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KUN TARTIBI

1. Agronomiya fakul’teti 5140900-Kasbiy ta'lim (5620200-Agronomiya)
ta'lim  yo nalishi 4-bosgich talabasi Eshmurodova Madinaning «Dukkakli
ekinlarni etishtirish texnologiyasi va mavzuni o qitish uslubi» mavzusidagi bitiruv
malakaviy ishining muhokamasi.

Tinglandi: 1. Kun tartibidagi masala yuzasidan kafedra mudiri, dotsent
C.X.Narzieva gapirib, O'zR Oliy va O rta maxsus ta'lim vazirligining 09.06 2010
yil 225-sonli buyrug'i bilan tasdiglangan “Oliy o quv yurtlarida bakalavrning
bitiruv malakaviy ishi” to g risidagi Nizomga asosan har bir bitiruvchining bitiruv
malakaviy ishi kafedrada muhokama gilingandan keyin DAK himoyasiga tavsiya
etilishi kerakligi aytdi. SHundan so'ng 4-bosgich talabasi eshmurodova Madina
bitiruv malakaviy ishini mazmuni bilan tanishtirish uchun so"z berildi.

Eshmurodova Madina o°zining bitiruv malakaviy ishining mavzusini
dolzarbligi, ahamiyati, to'plangan ma’lumotlar va ularning mazmuni bilan
tanishtirib, gilingan asosiy xulosa va tavsiyalarni o’gib berdi.

SHundan so'ng, kafedra professor — o qituvchilari — [l.Xamdamov,
S.B.Mustanov, Q.R.Ravshanovlar eshmurodova Madinaga mavzu yuzasidan 7-8 ta
savollar berildi va bitiruvchi bu savollarga tegishlicha javob gaytardi.

Muhokamada ishtirok etgan professor I.X.Xamdamov, dotsentlar
N.J.Xodjaeva, B.X.Xolmirzaev, E.l.Hamdamovalar o'z fikr-mulohazalarini
bildirishganlaridan so'ng qo’yidagicha

Qaror qilindi:

1. 5140900-Kasbiy ta'lim (5620200-Agronomiya) ta’'lim yo nalishi 4-
bosgich talabasi eshmurodova Madinaning bitiruv malakaviy ishi mavzusini
dolzarbligi, bajarilgan ishining yakunlanganligini, xulosa va takliflar ishning
mazmunidan kelib chigganligini va u barcha ko rsatgichlar bo yicha DAK talabiga
javob berishini inobatga olib, himoya gilishga tavsiya etilsin.

Yig ilish raisi, dotsent C.X.Narzieva
Kotib H.X.Xonqulov
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KIRISH

Respublikamizni don mustagilligini ta'minlashda don ekinlari bilan birgalikda
dukkakli - don ekinlarini etishtirish ham muhim ahamiyatga ega. Hozirgi kunda
paxta ekiladigan maydonlar gisqartirilib donli ekinlarning ekin maydoni ancha
kengaydi. Paxta va bedani ekib kelgan xo’jaliklar shu kunlikda, makkajo xori,
ogjo xori va boshogli don ekinlari bilan bir gatorda dukkakli - don ekinlarini ham
ekmokdalar. Dukkakli - don ekinlari bir vaqtning o°zida 3 ta vazifani hal giladi.
Birinchidan, don etishtirishni ko paytirishning muhim omili hisoblansa,
ikkinchidan, chorvachilikda em-xashak muammosini hal etish imkonini yaratadi va
nihoyat uchinchidan, tuproq unumdorligini oshirishning manbai hisoblanadi.
Dukkakli-don ekinlarining afzalligi doni yuqori sifatli ogsilga boy, bu o simliklar
Xavo azotini o zlashtirib ekologik toza maxsulot xosil giladi tuproq unumdorligini
oshiradi.

Dukkakli ekinlar tarkibiga kiruvchi ogsilning asosiy qismi havodagi azotni
tuganak bakteriyalar yordamida ozlashtirishi hisobiga erishiladi. Tajribalarning
ko rsatishicha 1 ga dukkakli don ekinlari, tuganak bakteriyalar yordamida 100-400
kg havodagi azotni o zlashtiradi. Lyupin 1 ga maydonda 400 kg, beda 140-300 kg,
ko k no xat, vika — 100-150, soya — 250 kg atmosfera azotini to playdi.

To plangan azotning katta qismi hosil bilan chigib ketadi, 25-40 % ang'iz
goldiglari bilan, organik modda holda tuproqda qoladi, bir gismi dentrifikatsiya
jarayonida yo qgoladi.

AQSH, Kanada, Argentina va boshga rivojlangan mamlakatlarda ogsil
tangisligi dukkakli don ekinlari, bedani ko'p ekish hisobiga qoplanadi. O simlik
ogsilini ishlab chigish arzon. Dukkakli don ekinlarining urug ida ogsil ko'p, arpa
va sulining 1 o.b.da hazmlanadigan ogsil 70 va 63 g, ko k no'xat, vika, soyada
160, 186, 300 g ga etadi. SHuning uchun dukkakli don ekinlari ajoyib oziga va
ozig-ovqat ekinlari bo’lishi bilan bir gatorda boshga ozigalarning ham gimmatini
oshiradi.

Dunyo dehgonchiligida dukkakli don ekinlari 135 min ga maydonga ekiladi.
Dukkakli don ekinlari maydoni don ekinlari yalpi maydonining 10-11 dan 20-25 %
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ini tashkil giladi. ekin maydoni bo'yicha soya, no xat, ko k no xat muvofiq holda
orinlarni egallaydi. O°zbekistonda soya, no'xat, mosh, loviya, ko'k no xat,
yasmig, burchoq keng targalgan.

Er yuzida dukkakli-don ekinlar 135min.ga maydonga ekiladi. Er yuzida
soya, loviya, ko 'k no xat ko p ekiladi. O zbekistonning suvli erlarida loviya turlari,
shu jumladan, mosh, lalmi erlarda no xat gadimdan ekilib kelinmogda. Oxirgi
yillarda soya ekiniga ancha e tibor berilmoqda, oraliqg ekin sifatida kuzgi vika, ko'k
no xat ekilmogda. ekin maydoni bo yicha soya, no xat, ko k no xat muvofiq holda
o rinlarni egallaydi. O zbekistonda soya, no xat, mosh, loviya, ko'k no xat,
yasmig, burchog keng targalgan.

Noqulay sharoitda dukkakli ekinlar ozlarining azotga bo'lgan ehtiyojini
uning tuprogdagi zaxirasi hisobiga qondiradi. Bunday sharoitda tuganak
bakteriyalar yomon ishlaydi va ular to'plagan azot o'simlik ehtiyojini qoplay
olmaydi. Faolligi yuqori tuganak bakteriyalar pushti rang yoki gizil, kuchsizlari oq
yoki och-yashil bo'ladi. Tuganak bakteriyalar faolligini oshirish uchun nitragin,
rizotorfin go llaniladi.

O zbekiston tuproglarida gumusning, azotning miqdori kamligi tufayli
dukkakli don ekinlarining tuprog unumdorligini oshirishdagi ahamiyati katta.
Dukkakli don ekinlaridan keyin tuproqda organik moddalar miqdori ortadi,
tuprogning suv-fizik xossalari yaxshilanadi. Ularning ang’iz qoldiglari don

ekinlarinikiga nisbatan tez parchalanadi.



I. ADABIYOTLAR SHARHI
1.1. Dukkakli don ekinlarining ahamiyati.
Dukkakli don ekinlari ozig-ovqatda, texnikada va em-xashak tayyorlashda
ishlatiladi. Loviya va yasmiq fagat ozig-Oovqatda ishlatiladi, noxat, ko’k no xat,
burchog ozig-ovgatda va ozuga sifatida ishlatiladi. Soya o0zig-Oovgatda, texnikada
va ozuqa sifatida qollaniladi.
Dukkakli-don ekinlarining don tarkibida muhim Organik moddalar mavjud.

Ularning donida ogsilning migdori 25-50 % bo'ladi. Sifatli tayyorlangan
dukkakli don ekinlarining somonida 8-14 % oqgsil bor, don ekinlarinikida esa 3-4
%. Ammo ularning somoni hozirga gadar oziga sifatida ishlatilmaydi.

Ma'lumotlarga ko'ra 1 kg hayvon ogsili olish uchun 5-7 kg, ba'zan 8-9 kg
o simlik ogsili sarflanadi. Oziga moddalarning yo qolishi ularni tayyorlash davrida
20-30 % ni tashkil giladi. Bu ogsil tangisligini yana kuchaytiradi.

Dukkakli don ekinlarining urug'i va yashil massasidagi ogsilning o'rtacha
miqdori bitta ekin bo'yicha turli tuprog—iglim sharoitida bir—biriga yaqin holida
saglanadi.

Ularning uruglarida vitaminlardan A, Vi, V,, RR, Vg, E, unib chigayotgan
urug larda S va ma danli moddalar, mikroelementlar ko p. Ogsil va kraxmalning
nisbati dukkaklilar uruglarida 1:2,5-3 bo'lsa, don ekinlarida 1:6-7 ildizmeva va
tuganakmevalarda 1:10-15 ni tashkil giladi.

Almashtirilmaydigan aminokislotalar migdori bo yicha dukkakli don ekinlari
go ng irboshsimon don ekinlariga nisbatan 1,5-3,0 baravar ustunlik qiladi.
Masalan, 1 kg soya donida shuncha bug doy doniga nisbatan lizin miqdori 6
baravar ko p (19 -jadval).

Dukkakli don ekinlari urug larida lizin, triptofan, metionin, valin, treoninning
miqgdori ko'p. Lizin miqdori bo'yicha dukkakli don ekinlari ogsili hayvon
mahsulotlaridan tayyorlangan ozigalarga yaqin turadi. Suyak unida 8,2 %, soyada
7,6 %, lizin (ogsilda) bor.

Dukkakli don ekinlari proteini hazmlanishi quyidagicha: ko k no'xatda - 88
%, vikada - 91, suli va arpada - 78 va 67 %.
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Dukkakli-don ekinlari fagat ogsilning miqgdori bilan emas, balki uning sifati xam
farg giladi. I.Baxromov va G .Qurbonov (1995)larning ta kidlashicha, no xat va
mosh o’simliklarining doni tuyimli va ogsil moddasiga boy, poxoli chorva uchun
to yimli oziqa.

Ekinlarni turiga garab ular ogsilning tarkibida Xar xil almashtirib bo Imaydigan
aminokislotalar mavjud. Dukkakli-don ekinlarning uni gandolat sanoatida, doni
ozig-ovgatda yorma sifatida qo’llaniladi. Plshmagan dukkagi va donidan
konservalar tayyorlanadi.

Dukkakli-don ekinlar agrotexnik axamiyatga ega, ko' k no xat bir gektarda
150 kg gacha, soya 250 kg gacha azot to playdi. Xosil 3-4 t bo'ladi, Xavo azotini
o zlashtirish jarayoni sust o'tsa, bir gektarda 20-60 kg azot to planadi, Xosil 1,5-
2,0 bo'ladi.

O zbekiston tuproglarida gumusning, azotning miqdori kamligi tufayli
dukkakli don ekinlarining tuprog unumdorligini oshirishdagi ahamiyati Katta.
Dukkakli don ekinlaridan keyin tuproqda organik moddalar miqdori ortadi,
tuprogning suv-fizik xossalari yaxshilanadi. Ularning ang’iz qoldiglari don
ekinlarinikiga nisbatan tez parchalanadi.

Dukkakli don ekinlari tuprogni shamol va suv eroziyasidan ham samarali
himoya giladi.

Har bir ekin uchun o°ziga xos tuganak bakteriyalar mavjud. Bir xil turlari bir
guruh dukkakli ekinlarga yugsa (ko'k no'xat, vika, xashaki dukkak, yasmiqg,
burchoq) boshqalari simbiozga fagat alohida turlar bilan kirishadi: lyupin, soya,
loviya, mosh, va hokazo.

Har bir turdagi bakteriyalar ko'plab shtammlardan iborat. Tuprogda oziga
moddalar, namlik, havo, yorug'lik, nitratlar, neytral reaktsiya pH 6-7, qulay harorat
(27 °S) bo'lsada ammo, organik moddalar kam bo'lsa tuganak bakteriyalar yaxshi

iIshlamaydi.



1.2. Soya

Soya dunyodagi eng gadimiy ekinlardan biri. Uning vatani Janubiy-SHarqiy
Osiyo mamlakatlari. eramizdan 6 ming yil mugaddam soya urug'i uchun ekilgan.
Xitoy, YAponiya, Indoneziya, Hindistonda undan 250 dan ortiq turli taomlar
tayyorlanadi.

Soya dukkakli don ekinlari orasida eng ko p ekiladi, 2004 yilda dunyoda 91,6
min. gektar maydonga ekilgan va don hosildorligi 12 ts/ga, yalpi hosil 206,4 min.
tonnani tashkil etgan. Keyingi 3 yil mobaynida ekin maydoni 13,8 min. gektarga
oshgan.

O zbekistonda soya yosh o'simlik. Respublikamizda soya 1930 vyildan
buyon ekiladi va u Xitoydan Uzoq SHarq orgali Kirib kelgan. O zbekistonda oxirgi
yillarda soya etishtirishga katta e tibor berilmoqda, ekin maydonining ancha ortishi
kutiladi, chunki soya takroriy ekin sifatida xam ekiladi. Suvli erlarda xosil 2,5-3,5
t, L. I. Krika, YA. D. Momot, D. YOrmatova. X. N. Atabaevalar uni ekishni
gizg'in targ’ib qilishgan va ostirish texnologiyasining elementlarini ishlab
chigishgan.

Soya o’'simligi ozig-ovgatda, texnikada, konserva tayyorlashda, sut, gandolat
maXsulotlari ishlab chigarishda, em-xashak sifatida ishlatiladi. Soyaning bunday
ishlatilishi donnig sifatiga bog'lig. Uning donida 30-52 % ogsil, 18-25 % yog’, 20
% uglevodlar bor. Glitsin aminokislotasi ko p bo’lib, bu achitishda ishtirok etib,
sut-gatig maxsulotlari ishlab chigarish mumkin bo’ladi Soyaning ogsili yuqori
sifatli, suvda to'la eriydi, yaxshi xazm bo'ladi, ogsili almashtirilmaydigan
aminokislotalarga boy. Soyaning asosiy oqgsili — glitsinin yaxshi hazmlanadi, suvda
yaxshi eriydi, achib gatigga aylanadi, uning donidan gandli diabet kasalliklari
uchun parhez taomlar tayyorlanadi. Donidan sut, gatig, pishloqg, tvorog, kolbasa
mahsulotlari, margarin, un, gandolat mahsulotlari, moy, konservalar tayyorlashda
foydalaniladi. Bundan tashqgari lak bo'yog  sanoatida, sovun ishlab chigarishda
go llaniladi. Dunyoda vyalpi ishlab chigarilgan o'simlik moyining 40 % i
soyanikiga to g ri keladi.



Soyaning kunjarasida 40 % oqgsil, 1,4 % yog', 30 % AEM saglanadi. Uni
yashil va silos massasi uchun, toza hamda makkajo xori bilan go'shib o’stirish
mumkin. 100 kg yashil massasida 21 o.b., 3,5 kg ogsil bor. Uning yashil
massasidan vitaminli o't uni tayyorlanadi. Soyaning 100 kg poyasida 32 0.b. va 53

kg ogsil saglanadi.

1.2.1. Soyaning biologik xususiyatlari

Soya dukkaklilar (Fabaceae L.) oilasiga mansub (Glicina hispida L.) bir yillik
o tsimon o simlik. Ildiz tizimi — 0°q ildiz, mayda va uzun yon shoxlardan iborat.
Asosiy va yon ildizlarda 30-300 tagacha tuganak hosil bo"ladi.

Poyasining balandligi o'rtacha 60-125 sm, yo g onligi 3-20 mm bo"ladi. YOn
shoxlar orasi 3-15 sm. Barglari murakkab, uchtalik.

To pguli shingil, barg qo’ltig'ida joylashgan. Gul bandi gisga. O z-0 zidan
changlanadi. Har bir dukkagida 1-4 urug™ boladi. Bir tup o'simlikda dukkaklar
soni 10-400 taga etadi. Dukkaklar soni, urug™ vazni, o' simlik boyi, barglar soni va
yuzasi qo llaniladigan agrotexnika va navlarning biologik xususiyatlariga bog liq
holda o zgaradi.

Rivojlanish fazalari.

1. Unib chiqish.

2. Uchtalik barglarning hosil bo"lishi.

3. SHonalash.

4. Gullash va meva tugish.

5. Pishish.

6. To'la pishish.

Haroratga talabi. Enken V. B., YOrmatova D. ma lumotlari bo’yicha
soyaning ertapishar navlarining pishib etilishi uchun 1700-2200, o'rta pisharlar
2600-2750, kech pisharlar uchun 3000-3200 °S faol harorat talab gilinadi.

Urug'lar 8 °S da una boshlaydi, unib chigish uchun qulay harorat 12-14 °S,
maysalari 2-Z °S sovuqqga bardosh beradi. O suv davri 80-160 kun.



Namlikka talabi. Bu o'simlik nisbatan namga talabchan. Urug lari unib
chigishi uchun 90-150 % suv yutishi kerak. Gullash-donning to’lishi davrlarida
suvga o ta talabchan. 1. P. Myakushko ma’lumotlariga ko ra soya gullashgacha
butun o’suv davrida sarflagan suvning 29,8 %, gullash-pishish davrlarida 70,2 %
ini sarflaydi. Transpiratsiya koeffitsienti 390-410.

Yorug likka talabi. Qisqa kun o'simligi. U juda yorug sevar. YOrug'likni
kamaytirish gullash fazasini tezlashtiradi. Soyani yorug lik kunlari uzaytirilgan
sharoitda o stirish gullashini kechiktiradi, gullari to'kiladi, vegetatsiya davri
cho’zilib ketadi.

Tuprogga talabi. U tuprog unumdorligiga o'ta talabchan emas. Tuproq
muhiti rN — 6,5-7 bo'lganda u yaxshi o'sadi. U Kkislotali, torf, botgoglashgan
tuproglarda yaxshi rivojlanadi. Soya gullashdan 2-3 hafta oldin, gullashdan 2-3
hafta keyingi davrlarda azotga juda talabchan bo"ladi.

Fosforli o g itlarga ham vegetatsiya davrining birinchi oyida juda talabchan
bo’ladi. Kaliy etishmasa o simlikning rivojlanishi sustlashadi, barglarining chetlari
burishib, sarg-ayadi, joylari uyilib tushadi. Soya tuproq aeratsiyasiga juda
talabchan.

Rivojlanish fazalari.

1) unib chigish, 2) uchtalik barglarning hosil bo"lishi, 3) shonalash, 4) gullash
va meva tugish, 5) pishish, 6) to’la pishish.

1.2.2. Soyaning botanik tavsifi

Sistematikasi - Glycine hispida L. Bu bir yillik o"tsimon o simliklar avlodi
bo'lib, dukkaklillar Fabaceae oilasiga mansubdir.

Dexgonchilikda madaniy turi - G hispida Max keng targalgan. YOvvoyoi
turi - G ussuriensis Rge. Ussuriya turi tabiatda targalgan.

Madaniy turi 4 ta kenja turlarga bo"lingan: a) Koreya turi - G ssp korajensis

Enk. b) Manjuriya turi - G ssp manshuria Enk. g) Xind turi - G ssp indica Enk.

10



Bu turlar o'suv davri, dukkagini, bargini kattaligi, tupining shakli,
urug ining Kkattaligi va shakl bo’yicha farq giladi (12-rasm).

Ildizi - o°q ildizli bo'lib, yaxshi rivojlangan, yon ildizlari uzun tuproqga 2
m chuqurlikkacha kirib boradi. Ildizida tuganaklar rivojlanadi.

Poyasi -dagal, tik o'sadi, usti girrali, tukli, balandligi 25-200 sm. Maysasi
yashil rangli, 2 ta urug pallasi er betiga chigadi. SHoxlanishi pastdan boshlanadi.
Ikkilamchi yon shoxlar kam uchraydi. Tupi zich, tik, govak tuklari kam uchraydi.
Poyaning rangi yashil, antotsionli doglar bo’lishi mumkin. Poyaning diametri 4-22
mm bo"ladi.

Bargi- uchtali, toq patsimon, yon barglari mavjud. Barg shapalogi yirik,
keng, urugi Xar-Xil shaklda va kattalikda bo ladi. eng yirik barglar tupning o rta
yoki yugorigi gismida joylashadi. eng ingichka barglar poyaning uchki gismida
joylashgan. Bargning yuzasi sillig yoki burushgan bo'ladi. Barglarning rangi
yashil, kul-yashil, to’q yashil, srgich-yashil, kumush-yashil rangli bo'ladi.To'la
etilganda bargi sargayib tokiladi, yon barglari bargning asosida joylashadi.

Guli - zigomorf, mayda, 7-11 mm Kkalta, tuklangan gulbandiga joylashgan.
Gulkosasi yashil rangli, goxo antatsion dog lar bo"ladi, toj barglari beshta (elkan,
ganotcha, gayiqgcha), rangi oq va binafsha rangli bo ladi. Gulida 10 changchi va
bitta urug chisi bor. tuklangan,

To pgulli - shingil shaklda, barg go’ltiglarida joylashgan, ko pgulli, 13-20 ta
gul boladi. Ayrim to pgullari kalta bo"lib, ularda 3-6 ta gul bo ladi, yon shoxlarda
gullar bittadan joylashgan.

Dukkagi -yirik (6-7 sm), orta (4-5 sm), mayda (3-4 sm), tik, egilgan
shaklida bo’ladi. Dukkakning eni 0,5-1,2 sm bo ladim. Bir tup o'simlikda
dukkakning soni nav xususiyatiga, tuprog-iglim sharoitiga bogliq bo'lib 10 dan 35
gacha bo ladi. Dukkagi sertupli, dukkakda 1-4 ta urug bo ladi. Dukkakning rangi
och jigar, to'q jigar, ko'k, kul rangli bo'ladi. Ayrim navlarda dukkagi etilganda
chatnaydi. Dukkak o'simlikning pastki, o rta va yugori gsmlarida joylashadi.

Urugi- qora, jigar rang, yashil, sarig, ikki Xil bo’ladi, shakli sharsimon,

kemasimon, cho zinchog, yassi xolda boladi. Urugi mayda va yirik bo ladi, 1000
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tasining vazni 400-520 g gacha boladi. Urugning uzunligi 5-17 mm, eni 4-9 mm,
gobigi sillig, yaltiroq yoki xira bo ladi. Kertigining yuzasi xam sillig, cho zinchoqg
shaklda, ponasimon bo"ladi.

Navlari Navlar gul rangi (og, pushti, binafsha), tupining rangi (oq, jigar
rang), urug shakli (dumalog, sharsimon, ponasimon, yassi), urugning rangi (sariq,
yashil, jigar ravng, qora va ola rangli), urugning kattaligi - (uzunligi 6-13 mm, eni
4-85 mm, 1000 dona urug" vazni 350-370 g), urug kertigining rangi (oq,jigar va
gora rangli) ga garab aniqlanadi.

Uzbekskaya-2. O'zSHITIda M. M. Sal’tas va O. V. Buriginlar tomonidan
yaratilgan. O rtapishar. Urug™ hosili o'rtacha 18-30 ts/ga. O suv davri 125-130
kun. Pastki dukkaklar 12-14 sm balandlikda joylashgan. 1000 urug™ vazni 130-160
g. Pishganda dukkaklari yorilib ketmaydi. Donida 38 % ogsil, 24 % moy bor.

Yulduz. O'zSHITIda M. M. Sal’tas va boshgalar tomonidan yaratilgan.
Urug'i uchun etishtiriladi. O suv davri 125 kun. Boyining balandligi 140-150 sm.
Pastki dukkaklari 12-15 sm balandlikda joylashgan. Gullari og, doni sarigq, 1000
urug® vazni 160-165 g. Don hosildorligi 37-40 ts/ga, yashil massasiniki 300-350
ts/ga, urug ida 42 % ogsil, 24 % moy bor.

Do’stlik. O'zSHITIda yaratilgan. O simlikning bo’yi 160-180 sm. Pastki
dukkaklari 20-25 sm balandlikda joylashgan. 1000 urug™ massasi 160-165 g.
Hosildorligi 30-35 ts/ga. Urug'ida 42 % ogsil, 23 % moy saglaydi. Bu nav
O zbekistonda makkajo xori bilan qo shib ekilganda yaxshi natijaga erishiladi.

Soyaning Uzbekskaya-6 navi ham Davlat reestriga kiritilgan.

1.2.3. Soyani etishtirish texnologiyasi.

Soya almashlab ekishlarda joylashtiriladi. O zidan keyin soya tuprogni
unumdor, begona o'tlardan toza, organik moddalar va azotga boyitgan holda
goldiradi. Tuprogning suv-fizik xossalari, biologik faolligi soya ekilgandan keyin
sezilarli ortadi.

O zbekiston sharoitida g oza, sholi, makkajo xori, sabzavot ekinlari soya

uchun yaxshi o'tmishdosh. Ko plab o’tkazilgan tajribalar bug doy soya uchun eng
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yaxshi o'tmishdosh ekanligini ko rsatadi. O zbekiston sholichilik ilmiy tadgiqot
institutida o tkazilgan tajribalarda soyadan keyin sholining hosildorligi 20-30 %
oshgan. Soya bir maydonga surunkasiga 2-3 yil ekilganda hosildorligi sezilarli
darajada kamayadi. D.YOrmatova (1997) tajribalarida soya bug doydan keyin
ekilganda 25,2 ts/ga don hosili olingan. Kuzgi bug doy hosili kungabogar,
makkajo xori, sulidan keyin ekilgandagiga nisbatan, soyadan keyin ekilganda 5,7—
7,1 ts/ga oshgan. Soya beda, sebarga, dukkakli don ekinlaridan keyin joylashtiril-
maydi. O zbekistonda paxtachilik, g allachilik, sabzavotchilik, chorvachilikka ix-
tisoslashgan xo jaliklarda soyani almashlab ekishlarga kiritish ekinlar hosildorligi,
tuproq unumdorligiga ijobiy ta'sir ko rsatadi. Bir gektarda mavsum davomida 150-
250 kg azot to playdi.

Tuprogni ishlash. Sugoriladigan erlarda soya ekiladigan paykallarni
haydash chuqurligi tuprogning madaniy gatlami galinligi, sizot suvlar, dalaning
rel’efiga qarab o'tkaziladi.

Dala ajrig, g'umay va boshqga ildizpoyali ko'p vyillik begona o'tlar bilan
ifloslangan bo’lsa, tuproq otvalsiz plugda 16-18 sm chuqurlikda haydaladi. Keyin
ildizpoyalar KPN-44 rusumli kultivator yoki VKU-063V chizeli yordamida
taroglanib yig'ib olinadi va yoqib yuboriladi. Begona o't ildizlaridan tozalangan
dala 28-30 sm chuqurlikda haydaladi. Erni haydash oldidan organik, Kkaliyli
o0 g itlarning yillik me yorlari, fosforli 0"g itning 70-80 % i beriladi.

SHo'r tuproglarda er haydalgandan keyin sho'r yuviladi va organik va
madanli o"g itlar beriladi (asosan bahorda).

Erni haydash paytida shamol va suv eroziyasiga garshi chora-tadbirlarga rioya
gilinadi. erta bahorda tuprogda namlikni saglash magsadida boronalash o tkaziladi.
Tez quriydigan qumoqg va engil tuproglar erta bahorda sugoriladi. Kuzda
haydalgan erlar etilgach joriy tekislanadi, tuprog, sho'r yuvish, nam to playdigan
sug orish yoki yog ingarchiliklar ta'sirida zichlashib golgan bo’lsa chizellanadi
yoki 10-12 sm chuqurlikda kultivatsiya gilinadi, borona bosiladi. Ayrim dalalarda

mola ham bosilishi mumkin.
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O’g'itlash. Soya organik va ma'danli o g'itlarga talabchan. Go'ng 1 ga
maydonga 30-40 t solinganda soya hosili 5-6 ts/ga oshgan va keyingi 3-4 yilda
ham uning ijobiy ta'siri saglanib qolgan. Solinadigan go ng chirigan bo'lishi
lozim. B.Enken (1991) tajribalarida gektariga 20 t chirigan go ngni solish, shuncha
migdordagi chirimagan go'ngni solishga nisbatan 3,9 ts/ga qo shimcha hosil
olishga imkon bergan.

Soya 20 ts/ga don hosili va shunga muvofig o'suv organlarini hosil gilish
uchun tuprogdan 140-150 kg azot, 30-40 kg fosfor va 40-50 kg kaliy
0 zlashtiriladi.

Soya gullashdan dukkaklarning to’lishigacha oziga moddalarni juda jadal
0 zlashtiradi. Azotli o'g'itlarni qo llashda soya o’simligining biologik Xususiyati
e tiborga olinadi. Azotli o'g itlar gektariga 30-50 kg beriladi. O zbekiston paxtachilik
ilmiy tekshirish instituti olimlari o'z tajribalariga asoslanib bo'z tuproglarda
tuganaklar hosil bo’lguncha 50 kg azot solishni tavsiya etishadi. Azotli o g itlarni
ko'p migdorda qo llash tuganak bakteriyalar faoliyatini susaytiradi, 0’suv davrining
cho zilishiga olib keladi, ko pincha o simlikning yotib golishiga sabab bo"ladi.

Soya gullashdan dukkaklar hosil bo’lish fazasigacha fosforni jadal
0 zlashtiradi. Fosfor tuganak bakteriyalarning atmosfera azotini o zlashtirishini
tezlashtiradi. Soyaga 90-100 kg/ga fosfor solinishi tavsiya etiladi.

Uning 20-30 % i ekish oldidan yoki ekish bilan beriladi. Kaliy bir gektarga
40-50 kg solinadi.

SHunday qilib sug oriladigan erlarda soyaga ma danli o g itlar yillik meyori
azot 30-50, fosfor 90-100, kaliy 40-50 kg/ga ni tashkil giladi.

Ko'plab o’tkazilgan tajribalarda nitraginni go'llash O"zbekistonning turli
tuprog sharoitlarida gektaridan 6-11 ts go shimcha don hosili olishni taminlagan.
Urug'lar ekilishdan oldin nitragin bilan ishlanishi lozim.

Urug'larni ekishga tayyorlash. ekish uchun saralangan, tozalangan,
kasalliklarga qarshi dorilar bilan ishlangan, ekish oldidan nitragin bilan
inokulyatsiya gilingan urug'lardan foydalaniladi. Uruglar ekishdan 20-24 kun

oldin panoktin, raksil preparatlari bilan muvofig holda 2; 1,5 kg/ga me yorda
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ishlanadi. ekiladigan kuni nitragin yoki rizotorfin bilan yopiq binoda yoki soya
joyda 200 g bir gektarga ekiladigan urug" inokulyatsiya gilinadi.

Ekish muddati. O'zbekistonda o'tkazilgan ko'plab tajribalarning
ko'rsatishicha tuproq harorati 16-18°S giziganda ekilganda uruglar bir tekis,
giyg os, gisga davrda unib chigadi.

Surxondaryo, Qashgadaryo, Buxoro viloyatlarida soya aprelning birinchi
yarmida Samargand, Toshkent, Jizzax, Sirdaryo, Xorazm viloyatlari va
Qoragalpog’istonda aprelning ikkinchi yarmida ekiladi. Angizga yoki ertagi
sabzavotlardan bo shagan maydonlarga iyunda ekiladi. Qashgadaryoda o tkazilgan
tajribalarda soya 20-30 iyunda ekilganda iyulning 10-15 ida ekilganga nisbatan 3-4
ts/ga ko p hosil olingan. Ang'izda soyaning Valyuta, Orzu, lzumrudnaya, Volna,
Bistritsa navlari ekiladi.

Soya hosildorligi juda erta, o'ta kech va takroriy ekilganda bahorda eng
magbul muddatda ekilgandagiga nisbatan kamayadi.

Urug ning ekish usullari va me'yorlari. Soya keng gatorlab ekiladigan ekin.
YOppasiga ekilganda hosildorlik pasayadi. Qator oralari 50 -102 sm o zgarishi
mumkin. O simliklarning tup qalinligi gektariga 300-400 ming bo’lishi yuqori
hosil olishni ta’minlaydi.

O zbekistonda sug oriladigan erlarda soya asosan qator oralari 60 sm qilib
punktirlab ekiladi. Soya gator oralari 45, 70, 90 sm gilib ham ekiladi. SamQXI da
0 tkazilgan tajribalarda soya 60 x 15 sxemada ekilganda qgator orasi 45x15x6
sxemada ekilgandagiga nisbatan don hosildorligi 4,3 ts/ga ko'p bo"lgan.

Ko plab o'tkazilgan tajribalar soya O zbekiston sharoitida gator oralari 60 sm
ekish me'yori 80 kg/ga bo'lganda hosildorlik eng yugori bo'lishini ko rsatadi.
ekish me’yorini gektariga 60 kg kamaytirish yoki 120 kg oshirish don hosilining
kamayishiga olib kelgan.

Qator oralari 60 sm qgilib ekishning qulayligi yana shundaki Respublikadagi
asosiy ekin g'o'za ham qator oralari ko pchilik hollarda 60 sm qilib ekiladi.
SHuning uchun go'za ostirishda qgo'llaniladigan texnikani soya o stirishda

bemalol go llash mumkin.
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Tezpishar navlar ekilganda ekish me yori 90-100 kg/ga, kechpishar navlar 60-
70 kg/ga. Soya uruglari 4-5 sm chuqurlikka ekiladi. Tuproq mexanik tarkibi
qumoq bo’lsa ekish chuqurligi 6-8 sm oshiriladi. Urug'larni juda chuqurga tashlash
dala unuvchanligining pasayishiga, ko'p urug'larning chirib ketishiga sabab
bo'ladi. ekish SPCH-6, SPCH-8A, SST-12A seyalkalarida o'tkaziladi. lavlagi
urug larini ekadigan SST-12A seyalkasidan foydalanilganda STYA-31000
go shimcha sektsiyasi o rnatiladi. Uruglarni ekishda chigit ekadigan STV X-4 yoki
SON-2,8 sabzavot seyalkalaridan ham foydalanish mumkin.

Ekin parvarishi. Sug oriladigan dehkonchilik sharoitida soya qator oralari
ishlanadi, o'simliklar oziglantiriladi, begona o'tlardan tozalanib sug oriladi,
kasallik va zararkunandalarga garshi kurashiladi.

Qator oralarini ishlashga kirishish maysalar unib chigib, qatorlar hosil
bo'lganda boshlanadi. Keyingi kultivatsiya ekinzorni begona o'tlar bilan
ifloslanishi, tuprogning zichlashib qolganligi, sug orishdan keyin tuprogni
etilganligiga bogliq holda o'tkaziladi. Qator oralarini ishlash odatda har 10-15
kunda o'tkaziladi, ularning soni ekinzor holatiga garab belgilanadi. Birinchi
kultivatsiya 6-8 sm chuqurlikda, keyingilari 10-15 sm chuqurlikda o tkaziladi.

Begona o'tlarga qgarshi fozilad-super 2-4 kg/ga urug’lar unib chigishdan oldin
go llaniladi. O'suv davrida soya 2-4 barg hosil gilganda yoki ekilgandan keyin
unib chigkuncha pivot gerbitsidi 0,8-1,0 kg/ga miqdorda tuproqga purkaladi.

Urug'larni ekishdan 10-15 kun oldin tuprogga treflanni 4 kg/ga miqdorda
purkash ham yaxshi samara beradi.

Soya o'simligi bitlaydi, chigirtkalar, o' rgimchakkana, tripslar, xasvalardan
zararlanishi mumkin. Zararkunandalarga qarshi summi al’fa 0,25-0,30 kg/ga,
karate 0,15-0,25 kg/ga qo’llaniladi. Hasharotlar soya hosilga zarar etkazadigan
migdorda bo'lganda insektitsidlar qo llaniladi. Kasalliklardan anrtaknoz, barglar
mozaikasi, fitoftoroz, ildiz chirish kasalligi ekinzorda ko'p uchraydi. Ularga garshi
agrotexnik tadbirlar bilan bir gatorda, uruglarni ekish oldidan dorilash, tozalash,

quritish, omborlarni dezinfektsiyalash singari chora-tadbirlar gollaniladi.
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Sug orish. ekinzorni sug orish tuprog mexanik tarkibi, sizot suvlar sathiga
bog'lig holda o'zgaradi. Samarqand viloyati, Jomboy tumani «Haqiqat» jamoa
x0 jaligida o'tkazilgan tajribalarda, sizot suvlar 1,5-2 m chuqurlikda joylashgan
dalalarda o'simliklar 4 marta sug orilganda Primorskaya-529 va Komsomolka
navi eng yugori hosil bergan (YOrmatova, 1997).

Sizot suvlar chuqur joylashgan bo"z tuproglarda sug orishni egatlab 5-6 marta
o0 tkazish tavsiya gilinadi (Romanov, 1987). Mexanik tarkibi og’ir loy tuproglarda
sug orish davomiyligi 20-25 soat, engil tuproglarda 12-15 soat bo"ladi. Sug orish
me’yorlari 400-450 m*/ga o'simlik vegetatsiyasining boshlarida, 600-650 m*/ga
vegetatsiya o'rtalarida va 400-500 m* don pishish paytida. Lalmikorlikda soya
sug orilmasa 4-5 ts/ga don hosili beradi. O zbekiston sharoitida sug orishni to'g ri
tashkil gilib o'tkazish yugori hosil olishni ta’minlaydi.

Hosilni yig ishtirish. Soya hosili urug lardagi namlik 14-16 % ga etganda,
SK-5 «Nivay, SKD—6 «Sibiryak», Keys kombaynlari bilan o'rib yanchib olinadi.
Urug lardagi namlik 12 % dan yuqori bo lganda barabanlarning aylanish tezligi
minutiga 500-600 ga kamaytiriladi, barabanlar oralig'i kengaytiriladi.
Barabanlarning aylanish tezligi urug'lardagi namlik 12 % dan kam bo lganda
minutiga 300-400 ga kamaytiriladi. Hosil massasida namlik yuqori bo'lsa
barabanlar oralig’i gisgartiriladi.

Hosilni yigishtirish qgisqa muddatlarda nobudgarchiliksiz o'tkaziladi.
Urug'lar tozalanadi, saralanadi. Bu ishlar VS-2, saralaydigan «Zmeykay,
shuningdek OVP-20, 0S-4,5, ZAV-20, «Petkus-gigant», «Super-Pektus»
mashinalarda o’tkaziladi. Urug'lar namligi 14 % dan ortig bo’Imagan holda

saglanadi.

1.2.4. Soya ekini o'sishi, rivojlanishi va hosildorligiga ekish

muddatlarining ta’siri

Soya o'suv davri gisga uruglari ogsilga boy ekin hisoblanadi. bu o simlik
ildizidagi tuganak bakteriyalar orgali havodagi sof azotni o zlashtiradi. Uni

g alladan bo'shagan erlarga ekish orgali tuprogning fizik kimyoviy tarkibini
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yaxshilash va biologik 80-100 kg  sof azot bilan ta minlash mumkin.
(D.YOrmatova e.Boyniyozov(2008)larning aytishlaricha 20 iyundan 10 iyulgacha
ekilgan soya sentyabr va oktyabrning boshlarida pishib etiladi. Soyadan bo shagan
maydonlarga kuzgi bug doy ekish yoki paxta ekish uchun shudgorlab go'yish
mumkin. O suv davrida o°zini sof azot bilan ta’minlabgina golmasdan, ildizida 80-
100 sof azot goldirishi bilan bir gatorda tuprogda mikroorganizmlarning yashashi
uchun qulay muhit paydo giladi. Soya poyalari chorva mollari uchun eng to"yimli
oziga bo'lib semirishini tezlashtiradi. Agarda dalaga maydalab sochib tashlansa,
chirib tuprogni boyitadi.

Toshkent viloyati O zbekiston tumani bo'z tuproglar sharoitida A.Ma murov,
D.YOrmatova (2007) lar ekish muddatlarini soya o'simligi o’sishi rivojlanishi va
hosildorligiga ta'sirini aniglaganlar. ekishdan oldin soya uruglari alohida brezent
to'shamalar yoyilib ustiga yoyilib Mikrobiologiya instituti tavsiyasiga ko'ra
quyosh tushmaydigan joyda 37 nitrogen shtammi bilan aralashtirilgan. Tajribada
soyaning Orzu navini uch muddatda ya'ni 15-iyun, 25-iyun, 5-iyulda, qator
oralig’i 70, ko"chat oralig’i 3 sm dan qilib ekilgan.

Ularning aniglashlaricha turli ekish muddatlarida ekilgan soya o'simligining
bo'yini balandligi, bir o'simlikdagi dukkaklar soni va hosildorligida sezilarli
0 zgarishlar bo’lishi kuzatilgan.

Erta 15 iyunda ekilgan muddatda 93 santimetrni, 25-iyunda 86 santimetrni, 5-
iyulda 80-santimetrni tashkil etgan YA'ni ekish muddatlarining kechikishi bilan
o simlik bo yining balandligi pasayib borgan. eng baland boyli o'simlik erta 15
iyunda ekilgan muddatda kuzatilib, kech 5-iyulda ekilgan muddatdagi o simlik
bo yining balandligiga nisbattan 13 santimetr uzun bo’lgan.

Bir o'simlikdagi shakllangan dukkaklarning sonini ekish muddatlariga
bog ligligini kuzatganda 15-iyunda ekilgan muddatda 53, 25-iyunda 46, 5-iyulda
39 donani tashkil etgan. Bunda eng yuqori ko'rsatkich erta 15-iyunda ekilgan
variantda kuzatilib, kech 5-iyulda ekilgan muddatdagiga nisbattan dukkaklar soni
14 donaga ko'p bo’lgan. ekish muddatlarining kechikishi bilan bitta o simlikda

shakllangan dukkaklar soni kamayib borgan
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Xuddi shunday qonuniyat bir o'simlikda shakllangan dukkaklar natijalariga
muttanosib ravishda soya ekinini hosildorligini aniglashda ham kuzatilib, bunda
erta 15 iyunda ekilgan variantda bir gektaridan 28, 25-iyunda 25, 5-iyulda 22
tsentner hosil olingan. Bunda eng yaqgori ko'rsatkich erta 15 iyunda ekilgan
muddatda kuzatilib, kech ekilgan muddatdan 6 ga/ts ortig hosil olinganligi
aniglangan. Demak ekish muddatlarining kechikishi bilan o'simlik hosildorligi
ham pasayib borgan. Ularning natijalaridan eng maqbul ekish erta 15-iyun muddati
ekanligi aniglanib o'simlik bo’yining baland bo'lishi, bir o simlikda shakllangan

dukkaklarning sonini ko'p bo lishi va hosildorlik ham yuqori bolishi aniglangan.

Soyaning Orzu navi biometrik ko rsatkichlariga va hosildorligiga ekish
muddadlarining ta'siri

(A.Ma murov, D.YOrmatova ma’ lumotlari 2007-yil)

Ekish muddatlari O'simlik Bir o'simlikdagi Hosildorlik
bo'yining dukkaklar soni
balandligi
15-iyun 93 53 28
25-iyun 86 46 25
5-iyul 80 39 22
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1.3. MOSH

Ildiz tizimi — Mosh (Phaseolus aureus Pip.) — bir yillik o’tsimon o'simlik. o'q
ildiz, 1-1,5 m chuqurlikka Kirib boradi. Asosiy va yon ildizlarida no xatsimon
tuganaklar hosil giladi.

Poyasi qgirrali, ko'p shoxlaydi, balandligi 40-60 sm, chirmashuvchi yoki
yarim chirmashuvchi. Barglari uchtalik, yirik, uzun bandli. O simlikning barcha
organlari shu jumladan dukkaklari ham tukli.

Gullari yirik, sariq yoki qgizgish sarig, har shingilida 10-12 gul to pgul hosil
gilgan.

Mevasi tsilindr shaklidagi dukkak, to g ri yoki bukik, uchida tumshug'i yo'q,
uzunligi 10-18 sm. Pishganda rangi go ng irdan gora tusgacha bo'ladi. Har bir
dukkagida 7-25 dona 3-6 mm kattalikdagi mayda urug’lari bo"ladi.

Urug lari yashil, sarg ish va goramtir rangda, 1000 urug™ vazni 30-80 g.

Biologik xususiyatlari. U issigsevar ekin. Urug'lar tuprogda 12-15 °S
bo'lganda una boshlaydi. Urug'larning unishi uchun optimal harorat 20-25 °S.
O’sish davri nav, agrotexnika, ekilish muddatiga bog'lig holda 80-110 kun.
Harorat -1 °S bo"lganda o’simlik nobud boladi.

Namsevar o simlik. O zbekistonda asosan sug oriladigan erlarda etishtiriladi.
YOrug'sevar, gisga kun o’simligi. Tuproq tanlamaydi o'tlog, o'tlog-botgoq
tuproglarda ham yaxshi o'sadi. SHo'r, sho rxok erlarda yaxshi rivojlanmaydi.

Navlari. Pobeda-104 navi. OzMUning biologiya va tuprogshunoslik
fakultetining, selektsiya va urug chilik kafedrasida yaratilgan. Bo'yi 30-50 sm.
Barglari yirik, gullari oltinsimon sarig. Dukkaklari uzun, gora tukchalar bilan
goplangan, dukkagida 10-15 urug'i bor, 1000 urug™ vazni 70-80 g. Bahorda ekilsa
90-100, yozda ekilsa 75-90 kunda pishadi. Hosildorligi 12-16 ts/ga.
O zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi, Davlat reestriga Kiritilgan.

Radost’ — O'zbekistin SHITIda yaratilgan. Bo'yi 60-70 sm. Birinchi
dukkaklari 15-17 sm balandlikda joylashgan. SHingilda 6-8 guli bor. Dukkagida
10-14 dona doni bor. 1000 don vazni 30-49 g. Ogsil migdori 24,2-27,3 %. O rtacha
hosildorligi 17,2 ts/ga. O'suv davri 101 kun. Ang’izda ekilganda 80-85 kun.
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Kasalliklarga chidamli, Davlat reestriga kiritilgan. SHuningdek, Qahrabo, Navro'z

navlari ham Davlat reestriga kiritilgan.

1.3.1. Mosh etishtirish texnologiyasining xususiyatlari. Ang izda mosh
etishtirish.

Mosh em-xashak, sabzavot, don ekinlari uchun ajratilgan dalalarga ekiladi. U
juda ko p ekinlar, makkajo xori, kuzgi boshogli don ekinlari, kartoshka sabzavot
ekinlari, g 0"za uchun yaxshi o tmishdosh.

Mosh siderat ekin sifatida ham ekiladi. U ko kat o g'it sifatida ishlatilganda
g oza hosili 40-60 % ortadi. Mosh o'suv davrida gektariga 50-100 kg azot
to'playdi. U ang'izga ekilganda ham gektaridan 15-18 ts urug™ hosili beradi.
Almashlab ekishda u dalani to"la egallamaydi.

Tuprogni ishlash. Mosh bahorda ekiladigan bo’lsa dala 22-25 sm
chuqurlikda shudgorlanadi. erta bahorda boronalanadi va ikki marta, birinchisi 10-
12 sm chuqurlikda, ikkinchisi 6-8 sm chuqurlikda kultivatsiya qilinadi,
boronalanadi, mola bosiladi.

Mosh ang'izga ekilganda birinchi ekin hosili tez yig ishtirib olinadi, dala
sug oriladi, er etilishi bilan 20-22 sm chuqurlikda haydaladi, boronalanadi keyin mola
bostiriladi. Erda yirik kesaklar hosil bo’lsa, og'ir boronalar yoki halgali g altaklar bilan
ishlanadi. Qator oralari ishlanadigan ekinlardan keyin dala begona o'tlardan toza, yaxshi
ishlangan bo’lsa, erni haydamasdan 10-12 sm chuqurlikda kultivatsiya gilib yumshatish
keyin boronalab, mola bostirilib er ekishga tayyorlanadi.

O'g'itlash. Mosh fosforli, kaliyli o"g’itlarga talabchan, bahorda ekilganda
gektariga 30-40 kg azot, 60-90 kg fosfor, 30-60 kg kaliy solinadi. Fosforli, kaliyli
o0 g itlar erni kuzda shudgorlashdan oldin beriladi. Azot ekish oldidan kultivatsiya
bilan solinadi. Organik o'gitlardan chirigan go'ng gektariga 10-15 t solinganda
urug hosili sezilarli darajada oshadi.

O zPITIning Andijon stantsiyasida o'tkazilgan tajribalarda gektariga 90kg
fosfor solinganda mosh don hosili 38 % (3 ts/ga), fosfor va kaliy birgalikda
solinganda nazoratga nisbatan 58 % (4,3 ts/ga) oshgan. Azotni ham start dozalarida
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go llash yaxshi natija beradi. Nitraginni go llash mosh hosilini 3-4 ts/ga oshirishi
tajribalarida kuzatilgan. Uning nitragini loviyaniki bilan bir xil.

Ekish uchun moshning tozaligi 98,5 %, unuvchanligi 92 % dan kam
bo'Imagan yuqori sinf uruglari ekiladi. ekish bahorda va ang’izda — yozda
o tkaziladi. O zbekistonning janubiy viloyatlarida mosh ekish uchun eng magbul
muddat aprelning birinchi o'n kunligi, qolgan viloyatlar uchun ikkinchi o'n kunlik
hisoblanadi. Mosh urug'lari gator oralari 45-50 sm, yoki lenta usulida qo'sh
gatorlab lentalar orasi 60 sm qilib ekiladi. Bunda qo'sh gatorlar orasi 13-15 sm
bo’ladi. Begona o tlardan toza, yaxshi ishlangan dalalarda moshni gatorlab (15 sm)
ekish mumkin. U SZ-3,6 SZP-3,6 yoki sabzavot seyalkalarida 3-4 sm, tuproq
qurug bo’lsa 5-6 sm chuqurlikka ekiladi.

Keng gatorlab yoki lenta usulida ekilsa, moshning yirik urug'li Pobeda —104
singari navlari gektariga 25-30 kg, gatorlab ekishda 40-45 kg ekiladi. Bunda mosh
avgust boshlarida ekiladi va 4-5 marta sug oriladi.

Parvarishi. Qator oralarini kultivatsiya qilish, o'tash va o'suv davrida
sug orishdan iborat. Mosh o’suv davrida, gullash va dukkaklar hosil bo’lish
davrida gektariga 800-1000m® me'yorida 3-4 sugoriladi. Ang'izga ekilganda
sug orish soni sizot suvlar sathining joylashishiga garab 1-2 sug oriladi.

Mosh siderat ekin sifatida ekilganda, dukkaklarning hosil bo’lishi bilan
ko ndalangiga mola bosiladi, diskalanadi va 27-30 sm chuqurlikda haydab
tashlanadi.

Hosilni o'rib-yanchib olish. Mosh dukkaklari bir tekis etilmaydi. Pishgan
dukkaklar gorayadi, donlar o'z naviga xos tusga kiradi. Dukkaklarning 70 % i
etilganda o'rim-yig'im boshlanadi. eng qulay o'rish usuli ikki fazada-oldin o'rib
keyin gayta jihozlangan SK-5, Keys va boshga rusumli kombaynlar bilan yanchib
olinadi. Orish pichan orish, yoki JBA-35 va boshga rusumli o'rish mashinalarida
o0 tkazilib, dastalab ketiladi. O'simliklar 3-4 kun mobaynida qurigandan keyin
yanchib olinadi. Y Ashil massasi, pichan uchun ekilganda o simliklar yoppasiga

gullaganda oriladi.
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1.3.2. Ang’izga ekilgan moshning biometrik o' lchamlariga ekish

muddatlarining ta’siri

IImiy manbalardan ma’lum bo’lishicha, mosh o°zinig vegetatsiya davrida
tuproqda 50-100 kg/ga sof azotva organik moddalar to plab, tuprogning tabiiy
unumdorligini oshirishi bilan birga ogsil va vitaminlarga boy bo lgan shifobaxsh
don beradigan ekin hisoblanadi. (l.Irnazarov, 1998; R.Oripov, N.Xalilov, 2006;
Xalikov,2007).

Mosh ekini tuproq unumdorligini saqglash va oshirishga ijobiy ta'sir
ko rsatadi. D.YOrmatova e.Boyniyozov (2008) larning ta kidlashlaricha moshni
takroriy ekin sifatida ekib gektaridan 19,3-20,6 ts/ga don hosili olishlari va
tuprogda o'rta hisobda 1,8-2,8 tonna ildiz va ang'iz qoldiglari goldirilishini
aniglaganlar. Ularning tuproq agroximyoviy tahlil natijalariga ko'ra moshning
1tonna ildiz va ang’iz qoldig’ida 27,5kg azot,13,2 kg fosfor, 27 kg kaliy borligi
aniglangan. Demak moshning organik qoldig'i o'rtatsa gektariga 2-3 tonnani
tashkil etsa o'rta hisobda 63,2 kg azot, 30,3 kg fosfor, 62,1 kaliy elementlari
tuprogqga gaytishini ta'kidlaganlar.

S.T.Negmatova tuproq unumdorligini oshiruvchi va yuqori sifatli don manbai
sifatida moshni Radost’ navini (ang'izda) g'o'za va boshoqli don ekinlari
almashlab ekish tizimida takroriy ekin sifatida ekish muddatini aniglagan. Uning
tadgiqotlari 2001-2003 yy SHahrisabz tumanidagi A.Bobomurodov fermer
xo’jaligining sug oriladigan tipik bo'z tuproglar sharoitida o tkazilgan.
Tajribalarda moshning uch muddatda, har gektar erga 260 ming donadan urug
sarflanib o’tkazilgan.

T.Negmatova mosh yozning ikkinchi yarmi mobaynida kuzgi bug doy
ang’izida takroriy ekin sifatida etishtirilganda fotoperiodizm davri ekish
muddatlariga bog lig holda moslashgani, erta ekilganda mo’l va sifatli don hosili
etishtirilishini, kech ekilganda esa don hosili pastrog bo'lib kuzning birinchi
sovuglariga pishib ulgurishini va tuprogq unumdorligini oshirishini aniglagan.

Uning kuzgi bug'doy angizida takroriy ekin sifatida moshning o'sishi,
rivojlanishi va hosildorligiga ekish muddatlarining ta'siri bo'yicha olgan natijalari
3-jadvalda keltirilgan. Jadvaldagi ma'lumotlardan ko rinib turibdiki mosh kuzg'i
bug'doy ang'izida etishtirish iyul oyining boshi 1-iyunda ekilganda vegetatsiya
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davrining davomiyligi yuqori bo’lib 83 kunni, 15-iyulda 79 kunni tashkil etgan
holda 1-avgustda 73 kunni tashkil etishini kuzatgan. YA'ni erta iyul oyining boshi
(1-iyun)da ekilgan muddatda vegetatsiya davomiyligi kech avgust oyining boshi
(1-avgust)da ekilganmuddatdagiga nisbattan 19 kun uzun bulishi aniglangan

Mosh kuzgi bug'doy angizida iyul oyining boshi (1-iyun)da ekilganda
o simlik bo’yining balandligi 57 santimetrni tashkil etib, iyul oyining o rtasi (15-
Iyul)da ekilganda 55 santimetr va avgust oyining boshi (1-avgust)da ekilganda 53
santimetr bo'lgan. YA 'ni mosh ang izga iyul oyining boshi (1-iyun)da ekilgandagi
bo yining balandligi iyul oyining ortasi (15-iyul)da ekilgandagiga nisbattan 2 sm;
avgust oyining boshi (1-avgust)da ekilgandagiga nisbattan 4 sm baland bo lishi
kuzatilgan. mosh ang’izga iyul oyining boshi

Xuddi shunday gonuniyat mosh ang'izda takroriy ekin sifatida iyul oyining
boshi (1-iyun)da ekilganda ostki dukkaklarning erdan balandlikda joylashishi 13
santimetrni tashkil etgan holda, iyul oyining o rtasi (15-iyul)da 11 smni va avgust
oyining boshi (1-avgust)da ekilganda 10 smni tashkil etganligi aniglangan. YA ni
mosh ang'izga iyul oyining boshi (1-iyun)da ekilganda ostki dukkagining erdan
balandligi iyul oyining o'rtasi (15-iyul)da ekilgandagiga nisbattan 2sm, avgust
oyining boshi (1-avgust)da ekilgandagiga nisbattan 3 sm balandda joylanishi
aniglangan.

Ang’izga ekilgan moshning Radost’ navi biometrik o' Ichamlariga ekish
muddatlarining tasiri

(S.T.Negmatova ma lumotlari 2010-yil)

O’simlik Ostki
Ekish muddatlari | Vegetatsion davri bo'yining dukkagining
balandligi erdan baladligi
1-iyul 83 57 13
15-iyul 74 55 11
1-avgust 64 53 10
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1.3.3. Ang’izga ekilgan moshning hosil elementlari shakllanishi va
hosildorligiga ekish muddatlarining ta’siri

Mosh angizda turli muddatlarda ekilganda o simlikda shakllangan dukkaklar,
dukkakdagi donlar soni, 1000 dona urug ining og irligi hamda hosildorligi ekish
muddatlariga bog’lig holda o zgarishi T.Negmatova tomonidan aniglangan bu
borada 4-jadvalda ma’lumotlar keltirilgan.

Jadvaldagi ma’lumotlardan aniglanishicha mosh ang izda iyul oyining boshi
(1-iyun)da ekilganda bir o'simlikda shakllangan dukkaklar soni 16 donani, iyul
oyining o'rtasi (15-iyul)da ekilganda 13 donani va avgust oyining boshi (1-
avgust)da ekilganda 10 donani tashkil etgan. Bunda erta iyul oyining boshi (1-
iyun)da ekilganda muddatda kech avgust oyining boshi (1-avgust)da ekilganda
muddatdagiga nisbattan har bir o simlikda hosil bo Igan dukkaklar soni 6 donaga
ko p bo lganligi aniglangan.

Mosh ang’izda turli muddatlarda ekilganda dukkakdagi donlar soni ham
0 zgarib bogan ya ni ekish muddatlarining kechikishi bilan dukkakdagi donlar soni
sezilarli darajada o zgarib borgan. YA ni iyul oyining boshi (1-iyun)da ekilganda
dukkakdagi donlar 14 donani, iyul oyining o'rtasi (15-iyul)da 13 donani, avgust
oyining boshi (1-avgust)da ekilganda 11donani tashkil etgan. Bu esa erta ekilgan
muddatdagi dukkakdagi donlar soni kech ekilgan muddatdagi dukkaklar sonidan 3
donaga ortiq bo"lganligi aniglangan.

Xuddi shunday gonuniyat yani ekish muddatlariningl000 dona urug
vazniga tasirida ham kuzatilib, erta iyul oyining boshi (1-iyun)da ekilganda 1000
dona urug” vazni 42 gramm, kech avgust oyining boshi (1-avgust)da ekilganda 37
grammni tashkil etib kech ekilgan muddatdagiga nisbattan 5 gramm yuqori
bo lgan.

Mosh kuzgi bug doyning angizida iyul oyining boshi don hosildorligi (1-
iyun)da ekilganda 16,7 ts/ga, iyul oyining o rtasi (15-iyul)da ekilgandal5,6 ts/ga,
avgust oyining boshi (1-avgust)da ekilganda 14,8 ts/ga bo'lishi aniglangan. Bu
ma’lumotlardan ko rinib turibdiki eng yuqori hosildorlik mosh ang'izda erta iyul

oyining boshi (1-iyun)da ekilgan muddatda kuzatilib, iyul oyining o’rtasi (15-
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iyul)da ekilgandagiga nisbattan 1,1

ekilgandagiga nisbattan 1,9 ts/ga ortiq bolganligi aniglangan.

ts/ga, avgust oyining boshi (1-avgust)da

Angizga ekilgan moshning hosil elementlari shakllanishi va

hosildorligiga ekish muddatlarining ta’siri

(S.T.Negmatova ma’lumotlari 2010-yil)

Bir
_ o | Dukkakdagi 1000 dona _ )
Ekish o simlikdagi ] o Hosildorlik
_ donlar soni, urug ining
muddatlari dukkaklar, o galts
dona og irligi, gr
dona
1-iyul 16 14 42 16,7
15-iyul 13 13 39 15,6
1-avgust 10 11 37 14,8
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Il. QISHLOQ XO JALIK KASB-HUNAR KOLLEJLARIDA DUKKAKLI
EKINLARNI ETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI MAVZUSINI O'QITISH
USLUBI

Yosh avlodga ta'lim berishda, ta'limni ishlab chigarish bilan boglash va

xalg. xo'jaligining asosiy tarmoglarini o'rgatish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Qishloq xo’jaligi yo nalishidagi kollej va akademik litseylarning
asosiy vazifalaridan biri shundan iboratki, o quvchilarga hozirgi zamon fani va
texnikasi yangiliklari asosida rivojlanayotgan qishloq xo’jalik tarmoglarini
0 rgatishdan iboratdir.
O quvchilarning gishlog. xo jalik sohasidagi kasblarni ongli ravishda tanlashiga
va jamoa xo jaliklari, dehgon fermer xo jaliklari ishlarini puxta bajarib
ketishiga to ' liq imkoniyat yaratish hozirgi gishloq xo jaligi sohalari boyicha
kadrlar etishtiruvchi kollejlarning muhim va dolzarb vazifalaridan biridir. Bu
masalani amalga oshirishda qishlog xo’jaligi fanlarini ta’lim sohalari
bo'yicha dars beruvchi o qgituvchilarning o'rni benihoya katta bo lishi shart.
Bu soha bo yicha malakali mutaxassis pedagog bolish uchun gishlog xo jalik
fanlari bo'yicha ta'lim va tarbiyaning sergirra metodlarini mukammal egallashlari
kerag.

Respublikamiz agrar Davlat bo'lganligi sababli, bu sohaga alohida
e'tibor garatiladi. Qishlog xo'jaligi xalq xo jaligining muhim tarmog’i bo lib,
uning asosini  tuprogshunoslik,  o'simlikshunoslik, dehgonchilik,
mevachilik, sabzavotchilik, chorvachilik va parrandachilik tashkil etadi.
Anashu asosda qishlog xo'jalik kasb-hunar kollejlarida o simlikshunoslik,
paxtachilik, sabzavotchilik va polizchilik, o simliklarni himoya qilish, agrokimyo,
urug chilik va selektsiya asoslari, gishlog ho’jalik mashinalari kabi mutaxassislik
fanlari o'tiladi. O simlikshunoslik fanidan 114 soat umumiy o quv Yyuklama
rejalashtirilgan bo'lib, shundan 80 soati auditoriya darsiga ajratilgan. Auditoriya
darsining 60 soati nazariy va 20 soati amaliy darslarga rejalashtirilgan. Fanni

golgan 34 soati mustagil ishga ajratilgan.
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O simlikshunoslik fanidan ,, Dukkakli ekinlar etishtirish texnologiyasi” mavzusi

oyiga 2 soat 180 daqgiga nazariy dars rejalashtirish mumkin.

2.1. Qishlog xo’jalik kasb-hunar kollejlarida o' simlikshunoslik fanidan

dukkakli ekinlar etishtirish mavzusini o gitishda foydalanilgan interfaol

Klaster metodi.

Klaster

Klaster - (boglovchi).

eMavzu bo'yicha yangi
ta'sirotlarni  kengaytiradi,
fikrlash jarayonini
chuqurlashtiradi, bilim
olish jarayonini
aktivlashtirib, erkin
mulohaza yuritish va ularni
boyitishga yordam beradi.

eO quv mashg ulotlarni
barcha etaplarda go'llanishi
mumekin.

texnologiyalar

Klaster tuzish goidasi bilan tanishish magsadga
muvofig bo ladi. Doska yoki katta bo sh varoq
0 rtasida 1-2 tayanch so zlari yordamida
tuziladi.

Tayanch so "z va yo ldosh sozlar kichik
dumaloq ichida yordamchi so zlar bilan bir
biriga ulanib munosabat beriladi. Mavzuga

tegishli so zlar yoziladi va aniglanadi.

Klasterga joylashtirilgan so"zlar
muhokamaga qoyiladi.

Klasterga qo shimcha ravishda o"tilgan reja bo yicha bilimlarni

mustahkamlash magsadida mashq:

gilinmasdan yoziladi.

1. Miyaga nima kelsa shu yoziladi. Kelgan goya muhokama

2. Orfografik va boshga xatolarga e tabor berilmaydi.

3. Ajratilgan vagt tugamaguncha yozishdan to xtalmaydi. Yangi fikrlar
kelgunga gadar qog ozga chizish tavsiya etiladi.

4. Bir biriga bog'lig fikrlarni tuzishga harakat giling. Kelayotgan
fikrlarni to"xtatmang va ularni bir biriga bog'ligligini o’ rganing.
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Klaster texnologiyasi 4-ilova (3.1.)

Yem-xashak

Lalmi va sug ori-
ladigan yerlarlar

O zbekistonda
yosh o’simlik

Dukkakli
ekinlar

Unumdor
tuproq

aminokislotala
r

loviya

Oq va qizil

gulli




Agliy hujum metodi. Aqgliy hujum metodidan ham lektsiya, xam amaliy
darslarda foydalalanish qulay. Bu metod bir zumda auditoriyadagi barcha
o0 quvchi-talabalarni gamrab olib ularni faol holatga keltiradi.

YAXxIit mavzu, uning bir gismi yoki tanlab olingan muammo yuzasidan
0 quvchi-talabalarga beriladigan savollar majmuasi o gituvchi tomonidan oldindan
tayyorlangan bo'lishi ishda yaxshi natija beradi.

Aqgliy xujum metodi go'yilgan muammo echimiga bog'lig ravishda 5-10
dagiga davom etishi mumkin. Bunda o quvchi-talabalarning berayotgan
javoblariga na o qgituvchinig va na boshqalarning aralashuviga, har ganday fikr
bildirishlariga yo'l go'yilmaydi va natichalar baholanmaydi, ballar go'yilmaydi.
Bu qoida ko pincha o gituvchi tomonidan avtomatik tarzda buziladi, ya'ni talaba-
0 quvchi bildirgan noto g ri fikrga tezda 0"z munosabatini bildirib to g rilaydi. Bu
vaziyat talaba o quvchilarni fikrlashdan to xtatadi, darsda foydalanilayotgan aqliy
xujum metodiga putur etkazadi. Magsad: noto g'ri bo'lsada o quvchi-talabaning
0z fikrini bildirishiga  erishishdan iborat. O gituvchi-trenerning
umumlashtirishidan so'ng bildirilgan fikrlarning to g'ri yoki noto g riligi har bir
talabaga ma’lum bo’ladi. Talabalarning fikr yuritishlari o gituvchi tomonidan
to'g'ri yo'lga solib turiladi va rag banlantirib boriladi. Vaqti- vaqti bilan fikrlar
umumlashtirilib turiladi.

Muammoning echimi bo’yicha fikrlar shakllanib bo'lgach, u oxirgi martda
umumlashtiriladi va aniqg fikrgat kelinadi. SHundaen keyin talabalar o zlarining
takliflarini o'zlari solishtarib, to'g'ri va xato fikrlarini anglab etishadilar va
o0 zlarini baholaydilar. Ammo o gituvchining ularga baho yoki tanbeh berishiga
yo'l qoyilmaydi.

«Aqliy xujum» ning asosiy qoidalari:

= olg asurilgan g oyalar baholanmaydi va tanqid ostiga olinmaydi;

= - ish sifatiga emas, soniga garatiladi, g oyalar gancha ko'p bo’lsa

»  shuncha yaxshi;

= - jstalgan g oyalarni mumkin gadar kengaytirish va rivojlantirishga harakat

gilinadi;
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= - muammo echimidan uzoq g oyalar ham qo’llab-quvvatlanadi;

- barcha g oyalar yoki ularning asosiy mag zi (farazlari) gayd etish yo'li bilan

yozib olinadi;

- «Hujum»ni o'tkazish vaqti aniglanadi va unga rioya gilinishi shart;

- beriladigan savollarga gisgacha (asoslanmagan) javoblar berish ko zda
tutilishi kerak.

Blits-so rov metodi.

Blits- pedagogikada tezkor, bir zumlik ma'nosida ishlatiladi. Bu texnalogiya
talaba-o quvchilarga o'rganilgan butun mavzu yoki unig ma lum gismining asosiy
tushunchalari va tayanch iboralari bo'yicha tuzilgan savolarga javob (og zaki,
yozma, biror jadval yoki diagrmma ko rinishida) berishlari taklif etiladi. Masalan
mavzuga mhdoir quyidagi savollar:

1. Dukkakli ekinlarnig xalq xo"jaligidagi axamiyati nima?

2. Dukkakli ekinlarning botanik tavsifini bilasizmi?

3. Dukkakli ekinlarning biologik xususiyatlarini ayting.

4.Tajriba dalasida dukkakli ekinlarni etishtirish texnologiyalarini bilasizmi?

2.2 Qishloqg xo’jalik kasb-hunar kollejlarida dukkakli ekinlarni etishtirish
texnologiyasi mavzusini o gitishda foydalanadigan yangi pedagogik

texnologiya usullari.

2.2.1 Namoyish, illustratsiya va videousullar. Namoyish - o quvchilarni
tabiiy holatda hodisalar, jarayonlar, ob'ektlar bilan ko'rgazmali - hissiy
tanishtirish. Bu wusulning etakchi vazifasi - o qgitish. Namoyishdan
o rganilayotgan hodisalar dinamikasini ochib berish uchungina foydalanish
mumkin. Bu usul biror narsaning tashgi ko'rinishi bilan tanishtirish, uning
ichki tuzilishi yoki shunga o xshash narsalar qatoridagi o'rni bilan
tanishtirishga xizmat qilishi mumkin.

Namoyish usulining ta'limiy funktsiyasi samaradorligini ta minlash
quyidagilarga bog'lig: obektlarni to'g'ri tanlash; o quvchilar digqgatini
namoyish qilinayotgan hodisalarning muhim taraflariga yo naltirish;
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namoyish jarayonini shunday tashkil gilish kerakki, o quvchilar namoyish
gilinayotgan ob ektlarni nafagat ko'z bilan ko'ra bilishlari, iloji bo’Isa, ularni
barcha sezish a’zolari bilan gabul gilishlari lozim, o quvchilar e tiborini imkoni
boricha ob’ektning muhim taraflariga jalb etish, o quvchilarga ob ektning
o rganilayotgan sifatlarini mustagil o Ichash imkonini yaratish.

Illustratsiya - hodisa, narsa, jarayonlarni tasviriy shaklda sxema,
reproduktsiya, yassi modellar yordamida ko rsatishdir.

Bu usulning asosiy vazifasi - o rgatish. Illustratsiya usulining vositasi bo"lib
suratlar, jadvallar, rangli xaritalar, albomlar va atlaslar xizmat giladi.

Ko'rgazma qurollarini va illustratsiya shakllarini tanlayotganda
uning bilim olish jarayonidagi ta'lim-tarbiyaviy vazifasini, joyini va rolini
puxta o'ylab ko'rmoq lozim. Tajriba shuni ko rsatdiki, katta hajmdagi
illustratsiya materiallari o quvchini o'rganilayotgan hodisalarning tub
mohiyatini aniglashdan chalg itadi.

Illustratsiyalarni oldindan tayyorlab qo'yiladi va ular o gitish jarayonida
kerak bo lgandagina foydalaniladi.

Videousul - axborotni ko proq ko'rgazmali o'zlashtirishga asoslangan
bo'lib, unda kineskop, kodoskop, proektor, kinoapparat, o quv televideniesi,
videomagnitofon, axborotni displeyda aks ettiruvchi kompyuterlardan
foydalaniladi. O quv jarayonida videousuldan foydalanish, ta'lim — tarbiyaviy
vazifalarni unumli echishini ta'minlaydi, ya ni:

 yangi bilimlarni bayon etish, ya'ni juda sekin kechadigan jarayonlar
bilan tanishish, bevosita kuzatish mumkin bo’Imagan (o'simliklar o'sishi,
suyuqlikda diffuziya hodisasi va h.k.), shuningdek, tez sodir bo ladigan
jarayonlar, bevosita kuzatishlar hodisalarning mohiyatini ochib bera olmagan
holda gollaniladi;

+ murakkab mexanizmlar va mashinalarning ishlash tamoyillarini
dinamikada tushuntirish;

« turli xil ish faoliyatini bajarish algoritmini tushuntirish;

« chet tili darslarida o0°ziga xos til muhitini yaratish;
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* videohujjatlarni taqgdim etish;

» mashq qilish ishlarini bajarish, jarayonlarni modellashtirish, kerakli
o Ilchamlarni olib borish;

* o'quv-mashq va tadgigot ishlarini olib borish uchun ma’lumotlar bazasini
(bankini) yaratish;

« ta'limni tashkil gilishga differentsiyalashgan yondashuvni tashkil gilish

va boshqalar.

2.2.2. Kitob bilan ishlash, laboratoriya usuli va mashglar.

Ushbu guruh usullar, o quvchilarning nafagat tayyor bilimlarini
o0 zlashtirishi va xotirada saglab qolishi, balki bevosita ta'lim beruvchining
rahbarligi ostida algoritm (na’muna) bo yicha harakatlarni bajarish mahorati va
ko nikmalarini shakllantirishga garatilgan reproduktiv faoliyatni ta minlashga
xizmat qiladi.

. Kitob bilan ishlash usuli barcha funktsiyalarni bajaradi: ta'lim berish,
tarbiyalash, rivojlantirish, asoslash.

Kitob bilan ishlash usullariga quyidagilar kiradi: uning tuzilishi bilan
tanishish; ko'z yugurtirib chigish; alohida boblarni o qgish; savollarga javob
gidirish; materialni o'rganish; referat yozish; gisqacha bayon tuzish; vazifa va
mashqlarni echish; test sinovlarini bajarish; materialni xotirada saqlab golish.

Laboratoriya usuli - shunday ta'limki, unda o quvchi o gituvchi
rahbarligida oldindan belgilangan reja asosida tajribalar o tkazadi yoki amaliy
vazifalarni bajaradi. Laboratoriya usulining asosiy funktsiyasi - o'rgatish va
rivojlantirish.

Bu usulni gqo’llash o quvchilarda quyidagi imkoniyatlarni ta’minlaydi:

« asbob-uskunalardan foydalanish ko nikma va malakalarini egallash;

» mustaqil tadgiqotning yangi yo llarini tanlash va ma'lum bo lganlarini
tekshirish;

« amaliy malakalarni egallash: o’lchash va hisoblash, natijalarni gayta

ishlash va ilgari olinganlari bilan tagqoslash.
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Aynigsa, muammoli (tadqiqiy) laboratoriya usuli samaralidir, bunda
o quvchilar o'zlari gipotezani ilgari suradilar, uni amalga oshirish yo lini
aniglaydilar, kerakli asbob-uskunalar va materiallarni tanlaydilar.

Laboratoriya usuli murakkabdir. U maxsus va ko'pincha gimmat
uskunalar bo’lishini, o gituvchi hamda o quvchilarning puxta tayyorgarlik
ko rishini talab giladi. Undan foydalanish juda ko p energiya va vagtni sarflash
bilan bog'liq. Laboratoriya ishi vagtida o quvchilardan namoyish usuliga
garaganda, ancha katta faollik mustaqillik talab gilinadi, ular bu erda sust
kuzatuvchi bo’lib emas, tadgigotlarning gatnashchisi va bajaruvchisi sifatida
harakat giladilar.

Mashg - ta'lim usuli bo'lib, o'tilgan materialni amaliyotda qo’llash
maqgsadida, reja bilan tashkil etilgan amallarni ko' p marotaba bajarishdir.

Bu usulning asosiy funktsiyalari: o'rgatuvchi va rivojlantiruvchi.
Ushbu usulning afzalligi shundan iboratki, u ko 'nikma va malakalarni samarali
shakllantirishni ~ ta'minlaydi,  kamchiligi-motivatsion  funktsiyani  sust
bajarishdadir.

Mashqglarni quyidagi turlari mavjud: maxsus; sharhlangan; yozma;
0g zaki; ishlab chigarish - mehnat; laboratoriya - amaliy.

SHarhlangan mashqglar o'quv jarayonini faollashtirishga, o quv
vazifalarni ongli ravishda bajarilishiga xizmat qiladi. Ularning mohiyati
shundan iboratki, o gituvchi va o'quvchilar bajarilayotgan ishlarni
sharhlaydilar, natijada, ular o zlashtiriladi va tushunib etiladi. Avval bunga
eng yaxshi o quvchilar jalb etiladi, keyin esa materialni tushuntirishda butun
guruh ishtrok etadi. SHarhlangan mashglar usuli o’quv mashg ulotining yuqori
sur-atini ta'minlaydi, materialni barcha o quvchilar tomonidan ongli ravishda,
mustahkam o zlashtirilishiga yordam beradi.

Og zaki mashglar ta'lim oluvchilarning nutq madaniyati va mantigiy

tafakkurni taraqqiy ettirish, ularning bilim imkoniyatlari bilan bog'lig.
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YOzma mashglar. Ularning asosiy vazifasi - kerakli ko'nikma va
malakalarni shakllantirish, chuqurlashtirish hamda mustahkamlashdan iborat.
SHuning uchun ular etarli migqdorda va har xil bo lishi kerak.

Laboratoriya-amaliy mashqlari mehnat qurollaridan, laboratoriya
asbob-uskunalari (jihozlar, o’lchov apparatlari)dan foydalanish malakalarini
egallashga imkon beradi, konstruktorlik-texnik mahoratni rivojlantiradi.

Ishlab chigarish-mehnat mashglari o quv va ishlab chigarish holatidagi
alohida ishlab chigilgan tarmoqni tashkil etadi. Ular oddiy va murakkab bo’ladi:
birinchisi - alohida mehnat usullarini bajarish mashglari, ikkinchisi - ishlab
chigarish - mehnat ishlarini butunligicha yoki ularning talay qismi

(stanoklarni sozlash, detal gismlarini tayyorlash va h.k.) ko"zda tutilgan.

2.2.3. Miyaga hujum va ishbilarmonlik o’yini usullari

Miyaga hujum - g oyalarni generatsiya qilish usuli. Qatnashchilar
birlashgan holda giyin muammoni echishga harakat giladilar: uni echish uchun
shaxsiy g oyalarni ilgari suradilar (generatsiya qiladi).

Bu usul barcha funktsiyalarni bajaradi: lekin uning asosiy vazifasi -
muammoni mustaqil tushunish va echishga ta'lim oluvchilarni motivatsiyasini
uyg otish.

Ishbilarmonlik yoki rolli (vaziyatli) o’yinlar - muammoli vazifaning bir
turidir. Fagat bu o'rinda, matnli material o'rniga o quvchilar tomonidan rollar
0 ynaladigan hayotiy vaziyat sahnalashtiriladi.

Ishbilarmonlik va rolli vaziyatli o'yinlar o'quv usuli sifatida quyidagi
vazifalarni bajaradi; o'rgatuvchi: umumta’lim, umumkasbiy mahoratni
shakllantirish; ijodiy qobiliyatni o’stirish; shu jumladan, yangi vaziyatlarni
tushuntirish, aniqlash va tahlil qilish; rivojlantiruvchi: mantigiy tafakkurni,
nutgni, atrof-muhit sharoitiga o' rganish qobiliyatini o stirish; motivatsion:
o quvchilarni o'quv faoliyatiga undamoq, mustaqil xulosaga Kkelishiga

rag batlantirmoq; tarbiyaviy: mas uliyatni, kommunikativlikni shakllantirish.
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Rolli o'yin ishbilarmonlik o’yini kabi, vaziyatda ko'rsatilgan muammoni
echish bo’yicha gatnashchilarning birgalikda faol ish olib borishlariga
asoslangan. Mavzu qatnashchilarning bitta majburiy maqgsadlari bor -
muammoni echish. Rolli o'yin gatnashchilarining har birini magsadi - g alaba
gozonish, o zini korsatish.

O gituvchi tomonidan ishlab chigilgan o’yin mumkin qadar hayotiy
bo’lishi kerak, lekin gatnashchilar uchun juda murakkab va giyin bo Imasligi
lozim. Bunda ta'lim oluvchilar magsadga qay darajada erishganliklarini
aniqlaydilar. Ta'lim oluvchilar ta'lim beruvchi orgali yoki o'zaro bir-birini
baholashadi.

Pinbord (iglizchadan: pin - mustahkamlash; board - doska). Bu o qitish
uslubining mohiyati shundan iboratki, unda munozara yoki o quv suhbati amaliy usul
bilan boglanib ketadi. Uning afzallik funktsiyalari - rivojlantiruvchi va tarbiyalovchi
vazifadir: o'quvchilarda mulogot yuritish va munozara olib borish madaniyati
shakllanadi, o'z fikrini fagat ogzaki emas, balki yozma ravishda bayon etish

mahorati, mantiqiy va tizimli fikr yuritish ko nikmasi rivojlanadi.

2.2.4. Muammoli vazifalar usuli, individual (amaliy) va loyihalar usuli

Muammoli vazifalar usuli — o quvchilarga muammoli vaziyatlarni va
ularning faol bilish faoliyatini tashkil etishga asoslangan usuldir. U aniq
vaziyatlarni tahlil gilish, baholash va keyinchalik garor gabul gilishdan iborat.
Bu usulning etakchi funktsiyalari: o rgatuvchi: bilimlarni aktuallashtirish;
rivojlantiruvchi: tahliliy tafakkurni, alohida faktlar orgasidagi hodisa va
gonuniylikni shakllantirish; tarbiyalovchi: kommunikativ ko nikmalarni
shakllantirish.

Muammoli  vazifalar usuli o quvchilarning  mustaqil ishlarini
murakkablashtirishga, ilmiy tushunchalarni, amaliy ko nikma va malakalarni
shakllantirish asosida yotgan u yoki boshga materialni chuqur mantiqiy tahlil
gilishga asoslangan.

Muammoli vaziyatlarni yaratish usullariga quyidagilarni kiritish mumkin:
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- 0 quvchilarni garama-qarshilik tomon olib boriladi va uning echimini
mustaqil ravishda o zlari topishlarini taklif etish;

- amaliy faoliyatda duch keladigan garama-garshilikni ma’lum gilish;

- bir savolga turli nugtayi nazardan garashni bayon qilish;

- 0 quvchilarga hodisani turli vaziyat orgali korib chigishni taklif etish
(masalan, hugugshunos, moliyachi, o gituvchi va h.k.);

- o'quvchilarni  o'gituvchi  taklif gilgan vaziyatni tagqoslashga,
umumlashtirishga, xulosalar chigarishga, faktlarni solishtirishga da vat etish;

- anig savollar go'yish (umumlashtiruvchi, asoslovchi, aniglashga,
mantiqiy fikr yuritishga);

- muammoli nazariy va amaliy vazifalarni belgilash (masalan, ilmiy-
tekshirish);

- muammoli vazifalarni go'yish (masalan, ortigcha yoki etarli bo’Imagan
dastlabki ma’lumotlar bilan, savolni qo'yishda noaniglik bilan, garama-garshi
ma’lumotlar bilan, bilib gilingan xatolar bilan, belgilangan vaqt ichida, ruhiy sustlikni
engish va h.k.).

Individual (amaliy) usul. Individual (amaliy) usul laboratoriya usulidan
shunisi bilan farglanadiki, unda ko pincha, o quvchilar faoliyatidan olingan bilimlar
vazifasini echishga qaratadiladi. Nazariyani amalda tatbig qila bilish birinchi
o ringa chigadi. Ushbu usul bilimni, mahoratni chuqurlashtirish vazifasini bajaradi,
shuningdek, o'rganish faoliyatini kuchaytirishni ta'minlaydi. Amaliy usul
o quvchilarni vazifalarni vijdonlik bilan bajarishga, mehnat jarayonini puxta tashkil
etishga boshga usullardan ko'ra ko proq ko maklashadi (ish sifatini sinchiklab
tekshirish, xulosalarni tahlil gilish).

Loyihalar usuli bilim va malakalarni, tahlil gilish va baholashni amaliy
go llashni nazarda tutuvchi ta’limning majmuaviy usulini amalga oshiradi. Boshga
usullarga garaganda, bu usulda o quvchilar rejalashtirishda, tashkil qilishda,
tekshirishda, tahlil gilishda va bajarilgan ishning natijalarini baholashda ko proq

ishtirok etadilar.
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Loyihalar usulida ta'lim berishda fagat natijalar emas, balki jarayonning
0'zi ko'proq qimmatliroqdir. Loyiha individual bo’lishi mumkin, lekin
odatda, har bir loyiha o'quv guruhining birgalikdagi faoliyatining
muvofiglashtirilgan natijasidir.

Loyiha bir fanga oid, fanlar orasida yoki fandan tashgari bo"lishi mumkin,

Loyiha ustida ishlash jarayonida, o gituvchining faoliyati quyidagilardan
iborat bo ladi: o quvchilarga axborot gidirishga yordam berish; 0°zining axborot
manbai bo’lishi; butun jarayonni muvofiglashtirishi; o quvchilarni quvvatlashi

va taqdirlashi; uzluksiz gaytar alogani go llab-quvvatlashi.

2.2.5. Suhbat, munozara usullari.

Bular ta’lim oluvchilarning sermahsul faoliyat ko rsatishlarini ta’minlovchi,
ta'limga muhokama qiluvchi va rivojlantiruvchi dars berish va o qitish
usullaridir.

Suhbat - o'qitish va o qgishning dialogik, savol-javob usuli. Bu
usulning etakchi funktsiyasi - motivatsiya gilish: aniq magsadni ko zda tutadigan
va mohirona qo’yilgan savollar yordamida o gituvchi o quvchilarni o'z bilimlarini
berilgan mavzu bo'yicha esga olish va bayon etishga, boshga o quvchilar bilan
muhokama gilishga undaydi.

Suhbatning afzalligi yana shundan iboratki, u fikr yuritishni maksimal
faollashtiradi, o quvchining bilim olish kuchini taraqqiy ettirishga imkon beradi.
Belgilangan maqgsadi bo yicha suhbatlar quyidagilarga bo linadi:

« kirish yoki tashkil qiluvchi (didaktik vazifasi: o quvchilarni
mashg ulotda ishlashga tayyorlash);

« yangi bilimlardan xabardor gilish (didaktik vazifasi: o quvchilarni yangi
material bilan tanishtirish);

« sintezlovchi yoki mustahkamlovchi (didaktik vazifasi: ta'lim oluvchilar
tomonidan bilimlarni tizimlashtirish, mustahkamlash, eslab golish va anglash).

Munozara faol ta'lim usuli bo'lib, muhokama, malum muammo
bo'yicha fikr almashinuv ko'rinishida o'tadi. Munozara usuli barcha
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funktsiyalarni bajaradi. Ushbu usuldan quyidagi magsadlar uchun foydalanadi:
yangi bilimlarni shakllantirish; o quvchilarda u yoki bu savollarni chuqur
o ylab ko rish, tub ma nosiga etishga motivatsiyani ta minlash; o quvchilarga
dalil va dalilga asoslangan xulosa orasidagi fargni tushunib etishni o rgatish;
mulogot ko nikmalarni shakllantirish, o quvchilarga o'z fikrida mustahkam
turish va uni himoya qgilishga yordam berish.

Qachonki erkin yoki biror yo nalishda boshqgariladigan bo’lsa,

munozara rivojlanishi mumkin.

2.3. “Dukkakli ekinlar etishtirish texnologiyasi” mavzusini dars ishlanmasi

Fan — O simlikshunoslik.

Mavzu: Dukkakli ekinlar etishtirish texnologiyasi
Dars turi — Ma'ro za.

Magsad va vazifalar:

Ta'limiy: Talabalarni dukkakli  ekinlarning ahamiyati, kelib chigishi,
targalishi, botanik tavsifi, xususiyatlari, ekish muddatlari, ekish me yorlari,
dukkakli ekinlarni xalq xo'jaligidagi axamiyatini chuqur tushunib olishlari va
talabalarni shu o simliklarni mustagil etishtirishga tayyorlash.

Tarbiyaviy: Talabalarda dukkakli ekinlar to'g'risidagi  bilimlarni
shakllantirishda slaydlar, rasmlar, videoroliklar, va jihozlar to g risidagi
dunyogarashini kengaytirish va dars davomida yuksak mulogot madaniyatiga ega
bolishini rivojlantirish, ijtimoiy-psixologik, estetik, ekologik va igtisodiy tarbiya
berish.

Rivojlantiruvchi: Dukkakli ekinlar xillari bilan tanishtirish to’g risidagi
bilimlarini, kuzatishni, darslik va gerbariylar ustida mustaqgil ishlash
ko nikmalarini rivojlantirish.

O qgitish texnologiyasi: Klaster, agliy hujum, blits-so rov
O-qgitish usullari: Namoyish, illustratsiya va videousullar Suhbat, munozara,

miyaga hujum, ishbilarmonlik o yini.
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Darsni bayon qilish tartibi: Prezintatsiya gilish, gapirib berish, suhbat o tkazish,
ma'ro za qilish.
1. Tashkiliy gism: (3-5 daqgiqga).
O gituvchi o'quv xonasini tayyorgarligini ko'zdan kechiradi, davomatni
aniglaydi, mavzuni e'lon giladi va so ngi yangiliklar hagida ma lumotlar beradi
2. Uyga berilgan topshiriglarni tekshirish: (5-15 daqiqa)
Uy topshiriglarini bajarilishini nazorat gilish (4-5 daqgiga).
O quvchilar bilimini og zaki (yakka tartibda) tekshirish (9-10 daqgiga).
a. Makkajo xorining halg xojaligidagi axamiyatini yoritib bering.
b. Makkajo xori o’simligining biologik xususiyatlari va tashgi muxit
omillariga talabini kengroq yoriting.
v. Makkajo xorining tur xillari gaysi belgilari bilan farq giladi.
g. Makkajo xori etishtirish texnologiyasini ta riflab bering.
3. Yangi o’ quv materialini bayon qilish: (54-55 daqgiga).
YAnNgi o quv materialini har bir savolini yoritishda o gituvchi munozarasi
savollar berib va ko rgazmali qurollardan keng foydalanib mavzuni yoritadi.
O’qituvchi yangi mavzuni yoritishda mavzu ,, Dukkakli ekinlar” ga
bag ishlanishini va mavzuni nomini e'lon qilish bilan birga videoproektor
yordamida prezintatsiya qilinadi. Mavzu yuzasidan talablarni  umumiy
tushunchalarini aniglab olish uchun bir nechta munozarali savollar yoki
videoroliklar goyilishi bilan auditoriyani o'ziga jalb qilinadi, yangi dars rejasi
bilan tanishtiriladi hamda har bir reja ketma-ketlikda gisgacha yoritilib bayon qilib
o tiladi.
Yangi mavzu rejasi
1. Dukkakli don ekinlarining ahamiyati
2. Dukkakli ekinlarning sistematikasi va botanik tavsifi
3. Biologik xususiyatlari.
4. Tajriba dalasida dukkakli ekinlarni etishtirish texnologiyasi
Mavzuni o'tishda blits-so'rov  texnologiyasidan foydalaniladi.  Blits

pedagogikada bir zumlik ma nosini anglatadi. Bu texnologiyada talabalarga javob
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(og'zaki, yozma, biror jadval va diagramma ko rinishida) berishlari taklif etiladi.
Masalan quyidagi savollar bo yicha blits-so rov o tkazish mumkin.
1.Dukkakli ekinlarnig xalg xo"jaligidagi axamiyati.
2.Dukkakli ekinlarning botanik tavsifi.
3.Dukkakli ekinlarning biologik xususiyatlari.
4.Tajriba dalasida dukkakli ekinlarni etishtirish texnologiyasi
4. YANgi mavzuni mustahkamlash: ( 14-15 daqgiqga).
Mavzuni mstahkamlash uchun har xil munozarali  savollar tuzilib
auditoriyaga murojat etiladi.
Dukkakli ekinlarni sanab ularni lotincha nomini ayting.
Dukkakli ekinlarni agrotexnikaviy axamiyati nimada?
Dukkakli ekinlarni doninig kimyoviy tarkibini tushuntirib bering?
Y Angi mavzuga oid bir nechta variantlarda testlar targatiladi.
5.Uyga vazifa va topshiriglar berish : (4-5dagiqa).
1) Dukkakli ekinlarda uchraydigan kasalliklari va zararkunan-dalari.
2) Dukkakli ekinlarni etishtirish usullari va muddatlari.
3) No xatni parvarish gilish.
6. Darsni yakunlash, talabalarni olgan bahosini e’lon qilish (4-5

daqiqa).

Darsda yangi mavzuni o tish bosgichlari
1. Yangi mavzu va uning rejasi beriladi.
2. Adabiyotlar ro yxati keltiriladi.
3. YAngi materialni tushuntirish, uning ahamiyatiga gisqacha to"xtalish
4. Talabalar diggatini jalb etish.
5. Muammoli vaziyat hosil gilish. (Dukkakli ekinlarni etishtirishda-gi yangi
texnologik elementlarini yaratishda olimlarning erishgan yutuglari).
7. Tushuntirish jarayonida o gituvchi diktsiyasi talabalarga mos bo’lishi, kerak
joyda ovozni ko'tarish va kerak joyda alohida urg'i berish kabi usullardan

foydalanish lozim.
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8. YANngi mavzuni tushuntirish ketma-ketligi namunaviy va ishchi dasturdagi
talablardan kelib chigib tuzilgan savolar asosida amalga oshiriladi.
9. Tushintirish jarayonida kitob yoki targatma material bilan ishlashga ahamiyat
beriladi.
10. Doskadan albatta foydalaniladi.
11. Tushintirilayotgan mavzuni umumlashtirish.
Tushintirish jarayonida e tibor gilinishi lozim bo’lgan jihatlar

1. Mavzuni o tgan mavzu bilan boglash.
2. O qitishning texnik vositalarini ishlatish.
3. Predmetlararo alogani ta minlash.
4.Talabalarning yozishi va o qishini tashkil etishga imkoniyat

yaratish.
5.0 tilayotgan mavzuning ta'siri va o rganilish darajasini

tekshirish. Bunda talabalarga savollar beriladi.
6. Qisqa muddatli savol —javob o'tkazib borish (dukkakli ekinlar donining
Kimyoviy tarkibi).
7. Darsni ziyraklik bilan kuzatib borish va shovgin bo"lsa uni bosish.
8. Talabalar javoblariga izoh berish, ularni rag batlantirish.
9. YAngi mavzuni mustaqil o rganish holatini, sharoit yaratilishini ta’minlash.
Adabiyotlar gazeta va televidenielarda ruknlar, mavzularning borligini eslatib

o tish
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I11. HAYOT FAOLIYAT XAVFSIZLIGI ASOSLARI

Xo'jalik rahbarlari o'z faoliyatida mehnat xavfsizligi bo'yicha ish joylariga
sog'lom va xavfsiz ish sharoitlarini yaratib berishlari uchun quidagi asosiy
vazifalarni bajarishlari kerak : amaldagi standartlarga (andozalarga), mehnat
xavfsizligi va yong inga garshi saglanish me yor va qoidalariga rioya gilish, ishlab
chigarishga ilg or tajriba va mehnat xavfsizligini boshqarish tizimini joriy gilish,
har yili mansabdor shaxslar ichidan buyrug bilan har bir tarmoqda mehnat
xavfsizligiga, uni tashkil gilishga va yong inni oldini olish ishlariga javobgar shaxs
tayyorlash, shuningdek, mehnat xavfszligi xizmatchilarini shtatini to'ldirib turish,
uning rejalarini tasdiglash va ishga rahbarlik gilish, mehnat xavfsizligi bo'yicha
mutaxasislarni o'z joylarida ishlatish va ular tomonidan ishlarni bajarishlari uchun
transport vositasi ajratish, jamoa shartnomasini (jamoa xojaliklarida mexnat
xavfsizligi va sotsial masalalar boyicha bitim) tuzish, mehnat xavfsizligi bo yicha
chora-tadbirlarni, yong inni oldini va ularni moddiy vositalar bilan ta minlashlari
shart.

Bosh mutaxasislar ishlab chigarishda mehnat xavfsizligining xolatiga tsex va
uchastkalarda zararsiz va xavfsiz mehnat sharoitlarini yaratib berishga javob
beradi. Mehnat xavfsizligi bo yicha amaldagi gonun va me yorlarga amal gilishlari
shart, mutaxasislar va uchastka rahbarlari ishini, jaroxlanishlarni, kasalliklarni,
avariyalar va yong'inlarni oldini olishga, ishlab chigarishga yuqori
texnologiyalarni tatbig etish, ishlab chiqgarish jarayonlarini mexanizatsiyalash,
avtomatlashtirish va kompyuterlashtarishga ma’suldirlar ular xavfsiz mexnat
sharoitlarini yaxshilashga, standartlar, xavfsiz mehnat bo'yicha fan, texnika va
ilg'or tajribalarni tadbiq etgan holda jalb etadilar. SHaxsiy ximoyalanish
vositalariga talabnomalar tuzish va maxsus kiyimlarni, maxsus oyoq kiyimlarni va
himoyalanish moslamalarini, sovun, yuvuvchi va yog ketkazuvchi vositalarni,
shifobaxsh-profilaktik ovgatlar magsadga muvofiq berilishini nazorat giladilar.
Nasos mashina va uskunalariga ishga go ymaslikni, ishchilarga sanitariya-mayshiy
xizmat ko'rsatishni ta minlaydilar. Texnologik uskunalarni ro'yxatga olish va
xujjatlashtirishni, yugori bosim ostida ishlaydigan
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Idish va aparatlarni, yuk kotarib turadigan mashina va mexanizmlari nazorat
o Ichov asboblarini va boshga uskunalarni vagti-vaqgti bilan sinovdan o tkazib,
xujjatlashtirib turadilar. Uchastkalarni sanitariya-texnik holatini posportizatsiyadan
o tkazishni tashkil giladilar. Mexnat xavfsizligi va sanitariya-sog lomlashtirish
chora-tadbirlarini kompleks rejalarini ishlab chigish va bajarishni, bo limlari
standartlar, qoidalar, qo’llanmalar, o qgitish uchun texnik vositalar bilan
ta'minlaydilar odamlar xavfsiz transport vositalarida tashish, mexnat xavfsizligi
bo'yicha qo’llanmalar ishlab chigish o'rta zvinodagi mutaxssislarni o qitishni
tashkil gilish va unda ishtirok etish, oxirida bilimlarni tekshirish, yo'l-yo ruglarni
sifatli va o'z vaqgtida o'tkazilishini ishlab chiqgarishdagi shikastlar va kasbiy
kasalliklarni hisbga olish va taxlil gilish o°zi rahbarlik gilayotgan tarmoqda sodir
bo'lgan baxtsiz xodisalarni tekshirishda qatnashishlari shart va yuqorida
ko rsatilganlarni bajarishiga javobgardirlar.

Sanitariya meyor va qoidalari.

Mehnat gigienasi ishlab chigarish muhitini va mehnat jarayoni Kishi
organizmiga ta'sirini o'rganadi va ularning sanitariya-gigiena holatlarini
yaxshilash bo’yicha tavsiyanomalarni ishlab chigarish, bularning xammasi
ishchilarning sog'ligini va ish gobilyatini saglab golishga yordam beradi.

Ishlab chigarish sanitariyasi ishlab chigarish korxonalari teretoriyalarining
holatini saglash sanitariya-obodonlashtirish, ishlab chigarish binolarini va
xonalarini, sanitariya texnik qurilmalari, sanitariya maishiy xonalar qurilmalari,
shaxsiy shaglanish vositalaridan foydalanish, mexnat sharoitlarini, ishlab
chigarishdagi zaharlanishlarni hamda kasb kasalliklarini oldini olish, xizmatchilar
sog'ligini muxofaza qilish, shuningdek mehnatni ilmiy tashkil gilish va ishlab
chigarish estetikasi bilan bog'lig bo’lgan gigiena chora tadbirlarini ishlab chigish
masalalarini hal giladi.

SHaxsiy gigiena tushunchasiga kiradigan masalalar doirasi juda keng. Bu
badanni tozza tutish, ovqgatlanganda shaxsiy gigienaga rioya qilish, o0 zi
yashaydigan joyni ozoda tutish va boshgalar. SHaxsiy gigiena qoidalarini bajarish

fagat individual emas, balki ijtimoiy ahamiyatga molik bo’ladi. Agar bir odam
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shaxsiy gigiena qoitdalariga amal gilmasa, u o'z oilasida ishlaydigan jamoada
yuqumli kasalliklarning targalishiga sababchi bo’lishi mumkin.

Sog'lom ish sharoitlarini yaratishining negizida sanitariya me yorlari va
goidalari yotadi, MRK, MRM, MRD (me'yoriy ruxsat etilgan kontsentratsiya)
go'yilgan. Bularning me yoriy darajasini ushlab turishga rioya qilish, sog lom
mehnat sharoitlariga kafolat beradi. Hozir amaldagi “Sanitariya me'yorlari SM
245-71”, QUrilish me'yorlari va qoidalari” bo'yicha traktor va qishloq xo'jaligi
mashinalarining  konstruktsiyalariga ~umumiy talablar “Ishlab chiqarish
korxonalarining uskunalari va xonalarining sanitariya holati bo'yicha qo'llanma”, “
Ishlab chiqgarish korxonalarining mikro iglim sanitariya meyorlari” va boshqalar
korxonalarni joylashishiga hamda ularning teritoriyasini rejalashtirish, ishlab

chigarish magsadida qurilgan binolarga umumiy talablarni belgilaydi.

3.1. Mineral o'g itlarni saglash va foydalanishda xavfsizlik choralari.

Sanoatda ishlab chigarilgan mineral o’gitlar temir yo'l yoki boshga vositalar
yordamida ularni vaqtincha saglaydigan omborxonalarga joylashtiriladi.
Keyinchalik esa xo’jaliklarga targatadi. 80% ga yaqin o g itlar ochiq holda, 20%
esa maxsus idishlarda keladi. Idishdaga o g itlar maxsus suv o tkazmaydigan har
xil gatorda bo'lib, ularning hajmi 30 dan 60 kg gacha bo’ladi. Qoplarda o"g’it turi,
ishlab chigargan zavod va ta'sir etuvchi modda migdori korsatiladi.

Mineral o"gitlarni uzoq muddat davomida to"plash, saglash, va erga sepishga
tayyorlash uchun ichki xo"jalik va xo"jaliklararo omborxonalardan foydalanadi. Bu
holdagi omborlarni umumiy hajmi yil davomida 2 barobar oborot gilishga
mo " ljallangan bo’lishi kerak.

Agroximiya xizmat ko rsatish tarmoqlari huzurida mineral o g itlarni gabul
gilish punkti bo’lishi kerak. Bularni ixtiyorida o°gitlarni topib Kkeltirish
mexanizmi, umumiy hajmi 280m? ni tashkil etadigan bunkerlar bo'lishi kerak. Bu
vaqtda o g'itlarni to'gridan to'g'ri xo'jalikka etkazib berish mumkin. Lekin,

kuzgi-qishgi vaqgtlarda kelib turadigan katta miqgdordagi o g'itlar uchun

45



omborxonalar bolishi kerak. Temiryo'l yoqalariga qurilgan omborxonalar 10
ming tonnacha, xo jaliklararo omborlarning hajmi 3 ming tonna bo lishi kerak.

SHuningdek ko'rinadigan joyga o'g'itlarni saglash va qayta ishlash
texnologiyasi osib qo yiladi. Unda ug itbahosi, uni gabul gilib olgan vagti, texnika
xavfsizligi ham gayd gilingan bo’ladi.

O'g'itlar saglanadigan omborlar binosi toza, tomi buzilmagan bo’lishi
atrofidagi ariglar doimo tozalanib turishi kerak.

Ombor devorlaridan o"g itlar uyilgan shtabelgacha bo Igan masofa 0,6-1 metr,
epektr tarmoglari,  rubilniklardan 1 metr masofada bo'lishi kerak. Bino
shamollatish uskunasiga, yo laklar va oraliglar yaxshi yoritilgan bo lishi kerak.
Namlik normativ darajasida bo'lishi kerak. O-g'itlarni olib chigishda

nobudgarchilikka yo'l qo ymaslik kerak.

3.2. Dukkakli ekinlarni radiatsiyadan zararlanish darajasi

Radioaktiv izotoplar va nurlanishlarning gishloq xo jaligida ko payishini ikki
yo nalishda olib borilmoqda.

A) Radiaktiv izotoplar va nurlanishning kichik me yorining o simliklar o sishi va
rivojlanishiga ijobiy tasirini aniglash.

B) O'simlik organizmlariga radioizoton va nurlanishlaning zararli ta'sir qilish
mexanizmini o rganish.

lonlashtirilgan  nurlarning  o'simlikga ta'sirini o'rganishda  turli

yo nalishlarda tadgiqotlar olib borishga bog lig ravishda turli ta'sir qilish yo'llari
mavjud :

- rentgen nurlari bilan nurlash ;

- gamma-kvantlari va neytronlari ta'siri ;

- tuprog va o simlikga o zlashtirilgan radioaktiv izotoplar ta'siri.

Dastlabki davrlarda radioaktiv moddalari tuproqga solingan, eritmada urug’lar
namlangan. Ammo radiaktiv moddalarning tuprogga qgo'llash urug’larini namlash
0 zining o simlik mahsulotlariga ijobiy ta'sirini ko rsatsada, tuprogdan tabiiy fonni
oshirganligi tufayli keng miggiyosda go'llanilyapti.
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Qishlog xo’jaligida, jumladan o'simlikshunoslikda keng ko'lamda
go llanayotgani uchun o’sib turgan o'simliklar va urug larni tashqi nurlantirish
uslubi hisoblanadi.

Osimliklarni tashqgi nurlanishga ularning reaksiyasi o suv fazalariga nurlash
me yori va quvvatiga bog'lig.

No xatni dastlabki o'sish davrida gamma-kvantlari bilan nurlash o’simlik
massasini biroz kamaytirgan : Ammo radiaktiv nurlash me yorini pasaytirib, butun
0 suv davrida nurlantirishga sezgir bo"ladi.

Radiaktiv ifloslangan erlarni gayta ishlash evaziga ta'sirini kamaytirish uchun
hisob asoslari.

Tuprogdan o zlashtarilgan vao'simlikda tuproglardan izotoplar jumladan
strontsiy-90 miqdorini turli yo'llar bilan susaytirish mumkin.

- ildiz sistemasi targalgan gatlamlar radionuklidlarni yo qotish ;
- radionuklidlarni o zlashtirmaydigan, giyin eriydigan shaklga o tkazish

Ildiz sistemasi targalgan maydon radionuklidlarni chigarib yuborish uchun
xlorid, sulfat Kislotalari, temir xlor, Kkaltsiy va natriy xlor eritmalaridan
foydalanilgan.

Radionuklitlar kislotalituproglarda o'simlikga ko'prog o zlashtirilganlagi
sababli ularni, neytronlash strontsiy — 90 va tseziy — 137 o'simlikga o'tish va
to planishini kamaytirish imkonini beradi. Bunga Kislotali tuproglarni ohaklash
orgali erishish mumkin.

Tuprogga organik modda qo'llash ham radionuklidlarning o simlikda
to planishi kamaytiriladi. Aynigsa bu jarayon engil mexanik tarkibi tuprogda
yaqgol namoyon bo"ladi.

Kaliy muzlari o'simlikka tseziy — 137 o tishini kamaytiradi. CHimli — podzal
tuproklarda 1 kilogram tuprogga 0,17 gramm K,SO;  qo llanilganda, bug doy
doni tarkibida radiaktiv tseziy migdori 7 martagacha, no xat donida 4 martagacha
kamaygan.

K,SO3 ni tuproqga qo llash kislotali tuprogda radiotsezining o zlashtirishni 30
martaga kamaytiradi.

Xulosa qilib aytganda tuprogga tushgan radionuklitlarning o'simlikka o"tish
va hosil tarkibida to'planishi migdori agrotexnik agrokimyoviy tadbirlar bilan
kamaytirish yo’llari mavjud. Bu tadbirlarni har bir gishlog xo’jalik xodimlari
bilishi zarur.
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V. Jahon moliyaviy-igtisodiy inqgirozi, o zbekiston sharoitida uni bartaraf

etishning yo'llari va choralari

Mamlakatimizda bargaror va samarali iqtisodiyotni shakllantirish borasida
amalga oshirib kelinayotgan islohotlar bugungi kunda o°zining natijalarini
namoyon etmoqgda. Jumladan, gisga vaqt ichida iqgtisodiyotda chuqur tarkibiy
0 zgarishlarni amalga oshirish, aholi daromadlarining osishini ta minlash,
samarali tashgi savdo hamda investitsiya jarayonlarini kuchaytirish, gishlog
xo jaligini isloh qilish, Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik sohasini bargaror
rivojlantirish, bank-moliya tizimi faoliyatini mustahkamlashda ahamiyatli yutuglar
go lga Kiritildi.

O zbekistonning xalgaro iqtisodiy maydondagi nufuzi va mavqei sezilarli
darajada va muntazam oshib bormoqgda. Bunda mamlakatimiz rahbari Islom
Karimov tomonidan ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish strategiyasining puxta ishlab
chigilganligi, iqtisodiy islohotlar maqgsadi va vazifalari, amalga oshirish
yo llarining aniq va to g ri ko rsatib berilganligi bosh magsad yolidagi yutuq va
marralarning salmoqli bo lishiga imkon yaratdi.

Hozirgi davrda dunyo mamlakatlari ijtimoiy-igtisodiy taragqiyoti o°zining
ma no-mazmuni jihatidan oldingi bosgichlardan keskin farq giladi. Bunda eng
asosiy va muhim jihat — milliy igtisodiyotlarning tobora integratsiyalashuvi va
globallashuvining kuchayib borishidir. Ayni paytda bu jarayonlar xalgaro
maydondagi ragobatning ham keskinlashuviga, har bir mamlakatning xalgaro
mehnat tagsimotidagi o0z mavqgeini mustahkamlash uchun kurashining
kuchayishiga ham ta’sir ko rsatadi.

Birog, 0z o'rnida takidlash lozimki, jahon igtisodiyotiga
integratsiyalashuv va globallashuvning ijobiy tomonlari bilan bir gatorda ma'lum
ziddiyatli jihatlari ham mavjud. Jumladan, turli mamlakatlardagi iqgtisodiy
rivojlanishning bir tekisda bormasligi, dunyo mamlakatlari o rtasida ijtimoiy-
igtisodiy rivojlanish jihatidan tafovutning, ekologik tahdidlarning kuchayib
borishi, turli mamlakatlarda aholi soni o zgarishining keskin farglanishi kabi
holatlar jahon xo’jaligining yaxlit tizim sifatida bargaror rivojlanishiga to sqinlik
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giladi. SHuningdek, mazkur jarayonlarining yana bir xususiyatli jihati — jahonning
bir mamlakatida ro’y berayotgan ijtimoiy-igtisodiy larzalarning mugarrar ravishda
boshga mamlakatlarga ham o°z ta'sirini o tkazishi hisoblanadi. Jahon hamjamiyati
bugungi kunda boshidan kechirayotgan moliyaviy ingiroz ham aynan shu ma ' noda
globallashuv jarayonlarining salbiy ogibati sifatida namoyon bo"ladi.

SHunga ko'ra, biz mamlakatimiz ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishining joriy
va istigboldagi chora-tadbirlarini  belgilashda jahon moliyaviy ingirozi
ogibatlarining ta'sirini har tomonlama hisobga olishimiz, iqtisodiy rivojlanish
dasturlarini ushbu jarayonlar ta'siri nugtai-nazaridan shakllantirishimiz va ularni
izchil amalga oshirishimiz taqozo etiladi. Bu boradagi chora-tadbirlar
Prezidentimiz [.Karimovning «Jahon moliyaviy-iqtisodiy ingirozi, O zbekiston
sharoitida uni bartaraf etishning yo'llari va choralari» nomli asarlarida keng va
batafsil bayon qilib berilgan. Asarda jahon moliyaviy-igtisodiy ingirozining
mazmun-mohiyati, namoyon bo lish shakllari, kelib chigish sabablari, uning
O zbekiston igtisodiyotiga ta'siri, mazkur ingiroz ogibatlarini oldini olish va
yumshatishga asos bo'lgan omillar bayon qilib berilgan. SHuningdek,
mamlakatimiz mehnatkashlari uchun g oyat murakkab va og’ir bo"lishiga garamay
2008 vyilda erishilgan ijobiy natija va yutuglar baholanib, respublikamizdagi
igtisodiy salohiyatdan yanada kengroq foydalanish imkoniyatlari ko rsatib
berilgan. Asarda O“zbekiston uchun ingirozni bartaraf etish va jahon bozorida
yangi marralarga chigishning ishonchli yo'li sifatida 2009 yilga mo'ljallangan
igtisodiy dasturning quyidagi eng muhim ustuvor yo nalishlari belgilab berilgan:

1) mamlakatimizda gabul gilingan 2009-2012 vyillarda jahon iqgtisodiy
ingirozi ogibatlarining oldini olish va bartaraf gilish bo'yicha ingirozga qarshi
dasturni amalga oshirish, shu asosda iqgtisodiy o sishning uzog muddatli bargaror
sur-atlarini va igtisodiyotning muvozanatli rivojlanishini ta minlash;

2) tarkibiy o'zgartirishlarni  davom ettirish  va iqgtisodiyotni
diversifikatsiyalash, buni birinchi navbatda, xalgaro sifat standartlariga javob
beradigan, ichki va tashgi bozorlarda talab yugori bo'lgan ragobatbardoshli

mahsulotlar ishlab chigarishga yo naltirilgan iqtisodiyotning eng muhim
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tarmogqlarini modernizatsiya gilish, texnik va texnologik jihatdan gayta jihozlash
yo'li bilan amalga oshirish;

3) qgishlog turmushi sifatini va giyofasini tubdan yaxshilashga, qgishlog
joylarda ijtimoiy va ishlab chigarish infratuzilmasini jadal rivojlantirishga,
mulkdorning, tadbirkorlik va Kichik biznesning magomi, o'rni va ahamiyatini
tubdan gayta ko'rib chigishga, fermer xojaligini rivojlantirishni har tomonlama
go llab-quvvatlashga yo naltirilgan uzogq muddatli, o'zaro chuqur bog langan
chora-tadbirlar keng kompleksini amalga oshirish;

4) aholi bandligini ta minlash, uning turmush sifatini oshirishning eng
muhim omili sifatida xizmatlar ko'rsatish sohasi va kichik biznesni jadal
rivojlantirish;

5) mamlakatni modernizatsiya gilish va aholi bandligini oshirishning eng
muhim omili sifatida ishlab chigarish va ijtimoiy infratuzilmani yanada
rivojlantirish;

6) banklar ishini yanada takomillashtirish, aholi va xo'jalik yurituvchi
sub’ektlarning bo’sh mablag larini tijorat banklaridagi depozitlarga jalb gilishni
rag batlantirish.

Prezidentimizning ushbu asarlarida belgilab berilgan O zbekiston
igtisodiyotini bargaror va mutanosib rivojlantirish, jahon bozorlarida mustahkam
o rin egallash, shular asosida izchil igtisodiy o'sishni ta'minlash, xalgimizning
hayot darajasi va farovonligini yanada oshirish borasidagi vazifalarni to'liq va
samarali amalga oshirish eng avvalo jamiyatimiz a'zolari tomonidan ularning
mazmun-mohiyatini teran va chuqur anglab etilishini tagozo etadi. SHunga ko'ra,
O zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus ta'lim vazirligining tavsiyasiga
ko'ra Prezidentimiz I.Karimovning «Jahon moliyaviy-iqtisodiy ingirozi,
O’zbekiston sharoitida uni bartaraf etishning yo'llari va choralari» nomli asarlarini
talabalar tomonidan chuqur va har tomonlama o'rganish, unda ko rsatib o’tilgan
dolzarb masalalarning tub mohiyatini anglash, 2009 yilga mo'ljallangan iqgtisodiy
dasturning eng muhim yonalishlarini bilish magsadida mazkur maxsus kursning

joriy etilganligi muhim ahamiyat kasb etadi.
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Ushbu ma’ruzalar matni O zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus
ta’lim vazirligi tavsiyasiga ko'ra ta'lim tizimiga joriy gilinayotgan maxsus o quv
kursi uchun mo’ljallangan. Unda Prezidentimiz Islom Karimovning «Jahon
moliyaviy-igtisodiy ingirozi, O zbekiston sharoitida uni bartaraf etishning yo llari
va choralari» nomli asarining asosiy mazmuni bayon etilgan.

Prezidentimiz tomonidan asarda keng e tibor garatilgan jahon moliyaviy-
igtisodiy ingirozining mazmuni, kelib chigish sabablari va salbiy ta'siri ogibatlari,
O zbekistonda ingiroz ta'siri oqibatlarining oldini olish va yumshatishga asos
bo luvchi omillar, mamlakatimiz igtisodiyotini modernizatsiyalash va yangilashni
izchil davom ettirish borasida go'lga Kiritilayotgan yutuglar, ustuvor yo nalishlar,
mavjud muammolar va ularni hal etish yollari to g risida talabalarga bilim berish

maqsadida asosiy masalalar atroflicha yoritib berilgan.
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V. O zbekistonda ekologik muammolar va ularni bartaraf etish yo'llari

O zbekistonda erishilayotgan taraqgiyotning bargaror sur ati igtisodiyotni
isloh qgilishning beshta muhim tamoyiliga asoslangan va dunyo hamjamiyati
tomonidan iqtisodiy islohotlarni amalga oshirishning «o'zbek modeli» sifatida tan
olingan yo’Ining nagadar to g ri ekanligidan dalolatdir.

So'nggi vyillarda erishilgan natijalar, mamlakatimiz nafagat global ingiroz
tahdidlariga garshi tura olish, balki igtisodiy va ijtimoiy rivojlanishning bargaror
sur'ati, yugori hayot darajasi va xalq farovonligini ham ta minlaganini
ko'rsatmoqgda. Ozbekiston bozor igtisodiyoti tamoyillari asosida huquqiy
demokratik davlatni muvaffagiyatli shakllantirish barobarida tabiatga madaniyatli
munosabatda bo’lish me yorlariga ham amal gilmoqgda. Tub iqtisodiy islohotlarni
amalga oshirayotgan barcha mamlakatlar kabi yurtimiz uchun ham bargaror
ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotga erishishning ekologik jihatlarini hisobga olish
muhim ehtiyoj hisoblanadi. ekologik omilning gat’iy xususiyati shunday shartlar
bilan bog'ligki, unga ko'ra, mamlakatning umumiy ijtimoiy-iqtisodiy rivojini
oldindan aytish mumkin.

Orol dengizi suv sathining keskin pasayishi tufayli yuzaga kelgan ekologik fojia
Orol havzasidagi ekologik bargarorlikni gariyb izdan chigardi. Jumladan, nafagat
ichimlik suvi, balki ijtimoiy-igtisodiy hayotning deyarli barcha jabhalari uchun
ham sezilarli darajada obi hayot taqchilligi yuzaga keldi. SHu bois jahon
hamjamiyati Markaziy Osiyo mintagasida dunyodagi eng jiddiy ekologik falokat
0 chog’i paydo bo lganini allagachon tan olgan. SHuning uchun ham so'nggi bir
necha o'n vyillik davomida butun dunyo sayyoramizning tabiiy-iglim va suv-
ekologiya bo'yicha bargarorligini siyosiy jihatdan va davlatlararo munosabatlar
bilangina chegaralab bo Imasligini anglab etdi. CHunki ushbu ekologik muammo
Orolbo’yi havzasida yashovchi ko'p millionli aholining turmush tarziga sezilarli
darajada ta'sir ko rsatdi. Bu ekologik tanazzul bir-biriga uzviy bog'liq bo'lgan va
global ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy-igtisodiy muammolarning yaxlit hamda
murakkab majmuini vujudga keltirdi. Bu — fojia yuz bergan hudud uchungina xos
bo'Imay, balki global ogibatlarga olib kelishi mumkinligini butun dunyo ko'z
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0'ngida isbotladi. Oqimi tobora kama—yib borayotgan daryolar suvidan borgan sari
ko prog foydalanilayotgani va daryo resurslari kamayib borayotgani hamda o tgan
asrning so nggi o n Yyilligida yog ingarchilikning oldingi davrlarga nisbatan
sezilarli kam bo’lgani mintagada tuz va suvning tabiiy mutanosibligi buzilishiga
olib keldi. Natijada, bir paytlar yopiq suv havzalari ichida kattaligi jihatidan
dunyoda to'rtinchi o'rinda turgan Orol dengizi qariyb «o'lik dengiz»ga aylandi.
Uning qurigan tubida 5 million gektardan ziyod ekologik muammo o chog’i
hisoblangan yangi Orolqum cho'li paydo bo’ldi va u o ziga tutash hududlarga tuz-
gumli bo'ronlar targatuvchi makonga aylandi. Bu erdan havoga ko tarilayotgan
changli bo ronlarning harakat doirasi 400 kilometrdan iborat bo’lib, ayrim hollarda
hatto 500 kilometrdan ham olisga etib borayotgani Orol muammosining gamrovi
nagadar keng ekanidan dalolat beradi. Har yili Orolgumdan atmosferaga 100
million tonnagacha chang ko tarilayotir. O'tgan asrning 80-yillaridan boshlab bu
erdagi chang bo'ronlari yilning 90 kunidan ham ko'prog davrda kuzatilmoqda.
Orolga suv qu—yilishining kamayishi dengiz va uning ekotizimidagi gidrologik va
gidrokimyoviy me’yorlarning tiklab bo’lmas darajada o'zgarishiga olib keldi.
Dengizning baliqchilik sohasidagi ahamiyati o'ta kamayib 3-4 barobar tushib
ketdi. Ogibatda, baligni gayta ishlash, kemachilik, kemalarni ta mirlash kabi
mintaga uchun bir paytlar salmoqgli daromad manbai bo’lgan sanoat sohalari
ingirozga yuz tutdi. Vaqtida port va baligchilik sanoatining yirik markazlaridan
hisoblangan Mo'ynoq va Qozoqdaryo aholi maskanlari endilikda Orol dengizi
girg oglaridan yuzlab kilometr masofada uzogda qgoldi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov «O'zbekiston XXI asr
bo'sag asida: xavfsizlikka tahdid, barqgarorlik shartlari va taraqqiyot kafolatlari»
asarida ta'kidlaganidek: «Daryolar oqimi asosan Qirg'iziston va Tojikiston
tog laridan boshlanadi. Suv zaxiralarining ko'pchilik gismidan Markaziy
Osiyodagi barcha respublikalarning erlarini sug orish uchun foydalaniladi. SHu
munosabat bilan mintagadagi barcha davlatlarning manfaatlari yo'lida hamda
ekologiya talablarini, daryolar del’talarida va Orol dengizida maqgbul hayotiy shart-

sharoitlarni yaratish magsadida bu erlarga suvning o tishini ta" minlash zarur. SHu
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bilan birga, Orol dengizi havzasining cheklangan suv zaxiralarini birgalashib,
kelishgan holda boshqarish muammosini amaliy hal qilish talab etiladi».

Albatta, asrlar osha mazkur daryolar havzasida joylashgan davlatlar va ular
aholisining hayotiy ehtiyojlarini qondirishga doimiy ravishda xizmat gilib kelgan
transchegaraviy daryolar resurslaridan foydalanishga alohida e'tiborni garatish
zarur. Bu mintagadagi 55 milliondan ortiq aholining manfaatlarini nazarda tutishni
kun tartibiga qo'yadi. SHu bois, transchegaraviy daryolar ogimidan
foydalanishdagi barcha sa’y-harakatlar, jumladan, har ganday gidroenergetik
inshootlar qurilishida ushbu daryolar vohasidagi barcha davlatlar manfaati hisobga
olinishi, oldindan chuqur o'ylanib, o'zaro hamjihatlikda hal etilishi zarur. Aks
holda, gidroenergetik inshootlar bunyod etish bo'yicha har ganday faoliyat
Amudaryo va Sirdaryoning quyi ogimida joylashgan hududlarni suv bilan
ta'minlashni yanada murakkablashtiradi. Orolning butunlay qurib qolishidek
ekologik  fojiani  tezlashtiradi hamda  O"zbekiston, Qozog’iston va
Turkmanistonning ushbu mintagadagi o'n millionlab aholisi yashash sharoitini
nihoyatda og’ir ahvolga soladi.

O zbekiston Orolbo’yidagi muammoli vaziyatni yumshatishga qaratilgan
Markaziy Osiyodagi atrof-muhit muhofazasi bo'yicha mintagaviy hamkorlik
jarayonlarida faol gatnashmogda. Mamlakatimiz Orolni qutgarish xalgaro
jamg armasini tashkil etish (Markaziy Osiyo davlatlari rahbarlarining 1993 vyilgi
Qozog'istonning Qizil O'rda shahridagi qarori) hamda tabiiy resurslarni
boshgarish, atrof-muhit muhofazasi va bargaror rivojlanish bo yicha muammolarni
hal etishga, bu boradagi faoliyatni muvofiglashtirishga yo naltirilgan Bargaror
rivojlanish va suv xo jaligini boshqgarish davlatlararo komissiyasini tashkil etish
bo yicha tashabbuskorlardan biri hisoblanadi.

Markaziy Osiyo davlatlari tomonidan ekologik masalalar yo'nalishida «Orol
dengizi havzasini bargaror rivojlantirish muammolari bo'yicha Markaziy Osiyo
davlatlari va xalgaro hamjamiyatning Nukus deklaratsiyasi», «Olmaota
deklaratsiyasi», «Ashxabod deklaratsiyasi» kabi muhim hujjatlar imzolangan.

Ularda mintagadagi davlatlarning ekologik siyosatini ishlab chigish va amalga

54



oshirish masalalarida o'zaro bir xil yondashuvga erishish, xalgaro tashkilotlar,
donor davlatlar va boshga manfaatdor tomonlarning Markaziy Osiyo
mamlakatlarining mintagaviy va global ekologik muammolarni hal etishga
garatilgan sa'y-harakatlarini qo’llab-quvvatlashga jalb etish alohida e'tiborga
olingan.

Ayni paytda ikki va ko p tomonlama igtisodiy hamda tabiatni muhofaza qilish
bo’yicha turli kelishuvlarning mavjudligi tufayli mintagadagi o"zaro munosabatlar
mustahkamlanmoqda. 1993 yilda erishilgan «Orol dengizi va Orolbo'yidagi
muammolarni hal etish, Orol mintagasidagi ekologik vaziyatni sog lomlashtirish
va ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishni ta'minlash bo'yicha kelishuv» va gabul qilingan
«Orol dengizi havzasidagi ekologik vaziyatni yaxshilash bo'yicha aniq harakatlar
Dasturi» Markaziy Osiyodagi beshta davlat rahbarlari tomonidan imzolangan ilk
muhim hujjat bo’ldi.

O zbekiston atrof-muhit muhofazasiga garatilgan 12 ta xalgaro shartnomaga,
shu jumladan, «Transchegaraviy suv oqimlari va xalgaro ko'llardan foydalanish va
muhofaza qilish bo'yicha» (1992 yil, Xel’sinki) va «Xal—qaro suv oqimlaridan
kemalar gatnamaydigan holatlarda foydalanish tartibi to'g'risidangi (1997 vyil,
N’yu-York) Birlashgan Millatlar Tashkiloti Konventsiyalariga qo shilgan.
Davlatimiz rahbari tashabbusi bilan 2008 yilning mart oyida Toshkentda «Orol
muammosi: uning aholi, o'simlik va hayvonot olami genofondiga ta'siri, uning
oqibatlarini yumshatish bo'yicha xalgaro hamkorlikdagi choralar» bo'yicha
xalgaro konferentsiya o'tkazildi. Anjuman doirasida deklaratsiya gabul gilinib,
xalgaro tashkilotlarga, moliya ins—titutlariga, xorijiy va boshqa donor davlatlarga
Orolbo’yidagi iqlim o zgarishi bo'yicha yuzaga kelgan holatni yaxshilashga
garatilgan gator loyihalar tagdim etildi. yuqgorida gayd etilgan muammolarni hal
etish bo’yicha O’zbekiston Respublikasi hukumati tomonidan Orol dengizi
havzasidagi ekologik vaziyatni va ijtimoiy-igtisodiy holatni yaxshilash bo’yicha
aniq harakatlar Dasturi doirasida diggatga sazovor amaliy faoliyat olib borilmogda.
Markaziy Osiyo davlatlari rahbarlari gabul qilgan qarorlar ijrosini ta minlash

uchun Orolni qutgarish Xalgaro jamg armasi Ijroiya go mitasining Nukus filiali
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tomonidan ham qator loyihalar ishlab chigildi. Jumladan, 1997-2006 vyillar
davomida jami 13 004,9 million so'mlik 22 ta loyiha tayyorlandi. SHu paytga
gadar ularning 14 tasi to'lig’icha amalga oshirilib, 6 ta loyiha asosidagi ishlar
davom ettirilmoqda.

O zbekiston Orolni qutgarish Xalgaro jamg armasi ljroiya go mitasi goshida

Mintagaviy gidrologiya markazi tashkil etilishida faol ishtirok etdi. Ushbu Xalgaro
jamg arma ishtirokchilari bo’lgan davlat rahbarlarining 2009 yilning aprelida
bo'lib o'tgan uchrashuvida O zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov
Orolni qutgarish Xalgaro jamg armasida ishtirokchi davlatlarning 2001-2015 yillar
uchun faoliyat Dasturini va Orol havzasi muammolarini hal etishga jahon
hamjamiyatini yanada kengroq jalb etish kontseptsiyasini ilgari surdi. Darhagiqat,
Orol fojiasining ko lami shunchalik keng va murakkabki, uni butun bir yaxlit
holatda va albatta, xalgaro hamkorlikni mustahkamlamay turib, jahon
hamjamiyatining ko'magisiz bartaraf etish nihoyatda mushkul. SHuning—dek,
Markaziy Osiyoda yuzaga kelayotgan ko pgina ekologik muammolar global
miqgyosda bo'lib, ularni fagat bir davlat kuchi bilan bartaraf etishning iloji yoq.
Bu o'rinda Orol dengizi havzasida yuzaga kelgan ekologik fojia munosabati bilan
Markaziy Osiyo davlatlari tomonidan birgalikda ko'rilayotgan choralar o zaro
hamkorlikdagi harakatlarning samarasi nihoyatda katta ekanini isbotlab berdi. SHu
munosabat bilan Ozbekiston o'z fugarolarining munosib hayot kechirishini
ta'minlashga qaratilgan va barcha yo nalishdagi ijtimoiy-igtisodiy siyosatni
bosgichma-bosqich ekologiyalashtirish bo'yicha sobit~qadamlik yo'lini tanlagani
ibratga molikdir.

O zbekistonning bargaror rivojlanishi gator muhim tamoyillarga asoslangan.
Birinchidan, ekologik xavfsizlik igtisodiy va ijtimoiy xavfsizlik bilan bir gatorda
mamlakat milliy xavfsizligining ajralmas bir gismi bo’lishi lozim. Ikkinchidan,
bargaror rivojlanishni ta'minlash uchun hamma sub’ektlarni gamrab olgan holda
ekologik, iqtisodiy va ijtimoiy xavfsizlik nuqtai nazaridan atrof-muhitga tasiri
bo'lgan barcha turdagi tabiiy resurslar va manbaalarning vyaxlit tizimini

shakllantirish zarur. Uchinchidan, barqgaror rivojlanishni boshgarish tizimining
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doimiyligini va uning ekologik hamda ijtimoiy-igtisodiy keng ko lamli vazifalarni
amalga oshirish bilan mutanosibligini ta'minlash darkor. Tortinchidan, mavjud
Ijtimoiy-igtisodiy va ekologik vaziyat hisobga olingan holda bargaror rivojlanishni
ta'minlashga qgaratilgan tadbirlarning ustuvorligigiga erishish lozim.

Albatta, bu o'rinda ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishning atrof-muhitga
ta'sirining uzog muddatga mo ljallangan bashoratlari asosidagi yaxlit ijtimoiy-

igtisodiy va ekologik siyosat yuritilishi talab etiladi.
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XULOSALAR

1. Ekish muddatlarining kechikishi bilan soya o simligi bo yining balandligi
pasayib borgan. Eng baland bo yli o’simlik 15 iyunda ekilgan muddatda kuzatilib,
kech 5-iyulda ekilgan muddatdagi o'simlik boyining balandligidan 13 santimetr
baland bo"lgan.

2. Soya ekinini etishtirishda  ekish muddatlarining kechikishi bilan bitta
o' simlikda shakllangan dukkaklar soni kamayib borgan. Bunda eng yuqori
ko'rsatkich erta 15-iyunda ekilgan variantda kuzatilib, kech 5-iyulda ekilgan
muddatdagiga nisbattan dukkaklar soni 14 donaga ko p bo lgan.

3. Soya ekinini etishtirishda eng maqgbul ekish muddati erta 15-iyun ekanligi
aniglanib o'simlik bo'yining baland bo’lishi, bir o'simlikda shakllangan
dukkaklarning sonini ko"p bo lishi va hosildorlik ham yugori bo"lishi aniglangan.

4. Mosh kuzgi bug doy ang’izida ekilganda o simlik bo'yining balandligi va
ostki dukkaklarining erdan balandlikda joylashishi ekish muddatlariga bog'liq
holda o'zgarib, eng yuqgori ko rsatkich iyul oyining boshi (1-iyun)da ekilganda
kuzatilib, hosilni mexanizatsiya yordamida yig ishtirib olishi aniglangan.

5. Mosh kuzgi bug'doy ang’izida ekilganda bir o'simlikda shakllangan
dukkaklar va dukkakdagi donlar sonida eng yuqori ko rsatkich iyul oyining boshi
(1-iyun)da ekilganda kuzatilib, bir o’simlikda shakllangan dukkaklar 16 donani va
dukkakdagi donlar soni 14 donani tashkil etgan.

6. Mosh kuzgi bug'doy ang'izida erta ekib etishtirilganda 1000 dona
urug'ining ogirligi va hosildorligi ekish muddatlariga bog'lig holda o'zgargan,
ya ni eng yuqori ko rsatkich iyul oyining boshi (1-iyun)da ekilganda 1000 dona
urug” vazni 42 gramm, don hosildorligi 16,7 ts/ga, aniglangan.

7. Ta'lim jarayoni samaradorligini oshirish, ta’lim oluvchilarning mustaxkam
nazariy bilim, faoliyat, ko'nikma va malakalarini shakllantirish, ularni kasbiy
mahoratga aylanishini ta'minlash magsadida o qitish jarayonida yangi pedagogik
texnologiyadan foydalanish davr tagozosidir.

8. Qishlog xo’jalik kollejlarida dukkakli ekinlar etishtirish texnologiyasi
mavzusini Klaster texnologiyasi  namoyish, illustratsiya va video, suhbat,
munozara, miyaga hujum, ishbilarmonlik o'yini usullari foydalanilsa magsadga
muvofiq bo’ladi.
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Con

. Cost (BHaueHus).

Cosn (nat. Glycine) — pox pactenumii cemerictBa boOoBbie. PoguHoM cou sBsieTCs
BocTtouHas Asus.

BonpimuHCTBO  BHJAOB  COM —  MHOTOJIETHHE  BBIOIIHMECS  PAaCTCHWUS,
pacrpocTpaHeHHbIE B TpomMKax M cyOTponukax oT Adpuxu, FOxHol A3uu u
ABctpamuu g0 Okeanuu. OpHako Korja pedb HJIET O COe, TO OOBIYHO
O Ipa3yMeBalOT HanboJiee U3BECTHRIN Bua — coro KyiapTypHYIO (Glycine max (L.)
MEeRR.).

CemMeHa KyJIbTYpHOU COM, HHOTJ]a HAa3bIBA€MbIE€ «COEBBIMH 000amMm» (OT aHra. SOya
bean, soybean) — mmpoko pacnpoCTpaHEHHBIH HPOJYKT NUTAHUS, W3BECTHBIN
emi€ B TPETbEM ThICSYENETHH 10 H. 3. COI0 4acTO Ha3bIBAIOT «4yA0-PACTCHUEM) —
oTyacTH Onarojaps CpPaBHUTENBHO BBICOKOW YpPOXKAWHOCTH U  BBICOKOMY
COJIEP)KaHUIO0 PACTUTENHLHOTO OeJdKa BO MHOIOM aHaJOTUYHOM >KHBOTHOMY, B
cpelnHeM cocTapisiomero okoyno 40% OT Macchl CEMEHHU, a Y OTAENbHBIX COPTOB
nocturaromiero 48—50%. B cBsS3M ¢ 3TUM COSl 4acTO HCIMOJIB3yeTCs Kak
Hezoporo U AG(EKTUBHBIN 3aMEHHUTENh MACA, MPUYEM HE TOJIBKO JIIOJABMH C
HEOOJBIIIUM JIOCTATKOM, HO M TIPOCTO CIEAYIOIMIUM JUETE C OTrpaHUYCHHBIM
ynotpebiieHneM Msca (HampuMmep BererapuaHiiamu). Tak ke BXOJIUT B COCTaB
HEKOTOPBIX KOPMOB JUIsI 5KUBOTHBIX.

KynbrypHast cost mmpoko BoszaenbiBaetcs B Asuu, FOxHol EBpone, CeBepHO#l U
IOxHo# Amepuke, LentpansHot n HOxHol Adpuke, ABCTpalny, Ha OCTPOBaX
Tuxoro n MHAMNHCKOro OK€aHOB Ha IIMPOTax OT 3KBaropa A0 55—60°.

[npasums] Hazeanue

Pycckoe cnmoBo «cos» ObUIO 3aMMCTBOBAHO M3 POMAHCKUX WM TEPMAHCKUX
S3BIKOB, B KOTOpPHIX OHa 3BYYHT Kak SO0Yy/soya/soja. B cBorwo odepenn, 1o
OOIENPHHATON BEpCHM, TaM OHO IMOSBMIIOCH OT SMOHCKOro ciosa "cé:ro" (EH
L&F9), o3nauaromero coesblii coye.

[npasums] Qdomawnusanue u ucmopusn pacnpocmpanenus cou

Cos sBisieTcs OOHUM W3 CaMbIX JPEBHUX KYJIbTYpPHbIX pacteHuil. Mcrtopus
BO3JICJIBIBAHMS ATOM KyJIbTYPbl HCUUCIISIETCS, 10 MEHBIIEH Mepe, MAThIO ThiCSTYaMu
net. Pucynku cou B Kurae Obun 0OHApY)EHBI HA KAMHSX, KOCTAX M Yepermanbux
nma"Hupsax. O BO3JENbIBAHUM COM YINOMHUHAETCS B CaMOW PaHHEW KUTAWCKOU
JUTEepaTrype, OTHOCSAUIEWCs K mepuony 3—4 TeICSYM JET OO HaleWl 3pBbl.
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N3BectHblld apeBHui yud€Hbld Kutas MuH-u nucan, 4to ocHoBarenb Kwuras
umneparop XyaH-nau (mo apyrum cBeneHusM, buenyH (Shen-Nung)), sxuBimii
okosio 4320 netr ToMy Haszaj, y4yuJ HApOJ 3aHUMAThCA IOCEBOM IIATH KYJIBTYp:
puca, OIICHUIIbI, YyMHU3bl, IIpoca U cou. [lo MHEHUIO OAHOTO M3 KPYMHEUIINUX
crienmanuctoB no coe B CCCP B. b. EHkena cosi Kak KyJIbTYpHOE pacTeHHUE
chopmupoBaiack B ryOOKOW IPEBHOCTU, HE MeHEe 6—7 THICSY JIET TOMY Ha3ajl.
B 1o e Bpems, OTCYTCTBHE OCTAaTKOB 3TOTO PACTEHUsI CPEIU HEOJIUTUYECKUX
HaxoJIOK JpYyrux KyibTyp (puca, 4ymu3bl) Ha Tepputopun KwuTtas, a Takxke
noJtyJereHaapHast TMYHOCTh uMieparopa llI>HpHYyHa BBI3BaIM COMHEHHUE Y IPYTUX
y4E€HBIX B TOYHOCTU JAaTUPOBKM BO3pacTa KyJIbTYpHOM cou. Taxk XalMOBHIL
(Hymowitz, 1970), cceliasice Ha paOOThl KHUTAWCKUX HCCIEAOBaTeICH, craemal
BBIBOJI, YTO CYIIECTBYIOIINE JOKYMEHTUPOBAHHbBIC CBEJICHUS O JJOMECTUKAIIUU COU
B Kutae otHocsTCS K mepuoy He paHee X| Beka 0 HaIICH 3phI.

Crnenytomieid cTpaHo#l, rae cost Obula BBEJEHA B KYJBTYPY M MOJYy4YWJIa CTaTyC
BaXXHOTO MHINEBOTO pacteHus, ctana Kopes. Ha SnoHckue ocTpoBa mnepBbie
oOpasiel cou momanu noszxe, B nepuoa 500 r. mo H.3. — 400r. H.3. C Toro
BpeMeHH B SlnmoHuun ctanu (popMHpoBaThCS MECTHBIE jaHapachl. CuuTaeTcs, 4To
cos B Snmonuto momana u3 Kopeu, MOCKOJIBKY JApEeBHUE KOpPEHCKHE TocyapcTBa
JUIMTEIPHOE  BpeMsS  KOJOHM3UpOBaNu  SIMOHCKHE OCTpOBa. OITOT  TE3HUC
MOATBEPKIACT MOJTHAS UACHTUYHOCTH (hopm cou Kopeu u Snonun.

EBpomnelickum yd€HBIM COSI CTajla M3BECTHA TMOCIE TOTO, KaK TepPMaHCKHI
Hatypanuct J. Kemndep nocerun B 1691 r. BocTok u onucan coro B CBOEH KHUTE
«Amoentitatum Exoticarum Politico-Physico-Medicarumy, usgannoi B 1712 . B
snaMmenuTon kaure K. Jlunnes «Species Plantarumy, u3ganHoii mepBsIM U31aHAEM
B 1753 1., cos ymomuHaercs moj AByMs Has3BaHusmu — Phaseolus max LIN. u
Dolychos soja LIN. 3arem B 1794 r. Hemenkuit Ootanuk K. MEHX MOBTOPHO
OTKPBLI COIO W omucan eé moja HazBanuem Soja hispida MOENCH. B Eppomy cos
npoHukia yepe3 Ppanmuio B 1740 r., ogHAKO BO3/EIBIBATHCA TaM CTajla JIUIIb C
1885 r. B 1790 r. cost BriepBbIe ObLJIa BBE3€HA B AHIJIMIO.

IlepBoie uccnemoBanuss cou B CIIA Owputn mpoBenensl B 1804 1. B mitare
IlencunpBanuss U B 1829 r. B mrare Maccauycerc. K 1890 r. OoabIIMHCTBO
OTBITHBIX YYPEXKJCHHH ITOW CTpaHbI YK€ CTaBUJIU ONBITHI ¢ coeii. B 1898 . B
CIIIA Obuto 3aBe3eHO OONBIIOE KOJIUYECTBO COPTOOOPA3IOB COM U3 A3HH H
EBpomnbl, mociie yero Havyajiach LEJICHANPABICHHAs CENEKIUS U MPOMBIIUICHHOE
BbIpamuBanue 5Toi KynbTypsl. B 1907 r. mmomamu mon coeit B CIHIA yxe
cocTtaBisuid okoJ1o 20 Teic. ra. B Hauae 30-x rogqoB XX Beka INIONIAAH IO COEH B
3TOM CTpaHe NPEBBICWIN | MIIH Ta.

[lo MHEHMIO aTbHEBOCTOYHOIO Y4Y€HOro-ceinekuuoHepa B. A. 30JOTHHUIIKOTO
(1962), nepeim B CCCP HauaBmiero Hay4HyIO CEJIEKLIHUIO COH, MPUOPHUTET B
UCCIIEIOBAHUSIX AUKOW M KYyJIbTYPHOH COM MPUHAJIEKHUT PYCCKUM YUYEHBIM U
MyTelIeCTBeHHUKaM. [lepBble OTEYECTBEHHBbIE YIOMHHAHUSI O CO€ OTHOCSTCA K
skcnienunnu B. [osipkoBa B Oxotckoe mope B 1643—1646 TT., KOTOPBIA BCTPETHIT
MOCEBBI COM MO CPEIHEMY TEUECHHI0O AMYpa Y MECTHOI'O MaHbYXKYypO-TYHI'YCCKOTO
HaceneHus. 3anucku llosipkoBa Bckope ObUIM M3JaHbl B ['OIaHAMU W CTalu
n3BecTH B EBporme moutu Ha cromerue panbiie Kemmndepa. Craemyroriee
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OTEUYECTBEHHOE apXMBHOE YIOMHHAHUE 00 3TOi KynbType gatupyercs yxe 1741 r.
OnHako MpakTUYECKHM HMHTEPEC K J3TOM KyJbType B Poccnm MOSBMICS TOJIBKO
nocie BcemupHoii BeicTaBku B Bene B 1873 r., rae skcnoHupoBaiuck 6oisee 20
cOpTOB cou U3 A3uu u AQpuku.
B 1873 r. pycckuii 60TaHMK MakCHMOBHMY IMOYTH B TE€X XK€ MECTaX BCTPETUI U
omucan coro mon HasBanuem Glycine hispida MAXIM., kotopoe mpOYHO
YKOPEHUJIOCH Ha 11eioe cTojeTre kak B Poccun, (3arem u B CCCP), Tak u B Mupe.
[lepBbie ombITHBIE MOCEBbI B Poccum ObuM mpousBeneHsl B 1877 1. Ha 3emMisx
TaBpuueckoii u XepcoHckoii ryoepuuid. [lepBrie cenexkunoHHbie paboTsl B Poccun
Obut HayaThl B nepuoa 1912—1918 rr. va Amypckom omnbITHOM Tose. OpHaKo
u3BectHbie coObITUA 1917—1919 rr. B Poccuu mnpuBenn K MOTEPE OIMBITHOM
nomyisiuuu. Hadano BoccTaHOBIEHHS] aMypPCKOM KENTOW MOMYJSLUUA COU, HO yKe
HECKOJIbKO WHOTO (eHoTuna otHocuTca kK 1923—1924r1r. B pesynbraTe
HENPEPHIBHOTO O0TOOpa Ha BBIPABHEHHOCTHh ObUI CO3/1aH MEPBBIM OTEYECTBEHHBIH
COpT COU MO/ Ha3BaHWEM AMypcCKas KENTasi MOMYJIALMs, KOTOPbIA BO3JIETIbIBAIICS
B MPOM3BOJICTBE 10 1934 1.
[lo MHEHMIO CENEeKIIMOHEPOB TOM SIOXHM, HAYaJlOM MAacCOBOTO BHEIPEHUS H
pacnpoctpanenus cou B Poccuu cinenyer cuutath 1924—1927 rr. (Enken, 1959;
3onotHunkui, 1962; DOnentyx, Bamenko, 1971). Torma xe cos crana
Bo3nenbiBaTbest B KpacHomapckom 1 CTaBpONOJIbCKOM Kpasix, a TakXe B
PocToBckoit o0nacTu.
[rpasums] Cos kak npodykm numanusn
Cost — onuH u3 Ooraredmmx OEJIKOM pacTHUTEIbHBIX HMPOAYKTOB MUTAHUS. IJTO
CBOMCTBO IMO3BOJIAET HCIIOJIB30BATh COKO JJIsi MPUTOTOBIEHHMS M OOOTalleHMs
pa3HbBIX OJIIOJ, a TakkKe B KAueCTBE OCHOBBI PACTUTEIbHBIX 3aMEHHUTECH
IPOAYKTOB KMBOTHOTO IIPOUCXOXKIeHUA. M3 HE€ IpOnu3BOAATCS MHOIOUYNCIIEHHBIE
T. H. coeBble NpPOAYKThl. COSl M COEBblE MPOAYKTHl IIMPOKO HCHOJB3YIOTCS B
BOCTOYHOA3UATCKUX (OCOOEHHO B AMOHCKOW M KUTANCKOW), M BEreTapuaHCKOn
KyXHE.
[mpaBuTh] CoeBble MPOAYKTHI
[TpoayKThl NUTaHUS U3 COM, B aJI(paBUTHOM IMOPSIKE:

MHco — (epMEHTHPOBAaHHAs MacTa Ha OCHOBE ceMsH cou. Mcnonb3yercs, B
YaCTHOCTH, JUIsSl IPUTOTOBJIEHUS OJTHOUMEHHOTO CYTIA.

HATTO — HOPOAYKT U3 (PEPMEHTHUPOBAHHBIX, MPEIBAPUTEIIBHO OTBAPEHHBIX
LIEJBIX CEMSIH COU

coeBasi MyKa — MYKa U3 CEMSIH COU

COEBOE Maclio — pacTUTENbHOE Macilo M3 cemMsaH cou. Hepenko
UCITIOJIB3YETCS IS KAPKHU.

COEBOE MOJIOKO — HAIIUTOK Ha OCHOBE CEMSIH COM, O€JI0ro LIBETA.

COEBOE MSICO — TEKCTYPUPOBAHHBIA MPOAYKT U3 00€3KUPEHHON COEBOM
MyKU. [1o BUAY M CTPYKTYpe HAIIOMHHAET MSICO

COEBBIN COYC — JKUJKHHA COYC Ha OCHOBE (hePMEHTUPOBAHHON COH

Temne — (QEepMEHTHUPOBAHHBIM MPOAYKT U3 CEMSH COU C J00aBICHHEM
rpuOKOBOIl KynbTypbl. MiMeeT NErkuii aMMuadHblid 3amax, OOBIYHO IpeccyeTcsl B
OpUKETHI.
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%83%D1%85%D0%BD%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BE%D1%8F&action=edit&section=4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%81%D0%BE
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5

Tody — MPOAYKT M3 COEBOrO MOJIOKA, IPOU3BOJCTBO KOTOPOTO CXOXKE C
MPOU3BOACTBOM ChIpa M3 KOPOBBETO MOJIOKA. B 3aBUCMMOCTH OT pa3HOBUAHOCTHU
MOKET UMETh PA3JIMYHYI0 KOHCUCTEHIIMIO, OT MATKOH U CPAaBHUMOMW C XKeJe 10
KOHcUcTeHIuu TBEpAOro ceipa. Ilpeccyercs B Onoku. Ilpu 3amopakuBaHuM
npuodpeTaer KENTOBATHIM LBET, MOCIE Pa3MOPaXUBAHUS CTAHOBUTCS OCJIBIM U
HMMEET OYEHb MOPUCTYIO CTPYKTYPY.

100a — TOACYIIEHHass TIeHKa C TIOBEPXHOCTH COEBOrO  MOJIOKA.
Hcnonw3yercs kak B CHIpOM BUjE (MHOTIa 3aMOPOYKEHHAs), TAK U B CYXOM.

Cos ucronb3yeTcsl TakKe JJIs1 MPOU3BOJICTBA PACTUTENBHBIX WM BEre€TapUaHCKHUX
AHAJIOTOB MPOJYKTOB MUTAHUA >KMBOTHOTO MPOUCXOXKJIeHUsA. Ha oCHOBE COEBBIX
MPOJIYKTOB TOTOBSATCS BET€TapUAHCKUE COCUCKU, Oyprephl, KOTJIECTHI, ChIPBI, U TII.
Co€BbIN KMBIX — MPOJAYKT, MOJYYEHHBIM B PE3ylbTATe MPECCOBAHUSI COEBBIX
0000B — HCMONB3YETCS B KOPMJICHUHU CEIBCKOXO3IMCTBEHHBIX JKUBOTHBIX. JKMBIX
BXOJIUT B COCTaB MOYTH BCEX KOMOMKOPMOB M YaCTHUYHO MCIOJB3YETCS KakK
CaMOCTOSITEIIbHBINA KOPM.

[npasumv] Buympupooosasn knaccugpuxayun cou

ITo mnocnegnedt BHyTpupoaoBoM Kkimaccupukanuu Ilaamepa, XaiimoBuna u
Henbcona (1996 r.) pon Cos mpencrtaBieH 18 TpaBSIHUCTBIMH MHOTOJIETHUMU
BUJaMH (ABCTpaTUNACKUHN LIEHTP MPOUCXOXKIACHHUS) U O HONeTHUMHU Bugamu (FOro-
Bocrounsiit Asunatckuii (Kutalickuil) HEeHTp MPOUCXOXKICHUS), pa3IeNEéHHbBIX Ha 2
noapoaa: Glycine WILLD. u Soja (MOENCH) F.J. HERM. M3 IOro-Boctounoro
A3MaTcKOro ouara BeJlyT HayaJlO BCE BO3JIEIILIBAEMbIE COPTA COM.

[mpaBuTh] FinmuH

ABcTpanuiickue BHIbI coM, Bxozismue B noapox Glycine, ormiuuarotcs
MHOTOJIETHUM ITUKJIOM Pa3BUTHS, IIMPOKUM TE€HOMHBIM MOJIUMOPPUZMOM, H
NPEJICTABISAIOT co00i Hambosiee apxanuHble GopMbl cor. HekoTopbie BUIIBI ATOM
TPYIIIBl pacIpocTpaHWInCh Takke B FOro-Bocrounoit A3uu.

Pa3Hoo0Opasue okpacku ceMsiH COH

Cornacao knaccudukamuu Palmer et al. (1996) moapon Glycine mpeacrasien
cienyromumu 16 Bugamu:

G. albicans; G. arenaria; G. argyrea; G. canescens; G. clandestina;

G. curvata; G. cyrtoloba; G. falcata; G. hirticaulis; G. lactovirens;

G. latifolia; G. latrobeana; G. microphylla; G. pindanica; G. tabacina;
CoBceM HenaBHO aBcTpanuiickumu OoTanukamu Ildeiinom, Tunnane u KpaBenom
OBl 0OHAPYKEHBI U ONMHUCAHBI eIé 4 HOBBIX BHJIa MHOTOJIETHEH con: G. peratosa,
G. rubiginosa, G. pullenii u G. aphyonota. B cBsi3u ¢ 3TiM BecbMa BEpOSTHO, UTO
B CKOpPOM OyaymieM OOMENPUHATHIA CIUCOK BUI0B poaa Cost yBenmuuuTes 10 22-X
BHJIOB.

[mpaBuTth] Cos

[Toxpon SoOja cocTouT M3 IBYX BUAOB: JUKOPACTYIICH yccypuiickoi con G. soja u
KynbTypHO# con G. max. Crozia ke OTHOCUTCS CTIOPHBINA TOTYKYJIBTYPHBIA BU —
cost m3siHas wim Torkas Glycine gracilis SKVORTZovII.

Bunbl con Kurtalickoro IneHTpa MpPOUCXOXKIACHHUS, BXOSAIIME B MOApOA SOja, H
o0bequHéHHBIE 00muM reHoMoM GG, cumTaroTcs 3BOJIIOLUOHHO 0Oojee
MPOJIBUHYTHIMH U3-3a OJHOJICTHETO LIMKJIA pa3BUTUsI. PUIoreHeTuuecku Hanbosee
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%84%D1%83
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B1%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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apXaWYHbIM BHJIOM 3JI€Ch SIBJIICTCS TUKOPACTYIIHMHA BUJ yccypuiickoit cou G. soja
SIEBOLD ET Zucc. (cun: G. ussuriensis REG. ET MAACK). DToT BUJ MPaKTHICCKU
BCEMHU CUCTEMATUKaMU MPHU3HAH MPSIMBIM MPEAKOM BO3JIENBIBAEMON KYJIbTYPHOU
cou G. max.

[npasumv] Mopgponozus cou

Crebnu KyJIbTYpHOM COM OT TOHKHUX JIO TOJICTHIX, ONMYIIEHHBIE UK ToJible. BricoTa
cTebsieil oT oueHb HU3KUX (OT 15 cM) 10 OYEeHBb BBICOKMX — JIO0 2-X U OoJjee
METPOB.

Y Bcex BuaoB poma Cos, BKIOYas BHJA KYJbTYPHOM COH, JINCThSA
TPONYATOCIOXKHBIE, U3pEJIKA BCTPEUAIOTCA S5, 7 U 9-IMCTOUYKOBBIE, C OMYIIEHHBIMU
JUCTOYKAMH U TIEPUCTHIM KUJIKOBaHUEM. [lepBbIii HajCEeMSIOMBHBIN y3en cTeOs
UMeEET J[Ba MPOCTHIX JIUCTA (MPUMOPAUATIBHBIC JTUCThs). ITU MEPBUYHBIC JTUCThS B
COOTBETCTBHH C OMOTEHETUUYECKUM 3aKOHOM Miosuiepa-I'ekkens paccMaTpuBaroTCs
Kak gunoreHernuecku Oosee npeBHUE (POpMbI THUCTheB. OOMUM MPU3HAKOM IS
BCEX BUJIOB COU SIBJISIETCS HAJIMUKE CIIA00Pa3BUTHIX HMIUIOBUIHBIX MPUIUCTHUKOB B
OCHOBAHUU paxuca U MPUIMCTHUYKOB B OCHOBAHUU OTAEIBHOTO JTUCTOYKA.
Benunk 1iBeTka puosieTOBbIN Pa3IUYHBIX OTTCHKOB U OEJIBIi.

[Inox cou mpexacramisieT coboit 600, BCKPBIBAIOIIUWCS BYMSI CTBOPKaMHU IO
OpIOITHOMY W CIMHHOMY IIIBaM M OOBIYHO cojepkamuii 2-3 cemeHu. boObl
IPEUMYIIIECTBEHHO KpyIHble — 4-6 CM JIJIMHOW, KaK MpPaBWIO, YCTOWMYMUBBIE K
pactpeckuBanuto. [lepukapnuii (cTBOpku 000a) COM COCTOUT M3 3-X CIOEB —
HK30KapIia, Me30Kapra v sHAokapmna. ['1aBHas yacTh 3HAOKapIa — CKIEPEHXHMa,
oOpasyrolasi Tak Ha3bIBaAEMbIA MepraMeHTHBIN cioi. CuuTaeTcs, 4YTO MMEHHO
CKJIEPEHXMMA, MOJICHIXasi U CKUMASICh, CIIOCOOCTBYET PacTpEeCKUBAHUIO OOOOB.
OcHoBHas Macca CeMsiH COM OBaJibHAsA, Pa3JIMYHOM BBIMYKIOCTH. Pa3smepnl ceMsH
BapbUPYIOT OT oueHb Menkux — macca 1000 cemsin 60-100 1, 10 04EHb KPYIHBIX
(6onee 310 r) c mpeobiamanwemM ceMsiH cpeaHero pasmepa — 150—199r.
Cemennast 000J7104YKa MIIOTHAs, HEPEAKO OJECTsIIas, KOTOpas 4acTO OKa3bIBACTCS
NPAKTUYECKH HEMPOHUIAEMON JUIsi BOABI, 00pa3ys T. H. «TBEPABIC» WU
«TBEpIOKaMEHHBIe» ceMmeHa. Ilog cemeHHOW 000JOYKOW  pacrojararoTcs
3aHUMAIONINE IIEHTPAJbHYI0 W HAWOOJBIIYI0 YacTh CEMEHU KPYIHBIE OCEBBIC
Oprasbl 3apojblllia — KOPEIIOK U MOYeyKa, HEPEJKO B MPOCTOPEUUU HUMEHYEMBbIE
3apoppiinieM. OKpacka CeMsiH MPEUMYIIECTBEHHO JKENTas, U3pEAKa BCTPEUAIOTCS
(bOpMBI C UEPHBIMHU, 3ETEHBIMUA U KOPUYHEBBIMU CEMEHAMH.

[npasums] I'enemuxa cou

14 sguBaps 2010 roma B aBTOpuTEeTHEMWIIeM xypHaie Nature BbIILIa CTaTh,
KOTOpasi BO3BECTWJIA MHUPY O HOBBIX JAHHBIX [0 CEKBEHUPOBAHWIO I'€HOMa COM
(copt Williams 82) — ydensle onpenenmim mnocienoBatenbHocts JJHK — 85 %
r€HOMA 3TOr0 pacTeHus. [ eHETUKH CUUTAIOT, YTO OHU OOHapyxuin, 46430 reHoB,
Komupyromux Oenku, uto Ha 70 % Oosbie, 4eM y pacTUTEIHHOTO MOJEIHHOTO
oobekTa — pesyxoBuaku Tams (Arabidopsis thaliana).

[npasums| Buoxumuueckuit cocmae ceman cou

CBexxue 3eJ1éHbIe 000BI com
ITumeBas nennocts Ha 100 r mpoaykra
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DHepreTrndeckas 1eHHOCTh 147 kkam 614 kJ[x
Boaa 67,51
beaku 13r
AKupbl 6,8T
— HaCBIICHHBIC 0,8r
— MOHOHACBIIICHHBIE I,3r
— IIOJIMHCHACBIIICHHBIC 32r
YrieBoabl I1,1r
Petunon (But. A) 9 MKT
Hupunokcun (Bg) 0,065 mr
Donarmn (Bg) 165 mxr
AckopbunoBas kuciota (But. C) 29 mr
Kanpiui 197 mr
Keneso 3,6 MT
Marxuii 65 mr
docdop 194 mr
Kanuii 620 mr
Harpwit 15 mr
Iunk 1wmr
Hcrounuk: USDA Nutrient database

3peanie ceMeHa

COoH

IInmeBast nennocts Ha 100 r mpoaykra

DHepreTuyeckas 1eHHOCTh 446 kkam 1866 kIx

Boaa 85+0,1r
beaku 36,5+0,2 T

AKupbl 20,0+0,2 T

— HACBIICHHBIC 29T

— MOHOHACBIIICHHKIC 44r

— IMOJMHEHACHIILICHHBIC 11,31

YrieBoabl 30,2

— JIcaxapubl 73T

Petunon (But. A) 1 Mkr

[Mupunokcun (Bg) 0,37740,065 mr

Donarms (Bo) 375 MKT

AckopounoBas kuciaora (But. C)

6 mMr
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D0%B9#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C_.D0.B8_.D1.82.D0.BE.D0.BA.D1.81.D0.B8.D0.BA.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C_.D1.81.D0.BE.D0.B5.D0.B4.D0.B8.D0.BD.D0.B5.D0.BD.D0.B8.D0.B9_.D1.84.D0.BE.D1.81.D1.84.D0.BE.D1.80.D0.B0
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0

Kanpimii 277 £5 mr

Kenes3o 15,7 £0,7 mr
Marxuit 280 £9 mr
docdop 704 £11 mr
Kanmit 1797 £29 mr
Harpuii 2 +1 mr

WHK 4,9 +0,1 mr

Hcrounuk: USDA Nutrient database

B 3ToM pa3jiesie He XBaTaeT CCHIOK HA MCTOYHMKHM HH(OPMALMH.
Wudopmaruss nomkHa ObITh IHOpoBepsieMa, HWHA4Ye OHA MOXET ObITh

ITIOCTaBJICHA 101, COMHCHHUC Hu YAaJICHA.
Bel MoxkeTe OTpeaakTUPOBATh 9Ty CTaTbloO, I[O621BI/IB CChbIJIKM Ha
ABTOPUTCTHBIC HNCTOYHHKH.

JTa OTMETKA CTOUT Ha crtathe ¢ 12 masg 2011.

[mpaBuTh] Benkn

OCHOBHBIM OMOXMMHYECKMM KOMIIOHEHTOM CEMsSH coH sBisgercs Oenok. Cpenu
BCEX BO3JICIIBIBAEMBIX B MHPE CEIIbCKOXO3SHCTBCHHBIX KYJIBTYP COSI SBIISCTCS
OJIHOM M3 CaMbIX BBICOKOOENKOBBIX. [I0 TaHHBIM pa3HBIX aBTOPOB B CEMEHAX ITOM
KyJbTYpPhl MOKET HaKarjiMBaThCs B cpeaHem 38-42 % Oenka ¢ BapbUPOBaHHEM
storo nmokasareist oT 30 1o 50 %.

benku con HEOTHOPOHKI MO CTPYKType U PyHKIMsAM. Cpein HUX €CTh BEIIECTBA,
KOTOpbIC MIPHUHATO CUUTATh aHTUIHMTATEIbHBIMA KommoHeHTamu mumm (Krogdahl,
Holm, 1981; benken, Tomununa, 1985; I[letudckas u ap., 2001). 310 HHTHOUTOPBI
NPOTEONMTUYECKUX (PEPMEHTOB, JEKTUHBI, ypeas3a, JIUIOKCUTeHa3a W JpyTue.
bonpmyto yacts coeBoro Oenka (okono 70 %) COCTaBISIOT 3amacHble Oenku /S-
r1o0ymuHbl  (B-KOHTHMIUHKUHEB) W 11S-T7100yIuHbBI (FJII/IHI/IHI/IHI)I)Q], KOTOPBIC
BIIOJIHE HOPMAJbHO YCBaWBAIOTCS MIieKomuTaromuMu. CoeBas Myka SIBISICTCS
CaMbIM  IIMPOKO  HCIOJBb3YeMbIM HCTOYHHKOM O€lka TpH  CO3JAaHHUH
cOalaHCUPOBAaHHBIX KOPMOB, OJIHAKO, B TIPOIIECCE TMOIYYEHUS HYXKIACTCS B
TEPMHUYECKON 00pabOTKe /ISl HHAKTUBAIIMY AHTUMIUTATEIbHBIX KOMIIOHEHTOB.
Nuruéuropsl nporea3 coctaBmsaoT 5-10 % ot obmero kommdectBa Oenka B
cemeHax cou. MX akTUBHOCTH Kojebnercs ot 7 go 38 mr/r. OTIuYuTenbHOU
O0COOEHHOCTBIO ITHX BEIECTB SIBIISCTCS TO, YTO, B3AUMOJCHCTBYS C (pepMEHTAMH,
MpeIHAa3HAYCHHBIMUA [IJI1 PACHICTUICHUS OEJNKOB, OHU O0O0pa3yloT yCTOWYUBHIE
KOMIIJIEKCHI, TUIICHHBbIC KaK MHTUOUTOPHOM, Tak U ()epMEHTATUBHON aKTUBHOCTH.
PesynpTaToM Takol OJIOKajbl SBISETCS CHUKEHUE YCBOEHHUS OEIKOBBIX BEIIECTB
parmona. [lomamass B >kenmymok, 4dacth wuHruomtopoB (30-40 %) Tepsier cBoiO
aKTUBHOCTbH, a Han0OJIee YCTOWUYMBBIE JOCTUTAIOT JIBEHAAIATUTIEPCTHON KUIITKH B
aKTUBHOW (popMe M MHTHOUPYIOT (HDEPMEHTHI, BhIpaOaThIBAEMbIC MOKEITYI0YHON
xKeme3o. B pesymbTaTe  ATOTO  MOMKENyHAOYHAs ~ Kejle3a  BBIHYXKICHA
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D0%B9#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BE#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D0%B9#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C_.D0.B8_.D1.82.D0.BE.D0.BA.D1.81.D0.B8.D0.BA.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C_.D1.81.D0.BE.D0.B5.D0.B4.D0.B8.D0.BD.D0.B5.D0.BD.D0.B8.D0.B9_.D1.84.D0.BE.D1.81.D1.84.D0.BE.D1.80.D0.B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9#.D0.9A.D0.B0.D0.BB.D0.B8.D0.B9_.D0.B2_.D0.BE.D1.80.D0.B3.D0.B0.D0.BD.D0.B8.D0.B7.D0.BC.D0.B5_.D1.87.D0.B5.D0.BB.D0.BE.D0.B2.D0.B5.D0.BA.D0.B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BD%D0%BA#.D0.91.D0.B8.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.BE.D0.BB.D1.8C
http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F:%D0%A1%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F:%D0%A1%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8F%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BE%D1%8F&action=edit
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F:%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BE%D1%8F&action=edit&section=11
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0_%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%8F#cite_note-1#cite_note-1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D1%83%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0

MPOAYLUPOBATH UX 00J€e UHTEHCUBHO, YTO B KOHEYHOM HUTOTE MOXKET BBI3BATh €&
runepTpoduro.

[lo xuMHUYeCKOMY CTpOEHHIO, CBOWCTBAM U CYOCTpaTHOM cHeuuPUIHOCTH
WHTUOUTOPHI COU, B OCHOBHOM, OTHOCSITCSL K JIBYM CEMEUCTBaM:

uHruOuropsl KyHUTHA — BOJOpAacTBOpUMBIE OENKH, C MOJEKYJISIPHOM
maccoit  20000-25000/1a, cBsA3BIBAIOIIMX OJHY MOJIEKYJYy TpPUIICMHA, CO
CPaBHHUTEJIIBHO  HEOONBIIMM  YHUCIOM  JUCYJIb(QUAHBIX  MOCTHKOB,  C
M303JIEKTPUUECKON TOUKOM 4,5;

UHTHOUTOPBI baymana-bupk — CIIMPTOPACTBOPUMBIE Oenku c

MousekysipHoit Maccort 6000-10000 Jla ¥ HEOOJBLIMM YMCIOM JUCYIbPUIHBIX
MOCTHUKOB, CIIOCOOHBIX HMHTHOMpPOBATH KaK TPHUIICHH, TaK M XUMOTPUIICUH, C
U302JIEKTpUUIeCcKoi Toukoit 4,0-4,2.

JlekTHHBI ((PUTOreMarrIOTeHUHBI) MPEICTABISIIOT CO00N IIUKONPOTeHuHbI. OHH
HapymamT (YHKIWIO BCACBIBAHUS CIM3UCTONM KHINEUHUKA, TIOBBIIIAIOT €&
MPOHMUIIAEMOCTh JIJIi  OaKTEepUaIbHBIX TOKCHHOB U TMPOAYKTOB THUEHUS,
arrIIOTUHUPYIOT DPUTPOILIMTEI BCEX TPYMI KPOBH, BHI3BIBAIOT 3aJepkKKy pocTa. B
coctaBe Oeaka ux ot 2 10 10 %, a akTuBHOCTH KojeOnercs ot 18 mo 74 'AE/mr
MyKHA. JIEKTHHBI XOpOIIO W3BJICKAIOTCS BOJOW M cnupToM. Hekotopsie
HCCIEIOBATEIN OTMEUYAIOT, YTO JJIS MHAKTHUBAIIMKA JEKTHUHOB JIOCTATOYHBI OoOJjee
MSATKHE YCIIOBUS, YE€M JJIS MHTUOUTOPOB TPHUIICMHA, a MMEHHO — 00paboTka
IIPOMMOHOBOW KHMCIIOTON WM ke Tepmudeckoe Boszneiictue npu 80-100 °C B
tedeHue 15-25 MuH.

Ypeaza — QepMeHT, KOTOPBIH OCYIIECTBISCT THAPOIUTHUYECKOE PACIICTUICHUE
MOYEBUHBI C O0Opa3oBaHMEM aMMHMaKa | YIJICKHCIOIO rasza. YpPOBEeHb €€
AKTUBHOCTHM Ba)K€H TOJBKO JIJII MOJIOYHOT'O >KMBOTHOBO/JICTBA MIPU MCIIOJIb30BAHUU
COM B KOpMax, COJIEpKalllMX MOYEBUHY, TaK KaK MPHU B3aUMOJACHCTBUU ypeasbl C
MOYEBHHON KOPMOB 00pa3yeTcsi aMMHaK, OTPABIISIONIANA OpraHu3M KHUBOTHOTO. B
HCXOJHBIX CEMEHAaX COM JI0JIA ypea3bl MOXKET oCcTUrath 6 % OT KoJIM4ecTBa BCEX
OEJIKOB.

Jlunokcurenasza — (EpMEHT, OKHUCIIIOMMKA JIMIUJBI, COJEpXKaIue IUC-IIHC-
JTUeHOBbIe enuHuIbl. OOpa3yromuecs MPU STOM THAPOIEPEKUCHBIE PaJauKalbl
OKHCJISIIOT KapOTUHOWJIBI M JPYTrde KHUCIOPOAMOOWMIIbHBIE KOMIIOHEHTHI, CHEKAs
TEM caMbIM [IMIIEBbIE JOCTOMHCTBA cou. Kpome TOro, moj JAcehCTBUEM
JUTIOKCUT€HA3bI TIPH JUTUTSIIBHOM XPaHCHUH CEMsTH, B HUX 00pa3yIoTCs albIeTUIbI
M KETOHBI (H-T€KCaHall, H-TE€KCAHOJI, STHUJIBUHWIKETOH), KOTOPBIC MPHUIAIOT COE
cnenupUYECKU HEMTPUSATHBIN 3amax U BKYC.

[mpaBuTh] Kupsl

Cos sBIISICTCSL HE TOJIBKO UCTOYHUKOM O€jKa, HO U MacJia, CoJIepKaHue KOTOPOro
B ceMeHax Kojeomercs oT 16 go 27 %. B coctaB ChIporo Macia BXOJST
TPUTIMLEPUJIBI Y JIMITOUIHBIC BEIESCTBA.

OTnnuuTeNbHON OCOOCHHOCTBHIO COU SBJISETCS CaMO€ BBICOKOE COJICpKAHHUE
dbochonrunuaos 1o cpaBHEHUIO C JIPYrMMH KylIbTypamu. B cemeHax coum ux
conmepkanue komjebsercs B mpeaenax 1,6-2,2 %. dochomumuabl cmocoOCTBYIOT
pereHeparuyu MeMOpaH, YBEIWYHMBAIOT JETOKCUKAIIMOHHYIO CIIOCOOHOCTH IEUYCHH,
00J1a1al0T aHTUOKCUIAHTHON aKTUBHOCTHIO, CHMIKAIOT Y IMAOCTUKOB MOTPEOHOCTH
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B8%D0%BF%D1%81%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BF%D1%81%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D0%B0%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D0%B0%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BF%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BE%D1%8F&action=edit&section=12
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B8%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%82

B MHCYJIHHE, TIPEIOTBPAIIAIOT JIeTEHEPATHBHBIC U3MCHEHUS B HEPBHBIX KIICTKAX,
MBIIIIIAX, YKPETUISIOT KaUJUISAPHI.

Tpuranuepuapl, COCTOSIINE W3 TIJIUIEPUHA WU JKAPHBIX KHCJIOT, COCTABJISIIOT
OCHOBHYIO 4YacTh JIMIIUJOB. B coeBOM Macie coaep)kaHHe HaCBIIEHHBIX KUPOB
cocrapysieT 13-14 %, 4To 3HAYMTEIBLHO HIKE, YeM B JKUBOTHBIX Jkupax (41-66 %).
B HéM mnpeobnanai0T HEHACHILIEHHBbIE >KUpPHbIE KUCIOTHI (86-87 % oT obmiero
KOJINYECTBA).

IlosmHeHachllieHHble  skupHble  kuceaorhl  (ITHXKK)  xapakrepusyrorcs
HauOOJbIICH OMOJOTMYECKONH aKTMBHOCTHbIO. HezameHMMOM siBisieTCs JIMHOJIeBas
kuciora (C18:2), koTopas HE CHUHTE3UPYETCS OPraHW3MOM YeJOoBeKa W JIOHKHA
MOCTYMaTh TOJIBKO ¢ nuiieil. buonoruueckas pons [THXKK Benuka. OHu siByisitoTcst
OpeAlIeCTBEHHUKaMH B~ OWOCHHTE3¢  TOPMOHOMNOJOOHBIX  BEIIECTB —
IPOCTArJIaHUHOB, OJHOW W3 MHOTOYWCJICHHBIX (YHKIUNA KOTOPBIX SBISICTCS
NPEMSITCTBOBAHUE OTJIOKEHUIO XOJECTepUHAa B CTEHKAX KPOBEHOCHBIX COCYOB,
OPUBOJISAIIETO K 00Pa30BaHUIO ATEPOCKICPOTUUYECKUX OJIAIIEK.

Tokodepoabl — OHOJOTMYECKH  AKTHUBHBIE  BEIIECTBA COEBOr0  Macla.
Conepxanne u (QYHKIUM OTIACIBHBIX (Gpakmuil pa3audHbL.  O-TOKO(GEPOJIBI
XapaKTepU3yITCsl HauOoJblne E-BuTaMuHHON akTUBHOCTHIO. VX comepxkanue B
macie cocraeiusier 100 wmr/kr.  B-, y- u  0-Tokodeposbl  00JamaAOT
AHTUOKHUCIIUTEIIPHBIMU CBOWCTBAMHU, KOTOpPbIE OCOOCHHO CHJIBHO BBIPAXKECHBI BO
bpakuusax y- u O-TokodeponoB. Hammume camoro OOJBIIOTO KOJUYECTBA
TokodeposioB B coeBoM Maciie (830—1200 Mr/kr) mo CpaBHEHHIO C JAPYTHMU
MaciaMu (Kykypy3HbiM — 910 wmr/kr; moacomHedyHbiM — 490—680 wr/kT;
OJIUBKOBBIM — 172 Mr/KTr) 0OOyCJIOBIMBAET €ro CIOCOOHOCTh B HAMOOJIBIICH
CTETNIeHW TIOBBIIIATH 3alllUTHBIE CBONCTBAa OpraHM3Ma, 3aMeIJIsiTh CTapeHHe,
MOBBIIIATH TOTEHIIHIO.

[mpaBuThL] YrieBoabl

XapakTepHO 0COOEHHOCTHIO COM SIBIISIETCSI HEBBICOKOE COJIEP)KaHUE YIJIEBOJIOB.
VYrineBoasl B CO€ TPENCTaBICHBI PACTBOPUMBIMU CaxapaMH — TIIFOKO30M,
bpykTo30#i (MOHO-), caxapo3oil (mau-), paduHO30U (TpPH-), CTaxXHO30i (TETpa-)
caxapamu, a TaKKe THAPOIM3YEeMBIMH TMoJucaxapuaaMu (KpaxmajioM U Jp.) H
HEPACTBOPUMBIMU  CTPYKTYPHBIMH  TojdHcaxapuaamMu  (TeMUIIEILTION030i,
MEKTUHOBBIMHU BEIIECTBAMHU, CIIU35IMU U JIPYTUMU COCTUHEHUSIMH, 00pa3yOIIIMU
KJIETOYHBIE CTEHKH). Bo ¢pakuuu pacTBOPUMBIX YIJIEBOJIOB MOHOCAXapHUIbI
coctaBisAroT b 1 %, a 99 % npeacTaBieHsl caxapo3oi, papuHO30#, CTAXHO30H.
B pacuere Ha cyxoe BemiecTBo ceMeHH B coe comepxkurcs 1-1,6 % tpucaxapuna
padrHO3bI, KOTOpasi COCTOMT W3 MOJIEKYJ TJIIOKO3bI, (PPYKTO3BI U TalTaKTO3bI, a
Takke 3-6 % TeTpacaxapuia CTaxwo3bl, 0OpPA30BAaHHOW MOJEKYJIaMH TIIIOKO3HI,
(GPYKTO3BI U ABYMSI MOJIEKYJIaMU TaJlaKTO3bI.

CemeHa cou — OJIUH U3 PEAKUX MNPOAYKTOB, cojaepKamux H30(aaBoHbl. OHU
CKOHIIEHTPHPOBAHbI B THUIOKOTHJIE COM W OTCYTCTBYIOT B Macie. K coeBbiM
n3o(draBoHaM OTHOCSTCS reHucTH (1664 Mr/kr) reaucrenH, nanas3ud (581 Mr/kr),
namn3enH, raunutenH (338 wmr/kr), kymectpon (0,4 MI/KT), SBISIIOIITHECS
TEPMOCTAOMILHBIMY [IMKO3UIAMHU, ¥ KOTOPBIE HE Pa3pyIIaloTCs P KyJIUHAPHOU
00paboTke. ITO OMOJOTMYECKH aKTUBHbIE KOMIIOHEHTHI COM, KOTOphIE 00JIa1atoT
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BE%D1%8F&action=edit&section=13
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D1%84%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B0%D0%B8%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B0%D0%B8%D0%B4%D0%B7%D0%B5%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D1%83%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D1%8B

pa3IM4YHOM  3CTPOr€HHOM  aKTUBHOCTHIO.  CamoOHWHBI  TaKXe  SIBIAIOTCS
rko3uiaMu. B coeBoil Mmyke oHu coctaBisaioT oT 0,5 no 2,2 %. CamnoHunbl
MPUJAIOT CO€ TOPHKOBATHIM BKYC M OKa3bIBAIOT T€MOJIMTHUYECKOE BO3JCHCTBHE Ha
KpacHbIE€ KPOBSIHBIE TENbIIA.

[mpaBuTL] MUKpO- 1 MaKpoOd3JIeMeHThI

B cocTaB 307bHBIX 2JIEMEHTOB CEMSIH COM BXOJSIT MaKpodJaeMeHThI (B Mr Ha 100 r
ceMsiH): kamuii — 1607, pochop — 603, kanpiuii — 348, maruuit — 226, cepa —
214, kpemuuii — 177, xnop — 64, Hatpuit — 44, a TaKke MHKPOIJIEMEHTHI (B
Mkr Ha 100 r): xene3o — 9670, mapranen — 2800, 6op — 750, amtoMuHUI —
700, meap — 500, aHukenas — 304, monuoen — 99, kodanst — 31,2, tiomq — 8,2.
[mpaBuTHL] BuTaMuHBI

B coeBom 3epHe coaepkutcs Ienblid psg BuTamMuHoB (B mMr Ha 100 r1): B-
kapotuna — 0,15-0,20, sutamuna E — 17,3, mupumokcuna (B6) — 0,7-1,3,
Huanuna (PP) — 2,1-3,5, nantotenoBoit kuciorsl (B3) — 1,3-2,23, pubodiaBuna
(B2) — 0,22-0,38, tTnamuna (B1) — 0,94-1,8, xonmuna — 270, a Takke (B MKI Ha
100 r 3epna): 6uotrHa — 6,0-9,0, ponueroit kucnotet — 180—200.
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[mpaBuTh] DKOHOMUKA

IIponsBoacTBo cou Mo rogam (FAOSTAT)
TBHIC. TOHH.

Crpana 1985 1995 2005
CIIIA 57128 59174 82820

Bpazunus 18 279 25683 50 195
Aprentuna 6500 12133 38300

Kuraii 10512 13511 16900
Huaus 1024 5096 6000
[Taparsaii 1172 2212 3513
Kanama 1012 2293 2999

bonuBus 83 889 1670
Hunonesus 870 1680 797
Poccus 290 740

Jlupepamu no BeIpamuBanuto cou siBisitoTcss CIIA, bpazunust 1 ApreHTuHa.
[npasumu] I'enemuueckue moouguxayuu

OcHosnas cmamos. Tpanczennasn con

Cost sBHAETCS OAHOM U3 CEIBCKOXO3SUCTBEHHBIX KYJIbTYp, HaJ KOTOPHIMH B
HACTOSIIEe BpeMsi MPOU3BOIATCS TeHETHYeCKUe u3MeHEeHHs. [|'M-cosi BXOIUT B
cocTaB BCE OOJBILETO Yncia MPOAYKTOB.

AmepukaHckas pupma MoHCAHTO — MUPOBOM ymaep moctaBok ['M-cou. B 1995
rogy MoOHCaHTO BBIITYCTHJIAa HA PBIHOK T'€HETUYECKH M3MEHEHHYIO COI0 C HOBBIM
npusHakoM «Paynman Pagu» (amri. Roundup Ready, wam cokpamiéano RR).
«PayHpam» 3T0 TOproBas Mapka repOMIMIA MMOJ Ha3BaHWEM IiKdocaT, KOTOPHIH
ObLT M300peTEH U BBIMYIIEH Ha peIHOK MoHcanTo B 1970-x rogax. Roundup Ready
pacTeHus COAEpKaT TOJIHYI0 KOIUIO TI€HAa EHOJMUpYBUIMHMKUMaTdochar
cunrerasbl (EPSP synthase) u3 mouBennoii Oakrepum Agrobacterium sp. strain
CP4, nepeHecéHHYI0 B T€HOM COM IIpu rmomomy remHoi nymku (Gene gun), 4ro
JeNaeT WX YCTOWYMBBIMU K repounuay rirdocary, NOpuMEHsIEeMOMY Ha
IUTAHTAUSIX i OOpbObI C COPHBIMHU pacTeHusMH. B HacTosmiee Bpems (Ha
2006 r.) RR cos BepammBaercs Ha 92 % Bcex moceBHbIX Iutomaneh CIIIA,
3aCesTHHBIX ATOW KynbTypoil. ['M-cosi paspelieHa K UMIOPTY U YIOTPEOJICHUIO B
UMy B OOJBIIMHCTBE CTPaH MUpPA, B TO BPeMs Kak MOCEB U BhIpamniuBanue ['M-
COM pa3pelleHsbl Aaneko He Besge. B Poccun BoznensiBanne I'M-cou, kak u Jpyrux
I'M-pacrenuii, 3anpenieHo.

OnHako MmMUpPOKOEe BHEApeHUE TpaHCreHHbIX copToB coum B CIIIA He okazano
CYLIECTBEHHOI'O BIIUSHUS HA CPEIHIO MPOAYKTUBHOCTH JTOH KYJIbTYpPHI.
VYpoxaitHocts cou B CIIIA, HecMoTpsi Ha HEYKJIOHHOE, HauuHas ¢ 1996 r.
BO3pacTaHUE JOJIM TEHETUIECKU MOAUDUITHPOBAHHBIX COPTOB, PACTET MPUMEPHO C
TOU e CKOPOCThIO uTO U 10 BHeApeHus: RR-cou. bonee toro, ypoxaliHOCTh cou B
€BPOMNENCKUX CTpaHaX, UCMOJIb3YIOUIUX TOJIBKO COpPTa, CO3JaHHbBIE KIACCUUYECKOU
CeJIeKIIMEel, MPaKTUUECKU He OTanYaeTcs oT npoaykTuBHocTH cou B CIIIA. B psne
CIy4yaeB  OTMEYaJOCh JIaXK€  CHIDKEHUE  NPOJYKTUBHOCTH  T'€HETHYECKU
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MOAU(PUUUPOBAHHBIX  COPTOB  COM MO  CPaBHEHHIO C  OOBIYHBIMHU.
[IpuBnexarenbHoCcTh RR-con 11 pepmepoB COCTOUT B MEPBYIO OUEPEAL B TOM UTO
e€ Jerye M JElIEBJ€ BBIPAIMBATh, TaK KaK MOXXHO HaMHOro 3¢ dexTuBHEe
00poTbCs ¢ COpHAKaMU. B mocnegHue roapl CTajiy MOSIBISTHCS HCCIeIOBAHUA ),
CBUJIETEIIbCTBYIOIIME O BO3MOKHOCTH CO3[aHHSI T€HOTHUIIOB COM, AHAJOTWYHBIX
HEKOTOPBIM TPAHCTEHHBIM COpPTaM, HO BBIBEJACHHBIX KJIACCHUYECKUMHU METOAAMU.
[lpumepoM Takux TEeXHOJOTMW sBIsieTcs cost  VIiStive ¢ TOHW)KEHHBIM
cojepkanreM JInHoJaeHOBOU KucioThl (C18:3), BeiBeeHHass MOHCAHTO METOIaMU
KJIACCUYECKOM TEHETUKHU MJIi TOro 4YroObl NMOMOYb MHILEBOM HHAYCTPUH B
YAQICHUU U3 MUIIH BPEIHBIX mpaHrc-dcupos. TpaHC-KUpbl MPEACTABISIOT COO0M
MOOOYHBIA MPOAYKT, 00pa3yIOIUNCs B MPOIECCe I'MIPOTreHU3AIMN PaCTUTENbHBIX
Macen, NPOBOAMMON IS TOBBIIIEHUS €ro CTaOWJIbHOCTU M M3MEHEHHUS
IJJACTUYECKUX CBOMCTB. B 90-€ roapl mponuioro Beka MoOsSBUIMCH yKa3aHUs Ha TO
YTO yHoTpeOJieHHe B NUILY MPOJYKTOB COAEpPKALUIUX TPAHC-KUPBI (TaKUX Kak
MaprapuH) yBeJIMYMBAET PUCK CEPACUYHO-COCYIUCTHIX 3a0oseBannii. CoeBoe Macio
nojy4aeMoe M3 TaKuX COpToB Kak Vistive He HyXmaeTcs B JIOMOJHUTEIBHOM
00paboTKe M BO MHOTHX CIy4asiX CIIOCOOHO 3aMEHHUTh TUIAPOTeHU3UPOBAHHBIC
Maciia ¢ BBICOKMM COJIEPKaHUEM TPAHC-KUPOB.

Ha Ttepputopunm HekoTOpbhIX CcTpaH, B ToMm uucie Poccuu, undpopmanus 06
ucnosib3oBaHu ['M-com B cocTraBe MPOAYKTOB MUTAHUS 0053aTE€IbHO JODKHA
IPUCYTCTBOBATh Ha dTUKETKE TOBapa.

Maw
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B oouux uepmax

Mam (mung beans, green bean, mung, moong, mash bean, 606s1 MyHro) —
nomyisipHas Ha Boctoke 0000Basi KynbTypa, HeoObuaiiHO Oorarast 6enkoM. Marn
IIAPOKO HCIIOJB3YETCS B KUTAMCKOM, SIMOHCKOM, KOPEUCKOM, MNaKWCTAaHCKOW,
WHIUNACKOM, TalcKoM KyxHsAX. Ero emst menbiM W KOJIOTHIM, NUIMGOBAHHBIM H
HenuTM(OBaHHBIM, a Tak)Ke IpOopalluBalOT. BapeHplli Mam uMeeT MSATKHR
TpPaBSHOW BKYC M JITKUH OPEXOBBIM apomaT, €ro HeoOs3aTeIbHO 3aMayuBaTh, OH
BAPUTCS CPABHUTENHHO HeAouro - 40 MmunyT. Mcnionb3yeTcst mJisi MIPUroTOBICHUS
CYIIOB, MSICHBIX OJIFOJT K B COUETAHHH C PHCOM.

Hcemopus
Ocobennocmu
Ionv3a
bomanuxka
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