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KHUPUCHUY

KyMbICTBIH  aKTyaJuIblFbl. JKypek — KaH TaMmbIpiap CHCTEMACHI
OpPraHu3MJe €H OXMUUETJIM XBbI3METJIEPAU aTKapaTyFblH BEreTaTUB CHUCTEMAJIAp
KatapblHa Kupeau. JKypeKk XoM KaH TambIpjiap XbI3METH OPTaHU3MJIE OPTaJIbIK
(aKTOpJIapBIHBIH TOCUPH XOM 3MOLMOHAIIBIK (DaKTOpJap TOCUpPIEpPU TUUKapbIHIA
e3repuciepre yuibipaiiasl. bupak, Oyn e3repuciep KoMIIWIUK >Karjaiia ToCUP
KYLIMHE OaiylaHbIC/Ibl (PU3HOJIOTUSIIBIK HOPMAa/ia CaK/IaHbIybl MyMKHH.

Xypek — KaH TaMblp CHCTEMAachlHbIH HCKEPJIUTUHE  (PUMUKAIBIK
KYKIIEMENEPAUH TOCUPUH U3EPTIIEY XOM ajbIHFaH HOTUIDKEIEpAU aHAIM3 Kacay
CHOPTIIBLIAPJIBIH, — CHOPT IIEOEpIMIUH apTTHIPbIYIAa YIKEH OXMHUETKEe Wuile
o6onaabl. Cebebu, KanereH (U3MKaIBIK XKYKIEME yCbl CUCTEMaHbIH HMCKEPIUTHHE
TUKKEJIEH TOCUP >KacahWJpl XoOM OpPraHU3MHMH IIbIIAMJIBUIBIK KOPCETKUIINH
oenruneiinn. CHOPTTBIH X9p KBIMJIBI  TypJiepd MEHEH LIYFbULIAHBIYIIbI
CIIOPTLIBUIAPABIH KYPEK — KaH TaMbIp CUCTEMACHI UCKEPIMTUHAETH ©3TepUCICPAN
U3epTIIeY KYyMBICTBIH THUKAPFbl MA3MYHBIHA KUPEIH.

J{uccepTauMsAHbIH MaKCeTH XOM yasbldmacbl. JKyMBICTBIH MaKCETHUHE
KYPEK UCKEPIUTHH 3JIEKTPOKapAnoTrpadUsIIbIK yCblI TUMKApbIHAA CIIOPTILBUIAPFa
XOp KbIAIBI (DU3MKATBIK JKYKJIemenep Oepuy VYakKTbIHIAa XoM KYyKJIeMelepeH
KeHMMHIM KOJIMMHE KeNWy YakThlHJa XXYpeK OenumiiepuHie maiina OoyaTyFblH
©3TrepUCIIEPIN aHBIKJIAY.

XKyMmbIcTbIH Va3bliinlacklHa 3JIEKTpoKapauorpadus ychluiapbl MEHEH >Kac
CHOPTIIBLIAPJBIH,  XOp  KBIMJIBI  KYKJIEMelep OpblHiay OapbiChIHAA XM
OpbIHJIaFaHHAH KEMMHIM JKAFJalblHAA >KYPEK MCKEPJIWTUH >Ka3blll ajbly XoM
aJlbIHFaH MaFblyMaTThl 910Ul MarJibIyMaTiapFa CaJIbICTBIPFAH Xalija aHalu3
’Kacarl Kyymak IIbIFapbly MeHEeH Oupre, oHbl OakanaBp Oaraapbl TajgabanapblHbIH
oMenuii cabakiapblH/a KOJUIaHBIYFa Taspiay.

JAuccepranMsiHbIH  M3epTJIey O0bEKTH XdM YycbuLIapbl: HM3eptiey
o0vekTn Kapakanmakcran skarJallblHIA Xop KbIAJIbI CHOPT Typliepu OoilbiHIIA

CHOPT KIyOJapblHa, CeKUMAIAPbIHAA ITYFbULIaHBIYIIBI KAaC CHOPTIIbLIAP.



Onexrpokapauorpadus xaMm peorpadus uzepriey ycwiuiapsl. byn ycsuuiap
CHOPTHIbLIAP/IA XKYPEK — KaH TaMbIpJap MCKEPIUTHH ajjblfa KOMbUIFAaH MaKCETKe
MyYalbIK U3epTiey >KyMbICIApbIH allblll OapblyFa KOJailsibl XoM ChIHAJIFaH, KaKChl
00BEKTUB HOTHILKENIEep OepuyIin ychlyuiap 00N TaObLIA k.

Mzepraeyaun waumuil  Ka”Haablrbl:  JKyknemenep  Tocup €Ty
KarJablHAa XOM CHOPTIIBIHBIH (PU3UKAJIBIK THIHBIII XajdaThiHAA ka3buiraH DK
na Oup KaHia esrepuciiep Oalikanaawl. byHmail esrepuciep xop Oup CHOPTIIBI
OpraHU3MHU YIIbIH EKE ©3relIeINKKe Hile 001aTyrbIHIbIFbI aHbIKIanabl. OKI' na
OailkanaTyFbIH )KYPEKTHH 3JIeKTpUK KemepuHuH QRS xom T kepceTkuinepuHuH
©3repUCIIEPU KYPEKTUH BEHTPUKYJSAPIBIK OTKEPUYIIN KOJBIHAAFBI ©3repuciep
CBINAThIHAA KapaaJbl.

Onektpokapauorpadus kepceTkuuiepu 6onaran P xom S-T TuCHmiaepuHuH
apaJbIKIapbl XoM OMUMKINIY (BOJBTaXbl) albIPbIM >KaC CHOPTUIBLIAPAA YHAMJIIbI
0O0JIBIM, OJIap OPraHU3MHUHUH (PU3UKAIIBIK KYKiIeMmesepre OUHUMIIECKEHIIUTUH XaM
IIBIHBIKKAHIIBIK ~ JopekecuH Kepcetenn. CoHmail — aK TreMOJAMHAMHUKAJIBIK
KOPCETKUIIEpJE >KAaC CHOPTIUbUIAD OPraHU3MUH (U3HMKAIBIK KYKJIeMesepre
IIBIHBIKKAHJIBIK, IOPEKECUH aHbIKJIAY1a OXMUUETIN OOJIbIN TaObLIAIbI.

KymbIcThIH cTpyKTYypachl: Jluccepranus kupucuy, 3 0am XaM xkyymakiay
OenMMIlepuHEH ubapat OoJyblll,  OeT KOMIbIOTEp TEKCTUHEH, 4 — kecTe XoMm 9
— cyyperTeH Typaabl. 37 - oneuariap AW3UMHUHEH TYpbin, ojapiabiH 11 — mer
TUJUIEPUHJIE.

Mzepriaeyaun daMeanid XMHHETH XOM HITHUMKeJePUHUH anpo0anusiChI:
AJBIHFaH MafiblyMaTIapAbl aHaIU3Iey XoM OypbIHFbI WJIMMHHI JonuiieMenepre
CaNbICTBIPBIY HOTUIKECHUHIE KYPEK XM KaH TaMmblpiap HCKEPJIUTUHAE
(bu3HKaIBIK XKYKIeMenepre OailiaHbICibl Maiiga 60JaTyFbIH ©3r€pUCIEPIUH KETUI
IIBIFBIY MEXaHU3MHMH aHBIKJIAY MKYMBICTBIH NPAKTUKAIBIK 9XMUHETHHE KHUPEIU.
Cebebu, Oy MarabIymMaTiIap/ibl CIOPTIIBLIAP, OJIAPLIH MypaOOUNIepu XoM JeHe
TOpOUsICHI Tanabanapbl OMENUATTA NalJaNaHbly MYMKUHIIWIIUTUHE UiE.

1) EmnuszoB C. x.1.0. I[llaxcThiH ecTe cakjayblH KOIUIUIECTUPHUYIC

CIIOPTTBIH OXMHUMETH. Tope3cusnuk IKbUUIApbIHAA CHOPTTBIH  payaKilaHbly



Tapuiixel PecnyOMuKanblK WIMMUNA — TEOPHUSIIBIK KOH(EpeHIMs MaTtepuasiaphl.
Hexkuc — 2013-x.

2) Emnuszos C., YtenoeprenoB A., MatuanoB A.T. OCHOBHBIE MTOKa3aTeIn
NEATEIIbHOCTU CEPAILIA Y CIIOPTCMEHOB MPOKUBAIOIINX B IKOJOTMYECKUX YCIOBUAX
HOxxnoro Ilpuapanes. COOpHHUK MarepuanoB pecnyOIMKAHCKOW Hay4dHO-
MPAKTUYECKON KOH(EpEeHIMH C ydyacTHeM 3apyOeXHbIX ydeHbIX. [locBsiieHHON
60-netuto npodeccopa xkadeapsr oomet Gusznku Axxumypata XKymamyparosa. 11-

12 nexabps 2013r. Hykyc — 2013.



| - BAIL. OJIEBU MAFJBIYMATJIAP

1.1. ByJImibIKeT HCKEPJAMTHHUH KYPEK KyMbICHIHA TICHPH

Kaneren pu3ukaibIK xyMbIC MyFapblHa OaillaHBICbI OPraHU3MHEH SHEPIHs
TaJlal €TUIl OHBIH aTKAPbUIBIYbl O0apbIChIHAA OPraHU3M PE3epPB MYMKUHILIMIUKIEPUH
ucKe Kocalpl. ByHaa eH [acnemn KypeK KaH TaMbIp XoM JIEM ajibly chcTeMaslapbl
WCKEPJIUTMH/E e3repuciiep naiia 0onajabl, HOTHIDKEAE OpPraHU3MHBIH KHCIOPOIKA
Oonran TanaObl apTtajgbl. OpraHu3MHUH KHUCIOPOJAKAa OoJiFaH Tanalbl, €M ajbly
CUCTEMAChIHbIH UCKEPJIUTY TUHKapbIHIa KaHAaTIaHbIpbLUIaabl. OU3MKAJIBIK KYMBIC
TYPUHE, OHBIH WCIEHUY YaKTBhIHbIH Yy3aKJbIFblHA, KOJIEMUHE XOM OPraHU3MHUH
(GU3HONOTUANBIK ~ MYMKHHIIWJIUTHHE  OaillaHbICbl  J€M  alblC  CHUCTEMAachl
OpraHJIapbIHbIH XU3METIEpH e3repeu. byn mpouecc HEepBIMK XoM T'YMOPAJLIbIK
’KOJI MEHEeH Oackapbuiabl. XKypek KaH TaMbIpiap XoM JEeM allbly cUCTeMallapbIHbIH
ayblp (U3HMKAJIBIK KYyMbICKAa MHKEMIIECUYU XoM OyHIal »araail ycbl cucteManap
XbI3METHH/IE Taiga OOoJIaTyFblH (PU3MONOTHUSIIBIK ©3repHUCIEepPAN ChINATIaUTYyFbIH
OMp KaHIlA >KyMbICJIAp, WIMMHHA HU3EpTIEY >KyMBICIAPBIHBIH >KyyMarbl ecaOblHIa
WIMMUNA 9oneOusTIap/ia KapblK KOpPreH. Xo3Upru YyakblTiaapaa Oyn cucremanap
HCKEPJIUTH Xop TopeIUieMe U3epTieHun yilpenunmekre. XKypek KaH TambIpiap XoM
JIEM aJIbly CUCTEMAaJapbIHbIH UCKEPIUTU OUp-OUpUHE KYA9 JKaKbIH OOJIFaHIIBIKTaH,
OyJ eKH cUcTeMa XbI3METJIEPUH OPTaHM3MHUH OYNIIBIKET UCKEPJIUTHU JKaFAaibIHaa
Oup-OMpUHE KYIQ KAKbIH OaillIaHBICTBIPBIYIIBI JKQHE OUp ’KaFdail OpraHU3MHUH
KHCIIOpOoAKa OosiraH TallaOblH KaHAaTIAHABIPHIY OoJbin  TaObuiaabl. byHnai
e3repuciiep €M ajbly CaHbIHBIH apThlybl sMaca KEMEWMYH, JEM ajbly
TEPEHJINTUHUH ©3TepUyH OKIE BEHTHJISILHUSACH MYFIApPbIHBIH ©3TepUYH XM Tarbl
0ackaja KeIulereH (PU3MONIOTHSUIBIK KOpPCETKUIIEp KUpeau. byn kepceTkuiuiep
J€M allbly CUCTEMAacChl HUCKEPIUTMHAE TEK FaHa CBIPTKbI JIEM ajbiC ammnapaThbl
OopraHjapbiH/ia OOJIBINT aThIpFaH e3repuciep Ooubin Tadbuiaabl. EH Oacibichl
(bU3HUKaIBIK )KYMBIC JKaFAalblHIA UILKH, SFHBIA TKaHIap XoM KJEeTKajdapJarbl JeM

aJbly TPOLIECUHUH ©e3repuciepu Ooibin ecaruiaHagsl. (CebeOu, WINKU JeM ajbic



MpOIIECH OpraHM3MJE 3aT ajiMachly, SFHBIM METaO0OJM3MHUH MYFAapbiH,
OpraHu3M/I€ SHEPrus Maiijia 00JIbIYbIHBIH KOPCETKUIIN ecariaHaibl.

Kac cnoprmsuiapga KypeK, KaH TaMbIpiap CHCTEMAChIHBIH XbI3METUHE
KEJIeTyFbIH OoJICaK, OpraHu3MJieé KaHHbIH alIaHbIChl TMMKapbhIHIA OHBIH TOKbIMA
XOM KJIETKajapblHa a3bIKJIbIK 3aTJIapibl, KUCIOPOATHI >XKeTkepun Oepuy, 3aT
anMachly KyObUIbICBIHAA OJlap/a Maijia OoJFaH OpPraHU3MI€ 3bISHIIbI aKbIPFbI
MPOAYKTaNap/bl OPraHW3MHEH CBhIPTKA IIBIFApPbIY, SFHBIA O6dun LIbIFapbly
OpraHJIapblHa KETKEpUIl OepUY XbI3METIEPH YIKEH KacTarbliapra CalabICThIpFaHa
Oup KaHIa JKAaKChl HMCKE acajbl, ceOeOu ’kac OpraHusmiiepje 3aT alMachly
IIPOLIECCH MHTEHCUB OTEAU. by XbI3METIED, )KYPEK KaH TaMbIpiap CUCTEMACBIHBIH
TEK OUp FaHa XbI3METHU OOJIBIIN ecaraHabl.

XKypek, KaH TambIpiap XoM JeM ajibly cUCTeMalapbl apacblHAarbl OaillaHbIC,
(bU3HUKaNIBbIK KYMbBIC JKaFdallblHIa OPraHU3MHUH (U3HMKAIBIK JKYKJIEMere Kajai
Kyyan Oepeau XoM OpraHu3Mje KaHjaail (QU3MONOTHSUIBIK e3repuciiep mnaija
OOJaTYFBIHJIBIFBIH aHBIKIAY/1a YJIKEH 9XMUMeTKe vile 0onaabl.

bynnai esrepuciepre ChIPTKbI A€M aJIbIC, KYPEK WCKEPIUIH, KYPEKTE
OMOTOKTBIH Maia O0NbIYbl XM TapKaJblybl, KaHAbI )KYPEKTUH KaH TaMblpiapblHa
KBICBII HIBIFAPBIYBI, CBHISKIbl (PU3UOJOTUIIBIK KOPCETKUIUIEPANH ©3repHUCIepUH
aHBIKJIAY XOM H3epTiey, OpraHu3MHHUH (DU3UKAJIBIK Harpy3kara HIbIIaMIIbLIbIFbIH
aHBIKJIAya OXMUHETIH (U3HOJOTHUSIIBIK KOPCETKHUIIEp OOJBIN ecariaHaibl.
OpraHu3MHUH BEreTaTuB XbI3METIIEPU OOJIFAH JKYPEK MCKEPIIUTH, KaH TaMbIpiap
XOM JEM ajbly CHCTEMAcChl OpraHjapbl XbI3METJIEPH, OPTaHU3M TUPUIIMIUTUHUH
XOp KBIMIBI KaraailnapblHaa Typhuiie e3repenu. byHnaii esrepucnep Oenrunu
Iopexkene WHUKEeMIIECUYIIWIMK MYMKUHIIWIMIMHE uWie OOJbll, OpPraHu3MHUH
yIIbIYMa JKYMBIC UCKEPJIUTUH cakjiayra Oargapiianrad. Ou3nkanbiK KyMbIC siMaca
LIBIHBIFBIYy OPraHU3MJE SHEPIus )KymMcay MEHEH OTHIl, KaH TaMbIpjiap UCKEPJIUTU
MEHEH €M ajlbly CUCTEMAachl OpraHjIapbl UCKEPIUTIMHE TUKKEJIEH TOCHUP KAaCAUIbI.
Harpy3ka TuHiKapblHIa >KYPEKTHH KbICKAPBIY JKUHUIINATH, XYPEK LMKIIBIHBIH
e3repuciepu mnaiina 6onaabl. OU3MKAIBIK KYMbIC TOCHUPUHAE Maija 0oJaTyFbIH

KYpPEK HCKEepIUTruHaerd OyHAaill e3repuciep OPraHU3MHUH YJIbIYMa KYMBbIC



UCKEPJIUTUHUH ©3repuyu MeHeH kypeau. COHNBIKTaH OpraHu3Mre OepuieTyFblH
¢bu3MKaNbIK Harpy3ka jkargailblHIa XYPEK HCKEpIMTMHIE KaHJIal e3repuciep
00NaTYFBIHJIBIFbIH, OHBIH (PM3HOJOTUSIIBIK KOPCETKUIUIEPU TUHKAapbIHAA aHbIKJIAY
YJIKeH oxMmuiieTke uite Oonanpl. ByHnail skarnaiia >Kypek UCKEepIUTHHIAC Maiaa
00JaTYFbIH XopP KbIMIIbI (PU3HOJOTUSAIIBIK KOPCETKUIIIEPANH 63T€pUCIEPHH €cankKa
aJIbly 39pYPJIM JKaFaid 00JIbIN TaObLIAIbI.

Kac cnoprmbiapasl GU3MKAIBIK JKYKIeMere Oarmapiayaa >Kypek KaH
TaMbIpjiap HWCKEPJIUTHMHUH HHUKEMIICCUYIIMIUTA OXMUUETIN JKaraal OoJibl
tabbpu1agpl. CriopTecMeHiiepAe KONIWINK KaFaaiiaa OalKanaTyFblH Opaaukapaus,
SAFHBIM  JKYPEK  COFBIYBIHBIH  JKUHWIWIMHUH  TOMEHJIEYU  OPraHU3MHHH
IIBIJAMIIBUIBIK ~ (BBIHOCIMBOCTB) — JKaFjnablH ~ kepcerenu.  OpraHu3MHUH
LIBITAMIIBIIBIK JKAaFJalbl CIIOPTTBHIH AWbIPBIM TYPJEPUHIE JKAKChl payakIIaHa/bl.
TpeHupoBka smaca IIBIHBIFBIYJIAp OApbICBIHAA KAJIMIUIECETYFbIH OpPraHU3MHHUH
IIBITAMITBUIBIK KaF1albl XoM )KYPEKTHH COFbIY KUWMUIUTUHUH TOMEH OONBIYBI, TEK
FaHa CIIOPTCMEHHUH KBajlu(UKauscbiHa OailylaHbIC/IbI 00BN KOMMAcCTaH, ajl coJl
VakbITTa CIOPTCMEH TOPENMUHEH MCIEHETYFBIH KYMBIC KOJEMHUHE XOM Harpyska
MyFaapblHaga Oaiinanbiciibl Oonanpl. Kenmmnuk skargaifa CIOPTTHIH KYTHPUY
(opTa XoM y3ak apasiblKKa), XoM BEJIOCHIIE]] CIIOPThl MEHEH IIyFhULIAHBIYIIbLIIApa
KYPEKTHUH MHUHYTJBIK COFbIYBI KUHWINIK OpTallla MUHYThIHA — 52 XOM OHHaH Ja
KOOUpEK KOpCeTKUIlKe wuile Oonanpl. bupak, albpbIM >KOKAapbl MaMaHJIBIKKA
EpHUCKEH CIOpTCMeHIIepAe OyJl KOPCETKUIITHH OpTallla MyFAapbl MUHYTbIHA 45-46
yaapra TeH 00abl.

Cnopr neHeH a3 NyFbULIaHFaH sIMaca KEeTepiIu MaMaHIJIBIKKA EpUCIIETEH JKac
CIIOPTIIBUIAP/Ia TPEHUPOBKA JKAaFJAWbIHA )KYPEKTUH MUHYTJIBIK COFBIY KUHUIIUTU
KOKappl MaMaHJIBIKKA €pPUCKEH CIOPTCMEHJIEp MEHEH  CaJIBICTBIPFaH[a,
aTKapbUIFaH >KyMbIC KOJIEMUHHMH a3 OOJbIYbIHA KapamacTaH OWp KaHIIa >KOKAPbI
O0onaapl. Kenmmmimk >KOKapbl MamaHJIbIKKa W€ OOJFaH CIOPTCMEHJIEpAE, erep
oJlap «CrmopT (opMachiHAa» KYpreH 0oJica KYpeK UCKEPIMTHHJIE XoMME YaKbIT
aHblK OaikanaTyrblH Opaaukapaus KyObUIbICBIH Kepuyre Oomanbl. JKakchbl

IOBIHBIKKAH CIIOPTCMCEHIICP XKXYPCTHHUH HCKCPIHUTHHIC (1)I/ISI/IK2UIBIK H_IBIHBIFBIS’/'JIap



OapbIChIHJIa TEK FaHa Opaaukapaus KyObUIBICBIH €MEC, al CHHYCIBIK apUTMHS
KarJnaWblHAa aHbIKIay MYMKUH. Byn skarmall U3MKasbIK HIBIHBIFBIY YVaKThIHAA
KYPEKKE XOJUHAIPTUSIBIK TOCUPJIUH OONaTyFBIHIBIFBIH Oungupenu. JKypek
KYMBICBIHBIH PETICHUYU €KH TYpAu OO0Jblll, OUPUHIIN-aBTOPETYJSLUs, SFHBINA
KYPEK KYMBICBIHBIH aBTOMAT TYPJAE ©3-63UHEH PETICHUYHU, EKUHIIU-KYPEK
KYMBICBIHBIH OpaillaCKaH pEeTICHUYH, SFHBIM OpaWiblK HEpB CHUCTEMACHI
KaTHacbiHAAa OacKapbuIblybl 00JbIN TaObLIaAbl. JKypeK *KyMBICBIHBIH OyHJal eKu
TYPAU PETIICHUYUHUH Oup-OMpUHE KaTHAChl OHBIH HCKEPJIUTHHAETH Xop Oup
LUKJIFa, OHBIH Y3aKJbIFIHA, PUTMHHE TOcUp kacailabl. JKypek HCKEpIUTMHUH
OyHIall KepCETKHUILIEPH ChIPTKbI TOCUPJIEp TUMKAPBIHIA 1a ©3T€PUCKE YIIbIPaybl
MyMKHH. CrnopTcmennepauH  (GU3MKaJIbIK  IIBIHBIFBIY — VaKTbIHAA  KYPEK
UCKEpPJIUTMHE UCJIEHIeH aHalIMu3/[€ KYPEKTHH KbICKapbly IKUHWIMIKA OHbBIH
©3rEPMETUINTH AIEKTPOKAPANOTPAMMAHBIH KOpCEeTKULLIepU OoWbIHIIIA
aHBIKJIaHAbl. X9p KbIIJIbl KOHUTE€ITUKTETH XoM MaMaHJIBIKTaFbl CIIOPTCMEHIIEPANH
Kypek okymbicblH OKI' nma kaspln anfaHia TpPEHUPOBKAHBIH Yy3aKJbIFbIHA
OaliaHBIC/IBI OFaH KOHJIMKIIE Taija OOJbly THUHKApBIHIA CIOPTCMEHIIEPE
(Gu3MKaNIbIK IIBIHBIFBIY TOCUpHU OoONMaraH >KarJaija Ja XYPEKTHH CHHYCIBIK
apUTMHMS JKaFaaiibl OMp KaHIla >KOKapbulaiiabl. byHnail e3repuciep MarablyMaThbl
TOMEHJIeTH KecTee KopceTuired (1 — kecre).

XKappicka TasgpablK OYUPUHAETH TPEHUPOBKA OapbIChIHAA KYPEKTUH
CUHYCIBIK apUTMHAICHI XM OpaauMkapaus y3aK apajiblKKa O KYTHMPUYIIU
crnopTcMensepie Oaitkanaasl. JKapbic karnaibiHAa OyJl KOPCETKULUIEP CHOPTTHIH
O0acka TypJiepd MEHEH ILIYFbUUIAHBIYIIBI XM YJIKEH KOeJeMJErd Harpy3KaHbl
KaOblJUTaFaH CHOpPTCMEHNep/ie KoOupek Oaiikanagpl. Mbicasibl, y3aK apajblKKa
KYTUPUYIIM  CIOPTCMEHJIEpJAMH  HIIMHAE  ep  aJamiiapaa  KYPEKTUH
KbICKapBIYBIHBIH XOp OWp LUKIIBI apachiHAaFkl aitbipMaiibUIbiK 0,48-0,54 cekyHATHI
Kypaca, Tal YChIHAai »KOKapbl MaMaHJIbIKKa €pUCKEH CIIOPTCMEH, Kbl3japaa Oyl
0,40-0,46 cexkynnka TeH Oonanbl. JKypeKTUH KbICKapbly LUKIIAPbl apachbIHAAFbI
allbIpMalIbUIBIK alipbIM OJIUMIIMAa yeMnuonnapbinaa 0,83 cekyHaka TeH OoJiFaH.

CHOpTCMeHHI/IH TPCHHUPOBKA THfIKapBIHIIa INBIHBIKKAHJIBIK ~ KOPCCTKHUIIHMHUH
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apThIYbl MEHEH )KYPETUHUH CUHYCIBIK apUTMHUSCHI, )KYPEKTUH COFBIY )KUUUIUTHHE
KaparaHaa keOUpeK e3repucKe yIIbIpanibl.

b1 nayaMblHIa OTKEPUIIETYFBIH Y3JIMKCU3 TPEHUPOBKA HOTUIKECHHJIE
KYPEKTHH KbICKapbly >kuiinnuru optama — 10-15% ke xemelienu. Ycbl xarnaiina
Xop TYpPJIM LUMKJUIEpUHUH apalibiFbl €KW ecere apranbl. bynm esrepuc l-xecrene
KAKChl  KOPCETWIT€H. AUBIpbIM  Karjailllapia  CIOPTCMEHJIEPAE  KYPEK
WCKEPJIUTUH]IE CUHYCIIBIK apUTMHUSI JKaFJaibl Oailkanaasl. TpeHupoBKa OapbIChIHIA
OpraHM3MHHUH KeIll MyF¥aapAa Harpy3ka KaObuuiayel ecaOblHaH — KYpPEK
VCKEPJINTUH/IE, OHBIH KbICKApbly LUKIUIAPBIHBIH APACBIHIA >KOKApblda aWTbUIFaH
esrepuciep mnaiina Oonca kepek. CeOeOu, TpPEeHMpPOBKA apajbIFbIHAA XM
TPEHUpPOBKA OapbIChIHAA OpraHU3MIe TYCETYFbIH Harpy3kaHbl Oup KaHIlIa
KEeMEUTKEH/IE KYPEK UCKEPIUTHHIEC CUHYCIBIK apUTMUS Karaalbl OalKalIMaiibl.
MpIcansl: )KOKApbl MaMaHJIBIKKA €PUCKEH KYLLIM XYTHUPUYIIM CHOPTCMEHIIEPIE
KBICKAa apajbIKKa KOIl KYII JKyMcam >KYTUPIeHJe )KYPUCTHUH KbICKAphly LMKJUIaphbI
apachIHJaFbl albIPMAIIBUIBIK JKapbic xkaraadbiHaa 0,50 cekyHaka TeH Oolica, an
xapbicTaH coHFbl karmaiina 0,30 cexkyHaka TeH Oonanel. Jlemexk opranusmre
(GU3HUKaIbIK KYII TYCUPHUITEHJE XKYPEK HCKEPIMIHUHIE auTapiblK ©3repuc nanja
Oonazabl. byHnail e3repuciepAany mnaiija OOJbIYbl CHOPTIIBIHBIH HIBIHBIKKAHIIBIK
XOM MaMaHJIbIK MYMKHHIIUJIUTHHEH Fopeccu3 Oosajpl. DU3MKANBIK LIBIHBIFBIY
Harpy3Kachl *arJalblHAa )KYPEKTUH CHUHYCIBIK apUTMHUACHI J9pEKecu OUp KaHIua
ToMenen . OU3uKaIbIK )KYMBIC TOCUPUHAEC OpPraHU3MIe KYII TYCKEH >Karaaiaa
KYpPEK Te3 KbICKApaJbl, TaxXUKapAus Karaaibl Oallkanagbl XoM HW30apUTMUS
Oailkanaapl. Xop KbIMJIbI KYII KyMcal HCIEHETYFbIH (PU3MKANIbBIK LIBIHBIFBIY
OapbIChIHJIa XOM IIBIHBIFBIYJBIH XOp KbIMJIbI dTariapbiHaa OyJIIIBIKET UCKEPIUTH
KarjnabiHa OalIaHbICIbl, IIBIHBIKKAHJIBIK JOpPEKECHHE OailllaHbICbl KYPEK
VCKEPJINTUH]E CUHYCIBIK apUTMUs CakJaHaabl. byHnai esrepucnep 2 — kecrene

XKAKChl OEpUIITEH.
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1 — kecTte

Kac cnoprmbuiapasiy (10-12 kac) myFpULIAHATYFBIH CHOPT TYPUHE 0ANIAHBICIBI KYPEK HCKEPJIUTHHIH

KOPCETKHUIILJIEPH XaM 63repuc Ko3(puumuenTu (oprama ajJbIHFAH)

HIbIHBIFBIY XOYUpJIepH

Cnoprt TypJepu TaspabIK Kapwbic
M a %V | X wmuH X makc X M a | %V | Xmun | X Make X
Kenun atneruka 0,87 |0,086 | 8,7 0,72 0,96 0,30 |1,03|0,137|19,0| 0,79 1,47 0,78
Oprama apaybIKKa 0,98 0,10 | 12,0 0,69 1,15 0,46 |0,13|0,228| 20,0 | 0,84 1,63 0,79
KYFBIPBIYIIBLUIAD
Eckexk ecny 0,95 [0,092 | 9,7 0,76 1,13 0,37 1,110,213 19,0 | 0,77 1,00 0,83
bokc 0,89 |0,0/9] 89 0,72 0,99 0,27 |1,01|0,167| 16,7 | 0,75 1,31 0,56




Kac cnoprmbuiapaa (10-12 xkac) :kapbICKa TAsIPJIBIK XOM KapbIC YAKTBIH/IA, KaPE

JKAFAIAWIAPBIHAAFBI )KYPEK HUKJIBIHBIH KOPCETKUIIU XOM OHBIH 63rep

Kepcerkuuuiep I bIHBIFBIY OapbIChI
Taspabik

TeIHbIII Kymbic Kannune TeIHbIII 7
XaJabl | 'KarJalbIHAAFbI MYJbC | KeJIUYAErd myjabe XaJabl | JKaFAalk

110 - 140- | 1/0- | 140- | 110- | 80- 110 -

120 150 180 | 150 | 120 90 120

M 0,99 0,53 0,41 0,34 | 042 | 0,52 | 0,71 1,09 0,54
a 0,137 0,010 | 0,005 0,0 (0,018 |0,035/0,085| 0,193 | 0,022 |

%V 13,8 1,89 1,22 0,0 4,3 6,7 | 12,0 17,7 4,1
X MUH 0,78 0,51 0,40 0,34 | 0,39 | 0,45 | 0,56 0,79 0,59 ||
X Makc 1,28 0,55 0,42 0,34 | 0,45 | 0,60 | 0,93 1,35 0,59 ||
X 0,45 0,04 0,02 0,0 | 0,08 | 0,15 | 0,37 0,66 0,09 ||




Kectene cnopTIIBIHBIH Xop KbIAJIBI KYII )KyMcal (PU3UKAIBIK IIBIHBIFBIY bl
aTKapbply JKarJaWblHAA JKYPEK LMKIUIEPDUHHUH Y3aKJIbIK XOM ©3TCpUYIINIUK
KO3 (PUIIMEHTH KYMBIC XOM XYMBICTaH COHFBI JKaFAailfa, TaspiblK XoM XKapblC
YKarJalIapbIHIaFbl ©3T€PUCIIEPU KOPCETUIITEH.

QOu3uKanblK ~ KYKJIEeMere, araln  alWTKaHga  KYPEKTUH  KbICKaphbly
KUUWINTUHUH ©3repuCcH TUHKapblHAA aHalIW3 >KacajaTyFblH OOJFaHJIBIKTaH,
KYPEKTHH KbICKapbly >KUHUWINTKM TPEHUPOBKAHBIH X3P OUp MOYUPUHJIE Xop TYpJiu
e3reiienukke uite Oonabl. Kecrtene kepceTWIreHUMHAEH OpraHu3Mre Kyl Kenl
TYCHUI Harpy3ka OepuireHjie )KypeKk UCKEepIUIUHAe TaXuKapausi KyObUIbICH Maiiia
0oJlaibl XoM OJ1 ecelu, OUpaK KYPEeKTUH CHUHYCJIBIK apUTMHUACHl KEM-KEeMHEH
TemMeHyne Oacnaiapl. JKypeKTHH KbICKAapblybl MuUHYThIHa 172-182 ynapra
KETKEHJIE, TasApJbIK JOYUPUHJIE KYPEK HCKEPIUTMHAEC HM30apUTMUs Oailkanajabl.
CnopTCMEHHMH HIBIHBIKKAHIIBIK JOPEKECUHUH apThIybl, THIHBIII XKarAanaa Kypek
LUUKJUIAPBIHBIH Y3bIHJIBIFBIHBIH APThIYbIHA bl KelIMecTeH % V, all Xop KbIbI
KYII Cajblll HCICHETYFbIH JKyMbBIC JKaFJaWblHAA JKYPEKTUH CHHYCJBIK
APUTMUSCBIHBIH OCUYHMHEAE TOoCUp Kacaiabl. JKYpeKTHH KbICKapbly CaHbI
MUHYTbIHA 172-182 ynapra )KeTKEH/AE )KYPEKTe CUHYCIBIK apUTMHUs Oailkaamanbl,
% V KepceTKMIIM YChbIHAAM Harpy3ka karjnadbiHaa 3,2 re TeH Oonaabl.
JKyMBICTaH COHFBI KOJINHWHE KEJIWy JKarAalblHAA [a JKYPEKTUH CHHYCJIBIK
apUTMMSICBI OMp KaHIIa >KOKaphl Xajia CaKJIaHabl.

XKypextun kpickapbly (Q) xom MuHyTaelK (Qz) Kesjemiiepu KaH
allIaHBICBIHIA XOM JKYPEK HCKEpJIUTHHJIE OXMHUUETIN KOepCeTKUuuiep OO0JIbII
€carylaHajbl. byl KOpPCETKHMIUIEP JKYPEK XBI3METHH XOM KaH TambIpiap
UCKEpIUTUH (U3UKAJBIK >KyMbIC >KarJalblHIa KaHAall es3repuciepad mnaija
€TETYFBIHJIBIFBIH XOM OJIapJbIH MEXaHU3MHUH allblyJla YJIKEH OXMHUUETKE Hiie
O0onazapl. bupak kemmmiauk ofeOMil MariblyMatiap KepceTIelepuHe KaparaHia
KYPEK HUCKEPJIUTMHUH CHOpPTCMEHJep/ie Oyl eKH KOPCETKUII XAKKbIHIAa Kapama-
Kapchbl MAaFJIbIyMaTIIap KYyA9 KOIl yiiblpacaabl. MbICasbl: allbIpbIM WIMMITA31apIblH
KepceTuyu OOMBbIHIIA CIOPTCMEHHHMH THIHBIII >KaFAailblHIa, SFHBIM (PU3MKaJIBIK

Harpy3kajJal ThICKAphl KarJallblHIAa >KYPEKTHH KbICKapely (Q) kememu XoMm
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MUHYTIBIK (Q2) Kejemiiepu >KOKapbl Ooiajbl Jen Kepcerce, al 0acka ajapimiiap
KEpUCUHIIE  YChl  KOPCETKUUUIEPAUH  TOMEHJIEHTYFBIHJIBIFBIH  KOpCeTeln
(Crenmouknna H.A. 1970). AibipeiM  u3epmieymmiep (QU3MKaIbIK Harpyska
KYPEKTUH KaHJIbl KaH TaMbIpJlapblHA KBICHIN IIBIFAPBIYBIHBIH TOMEH OOJBIYBIH,
KYPEKTUH XOM OHBIH OYJIIBIKCTUHUH (PU3MKAIBIK Harpy3Kara UHKEeMJIECKEHIIUTH
Jen KepceTeIu.

Onebuil MarnblymMaTiap KepCeTUYWHE KaparaH/la KaH alJaHbICTaFbl
MYFJApbIHbIH a3ailblybl OpraHu3Mae PU3HOJIOTUSIIBIK KyObLIbICIAPAbIH SKOHOMIIBI
KYpuyrHe OalaHBICIbl XoM TOKbIMAJAPABbIH KHCIOPOATHI KaKChl KaObLULIaybIHA
OailylaHbICIIbl OOJATYFBIHIIBIFBI AUTHLIAIbL.

XKac cnoprmbuiapaa  KYPEeKTHMH KAaHIbl KaH TaMbIpjapblHa  KbICHII
HIBIFAPBIYAaFbl  KapaMa-Kapchl KOPCETKUUUIEp, MYMKHH H3€pTIIey KyMbICIapbl
OTKEPUJITEH/IE XJp TYPJAM YCbUUIAPABIH KaOBUUIAHBIYBIHA XOM TKUpUIOe
OTKEPTeHJIC KaFIail Xop KbINJIbI OOJBIYbIHA OaliaHbICibl Ooica kepek. Kemmmnuk
CHOPTCMEHJIEPJIE KYPEKTUH KAHIbl KaH TaMbIpjapblHA IIBIFAPbIYbl KOIMIIHINK
xkarmaiina  churmorpadus XoM  Taxocuwuiorpadust  ychuiapbl  MEHEH
aHbIKJIaHabl. TPEeHUPOBKAHBIH OapbIChIH/IA XOM OPraHU3MHHH HIBIHBIKKAHIIBIK,
TPEHUPOBKaFa WHUKEMJICCUYIIWINIA MYMKUHIIWINKIEPUHUH apThIybl MEHEH,
CIIOPTCMEHJIEP/IE THIHBIII JKaFAaiia *KypeK UCKEpJIUTy, KaHJbl KaH TaMblpiapblHa
KBICBIN IIBIFApBIy MYFIApbl TeMmeHiei Oacnaiiiel. bynpaii esrepucnep acupece
CHOPTTHIH LUKIUKAJIBIK TYpPHM MEHEH IIYFhUUIAHBIYIIbIIAPAA JKYAQ KAKChI
Oatikananpl. Cebebu, CHOPTTHIH OyHIal Typjiaepu MEHEH IIyFbULIAHBIYIIbLIAD
KOOUpEeK ©3JepUH IIblAaMIIbUIbIKKA Oarnmapnaiinbpl.  JKypekTwH KaHIbl KaH
TaMbIpJiapblHa KBICHINT IIBIFAPBIYBl HHTErpajUIbIK pe3orpadus YChbUIbl MEHEH
U3EPTIICHWITEHAE, CIOPTCMEHJIEPAUH THIHBII >KaFAailblHAa XOM TECT YChUIbI
TUHKapbIHAA BETO3ProOMETpE 5 MUHYT JlayaMbIHAa, Xap Oup MunyteiHa 900-1200
KI'M Harpy3ka OepuIl, COH KQJIIIUHE KeIUY >KaFJalbIH/Ia, )KYPEKTUH KaH TaMbIpbIHA
KBICBIIN IHIBIFAPBIYbl XoM MHHYTIBIK KejeMu ((Q) xoM (Q)) KepCceTKHUIILICpHHIE

e3repuciep OaiKaaraH.
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Kbt nayamplHIa yChIHIAW YChUIJA OTKEPWITE€H THKpUiOe >KyyMarbIHIa
KYPEKTUH KaHIbl KaH TaMbIpJIApbIHA KBICHII IIBIFAPBIY XOM OHBIH MHUHYTJIBIK
KOJIEMU KOPCETKHUIJIEPU OPraHU3MHMH TBIHBIII JKaFJalblHAA 14 ©3TEPUCIIEPTe
Keneau. byHna CHOPTCMEHIEPAUH IIBIHBIKKAHIIBIK JOPEXKECH OXMUUETIM OPbIH
TyTaabl. TpeHUpPOBKa OTKEPUIETYFbIH KYHHUH OMPUHIIN SIPBIMBIHAA ©TKEPUITE€H
U3EPTIIEY KYMBICIAPBI XJP KbIMJBI CIIOPT TYPU MEHEH IIYFBULJIAHBIYIIBI THIHBIII
kKarjanaa, KYPEKTUH KaHIbl KaH TaMbIpJapblHA KBICHII IIBIFAPBIY KOPCETKUIIN
(Q), XKYpEeKTHH KbICKApBIY XUHHIUTH, XOM JCHCHHUH OCT KOJIEMHHE ccarllaHFaH
KYPEK MHIEKCH, TPEHUPOBKAHBbIH OAaclaHFBIIl JTanblHAAa Y3aK apasbIKKa
KYVBIpBIYIIbIIApAa, CHOPTTBIH 0Oacka Typd MEHEH MIyFbUUIaHbIYIIbIIapFa
cCalbICThIpFaHAa Oup KaHIIa TOMEH OOJIaTyFbIHJIbIFBl aHBbIKIaHFaH. byHpaai
©3repUCIIEp TOMEHJIETU 3-KECTe1e KOPCETUIITEH.

VY3aK apajblKKa OKYYBIPBIYIIBI >Kac CHOPTIUBLUIAPJAA KYPEKTUH COFBLY
KUNWIIUTH, KAaHIbl KaH-TaMbIPJIAPbIHA KBICBHIN IIBIFAPby MYMKHHIIHAJIWATH XOM
KYPEKTHH KOPCETKHUIIM KbLJI JayaMbIH/la 6TKEPUICTYFbIH (PU3UKAJIBIK IIBIHBIFBIY
XOM TPEHUPOBKA TOCUPHUHJE OUp KaHIlla TOMEHIJIeyre Oarmap anajbl, Oupaxk Oy
OHBIH JI9pEXKENern e3repuc smaca TemeHsney Oonbin ecaruianOaiapl. CrOpTThIH
BOJICHOON Typu MEHEH IIYFbUIIaHBIYIIbIIAPbIHAA KYPEKTUH COFbIY SKHUUHIINTH,
KaHAbl KaH—TaMbIpJapblHa  KbICHIII  IIBIFApPbly MYMKUHIIWJIWKIEPH  KbLI
JayaMbIHAAFbl TPEHUPOBKA O€Nruid Oup KOJNIMOTE CaKJIaHBIN  Kajajbl.
bynnai Marnelymariap, erep OpraHu3MIM IIbIAAMIIBUIBIK caracblHa Taspiiay
Kepek 0oJica KYPEKTHH KbICKapbly XoM MHHYTJIBIK KeJIeMJEpPUHUH Oup KaHIua
KEMENeTYFhIHIIBIFbIH JOIWIICYIIN MariblyMariaap OOJbl ecaruiaHaabl. Te3nuk
XOM KYII OSKYMCAJbII HCIEHUYIIM CHOPT TypJAepuHAEe Oyl KepCEeTKUILIEep
OpPraHU3MHUH >KYMbBIC OHUMJIWJIMTUH apTThIpbIya aWTapiblKk Hile Oomailjabl.
Cebebu, crnopTThiH OyHIal TypjiepuHAE TPEHUPOBKAa Oyl KOPCETKUIILIEPAE

AWTapJIBIK ©3TEPUCIIED NaK1a ETIIEH/IN.
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3 — Kecre

TpennpoBka 0apbICBIHAAFBI XdP KbIHJIbI CIOPT TYPJIEPH MEHEH

IIYFBLIIAHBIY HIbI 5KAC CIIOPTIIBLIAPABIH KYPETMHUH COFbIY *KUMUJIUTH XM

KYPEKTHH KaHAbI KAH TAMBIPJIAPbIHA KbICHI IILIFAPBIY KOPCETKULLICPH

(M+m)
TpeHupoBka 1oyupu
TaspabIK TaspabIK XKapric
Cnopt typaepu | Kepcerkumnep
TOYUPUHUH TOYUPUHUH TOYUPUH]IE
OaceiHIa aKbIPBIHIA
XKypextur
COFBIY 51,0+2,4 49,0+ 2,39 48,5+ 2,39
KANUIIATH
Q
KAH/bI KBICBIII
Oprama 88,0+ 3,04 88,0+£2,16 85,0+2,14
LIbIFapbly
apayibIKKa
KOPCETKUILIN
KYYBIpBIyLIbLIAD
Q
MUHYTJIBIK 449+0,174 4,30+0,18 412+0,7
KeJIeM
Kypexk
2,39+ 0,09 2,28+ 0,09 2,19+ 0,,08
KOPCETKUILIN
XKypextun
COFBIY 61,0+1,37 60,0+ 1,26 59,0+1,3
KANUIIATH
Eckek
. Q
ECUYIINIIED
KAH/bI KBICBIII
90,0+2,51 90,0+2,82 90,8+2,52
LIbIFapbly
KOPCETKUIIIN
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Q
MUHYTIIBIK 55+0,16 54+0,18 5,32+0,21

KOJIEM

Kypexk
2,9+ 0,062 2,4+0,07 2,8+0,07

KOPCETKHUIIIN

XKypextun
COFBIY 61,0+ 2,35 60,0+ 2,30 60,0+ 2,34

KUNWIIATU

Q

KaH/bl KbICHIII
99,0+ 3,03 102,0+3,02 | 99,0+2,97
LIbIFapbly

boxkcepnap
KOPCETKUIIU

Q
MUHYTIIBIK 6,05+ 0,22 6,1+0,28 6,05+ 0,25

KOJIEM

Kypexk
2,84+ 0,086 2,87+0,12 2,85+ 0,09

KOPCETKHUIIIN

Tect Harpy3kacbl TOCHPUHIE XOp KBIAIBI CIOPT TYPH MEHEH
IIYFBULTAHBIYIIBI JKac CIIOPTUIBUIAPAA, KYPEKTUH COFBIY KUHWIUTU XOM KaH]bI
KaH-TaMbIpJIapblHa KBICHII IIBIFAPBIY KOPCETKUUUIEPH Xdp TYpPAM MyFaapla
©3repuciepre yublpapl. byl KOpPCETKHII ©3TepHUCICPUHHH XapaKTEpUIe
CIOPTCMEHHUH IIBIHBIKKAHIIBIK JI9peKecuHe OainaHbicabl  Oonaabl.  Y3ak
apajblKKa JKYYBIPBIYIIBl CIOPTCMEHJIEPAE TaspPJIbIK IOYUPUHUH IIBIHBIFBIYIIAD
OTKepUy OapbIChIHJA, KOJIMUHE KeNuy AOYUPUHUH OUPUHIIM MUHYTHIHIA
KYPEKTHH Te3-T€3 COFbIYbl OalKanaibl, YCbl *araaiJa >KYpPeKTHUH KaHAbl KaH -
TaMbIpJIapblHAa KbICHIII IIBIFAPBIy KopceTKHIKA oprtama 132+4,17 mMa re TeH
6omnasbl. XKypekTuH MUHYTIBIK KojeMu oprtama 12,2+0,34 1/MuHyTKa T€H OOJIbI,
JIOCTIENIKY Karaail MeHeH canbicThipranga 150% ke apranpl. JKapsic noynpunie

OTKCPHUJIIT'CH TCCT HArpy3KaCbl TICHPHUHAC KYPCKTUH MHHYTIBIK KOJCMH OHIIA
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e3repucke ymibipaMaiapl. bupak a3 mMyraapna OHBIH KOKapbLiaybl Oaiikanaabl.
JKypeKTuH KaHbl KbICHII HIBIFAPbIY KOJIEMU KJIUHE KNy T9YUPUHUH OMPUHIIN
MuHyThiHAa optama 11,4+0,28 n/mMun TeH Oonanel. bupak y3ak apajbikka
KYVBIpBIYIIbUIApAA JOCIACNKA KOPCETKHUII MYFIapbl TOMEH OOJFaHJIBIKTaH,
KOPCETKUIITHH MPOLEHT ecaObIHAAFbl apThlybl Oyl *Karaaiia TaspiblK AOYUpPUHE
calbICThIpFaHAa OUpKAHILA KOKapbl OOJAIbI.

Opraia apanbIKKa KyYbIPBIYIIBI )Kac CIIOPTIIbUIAPAA KYPEK HCKEPIUTHHUH
KapbIC JKarJaWblHAA DKOHOMIIBl JKYPUYH, >KYPEKTHH KaHIbl KBICBHII IIbIFAPBIY
KOJIEMUHUH JKOKaphl OOJBIYbIHA XOM TaxXUKApAUSHBIH TOMEH OOJIbIYbIHA
Oaitanbicnbl  Oonaabl.  Hotwibkene TecT Harpy3KachblH KaObULIaFaHla XoM
KOJIMIMHE KENUYAUH OWPUHIIM MHUHYTBIHAA >KYPEKTUH KaHJbl KbICBIIT LIBIFAPBLY
MYMKUHUIWIMTHH Kyllentenu. Erep TaspiblK JOYUPUHAE OTKEPUTEH TPEHHPOBKA
OapbIChIH/Ia OEpUIIETYFbIH CTaHAApT Harpy3ka >KarJalblHIa >KYPEKTHH KaHJbI
KBICBHIIT IIBIFAPbIYbl OYpbIHFBI MYyFAapbiHa canbicThipranaa 50%, KypeKTUH
COFbIYbI 82% Ke apTajbl. Y Cbl KOPCETKUILIED KapbIC xkaraaiibiaga 60 xam 70% ke
apTajbl.

Eckek ecuy MEHEH WIYFBUUIAHBIYIIBI Kac CIOPTIIbUIAPAA TasPJIBIK XOM
KapbIC TOYUPHUHAE OEpUIIre€H TEeCT Harpy3Kachl KaraaiblHaa OepuireH Harpyska
Oupaeil peakiuss MEHEH Kyyar Oepelnu. Ycbl jKaFAailiarbl )KYPEKTHH MHHYTIIBIK
KOJIEMUHUH apThlybl TAXUKAPAUS €CaObIHAH KYpPEIH.

bokcepiapia KolnuHe Kenuy ITOYUPUHIE KYPEKTUH MHUHYTIBIK KOJEMUHUH
apThIybl Taxukapaus ecaOblHAH >KYpull, Oyn kaFdail opTama apaiblKKa
KYTUPUYIIMJIEp MEHEH CalbICThIpFaH[a oXMHUMETIupek Oonaabl. YcChIHIAN
Karjaiaa KYPEKTUH KaHIbl KbICHIIN IIBIFApbly MyFAapbl Tek raHa 17 % ke, an
KYPEKTHH KbICKapply okudmiaurun 116-120% ke, OypblHFBI MYFAapblHA
CaJbICTBIPFaH/1A apTaJbl.

W3epTieHun aTblprad KOPCETKUILIEPAUH OyHHAH KEHUHTH KJIMUHE KETUYyH,
CHOPTTBIH Xdp KBIMJIBI TYpJiepd MEHEH LIYFbULIAHBIYIIBI CIIOPTCMEHIEpaE Ae Oup
TETUC OTHEHAU. Y3aK apajblKKa >KYYBIPBIYIIbLIAP TECT HArpy3kKacbl COHBIHAH

KYPEKTUH  COFBLYy  OJKHUMWIMIM  y3aK  apajiblkKa  OJKYTHUPUYILIWIEp  XOM
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BoJIeHOONMCTIIEpre CalbICThIpFaHAa Te3 TeMeHieunu. TpeHUpOBKaHbIH TasPIbIK
TOVUPUHUH ~ 3-MUHYTBIHAA  JKYPEKTHH  COFBIYBl  OYpBIHFBI  MYFapblHa
caneicThipranga oprama 43% ke, 10-munyteiHga 15% ke aptagel. byn
KOPCETKUIIIEp Y3aK apasiblkKa kyrupuyumiepiae 59 xom 33% ke apTkan Oolca,
an Bonenodonuctiepae 58 xom 25% ke apranbl. XKapbic 1oVUpuHIE y3aK apaibIKKa
KYTUPUYIIWIEPAE KYPEKTUH PUTMH TaSPJIbIK JOYUPUHE CANBICThIPFaH/IA TE3UPEK
OypbIHFBI KoNNMHE Kenenu. Bonelibonucnepae Kypek puTMH TECT Harpy3KachblHaH
KEMUH, KapbIic TOVUPUHIE /1€ XoM TaspiblK ToVUpUHIE Ae Oupaeil myrnapra uiie
0onazabl. Y3aK apaiblKKa SKYYBIPBIYIIbIIApIA )KYPEKTHH KaHAbl KaH-TaMbIpJapblHa
0acka CIOpPTCMEHJIEpre CalbICThIpFaHa KOKapbl Oomaabl. byn karjai
CIIOPTCMEHHUH IIBIHBIKAHIIBIK JOPEKECUHHUH apThIybl MEHEH KOKAPbLIAWIbI.
['MMHacTMKa MEHEH WIYFbUJUIAHBIYIIBUIAP/Ia XM BOJEHOOIUCTIIEpAE KYPEKTUH
KaH/bl KbICBIII IIBIFAPBIY KOJIEMH Yy3aK apajiblKKa JKYYbIpbIYIIbLUIapFa KaparaHaa
Te3 KonmuHe Keneau. JKYpeKTHMH KaHIbl KbICHIT UIBIFAPBIYBIHBIH MHUHYTIIBIK
KOJIEMU TaXuKapaus ecaOblHaAH OUP KaHIIA dKOKAPhI Xala CaK/IaHbIN KadaIbl.

Conaii erun, ’kac CHOPTIIbUIAPJA JKYKIEMENEp TUMKAapbhIHAA OpPraHU3MIe
OCpWIETYFBIH YMBIC MYFAApbl JKYPEKTHUH KaHIbl KaH TaMbIpiapblHA KbICHII
IIBIFAPBIY  YKBITUIBLUIBIFBI  XOM ~ MYMKHHIIWIWTA —~ OPraHU3MHUH  OYJIIIBIKET
UCKEpJIUTUHE OalIaHbICIbl €KEHJIMIY aHbIKJIAHFaH.

ATpIHFaH KOPCETKUUUIEPIUH AaHBIK KO3re KOPUHEPJIUK ©3repHUCIIepH
OYJIIBIKET UCKEPIUTH OOJIMaraH, SIFHBIM OPTraHU3MHUH THIHBII XaJaThIHAA XOM
TPEHUPOBKAJaH KEUMHTH KOJIMUHE KeIuy JAoYUPJEPUHIE >KaKChl OaifKanasbl.
Cebebu, OyHnail CHOPTCMEHJIEPJUH TPEHUPBKACHIHBIH MAaKCETH OpraHu3MJe
IIBIJAMJIBUIBIK, Cala KOPCEKUIUWH payaxiaHabIlpblyra OarjgapianfaH Oomajabl.
Kypextun OyHaal >KyMbICKa HHKEMJIECUYH, KaHIIbl KaH TaMbIpjiapblHa KBICHII
LWIBIFAPbIY XBI3METUHUH THIHBIII KAFJAan/1a TOMEHIIEYU XOM KYPEKTUH KBICKApbIY
KYLIMHUH SFHBIA KAaHJbl KOIl aiJay XoM aWJIaHbICTaHbl KAaHHBIH MYFAApbIH
TOMUNMHIIEY YIIBIH Oaraapiay peakuuschbl OOJIbIN ecariaHabl.

MarucTpa/uiblK apTepust KaH TambIpiiapbl AUWYaJIBIHBIH XBI3METHH XOM

KanTal KaH aiJlaHbICBIH peorpadusuiblK yChIT MEHEH H3epTiereHie OalkairaH
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©3repuciep XoM o[eOuil MarnblymMaTiapja KeITHPWITeH KapaMa-KapChUIbIKIIAp
KaH aiJIaHBICBIHBIH OpraHjapiarbl ©3repuciIepuHUH cebeOuHeH Oosca Kepek.
XaKpIMKaTbIHAA Ja CIIOPTCMEHJIEPAM XJp KbIWIbl JKarjauiiapaa u3epriey
OapbIChIHJIA AJIBIHFAH MaFJIbIyMaTiaapibl aHaJIU3JeN KaparaHHbIMbI3Aa OUp-OupuHe
KapaMma-Kapchl KEJIETYFbIH MarJblyMaTiap XyAo Kenl yublpacaibl. Opranmapna
KaH AaWJIaHBICBIHBIH ©3T€pUCH KOIIIWINK JKarjaunapaa OTKEpUIIUIl aTbIpFaH
Toxpuiide OapbichiHAa ecanka anblHOaibl. COHJIBIKTaH CHOPTCMEHJIEpE alpbIM
M3EPTICYIIWIED THIHBIII KAFIAN/a JOKAJUIBIK KaH alJIAHBICBIH TOMEHJICYHUH aunTCa,
aJ1 alpbIM U3EPTIICYIIUIIEP OHBIH KYLIEUUYUH KOPCETEN.

MaructpamuiblKk ~ KaH  TaMbIpJapblHBIH ~ JUWYaJblHBIH  KaTTBUIBIFBIH
aHBIKJIAYIIbl €H 9XMHUUETIN ycbUl cUrMOrpausiblK yChbll OOJIBIN ecariaHaabl.
Cebebu, churmorpadusiablKk yChbUI THUMKAphIHAA KaH TaMmbIpiapbl Ooiian
IyJIBCIIBIK TOJKBIHHBIH TapKaJIbly jKaFJanbl €canka aublHaabl. KaH TaMbIpiapsl
OoWyan MyJibCIbIK TOJKBIH KYPETHUH KBICKAPBIYBl XOM KaHAbl KaH TamblpiapbliHa
KBICHIIT IIBIFApbIy VaKTblHAAa naiga Oonanel. byn kaHmail kaH TambIpiiap
JUIYanbIHBIH KaHHBIH XOPEKETHHE KAPCHUIBIFBIH aHBIKJIAYa kopaeM erenu. Kan
TaMbIpjiapbl OONJam MyJNbC TOJIKBIHJIAPBIHBIH TapKaJblybl, KaH TaMbIpJapbl
WY albIHBIH KAPChUIBIFbIHA KapaMa-Kapchl 1amMa OOoJbII ecariaHaibl.

Cnopr HIBIHBIFBIYJIAPEl CHOPTCMEH OPraHU3MMHHUH TBHIHBIII JKaFJalibIHIA
IIYJIBCIIBIK TOJIKBIHHBIH TapKajbly TE3JIMTMHIE XOp KbIMIbI ©3rELICIIUK I[ICHEH
Oalikananel. Kan Tamblpiap auiyanbsl Ooiyiam MyJbCABIK TOJKBIH TE3JTUTHHUH
TapKajblyblHA TPEHUPOBKAHBIH KOJIEMU XOM OHBIH MHTEHCUBIIMIM KYIUIM TICUP
erenu. byHHaH ThICKaphl OyJ KOPCETKHUILTHUH ©3T€pUYHHE CIIOPTCMEH TOPEHHHEH
OpBIHJIAHBIII ~ aTBIPFAH  XOPEKETTUH  AY3WIMCHUAE KYLUIA TICUP  ETEIU.
CIIOPTCMEHJIEPAEC  MArUCTPAUIBIK  XOM  JIOKAIBJIBIK KaH  TaMbIpJIapbIHbIH
IUIYalbIHBIH KATTBUIBIFBI (ha3aliblK KOpPUHUCKE uile Oonaabl. TpeHHpOBKAaHBIH
OachiHaa Oyl KOPCETKUII CHOPTCMEHJEpPANH asdKIapblHAa OUpKaHIIa TOMEH
0onazabl. byn xaraail skyMbIC aTKapbly OapbIChIHAA Maiijla 0OJATYFbIH THIIEPEMHUS
KyObLIbIChIHA OailnaHbicibl Oojica kepek. ['mmepemust sxargaiibl OyJIIBIKETIIEP

HCKCPIUTHUHAC apTcprual XoM KallWJIUAPJIapaAblH aH_IBIJIBIS'/'BIHa OalIaHbICIIBI
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O0onazabl. bupak KaH Tamblpiapbl quiaTalus sKargaibl YIKEH apTepusuiapia XoMm
MarucTpajulblK KaH TaMbIpJiapblHa Tapkana Oacnmaijpl. ApTepUsUIbIK —KaH
TaMbIPbIHAAFbl TETUC OYJIIBIKET TKaHBIHBIH TOHYChI OyHal Jkaraaiina Oup KaHiia
TeMenienau. Hotuiikene OHbIH KATTBUIBIFBI XOM KaHHBIH XOPEKETUHE KAPCBUIBIFbI
ToMeHJenan. OpraHu3MHUH IIBIHBIKKAHJIBIK JKaFJalbIHBIH AapThIybl MEHEH
aprepuss KaH TaMbIpJapblHbIH KAaTTBUIBIFBI, JCUPECE aKTUB XOPEKET €TUYHU
asKJiap/la 9CTe-aKbIPBIHJIBIK NMEHEH apTa Oacnaifipl XoM OYpbIHFBI MYFAapbIHAH
OMpKaHIla >KOKapbl Oosaabl. by skarjail KaH TaMblIpiap TOHYCHIHBIH PETICHUYHU
XOM OJKYMBIC JKaFJalbIHAAFbl THUIEPEMUs] KyObUIbICHIHBIH TOMEHJIEYU MEHEH
TycuHaupuiean. JKakcbl IIBIHBIKKAH — OYJIIBIKETIEPAMH  ©3JepHUHJIe  KaH
allIaHBICBIHBIH MY¥F/AapbliHa OOJIFaH TOMEH Tajla0bl, TEPMUHAJUIBIK apTepUsIapIbIH
XOM apTEPUOJUIIAPJbIH KECHEMUYWHE alblll KeJieAu. byHmanl VyakpITTa TETUc
OYJILIBIKET TKAaHBIHBIH 3JEMEHTICPUHUH XOM MAarucTpajuiblK KaH TaMbIpiap
JUAYaJlJIapbIHbIH TOHYCHI dKOKAPbIJIANIbI.

Kan TambIpiiapeiHaa nyJIbCIUK TOJKBIHHBIH TaPKAJbly TE3JIUTMHUH ©3rEPUCU
CIIOPCMEHJIEPANH THIHBIII XaJdaThIH/IA, COHJIAM CIOpTCMEHIepe Oalkanaabl, erep
KalChIChl, KaHAalaa OUp LIBIHBIFBIYABI albIpPbINl aJbIHFAH sMaca Oelrwiu Oup
rpynna OyJIIIBIKETIEpUHUH KaTHAChIHAA FaHa aTKapadbl. MbICajibl, MaMaHJbIFbI
KOKApBl XOM JKaKChl IIBIHBIKKAH €CKEK EeCUYIIWIEpAE, €erep oJiap CropT
dbopmacsiHaa 0oJica, KaH TaMbIPbIHAA MYJbCIUK TOJKBIHHBIH TapKajibly TE3IUTH
KOJUIapBIHBIH KaH TaMbIpJIapblHJla asgKJIApbIHUKMHE KaparaHaa OUpKaHIIa *KOKapbl
oonanpl. Cebebu, eckek ecuy OapbIChIHIA KOJI OYJIIBIKETICPU asKJIapbIHUKUHE
KaparaHga KeIl JKyMbIC aTkapaabl. TeHHUC IIEHEH  IIYFbUUIAHBIYIIIBI
CIIOPTCMEHJIEPJIE, €rep CIOPTCMEH OH KOJI MEHEH KeIl ONMHalTyrblH OoJsica, OH
KOJIBIHBIH TambIpiapbl, ajl €N KOJbl MEHEH ONHAWTyFbIH OoJica LIeN KOJBIHBIH
TaMbIpJIapbIHbIH KaTThUIBIFBI KOKapbl 0onazsl (Tapacosa. [.\M., 1970)

CHopTThlH albIpbIM TYPJEPUHAE MBICAJbl, BEJIOCUIIE] CIOPThI MEHEH
LWIYFBUUUIAHBIYBIIUIAPAA Y3aK YaKbIT CUCTEMAJIbl TYPAEC HU3EPTIECTCHAE OJIapIblH
HIBIHBIFBIY  OapbIChIHAA MYMKHUHIIWJIUTUHUH ~apThlyblHa OaljaHbICIbl  KaH

TaMbIpJIapbIHAA  IIYJBCIMK  TOJKBIHHBIH TapKaJIBIS'/' TC3JIUTHU 6I/Ip KaHIIIa
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KOKApBUIAWTYFBIHJIBIFBl aHBIKJIAHFaH. bynapaa myJIbCIMK TOJKBIHHBIH TaMBbIpJIap
Ooinan Tapkaiely Te3auru +3% ke asKIapblHAa KOKapbl OO0NATYFBIHJIBIFbI
Oenrunu OosiraH. AN KoJulapblHIa Oosica Oyl KOPCETKUIITHH ©CUMU TEK FaHa
+6,0% Tu KyparaH. YCbhIHIAl ©3repUCIEP Y3aK XoM OpTalla apalblKKa KYTHPUYIIH
crioprcMmennepae aAe Oalikanran. JKokapbla alThUIFaHJIApJlaH COHAAN aHalu3
uciey MYMKUHIIWINTUMHE uile O0onaMbl3. Erep XopekeT uckepauru Kaicbl opraija
Kol OoJyica COJl oOpraHjia CcojJ OpraHjbl KaH MEHEH TOMUMHHIEYIIN KaH
TaMbIpJIapbIHJA MYJIbCIUK TOJIKBIHHBIH TapKalbly TE3JIMTM OUp KAHILIA KOKapbl
00Jaabl XoM KaH TaMbIpJApbIHbIH JUNHYalIbIHBIH KAaTThUIbIFBI 0acka OopraHiapblH
KaH TaMbIpJIapblHa CaJIBICTBIPFAH/IA )KOKapbl 00JIa bl €KEH.

Opranu3mre  TYCETYFbIH  (U3HMKAIBIK HAarpy3ka >KyMbIC — HCIEYIIH
OyJILBIKETIEPANH KaH MEHEH TOMUMMHICHUYMH KylleWreau OyHaal skarjnaija
CTaHJAApT WCJEHETYFbIH JKYMBIC a3 e3repuc naiga ereau. bupak OyHaa
OpPraHW3MHUH IIBIHBIKKAHJIBIK XOM IIBIHBIKIAFaHJIbIK KOPCETKUIIUIEPH YIIKEH OPbIH
TyTaabl. JKakchl HIBIHBIKKAH CHOPTCMEHJIEPAE CTaHAApPT (DU3UKAIBIK HArpyska,
IIBIHBIKIIAFAH CHOPTCMEHJIEPre KaparaHIa a3 ©3TepUCKE  aJIBIl  KEJIEIH.
ApTBIKMAIIl KyII JKyMcall MCJICHETYFbIH (DU3UKAIBIK KYMBICTBI OpBIHJIAY
OapbIChIHJIa JKAaKChl IIBIHBIKKAH CHOPTCMEHJEp/e OeNnruwiii OpraHHblH —KaH
alJaHBIChl SFHBIA COJ JKYMBICKA THKKENeW KaTHAchl Oap oprahiapja KaH
AWJIaHbICBl Kylienenu. byHaan e3repuc a3 IIbIHBIKKAH SMaca LIBIHBIKIIAFaH
KOPCETKHUIIIM TOMEH CIIOpPTCMEHJIepAe OalKaliMaiiibl, acupece Oyi »*araail cropt
MEHEH UIYFbUIIaHOANTYFBIH ajamiapnaa >kKakchl Oalikananel. CebeOu, OyHnai
ajamiiap OpraHu3MMHE a3raHa (PU3MKAJIBIK Harpy3ka Oepuiice OFaH JKyyar peTUHAe
OYTKUJ OpPraHu3M JKYMBIC aTKapaabl, KONIIWIMK OyJIIIBIKETIEp KYMbICKa
KAaTHacaJlbl, HOTHIDKEIE OpPraHu3M Te3 LIapllaijibl, KYpPeKKe OENruiid Jopexene
Harpyska TYCEJIH.

Kan Ttamblpnapel Ooiian NyJbCIUMK TOJKBIHHBIH TAapKAJIby TE3JIUTH
(bu3MKaNbIK Harpy3ka >KarJalblHIa, Harpy3KaHblH MYFJIapblHa, CIOPTCMEHHHUH

YJIBIS'/'MEUIBIK XM KOHUI'CIUTHU OOMBIHIIIA INBIHBIKKAHJIIBIK JI3PCIKCCHHE, XoM ©3WHUH
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IIyFBUUTAHATYFBIH CHOPT TYPUHUH XOPEKET CTPYKTYPACBHIHBIH ©3TCLICIUTUHE
OailiaHbICIIBl OOJIAIBI.

CooprThlH aMbIpblM TYPJIEPU MEHEH IIYFBUUIAHBIYIIBUIAPAA  SFHBIN
BEJIOCUIIE]l CIIOPTHI MEHEH IIYFbUUIAHBIYIIBUIAPAA TPEHUPOBKA  TaspIIbIK
JTOVUPHUHIE OTKEPWITeH TECT Harpy3Kachl KarJaWblHAA KaH TambIpiapbl OoMmar
ITyJIBCJIMK TOJKBIHHBIH TapKajbly TE3JIUTH asK apTepusiapblHaa oprama 5% ke, ai
KOJI apTepusijapbeiHaa oprama 6% Ke )KOKapbUIaWTYFBIHIIBIFBIH KopceTeau. JKapsic
KarJalbIHAaFbl TPEHMPOBKA OapbIChiHIAa OEpWIIreH YChIHJIAl Harpy3ka KaH
TaMbIpjiapbl OOMJIan MyJbCIMK TOJIKBIHHBIH TapKaJbly TE3JIUIU asKJIapablH
aprepusiceiiia  10% ke Ttemenseinu. KomnmapasiH — aprepusichlHaa  Oyn
KOPCETKUIITE e3repuc OalkanManabl. Maructpamiblk KaH TaMblpiapblHAarbl
OyHaall esrepuciep oOJlapAblH KaHHBIH KaH TaMmblpiapbsl Ooijan KaiTa
OOMUCTUPUIMYUHE KAaTHAChIH Oungupenu. Askiaapaa MOYyJbCIUK — TOJIKbIH
TE3JIMTMHUH TOMEHJIEYH TUIepeMus JKaFrJaiibiHa Oainanbicibl Oosca kepek. bupak
OyHJla peakius XoMMe€ YaKbIT XoM OapJibIK CIOpTCMeHsepae Oalikaia Oepmeiau.
AVbIp QU3MKAIBIK JKYMBIC alJlaHBICTaFbl KaHHBIH MYFHapblH keOeilrenu. Kan
OachIMbBIH apThIpa/ibl. XOTTEKHU KOKApPbI Jopeie]ie LIbIHBIKKAH CHOPTCMEHJIEpE Ae
XOPEKETKE AaKTUB KAaTHACHAWUTYFBIH XOM JKYAQ AKTUB KAaTHACATYFbIH KOJ XOM
asKJIapJbIH KaH TaMBbIPJIApbIHAA MYJIbCIUK TOJKBIHHBIH TapKaJIbly TE3JUTMHUH
KYLIEHUYUHE alblll Keyeau. ApTepusi KaH TaMbIpjapblHbIH OyHJal Iopexeneru
KATTBUIBIFbl JOKAJBJIBIK KaH AWIAHBICBIH UpKeau. HoTuikene KaHHBIH yiblyma
allaHbIChl OENruin aapexene cakiaaHajsl. JKokapsl KBanupukanusara uiie 6oaraH
KYTUPUYIIU CHOPTCMEHJIEpE KYTUpPTKeH e (OUp OpbIHIA TYphIN KYTUPHUY) KaH
TaMbIpjiapbl Ooiianm MyJbCIUMK TOJKBIHHBIH TapKaibly TE3JIUTH KOPCETKUIIN
KoJulap/ia J1a askiapzaa aa apranasl xom 28,0 26,2% ke TeH 60abl.

@u3MKaJIbIK Harpy3Ka >KarJlaiblHa MMyJIbCIUK TOJIKBIHHBIH KaH TaMbIpJIapbl
Ooiyan TapKadblybl OPraHU3MHUH YJIbIyMa (PYHKIIMOHAJUIBIK KardaiiblHa
Oailmanpicibl  O0naabl. AJAbIH  ana (U3UKAIBIK JKYMBIC HCJEN OyJIIBIKET
miapiuaraH JKarjaaijia OepuireH TecT Harpy3KachblH KaH TaMblpJIapblHA KYMBbIC

)KaFIIaI‘/’IBI THIneprumMuns KY6BIJIBICBIHa AJIbIII KGHMGfITyTBIH peakuunsa Haﬁna CTCOU.
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Mpeicaibl, BelOCHNE] CHOPThl MEHEH IIYyFbULIAHBIN OacjiaraH CHOPTCMEHJIEPIE
TUUKApFbl TPEHUPOBKaFa IIEKEMIM OTKEPUIIeH BEJIOIPIOMETpPAETH  TECT
Harpy3kachl KaH TaMmblpiapbl Ooiian MyJbCIUK TOJKBIHHBIH TapKajbly TE3JIMIMH
apTThipaabl. byn kepceTkumn asgxkiapia oprama 3,7 % ke, an komtapaa 19%.
CrnoprcMeHHMH ~ (QU3MKaNbIK KYyMbICTa IIapllaraH KardailblHga  OyHaai
TPEHUPOBKA HArpy3Ka ask XoM KOJUIAp/bIH KaH TaMbIpJIapbIHAA MYJIbCIUK TOJIKbIH
TE3JIMTMH TapKaIblyblHBIH 11,2 xom 27,6 % xe aprreipansl. KaH Tambipiapsl
OyHJlail peakIuschl OpraHU3M IIapliaraH >KarJalblH/a KOKAphl MaMaHJIbIKKa Uiie
OONFaH >KYTUPUYIIM CHOpTCMEHJepAe Jne Oalkananabl. BymIIBIKET HCKepJIUru
KaralblHAArbl KaH TaMblpiiap pPeakUUsAChl, >KyMBICTBIH OpraHu3Mre Kyl
TYCUPUYUHE, CIIOPTCMEH OPraHU3MHUH IIBIHBIKKAHIIBIK KaFJaiblHa XoM YJIbIyMa
OpraHU3MHUH ()YHKIMOHAJUIBIK >KarAailblHa OalIaHbICIbl €KEHJIUTHUH KOpCEeTeIu.
AWMBIPbIM CHOPTCUMEHJIEPIUH apTepusi KaH TaMbIPbl PEAKLMSICBIHBIH ©3repucu
Oupnel »xargaiga aiblpMmallbUIbIKKa Hile Oosanbl. Byn oranusmre OyJIIBIKET
MCKEPJIUTH JKaFAailblHa OepUIIETYFbIH HarpyCKara OpraHUu3MHUH KEKE ©3TelIeINK
MEHEH Xyyal KalTapaTyFbIHJBIFBIH XOM KaH TaMbIpjiap pPEaKUUsAChIHAA KEKe
©3relleIuKKe uie OosifaH MWHUKEeMIIECUYIIMIMK peaklUuscblHa O0JIaTyFbIHbIH
kepcerenu. CrnopTcuMensepie  (QU3MKaNbIK  [IBIHBIFBIY — alJblHIA  XOM
HIBIHBIFBIYIAH COH KaH TaMbIpiiapbl OOiJian MyJbCIUK TOJKBIHBIHBIH TapKaiably
TE3JIMTH aHbIKJAN peorpausuiblK YCbUUI MEHEH u3epTieHAU. ByHBbIH yIIbIH
chuMorpamMma MeXaHoOKapAuorpaTa perucTpalusra anblHAbl. Peorpammana
AHAKPOTUKAIBIK aMIUTUTYJaHblH (A) MaKCHUMaJUIBIK KOPCETKUIIU XM 0a3uc
KapcbuibiFbl (Ro) anbikinanrad. M3eptiiey >KymbICaapblHBIH ac CIOPTCUMEHIIEP
KY3ZUYIIWIEP XM BEJIOCENUIINWICp KAaTHACTBL. bynapapiH unHeH 20 COOpTIIbI
KY3UYLIUIEp/le TPUHUPOBKA LIBIHBIFBIYIaPbIHBIH WHTEHCUBIUTUHE OailsIaHbICIIbI.
PeorpamMmana aHakpOTHKanblK amIuiuTyga (A) MyFaapbl skokapbuiajabl. bupax
O6aszucnuk (mocnenku) kKapchuiblk (Ro) Temennenu. byn kepceTkunuiepauH
©3repUCIIEPH JKY3UY VaKThIHAA JEHEHUH aKTUB O6JIMMU 0O0JIFaH KoJulapaa KeOupek
e3repucke ymblpaiipl. Kan Tambipaapsl Ooiinian myiabCIUK TOJKbIHHBIH TapKaably

TE3JIMTU asKJapAa XaM KoJulapJa Ja TPEHUPOBKA IIBIHBIFBIYIAPbl TOCUPUHIE OUP
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KaHIlla OKapbUiaiibl. TpeHOpOBKaHbIH OachbiHAA XOM aKbIpbIH/Ia OEPUIITEH TECT
Harpy3kacel >Ky3uyumuiepae Oupied peakius naiga eTUYyW MEHEH KYpeau.
Opranus3m (U3MKaIbIK KYMBICTAH IIApIIaFaH >KarJaiblHIa KOOUpEeK aKTUB
XapeKeT €eTEeTYFblH KOJUIapJaH KaH TaMblpiapblHAa MNYJIbCIAUK TOJIKBIHHBIH
TapKajbly TE3JIMIU >KOKAapbulaabl. Toxupuiibe eTkepuireH 25 BeJocHIen
CHOpTHIbLIAP €KU jKac Tomapra OeJMHHUII BEJO3IPrOMETpAE TECT Harpy3Kachbl
Oepunun peorpammaja apTepUsUUIBIK KaH TaMbIPbIHBIH KAaTTBUIBIFBI KOJI XOM asiK
KaH TaMmblpiiapelHAa Tekcepuwiau byHna opranusmre OepuwireH Harpyska
MuHyThiIHa 800 Kr/ M Kypaabl. TpeHUpOBKA LIBIHBIFBIYBIHAH aJJIbIH XM KEHWH
eTkepuiau. 14-15 sxacap, cnopTra OHIIA >KAKChl KETUCKCHIIMKIIEPre €pUCIETeH
CHIOPTCUMEHJIEP/IE TECT HArpy3Kachl peorpamMma KepCeTKUIUIEPUHJIE alTapibIK
JIOpeKene  ©3repuclepuH Maija errh. ©Ocupece, OyHOal e3repuciep
TPEHUPOBKANIBIK IIBIHBIFbIYJIAapAaH KEHUH OepUIIreH TeCT Harpy3Kachl TUIKapbIHIa
peorpaMMaHblH KOpPCETKUILJIEPUHUH aMIUIMTYJAchlHIa e3repuciiep naiija erTTu.
VYcpiHnail Harpy3ka OapbIChiHAAQ MYJIBCIMK TOJIKBIHHBIH KaH TaMmblpiap Ooiinamn
TapKAJIBIYbl KOJUIApJla XoM asiKjapja skakchl Oadkanabl (4 — kecte). KeOupek
TPEHUPOBKA OTKEPreH TIKUpHUibere wuile CHOPTCUMEHJEpAE KaH TambIpiap
peakiusicel  Oackamapak Oosinbl.  bapnblk  u3eprTiaeHreH  (U3UOJIOTHUSIIBIK
KOPCETKUIIUIEPJUH, ©3TepHUCIIepr >Kac CIOPTCUMEHJEepre calbICThIprania Oup
KaHima a3 0onabl. Onapna MylbCIUMK TOJKBIHHBIH TapKaJIbly TE3JIMIU askiapia
Oup KaHIa TOMEH OoJibll, OyJ CIOPTCUMEHNIEPAUH (PU3MKANBIK LIBIHBIFBIYIapFa
OMp KaHIIa NIBIHBIKKAHJIBIFBIH OUIAUPIU. AJIBIHFaH MarJIbIyMaTiapAbl CalbICThIpa
OTBIPBIN, OYJIIIBIKET UCKEPIUTH KaFJalblHAa KaH TaMbIpJiap PEaKIHUsIChIHBIH Xop
KbIMIBl  OONATYFBIHJBIFBl  aHbIKIAHAbl. KOKapbl MaMmaHJBIKKA  E€pHCKEH
CHOPTCMEHJIEP/IE MKEHWIT (PU3MKAIBIK >XYMBIC peorpaMMa KepCeTKHILJIEPUHUH
aMIUTUTYJAChIHBIH JKOKapbhUIaybl MEHEH Xypeau. byn xkarnaiiia peorpaMMaHbIH

0a3ucimK APCBUIBLIFbI TOMCHJICHIU XOM aKTHUB XOpPEKeT eTI/IS'/HlI/I asKjapaa myJbCIIMK

TOJIKBIHHBIH TapKalbly Te3nuruae toMenseiau. CrnoprcMmennepie (usrKanbIK
KYMBIC XM  (DM3MKANbIK IIBIHBIFBIYJIAp KaH TaMblpilap PpPeaKIHUSIChIHBIH

xKeTwucuyune cebenmu Oonanel. KaH Tamblpiap peakuusichbl CIOPTCMEHHUH
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IIYFBUUTIAHBIVIITBI SIMaca KOHHUTEJIECKEH CIOPT TYPUHUH HIBIHBIFBIYBIH OTKEPUY
XKarJalbiHAa OYJIIBIKET WCKEPJIWIH YHIBIH YIKeH OXMUMETKe wuie OOJIbIN
ecartaHaabl. COHJIBIKTAaH  KaH

TaMbIpJap PpE€aKunACbIHBIH XapaKTCpUHC

OailllaHbICIBl ~ CIIOPTCMEHHMH ~ apHayibl  (QU3MKAIBIK  TaspibIFBIH XM
IIBIHBIKKAHJIBIFBIH  Ounuyre Oonanbl. PU3MKaIBIK Harpy3kaHblH KaWChl Typu
00JIMachIH CHOPTTBHIH TYPUHE OaillaHBICIBbl OpPraHu3MJe >KYKJIEeME THUHUKapbIHIA
esrepuciep nmnaiga ereau. Erep HCIEHreH IIBIHBIFBIYIAp XoM OepuireH
KYKJIEMellep AypbIC MIeJKEeMJIECTUPWIreH Oosica, onapiblH 3(Q(eKTH KokKapbl
KOPCETKHUIIIKE Hiie OOJIBIN KaKChl HOTUMXKE Oepeu.
4 — kecre
TpeHrpOBKAHBIH HIBIHBIFBIYJIAPBIHBIH AJIBIHAA XdM COHBIH/IA KacC
CIIOPTCHMEH, eCKeK eCHY LInJIepAe 6TKEPHJITeH TeCT HArpy3KaJapbIHbIH
THUKAPBIHAA KaH TaAMBIPJIAapbl 00ijial MyJIbCIMK TONKbIHHBIH TAPKAJIbIY
TE3JIUTH (CM/CEK) XaM peorpamMma KepceTKuniepuHuH (A xam Ro)

esrepuciepu (B.B.Bacuiabsesa 0oiibiHIa, 1973)

Kepcerkunuiep CnopTcuMeHIIepAnH Kachl
14-15 xac 15-16 xac
Tpenup Tpenup Tpenup Tpenup
WIBIHBIFBIY | IOBIHBIFBIY | IUBIHBIFBIY | IIBIHBIFBIY
HIEKEM KEHUH HIEKEM KEHUH
AHaKpOTHKAIBIK | AsKTa +29,0 +51,2 +17,2 +19,2
aMILTUTYy 1 KoJIga +39,0 +23,8 +26,1 +16,1
basucnuk AsxTa -3,9 -3,5 -2,4 -2,8
KapChUTBIK KoJIga -4.8 -4.6 -1,8 -1,9
[Tynbcnbik AgKkTa +23,4 +28,2 +3,9 +10,2
TONKBIHHBIH KoJIga +26,2 +28.,0 +18,0 +26,7
TapKajbly
TE3JIUTH
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1.2. )KypeKTHH XbI3MEeTHHHMH 0aCKapbLIbIY bI

XKypek OynmbIKeTHHUH () YHKIHOHAIBIK aiblpMallbUIbIKJIaphl MOCEIECHHE
KEJIETYFhIH OO0JICAaK >KYPEKTUH OyJIIBIKETUHUH OapiblKk Oenumiiepu Oupjiei
KO3bIYIIBUIbIKKA Mie Oonmaiabl. Kokapel Iopexeneru KO3blYIIbUIbIK CHHYCIBIK
TYHHHE OOJBIN, €KUHILIN JIPEKENH KO3blY aTPpUBEHTPUKYISIPIBIK TYWHUHIE, all
OHHaH KeiuH ['uca Oaitnambina TyYypa keneau. JKypek OyaIbIKETUHUH KbICKaphly
TOVUPHUHACTH KO3BIYIIBUIBIK >KaFIalblH, CO3BIYIIBUIBIK KOCUHETUHE aOCOIOTIMK
pedpakTepnuk kxaraanbel AenuHeau. byn goyupnae xypek OyiIIbIKETUHE KaHJai
KYII TEHEH TOCHpP €TKEHJE OFaH XKyyan peakuuschl mnaiga Oonmaiiabl, Oyl
(ba3zanaH KeWHH XYpeK OyJIIIBIKETH OOCaHbICa[bl, OFAH MHIYKUUSJIBIK TOK MEHEH
TOCUp JKacaraHbIMbI3Ia a3 Jadpexenern pedpakrepauk ¢aza aeauHean. byn
dazamaH KeWuH OHSK3aubTauusibl aza mnaiina Oomanel. byn ¢aszama xypex
OYJIIBIKETHHUH KO3bIYIIBUIBIFbI )KOKapbUIAHA/IbI.

XKypek OynmbIKeTHHUH pe(pakTepiuK >KarFgaibl LUKIBIHBIH YaKThIHA
OaillaHbICIbl KeJIeAu. AJaMHBIH CHHYCO — aTPUAJUIBIK TYWHHHUH pedpaKTepIuK
Vakrtel — 0,3 c., xypek anasiabiH -0,06 — 0,12 c., an xypekk kKapbiamackiHa — 0,3 —
0,4c., xxeTenu.

Erepae  NOWKMIOTEpPMIIBIK ~ XaWyaHHBIH  JKYPETMHE  CaJbICThIPMAIbl
pedpakrepiuk (azacbl JOYUPUHIE TICHP ’Kacajca OHJA KYPEKTHH YaKTbIHAH
OypBhIH KBICKApBIYBI Maina Oonaabl, OyFaH — 3KcTpacuctoia aenuHenu. OHHaH
KeMH KOMIEHCATOpJbIK (ay3a Keneau, Oupak YakbIT HOpMallb KarlailJarbl1aH
KOKapbutay Oomanbl. OKCTpacHCTONA Karlalbl KYPEKTUH OTKEPHUYIIMINK
KYWECHHMH siMaca >KYpeK OyJIIBIKETUHUH JKYMBICBIHBIH ©3repuyre OoJyiFaH
Tocupre — 0aTMOTPOIUIBIK Karaal aenuHenu. KypekTuH OyIIIbIKETUHUH KYLIUH
e3repTuyre 00JIFaH TOCUPre — MHOTPOIUIBIK KaFAail JeTUHEH.

Xypek HbI3aMJIBUIBIFBI  MOCEJIECHUHE KeJEeTyFblH Ooiicak (uiorexes
KyOBUIBICBIHAA KYpPEK OyNIIbIKeTH (DYHKIUMOHAJUIBIK SKAKTAaH KOJMUILIECHII,
TOJIBICBHIN paya)kKJIaHbIMN, OFaH KEJIMYIIM KaHHbBIH CaHbl KOOEHIeH cailblH KYpeK

OyJIIBIKETUHUH KbICKAphly KYIIM >KOKapbulaHaabl. JKypek OyIIbIKETUHUH
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KBICKAPBIY KYIUMHUH KOOEHUYH OHBbIH OYNIIIBIKET TaJlIbIKJIAPbIHBIH JOCIENKN
y3bIHJIbIFbIHA OaiisiaHbIciibl Keneau Aen kepcereau Crapnaunr. XKypek OyimbikeTu
©3WHHH JIMACTOJIACHl JOYUPHUHAE, SFHBIA OPraHW3MHMH TBIHBIII JKaFJalbIHIA
©3UHUH OeNruiau y3bIHJIbIFbIHA Uile Oosajnbl, OyFaH “I9CHENKUA Y3bIHJBIK
nenuHenu. JKypekTHH AuacTojachl JQYUPHUHAE >KYPEKKE KaH >KOKapbhl OachbiM
MEHEH KEeIUN KysAbl, KEJIUYIIM KAHHBIH CAaHBbIHBIH KOOeWHyu MEHEH XYpPEeK
OYJILIBIKETICPUHUH, TaJIIIBIKJIAPbIHBIH y3aWbIybl KEJNHI IIbIFAIbl, YCbl KOCUHET
KYpEeK OYIIIBIKETUHUH KbICKapbly KYLIWH Naiaa erequ. MuHe cojail €Tl xKypek
OyNIIBIYETUHUH “‘IOCJIENKU Y3bIHJIBIFBI” KaHIIA KOKaphl 00JIca COHINA JIOpPEkKee
OHbIH KBICKApbly KYIIM aprajpl. bupak, Treumapa xargaWiapaa Kypek
OYJIIBIKETUHUH, TAJIIBIKIAPbIHBIH OOCaHBICHIYBI XOTTEH ThIC Japexene Oonaabl.
byn VakplTinapaa >KypeKTHH KapbIHIIAJIApbIHAA 0aChIM TOMEHJICHEAN XoM KaHHbBIH
KaH TaMmbIpjiapblH OoWsianm >Kypuyu mnoceHsecenu. byHnail sxarjmail  Kypek
OyJILIBIKETIEPH IIapIIaFraHja, OHJIAFbl 3aT ajMachly KyOBUIbICHI MacelreHae T.0.
naiina 6omansl (Chung E.K., 1979). Opranusmre Tycuymm KojiereH WHPOpMaIus
KYpeK OyINIIBIKETIEPUHE TOCUPUH THUWTU3€AM, SIFHBIA KYpeK HHQOpMalUSIHbBI
ce3e/lM, OFaH OpraHu3MJIe YJbIYMalblK CE3UM Iaiia Ooyianbl. MUHE OyHIal
KOCHMET JKypeK OyJIIBIKETUHUH CE3UMTAJUIBIKKA Hile  O0JaTyFhIHJIBIFBIH
KepceTeau.

Kypexk OyJILIBIKETHHUH KJIETKA WIIUHIETH OacKapbLIBbIYbI
KapJMOMHUOLIUTIEPANH apHaAYlbl KbICKAPhIY XbI3METHH aTKapblyaa Oy3bUiFaH
OEJIOKJIBIK 3aTJIapAblH OpHBIHA KaHAJaH Xop KbIIbl OEJIOKIapAbl CUHTE3NEYHU
MEHEH chblnarianaapl. KapauomMuonuTinepany Xel3MeTH LUKIBI KelreH AT® TuH
XOM TJIMKOT€HHUH JKOKapbl JOPEXKeEIe BIABIPAYBl KYPEKTUH CHUCTOJIACHI, SFHBIN
anekTokapauorpammana QRS  kommiiekcune Tyypa keneau. Pecunres, Oyn
KyObUIBICIIAPABIH ~ KOJIMHUHE KEeJIUYUW IKYPEK MHMOUMTICPUHHUH JIHACTOJIACHI
noyupuHae wucke acaapl. Conm ymblHAA XOp KbIUIbI KbBIMBIH JKaraainapia,
cyOMakcumanib >KYMbBICTA >KYPEKTUH HHUKEMJIECUYIIMINK MEXaHU3MUHUH Oupu

PETUHJIE )KYPEKTHUH AHacToia (pazachl ecaruiaHblIaibl.
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KypexktnH  KapIMOMHMOLMTIECPU  aWIaHBIYIIBl  KaHHBIH  KypaMbIHaH
OMOSHEPTeTUKAIIBIK XOM KHCIIOPOJKa KJIETKAHBIH TalaObIH apTTHIPbINT OapaTyFbIH
aepeMeliepre caislauapl 1dpekene copbliansl. Hortuikene kapAuOMUOLUTIEPAUH
ayKaTJIbIK 3aTiiapra, KUCIOpOJKa OoJiFaH Tanalbl KaHaaTiaaHabl. byl KyObUIBICTHI
HCKE achIpblya KJIETKa HIIUHAECTU COPblY MEXaHU3MHU aWJIaHBIYIIbl KAHHBIH
KypamMblHaH KaTeXoJIaMUHJIEpAN (aApeHaluH, HOPAAPEHAIMH) COPbII anajbl, Oy
FOPMOHJIAD KYPEKTUH O©3UHIACTM KaH aWJIaHbICThl TE3JIETCAU, HOTUIKEIE
KYPEKTHH Juoctoia (a3acblHAa MHUOUMTIECPAUH  CO3BUIBLY  JI9pEKECHUHE
KOKapblUlaHabl. byn skarnail, srHbpld MUOQUOpUIIIA KaHIA KOKAphl JOpekee
CO3BUIFaH CalbIH OHBIH KbICKAPBIYBl YKBIILIBUIBIFBI JKOKapblIaHaabl. JKypeKkke KaH
KaHIa JOpeKeIe KOIl KEJIIeH CalblH, OHBIH CO3bUIBIYBl AUACTOJIA JIJYUPUHIE
JKOKAPBLJIAHABI, HOTHUIDKEIE OXKYPEK COHINA JdpeKene Te3 KbICKapaabl. by
MexaHn3M Ppanka — CTapJIMHT HbI3aMJIbUIBIFBI THUKAPbIHA KaTabl.

KypekTnH  XbBI3METH  OHBIH  HIIMHAETH  MEXAHU3M  KOPAEMHUHIE
O0ackappuiagbl. JKypeKTHH ©3UHHMH XbI3METH METACUMIIATUKANBIK HEPB XKyiecu
apkanbl Oackapbuiajbl. MeTacUMIATUKAJIBIK HEPB JKYHMeCH ©3UHHH OapibIK
O6MUMJIEpUHEH — CEHCOPJIBIK KIeTKaJlapAaH, OWPUKTUPUYIIN HEHPOHIIBIK
opaiinapiaH, 3ppepeHTInK HEpB Makanmagapbl MEHeH dddexTopaapaan Typaibl.
KypekTnH MeTacMMIaTUKAJIBIK HEPB KYHMECHHHMH XbI3MET eTnyuHe 20 naH aciaMm
MEAUAToOpJIap XOM  HEHPOHJAPABIH  apachblHAa  MMIYJIbCTBI ~ OTKEPUYLIH
MoAyIsTOpAap KaTHacalbl. BypblHFbI TYCMHUK OOWBIHIIA aJachIylbl HEPBUHUH
MPEraHrIMOHAPIBIK TAJIIIBIFEI MEHEH OallIaHBICTBIPBIY, KaiTa OaillaHBICTBIPBLY
OpHBl ecamaHaapl gen  keiareH eau. Comall  eTun, MHTpaKapAUaJUIbIK
METACUMIIATUKANIBIK HEPBIMK anmnapaTr >XYPEKTUH KbICKapbly PUTMHH KYPEK
KapbIHILIaJIapsl apachbIHaFrbl OTKEPUYILIWINK, KapAUOMHUOLUTIIEPAUH
PENOJIAPU3ALMSIIBIK KAFIalblH XOM JUACTONAIBIK OOCAHBICHIYJBIH TE3JIUTUH
peraecTupenu.

byn MexaHM3MHUH XbISMETUHUH OY3bUIBIYbl KYPEKTHH CHCTONAJIBIK
KOJIEMUHHUH a3alblyblHA, IeWlapa >Xarjaia HOpMalaH apThill KETUYWHE aJIbIII

keneau. by xkarnainap KaH aillaHbICThIH Oy3bUIbIYbIHA ce0eniu 0omaabl.
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JKypexkTuH HIIMHIErM METAaCMMIIaTUKAJIBIK HEPB apKajbl MCKE acaTyFbIH
nepudepusuiblK pedaekcaep opraHu3Mie KOpFaHbll XbI3METHH aTKapajbl, SSFHbINA
apTepualIbIK CUCTEMaHbIH KaH MEHEH TOMUWHJICHUYWHUH TYpaKJbl >KarJalblH
ucke acbipazsl (1 — cyyper).

bynnan  Oackazma, OKYpPEeKTHH  XbI3METHH  OacKapblya  apHayJibl
CYNpacCHUHAUIBIK XOM MM KaObIFbl apKaibl OacKapbly MEXaHU3MHU OOJbII, OJap
©3UHUH  OacKapbIyIIbUIBIK TOCHUPUH aJachlylibl XoM METaCUMIATHKAJbIK,

CUMITATHKAJIBIK HEPB apKaJIbl UCKE aChIPA/IbI.

1 — cyypert. /Kypek nckepJIuruHuH

0acKapbLIbIYbI (CHI3BLIMA)

1 — muii Kabwi2ol, 2 — y3vtnuwa muil, 3 —
CUMNAMUKAIbIK Hepe dcunuecu, 4 —
CUMRAMUKAIBLK HCURUEEPOU, MOUbIH
0o1umu mynuunnepu, 5 — apanvik mui, 6 —

aoacvlyuivl Hepe, 7 — apKa Muil

V3pIHIIA MUKHJAE aJachlylibl HEPBTUH apTKbl SAPOCHI  OpHAJIACabl.
AJlacelylibl HEPBTHUH >KYPEKTHUH XBI3METHH IOCEHUTHY, YHAMCBI3 XPOHOTPOIUIBIK,
WHOTPOIUIBIK JAPOMOTPOIUIBIK Tocupiepu 1845 — >xbuthl HeMmell (U3UOJIOTIIApPbI
araituniy, O, xoMm ', BeOGeprep TopenrHeH aHbIKJIaHbUIFaH.

CumnaTtukanbslK HEpBTpUH Kypekke Tocupu U. @. [luon, N.Il.nmaBioB xom
B. I'ackeir TopenHeH U3EPTICHUINII, 01 YHAMIIBI XPOHOTPOIUIBIK, HHOTPOILIBIK,
JIPOMOTPOIUIBIK XoM 0aTMOTPOIUIBIK TOCUP KOPCETETYFbIHIIBIFbI AHBIKJIAHBUIFaH.

Kypekke KEJINY N TOCHUPJICH TUPUY TN CUMITATUKAJIBIK,
MaTaCUMIIATUKANBIK, NTAPACUMIATUKAIIBIK HEPBIEPAUH TOCHUPJIEPH, SFHBIN KO3BLY

UMITYJIbCTIaphbl OMOJOTUSUIBIK aKTHUB 3aTJIap apKaybl Oepuieau. byn kacuitet | — per
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Asctpusi gopurepu [ommkoB A.Il. (1982) topenuuen anbikiaHbuirad. O
KypOakaHbIH OpraHU3MHEH OOJIEKIEHIeH €KH >KYPErMH €KW YIIbIHAH KaHIoja
MEHEH TYTacThIpaJbl XoM >KYPEKTUH OWPEYHHHUH aJachlyllbl HEPBUH KYIUIN
Jopekene TUTUPKEHAUPreHae, cOoJd HepB OacKapaTyFblH JKYPEK TOKTal FaHa
KaJIMacTaH, €KUHIIW MHTAKTJIbl, TEK FaHA KAHIOJIA epUTIIECH MEHEH OailjlaHbICKaH
KYPEKTUH XbI3METHJIC TOKTahael. HoTuibkeme, Ko3raH OWPHUHIIU KYPEKTEH
OMOJOTUANIBIK aKTUB 3aTiap “Barycitopd”, SFHBIA aUETUIXOMUH OOJIUHUII,
€pUTIIEC apKaJibl OaphIN €KUHIIM UHTAKTIIBI KYPEKTHH TOKTAYBIH OOJIIbIPaIbI.

YeblHaanm Karganaa  KYpeKTHH CHUMIATHUKAJIBIK HEpPBUH KO3JbIpraH/a
“cumnatukycmitodd”, AFHBIA aApEHAIUH, HOAJAPCHAIMHTEC O3UHHUH XHUMUSIIBIK
OY3WIMCH arblHAH >KAKbIH KEJIETYFbIH OMOJIOTHSJIBIK aKTUB 3atTiap OesinHenu,
HOTHUIKE/Ie eKUHIIN MHTAKTIIBIK JKYPEKTUH KbICKAPBIYBIH OOJIBIPAIbL.

XKypek OynmbIKEeTUHUH KaH MEHEH TOMUNMHICHUYHUHE KEJIEeTYFbIH 0OJICakK,
JIEKUH XKYPEK KaH TaMbIpiapbl apKajibl ToMUHIeHEAU. CoM KYpEK KaH TaMbIPBI
apkanel xoM ['ucca apkanbl xypektuH 70 — 80% kaHbl Xypun, OHBIH 3aT
AJIMaCBIYbl YIIBIH KEPEKJIN ayKaTIbIK 3aTiap MEHEH TOMUWHIICHEU.

KypekTnH ©3WHMH KaH TaMbIpJIapblHA KaH YPEK KapblHIIATapbIHbIH
JMACTOJNIAChl YaKThIH/A KYPEAH, ce0eOH, CONl KYPEK KAPBIHIIACBIHBIH CHUCTOJIACHI
VaKkTblHa BEHA KaH TaMbIp SPbIM ail TOPU3IM KIANAHJIAPAbIH TOCHPU MEHEH
XKaObLIaabl, ajl )KYPEK KapbIHIIACBIHBIH JUACTOJIACHl YaKThIHAA SIPbIM ail TOPU3IU
KJIAIIAHJIApbl AOPTaHbIH ay3blH JKaybIll ajlaJbl XoM KaHHBIH JKYPEK apKaJbl
KYpUYHH ToMuiiHnenan. XKypek OyImbIKeTH CKeNeT OyJIIbIKeTIEpUHE Kaparanjaa
2 — 3 per KOoKapblpakK Jopexke[e KaH MEHEH ToMUuMHiIeHeaAu. ThIHBII KaFaaiiaa
KYPEKTHH CUCTONANIBIK KoJleMUuHuH 5—10% ke aeinnrucu, o MunyTthiHa 250— 500
cM°, al MHTCHCHBIH (bU3HUKaIBIK )KYMBIC YaKThIHIA JKYpPEK OynmibIKeTH 3—4 m°
KaHJIbl MUHYThIHA KaObUL1aiiabl. XKypek OyIIIbIKETUHUH KOMIINUINK BEHA KaHbl OH
KYpPEK alliblHa KeNMuN KysaJbl. AopTaja KaHHBIH OachbIMbl KOKapbUIaFaH CaiblH,
KYPEKTUH TaMbIpbIHA KAHHBIH XYPUYHUAE TE3ICHEIH.

XypekTuH aBTOMa3MHM JET€HHMH3 — JKYPEK OYJIIIBIKETUHUH CBHIPTKBI

TUTAPKEHAUPUYITHIICPANH TOCUPUCHU3, ©3UHJIETH 3aT AJIMACBIYJIbIH HOTUHKECHUH]IE
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KYMBIC HCJIEY MYMKUHIIWIUTHHE alTbuiaabl. JKypek OyJIIIBIKETH pUTMIIU
KBICKAPBII, 63MHEH 63U KbICKapbly MYMKUHIIWIUTUHE uide Oonanbl. Erpne kypoaka
KYPEruH OpraHu3MHEH Oesekien IIMHIIe bIAbICTa (PU3HONOTHUSIBIK EpUTIIETe
CaJIbIll KOMCAaK, COHAAW — aK CYT €MU3MYILIWIEPIAUH XYPETHUH aJlblll, OJ apKajbl
nepubpunsauusuianrad  kKaHael (38°C) eTkepun Koicak Oup Helie ToYIHK
JayaMmblHA WCIEN Typbly MYMKUHIIWIMTHMHE wuile Oonanbl. XKypektuH OyHaain
KOCHMEeTH OHbI KOIIMPUIl 0acKa OpraHU3MIe OpHaJIacCTBIPbIYFa (TpaHCIIaHTAIus )
MYMKHHIIWINK Oepeu.

1. MuoreHiuK ToNIUWMAT — KYPEK aBTOMAaTH3UM XYpPEK OyIIIbIKETUHUH
apHayJabl ©3MHE TOH KocuiheTke wuie OonraH OyJNIIBIKET TalUIbIKIapblHA
OailianbIcibl, ce0eOu KypeK OyNIIBIKETIEPH 3apOIbIIITHIH payakjiaHbIyblHA HEPB
Kyhecu payaxinanOaraHIa J1a KbICKapbly YKbIIUIbUIbIFBIHA Uiie Oonanbl. KypbOaka
XOM TacOaKaHbIH JKYPETMHE KEJIUYIIM HEPB TANIIBIKJIAPBIH YIIbl 3aTJIap MEHEH
39XOPJIEHI€HHEH KeWHH 1€ ’KYPEK OYJIIBIKETIAEPH UCIIEM TypPabl.

2. He#iporennuk tonumiMar — OOMBIHIIA KYPEK OYJIIIBIKETUHUH >KYMBICHI
KYPEKTHH OTKEpUYUIWINK KyHlelepuHe OaliaHbICIbl HMCKE acajbl, SFHBIN
KYPEKTHH TYWHUHJEPUH KECHUIl allfaHHAH KEHUH KYpeK OYIIIBIKETICPUHUH
KbICKapblybl HMCKe acnaiiipl. COHFBl YakKbITTaFrbl H3EpPTIEYIEp KYPEKTHUH
VCKEPJIINTUHUH MEXAHWU3MH, OHBIH HEMPOTEHJIMK XOM MHUOTCHJIMK araaiiapblHa
OailylaHbICIIbl €KEHUH KOPCETTH, SIFHBIN KYPEKTUH HEUPOHIAPbl MEHEH aTUIUUINK
OYJIIBIKET TaIIIBIKJIAPl Oup — OWpu MEHEH OaljaHbICTa Keledau, OJaplblH
KypaMmbl JKarblHaH albIpbly OFa/la KbIHbIH.

Kypex aBromaTuzmMu — OynapaaH Oackaja CHUHYCOMAAJUIBIK TYWHHHUH
(Keur ®naka) 3aT anMachly TOpeKECUHUH PUTMUHE OalnaHbIicibl Oonaasl. Erepae
MUKPORJIEMEHTIEPANH KIPAEMHUH/IE CUHYCONAAIIIBIK TYWHHHUH MeMOpaHaChIHbIH
CBIPTKBI TOPENM YHAMJIbl, aJI MIIKKA TOPENM YHAMCBI3 3apsj NEHEH 3apsiUIaHFaH
OyHmall kocuileT MeMOpaHaHBIH MOJSPU3ALMSIBIK  JKarJaibl  JICJIMHEIN.
[lonapu3zanusnblK JKaraaina Kaauid WOHJIaphl MEeMOpaHAHBIHUILKH TOPENUH/E

KOIIJICII TOHJIaHBIS'/'BI MCHCH ChIIIaTIIaHabl.
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CyT emusuymmiepie CHUHYCOAPTPHUSUIBIK TYWMHHUH MeMOpaHaChIHBIH
MOTEHUMAaNbl ThIHBI >Karmaima 60 — 70 MB, a;m XKypeK KapbIHIIAIAPBIHBIH
OynbIKeTHHUH noTeHuuaapsl 80 — 90 MB. Ka TeH OOJIbII, KYPEK aliblIapblHaH
kenenu. JKypek anabUIapblHBIH JIHACTONACHl JTOYUPUHAE CHHYCIBIK TYWHHJIE 3aT
aJIMachly OCTEJIMK NEHEH KEMEWHUN AENOJISIPU3aLMsUIBbIK JKaFJaiifa KeJleau, Ol o3
HOYyOeTHH/Ie MeMOpaHaJIbIK NOTEHIMANAbIH KEeMEHnYHHe aibll Kenenau. byHHaH
KeHMH KeM — KeMHEH NOTEeHLMaJIap aiblpMallbUIbiFbl KeOeie Oacmaiinbl. by
KyOBLIBIC )KYPEK aJIIbUIaPBIHBIH CUCTOJANBIK PUTMHHE SFHBIM TOCUP jKacaraHarbl
NOTEHLIMAJIIAP alblpMalIbUIbIFbIHA OalIaHbICIIbI 00Taabl.

XKypexktnH oprama MuUHYTABIK 70 per  KbICKapblybIHAA, KYPEK
KapbIHIIATAPBbIHBIH TOCUPJIMK TOTeHIMan naiga Oonbly Yaktel 0,3 ¢ TeH. An
KYpEeKTUH  abcomotnuk  pedpaktepauk  QaszacelHIa —  JIeNoJspu3aius,
canbICThIpMalbl pepakTepiuk (a3acklHia — penoiaspu3anus naiaa 6oaasl.

XypekTuH cuHycoapTpUaUIbIK TYWHHUHUH MeMOpaHalblK NOTEHIUABIHBIH
KYPEK KapblHIIAJAapblHAH TUHWKApFbl AaNbIpMAIlbUIBIKIAPbIHA KEJICEK, OoJap
THIHBIIUIBIK TOTEHUUATIBIHBIH, KO3bIY Ta0aJIIbIPbIFbIHAH KEM OOJIBIYbI, COHJAN — aK
TOCHUPJICH Taija OoJIFaH MOTEHIUAAbIH KOOCHUYUHUH TE3JIUTM KEeMHUPEK, OUpak
0J1 Te€3 KeOEeHny YKbIIIbUIBIFbIHA Uii€, COHJIall — aK PENoJIIpU3alus TE3UPEK OTEIU
xoM 1.6 (Kobman T.M., Adanacenko P.®@., 1986).

Mune Oyn >xarpailiapaa KYPEKTUH CHUHYCOATUPAJUIBIK TYHHMHUHAE XKYpPEK
KapblHIIAJIapblHA KaparaHJa »OKapbl Keienu. HepB uMIynbCaapbIHBIH KEIUIT
TYCUYUHE JACIIENl CUHYCOAPTPUAIUIBIK TYWHHJIE ACIUIOSPU3ALMS, all OHHAH KEWUH
KYPEKTHH aTUIUWIUK OYIIIBIKETUHUH OTKEPUYIIMIUK CUCTOJIACHIHAA KO3bIYIbIH
naiifia OOJFaHbIH KOPEMU3, all )KYPEKTUH KaJIFaH CTPYKTYpachlHAa MEMOpPaHAIbIK
[IOTEHIMANA e3repMenau. byn xargald >KypeK aBTOMAaTU3MUHIE TUHKapEbI
KYMBICTBI 3JIEKTPOPUZUOTOTUSIIBIK KyObLIbIC HHENEHTYFbIHBIH KOPCETEU.

Kypek aBTOMaTWU3MHMHWH TPaJUEHTIMK HbBI3aAMIIBLIBIKIAPbIHA KEJNETYFbIH
0oJcaK, IJKYPEKTHUH  OTKEPUYIIMIUK  CHUCTEMAchl, JKYPEKTUH  OYyJIIBIKET
CUCTEMACBhIHA KaparaHJa KOKapbIpak keneau. JKypeKTHH OTKEpUYIIMINK

CUCTEMACBIH/IA KETEKIIN XBI3METTH CHHYCOAPTPUAJUIBIK TYMUH OHHAH KEUUH 2 —
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ATPUBEHTPUKYJISIPIIBIK TYWHH, 3 — opbiHAa — ['uca TylinHu nitenenn. CUHYCIBIK
TYUMHHUH >KETEKIIM XbI3METH OHJAAa OWMPUHIIM OOJIBIN KO3bIY Maijga OoJjaibl,
HOTHIKEIe TOTEHUMAUIAp aWbIpMAaIIbUIbIFBl apTalbl, COH ATPUBEHTPUKYJIAPIIBIK
TYWHHTe, KeMUH ['nca TyinHuHe Tapainasl. Erepae cMHyCHIBIK TYHUHAN KbI3AbIPCAK
KYPEKTHH KBICKapbly CaHbl apTajibl, aj CYYbITCAK OHBIH KbICKApbly CAaHBI
KeMelean, sMaca CHUHYCIBIK TYWHHAM JIMTaTypa >KOPAEMHUHAE HW30JIMPOBAHUE
’Kacacak JKYpeK KapblHIIANIAPbIHBIH KbICKAPBIYbl TOKTaNAbl, MUHE OYyJl KOCUHETHHE
KYPEK aBTOMATU3MHHH T'PAJIUCHTIIVK HbI3AMJIBUIBIFbI ICITUHEIN.

XypeKkTuH OTKEepUYIIMINK CHUCTEMACBhIHBIH KO3BbIYbIHA KEJNETYFbIH 0OJICaK,
CUHYCOATPUAIIBIK TYHUHJIE mNaijga OoJiFaH KO3blY HMITYJIBCH KYPEK aJIbIHBIH
OynmbikeT Tammbikiaapbl apkaibl 800 — 1000 mMM/cex TE3JIMK TEHEH >XYPHIl
aTPUBEHPUKYJISPIBIK TYHHUHTe Oacka OeauMiepuHeH OypblH Kenun xetenau. Ko3sry
TOJIKbIHBI ATPUBEHTPUKYJISPIBIK TYWHH apkanbl octenuk neHeH (200 — 250m/c)
otnn, OHBIH yakTel 0,05 — 0,1 c. ynbplyma CHHyCOATpHAJUIBIK TYMHMHHEH XYPEK
KapbIHIIAIapbiHa JeinH Ko3bely 0,2¢ YakeiTTa xketenu. ['mca OaitmambiHma KO3BIY
1500 — 4000 mm/c TE€3/IMK NIEHEH OTEN.

KYpeKkTHH OTKEPUYLIMIUK CUCTEMACBIHBIH KO3BIYJIbl O©TKEPUYIINIUTHHUH
XOM KbIMJIBUIBIK JKaFJaibl, OJApAbIH KypPBUIBICBIHA XOM INIMKOI€HHUH JOPEKECUHE
Oailnanpicibl Oo0naabl. ['IMKOr€HHWH Kol ToIulaHFaH Oenumu petuHzae [‘ucca
Oailmambl ecarutanabl. JKypek KapblHIIATApbIHBIH OYJIIIBIKETUH Ooinam KO3bly
400 — 500 mm/c Te3nuk meHeH oTenu. OpraHU3MHEH OOJIEKIEHIeH >KYPEKTUH
KBICKApBIYbl BICCHI OPTAJIBIKTA KUHUIICHENH, AJI CYYBIK OpPTajbIKTa TOMECHIICHEIH.
KyYypekTnH OTKEPUYIIMINK CUCTEMACBIHBIH XBI3METHHUH CUHYCOAPTPHUAIIIBIK
TYUMHHEH OHBIH KapbIHIIAJapblHa Kapall Oy3puiblybiHa ‘JKypek Osokagacer”,
nenuHenu. JKypeKTHH TOJIBIK OJIOKaJachl OHBIH OTKEPUYUIMIMK CUCTEMAaChIHBIH
Oy3bUIBIYBIHA KEJIMIT LIBIFaJIbI.

JXKypeKTuH Te3nen Corblybl YYIaHFaHIa XoM OeNruin KeceJUTuKIepIe naiina
O0onazabl. byn xarmaiina xypek OyaIbIKETUHUH Oup GenvMuUHUH (huOpHILIaIapbl

Oup YaKbpITTa KOCUUETH JCITUHEIU.
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1.3.KaH ail1aHbIYIbIH PeTJeHUYMHUH HeliPOryMopalJIbIK MeXaHU3MHU

Opranu3MHUH OpraHjapblH, TOKBIMAJIBIK XOM KIETKAJbIK JIpEKENE
XbI3MET MYMKHHIIWJIMTMHE Kapall KaH MEHEH TOMUWMHIEY TUHKapblHAH
HEUPOTYMOPAJUIBIK MEXAHU3M apPKAJIbl UCKE achIpbUIaAbl. byl MEXaHU3M CE3UYIIH,
opailiblk  xoM 3ddepeHTIHK OenumiieplieH Typaabl. Oddepennuk Oenumu
HEPBJIMK XM IIKMKe 06U IIBIFAPBIY KYHeJIepuHEH Typabl.

Kan TambIpiapbeIHbIH penenTopiapbl — aHTHOPELENTOpPJIAp, TUHKApPbIHAH
Oapopenuentopiapan (mpeccoperenTopiiap), XeMOPEIENTOpiIapaH TypaJbl.
Bbyn peuenrtopiap KaH TaMbIppiiapblHaFbl OACBIMHBIH, KAHHBIH Kypambl, (pU3UKO —
XUMUSIJIBIK KOCUMETUHUH ©3repuynHeH xabap Oepenu, HOTHibkKene Xxabap opalira
YMTBUIBIYIIIBI HEPB apKajibl OpaiFa JKETKEPUWIECH.

AHTrHOpelenTopaapAblH KeIiel TOIUIaHFaH OpBIHJIApbl pedIeKCOreHINK
30Hajap Jen aTanblHalbl. byHpmal pedrekcoreHianK 30Hajiapra — aopTaHbIH
pednexcorensniuk 3oHackl karanel (Konpamm I.IL, 1973). Aprepus kaH
TaMbIpJiapblHa 0achbIM JKOKapbllaraHAa a0pPTaHbIH HEPBTHUH TaJILIbIKJIAPhl apKabl
KO3bIY Yy3bIHIIA MHWUJETH KaH TaMbIpJIapblH KO3ABIPBIYVIIBI Opaiira Oapajnsbl,
HOTHUIKEIe KaH TaMblpJIapbIHBbIH JUiYanbsl OOCAaHBICHIIT KEHEHEean, yChl Karaaiia
KYPEKTHH KbICKapbly CaHbl KeMmeienu. ApTepUsibIK OachbIMHBIH TOMEHJIEHIEH
KarJanbplHAA, JENPECCOPIBbIK HEPBKE MMITYJIbCTUH TOCHpP JKacay TE3JIUTHU
KeMeWeau, HOTHUIDKENE alachblylllbl HEPBTUH Opalbl UPKWIEAW, CHUMIIATHUKAJIBIK
HEPBTHUH OpAailbl XOPEKETUIEHJEHEN, COHBIH CajJapblHAH KAaH TaMbIpJIapbIHBIH
KBICBUIBIYBI KEJTUIT HIBIFAbl XOM KaH OachIMbl KOKapbLIaHa/bl.

OpraHu3maeru €KUHIIM JI9peXeld pe(IEeKCOreHIM 30Ha  pPEeTUHAE
KapOTHIJBIK cUHYC oOjacThl ecamanbuianbl (I'onmyObunkoB A.M., 1987). byn
30HaHbIH OapopeuenTopiaapblHbIH KO3bIYbl, TUHKABPbIHAH YWKbl apTepUsACHIHIA
0achlM KYLIEHTeHJIe UCKE acajbl, HOTUIXKeJe Ba3z0KapAHAIIBIK pedIiekc Keaun
mbiFagbpl. byn pedriexkcTuH cannapblHaH KaH TaMmblpiapbl KEHeWeau, >KYpPEKTHUH
KbICKApBIY CaHbl Kemehedau, OachblM peTIeHEeAM, SFHBIM apTepUsUIbIK KaH

TaMbIpJlapblHarbl  OackiM macedienu. Omail Ooisica, aopra AyracblHIa XoM
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KApOTHIJMK CHUHYCTa KaH O0achlM KaHIIa apTKaH cailblH, KaH OachIMbIH
NoceHyIeTuyre OarapiaHFaH HEPBIMK TICHP >KOKapblLIaHalbl. CUHOKapOTUIIUK
30Ha, apTepHajblKKa ycall JENPECCOPJIbIK, IPECCOPIJBIK XbISMETTH aTKapazsbl.
VKbl aprepusichbiHIa OachlM TOMEHJIETeHJle OapopelenTopiaapAblH KO3bIYbl
KeMeileu, apTepusIbIK KaH 0aChIMbl KQIHUILIECEH.

AopTasblK XoM KapOTUJINK pedIeKCcoreHInK 30Hanapaa
OapopelienTopiiap MEHEH OUp KaTap/la KaHHBIH KypaMbIHBIH XUMUSJIBIK KypaMbIH
CE3UYyIIM XeMOpeLenTopap opHaitacaabl. Xemopeuenropaap kanaa, O,, CO,, H+
3aTJapbIHBIH MYFAAPBIHBIH ©3TE€PUYUH CE3€U, HOTUIKEE KYPEK — KAH alJIaHbly,
JeM anbly pediiekciepuH e3repTeu, KaHHbIH KypaMbl pETICHEN.

Xypek Kan ainaHbly OpraHjapblHbIH XbI3METHH OacKapblyIblH OpPaMIIbIK
3BEHOChl THUMKApbIHAH apKa, Y3bIHIIA MHUIEC, TUIOTAJIaMyCTa XOM YJIKEH MHH
SApbIMILIApIapbl KAObIFbIHAA OpHAJIACAIbI.

Xypek KaH TambIpiaapblHbIH apka MHUH JopeKecHUHAEern OacKapbUIbIYbI,
TUMKApbIHAH TeyJae XoM Oed CerMeHTHUHUH MJJCIENKd OeJMMIIEPUHHUH KanTall
MYMU3IICIIEPUHEH IIBIKKAH HEPB KIETKAJAPBIHBIH AKCOHJAPBI, SFHBIA KaH
TaMBbIPJIAPbIH KBICHIYIIIBI TAJIIBIKJIAP apKaJibl UCKE acalabl. by HEepBIMK opaiiap
KaH TaMbIpJIapbIH KbICBIYIIBI, TAPAUTHIYIIBI apKa MU Opaiiapsl 1€l aTajaabl.

V3bIHIIa MUWIWH KaH TaMBIPJIAPBIHBIH XAPEKETKE KEATUPUYIIN XbI3METH
Tukikaprel opait ecarutanaabl (Kocuukuit M., 1975). byn opaii, TuiikapbiHan
IIPECCOPIIBIK, ACHPECCOPIBbIK, KOHCTPUKTOPJIBIK, Ba30ACIATATOPIBIK XbI3METTH
aTKapazisl.

ApallblK MHIJIE XOM THUIOTAIMYCTBIH X3P Kblilsibl OenumilepuHAEC KaH
alIaHbIY IbIH JKOKApFbl MU KaObIFbl aCThIHJIAFbl Opaiibl OpHANACHIIN, TUHKAPbIHAH
aBTOHOMMUSJIBI HEPB >KYWEeCHMHHWH XbI3MeTu Oackapwuianbl (Mailicypaaze M.3.,
1982). Opranu3mMHUH KaH aillaHbly KyHeIepuHUH UHKEMIIECUYUH UCKE achIpblya
Oyn opaitmap THiikaprel Oackapbly XbI3METUH aTKapaibsl. byn opaiinapaa
MIPECCOPIIBIK ©3repUyHHE Kapail OTHIPBIN MPECCOPIBIK, JEIPECCOPIBIK pediiekciep

maiiga Oonansl.
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YiakeH Muil sApeIMIIApiapblHbIH ~ KaObIFbIH, SAFHBIM MaHjad, LIeKe
OenuMIIEpUH KO3JbIpFaHAa KaH TaMbIPIAPbIHBIH TOHYCJIAPbl ©3rePETYFbIHIIBIFbI
H.JI. I'paeBckas (1975) TopenuHeH aHbIK/IaHbUIFaH.

Kypek KaH alnaHbly OpraHJapbIHBIH XbI3METUHUH o3repuyu M.I1.IlaBnos
TOpPENUHEH IIOPTIAN pePTin pedieKCB yChbUIbI MEHEH H3EPTICHUIHIEH XoM Oyl
©3repuciepaInt (PU3NONITUSAIBIK MEXAHU3M aHBIKJIAHBUIFaH.

KyymakiacTeIpblll alTKaHAA )KYPEK, KaH ailJIaHbly OpraHIapbIHbIH XbI3METH
HEHpPOryMOpasIbIK MEXaHM3M apkKaibl Oackapbuiaabl. OpraHU3MHHMH —CBHIPTKbI
OPTAJIBIKTBIH XOp KbIMIbI KarJaljlapblHA UMKEMIIECUYUH]E KYPEK, KaH auJIaHbly
Opra’JIAPbIHBIH OPraHU3MHUH Tajlall JJPEKECUHIE XKYMBIC MCIEYU TUNKaPFbI
KpuTepusiQp ecaraHaabl.

Kan TambipiaapbIHbIH XbI3METUHUH HEPBIUK 5K0J MEHEH 0AacKapbUIbIYbI, Oy
JICHU cay HOpMaJlb JJPEKEe payaxkilaHFaH OPraHU3MIE CAJIBICTBIPMAIIBL IOPEKEIE
Typakibel keiaeau. KaH OachbIMBIHBIH ©3repuyu (Xop KbIiIbl KaBFAauiapia,
AMOIMOHAJUIBIK JKaF[aija) OpraHu3mae HEHUpO — TOPMOHAIUIBIK >KOJ MEHEH
©3MHEH - O3M PETVICHUJIUI OThIpbUIaAbl. byl Macenene TMMKApFbl XbI3METTU HEPB
CHUCTEMAChl aTKaphblll, JKYPEKTUH, JEM ajbly OpraHjapblHbIH XOM KaH
TaMBbIPJIAPBIHBIH KYYBICIBIFBIH PETIECTUPUIl  OThIpaabl. KaH TaMbIpiapblHaH
Kenuymu 3(QQPEeKpeHTINK HEpBIEP OHbIH OYJIIBIKET CUCTEMAChIHBIH TOHYCHIH
Oackapsin oTbIpajbl. OFaH TUHKapblHAH CUMIATUKAJIBIK XoM NapacUMMIaTUKaJIbIK
HEpBJLIEDP JKaTabl.

1. Kan TambIpiapblH TapaWThIyIIbl HEpBiAEp (Ba30KOHCTPHUKTOPIAP)
CUMIIATUKAJIBIK HEPB CHUCTEMAchl KaH TaMbIPJIAPBIHBIH OYIIIBIKET CHCTEMACBIHBIH
TOHYCBIH cakjan Typaabl. OHbBl KECKEHJE€ KaH TaMbIPBIHBIH OYJIIBIKET
CHUCTEMACBIHBIH TOHYCHI TOMEHJICII KETEIU, HOTUIKEAE KaH TaMbIPbl KEHEWEH, all
CUMIIATUKAJIBIK HEPBTU KO3JbIpFaHAa KaH TaMbIpjapbl Tapasiibl, KAHHBIH OAaChIMbI
aptaasl. CHUMIATUKAIBIK HEPB TaJIIBIKIAPbI, CAUMITIATUKAJIBIK HEPB CUCTEMACBIHBIH
TYWUMHIJIEPUHEH LIBIFBIN KaH TaMbIpJIapblHa KETUI OUpUrean.

KaH TambIpiapblH TapaWThIyIIbl TUHKAPFbl CUMIIATUKAJIBIK HEPB PETHHJEC

YpCBJIIMK HCPB CCallJIaHaabl. qpeBJII/IK HCPBTUH OaraHacblHaH Kol CaHOarbl
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CUMITATUKAJIBIK TAJIIBIKIAP MIBIFBII UITKH OpraHIap/AblH KaH TaMbIpJiapblHA KETUII
oupurenu. bliibik OengeHecu XoM KOJABIH kambac O€NJIEHECH XOM CaHHBIH KaH
TaMbIpJIapblHa KEJIMYIITHA KbICHIYIIIBI HEPBIEP CUMITATHKAIBIK HEPBTUH KypaMbIH]Ia
XOM TaMbIPJbIH CBHIPTKbI KabaThl apKaibl Keneaw. MuHe cojaii eTun, KaH
TaMbIPJIAPbIHBIH TOHYCBHIH Cakjay/la XoM OHBIH TpO(PUKACBIH OOJABIPHIYIA
TUHKAPFbI XbI3METTH CUMITATHKAJIBIK HEPB cucTemMachl atkapaabl (Abdon N., et. al.,
1984).

2. Kan TambIpiapblH KeHEUTHYIIM HEpBiep (BazoausTtaTopiap) — OapibiK
apajiac HEpBJEPJIMH KypaMbIHAa OOJbIN, OJ Tepure OyIIIBIKETIepre, HIIKA
OpraHjapfra KeJIMYIId HEpBIEPAUH OUp IIaKammaiapbl PETUHIE OpHAJIACHII
©3WHUH XBbI3BMETHUH HCKE achipajbl. KaH TaMmbIpiaapblH KEHEUTUYIIIM HEpBIEp
addepeHTINK HEpBIEPAUH KypaMblHAa FaHa Oojbll KoimacTaH 3¢hdepeHTInK
HEPBTHUH KypaMmblHJla Ja YIiblpacajabl. MoceneH, TepUHUH KaH TaMbIpJIapbl, OFaH
KOKaphITEMIIEPATYpAJIBIK TOCHUPJE Tropuuila KOWFaHJa, SIFHBIM aKCOH peduiekc
YKarJIalbIH1a KaH TaMbIpJIapblH KEHEUEIN.

Apanac HEpBTUH KypaMblHJa KaH TaMbIpJapblH KEHEUTHYIIM HEpPB, Ba
30KOHCTPUKTOpPJIApFa KaparaHja, KO3bIy TaOaJJIbIPBIFbl >KOKAPbHI, JIATCHTJIHK
JTOVUPH  YIKEH, a3 JopeKeJerd MapiiaymibUIbIFbl MEHEH pereHepanus XoM
JiereHepanus KyObUIBICBIHBIH dKOKApbUTBIFBI MeHeH chinatianabl (T.B. Komocosa,
1975).

Kan  tampipnapbiH = KEHEWTHYIIM  HEpPBIEPAUH  OUpPU  PETUHJE
napacuMIaTHKaJIbIK HEPB CUCTEMAcChl ecariaHaabl. MaceneH, 6apabdaHibIK CTpyHa
XoM >kamOac OelileMeCHHJErd OpraHjaplarbl KaH TaMbIpjlapAa, COHAAM — ak
Ba30/ICJISITATOPIIBIK XbI3METTH CUMIIATUKAJIBIK reinapa 0enumiepu — KYpPEeKTUH —
BCHAJIBIK KAHTAMBIPbIH, MHUAUH, aybl3 KYVBICIBIFBIHBIH OOJMMHHUH KaH
TaMbIpJapblH/a T.0. TaMbIpJiap/a yiiblpacabl.

bynapnan Oacka KaifaH Ba3oJensATaTopiiap apka MUNAWH apTKbl HEPB
TaNIIbIKIApbIHAH ~ IIBIFBIIT ~ BErETATUBJIMK  HEPB  JKYMECHMHE  jKaTajpbl.
BazoaenstopnapablH THUMKApFbl XbI3METH >KYMBIC HCIEYIIM OpraHjapiAblH KaH

MEHEH TOMUNUHIICHUY JOPEKECUH apTThIPbIY, SFHbI OUp OpbIHJAAFbl KaH MEHEH
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TOMUUUHIEYIU OONABIPBIY XOM COJl OPraHHbIH TPO(MUKANBIK >KaFJalblH HCKE
acbIpply ecamulaHaibl. Ba3oKOHCTpUKAaTOpiap MEHEH Ba30JIenATaTopJIapIblH
XbI3METH, THUHMKApBIHAH KaH TaMBbIPJIapblH XJpPEKETKEe KEITUPUYIIH opauiap
apkanbl Oackapbuiaabl. KaH TambIpiapblHBIH TErHC OYJIIBIKETIUK KaOaTbIHBIH
TOHYCBI OHJIAFbI 3aT aJIMacChly/ia naiga OoiFaH MPoaAyKTanap apKajbl, COHIal — aK
OFaH KeJIMYyIIM HEepB CHUCTEMAachl apKaibl OacKapbuiabl. YCbl HEpBIEPIUH
XBI3METUH PETIECCTUPUYIIN TUUKAPFBl HEPBIIMK Opay y3bIHILA MUNIE OPHAIACKAH.

BazokoHcTpukTOpaap opaiibl 0eT HEpBUHHMH KacbIHAA, aJl Ba30AeNsITaTopiiap
opaiibl y3biHIIA MuianH |V — KapblHIIACHIHBIH TYOWHAE OpHalacKaH.
Ba30KOHCTPUKTOPIIBIK OpaiiiblH TOHYCHI KaHHBIH KYypaMbIHAAFbl YIVIEKACIOTA XM
O0ackajza KbIIKbULIAP, BOJOPOA HMOHJApbl KOPAEMMHIE CaKJIaHbIl Maija
apTepusiiap, Kanuuslp TamblpiapJa KaHHBIH JKYPUYHMHE MYMKUHIIWIMK Oepeau
XM Oenrunu 6achIM/bl CaKJIanabl.

JleM anblyabplH CaHBIHBIH apThlybl KaHHBIH KypaMbIHIa BOJOPOJ HOHBIHBIH
YIIEKUCIOTaHbIH KEMEHUI KETUYUHE allblll KeNeAu, HOTUIKeAe KaH OachIMbl
roceeny, an JeM anblylpl UpKUY KaHHBIH KypambiHaa CO;HUH MyFAapbIHBIH
apThIYbIH, HOTHIKeIe KAHHBIH OacChIMBIHBIH >KOKAPbUIAYbIHA AJIBIN KEJIEIH.

Kan TambIpnapblHbIH TOHYCBHIH OacKapblyla, OpAMJIbIK HEpB Kyilecu
b depeHTINK HEpB UMIYJbCIAPBIHBIH KEIUYHU IICMUYIIN XbI3METTH aTKapabl.
Conaii erun, KaH TaMBIPJIAPBIHBIH XbI3METH, TUHWKApbIHAH OHBI XOPEKETKE
KEeJITUPUYIIM HEpB oOpainapbiHa Oainaneicnbl. bymapman  Oackaga KaH
TaMbIpJIApPbIH XOPEKETKE KEJITUPHUYILIN Opaiiapra Xop KbIHIbl (papMOKOIOTHUSIIBIK
3aTiiap TOCUPUH TUWTM3UIE, COHIAN — aK XOp KbIMIbI MAaTOJOIUSIIBIK JKaraaiap
OHBIH XbI3METHH ©3I€pTEaU.

Xypek KaH TambIpiapbl OpraHiIapbIHBIH XbI3METH Pe(IESKTOPIIBI XKOJI MEHEH
©3UH - 63U 0acKaphlyUIbUIBIK KacuileTuHe uiie Oonanel. Byn Kypamanbl XbI3MET
KYPEK KaH TaMblpJIapbl OpraHjapblHAaH KeJNeTyFblH apdepeHTINK nHpopManusira
OaltnaHbIC/Ibl PedIESKTOPIIBI UCKE acalbl.

Byn XbI3MeT THIKapblHaH OpalyIbIK HEPB KYWMECUHUH TOMEHTH OeluMiepu

apKa MHUH, y3bIHIIa MU apKaJibl UCKE aCaJlbl.
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Muii OaraHachblH Yy3bIHIIA MUWIUH >KOKApPBICBIHAH KECKEHJIE KaHHBIH
0achIMbl ©3repMeiiin, Oyn )KYpeK KaH TaMbIpJIapbIHBIH pe(IEKTOPJIbl 63UH - 631
0acKapbIYIIBUIBIFBI, Y3bIHIIIA MUN apKaJibl ©TETYFBIHJIBIFBIH KOPCETEIH.

Addepentnuk  uHDOpMaUMUIApIIBI  OpalNIBIK ~ HEPB  CHCTEMAachIHA
KETKEPUYJe THUHKAPFbl XbI3METTH PEQPIIEKCOTCHIIMK 30Hajap XoM addepeHTINK
HepB arkapazipl. JKypekTe XoM KaH TaMbIpjapblHIAa HEPB YIUIAPBI PELENTOpIAp
Tapan onap Oya opraniapiarbl e3repuciepan 0acklM, XHMHSUIBIK Kypambl,
MEXaHUKaJbIK TOCHUPH, OCMOCIHBIK OachIMIbl OpalibIK HEpPB CUCTEMAachbiHA
KETKEepEeJIU, OpalbIK HEPB CHCTEMAChIHJA JKyyall peakiusachl maiga OoJblIIl,
OpaillaH KallblyIIbl HEPB apKajibl OpraHjiapFa KEJIUI OHbIH TOHYCBIHBIH ©3repuyu
MEHEH KAaHHBIH OaChIMBIHBIH TYypakKJbl >KaFlabl cakjaHajabl. JKypek KaH
TaMbIpJIapblHJa HEPB YIUIAPBIHBIH KOOUPEK TOIJIAHFAH OpHBbIHA Pe(IIEKCOTeHINK
30Hamap JenuHenu. byHaal  pediiekcoreHnuK 30HaNIapAaH  KYPEeK KaH
tambipiapbiiga  Oap exennuru — W.®.Iluon, K.Jlrwoasunr, W.I1.[1aBnos,
Xemopeuuentopaap ['.I1. Kuciunpia (1986) TopennHeH aHbIKIaHbUTFaH. byHnaii
peLenTopiap aopTaHbIH IyTracblHAA, KYPEK ajlJbpUIapblHAA, *OKApPFbl, TOMEHIH
BEHA KYYBICIBIKJIAPBIHBIH KYySIp XEPUHJIE, KYPEK KaH TaMbIpJapblHAA, YHKBI
apTEpUSACHIHBIH  IAKAMIIAJAPbIHIA MUWAWMH KaH TaMbIpjiapblHAa, ackKas3aH
UIIEKIUK, Tanak, OyHpeKk, oKme, KaTbipia XoM Oackajga OprasjiapablH
nuiyaniapeiHaa opHajgackad. bymapnan 6ackama penenrtopiiap — JUMIIATUKATIBIK
TYWHUHIIEP/IE, BEHAIBIK KaH TaMBIPJIAPbIHAA XOM CYWEKTHH KEMUKIIEIECPUH]IE
opHasackaH. JKypek aniblHaH, KapbIHIIACBIHAH, BEHA KYYBICIBIKJIAPBIHAH XOM
aopTajaH IIBIKKAH HEpPB  TANIIBIKJIAPbl  TWJ, JKYTKBIHIIAK  HEPBUHUH
makanmaceiHaa xypeau. Kekupek KyYbICIHbIFBIHBIH XOM HIIl OOCIBIFBIHBIH KaH
TaMbIpJlapblHAaH IIBIFATYFBIH aQ(EPEeHTIUK HEPBJIEP CHUMMATUKAIBIK XOM
aJachIyIllbl HEPBTUH KypamblHIa Xypeau. KeKUpeKTHH, BIMBIK OelIeMecu XoM
KOJIJIbIH »kaMOac OenieMecu XoM asKThIH KaH TaMbIpiapblHbIH appepeHTInK HEPB
TaJIIBIKJIApbl apanac HepB OaraHacbiHAa Oupre »xypenu. Conail eTun, KaH
allmaHbly  OpraHjapblHbIH  peuenTopiapbl XoM  PeQIECOreHIMK 30HaNapbl

XailyaHHbIH TYpPUHE, jKacay >KarJaiblHa, OMOTreHEe3NIMK KOOWJIETIIMIUTMHE Kapail
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Xop Kbl Oonaasl. CoHmail — ak, ajamiiapjia xoM Xayannapaa Oyn peuentopiap
KAHUIEJIECKEH KocHuileTke uiie O0oJibll, ojap HHPOPMALUSIHBl OpPAWUIIBIK HEPB
CUCTEMacChlHa JKETKEPUIl OTBIPAJbl XOM Kyyall peakuuscbl naiiaa Oonansbl,
HOTUIDKee PeQIIEKTOPIbl KOJ MEHEH >KYPEK KaH TaMbIpJIapblHbIH XbI3METU
HOpMaJlb JAopekee OacKapbUIbI OTHIPbLIAIbI.

Xypek TambIpiaapblHIa JIE€NPECCOPIBIK, MPECCOPIBIK peQIeKciep HCKe
acajpl. JXKypekre Oy pedaekCTHH 63TUTHHEH 0aCKaPBIYIIBUIBIFBIH OOJIIBIPATYFbIH
peuentopiap 6ap. JKypekTH TUTUPKEHIUPIEHJIE IKYPEKTHH  COFBIYBIHBIH
aptatyreiHibiFbiH WM. I1. TlaBnoB TopenuHeH aHbIKjIaHbUiFaH. byn pediekciep
TOMEHAETUJIEN TYpIEPIICH Typabl:

1. Kapamo - kapauamibplK siMaca JKEKE KYPEK YIIBIH ToH pedekc
TOMEHJETHILE MEHEH UCKe acajbl. JKypek KyYbICIbIKIapbiHAa 0ACBIMHBIH apThIybl
03 HOYOeTHH/Ie HEPBIUK UMIYJbCTU Naia eTeau.

Hepsauk umnyinbsc apepeHTINK HEPB TaNIIbIKJIapbl MEHEH Yy3bIHIIIA MUWTE
OapaJbl XoM OHHAaH OpaillaH KauThIyiibl 3QGEepeHTINK HEPB apKasibl a/1achIyIIbl
HEPBTUH KYpaMbIH/a >KYPEKTUH JIUYyallblHA KEJEeIU XM KYPEKTHH MHUOLUTIEpU
TOHYCBIH, YJBIYMaJbIK XYMbICBIH Oackapaabl. JKoKapFbl XoM TOMEHIM BeHa
KYYBICTBIFBIHBIH KYSIP KEPUHJIETH XOM OH JKYPEK ajblHa OachIMHBIH apThIybl
KYPEK IKYMBICBIHBIH TE€3JICHUYWHE anblll Keneau. JKypeKTUH ©3UHUH KaH
TaMbIPJIAPBbIHBIH, ~ PELENTOPJIApblH  TUTHUPKEHAMPreHAE, OHBIH  HCKEpJIUTU
temenyneHenu. CoHgail — aK >KYPEeKTUH Mepukapi OelMMHUHAE CO3bUIBIY siMaca
OHBIH TUTUPKEHIUPUY  pedIEKTOPSIbI KON MEHEH OHBIH  JKYMBICHIHBIH
TOMEHJICHUYWUHE XOTTEKH KYPEKTHH TOKTaybiHA aibin kenenu (Jdembo A.T'., 1988).

2. Bucuepo — KapAMQIBIK -  MIIKK  OpPraHjJapAblH  KYILLIX
TUTUPKEHIUPUYIEH >KYPEKTUH UPKWIMYH Kenun wmbiFaasl (JluBmumn MLE.,
Pasymo C.A., I'ycenbHukoB O.H., 1986). byn pednexkc OapiblKk OMBIPTKaIbI
XailyaHnapaa OoJbill OHBIH (DU3HOJOTHUSIIBIK MEXaHU3MHUHE KENeTYyFbIH OoJicak
UIIKA OpraHjapAaH KeTHUymu ad@epeHTIMK HepB TaIIIbIKIApbl apKa MUM,
aJachlyIIbl HEPB XOM CHUMIIATHKAIbIK HEPBTUH LIErepajarbl TaJIIbIFbl apKaJibl

KYPHUIl y3bIHIIA MUIre Oapajibl, HOTUIXKeAEe PePIEKTOPIbl XKOJI MEHEH JKYPEKTUH
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KYMBICBIH TOKTaTajabl, cebeOu Oyn xkarmaiiia y3bIHIIA MUWIETH aJachIyIIIbl
HEPBTHUH AJIPOCHl KO3aJbl, HOTUIKEE KYPEK KYMBICHI MMaceHeln XaM TOKTaiabl.
leiinapa »karpaiiiapaa WIIKW —OpraHjapaa a3 JI9pEKEIEerH TUTPKEHIUPUY
KYPEKTHH KYMBICBIH T€3JIE€TEIH.

3. Okne — )Kypek pediekcH — aiachlyibl HEPBTUH KypaMbIH/Ia OKIE, KOJKa,
OpouxyapabiH adhPepeHTINK HEPBIEPU OTUIl Y3bIHIIIA MUIE adachIyIllbl HEPBTUH
AJIPOCHIH KO3AbIPabl, HOTHIKEAE JKYPEKTUH >KYMBICHI MAceenn, ajl >KYPEeKTUH
’KYMBICBIHBIH JKOKApBUIAHbIYbl, 63 HOYOCTUHAE CUMIATUKAIBIK HEPBTUH XbI3METU
MEHEH OOJbill, OJ OKIEeHWH J>KyMBICBIH OKapbuiaTaabl. HWHcnupanus
KyOBUIBICBIHIA KYPEKTHH >KYMBICHI MOCEHJICHAM, al 3KCHUpamus KyObUIbICHIHIA
OFaH Kapama — Kapchl XbI3MET UCKe acanbl. by akTiiep xypek KaH aillaHbly Xom
JIEM ajbly OpraHJIapblHbIH XbI3METUHUH OUp — OUpH MEHEH ThIFbI3 OailllaHbICcTa
€KeHUH KepceTbau. byn pediiekcTu kepceTHynm — KUOEPEHTUKANbIK MOJEIUIUK
KypbuiMa ay3wire (Alexander J., 1979).

bynapnan 6ackana *KyTbly akThl YaKTbIHIA KYPEKTHH >KYMBICHI T€3JIEHEIH,
an Kepuy pelenTopiaapblH KO3IBIPbIY, oAETIEHOEreH cec, MHUCIEp, bICCHUIBIK,
CYVBIKIBIK T.0. TUTUPKEHAUPUYLIWIEDP SKYPEKTUH >KYMBICBIHBIH ©3repuyHnHe
TOCUPUH TUUTU3EIN.

XypeKkTuH XbI3METUHUH pe(IEKTOPIBIK XOJ MEHEH Mocelnyu - Ke3
aJIMachlH OCTEJNMK TMEHEH O0achlyJaH, MYpPBIH KYYBICIAbIFbl OOJIMMUHAE YII
[aKarnmaibl HEPBTUH YIUIAPBIH KYLUIM TUTUPKEHAUPUYAE, COHAAN — aK TOMEHI U
KakKa KYIUTM MEXaHUKAJIbIK, KapOAUTIMK CUHYCKa OOJIFaH TOCUPJEPAECH KEHUH
KYPEKTHH KYMBICHI ToCEHEIN.

Conpaii — ak, Kem ¥faHa, XOTTEKM OapiibIK OpraHjiapjJaH KeTUYIIU
adpepeHTInK HEPBIIMK UMITyJbCaap, CKEJIeT OYJIIBIKETICPUHIETH
MPOIPUOPELIETITOPSIAp KYPEKTUH OupHemie peduekcnepud maina ereau. Con
VIIBIHAA JKYPEK OpraHU3MJIETH €H CEe3THp OpraHiapblH OUpH OOJIBIYBI MEHEH, OJI
O0acka oOpranjapAbplH KarAalblH Owiun  Oapblyiibl — “xabapuibl”  XbI3SMETHH

aTKapaspl.
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4. Kozrayuiel — KapAuauiblK pediekciep — CKeleT OYIIIBIKeTUHUH
TUTUPKCHIUPUYUHECH JKYPEKTHH JKYMBICHI ©3repenu, OyFaH MOTODPJBIK —
Kapauauiblk peduexke aenunean. (Antoni  G., 1986). Vcbl nmoyupae Hiku
opranjap/bpIH KaH Tambipiapsl Tapasael (Balady G.J., et. al., 1984). Conpait — ax
(GU3UKAIBIK JKYMBICTAa, CIOPT IIBIHBIFBIYIAPBIHAA MOTOPJBIK — KapaHAIIIBIK
pedICKCTUH THHUKAPBIHIAA JKYPEKTHH XBI3SMETH ©3TepHIl OThIpaabl. JKokapwina
KOpPCEeTUIITCHJIepJIeH ©0Oackana, SFHBIM XOpKbIMIBL pediiekciepaeH Oackana,
KYPEKTe akCOH peduiexcaep 60mab.

5. Kan TambIpnapbIHbIH pelienTopiapbiHaH Haiga O00JaTyFblH pediiekciep
1866 — xbutbl pyc ¢usuonornapel M. @. Iuon xom K. Jlrogeur “XKypekreru
Ce3WyIIM HEepBIepAW~ amajbl. bya HEpBTHH TalIIBIKIAPBIHBIH YILIapbl aopTa
AyrachlHAAa OpHanacajabl, aopTajga KaH OacbIMbl JKOKapblIaFaHJa OHBIH
nuiyanbpiHIa OpHallackaH Oapopeuentopiap addepeHTIuK HepB apKabl
UMITYJIBCTH y3bIHIIIA MUHFA KETKEPEAH, KSMHH KYPEKTHH KYMBICBIPEDICKTOPIIBI
’KOJI MEHEH TaceleIu, KaH TaMbIpJapblHbIH KEHEUTUY 1M, Oyl HEPB JIENPECCOPIBIK
HEpB JIeM aTanajpl. Ajamiapaa JelecCOpiibIK HEepB aaachIyIIbl HEPBTUH
OaraHachIH/A KYpPEKKe Kenenu. [ 'eiinapa mabopaTtopusuiblK XayaHmapaa oy 6esex
Oonanbl. byn HepB apkanbl maiga OonaTyreiH peduiekciiepre — JEnpOCCOPIbIK
pediiekciep NenuHe .

C.G. Blomquist (1983) m3eptieynepune KaparaHia aopTa JyrachblHaa KaH
OachIMBIHBIH ~ TOMEHJIEHMYH  Oyn  OapopeuentopiapAblH  XbI3METHHHUH
TOMCHJICHUYWHE, HOTHIDKEJE IKYPEKTHH IKYMBICHI JKOKAKPBUIAHAIBI XM
MIPECCOPIBIK pedICKC KEIUIl IIBIFAbl, SIFHBI KaH TaMbIPJIAPBIHBIH KaH OachIMbI
apragsl. Conaii eTwm, aopTa IyrachlHAAFrbl 0apo, XeMo, MpPeccoperenTopIapabiy
XBI3METH KaH OaChIMBIH CaKJjiayaa THHKApFbl XbI3METTH aTKApaJIbl.

bynapnan Oackaga kaH OachIMBIH HOpMallb  cCakjayna  eKUHIIN
pedICKCOTCHIINK 30HA — YIBIYMAIBIK YHKBI apTEPHSICBIHBIH CHIPTKBI XOM HIIKH
HIaKaniagapra O6JMHTeH OpHBI (KapTUJIMK CUHYC) ecaruianbuiasl. by skepaeru
0apo, XeMo, MpeccopelenTopiaapAblH  MUKEMJICCUYIIWINK  YKBITUIBUIBIFBI

OonMaibl, con yuIblHIa OyJl OpbIHAAFbl ©3repuc MH(GOPMAIUACHIHBIH KYLIEHNY U
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AMaca TOMEHJICHUYM Y3blHIIA MUNTre Xabapabl MYyAJachbul >KETKEPHUIT OTBIPAIbI,
HOTHUIDKENIE JIETIPECCOPIIBIK XM MPECCOPIBIK PeQIIEKC UCKE acaibl XoM KaHHbBIH
HOpMaJlb OaChIMbl PETIICHUIT OTHIPBHLIAIBI.

[Ipeccopnblk, aenpeccopiblk  pedrekciepan  Oacka  OprasjapblH
pedIIeKCOTeHIIMK 30HANapbl apKajdbl HCKE achIpblyFana OoJajbl (OKIe, HWIIKU
oprauiap, Oyipek, 6ayeIp 1.0.).

Kyymakiactelpell aWTKaHAa JACHPECCOPJIBIK, MNPECCOPIBIK pediekciep
apKaJbl )KYPEKTHH KaH TaMbIPJIAPbIHBIH KypaMalibl XbI3METU PETIIECUIT OTHIPAIBI.

Kan aiinanely opraHiapblHbIH XbI3METHHUH HEPBIMK — T'yMOPAJUIBIK KOJI
MEHEH OacKapbUIbIybl OyJ HEpB CHUCTEMAachblHa OarbIHBINLIBI OOJaabl, cededu
OpraHu3MJIETd 3aT aJMacbly KyOBUIBICBI HEpPB CHUCTEMAChIHBIH OacKapbly
OpraHJIapbIHbIH XbI3METHH ©3T€pTEAU.

XKypektuH *KymbIChIHA KaHHBIH KypambiHgarbl kaiuii (K) xom kanmbuwmit
(Ca), sAFHBIA DJIEKTPOJMUTIMK KypaMbIHBIH MYFAAPBIHBIH - ©3T€pUYH TOCUPHUH
tuiiruzequ. Kanga kanuiiiuH MyFIApbIHBIH apThIYbl YHAaMChI3 XPOHOTPOIUIBIK,
JIPOMOTPOIUIBIK, OaTMOTPOIUIBIK XOM YHAMCBhI3 TOHOTPOIUIBIK TOCHUP €TelIu, all
KaJIbUMUIMH KkeOelinyn OyFaH KapamMa — Kapchl Tocup »kacailabl. JKypeKkTuH
HOpMaJlb KYMBICHI YIIbIH €KHU 3JIEKTPOJUTIMK KypaMbIHBIH OWpAeil KaTHacTa
OOJIBIYBI MIOPT, CEOEOM KaJIMii alachIyIIbl HEPB TOPUBIIH, U3EPTIICYIiepre KaparaHa
KYpEK OYIIIBIKETUHUH JENOJSIPU3alUsAChl  KarJablHIa OHHAH Kalui XoMm
BOJIOPOJl MOHJApbl KOIUIEN IIbIFa/ibl, HOTUWXKEIE XKYpPEK OYIIIBIKETICPUHUH
KbICKAPBIYbIHA MYMKMHIIWIMK Oonanbl. Byn Kypamanbl KyObUIBIC, KYpEK
OYJILBIKETUHUH pEenoyisipyu3anus, THUIEPIOspU3aus KarJalblHAa Kypamalibl
e3repucke uiie 0onaael. byn MaceneHuH THIKaphbl, )KYpeK OYJIIBIKETUHAETH HEPB
YILJIAPbIHBIH XbI3METHHE OaiJIaHbICIIbI KETEAH.

Anacelyuipl  HEpPBTU  TUTUPKEHIUPIEeHAE KaHFa  aleTWIXOJWH, al
CUMIIATUKAJIBIK HEPBTU TUTUPKEHAUPreHJIE — HOPaJAPEHAIUH MeAuaTopiapbl
Oenmuuenu. JKypek  OyNIIBIKETUHIE  aJpEeHAJIUH  CKeJIeT  OYJIIBIKCeTHHE
CalbICTBIpFaH/AAa >KOKaphl Jopexene ToruiaHaiabl. JKypek OyJIIIBIKETUHAE

AllICTHUIIXOJINH azxacm}”/mH HCPBTUH YyHIJIapbIHAad 66JII/IHI/IH, a3 MyrJaapbIHAa
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KYPEKTUH KO3BIYIIBUIBIFBIH APTTHIPCA, MYFIAPBIHBIH APTHIYbl MEHEH >KYPEKTHUH
KYMBICBIH TIoceHjerenn. JKypeKke KeIMylu aaachlyllbl, CHMMOATHKAJIBIK
HepBJIepAuH OaraHachlH KO3JbIpFaHAa KYpPEK OYIIIBIKETUHIEC MeAUUaTopiIap
KeOeleaun, OMpak J9CIIENKU aleTHIXOJMHHUH, all OHHaH KeWWH HOpaJpeHaTuHHUH
Tocupu naiga 6onanael. HopaapeHalMHHUH XYpeK OyNIIbIKeTUHAE KobOeiuyu, o3
HOYOETHH]Ie alleTUIIXOJUMHAN KeOelTeau, OyHaail KyObUIbIC KYPEKTUH >KYMBICHIH
HOpMaJlb ycCJlall Typblyfa MYMKHHIIWIUK Oepeau. OpraHuzMre HOpaJgpeHauH
KOOUpEeK KUOEpPWICe KYPEKTUH CHUCTOJANBIK, JUACTONANBIK OachbIMbIH, all
aJpeHauH TOPMOHBI TEK CHUCTOJANBIK OacbiMabl keOelTeau. byiipek ycTu
0e3MHUH Muiile O6JUMUHHEH aJpeHAIMHHUH KaHFa KOOUPEK TYCUYU TUHKApbIHAH
XOp KbIWAJIbl SMOLUMOHAIIIBIK Karnaiaa (amblyiaaHbly, ysibly, KOPKbLY, KyYyaHbIY,
T.0.) HCKE achIN KYPEK KaH TaMbIpJapFa CUMIIATUKAIBIK HEPB CHISKIbI TOCUP €THIL,
yHamulbl XpOHO, 0aTMO, MHO, TOHOTPOIUIBIK J9pPEXKENE XOPEKETKE KEITHUPEIH.
Conpaiil — ak KajkaHua 0e3uH TPOKCUH TOPMOHBI YChIH/Iall TacUpre uiie 00Jajibl.
Comail erun, HIIKM CceKpeuus OE3JEPUHUH TOPMOHJIAPHI KYPEKTHH
KYMBICbIHA, OCITUIIN 9pexeae TOCUPUH Tuiiruzenu. Kan tambipiaapbiHa BOJIOPO
MOHBbIHAH OackKaja OpraHU3MJE€ TOCUPHUH THUHTH3eAW. AJpEeHaNuH a3 MyFaapaa
(0,00002 — 0,00001 mr/kr) Maiina Kanuuisip, apTepuai, apTepusi KaH TaMbIpiapbiH
TapailTanbl, ajl CKeJeT OYJIIBIKETIEPUHAEC OHBIH J103aChbIHBIH KeOeHuyu KaH
TaMbIpJIApPbIHbIH KEHEHMMYUHE allblll KeJIeaH, all )KYPEKTHH XaM 0ac MMUMMHHMH KaH
TaMbIpJIApbIH AJPECHAIINH KEHENTEAN. APEHATMHHAH TOCUPU CUMIIATUKAJIBIK HEPB
KylecuHe yKcac OOJbIll, KaH TaMmbIpJapblHAa Ba30OKCTPUKTOPJIAP CHISIKIBI TICHP
erequ. bymapnan Oackaga HedporunodusieH O6JIMHETYFbIH Ba30MpPECCUH
TOPMOHBI KaH TaMbIPJIAPBIH KBICHIVIIBI PETUH/AE XbI3MET eTeAu, Oupak on Oyipex
KaH TaMbIpjlapblHa KEHEUTHYIIUIUK Tocup Tuiruzeau. CoHpal — aK HIIECKIUK
IUIYalbIHIAa CHHTE3JICHUY I CEPOTOHUM YChIHAAN KocuileTke uiie 00abl.
byipekTuH KaH MEHEH TOMUUMHIECHUYUHUH KEMEWUIeH >KarJalblHIa PEHUH
3aThl Maiina OoJyiajibl, O TUNEPTEH3UHOTEH 3aThl MEHEH peakUusFa KHUPHUCHII,
TUIEePTEHN3 3aTblHA allaHAbIpaabl, OyJd 3aT KaH TaMbIpJapbIHbIH KbICHUIBIYbIH

COHBIH HOTUIKECHHAE KaH OachIMBIHBIH  apThlybiH  Oonawipanbl.  Kau
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TaMbIpJIAPBIHBIH XKEKE OpraHjapAarbl KeHenyn 0oaibl, O 3aT aJMachlyia naiia
0onFaH MeTabOIUTIIEp — YIJIEKUCIIOTA, CYT, aJI€HW KUCIOTAIapbIHBIH TOCUPUHEH
KeJun mbiFaabl. bynapaan 6ackajga KaH TaMbIpJapblHbIH KEHEHUYUHAE THIKAPFbI
XbI3METTH  AQUETWIXOJWH  XOM  THCTaMHH  aTKapaabl.  ALETWIXOJIUH
[IapaCUMIIATUKAIBIK HEPB CHUCTEMACBIHBIH YLIUIAPBIH KO3ABIPaAbl XdM KaH
TaMbIpJIApbIHbIH KeHEeWnyu naiga erenu. I'mcraMuH O€IOKIApIBIH bLAbIpAYbIHAH
naiija OoJibll, OJ TUHWKAapblHAH aCKa3aHHbBIH AWyajulapblHAa, HIIEKIUKTE
CUHTE3JICHeAU. ['McTaMMH KaHfa TyCHy MEHEH KalWwulsip KaH TaMblpJlapblH
KEeHeWTenu, HopMaidb (PU3MONOTMSJIBIK >KaFJaiiapja opraHjiapAblH KaH MEHEH
TOMUWUHIEHUYUH Oonabipaabl. Ckener OyNIIBIKETICPUHJIE YIIEKHUCIOTa, CYT
KHUCIIOTAJIaphl MEHEH OWPIUKTE KamWUIsip KaH TaMbIpJIApblH KEHEHUTEAH XoM
OyJIIIBIKETTUH KaH MEHEH TOMUNMHICHUYHWH apTThipajbl. ['MCTaMMHHHMH KaHJa
XaTTEH ThIC KOOEHUNYH, KaH TaMbIPJIAPbIHBIH YJIBIYMAJIBIK KEHEUUYHUH OOJABIpaIbl,
Oyn »karjgaiija opraHu3MJe KaHHBIH OachIMbl KeMeWelIu, OFaH LEpPKYISATOPIBIK
LIOK JICJIMHEN.

Kan aitmanwsiyra OynapmaH Oackajga Xop KbIMJIbI CBIPTKBI XOM HIIKH
(dakropiap TocupuH Tuiruzeau. ChIPTKbl OPTaJbIKTaFbl XOp KbIMIIbI Karaaiaap
CYYBIKJBIK, BICCBUIBIK, paavalis, MEXaHUKAJIbIK TOCUPJEP IEHEHUH CBHIPTKBI
TOPENMUHAETH PELENTOPIApFa TICUP €TUIl, KAH AWJIAHBIyFa TOCUPUH THUUTHU3EIU.
CoHpmaii — aK, WHIIKA Opraljiapja OpHajJacKaH Kypamajbl KaHWUIeJIECKEH
pelenTopyiap KaH aijlaHbly opraniiapra pedIeKTOpPabl KOJI MEHEH TOCHUPHUH
TUUTU3E]IH.

. I1. [TaBnoB nabopatopusiceinaa 1877 — 1978 xpuinapbl UIIEKIUKTH XM
KYYBIKTBl ~ TUTUPKEHIAUPUYICH KaH  TaMBIPJIAPBIHBIH  TapasTyFbIHJIBIFBI
anbIKnanraH. Kanma xucnopontwelk xetucneymmaur, Co, HHH KebOeiuywu,
OPraHU3MHUH YJIbIYMAaJIbIK KaH aijlaHbIybIHBIH ©3r€pUYHUHE aJIbIll KEJICU.

Oprannmapaer  nepdy3ust  kacayna KaH — TaMbIpiapblHBIH —~ OAachIMBI
pedaeKTopbl K0Jl MEHEH McKe acaibpl. Kan alinaHbly opraHiapblHbIH XbI3METHUH
perneyae YJIKEH MW SpbIM  [IAPJAPBIHBIH  XBI3METUH 3eMIOBCKUU O.B.,

CanpnukoB E.M., CokonoB A.H. (1987) OupuHIIM peT YIKEH MHUH SpbIM
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mapjapblHblH MaHJal OeJIMMHUHJIE JKYPEKTHH XbI3METHMH OacKapbIylllbl HEPB
OpaiibIHbIH OpHAJIACKAHBIH Jonuiuiien kepcertu. byHHaH Oacka aa MUNIUH
reifnapa 6eauMIIepUH KO3JbIpFaHaa *KYPEKTHH *KyMbIChl exrepean. Kan 6ackiMblH
PETIECTUPUYIIM TUUKAPFBI Opauiap YJIKEH MU SApbIM IIapiiapblHAa OpHaIachIIl
OJlap JKYPEKTHH >KYMBICHIH, KaH TaMbIpJIapbIHBIH TOHYCHIH OacKapbll yiblyMma
OpPraHu3MJEeru KaH aillaHbly HOpMallb JOpEXKe[e cakjiaHaiabl. Anamiapjaa
KYPEKTHH >KyMBICBIHA, AJIEKTPOKapAUOrpaMMara, IopTIu pedIiekc alblHFaH, Oy
pedIeKCTUH MEXaHU3MM Y3bIHIIA MUIIE XoM YJKEH MHU spbIM IIapiapblHIaFbl
opaii apachIH/Ia XOM JKYPEK KaH TaMbIpiaphl apachiHa YakbITia OaiiylaHbIc maiaa
Oonanpl, Oyn WIOPTAU PEePIEKCTH KEATUPUN IIbIFaAbl. YChl pedIEeKCTUH
TUMKApbIHAA OpPraHu3M  CBIPTKbl  OPTAIBIKTBIH ~ XJp  KbIAJIBI  ©3repMENU
JKarJauilapblHa  JKYpPEK, KaH  TaMbIpjlapbl  OpPraHjapblHbIH  XbI3METUH
MHAKEMJIECTUPUYU MEHEH YJblyMa OpPraHU3MHHUH IOMEOCTa3 jKarJanbl CaKJIaHabl.
CoHFpl m3epTieynepre KaparaHIa >KYPEK, KAaH TaMbIPJIAPBIHBIH JKYMBICBIHA
HIOpTIH pediiekc Muil OaraHacbIHAA J1a UCKE acajlbl.
Kyymaxknay

1) Xac cnoprmbuTapia JKYpeK, KaH TaMbIpiiap OpraHu3Mie KaHHBIH
alJIaHBICHl TUMKApbIHAA OHBIH TOKbIMA XOM KJI€TKajapblHA a3bIKJIBbIK 3aTiIapAbl,
KHCIIOPOATHI JKETKEpUIl Oepuy, 3aT aaMachly KyObUIbICBIHAA OJlapAa naiija OosiFaH
OPraHu3MIe 3bIAHIIBI AKbIPFBI MPOAYKTAIAPAbl OPraHU3MHEH CBIPTKA LIBIFApBIY,
AFHBIM OOJIMIl IIbIFapbly OpraHjapblHA >KETKEpUIl Oepuy XbI3METIEPH YIKEH
JKacTarbulapra cajbICThIpFaHAa OMp KaHIIa >KakChl UCKE acajabl, cebedu xac
OpraHu3MIIEPAE 3aT aJIMaChly IIPOLECCU UHTEHCUB OTEIN.

2) HHTpakapauauTbIK METACHMIIATHKAIIBIK HEPBIUK anmapaTr XYPEeKTHH
KbICKApbly PUTMHUH JKYPEK KapbIHIIAJIApbl apacbIHAArbl OTKEPUYIIWIHK,
KapAUOMUOLUTIIEPAUH  PENOAPU3ALUAIBIK  JKaFJaWblH  XOM  JMACTOJIAJbIK
OOCaHBICBIYABIH TE3UIMH peTJIeCTUpeU. byl MEXaHU3MHHUH XbI3METHHUH
Oy3BUIBIYBI KYPEKTUH CHUCTOJNATBIK KOJEMHHHUH a3aiiblyblHa, reimapa »xarjaija
HOpMaJaH apThill KETUYWHE ajblll Kejieau. byn »karpgaiiap KaH alIaHbICTBIH

Oy3bUIbIYBIHA CEOCTIIIN OO0abI.
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3) Xypek-kaH ailylaHBIy OpraHJIapbIHBIH XBI3METH HEHPOTyMOPAJUIBIK
MEXaHU3M apKaJibl 6ackapbuiapl. OpraHu3MHHUH CHIPTKBI OPTaIBbIKTBIH XOp KbIIIbI
KarJaujlapblHa MUKEMJICCUYHUHJE JKYPEK, KaH aljlaHbly OpraHJIapblHbIH
OpraHM3MHUH Tajlall JOPEKECHUHJE JKYMBIC HUCIEYH THUHKApFbl KpUTEpUA(]

CCallllaHaabl.
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Il - BAIL. U3EPTJIEY YCBLIbI

Kypek ¢usnosorusicel OOHMBIHIIA KbICKAIA TYCHHUK. JKypekTuy
auityanel ym KabaTTaH »SIUKapl, MHUOKapA, SHIOKapATaH Typaabl. Kypekrte
ATUTIMKAJIBIK OYJIIBIKET TOKbIMACKI OOJBIN OJ1 TIMKOoreHre O0ait 6onran [lypkunbe
OYJILIBIKET TOKbIMACBIHAH TYPBIN, JKYPEKKE KEIUYIId HEpPB VIJIapbl MEHEH
OMpUTUN KYPEKTHH OTKEPUYIIWIUK >KYWEeCHH Maiia eTenu. Kypexktuy
OTKEPUYIIWINK CHCTEMAChl KOKAPFbl, TOMEHIM BEHA KYYBICIBIFBIHBIH KYySp
KEPUHJIE OpHANAChIN, OFAaH CUHYCOMJAINBIK TyiuH siMaca Kelic-®Dunak TyiiuHu
JeNUHEeU. YCbl TYMMHHEH €KUM HEpB TaJILbIFbl OOJMHMII HIBIFBII OHBIH OUpeyu
TOMEHTH BEHA KYYBICIBIFBIHBIH Kysp OOJMMUHJE, all €KUHIIUCU OH KYPEK ajjbl
MEHEH aTPUOBEHTPUKYJIISPJBIK ATUMUSIBIK OYJIIBIKET TOKBIMACHIHBIH TOIUIAHFaH
OpHBbIHA OMpHUreIr XOM aTPUOBEHTPUKYJSPIBIK TYWHHIM Naiija ereau, smaca
Amod-TaBop TyliuHu gen aranajsl. byn y3enneH xypek aiabUIiapblHbIH apachl
MEHEH OTHIl, XYPEK KapblHLIAJapblHaH, KapbIHIIAJAPAbIH MHOKapa OeJuMuHe
KEJIUI )KYPEKTUH MHI0Kapj OenumuHe ['nca Oaiinamel simaca ['rca HepB yuuiapsbl
etenu. JXKypekTuH Oyl OTKEpUYIIM CHUCTEMAaciapbl >KYPEKKE KeJIreH KO3blY bl
OTKEepEe/Id, OHBIH aBTOHOMATIBIK XbI3METUH Oo0nnbIpanbl. JKypeKTHH XbI3METH
OeNrmiM pUTMHUKA SKOpJAeMUHIE Qazanap TypuHAEe HUcke acaibl. JKypekTuy
KBICKAPBIYbIHA-CUCTOJIA, a1 OHbIH OOCaHBICHIYbIHA AUACTOJA JACIIUHEIH.

XKypek anabuiapbIHbIH XOM KapbIHIIAJAPBIHBIH OUp PeT KbICKapbll OuUp per
OOCaHBICBIYbIHA KYPEKTHH LMUKIbl jAenuHenu. JKypexk UHMKIMHMH YakTel 0,8
cekynaka TteH. ConHan xkypek angeuiapel 0,1-0,2 pgayambiHma cucTONaFa
YIIBIPpAUbI, al KeWnH auoctonara, ssrHbiid 0,4-0,5 ¢, an xypek KapsiHmanaps! 0,3
C JayaMbIH/a KbICKapa/bl, aJl KAJIFaH YaKbITIapbiHAa OOCaHbICabl.

Xypek UuKibl, KYpeK alIbUIapblHbIH CHCTOJAChlHAH OaciaHbIl OyJ
JOYUpIe KaH OH XKYPEK al/IbIHAaH BEHA KaH TaMbIPJIApbIHA XOM COJI JKYPEK aJIbIHAH
OKIIE BEHAChlHA ©TE aJMaiibl, ce0eOn OHBIH ay3blH KJIAMOHJIAP Kayblll anajbl,
yCbl VakKpITTa >KYPEK KapblHIIAIAphl JHOCTOJIA KaraalblHAa OOJIFaHJIBIKTAaH

KJIAMIOHJIAp  allblIajbl, KaH JKYPEK  KapblHIIajnapelHa  erenu. JKypek
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KapbIHIIATAPbIHBIH CHCTOJIAaChl VaKThIHIA OHJarbl OackiM 150-160 mmceiHam
OaraHacblHa JeduH Kerepwienu. Hortuiikene cos )KypeK KapbIHIIACBIHAH OKIIe
BEHachblHA Kapail ereau. MuHe cojail eTun, XYpPeKTHH ¢a3achl >KyMBICHI
HOTUIDKECUHE OPraHU3UMHMH KAaH MEHEH TOMUMHIICHUYU UCKE acalbl.
AnamnapiblH ~KYPEKTHH KbICKapblyblHa Taiiia OOJaTyFbIH CECTH

(OHEHAOCKOI amnmapaThIHbIH KOPAEMUHAE ThIHJIayFa O0onaabl. bByHna eku TOHIbI
ecutemMu3. bupuHIIM TOH-cUCTONANBIK OOJbiN. EcuTupuHKHpeMereH TeMeH
nopexene, y3blH Kenend. OHbl OecHHIIM KaOBIpFaHbBIH TYChIHAA, €MIIEK
JUHUSICBIHBIH TOMEHUHEH WIIKE Kapail Oup Oapmak aiblll KYPEK YIUIAphIHBIH
opHajackaH OenMMHHEH ThIHJIayfra Oonaabl. byn cec KapbIHIIaTapbIHBIH
KbICKAPBIYbIHAH Naiaa OOMdbIl €KH YII Kajlakjbl KJIAOHIaJAblH KbICKAPBIYbIHAH
XOM KJIAMOHJIapAbl OUPUKTUPUYIIM SKHUIIIE TOPU3JIA MEMOpaHalbIK OaliaHbIC-
THIPBIYIIBUIAPABIH KAIThIpaybIHAH Naiina Oonansl, on 0,12 c. gayamblH eTeau.

ExvHIIM cec OUOCTOJNANBIK OHBIH CECTH aHBIK OMHMK XoM Keite O0o0Jajibl.
OHBl TOC CYHErMHHMH >KaHbIHAH €KUHIIM KaObIpFaHbIH apachblHaH ThIHJAayFa
Oomnabl. by cec sippiM alt TOpU3IIN KIANOHIAP/IbIH KaObUIbIYbIHAH Talia 00Jabl,
on 0,08 ¢ mayam erenu. XKypeKTWH XbI3METHMHUH THHKAPFbl KOPCETKULIIEPUHE
KEJIETYFbIH 00JICaK, COJl OH JKYPEK KapbIHIIAJapblHAH TYpbI, aopTara ©KIe
aprepusiceiHa optama 70-75 M3 KaHAbl KbICBII IIbIFapaasl. byn kenem
CUCTOJIAJIBIK KOJIEM JIETI aTaiabl, 0J1 €KH JKYPEK KapbIHIIAJapbIHIa OpraHU3UMHUH
THIHBIII >KaFgaibliHa Oupnaeil Oonanapl. CHUCTONANBIK KOJEeMIU >KYPEKTUH Oup
MUHYTTaFbl KbICKapbly CaHbIHA KOOCUTHUN KYPEKTHUH MUHYTJBIK KOJIEMH, siMaca
MUHYTJIBIK KYMBICHl aHBIKJIAHBLIAbl. Bys KeneM agamiapna ThIHBI Karaaiina
4,5-5,0 1. TeH Oosagbl. AJ MakcuMaidb CyOMakCHUMallb >KYMbBICTA >KYPEKTHUH
MUHYTABIK Kesiemu 20-30 151 neiimH xerenu. PU3MKAIBIK JKYMBIC TEHEH
IIbIHBIKIIAFaH — ajgamiapaa Oyl KejieM, JKYPEKTHH  KbICKapbly CaHBIHBIH
KOKApbUIaHBIYBl all IIBIHBIKKAH aJamiiapa CHCTEMAJIbIK KOJEMHHUH ecaOblHaH
HCKE acajpl.

XKypekTuH OHMO3NEKTPIAMK aKTUBIUIUH OaxanayIblH Xo3UpPIH 3aMaH

CHUCTEMAChI, THMKAPBIHAH OPTOTOHAJUIBIK XM YHHUIOJISIPJIBIK CUCTEMA/Ia TapeIiepu
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TeH 0OJIFaH Yl MYMEITMK MeHEeH TyTacThIpbly yeblibiHaa DKI™ Hbl ka3bin anbiyra
tuiikapianrad. OKI' Hbl xaliyannapaa >ka3bly (PPOHTAUIBIK XOM CaruTTaJUIbIK
yebutapel  MLILPomesckuit  (1958) TopenuHeH  OHHTIOBEH  ycChULIaphbl
TUUKApBhIHAA OMEJIMM >KyMBICKA EHTM3WITeH enu. byn ychbul OOMBIHINIA KYpEK
LUUKIBIHBIH XOp KbIIBl (pa3anapbiHaa >KYpPEKTUH OHMOAIEKTPUK MalJaHbIHBIH
CBIPTKbI Topenune Oepunuynnae IKI xa3buiaabl.

OWHTTOBeH cuctemac OoiibiHIa Xaityanmapaa OKIT kaseiyma Oyn ycbll
TOMEH/IETH Tajariapra xxyyamn 0epeTyFbIH OOJIBIYbI 39PYP;

1. DnexTpoanapasl OpHAaTaTYFbIH OPBIHJIApAA YII MYHEIIUK )KYPEK NEHEH
OMp TErUCIUKTE KAThIYbI 39pYP.

2. OKI Hbl ka3plyaa >KYpPEK ycbl yII MYHENUIMKTUH OpPTAcChiH/a OOIBIYBI
LIOPT.

3. TloreHumaimapapl JKas3plll  AJNBIYIa TYTAaCTHIPBUIATBIYFBIH  OpPBIHJIAP
JCHEHUH CBIPTKbl TOPENUHAE JKYPEKTHH MHOKapa OeNMMHHHUH 3JIEKTPUK
MalJJaHbIHBIH XOp KbIMJIbl OOMMHUH/E )KYPEKTEH aJIbIHATYFbIH OMOMOTEHIMAIAP
CBIpTKA OEpHIINY KEPEK.

4. TyTacTeIpbUIaTyFblH TOYKANapAblH YII MYWEHUIMTMHUH TOPEIUIAINTU
MYMKHHIIWIUTYA OapblHIIa TeH O0NBIYBI 39PYP.

5. Y MyHenuiuk KypeKTHH JIEKTPIUK MalaHbiHA OaraapiianFaH OOoJIbIIL,

KYPEKTUH OpHAJIACBIYbIHA Kapall 3J€KTPOojiap OpHAIACThIPbLUIAIbL.

2.1. JKypek :KyMbICbIH (PU3UKAIBIK KYKJIeMeaepre 0ail1aHbICIbI

JIEKTPOKAPAUOTPAPUAIBIK U3EPTiey yChbLIbl

Ko3bIyABIH KYPEKTUH PUTMHUH OacKapblylibl OelMMHHEH (nercMeKep)
OTKEPUYIIIHU )KYHECH XOM XKYPEK OYIIIBIKETUH/AE TapKAJIbIYbl, KIE€TKAHBIH CHIPTKbI
TOpPENUHAE YHAMCBI3 3apAIThiH Maija OOoJIbIYbl MEHEH ChIMaTiaHaJbl. Y ChIFaH
OailylaHbICHbl, KON CaHJarbl KO3FaH KIETKalapJblH Oupnaei Typu naiga Oonansl,
HOTHUIDKee OylnapblH CYMMAapJIbIK NOTEHIIMAIAPBIH JJEHEHUH ChIPTKbI TOPENUHEH

Ka3bIIl allbIyFa 00abl.
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KypexktnH Kem KaMmepallbl MHOTECHJIIMK TEOMETPHUSIIBIK JKarJailblHA
OaillaHbICHBl  DJIEKTPIAUMK TOJIKBIH KypaMalbl KeJleu, HOTHUIDKeIe MHUOKapA
O6MUMUHIECTH ACTNOISPU3ALUS XoM PEenoIsIpU3alusUIbIK KOCUUETUH OeNnruiieniu.
Conaii erun KYPEKTUH DJIEKTPOKAapAMOTpaMMachl JEN JKYPEKTHH IUKJIbI
JayaMbIHAA OHBIH JJICKTPJIMK MaliJaHbIHIAAFbl €KUM TOYKACBIHAAFBI MOTEHIMAJIAP
AWbIPMAIIBUIBIFBIHBIH TUHAMUKACBIH KOPCETUYIIIM UMMEK ChI3BIKJIAPIbl ANTHLIAIbI
(OKT'), an 6yn uzeptiaey ycbUibl-3JIeKTpoKkapauorpadus aeauHeu.

OKI'" oupunmm per 1887- xbuibl A.J[.Yonnep TopenuHeH ecarnka ajdblHFaH
ean. bupak Oyn ycbUlbl MEHEH >KYPEKTHH XbI3MeTUH yipenuy 1900- xbitapaa
B.OWHXOBEH TOpPENMHEH JXYPEKTUH XBI3METUH W3EpPTIEYI€ TalIbBAaHOMETPIAU
naiiananbry1adH OaciaH/bl.

XypeKkTuH *XyMbICbIH, OHBIH KbICKapbIybIHAA TNaiga OoyiraH TepOenucTu
’a3blll ajbly MEHEH, COHJAl-aK >KYPEK >KYMBICHI JQYHpPHUHIE Naijga OoyaTyFblH
TOCUPJIMK OMOTOKTBI PErucTpalus kacay MEHEH 1€ aHblkjIayra Oonanbl. JKypek
KApbIHIIAJTAPbIHBIH KbICKApbly >KarAailblHla OHBIH YIIbl OECHHIIM KaObIprara
YPBII, OHBI JKOKAapbl KOTEPEAH, COJ YaKbITTa JdNUYyaWbl TYPAETH MEXaHUKAJIBIK
Kapauorpad TEHEH JKas3blll anblyra Oonaabl. bByHmail kasplll  allbIHFaH
KapauorpagusIbIK AU3ELIenepre KapauorpaMma JeJIuHe .

XypekTuH KbICKapblybIHAa Maiina OonaTyFblH OMOTOK OFafa a3 Jdpexene
KEJIUI, OJ BOJBTTHIH MbIHHAH Oup OenumuHaei Oomanbl. OHBI aiipbIKiia
KeOeUTuymumiep HKIPIAECMUH/IE Ka3bIIl ajblyFa Oosapl, OFaH
ANEKTPOKApAUOTpaMMa  JICJIMHENM. Kexupek KYYBICIBIFBIHAA  JKYPEK
ACCUMETPHSUIBl OpHAJIACKAHJIBIKTaH, OHBIH THMKapFbl OelMMHHIAE Naiaa OosiraH
OMOTOK OH KOJFa, ajl yIIbIHAA naiiaa 0oiaraH OMOTOK mien Kojira Oepuienu. YcCbl
JKarJaiapl ecarka ajla OTBIPBIN KYPEKTHH TOFBIH YII TYPJU YCBUI MEHEH Ka3blyFa
Oonabl:

1. Con Ko XoM OH KOJIJaH.

2. OH K071, COJ asKTaH.

3. CoJi KoJad coJI agKTaH.
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Erepne Oup yakpiTTa XYPEeKTHH OHOTOTBIH XoM KyYybICIIAJdapbIHAAFbI
OachIMJIbI Ka3blll ajcakK, OHAA JJIEKTpOKapAuOrpaMMa THUCILIEJIEPHH aHBIKIayFa
TOJBIK MYMKHHIIWINK Oonanel. P-)Xypex anapmapbiHbIH cUCTONOTHICHH QRS-
KYPEK KapblHIIANIAPbIHBIH CUCTONAChlHAa OalyaHbIChbl maiina 6onanael. P-tuciecu
KYPEK alJblUIapblHbIH KbICKApBIYbIHAA Maiina OosFaH OMONMOTEHUMAIAPABIH
CyMMAacChlH KOpCEeTe, OJI KUIIU Kelneau. P TuciecMHuH >KOKapbhlFa KOTEPUIITEH
OenMMH OH JKYPEK aJlJbIHBIH CHCTOJIACBIH KOpCEeTeau. S OoFajga KHUIIU
uzeptineyumiepaud 3-3,5% ne raHa kaspuiajibl. R-THcIIeCH Typakibl XoM Y3bIH
Kelenu, T-TUCHIECHMIE CaJbICTBIPMANIBI  JOPEXKEAE TYypakibl KeJIeau, Ol
tuciecuuy 1/2,1/3, 6eauMuH Kypanibl.

CraHapTibIK TYTacThIpbIYIaH Oackalla >KYPEKTUH OpHAIbICHIYbIHA Kapai
OTBIPBINT KOKUPEK KYYBICIBIFBIHBIH XJp KbIMJIbl TOUKAJIAPBIHBIH OUpP MOJIOCITU
sAMaca YHUIOJIAPIbl TYTaCThIPBIY bl Maiaanana oteipbill DKI' HbI jka3bryFa 6012161

(2 = 3 -4 - cyypernep).

2 - cyyper. Cranaapr 1,2,3 - 3 — cyyper. Kokpek :kanrayaapol

Kajray1apbIHAa 3JIEKTPOTIAPAbIH GOMBIHINA ;Ka3bIn adbiaFaln DK

KaWJIaCblybl XoM Ka3blll aJIbIHFaH KOPHHHCH

IKI' kepuHucu
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4 — cyypert. CTanaapr kajgrayiaap
00ibIHIIA 2KA3BIN AJIBIHFAH
3JIEKTPOKAPAMOrpaMMa XoM
JKYPeKTe KO3bIy/IbIH Maiaa

0oubIybiHa OalttanbIcabl JKI

THUCIICJIEPA KOPUHUCH

Konumru to0uii Typaeru agam xaMm xaityan OKI' cbl Oec yHamIibl, yHaMChI3
TUCHIENEPAEH Typaabl, OyJ THCIIENEp KYPEKTUH XbI3METIMK LUUKIJIapblHA KyYyarl
oepenu. Omapnabl mopmim Typae natelHHBIH P, Q, R, S, T xopumiepun meHeH
oenrunenam.

Oun tuiikapsiHad P Tuciiecunen 0acnanbin an T TucmiecuHae TamamMiaHaabl.
Tucuienep apacbiHAarbl 06JUM CUTMEHTIEP, TUCIIEIEPIUH XOM CErMEHTIIEpIAUH
KBIMBIHIIBICEI WHTEpBaJUIap JenuHenud. Y tucimenep PRT ymutapel MeHeH
’KOKapBIFa, all KaJiFaH yIsl ekeyu -Q-S, ToMeHru OaraapianraH.

A.®.CamoinoB, 3JIEKTOKapAUOrpaMMa OPraHU3MHUH KEKE ©3TEIICITUTHHE
OaillaHbICHIbl, COHAN-aK >KYPEKTHH, KOKUPEK KYYBICIABIFbIHIAAFbl OpHAJAChIYbIHA
KYPEKTHH MCHICHJIMK >KarJaiibiHa OaliJlaHbICIIbI KeJIeaH Jel KOPCETKEH eau. ¥Y3aK
apaJibIKTaH  JKYPEKTUH  OMONMOTEHUMAaNblH  pEerucTpanus  »kacay  yIIbIH
TEJEedIEKTPOKApANO-Tpadiap KOJIaHbLIA/IbI.

JKypek KbICKapblybl €p KETKEH ajamiapja opraimia MuHytbiHa 70-75 per
O0onazapl. [leHu cay mbIHBIKKaH agamuapaa Oyna kepceTkuil MUHYThiHa 40-50 per
6onasel. XKana Tyyeutran 6ananapaa munyTeiHa 120-140 per, xbuikbuiapaa 30-45,
upu makibl Kapa mawiapaa 60-80 per MuHyThiHA KbicKapaabl. Kpi3 Oanamapna
KYPEKTUH MHHYTJIBIK KbICKapblybl caaT 14-me kemeienu, caat 8-11,5 neiiun
KYpPEK KbICKapblybl keOeilenu, an caat 18-20 na Tarbplia MysabC KOKapbUIanabl.
TyHze )KypeKTHH KbICKApbIYhI yaslyma 20-25% ke kemelenu.

Makcumaib, TN )KYMBICTA KYPEKTHH MUHYTIBIK KbICKAPBIYbI IIBIHBIKKAH

agamnapaa 260-280 peTke NeWHH >KeTelM, ail IIbIHBIKNAraH ajgamiap OyHaai
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MYMKUHIITWINKKE uiie OonmMaiiabpl. CoHmai-aKk *KYPEKTUH MHUHYTIBIK KbICKAPbIYbl
alIblyJIaHFaHJa, KOpPBIKKaHAa, YsUIFaHjaa X.T.0. AMOIMOHAJUIBIK, >KarJaibiHaa
KoKapbutaiiipl. JKypeKTHH KbICKapbhly CaHBIHBIH ©3repuynHe OOJFaH Tocupre
XpPOHOTPOIUIBIK TOCUP AeNUHEAU. Ereple JKYPEeKTUH KbICKapbly CaHbl KEMENUII
KETCE OHJAa TEpPU AacCTblHA DJEKTPOCTUMYJSPTOP KOMbLIaAbl, MNPOBOIIAPIBIH
yILJIapblH KYPEK OYJIIBIKETUHE anapbill OpHANACThIpajbl. KYpeKTUH KbICKApbIY
CaHBIHBIH JKOKAapbUIAHBIIl KETUYHWHE TaxuKapAus, aJl asaiblll KETUYUHE
Opanukapaus JeIuHeIu.

XKypexktuy wummHaern OacbIMFa KeEJCEK, OJI JKYPEK alibliapbl MEHEH
KapbIHIIAJApbIHbIH OackIMbIHAH Typajibl. CucTosia YakThIHAA )KYPEK algblIapbiHIa
O0aceiM 5-8 MM. cblH. OaraHacblHa T€H, ajl coil KapbiHmazga 130-150 mwm, cbIH.
OaraHachlHa, aJl OH KaphlHIIaJa OachlM COJ KapblHIIAFa Kaparanga 2-3, 2 ece
kemupek keneau. JKbUIKbLIapAa XoM HMpH IIAKJIbl Kapa Majulapia KYPEKTHH
CUCTOJIAChl JoYUpUHJE KYpeK anabuiapbiHaa 10-30 MM. cbiH. OaraHachlHa, a CoOJl
Kypek KapbiHmaceiHga 180-200 mMM. chiH. OaraHachlHAa. AJl OH KYpPEK
KapblHIIackiHAa 70 MM. chIH. OaraHacblHa Tyypa kenenu. JKypek
KApbIHIIAJApbIHAAFbl 0aChIM Xop KbIJIbI OOJFaHbl MEHEH OJIap/blH CHUCTOJAIa
KBICHIIT LIBIFAPFaH KaHBIHBIH CaHbl TeHAEH Keneau. JKokapblga KepceTWIreHAen
KYPEKTUK CUCTOJIA TOYUPAE KBICHII IIBIFAPFaH KAaHBIHBIH KOJIEMUHE CUCTOJIAJIBIK,
an OuMp MUHYTTA KbICBIIN IIbIFApFaH KaHbIHA MUHYTIIBIK KOJIEM JICJIMHEN.

AnlamJa CHCTOJNIANIBIK KeJieM HopMmalb xaraanga 60-70 cM® TeH, al
WIBIHBIKKAH aaamiapia oy ThiHbI karmaiina 100-120 cM® Tyypa KeJleIH.
JKYpeKTHH MUHYTIBIK KeJeMH ajamiapaa, oprama 3,5-5 om° TeH KYPEKTUH
MUHYTJIBIK KOJIEMHU ACThIH ©TUYU MEHEH Kemelun O6apajibl. JKypeKTHH MUHYTIIBIK
KeJIeMU OYINIIBIKET )KyMbICBIH/A, OPTAaHU3MHHUH KbI3BIYBIHIA X.T.0. KeOeheau.

JKYpeKTHH KYyMBICBIH XOM KYYaTJIbUIBIFBIH €CaIIay MOCEIECUHE KEJIETYFbIH
0o0JicaK KypeK OyNIIBIKETUHUH KbICKApPBhIYbIHAH KaH aopTara KeTepuJieu, KAaHHbIH
arply Te3Nuru naiga  Oomanbl, Oyn  JkaFgaiaa  KypeK  OYJIIBIKETUHUH

KbICKApBhIYbIHAH TMaiia OoJiFaH KYIITHH Oup OenuMu KaH TaMbIpiapblHbIH
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CO3BUIbIYbIHA, MOTEHIMAJJIBIK YHEpPrusira, ajd €KUHIIM O6eJIMMHU KaHFa OeNruin
Te3JIMK Oepean siMaca KUHETUKAJIBIK SHEPTUsIFa ailjlaHaIbl.

XKypek OynmbIKeTHHUH KbICKapblybl MEHEH KaH TaMblpiapblHAaFbl (a0Tpa)
KApPCBUIBIK KEHWIECIW XOM KaH Tamblpjapfa IIbIFapbuiajibl, ce0e0u >KYpPEeKTUH
’KYMBIChI OHBbIH KaH TaMbIpJapblHbIH OacbIMbIHA Tyypa Keneau. MuHe COHJIBIKTaH

KYPEKTHH >KyMBICBIH TOMEHIeTH (hOopMyJia MEHEH ecaruiayra 00aaibl.

W:P.R+%2, Gyra
g

W-Kympbic

P-KaHHBIH ayBIPIBIFHL.

R-Oprama kan 6acbiMbl,

V-KaHHBIH aFbly TE3MUTH

g-AYBIPIBIK KYIIWHUH TE3JIUTH.

@opmynara Oenruiaum OOJNFaH MOJIIEPAd KOAMbBI3 SFHBIA, P-XypeKTuH
MHHYTIBIK Komemu-5000 cm®; R-oprama ka OaceiMbl 200 cyy GaraHachl
V-KaHHBIH arbly Te3MUru-50 cM/cek; §-aybIpiblK KYIIMHUH TE3JIUTU (I1aMa MEHEH )
100 cm/cex 2, conma P-R 50000- cm>-200-1000000 r cm. simaca 10 k['m/muH,

PV2  5000(50)2
29 2,1000

6250.r.cm 0,0625 xkI'M/MuH.

Coun )KYpeK KapbIHIIACH a0pTaaFbl KAPCHUIBIKTHI )KCHUY YIITBIH OH XYpPEK
KapbIHIIAChIHA KaparaHJia KeOupek Ky xymcaiiabsl. Cebebu aoprajarsl 0achiMra
CaNBICTRIPFAHIA OKIIe apTepUsACHIHIAFBl OachiM Oec peT KeMm, OHAa KYPeK

KapbIHIIACBIHBIH )KYMBICHI.

W=P.R; 2 kI'M/MuH, sraeiii 10 xI'M/MuH : 5=2 KFM%Z OFajia a3 JI9pekee, Coll
g

yIIbIH ecaruiamaca Aa Oonaael. Omail OonaTyFblH 00Jica, KYPEKTUH KYMBICHI
ThIHBI Xanma-10+2=12 KI'M/mun (117,6 Jx) 720 KI'M/c (7056 Hx), 17280
KI'M/Toynuk (169344 JIx) (I KTM=9,8 Ix)

JKypekTuH KyyaTiabpUIbIFbl THIHBINI Karaaiiaa MuHyTbiHa 7,0 kBT: caaTeiHa

423,4 xBrt, an cyrkaceiHa 10,1 MBT. An KakChl J9peKeAe IIbIHBIKKAH
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CHOPTIIBLIAP/IBIH KYPEKMHUH KYYaTIbUIBIFBIH MUHYThIHA MaKCUMalb (PU3HKAIIBIK

xymbicTa 65 KI'M/mun amaca 38,2 kBt (I KI'M-0,58/kBT).

2.2. PeorpadgusiibIK U3epTiiey yCbLIbI

Kan aitnanbly Gpu3nonA0rusiCbIHBIH THAPOANHAMUKAIIBIK HbI3aMJIbUIBIKIAP/IbI,
AFHBIM  KaObIK  TYTHKWIENEpAE  CYUBIKJIBIK  KbIUMBUIBIHBIH — (DU3MKAJIBIK
KyOBLIBICIIAPBIHBIH, HbI3aMJIBUIBIKIAPBIH )KYPEK KaH ailllaHbly sKyHecuH/e KaHHbIH
KYpuy ceOeriepuH, MEXaHU3MUH YHUPEHHUY YIIbIH MaiijlaJaHHATyFbIH OeJIMMUHE
reMoJIMHaMHMKa JeluHeau. [eMoauHamMuKa THUMKapblHAH €KUM KYII TI€HEH:
CYUBIKJIBIKKA O€pHIIeTYFblH OachlM XoM KaHHBIH KaH TaMblpiapblH Ooinan
KYPUYHUHIIETH KapaMa-KapChUIBIK XoM BUXPJIBIK XOPEKETTHH KapChUIBIK KYIIIH.

Kan Ttambipnapbinga OacbIMIbpl Maiga €TUYIIM TUHKAPFBl KYLI KYPEKTHUH
KBICKAPBIYbIHAH Jy3Wieau. AIaMHBIH JKYPEKI'M HOpMallb >KaFjaiina cucrosia
nayupunie 60-70 ma ssmaca MUHYTbIHA 4-571. KaHIbI KbICHII HIbIFapajibl. KaHHBIH
KbIMMBUIBIH Iaiila €TUYIIM KYLI PETUHAE TYTUKIICHUH IJCJIENKU XOM KEHUHIU
OenuMmuHAErH naiga OoylaTyFblH OackiMilap ailbpMalIbUIBIFBI ecaryiaHagbl. Kax
TaMbIpJIapbIHJa KaHHBIH JKYPHUY TE3JUTH OHbIH JUaMeTpuHE OailJlaHbICIIbI KEJIeIH.
Macenen: aoprajga KaHHBIH Xypuy pesnuru 40 cm/c; aprepustiapaa 35-10 cm/c
aprepuainapaa-10-0,1, xanumielp KaH Tambipiapeigaa-0,1 cm/c, Benanapaa-0,3-
5,0 cM/c BeHa kyyoichbirbiHaa -5-20 cm/c (K. IIImuar-Huenbcon, 1982).

Kan (pu3nKo-XuMHUSIIBIK KOCUHETH KarblHAH KOJJIOUJIBI-TY3JIbl €pUTIIEIETH
(tazmanarel) ¢opmanbl BJIEMEHTIEpPU apajachlll KYpPreH apajnacna OoJiblIl,
Oenrmnu  Jopekene >KaObICKAKJIbIK UWHEe MWIIKKM OpTalbIK ecamiaHanbl. Kan
TaMbIpJIapblH 00iIan KaHHBIH )KYPUYHUH/IE, KaH TaMbIpJapbl U3JIU-U3UHEH XoM OUp

Karap/la TYTACTBIPBUIFAH JIUAMETPHU XOp KbIWJIbI TYTUKIIEIEPAEH Typanabl. byn
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Karmanaa, W3JIM-U3WHEH TYTHKIICICPAN TYTAacThIPFaHIa YiIbIyMa TYTHKTETH
KAapCBHUIBIK, XOpOUP TYTUKIIEETH KAPChUIBIKTHIH KOCBIHIBICHIHA TEH OOJIaIbl:
R:Rl'l‘ R2+,,,,,,R,,

TyTukmienepan  KaTtapiacTBIPBIl  OpHANACTBHIPFAHIA  TYTHKIIEICPIETH
KapChUIBIK TOMEHIETH opMyJia apKaisl ecarutanasl: 1) Ri+1/ Ry+1/R,,

OpraHu3MHUH  KaH  TaMbBIPJIAPBIHBIH  T'€OMETPUSACHIHBIH  Kypamalibl
CKCHJIUTHH, IIYHTJIAPABIH AallbIbUIBY, JKaObUIBIY ITOPEKECHHE Kapaidl OTBIPHIT
OJIapJABIH  TYPaKCHI3IBIFBIH, JUAYaUIAPBIHBIH ~ MAWBICKAKIBIFBIH,  KaHHBIH
XKaOBICKAKJIBIK X.T.0. JKaFJaiJlapblH ecalka aJbIll KaparaH/a peajuTblK JKaraanaa
KaH TaMBbIpJapbIHIAFel KapaMa-KapChUIBIKTBI aHBIKJIAy oFaaa KblWbiH. COHBIH
VIIBIHJA OHBI, KAHHBIH O0achIMbIH (P), KaHHBIH MUHYTJIBIK KejemuHe (Q) Oemuy

ApKaJIbl CAJILICTBIPMAJIbI I9PCIKCC aHBIKJIaI)'IIIBI.

R
Q

byn dbopmyna kaH TaMbIpJIapbIHBIH albIpbIM OOJIMMIIEPUHHUH KapPCHUIBIFBIH

ecariayra jkapaMmchi3, OHbI aHBIKJIAY YIIIBIH TOMEHIETH PopMyria KOJUTaHbLIA b,

_P1-P2
Q

R

bynnan P;-P; kan TaMbIpiapbIiHIaFsl 1OCIETKUA XoM KEUWUHTH KaH OachIMbIH,
Q-KaHHBIH MUHYTJIBIK KOJIEMH, R-KaH TaMbIpJIapbIHIaFbl KAPCHUIBIK.

KanHbIH KaH TambIpiiapblH OOMIIAI KYPUYUHIETH TUHKAPFbI, KWHETUKAJIBIK
KYII KYPEKTHH CHCTOJIaChl YaKThIHAA Maiiga Oonaabl. byn sHeprusiHbiH Oenruau
0oJIMMH KaHJIbl KaH TaMbIpJapblH/Ia KYPUYH YIIbIH, ajl KajdraH O0eJieru *KYPEeKTHUH
CHUCTOJIaChl JQYUPUHJIE AOPTAaHBIH HMPU XM OpTa apTEpPUsIapPbIHBIH MAaUBICKAK
JUAYaJJIapblH  CO3bII IMOTCHLUMAJUIBIK DHEpPrusra aianaslpansl. bymn xarnai
aopTa, apTepusi KaH TaMbIPJIApbIHBIH CO3bUIBIY KOCHMETHHE OalaaHbICIbl OO0JIaJIbl.

XKypek KapblHIIATapbIHBIH JUACTOJACH JOYUPUHJIE aopTa XoM apTepus KaH

59



TaMbIpJIapbl JUAYaJINIAPbIHIAFbl SHEPTUsl KAHHBIH XYPUYU YIIBIH KUHETUKAJIBIK
DHEPrUsiFa aujaHabl.

Kan TambIpiapblHbIH MabICKAKJIBIK XOM CO3BUIFBIII KOCUUETH MEHEH Oup
KaTap/la KaHHbIH OAachIMBIHBIH ©3T€pUYHHE Ce3UMajl KeJeau. KaH OachIMBbI
KOKapblIaraH/la KaH TaMbIpjapbl JUUYalbIHIAAFbl TETUC OYNIIBIKETIN KabaThl
KbICKapaabl, HOTHIDKEAE TaMBIpABIH AuaMeTrpu kumupenenu. Coiail  eTun
KYPEKTUH PUHTMHUKAJIbI JKYMBICBIHAAQ Taiijla OonfaH KaHHBIH IYJBCIHK
JIOPEKENETU KYPUYU, AOPTAHBIH XOM HUPU KAH TaMBIPJIAPBIHBIH 3JIACTUKAJIBIK
KOCUMETH HOTHMIKECHHJIe, TEHJECEAN XM Y3JIMKCH3 KaH TaMblpiapblH Ooiiarn
KYPHUY YKBIIUIBUIBIFbIHA Hile O0naabl.

['eMoguHaMUKaHBIH TUUKApFbl KOPCETKUIUIEPUHE KOJIEMIIUK TE3JHK,
KAHHBIH ailJIaHbly TE3JINTU XOM aiJlaHbIC OOJIMMUHUH XOp KbINJIbl OOJIUMUHJIETH
0achIM >KaTabl.

KaHHBIH KeNEeMIUMK KypHy TE3JIUTH KaH TaMbIPJIAPbIHBIH KECECUHE
KECKEHJIETU KOJIEMHU apKajibl Oelrunu YaxelT Oupnuruae (1 MUH) aFblll ©TKEH
KaHHBIH MYFIapbl (MJI) MEHEH chlnatiaHajibl. KaHHBIH KOJEeMIIUK arbly TE3JIUTU
KaH TaMBbIPJAPbIHBIH JOCICNKH XOM KEHUHTH OeJMMIIEpUHIETH OachIMBbIHBIH
alpIpMallIbIIBIFBIHA TyYpa NPOMNOPIIMOHAb, KAHHBIH aFblyblHA KOPCETHIETYFbIH
KapChUIBIFbIHA KEepU MPONOpIHOHANIL Oonansl. Hopmans opraHuzmie XypeKkTeH
arblll OTKEH KaHHBIH KOJIEMU, OFAH aFblll KEJITCH KaHHBIH KOJIEMUHE Tyypa KeJIeIu.
Bbyn xarnait Oenrunm YakpIT OMPIUTHHIE OapiibIK apTepUATIIBIK XOM BEHANBIK KaH
TaMBIPJIApPbIHA, AFHBIA YJIKEH XOM KHUIIM KaH aWJIaHbly >KYMECHHJIE aFblll ©TKEH
KaHHBIH KOJIEMU TeHJEH eKEeHJIUTUHEH JepeK Oepeu.

KaHHBIH KYpUYMHHMH JIMHUAIIBIK TE3JIUTH, JIAMUHAPJBIK aFbICTa, KaH
TaMbIPBIH OOMJIAI OHBIH OOJICKIICICPUHIH KbIMMBLI TE€3JIUTH MEHEH ChIMaTIaHa/Ibl.

Byn kepceTkuil caHTUMEp-CEKYH]T TYPUH]I€ OCNTUICHUTT, KAHHBIH KOJEMJIUK aFbly
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tesmuruany (Q), KaH TaMBIPIAPHIHBIH KECECHHE KeCKeHAern MaiinamsiHa (I14°)

KaTHAaCbl MCHCH aHBbIKJIaHAAbI.

v=_12
1Ir2

bynHaH; V-KaHHBIH JIUHUSIIBIK XKYPUY TE3JIUrH, Q KeJIEeMIIMK arbly TE3JIUTH,
[14"-kaH TaMBIPIapPBIHBIH KeCECHHE KECKEHIETH Maliianbl. ByHaaii ecamiay MeHeH
alblHFaH MafblyMaT, opTalla KepCETKUIL ecarulaHajibl, ce0eOu JTamMUHapIIbIK
XOpPEKET HbI3aMJIbUIbIFbl OOMBIHINIA KAHHBIH JKYPUY TE3JTUTH TaMbIpiapaa OpausIbiK
OeIMMUH/IE )KOKAPFBI, ajl ANiTyasFa KaKblH O6JJMMUH/E TOMEHUPEK KEJEIH.

KaHHBIH JIMHMANBIK arbly TE3JIMTM KAaH TaMBIPJIAPBIHBIH CYMMapJIbIK
auamMeTpuHe OalnaHbICiIbl Keneau. AopTa €H KHIIM KECeCHMHE KECKEeHJeru
quaMeTpre uie OoJblll, OHJAFbl KAaHHBIH aFrbly TE3NMUTU eH xkokaprbl 50-70 cm/c
0omabl.

EH yikeH kececMHE KECKEHAErM JUaMeTp CyMapiblK Kamwuisip KaH
TaMblIapbiHAa OO0JbIN, KaHHbIH arbly Te3nur 0,05 cm/c, an aprepus-20-40 cm/c,
aprepuoiapnaa-0,5 cm/c Teq Oonanpl. BeHa KaHTaMbIpiapbl OUPUKKEHHEH KEUH,
CYMMapJbIK AUAMETPU KUIIUPEUEIU, HOTUIIKEIAEC KAHHBIH afbly TE3JIMIH BEHa
KyVBICIBIFBIHA 20 CM/C 1opeKEeCUHE TCHUH KEeTeIH.

XypeKkTuH pUTMIIM KbICKapblybl HOTHIDKECHMHAE KaH OeNruiau Kejem[e
KBICHIIT IIBIFAPBUIAABI, COJl YIIBIHIA aopTaja XoM AapTEepUsUIBIK TaMbIpiiapaa
KAHHBIH )KYPUYU IIYJIBCIUK Jopexkene keneau. by skarnaiia KaHHBIH JTUHUSIIBIK
arbly TE3JIUTU CUCTOJaAa >KOKaphl, aj nauacrona (asaceina kemeitenu. Kamwmsp
KaH TaMbIpJIapbIH/Ia KAHHBIH aFrbly TE3JUTd OUp KOJIUITE ©TEeAH, IMYJIbCIUK Oelru
YKOWUTBUIAIbI, IMHUSIBIK TE3JIUTY, KAHAUIIAHBIY TYPaKJIbl TYPAE UCKE acabl.

KanHblH opranu3man OWp aillaHblll ©THY TE3JIUTH YJIKEH XOM KHIIM KaH
allnanbly MmaHOEpJepUH KaHHBIH OUp peT ailJlaHbIl ©TUY YaKbIThIHA alTbLIaabl.

MaceneH: Xop Kblillibl HacekoMmanapja KaHHbIH ainaHbly YakTtel -20-30 muH,
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masinnapaa-38-67 cex. Y KosHbIHIA -7-8 cek, uittnepae 16-17 cek, anamnapaa 23
CeK. YChbI YaKbITThIH KHUIIIM ailylaHbly OecTeH Oup Oenumuue (4,6 cex), ain 6ecTeH
topT Oenumune (18,4 cek), YIKeH KaHaIaHbIY UCKE acajbl.

Kyymakimactelppll ~ aUTKaHAa TE€MOAWMHAMHUKAJIBIK  XbI3MET  JKYPEK,
KAHTaMbIpJIapbl XOM OpraHU3MHMH (DU3MOJIOTHSUIBIK KardaibiHa OailylaHbICIIbI
HEUPO-TYMOPAJUIBIK MEXAHU3M apKaJjbl HCKE acapbl.

XKoxkappija KOpCETUITCHUHAECH XYpEeK PUTMHUKAIbl UCIean, OMpak KaH
TaMbIpJIapblH OOWan y3WJIMECTEeH Xypelau. by macenene TUHKapFbl pOJau KaH
TaMbIPJIAPBIHBIH JJACTUKAIBIK KOocUMEeTH arkapaabl. KYpeKTHH NOTEHUMAJIbIK
DHEPIUSACHI KaH TaMbIpJapbIHIa TOIIaHA/BbI. Hornitxene KYPEK
KapbIHIIAJAPBIHBIH JUACTONACHl YAaKThIHJA AOPTAHBIH XOM OKII€ apTEPUSCHIHBIH
ay3blH sIpbIMai TOPU3JIM KJAIAHJIAp JKaybIl ajaJbl XOM KaH TaMbIpJIapbIHBIH
nedopMalsUIbIK KOCUHETUHUH, HOTHIDKECHHAE KaH aijbpifa uitepuienu. Hpu
apTepuall, KanwuisAp KaH TaMbIpJapblHAa KaHHBIH JKYPUYUHAEAE THUKApFbl Ky,
Kypek ecariananbl. Kanumisp KaH TambIpiiapbiHaa OyHHaH Oackajaa, JuiyanbiHa
KBICKAPBIYIIBI 3JIEeMEHTIIepH Oap. MuHe, Oyn KbICKapbIylIbl KIETKaJlapAblH
KOPJIEMHUHJIE€ TOKbIMAJIaFbl KAHHBIH OOJIMHUYIIWINIA HCKe acaibl. BeHa kaH
TaMbIpbIHAA KaHHBIH KYPUYMHUH THUHKApFbl CeOCIUIEpUHUH OUPU-KYPEKTUH
KBICKApBIYbIHAH Naiia O0JFaH Kyl ecaruiaHajibl.

bynnan 6ackana:

1. Kekupek KyybICIABIFBIHAAFBI KepU OacbiM HOTHIKECHH]IE OHBIH
COPBIYIIBUIBIK KOCUUETH.

2. Kexupek XoM HIll KYYbICTBIFIHAAFbI O0ACBIMHBIH XOpP KbIHJIBUIBIFBL.

N KyybICAbIFBIHAA KaH  TaMmblpiapbl KeOUpEK  Keleau, COHbIH
HOTUIDKECUH/IE M KYYBICIBIFBIHIA 0achiM aTMOc(hepalblK OaChIMHAH JKOKaphbl, a

KOKHPEK KYVBICIBIFBIHAAFBI 0achiM aTMoc(epanblK OacbIMHAH KeM, MHHE Oyl
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KOCUMET KAaHHBIH KOKHUPEK KYYBICIBIFBIHAA OPHAJACKAaH JKYPEKKE Kapaul Xypuy
MYMKHHIIWIUTHA OOJIIbIPAJIbI.

3. XKypekTuH AuacToiachbiHIa KaH )KYPEKe Kapail COpbLIaibl.

4. DbBynmblK €TTUH KbICKApbIYbl HIIEKIWK JHUyalblHAH KaHHBIH KaH
TaMbIpJIapblH OoiIan KOTEPUIMYUHE MYMKUHIIMIIUK TYYABIPaIb.

5. BeHalIbIK KaH TaMbIpJapblHbIH JUAYaJlJIapblHAa KOIl CaHJarbl KiallaHiap
OpHajacKaH, OyJ KjanaHiap KaHHbIH TOMEH Kapal TYCHUIl KETUYHUH OOJIIbIpMaii Ibl.

KanHblH OachiMbl, KaHHBIH XYPUYH, a0pTa KYYBICIBIFbIHIA OachlM MEHEH
BEHa KYYBICIBIFBIHAAFbI OachIMIap/iblH alblpMalIbUIBIFBIHAH HCKE acanabl. byn
OachIMHBIH KE€MEWHMYUHEH KaHHBIH JKYPUY TE3JIUTH JIe a3zasiibl. ApTEepUsUIbIK KaH
TaMbIpJIapbIHAAFbl OackIMIIap/ia albIpMaIIbUIBIKTBIH 00JIMaybl KAHHBIH aFblybIHBIH
TOKTaybIHA aJIbIIl KEJIEOH.

Kyymaxkmnay

1) XypekTHH Kemn Kamepalibl MHUOTCHIUK TEeOMETPHSUIBIK JKaFJaibiHa
OaillaHbICHIBl  DJIEKTPIAUMK TOJIKBIH KypaMalbl KeJieu, HOTHUIDKeIe MHUOKapA
O6MUMUHIECTH ACTNOISPU3aALU XoM PEenoIsIpU3alUsUIbIK KOCUUETUH Oenruiienu.
Conaii erun KYPEKTHUH DJIEKTPOKApAMOTpaMMachl JEN JKYPEKTHH IUKJIbI
JayaMbIHIa OHBIH JJIEKTPJIMK MAalJaHbIHIAFbl €KUM TOUYKACHIHIAFBl ITOTEHIMAsIap
AWbIPMAIIBUIBIFBIHBIH TUHAMUKACBIH KOPCETUYIIIM UMMEK ChI3BIKJIAPIbl ANTHLIAIbI
(OKT), an 6yn uzeptiiey ycbUIbI-3IeKTpOKapauorpadus aeuHeu.

2) Kan alJIaHbly (U3HOTIOTUACHIHBIH TUAPOANHAMUKAIIBIK
HBI3aMJIBUIBIKIAP/bI, SFHBIM JKaObIK TYTHUKIIENEPAEC CYHBIKIBIK KbIMMBLIBIHBIH
¢bu3MUKaNblK  KyObUIBICTAPBIHBIH ~ HBI3AMIIBUIBIKJIAPBIH  KYPEK KaH allaHbly
KYWECHH]IE KaHHBIH JKYpUY ceOeIuIepuH, MEXaHU3MHH YHUpPEHUY  YIIbIH
naijjanaHHaTyFblH  OeJMMUHE TreMOJAMHaMuKa jaenuHenu. ['emonuHamuka
TUMKApbIHAH €KU KYLI MEHEH: CYMBIKIBIKKA OEpUIIETYFbIH OaChlM XOM KAHHBIH KaH

TaMbIpJIapblH OOMIIAN KYPUYUHIETH KapaMa-KapChUIbIK XOM BUXPJIBIK XOPEKETTHUH

KApCBUIBIK KYIIH.
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111 - BAIL. AJIBIHFAH MAFJBIYMATJAPABI TAJUUIAY
3.1. /Kypek ;KyMBICBIHBIH KaC CIOPTIIbLIAPAA PU3MKAJIBIK KYKIeMeiepre

0alluIaHBIC/bI O3repUCTIePH

Toxupuiibe  oTKepuUiareH  CHOpTIIbUIApAA  (PU3MKAIBIK  HKYKJIEMe
OepunmecTteH OypbIH JKYPEK MCKEPIUTHMH SJIEKTPOKAPAHOrpaQUsIbIK YChUIIA
Ka3blll aAJbIHFAH HOTUIDKEHW AaHAJIU3JIETCHHMMU3JIE TOMEHJETH ©3TepHuciiep
Oatikanapl. bynmait  esrepucnep OKI' kepcerkunuiepunen R xom T -
TUCUIEJICPUHUH OKapbl BOJbTAXFa Hile OOJFAHIBIFbI, CHOPTIIbLIAP >KYPETUHUH
MHOKap/I OeMMUH]IC AKOKaphbI OMO’HEPreTUKATBIK ©3repuciiepIny
00JaTyFBIHJIBIFBIHAH JEpeK Oepeau.

JKakChpl WIBIHBIKKAH JKYTUPUYIIM CHOPTIIBUIAPIA YKAPBICTAH COHFBI JKa3bIIl
aneiaran  DKI' na esrepMenu xapakTtepre wuile OofraH alpeiM  Oenruiep
Oaiikanaasl. byHpail e3repuciepre Te3-Te3 yIIbIpacaTyFbIH JXYPEK PHUTMH,
ATPUOBEHTPUKYJIAPIIBIK OTKEPUYILIUIIUKTAH KbICKAPBIYbI, SSFHBIA KO3BIYABIH JKYPEK
aJABUIAPBIHAH - )KYPEK KapbIHIIAJIAPbIHA Kapall OTKEPUINY YaKTbIHBIH KEMEUUYH,
CUCTOJIA KaFIalbIHbIH KbICKAPBIYbI, P-TUCIIIECUHUH BOJIBTAXIIBIK KOKapblU1aybl, R
XoM T-THUCILIENEepUHUH e3repuciepu kupeau. by esrepuciep KYpPEeKTHH 3JIEKTPUK
KOILIEPUHUH ©3repuy >Kar/1aiibiHa OailylaHbICIbl 00 kI,

JKakcpl  WIBIHBIKNAFaH CHOOPTCMEH -  KYTHUPUYLIWIIEPAE  KYTUPUY
HarpyCKacblHaH KEWMH  DJEKTPOKapJUOrpaMMaaa  KOIIWIUK  ©3TEepUCIIED
Oaiikanaasl. bynapra aTpUOBEHTPUKYJAPIBIK OTKEPUYIIMIMKTE ©3M€PUCTHH
00nMaybl, JKYPEKTHUH CHCTOJA >KarJailblHbIH a0CcalloT XM  CajbICThIPMaJIbl
VakThIHBIH HOpPMa KOPCETKUIIMHEH >XOKapbl 00JbIybl, P xom T-TucmenepuHun
BOJIbTAXBIHBIH ToMeHsieyu, T-tucimiecunun |ll-xanrayga uzonuHusiaH TeMeH
Kapamn WeIFbIYbl XoM S-T; P-Q uHTepBaIapbIHbIH apalibIFbIHBIH KEMEUUYU XoM
M30JIMHUSAaH TOMEH Kapar OaraapiaaHblybl ChIAKIbI ©3repUuciep KUpeau.

OusMKanplK  Harpy3kajJaH KeWMH OJKYpeK HCKepiauruHiae OyHpaii
©3repucCiiep/IuH TNaija OOoNbIYbl OpraHW3UMJIEC IIapiiay KyObUIBICHIHBIH Maija

6OJIBIS'/'BI MCHCH XXYPCKTHH (bYHKHI/IOHaJIJIBIK MYMKWHIIWIWTUHHAH TOMCHJICTCHUH
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Oownnupenu. XakbIMKaThIH/A J1a YChIHIAW e3repuciiepre uie 00JFaH ClIoOpTCMEHIIEep
KaApBICTA JKYTUPTreH/IE€ TOMEH HOTUHKEIEP KOPCETENM.

AWpBIM  JKaFjannapaa  JKakChl  IIBIHBIKKAH — CIIOTPCMEHJIEPAE  XoM
MapadoHIIbLIapa, erep olap KyAd KYLUIM Harpyckajiap KaObuuian TpeHUpPOBKa
OTKEpCE, JKaphIiCTaH COH OJapAblH JjeKkTpokapauorpammaceiga Il xom |l1-
xanraynapaa T-THCIIECMHMH W30JMHMSAJAH TOMEH Kapaml IIbIFaTyFbIHJIBIFbI
aHbIKJIaHFaH. by jxaraail »kypekke QU3MKaiblK KYII TYCKEHIUTHMH OUIANPEIH.

V3aK apanblKKa >KYTUPUYIIN CIIOPTCMEHNepe € (U3UKAIBIK Harpy3KaHbl
a3 ajblyblHa KapamacTaH, )apbICTaH COH OJAapAbIH AJIEKTPOKAPANOIPAMMACHIHIA
aHblK OalKaJaTyFblH e3repuciep MapadoHIIbUIapFa CaJbICTBIPFaH/Ia KOOMpPEK
Oatikananpl. T-TUCHIECUHUH BOJbTAXKBIHBIH TOMEHJICYH CTaHIAPT YII JKalFayaa Ja
44% xe TeH OonraHibiFbl Oalikanabl. bynnait skarmaiina S-T HMHTEpBaJIBIHBIH
M30JIMHUSAAH ToMeHieyn 55,4% Ke, aTpUOBEHTPUKYISAPIBIK OTKEPUYIIHIUKTUH
VakTbIHBIH y3ahblybl 28,1% ke, KYPEKTHH CHUCTOJAJIBIK YaKTbIHBIH Yy3aWblybl
HOpMa >KaraaiibiHaH 27% ke )KoKapbl 00JIaIbl.

DIEeKTpOKapAUOrpaMMaIaFbl KOKAphIIa KOPCETUITEH ©3TEPHUCIEpP KYPEK
OYJILBIKETUHUH SHEPIUsi MEHEH TOMHUNHICHUYUH ©3repHUCIEpPU XM CIIOPTCMEH
OpPraHM3MHUHUH JKaKChl IIbIHBIKIAFaHJbIFbIHA OalinaHbicabl Oonanbl. YChIFaH
OaillaHbICIbl KYNUIM (PU3MKAJIBIK Harpy3ka »arJailblHa OpPraHU3MMHUH KaH
AWJIAaHBICBl CUCTEMACHI OpraHiapbl XbI3METHHE Tanan Kymeneau. Harpyska
xarnabigaa S-T xom P-Q wuHTepBanjapblHbIH M30JIMHUANAH TOMEH TYCHYU
KYPEKTE TUIIOKCHUsAFa OailIaHbICIIbl KAH ailJTaHbICHIHBIH TOMEHJIET€HUH OWIITUPEIH.

Cooprumiputiapfa XapakTepiid CHUMIITOM PETHHAE Kac ©3TCLIECINTUHE
OaillaHbICbl  OpajvKapaAus XOM AaTPUOBEHTPUKYISPIBIK OTKEPUYIIHIUKTUH
VaKThIHBIH a3jan y3ablybl Oabikanaasl. Kemmmmuk cnopruisuiapaa R xom T-
TUCUICJICPUHUH BOJIbTaXbl a3Jiall JKoKapbUlayfa Oargap anaabl XoM oJjapa
KYPEKTHH DJJEKTPUK CHUCTOJIa JKarJalblHbIH a0COMIOT XM  CallbICThIpMallbl
VaKTBIHBIH KbICKAapbIyhl Oalikanansl (MatuanoB A.T., 2007). AlipeiM kargaiinapaa
CHOPTIIBLIAPIBI KapbIC >KarAalblHAa R-THCIIECHHUH BOJBTaXbl TOMEHJIET€HU

Oaiikanca, an T-TUCHIECMHUH BOJBTaXbl >KOKapbUlaraHbl Oaiikannabl. bynmai
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Karjaiaa CHOpTIIbLIApAa XYPEKTUH AaTPUOBEHTPUKYJSAPIBIK OTKEPUYIIWIATH
y3aifaiipl, KYPEKTUH DOJEKTPUK CHUCTOJIa >KaFJalbIHBIH  a0calloT  XoM
CalbICTBIPMalbl  y3aKJbIFbl apTafbl. bymapaelH 0opu  KapbIC KaraaibiHaa
KYPEKTHH (PYHKIMOHAJUIBIK >KaFJalbIHBIH ©3Tre€peTYFhIHIIBIFbIH OWIaupenu, Oy
©3repUCIIep/IuH 0opU OpraHM3UMHHH YiblyMma IIapiaybiHa OailiaHbICibl maija
OonaTyrblH e3repuciep Ooublll ecariaHaibl. byHpmall cnopTmbuiap kKapbicTa
©3JICPUHUH HOTUHXKEJIEpUH OYPBIHFbI KOPCETKHUIIJIEPUHE CAJIBICTBIPFaHa Oup
KAHIIIa TOMEHIJIETEIN.

DneKkTpokapauorpaMMa  KOpPCETKUIJIEPUHUH ~ e3repuciiepu  OolbIHIIA
(bU3HUKaIbIK KYKIEMEJIeH KEWHHTH KYPEKTe OOJaTyFbIH ©3repUCIepId aHbIKIAY
XoM (DU3UKATBIK KYKJIEMEHHUH KYPEKKE KaHJal KYILI TYCUPETYFbIHIIBIFBIH JKOpIEM
eTeu.

DNeKTpoKapIuOrpaMMa aHaJIN3U HOTUHKECHHJIE JKYPEKTHUH MCKEPJIMTHUH]IE
(bu3MKaNbIK JKYKJIEME TOCUPUHIE Maiaa OO0JIaTyFbIH JQCIENKH ©3repuciiepan
aHBIKJIAY YJIKEH oxXMuiieTke uile Oonaabl, ceOedu ailpbiM OyHIall e3repuciepian
Oacka ychUUIap MEHEH aHbIKJIay MYMKUHIIWIATH — OoJMalabl.  YcChIFaH
OailylaHpICIbl  alipbIM CHOpPTCMEHJIEpAE (DU3UKANBIK Harpy3KajaH XoAJEH ThIC
mapiay skarJaiblHbIH Naiga OOJFaH CUMIOTOMJIAPBIH aHBIKIAY MYMKHHIIWIATU
naiaa 00Jabl.

CnoprcMmeniiepre  3J€KTPOKapAMOrpapusIbIK — aHAJIU3  MCIETEHUMMU3E
oNlapAplH Kemmuiauruaiae Opanukapaust (14%) xarjaiipl  a"bIKIaHAbL. 3%
cnoptiibiiapaa P-Q unrepsansl apansirbl 0,21 cekyHaka TeH 00ablI.

P-tucmiecunny u30onMHMSAAH TeMeH KaparaH kepunucu |l xom |l
xKanraynapaa Oec crnopTcMeHJe Oalkaiabl. DJIEKTpoKapAuorpaMmaaarbl OyHaan
©3rEpUCIIEp CUHYC  TYUMHIIECMHMH  OTKEpUYIIM  JKOJUIApbIHAA  sMaca
aTPUOBETPUKYJISPIBIK TYWMHHUH OTKEPUYIIM >KOoJulapblHaa Oalikamaabl. P-
TUCUIECUHUH M30JIMHMSIAaH TOMEH Kapall IIbIFbIYBl Opanukapausra OaillaHbICIbl
O6onca kepek. Mzepriey OapbichiHIa Oup Kac CHOPTIIBIAA KYPEKTHH

reTepOTPONUKAIIBIK PUTMH OaiiKanabl (5-cyyper).
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5 — cyypert. 11 —:xacap Kac COPTHIBIHBIH 3JIEKTPOKAPAHMOTPAMMACHI,

cranaapr 1, 2, 3 xam aVR, aVL, aVF xkanrayaapbinaa ka3bliaraH.

Exu cmnoprcMeHne  TpeHUpOBKaJaH KeiuH 1-5 MHMHYTTaH  COH
aTPUOBEHTPUKYIISPIBIK pUTM Oalikanael. bupak, xyperunae OyHnail e3repuciep
0oJIFaH Kac CIOPTCMEHJIEpJIe XEIll KaHJail MOTOJIOTHSIIBIK *Karaail OailkamMaspbl.
bupak, Oyn xarmaiira MEIUIIMHANIBIK KO3 KapacTaH YA CEPrek KapaybIMbI3
kepek. Cebebu, MHOEKIUSIBIK KECEJUTUK MEHEH aybIpFaH alpblM CHOPTCMEHIIED
KYPEruH/I€ YChIHJIall TeTepeTPONMSUIBIK e3repuciep OalKanraH.

TpenepoBkasaH KelMH OENTWIIM YaKbIT ©TKEHHEH COH KE€TU CIOPTCMEH]IE
CYNPaBEHTPUKYIISPJIBIK AIKCTPACUCTOIMS JKaF1aiibl aHbIKJIAH/bI, OyJIapablH 2-UHAe
BEHTPUKYJISIPIIBIK JKCTPACUCTANIAS AHBIKJIAHBIII OHBIH 1-€yM pPEBMAaTHKAJBIK
JUXOpaTKaHbl ©TKEPreH 0oJica, an 1-eyuHAe THC KEeCEJUIMTUH eMJIETKEHHEH KeHUH
KYPEK HCKEPIUTHHACTH TeTepOTPOIHUs >Karjaibl KOK OosraH. Byn skxarnaiiibiH
ATHOJIOTUACHl THC KECEJUIMTMHMH HWH(MEKUUsAChl ecaOblHaH 0oJica Kepek, JereH
MeHEH OyFaH OpraHM3MHUH XJJJIEH ThIC 30PBIFBIYBI XOM IIapiuaybiia ceOeniin

6onanel (MatuanoB A.T., 2004).
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15 — sxacap ’xac CHOPTIIBI KbI3JbIH 3JIEKTPOKapAuOorpaMmmacsel; 1 — ctangapt
xoMm aVR, aVL xanraynapeinna T — TucHiecH M30JUHSIAaH TOMEH Kapam MIbIKKaH.
Kokpek sxanraynapbinbiy Vi — Vg — xepunuciaepunud Ospunae T — tuciuecu

TOMEH KaparaH (6 — cyyper).

6 — cyyper

8 T
</
T

5
-

=1

CropTmibutapAblH, ~ 2-WHAE HEHUPOIMPKYISATOPIBIK JIUCTOHUS  KarJailbl
AHBIKJIAHJIBI. 2-CTIOPTCMEHJIEC (PU3MKAIBIK THIHBINI JKarmaima Opagukapaus
KyOBLIBICHI MeHeH Oupre P-tucmecunuy kenemu 0,1 cexynaka TeH 00ybl, Oupax
OyJ1 CopTCMEHJIe Xell KaHJal MOTOJIOTHSIIBIK KOPCETKHUII JKYPEK MCKEPIUTHHIC
OalikaaManabl.

Crnopremensiepae QRS KOMITJICKCHMHHMH Y3BIHJIBIFBI  KOTIITWIMK JKaFaaiaa
busuonorusmeik HopManaH 0,12 cexynnka 17-cmoprecmenpae, 0,13-cekynaka 6
cnopTcMeHie apThiK Oomnabl. 23-cioprecMeH QRS komrmiekcuanH y3uiHIbIFR 0,11
CEKYHJIKa TeH OOJI/IbI.

Exu crmopTcMeHae NpPOKCU3MAIUIBIK TaXWUKApIUs JKaFaaibl aHBIKIAHJIbI,

Ooupak Oyn cnopTcMmensepae OyHaan xaraai OypeiH Xell OalKaniMmaraH. AJIbIHFaH
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MafJblyMaTiiap CIOPTCMEHJIEPAUH 3JIEKTPOKApAUOrPaMMAChlH AaHAJIU3 HWCUHJE
naiijia 6osiraH Xap Oup e3repucke alphIKiIa Keyua Oeul, ojJapFra TOJBIK XoM XJp
ToperieMe IypbIC aHalIu3 UCien OeNriiu Oup KyyMaKka Keauy Kepek 00abl.

CnoprcMeH KyperuHuH (YHKIMOHAUIBIK MYMKUHIIWJIMIUMH aHbIKJIayaa
ANEKTPOKAPUOTPAaMMa KOPCETKUIIUIEPUHEH S-T- WHTEpBAJIBIHBIH ©3T€PUCKE
aHanM3 jkacajaibl. DyHBIH YIIBIH CHOPTCMEHJIEPIe Xdp KbIMJIBI Harpyskaiap
oepwiun onapaa IKI' kepcerkunuiepu ananu3 ucienenu. DK kepceTkumiepu
alipbIM copTCMEHJIepie (PU3UOJIOTHSIIBIK Harpy3KanapJaH KeWUH KOJIIUHE Kelny
VakThIHBIH 3-5-8 MHUHYTJIApbIHIA >Ka3bIll aJdblHAABl XOM TOJBIK aHanu3 S-T-
MHTEPBAJIbIHBIH ©3r€pUCcH OOWBIHIIIA AHBIKJIAHAIbI.

S-T-uHTEepBanbIHBIH HOPMAJl KarJaWbIHAAFbl Y3bIHJIBIFBIHAH (PU3UKAJIBIK
Harpy3KajiapaH KeHHTH ©3repUCh Xop KbIAIIbI OOJIBIN KEJIeaH.

S-T-uHTEepBanbIHBIH Y3bIHIBIFbI (PU3MKAJBIK Harpy3kajaH KeWHH Te3 apaja
@3repucKe Kesce, Oyl )KYpeK MHUOKApABbIHBIH (PU3MONOTHUIIBIK Harpy3kara >kyyan
peaKIusChl OOJIBIT ecariaHaibl.

Erep S-T-unrepBainp Y3BIHJIBIFBIHBIH (U3HOTOTUSIIBIK HOpMa
KOPCETKUIIIMHEH apThIK OOJBIYbl (DU3MKANBIK HArpy3kajaH KEHMMHIH KOJIMUHE
Kenuy VaKTbIHBIH 3-MUHYTBbIHAA Maiina Oosica, >KYPEKTUH (U3HOIOTHUSIIBIK
Harpy3kara OyHJaidl peakUusCbIH HEpPB CHUCTEMAChIHBIH AapThIKIIA KO3bIYbl
TUMKapbIHAAa Naijga OOJFaH e3repuc peakuusAchl Jien Kapayra Oonanbl xoMm Oyl
peakuus KYpPeK KYMBICBIH peTieyre OarJapiaHfaH peakius OOJbI TaObLIAIbI.
Xypek uckepiauruHe HEpB CHCTEMAchl KO3bIYBIHBIH TOCHUPU S-T HMHTEpBaJbIHBIH
Y3bIHJIBIFBl XOM JKYPEK HCKEpJIMIMHHUH PUTMHU apachlHJaFrbl OalJaHBICTBIH >KOK
OO0JBIY Karaaiibl MEHEH OalaHbICIbl Kapayra 0oiaabl.

Cnoprcmenniepae  KoNMIIWIMK — Karjnainapna — OalikanaTyrblH — S-T-
WHTEPBAJbIHBIH ~ Y3BIHJBIFBI ~ MEHEH OailnmaHbiciabl  OonraH  Opagukapaust
KyOBUIBICBIH, CIHOPTCMEHHMH TBIHBIII JKaFJadblHAa Xdp KblilsIbl cebenke
OailaHbICThIppIyFa  Oonanbl. byraH opraHusmre TYCETYFbIH  (DU3MKAJIBIK
Harpy3kaia cebdenmu OoybIybl MyMKHH. Erep ¢u3ukanblK Harpy3kajaH KeWWH

KYPEKTHH CHUCTOJIAJIBIK KOPCETKHUIIHM (U3UOJOTHUSIIBIK «HOpPMa» KaraaiblHa
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KakplH 0oJica, OHJA CHOPTCMEHHUH THIHBIINI >KaFJalblHAA CHUCTOJIAJBIK
KOPCETKUIITHH apThIYbl )KYPEK MUOKAPABbIHBIH KbICKAPBIY XbI3METUHUH OYy3bUIbIY b
nen kKapayra Oonmaiinbl. Erep ¢Qusukanblk Harpy3kajgaH KeWHMH J>KYPEKTHUH
CUCTEMAJIbIK KOPCETKMILIN <«HOpPMa» >KarJallblHIaFbl KOPCETKUIIMHEH 3>KOKAPbI
Oosica, oHaa OyHaal aJEKTpoKapAHOrpaMMara aHaJW3 HUCJIEN THUUUCIH KYyYMaK
IIBIFApPBIYFa JKYAO JbIKKAT OoJbly Kepek Oosanbl. byHnait sxarpaiinma OKI'-
KOPCETKUIIIEPUHUH O9prHE MEAUIMHAIBIK KOPUKTEH OTKEpUY WIIaXKIapblH HCIIey

Kepek 0oJajibl.

3.2. DuiekTpoKapanorpapus KepceTKNILIePHH/E KYKIeMeJiepre

0alJIaHBIC/IbI 63TePUCICPAMH KaC CNIOPTIIBLLIAPFA TOH KOPUHHUCICPH

Opranu3mMHUH (U3UKAIIBIK )KaKTaH HIBIHBIKKAHIBIFBIH aHBIKJIAY MAKCETUH/E
CIIOPCMEHJIEP/IC  DAJICKTPOKAPAUOTPAPUSIBIK  YChUI ~ TUHKapbIHIA  U3epTiey
KYMBICJIApbl ~ KYPTrM3WIT€H XOM  aJblHFaH  MarIblyMariap  TUHKapbIHIA
CIIOPTCMEHJIEPINH  IIBIHBIKKAHJIBIK  JIOPEKECH  aHbIKJIaHFaH. byn  yIIbIH
criopcMeHyepan GU3UKAIIBIK THIHBIIT XoM (PM3UKAJBIK MIBIHBIFBIYIaH keiud |-11-111
cTtaHaapt xanraynap turikapeinga OKI' kepceTkunuiepu xas3pli anbiHFaH. byHHaH
TBICKApHI criopTCcMeHiepau tepeH aem anrbieiin CR; simaca CR; xom CRs kekupek
xanraynapel OolibiHIIa DK™ kepceTKUILIepH alIbIHFaH.

Onektpokapauorpadusi ~ KOPCEeTKULUIEPUH  SKOKApbLAAFbl  CTAHJAAPT
JKaJFayJapblH KOJUJIAHBIY MEHEH, OUp OpbIHAA 2 MUHYT JlayaMbIH/A KYYBIPTHIN D
MUHYT JayamblHIa, ajl TPEHUPOBKA XoM kapeicTaH keiinmH 15-30 MuHyT
nayaMmbIHAa KOJNHWHE Kenuy aayupu karpaibinga DKI' kepceTkuiuiepu ka3blil
anbiHFad. CroopTcMeHNepauH (QU3MKaIbIK Harpy3kaHbl OpBIHJIAY YaKThIHIA
ANEKTPOKAPAMOTpaMMa JKOKapblla KOPCETWITEH YCbUI TUMKAPBIHAA >Ka3blIl
aNblHFaH. OTKU3WITE€H TKUPUHOEHUH KopceTuyu OOMbIHIIA XJp KbIAIBI CHOPT
TYPU MEHEH IIYFBULJIAHBIYIIBI KAKChl IIBIHBIKKAH CIOPTCMEHJIEP/E OPraHU3MHUH
(Gu3MKaNbIK  THIHBII  SKaFJalblHAA  3JEKTPOKapAHOrpaMmaza  TOMEHJIETH

esrepucnep Oaiikanran (JKuenOaeB b.)K., 2002). Bynnaii e3repuciepre )ypeKTHH

70



CUHYCNBIK apuTMmusichl  (43-90%), cunyciblk Opamukapaus (48-92%), P
TUCIICCUHUH, ToMeH BOJbTaXbl (87-98%), S-T wuHTEpBajbIHBIH W30JUHHSIIAH
KOKaphl Kaparl, cTaHaapT sxkamrayaa 1lvmMm xom 2vmm re (16-75%) xexupek
KanFaynapel okardaiibiHna  OalikanraH. byHHaH Thickapel T THUCHIEHUH
W30JIMHUAAH KoKapbl 00JbIybl (15-68% ) xoM R THCHICHHH KOKAaphl BOJBTAXbI
(15-50%) ke Oaiikayirad. bynm esrepuciep CHOPTCMEHJICP JKYPETHHHH KOKAPHI
KYMBIC HCKEPJIUTM MYMKUHIIWIWTUH KepceTeAau. byHnail esrepuciiep KeOMpek
ylbIyMa (U3MKANbIK TaspibIFbl >KOKAapbhl OOJIFAaH XOM TPEHUPOBKA >KaFJalbIHJIA
KOOMpEK  IIBIIaMJIBUIBIK carla KOPCETKUIIMHE KeYuil  OeNeTyFblH  XoM
IIBIHBIFBIYJIAphl YCHIHJAN camna KepCeTKHUIIMHE OarnapiaHfaH CHOPTCMEHJIEPIE
Oalikananel. ByHnail copTcMeHnsepre TUMKapbIHAH Y3aK XOM OpTallla apajibIKKa
KYYBIPBIYIIBLIIAD, JIBDKAAA OJKYYBIPBIYIIBLIAPD, €CKEK ECUYIIWIEP, BEJIOCUIIE]
CHOPTHl MEHEH IIYFbULIAHBIYIIbUIAP, (YTOONHUCTIAEP, BACKETOOIIIbUIAP XM
XOKKEUCTJIEp KUpeau. byl KepceTKUIUIepIUH CUUPEK YIIBIPACATYFBIH XOM XY
a3 e3repuciepu yiblyMa (QU3MKANBIK TasplblFbl TOMEH CIIOPTCMEHJIEpPAE SFHBIN
CHOPTTBHIH OK aTbly, EIKOMJIbl KalbIKTa >KY3HY, XOM MOTOLMKI CHOPTHI MEHEH
IIYFBUUTBIHBIYIIBUIApAA, OailkaaraH XoM OapbiChlHA TUHKApbIHAH (U3HKAJIBIK
KYLITH payakJIaHJbIpblyFa OarjapiiaHfaH CHOPTCMEHJIEp]E, SFHBIA CIOPTTHIH
rypec, IUTaHra XoM TIeMHACTUKa TYpHM MEHEH UIYFbUUIBIHBIYIIBUIAPJA KYPEK
UCKEpJIUTUHJIETH  KOKapblJa  KENTUPWUITeH  e3repuciep a3  OaiikanraH
(Kymrakosckuit M.C., 1981).

JXakcbl MIBIHBIKKAH CHOPTCMEHJIEpPAE KYPEKTHH JJIEKTPUK Kellepu
kenuaukK skarmaraa (50%) ke Hopman jkardaina cakianca, an 33% TH OHFa,
17% wmenke Oarnmapnanrad. JKypeKTHH OJJIEKTPUK KOLIEPUHHUH OH TopemKe
Oarnapnanbrysl 39-45% sxarnaiipinga Gyroonuctiepie, Jbbkaaa KyybeIpblVIIbLIIap,
Ky3uymmiepne Oaiikainca, an men Topenke 24-35% skarmaiina rypecriwiep/ie,
IITAHTUCTIIEPJIC XOM OpTa, y3aK apasiblKKa *KyYbIphIYIIbUIap Oaiikanansl. bynmai
©3repucyep CHOPTTHIH Xop TYPJM TYPUHJIE KYPEK KapblHIIAJIapblHA TYCETYFbIH

(bu3HKaIbIK HArpy3KaHbl MyFJapbiHa OaiiiaHbIcbl Oosica KEpEeK.
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DneKTpoKapaAuorpaMMaHblH 0acka KOPCETKHUIIUIEPU JKAKChl IIBIHBIKKAH
CHOPTCMEHJIEp/IE€  THIHBI  JKaFjaiga  yJablyMa  HOPMATUBTE  albIHFaH
KOPCETKUIILICPICH albIpMaIblIbiKKa uite 0onmMariasl (Koitdaes I'.C., 1975).

Exu MuHyT nayambinaa Oup opbIHAA TYphIN KyyblpraHHaH keituH 20-25%
K€ CIIOPTTHIH TYPUHE OailIaHbICIbl dKYPEKTHH COFBIYbI JKUUUITICHEH.

bynnan oxarpaiga JKYPEKTHH CHUHYCIBIK apTEpUsACHl  THIHBIII  XaJIFa
canbICThIpFaHaa Oup KaHma aprajabl. JKYpEeKTHH 53JIEKTPUK KeUlepH ©3UHHUH
KarJalbplH e3repTineran. AWpbpIM JKaFJaia asjian OHFa Kapall ©3repHCKe
yubipaiiasl. P-T-TucienepuHuH ToJKbIHbI e3repmeiinn simaca ll-111-xanraynapna
aznan  skokapbutaipl. P-T xom QRS  KkoMmjekcMHMH 3J€KTpUK  Kellepu
e3repMelin siMaca Oup OarmapAa e3repucKke YIIbIpalJbl. DJIEKTPUK Kellepre
canbicThipranaa T-tucmecn xoM QRS xommexkcunuH Ouiinknuru Oyn karjaanja
aznan Ttemenneian. P-Q, QRS xom QRST wuHTepBammap apanbifbl aszian
KbICKapaabl sMaca aWTapiblKTall e3repuc Oalikaimaiiabpl. S-T UHTEpBaIbI
KONIIWIMK O KarJaWaa M30JMHMS MYFJIapblHa IIEKeM TeMewienau. by
KOPCETKUIIEPAUH OapJibiFbl KAIMHUHE KeIuyH (U3UKaIbIK Harpy3kajgaH KeMHHIU
JAeM ajbly VYakThIHBIH S-MUHYTBIHAAa Tamamuianaznsl (Feldman T., 1985).
DneKkTpoKapAuOrpaMMa KOpCEeTKUILIEPUHUH OyHAall JKU3UKAJIBIK TasipIIbIFbI
XKAKChl CIOPTCMEHJIEpre XapakTepiin OOJbIN TaObulaAbl. YIbIyMa (PU3HKAJIBIK
TaspJbIFbl TOMEH CIIOPTCMEHJIEpAE 2 MUHYT JayaMblHIa OUp OpbIHAA KYYBIPHII
Harpy3ka KaObuLlaraH >KarJalblHAA >KYPEKTUH COFbIY >KUUWIMTKM OUp KaHIia
aptaasl. Onapaa S-T xom P-Q uHTepBasibl apaibiFbl KbICKapajibl, R THCIIECUHUH
BOJITAXbI TeMmeHuean. T-QRS kommiekciepu >XKypeKTUH 3IEKTPUK KOIepUHEH
Xop Topenke OaraapianraH e3repuctH maiaa ereau (O3omuns [1I1., 1984).

HIbIHBIFBIY HArpy3Kachbl XoM >KapbICTaH KEMHH KYPEKTHH KbICKApbIybl OUp
KaHIla >KOKapbulaapl. Konnuue kenuy JayupuHUH 3-MUHYTBIHA JKYPEKTHUH
KBICKAPBIY JKUWUIUTH OYPBIHFbI KepceTKUIIKe canbicThiprania 60-120% sxoxkapbl
Ooonaabl. bynnait xarnmaiina S-T xom P-Q uHTepBayuiapbl M30JMHMSAAH 2MM
TOMEHIe TYCEIu XoM MHTepBan apanbirbl kumuperieau (Caro C.G. et. al., 1978).

XKypekTun cuHycnbIK apTepusichl xorananbl. Ctanaapt |l-kanrayna xoM KeKHUpeK
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xanraynapel karmaieiHga 20-50% wMyfaapeinga T THCIIECHHUH — TOJKBIHBI
KOKapbutaiiipl, R TuUCHIECMHUH YJIBIYMabIK BOJITaXKbl TeMeHueaun. KypekTuH
anekTpuk cucrona sxarpanbl 30-40% wmyrnapeiana 0,04 cekyHOTaH KOKapbl
O0onaapl. DNEKTPOKApAUOTPaMMAaHbIH 0apiiblK KOPCETKHUIJIEPUHUH OYpPBIHFbI
MyFIapblHa KONamuHe Kenuyu 15-30 MUHYT apanblfblHAAQ TOJBITBI MEHEH HCKE

acnaiiziel (7 — cyyper).

3 ] i aVR aVL aVF

Vy r{ v;» Vs Vs Vs Vs
5__,._!1‘____,.,_ __4/\‘ ___)L-/\, —————

JEEG U UPNPLI SR I S

7 - cyyper. CniopTibLIapAbIH (GU3HKAIBIK HATPY3KA KAFIAHUBIHAA KYPEK

-]

HCKePJUTHHUH KOPUHUCHH/IE Nala 00JIFaH alipbIM e3repuciaep

Koaumru skarnmaiina TpeHHpOBKA Harpy3KachblHa, KapbiC >KaFqalbIH7a
OpraHU3MI€ TYCETYIbIH Harpy3KaHbl CaJbICTBIpFaH/Ia, >KapbiC >KaFJalbIH7A
Harpy3ka *ypeK MCKEPJIMTUH]IE KYIUIH e3repuc maiiia erequ. JKakchl MIBIHBIKKAH
CIIOPTCMEH]IE ANEKTPOKapUOTpaMma KOPCETKUIIICPUHUH e3repuciiepu
(bU3UKANIBIK HArpYy3Ka sKaraibiHia Oupei kepceTkuilke uite 6onran. KypekTuH
KbICKaphIybl 60-240% >kokapbllaraHna R-THcIIecH KUIMPEWreH, S-THCIIECH
TepeHJiecKeH, T-Tuciecu xanmnak (GopMara ©TKeH XoM T-THCIIECUHUH TOJKBIHBI

*oKapbutaraH (8-cyyper).
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8 — cyypert. 14 —:xxacap cnoptmbiaa 1, 2, 3 — cranaapr :xaarayaapaa

ska3puiral JKI' na T — TucIIecHHUH kKajanak ¢opMara eTHY KOPUHHUCH

OKI' e3repuCMHIH KOPUHUCIEPH, OJNIAPJBIH MHTEPBAJ Y3bIHJIBIFbI, KOJIMMHE
KEJINy KarJaibl OPraHu3Mre TYCKEH Harpy3KaHbIH MYFAApbl XoM TOCHP YaKThbIHA
Oaitnanbicnbl Oonazapl. IllTaHranbl MHAWMHTE KOMBIN OTBHIPHII TYpPBIY Harpy3KaHbI
opbiHnaranaa JKI' kepceTKUIUIEpUHNH KOJIIMHE KEIUYH 2-5 MUHYT 1ayaM €Teu.
Oprama xoM Te3duK Temnu MeHeH 3-10 MUHYT mayamblHIa BEOJIOPrOMETPIE
Kyybipranna OKI' kepceTKuMnuIepuHUH KOINUHE Keauyu 5-15 MUHYTTaH KeluH
KoynuHe keneau. Opranu3muuH 30 MUHYT AayambIHAA TPEHUPOBKA IBIHBIFBIYbIH
oeTkeprenne OKI  kepcerkunmepu 30-MHUHYT JayamblHAA KOJIMUHE KEJUII
6onmaiinsl (Kapnman B.JI., JIro6una B.I'., 1982).

CnoprcMeH  OpraHM3MMMHHUH ~ XOJJIEH  ThIC  30pBIFBIY  JKaFJaWblH
AIEKTpOKapauorpaMma KepceTkunuiepu OoibiHmma anbikiaayaa K[ ananuznepun
CIIOPTCMEHHUH THIHBIII >KAFalbIHIAFbl Ka3blll aJbIHFAH AJIEKTPOKapAUOTrpaMma
MEHEH emec, ajl (U3UKAJbIK IIBIHBIFBIY JKarJalblHIA JKa3blll  aJbIHFAH
BJIEKTPOKAPAUOTPAMMAaHbl aHAIU3 MCIIEY MEHEH aHBIKIAy YJIKEH OXMUMETKE Hiie
6onanel (Kuenbaes b.)K., 2002).

CrnoprcMeHHUH (DU3UKAJBIK LIBIHBIFBIY/IaH 30pPbIFbIY KaFJalblHAA ThIHBILI
xasnblHaa kasbin anblaFaH OKI na alipeIM Kargainapia CHHYCIBIK apUTMUS,
HKCTPAcCUCTONIa XOM R THCIIECHMHUH BOJIbTaXXbIHBIH TOMEHJIEYH Oailkanaabl.
bynnan >xarnaiiaa sxapbICTaH COHFBI KQJIIIUHE KEIUy AOYUPUHIE >Ka3blll aJIbIHFAH
OKI' na Il xom ll-xanraynapna T-TUCIIECHMHUH TOKBIHBI OH TOPENTEH IIEI
Topenke e3repeau. R-Q vHTepBayibl apaiblFbl y3aila/bl, MpaBOrpaMMa KOpPUHUCHU
Oalikananpl. DOUBMKAIBIK Harpy3KaHbl OpBIHJIAY OapbIChIHIA JKCTPACHUCTOJA

*araaiiel Oavikanaasl (9 — cyyper).
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9-cyyper. Kac IITAHTUCT CHIOPTHIBLICHI

a-I3KT muinviu ycazoaiioa; 6-nazpy3kansvl OpoulHAAY Hea20auviHoa ycazvin anvinzan IKI
Hazpyska myzoapul 110 ke. IKT-0a seypek KapblHUACLIHBIY, dIKCHIPACUCH ONACHL HCAKCHL

KOpPUH2eH, OYHOQI JKCMPACUCI 0114 OP2AHUSUMHUH, MBIHBIWL HCA0AUBIHOA OAUKAIMATLObL.

@uU3UKaNbIK 30PBIFbIY allFaH CIOPTCMEHJIEP/E KAPBICTAH COHFbI KOJIIIMHE
KEeJIUY AOYUPHUHIE DKCTPACUCTOJIA, CUHYCIIBIK aApUTMUS XoM CHHOAYPHUKYJIISPIBIK
Onokana maina Oomanbl. byHpaih esrepucinepAauH Te3-T€3  KallTalaHBIYb
CIIOPTCMEHHUH X9JIJICH ThIC 30PbIFbIYFa TYCKCHUH OWJIIUPEIH.

ATNBIHFAaH  MarjplyMaTiiap  BJEKTPOKapAHOrpadUsUIbIK  KOPCETKUIILIEP
OOMbIHIIIA CIOPTCMEHJIEPAE CHOPTTHIH KailChl TYpU MEHEH IIyFbULIAHBIYBIHA
KapaMmacTaH KOPCETKHUIIUIEp apachiHAa auTapiblK albIpMalIbUIBIK OalKalIMailbl.
byn oxarmail onapAblH JKAaKChl IIBIHBIKKAHJIBIK — JOPEKECUH  OWJIIUPE.IH.
CrnopTcMeH OpraHu3MUH THIHBIII KaFJalbIHAA XYPEK PUTMHUHUH XapaKTepiu
©3rEepUCH KAKChI HIBIHBIKKAH CIOPTCMEHIIEP/IE JKETEPIIN AIPEKE/E MIBIHBIKIAFaH
CIIOPTCMEHJIEP MEHEH CaJIbICTBIPFaH/la AaKChl IIBIHBIKKAHIAPBIHAA CHUHYCIBIK
Opanukapausi >kargaiibl  KeOupek  ymibipacajabl. OpraHu3UMHUH — THIHBIII

75



xKarjalbiHaa P-TUCIIECUHUH OUMUKIWTUHJE aWTapiiblK e3repuc OailkaiMaiiibl.
JXakcbl IIBIHBIKKAH CIOPTCMEHJIEP/E, IIBIHBIKIAFaH CIIOPTCMEHJIEP MEHEH
CaJbICTBIPFaH/Ia XKYPEK allJIbIHAH JKYPEK KapbIHIIAChlHA Kapan KO3bIYJIbIH ©TUYHU
0,24-cexyHiKa TOMEHJIETEH.

Onektpokopauorpammanga P-Q  uHTepBaNbIHBIH  y3allbIybl  CHHYCIBIK
Opaaukapauss MeEHEH Ouprenukre xKypeau. JKypeKTHH »JJIEKTpUK Kellepu
KOIUIWINK U3EPTJICHIeH CIOPTCMEHJIEpE HOpMa >KaFJdalblHIarel Oarnapra uiie
0onabl. JKakchl MIBIHBIKKAH CIIOPTCMEHJEPE KYPEKTHH DJIEKTPUK KOIIepu e
Tapenke OarjapiaHFaHIIbITbl Oailkanabl. P-THCIIECHHUH BOJBTaXbl YII CTaHAAPT
xanray OOMWBIHINIA KaKChl IIBIHBIKKAH cropTcMennepae optama 0,18mV ka
Kokapbl Oonnbl. JKypek KapbIHIIACBIHBIH 3JEKTP HUMITYJIbCUH OTKEPUYIIWINTU
KaKChl IIBIHBIKKAH CIOPTCMEHJIEP/E, IIbIHBIKIAFaH CHOPTCMEHJIEP MEHEH
caJbICThIprania asyamn TemennereHu Oavkanasl. QRS kommiexcunuy 0,10-0,11
CEKyH/IKa Te€H OOJIFaH MHTEPBaJIbl KAKChI HMIBIHBIKKAH 9 CIIOPTCMEHE XoM TOMEH
IIBIHBIKKAH 4 criopTcMeH 1€ OaiKalibl.

JKakchl HIBIHBIKKAH 17 CIOPTCMEHIE XM TOMEH LIBIHBIKKAH 9 CIOPTCMEHIE
S-T wunrepBansl m3zonunusaan 0,5-1,5mMm. re | xom Il >xanraynap OoiibiHIIa
XKOKapbl 00Jbl. T-TUCHIECUHUH OMHMKINIY OOMBIHILA >KAKChl LIBIHBIKKAH XOM
IIBIHBIKIIaFaH CHOPTCMEHJIEp/Ee Xell KaHJal alblpMambuiblK Oalikanmanbl. T-
TUCUIECUHUH BOJBTAXbl CTAHAAPT YILI JKaJFayblH OpTalla KOpCEeTKUIIN OOMBIHILA
’KaKChl HMIBIHBIKIAaFaH criopTecMeniepae oprama 0,78 mV ka, an xakchl HIBIHBIKKAH
cnopremennepae 0,8 mV ka TeH 00abl.

Bapnbik uzeptienren cnoptecmennepae R xom T-TuciienepuHuy, OMAUKIUTT
Ooupaeit myraapra uiie 60JbI.

JKakcbl MIBIHBIKKAH 14 cnOpTCMEHZI€, TOMEH IIBIHBIKKAH 5 CHOPTCMEH]IE
KYPEKTHH DJJIEKTPUK CHCTOJa >KarJalblHbIH Hopmara canbicTeipranga 0,05
cekyHaran 0,] cexyHaka miekeM KbICKapraHbl AaHBIKJIAHFAH.

JXakcbl MIBIHBIKKAH CHOPTCMEHJEpPJE ThIHBIII JKardaia KYpEeKTHH

CHUCTOJIAJIabIK KOPCCTKUIIM TOMCHJICTCH 60JIC&, aJI JKakKChl IIIBIHBIKIIaFaH
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CropTcMeHepie OyJl KOPCETKUIIl HOpMa >KarjaiblHA caibicThipranaa 12% ke
apTKaHJIBITbl OalKaFaH.

XKakcbl ~ IIBIHBIKKAH ~ CHOpPTCMEHJepAe  P-TUCIIeCMHMH — YIKEHuyu
HIBIHBIKIIaFaH CIOPTCMEHJIEPre CaIbICTBIPFAaH A KY19 a3 OalKaIbl.

Erep cnopTcmenre pu3ukanblKk Harpy3ka Ker KyIl TYCHUPCE XoM CIIOPTCMEH
’akchl mbIHbIKNIAaraH 6osca |l xom |1l sxanraynapaa P-tuciiecunnn Ouidnkiuru
Oup KaHma apranbl. DOU3MKAIBIK Harpy3kajad KeWnH cnopteMmennepnae P-Q
MHTEpBaJIb ©3r€PUCKE YIIbIpaMajJbl siMaca OJ OupKaHIIa KbicKapaabl. JKakchl
IIBIHBIKIIaFaH CIHOpPTCMEHJIep/e 9-amaM, »*akchl IIBIHBIKKAH S-agamja >Kypek
aNbIHAH JKYPEK KapbIHIIACBIHA KO3BIYAbIH ©TMyH 0,27 CEeKyHIKa TOMEHJIEreH.
XKypek annpiHaH Kypek KapblHIIAChIHA Kapamn KO3bIYJIbIH ©TUYUHUH TOMEHJIeYr
CHOpTCMEHJIep/ie  (PU3MKAIBIK Harpy3kajaH KeWWH IIaplliaraH Karjaaiina
Oaiikanaabl. PuU3MKaANBIK HArpy3kaJaH KEWHH >KYPEKTUH JJIEKTPUK Kellepu OH
TOpEnKe Kaparl e3repe/iu.

XYpeKkTuH >JeKTpUK KOUIEPUHHUH OH TOpENKe KOOUpEK aychlybl KaKChl
IIBIHBIKIIAFAH CHOpTCMeHyepae koeOupek Oaitkananel. OKI  TucmienepuHuH
BOJIBTA)KbI JKAaKChI IIBIHBIKKAH CIIOPTCMEHIJIEP/IE KOKAphl 0oyl byn kepceTkuin
XKaAKChl IIBIHBIKMAFaH croprcMenniepae 19 amamma 0,34 mV  ka  OHBIH
TOMEHJIETeHIIUTH OalKaJ Ibl.

XKypek KapbiHIIanapsl Ooiyam 3JIEKTp HUMIYJIbCUHUH TapKaJIbIybIHBIH
e3repuyu cropTcMeHsiepae (pU3MKaNbIK Harpy3kaJaH KEeWHH KEpeKIU J9pexene
Oailkanmaiabl. bupak Kakcbl IIBIHBIKKAH CIOpTCMeHiepAe 9 aaam, TeMeH
IBIHBIKKAH 6 agam canbicThipranga QRS kan menen unrtepBanibHbiH 0,01-0,02
CEKYH/IKa a3Jial KbICKApbIybl aHBIKJIaHFaH.

Kenmmnuk >xaraaiina ¢usukaiblK Harpy3kajgaH KeMuH S-T MHTEepBabHbBIH
e3repucu alpbIM Karjnaijga Oaiikanmaca, aln allpbIM JKarJaijia OHBIH ©3repucHu
KYPEKTHH DJIEKTPUK KOUIEpUHHH ©3repuyuHe Oainanbiciabl OomFaH. S-T
MHTEPBAJIbHBIH TOMEHJIEYH >KaKChl IIbIHBIKIAFaH crnopTcMmennepae 17 amampaa

Kyunuin Oaiikanrad. byn xarnmail Kypek MHUOKapAbIHBIH KaH MEHEH YaKChl
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tomuitHnenoerewsiurun  ownnupenu (Kapnman B.JI., Xpymes C.B., bopucona
I0.A., 1978).

duzuKalblK Harpy3kaaan coH T-tucmecuHuH BosnbTaxbl 0,05 tex 0,35mV
Ka IIeKeM >KOoKapbulaiapl. OHBIH OyHJOall >KOKapbUIBIYBl JCHPECE KAKChI
HIBIHBIKKAH CIIOPTCMEHJIEp/Ie KYIUIH OaiKaiabl.

Cranmapt xanraynap OoiibiHma xaspin anbiaFan DK ma R xom T-
TUCILIENIEPUHUH ©3repuc MYyFAapbl Oupei 0oabl.

AWpBIM  CHOPTCMEHJIEpAE MMOKApATBHIH  XBISMETUHHH  TOMEHJIEYHHE
Oaitnanbicnbl R xom T-TucmenepunuH Oup-OMpUHE CalbICTBIPFaHAFbl HOPMalb
KAaTHAChl alipbIM Karaijapaa a3nan Oy3bUIaTyFbIHIbIFbl OalKaIIbI.

@u3uKalbIK HArpy3KaaaH KEUHUH KYPEKTUH JIEKTPUK KOIIEPUHUH ©3r€pUYH
CHOPTCMEHJIEP/IUH IIBIHBIKKAHIIBIK JI9pekecuHe Oailnanbicnbl O0onaabl. JKakchbl
HIBIHBIKKaH criopTcMensepae 17 anamaa Gu3ukanblKk Harpy3kagaH COH KYPEKTUH
QJIEKPTUK CUCTOJIACHl YaKTBIHBIH KbIKAPBIYbI, dKOKapbl OOJIIBI.

Kentupunren marnasiymariap OOMbIHINIA CIIOPTCMEHIIEPIU AJIEKTPOKAPIUO-
rpadusnbIK  yebUIAa W3epTiey, oylapAblH (DU3UKAJBIK >KaKTaH IIbIHBIKKAHIIBIK
JIOPEKECUH aHBIK/Iay1a YIKEH OXMUNETKE NE EKCHIIUTUH KOPCETTH.

bupax OKI" HbIH alippIlM KOPCETKHUIIUIEPH XM OJIAPABIH ©3T€PUCIIEPH KAKCHI
IIBIHBIKKAH XOM TOMEH J9peXxele IIbIHBIKKAH CIOpTCMEHepae e Oupnei
OONaTYFBIHJIBIFBl  aHBIKJIAaHAbl. COHJIBIKTaH CHOPTCMEHHHUH  IIBIHBIKKAHIBIK
JIOpPEXKECUH  DIIEKTpOKapauorpadusi yColibl MEHEH TOJNBIK aHbikiayna DKI' HbIH
OapiblK KOPCETKUIJIEPUHHMH ©3TepHUCIepUH  ecamnka ajbly XoM Oackaja
MEIUIMHAIBIK, €1aroruKaJIbIK yChULIAp/bl KOJIIaHbLY 39pYpau OOJIbIN TaObLUIAIbI.

Kyymaxkmnay

1) Cooprcuibuiapra 3JIEKTPOKAPAUOTpAPUSIIBIK aHAIU3 HUCJICTCHUMU3/IC
onapablH Kemmmiauruaiae Opagukapaus (14%) xargaitbl aHbIKJIaHOBL. 3%
cnopribuiapna P-Q unTtepBansl apanbirsl 0,21 cexkyHaKa TeH 00JIIbI.

P-tucmiecunny u30onMHMSAAH TeMeH KaparaH kepunucu |l xom |l
xKanraynapaa Oec crnopTcMeHJe Oakaiabl. DJIeKTpoKapAuorpaMmaaarsl OyHaan

©3rEpUCIIEp CUHYC  TYMMHUIECHMHMH  OTKEpUYIIM  JKOJUIApbIHAA  sMaca
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aTPUOBETPUKYJISIPIBIK TYWHMHHUH OTKEPUYIIM JKOJulapblHaa Oalikamaabl. P-
TUCUIECUHUH M30JIMHMSIAH TOMEH Kapall IIbIFbIYBl Opanukapiausra OaillaHbICIbI
0oJica Kepek.

S-T-uHTEepBanbIHBIH HOPMaJl KarJaWbIHAAFbl Y3bIHJIBIFBIHAH (PU3UKAJIBIK
Harpy3KauapaH KeHUHTH ©3repUCch Xop KbIAIIbI OOJIBIN KEJIeaH.

S-T-uHTEepBanbIHBIH Y3bIHIBIFbI (PU3MKAJBIK Harpy3kajaH KeWHH Te3 apaja
@3repucKe Kesce, Oyl )KYpeK MHOKApAbIHBIH (PU3MONOTUIIBIK Harpy3kara >kyyan
peakuuschl OOJIbIN ecariaHaibl.

CnoprcMenniepfie  KOINIIWIWK  JKaFjnainapga — OadWkamaryrelH — S-T-
WHTEPBAJbIHBIH ~ Y3BIHJBIFBI ~MEHEH OailnmaHbiciabl  OonraH  Opagukapaus
KyOBUIBICBIH, CIHOPTCMEHHMH TBHIHBIII JKaFJalblHAa Xdp KblilsIbl ceOenke
OailaHbICThIppIyFa  Oonanbl. byraH  opranusmre TYCETYFbIH  (DU3MKAJIBIK
Harpy3kajaa cebdenmu OoybIybl MyMKHH. Erep ¢u3ukanblK Harpy3kajaH KeWWH
KYPEKTHH CHUCTOJIAJIBIK KOPCETKHUIIHM (U3UOJOTHUSIIBIK «HOPMay» KaraaiblHa
KakblH 0oJica, OHJA CHOPTCMEHHUH THIHBINI >KaFJalblHAA CHUCTOJIAJBIK
KOPCETKUIITHH apThIYbl )KYPEK MUOKAPABbIHBIH KbICKAPBIY XbI3METUHUH OYy3bUIbIYbI
JIeT Kapayra OoJIMaiiibl.

2) YKakchl MIBIHBIKKAH 14 CIIOPTCMEHJIe, TOMEH IIBIHBIKKAH 5 CIIOPTCMEH IE
KYPEKTHH DJJIEKTPUK CHCTOJa >KarJalblHbIH Hopmara canbicTeipranga 0,05
cekyHaran 0,] cexyHaka mIekeM KbICKapraHbl AaHBIKJIAHFAH.

JXakcbl MIBIHBIKKAH CHOPTCMEHJEpPJE ThIHBIII JKarjaia KYpeKTHH
CUCTOJIAablK KOPCETKUIIM TOMEHJereH Oosca, ajl  JKaKChl IIbIHBIKIAFaH
CropTcMeHsepie Oysl KOPCETKUIIl HOpMa >KarjaiblHA caibicThipFanaa 12% ke
apTKaHJIBITbl OalKalFaH.

Xakcbl  MIBIHBIKKAH ~ CHOpPTCMEHJepAe  P-TUCIIeCMHMH — YAKeHuyu
HIBIHBIKIIaFaH CIOPTCMEHJIEPre CaIbICTBIPFAaH A KY19 a3 OalKaIbl.

Kenmmnuk >xarpaiina ¢usnkaiblK Harpy3kajgaH KeduH S-T MHTEepBabHbBIH
e3repucu alpbIM Karjnaijga Oaiikanmaca, ajn allpbIM JKarJaijia OHBIH ©3repucu
KYPEKTHH DJIEKTPUK KOUIepUHHH ©3repuyuHe Oainanbiciabl OomFaH. S-T

MHTEPBAJIBHBIH TOMEHJIEYH JKAKCHl IIBIHBIKIIAFaH cHopTcMeHnepiae 17 amampaa

79



Kyuuin Oaiikanrad. byn karnmail Kypek MHUOKapAbIHBIH KaH MEHEH YaKChl

TOMHUIHJICHOCTCHJIUTUH OUIIUpean
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KYVYMAKJIAY

Kac cnoprmpulapa KYpeKk KaH TaMbIpiap CHUCTEMAJapblHBIH aybIp
bu3MKaNbIK KyMbICKa HHKeMJIECUYUM XoM OyHAall Xarnaid  ycbl cHcTeMalap
XbI3METHHJI€ Naiaa OoJIaTyFblH (PU3MONOTHUSIIBIK ©3repHUCIEepPAN ChINATIaUTyFbIH
OMp KaHIIa >KyMmbIclap, WIMMHUN H3EpTIEY >KyMBICIAPBIHBIH JKyMarbl ecaOblHIa
WIMMUNA ofieOusTIapAa >KapblK KepreH. Xo3upru VakpITTa Oyl cucrteMmaniap
UCKEPIINTU XJp TOpEIUIEME H3EPTIIEHUN YHpeHHIMeKkTe. JKypek-KaH TaMbIpiiap
CUCTEMAJIAPBIHBIH UCKEPJIUTU OUP-OUPUHE KYAQ *KAKbIH OOJFAaHJIBIKTaH, Oyl €Ku
CUCTEMA XHU3METJIEPUH OPraHU3MHUH OYJIIBIKET HCKEPIUTH >KaraalbiHaa
U3epTIIeY, KYPEK XoM KaH TaMbIpiiap CUCTEMallapbiHia (PU3UKAJIBIK JKYKIeMesepre
OaillaHbICbl  KaHJAW e3repuciep mnaiina OoNaTyFbIHIBIFBIHBIH MEXaHU3MHUH
aHbIKJIayFa 00JIabI.

@u3MKaNblK  IIBIHBIFBIYJIAP  MEHEH  Typakibl  LIYFbUIJIAHATYFbIH
CIOPTIIBUIAP/IA JKYPEK KAaH TAMBIPJIAP CHUCTEMAChIHBIH XBI3METHUHE KEIETYFbIH
0oJicak, OpraHu3M/J€ KaHHBIH aWIaHbIChl TUHKApPBIHAA OHBIH TOKbIMA XM
KJIETKaJapblHAa Aa3bIKJIBIK 3aTiapbl, KUCIOPOATHI KETKEepUIl Oepuy, 3aT aliMachly
KyOBbUIBICBIHJIA ~ OJlapAa Tnaiga OOJFaH  OpPraHM3MI€  3bISHIBl  aKbIPFbI
NPOAYKTaNap/bl OPraHW3MHEH CBHIPTKA IIBIFApbIY, SFHBIA O6duNn LIbIFapbIy
OpraHJjiapblHa >KeTKepUN OepHuy XbI3METJIEpHUH aTKapaabl. byn xwpi3meTiep, Kypek
KaH TaMbIpjap CHUCTEMAChIHbIH TEeK OHMp FaHAa XbI3METH OOJIbIN ecariaHabl.
OpraHu3MHUH TUPULIWIMK UCKEPIMTUHE OPraHU3MHUH OapiblK (U3HOIOTHUSIIBIK
KarJaWblHIAa JKYPEK KaH TaMbIpiap CHCTEMAchl €H JXMUHETIU KOIUIEreH
XbI3METIIEpAN aTKapaabl. Kypek-KaH Tamblpiap CHUCTEMAachl (PU3MKAIBIK >KYMBIC
KarJalblHAa OpraHu3MHHUH (DU3UKAJBIK KYIIKE KaHAall Jopexkene kyyam oepenu
XOM OpraHu3MJie KaHJal (pU3MONOTHSJIBIK e3repuciep mnaiiina OoJaTyFhIHJIBIFbIH
aHBIKJIayJa YIKEH axMuieTke uile 0onajpl. OUUMKATBIK )KYMBIC XoM (U3HKAJIBIK
LIBIHBIFBIYJIAp JKaFJaiblHIa OPraHU3MHMH JKYPEK, KaH TaMblp CHCTEMalapblHIa
Keruien esrepuciep Oonansl. byHnail esrepucnepre *Kypek HUCKEPIUTH, KYPEKTe

OMOTOKTBIH Taiij1a OOJIBIYBI XM TapKaldblybl, KaHJIbI )KYPEKTHH KaH TaMbIpjliapblHa
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KBICBIN IIBIFAPBIYbI, CHUAKIBl (DU3HOJOUSIBIK KOPCETKUIUIEPAUH ©3repUCIIepruH
aHBIKJIAY XOM H3epTiey, OpraHu3MHHUH (DU3UKAJIBIK Harpy3kara IIbIIaMIIbLUIbIFbIH
aHBIKJIAaya OXMUHETIH (U3HOJOTHUSIIBIK KOPCETKHUIIEp OOJBIN ecariaHaibl.
OpraHu3MHUH BET€TaTUB XU3METIEpU OOJIFaH KYPEK UCKEPJIHUTd, KaH TaMbIpiap
CUCTEMAChl OpTraHjapbl XbI3METIEPH, OPraHW3M THUPHUIIWINTUHHUH XOp KbIMIIbI
XKarjainapblHaa TYpiaulle e3repenu. byHnalh esrepuciiep O€Nruiaun I9pexkene
MUKMIIECUYIIMIIMK MYMKUHIIWJIUTUHE Hile OOJIbIN, OPraHu3MHUH YJbIyMa 5KyMBIC
WCKEpJIUTHUH caKJjiayra OargapiaHFaH.

JKypekTnH KbICKapbly UMKIUIApbl apachlHAAFbl aWbIPMAIIBUIBIK aNdpbIM
onuMmnuaga uemnuonmapeiHga 0,78 cexyHaka TeH OonraH. CHOPTIIBIHBIH
TPEHUPOBKA THUMKApbIHAA IIBIHBIKKAHJIBIK KOPCETKUIIMHUH apThIybl MEHEH
KYPETVHHUH CHUHYCIIBIK APUTMUSACHI, XYPEKTHH COFBIY >KMUWIMTMHE KaparaHIa
KeOupeKk e3repucke yublpaiapl. Kbul nayamblHIa OTKEPUJIETYFBIH Y3JIUKCH3
TPEHUPOBKA HOTUMKECUH/IE )KYPEKTUH KbICKaphly xuitmnuru optama — 10-15% ke
KeMelienu. Ycbl JKaFaiia TYpPJIM IHUKIUICPUHUH apajbiFbl (y3aKJIbIFBl CEKYH]I
ecaObIHIA) €KW ecere aprajabl. AWpbBIM JKaFmaiigapaa CHOPTCMEHIIEPIE KYPEK
WCKEpJIUTHUH]IE CUHYCIIBIK apTMHUsl JKaFqaibl Oaiikanaabl. TpeHnpoBka OapbiChIHIA
OpraHM3MHHUH KeIll My¥aapAa Harpy3ka KaObuuiaybl ecaOblHaH — KYpPEK
VCKEPJINTUH/IE, OHBIH KBICKApbhly LMKUIEPUHUH AapacblHIa OKApblAa ANTbUIFaH
esrepuciep mnaiina Oonca kepek. Ce0OeOu, TpEeHMpPOBKA apajbIFbIHAA XM
TPEHUPOBKA OapbIChIHAA OpraHU3MIe TYCETYFbIH Harpy3kKaHbl Oup KaHIlIa
KEeMEUTKEH/IE KYPEK UCKEPIUTHHEC CUHYCIBIK apUTMUS Karaalbl OalKalIMaiiibl.
Mpeicanibl:  KOKapbl —KBalu(UKauusra Hile OograH KYUUIM  OKYTHPHUYIIU
CIIOPTCMEHJIEP/IE KBICKA apalIbIKKa KOIl KYII jKyMcaml XYTHPreHIE XYPUCTHH
KBICKApBIY IMKJUIApbl apachlHJAFbl allblpMallbUIBIK JKapbiCc KarnadbiHaa 0,52
CEeKYyHJIKa TeH 0oJica, all ®apbicTaH COHFbI karaaiaa 0,28 cekyHnka TeH 0o0Jiajibl.
Jlemexk opraHusmre (U3MKaJIbIK Kyl TYCUPWITEHAE >KYPEK HCKEPIUTUHIE
alTapnblKk e3repuc mnaknga Oonanel. byHpail e3repuciepauH mnaiga OoJbIYbI
CHOPTUIBIHBIH ~ IIBIHBIKKAHIBIK XOM  KBaIU(UKALMSUIBIK ~MYMKHHIIAJIUTUHEH

Fopeccus 00naabl.
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XKac cnoprmbulapga alpbiM  WIMMIA3MAPABIH - KOPCETUYH  OoMbIHIIA
CIOPTCMEHHUH THIHBIII KaFlalblHAa, SFHbIM (DU3UKAJBIK HArpy3KaJaH ThICKapbl
KaralblHAa JKYPEKTUH KBICKApbly KOJIEMH XoM MHHYTJBIK KOJIEMJIEPU KOKapbl
Oonaabl Aen Kepcerce, ajl 0acka albIMiIap KEPHUCHHILE YCbl KOPCETKUIIEPANH
TOMEHJICUTYFBIHJIBIFBIH KOPCETEIN.

AlippiM  u3epTaeymniaep (QU3MKaIbIK Harpy3ka >KYPEeKTHH KaHIbl KaH
TaMbIpJIapblHa KBICHII IIBIFAPBIYbIHBIH TOMEH OOJBIYBIH, KYPEKTHH XOM OHbBIH
OyJlIIBIK €THUHHUH (PU3MKAIBIK Harpy3kara WHKEMJIECKEHJIUTH Jel KepCeTeau.
O1e0uil MariblyMaTiap KepceTuyuHe KaparaHaa KaH ailIaHbICTaFrbl MYFJIapbIHbIH
azaiblybl OpraHu3mjae (U3HOJOTHSIBIK KyOBUIBICIAPABIH 3KOHOMIIBI KYpPUYHHE
OailllaHbICIBl  XOM  TOKbIMANApJblH  KHCIOPOATHI  JKaKChl  KaObLULIaybIHA
OailylaHbICIIbl OOJATYFBIHIIBIFBI AUTHLIAIBI.

XKac cnoprmbulapaa KYPEeKTHH KaHIbl KaH TaMbIpiapblHAa  KbICHII
HIBIFAPBIYIaFbl  KapaMa-Kapchl KOPCETKUIUIEp, MYMKHH H3€pTIIey KyMbICIaphbl
OTKEpUJITEH/IE Xdp TYPAM YChUUIAPABIH KaOBUUIaHBIYBIHA XM  TOXKpHUIOe
OTKEPTeH/IC KaFIail Xop KbINJIbl OOJBIYbIHA OalinaHbICibl Ooica kepek. Kemmmnuk
CHOPTCMEHJIEPJIE KYPEKTUH KAHIbl KaH TaMbIpjapblHa IIBIFAPbIYbl KOIMIIHIHK
Karnaga — courmorpadus  xoM  Taxocuuuuiorpadus  yceUuiapbl  MEHEH
aHbIKJIaHa/Abl. TpeHUpPOBKAaHBIH OAapbICBIH/IA XOM OPraHU3MHUH IIBIHBIKKAHJIBIK,
TPEHUPOBKAFa HMUKEMJIECUYIIUIUTH MYMKUHIIMIMKIEPUHUH AapThIybl MEHEH,
CHIOPTCMEHJIEP/IE THIHBIII JKaFAaiia *KypeK UCKEpJIUTY, KaHJbl KaH TaMblpiapblHa
KBICBIN IIBIFApBIy MYFIApbl TemeHiel Oacnaiiael. bynpaii esrepucnep acupece
CHOPTTHIH LMKJIMHAIBIK TYPH MEHEH IIyFbULIAHBIYIIbUIAPAA JKYAQ KaKChI
Oaitkanaasl. CebeOu, CHOpTThIH OyHIaW Typjepy MEHEH UIYFbULIaHBIYIIbLIAP
KOOUPEK ©3JIepUH LIbIJaMIIbUIbIKKa OaFapiaaibl.

XypekTuH KaHIbl KaH TamblpiapblHa KbIChIN HIbIFapblybl OKI' ychuibI
MEHEH MW3EPTICHWITeHJe, CIOPTCMEHJEPANH THIHBII >KaFdailblHIa XOM TECT
YCBUIbI TUMKApbIHAA BEJIOIPrOMETPAEC D MUHYT JayaMbIHAA, Xop OUp MUHYTbIHA

900-1200 xrm Harpy3ka Oepurl, COH KOJIMUHE KEIUY KarAailblHIa, )KYPEKTUH KaH
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TaMbIpPbIHA KBICBHIIT HIBIFAPBIYBl XOM MHUHYTIBIK KOJIEMH KOPCETKUILIEPUHIE
e3repuciep Oaiikanras. Kbl 1ayaMblHa YChIHAAN YChUIA OTKEPUITEH TOXPUIOe
KYYMarblHJla KYPEKTHH KaHIbl KaH TamblpjapblHa KbICBIN LIBIFAPBIY XOM OHbBIH
MUHYTIIBIK KOJEMU KOPCETKUIUIEPM OpPraHU3MHHMH THIHBII SKaFJalblHAA Ja
e3repuciepre yuslpacajsl. byHna cnopTcMeHsIepAnH —IIBIHBIKKAHIIBIK T9PEXKECH
OXMHUMETIIM OpbIH TyTajbl. TpEHUPOBKAa OTKEPUJIETYFbIH KYHHUH OWPUHIIN
APBIMBIHJIA OTKEPUJIT€H H3epTIIeY >KyMbICHAPbl XOp KbIMJIBI CHOPT TYPU MEHEH
IIYFBUUTAHBIYIIBI THIHBIII JKaFqaiaa, )KYPEKTHH KaHAbl KaH TaMbIpJIapblHA KBICHIII
HIBIFAPbIY KOPCETKUILIM >KYPEKTHUH KbICKApbly XKUUWIUIA XM JCHEHUH Oer
KOJIEMUHE ecallJlaHFaH >KYPEeK HMHJIEKCH, TPEHUPOBKAHBIH OACJIAHFBIII 3TalblHAA
JpDKa TeOuymmiepAe, CHOPTThIH Oacka Typd MEHEH IIYyFbULIaHBIYIIbIIApFa
calbICThIpFaH/ia OUpKaHIla TOMEH O0NATyFbIHIIbIFbl AHBIKJIAHFaH.

Cnoprwbuiapaa XKYPEeKTHH KaHJbl KbICHII IIBIFAPBIYBIHBIH MHUHYTIBIK
KOeJeMHU TaxuKapJusi ecaOblHaH OMpKaHIIa >KOKApbl XajiJa CaKJIaHbII Kaiajabl.
Conail erun, TpPEeHUPOBKA XM TECT Harpy3Kajapbl THWKapblHAAa OPTraHU3MIe
OepUJIETYFbIH HArpy3ka >KYPEKTHH KaH[bl KbICHII IIBIFAPBIY YKBIMUIBUIBIFBI XM
MYMKHHIIWIUTA OPTaHU3MHUH OYJIIIBIK €T UCKePIUTHHe OalaaHbICIbl €KEHIUTUH
KOPCETEIH.

Kan Tambipnapsl Ooiian MyJibC TOJIKBIHJIAPBIHBIH —TapKaJbIybl, KaH
TaMbIpjlapbl JTUAVaNbIHBIH KapChbUIbIFBIHA KapaMa — Kapchbl I1amMa OoJblI
ecarutaHanbl.  Crnopt  TPEHMpPOBKACHl  CHOPTUIBI  OPraHW3MHUHUH ~ ThIHBIII
KaralblHAa MYJNbCIBIK TOJIKBIHHBIH —TapKadbly TE3JNMIUHIAE XJp  KbIIbI
e3relenuKk MneHeH Oaiikanansl. Kan Tambipiap nuiiyansl Ooilam MyJdbCIbIK
TOJIKBIH TE3JIMTUHUH TapKalblyblHA TPEHUPOBKAHBIH KOJIIEMH XOM OHBIH
MHTEHCUBIIUTY KYLUIM TOCHpP eTeau. byHHaH ThICKapbl Oyl KOPCETKUIITUH
©3repUyHHE CIOPTILBI TOPENUHEH OPBIHJIAHBIN ATBIPFaH XOPEKETTHH Jy3UJIUCHUIC
Kynuin T1ocup ereau. CnopTiibuiapia MarucTpajulblK XoM  JIOKaJbJIbIK KaH
TaMbIPJAPbIHbIH AUNYalbIHbIH KATThUIBIFBI (ha3asIblK KOpPUHUCKE HiHe OOoJabl.

TpenupoBkanblH OacbiHAa Oyl KOPCETKUII CHOPTIIBUIAPABIH  asKIapblHIA
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OupkaHiia TeMeH Oonanbl. byn »xargall KyMmbIC aTKapbly OapbIChIHAA Taiaa
00JaTyFbIH TUNIEpeMUs KyObUIbIChIHA OalIaHbICIIbI 00JICa KEPEK.

AJBIHFAH MaFJIbIyMaTiapAbl aHAJU3JEH OTBIPBII CIOPT IMEHEH TYPaKIbI
IIYFBUUTAHBIYIIBL  JKac CIOPTIIBUIAPABIH JKYPEK KaH TaMbIpjap CHCTEMAChl
UCKEpJIUTHUH]IE TOMEHIETUIEH e3repuciep O00JaTyFhIHIIBIFBIH aHBIKJIAN TOMEHAETU
KyyMaKiapra KeJlauK:

1. XKypek OynibIKeT MUOKapATHIH UCKEPIUTUH aHbIKIayaa S-T uHTepBallb
©3repUCIIEPUH TUHKAPTbl KOPCETKUII ChINAThIHAA KapayFa 0onaabl.

2. JKakchl MIBIHBIKKAH CIIOPTIIBUIAP KYPETMHUH 3JIEKTPOKapIUOrpadusiibIK
kepceTkunuiepu “CrnopTiisl )Kypern” Jen aTalaTyFblH (peHOMEHre xyyan oepeau.
Ce0ebu, >KakChl IIBIHBIKKAH CHOPTIIbLIApAA KYPEK MMOKApJbl  KYLUIU
payaxuianrad 00Jabl.

3. DraexkTpokapauorpaMMaHbIH allpplM  KOPCETKMIUIEpH,  KaH
TaMbIpJlapblH/a Naia 00JaTyFbIH e3repuciepre 0ailaHbICIbl KeIeau.

4. ATpuoBeHTpUKYISPABIK XxoM QRS koMiexkcnepHuH eTKEpUYIIMINK
KOPCETKHUIIIY )KYPEK PUTMUHE OailnaHbICabl 00J1a b,

5. OKI' na cnoprmbuiap Oenruivd jgo3ara wuile OoJiFaH KYKJIEMEHH
OpbIHJIaFaHHAH KEWWH mnaiga OONaTyFblH KYPEK PUTMUHUH KUMUHIECUYH, KYPEK
KOUIEPUHUH IIENKE XbUIBICHIYbl MeHEH P xom T TucHIeNepUHUH BOJbTaXbIHBIH
©CHYU MEHEH OeNruaeHeau.

6. Il xom Il xanraynap OolibiHIIa >xa3pin ansiiFaH OKIT garer T-
TUCIIIECUHUHBOJIBTAXbI R-THCIIECUHEH /€ KOKapbl kKepuHHCKe uite 6omanael. QRS
KOMIUJIEKCH OMpKaHIIa KbICKapabl.

7. OnexrpokapnuorpamMmmanblH P-tucmiecunus Il xom |l sxanraynapaa
M30JMHUSAAH TOMEHre Kapan IIbIFbIY JKaFdaillapblH  TONBIK  JIQJIWILIEY
MYMKUHITUINTH xKOK. Ce0elu, )KypeKk anjibl HCKePIUTHH OMIAupuyy Oy THUCIIIEe

KOIl ©3T€PUCKE YIIBIPANIBI.
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