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KUPHUILI

bup #wnna nynéna B rematutuman 2 muiH. atpoduga ogam HOOYI
oynmamu.  15-20 ¥wn gaBoMua renatuT B gaH UKKUHYM KaXOH ypyIIuaH
Kypa kympok omam Badot 3tau (http://infektol.). CornmukHM cakiian TH3UMH
daomuATHHN SXIIWIAII HATW)KAacuaa, OXupru uwmapaa 1997 iiunra
HUcOaTaH Xa€Taa Wik 60p KYyWuiran Tamxuciap OujiaH I0KyMJIM Ba mapa3uT
Kacauikiap OVitmua kapuitdo - 41%, TyrmMa aHomanusiiap Oyinya 3
OapobapaH OpPTHK, BHUPYCIM TremaTuT Oyinua - 60,5%, YTKUp Hyak
KacaJulikJapu O0yiinya - 64,2%, OIKO30H Ba OBKAT Xa3M KWUJIUIL OpTaHjapu

KacaJUTKIapu Oyiinda - 86,6% macaium kaia stiiau (CopuHcoH, 1996).

[ematut kacamudruaa ojgatia skurapjaa (UITPIOBYM XOccamap, YT
XOCHJI OYJINII Ba aKPAJIAII XKapadHIapy TaOUMii paBHIIIA M3/1aH YUKATH. YT
3ca OBKAT Xa3M OYIMINUra Ba CYpUIIUIINTra TalalrdHA TabCUP KYpCaTHIIN
amabuértnapnan mabaym (Ycmanos, 1993; Jlammmona, 2001; Ileryxos,
2003). Cyuru Winiapaa Ooanap remnaTUTra YaluHAETIaHIUTH TYFPUCHIArd

MabJIyMOTiIap opTud 6opMokaa (Yuaiikuh, 1996; Peiizum u 1p., 1996).

['enaTuT MIyHYAIMK KEHI TapKajiraH Oyicaja >KUTapHUHT OyHaai
KacaJUIUTHJIa Xa3M kapa€Huja Kaujad ysrapunuiap OOpiuru 11y KyHrauda

Jesapiivi €EpUTUIMAraH.

[IIyHMHT y4yH Ma3Kyp HMIIHUHI MaKCaJAu - YCAéTraH OpraHu3mMaa
TOKCHMK TeNaTUTHUHI JHTepaJ  (QepMeHTJIApHUHI  (aosiMrura

TAabCUPUHM YPraHULIIUD.

ToKCHK TeNaTUTHUHT TabCUPUHM OW3 YIJIEBOMJIAp THAPOIU3UAA
UINTUPOK  3TyBYM  (EepMEHTIap  MHCOJUAa  TEKIIUPAUK,  UYHKH
renaToUTIAPHUHT SHI MyXUM BasudaiiapugaH OUTTAcH YIJIEBOJIAPHU

I'N'IMKOI'CH IIaKJIaa TSI/HJ'IaI_HI[I/Ip.

Maskyp Makcajara SpUIIHIN y4yH KyWujaard Basudanap oiaaummusra

KYWWJIIN:



I. TOKCMK remaTUTHUHIT Xda3M KWIMII OpraHJIapUHUHI MacCaCura

TabCUPHUHU aHUKJIAIIL.

2. TOKCHK renaTUTHUHT MajibTaza (epMeHTH (aoJUTUTUra TabCUPUHU

YpraHuml.

3. Tokcuk rematuTHUHT caxapa3a (pepMeHTH (HAOJTUTUTa TAbCUPUHHI

(v

YpraHuml.

4. TokCHUK TEMaTUTHUHT JIakTaza (epMeHTH (aoIUrura TabCUPUHU

YpraHuLL.

Nnmuit  garunmuarn.  Ycaérran  opraHu3MJia HHTMYKA  HMYaKaa
JUcaxapuJIapHU Tlapyajanijia UITHPOK 3TYBUU (DePMEHTIAPHUHT Y3rapuIil
tacHu(aapu Oepuwiradn.  TOKCHK TemaTUT pPUBOXKJIAHAETTaH aBJIOAA

Oapkapop runoTpoGUsHI KEATUPUO YHUKAPAIH.

DyHIaAMEHTAJ axaMHusTH. Toxkcuk rernaTuTaa Oapua
YTJICBOJJIAPHUHT SIKYHUU THAPOIU3HUIA UIITUPOK ITYBUMU (HEPMEHTIAPHUHT

(baoTUTH pernpeccusIaHUIIM KYpCaTUIIIu.

Amaimnii axamusaTu. OJIMHTaH HaTwkanap HadakaT (QyHIAaAMEHTA
OaJIkM KaTTa amMalauii axaMmusTra Xam jsragup. UyHKH TemaTuT BakTUAa
VIIEBOUIap Xa3M OJIMII >Kapa€HUHM Y3rapuilld WYHAIWIIMHUA OJITUHIAH
OWJIMII TYFPU NMETAHU TAIUIKWII KWIKII YYYH acoc 0ynub xu3mar Kuiaau. by
3ca TypJiM KyIIMMYa Xa3M MYJIUJIard HETaTuB CUJDKUILIUIAPHUA OJJIUHU OJIHIII
YUyH XU3Mat Kwiaau. Typau yrineBoanapHu Gpaosmurura MyBoQGuK paBHILIa
OBKATJIAHUII OMJIaH OUpra XuJIMa-Xui JOPUBOP BOCUTANIAP yUyH capdiapHH
TaOUUI paBuIlla KaMaTHUPaIy Ba OIOJKETHU TEXKalll yUyH XU3MaT KHUJIaJIu.
JleMak remaTUT BakTUJa VYcaéTraH OpraHu3MJiard WHTUYKa WYaAKHUHT
CTPYKTypa Ba (PYHKIIMOHAN KYpPCATKUUIAPUHU OWJIMIN KacAJTUKIAPHUHT
JIMarHOCTUKACH Ba JlaBoJialll YYyH (yHAaMEHTal acoc cudaruga Xuzmar

KHJIaIH.



TagKUKOTHUHI TY3WIHIIM Ba Xa:XMHU. bDUTHPYB HMIIM KupHIL, y4
000: amabuérnmap mapxu, Marepuayiap Ba YyciayOnap, HaTWXKajgap Ba
yJIapHUHT MyXOKamacu, Xyjoca Ba doijganaHuiaraH agabuétiap pyixaru
6-6etnan mbopat 0ynub, ymymuit Xxaxmu 36-6et. butnpys ummra 6-pacm

Ba 1-Tabnunanap KUPUTUIITAH.



1 606. AIABUETJIAP IIAPXHA

Antabuértnap Tax)IMJIM UKKU KUCMAaH noopat 0yiub, OMpuHYN KUCMa
renaTuT TypJjapW Ba YHUHT TapKAIMIIA XaKWAa Tal FOPUTCAK, WKKUHYU
KHCMJIa YTJIEBOJUIap THAPOIHM3UAA HINTHPOK OTYBYH (PEPMECHTIIAPHUHT

OHTOTEHETHK PUBOKIIAHUIIN XaKUa aX00pOT OepuiTaH.

1.1. 'emaTuT, yHHHT TypJapu Ba TAapKaJHIIA

Bupycnu renatut — :oKyMIIM KacaJUTuK XUcoOJaHuO, THOOuETIa
yauHr A, B, [1, E, F, Ba G kabu Typnapu anukinanrad (AHanbes, 1982,
banasH, 1999).

Bupycnu rematuTHUHT A Typu YTKUP IOKYMJIM  KacaJUlUK
xucobnanu0, ky3raryBuu PHKHM ¥3una cakimoBun A Bupycu xucoOiaHaau.
Bupyc Oemop €ku BUpYC TalllyBYd KOHHAA Y30K BaKT CakjJIaHaJAW Xamja
YHUHT Ha)kacu, TNemoOu, cynaru OpKajid Tallkapura YdhKaaud Ba
Tapkanumura cabad Oymamu. Bupycrmap O6emop opraHM3MHUAaH XacTaJIUK
SIIUPUH JaBPUHUHT OXUPTH KyHJIApH Ba KaCAUTMKHUHT nactinadku 7-10
KyHU JaBOMHUJA KyJa Kyl MHUKIOpAa axpanaau. bemoprapma capukimk
Oenrunapu naiao Oynauim OujiaH BUPYCHUHT OpraHU3MAaH aXpajulli aH4a
Kamasau. Bupyc OeMop KumpaaH cOf opraHu3mra A BHUpycu OuilaH
3apapiaHraH O3WK-OBKATJIap, CYB Ba CYT MaxcCyjloTiaapu xamjaa udioc Ky
opkanu rokuiu MymkuH. KacamaukHuHr Oy Typu akcapusT xosuiapaa 3-7
¢mraya Oynran Oosanmapaa ydpab, Xap Xuil KIMHHK Oenrwiap OwsiaH,
aKcapusT Oemopiapaa KacaUluK VTkup OommaHagu. bemop Tana
xapopaTuHUHT 38-390C papaxarada KyTapwidily, OOLI OFpHINMA Xamza
IoKopu Hadac Hymnmapuaa eHrwil sUUTUFIAaHUIl OeNTHiiapu  Ky3aTuiiaaw.
Nmraxacu iykonunoO, 2-3 mapTa W4 KETHIIM, YHT OMKWHHUJA OFPHUK Maigo
OYMO XOJCU3IAaHMIIN Ba OOJIaJJTApHUHT €TaFroH OYIMO KONMILIW Ky3aTUJIaau.
Kyurau aitan6, 1-2 mMapTta KauT Kuiuime XxaM MyMKuH. KacaimukHuHr 3-5
KyHJapua OEMOPHUHT NEMO0u KUu3apaau, HaXkacu paHTrCU3/IaHaIl, KY3U Ba
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TepUCHIA CAPUKIMK maiino Oynmaau. Tabkuanam 103uMKH, Oemopaa
CapUKJIUK Maio0 OYIuIM OWaH YHUHT axXBOJU SXIIWIAHAIN, XapopaTH
MebEpaammo, umraxacu sxmmianaau. (Jisurokora u ap., 2007). I'ematut A
akcapusaT Oemopiiapja eHrujil Kedaad Ba KaCAUTMKHUHT CypyHKalu Typura
YTUIIM Ky3aTUJIMaiau, alpuMm XoJUlapJlariHa KacaJUlMK OFUp KEeuWIIu
MyMKUH (AHaHbeB, 1982, banasx, 1999) .

Bupycnu rematur KacamMruHUHT E  Typu IOKyMJIM KacaJllUK
xucoOmann6, y 15-30 é€uwap opacuaarn HWHCOHIApAa KyI ydpaau.
XacTtanuk, allHUKCa, XOMUJIanop aémiapaa (XoMuwiaaopiauk AaBpuHUHT 11
ApMHUA) OFUP Keuuluu Kys3aTwiagu. KacalmMKHUHT OKuI Wynu Oy
udocnanran CyB Ba O3MK-OBKAaTjap MaxCyjoTJIapu XucoOJjiaHaau. Yoy
BUpyC OuWiaH XacTajaHraH OeMop KacauIuK MaHOau XucoOjgaHaau.
bemopnapna kacamauk  YTkup  Oomwtanu®, Xxapopar  38-390Craua
KYTapWINILK, WIITAaXa Macalvily Ky3aTUiIaJu, KOPUHHUHI YHI OUKUHUAA
OFpUK TMaimo Oynub, TeKmupud Kypwirasga >KUrap KaTTaJIalluIIy,
KaCAJUIMKHUHT 5-9-KyHnapu memo0 KU3apuIld, HaKacu paHTCU3JIaHUIIIU,
OemMop Ky3M Ba TepUCHIA CAPUKINK TMaij0 Oynuimy OWIaH W30XJIaHAIH.
I'ematut Exa yaunr A typunan ¢apkiu yiaapok, KaCaJUIMKHUHT CapUKIIUK
JaBpuaa OeMopia  HMHTOKCHKAIUS OeNruIapuHUHT KamMaluIm
Ky3aTWIMaWIu. Xo3upru mnaWtna renatuT A Ba renatuT E nma KoHza
OmupyouH, (pepMeHTIapHU aHUKJIAIIIAH TallKapyu, UMMYHOTJIOOYJIUHIIAP
anukanagu (JIsaroxosa, 2007).

Bupyc B (AHKHu y3una cakioBuu) — rematut B KacaqIUrMHUHT
Ky3raTyBurcu xucobOnaHaau. Kacaminmk KOH Ba KOH Mpenapariapu, Typiu
XHII HHBEKIUSIAp OpKanu corioMm ogamra okaau (Naoumov, 1989). Aiipum
xouiapaa BUpYC B HHMHI XKMHCHM alloOKa XamJa XOMWJIanop acuiapiaH
XOMHUJIara YTUIIM Ky3aTuiaau. l'ematur Bpa kacauMk —acTta-CEKUH
Oonutann®, Oemopiap KYNMMHYA JIOXACHHMK, XOJ KYypHUIIW, Te€3 dYapuyarl,
WINTaxa IMacauuIlv, KEKUPHUIL, KYHIWJ AaWHUIIWA, KAWT KWIWI, YHT

OMKWHHUHT CAaHYMO OFPUINM KaOu XOJaTiapJaH MUKOAT Kuiaauiaap. Aiipum
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oemopriapaa Kymn-o€k OYFumiapuaa OFpuK, TepUCHIA KAYUIIHO TypaauraH
TomMaiap mnaigo Oynumm Kys3aTwiagu. Kacammukaunr 3-4-xadracuaa
OCMOpPHUHT Memo0n Ku3apuO, HakKaCcu paHTCU3JIaHUO, KY3U Ba TEpUCHIA
CapUKJIUK Taiao Oymanu. beMOpHUHT KY3U Ba TEpHUCHIIa CAPUKIUK MaiI0
OynuIy OWIaH Kaca/UIMK OeNrujapu KydaiuO, uiraxacu WyKosjgaau, KauT
KWIKII TaKpOpJiaHWO, YUKy Oy3uiiaau, Tepuaa KUYUII X0JaTH Ky3aTUIaau.
['ematut B HUHT OFMp KEUMIM HATHXKACUAA KACAJUIMKHUHT CYPYHKAJIH
Typura YTHUIIKA MYMKHH, 0ab3u XoOJaTiapia >KUrap LUPpO3Ura YTUIIU
BY)Ky/ra KeIuiy Ky3aTwiaaud. PecnmyOnukamuszga GonamapHUHT renatuT B
ra Kapmm OSMJIAHUIIM pexa acocujaa oaubd OOopwIHIIM HaTHXacuaa
KaCAJUTMKHUHT YTKHp TypH KeckuH kamainm (Simmonds, Lycett et. Al,
1997; Koprynosa, 1999).

I'enatut C nHudr ky3raryBuucu PHKHM y3upma cakyioBum BHpyC
xucoomanaau. Kacammuk C Bupycu OumnaH wudociaHraH, KOH Ba KOH

npenapariapy OpKajiu oJlaMra I0Ka/Iu.

gar™ ‘%,:
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I 550 400
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1-pacm.. [Iyn€ Oyiinya renatuTHUHT Tapkanumu (1995 i).






. 1999 iiua 2000 wna
MabMmypuii Xyayajiap
Huc. Con MyT. con | Hmuc. con
TomkeHT maxpu 3732 174,09 10647 497,43
AHINKOH BUJIIOATH 3519 162,00 3581 62,48
Bbyxopo Bumnositu 3039 215,50 5184 363,03
Kuzzax Bunosatu 1256 129,98 1644 167,26
Kamxkanape Bunositu 2782 129,82 4107 187,55
Hasowuii Buositu 1061 136,27 1390 176,53
Hamanran Bunostu 4291 224,86 5044 259,95
CamapkaHn;] BUJIOSITH 3445 130,09 5643 209,77
Cypxonaap€ BUIOSITH 2179 126,76 2154 122,81
Cupnapé BUIOSATU 870 136,28 1534 237,5
TolIKEeHT BUIIOATH 4396 187,98 7296 309,13
®daproHa BUJIOSITH 4772 180,38 6141 229,11
Xopa3M BHIIOSITH 1873 142,89 1781 133,33
Kopaxkanmorucron Pec. 1010 68,75 1293 85,33
KAMMU: 38225 157,37 57439 232,98

VY30exkncTon Pecny0nkacuaa BUPYCIU renaturiaap Oujian

KaCcaJlJIaHHUIII

kypcatkmun ( 1999 — 2000ii.i1)
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®APFOHA BIIOSITH IITAXAPJIAPA BYHHNYA
I'EITATHUT B KACA/UVIMT'TUHUHI IIMAEMHUOJIOTI' UK TAXJINJIN.
Pacynos ©X., MamamxynosaM.T., HycpamynnaesaH. Towkenm

mubouém axademuscu apeona gunuanu.

['enatut B Bupycu Tabumii Typ cudaTiga cakaiaHuO KOJIMIIHN Ba CYHBUI
Hymnap OunaH Ba KOH MaxCyJOTJIapUHU KyWHIIl OpKaav, THOOWI, HOTHOOMIA
MyoJNiakanap oOkuOaThia rokaau. PaproHa BWIOATH IIaxapiapu Oyiinya
rematut  "B" Owman  2004-2007 dwuiap opaluMFuia  KacaJUTaHUIITHH

Ky3aTTaHUMU3/a KyHuaaru MabIiyMoTiapra ara OyIijuK.

['enatut B npodunaktukacu 6opacuaari 4opa-Taadupiap HaTHKacha
®daprona BwiosATH Mmaxapiapuna 2004 iwira kaparanga 2007 iunga Oup
Heya MapoTada KaMalraHiaury Ky3aTWiay, JIeknH MaprusioHn maxpuga 2007
nunna renatut B §3 Tabcup kypcatkuumHu cakiabd konMoknaa. ['ematut B
KaCaJUIMTMHUHT OJIMHU OJIMII 4opa-TafOupiapu cudatuia KyHuIaruiapHu

MyKaMMaJl HyJIra KyHUIIHA TaBCUsI KWJIAMU3:

- Oapua JoHOpJap, XOMUJIAAOp aémiap, XaTapiud Typyxra MaHCyO

KOHTHHI'CHTJIAp OIICPAaTHB Ba PCTPOCIICKTHUB aHAJIM3H,

- KJIMHUK J1abdapaTtop TEKIIUPYB IUATHOCTUKACH, XOMUJIAJIOpJapHU
HBs ra rtekmmpum cudaru, HBs TamyBunnapuHu KIWHUK JabapaTopus

TEKIIMPYBUJAAH  MYHTa3aM  YTKA3WIIHA Y3  BakTUAA  TYJIUKIATU4Ya
AMHUIEMUOJIOTUK Ha30paTAa OYIUIIHNA TAbMHUHJIIALI.

['ematut C HUHT IOKWIN Hyiapu rematut B kabu ro3ara kemaju.
I'ematut CHuHr 6 ta Typu Ba 100 Ta KMYMK Typsiapu aHUKIaHraH. KimHuk
TEKIIUPYBIAp HaTWxkacuga axoJuHuHr 4-7 ¢ousun rematur C OunaH
KacaJulaHuIKM MabiayM. C BUpyCH OJjaM OpraHU3MWra Kupranujas cysr 10-
20 ¥Wun gaBoMUJa XaM  KacalIMK Oenrmiapy  HaMo€H OYiIMaciauru
Ky3atwirad. 15 ¢ouz OeMopiiapAa KaCAUIMKHUHI YTKUP IIAKIA BYXXYATra
KenuO, BUPYC JAaBOCH3 6 OW JaBOMHUAA OPTaHM3MHU Tapk dTaau. 85 dous

oemopnapaa renatuT C KacaJUIMKHUHT CypyHKalu Typura yTHO, Te3 yapyanl
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WINTAXAa WYKOJMWIIW, KYHTWJI aWHWIIM, KAaWT KWIWII Ba KOPUHAA, OEK-
KyJulapia OFpUK Ky3aTWUiaagu. XO03Upru nautiaa cypyHkainu renatuT C HUHT
25 ¢ous xurap uupposura Vyrumu, 3-5 douz YcMa (renarouesuToisip
KOPLMHOMA) BYXKYATa KEJIUIIN Ky3aTHITaH .

Bupycnu renaTUTHUHT Kalcu Typu OWJiaH KacaJJIaHUIIJAH KaTbUM
Hazap, XaCTAJUKHUHT WK OeNrwiapu maijio Oyauim OuiaHok, mudokopra
MypOXkKaaT KWW KacaJUIMK OKUWOATIApUHU OJIMHH OJIMIIAA MYXHUM

axamustra ora (AHanbes, 1982, bamasn, 1984) (http://www.hcv.ru/hepatits).

1.2. OHTOreHe31a OBKATHU Xa3M KHJIHII OPTraHJIAPpUHUHT

PHUBOKJIAHMIIHN BA YJIAPra 3K30 Ba YHJA0IeH OMUUIAPHUHT TabCUPH

XO03Upru manTaa cyT SMU3YBUWIAD, 1Ty KyMJiaJaH OJJaMHHUHT TIPE Ba
MIOCTHATaJl OHTOTEHE3W TMaWTHAAa OIIKO30H-WYaK TPAKTHHUHT OaTadcui
Ty3WJIMaBUU-(DYHKITMOHAT TaCHU(DUHM TaKAWM DJTHINTA UMKOH OepaauraH
eTapiii Japaxkajard KIWHUK Ba TaxpuOaBUil Marepuauiap TYIJIAHTaH.
[lynunraex, amabuétiapjga OHTOTEHE3 IalTHIA OBKATHU Xa3M KHJIMIII
OpTaHJApPUHUHT TY3WIWIIM Ba (YHKIMSUIADUHU TapTUOTAa COJIAUTaH
OMIJITAp TYFPUCHIATH MabIyMOTJIAp XaM YyHJaH KOJHIIMalauraH
Japa)kajia akc dTraH. 3aMOHaBUI TacaBBypJapra Kypa, OBKaTHU Xa3M KUJIHIII
OpTaHJApUHUHT Tpe- Ba TOCTHATAJ PUBOXKJIAHUIIKN TEHETUK JacTyp,
OMOJIOTHMK coaT, acabuil-ropMOHad OMHJIIap Ba TAIKUM MYXUT OMMILIApH
Kabu TYypTTa gerepMmuHaHT Tydaiim Taptubra comunamu (['panpn,
Momntrpomepu, 1985; Paxumos, 1992, Lebenthal, 1982).

AHa mry TapTHOTa CONlyBYM OMWJUIAPHUHT HWHTETPATUB (PAOTHATH
Tydalam HACITHHUHT IIAIEHTAp-aMHUOTPO(] OBKATIAHUIIIAH JIAKTOTPOd
OBKATJIAHWIIITA Ba OXUPTUCHAAH [e(OUHUTHUB OBKATIAHWIITA YTHUITHHHT
KPUTUK JaBpUJa OBKATHM Xa3M KWJIUII THU3UMHUHUHT Ty3WJIMacud Ba
GYHKIUSTIAPUHUHT OBKATHUHT Y3rapu0 TypaJuraH Typd Ba TapKuOura

MYBO(UKIIUTH HOpMaJl TAbMHUHIJIAHA]IH.
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buzHuHr mapxaa OW3 HACTHUHT MpEeHaTan Xa€TAaH NOCTHATAN XaéTra
YTUII MaWTHAArd KPUTUK JaBpula OLIKO30H-MYAK TPaKTUAAru Kaura
KypHIlTra TeTUILIM OynaraH agabuétHu Oartadcuil TaxJ Wi KWIMIIHA Ba aHa
oy KaWTa KypuIlra XOMWIAIop €KUM JaKTauus JaBpujard OHaJaH
pUBOXKJIAHAETraH  Haciara yTajuraH BHUpPYCIM  XaMmjJa  OakTepuan

uHpeKIuUsIap TAbCUPUHU TaXJIUI KUIHMIIHU 3apyp €0 TOM UK.

Myxokama KwiMHaéTraH Macaia Oyiimdya MaBxkyn — Oynrad
MabIYMOTJIAPHUHT WIapXura YTUIIAAH aBBajl OM3 TOMOHJAH TAaJIKUKOT
o0BbeKTH cudaTuga HIUIATWIAAUTaH JIabopaTopus KalaMmylulapu Tyia
eTWJIMaral XoJjja TyFUJIaJWraH Typra TETUILIM 3KaHJIWTHHU sHa Oup Oop
scnatu6 yramus. IlllyHuHr yuyH ynapjaa MOCTHATaid Japaxana COAHp
oynaauran gpepmMeHTaTUB (HAOJUTUKIAPHUHT Ky MapTaiad y3rapuiu, XyIau
CHUKOHJApJarn KabW KOPWH WYHAArd PHUBOXKJIAHUITHUHT  JTaBOMHU
xucobmanagu. Uy Ounan Oup malTaa KYMUWIMK Typiapia, Iy >KymiaaaH
MHCOH/JIa OBKaTHM Xa3M KWJIMII TU3UMH TY3WIMacH Ba (PYHKUMSUIAPUHUHT
PUBOXKIIAHUINKA aMajijaa T[peHaTtal XaéTHUHT OXHpUTa KenuO Aesipiu
skyrnanaau (Lebenthal, 1982).

byHman Tamkapu Kajmamynuiap —pUBOXKIIAHAETraH OpraHU3MA
OBKaTHM Xa3M KWJIHII OpTaHJIApUHUHT (DU3HOJIOTHAICH Ba TATOJOTHUSICH
Oyiu4a Typau TaxpubanapHU YTKa3WIl YUyH Kylaid Mojaen XxucoOJjaHau,
YyHKH yJapAa JaKTOTpod OBKATIAHMII AABPU Ba MYCTaKWJ OBKATJIAHHUIITA
YTUII AaBpU aHUK paBumiga dverapaganrad. CyT OujaH O3MKJIAHUIIAAH
MYCTaKWJI OBKaTJIaHMILITa YTUII JaBpu yiapaa Xa€THUHr 17 KyHHAaH
Oonwtanaay Ba 26 kynura kenu6 skyrnanaau. (Krecek, 1970).).

By xonm oOBKaT TapKMOWHUHT eTapiid Japaxaaa Yy3rapuinu Ouiad
Ooornuk OYnuoO, Oy ¥3 HaBOaTWaa OBKAT Xa3M KWW (YHKIUSJIAPUHUHT
yarapummra onub kemamu. Kykpaknman uukapuimn mnantuga  (axaTtruHa
TYHUMIIM MOJJIajiap MpOMOPIMICUTHHA €Tapiu Japakajaa y3rapmai, Oanku
OBKAaTHUHT KOHCUCTEHIIUACU XaM y3rapaju, SbHU CYIOKJIHK KAaTTHK OBKAaTTa

anMamuHaad. byHmaH Tamkapu acocwil TYWUMIIM MOJAJAaap TapKuow,
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XyCyCaH YTJIEBOJIADHUHT TapKUOW >KUIAui y3rapanu. MacanaH, cytaaru
yriaeBo Iap jJaKTo3a OuiaH udosananca, KATTUK OBKAT/Aa — acOCaH caxapos3a
Ba kpaxman OusaH udonamanaau. OXUpPrucu MabiyMm OyiaraHujad, wdak
OyuumFuaa Xxa3M OyiaraHugaH CYHT  OJMIOo- Ba  Jucaxapujaiapra
napuanaHagu. WHcoHgarun KYKpakiaH YMKApHII PUBOKUHUHT YU3MAacH
Hazapuil >KUXaTJAaH XalBoHIapjaard kabw OYiauiu Kepak (Kajamyuuiap,
CHUYKOHJIAp Ba X0Ka30). by un3mara y3ura xoc xycycusitiapHu Ou3 Oy epna
MyXOKama KUJIMOKYHM OynMaraH Kym4wivk omuwuiap kuputaau. daxatruna
OBKaTHU Xa3M KWJIYBUM THjapoJiazajap (aoUIMTMHU TapTHOra COJMIIra
OeBocuTa aloOKagop OYiraH yJapHUHT OWTTacMHU 3ciatud yramus. by
aéliap Ba KEMUpYBUMJAp CyTHJArd yriaeBomynap (Jlakto3a) Ba €F
MUKIOPUHUHT OUp XHUJIJa SMACTUTUIUP.

Aén cyruma OUpPUHYM KOMIIOHEHT Kympok Oymmb, &r nca
KemupyBumiaapHukura HucOatan kampok (Krecek, 1970). Dpomronmon
duznonorus coxacuaart Myraxaccuciap TOMOHUJIaH OM3HUHT Ha3apuMu3ia
THOOMETUMIIAD YYYH MyalsiH KU3UKUII TYFOUPaJWraH Ha3apuil KOHYH
WIrapu CypwiraH. YHUHT MOXHUATH KyWumarugaan wubopar. Mabiaymkw,
0ab3u OMp KEMUPYBUMJIADUHUHT 3MaJUraHiaapu (Kajiamyuuiap, CHYKOHIIap)
XaETUHUHT YYMHYM [OCTHATal JaBpuJla OBKAaTHU Xa3M KWiuil OoOuzaa
Ce3WJIapJId  paBUILAATH y3rapunuiapayd  OOIMAaH Kedupaauiaap Ba
XAETUHUHT TYPTUHYM XapTacu AKyHHUra Keaud MyKamMmas paBuIllla €THIraH
MOJIeJT IaKJIuHU drajutaian. by dhakt Tabunii TaHIOB KapaéHu1a KYKpaKaaH
YUKapUIl TaiTura Kenaud TacTPOMHTECTHHAN TPAKTHUHT MAaTypalusicu
coaup OYyiamaraH TypJiapu WYK OYIuO KeTHIIM Kepak ae0 XucoOnalmmusra
UMKOH Oepamu. WkkuHuum TOMOHJAH OyHJaH Kenud  YWKAIWKH,
raCTPOMHTECTUHAN TPAKT MATYPALIUSICHHUHT KYKPAK/IaH YUKAPUIIIAH OJAUH

coup OYIUIIM TYPHUHT TUPUK KOJIMIIN YUYH KaTTa XaB( TyFAUpPa/IH.

1.2.1. OmKo30H ocTH 6€31 Ba HYAK IMAPOJIUTUK (PAOTTUTHHUHT

PUBOKIAHUIITH
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[ToctHatan XaéTHUHT OUpUMHYM HKKH XadTacuaa Kajamyluiapaa
MHTUYKA MYaK OYIUINFUIArd MaHKpeaTHK (pepMeHTIap Aespiu MyK Oymaau.
(Lebenthal, Lee, 1980).

TpuricuH, XUMOTPHUIICHH, JIWIa3a Ba aMuiia3a Kabu (pepMEeHTIapHUHT
KOHLIEHTPAIUSACH KYKpaKAaH YMKAPUII MAUTUra KeJInO KECKUH OMKO KeTaau
(Lebenthal, Lee, 1980). Kamamymmmapaara cyiiak, OIIKO30H OCTH Ba
OIIKO30H  Oe3MapMHUHI  (PYHKIMOHAJ  PUBOXJIAHUIIM  Opacujaru
MYBODUKIUK OUp KaTop aaabuET mapxJjapuaa eTapiu gapaxana EpuTuirad
(Lebenthal, Lee, 1980; Lebenthal, 1982). Xo3upuru maiitaa a-amuiasa
OIIKO30H OCTH OE3WHHUHI CEKPETOp KOOWJIMATH XaETHUHT OWUPUHYHU
KyHHIAEK eTyK aapaxkazna Oyiumim ucoornanrad (Paxumos, 1987; Paxumos,
JHemumoBa, 1987; Lebenthal, Lee, 1980). Illy naliTHUHT ¥3uja CyTIU OBKAT
OepuIll TaBpUHUHT WIK JAaBpUJa XUMOTPUIICHHOTCHHHUHT TACT Japakajard
KOHIEHTPAUMSICH  SIHTW  TYFWITaH  XaWBOHJapAard  CEKPEeHHUSIHUHT
CEKMHJIAIMIIN OnaH OOFiuK OYnanu. besHUHT amuiiaza, XUMOTPUIICUHOT€H
Ba JIMIMA3aHU YPOXOJHMHTa XaBOoOaH CEKperusuIam KOOMIUSATH TOCTHATAI
Xa€THUHT yYUHYH XadTacu JaBOMHa KeCKUH omnb keraau. MHruuka nuak
OyIuMFuIary maHKpeaTuk (epMeHTIap KOHICHTPAIMSICUHUHT Y3TapHIIu
CMHTE3 OwilaH Oup KaropJa CEKPEeUMSHUHT OupTaluKiAard Ha3opaTu
Tydaitnu amanra omanu Ae0 TaXMUH KWIMHAIM. Mepda Mmmpacujaru
XJIOpUJ KACTIOTACH Ba TIETICUHHUHT NACT KOHIICHTPAIMSICH, ITYHUHT/ICK STHTU
TYFWIMII TAaWTUIATd MYaKHUHT WYUJAard IMaHKpeaTUK MpoTea3alapHUHT
Kyucu3 udoaananran paommru nxoouil pon YiHaAWAM, YyHKU OHA CYTHHH
UMMYH OKCWJUIAPUHHUHT OIIKO30H-WYaK TYCUFHUJAH HHTAKTIN KYpUHUIIIIA
YyTHO KeTWiu ydyH KyJad mapouT tyraupamu. [Ipoteaszanmapnan dapkiu
paBuIia JHUMa3aHUHT 0a3ajuld KOHIEHTPALMACH SHTH TYFWITaH OAaM
Oonanmapuna 3ypra OWIMHAAW, O-aMIJIa3aHUHT (AoJIUru sca yMyMmaH
onnmuamaiiau. (Lebenthal, Lee, 1982). By wukkama ¢epMeHTIApHUHT
daoury  KaTTamap Japakacuaa TOCTHaTal XaéTHUHT 2-Xadramuruman

KeHnH HaMOEH OYmaau.
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byHman Ttamkapu SHrU TyFHITaH Oonanapja TpUTVIMLEPUATIAp Ba
KpaxMajlHU Xa3M KWIMII KOOWIMSTH, NpPOTEHHJIApra HucOaTaH KaMm
udomanaHraH OYNATaHIUTA  Kala OJTWiaraH. SIHTM  TyFWiITaHigapia
OILIKO30HOCTH OE3MHHUHT MACT Japa)kaJard JUMOJUTUK (HaoJUIUTd KalCUIup
Japaxkaaa THJI  FO3acHJarm  Maxcyc  0esnmap  TOMOHHIAaH — WIiab
YUKApUJIaJUTaH JIMIa3ajap Ba TacTPOIMTIApAAH aXpalyBud JUma3ajiap
ounan koneHcarwsuianaan (Lebenthal, Lee, 1980). Bymapaunr Oapuacw,
apTUmaH, SHTU TyFWITaH Ooyiajap TOMOHUAAH CYT TPHUTIHICPUIIAPUHIHT
YTHIM3AIUs KWIMHUIIA Y9yH KyJaid 1mapouT spatud Oepaau. SHrm
TYFUJTAHJIAD OIIKO30H-MYAaK TPAKTUHUHT KpaXMallHd Xa3M  KHJIUII
KOOWIMATUTA alOKaZop MabJIyMOTiapra KeJcak, yjaap eTapid aapaxana
oup-6upura 3unaup. by epaa kpaxMamHu Xa3M KWJIUITHUHT OOIIKa Hyiapu,
YYHOHYM OHA CyTHJIa TMaHKpeaTuK ada-aMIIa3aHUHT MaBXKYJTUTH
(Lebenthal, Lee, 1980) &xm »odHTepan raMMa-aMHJIa3aHHHT —CTapJjIu
napaxanaru ¢aowura (Paxumos, 1987) kanmaiinup axamusiTra ara 0yIuimm
9XTUMOJIIAH XOJIM IMac.

1.2.2. OMKO030H-UYAK TPAKTHHUHT (PYHKI[HOHAJ
PHMBOKJIAHUIINIA TABCUP 3TYBYH OMHJLJIAP

Xo3upru maTaa MabiayM OYIuIIMYa, OIIKO30H-WYaK TPaKTH
Ty3WJIUIIK  Ba  (QYHKIUSJIADUHUHT ~ OHTOTEHE3W  TYpTTa  acoCuil
JETePMUHAHTHUHT Oupranukaa QaoiusaT KypcaTUIIA OpKaJId aMaira
OIIUPUIIAN: STBHU T€HOTHUI, OUOJIOTUK COaT, HEUPO-IHIOKPUHIN TapTUOra
COJIYBYM TH3MMJIap Ba Tamku MyxuT omusiapuaup (Lebenthal, Lee, 1982).

I'eneruk  ¢akropuumur  poam. I'emetuk  macryp  JHK
MOJICKYJIACUJIaT  HYKJICOTHIJIAPHUHT  KETMAa-KeTJIMTH  KYpUHUIIUAA
KAPUTHITAH. Y OpraHu3M TypJId OpraHjapd Ba THU3UMIAPHUHHHT
PUBOXJIAHUIIIUHU YMyMUM Oomikapaau. OIIKO30H OCTH Oe3Japu dK30KPUH
Xy>KalpaJapuHUHT PUBOKJIAHUIIUIATH TEHETHK JACTYPHUHT POJIU in Vitro
XyXalipanapuHuHr etuinumuaa kypcatwiran (Bealicu, Calvert, 1987).

[Tankpeatnk sKcrutantarajga anda-amuiiaza, Jumna3za Ba XUMOTPUIICHHOTEH
16



(haoJUTUTUHUHT OINUII JTaBpX Ba 3UMOTEH TpaHyJIAJApHUHT Taka0 OYIumm
KOPUH WYUJATW PUBOKIIAHUIN MaWTHUIATUTa XKyna yxmad keramu. Xymau
IIyHJal #Wyn OwujlaH KaTTa KaJaMyIIHWHT TEpU OCTH OYnuimFura €Exu
Oyiiparura yTKa3wiIraH KaJaMyll XOMIJIACH ndard puBoxianamu (Ferguson,
1973.Rall et al., 1974) &ku in vitro HA STUINITHPHIL TANTHIA ITYHAAK OY1aau
(Bealicu, Calvert. 1987). bynnan Tamkapu, macajaH in vitro Ba in sito
NIMUTMK WHTUYKAa WYATMHUHT AUCaxapuyii (paoyumra MyTiako Oup Xui
PUBOXJIAHMINIUJIAH JaJIojaT OepyBuUM KYIuiad MyauTudIapHUHT HILIApH
maxyaup (Ferguson, 1973.Rall et al., 1974).

bupok, myHH 3BTHpOd OSTHUI KEPaKKH, TEHOTUI Xap JOUM XaMm
y3rapmac Oynmmub Konamu aed6 xucoOmad Oynmaiian. Y MeTraOoIu3MHUHT
TyFMa HYKCOHJIapU KYPUHHIIIKNIA HAMOEH OYyJIalurad MyTanusiiapra yupaiiu
MyMKUH. Macanan, (uOpo3nu KucTta XWiIHAard OIIKO30H OCTH 0e3u
AK30KPUH (PYHKUMSUIADUHUHT TyFMa KacaJUIMKJIApW, KaMm yudpalauraH
nmunazanunr (Figarella et al., 1980) tpuncunoren (Leapman, 1974; Morriset
Jolicour, 1984) &xm ammnmazanmuar (Maylic-Pfenninger et al., 1977)
€TUIIMOBYMIIUTH MOC PaBUIIIATY T'€HJIN JIOKYCIAPHUHT MYTalMsICUTa TUITHK
Mucon Oynumu myMmkuH. Hacnnan-nacnara ytumm MeHaen KOHyHUTa
OYiicyHyBuUM Oab3u OWp HWYAKIM JHCAaXapUIa3JIApHUHT ETUIIMOBYMIIUTH
HIYHUHTAIEK MyTalus Hatwkacu xucoOmanaau (Kerry, Townley, 1965). by
Ir€HETUK OYy3WUIUIap IIYHUYAJUK Y3Wra XOCKH, KYIHWHYA yJIapHU OBKATHU
Xa3M  KWIMII  Kapa€Hjiapuja  MINTHUPOK  BTaguraH  MOJICKYJISIp
MEXaHU3MJIAPHU YPraHuiia Moaen cudaTraa UIUIaTAIIaIH.

buosoruxk coarsapHUHr poJuu. buosoruk coariap KynuH4a
OHTOr€HE3Jaru XOAUCATAPHUHT BAKTUHYAIUK JACTypJIAHTaH KETMa-KEeTJINIU
XucobJiaHau. Yaap reHeTUK HazopaT OCTuaa Oyiaawiap Ba MIyHUHT Y4YH
Typura kypa ¥y3ura xoc OVmaau. Macanad, HMHCOHJAru TMAHKPEaTUK
dbepmenTIap (HAaOJUTUTH PUBOXKIAHUIIMHUHT TATTEPHU KaJlaMyIUIAPHUKHUTA
HUcOaTaH ce3wnapid Aapaxana (apk kunaau. OXuprucujia TaHKpeaTHK

dbepMEHTIApHUHT aKKyMYJAINMACH TYFWIMIITa OUp HE4Ya KyH KOJraHAa
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oouutanaau (Kemp etal., 1972; Teichberg et al., 1978). Muconna, macanan
OINIKO30H OCTH OE3WHWHT JIMMa3acu TecTauusHuHT 34 xadracuma Mmaiao
oynanu (Lebenthal, 1982), oc-amuiasa XOMUJIaHHHT OIIKO30H OCTH Oe3ua
HyK Oynmaaum Ba SHTH TYFWIMIN TAWTHIA KyJa KaM MHKIOpJa HaMOEH
oynaan. OmKO30H OCTH O€3MHUHT (DYHKIIMOHAN PUBOKJIAHUIIUIATH UHCOH
OwtaH KajaMyml opacuaaru OyHaai apk HHCOH OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT
PUBOKJIAHUIIIMHY ~TYIIYHTUPHUII Y4YyH XaWBOHJIapja HaMOEH Oynrad
MabJIYMOTIAPHUHT OEBOCUTA SKCTPAMOISAIMUS KIIHIIAA SXTUETKOP OYTUIIHU
Tanab »Taau. BUPOK Typiud CyT 3MHU3YBUMJIAPHUHT OBKATHU Xa3M KHJIUIII
TU3UMH PUBOXJIAHWUIINA yYMYMaH OJITAaHJAa MYaWssH KETMa-KeTIMKIa COIUp
oymamu. E. JleObentanm (1982) wmabmymoTiapura Kypa, y 3UTOTaHUHT
OyIMHMUIIM Ba DSHAO, ME30 Ba OJKTOJEPMAHMHI MalI0 OYIuIIMIaH
OomaHagd. AHa 1y y4dra OupiamMyd  SMOpPHOHIM OapryajapHUHT
Oupramukaarn Xapakatiaapu Tydainu auddepeHuusanus — NaTTepHU
By)Ky/Jra Kelagud Ba yHTa Kypa TYpPHUHT Y3UTa XOCJIHTA Ba OHWOJOTHK
Y3rapyBYaHJIUTH XapakTepiau OYJaraH OIIKO30H-WYaK TPAKTH TYpPJIH
KHUCMJIADUHUHT QHATOMHUK JlapakaJard MaxCyCJAITUPWINAIINA a0
oynamu. Illy Hapca aHMK OYJIAMKHA, HWHCOH XOMUJACHJa TeCTalliOH
puBoxJanumgara 20 un Xadraga OIIKO30H-WYaK TAPKTUHUHT aHATOMHUK
mudepeHnusIansac SHTM TYFWITAH YaKaJIOKJIapHUKUIal Oymap skaH
(Lebenthal, 1982).

OBKaTHM Xa3M KWIyBYM OE3JIApHUHT CEKPETOp (YHKIUSTIApH Ba
OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT CYpuO onum (QyHKIOUsIapu Xap JOUM
Oupranukaa coaup OynaBepmaiau. WHruuka WYakHUHT CYpuO OJIUII
MEXaHU3MJIapH aJIOXHa CyOCTaHIMsIapra HUCOATaH TeCTAlMSHUHT 26 4u
xadracuaaék MakiaHa Oouuaiiau, my Owiad Oup maiTaa cTUMYyJUIAlIraH
MaHKpeaTUK CEeKpelusl SIHrM TYyFWIraH Oojajgapaa XaMm Ky3aTHJIMaau.
bynnan Tamkapu KOpuH wWuugard xa€T JoMpacuia  OIIKO30H-MYaK

TPAKTUHUHT TYPJH OYJIMMIIapU TYpJH BakTiaap/ia pUBOKIAHAIH.
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Ymly amabuért mapxumaa MyxokaMma KHJIMHAETTaH WIMANA MyaMMoJiap
HYKTal Ha3apuJaH KaparaHja Ba WII NalTHIa OJIMHTaH HaTHXaJIapHUHT
KEJTYCH TaxJIWJIM y4yH Ou3ra KyWuJard MacajlaHd aHMKJIall MyXum OYiuo
TYIOJIaJIu:

- OHTOreHe3 MmaTuaa Mopdorenes owian nuToauddepeHuranus oup
naitna OonuTaHaAMMHU Ba aHa Iy jkapa¢Hiap OUp XuiI OMWIUIap OujiaH
TapTUOTa COMMHATUMU EKU ylap Kaucuaup Japaxkana Oup-ompura OOFIHK
OynMaraHn xojjga puBoxiiaHaauMu? bab3u  Oup  MyammudIapHUHT
TaIKUKOTIIAPH OPKAJM YyUuKa OoaapHUHT nuak nuddepeHmnupoBacu Kypuo
YUKHIKO, Y oJlaMra YXInan dkanimru taxpudana ucbornanran (Dekaney et
al., 2007).

I'opmoHan Ha3opaTHHHI poJsid. XO3UPIY NaWTAa LIy Hapca aHUK
OYJIIMKHM, OIIKO30H-MYaK TPaKTHAArd OHTOTE€HETUK MOpQo-PpyHKIHOHAI
Y3rapuuIapuHIHT TeHETHK JacTypUHU amasra OILIUPHIIIAA
HEHPOIHIOKPUHIIM TapTUOra COJMYBYM THU3UMIIAD MYXHUM aXxaMHsITra sra
Oynamu. Xakukaran xam, Moog (1971) rtamkukoTinapumaék Iy Hapca
UCOOTIAHIUKNA, CHYKOHHUHT OHMHU3UKIM Ooylacura THAPOKOPTU3OHHUHT
1000puIMIIM 0ab3u Oup SHTEpan (PepMEeHTIAPHUHT Mai10 OYynuimmra oo
kenamu. Keiimnyanuk Oomka kymmad wyamwmdnap (KyukapoBa Ba
oomik.,2001) xamamymHUHT €KM CHYKOHHMHI SMHU3HMKIM Oojanapura
TUAPOKOPTU30H 1000pHO, yiapaa SKUH oOpaja oJaTijard IIapouTaa
MOCTHATAJI PUBOMJIAHWIIIHUHT JAcTIa0KM HMKKH Xa(Tacu JaBOMHAA YK
Oynmaguran  caxapa3aHUHT  CHHTE3M  KYy3aTWIHMIIUHA  aHUKJIaaujap
(Kyukaposa Ba 6omk. 2001). ['TFOKOKOPTUKOHMIJIAPHUHT OHTOTEHE3 TTATHAA
OBKAaTHU Xa3M KWIHMII OpTaHJApUHUHT (PEPMEHT THU3UMUTA TabCUP
KUJUIIAHUHT (U3HOOTHK MEXaHW3MJIApU eTapiii Japaxkaga Mypakkao,
OMpOK KyWuaaru KOHyHusATra OyicyHaaunap. BupvHUMIaH, OHAIUK CYTH
JaBpujard Kajlamyll OoJIaJlappHUHT WHTHUYKAa HWYard TOPMOHJIAPUHUHT
UHBEKIUS KWIMHUIINIAH KSMUH KYMUMWINK KypcaTKuuaap Oyinua KaraMyI

60J'IaJIapI/IHI/IHF OHAJIUK CYTHU IOaBpHUIaH I[e(i)I/IHI/ITI/IB OBKaTJIaHUIITra S'ITI/IH_I
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JaBpuIard KypcaTkuwiapura yxmam Oymagu. VKkuHYMAaH, W4Yak-
YaBOKHUHT MOp(}o-QyHKIMOHAN ¥y3rapuil >kapaéHu Xed Oynmaranga 72
coaTlaH Te3 amalra OIIMaiau. YUYWHYuAaH, KPHUIITO-BOPCHUHKAIU YK
SHTEPOLMTIAPUHUHT (PEPMEHTIIM CHEKTPUIATH Y3rapuiuiap KOPTHKOUJIAp
WHBEKIMS KWJIMHTaHUIaH CYHT XYKaiipa reHepaThB UKJIUHUHT KYT1ad pyi
Oepurn gaBomuja cakianuO kojaau (CaaukoB Ba Oomik., 1991). Oxupru
dakTmaH MmyHAAW XyJioca KWIWAII MYMKHAHKH, Y3Tapuiuiap KpHUIITa
Xyxalpanapugan OolllaHAAU Ba XYXaWpaJapHUHT KpPUIITIAp aCOCHAAH
Oonuiad TyKYaJapHUHT Terma KUCMHrada OYJIraH MUTPalUsSCHHUHT OYTyH
xkapaéun paommuma kysatwiaau (Klein, 1981). Bynmait TaxMUHHUHT
TYFPUIMTH TypiM ycyjuiap Owian ucOotinanran. Macanan, Doell, Rosen,
Kretchmer (1965), (hIIOOPOPUCTICHTIIH TEXHUKA &pnamua
KaJJaMyIUIADHUHT 3MHU3UKINA Oosiajiapura ruJpOKOPTHU30H F0OOpHIIraHUAaH
KeiinH 24 coar yTrau caxapazand (aoJIMK OMPUHYM HMYAKIA TyKdajap
Heru3uja mnaigo Oynmumu Ba (akaTruHa IIyHIAAaH KEWWH acTa-CeKWH

YJIAPHUHT Tena KUCMUTa TapKaIMILIUHA KYpcaTAuIap.

X03upru nanTAa 1y Hapca UCOOTIIAHIUKHU, TIIFOKOKOPTUKOUITIAPHUHT
caxapa CUHTe3Mra kypcaraaurad uHAyuusuianyBuu s¢@dexktuan AKTID
unbekiusicu (Paxumos, [demumoa, 19864), tupokcun uubekiusacu (T,)
(Kyukapoga, 2000), ractpun unbeknusicu (Takeuchi, et al., 1981) uncynun
uabekiusicd  (Kyukapoa, 2000), IIyHHHTAEK KHHCHH — CTEPOMUIN

ropMomiIap épramuaa naiino ki myMkuH (KyGaes, 1988)

['opmoHan oMusuiap opacuaa OBKaTHH Xa3M KWJIHII (DYHKUIUSCHUHUHT
OHTOTE€HE3MHU TapThOra cojum Oopacuia THUPOKCHUHIA alloXuia YpuH
aXpaTwiaav, 4YyHKM aHa [y TOPMOHHMHI  KajJamyll KOHHJIAru
KOHIEHTPALMsACH MKKHHYM NOCTHAaTal Xadracu TaBOMHUAA KECKUH OUIMO
keraau (Lebenthal, 1982 D'Agostino, Henning, 1982).

KuméBuii €ku XUPYpruK aJpeHaJdKTOMHS 3ca JlakTaza Ba €H 0ol

HYaKgaru JM30CoMaJl THAPOJIA3aJIapHUHI, IMIYHHHIACK Caxapa3a Bad
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MasibTa3aHUHr omuO ketwmura onubd kemamu (Kydkaposa, 2002). bynnan
dapk Kuaub, THUNOTUPEOWAM3M OJaTAa Ky3aTWIaIuraH JU30COMall
rujposiazanap (QaoJUIMTMHUHT KaMalWIIM Ba caxapa3da xamja MalibTasa
daommrunuar (Lebenthal, 1982, Kyukaposa, 2002) tabuwmii paBumiga pyit
OepaauraH omuO KETUITUHUHT OJAWHU onamu. Kym coHim MabiymoTiiap
OW3HM IIyHTa WIMOHTUPAAUKH, T4 HUHT FOOOPWIIMINK BaKTIAaH OJITUH KOHJA
KOPTHKOCTepOoH Mukaopununr omud kerummuu (D'Agostino, Henning6
1982) ro3ara kenTUpaay Ba THIIOTEPHOUAN3M CE3UJIApiIN Japaxana Oa3aib
napaxkaHu €mra OOFJIMK PaBUIIIArd OIMNO KETUITMHWHT OJJIWHU OJIaTu Ba
OyHUHT acocuia UIyHAAl XyJnoca KWIWHAWKH, aHa [Ty TOPMOH WYaKJard
dbepmeHTaTUB (HAOJUTUKIAPHUHT CTUJIUIINTAa KaM TabCUp YTKazaau EKu
ymyMaH Tabcup yTkasmaigu (D'Agostino, Henningd 1982). Dmusukim
Kajlamyil Oojanapura 4 KyH JaBomuja xap KyHu mnpocrtarjanauH (PGI2)
OwyaH WIIIOB OepwIl TalTHIa caxapa3a Ba MalbTa3aJIADHWHT BaKTIaH
OJIZIMHTH Yy3ura xoc OyyraH (GpaoJUTMrHHUHT oIu0 keTuiy Ky3atuirad. (Neu
et al, 1983). bupox MyaiudIapHUHT  Y3JIapud  XHCOOJAIIHMYa,
MPOCTOTJIAHMHHUHT OyHal Tabcupu apTHIaH OMOJIOTHK aKTHB MOJIJTAHUHT
I00OpUJIMIIT  TabCUpHUTa JKaBoO OepaguraH KOPTUKOCTEPOUIJIAPHUHT
y3rapuiu 6mian 6ornuk 0ynumu MmyMkuH. by PGI2 kanamym 6onanapuna
23-KyHJIaH KEWMH caxapasza Ba MajibTazaiu (DaoJTUKHU Y3rapTUpMaciuru
daxtu Omnan myraHocu6 Oymamu. (Neu et al.,, 1983).) Baxonanku, ana 1y
JaBpJa Kajgamyul Oosajapy TIIIOKOKOPTUKOUATIapra TabCcupcus Oynaaunap
DK30TeHJIM WHCYJIMH CHYKOHJIApAAa WHTUYKA WYaK (DYHKIUSICHHUHT
BaKT/IaH OJIUHTH eTWinIHN kentupub unkapaau (Kyukaposa, 2010). By
sbdexTap UKKWIAM4Yu ~ OYJIWIIM  Ba  DHIOTCHIM  KOPTUKOCTEPOH
KOHIICHTPAITUSICUHUHT OIINO KETUIIM OujiaH OOFIMK OYIUIIN MYMKHUH dMac,
YyHKU: @) WHCYJWHHUHT TabCUPU KOPTUKOCTEPOUJIAPHUHT TabCUPUTA
HUCOAaTaH aHya KHUCKa JIAaTEHTJIM MYJJaT JaBOMHUJa HaMOEH Oynamu; 0)
OMHU3UKIM  KajaMylulapra KOPTHU30H OwWiiaH Oupraiukaa HHCYJIUH

I000pwITaHUAaH KEeWMH caxapa3a Ba MalbTa3aHUHT >KaBOO pEaKIUsICH
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dakaTTMHa KOPTU30H [OOOpWITaHIarura HucOaTaH sHaja wuQoaaJaHTaH
Oynanu; B) MHCYJIMHHUHT SMHU3MKIA CHYKOHJIAP WYArMHUHT caxapasaiu
daomurura MHAYUMSUTAaHTUPYBYM A(ddekTr in vitro KyJabTypacuja Xam
ky3ra tanuanagu (Malo, Menard, 1983). HWuak QyHKIUSICHHHHT
PUBOXKJIAHUIIMJATA DHJOTEHIM HWHCYJIMHHUHI POJIM sHa 11y Ouiad
UCOOTIIAHAaIUKH, aHa 1Ty TOPMOH aijaHuO IOpYBYM KOHJAru KajaMmyliapaa
ynap TyFuiranuaad cyar 10 kyH Ba 25 KyHiap opacuia omub KeTaau, ssbHU
ailHaH XalBOHJIAPHUHI CYTJIM OBKATJIAHUILJAH ACQUHUTHB OBKATJIAHUIIIA
YTUII AaBpU a-TIIOKO3UAa3aJapHUHT (haoJUIMIM OIIAJUraH JaBpra TYFpu
KeJa/Iu.

Tamkun wmMyxur oMWUIAPUHHUHT posau. OHTOreHes mnanTuaa
OILIKO30H-MYaK TPAKTUHUHT (EepMEHTIM CHEKTPUHH TapTHOra COJIMII
*KapEHuJa aJeMEeHTap OMIUTHUHT POJIMTa KeNraHaa Iy Hapca aHWKJIaHIUKH,
OBKaTJIM CYOCTpAaTHUHI MaBXYJUINTH WYaKIM Ba MaHKPEATUK (QepMeHTIap
PUBOKJIAHMILI TATTEPHUHT V3rapuilyaa SHI MYXUM >KUXaTjlapaaH Oupu
xucobmanany. Y3®A Ba Y3MVY Dkonoruk pu3noIorusicy 1abopaTopusacuia
YTKa3uirad Kyl WAJUIMK TEKIIUPYBJIAp MIYHU KyPCAaTAUKH, KUCKA MyAIATIINA
CTpeC OMWJUIap caxapa3a Ba JlaKTa3a CHHrapu (QpepMeHTNIap (POJUTUTHHU
OLIMPANH, Y30K MYANATIH CTPECC OMIULIAp 3Ca PEryisiTOp TU3UMIIAPHUHT
XOJIIaH KeTHIIUra ojud Keaud, OBKAT Xa3M KWJIMII TPAKTH (HaOJIUATUHUHT

W31aH YUKUIIUra oJu0 KeJlaau.
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2 600. MATEPUAJIJIAP BA YCJIYBJIAP

2.1. XailBOHJIAp Ba YJAPHUHI CAKJIAHUIIHU

TankukoTnap Vcaérran Bucrap 30TaM OK KajlaMmyuuiapaa oJauo
oopwnnu. Taxpubanap ydyH XOMUIaI0p Kajgamynuiap TOMIKEHT axpuaard
XaluBOHOT OofujaH onuHUO, OnaMm Ba XalBOHJIAp (PUMONOTHUACU KOIIMIATH
BUBapuiila cakiaHau. TyFuiranaaH KeMrH oHa Kajamyin Oonanapu OuiaH
aloXUJa KaTakjapjaa cakjiaHau. KamaMylulapHUHT O3MKJIaHWIIA Ba CYB
WYUIIM YEKJIIAaHMaral 5Au. XaWBOHJIAPDHUHI O3YKacu CTaHIApT BUBapUU
03yKacHIaH HOOpAaT 31H. Y caéTran KajJaMylUIap OHACH GHIAH TaXPUOAHIHT

oxuprada CaxKjiaHau.

2.2. Ky/u1aHWIraH TAbCHPOT Ba TAaKpUOa cxeMacu

Yproun kanamynuiap TyKKaHJaH KeliMH Xxap Oup oHama 8 TajgaH
Oonamapu konmupuian. XaétHuar 30- KyHUAA Kajgamynuiap 2 Typyxra
axpatwiay. 1 4 rypyx HazopaT rypyx cudaTuaa Xu3smaT KWIgd. 2 4u
rypyxra sca yriepona Terpaxiopuj tobopunau. bynunr yuyn 0,5 wmn
yraepoa terpaxiopuara 0,5 mia maxta érM KYIIwinO, OJMHTaH apajaliMa
kaamyniapaaar 100 r tana maccacura Hucbartan 0,25-0,75 M xaxmja
ro0opuiau (1,3 mur/1 xr TaHa Maccacura).

Kanamynuiapaa yriieBoJJIapHUHI CYHITH THApoJiM3uaa (Manbrasa,
caxapasa, JIaKTa3a) HIUTUPOK OTyBUM ¢depMeHTIap (aoJUIUTU YIJIepOoa
TETPAXJIOPUIHUHT OXMPTM HHBEKUMACUAAH S KyH YTTaHIaH KEWHH

TCKINUPUIION.

2.3. MHruyka u4axk roMoreHaTuHM TaiépJaam
Taxpuba osguaan XxaiBoHmap odpranad coatr 8-10 opanuruma
JEKAMUTANMS YCynuaa >KOHCU3NaHTUpwiad. CYHr Te3nuk OuiaH KOpUH
OY1IuIMFK o4O, MHIMYKa MYaK Ba JKUTap aXpaTUO OJIMHIM Ba Taxpuodanap

YUYH HIUJIaTUIIIH.
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Wurnuka wyak TYTKUYIaH axpaTwinO, yHUHr Oyuumru 10 wmin
COBYTWJITaH (PM3HUOJIOTHK 3pUTMa OWJIaH IOBWJIIM Ba MaccacH yimuanau. Myax
1/10 mucOatna coBUTWITAH (HPU3MOJIOTHUK SpUTMa OWUJIaH apalaliTUPHINAO,
1,0-1,5 makuka maBommiaa Te(IOH TOMOTEHH3aTOpHU EpJaMuia MUHYTHTA
300 aiflanMa Te3NMruAa roMOreHu3alus KuauHau. Muyak romoreHatuaaru
MajbTa3a, caxapasza Ba JIaKTa3zaJapHUHT (aoJUIMTH TIIIOKO3a0Kcuaasa A.
Dahlgvist (1968) ycynu Owitan aHUKIaHTH.

bapua xapa€niiap COByK MyXHUT/Ja amalira OIIUPUIIIH.

2.4. JuTepaa gucaxapugazanap Gao/UVIMTHHU AHUKJIAII.

Aucaxapugazanap (aoUIMIMHM — aHUKJIANL  JUcCaXapuJJIapHUHT
TUAPOJIM3M  HATIKAcCHIa XOCWUJ OYyiraH TJIOKO3aHWHT  MHKIOpPHUTA
acocinaHagu. depmeHTIapHUHT (DAOJUIMTMHU aHUKJIAIl Y4YyH KyWujIaru
pEaKTHUBIAP UIJIATAIIA/IHN.

1. 2% 5 manpTO3a, cCaxapo3a Ba JaKT03a IPUTMAJIAPH;
2. tmoko30o0kcuaaza pearentu (“Huxon” dupmacu, TomkeHT);
3. rmoko3a spurmacu (1 Mmoib).

[IpoOupkanapra 0,1 ma 2 % nu caxapo3a (ManbTO3a, JIAKTO3a)
sputManiapu coiuHaau. CyocTpar Kyiunaran npooupkanapra ndakausr 0,1
MJI TOMOreHaTujaH coiuHaau. bapua mpoOupkanap cyBiu xammompaa 15
nakuka gaBomuna 38°C mnkyOanusinanaau. MHkyOanusan KeiuH xap oup
npobupkara 2 MII TNIFOKO300KCH/Ia3a PEareHT! COJMHAAN. DpUTManapaaru
TUAPOJIM3 HATHXKAcuAa XOCHUJl OYJraH TIJIFOKO3aHUHT OYsuuinura, sSbHU
MUKJIOpHUTra acociaHu0 pepMEeHTHUHT (HAOJUIUTU aHUKJIAHAIU. ByHUHT yuyH
Takpuba CHHOBJIAp Ba CTaHIAPT IJIIOKO3a CUHOBJIAPUHUHT ONTUK 3UUJIUTU

aHukIaHaau. ONTUK 3UYIUTH AU EPYFINK (PHIIbTp/la aHUKIIAHAH.

OJIMHIraH HATHKAJAPHA KAWTa UILJIALT

Onuuran Hatwxkanap Exel nactypu épnamuna kaita unuianad. byaaa
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ypraya apudmeruk kypcatkuu (M), yprada ofum kypcaTkudyu (+m) Ba
CTAaTUCTUK HIIOHApuiIuK Kypcatkuud (P) ypranmngu. P<0,05 nan kuumk

OynraHja HaTWXKajJap CTATUCTUK UIIOHAPIU €0 KaOyil KUJIUHIH.
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3 600. OJIMHI'AH HATU/KAJIAP BA YJIAPHUHT
MYXOKAMACH.

OnuHran HaTWxalapHu Ou3 KyWuaarm TapTUONa TaXJIwil KUIAMK.
OnauH KaJlaMylIUIApHUHT TaHa MacCaCMHU Ba TYpJIM Xa3M OpraHjapu
MacCaJlapuHUHT y3rapunuiapuau kentupauk. Keitmarn Oockuuna sca Ous
HKCIIEPMEHTAJ TeNaTUTHUHT TabCUPHIA CYHITH OOCKHYA UIITHPOK STYBUYU
dbepMeHTIIap DAOJTUTUHU KYPIUK.

3.1. DkcnepuMeHTAJ renaTUTHUHT MOP(OMETPUK
KYPCATKHYJIAPTa TAHCHPH.

2-pacMJla KYypcaTWiIraH MabJIyMOTJapJaH KYpPUHUO TypHUOJIUKH,
HKCIIEPUMEHTAaJ IrenaTHT TaHa Maccacura Ba 0Oapua TEKIIMPWIAETraH Xa3M
OpraHJapHUHT Maccacura Ce3uiiapiid TabCcup Kuiau. Macca y3rapuiiu, xa3m
OpraHJIapHUHT ~KYpcaTKUWiapujia Myppakad MHTErpaTUB CHUJDKHILIAP
OopiMruaaH ganoiat oepaiu.

Tana Maccacu SKCIepUMEHTal TemaTuTra y4yparaH YycaérraH
KajamMyluiapia Ha3opaT Trypyxjard kamamymuiapra Hucb6atran 10% ra
Kamaiiiu, Mebda OCTM Oe3d Ba HWHIMYKAa HWYAKIApPHUHT Maccacu 3ca
y3rapmaau. JKurapHuHr Maccacu 3KCHEpHUMEHTal KalaMmylulapia Ha3opar
TYpyXuJara Kajamynoiap ounan comumrupuiranma 50 % omam.

JleMak, SKCriepUMEHTall TOKCUK renaTUuTAa ycaéTraH OpraHu3MHUHT
TaHa Maccacu KaMmasu. Xa3M OpraHjapHUHT Maccacu 3ca Typiauda
y3rapanu. XKurap maccacu ommbd, Mybaa OCTH O€31 Ba UHTUYKA

WYaKJIApHUHT MAccacu y3rapMmaiiu.
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1-pacm. VYcaéTran kajaMmynuiapaa JKCHepHMEHTA]I TemaTHTaa
taHa (A,I'), mebaa octu 0e3u (b, mMr), :xurap (B, Mr) Ba uHruuka
nuakaapaunr (I, mr) maccacu (N=5)
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NmMu3HUHT KeMUHTY OOCKWYH/IA YTIIEBOIAPHUHT CYHITH
TMAPOJIM3UAA UIITHPOK 3TYBUM MajbTa3a, caxapasa Ba JIAKTa3a

dbepMeHTIapUHUHT (AOJUIMTHHY aHUKJIAIHUK (pacM 3, 4, 5).

3.2. Manbraza dhaommru

Mabnymku, ManbTa3a (EpMEHTH MalbTO3aHM 2  MOJEeKyJa
rioKo3araya napyanaiiin. Muyak romoreHaTd TabCcUpHlla XOCHJ OYirad
TJIFOKO3aHUHT MUKJIOpUTa AacoCIaHUO aHWKIAHIWKHU, HA30paT Typyxuaa
MajbTa3aHUHT coiumTupMa Gaommuru 242, 2+16,7 MKMOJIb/T/MUHHH
TaIKWI dTraH Oyica, Taxpuba rypyxuaa yHuHr kartanura 180,1+14,0 ra
TeHr Oynau. SpHU ManbTaza (EPMEHTHUHUHT COJMIITHPMA (HaOJTUTU

Ha30paT rypyxura HucOaTaH UIIOHApIM Japaxana y3rapuo, 25% kamaiau.

depMEHTHUHT yMyMHUH (aoJUIMTHHU KapaWauran OVicak, WHTHYKA
WYaKHUHT Maccacu yHYa Yy3rapMaranjiurd ydyH (EpMEHTHUHT yMYMHM
daomnuru xam Kamasiau. Hazopar rypyxunaru kajgamyuuiapaa 0y KaTTaauk
493,1423,1 MKMOJIb/MUH/OpPTaH Maccacura TeHr Oyica, Taxpuba rypyxuaa
338,2+31,4 napaxkacuaa Kaia STUIIU. YMyMMUM (PaOJUIMKHUHT KaManuIy

31% TamKmI dTau.

Jemak yca€rran opraHu3MIa KHCKa MYyAJATIM SKCIIEPUMEHTAI
renatut pyu OepraHga, WYaK MajbTa3aHUHI COJIMLITHPMA Ba YMYMHH
daomury  ce3wnapau Japakana Kamasaw. byHpgalh kamaduin SHTepant
MaJIbTa3aHUHT COJMIITHPMA (AOJUIMIK yuyH 1/4 KMUCMHHHU, MaJbTa3aHUHT
yMyMu# paosury yayH aca 1\3 KucMuHM Tamkuil Kuinamy. JleMak, HHrHYKa
MYAKHUHT MaJIbTO3a JUCAXapPHUIHU Y3IAIITHPUII Aapakacu TaOUHii paBuIa

KCCKHNH KaMasaau.

28



500

400+

300+

200+

100+

& nazopar M Taxkpubda *

3-pacM. DKCciepUMEHTAaJl TenaTUTAa KalaMyluiap MaiabTaza GepMEHTUHUHT

conuIITUpMa (MKMOJIB/MUH/T) Ba yMyMU# (aoJIUTUHU (MKMOJIB/MUH/OpTaH

maccacH) y3rapuiiu (N=5)
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3.3.. Caxapa3zaHuMHTr (paoaauru

Masbnymku, caxapasza ¢pepMeHTH caxapo3aHu 1 Mosekyina riroko3a Ba
1 monekyna Qpykro3amapraua mnapuyanaiinu. Muak romoreHatu caxapasza
dbepMEeHTH TabCUPHUAATd XOCHJ OViraH TIFOKO3aHWHT MHUKIOpHTa Kapad
aHUKJTAHIWKHA, Ha30paT TypyXula Caxapa3aHWHT CONUIITHPMA (HaoJUIUTU
4,1+0,5 MKMOJIb/T/MUHHU TaIlIKWJI 3TraH Oyica, Taxpuba rypyxuja YHUHT
kartamuru  4,9+0,6 ra TeHr Oynau. SbpHU caxapaza (QpepMEHTHUHHHT
comumTupmMa (PAoTUrH  HA30paT Typyxura HUcOaTaH WIIOHWIMIIHK

napaxacu, spHM P kypcatknun 0,001 HU TalIKW 3TOU.

®epMeHTHUHT yMyMUU (aoJUIUTd XaM MyBO(QHK paBHILIa TaxxpuOa
TYpyxXyJard XaWBOHJIAap[a Ha3opaT TypyXuJaru XailBoHJapra Kaparasjaa
okopu 3au. Hazopar rypyxuaaru kainamynuiapja Oy karranuk 83,0121
MKMOJIb/MHH/OpPTaH Maccacura TeHT Oyica, Taxpuba rypyxmma 99+31

MKMOJI/MUH/OpraH Maccacura TeHT Jlapa)kajia Kaia STHIIIH.

Hemak, Vycaérran opraHusMJa KUCKa MYZAJATiId OSKCIPHUMEHTAI
renatut pyu Oeprapaa yrjieBoajap TUAPOIM3MHUHI CYHITH OOCKUYHAA
UIITUPOK JTYBUM MYAK caxapa3za (PEpMEHTUHUHI YMyMHHl (aosuru
Taxkpuba Typyxuaard XalBOHJapJa HazopaT TypyXuUJarun XaWBOHJIapra

HHCOaTaH HIIOHAPJIN Adapakala KaMauras.

bynnaii kamaitnim caxapa3za (EpMEHTHUHMHI COJMINTHPMA (HAOIIIUTU
yayH 1/3 kucmuamn, ymMmymuid HaoJutura yayH 3ca 1/5 KHCMHHA TaIIKuT ST/IH.
Jlemak, ©uak caxaposa JIUCaxXapUJAMHUHT Y3IAIITUPUWIKIIN TaOUU paBula

KaMauIIu.
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4-pacM.  DKcIepUMEHTall ~ TemaTuTAa  KajaMmyluiap — caxapasa
bepMEHTUHUHT  crielupuK (MKMOJB/MUH/T) Ba yMyMUH (aosuuru
(MKMOJTB/MUH/OpraH Maccacu) y3rapuimu (N=5)

JlemMak KHCKa MYAIATId SKCIEPUMEHTAN TemaTUTAa HWYaK caxapasa

/epMEHTHHHUHT COJIMINTHPMA Ba YMyMH# (aoJIMrd Ha3oparra HucOaTaH

omaau.
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3.4. JlaktazanuHr Gaosauru

MasbiymKky, 1akTa3a epMEHTH JIaKTO3aHu | MoJieKyJa rajgakTosa Ba 1
MOJIEKyJIa TJIOKo3araya mnapyagaiav. Myak romoreHarujgaru Jjakrasa
(EPMEHTUHUHI TabCUPHJA XOCWJI OYJIraH TIJIIOKO3aHUHI MHKAOpHUTra
acociaHuO aHUKJIAHAMKH, Ha30paT TypyXuJa JaKTa3aHUHT COJIMIITHpMA
daomwmrun  4,6+0,3 MKMOJL/T/MUHHM TaIlKWJI JTraH Oyica, Taxpuoa
rypyxuaa yHUHr karramura 2,3+0,2 ra teHr Oyngu. SbpHM JnakrTasa
(EpPMEHTUHUHT COJMUINTHPMA (HAOJTUTU HAa30paT Typyxura HUcOaTaH MKKU

O6apoOap kamaiu.

®epMeHTHUHT yMyMUW (aoJTUTMHUA KapaiauraH OYicak, MHTHYKa
WYaKHUHT Maccacy yHYa y3rapMaraHjMra ydyH yMyMui (aosuidk y3rapuil
TEHJICHIUSCH CONMUIITUPMA (haOJUTMKHUHT Y3rapuill TEHISHIUSICU OuaH Oup
xui OVnnu. SIpHM HA30paT rypyxuaaru karamynuviapaa 0y karramuk 9,3+2,1
MKMOJIB/MUH/OpraH Maccacura TeHr Oysca, Taxpuba rypyxuma 4,8+0,1
MKMOJIb/MUH/OpPTaH Maccacura TeHI Japakaja Kaija stwind. Jlemak, Kucka
MYAJATJIA SKCIEPUMEHTAN FeNaTUT/Ia NYaKIa JIJAKTa3aHUHT COJUIITUPMA Ba

yMYMHI (aoJiTUru Kamasijiu.

Jlemak, OSKCIpUMEHTa]  remartutaa  yca€TraH  OpraHu3MIaru
yTJI€BOJIAD THAPOIUZUHUHT CYHITH OOCKMYMA MINTHUPOK ATYBUM JIaKTa3a

(bepMEHTUHUHT YMYMHI Ba COMUINITHPMA (HAaOUTUTHA KaMasi/Iu.

by kamaitum nakTtaza (pepMEHTUHHMHT CONMIITHPMA (DAOJUIUTH yUyH

1/2 xkucMumn, ymymuit paosury yayH xam 1/2 KICMHU Talikuil KA.
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B nazopar

H Ta:xkpuda

cneuupux YMyMHui
hasmmru daoyuru

S-pacM. OKCIEepUMEHTald TeNaTuTAa Kajlamylapiard —JakTasa
depmeHTUHUHT crienuduK (MKMOJIB/MUH/T) Ba yMyMUH  (aoJuMru
(MKMoOJTB/MUH/OpraH Maccacu) y3rapumu (N=5).
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XOTUMA.

Hatmwxanapumusau Myxokama KWIIIAaH aBBall HIYHH alTHO YTHIn
KEepaKKu, MajbTa3a Ba caxapa3a (hepMEHTIaApUHUHT (HAOJIIUTH KajJaMyliiap
neeHuTuB o3ykKara yTraHjaa rokopu OViaau. Jlakraza ¢epMEHHTHHUHT
daomurn dca, cyrT OWilaH OBKATJIAHWIN JaBpHUAA, SBHU Kajdamyluiap
o3yKacuja CyT TapKUOUJArd JIaKTo3a JAUCAXapUAH aCOCUN YTiIeBOIJIAPHUHT
MaHOacu OYITaH/Ia SHT IOKOPH Tapaxaaa HaMOEH Oyau.

buznu TaxpubdbanapuMmuziad Keauo YuKuO TyHW aWTHO YTHUII KepaKKH,
KuUrapJaH Tamkapu 0apya OOIIKa Xa3M OpraHJIapHUHT MAccacu y3rapMaiu.

Kurap mMaccCaCHHUHT OpPTHUIIM YHJIAard JECTPYKTUB Yy3rapuiuiap OuiaH
OOFIMK OyNMHIIM MyMKHH. Anabuériapaaru MabiyMoT/Iapra Kaparaijaa oHa
KaJlaMyII[Jia TeIMOTPUHIIN TEeMAaTUT KeITUPWITaHaa YcaéTraH OpraHu3MHUHT
KUTApUJia TeMaTOIUTIAPHUHT IUTOIUIa3Macu  BaKyoJUIaliraH, Oab3u
JKoWmapAaa TemaTOUUTJIIApDHUHT  HEKpO3JIapu  yuypaua, XyxKauhpaniap
oyuumruna runeprpodusianran Kymep xykaiipanapu yupald Typaau
(Tadaposa, 2001).

XKurapgaru Oynmaii y3rapunuiap HyTpUEHTIAPHUHT aCCUMIIISAIIUACHIA
UIITUPOK JTYBUM DJHTEpal (PepMEHTIApHUHT (HAOUIUTUTA XaM TabCUP
KUJIIH.

Anbda-riaroko3uaazanap paomnurura Kapaiaurad 6yiacak, MaibTaza Ba
caxapa3zaHuHT (aoJUTMTH Ha3opaTra HUcOaTaH KECKWMH KaMaiau. byHnai
KamaluIll alHUKCca caxapasa (epMeHTH 1A SKKOJI HAMOEH OVIIau.

bera ranakro3unazanapHUHT BaKWIH OYJraH JJaKTa3aHUHT (HaOJUTUTHHU
KamMaluIlM XaM aH4da cesuwjapiau OynuO, gespiau 50 %HU TalKuil STAU.
Bynnait kamaiiuin xaMm COMUIITUPMA XaM YMyMH# (aoJmukaa pyii 6epau.

OnuHraHn HaTwKamap TeNmaTUK BaKTHIa WYAKHUHT YTJEBOJyIapra
HUCOATaH TUIPOJUTUK CUFUMHU aHYa KaMalTaHIMTHHU KypcaTaIH.

[Myngait kunub, remaTuTaa Xa3M OpTaHJapHUHT Maccacu crheruduk
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y3rapu0, yIJICBOUIAPHUHT  SKYHUH TUAPOJIM3WAA HINTHPOK  ITraH
dbepmenTIap (HA0UTUTH KECKUH KaMaIx.
bynnmaii y3rapunuiap ukkaiga (GepMEHTHUHT OOIIKApyB OIECpPOHIIApU

Xap-XWJI SKAHJIMTUHY KypcaTaau.

35



XVJIOCAJIAP

1. DKCIEpUMEHTal TOKCHUK TEMaTuT yca€TraH KajJlaMmyluiapaa TaHa
MacCaCMHHM KaMaWuIIM, >KATap MACCACUHUHT OPTHUIIWAra OJUO Keaau.
Menbaa octu 6€31 Ba MHTMYKAa MYAKHUHT MAcCacu 3ca y3rapMainu.

2. DKCIEpUMEHTal TOKCUK TeNaTUTAA YIJIEBOMJIAPHUHT SKYHH
TUAPONM3UAA UIITHPOK 3TYBYM MalbTa3a, caxapas3a Ba JaKTa3aJlapHUHT
baouru penpeccusiiaHaiq.

3. DOkcnepuMeHTad TOKCHUK TeNaTUTAa WMHITUYKa WYaKHUHT

Aucaxapuajiapra HHCcOaTaH THAPOJINTUK CUFUMH KCCKHMH KaMasiIu.
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