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KHUPHUIL

MaB3yHuHr [0J3apOJuru: XO3uUprd JaBpJa KAMHUSATUMH3 PUBOXKIAHUIIMHUHT
HaBOaTgarm OOCKUYMIA MCHXOJIOTHK Ouiumiap Oorika OuiauM coxajapu OwiaH Oup Karopaa
TakoMWUIaKoO 0opMokaa. ByryHru y3rapuiiap, OM3HHHT XaTTH-XapaKaTIapUMHU3ra TYCHKIHK
KIJTYBYH X0 ucayiapra (aosi KapiivivK KypcaTa OJIHII aXJIOKUH MOKIAHUIT XapaKTepura drajiup.

SlHru €HpanryB KaMUATHUHT KaHAal EnutapHu TapOusiay Ouian Oenruianam.

CnopT MCHXOJOTHSACHIA CIOPTYMIIADHUHT TICUXOJIOTHK TaW€prapiuru Ba IICUXHK
XOJATIIApUHA OOIIKapHUIl MaB3ycH Kynma noapd Oymuo, y ALl Ilyawm, E.IL.Wnbus,
A.B.Anekcees, 10.5.Kucenes, ['.J{.I'opoynoB, W.I1.Bonkos, A.H. Hukonaes, II.A. Pyauk,
A.B.Pomuonos, JIL.K.CepoBa, K0.J.Xanun, B.®.ComoB Ba Oomikaizap TOMOHUIAH YpraHuO
YUKWITaH. DBHpPOK  CHIOPTUMIAPHUHT  CTApTOJIIM  BAa3uATIApPH, CTPECC  XOJIATIAPUHUHT
OOIIKAPHWIINIIK KY3JIaHTaH ONTHUMAJ KAaHTOBAp XOJIATH MOJICNIA €Tapiinya WIUIad YMKUIMaraH.
Kyna kyn cnopt Typiiapu yY4yH CHOPTUMJIAPHMHI CTPECC XOJATUHUHI Yy3ap0 TabCUPHUHU
ndomanad Oepunigary €HAANIyB Tanad KWIMHAAW Ba Oy MyaMMo XucoOjaHaaud. YHHHT Xail
KWJIMHUIIA YUYyH TICUXUK 3YPUKHUII ¥3ap0 TahCHPHUHT KOHKPET OOCKUYWIApHAA CIIOPTUYH MIAXCU

MMKOHUSATIIApU YpTacuaaru y3apo KeIUIIMOBUYMINK HaTHXacK cudartuia Kapaiaiu.

by cnopraa ctpecc XonarTiaapuHM €HTUIITAa YpraTuil TU3MMHUHU KypUIIl Y4YyH acoc
O6ynagu. CHopTyMjiapHd  CTpecC Ba3MATIApHU CHrUINra Taiépiaml WHCOHHM, YMYyMaH,
KUMMHYWINKIIAPHU €HTHIL, XycycaH, (paBKynoaqa Ba3WUATIApHU €HTUII Oopacuaard ajoxuia

TaléprapJuKHU TabMHUHIIA0 Oepaau.

Crpeccnu  Bas3usTIIapHHU, JKapoOXaTid XOAMCAJap Ba KapoXaTiu KeYHMHManap
okubatnapunu ypranum JILA. KwuraeB-Cmpik, M.III. Maromea-OmunoB, b. Konomsus,
H.B.Tapa6bpuna, E.O. Jlazebnoiti, M.E. 3enenoBa, E.M.UepemanoBa, E.E.TopunHckas,
N.I1.Conossees, JI.I'.MaknakoB, M.M. Pemeraukos, 11.0. KoreneB unMuii TagKkuKoTIapuaa KEHT

EpPUTHIITaH.

AHa myHaail aonust moxenu cudaruga cnopt (GaoNUSITUHU KUPUTHILIMMU3 MYMKHH,

YYHKH CHOPTAa IOKOpu MyBaddakusTiapra SpUILUNI CHOPTYMHUHT MHKUPO3NIU Ba3UATIApHHU,



ailHMKca, pacMuil, xankapo mycobakanapiaa 103 OepaJurad dKCTpemMall Ba3UsATIapHU €Hra OJIMII

Majakacura OOFJIMK OYiamu.

Maskyp MyaMMO [O3acHJaH CIOPT IICHXOJIOTHSCH Bakwuiapuaan B.A.Anekcees,
P.3araiinoB, B.A.boapoB, A.bannypa, P.Mooc, I'.B.Jloxkun, b./Jx.Kperru, b.A.Bsatkun Ba
OomKamap TaAKUKOTIAp onubd Ooprammap. MasKyp TaIKHKOTIap/a CHOPTYUHUHT CTPECCIH
Ba3UATIIAPJArH TICUXHUK XOJATJIapU JUHAMHKACH, IIYHUHTIIEK, CIIOPTUYMHUHT MycobOakaiapra
ONTUMAaJ TAUEPrapJIUTruHU MAK/UTAHTUPHUII ApOUTIapH MyxokaMma KuirHaau. Karra émgaru Ba
IOKOpH Mallakalli CHOpTYWiIapAa YTKa3WiraH KEeWMHTHM TaJKUKOTIap IIYHH KYpCaTAuKH,
Myco0aka Kypalnulapura KyWuiaaaurad TajabJapHUHT OpTHO Oopuimm MyHOcabath OwiaH
(dakatruHa MycoOakara TaU€prapiavKHUHT Y3W dMac, OAKW CHOPTYMHHUHT CIOPT Kypaliapu
JKCTpeMall IMApOUTIApUAA ¥3 XyJKUHU OOMIKAPUIIHUHT IOKOPU Mallakacura sra Oyiauiu
OupuHYM YpuHTa YUKUO onMOKaa. TeHr Kydra sra Oyiran copTywiap Kypamuia Ma3Kyp OMUI
XaJl KWIYBUYM axaMusAT KacO OTUIIM OJUMJIap Ba MYTaxacCHUCIap TOMOHHAAH 3IBTUPO(D

OTUIMOKIA.

Kapuiit6 20 #wun ngaBoMuaa cCHopT TICHXOJOTM JIaBO3UMHJA HIUIAraH oiuM  P.
3araliHOBHUHT bTUPOQ 3TUILINYA, aMANTUET IIYHU KYpcaTaJuKy, CHOPTUYUIIAP YUYH IICHUXOJIOTHK-
Mearoruk €praM KypcaTHIl TU3MMUHU WIUIA0 YUKW 3apyp, YYHKU CIOPTUMHHUHT ENFU3 Y3U
oNiMJa TypraH Xyda KYI MacajajJapHd XaJl KWIMIIM KUHUH, aiiHuKca, yTa MypakkaO Ba
SMOLIMOHAJ JKUXATAaH OFUp CHOPT KypallUlapy Ba3sUATHAA MyTaxaccuc €plaMHCU3 CIOPTYU ¥3

MyaMMOJIapUIaH MaKCUMaJT Jlapaka/ia YUKUO KETHIIIN HUXOSATAa KHHUH

Crnopt mcuxoyioTfiapd aManuil TaXpUOACHHHMHT TYTUIAHUIIM >KapaéHHAa HHCOH XYJIK
aTBOpHUra MCUXOJIOTUK TAbCUP KYPCATUIIHHUHI TYpJW YCYJUIApU Ba BOCUTANApH KYJUIAaHWIIIU Ba
AKCTpeMall IIAapOUTIapAa XYJIKHU camapaid OOIIKAPUIIHMHI SHI camapaiu Hyijmapu TaHiaad
onmuHIU. AManu€T WIMUN anaOuériap/a TaBCUs KWJIMHTAH Ba X03UP KYJUITAHMJIAETraH aloXuaa
METOJIIap Ba BOCHTaJap (MacayiaH, ayTOreH Mallkiap) ¢akaT amoxuia Xycycuid BazudanapHu

XaJl KUITUIIa camapa OepuIInHA KYpcaTau.

Cpecc XOnaTMHM  €HIMII KYHHKMaJapWHM Makcaara MHYHAITHPWITaH  Tap3j]a

HIAKJUTAHTUpUIT  (paonusT Bazudamapuau MyBadGakusaTIN Xal KUIUI MaHOauup.

Taakukor Makcaau. Crooprymiapjga cpecc XojaTHaa ASMOIMOHAI  XoJaTiiap

Y3rapuIUIaprHU TaJIKUK STHII Ba YJIAPHU IICUXOJOTHK YCY/UIAPUHHU UILTA0 YUKUIIIAH HOopar.



Tagkukor runoredacu. TaxMUHUMH3YA, CHOPTYWIAPHUHT  CTpECC  BazMATHIA
SMOLMOHAJI XOJaTH Ba XYJIK-aTBOPM YHUHI €I XaMJa I[AXCIWIUK XYCYCUATIAPUIa, CIOPT
¢daomusTu Typura, kacOuii Taxpubacu Ba CIOPT MaxopaTd aapaxacura OOFIMK OYymuiw,
IIYHUHTJCK, CHOPTYMJIAPHUHT JOMMHMH IICHXOJIOT Ha3opaTHaa OYJMINHM, ICHXOJIOTHK
TaJOMPIIAPUHUHT MYHTa3aM YTKa3WwIMO TYPWIMIIN YJIApHU CTPECC BasHATIIApJard SMOIIMOHANT

XOJIaTH Ba XYJK-aTBOP CTPATErMSCUHUHT ONTUMAaJI OYJIUIINTa 3aMUH XO03UPJIAIIH 3XTUMOJ.

TagkukoT 00bekTHHHM Kapmm memarorumka KOJUISKH , )KUCMOHUM TapOus OyauMmuia
TaxCHUJI OJIyBUM Ba KYJI TYIU CHOOPT Typu OuiaH myrywiaHyBud 44 Hadap COpTYH TALIKUI

OTIH.

Tagkukor Bazudagapu.

1. Mag3yra ounj agabuéTinapHu TYIUIAIN, TH3UMIIAINITHPULI Ba TAXJTA KUJIHIIL.

2. 3aMoHaBUN TaJKUKOT MaTepuasiapd acocHujia CHOPTYMHHUHT MYycCOOOKanap >kapaCHHUIAru
CTpecC XOJIaTHUJIaH YUKHIIJA CHOPTYM pecypcilapy Ba V3UHU Y3M aMalra OIIUPHII

yerapajapyiHu KeHralTUPHUIITa WKOOUI TabCUPUHU Ha3apui )KMXaT/AaH acociaad Gepuil.

3. Crpecc xonaTuja CHOPTYMIAPAArH SMOLMOHAN XOJaT Y3rapUIUIApUHU YIApHUHT €I,

HIAXCIMIIMK XyCYCHUATIIAPU Ba CIIOPT MAaxXOpaTH Japa’kacura Kypa XyCyCHITIApUHNA aHUKJIAILL.

4. CnopTaaru cTpecc XoJaTUAaH YUKUIIra CIIOPTYMHHU TCUXOJIOTMK Taiiépnamn 6yiindya TpeHUHT

AaCTYpUHU unIad YUKHII Ba CHHOBAAH S’/TK&'SI/II_H.

TaaiKUKOTHMHI Ha3apuidi Ba aMaJuii axamMusiTH CHopT QaonmusITUIATH CTpecc
Ba3UATIAp (EHOMEHH, YHUHT Mypakkad Ty3wiIMacu TaxJIMiId, CIOPT MycoOoKamtapuaa
JKCTpeMall Ky3raTyBumiapra cCyObeKTHB peakius Ominupuil Ba Oy BazuATIapIard 3MOIMOHAT
XOJIaTiiap XyCYCUSTJIIAapUHU aHMKIam OunaH OenrunaHaau. CrnopTywiapia CTpecc XOJIATUHU
OJIAVHHU  OJIMII (dbeHOMEHN TaAKUK OTHII MycoOakamamui (GaoausaTH MapouTIapuaa
MICUXOJIOTHK KOHIENIMsIap Ba OJKCTPEMaUIMK MOJEIWHU SpaTHIl Ba ampoOarus KHJIUIIL
UMKOHUHU Oepaau. TaakuKoT HaTHXKalapuaaH MajJaKald CIIOPTYMUIAPHU TICUXOJIOTHK Taiéprar
amanuéruaa, yinapAa cCHoprra ouj MyxuM cudaTIapHUd [IaKUIAaHTUPUII  KapaéHuaa,

CHopTYMJIapra MCUXOJIOTUK EpAaM KypcaTtuiaa GpoiganaHuI MyMKYH.



TaagKUKOTHMHI WJIMHHA SHTMJIMIM I[OIYHJAKW, CIOPTYWIApAa CTPECC XOJIATUHU
SHTUITHUHT €11 KYpCcaTKUYIapy Ba CIOPT MaxXOopaTH Japakacura kypa tadoByTiapu KypcaTubd
Oepuiay, CHOPTYMIAPHUHT MycoOOKa »apa€HHIa CTpPecC XOJaTHIAH YHKHUIIJA SMOLMOHAI
XOJATIIAPUHUHT  Y3Ura XOC XyCycusaTiaapu EpUTWIAM Ba HOMOLMOHAN  XOJAaTIapHU

MICUXOKOPPEKIUSIIAII YCYJUIapy KypcaTuO Oepuiiu.

TaaKMKOTHHHT METOJ0I0THK ACOCMHU YMYMUI IICUXOJIOTHS Ba MIaXC MCUXOJIOTHICHIA
nnutad yukuiarad ¢ynnamentan rosmap (C.JI. PyOunmreiin, A.H. Jleontses, JI.A. JIlcoHThEB,
A.B. Ilerposckuii, JI.C. Bpirorckuii Ba OoIkaiap), CHOPT IMCHXOJIOTUACH Oyiimya onub
Oopwiran 3amoHaBuii TankukoTiap HaTmwkaimapu (A.Ll. Ilyawm, W.I1. Bonkos, I'.JI. ['opOyHOB,
B.JI. Mapumyk, E.I1. Uneun, A.H. Hukonaes, JLK. Ceposa, H.b. Cram0ynoBa, A.B. Anekcees,
B.C. ®omun, 0.4. Kucenes, B.®. ConoB Ba Oomkanap) Ka3yclii Ba SKCTpeMall Ba3zusATIaAp
Myammoznapu Oyitnua taakukoTiap (O.C. Pazymosckuit, 1988, 1999; B.H. Jle6enes, 1989; A.M.
Cronspenko, 2002; B.H. Tomanunines, 2005, 2008, M.IL. Maromen-Omunos, 2007, 2008, B.A.
Jlebenes, JI.A. KuraeB-Cwmbik, B.M. Mensenes, LI.II. Koponenko, JI.P. IlpaBmuna, 2004),
TaBaKKaJTYMIMK Icuxosiorusicusia 6aén stwirad rosmap (B.A. Ilerposckuii, T.B.Kopuuioga, 1O.
Kozenenkuit, J[. Atkuncon, S. PeiikoBckuii, M.A. KoTtuk Ba Oomikanap), xa€t Qaonustu
xaB(CU3IUTU Ticuxojorusicu 6yinya tagkuxkoriaap (A.B. Hemomusmuii Ba Oomikanap) Talmikuia

oTaau.

Taakukor Metoaaapu. TagKuKoTUMU3Aa cyxOar-uHTepBblo, Crnndeprep-XaHHHHHHT
XaBOTHPJIAHUII JTApaKaCHHU TEKITUPUIT MeTonaukacu, Jlromep panrmap tectd, Kerremrn 16-

OMMJUIH 1IaXC CYpOBHOMACH, AM3€HK IIaxc CYpOBHOMACH KYJIITaHUIIIH.

TagKMKOT HATHKAJAPUHUHI HMINOHYWIMJIMIH. MaremMaTUK CTaTUCTUKA METOIUIapU
Maxkmyacu Oyiinua ypraya KuiMaT Ba YHUHI Bapualusacd, cTaHaapT oruul, [lupcon Oyitnua

Koppensus KodhOUIMESHTHHN XUc001a0 YMKUII OMIJIaH acOCTaHa/IH.

XuMmosira 0140 YMKHJIAETraH XoJaTjap:



MarucTpJuk AuccepTANMSHUHT TY3WIHMIIM Ba KyJaamu. Juccepramms Oer xaxmia
KOMITbIOTepAa €3miran 0ynuo, kupwi, y4 600, xynoca, 79 Homaaru (ynapaad 10 tacu uHTEpHET
caitn) orimanaHwiran anabuériap pyixaru Ba 3 Ta wioBaaan uoopar. Mmga 2ta xanasan Ba |

Ta pacM MaBXKy/I.



| — BOB. Cnopt Mmyco0oKanapuaa cTpecc X0J1aTHIAH YUKUITHUHT
ncuxoJiorusi panuaa Hazapuii YpraHujaraHJauri.

Crpecc xo0J1aTH TYFPUCHIA TYUIYHYA.

Crnopt (aonuaru MakcuMmall TE3NUK, KyY, YaKKOHJIMKHH y3 TaBJAaCHHU (XapTOMOHJIamMa
u0pa KWIMLI XyCYyCUSTIApUHU) TapKUO TONTHPMIN BOcUTadapugaH Oupuaup. busra mabiym,
MHTEHCUB (CepyHyM) MEXHAT KWIHIL Y4yH ypTaya Kyd Ba Te3JIMK Kudos kuiaau. Crnopraa Oupop
paspan oM €KW peKopi KyHHII Y4yH MakCHMall Japaxkana acad-Mymiak Kydd capQiairHu
IOKOpH TE3JIMK Ba YaKKOHJMKHH Tanad kwiagu. Crnopt y3uHHHr Oy Kydd OWiIaH KHUIIN
¢baonusaTUHUHT OomiKa TypiapuaaH (apkiaanu® Typaau. CrnopT *apaHuJa LIaXCHUHT Xapakar
MaJlakajlapy FOKCak Japaxkaja puBox tonaau. lIIyHMHraek crnopria IaXCHUHI UpPOAAaBUN Ba
OOIIKa MCUOJIOTHK cu(aTIIaph TAKOMUILIAIIIA M.

Crnopt ofaM EMIMHUHT MabJIyM JIaBpUIa KaTTa axaMHsITra ragiup. AHOTOMHES, PU3UOTIOTHS
Ba ICHUXOJOrMs (PaHUIAH paBIUIAHKM, LIAXCHUHT YCMHUPJIMK Ba EHUIMK JaBpU KUCMOHHH
KOOWJIMSITHU HaMOEH KWJIMII y4yH >kyna joiukmup. lly 6unan Oupranukna Oy €ku y naBpuna
[IAXCHUHT TICHXOJIOTUK XyCYCHUSATIAPUHH TapOHsIal yIyH XaM KeHT UMKOHUSAT TYTUJIa i YyHKH,
TICHXOJIOTHK XYCYCHUST Ba cH]aTiap )KUCMOHUIA PHBOKIIAHHII OWITaH OOFITHKIMP.

by naBpaa €uuiapHu CHOPTHHUHT y €ku Oy Typu OWiIaH INYTYIIAHTUPHIIHUHT MOXHSATH
LIYHJAKW, arap ycMHup €ku €I cropT OWiaH IIYTYJUIAaHWII JaBpUHM SXIIM YTKa3ap 9KaH, yH7IA
IOKCaK JKHCMOHHM KOOWJIHMST HWpojJa Ba XapakTtep TapOHMsUIaHaaW, UIyHUHTACK JyHEKapall
HIaKJUTaHaau. AKCHHYA 00JIa YCUIITHUHT Oy MyXUM JaBpHIa )KUCMOHHUH XapakaTiu YHHHIapUIaH
MaxpyM Oynap skaH €Ku CIopT OMJIaH LIYTyJIJaHMac 3KaH, Xa€T xapa€HuJa y Xap TOMOHJIaMa
eTyK ofaM Oynonmaiau. Jlemak, ycum skapa€Hu MyaiissH JaBpua CIOpT OMJIaH HIyTyJUTaHUII
ycMupa KenrycH Xa€T Y4yH SHI MyXHM OyiraH >KACMOHHH TYIMK YaKKOHIIUK, SITYAIUTHK,
OOTUPIUK, KMCMOHH Ty3a/lIMK Ba OomKa MyxuM cudamiapHu Ttapousmanan. Crnopruu
CIOPTHUHT Y €KH Oy TypH OMJIaH HIyTyJulaHap dKaH, y JOMMO I0OKOPH HaTHKalapura 3pUIIUIINHI
Makca KWl Kysiu.

By sca copTumian:

L.y30K BakT maBOMHIa TPEHUPOBKA KWJIMIII HATHKACHIA YMYMUH KUCMOHHUN TapaKKUETHH,
OpPraHM3MHHUHI (PU3MONOTHK (YHKUMSUIADHU FOKCAaK Japaxan” pPHBOXIAHTAHJIUTHHU Tayad
Kkuaau.Cropt daonusTi TouMuil paBuIia Xxap OMp Xapakarra WxoOHi KapaliHy Tanad KUiIaq.
By xon aifHukca OGaauuii TUMHAcTHKana, OOKCEp, (EeKTOBATBIINK, (yTOONHCT, Kypanrduiapia,
CaKpOBYHM Ba OOILIKajIapAa SKKOJI KypHUHAIH.

2.By sca cnopTtupaa TaakKypHUHT IOPUTHII ONEPALMUSACHHUHT IOKCAK YCHIIMHH Tanad



kunaau. YyHKH crHopTaa AapXxojd EYWIMINHU Tajnad Kuiaguran npuémra, TaKTUKara OuJ
Macaianap Tte3-te3 yupab typamu. by 3apypusar cmnoptuma Tadakkyp KWIHII KOOWIMSATHHU
ycTupaau. bynnan TalKapu crnopraa 3MOLM,
UAPOK Ba OOIIKA MCUXUK KapaSHIap XaM KaMoJI TOIaIH.

3.Crnopt maxe TeMIepaMeHTH Ba XapaKTepHBIA TapOuWsuIaniaa xam 3yp Kydra sra. Mammuit
TEKIIUPHUIILIAP IIYHU KYpcaTaauKH, Kyll HIHMK TaxpuOara sra OYirad TpeHep Ba CIOPTYMIAPHU
TEKIIMPUIITaHa ylaap opacuaa Oy acad TH3UMHra 3ra OyiraHiaapu Kam yupainu. Baxomanku
CHOPT OWJIaH IIyFyJUIAaHMAaraH KHIIWiIap ypracuaa Oymr acad TU3MMIIM KUIIWJIAp Te3-Te3 y4ypad
Typaau.

diierMaTyK - TEMIEPEMEHTIN KU SKUH AUCTaHIUATa T€3 Iorupaoiamaiiim, 6okcaa sca
T€3 XapakaT Kujia oJMaiiiv, aMMo acad TU3MMM TPEHUPOBKA KWJIMIL HAaTHXKacua OyHIal TUITHU
Y3rapuiiy CIOPTHUHT aipUM TypJIapUHU STaUlaid OJNTAaHIUTH UCOOTIaHTaH.

XoJepHK - TeMIEepaMeHTIM KUIIUIAp SIKWH JUCTAHLMATA IOTYpHINra, OOKCra *xyaa Moe
KeJaiuiap, JISKHH Myco0aka ManTu/a OlrMKYa XaspKOHJIaHAJUIap, yuparad TYCUKIApHU eHTHIIIA
auyyuKJIaHaaumIap.

3.1Maxcna upoaaBuii - FOSIBUM cudaTiapHu MAKUIAHTUPUIIIA CIIOPTHUHT aXaMUSITH.

Cnopt Makcaara WHTWIMIL, HHTU3OMIIWIIMK ¥3 Ky4WIa-uIIOHY, Talab0yCKOpIIHK,
MYCTaKWIUINK, MapJUIMK, KabTHAT, NAAWUIUK, Y3UHM TyTa OWIIUIN, YMJaMIMK KaOu UpoAaBHi
cudaTiapHy MAKUIAHTUPUILUTa Tabcup Kypcaragu. Crnoprumpa OyHmail mxoouil cudatiap
pekany Ba TH3UMIIM TPEHUPOBKAHUHT, TPEHEP MEXHATUHUHT OKUOATHIND.

Crnopr >kapaéHuia aWTWIraH BocuTajap OWp OyTYHIUTHAA CHOPTYMHUHT FOKOPHU
JapakaJlaru UpoAaBuil rosBuil cuaTuHU TapOUsIIaIIra SPUIINIT MyMKHH.

Crnopruununr Oy cudaTiapu KaHAauaup aOcTpakT Oynmai Oajakd, KOHKPET CHOpT
(daonusaTy mapouTH OuaH 6orauKAup. YyHKH Y3uIaH paBIIaHKW, CIOPTHUHT Xap KaHJail TypHu
Oyiinua TICUXOJOTUK CHU(ATIapHU Tanad KHIaIu.

Cnopr ncuxosorusicu Oyinya WIAMMHA TEKIIMPHUIUIAP IIYHU TaCIUKIAMIMKHA UPOJaBUI
cudariap CIOPTHUHI TYypH Ba EHTHINTra TETHIUIM OYiraH KapIIWIMKIAp aapaxkacura Kapao
Typau4da 6ynanu.

Mucon:  Illranra OunmaH  IIyTry/JUIlaHWII — MYLIaKJIaQpHU — MakCHUMal — Japaxkaja
TapaHIJIAIITHPUILI Ba JAUKKATHU TYIUIAIIHU Tanad 3Tea, YaHTW CHOPTU 3ca OapKapop MpOAaHU
tanad Kwiagu. by Mucon1aH MabIyMKHU CIIOPTHUHT y €KM Oy TypUHH drajjiail Ba CHOPTYU Y3
HOMHMHM cakjiad TYypUII Yy4YyH CHOPTYM TH3UMIIM MamlK OwiaH Imyry/uianagu. by wmaiik

XKapaéHuaa y Xap KaHaai >KUCMOHMM Ba pyXuH TyCHKJIapra Qy4 Kenaau. AHa Iy TYCHUKIapHU



eHru0 YTHIN YHU MpOJaBUi rosiBUi cudarmapunu tapOusiaiaun. bopran capy TakOMUILTAIINII
HaTIKacUa CIOPTYHIA KY€ Upoaa XaMm Ycub Gopaau.

Cnoprumzna upoAaBuil TrosBUK CH(ATapHUHT SKKOJA KYpPUHAIWIaH —IIAPOUT-CIIOPT
MycoOaKacumaup.

Uynku Mmycobakaaa CHOPTYMHUHT Oapua KoOMIMATH Ba cudariapu HamoéH Oynamu. by aca
CIIOPTYMHU UPOJIABUI TOSBUIM )KUXATIaH TapOusuiam yuyH OyTyH oup pean umxonaup. Ly acocuna
TpEeHep XaMJa CIOPTCMEH IaxXCaH y3W MPOJACHIard eTHIIMOBYMIUKIAPHU TY3aTHII YOPJIAPUHU

Oenrwiai oiaau.

CrnopTun MpoJa-foSBUH €TYKJIUIM KaTop MycobOakajnapia IOTYKJIapU Ba KYHMUMUIMK
TacAUFy OWJIaH XapakTep J aHau.

MabJIyMKH CHIOPTYM CHOPT JKapaéHUIa Y3 OJqura Makcan Ba Basudanap Kysau. by
Makca/ Ba Bazudanap upogaBuil cudatiapHu TapOUsUTALIHUHT [APOUTUINP.

JIekMH IIyHM XaM aWTUIl Kepakku, Oy Makcaj Ba Basudanap KaHYaIMM MKTUMOUMN
axamusTra sra Oyinca, OyJapHU CHOPTYM KaHYaJIM aHUKPOK aHrjaraH Oyjca IIyHYaId SXIIH
HaTIKa KeNTHpaoiaaud. MacanaH: ONJIMHTH XaMaa TaXpUOAHTH3ard MUCOJApAAaH MabJIyMKH,
KyIIHMHYa CIOPTYMIap MycoOaka jkapaéHuIa KaTTHK KapoxaTiaHcaaa KypallHd JTaBOM dTIUPUO
pekopanmap kentuprad. by ymapmarm upona Ba  MKTUMOWM  FOSBUIJIMKHH — KaHYaJIMK
IOKCAKJIMTUAaH Oup HamyHaup. JIekuH criopT MaidiIoHH1a akCUHYA X0JIaTiIap XaM yupaTud TypuIl
MYMKHH.

Macanan: 0ab3u cCHopTyWwiIap y3 IIAXCUW YCTYHJIMTMHHM Hazapia TyTuO mycobakana
UIITUPOK 3Tafunap. by sca kynuH4Ya MHAMBUAYAIIM3M, MaKTOHUOKIHUK, Y3 HIAXCHHU OLIMKYA
KyTapu6 r00opuil kabu canduil cudariaapHy MAKIUIAaHUIINATA 0JIMO KesaIu.

Jemak OyHmaH mryHmai xymoca kenmuO umkanud. CropT skapaéHuga mwkoOui cudatiap
Ownan Oupranvkaa canouii cudariap xam HamMo€H Oynub typamu. Canbu| cudarmapHUHT ManiI0
Oynu0 TYpUIIHUHT acocuii caGaOu CHOPTYMHM OMPHHYMIAH >KUCMOHMH, TEXHMKaBUIl Ba
TaKTUKaBUM eTyK sMaciuruja Oysiaca, MKKMHYM TOMOH/IaH YHUHT MpPOJaBUil Ba FOSBUN TOMOHIAH
eTapau taépnanMarannurunagup. llly cababanu TpeHep CHOpUMHUHT Oy UKKW MyXHUM TOMOHHTa

aIoXu 1a YbTHOOP OUJIaH KapaMOFH JIO3UM.

CropTyvHM TEXHHK >KUXaT[JaH Tal€pianl - Meaaroruk >xapaén 0ynumo, aifiHu cropTtra xoc
XapakaTJapHu Oakapull YCYJUIAPUHU STajllalll Ba YJIApHU TAaKOMHJUIAIITHPHIIAAH HOOPATIMP.
Xap XWJ CHOPT TypJapuaa CIOPT XapakKaTJapUHHU TEXHUK NPUEMIIAPH Xap XWJ MCUXOJIOTHK

Ty3ynumra sraaup. CHopryd TEXHUKAHM Y3JAIITHPHUINN XWIMa XWJI XapakaT MajlakalapHU
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y3JAIITUPUII OUIaH OOFIMKIAMD, YyHKU Xap KaHaail cropT ¢GaonusTHa TEXHUKAaHU acocu Oyino
MaJiaka XucoOIaHaIu.

Xap Oup crnopT Typugard MaIIKHUHT TEXHUKACHHU Jrajjlall - XapakaT MallaKaCUHU
srajutauiiad mooparaup. Onam ¢aonuaTHIArd xapakariap HapTiapu 2 Typra axpaTruiaaad -
KyHMKMajap Ba MajaKajiapaup.

XapakaTr Majakacu ae0 croprumiapaa Oup Xwil IIaKijga sKyJa Ky Mapra TaKpOpJIaHUII
HaTW)KacuJa aBTOMAaTiallMO KeTraH Xapakarjiapra auTwiagud. KyHMKMa - IOIyHJail
XapakaTIapIupK{ oOJaM YJIapHM WIrapu osrajjlaraH OWIMMIApUHU TaAOUK STraH XoJjja
6axapamu( npogpeccop A.Ll. IlyHu aiftmimmya XapakaT Mmajakajap - OJaMHHUHI €11a0 onra
XapakaTHIUp. XapakaT Manakajgapu Oom musga auddepeHmpsmammm (axpara Owinmn) Ba
BaKTJIM acab OOFIaHUILIAP ACOCUA IIAKIUTAHAIH.

Xap Oup xapakaT Majakacd ¥3 (U3MONIOTHK acocura Kypa IapTiu peduiekciaap
aJloKaJIapy TU3UMIIapuaH ubopar. Manakanap Xocuia OYIUIIHUHT JacTiabKu OocKudiapu,
yIapHu Xap OMp KuUCMM YijaraH Xosiga AMKKa Te3, TeXaMJiM, eHI'MJ OaxapuiaguraH Oynud
KOJIa M.

Xapakar MaJlaKaJIapuHU Tapkuo TONUIINIA OHTHUHI poiu.

Xapakar MaJlaKaJapuHUHT HIaKJUTaHU I xKapa&Hu OHIJIH xKapaéH
N.M.Ce4yeHOBHUHT alTUIIMYa XapakaT KaHYalIuMK &miaHrad Oyica, y OJaMHUHT HMpoOJlacura
IIYHYaJIMK OCOHJIMK OmiaH OylcyHaau Ba akCHMHYa JEKHMH Oy aBTOMATJIAIIraH XapakaT OHTHUHT
KOHTPOJIMJIaH TallKapuaa smac, - neiiau CedeHoB. Xap KaHJal €11ab oJMHraH MexHaT, XaéThil Ba
CIOPT XapakaTjapyu OHTHUHT UIITUPOKUCU3 OYIHIIM MyMKHH 3Mac.

Xapakar MaJlaKaJTapUHUHT XyCYCHUSTIapH Kyiuaaruiap Onnait
XapakTepyiaHagu.  ManakanapHuHr  OoHr  OwnaH  Oofrnmuk — Oynmumu.  Manakagaru
XapaKaTHUHT  aHUKJIUTH. by Mymak xapakar Ba OOIIKa CE3TWJIAPHUHI IOKCAK
oycranyiurura OoFmuKaup. Manakanapiaru XxapakaTiapHu TeXamiIu O0aXapHIIUIIH.

CropTYMHHM TaKTHK KMXATAaH TalE€pIIalIHUHT IICUXOJIOTUK acociaapu

Cropt TakTukacu 1e0, cropT MycoOakacuJa SHI FOKCAaK CIOpPT HaTHKa Ba raialanapra
SPUILINII YYYH WIUIATUIAUTraH npuémiap Huruuaucura aituiaau. MycoOaka ranabara SpuIImiI
yu4yH MablyM CHOPT TypHJa >KUCMOHMH JKMXAaTJaH YHMHMKHUII Ba XaTTO MasKyp CIOPT
TEXHUKACUHM TYJNa SrajallHUHT Y3u Kudos kuiMaiinu. Ly Ownan Oupra Y3MHMHT KUCMOHMN
Ky4Yd Ba TEXHHWK KYHHKMalapuaaH TYFpu (oigasaHa OWIWIIHM XaM Tanad Kuiaaw. TakThkanaa
KOMaH/a €KM sSKKa CIIOPTYMHMHI XapakaT Wyau HaMo€H Oynaau. xap OMp CIOpPT TypHa TaKTUK

pexa Ty3wnaau. JIEeKMH CropT TaKTHKAcH CIOPT TYpW Ba YHUHT crienu¢ukacura kapad xap Xui
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Oynmamu. TakTUK >KMXaTAaH TaWEpIallHUHT YMYMMH MyaMMO OWIaH IICUXOJIOTMK MYyaMMO
OornaHra, Ba KyMuaaruiapAaH TaXMUHHNA (IIAPTIN) TAKTHK peka Ty3WII MMYaMMOCH TYpaJiu.
ymly TaXMUHHMHA TY3WITaH TaKTHK PeXaHW MycoOaka maituaa pyEora YMKapHIl MYOMMOCH
Typaju.

SIXIM TakTUK OyJMHMII Y4yH CIOPTYM SXIIM Ky3aTyBYaHJIMK XYCYCHSITUra 3ra OYJMIIM
no3uM. Bynpan tamkapu Tamab0yCKOpIMK, MaKcaara MHTWIMILAA MpOJaBUil cudatiapra sra
Oynnuiy XaM MyxuMaup. TaxMUHUI TakTUK peka TY3WII Ba yHH MycoOaka maWTuaa pyeora
YUKAPULI YIYH YMyMUH Ba KOHKPET LIAPT-IIApOUTIap TYFIUPUIraH OyIuIlIn KepakK.

YMymuii Xxapaktepra sra Oynaras mapTiap Kyduaaruiapaup:

XKamoa €Exm crmopruM MycoOakamarm KypalmlHHHT CHOPT Typura JOHp TEXHUK
NpUEMIIApUHN JTaJIAllF; JKUCMOHUHN JKUXATIaH YMyMHH Ba MaxcCyc Tal€prapiuk; CIOpTYHIa
NICUXOJIOTUK TalEPrapJIMKHUHT FOKCAKJIUTH.

Konkper (cnenuduk) mapmiapra: Maxcyc OWIMM, Majaka Ba KyHUKMaJIapHU y3JallTHPHIL
KUpagu. DHI MyXUM OWiIMMiap KyHujzaruiap: ClOpTYMAa CIOPTHUHI Xap Oup Typu Oyiinua
TapUXUil TapakKUETH s>kapaCHUIa fo3ara KelaJuraH TaKTUKa acociiapyd XaKuIaru Hazapui
ounumiap. Croptun Myco0aka yTKa3WJIaAUraH *OWHWJIAru mapT-IIapouTIapHid OMWIIMIIN KEpak.
Crnopruniap Oomika Imaxapra Mycobakara Ooprannapujia KynuH4ya Oy IIapouTiap Ouial
TaHUIIMaiaunap. by anbarra HOTyrpu. ymOy HiapT-miapouTiapra: Mycodaka yTKa3wiaJuraH
KOWHUHD MyXuTH, MycOoOaKkaHUHI NpPOPUIH, XapakTepu, TaOWUN Ba CYHBUHU TYCHUKJIapH.
Uynnaprunr cudaTy, 3a1IapHUAT EPYTIINTH, CIOPT KypPOIUTAPHUHT cUMATH. XaKamiiap pyixaTh
Ba Xokazonap kupamu. Hlaprim Ty3unaran pexa wMyco0aka MaidTHAa HIUIaTa OWIIKII
KyHMKMajapu XaM Typauya Oymagu, Oynap Kyiupgarnga: 1) Mycobaka Ba TpPeHHMpOBKa
MalTIapyuaa MyCTaKkuia PUKp-topyuTa OUITUIIT; 2) UIITHPOK ITTaH MycoOaKalapHU TaxXJIMJT KUJIAIIT
Ba 3) yMymunamTHpa Ounumi; 4) TeXHUK NpUEMIIApHU MycoOaKaJard Kypall MaiTuaa Makcaira
MyBOQUK paBulia TaHnad, ymapaaH (Qoiimamana Owimmn Ba 5) mpuémiiapra  MXKOJui
y3TapTUPHIILIAP KUPUTA OMITHUILL.

MycoOakaHUHT OOpHUII XOJIATHHH KY3aTHIINA 3 XOJATHHH, XaTTH-XapaKaTHHHA Ky3ara
Oounum. Pakub €xku mepukIapHUHT YilaraH TakKTHK pekKaHu Maiikail oMl Ba HazapjAa TYTHIL
KYHMKMAacH 3HT MyXUMJIHP.

CrnopTuy 10KCaK SMOIMOHAN Ky3rajraH X0JaTAa, XaMaa pyxuil TYIIKHHINK X0JaTuAa y3UHH
TyTa Omnil. CoopTyy sSXIIK TaKTUK OYJIUIIN ydyH KyHHard XycycHusTiapra 3ra OyJInIIM Kepak:
Ky3aTyBYaHJIMK, Tama0OyCKOPIHK, OJIWHIAH Kypa OWJIWIN, SXIIM aHTJIaml KOOWJTHSITATA Sra

Oynmum. CHOpTYMHMHT MycoOakara KaTHAUIMIIAAH MaKCaaH, PeKOpA KYWHIIl Xamza IIaxcuit
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CHOPT HATWKAaCHHM sXUIWIaniaH ubopataup. By peka Makcaara spuIIMII y4yH MycoOaka
OJIIUJIAH CIIOPTYM TOMOHHUIAH TY3WJITaH MIApTIIX (TaXMUHUI) TAKTUK pexka xkaBoO O6epa onanu. by
pexa Makcajara SpUILMII BOCUTAJIAPU Ba yCYJUIapH, MyJUIAPUHU aHIVIALl, XaMJa 1yd KEJIHIIH
MYMKUH OyliraH KaplIWiuK, KAHMHYMIUK Ba KyTHJIMaraH XOAMCaJapHU OJIJUHAAH CE3Hll,
TacaBBYp KWJIMII KaOWJIapHU Y3 MUMra ojaJu. KynmuH4ya OyHJal pexka Ty3HIll KypcaTManu Oyamaii
¢ukpan Oynamu. Iy cababmu xam TaXxMUHUH TaKTUK peXa TY3UII WXKOAMK kapaCHoup. by
xkapaCHga Tadakkyp Ba FOKOAMKA Xall KWIMII MYXHM SKOWHHM Jramaiian. TakTuk pexka
MyBadhakusITIN Ty3ujca, CIOPTUMA UIIOHY Ba MAMHYHJIMK XOCHJ Oynaau. AKCHHYa 3ca yHJIa
1ry0xa, XaBOTHPATAHUIIH, PAHXKUIIHY, 0ab3ua 3ca Y3UHU MYKOTUIIMHY Maia0 Kuiaau. TakTuk
pPEeKaHM €YMII acOCaH CIOPTYMHU Tadakkypura OOFMMKIup. UyHKHM WIMHH TEKIIUpHUILIApIAH
Xamjia xap Oup CIIOPTYMHUHT TAXKPUOACUIaH MabIyMKH CIIOPTYM yiIab Xapakar KuiaIu, Xapakar
kunu6 yihmaiinu. Crnoptna tadakkyp >kapa€HU KUCKa BakTAa Y3rapu0® TYpHII XYyCYCHSTHra
Xocaup. AUTHUII MyMKHHKH, PEKaHU aHUK Ba Makcaara MyBO(MUK Oa)kKapUIIHUHT MaHOau aHHUK
TahakKyp KHIUMIHUHT okKuOatumup. JlekuH, Tadakkyp KWIMII y4yH MYCOOAKaHUHT Ba3UsTH
pPaKuOHMHT XapakaTHd acocwii marepuangup. by wmarepman omaumuru Ttadakkyp Oynmaiiaw,
(uKkpiaHran pexa TacaBByp acocuja wxoauiiamanyd. CHOpTYMHUHT MycoOaka OJuiaH uiuiad
YUKWITAaH TAaKTUK pEeXaHH MycoOaka jkapaéHMIa peasl IIapouTia TadakKyp, TacaBBYp Ba
JTUKKaTUHY (aoll HIITUPOKKJIA KaiiTa Kypuind TYpHIIH, XaM/1a IIApOUTHHU Te3 TaXJIWJI Ba CUHTE3

KWIMO TaaOupIIaIl HaTHKaCcK1a Xall KMJIMHAJIA.
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1.2. TlcuxoJiorusiia crpecc XOJATHHUHT TMCHXOJIOT OJTUMJIAP

TOMOHM/JIAH YPraHuJIUIIN.

Hpona akinHUHT (haouaTH TOMOHM Ba MaHbaBuil xucuaup. Mpomaswuii Taiiépman -
CIOPTYMHM TICUXOJIOTUK Talépiaml Ma3MyHHMra KHpaaud Ba CHOPT TPEHUPOBKACHHHMHT
axpanmac KucMmu O0ynuO xucoOmaHamu. Mpoga - KUIIMHUHT IIYHIAH XapakaTHIUPKU, Oy
Xapakar OJIAMHAAaH OMpOp MaKcaj Kyiuo Ba 11y MaKcajra SpUIIUII BOCUTAIAPUHN OJTUHIAH
Oenrmnab, oHrM paBuiga 3yp Oepum npemakaup. Mpoma makcaara SpHILIUNIIAH
KUMMHYWINKIIAPHH, TYPJIM TYCUKJIAPHU WHCOHJAH KYTIMU -03MHU Taslad 3TYyBUYU >KUCMOHHIA
Ba pYXMH Ky4YdIll XapakaTjapuHU EHTUIINJAa HaMOEH Oymamu. XO3Wpra mnaitina
CHOPTYMJIAPHUHT Faynaba y4dyH KypallMiuiapuja Mpojia OMUJUIApU KaTTa axaMusTra sra,
YYHKH FOKOPU MaJlaKalld CTIIOPTYUIIAp/ia )KUCMOHUHN TEXHUK, TAaKTHK, TalEprapaukiiap 1KOpu
napaxanu Oymanu. HWponmanunr Taptubra comyBud GyHKkumscuaup. HpomaBuii
Tal€prapivk Ma3MyHUTa CHOPTYM IIaXCH HWPOAACHHUHT alpuM TOMOHH cudaTuia:
MaKcaJara WHTHIHUII, WHTH30MJIMINK, WIIOHY, TAamab0yCKOPIUK, MapUIMK MYCTaKUIUIUK,
KAThUATIWIMK, MaTOHAT, AaIWUIMK, Y3UHU TyTa OWIMIL, YuAaMIMIUK kupaau. FOxkopuaa
aiiTuiran uponaBuil cudatiap Oup-Oupu Ounan uyambapuac Gormukaup. CudarTiapHUHT
OMpPUHU PHUBOXKIAHTHPCAK HMKKMHYMCH CU(pATHUHI TaKOMWLIalmlyBura é&paam Oepanu.
Jlexun myHmail O6ynca xaMm CHOPT Typiapuia y €Ku UpojaBuil cudaT IOKCaK Ty pajiH.
Owmunn  ['eHoB  uponmaBuil  cudamiapHu  Kinaccudukamusara  axparrad.  ['eHOB
kinaccudukanusacu Oyiinda Makcaara WHTHIUIIL, MHTU30MJIIMK Ba MIIOHY XaMMa CIIOpPT
Typiapuga Oup Xui Japakaga MIAKJUIAHTaH Oynaiu, KOJNTaH HpoJaBHil cudarimap yd
Kareropusira 0yiaMHaau: aifHU CIIOPT TypH y4yH OOIIKapyBUM UpOAaBUi cudar, ynapra SKuH
Ba KelmHTH uponaBuii cudariap. CiopT dhaonusaTuaa UpoaaBuii 3yp OepuIn Kyiugaruiap
Ounan OofnMK Oynran xonaa HamMo€H Oynamu. MylakJapHUHT TapaHT XoJaTHIaru
UpoJaBuil 3yp OepuIl KUCMOHUN Mamikiaapra OOrnuK. Markiapia Xap BakT HpPOJaBUN
3¥p Oepumr Hamo€H Oynmamu. /lukkar Ky4yalTupuiaraH nmaiTuaard UpojaaBuil 3yp Oepuil
o/laT/a UXTUEPUN NUKKAT MUPOJABUN 3Yp OCpUITHM Tajmad KWiMO, MabliyM BakT JaBOMHJIA
3apyp oObekTra Kaparuiaad. TONMKUIIHYE Yapyail OwiaH OOFNIMK OYIraH MpoJaBHid 3yp
Oepui, KyH TapTuOura (pexxum) OyHCHHUII OuiaH OOFIMK OyiaraH MpoAaBuil 3yp OepuI.
KYPKHUIII XUCCHHH €HTHIN OwsiaH OOFIMK OynraH mpomaBuii 3yp Oepuml. Mpomaswii xapakar
criopTuMiIapja Tal€prapiivk >kapa€HuJa Makcaara SpHIIUIUIapUra KapaTHiraH Xxap XHi

TYCUK Ba KUMMHUMIMKIAPHU Oaprapad KUIUIIHU Tanad KUJIAJAWTaH XapakaTaup, TEXHHK,
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TaKTUK, XUCMOHMU Hazapus. CropT daonustuaarn Oup-OupunaH (apk KwiyBud 2-Ta
acocuil KMMMHYMWIMKIAP MaBXy[: OOBEKTUB KUHMHUWIMKIAp Ba CyObeKTHB. OOBEKTUB
KUAMHYMIMKIIAP: MABIyM CHOPT TYpH YUyH CreUU (UK TYCUKIAPHU SHTUIIHY MapT KUIHO
Kysau Ba Oy CHOPTYM aWHHM CIIOPT TYpUHHU drajuiail onmaiiau. by tycukimap xamma
cnoptuniap yuyH Oup xwigup. CyObeKTUB KHUHMHUMIMKIApPra acocaH CIOPTYUIaru
MabIyM CIHOPT TYPUHUHI XYCYCHUSATHra TPEHHPOBKA INAPTHra, CIOPT MycoOakacura
Oynasural CIOPTYMHMHT IIAXCUH MyHOca0aTinapu KUpaad. KUAMHYWIMKIApHH Oatapad
KUJIUII METOJIMKACH, UPOAaBU cudariapHu TapOusuianiad ubopar 0ynaau: UIIOHTUPHUIII,
nOpaT KypcaTHIll METOIU OPKAJM, Xap XM IapoUTaa TPEHEPOBKa Ba MycobaKaiap YTKa3uII,
Myco00Ka Kyparuiapyuaa Taxxpudanap Tyriail, ¥3 y3ura Oyipyk OepHii.

Nmnuar  maxcaau: HpopaBuil  cudariapHUHT PUBOXIIAHUIIMHHU  YJIAPHUHT  CHOPT
daonusaTuaa HaMOEH OYaauran Oenrunapu O6Vitnua Oaxosnarn.

Martepuannap: 1, Uponasuii cudarinap OeiarugapHUHT HAMOEH OYIMIIMHU E3uIL. 2.
ylnapHH 0axoJjail IpoTokonu (0amn 6yiinya).

. Makcaara MHTHIMIITHUHT NEPCHEKTUBAIMINTY Ba OpaIMFUIard MaKCaJHUHT aHUKJINIH,
Xycycuil Basu(aJapHUHI AHUKJIMIY MakcajJra SpHUIIMII yYyH XapakaTHUHI peXaad Xapakar
KUJUIIDIAK OWJIaH XapakTepiaHau.

1. TlepcriekTrBaNM Ba OpalMKIard MakcaJIapHUHT aHUKIIUTH:

a) TepCIeKTUBAIM  Makcaj  OenrwiaHran  (paspsa — HOPMATHBUHHM  OasKapwiil,
TepMa KOMaHJa TapkuOura KUpuil Ba OOIIKanap, yHra SpHUILUII MyanaTH OenruwianraH 2-4
WumniaH cyHr);

0) opamukmard Makcaj OeiruiaHrad (... HaTWXKa KYpCaTHIN); YHTa DPUIIUII MYATATH
Oenrunanran (Oup HWIIAH CYHT, MaBCYM OXHUpHUJIA Ba OOIIKaIap);

B) IMEPCIEKTUB Ba OpAIMKAArk MaKkcayiapra SpUIIMILITra UIIOHA/IH.

2. Xycycuii Bazu(panapHUHT AaHUKJINTHU:

a) TPEHUPOBKAIM MAIITYJIOT Bazudalapy TU3UMIN paBUIA SKUH MyZaariapra
oenrunanaau (OUp oW OJIIWH);

0)  HaBOaTIaru TPEHWPOBKAIM MAINTYJIOT Bazudaaapy TH3UMIIM PaBUIIAA OeNTuIaHaIN;

B) HaBOaTmaru Myco0Oaka Basu(ansapu TU3UMIU paBHUIIia OeNTUIaHau;

3. Makcajara spuiidm y4yH XapaKaTHHHT pPexKajiu OyJIHIIH.

a)  MEepCHeKTHBAIM MaKcaJra >SpHUIIMIIHUHT YMYMHUH pexach MaBxkyn Lryoxacus
amasira omnrajiu;

0) oOpamMKIard Makcajara SpUIIMIIHUHT KOHKPET peXxacu MaBxkyJ, y IIyOXacu3 amanra

15



OLIa]IH;

B)  aiipuM BasudalapHU OaKAPHII PEeKaTapu Kylda XaM aHUKIMK OWJaH WILUIaHA/IH,
Oynap mryoxacus amanira omajim,

[I. CaboTnuiMk Ba MaTOHATIMK MaKcajra SpUIIAILIA KaThHIIUTY, TYCUKIapuHu O6atapad
KUJIMIIIA cepXxapakaT Ba (haoJuIMK, caMapaliuk OUIaH XapaKTepiiaHau.

4. Makcaara MHTWIMIIIATH KaTbUHIHK.

a) TPEHHUPOBKAIM MAINFYJIOTJIapra MyHTa3aM paBHIa KaTHAIIUIIM Ba Xamma
peXanamTupuirad Mmycoakanapaa KaTHAIIUIIIN;

0) TpeHHpOBKAlM  MAIIFyJIOT JKapaHuga  OeNruiaHraH XamMma  MallKJIapHi
(BazuanapHu) TU3UMIIHM OaKapHIly, KYIIMMYa MAIIFYJI0TIapa HINTUPOK ATUIIH, Bazu(aTapruHu
Oakapuu;

B) MamikjapHu Oapaonuid Ba Kymn Mapraina® Takpopiamiy, aiHuKca Oup Xui,
3epUKapIIN, KU3UKAPCHU3 JIEKUH KePaKIH MaIlIKJap.

5. Tycukjapuu 6aprapadg KHMJIMIIA SHePrus Ba (paosJIMru:

a) TPEHUpPOBKA Ba Mycobaka maitumaru MyBapQakUsATCHU3IMK Ba XaTojap dHEPrus Ba
¢baomuruHu O6ymamTupManay;

0) uuKky EMOH XoJaTAa XaM (TOJIMKHIL, YUK HYKTa, OFPUK €3TMCH, €HIHJI ’KapoxaT Ba
Oormkanap) sHeprus Ba (haouIMK nacaiManu;

B) KaMYMWIUKJIapHU Oaprapad Kuuira ¢paoi MHTWIAMIM ((KUICMOHMH, TEXHUK Ba OOIIKa
Tal€prapiauk Typjapuaa).

6 Tycuxyapuu 6aprapadg KUJIMIIHUHT CAMapaJININru:

a) alipuM  Mamkiap, ycyanap(nmpuémiap) TEXHHUKAacH Ba TaKTHK XapaKaTJIapHU
V3MaMTHPUIITHU TAKOMIJUTAII THPHILL;

0) aiipuM TPEHUPOBKAJIM MAIFYJIOTIap, CHOPT TPEHUPOBKACHHUHT 3Tall Ba JaBpiapH
XamJa OyTyH MHMITHU IUKJI peXaJapuHU TU3UMUHU OaXKapulIi,

B) IOKOPH HaTWXa y4yH Myco0Oakaaa oxuprada (paosi Kypariuiim,

I1l. MycTakkunuk Ba TamadOycKOpIuK OOLIKa 0JJaMIIApHUHT TabCUpUTa YKJaM OepHILIH,
¢buKpaa Ba XapakaTHa HOBaTOPJIUIH, HKOAKOPIUTH (apocaTIMINTY OMIaH XapakTepiaHa/u.

7. bomKa 01aMJIAPHMHT TABCHPH BAa YJIAPHUHT XaTTH-

Xapakart/japura yujaam Oepuim:

a)  CHOPT TAaKOMMJIM >KapaéHuaa OOIIKa CIOPTUUIIAPHUHT MacjaxaT/iapura, XyKMiIapura,
Kapopjlapura Ba XaTTU-XapakaTiapura TaHKUIUN MyHOcabataa Oynuim; oOpynapHH TakJIuzd

KWINILJIAA UIITUEKH UYKIIATH;
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0) HaBOarTgard MaIFyJOT Ba MycoOakaisapra MYCTAaKwJI Tad€piaHum (Iapciuk
KYJJIaHMaJapuHU  YKHII, OOINKAa CIOPTYMIAPHUHT XapaKaTIapuHHU Y3aTull, yiap Owujas,
MypabOuiiap xamja MyTaxaccuciap OWiaH cyxOaTiiap, MaxCyCc MaIIKJIapHU Oakapuil Ba
Oomkanap;

B)  CIOPT TEXHMKA Ba TAKTHKACHHHU Y3JAIITHPUII SKYHJIAPUTa MYCTAKHI TaXJIWIL
Amvanuérna yragwraH Japc MamFyloTiap, MycobOakalapra ajoxmaa dbTHOOp Oepwil,
KaMYMJIMKJIap Ba KeJIa)KaKHU aJloXM/a Yiiaran XoJ/1a sKyH siCaril.

8®ukp Ba amajia axcuii Tamaddyc Ba NKOIAKOPJIMK.

a) 9CKH MAaIIKJIapHA TAKOMWUIAIITHPUII Ba SIHIM OPUTMHAI MAaIIKJIApHUA Kamid
KWINIIra MalWUIMIY OpUEMIIAPHU KYIIUII Ba KOMOMHAIMSUIAPIITUPHILU, XYKYM Ba XUMOS
XapaxaTiapu Ba OoIIkasiap;

0) TakTUK Xapakamiap KoMOWHanusuiapu. MycoOakaaa YMKHIN peKalapHU MYCTaKWII

VOKOIUM UIIIaim MaluJIINTY;

B) CHOPT MAaTE€PUAUIUTMHU OLIUPUII jKapaéHUa MAIIKHUHT SHIM WIFOP METOAJapH Ba
BOCHTANIapujaH  QoljaliaHumra WHTWIMIM (Te3  ax0opoT  MeTo/UIapu, TpeHaxEpiap
(TpeHMpOBKara MyHOCHO ammapar), Xap XWJ anmapariap, IOKOPH >KUCMOHUI FOKJIaHUILIap,
ayToreH (y3-y3MHHM MWIIOHTHPHIN) TPEHUPOBKACH EMOH TIICUXUK XOJATJIAPHUHT Y3-Y3UIaH
TYFpUJIaHUII TPUEMIIApU Ba OOLIKanap).

9. TonkupJMK Ba 3UIPAKJIMK (3eXHH YTKUPJIHNK).

a) Malkjap, npuémiap, TaKTMK KOMOMHAIMs J1 apHM Oakapuil HaiTuia Xaro Ba
TYCUKJIapra 3apyp Ty3aTHIUIap KUPUTHIL;

0) y3 XYJIKM Ba XaTTHU-XapakaTUHM TycaTHaH y3rapraH (aoiusaT IIapouTtra (aiHukca
Myco0aKaaa) MyHOCHO XOJIa 3apyp y3rapuiniap KUpUTUIH (00-XaBo, Kydiaap HUCOATH, Y3UHUHT
maxcui kard axBosu Ba OomIKamap).

B) Myco0aka jkapaéHu/ia IIEepUK Ba paKUOJapUHUHT XapaKaTiapy akiura MyBopuK €ku
MYBO(HUK SMAaCIUTUHU OeroHaJapHUHT épaamucus Oaxounar Ba OyHra
OOFJIMK X0JI/Ja MyCTaK/JI XapakaTjiap TaHJalll.

IV. KarpuiMMIMK Ba JaTWIDIMK - Y3 BaKTHIA Kapop KaOyn KWl Ba KaOyn KWJIMHTaH
KApOPHMHT MyXTa YHJIAHTaHJIUTH, YHUHT Y3 BaKTH/IA KO STUIMIIHM OMJIaH XapaKTepiaHau.

10. V3 BakTiaa Ka0yJ1 KWIMHTAH WKPO:

a) xaB(-xarap IAPOUTIA, BA3WATHU CEKUHJAIITUPHINTA EpjaM OepuiraHaa MallKHH
Oaxkapuill, NpUEMIIAPHM aMajira OLUIMPHUII, TAKTUK KOMOMHALMSUIADUHU JKOPUM KWIMII Ba

OommKanapHu ¥3 BakTUAA (KEUMKTUPMACIaH Ka0ya KUJIMHTaH Kapop);
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0) xaB¢uu €k Xarap LIAPOMTAA, Ba3UAT LIOMIWIMIIHM Tanad KWiIMarania MamlkKJIapHU
Oaxkapuil, NMPUEMIAPHU YTKA3WII, TAKTHK KOMOWHAIMAJIApHH >KOPHHA KWIMII Ba OOIIKaiap
XaKuaa y3 BakTuAa (yH4a MIOMIWIMACAaH ) Ka0yil KWIMHTaH Kapop;

B) &Kamoar €KUM Kamoa OJIMJla MabHABUN >KaBOOIapiiMK IIAPOMTHIA KypcaTWiraH
XapakaTIapHu Oakapull Xakuaa KaOyJsl KWINHTaH Kapop.

11. KaOy.1 KWJIMHraH KapopJIapHUHT MyXTa YHJIAHT AHJIUHH;

a)  KayoH, KaHJal Ba HETM3 KWINII KEPAKJIMIMHU TYLIyHTaH, IIyXTa YilllaHraH Kapop;

0) Kapop KaOysa KM jkapaéHuAa axJIOKUM €K )KUCMOHUM XaB(- Xarapiap Ouiax
OOFIIMK caONii MOTHBIIAPHU TUSI OUIHII (TYMOH, MIIOHYCH3IIMK, BaXUMa KYpPKHII Ba OOIIKanap);

B) KaTpbuil Ba MyXUM KaOyJd KHJIMHTAH Kapop, Y3 Ky4Wra WIOIOHY, WXKPO KHJIUINTa
TE3POK YTUII XOXHIII.

12. KalyJ1 KWJIMHTaH KAPOPHHUHT ¥3 BAKTH/AA HAKPO dTUJIMIIN:

a) Kalyn KWJIMHIaH KapOpHMHI aMalira OLUMPWIIMINM, alfHMKca XaB(-XaTap KUJIMHIAH
Kapop aMaira OLIMPWIMIIM, alHUKca XaB(-xarap OWiIaH Kapama-Kapild MOTUB OwuiaH
KypaliMacivK, IIOIIMINHY €KH CeKHHIIMK OMIaH OOFJIMK MalTaa;

0) xaBd €Exm xarap Owran OOFMMK OYiraH KapopjapHH WKPO OSTUII TanTHAA
OaxkapuyIa€TraH UII-XapakaT Ba SMOLMOHAN KYTapUHKWIMKHU aHTJIAI;

B) KaOynl KWIMHTaH KapopHM Oaxapuijga KyHDIWIMK Ba  OaKapUIMIIHUHT
TYJIAJIUTH.

V. Bappomnu Ba y3uHHM TyTa OWIMIIM - (PUKPHUHT AHUKJIWUTMHU cakjiad OwWiuimi, y3
TyWHFyJIapuHH OOIIKapa OJIMII Ba y3 XapaKaTiIapuHU OolIKapa OMIUIIN OUIaH XapakTepiIaHay.

13. @uxkpiap AaHUKIUTHHUHT CAKJIAHUIIIN.

a) MycoOakazarn MyBad(dakKuUATCH3IMK XaTO Ba TYCHKJIAQPHUHI TabCUPHJIAH IaiJ10
OyiraH, KYHTUiICH3 TacaBBYp Ba QpuKpiapHu MyBaddaxusaTim 6aprapad KUIMIIL;

0)  pakuMOHUHI IOKOpM HaTWXajnapura OOFJIMK XoJiJa Naigo OyiaraH KYHTHICH3
TacaBBYp Ba ¢puKpiapHu MyBaddakuaTim 6aprapad Kuinil (aifHuKca Oy KyTHiMaras oysnca).

B) Myco0OakaHW YIOIMTHPHUII Ba XaKaMJIMKIArd Kamy - KyCTJIap TabCHUpUAA Maiao
Oymagurad KYHIUICU3 TacaBBYp Ba (GUKpIapHU MyBappakusaTian 6aprapad KUIMHULIN.

14. Tyitrynapunu OomKapuiL.

a) acTeHMK (maccuB) SMoIMsIapHu Oaprapad Kwia Owmmm (2300 YeKHll Y3UHU
WYKOTHUII KYPKUHY Ba OOIIKaIap);

0) pakMOHHMHT IOKOpH HATIKajJapH, MyCOOAaKaHW YIOIITHUPHII Ba XaKaMJIUKIard Kamy-

KycTnapu Tydaitnm naiino 6yiraH opTHKYa XasHKOHJIAHUIIHY OapTapad KUIUILI,
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B)  TpPEHHPOBKAa Ba MycoOakajaru IOTyKJIapra OOFIMK XOJJIard CAIOHH KeYMHMAaTapHH
Oaprapad kwiuin (YCTYHJIMK 3apapiu Tycnaru ysura uiioHd; (bemapBomuk. TokaTcus3iuk Ba
Oomkamap).

15. XapakatjapHu OoIIKaApUIILIL:

a) Myco0akaaa ByKyaAra kenraH mMyBadpakusITCH3IIMK, XaTO Ba TYCHUKIAp, PAKMOHUHT
FOKOpHY HaTHXXaJlapu, MyCOOAKaH! YIOIITHPHII Ba XaKaMJIMKIArd KaMy- KYCTJIapJiaH KaThbHil Ha3ap
FOKOPH HATIKA YIYH OXHUPHUTrada Kypammiin KOOWTUsITH,

0) uvapyamiHM XHMC JTHUII, OFPUK CE3TMCH Ba OOIIKAa HOXYII MUKW XOJIaTiap Maimo
Oynranma Makcaara MyBoUK XapakaT KHIIHII, XapaKaT TeXHUKACHHU CaKJIall KOOUJIHSTH;

B) KEepaKCH3 XaTo 3apapiiv XaTTH-XapakariapJaH Y3uHU TUs OWIHII (TPSHUPOBKA EKU

MYCOOAKaHUHT TYXTaTHINIIN, KYTIOJUTHK, AU THITHO KOJIMIII Ba OOIIKaap)

CriopTa OHITIM, MpOJABUIl XapakaT KaTTa ypWUH d3rajuiad, KylnmuHYa peakuus IIaKiIuia
HaMmo€H Oymamu. Peakuus ournm »xaBoO xapakaT OymuO, cropTdil Oymakak KY3FOBUMHU
ONAWHAAH OWIaauM Ba yHIra TETUILIM MabJIyM >XaBOOHU OJAMHIAH Tai€pnaiinu. Peakuus
Kapa€HHTa CTapTHU OJHMII MyMKHH. CropTuu crapTra Tai€piaHap 5KaH, y QaxaT OJIUHIaH
KyHTaH y3WHWHT MAaKCaJIMHU TacaBBYp KHJIMO KOJIMaid, 0Ky YHTA SPHUIIHII BOCUTATAPUHU XaM
TacaBBYp Kuiaau. Peakuus >kapa6HUHHHT Y3UTa XOC XYCYCHSITH IIyHAAaH UOOpaTKH, y KHCKa
mynnatnaa yraad. Curma 6unan ymuanaau. Curma COHUSI MUHTIaH OUp KUCMH.

PeakuussHUHT CTPYKTypacH (TY3UJIUILN).

Peaknmst >xkapaéHM OJNIUH MabiyM OyiTaH MAPTIN KY3FOBUYMHU WJIPOK KWIHII, Oy
KY3FOBUMHU aHIJIAII Ba YHTa MyBO(UK kaB0O XapakaT Kuuiian nooparaup. Peakuusaunr 3-ta
JaBPU MaBXKYLIUP:

Jlactnabku maBpu - OyHTa CTapTHH MHCOJITA OJICAK, MAacTiIa0KM CHUTHAJIaH TO cTapTrada
OyJNTraH BaKTHU y3 W4Uura onajau. [lactimaOku [aBp CUTHATHM KYTHII JKaBOO XapakaTra Taiéprapiimk
KWW OMJTaH YerapalaHaIu.

Mapkasuii €ku AmMpuH (J1aTeHT) AaBpH - Oy CHUTHAJIHUHI OEpWIMIIMIAH TO XaBoO
XapakaTrava OyiraH aBpHU y3 W4Hra ojamu. By maBp kyma XaM KHMCKa BakTAa yTcaia, JeKHH
peakuus xapa€Hulla Karta poip yiiHauau. by maBpaa crioptum xapakaTcu3 KOJaAW, JIEKHMH MUS
ApUM [Iapiap MycTUAa >kaBoO XapakaTHU TauéprammaH wubopaT Kywin acad sxkapa¢Huza
PUBOKIIAHA/IH.

SAxynnoBun naBp - Oy KaBoO XapakaTHIaH TO Tyrajiamrada Oyiarad JaBpUHH Y3 WIUTa

OJaH.
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Peaknusinap cencop, MOTOp Ba HEUTpas TUILIAPra aXpaTuiaam.
Cencop tumpaa crnopTumiapAa AacTiaOKy JaBpJa CUTHAJTHM HWAPOK KWIMIIAA acoCaH
SIIUTHUIN aHATU3ATOpJIApy Ky3raiuraH Xosijga Oynaad Ba AMKKATHU CUTHAIHUHT OCpUIIMIINTA

KapaTujaiau.

Motop (Myckyn) xapakaT aHajau3aTropyiap OuUp MyHYa TOpPMO3JAHTaH Xojaa Oyiaau.
Peaxnusa Baktu 160-175 curma. Motop (Mylak-xapakar) TUIIaryd peakiusiga 1acTiadKu JaBpa
CIIOPTUYMHUHT MYIIAK-XapakaT aHaau3aTopiapu (aosn Kysrajirad xojjaa O0ynul, TUKKaTHU KaBOO
Xapakarra Tauéprapiavk KWIMI OMIaH XapakTepiaHaau. DUIMTHII aHAJIM3aTopJapy 3ca Oup MyH4a
cyeT éku OyryHnaii Topmo3znanran 6ynanu. Peakius Baktu 100-125 curma.

Heifrpan tunga cnopruwiapia jactajaOKu JAaBpAa SIIMTHUII Ba  MyIIaK-Xapakar
aHaJM3aTopIIapuIa Ky3Falluill MyBo3aHat xonataa Oynamu. Peakius Baktu 140-150 curma.

Peakuust ognuii Ba Mmypakkab e 2 Ta peakiusira axpaTuiaiu:

Onauit peakuus 1a, OJAUHAAH MablIyM OyiraH Ky3FOBUMIa OJIJUH/IAH YpraHUO OJIMHraH
X&aBoO XapakaT OMJIaH Ma3Kyp CUTHAJITa )kaBoO KalTapuiaau.

Mypakkab peakuusizia, OJIUHAAH MabiyM OyliMaraH Ky3roBUMTa MabliyM Oyiamarad
*aBoO OWJaH XapakaTjaHWII Mypakka0 peakuus aernnanu (Mucos ¢pyrooiaa 1apBo300OHHUHT
XapakaTJIaHHILIN).

Cnopt Mycobakacura rcuxoJIOTHK XapaKTepUCTHKa Xap KaHJail cropT (aosiusTH CIOpT
MycoOakacu OujlaH y3BUM OOFIUKIWD; X€dU KaHAal cropT (AaoIUSTHHU CIOPT MycoOakacus
TacaBByp 3THO Oynmaiinu. CrnopT TpeHUpOBKAacHAa YKUTUII Ba TapOWsUIall WIUIAPHU OJIHO
OOopwIMIIN KOHKpPET MycobOakana MyBaddakusaTiaM KaTHAIIMIITa TaiépramiaH ubopataup: -
Myco0aka -0110 GopuiraH TpPeHHPOBKAHU SKYHJIAII IaBPU Jleca XaM Oyiau;

Mycobaka - mnemaroruka (aHUHUHT Tabpuduya KUIIKW (GAOTUATUHH OENTHIIOBYH,
Ky3aTyBUM OMWJIJUP, SbHU KY3FaTyBuM parOaTiaHTHpyBUM oMmigupi CHopT MycoOakaCHHUHT
TapOMSIOBUM aXaMUATH KaTTaup. ylap KyHuaara Xycycusiap OuinaH XapakTepiaHau.

1 Cnopr wmyBaddakuatu ydyH Kypam-CoopT MYCOOAKaCHHHUHI  XapakTepiiu
TOMOHJIApUAAH OMPUAMD. KECKUH Kypall OMpryiHa WHAMBUAYaJ Makcaaaap OWiaH YeKJIaHManau,
OaJIKu >KaMOauBHUH Xam/1a MKTUMOWN MOTHUBJIAPHH XaM IMai10 KUITUHAH.

2. Cnopt Myco0akacu XUCMOHHMH Ky4 Ba MCUXUK (aoNHUATHU 3yp Oepud WIIra COIHII
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OunaH xapakrep JaHagu. 3yp OepHIl cropT MYyCOOaKaCHMHUHT cheluduK Xycycusatuaup. by
XyCyCHST CHOPTYMIA axJOXWi, HUpoJa Ba XapakTep, NCHUXUK CcHUPATIApHU TapOUsIIaIl
BOCHUTAJIApHUIaH OUPUIHDP.

3. Cnopt mycobakacuaard 1IMJAaTiad Kypaml opak, KOH aiaHuml (aolusiTHHU
Ky4alTHpaau, MOJJa OJMAIIyBHU Te3namrtupand. bymapuu Oapuacu ropak-acad (QaoausiTHHU
MycTaxkamiaiian. OpraHu3MHUHT U KOOUTUSTHHH OLIHPAIH.

4. Cnopt Mycobakacu FOKCaK 3MOIIMOHAT XOJATHUHT ManOawmup. UyHKH MycoOakama
cropTud aouMo MyBaddakuarra spumaau Eku Marinyousitra yupad Typamu. by xon TaOumii
paBHILIAA, rox XYypCaHJTHK, rox HOXYIUTUKHU naino KUI0
Typamau. Hatmkana criopramia €Ky HITIAHINK OMaan €K KaMasiIy.

5. CrnopT Mycobakacua CIOPTIMHUHT Oapua MCUXHK JKapaéHiapu KECKUHIIAIIa Iu.

Jllemak, 1okopuaa kypcaTu® YTwiran MycoOakaHHHI VY3Ura XOC XYCyCUSATIapuiaH
MabJIYMKH, CIOPT MycoOaKacu CIIOPTYMHHUHT ¥3 (aoNUATUHHU IOKCAK Japakala HAMOEH KUJIHII
Ba IOKCaKk WHCOHMI cudariapuu TapOusiiam Bocutacuaup. CHOpPTYMIApHU Taleprapiiuk
XoJaTura Kapad, Mycobaka MIapouTIapy yilapra Xap Xl TabCUp KypcaTau.

Crapt onnu XojaTu CHOPTYMHMHI OyiaauraH mMycoOakara KaTHAIIMIIU OuiaH OOTJIMK
Oyiran xonjua BYXKy[Ara KelaguraH IOKCak SMoIMoHan xomartaup. CtapT  onguaa — maidno
OymaguraH -HMOIMOHAN XoNaT Oymaguran Mycobakara MOCTAIIUII UMKOHUHHU TYFAUPAIH
XaMJia SpUIIAINTaH SKYHJIap Japakacura Ky€Id TabCUp yTKa3au.

Crapr ongu xonmatuau 1npodeccopmap [LA.Pymuk Ba ALl Ilyan wnmwmit
JKCIIEpEeMEHTaIl HITapHura acociaanuo 4 (xomnarra) Oymaauiap.

1, Crapr onnu nuxopaakacH (CTapT XasbKOHHU).

2, Crapt onnu aratusicu (CTapT JTaHXKH).

3 JXanrosop xoJar.

4, Xotupkam xonar.

Crapt onau xasHkoHM Kyiuparunap OwinaH udomanmanagu:l) HMOLMOHAN XOJTATHUHT
Oexapopiury; 2) OuUTTa ASMOIMOHAT XOJaT WKKWHYUCH OWJIaH Te3[a ajIMallMHuO Typuinu; 3)
XaTTo Ky3 €mmrada OOpuO eTHINM Ba sSHA aKCHHYA KaWTUIIH. JIMKKATHHHT TapTHOCW3JIaHMIIY,
MAPUIIOHIMK XOJIATUHUHT BYXKYIAra Kenumd; (UKpHU TymiaionMaciuk. XOTHPAHUHT
nacaituimm, mMycobakara owJi MyXdM MOMEHTJIApHU XOTHpagaH YMKHO KeTulH. by XonaTHU
TallKapuaaH Ky3aTranjaa O€K - KYJUIAQpHUHT KalTHpaIlM, IO3HUHT OKapuIlHd, OEK - Kyl
YWIAPUHUHT COBHO KETHINH, 103/a, KyJd KadTraa o€K ydnapuaa TEPHUHT Maigo Oynuimm OwiiaH

udonananagu. Ctapt aratusicu (pyxcusiaHul, xapacusirK, JaHxK,, Xed Hapcara KU3UKMAaCIHK).
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by xonar crapr sukopaakacMHMHI akcuaup. CrapT aratuscu KyWugaru Oenrwiap OwiaH
nponamanaau: 1l.yiiky OocuIl XoJaTHHM Naigo Oymumm;, 2) Mycobakara KaTHAIIMIIKHCH
KenMmacnury; 3) canbuil kaiusaT -(aCTeHWK) HUHT HaMO€H Oynuimm 4) UAPOK Ba JUKKATHHHT
rnacain0 KeTUIIH Ba OoIKasiap.

CrapT araTWsCHUHUHI (DU3MOJOTHMK acocu OOl MHUs IYCTJIOFUJA TOPMO3JIAHUIIHUHT
Ky4aluIly, Ky3roJuil )KapaéHUHUHT 3ca nacain6d ketumm (Oninan udoganaHamm).

Crapr nuxopazakacu Ba araTuscu MycoOakajla IOKCaK HaTHKajlapra SpHUILUII YUyH TYCUK
OyJica, )KaHrOBOP XOJIaT 3ca AKCHHYa CHOPTYMra iys o4aju, KaTTa UMKOHUAT sipataau. by xonat
Kyiunaru 6enruniap Ouinan ndoanaHaan: JUKKATHUHT TYNIUIAHUIIMHUHT JOUPACUHU KEHTaluIm
(ndomananann) Tadakkyp Ba MAPOKHUHT sXUIIaHUIIN. CTEHHK (MK0oOWil) Kal(UATHUHT Talao
Oymuim kabunap, JKaHroBop XOJNAaTHUHT (U3MOJIOTHK acocH OOl MHUsga ONTUMan acad
KY3TaJlMIIMHUHT coqup OynumM. bomkaua aiTrajga Ky3raiuil Ba TOPMO3JIAHUII jKapa€Hiap
YTpacuga MyBO3aHATHHUHI BYXKyJra KeJuuu. byHaai xonar, sbHH )KaHTOBOpP XoJaT MycoOakaaa
MXK0oOUi HaTv Kara ojimo Kesaau!

CropTYMHU TaKTHK KUXATAaH TalEpIIalllHUHT IICUXOJIOTUK acocaapu

Cropt TakTukacu 1e0, cropT MycoOakacuJa SHI FOKCAaK CIOpPT HaTHKa Ba raialanapra
SPUIIMII YUYH MIIIaTWIaJUrad npuémiap Wuruaaucura aiftunaa. Myco0aka rajgadara 3pyImiI
YU4yH MabJIyM CHOpPT TypuJa >KUCMOHUM JKMXaTJAaH YMHMKHUII Ba XaTTO MAasKyp CIOPT
TEXHUKACUHH TyJa SraJlallHUHT y3u kKudos kunmaigu. Uy 6unan Oupra Y3WHUHT KUCMOHUIN
Ky4d Ba TEXHHUK KYHUKMajapuaaH TYFpu ¢oijanaHa OWIMIIHK XaM Tanad Kuiaau. TaxkTtukana
KOMaH/a €KM sSKKa CIIOPTUYMHMHI Xapakar HYau HamMo€H Oynmaau. xap OuUp CIOpPT TypHJa TaKTHUK
pexa Ty3wnaau. JIeKMH CcropT TakTHKAacH CHOPT TypU Ba YHUHT clienu¢ukacura kapabd xap Xuil
Oynaau. TakTWK >KMXaTAaH TaHEpNallHUHT YMyMHM MyamMMO OWJIaH TICHXOJIOTUK MyaMMO
OoryaHras, Ba KyHujarujaapJaH TaXMUHUHN (IIApTIM) TaKTUK pexa TY3UII MMyaMMOCH TypaJiu.
ymly TaXMUHMHA TY3WIraH TaKTHK peXaHW MycoOaka maituaa py€ora YMKapHIl MYOMMOCH
Typau.

SIXmmM TakTWK OYJHUII YY9yH CIIOPTYHM SXIIM Ky3aTyBYaHIMK XYCYCHSATHTa dra OyIWIIH
no3uM. byHnan Tamkapu Tamab0yCKOpIMK, Makcaara MHTUIIUIIA UPOJAaBUN cudaTiapra sra
Oyunuiu XaM MyxuMaup. TaxMUHUR TakTUK pexa TYy3WII Ba yHH MycoOaka mailTuiaa pyeora
YUKAPUIIT YIYH YMYMUH Ba KOHKPET MIAPT-IIAPOUTIAp TYFIUPUITraH OyIUIIN KEepakK.

YMymuii xapakrepra sra Oyirad mapTiap Kydugaruiapaap:

XKamoa €Exm cmoprum MycoOakadaru KypallHMHI CHOPT Typura JOHp TEXHUK

NPUEMIIAPUHM OTaJIalll; >KUCMOHUHM KMXAaTAAH YMyMMH Ba Maxcyc TaW€prapilik; CIOpTYMAA
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[ICUXOJIOTUK Tal€PrapIMKHUHT IOKCAKIIUTH.

Konkper (cienuduk) mapmiapra: Maxcyc OMIMM, Majdaka Ba KYHUKMAJIAPHU y3JIaIlTHPHIL
KApagu. DHT MyXUM OwWiMMiap KyHuzaruiap: CIOpTYMAa CIOPTHHHT Xap Oup Typu Oyiinua
TapuXuUi TapakKUETH jKapa€HUJA 1o3ara KeJaJuraH TakKTUKAa acocjaapd XakuJaru Hazapui
ounumiap. Crioptun Myco0aka yTKa3WJIaQuraH )OWHUJAru mapT-IIapouTIapHd OWIMIIN Kepak.
Cooprumnap Oomika Immaxapra MycoOakara Oopranjapuja KynuH4Ya Oy MmapouTiap OwiaH
TaHUIIMaiunap. by ambarra HOTyrpu. ymOy MmapT-miapouTiapra: MycoOaka yTKa3wiIaJuraH
KOWHUHD MyXuTH, MycOoOakaHUHI TpPOQPHUIN, XapakTepu, TaOWUN Ba CYHBHI TYCHUKIApH.
Uynnapuuar cudaty, 3alUTapHART EPYIIIHTH, CIIOPT KypOJUIAPHUHT cHdaTh. XaKkamiap pyixaTn
Ba xokazosmap kupamu. laptiu Ty3unran pexa Mycobaka TMalTuaa umuiatTa OWITWII
KyHUKMajapu xaM Typiauda Oymanu, Oynap Kyilmparuda: 1) Mycobaka Ba TpEeHUPOBKA
nanTiIapuaa MycTakuil GUKp-fopyuTa OWIHII; 2) UIITHPOK 3TraH MycOOaKaTapHU TaXJIUI KUJIHIIT
Ba 3) yMmymuamTupa Ooununr, 4) TeXHUK NpUEMIApHU MycoOakalard Kypall MaiTuaa Makcaira
MyBOGUK paBulllga TaHiad, ynapaaH ¢oinanana Ownuin Ba 5) mnpuémuiiapra WXKOIHMA
y3rapTupHiLIap KUpuTa OUTHIL.

MycobakaHUHT OOpHIN XOJaTHUHU Ky3aTHIIJA Y3 XOJATUHH, XaTTU-XApaKaTUHU Ky3aTa
Ounuim. Paku6b €ku MIEpUKIapHUHT YijlaraH TakKTHK peXaHU Naikail oiauin Ba HazapJa TYTHII
KYHUKMAcCH 3HI MyXUMIUP.

CriopTuM F0KCaK IMOIIMOHAN Ky3rajiraH X0JaT/aa, XxamJa pyxXui TYIIKWHIMK X0JIaTH/1a Y3UHU
Tyta ounui. CropTyuu SXIIM TaKTUK OYJIMIIN yIyH KyHHMJIaru Xycycusriapra sra OyJlIHIIu Kepak:
Ky3aTyBYaHJIMK, TalIabOyCKOpJIMK, OJMHAAH Kypa OWIMII, SIXIIM aHIJIall KOOWITHATHra 3ra
Oymum. CHopTYMHMHT MycoOakara KaTHALIMIIAAH MaKCalu, peKopi KYHMII xamja MIaxcui
CHOPT HATWKaCHHM sIXIIwianiiad uboparaup. by peka Makcaiara spuiMil y4yH MycoOaka
OJIIN/IaH CIOPTYM TOMOHUJIAH TY3WIraH apTin (TaXMUHMI) TaKTHK pexka xaBod Oepa onaau. by
pexa MakcaJra SpUILMII BOCHUTANApU Ba yCyJUIapH, MyJUIapUHM aHTJall, XaMJa Iy4 KEeIUIIH
MYMKUH OyiraH KapluiuK, KAWWHYWIMK Ba KyTHJIMaraH XOAHMCAJapHU OJJUHAAH CE3WI,
TacaBBYp KWJIMII KaOWJIApHU ¥3 MUMra ojaju. KynuH4ya OyHJal pexxa Ty3HIll KypcaTMaiau Oyamait
¢ukpan Oynamm. Iy cababmu Xxam TaxMUHHI TaKTHK peXa TY3WII WXOIUHK skapaéHmup. by
kKapaéHna Tadgakkyp Ba WKOJUM Xa€n KWIMII MYXUM O>KOWHHM srataigu. TakTHK pexa
MyBadakuATIN Ty3usica, CIIOPTYHIA UIIOHY Ba MAMHYHJIMK XOCHJ Oynaau. AKCHHYA 3ca YHAA
nry0xa, XaBOTUPAJIAHUIIHN, PAHXKUIITHHU, Oab3ua 3ca Y3UHH WYKOTHUIIMHY Mai0 Kuiaaad. TakTUK
pEeKaHU €YMII acoCaH CIOPTYMHU Tadakkypura OOFIMKAMP. UyHKM WIMHH TeKUIMpHUILIapAaH

XaMza Xap OMp CIOPTYMHUHT TAKPUOACHIAH MabIyMKH CIIOPTUH Yiliab XxapakaT KUJaIu, XapaKar

23



kw6 yitmaiou. Crnoptna Tadakkyp kapa€HM KUCKAa BaKTAAa y3rapu0 TYpHUII XYCYCHSATHTra
XOCaAup. AWUTHII MyMKHHKH, PeXKaHU aHUK Ba MakcaJara MyBO(UK OakapHIITHHUHT MaHOaW aHUK
TapakKyp KWIMIIHUHT OKuOaTumup. JlekuH, Tadakkyp KWIUII Y4yH MYCOOAKaHWHT Ba3HSATH
paKuMOHMHT XapakaTh acocuid Mmarepuanaup. by marepman onaumHru Tadakkyp Oynmaiimu,
(uKpIaHran pexka TacaBBYp acocua wxoauinaman. ClIopTYMHUHT MycoOaKa OJIIMIaH MIuiad
YUKWITAaH TAaKTUK pPEeXaHH MycoOaka jkapaéHMIa peal IIapouTia TadakkKyp, TacaBBYp Ba
TMKKATUHY (aoll UIITUPOKKIA KaiiTa KypuinO TYpHIIH, XaMAa MApPOUTHU T€3 TaxJIWI Ba CHHTE3

KWIHO TaaOMpIIaIl HATHKACH 1A XaJl KUITHHAIH.

I1- Bo6.

@aonuAt - Oy OHTHU HA30paTH OCTUAA OJIAMHHHT TIICUXHK Ba XapakaT (paosTHIuruamp,
6y (aoMTHK OHIIM paBMIINA IDKTHMOHII axammsrra sra 0Ymamu. MaKcaara Kapatwuiran
daommukmp. CriopT GaoauATH MAXCHY MIAKIIAHTHPUIIAA KATTA PON Y HHAMIM YHH UPOIACHHH
MyCTaXKaMIaiiu, XapakTepHHH TapOustaiinm. Xap 6up (aomusr Gup Heya 6YIuMmapiaH
u6opar: Gukpnam daonuaTHEM 6y OYmmmu mm MoGaitHmna kemu6 unKaauran MacamanapHu
euun omnan 6orauK.

Xaén-xaénaunr Goitmuru Guman GormuK. Bynma suru mamKimapan Vitna6 uunKapum

Xapaxat 6Ymumu xucMonuii Tapous YKurysuncn daonuaTuaa xyna MmyXum Ypur Tyramm.Xap

24



6up (aonuar sramap 6Yimua Gaxapunagu: TaHEprapimk >Tamyd peXaHW aMaira OMIMPHII
aTanu, OaXapwiraH WIIHM TaHEprapiivk STanmy peXaHW amajra OLIUPHUIN 3TanH, OakapuiraH
vuan 6aXonmam. JXKucmonuii Tapous YKuTyBuMCH GHPHHUM 3Tala XKyJa KaTTa Ml 0aapaau
IUIONIAKATAPHH Talépiaiiny, mapcra oux OYiran Kyposmnaphu Taitépraiimu 2-4u STamnia
VKurysun nazopar Kumnmu ymapru TapOusnamy, TapTuG caKamm, ynapHH TpaBMaapiaH
caKam Ba Xokasomap kupamd. By stamma xucMmonuii Tapous YKurysuncura daKar meuxuk
KUXATJaH 3Mac, OAJIKH )KUCMOHHI KUXATaH XaM )KUCMOHUH FOKIIaHUII Tymaan. DaorusTHUHT
VUMHYM STanuaa  YTKasumamuraH japeaard otyK Ba  kamumimkiaapra 6aXo GepHiaid.
Kucmonuii Tap6us YKuryBumcuun daonuaTH, QYHKUMACH XKMCMOHME TapOus maKcanm Ba
BasuQanapunan kenmu6 unmKamu. Kucmommii TapGus YKuryBumnapuuur acocmii maKcaam
VKyBuniapHHHT rapMOHHK IAKIUTAHAIIATA Ba XamusTra canoKatmm 6Y 6 eruummmra épaam
Ooepuninup. Mnmuii, TapOusBUM, TabIMMHI, COFJOMIAIITUPHUIN MaHa WIy BasudaiapuaaH
KUCMOHM# Tap6ust YKuryBuncuay Gynkiusch kenu6 unKamu. TapOusiBuil, IMHIA, TAIKHIHIA,
pax0apnuk QyHKIUACH peKATAITUPHUL, TOMUXATAITHPUIT PYHKIHUSICH KHUPAIH.

AJIMHHHCTpaTHB - XYKamuk ¢yHkiuacd. JKucMonus TapOus YKuTyBUHCHHMHT
npodeccHoHal KuxaraaH MyXuM 6YiraH cudariapu aBBano 6op yHH Y3uma 6YaraH maxcuit
cudarnapy GuiaH Genrmianagd. XamMma npodecCHoHaN KUXaTaaH MyXuM 6Yiran cudatiapHu
Kyiiugarn Typyxiapra OYIMII MyMKHH: FOABHEl - CHECHI, KOMMYHHKATHB (IIy >KyMIaaaH
MeJaroruk TaKTUK, UPOJABUN, WHTEUIEKTyal Ba mcuxomorop. FosBuii - cuiiécuii cudatnap
VKurysunnunr ayné Kapamuau akc stupann. AxinoKuii cubarmap xynK atBopaa oxariapaa
akc staau. AxnoKuit cudarnmapauar OyTyH OMp MakMyacura, XyIIMYOMMJIAIUK, COGAUIUIMK,
TanaGuaHINK, ONTHMHM3M Ba XoKasomap kupamu. YKuryummapruar aXinoKuit TapGusuiamm
daKarruna c¢¥Y3 opKamn tabcup Kummmra acocmanmacaas, 6amku YKUTYBYMHHHT Imaxcii
HaMyHacH (MOpaTura acocjaaHHILIN JO3UM).

YKucmonwuit Tap6us YKutysuncunu 06p V.

O6pYmu - 1e6 myHAIapHE AHTHIIAMKY, YHAHT QUKpH OMnaH Xuco6JaIraH, yHra
taKnua Kwinmra uaTwirad Ba y €ku Oy caBOJUIapHM Xajl STUINTA WIIOHY OWiupa oJiraH
omamun o6pYmu 1e6 aitrumagn. O6pY YKuTyBuuHHHT (aonustn xapaéHuga maimo 6Ymamm.
Ilysuar yayn Xam y YKurysun mMaXopatuaa Gupnamud sMac, Gaakd HKKAJIAMYH KOMITOHET
6Ymu6 Xucobnanamu. XKucmonuii Tap6us YKryBuncHHMHr 06pycu Kyiimgarumapnan Taumku
TONTaH.

JKucmonmit TapOust coXacuna OGHINM Ba KYHHKMagapra sra 6Yiuimm, &m o6pycH -

YKyBUMIapHUHT OXHMpPIrd KyHJIapJa XaWupiamraHjga yiaapHUHT KY3 €mm Oy, sSbHH
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VKuTyBUMNIapHUHT Taxpuband oxaM cudaThaa o0pyra sra SKaHIMTMHE Owiupaand. Maucab
06pYcu spun YKutyBun nenaror cudaTiia MaBKy[UINTH Ba yHIAH Keau® unKamuran taptu,
Kouma Ba Gypu omam cudaTuma MabHaBuii oOpY, OyHmHr iYKiuru >xucMoHHMil TapOus
VKurysuncununr o6pYcunn 6omKa XamMma KOMIOHEHTIAPHH HYKKA YNKA3HIIH MYMKHH.

CHopTuM TCHXOJOTMK JKMXaTJaH Taiépmanmmpa oprtuKua aca6  KkY3rammm
YKapaéHJIapUHU CHTHUILTra SvfpraHHm no3uMm. Yynku optuKua acab KVsramam mamKanran
Xonarura (copT dopmacura) EMOH TabCHUP 3TajH, CHOPUMHUHT SXIIM HATHKA KYPCATHIINIa
XanaKar 6epann.

Keitnarn BaKtia opruKua aca6 KY3ranmummen kaMaif THPHII yayH CIIOPTCMEHIap Y3 -
V3unn nmonTupum Mamrynotuaan doiinananasntinap. Xymiaanan Toxkuonars Onumnuaana
ToJbIIa ITAHIUCTIAPH Y3-Y3UHY NIIOHTHPHIN MALIFYIOTHAAH Ky/a KeHr (oiiiananagunap sa
Iy SIXIIW HaTHOKamapra oiaud Kemmau.

Ayro-Y3um-T'eHHO-spaTama, SpuIIaMaH-rpekya ¢ Y3 6Ynu6, 6y MeTom,abHn V3-Y3unu
MIIOHTUAPUII METOIM WMKKMHYM CHTHAJI TH3MMHIa TasHAaJH, MablIyM cY3lap OWIaH CHOPTYH
Vaunaru opruKua aca6 KYsramumumapunn kamaittupagu. AfiTunamuran cYsmap MymakiapHu
6Ymamrrupann, nadac omumun uyKypnamrupagun Ba GomKa dusnonornk xapaéHiapHH
HOpMaJIAIITHPAIH.

CriopTuy Maxcyc TpeHHpoBka Kunmm Hatmkacuiaa Y3WHM MIIOHTHpaonaau. ByHHHT
y4yH aBBaJIO MeToAMKacuHM Owinb onubd Ba 3-4 mapra mamK Kwimm nosum. llynparuna
MablIyM HATIDKAra SPUIIMII MYMKHH. MauwrynotHn YTupu6 Ba STHO Gakapuil MyMKHH.
AnGarra étm6 GaXkapuIl YCTYH, YyHKHM OyHJa MYIIAKIApPHUHT OYIIAIIMIIM OHCOH, YTHPHG
Gaxapum  KymaiipoK, Hera jeranza KYNHMHTYA GTHIIra MMKOHMAT 6YiMaiinm. Xo3upua
cnoptunnap Kymnnaérran mamrynot aciauaa mudokop LyabCHUHT TH3UMHUIaH OJMHTaH.

VY acocan xkacawrap yuyH wunuiatrad (PorkeBuu. Ilompmia mcuxosmoru). YHHHT
TH3MMMEM OUpo3 Y3sraptupu6 croprummapra tanouK strammap. SIna uyKyppoK KVpca, 6y
MaIIFyJIoT aciua Tormapaa KYinanmiras.

Macanan: ynap V3-Y3uHH HIIOHTHPHINN MIyHAAi KY4JIM 3IMKH, F€OI0rIap XaTTo Gup
oitma6 Xam Vauuu yxmatu6 KYitnmap >m.

Xymnac, crnoptra Hucbaran #or Ttusumuaan ¢aKar ¢oliganu TOMOHHM ONMHIaH
KepaKCH3H TauulaHraH. Xo3upry BaKTaa acocaH MKKM XN Y3-Y3HHH MIIOHTHPHII MALIFYJIOT
THU3UMH BY)KYITa KEeJIH.

['eccen geraH OW3HUHT TICUXOHEBPOJIOI TICUXOJIOTUMHU3, CHOPT (aonusTuaaH

MabIyMKH, TpeHep c¢Y3 opKamu cnoprecmen Kaitrupran naitnapuaa €paam OepHIIN MyMKHH.
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Sean Tpenep YKypumnn cVimap Gunan mmonTtHpaonamu. Tpexepun Y3 06pYen Kanuammk
fokcak  0Ynca VYKyBUMHM INyHUANMK Y3MHHHT CY3J1apura MIIOHTHPAoONamd. JIekuH
mycobaKamapaa tpenep Xap BaKt cnopTumHuHT ongura kenuO, épaam Oepa olMaiu, 4YyHKU
Kouna 6Viinua tpenep épnam Gepuiura xaKKu itYK. IIIlyHUHT ydayH CHOPTYH Y3HHH HIIOHTHpA
oica, myco6oKanapna V3unn sxum xuc Kumumy MyMKrH.

Mamrynor Kumum maTmxacuiaa croprad Y3-Yisumm umontupum KoGumustura sra
6Ynaonanu. By TpeHMpOBKAHM ayTOreHHAas TPEHHMpOBKa 16 artanamu. Ayro-Ys3um I'eHHO
spaTamaH, »JpuiiamMaH (TpeKda CS"S). by Meron sbHU V3-V3unn nwontupuur:  I'JIP,
UexocnoBakus, [lompima crnopTuMiapuHd — TapOusiamiia OXHUPTU — MalTiapaa  KEHT
Kymnanunasintu.  Acocuit  MaKcan cnoprumnapuusnr wmamKyanran XonatuHu — siHaja
TaKOMWUIALITUPUIIIUD. AyTOr€H TPEHUPOBKACH OWJIaH IIYFUJUIAHUII HATHXKacuia CIOPTCMEH
muKKatuau  Oup aYKrara tYmia6 Ysuau TUHYAJIAHTUPUIL HaTwkacuga spum yilKy
Xouaturaya ojaub KeIuIi MyMKHH.

Apum yiiKy Xonatuga Oy MamrynoTHH Kuwiuimm ogaMHMHT OpraHM3MMHra M>X0Oui
tabcup Kwnaan, yHuHr optuKua smMonuoHan KV3ranrau XOJIaTUHU ~ KaMaWTUpaJH,
CaJIOMATIMKHU saxiiaian. JKucMonuil Ba aKjinil MIMMaHIMKHY oMpaan, Xarto oFrpuKau Xam
itVKoraau. (M-H: 6ona inKumu6 Ty, KaTTa oJaM OFMPHTaH XOHMHYE YIica 6oa OBUHAN).

Ayroren tpernposkacu Kyitnnarn maKcanna KYnnanumamm.

1) MamK éxu myco6aKanan keinnru sxucMonuii TomuKum (yromenus) vu ity Kotum
€K1 macalTHpuIl Ba copT OuiiaH myryiianuim KoOUIMsaTHHY TUKIIam.

2) Myco6aKa naittunaru smormonan 3Yp Gepuur 6unan 6ormuK 6Yaran ymymuii acab
romuKuumnan itYKotum éku MacauTUPHULLL.

3) Myco6aKann 8ku CTapT OIAMAAH BYKyAra KelajuraH KYHTHICH3 XoJiariapia
Xannan tamKapu KS"?.FanraH acab TU3MMHHM Ba3MUHIIUK XO0JaTUTa COJIHIIL.

4) ViiKycusnuk Xonatn OWiaH KypalldIl. Y3WHHM HIIOHTHPHIN METOJMHH CIOPTAA
KVnnamna KYitunary Basudanapau odam.

1. TpernpoBKagaH OJIWH OJNAJAUTaH JaM YHUMIIU 637)13)11/1.

2. VitKycus Xonaru 6unan Kypammmra épaam 6epau, aitanKca Mmyco6aKa omauaan.

3. Dmonmonan XonaTHUHT Xazaad TamKapu onmb KeTHITUra itVn Kyiitmacnuk.
4. Myco6aKa maiituparn XaspKOHIAHUII —XOJATIapHU  KaMaWTHpuin  (CTapT
JTUXOPAIKACH).
[Tonpmana mTaHTHCTIap OWJIAH ayTOreH TpeHHpoBKa Kuiwimn mabiaym mapaxkana

AXIIA HaTIKaizapra onub kenau. Mucon: mradra crnoptu 0Yinua bamankosckuit Tokuona
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mycobaKanamranna Xap moaxo/1 opacujia 11y ayToreH TpeHUpOBKacuIaH (poigananaim.

BalaHKOBCKUIHUHT aifTHINNYA GyHIail MAUIFyIOT YeMIIMOH OYIMIINra KarTa épaam
Gepamu. Crioprur Y3uHM HimoHTHpum KobuiamsTura sra GYIMIm yd4yH y Maxcyc METOIHKA
6Yitmua 3-4 oii gaBomuia MaurrynoT Kwinmmu mapr. Kum 6unan myrymnanum kepak? By
ManrrryioTHu ¢aKar xoxiyaran kumm OuiaH MIyFUUIAHUIT MyMKHAH. ATap COpTYd XoXJjamaca
ManrFynoT 6ekop KumHummm MyMKUH.

Mamrynor wanKanua éru6 Gaxapunamu, éku Kpecioa YTupub Gaxapumam. Iy
uKKku XonamiapAad oKopuna alTraHMMU3AEK SHT YCTYHU E€TuO Mamrynotr Kunumianp, 4yHKU
Oynmaii Xonaraa MyMIakIapHUHT 6 Ymmammupum  ocoHpoK 6Vmamu. Mamrynor  daKar
KapoBaTAa, €Ku AEBOHAA Vrkasunmaii Ganku ounK, xaBoga VTHHHT ycThaa Vrkasummm Xam
MYMKHH.

®aKar OomHMHT Tarura ojaean €K IIyHTa Vxuram rommoK Hapca Kyitunanu. KVn
oup 03 Gykunran 6Ynaau, KYnaunr kagru nacrra Kaparan 6Ymamu. KV 0éKKa termaiiny,
oK TYrpu y3aTmiran 6Ynu6 opammrnm Gup-Gupuman TaxmuHan 20cM. IllyHnan keitmn 08K
Mymakiapuan Xam 6Ymamrrupank, 06K - KYnuunr mymaxinapuan 6Ymamruprangas cVar,
kY3 toMmiagn. YHIaH KeiuH Bpa4y, €KU IICHXOJIOT E opKamuk wmamrynor Owuinax
IIyFyJUIlaHyBUMJIApHU TUHY Xonatra onu0® kenagu. llyrunnanyBummnap Ownan Kyiinnaru
MaIlFyJI0TIap oJud GopuIaau.

MymaxkiapHau 6§7mamTHpHm mamKu.

MamKnu 6onutamaan oniuH TpeHep €KY MCUX0JI0r CHOPTYUHU TUHWIAHTHPHUII KEpaK.
bynuHnr yuyn tpenep €ku ncuxosor Kyhuaarun gopmynanapau aiftagu. "MeH TMHWIaHAOMaH".
"Mer xynga TuHumaHauMm". "MenuHr atpopumpa xed kum #HYK". "MeH xyma sxum
TuHwIaHauM". bup Hewa mapra Kalitapuirannan KenH KS"HHH MYIIaKJIApHU 6§7mamTHpmura
Vrunamn. Menuar Yar KYmum orupnamsnta. Mewunr uwan KYmum orup. Mana mry
dopmynanapuu Kaitrapum natmkacuna Yur KYn orupnamany (asau Kol ToMupiap KeHras i)
Ilysuar yayn KYa orupra Yxmaiimm. Xymm mysnait Kumm6 van Kymau 6Ymamrupunan,
cYur Var 08K, uan 08K, KopHHHHHT Mymakiapu, KYKpak Mymakiapy, 6Y iHHHI MylIakiapu
Ba IO3HHHI MyIaKkiapd O6Ymamtupuiaay. KeiuHuannk wuppaauamms 6Ymum  Tydaiinm
Mymakaapas 0Ymamtupum ocorpoK 6Vmamu. STbHM TOPM3ITAHMII KapaéHH Mapkasla Tes
tapKanamu. Mymaxnapau 6Ymamrupum mMamKuu xkapaéuun 10-14 xys Kumunsagu. Xap xys 3
MapTta 6axxapuiaan. Crnoprumnap 6omKamapra Kaparanna te3poK mamKnau sramnamaaumnap.

UccuKnan xue Kumum mamKu. Mabnymku ckener mymakiapuau 6omKapysun acad

Mmapkaznap Ounan Kon tomupnapuun OomKapyBunm acabd mapkaznapuHuHr OeBocuta anoKacu
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6op. Mabnymkun, Mymakiapai 6Ymamrupuiranna, yiKy Xomatuaa, rumno3 Xonatuaa Kou
TOMHUpIapu Kenrasau. LIIyHHHr — ydyH MymiakiapHu 6Ymamrupum MamKueu sramiab
onrauzan xeinn uccnKun xuc Kumm mamKura Yrunanu, cnopr Gunas myrylaHMaiiIuras
kummiapaa Kyn orupiamranga wuccuKam xuc Kumamu. Cropumnapna Oup-ukku KyHmaéK,
nccukau xuc Kwumamu. Ilomsixk cnoprumnapu bamankoBckuid, [lomuHckmii, TpemOarkuii Ba
o6omKanap Oynu tacauKnamran. Mccukau xuc Kummm Ko TomupmapHM KeHradTHpHInra
acocnanann. By mamKuu acocuii popmynamapu Yur Kyaum ucusinta, YHT KYIMM HCCHK, CYHT
yan, Ky, YHr oéK, uan oéK. CeKMH-CeKMH MYIIAKJIAPHHM OYIIAIITHPUII OMJIaH MCCHKHH XHC
Kunumm apanamm6 6opaau. MeHuHT o€K Kynum orup Oup Heua Mapta Kailtapuirangan keitns
MEHHHT YHI KyIMM MCCHIM Ba XO0Ko30. Keimnwamuk dopmynanap KucKapamu. Menunr
Kymiapum wuccuiinu. by mamKam 4-8 Xadra VTKasUINImK JI03HM. Arap HCCUKHU XHC
KWJIMHMAaca MallK KWIWIIJIAH OJAMH OEKJIapHU HCCUK cyBra conmu® cyHr mamKnu Oomurain
Kepak.

Opak daonausatuau Ttaptulra coiauin Mamkd. by MallKHU KUIUIIIA YHT KS'le

FOPaKHHUHT YCTHUTa KS"I?H/IJIa[{I/I. by kamnuk Kwica yan KS}HHI/IHF, Vur KS}JIHI/IHI‘ ycrura
KVitunamu. KV onamnap V3 ropak ypHIIMHE cOFIOM HmaiiTnapuaa cesmaiiunap. IlyHunr yays
MamKay GolTaman omH, Iopak yprasaek dapas Kumnm kepak, cYur Kyiiunaru dopmynanu
aiftanu. FOparum TuHY Ba OUp XWga ypasinTH, KeHMHYAIHUK I0paruM Te3 ypasnTta GopMyIacHHH
nnuiatul kepak. by MamKuu xyna axtué€rnuk ounan Kunum kepak, 4yHKH 10pak (paoausTUHU
OyTyHJIail TAPTUOCUBIAHTUPHUII MYMKHH.

Hadac omumum  taptubra comum  mamKu. FOKopuaarm wmamKmnapau sranabd

onMHraHjaaH keinH Oy mamK Oomananu. by mamrynoTHu acocuil Bazudacu CHOPTYMHMHT
Hadac oNMIINra Y3MHMHT TabCHPMHM KydaiTupum ByHHHT acocmii hopMynacu HapacHMHH
spkuH onasnMaH. by mamK nHatwkacuma nadac onmum uyKupnamamau, Hadac oaumm Te3TUTH
KaMasi .

Kopun Oynumrnna nccuKnu xuc Kummm mamKu. ®dusnorepanusgaH MablyMKH,

Kopuu 6Yimrura 6Ynran (nccuK) Xonataan omam opraHmsMmu 0Ymamagm, acab TH3HMHHH
tuHwIaHTHpagy, MamK MymakmapHu sHaga OYmamrupumra épaam Oepamn. by mamKma
Kopunun num ucuiian. Acocuit dopmyna Menunr muaddparmam uccuK: /Inaddparmamra
nccuK etn6 Gopam. KYn myrunnanyusunap muadgparMa HUMAIMIHHK TymueMaiiay. [lyauar
YUyH OJIAMHJIAH TYIIMHTUPUII JIO3UM.

[lcuxuk Xomucamap 3 Ta Oup-Oumpura OOFIaHTaH Typyxjapra axpaiaju,

NICUXUKKapaéHiap, IaXCHUHT IICUXUK XYCYCUATIApU Ba IICUXUK XoJaT. bynap nunna oxuprucu
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(mcuxmk Xonar) Xap XWwi JaBOMHMIUIMK Ba cypamimiukra sraaup.lIcumxonoruk Ttaiéprapink
HaTIKachua cnopt MmycobaKacuaa HIITHPOK ATUI YIYH NCUXUK TalEprapink XoIaTd ByKyara
kenaan. Y myco6aKanu kypain yq9yH NCUXHK jkapa¢HIapHu (paosuamTupuiia 3apypiura Ouian
xapakrepnaHagu. Crnopt QaonusTHAa CHOPTUMHUHT TCHUXUK Tau€prapiurduHuUHT aXamMHusITH
kaTTa 6Ymu6, y roryKnapHunr acocuii maprnapuman oupu 6Yim6 Komamu. Croprunnu Y3
Ky4ura WOIOHYM, CIOPT Kypallura MHTWIMNI, OyTyH KyuHu cadapbap Kwimm Ba ramabara
SPUMIMII. DMONHMOHAI Ky3FaJUIIHUHT ONTUMANl Aapaxkaaa yupam Oepuml. CrnopT Kypamuia
V3ununr Xartu-Xapakatiapy GuiaH Kypalia OJHIIH.
Mycobakara ncuxojaoruK TanéprapianuK TH3UMU:

Myco6aKara rncuxonoruk Tanéprapiank TH3UMHU V3 nunra Karop Bazudanapau onmb Oy
Bazudanapun Xan Kwimmn xapaéHuga cHOpTYMHUHTI MycoOaKara mncuxuk Ttaiéprapiauru
makanaan. Cnopruunan myco6aKara ncuxonoruk taiépnam tusumura Kyhiumaru 3BeHomap
kupagu: Myco6aKa mapoutn XaKuna axGopornap TYmmam, myco6aKa oNjmaaH CHOpTYHHH
mamKmanran Xonatuan 6aXonam Ba Y3 -Y3unn 6aXonam. Myco6aKana HINITHPOK STHITHUHT
maKcan Ba Basudamapu. Mycob6aKana yuKumauar mortuBnapunan Qaosvtamrapunt. AKmwii
(haonMAT SKCIEpPEeMEHTIAPHHY PEeXANAIITHPHII CHOPTYMAA Y3 HMKOHHATIAPUHH pYEOra
uypKapumira WIIOHY XMCCHHM —INAKIUTAHTHPUIN. MakcuMan upojaBuii 3Yp GepuinHn
¢daomnamrupum Ba yHH Myco6aKa mapoutnna HamoéH Kuna Oummum. OnTuman 3MOLMOHAN
Xomatau makmutantTapuir. Myco6aKa mapounTiaa menxuk Xon Xomartmapau GomKapuur Ba ¥3-
V3urn 6omKapum npuémnapuan sramtam. FOKopunaru 3seHonap Gup Gupiapu GuIaH y3Buit
6OFNIaHMG KeTraHIup, arap 3BeHONApAaH OWTTacMAa OYIIAUIMII BYXyAra Keica, Xamma
TU3MMJA €TUIIMOBYMIIMK BYXY/ra Keaumu MyMKuH. Myco6aKa Taiiéprapauk naiituaa cnoptyu
yuyn Myco6aKa mrapomtu, paKu6u, myco6aKa VTkasumaguran xoif Ba TamomaGHHIAp
XaKunmarn Xabapmap xyma Xam sapypanp. Ysunn paKu6u XaKumarn Gumuvmap Myco6aKara
tai€pnanum yuyH aHuK tanOupnap wunuad uunKum wumkonunu Oepanu, paKub XaKwuna
MabIyMOTIAPHAHT MaBxKyJ OYIMACIUTH, CHOPTYMAA XABOTHPJIAHHIN XOIATHHM BYXKY.Ira
kentupagu. Ilcuxomoruk TaWépmam kapa€éHuga axOoporiap eTkasum  (opmacu  KarTa
aXamusTra sraaup. bup xungaru XaGapHu myHaai 3b10H Kumum MyMKHHIIPKH, y 6 maxak
mycob6aKanaru kyparmira mwkoOuii €ku MyHocabaTiapHu ByXyara kentupuil MyMmkuH. FOKopu
napaxami MamKnanran XonaTHu (cnopT (opMacuga) CHOpTYM Y3 (haoiusATHAA KHCMOHHIA,
TEXHHUK Ba TAKTHK MabJIyMOTJIapHU cu(daTiIupok kypcaTa onaau. CnopT amMannéruaa CliopTInHU
MalIKJIaHraH XOJaTHHU 0axoJOBUM KaTOp OOBEKTUB METOANIAp MaBXy[ JIEKHMH ailHM MeToziap

¥3-y3unan Oaxonamra TasHMaca Tyiaa OYIWIIM MyMKMH sMac (MacajgaH OyTyH OOBEKTHB
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MabJIyMOTJIapra Kypa CIOpTYH SIXIIK MallKJIaHraH e (apa3 KHIailliuK, JIEKUH Yy Y31 CyOBEKTHB
paBuma cnopt ¢opmacu Xoiarura spummMaanM ae6 xuc Kuica, Oy xonm yHHHr Mycobakara
myBodpaKustan nmrupox s>tummra 1YcKummk Kumamu. Myco6aKama HIITHPOK 3TyBYH
CcropTdy EKM KOMAaHJa MabIyM KOHKpeT anuK Ba TymyHapmu Basudara ora 6YIIHIIN Kepak.
Myco6aKa Bazu(acHHMHT XapaKTepH Ba YHTa CIOPTYMHHHI MyHOCAOaTHHH YHHHT Y3ura Xoc
MabJIyM Kydra sra 3mMouvoHan keuynHManapHu mapt Kwnaau. IlyHuHr yuyyn Xam crnopruu
onmura KViiran Basuganapauar MyXuMInrd Ba MOXHSATHHH ouuimd kepak. Myco6aKaHuHr
maKcann cnoptum yuyH Myco6aKa yuunr ospruKoaura aitnanu® kerumm — Kepak.
CriopTunIapHUHT ICUXOJIOTHK Taiépuaniia counan aXaMusaTra sra MOTUBIIAp MAKIAHUIIMHUHT
aXamusaTy, aiinnKca xaBo6rapiauk myco6aKanapumarn aXamuatu kattamgup. bYnaxak cropr
daonuaTuEY pexanamrupum uxeoMmorop Konynura 6Viicynysun

ByryHru kyHuMH3/1a cTpecc HUMa SKaHJIMTMHU OMJIMaiuraH OJaMHMHT ¥3u UYK. Xaér
Mypakkad, yHIa XaMMa jkapaéHiap XaMm Oup TeKucla KeTMaiau, IIyHJail cTrpecciap Keiud
YUKAJUK{, YJIAPHUHT XaJJaH 3UEN OpTUO KETUIIM CaJOMATIMKHUHI Oy3WIHIIM, PYyXUil
MYTQHOCHOMMKHUHT W3JaH YUKUIIATa Onu0 Kemagu. Maskyp TepMuH OupuHUM OYino
ka"aganuk ¢usuoior ['anc Cenbe (1907-1982) tomonuaan kuputuirad. Cenbe puUKpryda CTpecc
Oy xaét. IHCOH cyBcu3, XaBOCU3, OBKATCH3 SIIail OIMaraHuIeK, CTPECCCH3 XaM siiail oaManu.
JIekuH cTpecc TYIUTAaHUIIN Ba LIyHAAl Kyura sra OYJIuIlIM MyMKUHKHU, HAaTHXKaJa oJaM y OuiiaH
Kypamumra Koaup OynMail Kojaau Ba kKacayuimkka danuHaau. Ly Hapca Xyna MyXHMKH,
SMOIIMOHAJ CTpPeCC Japa)kacH, aBBalaMOOp, KOHKPET OJaMHUHI CTPECC XoJlaTUra MyHocadaTH,
YHU KaHJal TJIKUH STHIIM Ba KEYMHHUIIUTa OOFIuK. Kywin sMonuoHan ctpecc opraHu3MHUHT
KacaJlJIMKIapra OepuiayBYaHIUTUHU OIIMPHIIN MyMKHH.

Crpecc MyaMMOCH SIHTM acCpUMM3HUHT YMyM KaOyl KWIMHIaH MyaMMOJIapUAaH
xucobnanaau. buz aMonmoHan cTpecciapHUHT OJIIUHH OJ10JIMaiMK3, YHAAH YeTamia oJIMaiMu3,
MyaMMO XaM HIYHJIakH, OU3 cTpeccopiiap OMIaH Kelulla oJIMaiMus3.

Crpecc xonaTiaapuHu MHCOH XaETUHUHT TYpJIM JaBpiapuia Typiauya OYIMIIN OJuMIIap
tomoHuaaH tankuk stwiran (H.H.bextepera, 1974; ®.E.Bacumoxk, 1999, M.B.Kopkuna, 1998,
JI.LA.KuraeB-Cmbik, 1983). by TadoByTnap xam acad, Xxam TOpMOHAII TH3UMATH €11 AaBpiiapura
X0cC y3rapunuiap 6unan 60rnad TyITyHTHPUIIAIH.

Crpecc cababimapu OpraHU3MHUHI OMOJIOTUK OYTYHJIMTH Xamja MHCOHJAArW MCUXOJIOTUK
X0JaTra XaMm TaXJuJI colagd. AHa IIy acocAa OJIMMIJIap CTPECC XOJATJIapUHU 2 Typyxra —
(GU3MOJOTHK Ba ICUXOJIOTHMK cTpeccra TadopyTiamagd. OU3NOJOTHK CTPECCHU (PU3HOIOTHK

TabCUPJIAP — TYPJIM XWIJArd TYCUKIIAp, IIYHUHTAEK, KyWIA OBO3JIAp, Ky4IU EPYFINK, XaBOHUHT
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IOKOpHU Xapopatu, BHOpanusuiap Ba X.K. KeITupud unkapaau. [Icuxonoruk crpecc Ba3USTHUHT
(baBKyIOIaTUI MHCOHHHMHT [03ara KeJiraH Ba3usATra MyHOca0aTH Ba YHHHT MYpPaKKaOIMKHH
Oaxomamm Owunan OenrunaHaau. BasudaHuHr KyTWiIMaranaa Y3rapTUPWIHIIHN, —3apyp
Tal€prapJuKHUHI MYKJIWTHA, BaKT TUFU3JIUTM, WUIHUHT IOKOPU AaxaMHUATra 3ra SKaHIIWTH,
UIYHUHT/IEK TONMIMPWITaH Basuda Y4yH HIaXCUH MachyJIHSIT — ICHXOJIOTHK cTpeccra oyub
KeIyBYM THUIIMK BasusATiaap xucobOmanamu. IIlyHWMHrAek, NCHXOJOrMK cTpecc axOopoT Ba
HMOILIMOHAN CTpeccra Ta(oByTIaHAIM.

AxOopoT cTpeccu ax0opoT KJIamanapu OpTUO KeTraH Ba3usATIapAa, HWHCOH Y3u KalOyl
KWJIQJUraH Kapopiap oKHOaTH y4yH *KyJa KaTTa MachyIUSTIN OYIraHuaa, Kepakiid alrOpuTMHU
TONOJAMAaiaM, Tanad KWIMHTFAH MapoMJa TYFpH Kapopiap KaOyl KWIMIITra YiArypManau.
WNudopmannon crpeccra OOMKAPYBHUHT TEXHUK TH3UMIIAPU OINEPATOPJIAPH WM MHUCON Oyia
oJIaJu.

OMOLIMOHANT CTpeCC HHCOHHUHI JKUCMOHMHM XaB(CH3JIMIMra TaxAuj YHFOHraHjaa
(ypyuuiap, ®UHOAT, aBapus, ¢ajokar, OFUp KacaJUTHKIAp,, YHUHT HUKTHUCOANI MyBadhakusTH,
WKTUMOMI MaBKeH, IIaxciapapo MyHocabaTiapu XaB] ocTuaa KoJNraHuAa (MIIMHH HYKOTHII,
MyJICU3 KOJIMIL, OUJIaBUN MyaMMoJiap, KacaJuIMKJIap Ba X.K.) 103ara Keiaju.

Crpeccra MyHOCAaOaTHUHI TalllKM KYpPUHHUILAAH Typiuya, JIEKUH SKyHHM HaTukara
Oynran MyHocabatT KUXaTHAaH YXIIauIMrura Kapad 2 Typu axkpaTwiaau: yiaapJaH OUpHUHUYMCH
TOPMO3 PEaKIMICH — XapakaT (PaoJJIMTMHUHT CYCTJAIIYBH, SIHTU aXOOpPOTHHU HAPOK KUIHO Ba
3caa onu0 KOJHUIIHUHI KUWMHIIMTH, XAaTTOKM OJJUN XapakaTiapHU XaMm Oaxxapuiira KoJaup
OynMacnukna Hamo€H Oynmaau. byHna acocuit sMoumsanap cudaruga KypKyB, €pramra
MYXTOKJIMK, allaTus Ky3aTUJIa/IH.

Tamky KYpuHUIIJAH KapaMa-Kapliu OYiaraH peakuuss HUMIYJIbCHB PpEaKlIHs HOMHHH
onrad. bynpmail peakuusjga TalKapuaaH WHCOH MAaKCUMYM Japakajaru (haojsIMKHM HaMOEH
3Tajy, JOUMHUM XapakaTaa Oynaau, MOMIKAIOK, KYI Tanupaau, Oup BaKTHUHT y3uja Oup HeuTa
Xap XWJ WIUIapHU Oaxkapullra KUpUIIagd, OUPOK YJIApHUHI OMpPOPTACHHH XaM OXHUpPUra
eTkazMaiu. Oukpram Te3 Ba KynuHYa Maiaa Hapcanapaa Kotub xKomaau. Kandustu auxostaa
y3rapyBuaH 0yin0, Ky3FaayBUaHIIUK arpeccus OuiaH YpuH anMmamub Typaju.

Typnu ogamiiap yuyyH KHHWHMH BasuATAA XYJK-aTBOP THUIMHHMHI TYpJiM KYPUHHIIUIAPH
xocaup. bab3u HHCOHIApa TOPMO3 peaKkIMACH YCTYHIUK KHiica, OOIIKa oamiiap/ia UMIYJIbCHUB
peaKiys eTaKYMINK KWIaIu.

JIexuH MIyHW YHYTMACIUTUMH3 KePaKKu, cTpecc Oy oaauii acabuii 3ypuxuii smac. Kynruna

onMMIIap OMOJIOTHK CTPECCHH acabuid 3¥puKMII OmiaH EKU KyWwId SMOIMOHAN Ky3FalyBUaHIIUK
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Owtan Oup xonat 1ed Kapanaunap.

Crpecc — addextan rcmaramu. Y xam addexrtra yxmad KuiiniH XaéTUil IIaponTiap/a,
XxaB(uM BazuATIAp/A, KAHCUKH Ky/la Te3, KyTHIMaraHaa coqup OyiaaauraH Ba 3yUIMK OWiIaH YHU
Oaprapad otumn 3apyp Oynran xomwmapma. Crpecc XxonaTvga HWHCOH —XaTTU-Xapakariapu
yHrajianaag, TapTHocu3 XxapakaTiap Kuia Oonutaiam, HyTK Oy3winaau. KaOyn kumur, pukpiamn Ba
Jciall  KOOWIMATHAA XAaTOJNMKIAp Kys3aTuwiaau. Basuar Moc Kkenmailauran HoajaekBar
AMOIHsIAp HAMOEH OYmau.

OMOUMOHANI 3YpUKUIIA KY3 OJMaJlapuHM 4Yall TOMOHIa XapakaTu Ttesnamanu. by
VHT SipUM IIap aKTUBJAIITaHUHU KypcaTaau. Yam spum mapiapHUHT GaoiusITi KYIPOK HU30JIU
BazusATIAp/a, KOHKPET MacajaHd €UMMHUHM TOIUII Kepak Oyiranna opraad. Yar sipum map Kympok
YOKOOUH SMoTusIap OuiaH OOFJIMK, YHT SIPUM IIIap 3ca caliOui dMonusuIap OwiiaH OOFIIHUK.

UYer a1 onumiapu ctpeccHu 3 Ta dopMara axparaaiiap: WKTUMOUM, PyXHid, >KUCMOHHIA.

1) WxtuMownii crpecc Typiau XWwil WKTUMOMM KOH(DIUKTIAp Ba HHKUPO3IAP
HATHU)KACHJa UHCOHIA JOMMMHI 3YPUKHUII Ba Y3-y3Ura HIIOHMACIUKHHA OPTHUIIM HaTHXKacuia
Kenu0 YMKaIu.

2) Pyxmii cTtpecc — KyHOAIMK TypMmyliga HHUXO0STAa WHGOpMaNMs KYIIUTH,
WHCOH Xa€TH YYyH MAacCbhyJUIMKHM OPTHUIIM KaTTa MIaxapjiapja saml [apOUTUHUHT
KUMMHIUTH PYXUH 3YpUKHUIITra 0JIn0 Kelaau.

3) Kucmonuit crpecc — KacallIMKKa,  KYpPKyBra Ba OFpPUKKAa >KaB0O
peakuuscu cudaruaa maiigo Oymanu. Kynruna ommminap, cTpeccHU yHTra SKUH OYnran
xonaTinapaan ¢apkiam kepak ned xucobmainmnap. by xomatmapHuHr Oapyacu EKUMCH3
BazuATIapra xkapob peakiusicu cudaruga mnaigo Oymagu. Maskyp Xojatiapra
Oe3oBTananuil, GpycTpamus, TMCKOMDOPT KUPUTUTIAIH.

1) be3oBranaHuml - UMUK MYBO3aHATHUHI OYy3WJIMIINUAAH KeNMUO YUKaIUTaH PyXui
XoJar.

2) OpycTpanus - MUKU 3YpUKUIILAAH, acad TU3UMU KY3FaTyBUaHJIUTUHUHT OLIMIINIAH
Kennb YMKaauTaH pyXyui Xoar.

3) JduckoMdopT - XKUCMOHHMH Ba pyxuil Qaonusar ypracuaaru MyBO3aHATHUHT
Oy3WIHIINAAH KeNMO YMKaJWTraH pyxuid XonaT. by KymuH4Ya WHCOH SIalid Y4yH HOKYyJai
OynraH mapouTiapaa ro3ara Keixajaud. MacanaH, Ba3HCH3IIUK, CEHCOP "OWIHK", 3YPUKHIIL

Crpecchun  knaccupukanysuiamiga  Typad — XWI — IPUHLUILIAPTa acociaHTaH
XoJiIa EHIanIviIaag:

1 Crpeccra onu0 KenyBuM MIApOUT Ba (hakTopiap TaxJMIM acocuja: Oymap -
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TUPUK OpraHu3M OYTYHJIMTM Ba TOMEOCTa3HUHI OYy3WIMIIATA OJUO KeIyBUYHM  CTUMYJLUIAp;
UHIUBUAHUHT  QaonuatuHn  Oy3yBuM  cTUMYJUIap (MaKCaJHUHT MYKOIHIIN, YbTHOOPHUHT
YaIFUILIN); WKTAMOUN TabCUP 3TYBUM CTUMYJUIAP (MOKTUMOUI KOH(IMKTIIAp, TYPMYII Tap3n);

2) Tabcup oSTyBUM Kyd KaHIail MHTEHCUBIMKIA TabCUp OSTHUILIMHHU XUCOOTa
ONMII acocuja: OyHIa IOKOpU Japakala TabCUp ATYBUM CalOMii TabCUp PYyXUH SMOLMOHAI
Kapoxar YaKkupaau, KaM HHTEHCHUBIUKIATH caIOuil TabCcup dca (pycTparusra ojaud KeIau.

3) Crpecc xonaruia xaBo0 peakIUICHHUHT Oaxoiam opkaiu. TyFMa IapTcu3 caiouii
pednexcnap mabiym Oup Aapaxana CTpecc XOJATWHHM YaKUPaIW, MApTId Y3 XaéTHil Taxkpubacu
JaBOMU/IA OpPTTUPUIITaH pednexcnap aca Oormikaua
Jlapakaia CTpecc X0JIaTUHU YaKUpa/iu.

4) 3YpUKHII XOTaTHIard SMOIIMOHAT OMIITHIHT POJIMHU TAXJIMJI KHJIHII aCOCHTIA.

Crtpecc, WMHKHpO3IHM Ba3UATIAp, TYIIYHYAJapUHU TaAKUK 3Ta TypuO, Oup Karop
Myauuduap yiaapra Xo¢ YMYMUN Ha3apUSHUHT WYKIUTHHU, U1y MyHOcabar OuiaH Mas3Kyp
TYyIIyHYaJAPHUHT yMYMKaOyJl KWJIMHTaH TabpuQapu XaMm HYKIWTHHA TabKUUIA0 YTamuiap
(B.J1. Bozmpos, 1995). V3 naB6aTiaa yiap CTPeCCHM TYLIYHHIIAA OHp HedTa SHAANIYBIAPHH
axparub kypcatanunap. CTpecCHM CTUMYJ, kKaBoO peaklUsCH Ba TpaHcaklus cudaTuaa Kapai
MYMKHMH. AHa 11y €HJallyBiapra MoC paBHIIa MaBXyJ OYJIraH crpecc MoJeiapu CTUMYIUIH
MO/IeJTb, KaBOO peakins Ba TpaHcakT Mmoneiiapra 0yaunamu (K.B. Matheny, D.W. Aycock, at
al. 1996; T. Kokc, K. Makkeit 1995).

1. Crumyn mopennap. bymapra myHnail Mozemiap KUPUTHIIAJWKH, yjap CTPECCHU
HIAXCIMIMK 3YPUKHUIIUTA OJTUO KeTyBYM IICUXOJIOTUK Tanab cudaruaa kapad unkaaunap. Ctpecc
OyHIa MYCTaKuJ Y3rapyBUaHIWK, aTpod) MYXUTHUHT OOBEKTHB Xoccacu Ae0 TabpudaHaau.
CruMymiu E€HIAIlyBHU PUBOXKIAHTHPraH xojaa Oup Katop myamnudiap crpecc 0y — HHCOH
Ounan 103 OepyBuUM XOJaT, YHUHI HYMJard sMac, Oy cababmap WHUFMHIUCH, CUMIITOMIIAp
HuruHIKCH dMac, 1e6 >pTupod stanunap (22,32). Ctpecc xap AOUM ONTHUMAN MIAPOUTIApAaH
OFHIII 103 OepraH/ia Ba MHCOH Oy OFWIIHU €HTa OJIMaraH XoJj/1a ¢Ku KHHMHYMINK OUIaH eHTaHu1a
ro3ara kenaau (20).

Crpecc TaxJimura CTUMYJUIH €HAAITYB 3proHOMUK TajgkukoTiaapra xocaup (T. Koke, K.
Makxkei#t 1995). Ky3ranumHuHT NCMXO0()U3HOIOTUK TYIIYHYaCHHH KYJJIaraH xojjia Oy €Haamrys
TalIKd MYXUTHUHT (DaoNUATHU Oa)xkapuill Japakacura TAabCUPHUHH TaxXJIUI KHIUII YYYH
unuatuiaad. Maskyp €HanryB HaMOsSHAANapHU HIUIapuia MNCUXO(PU3MOIOTUK Ba MKTHUMOUI-
MICUXOJIOTHK METOJIUKaJIap EpAamMuaa WHCOHTA 3YPHUKHUII TabCUPH TAAKUK >Tian (25). Kapad

yuKuIaéTral €HallyB Joupacuia “‘crpeccoren’” ned KiacCU(pHKAIMs KWIMHTAH § Ta BazHAT
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TUIUTApH aXpaTHO Kypcartuianu: WHGOpPMAaIUsSHA KalTa WIUIANIHUHT KaTTa TE3JIUTH, 3apapiiu
TalIKU TabCUPOTIAp, KEUYMHWIAETTaH XaBd-xaTap, (HU3UOJIOTHK (AOTHSATHUHT Oy3HIUIIH,
W3OJISINS, TYCUKIApP, TYpyXuid 60ocuM, Gpycrparusi.

CTpecCHUHT CTUMYJLIH MOJISIUTApH TAlllKW MyXUTHHHT Xa&THil BOKeajap KaOu OMUJLIApU
porwra anoxuaa ypry oepaau. Xap KaHzIail Xouca CTpecc, yHra TaHa TOMOHUJIaH Oepuiiauran
*aBoO 3ca 3YpUKHIN Ba Ky4JaHWII OWIaH HAMOEH Oymamu. Ypyml, owInK, 0aXxTcu3 Xoaucaap,
Oocum Ba Oomka canbwii xomucanap crpecc xucoOmanamu. CTUMYIUTH MoJeiapaa
TaCAWKJIAHMIINYA, XaéTUH BOKealap TYpyXH KYPUHHUIIUIATH CTPECC, CTPECC CHUMIITOMIIApH,
MacajaH, Kacaumkiapra onu6 kemaau. UlyHmai kumu0, CTUMYIUTM MOZENIa aCOCHH JTUKKAT-
BTUOOP CTPEcC OMIILIAP EKH CTPECCOPIIAPHU TaIKUK STHINTA KapaTUIIA M.

2. Kaiita xaBo0 Oepurn mMonenu Tapadaopiapy CTPECCHH atpod MyXUT Tanadiapura
(bu3noNOruK XaBoO peakiuscu cudaruga TaIKUH dTagmiap. FOKopuaa TabKuUIaraHUMU3/ICK,
0y monen HamoéHpanapuaan Oupu [.Cempemup. [I. Mexanux (1992) Ba X.Bomwsd (1993)
MOJISJJIApH  XaM CTpecc ’kaBoO peakuusich  cudartuna Oaxonaiau. X.Bombd crpeccHH
OpPTaHU3MHUHT JHHAMUK XOJaTHh cu(aTHIa TAIKWH 3THO, YHH MOCIAIIUII Tajgadiapura xaBoo
cudarua PUBONKIAHWUIIMHU TabKUUIaian. Maskyp MoJen HaMOSHIATapu OpPTaHW3MHUHT
($U3MOIOTMK MOOMIM3AIMACH Ka3yClIH KU CTPECCIIN Ba3UATIAPHU OOIIKAPHII YUyH YTa MyXUM
SKaHJIUTUHU Kaig strannap. T. Koke (1995) duxpuua, rokopuaa 3UKp dTUITAH EHIAITYBIAPHUHT
Xap MKKajJacu XaM OWp KaTop KamMuMiuKiapra sra. YJap MEXaHHCTHK XapakTtepia Oymuo,
WHCOHHH CTpECC TAbCHUPHHHHT MaccuB 00bekTH cudatuma Kapaiinu. [IlyHuHTIeK, ynap KynuH4Ya
TICUXOJIOTHK JKapa€Hlap KEUMIIMHUHT HHIWBUIYyal XycycHsTIapura ypry Oepanunap. bynnan
TalIKapyu, Ma3Kyp MoJeJulapAa CTpeccld Ba3HATIAPHM EHTHUIIJArd TCUXOJOTHK pecypciap
TaJKUK KWJIMHMAraH.

3. CTpeccHUHI TpaHCAKT MOJE/UIapu y3 HaBOaTHIa CTpecc MIaXxc Ba arpod MyXHT
Yypracumaru ¥y3apo Tabcup ned kapaitnu (Kokc T., 1978; @.b. bepesun (1988). Ctpecc
XapaKTePUCTHUKACUHHU TAJIKUH 3Ta TypuO, ynap (PU3HOJOTHK Ba TNCHUXUK CTPECC XOJaTJIapHHH
axparagauinap, Oy XoiaTiapHu TadOBYTIOBYM ACOCHH XYCYCHST ICHUXHK CTPECC I03ara KU
YUyH 3apyp OynraH xaB(-XaTapHH HIPOK KWIHIIAWAD. By 3BEHOHWHT KUPUTHIIMIIA CTHUMYJTHH
Oaxoall KOTHUTUB KapaéHIApUHUHT KaTHAIIYBUHU XaB(-XaTap cOMyBYM cUdaTHIa KapallHH,
Oynakak xaBGHU OJIUHAAH KYypa OJYyBYM MabIyM Ba3usATIa XaB(-XaTapHU XUC KUIHUIIHU I1aXC
XyCYCUSATIIApH Ba aBBAITH TakpuOara OOFIMKJIMTAHUA Tako3o dTamau (25). TpaHcakT Mopenb
HaMOSIHIAJIapy WHCOH (DAOJUTMTUHY aHHWKJIAIIA YHUHT KOTHUTHB KOOWJIMATH XaJl KHITYBUH POJIb

VUHAIIMHY aloXUa TabKUIaiauIap. YIapHUHT (PUKpPUYA, CTPECC Ba3UATIA XaM, MIaxcla XaM
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sMac, JEeKUH atpod -MyXUT Ba LIAXC ypracuaard y3apo tabcupiaaup. CTpeCCHUHI KOTHHUTHB
Hazapusicu acocuucu P. Jlazapyc ¢ukpuya, ctpecc dakarruHa atpod MyXUT Tanadinapu HHCOH
MMKOHMSTIIApY dYerapacuja €KM yHAAH Tamikapujaa Oynrannga to3ara kemanud [7]. By epna
acocuiicu, TalllKyu MyXUT Tajlabiapy, MHCOHHUHT UHAWBUIYall XyCYCUSITIIApH Ba kKaJl0 KUIIMHTaH
XUMOSI MEXaHU3MJIAPUHUHT ajekBarauruaup. P.JlazapyCHUHT KOTHUTHUB MOJENU CTPECCHUHT
pUBOXIIaHUILIArKH eTakyu posn Xakunamup [Lut. mo: B.A. boapos, (1995), c.27]. P.Jla3zapyc
TaXMUHHUYA, IIaXC aJanTalusCHHUA Tanad KWiIa€TraH XOJauca MKKHU IMIaKJIAard Oaxosamra oiuo
Kenaau: Tanad KUAMUWINTMHU OupliaMyu Oaxollall Ba MaBXKyA pecypciap aleKBaTIMTUHU
MKKWJIaM4u 0axoJail xama y3apo TabCup yCyauHu Tanad Ouian tannam [§].

C.Xo6dons (1988) dukpuda, cTtpecc XakuIarn KOTHUTHUB MOJETh XKylda Mypakkad Ba
Oy MyMKWH OYNTaH BapuaHTIIAp, OFUILIAPHHA Kapad yukMaiian. MasKyp MoJennia, YHHHT
¢dbuKkpuya BasUATIApHU UAPOK ITHUIL Ba aHTJAIra XaJaaH 3uél Kyn 3bTubop Oepunanu, Oy sca
Ma3Kyp BasuATIapJaH KOYHUII Ba CTPECCHUHT OJJMHU OJUIIJIA CTpaTeTUsJIapHUA TY3HII
3XTUEXKIIAPU Ba UHCOH pecypcilapy aXaMHUsTUHU akc dTTupmainan [18].

T. Kokc (Cox T., 1978) ¢uxpuua, crpecc — Oy MHCOH Ba Ba3usAT ypTacuaard y3apo
TabCUpP HATWXKAcU OynraH uHauBuayan peHomenaup [25]. By xapaén Tabuatu daon xapakrepra
aragup.

XapakaT KWIyBYM HWHCOH JOMMHUU paBUIla Ma3Kyp BasHWsTIAard TYpJaH TallK{
CTUMYJUIApHU Ba Y3UHUHT YJIapHU €HrUll OuiaH OOFIMK MMKOHUATIApUHM Oaxonaiau. Basust
MHCOHJIaT'M MaBXKyJl XTUEKIAPHU KOHAUpUIUIIura € épaam Oepuiln €Xya TYCKUHINK KUJINAIIH
MyMKHUH. By 3ca SIHrM MUYKM SXTUEXKIApHU ByXKyara kearupanu. “Oxtuéx’ tepMuHH T.Kokc
TaJKWHUAA MTHCOH TOMOHUJAH OOBEKTUB pealInKKa €K TICUXUK jkapagHiapra €xyJ XxoJaTiapra
JABpUN XapaKTepJard xapakaTHH XHcoOra ojraH Xojja KyWuiaaurad TanadiapHu wdomanant
yu4yH HIUIaTWiaagu. byHIaH Tamkapu, TallKd TabCUPOT XapaKTepu XaKUJard MepLenTHB
TacaBBYp OYnma€TraH Y3rapuILIapHUHT Maco(haBHil XapaKTePUCTHKANAPU (SIKUHIIMK-Y30KIUK),
Maugo OYIUII YacTOTacH, TE3JIUTH YHUHT OUp XWiJa dMAaciIurd Ba OOIIKa cTUMYIap OuiIaH
Oupranukaard €Ku ylnapcu3 SHTWIUTH acocuaa mmakutanaau [25]. UHmuBummyan pecypcnap
TymyHdacu octuga T.Kokc maskyp Baszustna (QaoiausTHH aMaira OUIMpUII OuiaH OOFJIMK
Maxcyc Ba OpPTTUPHWITaH KYHUKMaJTapHU XamJa WHCOHHUHT YMYMHUN XapaKTepUCTHUKACU —
[IaXCAMIMK crudaTiapy Ba MAKIJIAHTaH XYIK GopMalapuHu TylryHaau [25].

Basusar xycycustiapy Ba WHCOHHMHI XyCycUM Oaxojaml TH3UMH OpKalM lo3ara
KeJlaJnraH yerapajaHuiliap Ba TallKM TOMOHJIaH OJMHAAUTaH KYJu1a0-KyBBatiall 103 Oepaérran

XoaucaHu Oaxojamiga Xan KWIyB4YM jkabxa xucoOnmaHaaw. BasusT 60CMMH MHCOHHHM XaTTH-
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XapakaTJIapHU TaHJAIIIa derapanad 4ysad. Arap WYKH dXTUSKIAP KOHAUPHICA, YHIIA TabCUP
KiIaéTraH CTUMYJN OWJIaH YHTa ’KaBOO KYpCATHIN WMKOHHUSATH YpTacuaard aucOamaHC WHCOH
yu4yH uyujaca OynmaauraH mapaxana Oymamu. AKC Xonja, aucOallaHCc XajjiaH 3u€ll CTPECCHU
Kentupub umkapaau. JlucOallaHCHMHT ro3ara Kenuin cababum 0ab3u  oJlaMJIapHUHT FOKOPH
MyBaddakusITIIapra, FOKOPH WKTUMOUNA MaBKera MHTWIMINKA OwiaH Oorimk. KymuHua OyHmaid
nucbanaHc XoJaTu A TUITa MaHCyO oJaMiap/a r3ara Keiau.

13

Cyurru #wuiapaa TCUXOJNOTHK anaduérnapna “crpecc” “UHKUPO3JIK BazusTiIap”
TEpMHUHJIApH OwitaH OuWp KaropAa «eHrum» (COPINg (WMHIIL)) TEPMHHH KYJLIAHHIMOKIA.
3aMOHaBUI TICUXOJIOTHSIIAa YHU aJalTHB, SHTUIl XYJIK-aTBOPHU, NCHUXOJIOTMK CHTHUII, Ba3USTHH
MICUXOJIOTHK Kynra onmm ned Oaxonamoknaanap. C.K. Haprosa-bouasep (1997), ncuxomorux
CHIUINTa KapaTWiraH XyJaK TylIyHuacMHM Taxjawi kKwia ("coping behavior"), mryHu
TabKUTAWIUKY, SHTHUII, Ba3USTHU MICUXOJIOTHK XKUXATAAH “KYJIra oiui’ Ba3HsIT OWJIaH aHa 11y
BA3UATHUHT ¥3 MAaHTUKHU, UHCOH XaETUIArd axaMHSITH Ba YHHUHT TNCHUXOJOTHMK MMKOHHUSTIApUTa
MOC paBHILIJA y3ap0 TabCUPra KUPUIIUIIHUHT WHAUBUAYaNl ycynuaup. [ICMXOnoruk eHruin
*Kapa€Hu Ba3UATHUHI Y3U opKaiu to3ara kentupuiaaau. C.K.HaproBa-bouasep ¢uxpuua, Ba3ust
CyOBEKT Y4YyH KYy3raTyBuUM cudaTUIa Y3 axaMHUSATHHA WYKOTraHaa Ba Iy OWJIaH YHUHT
SHEepruscuHM OomKa BazudamapHM Xal KWIMII Y4YyH 030] KWIraHAa HCHXOJOTHK EHIHUII
*Kapa€HU TyrajjlaHraH xucobnaHaau. EHrum camapagopiuru Me30HIapH, acocaH, CyObeKTHUHT
MICUXOJIOTUK MyBa(dakuiaTi OMnaH OOFIMK Ba YHUHT HEBPOTU3alLUs Japa)xacy rnmacailuiiy OusiaH
oenrunanaav. Camapanu EHTMIIHUHT sHA OUp ME30HM CTpecc €KM Ka3yciau BasusTiiapra
OepHTyBUaHJIMK XUCCUETUHUHT 3an¢ianryBu xucodmnanaau [37].

T.KoKkCHUHT cTpecc XaKuaaru Wiarapu Cypras rosuiapua “€Hruir’’ MyXHUM IICHXOJIOTHK
Kateropus 1e6 3pTupod dTUIAAN, Y OaTaHCHU WHCOH TICUXOJIOTHK pecypciapu Xxucooura ynuiad
TypulIHu Ounaupaau. Exruim skapa€HUHUHT OMpUHYM OOCKUYM MOC PEaKIUsUIapHU TaHJAIl Ba
[IAKJUTAHTUPUIT OMJIaH, MKKMHYM OOCKMYH 3ca yJIapHU amalira ouupuil ounad 60ofiuk [25].

Hlynnait Kuinb, Ma3Kyp MoJenb OMp TOMOHJIAH KOTHUTHB MOAeuIap OWiaH TYFpuIaH-
TYFpU OOFJMK, YYHKH Y3 WYUTa WHAMBHUJ TOMOHHUJAH Ba3HsTiIap Tanallapu Ba YHH EHTHII
Oopacujaru ¥3 WMKOHHSTIIADUHU KOTHUTHUB OaxoniamHu oyaaud. bomka Owp TOMOHIaH Oy
MOJIeTIIa MHCOHHUHT MHIWBUIYyal XyCYCUSATIApH, YHUHT YUyH OJaT TyCHra KUPraH XyIK-aTBOP
naTTepHIapH, IIYHUHTIEK, MIaXCIMIMK MICUXOJIOTHK PEeCcypcliapy, peakius OepHIl CTpaTeTHsICH
Ba TAIlIKM MYXHTJIaH KYJJIa0-KyBBaTallira 3puinil UMKOHHUSATIIAPH XUCOOra OJIMHATH.

4. Moc kenmaciuk Mozeuiapu. Maskyp Mojenga CTpecc IMCHXOJOTHK pecypciaapHu

Kyiunaérran tanabiapra MOC paBHILa XapakaTra KeITUPYBUYM AMHAMUK jkapaH aAe0 3bTHPOd
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stunaad.  Kynruna wmyamnuduap Oy  MOAETHM  XaM  TPAHCAKT — MOJENra  KHUPHUTHUII
tapapropumupnap. KOS TomukoB, A.H. Koctur (1996) ¢dukpudya 0oOBEKTUB OOPIUKHUHT
CyOBEKTHB axaMUSATIIM Y3rapuIly Ba YHU aKC STTHPWIMIINA OKHOATHAA f03ara KeiaJural MCUXuK
XOJHMCAHN EHTHII TICHXMK OONIKAPUII MEXaHW3MJIApH EpJaMuIa TAbMMHIAHAIM. Y3 HaBOaTHIA,
Oy myamnmudnap ¢uKpuya, Kazycid Ba3UATIAPHUHI BYXKyIAra Kelull >kapaéHlapd YHIOBYU
OOIIKapUIl Ma3MyHHHH 04MO Oepaau, Ma3Kyp MyaMMOJIQpHU EHTHII apaCHJapu 3ca MXpO
3TyBYM OOIIKAapHUIl Ma3MyHUHHM Xapakrepnaiian. Kyrunmaran wMyamMMonu —BasUSTHUHT
MYpaKkkaOJIUru OOBEKTUB OOpJIMK Ba YHM ICHUXUK aKC STTHPHILI YpTacHIaru MOC KeJIMacluK
napaxkacu OuiaH OenrwiaHaau. byHaaH Tamkapu, MOC KeJIMacluK JlapaXacd KaHYaJluK Ky4JId
HaMOEH Oyica, CyObEeKT yuyH 103 OepaérraH y3rapuuuiap UIYHYAJIWK aXaMUSTIIM, LIYHUHTACK,
YHHUHT Y9yH Ma3Kyp Y3rapuiuiapHy 0axoJjiail Ba TYIIYHHII XaM, ¥3 HaBOAaTuaa (paosuiuru Xyikwy,
(GaoaMATHHU Ba3UATIa MOC X0Jra KEITHPHUILM KUWHWH, OMHOOApHH, Ma3Kyp Ba3UsATHH €HTUILra
XaM Ky BakT capduiai 3apyp Oynamu [15].

[TcuXO0MOTHK CTPECCHUHI pecypc MoJelulapuia CTpecCe HIPOK KWIMHAETTaH Tayiadiap
Ounan KaOyn KWMHAETTaH pecypeiap ypracugaru HOMyTaHocuOIMK cudaTuaa Kapaitaau. busra
MabIyMKH, OMOIMOHAI CTPECCHH OOIIKApUII MEXaHU3MJIApH ¥3 W4Yura (DU3HOIIOTHK,
NICUXOJIOTUK, KOTHHUTHUB, XYJK-aTBOp >Kapa€HIapUHM KaMpad oJlaM, IIYHUHIZEK, CYOBEKT
KOOMIMSATIApY, YHHMHT IIAXCIAWJIUK XYCYCHSATIApW, WITapurd Taxpubacu, Owiumiapu,
KaJIpUsATIapH, SXTUEKIApU Ba MOTHBIIAPHHU Y3 WYHWra OJTaH IAaXC pecypeiapy XaM aHa Mry
MEXaHU3M JIONPACHUTa KUPUTHIIA/IN.

bup karop myammudnap ¢ukpuua [8,15,24], ncuxuk OOLIKapHIl Japaxkaad Ty3ujimara
srafvp. YHUHI KyWuJaru aapaxanapu TaoByTiaHaau: OeBocHTa ¥3apo TabCUpP KYpCaTHIL,
0aBocWTa KOOpAWHAIMS, MACTYypJIHM-MAaKCaUIM TalIKMJI OTHIN, HOPMATHUB Y3rapHIuIap Ba
TyHEKapalIHA KOppeKIusuam. bomkapys napaxacu MyaMMOJIH Ba3HATIAPHUHT F03ara KEJIHIIH
Ba YHM EHIMII kapa€Hiapu Xycycustiaapura Oofnuk Oynaau. LIIyHUHT ydyH OOIIKAapyBHUHT
OCNTWIAHUIIM  YHUHT JapaXalapuHM TaHjamjga acocuid Oynumm  kepak. Typiuya
MypaKKaOJIUKIapJard MyaMMOJIM Ba3HSITIAPHUHT [03ara KEJNWIIM Ba YIAPHU CHTHUIl TYPIH
Japakanap/ia IIak/UIaHyBYM OOMIKApWII >Kapa¢HIapu OpKadM TabMWHIIAHAAH, NTYHUHTICK,
WHCOHHHUHT TICHXOJOTMK pecypciapura MypoxaaT KWIMIIHM, YJIapHU KyJUlamra TabCHp
KYpCaTULIHU Y3 UYUTa OJIaJH.

bupox MoC KelIMacIUKHUHT OpPTHO OOpHUIM OWIaH MyaMMOJAPHHHT f03ara KeJWIIu Ba
yJIapHU €HIHII BAKTH MHTEpBAUIapH (pakaTrMHa OpTUO KOJIMAcHaH, TypJId XWJI ICHXOJOIHMK

pecypciap, JKymiiaJgaH, SHEPTeTUK pecypciap xaM opTud Oopamu. bynnait Xonnapna WHCOHIAH
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Ba3WATHU aOCTPAKTIAIITHPHUILN, XaCTHH MyXuM HWYVHAIMNUIAPHU KaWTa KYypuO YHMKHII,
NPUHIUIKIAT SHTU OMIIMMIIap Ba axOOpPOTHH M3JIAlll, Y3Ura Ba ¥3 KydyWra HIIOHHMII, KUCMOHHI
YUHUKKAHIINK, FOKTUMOMH KYJUTa0-KyBBaT/IaIITa dra OYIumn Tanad KHIHHUIIA MyMKHH.

5. CtpeccHuHr uHTerpatus mojenu. FOkopuna kypud duKuiIran MoaeuiapAan xap oupu
XOJIUCa-CTpeccop, MJIPOK ATHII Ba (U3MOJIOTUK peakius KaOu KOMIOHEHTIAPHUHT
MaBXYMJIUTUHU TaH OJraH Xoijga yinapaaH (akar OMTTACMHUHI DPOJITAa AIOXUIA aXaMUsT
Oepaau, XOJMOYKH, CTpecCiId BasuATiIap (PEHOMCHWHHM TYIIYHHIN y4yH Oapda KOMIIOHEHTIIAp
MYXUMIHp. Y3 HaB6aTHIa MHTEIPAaTHB MOJEIb HAMOSHIAIAPU CTPECC MOJENHMIa Iiaxcra
KyWWIaguraH WYKA Ba TallKU TanabmapHu, Oy TanaONapHUHT KUJAJUWINTHHU Ba V3
peCypCIIapyHUHI a/IeKBaTJIUIMHU OaxoJiall Ba KYWMIraH Tajla0JlapHU €HIMILI BapUaHTIApUHU
TaHJIAlll XaM/J1a CTPECCIIM PEaKUsHU KUPUTAIUIap.

YraapHuHT (QUKpHYa, SMOLMOHAN CTPECCHU KEUMHHUII MHCOHTA KyWuiran tanabiapaaH
6onutanagu. Tanabnap manGanapu OW3aH TalIKapua KOWJalraH Ba Xa€Tui y3rapuiuiapaaH
KenuO YuKUIM MyMKuH. Tamabmap MKTUMOUN POJUTAPUMM3HUHT KYIUIMTHAAH KO YMKUIIU
MyMKuH. Tamabnap manHOam OW3 Y3UMH3HM XAa€THHHT KaHJAWIUp COXAcHJa HUMAaJIapraaup
SpUILUIIra yHJAaraHWMU3/la, BOKea-Xoaucajgapra HucOaTaH y3 3MOLMOHAN peaklUUsIapUMU3HU
HazopaT Kuja ONUINUMHU3 €KM YHTa HUCOATaH MachbYJUTUTHMHJA, S’bHU Y3UMH3[a MyKaccaM
Oynumu MyMmKuH. ByHmaH Tamkapw, MabiyM Tanabiap WHCOH TOMOHMJAH JapXoil XHC
KWIMHAJAWraH yTa XxaB()au CTUMYJIHM XaM ¥3 nuura kampad onauiu MyMkuH. bynnaii Toudanaru
Tajmabyiap MmapTId CTUMYJJIap OYnIuO, CTpecCiM peaklMsSHW aBTOMATHUK Tap3la YaKUpau.
Maskyp mapTiad CTUMYI OHINIM OaxonamHu dYetrnad YTub, OpraHU3MHHUHT CTPECCIu
MoOOMIM3aLusl KWIMHUIINTA pediekTop Tap3fa onubd kenaau. TamabGnapra kaBoO OEpUIIHUHT
uHauBHayan TadoBymiapu ¢dakaTruHa Tanabiap Ba pecypciapHH Oaxojaml ycyJulapujaru
dapkiap 6usan smac, 6anku XaéTuil BOKeaapra HHANBUIYal OJJaTH MyHOcabaT MapoMu OuiaH
Tako30 3Tmwiagu. CTtpeccra MOWWIpPOK OynaraH OyHaaldh MapoMHM “A” THIIArd XyjiaK-aTBOP
MaTTepHUTa dra Ba BOKea-XoJucalapra XaBOTHUPIAHUII OuiaH xkaBoO OepyBuM Iaxciapia
Ky3aTuil MyMKHH. Tamabiapra MOCIamuIaa WHCOH Y3 pecypciiapura MyposkaaT Kujaaad. Yiap
KOTHUTHUB KYHUKManapja, SMOLMOHAN SXTUEXKIAPHU KOHIUPHUII YUyH WKTUMOUN KYJuial-
KyBBaTjamiga, OKOPU JapakaJard OJHEpPrust Ba UWHUKKAHIUK KadonaTu cudarugaru
CaJIOMATIIUK/a, CTPECCOPJApHU EHTUIIIard wirapurd MyBaddakusTiapaa, XamMMacH SXIId
Oynmanu, JeraH oONTHUMHM3M KM KyTWJIMaraH, TanaOlapHU HazopaT KWIMII XHUCCUIA,
XapakaTYaHJINK, KaThbUATIWINK, Y3UHU Y31 Oaxosaniia, y3ura Oyiaran uioH41a HaMoEH Oyaau.

Pecypcnapuunr HucOaTaH MyXUMIMTH Tanabimap TaOuatura OofiuwK. MacanaH, Moaaui
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Tanabyiap OuiaH TYKHAIl KeJraHjaa, MOJMSBHHM pecypciap MyXMM XucoOsiaHaau. Arap ojgam
aTpodaru WKTUMOUN MyXHTOaH — AYCTJIapH, OTa-OHACHAAH KYJulaO-KyBBaTJiamira sra Oyica,
WIIMHYA HYKOTUILY XaM YHIa YHYAJIMK KaTTa [ICUXMK jKapoxaT eTkazmaiiau [8].

Tanabnap Ba pecypciap poiauHHM Oaxojall Xakuja ram Oopap 3KaH, KYI oJuMiIap
P.Jlazapyc TOMOHMJaH akpaTUO KypcaTwiraH OupiaMyd Ba MKKWIaM4M Oaxosaml jkapaéHiapu
xakuaa Tyxtamm6 yraaunap [30]. Maskyp xapaunap kyiuiran tanad crpeccop 0yna onaaumu
€kn UYKMU, aHUKJIa yayH 3apypaup. Jom3ap0 Tamabmap Ba pecypc Tanabiap Ba pecypciapHH
UAPOK 3THUIIra HUCOATaH CTPECCIM pEeaKLMsUIAPHUHI 03ara KeNIMIIMAA YHYAIMK MYXUM 3Mac
[24].

Crpeccra peaknus ICUXOJIOTHK, XYJK-aTBOp Ba (DU3MOJIOTUK CHMITOMJIAPJAH TAIIKUII
tornrad. [IcMXomoruk cuMOTOMIIApra WAPOKHHUHT TOPAWUINM, JWKKAT KOHIEHTPAIMSICHHUHT
KUAMHJINTY Ba YHUHI €THIIMACIUTW, XaBOTUPJIAHUII KUpagud. XyJIK aTBOp CUMOTOMIApH 3
Uyura KOYyBUM XYJK-aTBOPHHM, TPEMOPHH, HYTK MApOMUHUHI Oy3WIMIIMHH, YHKyAaru
Oy3mnuuuiapHu Kampal osaau. PU3MOJOrMK CUMITOMIAPHUHT KYIMTYUIMTY MHCOH OPraHU3MUHU
WHKUPO3JIH, Ka3yCclH BasusTiapra Taiépnaian. OpraHu3sMHE MOOMIHM3AIM KWIMIIIAH HOopaT
Ma3kyp 6ockuy I'.Cenbe TOMOHUIAaH yMYMUH aanTalluoH CUHIpoM 1e0 Tabpudnaanaau. bynnan
TaIIKapy, CTPECCHUHI MHTETPaTHUB MOJENU JOMpPAcHJla CTPECCHU EHTHII CTPAaTeruscu Xakuiaa
xaM ran 6opaau. «Maskyp cTparerusiap OM3HUHI €HIHII MOJEIMMU3ra MypoXkaaT Kujaaau, ous
CTpeccopra TYKHaIll KeIraHUMH3/a Ba y OMIIaH ¥3apo TabCcupra KUpUIIUIIMMU3 Kepak OyiraHnaa
‘“>xanroBap eHrumr” (combative coping) umra Tymaau. EHrumHuHr 6olika OUp cTpaTeruscu

3ca MPEBEHTHB €HTHUIII MOJIeIMTa MyposkaaT Kuinaau (preventive coping)» [24].

3aMOHaBUI MHCOH Xa€T (DAONMATUHMHI Y3HUra XOC XyCYCHSTIapuaaH OUpU y TOMOHUIAH
Bazu(anap Ba Ba3UATIAPHU XaJ STUIIHUHT TYpJIM-TyMaHJIUTH Ba MypaKKaOIUTUAUD. DHT IOKOPH
MyBaddakusTra SpuImIIra HyHanTUpuwIrad GaoausaT Xap A0MM MasKyp ¢aonusrra Xxoc Oynran
WHKUPO3JIA Ba3UATIAPHU EHTHUI 3apypaTtu OujaH OOFIMK OYiaumm Mykappap. TaakukoTiapaa
KYpCaTHITaHUICK, CIIOPT (PAONUATHAATH Ka3yCIH Ba3HATIAp Y3 XapaKTepH KXUXATHIAH KYTIPOK
rajaba Ba IOTKA3MIL, KypallHUHT OOLUIAHUIIMHHU 3YPUKUII OWJIaH KYTHLI, ¥3U Ba OoIIKanap
yCTUAAH JOMMHUHM Fanmaba KO30HMIL, HaTWXajlapJard TYPFYHJIHK, (AoJdUATIAH KETHIL, SBHU
(GaONMSATHUHT QJIMAallMHYBH THIHK XHcoONaHraH (aomusT Ttypmapura skuHpokmup. Iy
MyHocabaT OmiaH crnopT (aoNHATHHU Ka3yClld Ba3WATIAp Ba YIAPHU CHTHII MyaMMOJAPHHU

KYpuO YMKUII MyMKHH OYJIraH MMOJIMTOHTa ainantupca xam 6ynanu (P.3araiiHoB).
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“Karra ciopt” daonusaT cudaruia MyHIaIuK Mypakkad Ba y3ura Xoc XyCycUusTiapra srakH,
yHIa SHT IOKOpH, MYKUM Ba y30K Myniatiun MyBaddaxusrra (akaTruHa yHUHT alOXUAa
Tayabnapura xaBod Oepa onaaurad ajoxuja HaMOEHAAIapH 3pUIIaauiap. Xap JouM (GaoiausT
HATH)KACUHUHT IOKOPH aXaMHUATH Ba YHra MachyJIUSATIWIMK Ma3Kyp (aoiusTHH amaija TEeHTU
UyK daonuar ned Oenruiam uMKoHUHU Oepanu. lllapowTnapHuHr anoxuaa y3ura XOCIHUTU
CIOPTYH YUYH aXaMHATIH KeUnHMaap KOMIUIEKCH MaHOan Xuco0iaHuoO, (GaoTUsITHUHT aJoXHIa
Ba3UATIAPUHM, KyMJIaJaH, MHKUPO3IU Ba3HATIApHH, OYHHHI OpKAacCHJIAH 3Ca CHOPTUYMHHHT
OyTyH Xa€T (QaoJauATHHH XaM Y3rapTupulb r00opaau Ba Ma3Kyp (aosMATHU Ka3yciau Ba3usaTiap
MOJIeTIH, TbHU YHU TOMMMM €HTUII MoJenu cudaruaa Kapad YMKHUIIHUA Tako30 dTaau. borika
Oenrmnapaad (Gapkiau YIapok, axaMHATIA KEUYWHMalIap WHKHUPO3JIM Ba3USATIAPHUHT ‘OpTa’
Oenrucu xucoOiIaHaau Ba MHKUPO3JH, Ka3yClId Ba3HATIAPHUHT (03ara KEJIHIIU XaKua CUTHAI
O6epaau. byHnan tamkapu, onumiap crnopT GaodUuITUHUHT OOIIKA MaXxCyC XyCYCUSTIApU UUUAA

KyHuaaruiapHu canal yraauiap:

* YHUHT HaTWXKara WyHaJITUPUIITaHIIATH;

¢ IIapOUTIIAPpHUHT 3KCTPEMAJIJIINTU (XaM MalikJjapaa, XaM Myco6a1<anapz[a);

* ’)KapoXaT OJIMINTA ““KyJIail JINTu;

* CIIOPTAArd XaTHUHT "KUCKAIUTH'".

bynnait mypakka® QaonusaTHu Oakapuil HaTHXKacuJa CIOPTYM Y3UHUHT OYTYH CHOPT
xaétu MoOalHUAa TYpJAu XWI Kazyciad BasusTiapra TymuO KOJaaW, YJIapHU EHIUII

MyBaddakusITH 3ca TYFpUIaH-TYFpu GAOTUATHUHT Y3uaaru MyBadQakusaT OunaH arokaiaop.

OKcIepUMEeHTal TAAKUKOTIAp UIYHH KypcaTaJuKd, Ka3yclu BasusiTiaap Oy (aonusTHU
OakapuIgard ajoxuaa yTa KMHUH Ba3uAT OYIUO, YHMHI Maxcyc IIApOMTIIApH CHOPTYH HUYKH
OyHECUAA aXaMUATIU KeUYMHMAanap Tap3uja akc 3Taju, YJIApHUHT KOPPEKUMSICH Y4YyH, XYJK-

aTBOp KOPPEKLHUACH Kabu TallKapuaaH mpodeccnoHal ICUX0JIOTHK €paam 3apyp.

Cnoptna WHCOH €nuUIMTHAaH Oonuiad Mypakkad Ba MachyaUSATIM BazudamapHu Xai
KWIaIM Ba YJIapHHU XaJl KWINII YYyH SHT SXIIW MAPOUTIIAPHU SPATHII MaKCaIua “TICUXOJOTHUK
XAMOS HUHT TYpJM IIAKJUIAPUHU M3JIalaM, sAparaad, KEHWH TaKOMWUIAIITUPaaAH, V3

¢daomusTUHUHT Oy >kabxacuaa Maylakaiau EpJaMHU OJIOJIMAc/aH, KYIMUHYA, ojariap, Oenruiap,
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MapocuMIIapJaH y3ura “xumos” wu3naiad. IICMXOoJOTMK XWUMOSHUHT OyHAal “‘CTUXUSIN
MIAKJUIAPH CIIOPTYUTA V3 (DAONHMSITHHHA aMaira OIUPHIIIA 3apyp IMApT-MIAPOUTIAPHU SPATHUIIN
XaM MYMKHH, KyMJaJaH, Ka3yclld Ba3usTIIApHU EHTUIIAA XaMm, JIGKUH KYI XoJulapaa yjap
eTapaud Oyimai Komaau. Maskyp “©THIIMOBUMIIMK® — IIyHJAa HaMOEH OYIamuku, “‘TpeHep-
cropTuu’” TU3MMHA TPEHEP POJIM MacT napaxkana 0ymamau. TpeHnep Kougara Kypa, “nuaep’” amac,
9HT SIXIIM XO0JIaTAa Y (akaT CHOPTYMHHUHT y €k Oy TONIIMPUFH EKM WITUMOCHHU OakapyBuu
“Cpmamun” 0ynuO KoNaaM, xoJioc. MaHa NIy MacCHB MO3WIHS MyHOca0aTH OunaH TpeHep V3
OJINra CHOPTYM UYKU AyHECUTA KUPUO OOpHUII Ba ¥3 MIOTUPAUHU “4yKyp TapOusiall HU amanira
OLIMPHII MaKCaJAWJa MaHa IIy MYKU TyHEHH Oomkapuil Bazudacunu kyimaiinu. Iy Gouc
TPEHEep amajja CHOPTYM IAaXCUra, >KymJIagaH, YHUHT MOTHBAIUACH, NPO(ECCHOHATN3M Ba

OoIIKa maxc Ty3uJIMalapura 3apyp TabCUPHU YTKa3a OJIUINTa KOJUP 3Mac.

Maskyp CTUXUSUIM MIAKIHUHI €TULIIMOBYMIIUIY SHA IIyHJa HaMOEH OYiaJluKu, CIOpTUYU
V3MHU TICHUXOJOTHK KYJula0- KyBBaTJIOBUM LIAaXCUH TYpyXUHHM Majlakacu3 TaHJIAWIu Ba YHU
ontuMai Oolkapuiira Kogup O0ynamail konaau. bynaan Tamkapu, mMaskyp rypyxzaa “opruxkya’
OJJTaMJIADHUHT MaBXYIJIUTM MyHocabaTu OwiaH HadakaT ICUXOJIOTUK €paaM KypcaTuIl

BaSI/Iq)aCI/IHI/I Xala oTa OHMaﬁHH, Oanku KS’/HI/IH‘-Ia XaJJaKHuT XaM 6epam/1.

IOxopuna xypcaTwirad “eTUIIMOBYMIIMK’, HIYHUHIJZIEK, CIOPTYM TpEHEp-Iuaep EKu
IIaxcuit mcuxoJoru (uaeanaa — MabHaBHM yCcTO3W) OYIMaranua ¥3 BakTHAa UIIKAA aMaluéTaa
MabJIyM OYiraH “axaMusiTIM KeUWHMalap KyHJAIWTW’, Xap KyHU Y3UHH Y3 HA30paT KUJIHII
TU3UMHM KaOW TICUXOJIOTMK KYJIjIaO-KyBBAaTJOBUM aMalMil BocuTanapaaH (oijganaHumra
Vpraumaiinu. bupox OyHmail omammap OynMaraHuja (TpeHep-Iujep €Kd IIaXCUW TICUXOJIOT
Hazap/ia TYTWIANTH) CIIOPTYU aXaMUATIN KeUMHMAaJap KyHAAJIUTH, OF3aKU Ba €3Ma JuaoriapHU
Ooupranukaa onud OGopumr kabu Oupramukiard (aodusAT MIAKUIAPUHUM amajra OIIMpa oJMai
koimapau. Illy Tapuka crHopTuM TCHUXOJOTHK Taléprapiauruna (akatruHa CTUXUSUIM
MIAKJUTAPHUHT MaBXYJIMTHHU CIIOPTYMHUHT aiiOu sMac, YHUHT yuyH (asokar cudaruna kadyi

Kuiica Oymamu.

[Hynra kapamail cnopTun-4eMIUOHIAp Y3 (GaoauSTIapUAard acocuii Ba TUIUK Ka3yciu
Ba3UATIAPHM EHIMII OOpacuja CHHOBIAp Ba Xaroslap MeToau EpiamMuja Taxpubda opTTupuoO,
Maxcyc aMaluid yCyJJIapHUHT OyTyH OMp TH3UMHMHHU SpaTIuiiap Ba YHra Kypa MasKyp Ka3yciu

Ba3UATIAPHU KYIHHYA MyBaQQaKuATIN €HTHO Kenauiap.
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[y napca Kaill KWIMHTaHKH, Xap OUp YEMIHOH-CIOPTYMIA aCOCUU (PAOTHSTHUHT
Ka3yClld Ba3MATIApUAA Y3WHUHT WHAMBHUIYyaAN, SXIIA WOUIA0 YMKWITAaH Y3WHU Y3U Ha3opar
KWJIHIL, Y3UHU Y31 ONTUMAJUIAIITHPHIL, 3 XOJIATH Ba XYJIKHHHA OOUIKApUII TU3UMH O0p. AHA 11y
acocZla YEeMIHOH-CHOpTYMIap OOMIKa CHOPTYWIAPHUHT KYMUWIMTHIaH (apKin  Yiiapok
WHKHUPO3JIM BasusTiIapra ynapHu MyBad(akusITIN EHTHIl MaxOypusTura sra yCTaHOBKaJaH

nbopat Y3MHUHT (a0 MO3UIUICUHU Ky OUIaIu.

Maszkyp ¢aon mozunus OwinaH OMp KaTropja YEeMIIMOH-CIIOPTYM Ka3yCliM Ba3UsTIAp
TabCUPUTra, YHIATM OKCTpeMan MIapoWTiapra IIaXCIWINK cudartmapuHuHr OyTyH Oup
MaXMyacHHU Kapama-Kapmii Kysjad, Oy 5ca YHUHT Xap KaHJald KasyClid Ba3HATIAPHH

MyBaPaKuATIN eHrH0 YTUIINHI TAbMUHIANWTH.

Mana mry KOHKpeT MaXCIMWIMK XapaKTepUCTHKAJapUHU OWIIMII Xap KaHAal CIopT4d
[IAXCHHA YHUHT acoCUi (aonusTHIard Ka3yClld BasWUSATIIAPHM EHTUIIra Tanépiam aacTypH

CI/I(i)aTI/II[a TaKJUM 5TUIII UMKOHHWHN 6epazux1.

Maskyp Maxkmya Kyiuaaruiapaas noopart:

¢ YCTAHOBKA - MOTHUBAILIUs;

* MpoheCcCHOHATH3M;

¢ MYCTAKHJIJIHK;

o "émuiymmk" ("HUKOOMammI"),

* "puryanusm”.

[Mynnait kunub, COOPTYM Ka3zyclu Ba3USATIAp TabCHpUTa Y3 IIAXCUHHU ‘‘TICUXOJIOTHK
xuMos” cudaTtuaa Kapama-Kapii Kysau. AWTUII MyMKHHKH, KYIUHYA TallKapuaaH, OomIka
oJlaMJIapaH y3 BaKTUAA €pJaM OJIMAMIHUIaH CIIOPTYA HOMABKYJ MYXHUT LIAPOUTHUIA IICUXOJIOTHK
XUMOSUTAHUIIHUHT Y3 TU3UMUHU HMXTUPO KWJIAQU Ba Iy TapHKa Ka3yCld Ba3HSATHU EHIUII

Oopacuja ¥3 KOHIEMIUICUHH UIIa0 YUKaIH.
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Ma31<yp CTUXUAIN Ta>1<pH6a CIIOpTYM TOMOHHAAH TPCHCPHUHI TYyraljlaHMaral HIIN
OKI/I6aTI/I, YHUHT yB BaKTHda IWOTUPANHU KAa3yCJIM Ba3UATIIAPHN TAlUKUJJIAIITaH XO0Jiga CHIrUIIra

yprarmarannuru Gopacujary “rearoruk-TICUXO0J0THK BaKyyM HU TYJTUPUII HATHKACHIUD.

Kazyciau Ba3usTHM €HTHII TAalIKWUIAIITaH Ba caMmapaiu xkapaéH cudaruaa ‘‘eHruml
[IapOWTIIapH HUHT Oapyacu xapakaTra KeITHPHITaH[a, )KyMJIajJaH, KyHuaara xojiapaa TYFpu

ned OaxosaHamgu:

* acocuii paonuATHH FOKOPHU HpodeccroHaln napaxana Oaxapuu;

¢ MaxCyC MaxcCJINJIUK CI/I(i)aTJ'IapI/I KOMIUJICKCUHUHI" MaBXKYIJIUTH;

* (aonmuATHUHT Oapya TYpJIM-TyMaH OMWUIAPWHHA OWJIMIN Ba ajnbdarra, XucoOra oyl (Ka3yciu
Ba3MATIAp Ba ynap Oenrmiapu XapakTEepUCTHKA, MycoOakanap HIApOUTH — ¥3 MalIoHUOA EKU
OeroHa MaiiJJoHJ]a MycOOaKaJIaIIMII, XaKamiiap, TOMOIIA0MH Ba OMMaBHii ax00pOT BOCHTAIAPH

MyHOcabatnapu);

* TPECHEP-CIIOPTUH, CIIOPTYN-KOMAH/IAa, IICUXOJIOr-CIIOPTYH, TPCHEP-CIIOPTUMN-TIICUXOJIOT TU3UMU 1A

MakCuMall caMapaii (baOJ'II/IHTHI/I TabMHWHIJIAII,

* criopt arpodumard MyXHUT (QAONIHATHHUHT y3ap0 TabCHPH Ba ONTHUMHU3AIMACH (CIIOPTYH —
MICUXOJIOTHK KYJjIad- KyBBaTiIall Typyxu). AManuil TaxxpuOa IIyHM TacAUKIAAMKH, Ka3yciu
Ba3UATIApHU eHruigara myBaddakuar-myBadGakusaTcuzavk (HaoJusTHUHT OyTYH MakMyacH,
VOKTUMOMK-TICUXOJIOTMK Ba IMIAXCIMJIUK OMMJUIapU OwiaH OenrmiaHaaud. YIJIapHH Makcajira
HYHaNTHpHWITAH XOJJa XUCOOra OJIMII CIOPTYMIApHU (KOMaHIAaHW) KazyCclid BasHATIAPHU
SHTUIIra Taépianl >kapaCHUHU ONTUMAIUTAIITHPHUII MMKOHHUHH Oepaa, OXHp OKuOaTaa ica
[IAXCHU IAKUIAHTUPHILI WHTETpaji Ba3u(pacHHU XaJl KHIUII, YHUHT TpoQecCHOHaT KaMOJIOTHHH
TabMUHJIAII Y4yH 3aMUH Xo3upiaiau. P.3araiiHoB ¢ukpuua, crnopt ¢aonusTuaa Kazyciu
Ba3HATIAPHY CHTHIMTHUHT TICHXOJIOTHK-TIEJarOTUK KOHIICTIIIUSCH aHa IIyJapaaH nuoopat. Maskyp
KOHIICTIIIUSHN aMaiuid XaéTtra TaTOWK OSTUII Xap OWp THUIUK Ka3yClid Ba3HATHU CHTHUINTA

S'/pl“aTI/IH_IHI/IHl" MaKCaJIn JaCTypUu Ba TCXHOJIOTUACUHN HIILI1a0 YUKUIIIaH I/I60paT.

bup xarop onumnap ¢ukpuya, MCUXOJIOTHMK XMMOSHHU TAIIKWJI ATHUII TCUXOJOTHK
Tal€prapJUKHUHT acocuil Baszudacuaup, y KaHYaIMK DJpTa sApaTuiica, IIyHYaIUK CIOPTYH

Y3UHUHT acocuii paonmusTuaaru BaudaiapHu OCOH Xall KUjia OJa/iu.
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[y myHocabar OuiaH oJUMIIap CHOPT MCUXOJOTHICH Ha3apuscH Ba amMaluérura ‘“spra
MICUXOJIOTUK Taléprapiuk” TyIIyHYaCHHU KUPUTUIIHU Takiud sTaaunap Ba yHH KyHUAaru

[IAPOUTIIAPHM TabMUHIIAIIAH ubopar aed xucobnaiauiap.

1) MCUXOJIOTHK XUMOSIHUHT aMajiuii BOCUTACH OVJITaH “axaMUATIN KCUMHMAJIAPHU KAl KHJIUIIT
KYHJQJIWTH HUA TYTUINTa YpraTuil (MasKyp KyHIAlUK y3 KeUMHMalapH, SbHU y3— Y3u OmiiaH

KypallIuIira ypraTiil Makcaauaa oaud 6opuianm);

2) amanuii épaaMYnIIapHu M3Mallra ypraTuill (ICUXO0JIOTHUK KYJU1a0-KyBBaTlall T'ypXJjiapH)

3) maxcnuiauk —cudaTiiapuHd  TapOMsUIANl:  JOMMHUH  MOTHBAIMsJIAIIMIL,  “€NUKIHK”,

“putyanusm’.

OpTa NCUXOJIOTUK Taléprapiauk MacajlajlapyuHu ¥3 BaKTHAA XaJl ATUII CIOPTYUHU YHUHT
acocuil (aonuATHIATM THUIUK Ka3yClM BasUATIAPHUHI HMCTaJIMaraH OMUJUIAPU TabCUPUIAH

IICUXOJIOTHK XUMOAJIaHUII TU3UMHU OunaH KypOJUIAaHTHPAOH.

CHI'HIITa TaﬁéprapHHKHH TalllKKUJI OTHUII Ka3zycClinu BasuATIapHU MYKUM Ba
MYBa(l)(l)aKI/IHTHI/I CHI'MIIHHU TabMHWHIIOBYH IICUXOJIOTUK XUMOSHUHI' dKTHUB HIAKJIJIApUHU HILI1a0

YUKHII Ba TAKOMUWJUTAIITUPUIITIAH 1/160paT. Ynap Kyﬁnnarnnapz{aH I/I60paTI

* [ICUXOJIOT OWJIaH OHMprajukaa axaMHUsITIN KeUYUHMalap KyHJIAJIUTMHU oiaud Oopwi,
OyH/1a IICUXOJIOTHUHT POJIH €3yBIApHU, AEMAKKH, KeYMHMAJIApPHU KOPPEKLUs KUIUIIIaH noopar

oymanu;

¢ CHOPTUMHHUHT aXaMHUATIIM KCUMHMAJIApU Ba XYJIKHHU 5'73 BaKTAWJia KOPPCKUUA KHUJIIMIIHUHT
TYpJIn HIaKJJIapyuHU KS'/J'IJ'IaH_I (HCI/IXOJ'IOF OuiaH OF3aKu Ba €3Ma Juajor, OaBocHTa hraxkjuiap: xart,

TenerpaMma, TeiaedoH KYHFUPOKJIapH Ba X.K.);

* [ICUXOJIOTUK KYJI1a0-KyBBaTIall T'ypyXH ab30JIapy XYJIKUHU caMapalii TaHJall Ba OOIIKapHILL.

Mas3kyp BOCHTalapHM MaJIaKaJId KyJUlalll Ka3yClIM Ba3uUATIAPHU €HIHINra MabKyJl IIapT-
HIAPOUTIAPHU SIPATHIIHYA TabMUHIAWIM. CIOPT MUCOJIM/IA ITYHH TAaH OJMII 3aPYPKH, SHT MyXHUM
MICUXOJIOTUK-TIENAaroruk Basuda cudartuna €m cnopTyura peajg MCUXOJOTHK EpAaMHU amalra
OLIMPUIIHU KypcaTuil MyMKHH. Onumiap TagKUKOTIapu IIYHM KypcaTaauku, OyHIail épmam

OynMaraHuja MAaxCHUHT Y3UHM Y3 TapOWsIalMIard oaauHiIad KeTyBUn camapa’ Ky3aTHIIaIH,
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YHUHT HaTWKacuJa KynuHYa “maxcHuUHT Kuimaumm” (KeMnuHCKui TEpMHHM) 103ara Kellau.
VY, XycycaH, CIIOPTYMHUHT CajlOUi MOTHBaUUATa 3ra Oynummaa HaMo€H Oynaau, Oy MOTHBAIHA
acocuza CHOpT Kypamrd Ba pakuOra HucOaTtaH HEeraTHBHU3M, alamM3aJajlvK, Hadpar Ba mIyHTa
yxmam Xxuccuérinap HamMo€H OVynaau, HaTWkala IIaxcla HEraTUBU3M, WHIUBUIYAIHU3M,

MEPKaHTWIN3M, MHCOHHHU EMOH KYpHIII KaOu XapakTepucTKajlap MycTaXKamJIaHUO KOJaIH.

Hlynnait kuaub, Kazycnu BasUSATIAPHM TAIIKWIUIAIITAH XOJJa €HrHIIl TIpodeccroHamn
KUXATJaH TaHEprapiuk KypraH MyTaxacCUciaapcus, KyMylalaH, ICUX0J0TCU3 aMara OmupuinG
oynmaiinu. [lcuxonorHuHr mpodeccuoHan Ba MHCOHMM pecypcliapura sca 6up kKarop tanabiap
Kyinnaau. XKymnanas, y KyHuaard Mainakajgapra 3ra OYJIuIg Kepak: a) CIIOPTYMHUHT MHCOHHU I
Ba po(ecCHOoHAI MIIIOHYHHHA KO30HA OJIUIIN; 0) y OWIaH YpHATHITAH UIIOHWIN ATOKAHH CaKJIai
ONIUIIM Ba JOUMUU PUBOXKIAHTUPUO TYpUIIM, XAETHUHT Ba CHOPTYH (AOTUATHHUHT Oapua
OynuimM MyMKMH OynraH BasusTiapuaa (aiflHMKCa, Ka3yciaW BasusTIapa) peal XaMm

npodeccrnonal, XxaM HHCOHHUN TICUXOJIOTHK KYJIa0-KyBBATIAIIHA aMaJira OIINpa OVIIHTIIH.

[IcuxonOrHUHr amaJuii MIIMHA HYHANTUPUIIHWHT INAPTJIA  IPUHLUINA HWHCOHIa
LIaXCIWJINK-NHCOHIIAPBAPJINK E€HJAUTYBUAUDP. AMaIuil IICUXOJIOTHH Talépiall y3 MYnura MKKH
¥3apo ajokajop HyHaIMIIHUA Kampa® ojaau: OMPUHYMCH, TICMXOJOTHU YMYMHM Tai€piarn
HyHanmumm OYnu0, yHHMBEpcall MaKcaJjiu JacTyp OujlaH TabMMHJIAHAAW, Yy Y3 WUMra yMyMUMH
amMainil Manakanap, NpUHLHUIUIAP, EHAANTYBIAPHU IIAKJUIAHTUPUIIHU KaMpab onanu. MkkuH4m
HYHAIUII TICUXOJIOTTa KOHKPET Ka3yciau BasusATiIapia CaMapald XapakaT KWIMII WMKOHUHU

OepaauraH Tal€prapJMKHU Ha3apa TyTau.

Bab3n myamnuduapHUHT TabKHUIALUIApUYa CTPECC Ba3HUATIAPHU EHTUIIHM TaJKHK
OTYBYM WHCTPYMEHTAPUIIIADHUHT KYMUWIATH €HTHII PECYpCIapHHH 3Mac, CHTYBYH
peaKkImsUIapHU  TAAKUK OTUINTa MYJ/DKaulaHTaH. bup BakTma dSca €HTWIN  peakiusuiapu
cTpeccopiap XapakaTra TyLITraHAaH KeWHH to3ara KenajauraH y €ku Oy XynK-aTBopAaH ubopar
Oymajay, eHruIl pecypeiapH 3ca Iaxc CTPeccopiiap TabCUp STHUIIHU OoluiamMacaH OJJIMH 3ra
Ooynran kareropusaup [24]. AiiHaH pecypciap cTpeccopiap OWIaH y3apo TabCUPHHUHT CaaOwit
okubaTmapuHu kamantupuira oiaud kenaau (33). CTpecHH eHrull pecypciiapuHy TaJluK TUIIra
acocaH CTPECCHHMHI TPAaHCAKT MOJEIJIapuaa aloXuaa Ypry OCepHIIMIIMHU XucoOra oJicak, Oy
MOJICJIJIApHU IIaXCJIaTd CTPECCHU SHIUIIN YUyH MHAWBUIYaNl pecypciaapuHy Ypranuira 6yiran

EHIAlyBHY aHMKJIAII MakKcaJuaa Kapad 4MKUII 3apypaTd TyrFuiaaud. AWHaH OMp cTpeccopra
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TYpAu XWJI WHIAUBUAJAP Typiuda peakuus Ounaupaguiap. Maskyp HmIapouTIapAard peaxius
TUNU Ba XYJKHUHI WYHQJITAHJIWTU LIAXCHUHI MHAMBHUIAYaJl XyCYCHSTIApH, XKyMJIaJaH, YHUHT
CTPECCHHU SHTHUINIa WHUBHyal ICUXOJIOTUK pecypciiapura OOFIuK Oyanu.

B.A. bompo (2000) pecypcnu EHmamryBra TCHXOJOTHK CTpPECC  Ha3apusCch
PUBOXKJIAHUIIMHUHT 3aMOHABUN HyHanumapugan Oupu cudatuaa Kapailau Ba Oy XOJATHUHT
KeIr0 YMKUIIM Ba PUBOXKJIAHHIIN/A IIAXC pecypciaapy POJIMHU MIUIA0 YMKUIIHU TAKIU{Q dTanu
[8]. Pecypcau €npainyB MHCOH NCUXMK aKTUBIUIU XYCYCUSTIIADUHU YPraHUIITa HYHAITHPWITaH
xamaa MHPOpMAIMSHU KaiTa Y3rapTHpHUIN jkapaCHlIapura Makcumall Tanabnap KyWuirasia
UHCOH (paonusaTuHU MHPOPMAIUSHU KaOy/l KWIMII Ba Y3rapTUPHUII HYKTaW Ha3apuiaH Kajaj
nnad  uukuiaMokna. CTpeccHHM OomIKapuira pecypend EHAanryBIa TacAWKIAHAIUKH,
nHGOpPMAMAHN WIUIOBYM TH3MM BaKTHHHI Xap Oup Jsax3acuua y3rapyBuyaH, OHMpPOK
yerapajiaHran pecypcnapra sra. B.A. boapos (2000) Tabkuanammya MCUXOJIOTUK CTPECCHUHT
Xap KaHjaai Typu (LIIaxciIwivK, Iaxciapapo, ouliaBui, mpodeccuonan Ba X.K.) ¥3 acocura kypa,
MH(OPMALIMOH XapaKTepra 3ra, SbHU YHUHT PUBOKJIAHMII MaHOaW Tallku xadapiap, pean €ku
TaxMUH KUJIMHAETTaH BOKE-XOJUCAJIap, HOXYLI BOKEAJAPHUHI TabCUP KYpCaTUII AXTUMOJIH,
yJIapHUHT XaBhU xakugard uHpopmanus €KU MCUXUKAHU KapoXaTIoBUM Xoaucaiap, Ba3usTiap
Ba yJIapHUHT oOKuOaTnapu OwiaH OOFMMK YTMHUIN TacaBBypiapuaaH wuOopar “‘HuKkd
uHpopmanus”aup [8, c.88].

@aonuaTHU OOLIKApUIl JKapaHJIapuUHU YPraHuil acocuAa UIaxc pPeCcypCiIapuHUHT
KYTuura rosicuau wirapu cypu6, J.Hason (1989) uHCOH pecypcnapu KOHIETIUSCUHUHT OUpP
KAaTop MOCTYJNATIAPUHU WITAPU CYypaIu:

- “HHCOH TH3UMH~ Xap KaHIail maiiTna xam pecypciap ne0 aramyBud WHGOpMALUSIHU
Y3rapTUPHUIIHUHT MabIyM COHJIM UMKOHUSTIIapUra 3ra 0ynaau;

- (aonuAT KYJIJIaHWITaH pecypciiap Ba yJIapHM KYJUIall camMapaJopiiurd COHU OuiaH
XapakTepiiaHau;

- KOHKpPET HWHCOH YyYyH MabliyM NaiTnapaa MexHaT Bazudacu HHOOPMAIUSTHUHT
(ctumynnap cudaTd Ba COHM, >KOWJIAIIMII Ba X.K.) XaMJa HMHCOHHHMHI (mpodeccuoHa
KOOMIHUSATIAp, aXaMUSTIMINK, MypakKaOJIMK Ba X.K.) OUp Katop mapameTpiiapu OuiaH Oeinruiad
Oepwiaau, yIapHUHT MYTaHOCHONIWTH (DAONUATHUHT pecypciap OuiiaH TabMUHIAHUIIHHUA
TaK030 3Taju.

- (aonuaT GyHKIUACH WUITYM WH(OpMAIMsA Ba pecypciiap KaTTaIuTd MYyTaHOCHOJIUTH
Owrtan xapakrepiananu [20].

C.Xo6¢omnp (1988) Tapkuiammya, cTpecc MoaeiIapu (HOKyCH MCUXOIOTUK pecypciap
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TOMOHMra HyHanran Oymumm kepak. LLlyHuHTIEk, YHUHT TaXMUHUYA, WHCOH pecypciapu
MPEIMETIN COXaHM (XYIK-aTBOp (haoJUTUIH) XOJaT pecypciapy, HIAXCIWIMK XYCYCHUSTIApU Ba
SHEPTeTUK KypcaTKUuwiapHU Y3 wumra onaaud (8). PecypcrnapHMHT cakjaHUII HA3apUsCHUra,
acocaH, CTpecC JaBpuja Ba yYHU EHTHILJA acOCUl jkapa€H pecypciapHu cakiamiup. bynnan
TalIKapy, PeCypCHUHT MYKOTWIMINM afanTalys JaBOMUAa canOuil oxuOariapra sra OYiIdIIN
MyMKHH. Myammnd Quxkpuya, omamyiap IOMMO €HTHII DPECypCIIapUHU Cakjialira, SXTHET
KWJIMIITa Ba TYIaupu6 Oopuira uHTWIamIap. IIcuxoaoruk crpecc pecypc KUCMUHHUHT (XYJIK-
aTBop (aoJUIMIM, COMAaTUK Ba TCUXMK HMMKOHUATIApP, IIAXCIUIUK XapaKTepHUCTHUKAIAPH,
BEreTaTUB Ba aJMAallMHYB Xapa&Hiapu) peanl €ku xa€naH HYKOTUIMIIMIA €KUM KETKa3UJTaH
pecypcHM KaiiTa THKJIAIl TYXTad KOJraHJa pUBOXJIAHaAW. by Hazapusjga pecypCHUHT
capprmanumm  Mapkazuid  ponb yiHaiam. C.XoO0domwte TIyHM HCOOTIAWAWKH, CHTHII
pecypcliapyHH Yuaml CTPECCl peakiusiapra HucOaTaH OroXJIaHTUPHIL POJIMHM VitHaiau [8].
Tabuuii odatmap kKypOoniapu OYAMO KOJAraH oOJaMJIApHU TaAKUK OTHII pPECYpPCHUHT
WYKOTUIUIIN TICUXOJOTUK JUCTPECCHUHI OFUPIUK Japakacu OPTHUINM OMJIaH OOFIHUKJIUTHHU
Kypcatau. PecypciiapHuHr caknaHMII —Ha3apusacM TOM MabHOJA IIAXC HMHJAWBHUAYall
pecypClIapyuHUHT WYKOJIUIIUHYN TaAKUK TaH.

C.Tlonaran xam myammddruapu OWiaH CcTpecc Ba EHIUII jKapaéHapura TaaTyKJIHd
nespinu Gapya MOJEIUIAPHMHT YerapajaHraHINTMHM TabKUIAiIM. Y3 HaeGathaa ymap 326
Haap karra €mymard ojgamiapia Kym Huuiap MoOailHuIa TaaKUKOTIAp YTa3uO, TMCUXOJOTHUK
pecypciiap pOJIMHM TYIIYHUIAA JUHAMUK EHAAIIYBHM Takiud sTaguwiap. AHMKIaHUIINYA,
pECYpPCIapHUHT HYKOTUIMINKA JAETPECCHB CHUMITOMATUKAHUHT OpPTUIIM OWJIaH aXaMUSTIN
OOFNIaHTaHUp, Iy OuNlaH OMp BaKT/Aa YpraHWIAETraH n1aBp MoOalHUIA pecypCIapHUHT OPTHILN
(TYAIMpWINIIN) JAETPECCUB CUMITOMATUKAHMHI KaMaWWIIM OWJIaH axaMUSTIA OOFIUKIUD.
bynnan Tamkapu, canOuii XOMCAJIAPHUHT WXKOOWW XOaucanapjaH yCTYHJIUTH JaBpUaru
y3rapunuiap W1y JaBplard pecypceiap Y3rapuinura TecKapud MPOMOPHHOHAN OKAHIUTH
aHuKIaHau. [ICMXOIOTUK pecypCcapHUHT OPTHUIIH IIAXCHUHT calOuii Xoaucaiapra MoclIamryBu
*KapaéHuga MKoOM okubariapra sra OYIWMIIM MYMKHHIWTH Kypcatwinud. PecypciapHuHr
PUBOXKJIAHUINY, YJIAPHUHT KYJIaO-KyBBAaTJIaHHWIIM Ba pPECypCIapHU MYKOTUIIHM EHTHUII
éuapaa, eTyKIMK Ba KEKCANHWK EMMIard ojamiapia HOPMAaTHB aJalTallioOH Y3rapuiuiapra
om0 KemumM Ky3aTWwiad. MyannudiaapHUHT TacAWKIAIINYa, IIaxc dra OYnaraH pecypciap
COHMJIATU Y3rapwiap yMyMHi xapaktepra sra. 10 iwn moGalinuaa o0 Oopuiarad TaAKUKOTIap
CUHAJIYBUMJIADHUHT SIPMHJA IIAXCIWIUMK Ba IKTUMOHUHN pecypciap Oup Mapomaa TyprYH

IKaHJIMTUHU Kypcatau [24].
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bab3u Oup TanIKUKOTYWIIAD PECYPCHHHT MYKOTHWIMINM XaéTHi Y3rapuiniapra Ba
MICUXOJIOTUK (PaOTHSATHUHT EMOHJIANTYBUTA OO KETUIIUHH TabKHUITaiIuIap.

M.3eitnnep Ba A.Xammep (1990) ncuxonormk manGamap — Mypakkal Ba3HATIApHU
EHTUII pecypciapu KiaccuPuKanuscuHu Takiug >Taunap: 1) Ominin Ba TacaBBypiiap COXacH;
2) xuccuériap coxacu; 3) omamuiap OmiaH MyHocabarjap coxacu; 4) MabHaBHAT COXAcH; S)
KUCMOHUN MAaBXY/UIMK coxach. Y €ku Oy coxara Mypo)kaaT KHJIWII MyaMMOJH Ba3usATIap
Ma3MyHH OWJIaH TaK030 ATHIAAN. [24].

C. T'onaran Ba P. Mocc (1997) wxtumouii Kyianab-KyBBaTJall Ba LHIAXCHUHI Ka3yclu
Ba3UATIIAPHH TCUXOJIOTUK SHTUIIM Xamza MpodecCHOoHaN Ba3usaTiIap YpTacuaard OOFIUKINKHU
HaMOEH KWJIYBUM KyJa KYI MabJyMOTIapHU Keatupu® yraaunap. UlyHuHraex, yjaapHUHT
KypcaTulnya, HIAXCIMJIUK Ba WXXTHUMOUM pecypciap INCUXOJOTMK €Hruul OuiaH OaBocHTa
a/IaliTUB EHTHII CTPaTerusyiapu OpKaJid OOFJIaHTaHIup.

Orup cTpeccopiap TabCUPH OCTHAA aJalTHUB MIAXCIMIUK XapaKTepUCTUKAlapy Ba
OMIIaBHil Ky/1a6-KyBBaTJIall HCTHKOOJINA SHIHMII pecypeiapi cubaTHaa XapaKaTra Kenamgd. Y3
HaBOaTHAa eHTUII OMpIaMyuu pecypciiap Ba KEWWHTH CAIOMATIMK X0JIaTH OMitaH 0aBOCUTa 3BEHO
(moderator) xuco0aanaau.

Hly xonat »bTUOOPHU TOPTAAMKH, MHAWBUIHMHI Ka3yClIM BazuATIApra peakuuscuaa
LIAXCHUHT TYpFYH THUIIOJOTHK XYCYCHSATIApH MyXHUM pPOJb YHHaWAW. OMOLMOHAN >KUXATAaH
peakTUB MHAMBHIIApAa (DAONMATHUHI Ka3zyCld BasMsTIapHAa ICUXUK XOJaTJIIAPUHHUHT
E€MOHJIAIIYBU SIKKOJI HaMO€H Oynanau. DKcTpaBepTiiapAa MHTpaBepTiapra KaparaHia CTpPEcCld
CTUMyJUIapra »aBoOaH TOPMO3JIM JKapa€Hiap TE3pOK pPHUBOXKIAHAIM Ba  CEKMHPOK
Hopmayutamanau [11]. T. Portep(1990) ka3ycnu BazusTiiapra MYKM Ba TalllKM Ha3opaT JIOKYCHTra
3ra MHCOHJIAPHMHT TYPJIM XapaKTep/a peakius OWIIUpUIINHN TabKUAIa0 YTaau.

[IpeBenTuB eHrumga Ou3 Kapad YMKKAH CTPECCHUHI MHTETpPaTUB MOJEIH JOMpacuaa
SHIUII CTPATeTUSICHHUHT TYpTTa CUHOH TadoByTJIaHaau: YinapaaH Oupu — Oy HHIAMBHIyal
€HTUII PECYPCIapUHKM PHUBOMKIAHTUPHIN cTpaTeruscuaup. Pecypcnap kyna Kyn IIakiiapHU
Kapad OJIMIIM MYMKHUH: SIXIIU T'€HJIap Ba KacayUIMKJIAp, )KUCMOHUN KaMUMJIMKIap Ba TaBaKKal
XyJIK-aTBOp WYK OYiraH sSXIIM OMHWJUIAP; Y3UTa WIIOHTAHJWK, HAa30paT XUCCH Ba Y3WUHU Y3HU
Oaxonam KabW TCHXOJOTMK cHudariap; (QYHKIMOHAT KOHCTPYKTHB JIBTUKOAJAP, BaKTHU
OOIIKApUIl KYHUKMaJapH, akaJeMUK Y3JIAIITUPUII Ba YKUIIra KOOWIMAT Kabu KOTHUTUB
cudarnap;, WKTUMOUN KYJUla0-KyBBaTiall; MOJIWNA TabMUHJIAHTAaHIWK Ba X.K.  (163).
Pecypcnapuunr optumm  uApoK KWIMHAETTaH XaB(-xaTap Ba pecypciiap ypTacuiaru

MyHOca0aTnapra yjaapHU Oaxojam OOCKMYHMIA WXKOOMH TabCHp KYPCATHILM KEPaKIUTH
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TabkuAnaHagu. MHconyapra cTpeccopiapHu eHrumaa épaaM Oepuil yuyyH Myamuduiap
¢ukprya, pecypciapHu TY3WIIJa Ba MaBXyJ pecypclapHU aHriama épaaM OepHIl amoxuaa
axamusaT kacO odragu. [lcuxomoriap, KynmuHYa pecypcliapHd —alfHAHJAIITHPUINTa 3Mac,
MyaMMOJIapHU ~ alHaHJAaTUpHILra 3IbTUOOP  KapaTajauiap. K.B. Manu Ba yHUHT
xammyasmudaapu (1986) dbukpuya, mMaxCHUHT WXXKTUMOHMHM KYiuiad KyBBaTjall Ba Y3-y3ura
MYyHOCA0aTHHHU SIXIIWJIAII, YHUHT Y3WHU Y3U Oaxoamu, Y3ura UIIOHYM Ba Y3UHHU Y3M HA30paT
KWIUIIAHA ~ OPTTUPUII KaOW pecypclapuHU pPUBOXKJIAHTUPHINTA HYHANTUPUITAH Cabii-
XapakaTjiap HeraTHB Y3-y3ura MyHOCAOaTHUHI cajlOMii camapacu TabCUPUHM TYXTaTHII Ba
CTpeccopiapHU €HI'MII Ba3udacuia sHaja KYNpoK JUKKATHU Tymiamra épaam 6epaau. bynnan
TalIKapy, MMAaXCHUHT (U3HOJIOTHK MabliyMOTJIApH Ka0W pecypc XaM IIPEBEHTUB KyJUTad-
KyBBaTJIAIIHUHT OWp Typu XHCOOJaHAgM Ba CTPECC TOMOHHUAAH [o3ara KeITHPHIIAJAUTaH
KacaJlJIMKJIap, Yapyall Ba TaHa JUCKOM(OpTHHM Kamailtupumra onul kenanu. Myammuduap
MHCOHI'a HHUKOX, Kapbepa Ba OOIIKa MyXUM Kapopyapra Ouj TaHJIOBJIAPHU aHIJalaru
[ICUXOTEPANEeBTUK IPEBEHTUB EpAaMHU MyxuM nAe0 Owiaaunap, 4YyHKH OyHIai aHriam
CYpPYHKaJu CTPECCHHUHI OJIIMHU oOJiaau. byHpail €paaM, IIYHUHTIEK, IIAXCHU KyWUuiIaéTraH
Tanabiap Japaxacu Ba CTUMYJSIIMSIHUHI NIaXCHIl ONTHMAaa YerapacuHu OomIKapa OJIMII
MajlaKkacura ypraruira XaMm TaalyKauaup. byHoall KYHMKMa CTPECCHUHI Xap KaHAw,
IIYHUHTAEK, UIIad YUKapuIl Ba3UATIApHA XaM TabCHUP KYPCAaTHII BAaKTHHU KUCKapTUPUILITa
onu6 kenagu. EHrumuuHr 0y 6apua crpaTerusiapyu MasKyp Myauiddiaap TOMOHHIaH IPEBEHTHB
EHTUII Joupacuia Kapad 4MKWiIaau, OM3HUHI4Ya OyHM MaBXKyJ pecypciiapra Mypoxaar KUJIMII
€K ynapHHU OOLIKApUII KYHUKMaTapura KUpUTUII MyMKHH. Ma3Kkyp KYHUKMAaHUHT MaBXYIJIUTH
¥3 y3unan enrum pecypeuaup. llynnail KMau0, MIACXHUHT CTPECCHU €HTUINJard WHAWBUIYaJ
pecypcliapiHM TaJAKUK 3TUII Ba yJapHU Ya4all METOAJapu HUCOAaTaH MKKUTA MOJEI JIoupacuaa
onub Oopunagn.  CTpecCHMHI TpaHCAKT MoOJEIapuia €HTHUIl pecypceiapura IIaxCHUHT
(U3MONOTUK Ba TUIOJOIMK XYCYCHSTIapu, KOTHUTHB jKapa€Hiap Ba LIAXCIWIMK cudariapu,
VOKTUMOMH KYI1ab-KyBBaTall, MOJANNA TabMUHIAHTAHINK KUPUTUJICA, CTPECCHUHT MHTErPaTHB
MOJEJIM JIOMpacuiia MaBKyJ PECYpCIapHHM aHIVIall KYHUKMAaCHHHM DPHUBOKJIAHTUPHIL, YJIapHH
CTPECCHH €HTHUII kapaéHuaa OolIKapa OJIUII Ba PallMOHA KYJUIall MaJlaKaCUHU IAKJUTaHTUPHIL
KUpUTWIAOU.  YMyMJIAITHpPraH XoJiJa alTUIl MYMKHHKH, CTPECCHM EHTHII pecypciapH
cudaruga (akaTruHa Maxcra Kazyciu €KH CTPecCId BasUATHU eHruira &paam Oepaauras,
CTPECCHHHT CaJIOMi TabCUPHHHU KaMaWTHpAIUTaH, aifHaH y3ura WIIOHY, Y3WHU Ba OOIIKaJIapHU
KaOysa KWIMII, >KUCMOHHUHI CaJOMaT/IMK, MyaMMOJIADHM Xal KWINNI KYHUKMAacH, M>KTUMOUHN

Ky1a0-KyBBBaT/Alll, CTPECCHH Ba 3YPUKUIIHM HA30paT KUJIUII KYHUKMaJapd Ba X.K.JJApHU Y3

50



nyura KkaMmpab oJiraH TOMOHJIApHU Kapa® YMKUII JI03UM OYnaau.

Crnopt  Myco0akaJlapuHMHT  CTPECCIM  Ba3HWATIApUAa  KyNUHYAa  HUMaJaHIup
XaBOTHpJIaHaETraH, KYypKa€Tran CIOTYMJIAPHU KYPUIIMMU3 MyMKHH. be3oBTrananum Ba xaBhHU
XUC KWIMII TEHACHLUMACUHU VpraHull Kyn HWuutap MoOalHUZAa TMCHXOJIOTUK TaJIKUKOTIap
npeaMeru 6ynub kenran. 3.Dpeiia Gukpuya, HHCOH CYpYHKAlU CTPECC TabCHUPHUra TYIIraHuIa
Ba y3ura HUcOAaTaH XaBPHU XHMC KWITaHWAA YHAArd “meH” (3ro) Kywin HaMo€H OyiamuraH
XaBOTHp OWjaH Tynaau. bab3u ncuxoaHanUTUKIAP XaqaaH 3UéA KYHTUI XUPAIUKHUA OJAMHIAH
Ce3UIIHN H(ojananm y4yH “XaBoTUp’, “XaBOTHpJIAHMII TEPMUHUHU KyInaiaunmap. YMmymaH
OJITaHJAa 3Ca XABOTUPJIAHMILI JEraH/Ia XaM HMHCOHJArM XYCYCHUSATHH, XaM XOJATHU TYLIYHHIII
my™mkuH. laxce xycycustu cudatuna Kym BasusTIapAa XaBOTUPJIAHHUII XaB(]-xarap, KYpKyBHU
XUC KWINIITa MOMWUIMK TeHJIeHuuscu udonananagu. bab3u myammudnap duxkpuya, ymymui
XaBOTHUPJIAHUII Japa)Kacl MHCOH Y3UJard TYraJUIaHUIIHU KaHYAJIMK SKUH XUC KWIMIIA OPKalu
103ara Kenajau Ba 0y XyCycHST YIMM KYpKyBU OuiiaH OOFNUK. XaBOTHPJIAHMII X0naT cudatuaa
KapairaHja ojaTaa Ba3usATra Kypa XaBOTUpJAHUII €KUM ¢dakaT Maxcyc BazHsTIapaaruHa
OC30BTANIAaHUIIHU XWC KWIMII TymryHuinaad. byHpman tamkapu, Oab3minapiaa (akaTruHa
(daBKynoq1a Ba Maxcyc BasMsTJIapJariHa XaBOTHUPJIAHUIIHM XHMC KWJIMIIra MOMWIIMK Oop,
MacaJlaH, CIOpPTYMIIApa MaBCyM CYHITHJArd KyJla MyxuM yHnHJa KaTHamumml. bynna, ogarna,

YHMHYM aXaMUATCU3POK YUpallyBiIap OJIMIaH XaBOTUPJIAHUIIHU XUC KHJIMaiIu.
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