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Kupui

MyaMMOHMHT J0J3ap0auru. HMHCOH Xa€TuHM YCUMIIMKIAp OJaMHUCHU3
TacaBBYp Kminb 6ynamaiinu. Kummmnap noumo yeumnukinap ounan oupra yrnapHUHT
MY’Ku3alapu opacuja MaHry TaOuar Oarpujard sSmmia AyHE MYyku3anapu OuiaH
TynmuO Towmrad. TaOuaT BosAra eTrasraH Xap HUXOJIHM OHAa OOJacHHHU
9b303JIaraHUIeK aBailiad Kenaau. YHUHT yHHO ycuiura, 6apk ypuoO siHammra Ba

HaCWUJI KOJIIUpHUO acpiiap oina 6apxaét Oyiuimra J0uMo KyMakiammo Keaaau.

Kyxna tabmar w™axcynum OYnIMuIIl YCUMIUKIAp AYHECH HWHCOHJIAPHU
O3UKJIAHTUPUI, KUMMHTUPUILI, HO3y — HEbMATiIapu OWIaH TaHra poxaT Oaxii
3THII, HAQUC HA30KATU OMJIAaH 3CTETUK 3aBK OCpHUIIM OMJIaHTHMHA SMac, 3BATOLHUS
*KapaCHUHU Y3uaa My>KaccaMmJIaITUPUIITaH UUKU AyHECH, aKJl OoBap KuiIMaiauran
OMOJIOTHK XYCYCHUSTIApH, calodaTIi 10X — ad0acu, yJIapHUHT YMPOOKUMINTH,
XaliBOHJIAp CHUHTapu THPUK MaBXyAOTJIap OWilaH O3MKJIAHUIIN  KEJNTyCH
aBJIOJJIApHU Y3 Oarpujia Bosira €Tka3u0d MycTakui Xaétra hyiuianma Oepuin Kadu

upcuii Oenrmiapu OWIaH XaM Heva acpiapaH Oepu y3ura poM dTHO KeTau.

Ep xyppacupma ycumimk YyuypamaWJuraH MacKaH Kam TONMWJIAIA JECaK
MyOosara Oyamaca kepak. Y OKeaH Ba JEHTH3JIap/a, 1apé Ba Kyjuiapaa, KUMcacu3
Kazupama 4y caxpoJsiapja KosuiapAa Ba Fopiiapjia, KAp agupiapaa OylOK TOF Ba

siJIOBIIAapa, Ty3an 0oFiIap/a, IYHUHTIEK Xap OUp XOHAI0H 1a XaM TOTUIaIH.

byrynra kenmu6 ep ro3uma 500 000 ra skuH YCUMIIMK TypJjiapu OOpJuru

aHUKJIaHTaH. Y CHMJIMKJIap AyHECH TabuaT Ooininkiapuian Oupu XxucoobaaHaIu.

X03Upru KyHja alHUKCca IOPUBOP YCUMIIMKIIapra OYJIraH UIITHEK HUXOAT/IA

3apyp 0yaubd 6opmokna. [/]

WHCOHHUHT slIaly y4yH 3apyp OYyiraH O3MK — OBKAT, JOPU — JapMOH,
BUTAMHH IIIaKap Mojjanapu, €rnap, »Gup Moiiapu Ba OOIIKa MaxCyJIoTiap
VCUMIIMKIap/laH OJIMHAAW. YCUMJMKIAp Y3 HaBOaTuaa TaOuuii KUMEBUM

nabapaTtopust BazudacuHu YTai M Ba MypakkaO Ty3WJIraH OpraHuK OMpUKMalapHUA



cuHTe3 Krianu. by oupukmanap 3ca Xank Xy>KaIUKHUHT TypJu TapMOKJIApH yIyH
KUMMaTOaxo xoMm amé manOamapu OynuO xucoOmanamu. llly caGabnm €BBoiin
VCUMIIMKJIapHM  VpraHuil Ba  yjlapJad  yHyMJIM  QoMjamaHuIn  Xajk

XYKAITUTUMU3HUHT acocuil Bazudanapuaad Oupuaup.

XO03Upru BakTJa XK XYKaJUruga MyXUM axaMHsaTra sra OyjaraH YCUMIIMK
MaxcyloTiapAaaH Oupu d>Pup Mouugup. Xo03upru KyHaa dPup Moiu

YCUMITMKIIAPHU SKUO €TUIITUPHUIIL KYJ1a MyXUMIUP.

Kyna xagum 3amoHgan OyE€H omamiiap OBKATJapura SXIIM Ma3ajid TabM Ba
EKUMIIM XM Oepulll Makcaauja TypJd — TyMmMaH 3UpaBop Ba 3uUp MOWIU
YCUMIIMKJIAPHUHT OapriapuiaH, MeBaapuiaH Xamjaa ypyFinapunaaH (oigananuod
kenmokaanap. CYHru mnalminapaa Xaink XYKaIMTWAaH OJMHAETraH XOM-alllé
MaxCyJoTiapyu MIUIATUIMOKAA. AWHHMKca »3Gup Moitapugan napdromMepus
CaHOATHJA aTWp yhajap THUII [acTajapyd Ba IMOpAILIOKIAp, HNoMajajiap Xamaa
COBYHJAp HILIA0 YuKapuiiga kKeHr doiagananmwiaan. dapmanentukaga >pup
MOWJIApH  ApAAIIMACHIAH TUII OFPUFH, TEPHU KaCaJUIMKJIApH, cOujiapra HIILIOB

Oepaaurad Iopu JapMOHIIap Taéprariaa oiimamaHuiaim.

Hly ca®abmu mMeH OWTHMPYB MajakaBHil MIIUM MaB3yCHJaH Keauld 4ukKuo,
yeumnukiaap Ba xailBoHoT osiamu reHooHnu UTU na ycyBum adup — moilnu

YcuMITUKIIap OUOJIOTSACUHY YPTraHUIIHU Y3 OJITUMIa MaKcaj KWJITAM.
TaaKMKOTHHHI MaKCaaM.

Acocuif MakcaauMu3 YCUMIIMKIIAp Ba XalBOHOT ojlamMu reHodonu UTU na

YcyBum 3up MOMIN YCUMITUKIIADHUA Xap TOMOHJIaMa YpraHuIaH noopar.
TagkukoTHUHT Basudacu

- TepOapuii MaTepuamapyuHu TYIUIall OWJIA TYPKYM TypJIapUHH
AHUKJIAIL.

-  Mapxyx YCUMIMKIIADHUHT PYUXATUHU TY3UILLL.



AHUKIaHTaH xap Oup omya TypKyM Typiapura OotaHuk Tadcud
Oepwuii.
Ypranwirad YCUMIIMKIADHUHT XalIK XYXKaJUTHUIArd axaMUATHHU

Yypra"uiiiad uoopaTaup.

TagKUKOTHUHT 00BEKTH Ba yCay0apu:

()

YcuMiMK TypjlapuHM aHUKJIAIl y4yH pyc Ba Y30eK TUiauaa €3uiraH
aHuKnarnunap Ba “®nopa Y3Oekucraa” 6 TOMIM KHTOONAapHaH
b ol nanaHuIIu;

Typnapausar notuHya Homulapu “‘Omnpenenuten pacreHuid CpenHuit
Azun” 10 Tomiu KUTOO, Xamja YepernaHoB MabliyMOTIapu OViinya
oepuinay;

XaéTtuit maksiapu OViinya Ba aMalnil axamMusiTH OYitmda rypyxJjapra
Oynum y4yH WIMHA anabuéTinap Ba UWHTEpHET MaHOajmapuaaH

doitananunan.



1-60b TOIKEHT IAXPUHUHI' KHCKAYA ®U3UK - TEOT'PADPUK
TABCUOHU

TomKeHT maxpu VY36ekucToH PecryGmukacu molTaxTH Mapkasuii
OCHEHMHI HUPHUK CaHOAT TPAHCIOPT dYOoppaxacu Ba WIM — ¢aH MaJaHUAT
Mapkazuaup. TomkeHT maxpu FapOuii TsHbIIaHHUHT TOF 0JIIM KUCMUAA, YHpUKK
napécu coxXwimaara oup 03 macT-0anaHy TeKUCITUK/IA xoinamrad. Mamonau 206

2
KM

TomkeHT jxaHyOra TOMOH Macaiin® OopaguraH TenaJIWKIapJaH noopar TOF
OJIIM TEKUCIWTUIA Koumamran SHr Oamann »xoiu (515 M) Mupszo YiyrOek
TymaHugaru “TpakTop” aBTOCTaHUUACH SKMHUAA 3HT nact xoin (380 m) Ceprenun
TymaHuaa, Ynpuuk napécu coxuwnmaa. bananymMkiIapHUHT YMYMUM aMILTUTYAacu
130 m nan 3uén. Ep ro3acu gap€ Ba KaauMMIu KaHauiap BOJAMIIApH, IIYHUHIACK
OpalMKJIapuAa KEHI sICCH CyBaipruuiap OyiaraH >xapiukiap OuiaH OYJIWHTaH.
[Mactnuk xoimapuudr kusuard (Comap, [ubnu, bypwkap, KopakamumHuHT
FapOuil KucMu cyOMepuanoHan Boauitnapu, KopacyB Ba cenap BOIMHIApUHUHT
Ky kucmu Kuuknpuk, kaiikoByc, Kopakamuin ypra KUCMUHHUHTI TaXMHUHaH
KCHIJIMK OYiyiad HyHanraH BoAWIIapH) KYyNMUHYAa YMYMHH KHUsUIMKKaHUCOATaH
Ooupo3 Oypuak octuna Hynanran. ®akat Yupuuk Ba by3cyB Boamilnapurvha
YMYMUH KHUSJTMKKa MOC. TOIIKEHT >KoWjmamraH jgacTiabku pewied Yypra
miederonied  (TomkeHT I1MKIM) Ta MaHCyO0 aKKyMYJISITUB — MpaJlFOBHAI

TEKUCJIUTUaH HOOpaT.

Tomkent Tsaubman Ttof TU3UMUHHMHT Yortkon - Kypama crpykrypa
dopMmarusi 30HACMHMHI FapOMil YeKkacuja >koiamran Oynub, Oy mnocrtmear-
dbopmanu oporeH o0J0CcTHAA ajloXu1a YpuHaa Typaau. Meszasoi kecmacuaa Tpuac
Ba I0pa JIaBpU E€TKU3UKJIAPU XKyJa YEKIIAHTaH MUKIOpAA y4Ypaugu. YHUHT acOCUU
KUCMHU KeJIUO YMKHUIIW JACHTH3 OwiaH OOFIUK OYiaraH KOHTJIOMEpaT Ba OXAKTOIII,

KyMTOIII, KyM, TUJl KypUHHILAA O0p E€TKU3UKIapAaH uOopar. YIapHUHT yMyMUUH



Kammaaurn yprada 600-800 M. bop €Tku3MKiIapu KaTyiamylapd opacuia Kywid

OOCHMJITM HOpMAJI CYBJIAp MABKY/.

CenoMaH XpyCMHUMHI KyMJIM Ba KyMTOUUIM Karjamjapuaa ToOIKeHT
apTEe3MOH XaB3aCMHUHI aCOCHIl CepCyB TOpHU30HTH TONIKEHT MHHEpand CYyBH
xoinamrad. [loneoren €TKU3UKIApU KEHI TapKajiran 0yan0, yMyMuil KaauHIUIA
120-130 m Oynran Kym TOII, THUJI, KOHTJIOMEpaT Ba OXaKTOILIApU KOMILIEKCUIAH
ubopat. Ep yctuaa typriamMmuu naBp €TKU3MKJIApU PUBOXKIIAHTaH. Yap opacuja
AJUTIOBHAJI, MPOJUTyBUAN, IEIOBHAJ Ba aHTPANOT€H I'€HETHK THUILIAP, METOJOreH
TapkuOWra Kypa KOHTJIOMEpaTiap, Liarai, KyM, Touumd jécciap (moxjap) jéc
JKUHCJIap TYNPOK YIOMJIapU Ba CYFOPHII KaHAJUIADUHUHT JIOWKA ETKU3UKJIapH
axpam0 Typaau. lllaran kaTnamMiIapuHUHT KaIUHAUTA YupuuK AapECUHUHT
akuauga 200 M, nécc xuncaapu 50-70 m, Touum nécciap 60-120 M, kym 1-2 M,
TynpoK yromuapu 10-12 M kanunauknap. NHCOHIApHUHT MHXKUHEPIUK XYXKAITUK
daonuATH HaTWXKAcUAAa AHTPOIOTEH ETKM3MKIAp I03ara KeiraH. Yiap opacuia
YIOMJIM Ba HPPUTALIMOH KOMILIEKCIIAp MyXUM YpuH TyTanu. lllaxapHuHr KaxtuMmaas
axoiu AmamMaiaurad kucmuaa (Ocku XKysa, Xanpa, Hopcy) yroMin KOMILIEKCIIAp
KaIMHIUI 12 M raya eraguraH TyTall KaTjaM XOCWJ KWITaH, TYJIJIUPUITaH
KapaUKIap Ba BoAWiIapaa ynapHuUHr KaiuHiura 20 M raga eranu. [laxap
Xyoyauaa 6apya reojoruk JaBpiapra MaHcyO Ba METaJIOTHK >KMHCIIAp KOMIUIEKCH
cyBaiM Yupuuk Jgapécu BOAMKCHAA TPYHT CYBJIAPUHHUHI AacCOCUM KUCMHU
mIakwuiaHaau. by epia Wufwiaguran TPyHT CYBJIApHUHT (hoipanaHUII 3amacu
90,0 M%/c. AMTIOBHAN IIAFaIApAArH IPYHT CyBIapuaaH (GoilIanaHuII aHda OCOH

Ba 3aliaCu KS’/HHI/IFI/I Y4YyH CYB Ooman TaMHHJIalIga HIMOHYJIN MaHOa XI/ICO6JIaHaI[I/I.

TomkeHT Ba yHUHT aTpodu WKJIMMH KOHTHHEHTAJI, KUIIA HUCOATaH COBYK,
€31 KypyK Hccuk. TomkeHTna OyTyH WHMJI TaBOMHUJA Ke€YacH KYMpPOK MIMMOJIUN
HIApKJIaH TOF MIAMOJH, KYHIY3H 3Ca IIMMOJIMK FapOJaH BOAMM IIaMOJIA SCaH.
Kyém érnycu unga yprada 2770 coar naBom staau. Kyé€micusz kynnap 1 iwnga
9 9 9 0 9
ypraya 36 KyH, XaBOHUHI ypTadya WWuMk temneparypacu 13,3 "C. DHr uccuk o

nionb (Yprada temmeparypa 26,9 °C), sHr cOByK oif siHBap (Yprada mapaxa -0,9



°C). Illaxapma abcamoT Makcuman gapaxa 44 °C, abcamor MuHEMAaN gapaxa - 30
°C. Vpraua Hucbuit Hamauk 58%, sur kymu (73-74%) nexabp - sHBap/a, SHT KaMH
(40-44%) €3 oiinmapaa ky3atwiaay. Ky3HHMHr OMPUHYU sSpMHIA HHUCOMH HAMIIMK
Gaxopaarura Hucbatan kaM. B3 oinapna 20-29% HaMIuk Kys3aTuiaamd. ARpum
BakTiIapaa 5% ra tymanu. HucOuit namnuk 80% Ba yHAaH OPTUKUPOK KYHJIAp XaM
(aitHukca €3 kyHyapuaa). TomkeHTna HHUTMK éFMH MUKIOPH €371a DHT KaM, MapT
oiimaa MakcuMman Oyaagu. Ypraua HWIUMK GFMH MHKIOPH 387 MM, KOp

KOIUJIJAMUHUHT KaJIUHJIUTY MakKCUMYM 54 cM ra etaau. (xapura)

TOWKEHTHUHT yMyMHd MalAoOHMIAaH 22,9 MUHI TeKTapd HppUTaLUs
TapMOKJapu OWUJlaH CyFOpWIIad acocuid cyropuil ManO6aum Yupuuk — by3cyB cyB
cuctemacu, byscys, Kopacys, Conap, Auxop, KaitkoBy3, Kopakamuir kabu #upuk
MarucTpajg KaHajuiapu maxoOyanapu OwiaH TOMIKEHTHH WIMMOJUN IIapKJaH
KaHyOui FapOra TOMOH KecuO VYTuO, MIaxapHd CyB OWJIaH TaMHHJIANAM.
TomkeHTIa XaNK XY»KAJIUTH OTYKJIAPUHUHT Kypra3MaCUHUHT JaM OJIMII XyAyIUIa
boOyp, YnyrOek Homumaru Ba beméroumarn MananusT Ba MCTpoxaT Oofiapu,
“baxt” “Poxar” Ba OOmKa gaM OJHWIN MacKaHJIapuja CyB XaB3ajlapu CybHUU
kymmap 6op. llaxap Xyayauaarn kaHauwiap Ba CybHUH CyB XaB3alapu E3HHHT
’KazupaMma KyHJIapuJa MUKPOMKIMM BYXyAra Kenumura é&paam Oepaiu.
Tynpoxknap acocan Boxa 0¥y3 TYNpOKH, IIYHUHTACK OY3 TYNMPOK MHUHTaKaCHHHUHT
rugpoMopdiid YTIOK Ba CyFOPUIIAJIMTaH YTIOK TYMPOKIapH ydpaiiau. TorkeHTaa
Ky KUCMHU Iaxap Kypuwiunuiapu Ouian Oanpg OYnub, Tynpok Typiapu Kam

TapKanuiura cabad 6ynaau qeiui MyMKUH.



Il - BOb AJJABUETJIAP IIAPXU

2.1. 9OUP MONJIN YCUMJIUKJIAP TYFPUCHUJIA KUCKAUYA
MABJIYMOTJIAP

Xo3upru kyHjaa ayHé€ daopacuaa 3pup MoWIM YCUMIMKIApHUHT, 412 MUHT
Typu 300 owmrara mancy6 6ynran nrynapaan 3000 Typu 3¢up MOUIapUHY CaKIaIIn
aHUKIaHraH, ynapial 650 Typu 261 TypkyM 56 omia BakuLiapH Y3GEKHCTOH

YCHUMIIMKJIaApHX OJIaMHJa KCHI' TapKaJIl'aH.

V36exucTon Tabumii >pup MOWTH YCHUMINKIAPDHMHT KEHT TAapKairaH Ba
Oovimukiapu kyn Oynran ynkagup. Uttndox mukécuma maproMep — KOCMETHK
caHoaT TaJlaOMHU KOHJWPHII Ba aXOJUHUHT Oy MaxcyjoTiapra OyiraH 3XTUEXKUHA
TYJ1a TAabMUHJIAII MaKcaauaa dQpup MOWIHM YCUMIUMKIAPHUHT MAaKOHU XUCOOIaHTaH
V36exucTona YCUMIHKIIApaaH (P MOMIAPHHY aXKPaTHO ONaIUTaH AUpUK

caHOAaT KOpPXOHACH OapIio STUII 3apyp.

O¢dup MoitapHUHT acocuil MaHOau >Gup MOWIM YcuUMIMKIapaup. Ddup
MoMmapu V3 KUEBUUM TapKUOMHUHT MYypPaKKaOJWIy, YYyBYAHJWTH Ba XyHIOVH
Oynuiy OuiaH YCUMIMK MOoWiIapuaaH ¢apk Kuiaaau. Arap 3¢up Moiliapu KOro3
€KM MaTepualra TEru3wica, yHJa Xed KaHJal IOF KOJIAUPManau, YCHMIIMK
MOMJIapU 3ca UCHTEMOJI KWIMHAAW. DUp MOHIapu KYMUWIMK YCUMIIUKIApJaH
OPKUH XoJaTaa O6yinub, cyB OyFru épaamuia Xaimad oyui €Ku SKCTPAKCUS YCYIU
Ownan ynapaad axpatu0® oiuHaau. bab3u Ycumnukiapaa >¢up  Moiltapu
TJIMKO3UTap Ba OoIIKa Mojajanap OwiaH OMpUKKaH xoija Oymamu. Yiaapau cod

X0JI7Ia @KpaTrud oJuI yuyH pepMeHTarus ycynuaan GponaamaHuiaim.

Ddup MoUTapUHUHT TapKUOUJATH KOMIOHEHTIApAaH OUPUHUHT MUKIOPH
Kyn Oynca, y MOMHUHI XUIAUHH, SBHU (PU3UKABUN Ba KUMEBHM XyCyCHUSTIAPUHU
oenrmnaiinn. dup MOMITAPHUHT KOMIIOHEHTIapUIaH nap@roMepusi caHOaTh YUyH
SHT aXaMUATINCH KHCIOPOUIM OMPHKMANApIup. YCHMIMKIAPAAH aXpaTHO
OJIMHTaH 3(pUp MOMIIapu OUMK XaBoJla EPYFINK TabCUPUIA PAHIIIN, TAPKUOU XaM/ia

abup MoK TapKUOUJArW KOMIIOHEHTJIAPHUHT XYCYCHSTIapU Te€3 Yy3rapaju.



Kucnopon Ba XxaBo HaMITUTH TabCcUpUIa 0ab3u OUPITAPUHUHT OKCHITAHUIIINA XaM/la
Y4yBUAHJIMK XOJIATMHW WYKOJUWIIM HATHXKAachaa IOKOPH Japakaga KaiHOBUYM
NoJIMMEPJIM  OMpUKManap XOoCcwi Kuwiaaud. Odup MOWIApHUHT Tapkubuia
anpnurupiap Oynca, Oy BakTaa y Kopasau. JKyma kKamauMm 3aMoHiapiaH OyEH
OBKaTJIapra Masajd TabM OepHuIl Makcaauaa TypJid - TyMaH 3UpaBop Ba 3dup

MOIIH YCUMITUKIIAPHUHT Oapriapu, MeBaJlapu XamJia ypyFJliapu COJIMHAIN.

Kelinnru winapaa xank XyKaaIuTMHUHT Typid TapMoKiaapuaa 3bup MOWIn
YCUMIIMKIIAp/IaH OJMHAETraH XOM - amé MaxcyJloTiapu, ailHuKca mapgroMepus
caHoaTHIa KEeHT KyJuraHmiMokiaa. @apmorieBTrkana 0aw3u Oup a3dup Moinapu
XaMJla yJIapHUHT KOMIIOHEHTJIApU MEHTOJI, TUMOJI, aHUTOJI JIaBOJIalll, aHTUCENTHK
XyCcycusTiapra sra Oynrannura cababiu Typiau Xujd JOpPWIApHU Taiéprariia
dolinananunaau. MEHTOJHUHT  COUPTIM  J3PUTMACHUIAH Oru3  OYIUIUFU
JKapoXaTJiaHraHJia, OIIKO30H - HM4YaK, WYJIapu HOKYMCH3 KacaJTUKJIap OwiaH
orpurafia wuNUlaTWiaan. Odup MoWIapw yYyBYAHJIMK Ba OaKTepUAIIUIIAP
XycycusTiapra ora Oynranaurd Tydainum auzeHpeKIus KWIMIIa Xamja
YCUMIIMKJIApHU 3apapKyHaH/Ia Ba KacaJUIMKJIapura Kapum Kypauiga uiuiaTUiIaaq.
O¢dup wmoimapu O03WK-OBKAT caHoaTuaa KeHT KyJiaHnwiaad. KoHcepBa Ba

OAIMKYMIIMK CaHOATIapy Y4yH 3(Qup MOMIapu KyJa 3apypaup.

bab3n  yCcUMIMKIApHUHT  ypyFiaapuaad d>Qup  MOWIapu  aXpartuo
OJIMHTAaHWJAH CYH, yJlapJaH TEXHUK MaKCcajlap YYyH MIUIATWIAJWIAaH EFJlap XaMm

OJIMHAIH.

YcuMiuk KyH>KapacuaH 3ca XalBOHJIap y4yH I0KOpU cudativn oKCUI-03yKa
taniépnananu. Kymuunuk sup Moitnmm yCcuMIHMKIap aTUpryi, TyJceBap, palXxoH,

Xamza JInjsl, MaH3apaiu JJaBaH1a, KapuHaap, MapMapak XucoOaaHaau.

Veuwmik odup MoiinapuiaH TamIKapu CyHBUH Hyn OwnaH Xymoyi
MoOJJIajiap XaM OJIMHMOKJa. JIekuH ynap 3Qup MoOiIapuHUHr YpHUHU Ooca
onMaiu. YyHKM yJIapHUHT TapkuOu Oup KaHuya Mypakkad OupukManapiaH

nbopar Ba yjap y30K MyjjAaTrada Y3UHUHT €KUMJIM XUJIuHU cakiaiiau. CyHbuit

10



Wyn OWinaH ONWHTAH XWIJIM MOJJAjapIaH MeBa JCCEHCHUsIIApU Xamla CIUPTIN

WUUMITHKIIAp Taiiépnamiga dpoiiataHuaaam.

Ddup Moitnu YecUMIUKIap TYypiau TyMaH, MKJIUM, SKOJOTHK IIapOUTIapia

TUK MUHTaKaJap/aa XaMm ycaau. Yiap Oup WK, Kyn WHIUTHK, OyTa, yanadyTa Ba

napaxmiap Oynu0, uyn, agup, TOF MUHTAaKAaCMHUHT YpTa KUCMH YCHUMIIUKJIApHU

y3uaa apup MoK cakiall yuyyH IapouT KyAa XaM MOC KeJap KaH.

2.2. Yenmankaap Ba xaiiBoHoT osiamu renodona MTH na ycysun 3dup

Moiiau yeumumkiaap pyixaru. [1,6,7,14,15,16,17]

1. )xanBai.
No Owuna Typkym Typ Xaérui
HIaKIIU
1 | Kaparaitnounap | Kaparaii Onnuii Kaparaii Hapaxt
Pinaceal Pinus Pinussilvestris
2 | CapBuonuiap Apua Cayp apua
Cupressaccae Juniperus J. semiglobosa Hapaxt
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10

11

EHFOK,Z[OHIJIap

Juglandaceae

Kykanouunap
Tiliaceae
Jamavongouuiap

— Hypericaceae

Hamanouurap
Cannabaceae
Kuiinanonuiap

Elagnaceae

3upagouuiap
Apiaceae
AcopyHpaomuiap

Valerianaceae

KokyToomuiap
Asteraceae

Snmumzponunap

Enrox — Juglans

Kyka
Tilia
Jlanagou-

Hypericum

Kynmok (xmen)
Humulus

Kuitna Elacagnus

Apnaboauéx
Pimpinella
Banepuana

Valeriana

byinmonapon
Achillea
[lysok-artemisia

OKKanaAupMOK,
Tussilago
Mornueyak-
Matricaria

ApCIIOHKYIOK

BUPIUH ap4yacu
J. verginiane
I'pex énroru

Juglans regia

FOpax6apr xyka
Tilia cordata
anadyomn-

Temmk  4oOWyT

Hypericum perfaratum

Onnuii KyaMoK
Humulus lupulus
Nuruukabapr xuiina

Elacagnus angustifolie

AHHCCUMOH ApriaboauéH
Pimpinella anisum
Dopusop Banepuana

Valeriana officinalis

Onuit 6yiiManopoH
Achillea Millefolium
AYYUKYBOK Artemisla
absinthium

Onnuit OKKOJITUPMOK
Tyssilago farfara
Kupkmabapr MOHYEUYAK

Matricaria recutita

TypKHUCTOH apCIOHKYJIOKU

Japaxt
Hapaxt

Hapaxt

Kyn

170501 M0508

Kyn
70501 M10%0'8

Hapaxt

bup
1705110708
Kyn

UWTIAK

Kyn
WHJIMK
Kyn
WHJIMK
Kyn
WHJIMK
bup
WHIIIAK

Kyn
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Lamiaceae

Leonurus
Bozyn6anr
Lagochilus

Mapwmapak Salvia

Kuiinkyt— Ziriphora

JlumonuyT Melissa

Hccon Hyssopus

Torpaiixon

Origanium

3

Mentha

Leonurus turkestanicus
["anrutyBum 603yn0aHr
Lagochilus unebrians
JlopuBOop Mapmapak
Savila officinalis
['ynGanamm KUMUKYT
Ziriphorapedicellata
JlopuBOp TUMOHYT
Melissa officinalis
JlopuBop uccon
Hyssopus officinalis
Maiiznaryn TorpanxoH
Origanium tytthanthum
Jlana sannu3

Mentha arvensis

Ocué snnu3u

Mentha aziatica

1700 M0508
Kyn
UHJLTUK
Kyn
170501 M10%0°8
Kyn
170501 M10%0'8
Kyn
UHJLTUK
Kyn
UHJLTUK
Kyn
UHJLTUK
Kyn
70501 M10%0'8
Kyn
170501 M0508

2.3. Dpup MOHIH YCUMIMKIAPHUHT OHOJIOTHK XYCYCHSATIApPH

Omnaa — Kaparaiigouuiap — Pinaceae Lindl

Typkym — Kaparaii — Pinus L.

Typ — Omauii kaparaii — Pinus silvestrus L.

Kabuna 6utra Kaparaiigonuiap ounacura sra 0yiau6, 10 ta Typkym Ba 250 Tara

SIKWH TYPHU Y3 NYUTa OJIA]IH.

[umonuit EBpoocué Ba Illumonuit Amepukana “Taiira” ne0 aramaaurax

YpMoHIapHu Xocui Kwiaau. Kaparaiigonuiap acocal J0UM SIITAI KUCMaH OapTUHU
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TYKYBUHM JapaxT Xamza aiipuMm €tud ycyBuu OyTajapjaH TalIKW ToNraH Oapriapu
UTHACHMOH, TaHTauaCMMOH, HWHTMYKAa HAIITAPCUMOH Typjiuya KaTTaJIUK/a.
KaparaiinonuiapauHr Oapriiapy acocaH Kyn HWUIMK 2-7 Wuirada TYKAJIMauIu.
Ky66anapu alipum AKUHCIIU. DpKakIuK (4a"run) KyOOacumaru
MUKpocrnopoduiiapaa 2 TajlaH MUKPOCIIOpaHTUid (YaHTI0H) skoiamrad. Yauriap
mamMon €paaMujia TapKajuiira MocjamraH. Yproun (ypyrum) KyOOaCHHHMHT
KOIUIaFU4 TaHraua Oapriapu KYINTHFUJA ypyF TaHraudajap >KoujamrasH OYmuo,
VIApHUHT  103acHJa ypyF KypTak OKOWJamraH. Ypyriapu KaHOTYAJIH.
Kaparaiinonuiap Oapua urHabaprimiap oujacuja SHI Karra owia O0ymu0, ep

103112 Ky/da KEHI TapKaJIraH.

Kaparaiinap 6yitn 20-30 merpra eramuran Oup yiaud JOWM SN JTapaxT.
Tanacu TyFpu THK yCald, MIOXJIAPU TOPU3OHTAI >KOMJIAIIradH. TaHacu KaJauH, TYK
KYHFUP PaHIIIM IYCTIOK OWIaH KOIUIAHraH. Bl HOBJanapu Caprull PaHITIM HMHA
Oaprimapu KanmuH y3yH (8-15 cMm) TYK smmn panrga Kartuk Oymamm. Ommuit
KaparailHUHT MeBacu ( KyOOacu) MKKMHYM HWuiaK numaan. KyOOacuHUHT y3yHIUTH
6-10 cM, sHU 3-4 cM KYHFUp KHUrap paHria. YpyFu Maija y3yHIUTH 5-6 MM,
KYHFUp KaHoTuanapu 0op. by ycumnmk éeBoiin xonna Kpumuunr Snrta Tornapuna
ycanan. Kopa kaparaii Y36eKHCTOHHIHT GMp HeuTa Iaxap Ba KMILIOKIAPUIA y30K

iniapaan 6epu Maganuil Yyeumitnk cudatiaa yetupuod kenmuamokaa (1-pacm).
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Kaparaii xap Wnim Tynpokaa xam sxmu ycaau. Kaparait €pyrceBap Te3
ycaauran uyupamiau Oymanu. YpyFulaH Kymnasaud. YHUHT TapKajduIlld BaTaHU
Paccusauar EBpona kucmu CxanauHoBus, I[loprtyranus, Mcnanusa, Wranus Ba

IOracnasus.

Opmuit kaparaliHuHr OVitm 15-20 M Oymanuran nNUpaMHIaCUMOH JapaxT.
[IycTnorm kusrum KyHrup €xku kyapanr. Huwma Oaprmapu 15-20 mwm, 3u4
JKounamra, YTkup ywir. Onauil KaparalHUHT €FOYM KypWIHILJA [IyHUHTAECK

CMOJIa Ba CKHHHUJIOP OJUINAA Ky HIinaTiiaau. [1]
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Esna uuna Gapriapaan Xymooil Moana 4uku® Typaau, yjiap aTHpoQuiard

XaBOTa TapKaJIuoO ogamiap COFIUFUTa (Poraan TabCup eTaIu.
Owuna — Capsaonniap — Cupressaceae Bartl

Typkym —Apua — Juniperus L.

Typ-Buprun apuacu — Juniperus virginiana L.

Owmnara 19 ta typkym™m, 130 ra skuH Typ Kupagu. Yiap xap HKKajga spUM
mapja xam Tapkairad. Ouna Bakwuiapu Oup €KUM MKKM YWIW JapaxT Ba OyTanap
o6ynu6, ynapaa cMona rysuiap 0ynmaiinu. bapramapu HUHACUMOH KM TaHTaCHMOH,
HOBJa/Ia Kapama — KapIii €KM XaJIKaCHMOH YpHAIITaH. DPKaKIMK KyoOanapu sKka
xoyja Oynub mMukpocnopaduiapy KaJdKOHCUMOH MHUKPOCIIOpaHTHiliapu 2-6 Ta.
Opkakiuk rametaduTy peayKIusaanrad. Yproun (ypyFuu) KyOOacuaa KOriarud
TaHraya Oapr Ba ypyF TaHTadyacu KymmiuO YcuO® OuTTara aijlaHraH, KOILJIaFud

TaHraya 0apru €rowIaHraH €Ky IOMIIOK ATJIM (apuajap) aup.

Apua (Juniperus) typkumura 14 Tta Typ kupamu. Ulynman 3 Tta Typu:
Bapadmon apyacu  (J.zarafshchanica)spum mapcumon  (J.semiglobosa)Ba
TypKHCTOH apyacH Y30eKHCTOHHMHT TOFIH XyIyAlapuia TapkairadH. ByHmaw
Tamikapu  Buprun  apuacu  (J.virginia)mMaHzapanu  YCUMIIMK  cudaTuaa
Pecnybiukamu3 maxapiapuia YCTUPUIMOKIA. Apdaliap UKKA YA YCUMITHKIHUD.
VYnapna spkakiuk (4aHrdn) KyoOamapu KUIuK O0yaud Mukpocrnopadumuiapuga 2-6
Ta MUKPOCHOpPAHTUSIIAp XOCUJI OYianu. YIapHUHT 3pKaAKIMK KyOOanmapu Oup v

JapaxTaa KAiad MKKUHYY HHITHUHT 0aXopu/a MU0 eTHIaIu.

Buprun apuyacunusar Oyitm 15-30 merprava Oymanmu. YHUHT aciau BaTaHU
AKIII HuHr mapkuii KucMuanp. Apua Karra Xy»KajluK axaMusrra 3raaup. babiu

apyaJapHUHT EFOCH JKy/1a KUMMAaTIu Oyinaau.

Vnapnan kanamnap Tal€pnanHaaud. bab3unmapu pypaaropiavkna €Ku Te3

yupuMaiiuradn matepuan cudaruja ep oCTU KypuIdlUIapyuia UIUlaTuiIaan. Ypra
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OCHEHMHT TOFIM MUHTaKaJIapuja apyajap TYIMPOKHUM XUMOS KHIYBUM Xamza CyB

CaKJIOBUM YCUMIIUK cU(aTUAA KaTTa pojb YHHANIM.

V36ekucTonna MaH3apaan aapaxt cudaruaa YeTHpUiIam. Apyanap TOFIH
TyMaHJIapJa 3ppo3usira Kapiid Kypalija MyXUM axaMusTra sra. Yiap y3uaa
(GUTOHLMT aXpaTUIIM OWJIaH XaBOHU MUKpOOIap/aH To3anaiau. Ynapaaru 3¢up

MOMIapu XaM KaTTa axaMusTra sra. [3]
Ouna — Enroxmomaap — Juglandaceae
Typxym — Enrox Juglans. L
Typ — I'pek énroru, éHrok. Juglans regia L

Enroxnommap ounacu 7 Ta Typkymra mancy6 60 Ta Typ kupamd. AcocaH
EBpocué Ba Amepukaga Ttapkairad. ['yjiapu alpuM KUHCIHM, YaHTYWIApU
KY4JaJacMMOH TYNOTyJJa >KOWJIaITraH. YPYFYUMCH MKKUTAa MeBaud OapTHUHT
Kynmumb yeumuaan Xocuia OynraH. TyryH4acu OCTKH, MeBacH — EHFOK MEBa.
bapriapu Tok marcuMoH Mypakkal, 3pup Mol uMkKapyB4M Oe3dayiapjaH mOopar.
Enrok ITecom, Yram, Yatkon, Xucop TH3Manapaa KeHT TapKairaH. EHFOKIap 1aBp
penukTu XucoOnaHanu. bup BakTiap KeHr apeaira sra OYiu0, KeWHHYAIUK

KHCKapuO KeTraH. (2-pacm).

17



I'pex énroru, O6Vitm 15-30 metpra eranuran meBanu gapaxt. [llox-ma66acu
KEHT, TaHACUHHUHT auameTpu 0,5-2 M Ba yHJAaH XaM OPTUK HyroHiukaa. bapru
HupuK, Mypakkal, Tok maTcuMmoH. ['ymnapu aiipum xuHciu. bup yitnu ycumiuk.
YaHruu ryjuiapu Kydajiara TYIUIAaHTaH, ypyFuu Tyjmap 3ca 1 €ku 2-3 TagaH yTrax

WWITH HOBJA yuua eTuinaad. Mait oiinna ryurad, MeBacHu CeHTIOpa MUIIay .

Enroxuunr 6apruna ouwtosun mMoana (3-4%) muHepan Tysnap, BuTaMuH C

5%, xapotus 0,33 mr% >¢up moiiu 0,3% raga 6ynanm.
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Enroknan xank Tabo0aTuga  JOpH-IapMOH  cudaThaa XaM  KeHT
doinanananu. XycycaH YHHMHT Oapru Tepu KacaUTMKIAPWHHM JaBojalijia Ba

TYDKKaHU TyIIMpUINTa épaam oepau.

baprygan coupTiv = MYMMIMKIApra coiaud  TalépiaHraH  CYHOKJIMK
KaMKYBAaTJIMK/Ja, BUTAMUHJIAp €TUIIMAaranaa, Tepu KacaJUIMKIapuaa, paXUT Ba U4
Ketuuia 6apru, 001 KacalUIUrua, Typiad TOLUIManap Ba CyBJIM TEMUpPATKUIapra Ba

TOMOK OfpuUrura Kapimu UIjIaTHJIaan.

Enrok 6apruia KypT-KyMypcKanap 6apaoin 6epoiamMaiiuran (pUTOHIHA MOJIa

OYJITaHIUTUAaH Y KHHUMIIApHU KysiAaH cakJialaa KyJIaHuIaau.

EHFOK &FOYMHMHT MYCTaXKaMJINTH, EPUJIMACIUIH Ba SXIIH KUJIOJIAHUIINA
Xamjia KYHFUp paHru OwIad OoIIKa JapaxT €rowiapuaH axpaaud Typaau. YHIaH
cubarnm yi Kuxo3 Oyromitapu Tanépmananud. byHmaH Tamkapu y aBHAIrus
caHoaryjaa uuuiatuiaaad. Mesacu mar3uaa 75 % €r, nycruaa OlUUIOBYM MOJAAIap

caknaiau. [8]

Omnaa - Kykanomuiap — Tiliaceae

Typkym — Kyka — Tilia L.

Typ — FOpaxk6apr xyka — Tilia cordata Mill

Kykanommap — Tiliaceae owmmacura maHcyO, Oyiu 25 M rada eTajuras
napaxT. TuOOuérma XykaHUHT  Tyiapu uoulatwiagud. FOpakcumMoH — kyka
Oapriaapu VTKUP yWIM, appCcUMOH Kuppaim OYymmub, y3yH Oanau &Epaamuia
HIOXJIapHia KeTMa-KeT YpHamran. Xymoyi, capuk paHriu, Oem OYiakiu ryuiapu
5-11 Tanman. pum cosiOOH TyJd TyIjamMura skoinamrad. MeBacu — TyKiH, Oemn

KAPpaJK €K MAapCUMOH EHFOKYa. (3-pacm).

WroH — uronb oitnapaa ryjuiaiiin, MeBacu aBrycT — CEHTSOp/a eTUIa/Iu.
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Kyka typnapu , KaBkas, Kpum Ba Fapouit Cubupnaru ypmonnapaa ycanu,
0ab3aH KaTTa JKYKa30pJapHU TallKui Kwiaau. JKyka Typiiapu MaH3apaiu Japaxt

cudatuaa ucTpoxat OoFIapuaa, Kyyanapaa Ba Oofiaapaa YCTUpUIIAIK.

VYnapHu rymiaraH BakTHAa Tyjloiaau Oapru Ownan Oupra KUpKUO o1u0
Wurminanam Ba cos koipa Kyputwinanu.. ['ynu tapkubuaa 0,05% »sdup moiin,
TUJIMALIMH Ba TecnepuauH ((pIaBOHOU) TIMKO3UIJIAPH, TPUTEPICH CallOHUHIIAD,

ButamMuH C, KapOTHH, IIMJUIKK, OIIIJIOBYU Ba OOIIKa MojiIaiap 6op.

['ynm Ba yHHMHI JamilaMacH TEpJIAaTyBUM HUFMallap — 4YOWjap TapkuOura
KHpaau. Y mamoJsulall KacauIMKIIapuaa TepiliaTyBuu Jopu cudaTuaa XaMmaa TOMOK

orpuraHJia Ormu3 Ba TOMOKHU yanuIn Y4YH nujiaTuJIaJiu.

Kyka TyprapuHUHT TyluJaH TaW€piiaHraH aamiiamMa Xaik TabobaTuaa
IaMOJIJIAll KacaJUIMKJIapUAa TEPJATyBUH, TYpPJAW KOH OKHMILUIAPAA KOH OKUIIWHU
TYXTaTyBYM BocuTa cudatuaa KyuaHwiaad. [lammamacu siHa WyTamHU, TYpJIH
acad KacaJUIMKJIapuHU Ba OOl OFpUFMHU JaBojlauyia uuuiatuiagu. FMccuk

Jamiiama OuiaH TOMOK daimiaau. [9]

Ouna — Jlanagoiinomiap — Hypericaceae juss.

Typkym —/lanavoiiyT — Hypericum L.

Typ — Temuk 4oiyT, 1ajavoii - Hypericum perforatum L.

HManavoitnomnap ounacura 9 typkym 400 man optuk Typ kupaau. Owuna
BaKWJJIApM acocaH TPONUK Ba CYOTpPONMK XyAy[JIapAud KEHI TapKajraH.
V36exucronna 3 Typu ycamu. By omna mumma sHr Myxumu ganagoii Hypericum.
Xucobmanamu. Ypra Océna ymmar 2 Typu  Hypericumperforatum,
Hypericumscabrum kenr tapkairan. bapriapu oaauii, HamTapcMMOH, Kapama-
KapIy xoinamras. ['yuiapu MKKH JKUHCIH, akTUHOMOpP®, Tylkocayabapru Gerira
Kymmnu6 yeran. ['ynrokubapru 5 Ta spkuH Koiiamrad. YaHryuiaapu 4eKCus,
ypyfuucu 3 Ta, ME€Bauyu OaprHUHr KyuiO ycummaan xocwsi OynraH. Meacu

kycakya. Hypericumperforatum L — Temmk 4woityt, Jamavoit. Kyn humiuk yr.
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byitn 30-35 cm Mnausu érownanrad. [losicu Ba moxJyiapu cuiinuk. bapriapu 4y3uk
— TyXyMcUMOH. 10-17 mm. Tynrynu KaJikOHCHMOH €KM TyMaJIOK — TYXyMCHMOH,

Ky ryyi. Uron-ceHnTsaop oinapuaa ryuiad ypyrianam.

HNamauoit tapkubuma 10-12,8% onutoBun mommanp, 0,1-0,4% anTparnen
yaymiapu daaBonouap. 0,1-0,33% sdup moiiu, S5mr % kapotun, 1151,8mr %
Butamut C, 34mr % xonuH, Kyaa o3 MUKIopa onkanouaiap Ba 10 % raua cmoia

oynanu. [21]

Owuna — Hamanouutap — Cannabaceae Enoll.
Typkym — Kyamoxk. Xmea — Humulus L.

Typ — Onanii Xmea (kyamok) — Humulus lunulus L.

by owmara cyr mmumpacus, THKKa €KM YUpMaIIuO VYCyBYM WMKKU YHIU, OUp
KUHCIM YT Yeumiukiap kupaau. bapriapu nmanxkacumon, € O6apryanu. ['ymmapu
Maiia, KYypuMcu3, Oup JKMHCIM, YaHTYWIM TYyJId PYBAKCUMOH TYNOTyjJa
JKOMIIallrad, YaHT4ucHu S5 Ta, ypyFuMcH 2 MeBauda OapriaH ubopat. ['ynkoproHu
panrcus. Mepa éHrokua. Y30eKHMCTOHAA TaGuMuil Ba MagaHMH Xomga 2 TypKyM

Bakusuiapu ycamau. (4-pacm).

Kynmok, omauii kynmok xmens — Humulus lunulus L. éBBoiin xosiaa KyaMOK
SV’pTa Ocué, MongoBa, Ykpaumna, benopyc, Poccussnunr EBpomna kucmmaa
xanyouii, KaBkaz, Ontoil, Fapouit Cubupnaru KeHr SmpokKJIu YpMOHIapaa, apuk
Oyiinapunma, Oytasopiapaa Ycamu. Ykpauna, bemopyc Ba bontuk O¥Vitu
pecnyOnuKanapuia IUIAHTAIMsUIapAa Xamja MaH3apalid YCUMIIMK —cudatuaa

Oorika epiap/a Ba OOFiapa YCTUPHUIAIH.

Humulus lunulus L ommuii xmenb (KyJIMOK) — Kyn WWUIMK OViim 3-6
MeTprada OyiraH MKKW yiiu uupMamuO ycaauran YT ycumnuk. Mnausu iyroH,
TN VK WIAW3, YHIAH €p OCTHAA TOPU30HTAN KOMIAIIraH €p OCTKH HOBHAiap
xocui OVnaau. by HoBHanapHUHT OVFUHIApUAAH WIAU3IAp XaMJia SHTU €p YCTKH

nost Ycu6 unkagu. [loscu ontu Kuppanu, yupmamub éxku ocunud ycamu. [TosauHar
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NAcCTKU KUCMuAaru 6apriapu OyTyH €Ky MaHXaCUMOH YyKyp y4 €Ku Oemr OyIaKiu,
IOPAKCUMOH acOCJH, HUPUK THILICUMOH KUppaiu. bapr miacTHHKaCUHUHT FOKOpU
TOMOHHUJIA Faaup-Oyaup, MAacTKW TOMOHMJAA ¢dakaT ToMUpiapu OYinad cuiipak
TUKaH4yanap xounamraH. bapr mosma y3yH Oannu OuiaH Kapama — Kaplid
YpHamrad. [IoSHUHT FOKOpY TOMOHUTA YMKKAaH capyu Oapru KUYMKIAmMO Oopaiw.
['ynnapu maiina, Oup >KMHCIIM, CApFUI — AW paHrim OYViaaau. OTanuk ryjapu
Oewm Oymaknu, yaHryvcu (OTajmuru) 5 Ta, pyBakKa, OHAJIMK TyJulapu 3ca Oapr
KYJATUFUTA >KOMJamran OOIOKYa TYIUIAaHTaH. Xap KalcHu TYJHHHT TMapJaciMOH
TYIKYproHH OYiImbO, acoc KucMHUaaH Oomuiad ypama Oapriap OwiaH Ypaniras.
Veumimk rymna6 GYNraHaaH CYHr OHAIMK TyIUIApH — OOIIOKYAJard ypama
Gapriiap Te3 ycub keruo, ky60a 1e6 HOMIAHYBYM TYIIMEBa XOCHI KHIagd. Ypama
Oapr TaHradaJapuHUHI WYKA TOMOHMJIa MJTAKCUMOH THKaHYajapu Ba XKyJa Xam

KYTI capuK paHriu 6e3nap 6op. MeBacu — €HFoKYa.

Kynmok ky66acu Tapkubuna 2% raua s¢pup MOHH, cMmojanap, XyMYJIHUH
aJIKaJIONJl, BaJiepuaH KHUCJIaTa, ay4yMK, CapuK paHd OYEK, XOJIMH Ba OOIIKa
mMonnanap Oop. Ddup MOHM CEKCBUTEPIIEH TyMYJIEH, CECKBUTEPIIEH CIUPTU
JIIOTIapEHOJI, Mypakkad a¢upaup, amudaTik Ba OOImIKa TeprIeHOUAIapAaH TAIIKHII
tonran.KynMok kyOOacuman Taii€piiaHraH jamiamMa OujaH Xalk TaboOartua
xKapoxariap Ba sipajap roBunaau. Jlammamacupan 007 Ba mojarpa KacaJUTUTMHU
JaBojaml y4yH mudoOaxml BaHHA KUJIUHAAW. TaHaHUHT ypyaud, MoMaTalloK
(kykapraH) xamaa uHOWIBTpAT OYATaH >Koillapura JOKaHW Aamiiamaja Hamuiad

Ooinanaau. bomgan cou spra Tykumia 6onuiaca gamiaMa iku KyoOagapHUHT
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KailHaTMacu OwiaH Oomn roBuIll Oyropwiaau. Kyputuiaran kyOOamapHU 3iakia
3llaHCa YHJIaH THILJIA-CapUK PaHIIIM, aU4iK Ma3aiu KyKyH axpanaau (3naHaaun). by
KyKyH 3(dup MOWIM — cmoiionu Oe3nap OYauO, JynmyJIuH HOMU OWJIaH aTalajiu.
KynMmokauHT KyO6anapu Ba JTymyJduH THHWIAHTHPYBYH, OFPUK KOJIUPYBYH, IOpaK
UIIMHA SXIIWIOBYM, CHUNAMK XalJ0BUM Ba cla3Mara Kapuil TabCHUpra ora.
[IyHUHT y4yH KYJIMOK JAOPUBOp Npenapatriapu (KyOOagaH Tali€piiaHran aamiiama,
JAYMyJIWH TUHWIAHTUPYBYM YoiNap-uFMmanap TapkuOuna) yeéKycusnmukaa , acad

Oy3yiranjma, KWW XaJJiaH TallKapy XaspKOHJIAHTaHJa Ba TUPHUIIUAIL (TOMUD
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TOPTUII) XOJUIapuJa THUHWIAHTHPYBYM BOCHTAa XaMJa THUIEPTOHHS  Ba
aTepOCKJIepO3 KaCATMKIApUHU JaBojaliga Kyutanunaau. byiipak, Oylipak >xoMu
Ba KOBYK (cuiiink nmyddaru) KacamiMKiIapuia sJUTMFIAHUINTAa Kaplid Ba CUHIUK
XainoBun aopu cudaTuaa KyIMoK JamiaMmacu unulatuinaau. Jlynynun Ba ky06a
JamiiaMacu WIITaxa odvaju, OBKAT XasM OynummHu axmmiaigu. Ly caGabmu
JTynyJauH Ba JamilamMa MebJa MIWJUIMK HapAacy sUUTHFJIAHUIL, TacTpUT Ba OOIIKa

MebJla-UuaK KaCaJUIMKJIAPUHU JIaBOJIAINTA TABCUS KUIUHTaH. [13]
Owuna — Kuiinagomuap — Elaeagnaceae juss.

Typxym — Kuiina — Elaecagnus L.

Typ — Uurnuradapr :xkuiina — Elaeagnus angustifolia L.

Kuiiganomnap (Elacagnaceae) ounacu. by ouna 3 ta Typkymra mancy0, 40 ra
SKUH TypHM Y3 wuura onagu. Ynap IlImomumii Spum mapHUHT CyOTpOINUK Ba
MYBTaNT MKIAMIIN XyIyIIapuia TapKaarad. Y30eKucToH1a 2 Ta TYpKyMra omj 5
Ta Typu Ycamu. burra Typkymu ABcTpanusraua Oopaau. Ymap Oyra Ba

Jnapaxtiap/ad noopar. I'yiiapu MKKU 5KMHCIIH.

XKuiina — Elacagnus Apmanucron, Ozap6aibkon, Kosorucron Ba Ypra Ocné
PecnyOnukanapunaru Oofiapnaa, apuk Oyinmapuaa ycerupuianu. MHruukabapriv
)kuiiga Ko30FUCTOH, §7pTa Ocué PecnyOnukanapunaru TyKaizopiapjaa €¢BBOWH

xoJ1a ycanu. bab3an axunanu. [8]

WNurnukabapriu sxuiiga — Elaeagnus angustifolia L. 6yiiu 3 — 10 M ra
€TaJlural JapaxT . bapriiapu JaHIIETCUMOH €KW JJUIMIICCUMOH, MACTKU €KW UKKU
TOMOHH KyMYIIICUMOH OKHII PAHTJIH, YTKUP y4JIU, TEKUC KUppaiau OYiub, mos Ba
moxJjapu/a Kucka 6anau €paaMuaa KeTMa-KeT ypHairad. Maija, capFumi-KyMyIin
PaHIJIM, KyJla XaM Xymoyi €Kumiiu XUy, TYpT Oynakiau ryuiapu 1-3 tagan Oapr
KYJITUFUTA KOWJIalmrad. MeBacu — capukK €Ku CapuK-KyHFUDP PaHIJIU, IIapCUMOH

€K1 YY3UHYOK, IIMPUH, OUp 03 KYPYKPOK FOMIIIOK KUCMJIU TAHAKIIN MEBA.
Maii oitrza rysuTaig, MeBagapy aBrycT-okTsaopaa numraau. (5-pacm).
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OBKkaTra *)XUNUJAHWUHT TUINTAaH MEBACH WIUIATIIIAMNA. YHH KOKUO OJMHTaHWYa
eiimnaBepaau. MeBacuaaH KOMIOT MUIIUPUIIAINA, KyUdCU3 CIUPTIN HUUMITUKIIAD Ba
CIUPT ONHMHAAU. SIXIIM KypUTHUITAaH MEBACMHUHI TETUPMOHJA TOPTUO OJMHIaH
TaJIKOHUHU OYFf/lOM yHWra KymuO HOH énwmianu, Oab3aH UIypBajapra Ba OOILKa
OoBKatrjiapra conuHaau. JKuiiga MeBacCMHUHT IoMIIOK Kucmuaa 40-67,8 % kanamiap
(bpykTo3a, riaroko3a BabolIKaiap), opraHuk (ojiMa Ba OoOIIKaiap) KuciaTaiap,
Butaman C, OKCwiI, MuHepan (Kym MuKAopaa Kamui, dochop Ba Oormika
AJIEMEHTJIapHUHT Ty3napu), 30 % ouwoBun Ba Oomika mMoananap Oop. Janaru ¥3
TapkuOuaa €r, Xymoyi rymiapu — apoMatuk 3¢up Moitn, 6aprinapu — sutamu C

CaKJIaIu.

Kuiina kKanuMIaH UNUIATAIUO KeTUHAAUTaH AopuBop Bocutanup. Mon CuHo
¥3 BakTHAa KUUJAHUHT MEeBacu OWJIaH TYPJIM KacaJUIMKJIaHU, KyMmylaJaH HyTanra
KYKpaK OFpUFVHM, KyCHUIIIHM Ba WY KETUIIMHHM TYXTATUII YUYYH XaMJla WYAKHUHT
OomKa KacaJUIMKJIapUHHU AaBojiamijga KysutaraH. JKuiina meBacu €ku MeBacHIiaH
Tall€piaHral KailHaTMa XajiK Tabo0aTua Uu KETUIITHHU, alHUKCca OoJiaapjard ud
KeTUIIHA XaMJa IOKopu Hadac HYIUIAapUHUHT SUUTMEJIAHWIL Ba IIaMOJIIAll
KaCAJUTMKJIAPUHY J1aBojianiaa KymiaHwiaad. FOpak ¢GaonuaTuHu SXIIWIAm y9yH

T'YJIMaH OJIMHTaH 3pHUp MOWUHM XuyTamra oepuand. [2]
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Ownaa — 3upagonutap — Apiaceae Lynosl.
Typxym —Apna6oauén — Pimpinella L.
Typ — Auuccumon apnadoauén — Pimpinella anisum.

3upanonunap ounacura 300 tara sskud Typkymra mancy6, 3000 nan opTHUK Typ
kupagu. VY3bekucronza 69 Typkymra oux 198 Typ Ycamm. 3upamomuiap
OWJIACUHUHT Bakwjuiapu. Ep MIapuHUHT Jedapid XaMMa KUTbajlapuja ydpauu,

JIeKUH CyOTpOIUK XyAyAJiapia KYNpoK TapKairaH. Yjiap Kyn HUUTHK KyAa HUpUK
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yTnapaan ubopar. YiaapHUHT ypyFuaa 3up mMoiinapu Ba cMoiia ysiapu 0ynaau.
Ymyman Oy owmna Bakuiuiapu 3¢up Moduapra Ooidru OuiiaH axpanud Typaau.
baprnapu €n Oapruacus, acocaH MypakkaO, Oapr OaHJAM KEHrain® HOB XOCHII
KWJaau Ba TOsiHM Ypab typamu. ['ymmapu mypakka® cosOoHra Oupaiiras,
aKTUHOMOP(® HWKKH KUHCIIU, TYJIKYPFOHM HKKU JIOMpa XOCHJ KWIMO YpHAIITaH.
['yn kucmnapu 5 an3onu. Kocaua Ba rynaToxx Oapriapu S TajiaH, YaHTYUCH XaM 5
Ta, ypyFuucu 2 Ta MeBauM OapriaH mbopar >¢up Moitura 0ol mMeBacu ouia

BAKJUIAPUHU aHUKJIAIIAA MYXUM POJI YHHANIH.

Apnaboauén Pimpinella L. 6up #wmmmk YTCUMOH YCUMIIMK. YHUHT OYiin
60-70 cm aTpoduia, mosick TUK YCYBYM, TYKJIHM, KYI KUPpaJId, FOKOPH KUCMHU
moxyadrad. [los Ba Gaprimapu s, WiIAU3Ta SKAH Ba TMOSTHUHT MACTKU KUCMHUJIA
XKonamran Oapriapu y3yH, yd OYiakiu, KUppacd THUILICUMOH, MOSHUHT YCTKU
Oaprimapu 2-5 OVnakka TaTCUMOH KHUpKWIrad. baprimap mosiia KeTMma-kKeT
xoinamrad. ['ynnapu maiina, kypumcu3, Mypakkad cosiOoHra Tyruianran 0ymauo,
OK capuk paHrm OVynaau. Maii-uronap oiilapujaa TyJulaiijiu,MeBacu aBrycT/a
eTWIaau. YPYFH TYXYMCHMOH, CepTyK OVymamu. MeBacu KYIIaJoK MHCTaIaH

nbopar.

Vpra Ocué pecrybnukanapuaa apnaboauéH KeHr KyIaM/aa YCTHPHING, MeBacH

3upaBop cudaTua UIIaTUIAIH.

Yceumnuk MeBacu TapkubOuga 2-3 % mukgopaa 3¢up moitm O0ynmmuO, YHUHT
acocut kucmuHu aneron (80-90 %), aHuc anpAErMAM Ba KHUCJATaCH,

MCTHMJIXaBHKOJI TallIKWJI KHUJIaaH.

Apnabonuén kynxkapacuaa 17-20 % okcun Ba 16-22 % moi OynaraHiuru

Tydailnu y Kopamosuiap y4yH TYHHMITU 03UK XUCOOIaHa/IH.

Xank opacuaa apnaboJu€H MEBAJIAPUHUHT IMHUQPOOAXIUIUK XYCYCHUATIAPU
KaaumaaH MabiayM. UYUyHOHUM, VYCHMIMK MEBAacH TepJaTyBUd, 3MHU3UKIIU
a€JUTApHUHT KYKpPAaK CYTUHHU KYIIAUTUPYBYU, MEBJA BA MUAK KACAJUIMKIIApUTA JOPHU

cupatuna unuiatwirad. [apk  Tabubnmapu  apnaboguéH  MEBACHHHUHT
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KaMHATMAaCMHU TaHA XapopaTh KyTapuiraiaa, CHWIMK Ba YT aXpaJIWLIN
KUWMHJIAITaHaa, acabuilnamranga, KOpPUH JaM OyiraHia WYMIIHU TaBCHs

KWJIWIITaH.

A6y Anu nbn CuHo apna®oau€HHN KU3AUPUO, TYyTYHU XUJJIaHCca OOIl OFpUFU Ba
Ool aWjmaHUIIM TYXTAallMHU Xakujaa wmabiymor Oeprad. LllyHunraex y
aprnaboauéHHN 33U, aTUpryn MoWu OuiaH apajamTupud KyJIOK OFpPUFUHU
naBojiarad. Mo CuHo apnabGoauéHaaH CHUHANK aXpaluIIMHU KydauTUpHUIIa,
0adaoH, KUTap Ba TAIOK (DAONUATHHU SXIMHIAIIAA, CKH OC3rakHH JaBOJjaliia

xam ¢oiananraH.

Nnmuii tabobatna apnaboau€H MeBacHIaH Tal€piaHTaH JOpPH JTapMOHIAp
KOPHUH OFPUFUHM KOJJIMPHUIN, WYaK (PaoJMATHHU SXIIWJIAIL, €J1 Xalaaml ydyH
TaBCUSl KWIMHAAW. YJap aHauua TacTpUTHU JaBOJlallla  KyJUTaHWIaIu.
ApnabonuéH MoK Ba MEBACHHHHT JlaMjaMacuJaH IOKOpU Hadac HYITapuHUHT

IaMoJIIalli, TPAXEeUT, JJAPUHTUT, HUPUHTIIN OPOHXHUT, YIIKA TAaHTPEHACH, KHU3aMHUK
KacaJUIMKJIApUHU JaBoJianijia ¢oiinamaHuiagm.

by mmdobaxm ycumnukaaH KOHIWUTEp Ba mMapdromepusi caHOaTHAA, XOJIBa
Ta€pianiga, HOBBOMYMIMKIA XaMm (oigamaHuIaIn. ApnabomuéH ypyru

tapkuouaa 2,5-4 % raya 3¢pup moiin MaBxky. [11]
Omnna — Acopynaonniap - Valerianaceae Batsch.
Typkym — Banepuana - Valeriana L.
Typ — DopuBop Basiepuana — Valeriana officinalis L.

Ounara 13 ta Typkym 400 Tara sKMH Typ KUpad. ¥30eKHCTOH/A OMIAHUHT

3 Ta TypkyM 18 Ta Typu ycaam.

Hopuop Banmepuana Valeriana officinalis xyn ¥Hunnuk, O6Viiu 2 M ra
etanurad yT ycumnuk. Unau3noscu KUcKa Ba KYNTMHA Maia Wiau3ydaiap OuiaH

KOIUIaHTaH OYnu0, ep ocThaa TUK KoinamraH. WMnausnosjgaH OUpUHYM WA
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WIU30JIIU TYTOapriap, MKKUHYM Wuaaad Oonuiad mos Yeub ymkamu. [losicu Tk
YCyBUM, IMJIMHIUPCUMOH, Mala KAppaid, MoXJIaHMaran (6ab3aH IOKOPU KUCMU
HIOXJIaHTaH), M4U KOBAK, IOKOPU KUCMH TYKCHU3, MACTKU KUCMHU 3Ca TyKJIap OuiaH
Korutanrad. bapru opauii, ToK matnum — axpanrad, 4-11 xydTt cermentiap
(6ynakuvanap) nan mbopar. Miauzonau Oapriapu y3yH OaHmd, mosjaard oapriap
O0aHIM 3ca TOSIHUHT IOKOpU KHCMHUIa €TraHu capu Kuckapa Oopanu. bapriapu
nosila Kapama-kKapiiu okoujamrad. [ywrapu Maipa, Xuum, [0 y4duaa
KUIKOHCUMOH WHpUK pyBakka Tyrmuanrad. Kocawa Oapriapu ryn uuura kapad
Kaipunranu ca6abnum aHWK OunuHMakgu. ['yaTOXKMCH BOPOHKACMMOH, Oerl
Oynakiu,uuKapura Kauprwirad, oK €KW MyIITH pPAHTIH, OTAJUTH 3 Ta, OHAIHK
IYJIMHHA 3 XOHaJW, MMacTra >KoWiamrad. MeBacu —4y3uK TyXyMCHMOH, 04 KYHFUP

nucra.Mait oMMHUHT oxupuaH O601u1ad aBrycT olurayda ryJutaiim.

Banepuana nomumopd (Oup-Oupura xyma yxmam sSKAH MIAKWUIapyd KTl
Oynran) YCUMIIMK. YHHUHT SIKMH IIAKWJUIApUHU Oab3aH MYCTakui Typ €0 xam
XucoOiaHaau. Yiaap MabiyM reorpaguk Ba SKOJOIMK XYAY/Ulapra MOCHAIITraH
O0yu0, ¥3apo WINM3MNOSHUHT KaTTa-KUUMKIWTH, IIAKIH, Oapr MIaCTUHKACUHHHT
KYPUHUILIY, TYKIAHMII Japakacd, TyJl paHTd Ba YyMyMUH OMTTa HOM — JOPUBOP

Banepuana (Valerian officinalisL.) HoMu OuiIaH OPUTUITUIAIN.

Banepuana Ypra Ocué uynu Ba Cubupaunr IInMonmii KUCMUIAH TALIKapH
XaMMa Xyaymiapiaa ycaad. AcocaH HaM epiapaa, YpMOH €Kajnapuaa, apuk

OVitnapuaa, Oytanap opacuaa, YTiaoKaapa Ba Oorika epiapaa ycaau. [11]

Maxcynor Ttapkubuga >¢up wMoinuman tamkapu, 0,01 % ra sgKuH
ankanouiap (XaTeHWH, BaJIepUH, aKTCHUJIMH Ba OoIlKayiap), ydyBYaH acociap,
BaJICpU TaJCPU ] TIMKO3W, MOYYyJ CIHUPTH, OILIOBYM MOIAajap, CarloHWHIAp,
KaHJJap, CUpKa, OJMa, CTEapWH, UYyMOJIM, MaJIMETHJ Ba OOIIKa KuciaTaiap
Oynanu.BanepuaHaHWHT SHTH WHFAITAaH €p OCTKM OpTaHjapu TapKuOuja

Basienotpuatiap (0,5 — 2 % muknopuaa) 6yiaau.
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Banepnana  mpemapaTiapu  HEpB  CHCTEMAaCHMHH  THHWIAHTHPUII
(YHKyCU3IIHUKIA, HEPB KY3Fajdullld JaBpujia Ba OOIIKAa HEPB KacaJUTMKIapH]ia)

Xxam/ia 1pak GaoTusITUHU OOMIKAPUII YUYH UIUIATUIIAIH.

Jlamnama, HacTolika, KaiiHaTMa, 3(up BajepuaHa HACTOMKAcH, KYypPYK
HKCTPAKT, BaJuaoa (M30BajJepuaH KHCIATaHUHI MEHTOJ] OWIaH XOCWJI KWJITaH
mypakkab s¢upumaru menToaHUHr 25-30 % nu sputmacu, TabiaeTka €Ku dpUT™Ma
X0JM/1a YMKapuiaaan). Banepuana HacToiikacu 0paKk KacayuIMIU1a UIUIATHIIauraH

KapAHOBaJICH, BAJIOKOPMU/I Ba OOIIIKA Mpernapatiap Tapkuoura kupaau. [23]
Ouna —KoxyTaomnap — Asteraceae Dumort.

Typkym — Byiimanopon — Achillea L.

Typ — Onauii 6yiimagopon — Achillea millefolium L.

KokyTnommap Asteraceae owmyiacu 3HT Karta owsa 6yiau0, yara 13000 ra
AKHH TypKymra mMancy6 25000 typ xupamu. Y36exucronaa 121 Typkymra ous 566
Typ Kupaau. XaéThil MaKaura Kypa owiaaa Oup Ba KyN WHUUIMK yTiap YCTYHJIUK
Kwiagu. Kokuytnommap owjacura KHPYBYM TYpPJAapHUHI CaBaT4acH, AacOCaH

Ha9aCMMOH TyJIIapIaH uoopar.

Byiimanapon Achillea Typkymu . By Typkymra 100 Typ kupu6, Y36ekucTonma
5 typu Ycaau. TypKyMHUHT XaMMa TypJiapu JOPUBOP XUcoOJiaHaau. Yjap acocaH

TOF €H Oarnapuaa, aaupiapaa ycaau.

Onnuii 6ytimomapon — Achillea millefolium L. mosicu  Oup é€km  Oup Heua
Yu3uKIu, 0yiin 70-80 cM ra eragurad Kyn WAJUIMK YT YCUMIMKIUDP. YHHUHT Oapru
NaTCUMOH KUPKUJITaH, SIINJ PAaHTJIM, YCTKM TOMOHHU TYKJIH, yJap rnosiyajaa 0anacus
KeTMa-KeT xounamrad. [IosHUHT ydyupa siccu Tynryjuiap caBardya KypUHHUILKAA
XKoWnamrad OYnuO, paHrjgapu KyMyHICUMOH-OKHUIN OVymamu. MeBacu KyJpaHT
micTa. YCHMIMK OM3HMHT IIAPOMTHMH3/a MIOHB-aBTYCT OMNIapHaa TYIUIaiiju,

MeBacH E3HUHT OXHMPH Ba Ky3 Ooruiapuaa nuiraaa. (6-pacm).
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byiimonapon xank tabo0aTuaa KaAuMAaH KYJUIAaHUIUO KeauHaau. Y KOH
TYXTaTyBuW, spa OYiAraH Ba JKapoXaTJIaHTaH >KOMIIApHM, OILIKO30H-HYaK
XaCTAJMKIIAPUHHU, 30TUJKaM, OOILl OFpUFUHHU J1aBOJIOBYM, UIITAXA OUYBYM, CHMIUK
XaiioBun oM cudaTHaa XaM UIIATHIIaH. Y CHMIIUK I'yJUTADUHHHT KYKYHH acajl

Owtad apanamtuprud Kadysa KUIMHCA, THXKKA TYIITUPAIH.

byiiMmonapon pecnyOiMKaMU3HUHT KYNTMHA BUJIOATIApUaa ycaau. Y aaup,
KUp, YTIOK, TOF ¢EHOarnmapu, Wy arpodiapu, Oofiapaa, Maijga IIarauid
KUsTUKIapaa yupaiau. byilimomapon mmudoOaxin 0ynubd, yHUMHT TapkuOuga Ky
mukgopaa Butamud C, K, kapotun, dQuronmmanap, »¢up Moinapu,
TIIAKOAIKAJION T aXWIJIEHH, (praBoHOMITIAD, OpraHuK KHCJIOTaJap,

MUKPOAJIEMEHTIIAp, ITYHUHTIEK OIIJIOBYU, a44UK Moaanap, 3up mMoinapu 00p.

byiimonapon mmdobaxin 6yau0, yHUHT TapkuOuaa Kyn MUKIopaa Butamus C,
K, xaporun, ¢utonmmmnap, >dup MoOIUIapu, TIUKOATKAJIOU] aXWUICHH,
¢draBoHOMATIAP, OPTAHUK KHUCIOTAIAp, MUKPOIJIEMEHTIApP, IIYHUHTIEK OIIJIOBYH,

a4uuK Mojanap, 3¢up mMoimapu 0op.

byiMomapoH TyJWaaH KOCMETHKA COXAacUJla KEHI KYyJUIAaHWIagW. YHIaH
TalépiiaHral JamiiaMa OWJIaH KOMIIPECC KHJIMHCA, KUIM FO3UJard XycyHOys3ap,

YHIIKOH, CU3JIOTHY Ba 60m1<a TomIMaJiapra MaJiIxaM 6S'7JIaILI/I.
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Yceumnuknan —~— onwHaauradH — ddup  MOWIapu  caHoaT — KyJamuja
Ta€piaHaurad MoW yma, XymoOyi JIOCKOHJIAp TapKUOWra KyImiaagd. Yiap

TEPUHU JIATH(IIAIITAPAIN, PAHTHHA TUHHKJIAIITAPAH. [22]
Typkym — IllyBok - Artemisia L.
Typ — AuuuK myBoK, 3pMoH - Artemisia absinthum L.

lyBoK - Artemisia TypKyMHra Kyn WHJUIMK, OMp WWJUIMK YTiap Ba spUM
Oytanap kupagu. LlyBokmap Ttypkymunuar 500 ra sakuH Typu OYiuO,

V36ekucronna mwyHgaH 40 ngaH optuk Typu Yycanu. [IIyBOKIapHHUHT Xamma
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Typaapuaa 3¢up moitnapu 6ynaau.lllyHuHr1ex onuioBYM, a4yduK Moaaanap, 3Gup

Moitnapu 60p.

Auunk myBok - Artemisia absinthium L. Byitn 50-100 cm Oynran kyn WHIDIHK
yT ycumiuk. llosicm THK ycaau,JOKOpM KHUCMH moxJjianrad. Mmau3onam,
NOSICMHUHT TAacTKU Ba YpTa ypra KUCMUAArd Oapriapv y3yH €KM AYYHMK KHCKa
OaHUIM MKKH y4 MapTa HaIlITapCUMOH OYyiakdanapra MaTCUMOH axkpairaH 0ymumo,
nosicu OujiaH 1IOXJIapuja KeTMa-KeT ypamran Yycumiimk. Maiijga, capuk paHriu
caBaTyara >KOWJIallraH I'yJiulapy IIUHTUII TYJl ypalirad TYTUIAMUHUI,ITUHTHILIAP dca
PYBAaKCUMOH T'YJATYIUIAMAHM XOCWJ KWJIaau. MeBacu YTKUP y4Id, KYHTHDP PaHIJIMA
mUcTa. Y CHMIIMKHHMHT XaMMa KMCMH CePTYK OY/IraHM ydyH KyMYII PaHr 6yiuo

KYpHUHAIH.

Maii-uroH oinapuna ryJjjaiid, MeBacu CEHTIAOP-OKTAOp onaa eTuiaan. AU4uK
ITYBOKHUHT €p yCTKM KucMu Tapkuouna 0,5-2% »sdbup wmoiin, aObCUHTUH Ba
aHAOCMHTUH auy4yuK TJIMKO3WIap, OpraHuk (ojiMa, Kaxpabo) KucjoTaiap,

dbraBoHOM AP, Xama3yieH, BuTamuH C, kKapoTuH Oo1Ika Moaanap 6op.

AYYuK IIyBOK KaJUMaH XaJlK Tabo0aTuaa TypJiM KacaUTMKIIApHU JTaBOJIAIll
YUYH MIUTATUINO KeMHAAW. Y HUHT €p YCTKU KMCMUJIaH Tail€piiaHrad KaitHaTMacu
ownan Mon CuHo k{3 KacayUIMKJIApUHU AaBojarad, CUHMAMK, YT, THXOKA Xai10BUX
BocuTa cudartuaa Ba aémiapaa TyxTad KoJIraH XahW3HU KEeATHPHUII YUyH KYJUlaraH.
VCHMIIHK MMpacHHH MCTHCKO Ba CAPHK KACAIUIMKIAPHIa JaBO KHJITaH, MINTAaxa
OuuIl y4yH unuiatrad. JKurap Ba KOpMH OFpUTaH/la a4yyuK IIYBOKHU SIHUHUO,

aTUPryJ Ba XMHA MOWJIapy OWIaH apajamiTupuO, OFpUrad epra cypTud Oofiaras.

AYYWK IIyBOK KaJUM-KaauM 3aMoHjapaadH Oepu mmdoOaxin YCUMIUK

cudaTa, KaTop KacaUTMKIAPHH JaBoJiamnia Kyuianwiamu. [4,10]
Typkym - Okkanaupmok — Tussilago L.

Typ - Omamii okkaaaupmok - Tussilago farfara L.
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Opmmit  oxkkanmmupmok - Tussilago farfara L. kym #wimmuk wiausnosum
yeumnuk. byitn 20-100 cM. bapriapum nymanok-rtOpakCHMOH, 4Y€TH Xap XHII
yUWIraH, TUIUIM, YCTKU TYKCH3, SIIWJ, OPKAaCH OK, MOMUK TYKJIU. CaBaT4YaCHHUHT
nuametpu 2-2,5 cm I'ymnapu triicumon, 16-18 MM, caBatua Mapkasugarua Tyiiapu
12-13 mm. Veummk ryad Oynray, wiagu3 OyF3uaa Oapriap XOCHI KHIIAJIH.
Anpen - mail oitnapuaa rymuiad ypyenaiiau. baprioapu tapkubuna 2,63 % rada
TYCCUJISITHH Ba OOIIKa auy4yuK [VIMKO3HJJIap, OpTraHUK KUcaoTaiap, (GiIaBoOHOUAIAD,

canonuninap, 0,12 % ankanoumiap, kapotuH, BuTamuH C Ba 6olIkKa Mojaanap 0op.

[13,20]

Xauk Tabo0aTua OKKAJITUPMOK YCUMIIUTH Oaprujaad €Ku ryJnjaad TaképiaaHraH
namiama €Ku KailHaTMa OINKO30H-WYak, Oyhpak, cuiauk mydaru, okopu Hadac
Wymiapy sSUUTMFJIQHUINA KacaJUMKIapuaa unmatuiand. Kyputuiamaran Oaprau

3310, sipa Ba YMIKOHIapra OoraaHaau. (7-pacm).
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Typkym — Moiiueuak - Matricaria L.
Typ - Kupkmabapr moiiueuak - Matricaria recutita L.

Kupkmabapr moitueuax - Matricaria recutita L. bup wnmmuk yT. byin 15-40 cm.
[Toscu Oup €xu Oup HeuTa, TUK €Eku KyTapwinbd Yycaau. Tema KuCMUIAH
IIOXJIaHTaH, XUUIM. bapriiapy WKKM Kappa naTcMMOH KupkwiraH. CaBaryacu

reTporam, oK, THWICHUMOH ypyFuu TyJjutapjan nobopar. UroH - uron oinapuaa rymuiad

ypyFIanuy.
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Caparyara Tymanran rymwiap Tapkubuga 0,2-0,8% »sdup wmoiin,
¢daBaHOMIIap, TAKTOHIAPUIAH MAaTPUKApPUH Ba MATPUIIMH, KapoTuH, BUTaMuH C,

HIWJUTMK, a99UK Ba OOITKa Moianap oymaau.

Moiiueyak MYAKIAPHUHT E€NUIINMO KOJIMILWTa, MUKpoOOJapra, ajuieprusira Ba
SJUTMFJIAHUIITA KapIld XaM/Jia spajapHy 1aBOJIOBYM TabcUpra sra. Moiueyak ryiu

IOMITIATYBYH, AaHTUCENITUK Ba SULTMTIIAHUIITA KapIy Kysutanwiaay. [21,23]
Omuaa - Slammsponaap - Lamiaceae Lindl.

Typkym — ApciioHkyJiok - Leonurus L.

Typ - Typkucton apciaonkyJioru - Leonurus turkestanicus V. Krecz.

Snnuspountap ommacura 200 Typkym, 3500 Typ kupamd. Y36ekucTonma 38
Typkymra ous 214 typu ycaau.Ouna BakWJIapuHUHT nosicu 4 kuppanu. bapriapu
OJIIMH, MosA/la Kapama-Kapiiu xoiiamrad. ['yaToxx0apriapy MKKY J1aOiau, YCTKU

nabu 2 ta, octkucu 3 Ta. Ypyruucu 2 Ta MeBabaprin. MeBacu €HFOKYA.

Apcnonkynok. byiu 40-150 cM ra etaguran kyn ik yecumiuk. [loscu
Oup HeuTa, TUK ycaJu, HIOXJAHTaH, TYPT Kuppainu. baprnapu tyxymcumon 6yiuo,
Oem OViakka KUpKWATaH OYnuO, mosick OwijaH mioxJjapuja OaHau Epaamuia
Kapama-kKapmu ypHamrad. [lymmu €ku mymTun OuHadmia paHrim, WKKA Ja0mu
ryJulapyd YCUMIIMKHUHT FOKOpU KUCMMJArd Oapriiapu KYJITUFUAA XaJKa I[IaKJInaa

yoinammo, OOIOKCHUMOH TYIITYJIHA XOCWJI Kiiaad. MeBacu TypTTa €HFOKYA.

Uronpb — aBryct oinapuaa ryjuiaid, MEBacH HIOJIb — CEHTSIOpa eTHIaau.
Apcrnoukynok typiapu EBpona, Kaskasz Ba Fapouit Cubupaaru axonu simaiiauran

XKoMapaa, SKMH30pJiapaa Ba O0IKa epiapaa ycaau.

TubOuérna apcloHKyHUpyK TypJapUHUHT €p YCTKHM KUCMHU WIIUIATUIIAIH.
Venmmmk ryJjijiaral JaBpuja MosCUHUHT IKopu KucMmu 30-40 cMm y3yHIUKAA YPOK

Ounan YpuO oyMHAIM Ba cos epaa Kyputuiaau. [19,11]
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APCHOHKYHWPYK TypJapUHUHT €p YCTKH KUCMHU TapkuOuzaa QiaBoHOUIAp
(pyTHH, KBEpIETHH Ba KBHHKBeN03un), 0,4 % amkamoumnap, 3pup Monu, BUTAMUH

C, kapoTuH, Kaujjap, 9 % raya onuioBYd, a44uK Ba OOIIKa Moianap o6op.

Y CUMIIMKHUHT €p yCTKM KHUCMUJaH Tall€piaaHran JjamiaMa xaik tabodaTtuia
TUHWIAHTHPYBYM BOCUTa cHdaTuaa IOpak, Mebaa Ba acad KacaJUIMKIAPHHU

JaBOJIAI YIyH KYyJiaHaau. [5]
Typkym — Bo3ya6anr - Lagochilus Bge
Typ - FanrutyBun 603yaoanr - Lagochilus unebrians Bge

["aaruTyBun 603ynoanr - Lagochilus unebrians Bge Kynpanr — s tycna
O0ynmub ycanuran Ky WUUIMK YTCUMOH YeuMIUKAUP. Unau3 mosick kajita TopTral
0ymuO, YK, ninusra aitnanu® Oopamu. [losimapu xkyunu moxmiad, 6yitu 60 cMm raua
Oopaau, Oup Tajail KaTTUK Tykjap OujaH KolulaHraH. bapriapu kapama-kapiim
JKOMNamran, TYKJIW, cajl TEPUCUMOH, KYNuHYa y4 €ku Oemr Oymakiau OViaau.
l'ymnapu kyn, Gapr xkynrtuxiapuna 4-6 TagaH yukagu. ['ynTOXHCH 0Y IYIITH
paHrjaa, >kurappar Tompiapu 0op. MeBacu 4y3MHYOK IIaKiaa OYJIaJuraH >Kurap
paHrra MOMWI TYpTTa Maiina éarokuaaan uoopat. Mionp — aBrycrna rysuiaii,

HIOJIb — CCHTH6pI[a MCBa Tyrajiu.

bo3zynbanr tapkubuma mnaroxwmmn, 0,03% »>dup moiin, 11-14% omuioBun
Mojanap, opranuk kucioranap, /-10 mr% kaportun Ba 77-100 mr % Butamun C
oynamu. bo3ymbar xank TaboOartuaa >kyna KaapiiaHaau. YHJaH Tal€piiaHraH
KaifHaTMa Ba Xamja JamjiaMa KOH KETHIl KacaJUIMTUHU JaBOJIallga KEHT
KyJulaHunaau. bynapaaH Tamkapy YCUMIMK KOH OOCHMMHHM IacaTHpPHINIA,
O0aBOCHJI, OIIIKO30H Ba YH WKKH OapMOKJIM WYaAK SUUTHFJIAHUIIUIAPUHU TEPHU

KacaJUTMKJIApH aJUICPTUsSCUHH JaBoialnaa ¢poraananuin MyMkuH. [19,22]
Typkym - Mapmapak - Salvia L.

Typ - Jopusop mapmapak - Salvia officinalis L.
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V36exucronna MapMapakaapHuHr 15 Ta Typu ycamu. By TypKyM BakuILIapu
xam »¢up Moinapura Ooi OYymagu. MapmapakiapHUHT OWp HeyTa TYypUAaH
nopuBop Yycumiuk cudaruaa doigananuinagu. Mapmapak 6y 100 cMm rada
Oopanurad Kyn HWUIMK YTCUMOH YcuMmiuk. Mnau3um kam TapMOKJIaHAJAWTaH YK
wnus. Tlodnapu TYpT KMppanu, KU3rulI-OMHadIapanr Tycna, YyCTKH KUcMu 0e3
TyK4ajlapy OujaH KomulaHraH. bapriapu kapama-Kapiiu sKonjIalrad, TYXyMCUMOH
HIaKijaa, 4eriaapu Tuuuid, Oananmapu Oop. IlosicuHuHr yuura ToMoH Oapriapu
Kuupaiinb, 6anau kanta Toptud Oopaau. ['ymrapu nymtu €ku oK paHrjga 0yiauo,
TYOrymiap XOCWI Kuiaad, Oe3valapuaaH y3ura Xoc HIMJIMMIINK YUKaIUTraH
Oynranu yuyH €nMIIKOK Oynmaau. MeBacu — KYHFUp-)KUTappaHr Tycla, CHILIHK,

JIyMaJIoK Oyiaguran TypT Kyiaaok éarokya. (8-pacm).
Uronb — aBryctaa rysuiaiam, MeBajiapu aBryCcT — CCHTSA0pAa eTHIIaIN.

Mapwmapak tynrymiapuna 0,58 dousraga a¢up moiiu, YTuaa KymMapuHiap,
dbnaBoHOUIAp, OMpP 03 MUKAOP >Pup MOKHHU, camoHUHIApP, CKJIApeosa Ba OOIKa

Mo aanap 6op.

Xank TabobaTuaa MapMmapak YTUHUHT Tyjulapu Ba OapriapuaaH Tal€piiaHraH
JamilaMaHd OpOHXUTIAp, MHUENUT, IUCTUT, TeNaTUT, JHTEPUT, TaCTPOIHTEPHT,
MebJa sipa KacaJUIUTU JIaBOCHUra MIUIATWIIAIW, CTOMATUTIIAp, aHTUHANIAp MalTHuIa
OFM3, TOMOKHM YaluIl y4yH, TepU KacajUIMKJIapu Ba KYyIOK sipajap JaBOCUTa

CHPTIa UILIaTUII yuyH Oytopriaau. [23]
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Typxym - KuiinkyT — Ziziphora L.
Typ - I'yadoanniau kuitukyT - Ziziphora pedicellata Pazij.

Kuitnkyt — Ziziphora L. nunr V30ekuctonna 7 TypH TapKairan 6yam6, yiap
Ky UMK Ba Oup WwniMk yTinapaan wbopar. [ynbanmmu kuitukyT - Ziziphora
pedicellata xym Wk ycummuk. Byiin 20-40 cm. baprinapu HamTapcumoH €ku

WHTUYKa HamTapcUMoH. MroH-CeHTsOp oinmapuna rymwiabd ypyenaiau. (9-pacwm).
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KuiiukyTHUHT Typiapu Tapkubuaa 3up moinapu Kym OYITaHIWTH YYYH
ylapjaaH JOpuBop, 3dup Moiiu, 3upaBop ycumiuk cudatuaa ¢oiganaHuIaim.

[11]
Typkym - JlumonyT — Melissa L.
Typ - Jopusop ;umonyT - Melissa officinalis L.

JHopusop numonyT - Melissa officinalis L. Exuman mumon xuam kenu6
TypaJuraH, MailMH Tykjap OWiaH KOIUIAaHTaH KYN HWUIMK YTCUMOH YCHMIIHUK.
Nnausnosicu xyna moxiyad ycub, ep TtarujgaH HoBiaainapu Oymamgu. Ilosicu Typt
KUppaly, cepiiox, 6yiu 120 cM raya Oopaau, TyKiIu Ba Oapriiapu Kapama-KapIiu
KOWjamrad, OaHIJIM, TYXyMCHMOH WIaKjiJa IAacTKM TOMOHHM TykKjiap OuiaH
KOIUIAHTaH, y3yHJUI'M § cM rada Oopajau, Iyjulapu Y4Kd Oapr KYITHKJIApUAaH
YUKaAu, y3yH OaHqiu OYau0, Tyl TOXKHUCH OK, TAllKM TOMOHJIAH CUHpaK TyKJap
OwiaH KorutaHraH. MeBacu Jesipiid y4 KUppaiu, TYK )KUTapPaHTIu 4 Ta 4y3MHYOK

éurokya. (10-pacm).
WioHb — aBrycT/ia ryJuiaiu, MeBajapy HI0jb — aBrycrtia eTuiaaam. [8]

Jlumonyt VYpra Ocué pecmyOnmkamapuHUHT Xammacuja, KaBkasz xamja
Oolika >xoiyapAa yupaiau. BUIOATHUHT TOF OJAM TyMaHjiapuja OyTazopJiap
opacWaa apyajap, JapaxTiap cosicuja, 0ab3aH TallIaHAWK >KOHjaapaa deTaaH

KeJIMO KOJITaH YCUMJITMK TapUKacHIa yUpauau, SKUIaau XaMm.
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by ytna Butamun C, >¢up Moilnapu, ONUIOBYM MOAJajiap, OJCHHAT,
ypocojaT Ba Oomika kuciataigap Oop. Ypyrnapuaa 20 ¢owusra kagap Eriud Moi

oynanm.

Xank Tabobatuaa Oy YTHUHI KallHaTMa Ba JamJiaMallapd MeJIaHXOJIMsIa,
OBKAT Xa3MH Oy3WIraH Maxauiapja, acad CUCTEMAacHHU MYyCTaxKamJyiall Ba FOpaK
WITMHU KyBBaTJall ydyH, ITYHWHTJEK, CHUJIUK €1 XaWJalaurad, TepjaTajJurat,

OfpUK KOJANPpAAUTraH, TaJiBacajapra Kapiuu BOCUTa TAPHUKACTAA KS’J'IJ'IaHI/IJ'IaI[I/I.
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bamanra 9unkKoH YMKKaHWAA, OFU3  OYNIIUFUHWHT  SUDTUFJIAHUII
KacaJUTMKIIApyIa, IOBUII KOMIpecc Kb Kyium ydyH Oy VT mamiama Ba

KalHaTMa XO0JIuJa KyJUIaHUIa .

N6 CuHO JMMOHYT IOPaKHU TETHK KHJIMO, MyCTaxkamiaiad, OBKAaT

Xa3MHUHU SXITUIANIM Ba XUKUYOK TyTraHua épjaaM OepuIIuHy aiTraH.

3amoHaBui Tabo0aTna JTUMOHYTHUHI >(Up MOWM XyAJIW BallepuaHara
¥Xmad  TUHYWIAHTHPYBYM  TabCUP  KYpCATHINM  aHMWKJAHTaH.  JIMMOHYT
Ipernapamiapyu paKk HIIUra [xXmy TabCUp YTKa3add, XaHCUpall, TaxXWUKapIausd
XypyXiapuHu (FOpaKHUHT OUpJaH Te3-Te3 YpuO KeTHIl XWUIAPUHHU), HOpaK
coxacujaru OFpUKJIapHU KaManTupaau, KOH 00CUMUHU macatupanu. bonrapusna
JUMOHYTAAH OFPUKHU KOJAUPAAUTaH, TAHWIAHTUPAIUTaH, UIITAXaHU OYaJuraH Ba

KYCHIIITa KapIllid TabCUP KUJIQJUTaH BOCUTA TapuKacuaa GpoilfaaHuiaan.

JlumonytHu acabmap OyuuuFu, Oom OFpufd (MUTPEHb), TMOJArpa,
KAMKOHJIMK, YUKYCHU3JIMK/A, apTepua TMIepTOHUS, aTepOCKIIEpO3/ia, IIYHUHTIEK,
OamaHra ToOIIMa TOIITaHWAA, YWNKOH YHKKAHWIA, CTOMAaTUTJIapAa HILIaTHII

TaBcus dTunaau. [4,8]
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Typkym — Uccon - Hyssopus L.
Typ - lopusop uccon - Hyssopus officinalis L.

JIOpHBOp MCCOI —UIMM3A0ILIAp lamiaceae ommacura kupagn. YpHK XHWUIH,
Ky wuumk, 6V 85-90 cM OYaran, qoum s vyana 6yra. Mnausu YK uiausi.
[TosicuHUHT acocuii KUCMU €FOYJIaHTaH, MOXJaHrad 4 kuppaiu. baprinapu kapama-
KapIIu sKoiiamrad, 6anacu3 €ku Kayira OaHJIN JaHIIETCUMOH €KU YM3UKCHMOH,
yeTyiapy OMp 03 NacTra Kalpwirad. YHUHT TyJUlapd CHUEX paHr, MyLITH pPaHT

Oaprimap opanmapuna 3-7 TajgaH coXTa MyTOBKajapra TYIUlaHraH. MyToBKayap
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OoImoKCcUMOH, y3yHiauru 20-22 cm ra Oopaiurad COSOOHJApHU TAIIKHI KUJIau.
MesBacu 4 Ta aHUKMAac KUppaiu, TYXyMCUMOH €HFOKYaaH ubopat. Y3yHiauru 2,5-

3 MM O6YnH0, EHFOKYATAPHUHT YCTU HOTEKUC, PAHTH TYK-KYHFUDP EKU KYHFUP KOpa.

['eorpaduk Ttapkamumm. [opuBop wuccon Kpum, Kapka3z, Momngosa,
YKany6uii EBporna, Ypra Ep nenrusu atpoduiapuiary MaMiiakaTiapaa xamaa ypra
Ocué mammakatinapga ycrupwianau. Kumésuit tapkubu. bapruma 0,90-1,98 %
abup Mo#u, ayOun mojaaiap, KUCIOTaliap Ba ryiluja (pIaBOHOMAIMOCUMUH

C34H44 Og, ncconmn Ba TI1t0K03a 60p. [3]

JlopuBop uccomHuHT 3¢Gup Moiin papMareBTHKaga acocaH CypTMajapHUHT,
KUCMaH CHUpTra HIIaTagurad OOIIKa JOPWIAPHUHT XHUIWHU AXIIMIAIIl YYyH
UNUIaTWIaqu. DPUp MOWM aHTHCENTHK XYCyCHSTra 3ra OynraHumaH KyHraH
JKOMIapHU Ty3aTyBuM BocuTa cudaruma doigananunaan. TubOouétna Kykpak
oprannapu, Hadac CHKWIMIIK, OpPOHXUT Ba OpOHXHMAN acTMa KacayUIMKIApUHU
Ty3aTHIIa WiuiaTuiaayd. Mccom Mol 03WK-OBKAaT caHoaTuaa KeHr (oiimamaHuo

KEJTMHMOK/IA.
Typkym — Torpaiixon - Origanum L.
Typ - Maiinarya Torpaiixon - Origanum tyttanthum L.

Maiinaryn rtorpaiixon - Origanum tyttanthum kyn ok >¢up moinm
yeuMIIMK. Y30eKUCTOHa OUTTa TypH Yeanu. YHUHT ep yerku Kucemuna 0,56 - 0,58
%, 6apruaa 0,68 - 0,72 %, tynrynuaa 0,56 - 0,65 % >¢dup moitn maBxya. YHnaxn
THOOMENA CHMIUK XaWIOBYM, YWKYCH3JIMKKA KApIIH, OBKAT Xa3M KHUJIHII

opraniapu (HaoaUATHHU SXIIAIOBYH JIOpH - JapMOH cudaruia dhoigananuiaim.

Torpaiixon 3upaBop cudTHa OBKATra WIUIATWIAAW. YHIAH TYpJIH XHI
aJIKOr0JICU3 MYMMIIMKJIIAP, aTUPCOBYHIIApP, THIL MAcTaJlapura Xymoyi Xua TapaTuiln

Makcaguaa oimananum mymkuH. llyHuHraek, y acanmmpani XucoOaaHau.

Poccusaunr EBpona kucmuaa,MongoBa, YkpauHa, benopyc, Kaka3s,

Cubupp xamna Koszoructon Ba KupFuU3UCTOHHHMHT aipuM TyMmMaHJIapuaa ycaau.
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Maiinaryniu  torpaiixoHn acocan Ypra Ocu€ PecnyOnukamapuHUHT —TOFIH
tymannapuaur (Fapouii Tsu - lans Ba Ilomup Onoit Tornmapuma) YycUMIUTH
OYnu0, TOFIapHUHT TACTKU (TOF JTakJapyd) Ba ypTa KUCMHJArd — TOILIU

TYIPOKJIH, IIaFaJIJIM TOF KUsJIapuaa ycaau.

Torpaiixo 6y 30-60 cm (6ab3an 90 cMm rada) OyinaguraH Kym HUUIMK YT
yeumiuknap. [losmapu Typr Kuppanm, moxianrad. lloxmapm nosnga xapama-
Kaplid YpHamraH. bapriiapy KEHr TYyXyMCHUMOH, TYXYMCHUMOH €KH YY3HK
TyXyMCHUMOH, TEKHC Kuppainu Oynub, mos Ba Ioxjapuia, Oanau Epaamuaa
Kapama-Kapiny Jkoiiamrad. Maiifa, OKUIl, MyIITH €KW KWU3FUII pPaHIId, Oell
Oynaknu (Jradryyjgonuiapra XOocC THUIJIa TY3WITaH) Tyjulapu OOIIOKCHMMOH SIPUM
cosiO0oHTa TYIUIaHUO, MOS Ba MIOXJIAPH yuua KaJKOHCUMOH OoImua TYNTYJIHHU

TYNTYJMHUA XOCUJ Kriiaau. MeBacu — TypTTa EHFOKYA.
UroH - aBrycr oinapuaa ryJjuiaiijiu, MEBacH UI0J — CEHTSAOp/1a €TUIIa M.

OBKaTra TOFpaiXOHHUHT €p YCTKM KHUCMH 3UpaBOp MaxcysioT cudaruaa
unuiatuiaan. Ep ycTKu KMCMU KypUTHIIMAraH Ba KypUTWIITaH XOJIJa cajlaTiapra,
NOMUIOp coycura, ca03aBOT, TyXyMm, Kpa0 xamJa cupJaH Tal€piaHran
Taomiapura, kojbacara, CyroK Ba 0ab3u KyHOK TYIITIH (KOBYPJOK Ba OomIkamap)
OBKamjapra Kymuiaad. by Taomiapra TOFpaiixoH MaxcCyc, y3ura XOoC MauopaH
OwJaH TOF >KaMOWJIHUHT XUAMHM dclaTajurad €KUMJIM XHUJ Ba Mma3a Oepaju.
PaiixoHn Ba Mypyd OmiaH Oupraiukaa TOFpailxoH JyXOBKaJa KOBYypuO Ba aumiad
NUIIUPUIAUTad TYIITra, napaHja TymTura Ba OoIIKa TYIITIM OBKatjapra
conmHaau. TOFpaliXxoH stHa OOJPUHT, KY3UKOPUH, TOMHUIOP Ba KapaMHU Ty3Jalllia,
3upaBopiad cUpKajamga WoulaTwiagd. Maiigaryn ToFpalXxoHIIaH JMMOHA

TUIMHIard YaHKOK OOCYBUM MUMMIIMK XaM Tal€piiaHaIu.

TorpailXoH TypJIapuHUHT €p YCTKU KUCMHU TapKuOuaa 3pup Mo, BUTAMUH
C, ¢pnaBoHoOM1ap, KyMapuHIap, TPUTEPACH KucaaTaiap, nojaudeHos oupukmanap,

OIILJIOBYM Ba OOIIKa Mojaanap, meBacusaa 25 % rada &r 6op. Ddup moiin 35-66 %
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¢denomnap (TUMON Ba KapBOKpOJI), TepaHMJIAIlETaT Ba OOIIKA TepreHJIapaaH

TaIIKuiI TonraH. [14]

TorpaifixoH KaJMMIH JOPUBOP YCHMIMKIAPAAHIMP. Y3 BaKTHAA TYpIIH
KaCAUIMKJIApU  JaBoJlalllja TOFpAaMXoH TypiuapugaH ['unmokpar, Apacty
(Apucroren), duockopun, [Tlnunuii, Marruonun, A0y anu Mon Cuno (ABulieHHA)

Ba OOIIKA YTMUII OJMMJIAPH XaM HIIJIaTraHuap.

Xank TabobaTuaa TOFpailXoH ep YCTKM KUCMMJaH TallépiaHraH aamiama
ynka cuiy, WyTan Ba Hadac iymiapu OoliKa KacajulMKiIapuaa 6anraM Ky4upyBUd
MebJa - H4aK (PaoIMATHHU SIXIIWIOBUYKIOpH cudaThia Ba OOIIKa KacayuluKiIapaa

nniaTuiaaau.

TorpalixoH ep yCTKM KUCMU MapKa3uii acad TU3UMUHU THUHWIAHTHPYBYU,
WYaK KUCKAPUIUHU XaMJa Tep, OBKATHM Xa3M OYJIMIIKIA WUINITHPOK ATYBUM Ba
OpoHXJIapra >KoMjamrad 0e3/lapHu CYIOKJINK CUKApUILIMHUA Ky4alTUPYBYM Tacupra
ora. lIlyHUHT ydyH TOFpalXxOH €p YCTKM KMCMHIAH Tau€pJlaHTaH JamiaMa UIMHUN
THOOMETNA WYAKHUHT 3auIaHUIIMAA OBKAT Xa3M OYJMIIWHU SXIIWIOBYM Ba
UIITaxa O4yBYM JOpHU cudaTuia KyjuiaHaau. bamraMm Ky4upyBuM, TEPJIaTyBUM Ba
eI XailmoBuuM BocUTa cudaTthma WNUIATAIAAUTaH Xamja TepJiaTyBYM Ba KYKpak
WuFManapu - 4Yoilapu TapKuOura TOFpaiXOH TYpJIAPUHUHT €p YCTKHM KHUCMU
kupagu. banram kyuupyBuum cudatuga TorpaiixoH Hadac onuin Hyninapu
amMoJijlall Ba SUUTHFJIAHUII KacaJUTMKJIApuHU (OpOHXUT, yTan, (gapuHTUT Ba

OollIKanap) JaBojall yuyH KyJulaHUIaau.

Torpaiixon »3¢up MOHM CTOMATOJOTSAJAa THII OFpPUTAaH OeMOpJIapHH

TUHYJIAHTUPHUII Ba TUII OFPUFHUHN KOJJAUPHUII YIYH HILIATHIIAdH.

TorpalixoH ep yCTKH KUCMHU CUMJMK XauJIall Ba OpPraHU3MIaH THXOKAJIapHU

TYIIMPUIIT TAbCUPTa 3ra SKAHJIWTU TaxpuOanap/a aHukIanraH. [12]
Typkywm - Slanmu3 — Mentha L.

Typ - Aana sanum3 - Mentha arvensis L.
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Jlanma smmus - Mentha — arvensis L. Y36exuctonna 45 Typu yeamu. Smus
Kyl MAUIMK YT yeuMuldK. [losutapu TUK yCyBYM, TypT KHMppai, LIOXJIAHTAH,
oamanuru 30-100 cMm. bapriapu naHIETCUMOH €KM 4y3UK-TYXYMCHUMOH, YTKUP
y4IH, appacMMOH €KM THULICUMOH KHppaiu OYynu0, mos Ba MIoXJjapuja KHCKa
Oanau €prampa Kapama-KapuM (1Ioxjiapu xam) ypHawrad. ['ymiapu nos yuunaa
XQJIKAaCUMOH TYNTYJIHM TalIKWI 3TradH. MeBacu TyXyMCHMOH CWIIMK, TYpTTa

€HroK4a.

Wion - aBryct (Kajamup sUIA3 aBTycT - OKTSOp) oilapunaa ryimaiiau,

ME€BaCH HUIOJ - CeHTH6pI[a CTHJIadu.

OBkaTra sAmMU3 TypJApUHUHT Oapru  3WpaBOp YCUMIWK cudaTuma
unuiaTuiIaan. SNnu3Hu SHTU y3WiraH Xoiuja Oolika Kykariaap OujiaH Oupra
OBKATAAH OJIIUH JACTYPXOHTa KyWHUJIaau. YJap OBKAaTra EKUMJIM, UIITAXA O4YBUYHU
Xymoy¥ xua 0epany Ba KOBYPHWITaH TYIITIM TAOMJIAPHUHT TABMUHU SIXITUIANIH.
SAnnu3 OapruHyW AUMIIAHTAH KapaM, ca03u, KYK HYXOT, Typjiud MeBa Ba
cab3aBoTiap/iaH TaW€piaHTaH CYIOK OBKATJapra, MapuHajuiap, TapHHUpJapra

Xam/ia rYIT Ba OaJIMKIM TaoMyiapra suinu3 oapru conuHanu. [8]

SAnnu3z Gaprm Ba yHM 3(dHp MOWHIAH COBYK HMUYMMIMKIAP, JUKEP Xamjaa
Mamnmacu, KkaH(eT, TpsSHUK, T[€UYeHhe Ba OOIIKAa KaHAoJaT (KOHIUTED)

MaxcCyJOTJIapuHU Tauépiaiga goinananuiaam.

SAnnu3 TyplapuHUHT €p YCTKM KMCMHM Ba Oapru TapkuOuja 3gup Moiiu,
dbraBoHOMITIAP, KAPOTHUH Ba OOIIKa Moaanap 0op. Dbup Mot KapOOH, IMyJeroH,
LUTPOHEIJION, MEHTOJ, Mypakkad 3¢upiap, BajepuaH, CUpKa KUCJIOTalapu Ba

60H_IK,a TCPHICHOUJIaAPpAAaH TAIlIKKWJI TOIIraH.

Snmu3z  kagum  30MoOHJapAa Mwcpaa MypiaanapHu - Oanzamuiaiiga
KyJnanunarad. ['unmokpat, Juockopun, Ilapanenbc Ba Oollka KaauM 3aMOH
OJIUMJIApU SUIMU3HUHT JIOPUBOP XYCYCHSITH TYFPUCHAA XKyJa SXUIM (pUKpiIapHU
aiituirad. Annu3 typaapuau MOH CuHO OypUIITHPYBYM, KYPUTYBYH, UCCUTYBUU

Ba TEPJIATYBYM JOpHiIap 1ed xucobaras.
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Xank TtaboOaTuaa sInu3 KaAUMIAH OBKAaT Xa3M OYIUIIMHU SIXIIHJIAII,
KYHTWI aWHUWIIKA, OAAWMM Ba KOH apajall KyCHUIIHM TYXTaTWII, KOH OKUIIWHU
TYXTAaTUIl Ba OpPraHU3MIaH TIDKOKAJapHU TYUIIUPHUIL YYyH KYJUIaHWJIAIU.
VYnapaunar Oaprunu ¥y3 Baktuga MOH CuHO xam mry Ba OOIKa KacayUTMKJIApHU
(koOupramapgaru  Ba  MYaKjJapAard  OFPUKJIAPHU  TYXTaTUII,  MEbJaHU
MyCTaxkamiiall, KOHTaJIaluiap, CHUIUK Ba YT-cadpo xaimami, OOl OFpUFUHU
KOJJIMPUII, TEpJaTyBud BocHTa cudartuma Xamaa OOIIKaJIapHU) JaBoJjaliia

HIIaTraH.

Xo03upru BakTAa sNu3 OaprujaH TaW€piaHraH KallHaTMa €KU YHUHT
mpacu Tabobataa YT (CHMAMK Ba )KUTaApHUHT OOITKA KacaJTMKIIapu/ia) Ba CUIINK
(uctucko, OyWpak Ba CHUAMK WYJUIapu TOII KacaJTUTHA) XaWJoBYM, Oayram
KYyunpyBYM (MyTan Ba KYKpak OFpUFH[Ia), OpTaHU3M/IaH THXKaTapHU TYIIUPYBUYU
Ba YaHKOKHM 00CyBUM BocuTa cuaruaa Kyuianwiaau. KailHatMa ssHa MHEBMaHUs,
OpOHXUT, aHrMHa, 00J Ba OOIIKa IIaMoJUIall Kaca/UIMKJIapura, IMIMpHHYA, acTMa
(Hadac xkucuIn), Mebja - M9aK FOKYMJIA Ba OOIIIKa KacayuTMKJIapra JaBO KUJIWHAIH.
Kyurun aitHuranja Ba KycHIll XOJUlapuaa YHU nuuiira 6epuinanu. TUil oFpurasia
KailHaTMa OwiaH OFM3 Yaluiagu, KYyTpAa — TEPUHUHT KacaJUlaHTaH >Kouiapu
1oBWIaaud. boj, OVFUHIApHUHT OFpUINM, ypWIraH skounap (ypwiu0 naTr eraH
KOWJIap) Ba capuK KacaJTMKJIapu/a suinu3 Oaprugat mudo0axin BaHHA KUJIUHA/IH.
Tepu sunmurnanranga, Mylakjiap OFpUTaH[a Ba >KapoXaTJaHTaH OFpUraH »Koiura

annu3 6apru OornaHanu €ku 6apr namaamMacu OMiIaH HaMJIaHTaH JI0Ka OOFJIaHaIH.

Annmu3 »¢up MOMMHUHT KPHUCTAUT KUCMH — MEHTOJHUHI MOWHUAaru
SPUTMACUHU OYypyH SUUIMFJIAHUIIN — TyMOB (PUHMUT) Ba OypyH OWUTHO KoJraHna
(OypyH Ownan Hadac onuIn KUHHIamranaa) OypyHra, KyJoK [1aMoiiad oFpurania
KYJOKKa TOMHU3WIaad. MEHTOJTHUHI MOMHUIArd SpuTMacH sitHa TOMOK Ba Hadac
OJIMINl WYJapu Xamja THUIl OFPHUFWTA J1aBO KWIWHAIW. MEHTOaaH OOIIHWHT
KAaTTUK OFpPUFM — MHUIPEHHHM JaBoJiallljla KYJUIAaHWIaJUraH MHUIPEH KajaMu

taiiépnanaan. Menron Hadac Hyutapu KacaJUIMTya UIUIATUIaJUraH MHrodeH Ba
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CTCHOKApJUAHN AaBoJialiaa KS"HHaHI/IJ'IaI[I/IFaH BaJIMJ0J IIpCriapaTtu TapKI/I6I/IFa

kupaan. [9]

dapmarieBTHKa aManuéTuaa sUIMMA3 CyBH EpAamuaa 0ab3u CYIOK JIOpH
TypJAapuHUHT €KUMCHU3 XHJ Ba Ma3zacu sxXmwmjaHaau. Snnmus  Oapru
TUHYIAHTUPYBYM, VT XaAWJOBYM, MEbJa KacaJUIMKIapuaa KyJUIaHWIAJUTaH

HurManap — Joisiap TapkuOura KUpaiu.

9DPUP moiin

1. Kaparaii kypraru tTapkuduna — 0,4 % O6apriau moxvacuaa — 0,13-1,3 %.
2. Apua ky066acu Tapkudbuma 0,5-2 % 6apruma — 0,18 %.

3. Enrok — oapruma — 0,1 %

4. Jlamadgoii — 0,1-0,33 %.

49



5. Kymmok Xwmen — kyo6acu tapkubuma — 2 %.

6. XKwuiina — rynuaa — 0,3 %.

7. Apnaboauén — meBa Tapkuouaa — 1,2-3,2 % Gan3uinapuna 6 %.

8. Banepuana — nnau3 Ba wiausnosicuaa — 0,5-2 %.

9. byitmagapon — 0,8 %.

10.11IyBok (dopmeHna myBok A. cina) 1,5-3 %. A44uK IIyBOK €p YCTKH KHCMHU
0,5-2%

11.Oxkanaupmok — 70-251 mr %.

12.Moitueuak — caBatya Tymiamuaa — 0,2-0,8 %.

13.bo3yn6apr — rynu Ba 6apruza 0,2 %.

14 . Mapwmapak — 6apr Tapkuduga — 0,5-2,5 %.

15.KuitnkyT — most Ba tynrymiapuaa 2,5 %.

16.JTumonyT — Ep yctku kuemuaa — 0,02-0,14 %.

17.Uccon —6apruaa — 0,90-1,98 %.

18.Torpaiixon — 0,12-1,20 %.

19. Apcnonkynox 0,05 %.

20. 53 — 6apruna — 2,40-2,75 %. U'yn tymunamuna 4-6 %. [osicuga 0,3 %.

3-B06. YPUP MOMJIN YCUMJINKJIAPHUHT XAJIK XV KAJIUTUIATHA
AXAMUSTH.

Xo3upru KyHja XajK XyKaluTuJaa MyXUM axamusiTra sra Oynra, YCUMITUK
Maxcylnomiapuaan Oupu »>¢up Mouuaup.UyHKM XO3Uprd KyHAa axOJUHHHT
MOAJMA  Xamaa MaJaHuid  (HApOBOHJIMTMHU  SHAJA  OUIMPHIL, TYpMYII
HIAPOUTIAPUHUHT Tabopa SIXUIWIaHUIMKM 3¢Gup MoilapuaaH TalépiaaHaauran
nappoMepuss KOCMETUK MaxCyJOTJIAPHUHT IOKOpU cu(datiu OyJIUIIMHU Tako3a

OTHJIMOKZA.
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Mamnakatumuzga Tabuuii >Qup MOWIApUHU HOUIA0 YUKapuil OuigaH Oup
KaTtopJa KUMEBUHM ycyn OunaH XymOyd XWUIJIM CHHTETHK MOJJajap OJMHMOKJA.
By MopnanapHu cuHTe3 Kuiauma 3(gup MONIAPUHUHI LUHTpai Ba Iy KalOu
KOMIIOHEHTJIapy XamJla acocaH TaOWui YCUMIMK KOJIMKIApHUIAaH XOCHJI OYiraH

TOIIKYMHUP, HePT XxoMai€é MaHOan XucoOIaHaIu.

Odup mMoinm yecumnukiapaaH Tai€piianrad JOpU Typiapu XaM THOOMETAA KeHT
Kyianunanu. Odup moiinapu (apmaneBTukaga Oomika Aopuiiap Mas3acu Ba
XUIUHU SIXIIWAJIAll YYyH KaJuMJaH HOuiatuiaund kenuHran. Kynruna sdwup
Moiiiapu GakTepHalu Xxoccara sra OyaraHuaH THII KacaUIMKJIApUHU JaBoJialiia
Ba MHTAJSIUS KWIKIIAA KyJUTaHHIaAU. XOHAJIap XaBOCHMHM SXIIWIANI YYyH XaM

a¢up Moinapuaan (oiganaHuIaIu.

Ddup moiimapu Kympok mapdroMepusaa, KOCMETHKana, TEXHHKaaa Ba O3WK-
OBKAaT caHoaTHAAa HWHUIATWIAMW. Dup MoOIIapum XalKk XYKaIUTUHUHT TYpPJId
TapMOKJIapH/ia UILJIATUIIMIIK OujiaH Oup KaTopja yjapra OyiaraH tajald KyH calluH

optub G0pMOK/A.

MacanaH, KHWMKYT 3upaBop cudartuga Typiad Taomjap Ba cajlaTiap
taiépmamga xam Qoiinananca Oynaau. Kulimkyt caHoatma rymT Ba Oaiuk
KOHCEepBaJlap, I[IUPUHJIMKIAP, BHHO JUKEpPIApHU UNDIA0d  YWKapHUIIIa

dolinananuIagm.

Kyka rymuna 0,05 % sdup moitu, 0,6 - 1,09 % dnaBonounap, canoHuHnap,

OILIJIOBYM Ba MIMJUIMK MOJ1ajap, KapOTUH XaM/la aCKOPOMH KUCIIOTa OYiaau.

Kyka rynmuaaH TaiiépiaHraH JgamiaMa Xadk TaboOartuaa  IaMoJuIalll
KacaJUIMKJIapUAa TEPIATYBUYH, TypJIM KOH OKHUIIUIAPHUAA KOH OKUIIUHU TYXTaTyBUU
BocuTa cudatuaa KymnaHwiagd. Jlamnmamacu sgHa MyTanHM, Typad acal
KacaJUIUKJIapUHU Ba OOIN OrpUTMHU JaBojaniia unuiatuiaand. Mccuk gamimama

OusiaH TAMOK OTPUTaH/a TAMOK Yaiuiaan.
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JlopuBOp JTUMOHYTHHUHI ep ycTku Kucmu Tapkuounpa 0,02 - 0,14% sdup
moitm 150 mMr % Butamun C kode, oneaHos, ypcos Ba Oollka KHCIOTajiap,

dbnaBoHouIap 5 % raya onuioBYM Ba O0IIKa MoIanap o6op.

XaJk opacujia X03Upru KyHjaa Xam JUMOHYTHUHT €p YCTKU KHcMU (0ab3aH

6apFHI/IHF) JaMllaMaCH OBKAT Xa3MHWHHU SAXIIWJIAIl YUYH UIJIaATUIIAaN.

YMmyMan a¢up Moislapu YeuUMIIMKIAp AyHECHJA KEHT TapKajiraH OViuo,
ylap BaJepuaHa, apua, aprnaboauéH, MapMapak, MOWYeuak TyJulapuia Xamjaa

KYITYMJIMK 3UPAaBOp YCUMIIMKIIApAA KYII CaKIaHaIu.

DOdup Molmapu y3ura Xoc, acocaH apaMaTuK (EKUMIIM) XU Ba YTKUP
Mazajd, Yy4yBYaH OpraHuK OupHKMalapAaH TallKWiI TONraH apajaiiMaup.
VYnapHuHr TapkuOura Typiau Ty3wiIHIIra Ba GyHKUMOHAN TypyxJjapra sra Oyiaraxn
Moajanap KHUpPraHd y4dyH, 3(Qup Moilapy KHIIM OpraHu3MHra xap Xuil
dapmakonoruk Tabcup (OanraMm KYyuyupyBuM, YT Ba CHUUAMK XailJ0BYM, MIITaxa
OuyBYM, JAE3WH(DEKIUs KWIyBYM, AHTHUCENTHK, CIa3Mra Kapiid Ba Oomikaiap)

KypcaTau.

XVYJOCA

1. VYpranunran YCUMIMKIApPHM TaxXJWJ KWIMII HAaTWXacuja 3Qup moilnm
yeumnuknap 11 ta ouna, 20 ta Typkym, 23 Ta Typ YCUMITUKIAp SKAHIUTH

aHUKJIAHIU.

2. Ypranwira ycuMiaukiap xa€Tuil makwiiapura Kkypa 6 ta napaxr, 15 ta

KYI WHJUIKK, 2 Ta OUp WUIUIMK YCUMITMKIIAp KAHIUTH aHUKJIaH]IH.
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3. Ypranwiran sQup MOWIM YCUMIMKIAD XalK XYKaJTUTHMHUHT TYpIu
TapMOKJIapua nap@romepus caHoaTHza, aTHp-yajap, TUII MacTajiapu
Ba IApoOIIOKJIap, namajajap Xamjaa COBYHJAp MIUIA0 YMKApUIa KEHD

KYJUTaHUJIaJu.
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