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KUPHUI

Mag3yHUHTr X03apOJauru. Xo3upru 3aMOHJIa SIAETTaH oJamiiap JOUMHUUN
acabuil 3YpUKHIIHU Y3 OOIMMIaH KEYUPHUIIMOKIA, YYHKH yJap COIMajl, TICUXOJOTHUK
Ba (U3MOJOTUK pyXHil 3apba ocTuaa smaawiap, Oy sca ¥3 HoBOaTHaa Ky1iad
KaCATUKJIAPHU KeNMUO YWKUIIMHK TATOTEHETHK acocu Oynmubd Xu3MmaT KWIaJiu.
AMepuka wuIIIad YMKApUIl XaBCU3JIUTM Ba COFJIMKHM Cakjall HMHCTUTYTH
XOJIUMJIAPUHUHT TEKIIMpHUILIApU4a PyXUH CTpecc TabCUpUIa a3usAT 4YeKa€Tra
Oemopiap Oomika Kym ydpaauraH YHra SKUH KacaJUIMKJIAp Opacuja eTaKkdu
Vpunnapaan oupunu sramiaiiau [Turpansa P.A., 1988]. Pyxwuii 3ap0a octuaa umira
YUKAOJMall KOJIMIII Ba KacaJUIMKJIApHU JaBOJIalllla KEeTraH xapaxar xap iwim 150
MJIpJ JAOJUIAPHU TaIIKWI Kwiap 3KkaH. OpraHu3mMHM XuMOs Kuiumira cadapoap
KWIMHTaH Xy)KalpalapHyd MIUIa0 YMKYyBYM Ba OpraHM3Mra TallKapuaaH KUpaJauraH
3apapyii aHTUTEHJIApra Kaplid KypammO, WAMYHUTET XOCHJI KWJlaguran Oapua
ab30Jlap HMMYH THU3UMHra aJlOKaJOp ab30JIap Karopura kupaau. Mapkasui
MMMYHOTEHE3 ab30Jlapura aipucuMOH 0e3 Ba CysSK KyMHTH kKupaau. Pyxwuii 3ap0a sHr
aBBAJI0 aHa M1y ab3ojapHu (aonusTura Tabcup Kwiaau. AHa 1rymap cababmu
¢uszmonor Ba THOOMET coxacu OJUMIIApU PyXuH 3apba MyaMMOCHTa KU3UKHIILIApU
Oopran caiiuH Kyudaiu® Oopmokna. UyHku, OyHUHT MNaio OYIUIIMHU acOCHi
cababnapuian Oupu pyxuil 3apOaHu Xykaiipa, TYKMMa Ba ab30Jiap/a Maijgo Oyauim
Ba OpraHM3MHHU YHTa MOCJAITyBH MMMYHOTEHE3 ab3ojiapuaa MemOpaHa, XyKaipa,
ab30 Ba TYKUMaiapja Keda€TraH TapkuOuii Ba META0OJNMK VY3rapuiuiap Xakuaa
MabiaymoTiap erapau smac [Turpansan P.A., 1988; Xurpor H.K., 1991; Bacunnes
B.H., 1991; ®enopos b.M., 1991; Hosukos B.C., 1996; Szabo A., Billett E., Turner J.
Br., 2001; Borovsky B., Adham N. at all., 2001].

MyaMMOHMHI YPraHWIranjJIuk aapasxacu. “Crpecc” aramacu KaHaJaJuK
Heiposnaokpunosor I'anc Cembe [1960, 1972] tomonuman kuputwiarad. Typiu

TyYMaH KauTa TaKpOpJaHyBYM €KUM XaIJaH TallKapu KyWwIM Ky3FaTyBuUMJIap



HOCTIeHU(UK CTepeoTHIl kaBoOJapHH, AbHU Oyiipak ycTu 0€e3u MyCTIOFH (GaoJUTUTHHU
Ky4aluim, THUMYCHU aTtpousiCH, OIIKO30H HYaK TpaKTHAA SpalapHUHT Maino
Oynumum Ba 1y kabunapHu tesnamrupanad. Opranusmia CTpece - OMHIIap TabCUPUAA
KeuaguraH OWOKMMEBMU  y3rapumuiap MaXMyacMHM -  CTPECC  peaKIus
yakupyBumiapuu ['anc Cenbe “mocnanryB cuaapomu’ €0 ataras [1979].

«CTpeccyHUHT WXXKOOWMN TOMOHJIApu OOp, YyHKH yJjap OpPraHU3MHHUHI OO0p
UMKOHUSTIAPUHY UIITa TYIIUPAIU, HKOOUI TabCUPOTIIAp — 3YCTPECC YaKUPAIU, SHHU
OPTraHU3MHUHT YUJAMJIUIUTUHU omupaau. “CTpecc”HUHT caJiOMii TOMOHJIapU Xam
06op, y Xam O¥iica OpraHM3MHU KapIIWJIWK KyYHHHU TMAacalTUpaaM, KacaJUIHK ITaiJo
KWINO YHUHT KEYMIIWHU OFUPJAIITHPaId — JAUCTPECC 4Yakupaaud. AHa UIyHJan
peaknmsuiapau yakupyBuu omuiutapau [anc Cense [1979] ctpeccopmap ne6 HOM
Oepran. Xo3Wpru MalTaa, CTpecc OpraHMMa Typiu Ta0uarTra Ba XapakaTepra sra
Oynran (aBKyJIOTIAard Ky3faTyBUWjapra OpraHU3MHUHT OMOKUMEBUM, (PU3HOJIOTHK,
XyJK aTBOP Ba PyXHH pEaKIUsUIADUHUHT yYMYMHH HOCHENU(UK Maxkmyacu 1e0
Kapanagu [Meepcon @.3., 1981; 1984; Turpansn P.A., 1988; Meepcon @.3.,
[MTirennukoBa M.I"., 1989; Meepcon ®.3., Kysuenos B.1., 1991].

Omornus OunaH Oofnuk Oapua xoaucanap OOl MHUSHHUHT MabiyM OHp
oyaumiapuauHr (aonusatu Hatmxkacuaup [Szabo A., Billett E., Turner J. Br., 2001;
Borovsky B., Adham N. at all., 2001]. Dmonmores OMIIIAPHUHT TaHCHPH TOPMOHAIT
Ba BereTratuB acad TU3UMM TOMEOCTa3WHU HIIJAaH yukapaau. LlyHuUHr ydyH xam
OJIMMJIAPHUHT CcTpeccra OyJraH KU3WKHILJIApW JAOMMHNA paBHIlJa KydalnO Oopuim
TaOUUH XOJI, YYHKH CTPECCHU PHUBOMIIAHWII MEXAHW3MH Ba YHTa MOCJAIIMINA IIIy
BaKTraya TYJIUK YpraHwiraH 5Mac, CTpecC IIapoMTHa ab30 Ba TYKUMaiapaa
KedaéTtraH MeTabonuK y3rapumuiap TYFpUCHAA MabIyMOTIap €Tapjad dSMac.
3amoHaBu#l (HU3HOIOTHUS Ba THOOMETHUHT OOIT MaKCaau CTPECC MIAPOUTHUIIA 0J1aM30/1
Xa€TUHM, YHUHI aKJIMH Ba XACMOHMM KYYMHHM MAaKCUMaJ Japakaja CakJallJIaH
nbopar [Makara G., 1985; Luft F.C., 1988; Meepcon @.3., [Tmennukoa M.I"., 1989;
Xmenpaunkuii O.K., Ctynuna A.C., 1989; Xutpos H.K., 1991; Bacunses B.H., 1991;
®enopoB b.M., 1991; Hosuxos B.C., 1996].
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AmHa mrynapHu Hazapaa TyTHO, MEH V3 OJAMMra CypyHKajl CTpecCc TabCUpuIa
0ol MHUS MHUTOXOHJIPHUSCHHUHI Hadac onummHu Ba AT® CHHTE3WHU Y3rapuin
JTUHAMUKACUHY aHUKJIAITHA MaKCaJ KAITHO KYWIAM.

Jucceprauus WIIMHUHT WIMHMA-TAAKMKOT HIUIAPH pekajapu OujiaH
oornmukauru. by wum Mup3o VYiyrOexk HoMujaaru V36ekucron Muuuit
YHUBEPCUTETH, OHOJOTUSA-TYNPOKIIYHOCHHK (akynpTeTn Opam Ba XalBOHIAp
¢dusnonoruscu kaheapaCUHUHUHT UIMUHN TaAKUKOT UIILIapUTa KUPAJIH.

Taakukor mMakcaau. VMmHUHT Makcaau XaliBoHTa pyxuil 3ap0a Oepuuirania
oom MU~ MUTOXOHAPWUSACHHMHT  Hadac  OJHMIIM  Ba  OKCH/JIAHMIILIIN
dbochopraHUIIMHUAATY Y3rapUllIapUHK YpraHuigad noopar.

Tankuxkort Bazudpanapu: CypyHkanu pyxuid 3apoa 6epuiran KaJaMylnuIlapHUHT
O0om  MHSICHM  MHUTOXOHIPHUSJIAPWHWHT  Hadac OJUIIM Ba  OKCH/TAHWIILIN
dbochopaaHUIINHY Y3rapulIMHU aHUKJIAI,

TaakukoT 00bexkTH Ba npeaMetu. Kamamymr, 6011 Musi, MUTOXOHIPHS, OKCHIL.

Taagkukor ™metomnapu. Juddepenuman nentpudyra, noiasporpadus,
dorometpus, pH-meTpus.

Wnamuit  sarmiamra.  OpraHu3Mra  OFpUKIM  pyxuil 3ap0a  OepuiMILMHU
oouvtanuimmaa, sbHU [anc Cenbe OYiiMuya XaBOTHUPJIAHMIN CTaAusiCHMAa OOl MUS
MUTOXOHJIPUSUIAPUHUHT Hadac OJMILU - KUCIOPOA MCTEBMOJIH Ba (pochopiaaHUILIN
okcuiaHuiu, sbHU AT® cuHTEe3U Ky4aluIly aHUKJIaH/IH.

Crpecc TabCUpHM JaBOM OTHUII MYJIJATUHHU OIIWIIN, SbHU PE3UCTEHTIIMK
cTaausAcuIa MHUTOXOHJpusiapaa Hadac onuim Ba QochopiaHUIIHA Oup-OupuIaH
“eHruiaruHa’” axkpayia Oolulaly aHUKJIaHIH.

Crtpecc TabCHUpHHM OpraHu3Mra TabCUPUHU Y30K BaKT JaBOM JTHUIIHU, S'bHU
MaJOpPCU3IAHUII CcTaausicuia Ooll MM MUTOXOHIpHsUIapuaa ¢GocopiiaHuIIHU
OKCHUIaHUIIJIaH axpanuimu — AT® CHHTE3MHM MacalMIlM CEe3WIapiiv Japaxana
Ky4as Oomutaiu.

TaagKuKoT HATHKAJAPUHUHI WIMHH Ba aMajuii axamusitd. Pyxmii 3ap0Oa

TabCUpUJa OOl MUl MHUTOXOHIPHUSIApUHUHT Hadac onumu Ba GochopaaHUILIH
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OKCHJUTAaHMILIHU, SbHU AT® cuHTE3uIaru y3rapuuuiap T3FpUCHAA TYFPUCHIA OJIMHTaH
HaTWKaJapHU CTPEeCC TaAbCUPUJA XACTAIUKKA yuparaH OeMOpJIapHUHT OPraHU3MHIaru
bu3nonoruk-OMOKMMEBUH Y3rapuiuiapHu gaBoJaiiia GoiaJaHui MyMKHH.
Kyaaanum coxacu. Tagkukon HaTwkagapu MHUP30 YIyFOeK HOMHUAAru
V36exucTon Musmmmii yHEBEpPCUTETH, GHONOTHA-TYPOKIIYHOCIHK (aKyabTeTd Onam
Ba XaiiBoHjap ¢usnoiorusicu kadeapacuaa VYTWIAETTaH yMYMUH Ba Maxcyc
Kypciap/a, Tajiadaiapra YKUIMHaETraH Mabpy3aiapJa Kymumua Matepuai cudaruia

dholanaHuI MyMKHUH.



1.1. AJABUETJIAP LIAPXHU

1.1. Pyxuii 3ap6a Tabcupua opraiu3M ab30 Ba TU3NMJIApHIA

KaHaai (pU3M0JIOruK-0MOKUMEBHUN Y3rapuuliap Ky3aTUjiaau

XUCCUET Y3rapuIUIApUHUHT acocuil cababnapu KyduaaruiaapaadH wubopar,
OMpUHYMIAH WIMHM-TEXHUKAHU Te€3 Cypbariap OWjaH pUBOXKJIAHUIIM, OWIIAJA,
UIIXOHANap/a Ba Kyda-KyWiaapAard ojamJIapHUHT Oup-Oupu OujaH MyoMuiIacuia
Ky3aTUJaJUraH  JUKKATBO3JIMKJIAp  XMCOOJIaHCA, WKKUHYMJAH  SKOJOTHUSHUHT
Oy3WIHIY, SHPHU TAlIKM MYXUTHHHT U(DIOCIAHWIIN Ba pagualus JapakKaCHHUHT
OlIMIIK XHcoOjaaHaau. XO3UPru KyHIa XUCCHET peakiusuiapu pyxXuid (PaoausiTHUHT
OHT CE3TMp KOMIIOHEHTH OHKAHJIUTHW aHUWKJaHraH OYnu0, OyHaa acad TH3UMHM Ba
SHJOKPUH TU3UMJIIAPU UIIPTOK ITUIIN aHUKJIAHTAH.

Nurmm3 nicuxosornapuHuHr Jlongongaru “CoHaM TaiMc” raseracuja cTpeccra
OOFIMK KHU3WKApIU MaayMOTJIap YOI ATHJITAH. Xap XWJI COoXajla MEXHAT KiaéTraH
MyTaxaccuciiapjia CTpecc XojaTiapuHu yuypamu Oyiuya 10 OGaimmk TH3uM Ouial
AaHUKJIAHUO Kyiuaaru HaTuXanap 3bJIOH KWIMHTaH: maxtep — 8,3; noauuusau — 7,7,
rpaXJaH aBUALMACKM YYYBUKMCH, MAallMHA 3aBOAM WIIYUCH, XXypHaIUCT — 7,5
CTOMATOJIOT, apTUCT — 7,3; Takcu xalgoBuuCcH — 6,8; akyliep, KHHoOpexuccep — 6,5; ¥
VurpyBUYHM, My3ukauu — 6,3; YKutyBuM — 6,2; kaapiap Oynumu xuszmaruucu — 6,0;
cotryBun — 5,7; aBToOyC XaimoBuumcu — 5,5; mexkoH, juruiomar — 4,8; xapOuit
xu3maTuu — 4,7; MyxaHJuC, aJIBOKaT, KOTHOa, xucobuu, captapoimr — 4,3; paccowm,
muzaitaep 4,2; apxurekTop, moutaun — 4,0; 0aHK XOIMMH, Nporpammadud — 3,7;
actpanoM — 3,4; my3eit xuzmaruucu — 2,8; kyryoxonauu - 2,0 [Turpansu P.A., 1988].

by mabHOIa XHCCUETHH 3ypUKHIIKIa TUIOGU3-Oyilpak ycTu O6e3i1apu TU3UMHU
daonmusaTHAATY Y3rapuiiap SxXmm ypraawirad. JKappoxJvk onepanusCuHu KyTaéTran
o6emopiapaa, xapouii XU3MaTaaru ojamiap/a, KOCMOCTa KyTapuiraH
KOCMaHaBTJIap[la, CHUHOB TMaWTuaa Tanabanapna Ttunodus-aapeHan TU3UMHUHUHT

(dhaomuru omud KETUITN aHUKJIaHTaH.



Nmtuxon madtuaa Tanmabamapma XuccwET 3apbacu  cababmm  KOHUAA
KaTeXoJIaMUHJIap Ba META0OMK >KapaHJIaApHUHT KypcaTruujiapu KynaiuOd KeTUIIu
anukJanral [Turpanss P.A., 1988]. Karexonamuniap cumnaro-agpeHal TH3UMHUHD
rOPMOHJIApU Ba  Menuatopiapu  OYynub, yinap  OpPraHU3MHUHT  MOCJAIIYB
peaklUMsUIapuHd ~ MeauaTopiapu  xucobnaHaau. KarexosiamuHIIap — OpraHU3MHU
TUHWIMK XOJATU/JIaH KY3FaJIMIIl XOJIaTUTa T€3 Ba aJICKBAT paBUIIAA YTUIIIMHU Ba 11y
XoJlaTAa TYpUIIMHU TabMUHIa0 Oepaau. buonoruk Qaon karexonamMuHiIap rypyxura
anpeHanuH (Oyilipak ycTu Oe3jlapu Maru3 KaBaTWJa CHUHTE3JaHaJIWraH SHI acOCUM
TOPMOH), HOAJpeHaNuHIap Ba nodaMUH — Mapkazuidl acad TU3UMUHUHI acoCuil
MEIMaTOpU OPTraHW3MHHU MOCJAIIYB peaKlMsUIapUHU OOUIKapyBUHIIApU XHUCOOIAHAIH.
KarexonamuHiap opraau3zMja Moajanap Ba SHEPrusl aJIMAIIMHYBUHU TE3JAIITHPAIN.
VYnap Typnau XuccH€T peakuMsulapuaa TJIMKOTeH Baa EFJlapHU MNapyallaHUIINHU
Ky4daluTupaaud, €F KUCJIOTaJaHWH OKCUAJIAHUIIMHU (HaosUIaliTUPAand, KHUCIOPOIHU
TYKUMajaap TOMOHMJIAH HMCTEHbMOJI KWIMHUIIMHU TE3NAIITHPAINA, IOPAK Ba CKEJIET
MymIakiaap (QaoJUATHHUA OLIUPAIM, MapKa3ui acad TU3UMHHHUHI KY3FaJIUIIUHU
TabMUHJIANIN.

Xo3upru KyHAa XHCCHETIAp Ba pyxud 3apda TabCUPH YCTHIA KYIIad
TaxxpuOanap YTKa3WIWIIM HaTWKacHAa KyWujard oMWIIap aHUKJaHraH. bomr mus
MYCTJIOFM TOMOHHWJAH WYKH ab30jap (paonmusiTura TabCUPU acoCaH y3apo OOFIHK
OynraH MyCTJIOK OCTH Ty3WIMallap, ailHaH TUIMOTAJIaMyC Ba PETHKYJAp (dopmarius
OpKaJIM amalira omagd. ApTepuan THUNEPTEH3USHU PHUBOXKIIAHUIINAA TE€HETUK
MOWWIUIUK TUNOPU3-Oyipak ycTH Oe3napu MeXaHU3MIIAPUHU Oy3WJIHIIM, PEHUH-
AQHTUOTEH3UHAIIECTEPOH  TUBUMHUHUHT  (HAONUSATHHU  OY3WIUIIM, KOH TOMHUP
JEBOPJIAPUHUHT  (DYHKIIMOHANT XYCYCHSITIIADUHU ~ Y3Tapuiid  KaOWM  OMUJUIApHU
axaMHUsATIapy aHUKJIaHTaH. JIEeKWH, KYIMUMUINK XoJiaTiap/ia IKOpH caHad YTuiaraHiap
UKKWJIAMYM peakuusap xucoOnaHaau, OMpjIaMyucH 3ca Mapka3ui acad TU3MMUIa
Ky3aTUJIaJy Ba PUBOKIIAHA]IN.

OnumnapHuHr 010 GopraH WIMHI U3JaHUIILIAPU HATUKAcUTra OMHOAH CTpecc

naiTuaa (XacTtajliuK, OFPUK, OFUP €KUM EeHrW Japaxajard Xuccui 3apbanap)

8



MyKamMman Japaxaia (aonuar KypcaTraguraH €pB MeXaHU3MJIapu HINra TYyIIaau.
TabcupoT xakKugard MabIyMOT OOII MHUs MYCTJIOFWra KenuO Tymaau, y eplaH
TUNoTajIlaMycra y3aTuiaad. AWHaH 1Ty epj/la BETeTaTUB Ba DHIOKPUH TU3UMIIAPHUHT
MapKazjiapu okoWnamrad OymmO, ymap opraHusmua maWgo OyimaéTraH KUYHK
y3rapuiliapHu xaM ce3u0 osiaauiap.

Opranu3MHUHT COFJIMFUTA, THHWIMK XOJIATUTa Ba )KUCMOHHIN OapKapOopIUrura
xaB( COJMYBUM TYpJIM OMMILIAp, SIbHM PyXHil 3apba oMWLIapu TabCUpUTra Kapilu
rUInoTajzaMyc “Kypamira” 4Jakdpaad Ba YHUHT MMKOHHMATHIA OYJIraH Oapya XHUMOS
Kywiapuau cadapOap Kwiagu. AHa IIyHAAM XUMOS dYOopallapuaH 3HI acOCHUHCH
Xucobyianran Oyiipak yCTH O€3JIapUHUHT TOPMOHM aJIpEHAIMHHM KOHTa aXpaTtuoO
YUKapaIu.

Pyxwmit 3apba Tabcup STranma OpraHm3Ma Maxcyc XoJiaTjap/aH TallKapu
HOMaxcyc (Qazamap XaMm Ky3aTujagu, yJjap KaTexoJlaMHUHJap ajMalliHyBH Ba
CUMIIATO-aJIpeHa TU3UMUHUHT Y3rapunuiapura O0FIuK O0yiamm.

bupunun daza — xxagan gaosamryB pazacu xucodsaHaau. Y TabCUPOT MaI0
Oynumm O6uaH HaMOEH OYiaau Ba THIOTAlaMyC XaMJa Mapka3uil acad TU3UMUHUHT
0oIlTKa KuCMJIapuia HOpaIpeHATNHHN UIUIA0 YuKapwminy Owiad udonananaau. by
sca ¥3 HOBOaTHIa OOII MUSHHHT aJpeHEPrHK THU3UMIIApUHU (HaoJUIallyBUra Ba
TYMOpPaJI-TOPMOHAT OOMIKAPUITYB MEXaHU3MJIAPUHM parOaTiIaHUIINra OJUO KeJaJu.
by ¢aza maitituna Oyipak ycTu Oe€3lapuHUHT (AOJUTMTMHM OMIMIIU (aJApeHaTuHHU
KOHra YHMKAPWIMIIA Ba OE3HUHT Y3WJa YHUHT MUKJIOPHUHH IOKOpH Japakasa
CaKJIAaHUIIIN) Ba aip€HATMHHY KYTUTa0 I0OpaKKa KeJUIN Ky3aTuIaan.

NkxkuHum ¢azama — y30K BakT TypryH (aosnamran ¢asza. Konra agpenanun
UUIad YMKAPWIMIIUHA Ky4aluIi Ba KOHJAQ YHUHT MUKIOPYWHU KYTaliuO KETUIN Ba
aliHu maiitna Oyipak yctu Oe3mapuja aapeHaINH MUKJIOPUHU KamainuO Oopuiiu
Ky3atuiaad. FOpakHUHT apeHepriuK HEPB y4Iapyd TOMOHUAH HOPAIpECHATNH WIIA0
YUKAPWINIIA Ba YHWHT CHHTE3 THU3MMHHM (aosuiantyBu Kysatuinaau. JKurapaa
aJpeHaJIMH MUKJOPH KYMauimM Ky3aTwiaaud Ba Oy ¥y3 HoOBOaTHIa TJIMKOTE€HHU

napyajaHuIIura oaud Kejaaau, HaTHXKaJa ab30 Ba TYKUMalapHU TJIOKO3a OujaH

9



TabMUHJIAHUIINHA KydalTupu® 1obopaau. KoHnma agpeHanuH MUKIOpPUHU KymaiuO
KETUILM HATW)KACUJIA YHUHI KYMUWIMK KHUCMH TUINOTAJIaMHUK cOXara Ba MUSHUHT
OoIIKa KUMJIapura reMato-sHIedaauk TYCHK OpPKaIH YTHO KeTaju.

VYuunun Qaza — Bazudanapau O6axxkapuaumuau Oy3uinuimu. CuMnaro-aapeHan
(daonusaTHU macalumM (acocaH TOPMOH Ba MepudepuK KucMiaplia MeauaTopiiapHu
unuiad ynkapunnimu) 6wmnan udomananaau. byiipak yctu Oesnapuna agpeHaTuHHH
MUKJIOpPH KECKMH KaMainO KeTaau, aJpeHalauHHU KOHra YHUKApWIMIIK KaMasu,
rUNOTAJIaMyC/laH Talllkapu lopakjga Ba Oomika Oapuya TYKMMalapaa HOpaApeHaTuH
MUKIOpH KaMasau. l['unoranamycna HOpaApeHaIMH MUKAOPUM KamManMauau Ba
aJpeHalMH Y4YyH TreMaro->HIeQaluK TYCUKHM YTKa3yBYAHJIMIMHUA OLIMO KETUIIU
JaBOM STaBEpaJiu.

I"'H. Kaccun [1975] Tomonuman Takiaud STWITaH Hazapusra acocaH, KOHIA
aJpeHallMH Ba HOPAJPEHAIMHHM MUKJIOPJIAPUHU OMIMO KETUIIM PUBOXKIAHUO
Oopaétran crpecc peakmusuiapia OupiamMun KuUMEBUN 3BeHO xwucoOmanamu. [y
cababnan Oy ropMoHJIapHM “aBapusi”’ ropmonsiapu ae6 artanaau. HopaapeHanuHHU
Ky MUKJIOpJIa UIIUTA0 YUKAPWIMIIN OPTaHU3MHU TYPJIH 3apapid OMIILIAp TabCUPHUTra
KApIIWINTUHA Ky4auTupaau, y3rapud OopaéTuraH TamikKu MYXHT I[IapouTIapura
mocnamrtupaad. lyHHHT ydyH XaMm (u3uosior omumiiap, arap Ky3FaTyBuWTa WHCOH
KOHHUJIa HOPAJpPEHAINH MUKIOPH >KaJlal cypbhaTiap OuiiaH KymainO, KeMWH CEKUH-
acTa kamaiica OyHJai oJaM OpraHU3MH XUCCUM 3YpUKHUIIUIAPHU Ba pyXHil 3apOaiapHu
OCOHJIMK OMJIaH €HTH0 YTaau Ba YHra Mociamaau Ae0 xucooaamaim.

Anpenamuaau ['.Cenbe pyxuii 3apO6aHM pPUBOXKJIAHMUIIKAA STOHA BOCUTAYU
ne6 xucobmaran [1960, 1972]. ['unoranaMyCHUHT Maxcyc Xyskaipajapuja Mypakkad
KUMEBUM OupHKManap — pWIM3HHT OMWulap uuad uyukapuwiagn. by moana
runoTagaMycHu runodus 6e3u Ousan OOFIOBYM HEPB ToJlajapura TYIITaHIaH KeWurH,
runodusaa agpeHOKOPTUKOTPOIl TOPMOHHHM CHHTE3MHH parOariaHThpanu. by aca ¥3
HOBOATHa KOPTUKOCTEPOUIJIAPHU XOCHJI OYIMINHIa Ba KOHTA KYIIa0d aKpauilura

0JINO KeJaau.
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Kucman HepB, Kkympok runoduszman Kena€TriiaH TyMopal OMUJUIAp
CUTHAJIJIAp XaM KOHTa aJJpeHOKOPTUKOTPOIl TOPMOHHHU aXKPATUIIMHU TE3JIAIITUPAIU, Y
aca Oyiipak yctu 0e3u TYKMMallapuaard SH3UMIIM KapaCHIIapHU WINTa TYIIUpaad Ba
KOPTUKOCTEPOUUIApHU HIUIA0 YMKAPWIMIIK Ba KOHra aXpaJIMIIUHU TE3JIalITHPUO
robopau.

Orup pyxwmii 3apba mapouTHaa, MacajaH yugad Oyiamaiiauran Ofpuk, OOII
CysSrd TpaBMacu (3KapoxaTu), OpPraHM3MHHU Y30K BAaKT COBYK KOTHIIM EKH KU3UO
KETHILM IeMaTO3HIePaTuK TYCUKHUA YTKa3yBUAHIUTUHU OMIMPUO, KATeXOJIaMUHIIAPHU
Musira OOpHIIMHU Ky4ailmmwura oyn0 Kenaau. ByHHMHT HaTwkacuga penu3vHI-
OMIJLJIap XOCHUJT OVJIMIIHK Ky4alMIld OKUOATHIa KOHAA KOPTHUKOCTEPOUIAPHUHT
MUKJIOpY Kymaiub keraau. By xonar ctpeccop TabCcUpOTra  KapIIWIUK KHJIWMI
00CKMYM XUCOOIaHAIH.

Tupuk MaBXKyIOT 3apapid OMUJUIapra Kapiiy JIOMMUN Kypail oiaud OGopau.
XatrTo 9HT Ky4WIM TahCUPOTIAp KyJ/la KWYUK Ba KaWTap CUIDKHUIILIAD XOCHII KUJIaJId Ba
OyHJIaH CYHT HOpMaJl X0JIaT IakJulaHaau. MuUHriaab Y30po Keluilral Ba Oup-oupura
OOFJIMK peakiusiiap OPraHU3MHUHT TYPFYH XOJIATUHU TabMUHJIANIN Ba YHU KUITUN
IMUKACTIaHUTIUIapAaH cakiaanau. Tyrunumigan Oonuiad WHCOHHM Xap Oup Kaaampia
CaH-COHOKCH3 XHCcHil 3apOanap moiiad Typaam Ba akcapHusaT Xojdariapiaa yiap
OpraHU3MHH XaJOKaTra o0 KeJIMauIu.

bup xwimarm yxmam cTpecciap OpTraHM3MIa KaTeXOJAMUHJIAPHU XOCHI
OynuII Ba aXpamull JapakalapuHU CEKWHJIAIITHPUINN anabuérnapaaH Ousra
MabayM. YyHKM ymap VYIma cTpecc TabCHUpUIa — MOcCiamuO — Kodajauiap.
Koprtukoctpeonanap koHaa TYIiIaHUO KOIMO OpraHu3MHH y €ku Oy cTpecciap
TabCUPHUTA MOCJANIMJIAPUHU TabMHUHIA0 Oepuilii OwWiiaH, KOHJAa HOPMaHU IOKOpHU
yerapacuja TypraHy Xakyjaa TurnorajaMmycra xadap 0epaau Ba YHUHT XysKapajgapura
reMaTod’HIePaIMK TYCUKKA KUPHIIN OPKAIW aIpeHOKOPTUKOTPON TOPMOHHHU XOCHI
OynumMHU TyxaTataguiap. by 3y HOBOaTHAa peNM3MHITIAPHUA XOCWUJI OVIHUIIUHU
nacaiinmmra, runodu3Hn (HAOUTUTHHA TacalMIInra, KOHAa KOPTHKOCTEPOUIapHH

MUKIOPUHM Tnacaiumura onaub kenagu. Iynpait xkuimb crpeccop  “XyKkymu”
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TYXTaTUIaau Ba KUMEBUN Yy3rapunuiap cekuH acta macas oonwaiau. LllyHu scnan
YUKAPMACIUK KEPaKKH, CTPEeCC OPraHU3MHU Ky 3aHXKUPJIM peakuuscu OYiaud, >HTr
acocuil poJ SHAOKPUH THU3UMra OOFNIuK Oynub, Hadakar rumnoduzap-Oyipak ycTu
0e3apu KOMIUICKCUTarnHa 3Mac Oayku Ooika 6e3iapra xam 6oriauk [Meepcon @.9.,
1981].

DOMOLHOHAJ cTpecciap AK30reH (Y30K BakT JAaBOM 3TYBUYM KYpPKYB Ba OWIHK
XOJIaTiapy, TUIIOKCHS, CIIUPT UCTEBMOJ KMITYBYM OJlaMJlap/ard aOCTEHIUs X0JIaTh) Ba
SHAOTEH (MacajlaH, MHSHUHT TYpJH SMOIOTE€H CTPYKTYpaJlapUHU KY3FaTHIIAIIN
nanTuaa) OYIUIIN MyMKHH.

ApTepuan TUNEPTeH3USIHU PHUBOXKJIAHUIINAA WYUK (THIOTajgaMo-rurnodusap
QJIOKAHUHT Hpcui Oy3ununuiapu, Oyiipakiapna (oH allaHUIIMHU Y3rapuild Ba
Oomkanap) Ba TamKky (O3WKaga XOJECTEpUH, HATpPUil Ba OOIIKa MO aIapHU
MUKJIOPUHM OIMO KETHUIIH, COBYK KOTHII, yTa OFUP KUCMOHHUH HILIap KU aKCUHYA
UMMOOMIHM3aIMs (XapaKaTCHJIAHUII XOJATIapyu) OMIJUIAPHUHT Y30p0 OOFIUKIIUTH
cabab Oynmamu. by omwuiap y3 HoOBOATHIa Ma)KOPOJM XOJIATIIAPHU KEJITHPUO
YUKapaay Ba OPraHU3MHH HOKYJIai Xoarra TYIHUpUO Ky siiu.

NHCcoHnmapaarn MaXopaiM XOJIATJIAp  XAWBOHJIApJArM aHa  IIyHAAW
xoJlaTinapjaaH Gapk Kujaagu. XO03Upru BaKTAa TYpJIM OFUPIIMKAArd 1epeOpoBHUCIepal
Oy3wmiiap, arap XaBOHJapAa CyYHbHM Ma)KOpO XOJIaTWra Jy40op KWJIMHCA yiapja
XaM TaWa0 KWJIWII MYMKUHJIMTA aHWK Taciaukianrad. [llynpmait kuimbd Qakar
MHCOHJIapJa Ky3aTWJIaJuraH LepeOdpoBucliepan Oy3wiuIiap XallBoHJIapAa Xam

TaxXprba YTKAa3UII OPKATN MOJIEUIANT UMKOHUSTH SPATUIIIN.

1.2. MUTOXOHAPUSAHUHT TAPKUOUN TY3WIMIIU Ba 0aKkapaaurad

Basudanapu
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MuToXoHApHs MIAPCUMOH, TAEKYACUMOH Ba MIICUMOH TY3WJIMIIUTA 3ra. YHUHT
karramury 0,2-5 MKM HM TalIKWI Kuiaad. butra Xyxalipagarn MUTOXOHIPUSIIAPHUHT
CoHU OWp Heua JOoHaaaH Oup Hedya muHrrada Oymamu [CkymaueB B.II., 1969, 1989;
Jlennmnmxep A., 1966, 1985]. MutoxoHapusinap XapakaTjaHaau, IAKIUHU
y3raptupand, Karrta KUYMKIMTH XaM Typiauda Oynagu. Ymap Oup-Oupu Owmiiax
OMpuKUO y3yH Ty3wJIMajap XOCHJ Kuiagu. MUTOXOHAPUSAJIAPHUHT IIAKJIA Ba KarTTa-
KUYUKIUTH TYKUMa crenudukacura OOFIMK OYiub, pUBOXKIAHUIN >KapaéHHIA
V3rapub typaau [bakeeBa JLE. m ap., 1986, bakaera JI.E., Yenmon 10.C., 1989,
UYennor FO.C., 1995, 1997]. Muroxonapusuiap KyNuHYa XyKaWpaHUHT MOJiIajap
aJIMaIIMHYBU KYTIPOK OYJraH KUCMUa TYTUTaHAIH.

MUTOXOHAPUSHUHT OLJUNA MHUKPOCKOIIA KYpUIIl MYMKHH, JIEKWH YJIAPHWHT
WYKA TY3WIUIIMHU DJIEKTPOH MHUKPOCKOINIa KypuHaaAu. MUTOXOHIPHUS UKKHU
MeMOpoHa OunaH ypairad. Tamku MeMOpaHa CHIIMK IO3MHU TalIKWIJI KWJICA, WYKU
MeMOpaHa 3ca MYKapura mnapajviesl WyHainraH XKysKdajaap XOCHJ Kujaad. YJapHH
“kpucta’nmap ne6 artanagu. JKysaxgamapia 3JIEKTPOHJIAPHHM TAlTWIUIIKAA HUIITHUPOK
ATYBYM Hadac OJMII Ba OKCHJUIAHMIUIM (ocdopiaHull kapaéHUAa acocuil poib
YAHAUUTaH TYPJId SH3UMIIAP Ba 3JIEMEHTIIAP JKOWIIAIITAH.

Acocuil baxkapaguran Bazudacu Xxocus1 OYJIraH dHEPrUsiHU OMOJIOTUK (Poraanu
MIAKJUTA  DHEprusira aWjgaHTUpUIl OYJIraH MHUTOXOHAPUSIAPHU XyXalpaJapHUHT
«@IeKTpcTaHuusnapw» aed xam artaiiaunap. Martpukc Tapkuouna Kpedc (€xku yu
KapOOH KHCIIOTajgap) ULMKIM DSH3UMJIAPU JKOWJamraH Oyiaaau. DJNEKTPOHIapHU
TAlTWINIT TU3UMUHU XOCWJI KWJIYBYM SH3UMIIAP WYKM MeMOpaHa OwusiaH OOFJIaHTaH.
DONEeKTPOHJIAPHU TallyBYM HH3UMIIAPDHUHT Xap OuUp rypyxuHu Hadac ojauul aHcabiu
ne6 aramaaum Ba CyOXxykaiipaBWil Japakana djieMeHTap (yHKIMaHam OWPIUKHU

TalIKWI Kuiaau. Macanan, sxkurap xXyxaipacu mutoxonapusicu 1500ra skuH Hadac
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Outer membrane

Inner membrane
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Mitochondrion

2 pacM. JXKurap MUTOXOHIPHUSCUHUHT TY3HJINLIN

oNuII aHcabmura sra. Yiap TaXMHHAH XaMMa MUTOXOHApHAN MeMOpa-HaJlapHUHT
YOpAaK OFUPJIUTUHU TAIKWI KUIaau.

Matpukc y3ujga (0371a0 SH3UMIIAPHM FOKOPUM KOHLEHTpaUMsIM —apajiail-
Masmapunu cakianau. [y sxymitanan nupyBat Ba €r KMCIIOTaJapUHU OKCUIJIAHUIIN Ba
JMMOH KHCJIOTacH LMKIIM YUyH Kepak ObUIraH SH3UMJIAPHU XaM y3uJa TyTHO Typaju.
VYupan Ttamkapu, y epaa mutoxonapusau JHK cu, mMutoxonmpusicu cneundux
pubocomanapu, T-PHK (tamyBun JIHK) Ba MUTOXOH/ApHS T€HOMH SKCIPECCHICHIA

KaTHAIIYBYMU Xap XWJ dH3uMIIap xoinamras [SAdpde M., Hlaru I'., 1987].
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Kynnad Gypmavanap xocun KuianO Y3MHUHT yMYMHUR [03aCHHH KymalTHpra
MYKM MeMOpaHa/ia acocaH 3 XuWJ THUMAArd okcwuiap: 1) Hadac onaum 3aHXupuia
OKCUJIJIAHUIIl PEAKUUSUIAPUHM KaTalnuzlaiauran okcuiuiap, 2) marpukcaa AT Hu
cunre3naiiguran AT®-cuHTeTa3a 5H3UM KOMIUIEKCH, 3) MaTpuUKCra Ba YHJIaH
METa0OJMUTIApPHU TAUIWIMIIMHA  OOILIKapaJuWraH Maxcyc TalllyBuYd OKCHJLIAp
CakJIaHa!.

Tamkun wmemOpana Yy3uma wmaccacu 10 000 npanmproHraya Oyaran xamma
MOJIEKYyJIaJJapHU YTKa3a OJIaIuraH KEeHI KaHaJl XOCWJI KWIAaJuraH OKCUJUIApHU
cakjaiinu. YHAaH Tamkapu, Oy MeMOpaHaHUHI TapKUOHWra JUMHUJIAPHU peakiusra
KUpUIIUTa KOOWIHUATH OYJraH MHTepMeauaTra aujaHTHUpaJuraH SH3UMIIAP KUpPalu,
yJIap MaTpuKc/a Keuaaurad MeTa0oHK kapaéHapaa UITPOK KUTHUIIIA]IH.

Membpunanapapo O6ynuMkaa OuMp KaHua sH3UMIIAp KoWjamraH OymuO, ymap
MatpukcaaH yukaétrad AT® Hu Ba Oomika HyKIeoTHAIapHU (HOCHOPUILUIAHUIIMN YUYH
doitmananunaam.

MutoxoHapusi MaTpUKCHIa TaXxMHUHAH YMYMHH OKCWIUIApHUHT 67 dousu,
tamku MemOpanaga 21 dousu, nukum memOpanHaga 6 ¢ousu, mMemOpaHamapapo
oyuumkaa 6 dhousn xxoinamran. AHa mry 4 Ta Oputakiap (KoMnapTMEeHTIIap) Y3UHUHT
Oaxxapagura QaoJausTUra MOC KEeJNaJIuraH MabliyM dH3UMJIIAP TYPYXUHU CaKJIanau.

MuTtoxoHausITapHUHT “KpucTa’Japu MOPQOJIOTHAICH Xap XWI XyKalpajaaru
MUTOXOHJpUsUIapJia Typiauda Oyiaav, aMMO HuUMa cababaaH Typiau4ya OYIuIu
Xajiraya HoMajayM. YHJaH TallKapyu, MUTOXOHAPUSHUHT Y3Ua, Y KaWUCU XyxKaupaaa
KoWnamran Oynica, Xyaau yimia xykaipa ydyH Kepakjaud OyiraH Ba yHra Xusmar
KWJIQJUTaH MaxCycC SH3UMIIAPHU CAKJIAlIH.

Tamkyn memMOpaHanu wWuyku MeMmOpaHagaH QapkiapujgaH Oupu y Kynaa Ky
MHKIOpJIa XOoJIecTepoa cakiaiau, dochomunmumnapaan dochaTuani-3TaHOJIaMUH,
docharagmnxonmun Ba docharununmHosuTiap kynpok [Peker E.A. 1976; Anmaros
K.T., 1990].

Tamkyn MemOpaHa HOOPTAaHWK HWOHJIAPHUW Ba HHUCOATaH WHUPUK MOJEKYJalld
(monekyma wmaccacu 10000 pan kam ObuiMarad) MoJaJapHH, Iy >KyMJiaJaH
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amuHokucnotanapund, AT®, caxaposa, HapacHUHI OpaTUK MaxCyJOTJIApUHH
yTkazaBepaau. byHmail 1okopu YTKa3yBUaHJIMKHU acocuil cababu keHr “‘mopa’nu
(TyliHYK) OKCHJTAPHUHT OOPIIUTY XHUCOOIaHAIH.

Tamku memOpanaga doconunua Ba € KUCIOTATapUHU (PaosuIalITU-paiurad
(atmn-KoA-cuHTeTasa), xamaa MOHOAMHUHOOKCHIa3a SH3UMIIAPH SKOUJIAIITaH.

MuTtoxounpusiau nuku memOpanacu AT® cunrtesnmaiiaun. YHaa Hadac onuin
3aHXKUpH Ba (hochopiiaHUIl FHZUMIIAPH JKOMIAIITaH.

Nuku MmemOpana “kpucta” OujaH oKcuiutapra xxyaa ooi. Yuanaa 25% nunuanap,
75% oxcuutap xoinamrad. by oxcwmapHuHr 1/3 mepudepuk Ba 2/3 uHTETpal
OKCWJUIapAaH Tamkwi Tonrad. Muku meMmOpaHaaa xoJiecTepos KyJda KaMm Oyiaau.
dochomunumnapaan GhochaTUIMIIXOIUH, KapIUOJIUIUH Ba PocHOoTUINIITAHOTIAMUH,
aMmMo dochoTHIUINHO3UT Ba (pochaTuanuiceprH Kyaa KaM Oymaau.

MUTOXOHIPUSHUHT WYKU MeMOpaHaCMHUHT YTKa3yBUaHJIArM >KyJAa Mact Oy
MeMOpaHa OpKaiu (akaT KWYMK MOJIEKYyJalu MOJJalapruHa (MOJEKYJsp MaccacH
100 nan kam) YTUIIIA MYMKHH.

[y cababgan xam Oy wmemOpanama Hadac OJUIIT 3aHXUPUHHA OPATUK
MaxcCyJloTiIapu kabu MoaanapHu (MUpyBaT, JUMOH KHCIOTA IUKIN METaboIUTIaph),
amuHokuciotanapau, ATD, AJ D, docdar, Ca** JJApHU VYTKa3aJuraH TallyBYd
TA3UMJIAP KOWJIAILTaH.

Nukn memOpaHaga sieKTpoHJapHU (Hadac OJMIN 3aHXUPH) TAIIWJIUIINA
KaTHAIlAUTaH »H3UM KOMIUIEKCIApH UWHTErpal OKcull cudartuma >KoMjaliraH.
[lepudepruk memOpaHa OKCHIUTApU TYpJIM JETHIpOreHa3anap MaTPUKCAA >KOWIAIIraH
Hadac cybarpaTiapuHUd OKCUJUIAMAM Ba yiapJaH OJMHTaH BOJOPOJAHU Hadac OJMII
3aH)KUPUTa y3aTaju.

Nuku wmemOpaHaHM MaTpUKC TOMOHHUAAH Ba KpHUCTaUIapAa dJIEKTPOH
MHUKPOCKOI €pJlaMyjia TYMaJIOK Oolryany AuameTpu 7-9Mm i Ba 4MM y3yH-TTUKJIAru
ofkyaym Ky3ukopuHra Vyxmam wMmemOpana AT®d - 1o3acuHm  (dIEeMEHTap

YacTHUIANAPHU) KYPUILI MyMKHH.
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VYaap AT® ununa® yuKapwIvIK y4yH XU3MaT KWIMILAAM Ba SHT KaMmuja 8 Ta
MOJIMIIENITU]T 3aHXUPJIaH TAIIKWI TONraH. YjapJaH 5 Tacu OOUIYaHH TalIKUI KUJIau,
aiiHaH aHHa my rtuApodun F; KOMIUIEKCHM TamikWi KWJaaW, aiHaH aHHA Iy
koMruiekc AT® Hu unwad uyumkapaau. bomika 3amxupiap ruapoduin Ba EHIUI
axpanaauran OOFJIOBYM OMHUJI (OEKYAaHMHT OMp KHUCMH) Ba MeMOpaHara TH3WITaH
ruapodun F, koMmmiekcu Tamkua Kuiagu. OXuprucu 3Heprus KaOyn Kuinagurad Fq
KOMIUJIEKCH OWJIaH AJIEKTPOH TAIIWIMIIMHU XaMKOPJIMKIA WIUIAHUIIWHU, SbHU Oy
*KapaéHjia SHEPrus aXpaan0d YMKUIIMHA amaira omupaau [TuxonoB A.H., 1999].

MUTOXOHIPUSHUHT TalIKM MEMOpaHacH Ba MAaTPUKCHMHHM XaMMa OKCHJLIAPH,
Xamjia M4KM MEMOpaHaHM KaTTa KUCMU MUTOXOHJpUSAAH TalllKapuja CUHTE3JIaHaIu.
MuToxoHIpHsIIa CUHTE3IaHAAUTaH MOJMIENTH 3aHXUpiaap HucObaTan ruapodod Ba
MeMOpaHara MaxkaM OOfJIaHTaH (CTPYKTypa OKCHILIApH).

Muroxonapus MeMOpaHacu TU3UMU (dakaTtruna MHUTOXOHAPHS
CTPYKTYpaCHHUHI acocu OYnuMOTMHA KOJIMAaclaH, y Y3uaa Xyxaipa ajaMaluHyBHHH
MHTErpAJUIAIITUPAIUTaH KyJa KYIiiad IOKOpH TAlIKWUIMHTAH H3UM aHCAaMOJUHU
CaKJIanau.

Kelinaru Wvuiapaa anonTto3ja MAUTOXOHJIPUSI ACOCUM POJIb YHHAIIM TYFPUCHIA
MabiymoTiap onunau [Ckynaue B.I1., 1996; ®unbuenkoB A.A., A6pamenko U.B.,
2001; Youle Y.T., 2000; Susin S.A. et al., 1998; Green D.R., Reed J.C., 1998;
3anecckuii B.H., T'aBpunenko T.H., ®unpuenkoB A.A., 2002; 3anecckuii B.H.,
Bemukas H.B., 2002 a, 6; 3anecckuii B.H., Bemmkasg H.B., 2003; 3anecckuii B.H.,
dunpbueHkoB A.A., 2003].

«AmoTo3» aramMacu Trpedyka «apoptosisy Yy30ekdyacura «OaprHu  y3uIUO
TYIIMIIA» JeraH MabHOHU Ounaupanu. by Xyxkaiipanu mporpamMmaiamTpUiIral
VIVMMH, S’TbHU Y3UHU-Y3U XaJ0K KUJIUII JIETaH MAbHOHU aHTJIATaIu.

XyxXailpa y4yH amonTo3 - XaMMma HIIHKA OaxapuO OYJIraHmaH KEHWWH XaJloK
Oymumu. byHna Xyxaiipa TapkuOMHM TalIKWI KWITaH MOJEKyJalapuHu acTa
CEeKMHJIMK OusiaH O0cKu4uMa-00CKuY OYmakiapra Oyinaau Ba yiia opraHu3MHHU OOIIKa

Xyxaipanapu ynapaaH ¢oiianaHumra UMKOH Oepaiu. AMONTO3HM HEKpO3 OujiaH
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yMyMaH TeHrnamrupud  Oynmaiiau. Hekpo3 Oy  Xyxkailpanu  aBBajiaH
pexanalTUpUIMaral Xajlokatu 0ynu0, OyHUHT HaTWKacuja Ha (akaT XyKailpaHuHT
V31, Oanku €Huja xKoumamrad O0mIKa Xyskaipaiap, 1eMak Xajaok 0ynamu. AmonTosra
KapaMa-Kapid HEKpo3 XyKalpaHu OOIKApyBYM THU3UMH TOMOHHUIAH Ha3opaT
KWIMHMaWIM, HaTWXKaja XyKaipajgaru MeTaOoJuK skapaCHiap Xaocra ydpauaw,
JUTIOJINTUK Ba MPOTCOJUTUK SH3UMIIAPHUHT TUAPOIUTHK AKTUBIUKIAPYA MaKCHMAI
Jnapakajaa UIuUIanIu.

AMMO amnomnTo3HH POJM OPraHU3MHU WHAWBUIAYaJl PUBOXKJIAHUIIMHU MabIyM
Oup 60cKUWIapUAa KaTHALIUINK OMJIAHTHHA Yerapalanuo KoaMmaiiau. Arap Xyxaiipara
BUpPYC KHUPUO Kojica, €KUM KHUCIOPOAHU OHp SBIEKTPOHJIM TUKIAHMUILKA MAaXCYyJIOTH
Oynran 3axapiau mManOaa yyorura ainaHuO KojdraH Xy)KaipadapHU amnornTo3 OpKajH
WYK KuwinmHaau. Hatmkaga €Huza >KOWJIAIraH COFJIOM XyKaupanap BUPYCHUHT
VTUIIKIaH €KW 3aXapIaHUuIIUIaH CaKIaHUO KOIaau.

MuToxoHapHsi HIKH MEMOPAHACHHHUHT JEMOJISPU3AIMIIAHHINN alTONTO3HU DHT
OupuHuM OenruiapuaaH Oupu SkaHauru kypcatwiaran [Zamzani N. et al., 1996].
Jletuisipu3anusiiaHuIn XaMm, arornoTo3 XaM MHUTOXOHAPUSHUHT WYKH MeMOpaHacuja
xocusn Oynmaawran “mopa” (TydHyK)JmapHH €nu0 OEKUTaAUTraH WHTHOWTOpPIIAp
TOMOHHUJIAH WYKOTHJIAIH.

IOxkopuna alitunaran “nopa” jgap - MUTOXOHAPHUAA KyJ1a KU3UKHUIL YHFOTaAUTaH
*KyMO0K. Huma cababmaH MUTOXOHIPUSHUHT WUYKHM MeMOpaHacu HOpMaja BOJOPOI,
KaJIMi, HATPUH Ba XJIOP MOHJIAPUHU YTKa3Malu, aMMO “‘Tiopa” Xocuil Oynuiiy OusiaH
YHJIaH KHYUK MOJIEKYyJaJd HWOHJapHM Ba Maccacu 1,5x/la nman mact Oynran
HOHJIAIIMaral MoJIaJlapHA XaMMacuHU YTka3a Oornuiaian?

“Ilopa”Hu XoCu OYIUITUHU TUKIOPWINH KaTalW3JIaliId, YHUHT UHTUOUTOPHU
Oynmu6 1wknocmopuH A xusMaT Kwiamu [Zoratti M., Szabo I., 1995]. Tlopa
ouMJIaraHJa MHUTOXOHIPHS XY)KaUpaHUHT <«OJEKTPOCTAHIMSA» JaH, Qoimamu
DHEPTUSHU TYTUIaMaclaH O3MKa MOJJaTapHU KUCIOpPOJa OwiIaH EHAMpamuraH YIOKKa

anyiaHaau.

19



Kpemep Ba yHuHr xomammuapu [Zamzani M. et al., 1996; Marchett P. et al.,
1996] sinpo dpaknuscura MUTOXOHAPUS KYIIUITaHIA SAPO CTPYKTypacuja amomnTHK
y3rapuiuiap YakUpUIOW aHUKJIAHIUM. AHa IIyHAAl y3rapuuuiap MUTOXOHAPHUAIA
“mopa” jmap  maigo0  KWIAAWTaH ~ OpPraHUK  TUAPOIEpPEKHC  €KH  XJIOp
kapOoHunuanuapenunruapazu (XK®) kymmnranga Ky3aTwiaad, “mopa” XOCHI
OYNMIIMHA WHTHOUTOPH XUCOOJAHMUII HUKIOCTIOpUH A Ba okcmi Bel — 2 amontuk
aPeKkTHHU TYXTaTaIu.

MUTOXOHAPUSHU  TUMOTOHUK  JpUTMaZa  OYpTUpUO-IIUIIUPraHaa  EKH
JTUTUTOHWH JCTEPreHTH TabCUPU OCTHIA KOJIAMpWITaHna “amom» TUK dddexT
YaKUPWIMIIKA aHUKJIaHradH. by wukkama xoiatia MUTOXOHAPUSIHUHT  TalIK{
MeMOpaHacuaa y3Wwiunuiap Kysatwiagu. Myammdaap Oy MabaymMoTiap acocuia
MUTOXOHJPUKHUHT TallKM Ba MYKH MeMOpaHacHh opacujia sapora XyxXyM KHIAO
“amonTo3” 4akupaguraH OMMJI OyJica Kepak JeraH TaXMUH KWJUIIAU. Taliku
MeMOpaHaHU EpWIMILK YIla OMUJIHHM Yy epJaH 4YuMKUO siapora OOpHILM Ba SAPOHU
xapoxariad “‘amonto3” yakupaau JAeraH (UKPHU aHUKJIANl Y9yH TaIKHUKOTIap
VTKa3UIIId. YJApHUHT TaxXMUHU KOWHO paBHIga TacAUKIAHAM. MUTOXOHApUS
MeMOpaHaJlapuHU Opacuja OWIamrad OMWIHHHT Moliekyia orupiuru 50 k/la ra
TEHT OYNTraH OKCHJI DSKAHIWTH MabiayM Obuiau. by okcun To3amanub siapora
KYIIWIraHaa Xykaipaana TAUK “anon’ TUK 3P GheKT Ky3aTHUIIH.

bup xanua tagkuxkorumiap [Kumar S., Harvey N.L.,1995; Thormberry N.A.,
Molineaux S.M., 1995] “anonTo3” 4akupyBYM STHTM OKCUJIHH MaxCyC WHTHOMUTOPHUHHU
tonuii mapadura mysiccap Oyiamman. Y N-Gensunokcukapbonui-val-ala-asp-
dropmerukeron (Z-VAD.fmK) npounrtepneiikud — 1 b Hu maTepnetikua — 1 b ra
allllaHTUPYBYM TMpPOTEa3aHW HHruouTOpiaapunan Oopu Oynmub uywmkau. KeluHru
taxkpubanapuna Z-VDD.fmk xyxkaiipara kymmiaragaa “amonto3” HA TYXTAaTUIIA Ba
0y sddexT (dakatruHa CyT SMHM3YyBUM XaWBOH XyXaWpajapurarmHa smac, OajKu
Xalmopar Xy>kaipanaapura xam Xoc SKaHJIUTd aHUKJIaH/IH.

KpeMepHuHr (QuKpuya «amonto3 4YakKUpyBUM, SbHU «Y3UHHU-Y3U XaJIOK

Knjiagurad OKCHUJID»> MUTOXOHAPHAHHW TAaIlllKKW Ba MYKHU MCM6paHaJ'IapI/IHI/IHF opajmruaa
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CakJaHaJIu aMMO SApoja KoJanaau. Myammuduaap TagkKUKOT YTKA3UIIUO «Y3UHU-Y3H
XaIOK KHIaguraH OKcum» muroxonapus JHK cumm caxnamaiinuras muams PP
XYKalpaCUHUHT MUTOXOHIPUSCH1A TOTTHILIH.

ly onuHran HaTWXajap MUTOXOHIPHUSHUHI CTPYKTypa Ba (yHKUHUsACHTA
OyiraH KU3UKUIIHY SHaAA KydaUTUpaad. AMMO 11y BaKTTaya 3MOLMOHA CTPECCHUHT
PUBOKJIAHUII JUHAMUKACHIA MUTOXOHAPHUSIAPHUHT Hadac OJUIIN Ba OKCUAJIAHUIILTN
¢dochopnaHuIMra TabCUPU SXIIM YpraHwiMaraH. XO3Upru IMaiTaa MUTOXOHIPHS
Xyxkaipaga kedaérran AT® ra OOfUK Typau (U3HMOIOTUK OHOKMMEBUIMA
Kapa€HJIapHU HOpMaJl KEUMIIMHM TabMHHJAIIAH TalIKapu Kyda Kymiad Oormika
peakuusiapAa UIITPOK 3THUILIM Ba Ha30paT KWIMIIM aHUKJIaHraH. AHa 11y cabadiu
XaM MEH Y3 OJguMra -HMOLMOHAl CTpeccaa  XyXKaHpaHUHI  DHEPIreTHK

MeTabOIM3MUIArU Y3rapuiliapy YprauuiiHid MaKcaa KUINO Ky M.
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2 BOB. AIIIEJIAP BA YCJIYBJIAP

2.1. Kanamyuiapaa cypyHKaJIu SMOUMOHAUIN CTPecc MOAeTUHU SIPATHII

Taxpubana cTpecc MOJEINHM SPATUILl YUYH KaJlaMylUIapHU Xap Oup rypyxjia 6
— 8 Tagan ubopat O6ynran 10 Ta rypyxjapra axpaTwigu. TaxpuOa yTKazuml ydyH
osmHran 1 Ba 2 rypyxaarwiap 24 coat, 3 Ba 4 rypyxaarwiap 1 xadrta, 5 Ba 6
rypyxaarmiap 2 xadra, 7 Ba 8 rypyxaarmiap 3 xadra, 9 Ba 10 rypyxaarunap 1 oif
JaBOMMJAa BHBapuil mapoutuaa cakiganad. CTpecc TabCHUPUHU aHUKJIAIl YUYyH
Taxpubara OJIMHTaH KajJaMyllJlapHd TOp KaTakka KUMHUpJaMaigurad Kuiuo
KOWJIAIITUPWIIAM Ba MaHXa Ba JIyM Tepwiapura xap KyHu 30 nakuka JaBOMHJa
aekTp TOkH (TokHU 4yactoTacu 50 I'm, kyuu 30 B, makukacura umIrysic gactoracu 7
Ta, uMIysic opacuaaru macodana 0,5 cekynn) tTabcup stTupwiaa. 1, 3,5, 7 Ba 9 un
rpyxjapjard KajJlaMylUIapHA Ha30paT Yy4YyH KOJNJAUPWIM Ba DOPKUH XapakaT
KWIMIIMTa IIapoOUT SpaTWwiIW. 2 YW TypyxjJaru Kaidamynuiapau 24 coar, 4
rpyxaaruiapau 1 xadra, 6 rypyxnarmiapau 2 xadTa, 8 rypyxaarwiapHu 3 xagra Ba
10 rypyxnarunapau 1 oif JaBoMuIa JIEKTP TOKH OWJIaH pyxuit 3apba 6epud Typriiu
[Sudakov K.V., 1984; AGnymnaes I'., Upramesa I'.M., Knememena JI.C., AnmaroB
K.T., 2007]. Oxupru mapta cTpecc Oepuiranian KeiuH Taxkpubaaaru Ba Ha3opaTaaru
KaJIaMyIIJIAPHUHT OOI MM KOTIKOFU TE3JIMK OWJIaH OYMJIMO MUSICH aKpaTUO OJIMHIU
Ba MUTOXOHApusiapu axparud omuHuO Hadac omumu Ba ATD cunresnam
XYCyCHUSITIIapH YpraHWIIu.

Taxpubara KyHWIraH KYMUWiIMK XalBOHJIAPHM KOPUH OYIUIMFU 04HO
KYpWIranja OIIKO30H HIMJUIMK KaBaTHMHUA sSipajiap Ba yjaapJaH KOH YMKUO TypHILH,
Oyiipak yctu Oe€3lapMHM MAacCaCMHM  KyMaWWIIM, TYKAMAaHUHT  KYPUHULIN
HazopatgarujgaH OollKadyapokK OViWMIIM aHMKJIaHgd Ba Oy HaTtwka OoImika

MyauIapHUHT OJIraH HaTwkaigapura moc keiau [Sudakov K. V., 1984].
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2.2. KanamynJiapHMHT 601 MUSICMIAH MUTOXOHAPHUSAJIAPHH a:KPATHO OJIMII

Kanamymmapauar  Gomr MUSCHUUIAH  MUTOXOHApHUSHU  nuddepeHuman
nentpudyra Epmamuna axparunaaun [Hogeboom G.N., Sochneider W.C., 1948;
AnmaroB K.T. Ba 6omkanap., 1993a]. Jlekanuranus KUWIMHTaH KaJlaMyIIJIapHUHT OOIII
MUSICH TE3TUK OWJIaH ONMHUO COBYTWITAaH aXpaTull MyxuTura — caxaposa 0,3 M;
tpuc-Hel — 6ydep 10MM (pH 7,4) Ba 10 MM stunenanamunrerpaanerarra (31TA)
comuuan. Axparum MmyxutH xapopatu 1-2°C arpoduma 6ymumm kepak. Bour mus
Kaifun Ounan Oup Hewa Oymakmapra OYnTMHUO, KOHJIAH TO3aJlaHaId Ba TUaMeTpu 1MMm
JU TeUIMK4Yaiapyu OyJIraH MUKpoMaijanaruura cOJIMHUO, Mahjananau. Malnananra
KUTApHA MOJHOJICH IUIIaIaH Ta€épIaHTaH TOMOTEHU3aTOpTra CONMMHNO. Y cTura Xap
Ir Tykumara 8-10mMn naH axpatum Myxutd Kyiwigu Ba 40-60 conust naBomuza
TeIOHNIM TeCTUK OujaH TOMOreHM3alusi KUIuHAU. ['oMoreHaT MOJUATUICHIIN
neHTpudyra npodupkanapura Kyimiau. [Ipodupkanap Taposuma Toptunubd (Kapama -
KAapIId TOMOHTa KYHWITraH npoOupKayiap OMp XMW1 OFUPJUKKA KEJITUPWIMILK 1IapT)
neHtpudyra poropura comuHau Ba 10 gakuka maBomuga (1700-1800 aitmanwumn
nakukaga 600g Tesnmukma) 1eHTpudyra KuauHAA. YYyKMmara TOMOTEHH3AIUs
xapaCHuUIa NapyajlaHUIITra yIrypMaral Xyxadpanap Ba siApojiap TYUIIu. YCTHIAru
CYIOKJIMTH (CylepHaTaHTHHU) OOIIKAa To3a MpoOMpkara KyHWIIuW Ba SHA TOpPO3Ua
TOpTUINO OUp XWI OFUPJIMKra KENTHUPWITaHJaH KeWuH IeHTpudyra poTopura
conmuHaau. 20 makuka 6000g Te3nuruga orup Ba yTa OFUPIUMKAArM MUTOXOHJApHUSIAP
yykmara Tymad. CynepHataHT TYKuO TanuiaHaau. byHpa eHrun  dpakuusuiu
MUTOXOHJpPUSIIAP, MUKpOCcOMaiap Ba ju3zocomanap O0ynamu. [IpoOupka neBopnapuia
Enumumb KoJraH €FCUMOH MojanapHu GUILTP KOF03 OWjaH To3ajnald apTUO OJIMHJIU.
Uykmagaru MUTOXOHApHsUIapra 2-3 M TapKuOWma STUJICHIMAMHHTETpaalerar
(OATA) OynMaran aXpaTuill MyXHTH COJMHHO, COBUTHJITAH INHINa TaéKkdya OWIIaH
axumnad apatamtupuiaan. Yerura 1:10 aucOatuaa (arap 10r 6om must 6ynca 100 mu

aXpaTUIl MyXUTH KyWwiaau) Ttapkuouma O TA cu OYnamaraH axpaTuil MyXUTH
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KyHWIau Ba siHA Yymia Te3lnuKAa LeHTpudyra KuiauHaad. byHaa ukkuHuM maportaba
HeHTpU(yra KUJUHTaHAa MUTOXOHApHsUIap OWiaH KymwivO TyHIraH JU30coMa Ba
MUKpocomanapaad To3ananau Ba IJITAnan oiimananumgan Makcaa — MHTAKT, SbHU
ATO® cuHTe3nal XyCyCcHsITH CakJaHraH MUTOXOHApHUsUIapHU axpatu6d onumr. DTA
UKKU BAJICHTJIM KaTUOHJIAPHHU, acOCaH KalbLUW KAaTHOHUHU ((pocdommnazaiapHUHT
aKTUBATOpJApWHU) y3ura OHPUKTUPUO onMIIM HaTwkacuga Qocdonumnaszanap
(daoncus xonarra yraau. Jlekun, axxpatu0 ojvHraH MutoxoHapusuiapjaad DJITA Hu
oBuO Tanutam kepak. Illy cabGabmu xam cyHru nentpudyranammga IJTAcus
aXpaTtui  MyXuTujgaH  GoHjamaHuaau. YHIAH KEHWWH, YyKMmara TyIraH
MUTOXOHAPUSIAPHUHT ycTura 2-3mi axpatuil Myxutu couHuo (3 TAcuz), mmira
TaéKkua OuiaH AXmniIad apanamTupuiad. MUTOXOHIpUsIIapHH TakpuOa TyraryHua 1-
2°C xapopariaH CaKJaHMIIHM Kepak. XapopaTHHHI OLIMIIHK SHI0reH (ocdoiumasa Ba
nporeasaiapHy (AOJUTUTUHU Te3JallliIlnra Ba HATHXKaJla MUTOXOHAPUSHUHT AT

CHUHTE3JIAII XYCYCUATUHU MYKOJIUIIUTa 010 Keaau.

2.3. MUTOXOHAPUSIJIAPHUHT HAdAaC 0JMIIM Ba OKCHIIAHUIILIN

dochopIaHUIIMHA AHUKJIALIT

MuToXOHIpUsUIApHUHT Hadac OJUIIM Ba OKCHIAHUIUIM (OCHOpIaHUIIHN
nossiporpadus ycynau Ounan anukiaHau [AnmatoB K.T. Ba 6omk, 19936]. Bynunr
yuyH nossiporpadus uammyacura “sueiika’ 1 mu yimuam myxutu (caxaposa 250MM,
KCI 50mM, KH,PO, 5MM, pH 7.4) Kyitnnu0, yctura oKCUAJIaHUII CyOCTpaTiaapuaaH
oupu (10MM panm cykununar, €ku rayramar) kymuiaaau. [lomsporpad wuira
TYLWUPUIAIH, ToJsiporpad nepocu TYFpu Yu3uK OVitnad €3a Oonutaiau. YHIaH KeWuH
nojsiporpadus siaerikacura mutoxoHapus (0,05-0,06mMn gan 3-4Mr OKCHJI CakjIOBYK)
kymunaau. Mutoxonapusi Hadac omabouutaiiau (V, XoJjar), s’bHU MUTOXOHJIPUS
Vyagam MyXHTHIArd KHCIOPOJHU HCTehbMOJ Kuiabammmaiiaw, opaman 30-40 coHus
ytumm  Ounan  syedikara 200 MM AJI®  comunam, OyHma OupaaHura

MUTOXOHJIPUSHUHT Hadac OJMIIKM KeckuH Te3nammb xerau (Vs xomat). by
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MutoxoHapusara kynmwirad AJI® youam myxutuparn O, Ownan kymmnudo ATO
Xocw1  OYnumM  OONUIAHTAHJIMTMHM — OWiIaupaaud Ba OyHH  OKCHIAHHUIIUIH
dbochopnanunum xonat ne6 aramaau. Kymmnran AJI® wunar xammacu ATO ra
aitmann® OYynraHgaH KEWHMH MUTOXOHAPUSHUHT HAyaC OJIUIIMA KECKWH CEKWHJIAIIIH.
bynu (V4 xonat) THHWIMK, SbHU UILIA0 OYJIraHIaH KEHUHTH JaM OJIMIN XOJaTu Ae0
atanaau. [lemak, mMuToxXoHIpusSHUHT Hadac omumu AJ[D kymmnaranga KaHda Te3
Oyica, yiranya kyn AT® cunTe3nanaau, uyHku Hadac oauir kodddunuentu Vi / Vy
ra HucOaTu OusiaH OenruiiaHagau. MUTOXOHAPUSHUHT Hadac ojuil KodDPUIUEHTH
Yanc ycryou omnan (HOK,) anuxmanagu (Vi/V,) [Chance B, Williams G.R 1955].
VYuaan Tamkapu, MUTOXOHAPUSHUHT AT®Hu cunTesnam daonusTuHu Oaxonaimiga
AII®/O (P/O) xoapdumnumentuman xam QolganaHuiaan. byHIa MHUTOXOHIpHSTA
kymmiaran AJI® wunar OGapuacu Tyna AT® cuHTe3naHUIIM NaThaa capduianra
KUCIIOPOJHUHT MHKIOopura Hucbatu ymyanaau. by HucOar KaHua kartta Oyica
MUTOXOHJPUSHUHT DHEPrus WNUIA0 YWKAPUINW YIMAHYIUK CE3WIapiau  OYiau.
Hazapus 6yitnya MUTOXOHIpUsIa CyKIIMHATHY okcuaianumaa 2 ta, HAJI ra 60Fmuk
cyOcTpariapHuHT oOkcuananummaa 3 ta moisekyna AT® xocun Oynumm Kpak.
AMayia, SXImd XoJlaTAa aXxpartnd oimHraH MuToXoHApusiapaa AJ[D/O cykmmHart
oKcuUTaHuIuaa 2 Mo ra sikud, HAJI ra 6orauk cyOcTpaTiapHUHT OKCUAJIAHUIIUIA
sca 3 mon ra skud AT® xocu 6ynanu.

Suetikara okcumraHuIIHU GochopraaHuIaH auupyBun 2.4-TUHUTPOPEHOI
(IH®D) kymmica MUTOXOHAPUSHUHT Hadac OJMIIM KECKUH Te3JIamud KeTaau.
Kymmnran JH® rtyrarynua aHHa mry Jgapaxkkajgard Hadac OJIMII TE3JIUTH J1aBOM
atanu. byHu spkuH okcuananui ne0 arananu. Adeiikara kymmwmiarad JJH® mukmopu
5.10°M Hu TamkmI KuIag. Yirdam MyxuT xapopatu 25°C atpoduaa 6¥Iuimm Kepax.
MuTtoxoHapusutapaara okcwil Mukiaopu Jloypu Ba Oomkamap (Lowry O.H. et al.,
1951) ycynu OwuiaH aHUKJIAaHAWM. MUTOXOHJPHUSJIADHUHT Hadac OJUII TE3JIUTH,

HaHOTPaMM aTOM KHCJIOPOJ/nakuKa Mr oKcuiaa udopananam.
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2.4. OKCHWJI MUKIOPUHU AHUKJIAII

MuToxoHapusIapaAard OKCHJI MUKJOPUHU aHUKJAII YYyH KyWuJgaru TapkuOnaa
sputmaiiap Taii€pnanau [Lowry et al., 1951].

a) @onuH peakTUBUHU Ta€pliialll Y4yH KalTa Mys3JaTrrdud OyiaraH mociama
taii€pnanau. Konbawa 11 peakuwms yTkaszum yuyH Bodb(pamar Hatpuid (100r),
dbochopmonubaen kuciora (20r), 50mn 85%mu dochop kuciora Ba 750Ma
JUCTWIUIaHraH cyB conuHaaud. Konba KaiiTa mMy3naruwid mocliamara YpHaTHIIIH.
Mocnama cysra ynanran Oynanu. Komba wmumpmaru cyroximuk 10 coar maBomuia
COBYTWJIJU. YHJIaH KeMHH KoJI0ajaru s3puTMa yCTUTa JUCTUJUIAHTaH CyB Kyuuno 11
ra eTkaswiaJu Ba XOJIOAWIHHMKIA CaKJIaHIu. By peakTUBIaH y30K BakT AaBOMHUAA

¢oiianaHuIl MyMKHH.

0) A peaktuBHU Taii€pnam yuyH 2% Na,CO3; v 0,1H NaOH ra kyumumnaau.
By peaktuBHM 25 KyH TaBOMH/Ia UIIUTATHIII MyMKHH.

B) b peaktus, muc kynopocunuar (CuSO, . 5H,0) BuHO kuCnOTanu HaTpUi
(Na,C4H4O4) Owmman Oupranmkmard CyBIM ODpPHUTMAcCHIAaH TAalIKWI TONTaH. by
PEaKTUBHU 3 0¥l TaBOMM/Ia UIIUTATHUIIl MyMKHH.

MuToxoHapUsIapAard OKCUJI MHUKAOPH (POTORIEKTPOKATIOPUMETPHU KHU3UI
Epyrnuk punpTpuga TapkuOuga TYKMMagaH TallKapu Oapya Kymumuyanap Oyiran
spUTMara HucOaTaH aHUKJIAHIH.

MuToxoHapusiapAard OKCWJ MHUKJAOPUHM AaHMKJAIl y4yH, OHI aBBal
aMTbOYMUHIIY HaMyHa OWJIaH KOJMOWPIIM 3TPH YU3UK Ty3UO ONHII Kepak. ByHUHT yuyH
1 mu1 0,1 H NaOH sputmacuaa 10 Mr ane0yMuH cotib sXmuiiad apaiamTHpUIIaIm.

Xap Oup rypyxaa 3 TamaH 5 Ta rypyxaaH uoopaT npobupkaiap Taép-iaHaau:
1 uu rypyxgarunapra 0,4mn cyB; 2uu rypyxaaruiaapra 0,02min ansOyMuH 3puTMacu
(0,2mr) Ba 0,38m1 cyB; 3um rypyxaaruiapra 0,05mn ans6ymun (0,5Mr) Ba 0,35 mu

cyB; 4uu rypyxnarmiapra 0,1min ans6ymun (1mr) Ba 0,3M1 cyB; 5Suu rypyxjaaruiapra
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0,2mn  ansOymun (2mr) Ba 0,2mMn cyB Kydwinaau. Xamma mnpoOHpKanapaaru
SpUTMAHUHT XaxMu 0,4mi1 OVIUIIN Kepak.

Cyurpa npobupkanapra 2,5vn C peaktuBu Kynmmiay, opagad 10 gakuka yrrad
0,25mn E peaktuBu kymmnau Ba sxmuiaad apanamtupunau. [IpoOupkanap KOpOHFH
xoija 30 makuka cakjaHTraHJaH KeHuH (OTORIEKTPOKAIOPUMETPAA (KU3WIT EPYFIINK
GbuIBTpIa) OKCHII MUKIOPH YdaHau. Xap Oup mpoOupkanapaan (3ta mpobupkamaarn)
OKCHJI MUKJIOpJIapy COHU YMYMJIAIUTUPUIINO, YpTaya MUKIOPH TOIHIIIH.

OKCTHHKIMACH Ba yJjapra MOC KeJIaJuraH OKCHJI MUKIOPJIApUHU OWIIraH XoJja
AKCTpOMOJIALMS Mynu OwnaH, s’bHM  allucca Ba OpJUHATA YKJIapUAard KECHILITraH

HYKTaHH TOMHO, ymoy HaMyHaaru OKCHJI MUKIOPH TOTTHIIIH.

2.5. OJIMHIraH HATHKAJAPHU CTATUCTUK KaiiTa Muuiam

Onunaran Hatwkanapau CreiofgeHT-Oumep ycyau OwuilaH CTaTUCTUK KaiTa
unUiaHay. Ypradya apudmMeTuk kartaaukau (M), yprada XaToMMKHH (M), HIIOHYIHINK

kypcarrnunu (t Ba p)nmap anukiaanau. P karranuk 0,05 maH kuuuk OYnraHUHH

UIIOHWIMIHNK Kypcatruy e onuuau [Anmaros K.T. Ba 0., 1993].
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3 bOb. OJIMHI'AH HATHU/KAJIAP BA YJIAPHUHI' TAXJIMJIN

3.1. Ctpeccaa kajamyu 001 MUSICH MUTOXOHAPUSIJIAPMHUHT HAdaC 0JIMIIH Ba

OKCHVTAHUIIH (pochOopIaHMIIUAATH Y3rapuiiap

MuToXOHIpUsUIIApHUHT Hadac OJIMIIM Ba OKCHAJAHUIUIM (HOCHOPIAHUIIUHU
aHUKJAIl Y4YyH mnojsiporpadus uauinyacura “‘sdeiikacura” 1 mil yiyam MyXuTH
(caxaposza 300mMM, KCI 50mM, KH,PO, 5MM, pH 7,4) kyliu0, ycTUra OKCHIJIAHHUIIT
cyocrparnapugan 10MM rimyramat Ba 0,06Mi1 MmuToXoHapus KymauM. 3.1 sxansangaH
KYpUHUO TYpUIITH, MUTOXOHAPUS YIl4all MYXHTHAArd KUCIOPOJHHU HUCTEBMOJI
kmnabamuranm  (V, xoiat) Ba y Oapua wmyamartiapaa 12-13 wadorpam arom
KUCIIOPOJ/AaKMKa  MI' OKCHJIHM TallKuWil Kuigud. by Hatwkanu Ou3 skaaBaira
kuput™manuk. Opangan 30-40 conus ytumm Owran suerikara 200 MxM AJID commum,
OyHna OupaaHWUTa MUTOXOHIPHUSHUHT Hadac OJWIM KECKUH Te3NMamubd Ketau, OyHu
okcuanHuLin docdopnanunum xonat (Vi) neb6 atamaau Ba 'y 37,8-41,6 HaHorpam
aTOM KHCJIOPOJI/TAaKUKA MT' OKCHJIHH Tamkwi Kuiau. Kymmnran AJI® HuHT Xammacu
AT® ra ainanu® OYynraHgaH KEHWH MUTOXOHAPHUSHUHT Hadac OJUIIM KECKUH
cekunianau. byau unuiad O6ynrangaH keiuHru aam onuin xojatu (V4 xonat) ned
atamanu Bay 12,0-12,7 HaHOTpamM aToM KUCJIOPOI/TaKMKa MTI' OKCHIJTHH TAIITKHJT KHJITH.
MutoxouapussHuHr  Hadac omummn  kypcatrmud Yanc yenyou Owinan  (HOK,)
anukiaaaaM (Vz/V,) [Chance B, Williams G.R 1955]. Jlemak, MHTOXOHAPUSHUHT
Hadac onmumm AJI® kymmiarangaa KaH4a te3 O0yiica, ymranda kyn AT® cuHTe3naHaau.
VYupan Tamkapu, MUTOXOHIApUSHUHT AT®Hu cunTe3nam daoausTuHu Oaxonamiga
AII®/O (P/O) kosdpdunmentrnan xam doiigananwiaaa. byHma MHUTOXOH-IpHsTa
kymunarad AJI® Hunr OGapuacu Tyna AT® cuHTesnaHumu mnaituaa capdiiaHraHd
KHCIIOPOJHUHT MHKAOpHra Hucbatu ymyananu. by HucOaT KaHua karra Oyica
MUTOXOHJIPUSHUHT SHEPrusl UILIad YMKapHILW YIIaHYaIuK ce3uiapiu o6ynanu. YaHc
oyinua Hadac ommm kypcarruum 3,15-3,37 napra tenr Oynau. Hazapus Oyiinua

MUTOXOHJIpHUSIA TIIyTaMaTHUOKCH UTanuaa 3 mMonekyiaa AT® xocun 6ynumnm kepak,
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Kansan 3.1
CtpeccHU PUBOKIIAHUII THHAMHMKACH A KajJaMyIl OOI MUSICH MHUTOXOHIpHUsIapy/Ia

[IyTAMaTHU OKCUJIAHUILN TE3JIMTUIArd y3rapuuuiap

(M £wm; n=8-10).

Tankukot Hadac oy te3nury,
yTkazum | Bapuant HaHO-TPaMM aTOM Ky Al®/O
MyIJIaTh KHUCIIOPOJ] /TaKuKa MT
OKCHUJI
Vs, V,
1- un Hasopar |40,0+3,4 |12,1+15 |[3,30£0,12 |2,65+0,07
xadra Taxpuba | 45,5+4,2 13,0+1,7 3,50+0,10 2,78+0,08
% 113,8 107,2 106,0 104,9
2 —uu Hasopar |37,843,2 [12,0+14 |[3,15+0,10 |2,70+0,09
xapra | Taxpumba |49,9+46  |151+18 |[3,30£0,11 |2,81+0,08
% 132,0 125,6 104,7 104,1
3—un | Hasopar |41,6+39 |12,7+16 [3,27+0,12 |2,66+0,08
xapra | Taxpuba |452+41 [152+17 [2,97+0,10° |2,58+0,07
% 108,6 119,7 90,8 97,0
1-un | Hasopar |40,0+28 [122+13 |[3,2840,13 |2,74+0,07
oit Taxpuba |32,1+#2,3" |[153+14 |2,10+0,09 |2,41+0,06"
% 80,2 125,4 64,0 87,9
2-un | Hasopar |38,8+3,3 [12,0+12 |[3,23+0,12 |2,69+0,10
oit Taxpuba |265+2,1° |156+15 |1,70+0,08"  |2,05+0,08
% 68,4 130,0 52,6 76,2
3—un | Hasopar |40,8+22 |12,1+12 [3,37+0,13 |[2,72+0,08
oit Taxpuba |245+20 |158+16 |1,55+0,11 |1,88+0,07
% 60,2 130,6 46,0 69,1
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amMmmo amanzia 3 ra skuH AT® xocun Oymaan. MeH axpaTu® oJraH MHUTOXOHIPHUSIM
CYKIIMHATHU OKcuiaHummaa 2,65 — 2,72 mmone AT® xocun O0ynau. Jlemak, meH
aXpatud OJraH MHUTOXOHJIPUSMHUHT TJIyTaMarT OujaH  OKCHUJJIAaHWIIA  Ba
okcuyianunu pocdopnanumm, Yane O0Viinua Hadac onum kypcarruuu Ba AJID/O
koaunmenTn agabuériapaaru Mabiymomiapra Tyrpu kenaau [Chance B, Williams
G.R 1955; Ckynaues B.II., 1969; AnmatoB K.T., 1990; AnmaroB K.T. Ba 6omikanap,
19936].

Hosbatnaru Taxpudamus, HMOLIMOHAI cTpeccaa oo MUst
MUTOXOHJAPUSUTADUHUHUHT Hadac onumuaa Ba OKCHIJAHUILIU (Qocdopianiimia
KaHJal y3rapunuiap OYIUIINHN aHUKIamaaH noopat 0yiau.

Taxkpubara onuHTaH XaWBOHJApra CTPECC TabCUP OSTTUPHII OOILIaHTaHIAH
KeiimH opagaH 1 xadra yTray riayramMaTHU OOl MU MUTOXOHJAPUSICUHUHT 3 Ba 4
MeTaboNuK XxonaTiapaard okcumianumu 13,8 Ba 7,2 % napra xynaiay, HaTHXaaa
Yanc Oyitnua nHadac onum kypcarruuu 6,0 % ra, AAD/O xoapdunmentu sca 4,9 %
ra omiu. Jlemak, CTpECCHUHT OOIIIaHUIIMaa OO MHUSI MHUTOXOHJpUsiiapuaa Hadac
onuin Ba AT® cuHTE3Ia11 Te3JIUTY OTIa0oIIIaNIu.

Ctpecc  Oepunum  myagatru 2 xadrara  erraHma  Oom  mus
MUTOXOHJIPHUSUTAPUHUHT Hadac oy Te3nury 1 xadragaru kypcarruaiapra HucOaTaH
sHaga  Kydas  Oomuiaiiau, ammo  Qochoprnanunmy  okcumaaHumu  (Vy)
KypcaTuruuiapuja Ce3wapiv y3rapuil Ky3aTuiaMaiiau. byHpa rinyramatHu 3 Ba
MeTa0OoJIMK XOJaTIapJard OKCHIJIAHWIIM Ha30paTIard Kypcarruuiapra HucOaTaH
32,0 Ba 25,6 % napra Teznamau, Yanc 6yiinua Hadac onum k3pcatruuu Ba AJLD/O
koadunuenty, aturu 4,7 Ba 4,1 % napraruna ouyiu. by onuHran Hatuxa, CTpecCHH
OOLUTaHUIINIA, STPHU XaBOTHUPJIAHUII OOCKMYMJIA, CyOCTpaTiIapAaH 3JIEKTPOHJIapHU
Hadac oJuI 3aHXUpU OYilad MoJekyssip Kuciopoara kydaino, AT® cuHTe3maHuII
*apaéHu oma Oomutaiau.

Crpecc Tabcup oTull kapa€Hu 3 xadTara eTraHja, SbHU PE3UCTEHTIUK

0ockuuKIa rryraMaTtHy (pochopIaHUIIIIN OKCUJIAHUILIMHY OIIMII TE3JIUrH 2 xadTaga
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OJIMHTaH Kypcarruura HUcOaTaH Kamas OoluIagu Ba Ha30paTAard Kypcarruura
AKUHIAIM,  OyHJIa MUTOXOHAPUSHUHT 4 XojaTaard Hadac OJUII TE3JIUTU
IOKOpUJIUTHYA KoJiau (HazopaTtmard kypcarrumura HucOatan 19,7 % ra omam).
dochopraHUILTE OKCUUTAHUIITHY TTacaiiuiy Hatnxkacuaa Yane 6yitnua Hadac o
kypcarruun 9,2 % ra kamaigu, ammo AJI®/O xorddunmentr sca xed KaHaal
y3rapuiira ydpaMay.

Crpeec OGepunranian KeMuH opajaH 1 oif 3Tray, ’bHU PECTEHTIUMK OOCKMYMHU
oxupiapuga Ooll MHS MUTOXOHJApHUsUIapu]ia Hadac oJMII OWJlaH OKCHTAHUIILIA
dbochopraHuIMHN OMP-OMpPHIaH AKpaIHIIY Ky3aTwia Oonuianu. byHaa rimyramaTHr
dbochopraHUIIUIA OKCUAJIAHUII TE3JUTH Ha3zopataaru kypcarruura Hucoaran 19,8 %
ra CeKuHiamayd, 4-dyd Xxojaraaru okcujianumu (V) sca, akcuHda 254 % ra
tesnamau. by y3rapunuiap Hatmxacuna Yanc Oyitnua Hadac onum kypcatruyu 36,0
% rta, AHD/O kodpdummentu »sca 12,1 % napra Kamaiiau. Jlemax,
muToxoHapusiapaa AT® cunTesn kamas Oomwiaau. bBu3HHMHT HazapuMusJa,
XaBOTUPJAHUIIHM  OXUPU Ba  PE3UCTEHTIMKHM  OouulaHumiuga Oom  Mus
MUTOXOHJIPUSUIApUAA IUTO30J OWJlaH MUTOXOHAPHUS MaTpPUKCIApHIa Maxcyc
TPaHCIOPT THU3UMHM —  TpPaHCJIOKa3a TOMOHHMJAH amaira OLIMPWIAJAUraH
aJCHUHHYKICOTHIapHUHr  anMammaysa  (ATOY/AJIO)  Gysmma  Gonuraiimm.
Klingenberg M., [1980] TpaHcioka3a — okcuIaHUILIN (pochopIaHuIT TH3UMHUHHA HT
TOP >KO0iTH, Ba Oy TU3UMHUHT UIIUTAII PEXKUMH TPAaHCIOKa3aHu (paosuiurura O0FIuK a1e0
xucobnaian. FOxopu maxcyciaukka sra OyiraH MHTMOUTOpJap/aH OUpU aTpakTHIIAT
(YeumnukiiapaaH OJWHTaH) Ba OOHTKpeKaT (OakTepwsutapiaH OJWHTAaH) jlap OujaH
YTKa3WwiraH TaaKUKOTIAp EpAaMuaa TPAHCIOKa3aHW (HAONHMATHHU  MOJICKYJISAP
MEXaHH3MHU (J1apBo3a nopa” npHHIHMAa uiniamy anukiaanay [Klingenberg M. et al.,
1983]. dnyopectienTu 30H11ap EpaMuia MeMOpaHaaa XxaM HEMOOUIT TalryBYHIap
(Maxkamutab® YpaHIiar gapBosa mopacH), XxaMm MeMOpaHa 1o03acujia ailjlaHnMma Ba Jiatepall
g dy3usIapHd aMaira OMIMPYBYM MOOWUIM TallyBuUWiap (aoiusiT KYpCaTULINHU
kypcartumrad [Muller M., Krebs J.JR., Cherry R.J.,, Kawato S.,  1984].

Tpancnokaszara xoc OYiaraH XyCyCUsST — YHUHT 3JIEKTPOT€HJIUTH. by, sHeprusiamran

31



MUTOXOHJIPHUSUIApAAa HYKJICOTUAJIAPHU TAIIMJIUIIM Xap AOUM Oup iyHamumra: AJ[D
UTO30JIJaH MUTOXOHApUsra, AT® — MUTOXOHAPUANAH UMUTO30Jra MWYHaAJIraH
oymumuan Ounaupanu. byana K, sx3oren AJ[® ra HucOGartaH, sx3ored ATD yuyH
100 mapraman kympok; ATO/AND mutozon : ATO/AlP muToxoHApUS HUCOATH
MeMOpaHa MOTEHIMAIN pa3Mepura OOFIMKIUTH TYFpu un3ukiu 0Vnaau [Klingenberg
M., 1980]. Xo3upru mnaiiTna MUTOXOHIAPHUSHH Hadac OJHMIIMHU OOUIKapaaWraH,
TpaHC/IOKa3aHu (aoJIUrura TabCcUp KypcaTaauraH (QU3HOIOTHK MEeTadoIuTIap
poiuau  KoA- »dupnapy Ba y3yH 3aHXKUpIM €F KHUCIOTJIapU Oa)kapUILMHU
aHuKnamrad. bynap TpaHcliokazara TabCUp KypcaTaJWraH 3KyJa XaM Kydid
UHTHUOUTOP IKAHJUTH YpraHwirad. by OupukManap MUTOXOHAPUS MEMOPAHACUHU Xap
WKKA TOMOHHWJAH OWp XwWija Kywiu Tabcup Kypcataam [Wojtczak L., 1976].
Crtpeccna, aWHMKCa XaBOTHUpJaHUII (a3zacuga Ba PE3UCTCHTIWK  (a3acuHU
Oonutanummaa 00 MU TYKUMacuia SpKUH EF KUCIOTAJapUHUHT MUKJIOPH KECKUH
kynaiumu anukiianran [AGaymnaes [.K., 2010]. Harwxkaga AJl® Hu nurto3ongaH
MUTOXOHJPUSATA TAIIMIUIIN CEKUHIIAIIAAU. AJICHUHHYKICOTHJIAPHU TPAHCIIOKAa3aHU
AT®-cuHTa3a Ba OKCHIJAHUIN OHH3UMIIAPH THU3UMHU OWIaH CHUHXPOH HIILIAIIN
aJICHUHHYKJICOTU JITADHA MUTOXOHIPUS MUUJIaTH MaKMyacH Ha30paTy OcTUaa Oynamu
Ba aHa NIy MaXMyaHU KYM-O3JIMTUra TYFpu OOFIuKiIM xonataa o6ymanu [Klingenberg
M., Heldt H.w., 1982].

Crpecc TabCUpHM [aBOM OTUII MYAJATUHU siHaAa oOmMO OOpHIlM, SbHU
MaJIOPCU3JIAHMII OOCKUYMIa OO MU MUTOXOHAPUSCUHUHT Hadac OJUII TE3JIUTU Ba
AT® cunTe3Nam camapaJopiiiru mnacau Ba Oy kapa€H CTPECCHH JaBOM DTHUIIIHTA
MOC XoOJjJa KywaWaud. Arap, CTpecCc TabCHp OepwiraHjian KeuuH 2 oM yTrau
MUTOXOHJPUSHUHT  (HOChHOPIAHUNIUIM  OKCHUJUTAHWINNA HA30paTaard KypcaTruura
Hucbatan 31,6 % ra macaiica, 3-um oina Oy macavum 39,2 % HU TaIKWI KWJIIH.
bynna muToxonApussHUHT Hadac onumn Te3nurd 4 xonarna 2-4ud oija Hazoparra
Hucoaran 30,0 % ra otmca, 3-yu oii1a XaM aHa 11y KypcaTrud cakjJaHuO KOJIJIH, SIHHU
30,6 % ra omau. docdoproaHUNIUIM OKCHUJJIAHUIIIHA Tacaluiid Ba 4 XoJaTaard

OKCUJIJIAHUIIIHU, ShbHU TUHWIMK XoJjaTAaru Hadac oiauiiHu Kydaiiumm Yanc Oyiinua
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Hadac onum kypcarruun Ba AJID/O xo3pdunuentunn 2 — uu oitna 47,4 Ba 23,8 %
napra, 3-uu oiga 3ca — 54,0 Ba 30,9 % napra kamaitumra onu0 kennu. by onunHran
HATHXKa, CTPECCHU MaJOpCU3NIaHuIl Oockuuuaa OOIl Mus MUTOXOHIpHsicHna Hadac
onu Ounad GocopIaHUIUIA OKCUUTAHUITHY OUp-OUPUIaH aXKpallMIIi HATHXKACHIA
AT® cuHTE3WMHU KaMaluIlIUra Ojaud KEeJUIIWHU Owiaupand. MUTOXOHAPUS WUIUIATH
aJICHUHHYKJICOTUANIapHUHT, aHUKporu AT® HuHr mukmopu OomkapyBun OYIHO
daomuat kypcaraau. Ynap TpaHciokaza Ba AT®d-cuHTaza ¢dhaouMKIapuHU Ha3opat
Kl Owian Oupra, aiiHu maitaa Hadac onuin Ba AT® reHepanusCu TE3JIUTHHU
AHUKJIAUIN.

[lynnait kuiuO, pyxwil OFpUKIM 3apOaHM OOILIAHUINNJA — XABOTHPJIAHMIII
cTaausacuaa OOl MU MUTOXOHAPHUSUIApUHUHT Hadac oiaumm Ba (ochopiaaHUILLIIH
okcuananuiy, sbHU AT® cunTe3nm kydasau. CTpecc TabCUPHU JIaBOM STHII
MYAJIATUHU OLIUIIN — PE3UCTEHTIUK CTaAUSICHIa MUTOXOHApUsIapaa Hadac oMl Ba
dbochopranunan  Oup-OMpuAaH “CHrWITHMHA”  AXPATUIIN MUTOXOHIPHS WYKU
MeMOpaHacuja NPOTOH VTKa3yBUAHJIWTHHU OUIWINK WYIM OWiIaH Ky3aTHIaIu.
Manopcusznanui cragusicuia MUTOXOHIApHsiAa Hadac onumHU  (HochopIaHUILIIH
OKCHJUTAHMINJIAH QXPAJUIIN Ce3UJiapiid Japakana Kydas Oomiaiian. Hatmxkana
xyxkapanapga AT® wumrpokuaa OynaguraH Typiau (QU3MONOTMK Ba OMOKUMEBUMN
xapaéanap AT® eTurmMaciurugad KeCKUH Nacasiau, alHu MaluTaa MUTOXOHIPUSTHUHT
¥3umaru TapkuOWd Y3rapunuiap KydahuO OaxkapaauraH BasudalapuHu yajaaian
oJiMaiii, Ba OKMOAT HaTWXKaga ‘‘armonTto3” xapa€uiapu OomuiaHagu. “Amanto3”
xKapaCHUHM OOIIKa XyXKalpa TapKaJIUIIMHA Ky9auIy TYKUMa, ab30JapHA Ba OKHOAT

HaTIWKaJla OPraHU3MHH XaJIOK OVIUIIUTa OJTM0 KeJau.
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SAKYH

OnuHraH HaTWXKaJapHU Xap TOMOHJAMa TaXJWJ KAJIUO IIyHU alTHII MyMKUH,
OpraHu3Mra pyxui OFpuKiu 3apOa Oepunuimmuan Oonuianummaa, sehu ['anc Cenbe
Oyiinya XaBOTHPJIAHMII CTaaAusICcHIa OO MUSI MUTOXOHAPHUSTIAPUHUHT Haac oNuIy -
KHCJIOPOJ, UCTebMONU Ba ¢ochopiaHunu OKcuIaHumm, ssHu AT cuHTE3M
kyvyasgu. ly cababnan xam OupuHuM (azaHu CTpecc >Kapa€HIApUHU YpraHaérraH
oimmiiap xkafan QaosmamyB ¢aszacu xucoOnamaau. Y TabCUPOT Maao Oyauinu
OunaH HaMOo€H OYyiaau Ba TUMNOTajlaMyC XaMmJa MapKa3uil acad TU3MMHMHHUHT OOIKa
KUCMJIapUa HOPaJAPCHAIMHHYU UILIa0 yukapuwinind Oowiad udoaananaau. by aca ¥3
HOBOaTHAa OOI MHUSHUHT aQJPEHEPTHK TU3UMIIApUHU (aosuianiyBura Ba TyMopall-
rOpMOHaI OOIIKAPWIIYB MEXaHU3MIIApUHU parOarinaHummra oianbd kemaau. by dasza
naituaa Oyiipak ycTu Oe€3JapuHUHT (HAOJUIMTHHU OINUIIM (aJpEeHaJMHHU KOHTa
YUKAPUIMIINA Ba OC3HUHT Y3W/la YHHHT MUKJIOPUHH IOKOPU Japakaja CakJIaHHIIN) Ba
aJipeHAIMHHYN KYTUTa0 IOpaKKa KeMUIIN Ky3aTUJIa/Iu.

Ctpecc TabCUPHHU JAaBOM ATHUII MYIJATHHU OIIMIIKA — PE3UCTCHTIIUK CTaAUsICUIA
MUTOXOHApHsUIapaa Hadac onum Ba (ocdhoprianuman Oup-OupuaaH “‘eHruiIruHa”
aXpamuuu OouiaHaau, Oy jkapa€H MHUTOXOHJPHUS HMYKM MeMOpaHacuga MpOTOH
YTKa3yBYaHJIMTHMHY OIIMIIY Wy OmiaH amanra omanu. Mkkunuum ¢asza, Mmyraxaccuc
OJIMMJIADHUHT (pUKpHUYA Y30K BaKT TypFyH (¢aosutamraHn (aza xucoOnanaau. Konra
aJpCHAJIMH UIIa0 YMKAPWINIIMHNA KyJaluIlIi Ba KOH/Ia YHUHT MUKJIOPHUHU KyTaiuo
KETHINM Ba allHW maiTha Oyiipak ycTu Oesnapuaa agpeHaMH MUKIOPUHHU KaMaiuO
Ooopumn  ky3atunaau. HOpakHMHT  aJpeHEepruK HEpB  yuwjlapu TOMOHHUIAH
HOpPAJIpEHAIMH WIUIA0 YUKAPWIMIIKA Ba YHUHT CHHTE3 THU3UMHUHHU (HaosuianryBu
Ky3arwianu. JKurapaa aApeHaquH MHUKIOpY KyHaluimu Ky3aTuiagd Ba Oy ¥3
HOBOATHMa TIAMKOTCHHH TapyajaHUWIura onud Kenmaaw, HaTwkKaaa ab30o Ba
TYKAMaJlapHU TJI0KO3a OWjlaH TabMUHJIAHMIIMHUA Ky4dautupub robopamu. Konna

aJpeHaIMH MUKJIOPUHU KymainO® KEeTHIIM HaTWKachuia YHUHT KYIUUIUK KUCMU
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TUMOTATaMUK cOoXara Ba MHSHHUHI OOIIKa KUMJIapUra reMaTo-3HIEealuK TYCHK
OpKasu YTHO KeTaJu.

Magopcuznanuin cragusicua 001 MU MUTOXOHApHUsUTapuAa Hadac OJHIIN Ba
dbocopimaHuIUId  OKCHUUIAHUIIIAH  XPAJIUIIM  Ce3WIapid  Japaxkajga Kydas
oomarau. Hatwkana Xyxkaipanapga AT® wumrpokuma OynaguraH  Typiud
¢usnonoruk Ba OuokumEBui >xapa¢unap AT® erummaciuruiaH KECKUH Macasjy,
alHM malTAa MUTOXOHAPUSHUHT V3WJard TapKuOud y3rapumuiap KydailuoO
Oakapaauradn BazualapuHM yajgalail onMmaijau, Ba OKMOAT HaTWKajaa ‘“‘amonrto3”
Kapaénnapu OonutaHaau. “Amanto3” kapa€HUHHM OOIlKa XyXailpa TapKaJIWIIMHU
KydaluIm TYKUMa, ab30JapHU Ba OKMOAT HATHXKaJa OPraHU3MHHU XaJIOK OVIIMIIUIa
onu6d kemaau. YuuH4uM (aza — MagopcusiaHuIl (aszacuga OpraHu3M TYKUMa Ba
ab30JIapy Y3JIApUHUHT BasudanapuHu Oakapuilld KuiinHiama Oonuiaiiau. Cummaro-
aapeHan (aoJUATHM TMacaiumM (acocaH TOPMOH Ba Mepudepuk Kucmiapia
MeauaTopiapHu unuiad ynkapuiuinm) owian udoaanananu. byipak yctu 6e3mapuna
aJipeHaIMHHU MUKJIOPH KECKUH KamMailmd KeTaau, aJpeHalanHHU KOHra YMKapUIALIN
KaMmasiy, TUNOTaJaMyClaH Tallkapyu Iopakaa Ba Oomika Oapua TYKuManapaa
HOpPAJpPEHAIMH MHKIOPM Kamasau. ['unoramamycia HOpPaJpeHAIMH MHKIOPH
KamMaiiMal Ba aJpeHAJIMH Y4YyH IeMaro->HIe(paluK TYCUKHU YTKa3yBUAHJIWTHUHU

OO KETHUIIN JAaBOM 5TaBCpaliu.
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XVJ0CA

1. Opranusmra ofpuKJIM pyxuil 3apba OepWIMIIMHU OONUIaHWINIKMAA, SBHU [aHC
Cenbe OyiiM4a XaBOTHPJAHMII CTaAMSICHIA OOLI MUS MUTOXOHIPHUSIIAPUHUHT
Hadac OJUIIM - KHUCJIOPOA HCTEHhMOJM Ba (HOCHOpIaHUIILIN OKCHIIAHUIIIH,
apHA AT® cuHTEe3Hn Kyyaluly aHUKJIaHIH.

2. CTpecc TabCUpPHU [aBOM OTHUII MYJJAAaTHUHU OIIWIIM, SBbHU PE3UCTCHTIUK
CTaauscuaa MUTOXOHJpusiapAa Hadac onum Ba docdopraanunHu  Oup-
OupuaH “eHrwIrnHa” axkpasa OonuIay aHUKJIaH H.

3. Ctpecc TabCHUpHHU OpraHM3MIa TabCUPUHU Y30K BaKT JAaBOM HTHUIIH, SHHU
MaJOPCU3JIaHMII CTaausIcuAa OOl MU MUTOXOHApUsiIapuaa GochopiaHUIIHA
okcuajaHumgaln axpamummu — AT CcUHTE3WHM mNacalluimM ce3usapiu

napaxazna Kydast Oonnianu.
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