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KIRISH

Keyingi vyillarda o’gituvchilarni psiologik bilimlar bilan quollantirish
masalasiga aloxida e’tibor berilmoqda. Xozirgi sharoitda kelajak avlodning etuk,
barkamol inson qilib tarbiyalashch o’gituvchilarning o’rni benixot oshgan.  SHuning
uchun budjak o’gituvchidan oliy o’quv yurtida 0’z mutxassisliklarini chuqur
equllashchn tashaari o’quvchilar psixikasidagi yosh \a individual xususiyatirni
farglay olishga, bola taraqqiyoti jarayonini kuztishcan tugri pskologik-pedagogik
xulosalar chicara bilishga o’rganish tlab etilmoqda. Chunki bu —d'lim va tarbiya
sirlarini. mukammal egallaydigan o’qituvchilar tayyorlashning muoim sharti
xisoblanadi.

Psikologiyaning razariy muammolarini chuqur urgnmay turib, mazkur fandan
xech bulmaganda sodda va bajarilishi oson bulgan amaliy mashgubtlar utkazish
kunikma va malakalarini egallamay turib, o’quvchikrning pskik xususiyathrini
bilishga erishib bulmaydi, albatta.

Mamlakatimizda oliy ta’lim ko’p bosqichli tizimga (bakalavriat, magistratura,
aspirantura, doktorantura) utish mumsabati bilan pskologiya fanini o’qitishning
uziga xos tashkil etishni 4qozo etnmoqda, demak, talabalarga bu $xa bo’yicha bilim
berish ubrda kasbiy ko’nikma va malakalarni shakllantirishni takomillashtirish uchun
quyidagi yirik  yunalishlarda ijodiy pskologik-pedagogik izlanishlarni amalga

oshirish bzim.

1. Psiologiya fanining metodologik muammolari va ularning tlkini.
2 Psiologiyaning razariy materiallari va ularning taxlili.

3. Pskologiya o’gitishdh etropsixologik mexanizmlardan foydalanish.
4 Uning ommaviy talkini, tadbikiy jabxalarini mukammall ashtirish:

Ta'lim jarayonida bilish jarayonlarini shakllantirishga aloxida e’tibor berish
lozim. Zero bilish jarayonlari juda murakkab faoliyat bo’lib, unch jonli
mustohadadan abstmkt tafakkurga, abstrakt tafakkurdan amaliyotga o’tiladi, ana
shuncin so’ngob’ektiv haqgigat bilib olinadi. Binobarin, biz birinchi ravbatda ko'rib
chigishimiz bzim bo’lgan marsa o’quv materalini idrok qilish jarayonidir. Umumiy

psixologiya kursichn ma’lumki, idrok bu rarsa va hodisalarni sezgi organlariga ta’sir
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etishi ratijasida ularning kishi pskikasida yaxlit obrazini paydo bo’lishi bo’lib, idrok
etish prayoni ta'limda turli formalarda o’gituvchining og’zaki hikoya qilishich,
suhlat o'tkazishdh, lektsiya o’gishich, kinodars, tlevizion parcha, sxemalar va
ko'rsatmali qurollar ko'rsatish, ekskursiyalr o’tkazish, o’quvchining o0’zig
darsliklar hamda boshaq qo’llanmalarni o’qitish ftarzida o’tishi mumkin. SHuni
alohida ta’kidlash lbzimki, idrokni tarkib toptirishca o’quvchilarning yosh
xususiyatarini  hisobga olish nihoyatch muhimdir. CHunki, 4fzoni, vagtni va
xarakatlarni idrok etishch ham yoshxususiyatirda turli farglar mavjud bo’ladi.

Kurs ishining maqgsadi: Psixodiagnostika fanini yangi zamonaviy pedagogik
texnoligiyalar orgali oqitish usullarini o‘rganista ishlab chigish.

Buda quydagicha vazifalar bajariladi:

- mavzu yuzasidan pedagogik va psixologik adabiyotlairganish;

- psixodiagnostika fanining dolzarb muammolari bilaanishib
chigish;

- o’qitishning yangi usullarini o’rganish;

- psixologiya fanida zamonaviy pedagigik texnologaralorqali
amaliy va laboratoriya mashg'ulotlariga dars ishiasini

tayyorlash;

- mavzu yuzasida xulosalar tayyorlash.



1BOB. PSIXODIAGNOSTIKA FANINING TADQIQOT MUAMMOL A4RI.
1.1 Psixodiagnostika ainining predmeti va vazifalari, riv ojl anish tari xi.

Amaliy psixologiya tizimida pskodiagnostika fani aloxida uz o'rnini
eqllaydi. CHunki xaxsni har dmonlama bilish uchunavvalo uning individul
psixologik ususiyatlari, o'gish, &xnat, mubkot Jarayonlarid uchmaydigan
psixologik kiyinchiliklar, qobiliyat va gqizigishlar taraggptiining uziga xos
tomomnlarini  yashi o'rganlish dlab qilinadi. Bu asosca em shaxs pskik
taraqqgiyotiining mayyan konuniyatlarini anigish, lonkret psixologik holat va
buzilishlar abablarini ochib kerish imkoniyatlari yaatil adi.

Psixodiagnostikaning pdmeti ko pincha inson pskikasining uzig xosligini
aniglsh magsadi turli-tuman diagnostik metodlarni qo'llash siftida garaladi.
Psixodiagnostika-sixs individal psixologik xususiyatlarini o’lchash va anagh
metodlarini ishhb chicaruvchi pskologiya fanining shasidir.

Psikologik diagnostika fan sifatida 19 asr oxirida vujudag keldi. Xuddi shu
davrda psixologiyaca o’lchash g oyasidag trkaldi. Psixodiagnostikaning musgil
fan sohasig aylanishi olimlarning insnlar Psixodiagnostikasidi individual
farglarga qgizigishiningortishi bilan bog hngan.

Psixodiagnostika psologik diagnoz qo’yish hagqidgi fandir. Bund: diagnoz
ko'rsatkich va dvsifnomalarni birgalikda taxlil gilish asosida tekshiriluvchining
holati vaxususiyatlari haqiahyi xulosalardan iboratdir.

Pskologik diagnoz (diagnosis-gikcha anighsh, bilish  dgan ma noni
anglatadi)- shaxs individual psixologik xususiyatlariningayni vaqtchgi holatiga baxo
berish, rivoJlanishnioldindan aytib berish, ya 'ni pognoz qilish va pstodiagnostik
tekshirish vazilaridan kelib chigib, tvsiyalar ishab chigishg garatilgan pskolog
faoliyatining sunggi atijasidir.

Pskodiagnostik tadgiqotar amaliyotd psikologik diagnoz qo'yishning 3
bosgichi farginadi. Bo'lar:

1. Simpbmatik diagnoz bosqichi.

2. Etnologik diagnoz bosqichi.

3. Tinologik diagnoz bosqichi



Simpbmatik diagnozda dasturi mavJud bo’lgn har ganday EHMddarishi
mumkin bo’lgin takdgigotdan natiJalar qayta ishinadi.

Etnologik diagnoz qo'yich biror xususiyatning mvJudligigim enus , kalki
uning kelib chiqish abablari haml hisoblg olinadi.

Tipologik diagnozda simaluvchi shaxsning tuzilishid olingan matiJalarning
ahamiyati va o'rni anighadi.

Psixodiagnostika birotmondan mazariy fan bo’la , boshgadrafdan pskolog
faoliyatining amaliy sohasidir. Mzariy fan sifatida Psixodiagnostika validlik va
ishonchlilik  daraJasi  Yukori bo’lgan diagnostik  vositalarni ishkhb chigish
gonuniyatlarini anicgdydi. Psixodiagnostikaazariy fan sifatida pskologiya fanining
boshga sohalari hih uzviy bogingan.  Pskologik fikrlarning to g riligini
amaliyotch tekshirib chigish imlknini sezadi.

Masalan, inonlar faoliyati motivlariga ko'ra bir-biricin farq qihdi.
SHunday ekn, turli xil kishilarda turli motivlarni anigash netodlarni topish tlab
gilinadi.

Psixodiagnostika psologiyaning boshga sohalari -umumiy xsiogiya;
IJtimoly,defferentsial psixologiya, tibbiyot ish dwrlari, psikologik maslaxat, harbiy
psixologiya, mexnat va sprt psixologiyasi bikn uzviy alogad.

Psixodiagnostika ahi ta’lim-tarbiya amaliyotid, pedagogik faoliyatda
aloxida ahamiyatg eg. Bu sohad psixodiagnostik tadgigotar mayyan vazitlarni
xal giladi. bo’lar:

1. Diagnostika uchun zrur ma’lumotlarni olish. Bund bola psiik holati
va shixsi xususiyatlarining dzi belgilarini o'rganlish maqsadid tadgiqotolib
boriladi. Olingan ma’lumotlar yorcamchi haekterga eca bo'lib, lola xulg-atvorining
kuzatilgan xususiyatlari, uning psik funktsiyalari taraqqiyoti araJasi Bilan
taqqosishdh foydalaniladi.

Psikodiagnostik tadgiqotar bla psiik funktsiyalari rivoJlanish chraJasining,
agliy taraqgiyoti draJasi,yosh va m'lumot bilan uzro bog likligini o'rganlish

uchun ham otkazitli.



2. Pskik taraqgiyoti o zgrishini o'rganlish uchun azur ma’lumotlarni
to plash.Pstodiagnostik tadgigot ma’lum bosqgichd bola pskik taraqgiyoti
daradasini anglash hamd bola psikik hayoti fraqqgiyoti xususiyatlari
rivodlanishch,ya ni &'lim-tarbiya Jarayonia o tkazihdi.

O'yin hamd o'gish foliyatida ko'p martalab o'tkazilgn eksgrimental-
psixologik tadgiqgotar bla shaxsining shaglnishi va riwJlanishiga ma’lum
faoliyatning ta’sir ko rsatkichi bo’lishi mumkin.

Bolada o0 tkazilgan pskodiagnostik tadgigotar muhim pgnostik ahamiyatg
eqa. CHunki go’llanilgn turli metodlarning o quv-drbiyaviy ta'sirini hisoblg olgan
xolda shaxs rivoJlanishi istigbollarini anigish imkoni yaratil adi.

3. Aqgliy zaiflik daraJasini yoki loshcin kechirgan kasallik tufayli psixik
kamchiliklarni anighshga qaratilgan pskodiagnostik tadgigotar raxsus yoki
yordamchi maktabda o°gishi haqgid masala xal bo'layotganda tibbiy pedagogik
hay at tomomnidan foydalanilishi mumkin.

4. Bolalarda paydo bo'lgan yetarlicha o'rganlilmagan yangi pstik holatlarni
tahlil gilish uchun ilmiy maqgsadd psixologik tadqigot o'tkazish. Vazif buncyy
go'yilganda tadgigotarni qizigtirgn masala bo'yicha lktta gurwlarda tadgiqot
o tkaziladi. Bundh olingan natiJalarning sétistik ishonchliligi katta ahamiyatg eg.

Psixodiagnostika musgil fan sifatida 19 asrning oxirida vujudga keladi.
Bu fanning pydo bo’'lishi F.Glton (1879); Dn.Kttel (1890); N.Ebbirauz
(1981): A.Bine (1896) mmlari bilan uzviy boghingan. bu olimlar o'tkazgn
tadqgigotard individual farglarni o'rganlishning yangi atiskaga asoslangan kuroli-
test ishhtish boshlangan.

Mashxur ingliz olimi F.Galton 1984-1985 vyillar avomida bir necha
seriyalarch taJriba o'tkazdi. Bund 5can 80 gicha bo’lgan xoxlovchilar arzimagan
haq evazig laboratoriyada o0 zlarining Jismniy xususiyatlari-kuchigaktsiya ezligi;
organizmning fiziologik imkoniyatlari hamld psiik xislatlarini 17 ko rsatkich
bo’yicha tkshirishlari mumkin edi. Bu ko'rsatkichlar qgagari shuningdk,
buyogirlik,upkaning tiriklik sigimi, kaft va musht kuchi; harflarni edd golish
gobiliyati ko'rishl o'tkirlligi , mngni farghsh kabi ko'rsatkichlar haml kiritildi.
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Tulik dastur bo'yicha hamlasi bo'lib 9337 kishidkshirib chiqildi. F.Gltonning
fikriga ko'ra, tstni o' tkazish ekspimentni talab etdi. SHundy qilib, eksgriment
fanning hagqiqgiyasosi, poydevori deb carala boshlandi.Bu hagid D.Kettel ham
ta'kidlab o'tgan; qgachonkasosini eksgriment va o’lchash ,anigsh tshril qgilar
ekan,shundgina psixologiya haqigiy va anigah bolishi mumkin.

1980 yilch nashr gilingan ilmiy ishidan u 50 turdgi laboratoriya testlarining
ruyxatini Keltiradi. Xozirgi kunch ularni tstcan ko ra ko pok topshiriklar ctb atash
to'grirok bo'lhdi. Bu bpshiriklar tstlarga qo'yiladigan talabalardan fagat
ikkitasiga eqa edi: uni go’llash ko rsatmsi mavjud hamld tadgigotning @borator)
ilmiy harakteri ta kidlangan edi. Bu &lablarga ko'ra hboratoriya yaxshi jixozlanishi :
testni o'tkazish vaqtial begonalar bo’lmasligi; barcha tekshiriuvchilarg bir xilda
ko'rsatma berilishi, ya'ni ular hamm qilishlari keragligini yaxshi o zhshtirib
olishlari lozim edi.

F.Galton va D.Kattel dastlabki asarlari nashr etilgich, st netodi g oyasi
turli mamlakat olimlarining diqqatini uzig tortdi. SHu trika uning trafdorlari va
garshi bo’lgn olimlar paydo bo'la boshkhdi. Bu netodni qo'llash drafdorlariga
go yidagilarni kiritish  mumekin: @rmaniyach-  G.MYunstrberg,S.Krnelin,
V.Onri,Frantsiyadi- A.Bine,AQSH c- DJ.Gilkert va boshqgalar. Bu tadgiqotchilar
yangi turchgi, ya ni pskologiyani amaliy extiejlari bilan bog hshg uringan olimlar
edilar. Bilbq amaliy tadqgiqotarg intilish pskologiyach fandan yiriklashish ab
baxolandi. DJ.kKettelning ta'kidlashicha, u uzining dstlabki testlarini laboratoriya
tadqgigotarid individual farglarni anighsh magsadl 1885 vyildh go llangin,ammo
V.Vundtning garshiligi tudyli ularni nashrcan chicara olmadi.

Asrimizning 20-yillarich Psixodiagnostikaah sifatida keng shaqghna bordi.
Bunga shwytsariyalik psixolog va pskiatr X.Rorshaxning "Psixodiagnostika"
asarining nashr etilishiasosiy turtki bo’ldi. Bu kibbning rashr etilishi (1921) biln
psixologik diagnostika taraqqiyotiich yangi dwr boshkhndi. Psixodiagnostika
taraqqiyotiining ushbu abri psixometriyadagi shaxsni urginishning yangi atodlari
bo’lgan proektiv metodlar bilan bog’lik edi. Psektiv psixologiya bir butun shxsni



o'rganlish mumkin ems cb talkin qiluvchi pskometrik nuktai-nazar va
bixeviorizmga garshi etioz bildiruvchi fan sifatida rivoJlana boshladi.

Psixodiagnostikad yangi netodlar yantilishi bilan birga birlashtirilgan
testlar go’llanih boshlandi. Masalan, aqglni o'rganlish rtodlari orasida amerikalik
psixolog D.Vekler (1939-1955) ning substlari keng farkaldi. YAngi proektiv
metodlar haml yaatilib, keng qollanih boshlandi @merikalik  psixolog
G.MYurrey (1935-1943) ningeimatik oppertseptsion testli (TAT), nemis pskologi
S.Rozenshwygning frustatsiyag bo’lgan reaktsiyani o rganlishdsti va boshqalar)
Rus psktologiyasich diagnostik metodlarcan foydalanish uz &rixiga eca. Bund
Psixodiagnostika rindlanishining 2 bosqgichinijratib ko rsatish mumkin.

Birinchi bosgichd 20-yillarning wshican 30 yillarning urisigacha bo’lgan
davrni uz ichig oladi. Bu chvrda pedagogika va pskotexnikada test netodlari keng
tarkaldi.

Bu davrda psikologik diagnostikaning rivojlanishich M.S.Bernsheyn,
L.S.Vigotskiy, P.P.Bbnskiy, S.G.Gllershieyn, N.D.Levitov va boshgalar dta xissa
kushdilar. Olimlar tomonidan ilgari surilgan gator ilgr fikrlar  keyinchalik
rivojlantirilmadi, chunki 1936 yildn keyin bu sohadgi barcha tadqiqotar tutatildi
va psixodiagnostikaningelgingi rivojlanishiga Jiddiy tusik vujudg keldi.

Psixodiagnostika rivjlanishicagi 2-bosqgich 50-60 yillakgto g'ri keladi.
Bu davrda aqgliy taraqqgiyotini o rganlishigkatta e tibor beril adi.

Rus pstologlari tomonidan ishhb chigilgan aqliy taraqqiyoti sitiy taxlil
gilish tamoyilli qator vazifalarni xal gilishda uz maxsuldorligini namoyon qildi va
ko pgim tadgiqotard uz aksini topdi.

Respublikamizda psixodiagnostikaning rijlanishiga  M.G.Davletshin,
B.R.Kodirov, G.B.Shkhumarov, E.G.Gziev, V.A.Tokareva, R.Z.Gynutdinov kabi

olimlar uzxissalarini kushgnlar.



1.2. Eksperimental psixologik tadgiqotarni tashkil gilish,o0 tkazish va
olingan natij alarni gayta ishlash.

SHaxs xususiyatlari va psik taraqqiyoti draJasini anighsh uchun turli
eksrimental psixologik metodlarchn foydalaniladi. Pskologik tadgiqotard
foydalaniladigan netodikalar u yoki  bu #oliyat jarayonich  shaxs pskik
xususiyatlarining namoyon bo’'lishini anighcan iborat. Eksgrimental
metodikalarni ishkb chigish va o'tkazish pgilog va tadgigotchilarningiosiy
vazifalaridir. Eksperimental topshiriklar majmui shaxs pskik taraqgiyotii, uning
agliy daraJasini hamla individual psixologik xususiyatlarni anigkhg qaratilgn.
bo'lar eksprimental tadgiqot shroitida so'zli, pedmetli va pskometrik
metodikalar yordamid amalga oshiriladi. har bir lonkret xolda olingan
ma’lumotlarni sifatiy taxlil gilish va ularni boshga atodlardan olingan natiJalar
bilan bog hsh zrur.

Psixodiagnostikad metodikalarning istonchliligi  muxim hisoblkanadi.
Metodikaning istonchliligi olingan matija ganchailik to'g'ri eknligini ko rsatdi.
Har ganday rtodikaning, tstning islnchliligi o'rganlilaetgan pskologik
xususiyatlarning ulaed aks etishi nuki nazaridan togri go llashni
hamkterlaydigan na’lumotlar majmui sifatida karalmogi kerak.

Testning istonchliligi- psixologik tadgigot anigligini blgilovchi test sifatlari
ko rsatkichidir. ~ "€stning istonchliligi ba’zi xollarda shagl va maqgsadixiitidan 2
ta bir xil testning ekwvalentligi darajasining namoyon bo’lishi sifida Karalsa,
ba'zi xollarda gayta o'tkazilgnda natijalarning karkarorligi (stabilligi) sifatida
karaladi. Validlik- test sihtliligi  asosiy ko rsatkichlaridn biri. Testning
ganchailik validligi Yulori bo'lsa, undh tekshirilaetgan ishlar shuncilik yaxshiaks
ettiriladi.  Masalan, intellektni o’lchash validligi " ingllekt" tushunchsining
ta‘rifiga; Undan kelib chiqgan xolda tuzilgan test topshiriklari tarkibiga; emperik
ko'rsatkichlarg bog’lik bo hdi.

SHundy qilib, magsadg muwfik tanlangan metodika va estlar pskik
faoliyat kurinishlarini tulik va har dmomnlama o rganlish imkniyatini beradi.

Tadgigotchi tadgigot o tkazish uchun u yoki batedlikani tanlaganida ko rsatmani
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salgina uzgartirganda metodikaning yo nalishi uzgrib ketishini nazarda tutish lerak.
Topshirikni  jarishga  kirishishchin  oldin  tekshirilovchi  ko'rsatmani to'gri
tushungnligiga ishonch xosil qilishi kerak. Bajarilactgan topshirikning ratiJalari
ma’lum daraJada shung haml bog lik boddi.

Tadgiqot o'tkazish uchun ekspnental metodikalarni tanlashch
go yidagilarga e tibor berish zrur:

a) tadgiqot maqsadi, psk taraqqiyoti draJasini anighsh,uning yoshg,
ma’lumotiga mosligi, shaxs xususiyatlarini anigish;

b) simluvchining yoshi va uning hayotdribasi , uning &'lim va tarbiyasi
amalga oshirilaectgan sharoit;

V)tekshiriluvchining eksprimental tadqgigotg moslashishi, mubkotga
kirishishi, werbal aloga uratish xususiyatlari.

Tanlangan eksprimental psixologik metodikalarni tekshiriluvchiga kiyinligi
usib torishi darajasida berish kerak.

Pskolog eksprimentator faoliti tadgiqotch olinadigan matiJalarga ta'sir
giladigan muyyan xususiyatlarg eqa. SHuning uchun balak tadgigotchi
M.P.Kanonova ta kidlaganidek, uzich qo yidagi sifatlarni shaglntirmogi lozim:

a) tadgiqot lkrorlarini tez va aniq tuzishi ;

b) uz digqgatini ¢kshiriluvchi topshirikni ganday #Jaractganligiga va uning
xulq -atvoriga kuzatishga qaratishi;

V) bola bilan yaxshi alogag kirishi, uning hamlm aytganlirini ezib, uning
xulgidagi ba’zi reaktsiyalarini to g ri laxolash qobiliyatini yuktmaslik.

Eksperimental psixologik tadqgigot mijalari ishonchli  bo'lishi uchun
tadgigotni  o'tkazishd muayyan fja tartibga amal qilishi kerak. Dastlab
tekshiriluvchi hagid umumiy m’lumotlar tuphshg hamkat qgilinadi, swbat
o'tkaziladi. Bundch tadgiqotchi ¢kshirilovchi bilan ijobiy xissiy aloga uratib,
badariladigan  topshirikning maqgsad va vaaziérini tushuntirib leradi, sunga
tadgigotning eksgimental kismiga utish mumkin.

Eksperiment jarayonia olingan matijalarni puta ezib berishi keyingi sifatli

taxlilni eritib beradi. Eksgrimental psixologik tadgigot bir mcha bosqgichd
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o tkazilishi zrur. 1 bosqichal tadqgigotchi ¢kshiriluvchi bilan aloga uratadi,uning
gizigishi va eatiejlarini aniglaydi. 2-bosgichd olingan ma’lumotlarga aniglik
kiritil adi, boshga rtodlarga olingan matijalar bilan uzro bog’liklik aniglanadi. 3-
bosgichd tajribada olingan matijalar taxlil qilin adi,umumbshtirilib  xulosa
chigariladi.

Olingan ma’lumotlar asosida tadgiqotchi¢kshiriluvchi shaxsning haikteri,
aqli, xotirasi, xisskti psixik buzilishlar mavJudligi yoki yukligi haqgid xulosa

chigaradi.
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1.3. Bilish foliyati psixodiagnostikasi.

Diggatni o'rganlish uchun netedikalar. Diggatdh shaxsning holiyati va
uning ob’ektiv vokelikdagi predmet va xodisalarga tanlab murosabatda bo'lishi 0z
aksini topadi. Undh inson pskikasining boshgaruveimlik roli namoyon boddi:
Diggat siz magsadgmnuvofiq ish yuritishi mumkin eras.

Har qanday mmsalani yoki har ganday hayoti y mmmoni echish kishicdn
mazkur masalaning noxiyatiga hamkat uslubig diggatni tuphsh va garatishnatab
giladi. Insoon pskik faoliyatida diqgat aloxida urinni egllaydi. Diqgat uzi
mustkqil psixik jarayon bo’lmasa-da, inson pskik faoliyatining barcha sohalarid
ishtirok etadi. Diggatongning arur ob'yektga yo naltirilishi va qaratilishial ayni
paytda boshga arsalarga chalgimaslikda ifodalanadi. Diggat bir ganchai
xususiyatlarg ecqp, bo’lar diggatningajmi yoki ko’lami, diggatning dksimlanishi,
tuplanishi, karkarorligi va uning bir ob’ektdan boshqgab ektga yoki bir faoliyatdan
boshga doliyatga o tkazilishidir.

Diggatning xususiyatlarini o'rganlish uchun bir gancha ekispental
metodlarchn  foydalaniladi. SHundy metodikalardan biri Koss kubiklari @b
ataladi. Ushbu natodika 1923 yilch S.Koss bmonidan taklif etilgan bo’lib , #zoda
ish tutish diqqgat, ziyraklik, ko rish-yash, xususiyatlarini  o’rganlishg
muldllangan. Bu netodika D.Vekslerning (1939-1955) vyillar wtodikasiga aqini
tekshirish subdsti sifatida kiritildi.

Tajriba o'tkazish  uchun birxilda buyalgin plastmass yoki egoch
kubiklarcan foydalaniladi. KubiklarningxaJmi &3 sm hattalikda. Bunch shagqli va
rangi harxil figuralar chizilgan 10 & rasm zrur bo hdi. Simaluvchiga qo yidagicha
ko'rsatm beriladi: "SHundy figurani 4 ta kubikdan yasng" rasmning birinchi
namunasi ko'rsatihdi va simluvchi taklif etilgan figuralarni kubiklarcin yasy
boshlaydi. Kubiklarni msmning ustig qo'yib bpshirikni kajarishi mumkin ems.
Vaqt hisoblg olib boriladi. Topshirikning Jarilishi anigligiga va uzogligia
bog’lik ravishcah miqdoriy taxo go'yiladi. Burdon korrektur sirovi.
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SHaxs faol diggatiningxususiyatlarini uning kuchirilishini o'rganlish uahu
B.Burdanning korrektur sirovi mutodikalaridan foydalanish mumkin. Bu retodika
diggatning ¢branishini ko'rishl analizatori uzoq vaqt ishdganda bir xil kuruv
kuzgatuvchilarga nistatan simluvchining charchashini  anighshgr  imkon keradi.
Buning uchun RA.Rudik bmonidan uzgrtirilgan Burcan testi nmaxsus qog oza
ko'rsatihdi. Qog ozd harflar tsodifiy ravishda ezilgan bo’lib siraluvchi ularning
2 tasi yoki 4 #sini uchirishi krak. Bund eksgrimentator har 30 yoki 60
soniyadca simaluvchi kalami to'rganl pyni belgilab go'yadi. shu bih birga barcha
topshirikni kmJarish uchun ktgan umumiy vaqgt haml hisobiglinadi.

Tajribani individual va gurx bilan haml o’tkazish mumkin.ajribani
boshlashdin oldin simaluvchilarga go'yicagicha ko rsatma beril adi.

"Oldilaringizda harflar ezilgan qog oz turibdi, sizlar bu harflarni diggat
bilan kuzdin kechirib ularning ichidn AMKZ harflarini topib vertikal chiziklar
bilan uchirib chigsiz. "Boshlkng" deyilgandan sung, ishg kirishasiz va "tktang"
deganda ishni kas gilasiz. "SHundn sung bir dkika davomida simaluvchilar mashk
gilidirilib utgatiladi.  Mashklarcdin sung, sialuvchi asosiy vazifni bajarishga
kirishadi. Tajriba 5 chgiga davom etdi.

Xuddi shuningdk diggatning boshgaxususiyatlari diggatning ko’chishi
diggatning 4qsimhnishi  va  xajmini anighsh uchun turli ratodikalardan
foydalanish mumkin.

Xotirani o'rganlish uchun netedikalar. Xotira - insonning bilish
jarayonlaricn biridir. Aloxida psiik jarayon bilish bikn bir gatord xotira boshqga
barcha psiik jarayonlar uchun hamamur hisoblhnadi. Xotira inson hayotich Juch
katta urin egillaydi. CHunkixotirasiz inonxech qanday utmistadribaga eca bo’la
olmaydi. Bilimlarni uzlashtira olmaydi.

Xotirada bir necha jarayonlar farginadi. Bo lar-esd olib qolish,esd saqghsh,
kayda es@ tushirish va unitish. Bu jarayonlar bir-binldn uzviy bog hngan
bo’lib, esd saghsh ganday qilib esdolib golganligida tez va pwta es@ tushirish
ganchailik xotiraga mustxkam saghnishiga bog’lik bo hdi. Insonning uz oldiga

go'yadigin magsadig karab, ixtiyoriy va ixtiyorsizxotira farglanadi. Esch saghsh
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muddhtiga ko raxotiraning uzoq mudatli,kiska mudditli va operativ xotira turlari
mavjud. Bo'lardin tashkari yana hamkat xotirasi. So'z mntikli xotirasi,obrazli xotira
va emnotsional xotira turlariniajratib ko 'rsatish mu’mkin.

Xotira tomonlari uning uzig xos xususiyatlarini anigish uchun bir &ncha
metodikalar ishkb chigilgan. shulardn ka'zilari bilan tanishib chigmiz. Meyli
testi yordamid ko rishl va eshitiskotirasini o’ rgankmiz.

R.Meyli testi 1961 vyild ishkb chiqgilgan bo’lib, ko'rish va eshitish
xotirasini o'rganlishd foydalaniladi. Tadgiqot 2 bosqichdo tkazikdi.

1-bosgichd rasmdch tasvirlangan predmetlarni  xotirada olib golish va
ko rishxotirasi o'rganlikdi.

2-bosgichd tadgigotchi o’gib brgan so'zlarni prdmetlarning romlarini
eshitib esd olib qolish gobiliyati o rganlidi.

Bu tadgigot bosqichlari bir vagido'tkazilmaydi. shu sbabli xotiraning
o rganliketgan xususiyatlarini yashilab taxlil gilish uchun imlon yamtil adi.

Tajribani o'tkazish uchun turli pdmetlar tasvirlangan 60 & rasm 2 sriyada
va 60 & so zlar tupdmi 2 gatord zarur bo hdi. Ko rish xotirasi o rganilayotgnda
go'yidagi ko'rsatma beriladi. "Xozir men sizg: turli predmetlar tasvirlangan
rasmlarni ko'rsaiman, siz ularning amini istalgan tartibda aytasizlar" .

Rasmlarning har biri 2 @&i davomida ko'rsatihdi. 10 sniyalik tanaffusdan
keyin simaluvchi predmetlarni aytadi. Eksgrimentator to g ri aytilgan predmetlarni
haml msmd mavjud bo'Imagan predmetlarning romini hamlezib bormaydi.

Rasmlarning 2 sriyasi boshqga kuni so zlar gatori bo'yichaJrtbalar haml
boshga vagio tkazikdi.

Eshitish xotirasini o'rganlish bo’yicha tadgiqotar haml shu arzda
o'tkaziladi. Simluvchiga qo'yichgicha ko'rsatma beriladi: "Xozir sizga so zlar
gatorini 0’qib keraman, siz eshitib bo'lgch ularni isilgan tartibda aytib berasiz” .

Tadgiqotchi tadgiqot gatoragsimaluvchi aytgan larcha sozlarni ékror
aytilgan hamlch mavJud bo'Imagan so zlarniezib boradi. Olingan natiJalar foizlarda
migdoriy o'Ichash orqali aklil gilinishi mumkin. Pikbgramma metodi.Bavosita

esd olib gqolishxususiyatlarini pikigramma yaxshi ragamliasstsiatsiyalar netodi
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orgali haml o'rganlish mumkin. Pigramma eksgrimental psixologik tadgiqot usuli
sifatida 1 marta L.V.Zankov (1935 yil) bmomnidan qo llanilgan. Siraluvchi aniq
SO zni asmaagi tasvir orgali esib golishi lerak. Simaluvchi so z vadsvir urtasidagi
aloani uylab topishi kerak. Bu ea keyinchalik so'zni gayta esgtushirishg imkon
beradi.

Xotira esd olib golish xususiyatlarini * umumiy psologiyacan praktikum®
da berilgan boshga wrtodikalar yordamid haml anighish mumkin.

Aqgliy faoliyatni o'rganlish uchun netedikalar. Inson bilish faoliyati
tarkibiga aks ettirishning olish shaqgli bo’lgn tafakkur jarayoni haml kidi.
Ma’lumki vokelikni bilishning ikki yo'li mavJud bo’lib, ular bvosita va avosita
bilish yo'llaridir. Tafakkur-tashki dureni bavosita va umumishgn xolda aks
ettirish Jarayonidir. Xissiy bilish imloniyati nmavJud bo'lmagan biz wfakkurga
maroJaat qilamiz. YA'ni bu xolda tashki dureni taxlil kmilish sintez taggosish
umumbhshtirish, mavxumlashtirish usullari orgali bal olamiz.

Insonning aqliy holiyati bilishga va tJribaga iJodiy tafakkurga asoslanadi.
yangilikni yamtish in®nda ilgari idrok etilgan predmet va xodisalalar hagqich
tasavvursiz amalga oshmaydi. Aqgliy faoliyat xususiyatlari boshqgaoliy psixik
funktsiyalar - xotira, iroda, xissitning hamld shaxsning individwal psixologik
xususiyatlari, gizigishlar, xdiejlar, qobiliyatlar,bilimlar,kunikmalar,odatlar bilan
uzviy bog hngan.

Inson aqgliy foliyati turli metodikalar va ishhb chigilgan maxsus estlar
yordamich o' rganlibkdi. SHuncy metodikalarning ka zilari bilan tanishib chigmiz.

Intellektni o'rganlish mtodikasi. Inn agliy faoliyati o rganlishning kng
tarkalganmetodikalaridan biri - Amerikalik psixolog D.Veksler tomomnidan ishkb
chigilgan testlardir. Bu ¢stlarasosan katta yoshdagilar intellektligini tyoshkrishig
mulkllangan bo’'lib, keyinchalik 5 yoshdin 15 yoshgcha bo’lgan  bolalarni
tekshirish uchun uzgtirishlar kiritildi.

Rossiyad birinchi bo’lib Veksler shkalasi V.M.Buxterev nomli Leningrad
psixonevrologik ilmiy - tadqigot institutid moslash tirilgan. Ushbu mtodika

B.G.Anonev (1969) maktabi pskologlari tmomnidan intellekt taraqggiyotiini uzoq
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yillar o'rganlishd, jumladan bolalarda psiik taraqqgiyotichn chetga chigishlar va
orkada qolishlari diferentsial-diagnostika qgilishda keng qo llanilgin.

Mazkur netod 11 t aloxida tuzilgan subektlardan iborat bo'lib, ularning
6 fasi verbal ( so'z bikn) va 5 &si noverbal (so 'z bikn) topshiriklarchn tashqil
topgan.

Birinchi subtst-umumiy bilimenlik subtsti bo’lib, nislatan sdda
ma’lumotlar va bilimlardin xabardorlik tekshiriladi. Ushbu sulist 30 & savoldan
iborat bo’lib, har bir to'gri dvob 1 kall bilan baxolanadi.

Ikkinchi subest-umumiy  anglanganlikni o'rganlishg xizmat qilib,
muammoli vaziyatni, iloralarning mazmunini tulik tushunishg garatilgan. Ushbu
subtst fikrlash  qobiliyatini, ijtimoiy me'erlarni  tushunishni  ixolaydi.
Sinaluvchidan tasvirlangan vaziyatd mumkin bo’lgn echimlar haqid Javob berish
talab qgilinadi. Bundi 14 & savol taklif gilinadi. Jvobning anigligigq karab kaxo
goyiladi. Masalan; 0,1,2,.

Uchinchi subdst-arifmetik topshiriklarnican  tuzilgan.  Bunch simaluvchi
Diggatining tupknishi, snli ifodalarni tez echa olish tekshiriladi. Simaluvchidan
arifmetik masalalar <eriyasini  ogzaki echish tlab  qilinadi.  Jvobning
anigligiga,ketgan vaqta karab baxolanadi.

Turtinchi sub¢st- rarsa vaxodisalardan uxshashlikni topishga mulallangan
bo’lib, tushunchlarni taggosishni rmzarda tutadi. Bunch tushunchlarning
shaglhnganligi, Klassifikatsiyalsh, tagqosish mavxumlashtirish gobiliyatlari
tekshiriladi. Simluvchiga 16 Juft tushuncitar beriladi va ularéin tushunchlar
Jufti urtasidagi umumiylikni topish tlab qilinadi.  Umumhshtirish diraJasiga
bog’lik ravishca 0 chn 2 lalgacha baxo qo'yiladi.

Beshinchi subtst-o& qatorlarini idok gilishdan iborat bo’lib, to'g'ri va
teskari tartibda izoxlab berishni takozo qiladi. Kiska muddtli xotira va Diqqgatni
o rganlishg mul&llangan, ikki kismcan iborat: sonlarni to g 'ri va ¢skari tartibda
eshb golish va dkrorlashchn iborat. Ung va éskari takrorlashlarni laxolash
gatorchgi to'g'ri es@ tushirilgan ragamlar eniga teng. Subt¢stning umumiy bxosi

ung va ¢skari takrorlashlarning umumiy &xosiga teng.
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Oltinchi subtst- lugat deb atalib,odamlarning lugit boyligini aniglashc
go llaniladi. Ogzaki taJribani o'rganlishg mulallangan ushbu sulestch 40 & so'z
ma nosini tushuntirish uchundbiladi. Siraluvchi topshirikni InJarishiga karab O
dan 2 lallgacha baxo qoyiladi.

Ettinchi subg¢st- rasmlarcin etishmaydigan cdetallarni topishga garatilgin
bo’lib, har bir ekspritsiyani kuatish uchun 20 ekund vaqtaJratiladi. Ushbu
subest ko'rishl idoki xususiyatlarini, kuatuvchanlikni,muxim kismlarni farghy
olish gobiliyatini o'rganlishg mulallangan. Simluvchiga 20 t rasm ko rsatidi,
ularning har ibrid etishmaydigan kismni yoki nos enaslikni topish zrur. To'g'ri
Javob bir kall bilan baxolanadi.

Sakkizinchi sulekt- rasmlardh izchilligi  (ketma-ketligi) ni urgatish bilan
bog’likdir. Buning uchun turli memundgi, izchillik printsipiga oid rasmlar
tanlanadi. Topshirik echimi 4-6 kallargacha baxolanadi.

Tuqggizinchi subkt- Koos kubiklari ab atalib, insonning fzoviy
tasavvurlari  va lonstruktiv  fikr  Yuritishlarini anigish uchunxizmat qiladi.
Topshiriklar shrtiga ko'ra lerilgan stindart kubiklarni kuz bihn  kuztishdan
ma’lum konstruktsiya nxiyatiga kuchish mzardatutiladi.

Ushbu sultst kismlardn butunnixosil qgilishi gobiliyatini, £nsomotor
koordinatsiyani ekshirishg qaratilgain. Siraluvchi kerilgan namumga karab harxil
rangni kubiklarcin shundy figuralar yasshlari kerak. 10 t figura beriladi. Har bir
topshirik bo yicha vaqt algaralangan bo'kdi. Baxolar aniglikka va ketgan vaqgtag
bog’lik bo hdi.

Uninchi subgst-figurani ko rsatish db nomlanib, aloxida kism va bo’laglarni
kuzatish orqali yalit figurani vujudg keltirish yoki aksincha, holatni namoyon
gilish mazarda tutiladi. bund: simaluvchiga ma’lum ketma-ketlikda turtta figuraning
kismlari  keriladi, lyokin bu kismlardn nima yassh lkeraqgligi a tilmaydi.
Topshirikning ganchailik to'g'ri ddarilganligiga hamldr sarflangan vaqta karab

baxolanadi.
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Un birinchi subgst-ragamlar simMidan iborat bo’lib, trtibsiz bylashgan
simvollarni 90 skund ichich uz o rnigr o yish alab gilinadi. Ushbu suktst ko rishl
hamkat malakalarini uzhkshtirganlik daraJasini anighshga muljallangan.

Test matiJalarini gayta ishdshch verbal va roverbal subestlarning har biri
bo’yicha olingan hallar yigindisi topiladi. Olingan ballar shkala ballariga aylantirish
jadvaliga muwofik har bir aloxida subtstlarni kaJarish mtiJalarining standart
baxolarini olish mumkin. Olingan hallar yigindisi bo’yicha @@stningaloxida verbal
va roverbal kismlari bo’yicha) va gdvaldagi natiJalar bo'yicha - erbal shkala
baxolari, -noverbal shkala baxolari va umumiy korsatkichlari anigpadi. Veksler
testi bo'yicha ko rsatkichlaalkini yoki me erlarini hisoblg olgan xolda o tkazikdi.

Simaluvchining aqgliy taraqgiyoti aradasini  anighshch  oxirgi natiJa
emas,kalki har bir aloxida olingan subtstlar bo'yicha anighgan natijalarni hami
taxlil gilish katta ahamiyatg eca bo ladi.

SHu bikn birga umumiyxulosa tuzishd aloxida subtstlar bo’yichaolingan
natiJalargina emas, boshqga mtodikalardan olingan matijalarni haml hisoblg olish

muximdir.

19



2-BOB. PSIXODIAGNOSTIKA FANINI O'QITISHNING
ZAMONAVIY USULLARI.
2.1. Psixodiagnostika fanida “Kichik maktab yoshidabilish jarayonlari

psixodiagnostikasi” mavzusiga laboratoriya darsi islanmasi.

a) 1. ljodiy xayolni individu al xususiyatlarini t ekshirish.
Talabalarga quyicagi vazifa beriladi. 10 yoshdgi bolalar uchun yangixarakatli
o’yinni tuzingagar sizga 10 koptok berilgan bo’lsa va 30 hola.
Tuzish prayonida quyicagilar yoziladi
1. Tuzilgan o’yinning magsadi.
2.0'yin o'tkaziladigan sharoitl ari.
3.0’yinning matijasi (yutuk nina bilan baxolanadi) bajarilgan vazifani baxolash
mezoni:
1. YAngi 0'yin tuzgani uchun - 2 bll
2. 10 koptoknn bir vaqtda ishlata olgani uchun-  1bl
3. 30 bola bir vaqtda 0’yinga jalb etilgani uchun - 1hll
4. O’'yinni sodda tushunrli if odalaganligi uchun - 1 hll
5. Travmalardan xoliligi - 1 ball
Tuzilgan o’yin uchun gmi 6 kall olish mumkin. &labalar
tuzagan o'yinlari bayon etilib mwkokama qgilinadi.

2. ljodiy xayolni xususiyatlarini aniglash.
Talabalarga 3 so’z tivsiya etihdi (masalan, ona, novvoy)
Vazifa: so’zlardan 10 chqiga ichida iloji boricha ko’prok jumlalar tuzish Xar bir
jumlada uchchala so’zni ishhtish sharti bilan).

Vazifani baxolash nezoni:
1.Xar bir tuzilgan jumla uchun 1 bl
2.Ajoyib tarzda tuzilishi uchun - 2 ll
3.Ma’nosiz so’zhr yig'indisi O kall

Tajriba yakunich umumiy fallar xisoblanadi va nima uchun ipdiy xayol
talabalarda xar xil rivojlangan savol ko'ril adi va ijodiy xayolni shakllantirish yo’llari
muxokama gilinadi.

b) Tafakkur - inn agliy faoliyatining yuksak formasi, olamni bilshi
qurolidir. Borligdagi narsa va xodisalarni umumiy nuniy log’lanishharini
ongimizca aks etirishdir. Sprt faoliyatida  tafakkurning ahamiyati va uni
rivojlantirish yo'llarini aniglash uchunalabalar quyidagilarni bilishlari shart.
Muxokama uchun svollar.
1.Tafakkur to’g’risida umumiy tushunch
2. Tafakkurning rerv-fiziologik asoslari.
3.Tafakkur formalari.
4.Tafakkur turlari.

Ishning migsadi: Mashg’ubtlarda masallar echishorqali tafakkurning individual
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xususiyatarini o’rganish.
1. Masalalar echishorqali tafakkurning individwl xususiyatirini o’rganish.

Vazifani xal gilishda tafakkuriing individual xususiyatiri.
fikrlash tzligi, intelektual aktivlik, tafakkurning sifti aniglanadi.

Talabalarga blankalar targatiladi. Bu bhnkalarga 25 & katakchalardan tashkil

gopgan 4t kvadrat chizilgan. Xar bir kvadratning ikki tomoni 1dan 5gacha ragamlar
bilan belgnlangan 25t katakchaning xar bir qatoridagi ragamlar sonining
ko’paytmasini yozish mumkin. Ekshiruvchig ko'rsatma  xozir 5ta kupaytmani
kartalarda shundy tanlash kerakki, ularning yig'indisi aytilgan jamiga teng bo’lishi
kerak. Joylashtirilayotgan vaqtda xar bir catorga fagatgina bita kupaytma yozilishg
e'tibor berish kerak. Bitta katorga 2ta son yozish mumkin.
Katorlar ichida xama tuzatishlarga ruxsat etiladi. Berilgan ja'mi 39 va 31 snlar
o'rtasida bo’lishi kerak. Birinchi va ikkinchi kvadratda vazifani bajarish vaqtini
xisobga olmagan xolda beriladi. Talabalar masalani echish tjribasini
o’zlashtirgandan so’ng, udr navbatdagi vazifani bajarishda vagt xam belgil anadi.

Tajribalar _ | kvadrati

Jamiq R Jamiq

Zachyot kwadratlari

Jamiq - Jamiq
\Aqt. \aqt.
Mashg'ubbtda masalalar echish orqgali tafakkurning individwl xususiyatrini
o’rganish.
Tajriba 1. Masalalarni echish orqgali tafakkurnnng individal xususiyathrini
o’rganish.

Vazifani xal qilishca tafakkurning individwl xususiyatari, fikrlash tzligi,
intell ektual aktivlik, tafakkurning sikti aniglanadi.

Ne | Tekshiriluvchining | Masala echish|TUZATISHLAR | XATOLAR SONI
familiyasi vaqti Soni
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Mavzu: Xotir a psixodiagnostikasi

Biz sezgan, idrok qilgan marsalar iz goldirmascan yo’'golib getmaydi balki
ma’lum darajada esimizch saglanib cpladi. Bizga ta’sir qilib turgan marsa va
xodisalarni esch olib golish, esd saglash, aquyta tiklash va unitish prayoniga xotira
deb ataladi, Xotiraning ahamiyati begiyos, chunki bu psgik jarayonsiz odamzot
fil ogenetik va oitogenetik taragqiyot yo’lini bosib o’'taclmas edi.

Ushbu mavzuni o’zlashtirish prayonida: xotira xagida tushunch va uni odam
faoliyatidagi ahamiyati. Xotiraning rerv - fiziologik asoslari. Xotira turlari. Xotira
jarayonlari, xotiraning individual xususiyatiri xagida bilimlarga eg bo’lish,
xotiraning sprt faoliyatidagi ahamiyatli rivojlantirish yo’llarini ochib keradi.
Muxokama uchun avollar.

1. Xotira to’'g’risida umumiy tushunch
2 Xotiraning rerv - fiziologik asoslari.
3 Xotiraning turhri

4L ogik esc goldirish

5Mexanik esch goldirish

6.Es@ tushurish ¥ uningxill ari
a)tanish va eshsh

b)ixtiyorsiz va ixtiyoriy esg tushurish.
7.Esch saglash va unutish.

Topshirig. Xotira jarayonini individual xususiyathrini tekshirish. Tajribal. Ko'rish
orgali mexanik esch goldirish.

1.V-7

2.P-32

Z.S5-54

4.1-97

6.M-46

7.J-25

8.U-63

9.K-89

10.B-37

Tajriba 2. Astsiativ asosida.
Eshitishorgali mexanik esch goldirish.

1.Tosh-finish b.Tener-tog’
2.Kitob-futbol 7.Stadion-galam
Z.Lodka-savat 8.YAdro-sekundomer
4.SHyba-deraza 9Turist-siyxdon
5.Sigral-osnon 10.Basketbol-gul
Tajriba 3.

Eshitishorgali yondoshishasstsiatsiyasiasosida esc goldirish demakdir.
1. Qish-chang'i. 6.Shart-yugurish
2. Boksyor-ring. 7.Gihm -kurashchi
3. Koneki-muz. 8.Suv -bssyn

4. Smayper-nishon . 9.Turnik-gimnast
5. Koptok-futbol. 10.Q0yin-tennis
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Tajriba 4.
Ko'rish orqgali l ogik esdh goldirish.

1.1Im. @adhyat.
2.Potsess. Taffat.
3.Zarurlik. 8.Cidqqonlik.
4.Kuch. Qkmnun.
5.Ma’no. 10.Burch.
Tajriba 5.

Eshitishorqgali ogik esch goldirish.
1.Go'zllik. 5adnoatchilik.
2.YAxshilik. 6 ddlillik.
3.Namuna. 7a8oqatlilik.
4. Ta'rif. 8.Mzminlik.

Talabalar 0’z tajribalarida uchmgan envtsiional xolatlari xaqgida axborotlar
tayyorlash a ularni muxokama qilish.
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XULOSA

Ta'lim jarayoni bevosita muayyan axborotki, harakatlarni, hulg atvorning
shakllarini o’zlashtirishg qgaratilgandir. O’gish \a o’rgatish tushunchlari o’quv
faoliyati bilan bog’lig bo’lib, ular bilim, ko’nikma va malakalarni o’zlashtirishg va
o’rgatishga xizmat giladi.

Psikologiya fanini o’qitish fagatgina boshca odamlar xulgi va fikrlash
usulini cpyta o’zgartirish, lalki 0’zini gayta tashkil etish mhoratini egallashgh ham
yo’naltirilg an. Pskologiyani o’qitish netodikasining nmagsadi shaxsni idiok etish
murosabatlari va ularni gayta o’zgartirish, lalki o’zini gayta tashkil etish nahoratini
equllashg ham yo'naltirilg an. Pskologiya o’qitish netodikasining maqsadi shaxsni
idrok etish musabatlari va ularni gayta o’zgartirish usulhrining birlashib ketganligi
bilan kelgilanadi.

Pskologiyani o’qitishcin magqsad - odamlarning hayot faoliyatida ularning
0’'zaro aloga murpsabatlarini o’rnatish, bilish usulirini nazariy va amaliy egallab
olishdir.

Psikologik idrok etishning xususiyati bilim w harakatlari birligidan
iboratdir. SHuning uchun ikkidmonga yo’nalgan, ya’'ni, o’ziga va boshc odamlarga
yo'nalgan harakatlar usulica eca bo’lmagan nazariy idrok etish \a harakatlar usulkri
0’zini anglash birligiga erishish mgsadida amalga oshiriladi.

Albatta, bu magsadga bugun lbshga magsadlar tizimini amalga oshirish
bilan erishikdi. Buncin tashari, u innparvarlik tarbiyasi nmagsadlari —
dunyoarashni shkllantirish, pmiyat qurilishich shaxsningamaliy yo’nalganligibilan

bog’liq mutaxassisni o’qitishningancha dolzarb maqsadlari tizimiga kiritilg an.
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