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TOIIKEHT TUBBUMET AKAJIEMUSCH

KUCMOHUI TAPBU S, IINDOOBAXII )KUCMOHU TAPBI S, BPAU
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2-Maspysa. TYPJIU KACAJUIMKJIAPJIA JKUCMOHUI
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(maBosamn Ba THOOUMI-TIeqaroruka GpakyaTeTIapuHUHT 4 Kypc Tanadanapu y4yH)

Ty3yBuunap :
nouent [I.K.Anqunos



2-Maspysa. TYPJIU KACAJJIMKJIAPJIA XKMUCMOHUI
PEABMJIMTALIAHN KYJUTAHWJIMIIN

Mabpy3a naBojamn Ba THOOMIf-Tienaroruka (QakyiTeTIapuHUHT 4 Kypc
Tajabanapu yuyH MyJKaJlJIaHTaH.

Mabpy3aHUHT MaKcajau

Tanabamapuu mmdoOaxin KUCMOHUM TapOUSHUHT XOMUIAIOPIUKIA, TYFHUII
Ba TYFUIIJAH KEWWHTH JaBpAa, Xap XWI THUHEKOJOTHWK KacaJuTMKiIapAa Ba
KAPPOXJIMKAA KYJUIAHWIMIIMHAHT ~ Y3UTa XOCIWTH Ba axXaMmMusITH OwiiaH
TAHUTITUPHIIL

TapOusaBuii MaKcaau

Vxurunaérran Gan opkanm Tanabagapaa BaTaHIAPBAPIHK XMCHHU TapOus-
Jani, SbHU Y3WHH KAMUSTHUHT ab30CH dKAHJIUTHHH XHUC JTHUII, Y3 MEXHATH OWJIaH
MUJUIAT CAJIOMATIUTUHY SIXIIWIAINI Ba MyCTaXKamlalll, >KaMUSITAMU3HUHT Xap Oup
ab30CMHUHT MEXHATH Ba WII KOOWIMSATHUHU oOmupuil Ba MycTaxkamiami. [y
Makcaajiapra JpUIIUII y4yH NPOPUIAKTUK Ba peabWIMTAIOH TaaOupJIapHH,
i oOaxI >KUCMOHUM TapOusi BOCUTAIAPUHY KYJLIalll.

Masbpy3aHuHr Baszudanapu

1. Tanabanapaa MuLIaT Y4yH >KaBOOTapiuK XUCHHU TapOUsIall.

2.beMoprapHUHT peadWIUTAIMACH YUYYH KYJUIAHUJIAAUTaH MAIIKJIApHUHT
TabCUP MEXaHU3MH XaKua TYITyHYa OCpPHIIL.

3.Aénnap KMHCUW Opraljapujaa yupauguraH Xap Xujil KacaJUIMKJIapuia
¢ oOaxuI )KUCMOHUN TapOUSIHU KYJITAIIHUHT Y31UTra XOCIHUTH.

4 XKappoxiaukaa KyJImaHuidagurad mudoOaxim >KUCMOHUM TapOUSHUHT
y3ura XOCJIUTH.

5.laBonamga KyJijgaHwirad mu@oOaxil TMMHACTUKACUHUHT 3()(PeKTUBIN-
ruHU 0axoJail ycyjuiapu OuiaH TanadanapHu TAHUIITAPHIIL.

Mag3yHu acociam

CorsioM OHa/laH — COFJIOM OoJia Tyrunaau. by XoMWIamopIuKHUHT, TyFUIII-
JIaH OJIIMH, TYFUIII Ba KSHUHTHU JaBpJiap KaHmal YTummra OOFIHKIAP. X OMHIIAIOP
aCINTapHUHT XOMUJIQJOPJIMK JaBpU SIXIIM YTUINW, TYFUII XapaCHU CEHTHI Ba
acoparcu3 ytummuaa mudobaxin >KUCMOHUM TapOUSHUHT KYJJIAHWIUIIA MYXHUM
axamusaT kaco staau. [Iudodaxin KUCMOHUN TapOUSHUHT ad3aJUTUTH ITYHIAKH,
YHIA JOpY MOJJaiapy WIUIATAIMANI, HHCOHHUHT Xa€TH IaBoMHa Oakapaiau-
rad (pu3noNoTuK Xapakarnap Kymanuiaaad. [IyHuHT yayH OyryHTH Mabpy3amMu3-
Ja acocwil YBTHOOPHM XOMWIAIOPJIMK BaKTHAA, TYFUII JaBpHUla Ba Xap XHI
TMHEKOJIOTMK ~ KacaJUTMKJIap/la Ba JKAPPOXJIMKIA JKUCMOHWUN  MAaIlKJIapHUHT
JIaBOJIAIT MaKcaauaa KYJTAaHIIUIIATa KapaTaMu3.

Manpy3aga KYpuiaIurad caBosuiap

1. Xomunagopiauk aaBpuaa mudo0Oaxin KUCMOHUNA TapOWSIHUHT KYJUTaHH-

JIVII MEXaHU3MH. -15 munyT
2. Xomunanop aéulapHUHT TYFHUII JaBpuaa Mmu¢oOaxin >KUCMOHUN TapOusi-
HU KYJUTAIIHUHT y3UTra XOC XyCYCHUSTH. -20 MUHYT

3.I'mHeKooTuK KacaJmukiapaa mudooaxin >KMCMOHUN TapOus KYyIJUTaHUIIU-
IMAHUHT aXaMUATH. -20 MUHYT



4. XKappoxnukna mupoOaxm KUCMOHUN TapOus — KYJIAaHWIAIITUHUHT

aXaMUSITH. -20 MUHYT
4 Kynnanwiaran mudoOaxmn KUCMOHUM TapOUSHUHT A(PGEeKTUBIUTHHA
Oaxouaill ycyJulapu. -15 MmunyT

Aénnapaa XOMUIaJOPJIMK JaBPU €HTUJ KeUUIIIH, XOMIJIAHUHT SIXIITH PUBOXK-
JaHWIIM, TYFULI >KapaéHUHUHT €HTUJI Ba acopaTrcu3 KEUYMIIM YuyH HmQodaxii
KUCMOHUHN TapOus keHr KyutHuiaaau. [lundobaxur sxucMonuil TapOUSHUHT KyJIuia-
HUWINIIY XOMUIAIOPIUKHUHT TpUMECTpapura OOFIUK, SbHU KyHUAaru TpUMecTp-
nap dapkJaHaau :

- 1-tpumecTtp - 16 xadraraua

- 2-TpUMECTpP - 17-32 xadranap

- 3-TpumecTp - 33-40 xadTanap

1-TpumecTpaa mudo0axii JKUCMOHHI TapOUSIHHU KYILIAIII.
Bazudanapu :

1. XoMUIaHUHT pUBOKIIAHUIINTA ONITUMAJ XOJaTJIAPHU F03ara KEITUPHIIL.

2. Xomunaaop aéiaHu TYIUK Hadac OJMIITra YPraTHIiL.

3.AcTa-CeKMHJIMK OWJIaH IOpaK-KOH TOMHUpP Ba OOINKAa CHCTeMallapHU YycHO
OOpyBUYM KUCMOHUH IOKJIaMallapra MOCTIAIITHPHIIL.

4. Xomunagop aéiaHU DSpPKUH XOJaTAa MYIIAKIApHU KYy4JaHTUPHUII Ba
Oymamrhpura ypraTuul.

By TpumecTpia XOMUJIAHUHT TYIIYIIMHHU OJIMHU OJUII MakKcaauja KOpUH
WYKA OOCUMHUHU KECKHH KyTapaJauraH Mamkjap TaBcus sTwimMaian. [ndobdaxm
TUMHACTUK MYOJaKaHUHT KMPUII KMCMUIA aéiiap YUyH KYI-0€KIapHUHT AUCTa
— MpPOKCHUMaJl KUCMJIapura Maiikjaap, JUHAMHK Ba CTaTUK Hadac Maiikjiapu
Oepwianu. MamFyJlOTHUHT acOCHMil KUCMMAA KVKpak Ba auadparman Hadac
Malikjaapy OwiaH Oupra KOPUH OJJIM MYIIAaK MPECCH Ba TOC TyOW MyIIaKJIapu
y4yH MamiK oepuniaau. KopuH oy mMymiak npeccu Ba TOC TyOu MyIIakjIapu y4yH
MaIkKiap opkanaa, €éH Oomga érraH, Tu33a-kadT JacTiadKku XoJjaTiaapuaa Oepuia-
mu. KopuH wuku OOCMMUHU KECKHH OIIMPYBYM KyWHIard Malikjiap TaBCHS
STUJIMANUIH :

- OMp BaKTHUHT y3uja TYFpU OEKJIAPHHU IOKOPHUTa KYTapHIIL,

- €TraH X0JIaTAaH KECKUH PaBUIIJIa YTUPraH X0JaTra YTHUIIL,

- KECKWH paBUIIJla TAHAHU OpKara Ba OJiJUHTa OYKHIII Ba X.3.

MaiifyJIOTHUHT TYTAJJIAHWII _KHCMWIA _CTaTUK Ba JWHAMUK Hadac
MaIlKJIapu, KYJI-OEKJApHUHT AUCTal Ba MPOKCHMaJl KUCMJIapura Malikjiap Ba
OYIIAIITUPYBYU MAILIKJIAp TaBCHUS STUJIAIH.

[undobdaxiin TMMHACTUK MyoOJja)xajdapuaaH Tallkapu aéijiapra To3a XaBoja
caiip 3TuI OyropusIaIu.

2-TpumMecTp/ia murdoOaxI KUCMOHUA TapOUSHU KYILIall.

Bazudanapu:

1.XOMUJTAHUHT OKCUTCHAITMSICHHM Ba KOH OWiIaH TabMUHJIAHHWIIUHU
SAXIIUTIANI.

2.KopuH o511 MylIakiap NpecCUHU MyCTaXKaMJIalll.

3.Toc TyOMHUHT JTaCTUKIIUK TapaKaCUHU OIIHAPHIIL.




4.YMypTKa  MOFAaHACUHUHT  JJACTUKIMK  J@paXacMHM  Ba  TOC
OOFJIAMIIAPUHUHT KY3FaTyBYaHIUTUHUA OLIMPUILL.

5.KoH numnanum xonatiapu OujiaH Kypaiuil.

6.FOpak-KOH TOMUpP CHCTEMACHHU )KUCMOHUH FOKJIaMaJlapra MOCJIAIITUPHIILL.

by naBpma xoMmiagop aé€nja MKKUHYM €KW IUIAHLIEHTAp KOH AaWJIaHWII
JIOMpacy XOCHJI OYNaau, HaTHXKa/la IOPaKHUHT KUCKAPHUII COHU OpPTaJu Ba KUCIO-
poAra UXTUEK Oaau, YMyMU KOHHUHT XKMHU OpTaau.bayagoH YI4OBIaApUHUHT
opTuIM OujaH Oen JOpA03W Kydasii Ba TOCHUHT OYKWJITaH Oypdard OpTaiw.
OpKaHUHT y3yH MYIIaKjiapyd Xap JOMM CTaTUK Ky4JaHTaH XojaTaa Oymamu.
Joumuii paBumiga ycaérran 0ayaJoH TOC BEHAJIAPUHH CHUKUO KYSW, HIYHUHT
HaTIKacuaa OadyaloH BeHalapuaard OOCUMHHMHT O€K BeHaJlapujarura HucOaTtaH
IOKOpY OVIMIIM, OEKJIapJaH KOHHMHI OKUIIWTa KUUMHYWIMK SpaTajy, IYHUHT
YUYH XOMUJIAJOPIUKHUHT 2-TpUMECTpHUIa OEK TOMHUPJIApUIa BAPUKO3 KEHIalHIIIN
XOJIaTiIapy to3ara Kenaau. byHJaH Tamkapu Mamkiap XOMWIaAOp a€THUHT
JUype3MHU Ba WYaK mnepucranTukacunu omupanud. [ludobaxm ruMHCTHKA
MYOJI&)KACUHUHT KHUPHUII KMCMHUAA KYJI-OEKJIAPHUHT JUCTAll KUCMHWTra MaIlIKiap,
CTaTHK Ba JUHAMHUK Hadac Mamkiaapu Oepuiaau. ACOCHl KHCMHMIA KOPUH OJIJIU
MYyIIIaKJIap MPECccu, TOC TyOu MyIIakiapu, 1ym0a Myliari, COHHUHT OJIUO KeJTyBUH
MyIIaKJIapy YYyH MallKjIap TaBcus 3Twiaau.byHna xomuianop aénra KOpUH OJIIA
MYIIIAKJIapy Ba TOC MYIIAKIAPUHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJATUHU KEHTaUTUPHUII MaIlK-
Japu KyJutaHwiaau, Oy Owiad Oyinaaurad TyFull skapa¢Hura taiépnanaau. Marn-
FyJIoTJap/a OpPKAaHUHT y3yH MyIIakjiapyd Yy4yH, S’bHM TaHaHM Oypuil Ba
allmanTupui, Oy OWJIaH XOMHJIAJOp AEMHHUHI TasHY MapKa3d MYCTaxKamJIaHa[u.
Toc TyOM MyIIaKJIapUHUHT XOJaTHHU SXIIWJIOBYM MAIIKJIap, SbHU TOC-COH
OyfuMHu Ba NymMFa3a €H OOl KYIIMIMAaCHHUHT KY3FalyBUAHIIMK Japa)kacu SpuUM
YyTUpraH, Oprasjia oJJMHra Ba €H Ooura TaluiaHaJurad Malkjaap OujiaH amanira
OILIMPHWJIA/IA, THMHACTUK HApPBOH OJIMIA TYpHO acTa-CeKMHIUK Owmian 1-4 moraHa-
ra yukuO Tymum taBcus dtuwinanu. lllynunraex cratuk, AuHamMuk Hadac Marik-
Japu, YMyMUW PHUBOXKJIAHTHUPYBYM MaIIKjap OuiaH Oupra onubd Oopuianu.
Marmknap Typras, yTuprad, €1 Oomiga ETrad 1acTiadKy xoJatiapa 0axapuinuiim
MYMKUH.

ManFyI0THUHT TYTAJUIAHUI KMCMWIA CTaTHK, JUHAMUK Hadac MaIikia-
pH, KYI-OEKJIapHUHT AUCTAI KUCMJIApH yUYyH Ba YMyMHUN OVIIAIITUPYBYH MAaIIK-
nap Oepunaau. By TpumecTpa ayTOTPEHUHI JIIEMEHTJIAPUHU TaBCHUS DTHII
MYMKUH.

3-TpuMecTpaa mudooaxi KUCMOHUA TApOUSHU KYJIUTAIIL.

Bazudanapu :

1.Hadac Ba KoH aliJTaHUIIUHA CTUMYJISIIIUS KUJIHIIL.

2.KoH numiiaHunuiapy OWJIaH Kypariuiil.

3.MuakHuHT PaOTUATHHN CTUMYJILIAII.

4. KopuH 0111 MyIIaK TPECCHHUHT TOHYCUHHU YIIIIA0 TYPHIII.

5. lymraza €n 601 KYIuiIMacu, COH-TOC OYFUMHU Ba YMYPTKa IMOFAaHACUHUHT
KY3FaJlyBUaHJIUTUHHA OLIUPUIIL.

6. Tyrun xapaéaua 6axapuaaaurad Maikjiapra ypraTuil.




7.Aénra uyykyp Hadac onub, MyIIakIapHU OYIIAIITHPUII MalIKjIapura
ypratuui.

MauFy10THUHT KMPHMII KHCMUIA TIepudeprK Ba KoJIaTepasl KOH OKUMHHU
AXIIWIAN YYYH KYJI-OEKJIApHUHT JMCTajl KUCMU Y4yH MalIkjaap, YIoka BEHTHIIS-
UUACUHU SIXIIUAJIANI yYyH CTAaTUK, JUHAMUK Hadac Malkjiapu TaBCUs JTHIIAJIU.
Acocuii_KucMIa Toc TyOM, KOpUH OJAM MYyILIAKJIap MpeccH, aymraza €H 0ol
KYIIWIMacH, COH-TOC OYFUMH Ba yMYpPTKa TMOFaHACU YYyH MallKjiap Oepuiajiu.
Hadac onranma KopuH OJIM MyIIaK MPECCUHU KyYaUTHPYBUYM MaIIKIap, KYKpak
Ba Auadparmain Hadac Mamkiapu Oaxapuianu. TyrumHuHr 1-1aBpuaa Oaxapuma-
JTUTaH Mamkiap Oepunaan. Mammknap TypraH, YTUpra, opkaaa €tub Oomm KyTa-
pwirad, ¢ Oomga &rran nacTia0ku XosaTiapia Oakapuiiagun.MamFyloTHUHT
TYrajJlaHul KUCMWAAa cTaTuk (auadparman) Hadac Mamkiaapu, Kyna-OEKHUHT
JUCTaJl KUCMJIapU YYyH Ba YMYMHI OYIIAIITHPYBYM MAIIKJIAp OyIOpUIaay.

By tpumectpna acocuii 3bpTHOOp Hadac onranma HadacHU ynurad Typuill
OunaH Ba TOC TyOM MYIIAKJIApUHU OYIIAIITUPHUIN MAIIKJIapu TPEHUpPOBKacHura
OepUITUIIIH KEPAK.

Xomuniazop aéiapHUHT TYFHUII JaBpUaa YMyMHMH Kapllid KypcaTMmaliapliaH
TalIKapu TYFUII JABPUHUHT 1-AaBpuia akyliepiuK XoJiaTiapujia XyCyCcuil KapIiu
KypcarMainap Oy MyMKHH, IIYHUHT Y4yH TYFULIHUHT |-IaBpuaa XoMuiaaaop
aénap akyllep-TMHEKOJIOI TOMOHMJaH MYHTa3aM Ha3opaT ocTuAa OYyiuiuiapu
3apyp. Iludodaxmr >kUCMOHMN TapOusi OYIOPUIMINKIAH OJAUH XOMUJIAJA0p
a€IHUHI JKHUCMOHHUU Tal€prapiuruHu Oaxonam kKepak. by OwunaH KuCMOHUUN
Malkjiap MWYMAaH ONTHMAJl MAIIKJIApHU TaHiaad oJull, KapAuopecnupaTop
CUCTEMACUHUHT (haoJIMT JApa)KaCUHU Ba Iy OWJIAH OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJ
UMKOHHUSTIIAPUHU aHUKNAl MyMKUH. [IIyHUHr yuyyH MalnFyjoTiapAaH OJIJIMH Ba
KeHMH MalFyloT >kapaéHuaa MyJibC, Hadac oM, apTepual 00CUM, YIKaHUHT
TUPUKJIMK XaXXMH, XOMWJIAHMHI XOJIaTU Ha3opaT KWIHO OOpUIIMIIM Kepak.
XOMWIaHUHT XOJaTH acocaH [OpaK yYpUIIMHUHT COHM Ba cudatu OuiaH
OaxonmaHaau. Myonaxa naBoMuJa YMYMUH pPHUBOXKJIAHTUPYBUM Ba Hadac
MaIIKJIapy TaBCUs 3THIaIU. by Malkiap acocan OyIamTupyBuy Malkjiap OuiaH
Oupranukaa oaud OOPWIMINIKA KEpakK, YYHKH TYFUII >KapaéHuga a&UIapHUHT WIII
KOOWJIMSATUHY OIIMPHIL MAKCaAWJa, SbHU TYFUIIHUHT OUPUHYM § coaTH]ia YapuoK
XOJJATUHUHT OJIIU OJIMHAAM, NepudepuKk KOH alIaHMIIM, TAllKU Hadac OJMII
byHKUMsUIapy sXmuiaHaau. byWWHYaHUHT 3 cMra ouuMjauIM OWiaH MyoJiaxa
KOMILJIEKCHTa JUHAMUK Ha(ac MalKiIapH, KyJ-o€Kaap, TaHa Ba OVIHUH MyIlIaKiapu
y4yH YMyMHUH pPHBOXJIAHTHPYBUM MAaIIKIap Ba OYIMIAITHUPYBYM MAIIKJIap
oepwianu. Jlapn BakTuaa cratuk Hadac Mamkiaapu (Kykpak, nuadparmai) acra-
CEeKUHJIMK OWJiaH Hadac ONUIIHM y3aUTHUPWITaH XOJaTAa OJu0 OOPMIMILK KEpak.
2-naBpujia acocaH €TraH XojaTraa Kyia-o€K, OYWMH MyIlakiapu y4yH EHIUJ
Oaxxapuiaaural Mamikjiap, opka, KOpHWH, AyMOa MyIIakJIapuHU OYIIamTUupyBUH
MaIiKjiap Ba CTaTHK Hadac MaIkjIapy OCpUITUIIN KEPaK.

Aénnap KUHCHM OpraHJIapUHUHT SULTUFJIAHUII Kacayulukiapuaa (CaiblIuH-
rooMmpaput, METPOIHIOMETPUT, NapaMeTPUT), OAYaJOHHUHT aHOMAIUsIApHUIA
(petpoduiexiusicn), 6a4aIOHHUHT Ba KUHHUHT TACTra TyIIUIUIapuaa mudooaximn
KUCMOHUM TapOus KeHT KyJUTaHWIIa !,




Aénnap »KUHCHN OpPraHJIapUHUHT SJUITMFJIAHUI KACAUIMKIApHUIA KyJUIaHWIIA-
nuraH mudooaxin )KUCMOHUN TapOUsTHUHT Basudaiapy :

-OPraHU3MHUHT YMYMUN XOJIaTUTa TabCUp 3THUO, KacaJUIMKJIapra OpraHu3M-
HUHT YMYMUH KapUIWJIMTAHA OIIUPUII;

-KOH TypHO KOJUIIUIApU OWJIaH KypalllHIIL;

-KOH-TUM(a aliTaHUITMHU Ky4al THPUIIL;

-TYKUMaiapia OKCUJIAHUII-TUKIAHUII JKapaéHIapuHU OIIMPUIII;

-KMYMK TOC OpraHjapuja BeHO3 KOH TypHO KOJHUILIAPUHUA KaMaTHUPHII Ba
WYKOTHUII;

-TUNOJIMHAMUS OMJIaH Kypalluill, acopaTiapHu HYKOTHIII.

[Mudobaxir ruMHACTHKA MYyOJIaKacH acOCaH dPKUH TapTHOOTIAa Oepuiiaim.
YHpa Typras, yTUupras, Tu33aja Typral, OpKaja Ba KOpUHAA €TraH, TU33a-TUPCAK
nacTinabku xonaTiapuaan oigananuwianu. Mamkiap acocan OyTyH TaHa MyIIaK-
Japu yuyyH Oyropuiaaud. Maxcyc mamkiaap Oyiau0 Toc TyOW, TOC-COH OYFHUMH,
OpaJMK MyIIaKjiapura Oepuiiaurad Maikjiap XucooIanau.

Toc-con OyfuMu yuyyH Mamkiap opkaaa ¢€TraH JacTiadkd Xojarnaa
Oaxxapuiaau, SbHU OEKJIApHU OYKKaH X0JaT[Aa KOPUHTa 0JIUO KEJUII Ba JAaCTIa0KH
XOJlaTra KENTUPHUIL, OUp BaKTHUHT Y3uaa TYFpU OEKJIApPHU KYTapHIll, MabiyMm
rpaaycra KyTapral XoJjja ailJlaHMa Xapakar KHJIHI, O€KIapHU IOKOpUra KyTapran
xosnatAaa “‘topunr’ €KM BEJIOCHIIEN ‘“‘Xalaamr’’ MWMUTAIUACH, ‘‘maraM’ Mallky.
Kopunaa €rran xonarna Opac ycynauaa “cy3ull’” MamlKy, SpUM YTUPraH XoJaTiaa
OEKJIapHU €H TOMOHra KEHTaWTHUPHUII, TaHaHU OEK TOMOHIa OyKHWII, YTHUPraH
xoJiataa o€kJap €paamMuaa “Kalum’ Mallky Ba O€Kjiap OWJaH pOTAIMOH MaIlIKjiap
OakapuIiaiy.

Toc TyOM Mymakjiapy y4yH MallKJIap acOCaH TypraH XoJjaT/Aa IopHUIl OuiiaH
Oaxxapuiaau, s’bHU OEKJIApHHU IOKOpUTa KyTapuO, TOBOH OujaH gym0a TOMOHTa
XapakaT KWJIUII, OEKJIapHU KyTapuO KYKpaK TOMOHTA XapakaT KWJIHII, SPKUH EKU
TassHUO TypraH XoJiatja O€KJIapHU OJIIMHTA, OpKara, €Hra xapakaT MallKJapH,
KUWMHIIAITHPWITAH IOPUII Ba IOPTaH/ia TAHAHW OJIIMHTA TallIall, sSipuM YTUPUO
IOPUIII Ba TYCHKJIAp Ol FOPUIIl MAIIKIApHU TaBCUS STHIIA]IN.

Kopun onnu mymakiapura 6epuiiauran Mamkiaap €paamuaa oemopiapaa
OynmaauraHn KOPWH OJIM MYIIAKJIAPUHUHT OYINAIITraHIuK Ba KaB3UT XOJaTiiapu
KaMauTUPUIIAIA Ba MYKOTUIIAIH.

Mamknap ypra cypbaria, KEHIJIMTH acTa-CEeKMH omMpud Oopuin Ounan
yTkazunaau. bemopnapra mmdo0Oaxi )kucMOHUN TapOusi BOCUTANIApUAaH TallIKapy
spranabku OagaH TapOus, OeMopiiapra HHAMBUAYaA TONIIUPHUKIIAP, IHHU HIAKIIap
oepwianu.bemopiap mudoxoHagan Tamkapuaa mmdpooOaxil KUCMOHHN TapOus
OwiaH aémiap maciaxaT XOoHajapujaa €KM Bpay->KUCMOHHMU TapOHUs AMCIIaHCep-
Japuja JIaBoM JTTUpaauiap. Yiapaa mudooaxin )KUCMOHUM TapOus OuiaH Oup
BAKT/]a TUHEKOJIOTHK XaMJla CETMEHTAp MaccaX YTKa3HIll MyMKHH.

bavamonauHTr aHoManusapuaa mudoOaxIn KUCMOHUNA TapOUSTHU KYJLUIAI
Ba YHUHT Basudaapu :

-KUYUK TOCHAard KOH Ba nuM(da ailaHUIIMHU Ky4auTUpHIll, TpohUKaCuHU
SIXTITTAILL;

-KOPHH OJIIM MyIIaK MPECCUHU PUBOKJIAHTUPHIIL,



-ToC TyOuga >KoMjamraH OpraHjapHUHT Oup-Oupura OOFIMKIUTUHU
OLLIMPUILI;

-TOC TYOM MyIIaKJIapUHU MyCTaxKamJlall,

-KOpUH HYKM OOCHMHHHU KaMaWTupuil, OadagoH OOfjaM anmnapaTUHU
MycTaxKamJalll, CUMIMK KON Ba yPETPAHUHT CPUHKTEPUHU MyCTaXxKaMJIalll.

IOxopuna kyiunran BasudanapHu Oakapulll y4dyyH KYJUIAaHWJIQJAWTaH Ba
TaHJIAHAJUIaH JacTiadKku XxoJjamiap Myxum axamusarra osra. [lugobaxi
TUMHACTHKAa MAIFyJIOoTiapuia acocaH TH33a-Ka(T, THU33a-THpCaK, THU33a-KYKpak
JacTnabKu XoJaTiapy KeHT KyinaHwiagud. by OunaH OyKwiraH HYKH OpraH
IOKOpUTra Xapakar Kwigupwiaad. KopuH onayu Myliak npeccd OymaimTupuianm,
KOpPHUH WYKK OOCHMU KamauTupuiaau. bormam-mymiak annapatd GyHKIUSICHUHIUHT
AXUIWIAHUIIM Ba TUKIAHWIIMHU OEKJIApHUHI XapakaTu €pJaMHaa amaira
omrpwiIaad, OyHIa COHJApPHUHI €H TOMOHIra TAallNTAHWIIM Ba POTALMICH KaTTa
axamustra sra. by Ounan Oen-mymrasa, HOKCUMOH MyIIakiap (aoiuaTd Omlaju.
VYIapHUHT KUCKApHILM KOH OKMMUHU TE3JaIlTUPaad, OYIIAIINIIN 3¢a KUYUK TOC
OpraHjlapuHd KOH OwiaH TynmumuHu — saxumtagu. [udobaxm rumHacTuka
MyoJa)kajapyd acocaH THHEKOJOTMK Maccak €Kd (PU3MOTEpaneBTUK MyoJaxa-
napnaH 1-2 coatjaH CYHr YTKa3WIUIIM TaBCHS JTUIAAN. YMyMui Taynad Oyiauo,
MaIIFyJOTIapiaH OJUH CUWIUK KOIIM Ba TYFPU WYaK OYIIaTUITaH OYIUIIN Kepak.
YMyMUMPUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKIap acocaH Hadac Ba yMyMuil OyIIamITHpyBUU
Mamkjaap OwiaH amanra omupuiaad.Arapaa Oemoprnapiaa (QuUKcalMsUIaHTaH
peTpoduiekca xonaTu Oyica, MallIFyJIOT JaBOMHAA yJiap TU33a-KYKpak JacTiaOKu
xonaruaa 3-4 MUHYT Typuluiapu Kepak. by mamk mamrynoTt gasomuaa 3-4 mapra
KaTapuinaay. MylllakiapHd yMyMHd OYIIAIITUPUIN y4yH KOpPHHJA €TraH XoJaT
TaBcHs 3TWIaau. Arapja 0adaJoH HOpMal XOJaTAa Y30K BakT yumuiad Typuica,
YH/a KOPUHHUHT TYFpU Ba KUWIIMK MYLIaKJIapy YUyH MaIlKJap, Cy3HIll, YaHFHUa
yuull, MEBEPIU IOpUII Mamkiapu Oepuiagu. bemopriapra ofupiMK KyTpHI,
cakpalll, XaTia0 YTuIl, IOTypHll, OpKara eKUIUIl MallKiIapy TaBCUs STUIMANIH.

bawagon Ba KMH Tmactra TymraHujaa IudoOaxin KUCMOHUM TapOUsSHU
KYJiamnia acocuii 3THO0p TOC TyOM MyIIAKJIApUHU MyCTaxKamulallra KapaTuia-
nu. bayasnoH Ba KMH TYIIMIIMHUHT OOLLIaHFUY OOCKWYMIa TUHEKOJIOTHK Maccax
TaBCUsl 3TWUJaAM, OyHJla MaxasIui KOH OKUMHM SIXIIWJIAHAId, BEHO3 KOH TypuO
KOJIMII Kamasiii, TOoC TyOu MyIIakiapu MycTaxkamijaHaau.[ MHeKoJoruk maccax
mrpoOaxu TMMHACTHUKA MYOJIaKAaCUJAH OJIIMH VTKA3WIMILIKA Kepak. YMyMui
PUBOXKIIAHTUPYBYM MAILKJIap OavaJoH Ba KUHHM NAcTra TYIIWII Japa’kKacuHU
ompud r0oOpMaciIuru ydyyH xap Oup aénra anoxyja TUMHACTUK MalukJap
KOMIUJIEKCH TaHJIa0 OJIMHMILM 3apyp, YHIAa KOPUH HMYKA OOCMMHUHHU OLIUPYBYHU
Mamkjaap OynMaciauru kepak. TypraH Ba YTUpraH JacTiaOKu xoJaTiapuja
OEKJIapHU OJIIMHra OJMO KeNWIl Ba OEK MYIIAKJIapura H30METPHUK MallkJiap
oepunaau. Opkana, €1 Oomina, KOpUHAA ETraH, TOC COXacH KyTapwiauO opkaaa
éTraH, TypraH JacTyia0Ku XoJsarjiapia TOC TyOuW MyHIakJIapuHU MyCTaxKamulail
YUyH KyHUJaru MakjIap TaBCcus STUIAIH :

Opxkana érran nactiabku Xoiaraa

-aHyC C(OUHKTEPHUHHM Y3HUra TOPTHUII Ba OYIIAIITHPHIIL;

-TYFpu OEKJIApHU OUp-Onpura Oau0 KEHII Ba KEHTAUTHPUIII;




-TUpCAaKKa Ba TOBOHTA TasiHTaH X0JIaT/la TOCHU FOKOPUTa KYTapHulll,

-KeTMa-KeT €KW OuUp BAKTHUHI Y3uJa OEKJIapHH Tu33ama OykuO, KYKpak
TOMOHTa 0JIUO KEJuIII;

-K€TMa-KeT TYFpU OEKJIapHU KyTapraH XoOJiaTJa aiJlaHMa XapakaTiapHU
Oaxkapwiir,

-“IraraM’ MaIIKJIapuHu Oakapuiil.

En 6omyta érran gactinabku xonaraa

-OyKmiran 0€KHU KYKpaKk TOMOHTa XapakaT KWJIAPHUIII;

-IOKOpHUa TYpPraH OEKHU alJlaHMa XapakaT KUJIIUPUIL;

-OMp BaKTHHUHI y3UJa TYFpU OEKJIApHU OJIIMHIa Ba OpKara, FOKOpHra
XapaKaT KAJIIUPHILL

Kopunza érran gactiabku xoJsatia

-KeTMa-KeT €K1 OUp BaKTHHUHT Y3HUJa TYFpHU OEKIApHU KYTapuIl,

-Opac ycynuna “cy3ur’;

-TYFpU OEKJIAPHU KEHTAaUTUPHUII Ba OUPIIAIITHPHILL;

-TUpCAKKa TasiHTaH X0JIaT/la yMypPTKa MOFaHACUHH KYTapHILI.

Opxkana érran nactiabku Xxoaraa

-0€KJIap TUMHACTHKA HAapBOHHUIa KYWWUIUO, TYFpU OEKJIApPHU KEHTaWTUPHIII
Ba OMPJIALITUPHILL;

-KE€TMa-KeT OEKJIapHU MYKApUra Ba TalllKapura pOTalus KUIIUIIL

-THUpPCaK Ba KYKpPaKKa TastHTaH X0JaTAa TOC COXaCUHU KYTapHIIL.

Typran gactnabku xonaaTaa

-TaHaHU alJIAHTUPUII, OpKara Ba OJIIUHTa OYKUIIL;

-ailJlaHMa Ba OypUJIMII MalIKIapy/Ia KYyJUIapHU XapaKaTra KeJITUPHILL.

IOxopuna kentupuiran Malikjaap CTaTUK, AMHAMUK Hadac Malkjiapu
Owian Oupramukaa onud Oopwiniun kepak. bemop aénnmapra rorypumi, cakpamn
xaTaa0 YTUII MamKIapy KaTbUid MaH dTHIIAJIN.

bemopnapra  Gepwiran  mumdoOaximr ~ TUMHACTHKAa ~ MYOJAKaCUHUHT
opraHu3mra 0ynaérraH TabCUPUHU YPTaHUII MyXUM axaMmHsT KacO dTaju, YyHKH
Oepuna€Tran rokJiaMa Kymaiica opraHu3Mra cajOuil TabCcup 3THO, KacCaJUIMKHH
Ky4JanuTupuO 1000puIlH, acopaTiiapra oJud KeIuIm MyMKUH. Arapaa Oepuiaétran
KUCMOHUM IOoKJIamMa KaMm Oyica, ojguMmusra KyWraH BasudamapHu Oaxapa
onMariMu3. lllyHUHT yuyyH MaIFyjaoT AaBomuzia, obemopriap mudoxoHaaa aaBosia-
HUII BakTHAa OepuiaéTraH >KMCMOHUHN IOKJIaMaJapHUHT OpPTaHU3Mra TahCUPHUHU,
AbHUA MK(OoOaxXII >KUCMOHUNU TapOus 3(PPeKkTUBIUrMHU O0axoJalIMMHU3 Kepak.
D¢ dexTuBIMKHA 0axoJialll YIyH Xap Xwi ycyJuiapjan (oiiiananuiaim.

XOMUIAOpPJIMK Ba TYFPUKIAH KEHMWMHIA JaBpjla [JaBOjalll MaKcaaua
Kyutanuinaérrad mugoOaxm TMMHACTUKAa MYOJKaCUHUHT A()QPEKTUBIUTUHU
Oaxonaniga Kyduaaruiapaad GoiganaHuiaam :

-IOPAaKHUHT KUCKapHIIl COHH;

-apTepuai 60cuM;

-Hadac OJUII COHU;

-COUPOMETPHSI;

-crimporpadus;

-XOMMJIAa XOJIATUHU KY3aTHIII,




-XOMUJIa FOPAK YPUIITMHUHT COHWHYU Ba CU()AaTHHH aHUKJIAIIL.

['uHexonoruk kacamnukiapaa mM@oOaxil TMMHACTHKA MYOJaKaCUHUHT
adpexTUBIMTMHN Oaxoaliga Kyduaaruiapaad GoigaaHuiaam :

-IOPAKHUHT KUCKApUII COHH;

-apTepuan 6ocum;

-Hadac OJUII COHU;

-CIIUPOMETPHSI;

-criuporpadus;

-OKCHUT€MOMETPHS;

-éTraH Ba TypraH JaacTia0Kd XoJjaTiapja KWHIAaK coxXacuaa KOpUH
aWJIAaHACUHHU YJITYAIIL.

IHIudodaxi :KUCMOHUH TAPOUS KAPPOXJIUK KACAIMKJIAPUIA XaM KEHI
KyJUIaHWJIaau. byHna acocan onepanus Kaep/la KWJIMHHIIA MYyXUM aXamusaTra
arajiup.

Kykpak xadacuna Gaxkapunaguran omnepanusuiapJaH OJAUHTU Ba KEHUHTH
naBpiapua mugoOaxin >KUCMOHUN TapOUsSHU K IIJIalll.

Onepanusiian ojyiuaru aagpaa HIZKTHu kyuiamra Kapim Kypcarmanap:
-YIKaJiaH KOH Ketuill (arap Oanramja KOH Tapamiiapu Oyiica, y Kapiuu KypcaTma
O0ym6 xucobJaHManan);

-I0paK-KoH ToMup Ba Hadac erummacauruHuHr ll- Ba Ill-mapaxacununr
SKKOJI €THIIIMACITUK XOJIATH;

-TaHa XxapopaTuHUHT 38-39 rpagycra KyTpUIUIIN.

HDKTHuHr Basudanapu :

-3aXapJIaHUII X0JIaTIaPUHN KaMal THPHIIL,

-[OpaK-KOH TOMHp CHCTEMAacud Ba TallKu Hadac oaull (QPYHKIUSACUHU
SIXTITUTAIIT;

-OEMOPHHHT KUCMOHUH Ba pyxuii-acab CTaTyCHUHU SXIIIHJIALI;

-orepanusial KeWWHTY 3pTa JaBpaa Oakapriiaqurad Malikjiapra YpraTiil.

['uMHacTHK MyoJia)ka TATOJIOTUK >KapaéHHUHT Kaepja >KOWJIAIlraHIUuTh Ba
TapKOKJIMIHra Kapab, Taimku Hadac oiuil PyHKIUSICHHUHT X0JaTura, OEMOPHHUHT
émmra Ba SKHUCMOHMM Taiépnurura kapa® Oyropuiaau Ba TalIKWI DTHIIAIH.
['MMHACTHK MamFynoTiap sKka TapTuona €ku kuduk Typyxaa (3-4 Oemop)
YTKa3WIUIIU MYMKHH.

['mMHACTUK MYOJIa)KAaHWHT KHUPHII _KMCMMAA KYJI-O€KJap YYyH Malkiap,
CTaTUK Ba JWHAMUK Hadac mamkiaapu Oepuiaau, acCOCHil KHCMHMIA KYKpak
Ka(aCHHUHT KY3FATyBYAHJIMK JapaKaCMHU OIIMPYBYH, KYJI Ba €JIKa KaMapu
MYIIIaKJIApUHA MYCTaXKaMJIOBYM, KOBYpFajlap OpaJWFUIard MYyIIakjIapHUd Ba
KOPUH OJIAM MYIIaKJIapUHU MYCTaxXKaMJIOBYM Malkiap Oepuianau.by mamkiap
TaHaHWU OJIIMHTA-OpKara OYKWII, TaHAHW alIaHTHPUII, KYKpak Ba O coxacuua
yMyMpTKa TOFaHAaCHMHM OyKWIl OWjaH amaira Oommpwiagd. Mamk gaBoMuaa
CTaTHK, JUHAMUK Hadac mamkiapu, aiHuUKca OeMopliiapra Maxcyc Mamk Oymuo
xucobnanrad nuadparman Hadac MamIKUHU TYFpH Oa)kapwil YpraTuiIaiu.
bemopiapra Tyrpu HyTanuml ypraTwiaav Ba yIIKa BEHTWIALMICHHU OLIMPYBYU
Marikiaap Oepuiiagu. MaIFyJlOTHUHT TYTaJUIAHMII KHCMMIA KYI-OEKJIaApHUHT
JUCTa KUCMH YY9yH Ba CTaTUK Hadac MaIlKJIapu MYIMIAKIApHU OYIIamTupyBud




MalKIap OwiaH Oupranvkaa KylaHunaau. Arapna Oemopiapia HWUPHUHIIN
KapaCHIIApHUHT SKKOJI Oenrwiiapu Oyiica, JpEeHaXJIOBYM Hadac MallKJIapUHU
OaXkapuIll TaBCUS ATUIIAJIN.

Arap WMpPMHIJIM VYOF NACTKH OVJakJjapaa skoujamraH Oyica, TaHaHU
Oypuil Ba OYyKHII MallIKJIapu KYJUIQPHUHT CHUJIKUTHIUIM (Max) Xapakath OuiaH
amanira omwupunaan. by mamkmap opkaga Ba KOpuHAa €TraH JacTyia0KH XO0JatT/a,
O€K KYTapuiraH XxoJjaTaa OYNmuIM Kepak €KUM TypraH JacTiaOKu XojaTaa TaHa
OJIIMHTa OYKUJITaH XoJiaTaa Oyiaam.

Arap MUpHMHIJIM VYOF Vpra OVaakaa sxoitamraH Oyica, JpeHAKIOBYH
Hadac MamKJIapu opkaaa ETrad Ba ¢H Oomia ETraH XosaT/aa aMajra OInTupHIIaIu.

Arap MUDHHIJM _VY0F IOKOpHM _OVJaakaa >xounamraH Oyica, Oemop
MalIKJTapHU KacajulaHraH €H Oomiga €rraH, YTUpraH Ba TypraH JacTiaOKu
XoJlaTiapa OakapuIy Kepax.

Arap HHMPHMHIJIM _V4OF __apajail__ xoJarjapiaa koiutamraH Oyiica,
JIpeHaXIJIOBYM Hadac MallKjiapyd Xap Xui JacTiiadKu XoJjaTiapia Ba TaHaHU
altaHTUpUI, OYKUII OMJIaH aMalra OTUPUIIa IH.

By nmaBpna #ytan ky3aTwiranjaa Kykpak KaacuHU MacCa)k KWJIUII TaBCHS
srwnanu. IllyHuHraek BuUOpallMOH Maccak KyJulall MYyMKHH, HaTWKaja
OpoHXJIapJard CEeKPETIapHUHT KYYMIIW SXIITWIaHAId. beMop ydyH HHAMBUAYaJ
TONIIMPUK OEPUIl MaKcaauaa IPEHAXKIOBUM Maxcyc Hadac Malmikiapu KyHura 8-
10 mapTa Oepunanu.

Onepauusaaad keiuuru 3pra aappaa HIKTHy Kymnam.

HIDKT Bazudanapu :

-Ynkaja Oyaaaurad acopaTIapHUHT OJIMHU OJIUIIL;

-KOJITaH YIKaHUHT (DYHKIMSCUHU OIIMPUII OMIaH yNKa BEHTWIALHUSICUHU Ba
OpOHXJIAPHUHT JPEHAKUHU SIXITUIIALLL

-OITKO30H-UYaK TpakTuja OYyiamurad Yy3rapulUIapHUHT (MYaK IMape3u Ba
OILLIKO30H aTOHUSICH) OJIAVNHU OJIHILI,

-BE€HO3 KOH alJIaHUIIIMHA AXITIIai Omian GpreMOoTpoMOO3TapHUHT OJITUHU
OJIHILL;

-IOpaK-KOH TOMHp Ba Hadac cUCTEeMaCHHUHT Ul (haOJIUSITHHH SIXITUIIAAIIL;

-HEPB CUCTEMACUHUHT TOHYCUHU OIIMPHIIL

-orepanusi KWJIMHIaH TOMOHJA €JKa OYFMMU XapakaTUHUHT 4YerapajaHu-
IIMHYU OJIAMHY OJIUILI,

-KYKpaKk KaacUuHUHT 1eQOopMalUsICUHH Ba KaJI1 KOMAaTUHUHT Oy3UIMIINHU
OJITMHU OJTUILI.

Kapmm kypcarmanap :

-OEMOPHUHT OFUP XOJaTH;

-MKKUJIaM4U KOH KETHUIIl Ba YHUHT XaB(du;

-Te3, KWIMK Mysibc Ba AJ[HMHT 90 MM CHM. yCTYHHaH NacTra TyLIyLIu.

[Mudobaxin ruMHacTHKA MYyOJIakKacH oreparusaaan cyHr 1-2 coatnan KeuH
Kyutanuwinanu. bemopuuHr Hadac Hymmapumard MWIMMIIAK €KW OaTFaMHUHT
YUKUO KETHUIIMHM sXIIWIamra épjaaM Oepull Makcaauaa Hadac MalkjiapuHu
TYFpU NyHAIWIIAAQ ONMII ypraTwiaad. [ MMHAacTMK MyojaXaHUHI 1-kyHupa 3-5
MUHYT AaBoMuja 3-5 mapta YTk3unagu. EHrum, Kyn-o€KIapHUHT JUCTal KUCMHTa




Oepunaguran Mamkinap Owigan Oupriaukga Oepuwiagu. 2-KyHIOaH —Xapakar
TapTUOOTH KeHTaTupwiaau. by Owinan O6emopHu Oup xoyatnadH 2-4yM XoJjaTra
VyTKazmnaau (opkaaan €H Oomra Ba X.3.), Iy XoJaT/Aa Malikjiap Oakapuiuim Ba
¢ Oorra yTka3zuaaéTranja Cor TOMOHUTA YTKU3WIIUIIN Kepak. bynapaan Tamkapu
O6emopapra mapHu ydanl, nepupeprk KOH aiIaHUIIUHU SXIIUIall MaKcaauaa
OEKJIPHU €HTWJI CUJIalll OWJIaH MacCa)k KWJIMII TaBCHsl ATHIIAIU. ACTa-CeKUH OeMop
YyTupran Aactiiabku xoJiaTra YTKa3uiaaau Ba KyWHJiard Mamkiap Oepuiaay : Kyi-
OEKJApHUHT JMCTajl KUCMUIa, KHYMK OYfuMilapra Mamikjap. YJap CTaTuk,
JWHAMUK Ba Maxcyc Hadac Mamkjaapu OujaH Owpranwkia oaud Oopwmanu. 3-5
KyHiapra keiau® OeMop YTupraH XoJaTAaH acTa-CeKMHJIUK OujaH TypraH
nacTnabku xonatra yraau. by xonarna OeMopriap eHrui Mamkiap Oakapaau Ba
najaTana ropa Oonutaiauiap. by maBpaa opka Ba kykpak Kadacuaa MacCaKHHHT
CWJIAILL, CypTULI, TEOpaTUIL YCYJUIAPUHH KYJUIalll MyMKHH.

6-KyHIaH Tymiak TapTUOOTH Tyraidau Ba 0eMOp TMMHACTHKA MYOJa)KaCUHU
3ajjia JIaBOM OSTTUPAJM. 3alja acocaH YTUpraH, TypraH Ba IOpraH XoJaTiapja
Mamkiaap Oaxapuianu. Mamkinap cHapsanap €paamuaa (TMMHACTHUK TaéKya,
METUIIMHOON — VcubO OOpyBuUM IOKJIamara MOCJAIITUPUII, elKa OYFUMHIaru
yerapajaHUIIHA HYKOTHIN, KaJId KOMATHH TYFpHUJIAIl MaKcaauja)yTKa3WINIIN
kepak. by nmaBpia xam kykpak KagaCUHUHT, OPKAHUHT MAacCaku TaBCHUS HTHIIAJIN.
bemopapra ctaTuk Ba AMHAMUK Hadac MalKjIapu, Maxcyc TOBYIILIM THMHACTHKA
(ynnu Ba yHzom xapduap épaamuaa) Hadac Malkiapu oOepuiaam.

[Iy1bMOHAKTOMMSI KWIMHTAHUJAH CYHI YIKa TOMOHHMAAH Oyiagura
acopatiap xaBhauaup. Lllynunr yayn 1-xkynaan Oonuiad mudodaxin TiMHACTUKA
MyoJiakacu OuMp Heya mapTa YTK3uinaau. 2-3 KyHAaH OeMmopra Hadac Malikiapu
omnepauus KWIMHIaH TOMOHHMAA €ETraH XxoJsiarja Oakapull TaBcus 3TUiagu.by
OMIAH COF TOMOHJATM YIKAHUHT SKCKYPCHSCH ONIMPHIANM. YTIKAHHHT BEHTHIIA-
IIUSCU Ba JPEHAXKH SIXITUITAHAIH.

Onepanusiiad keitunru keuku aaspaa HIYKTuu kymmam. Basudanapu :

-COF YNKaHUHT (YHKUUSICUHHM SHAJa PUBOKJIAHTUPHII Ba KOJITaH YIIKa
GYHKIUSICUHY SIXITUIIAILL

-IOpaK-KOH TOMHP CUCTMAaCUHUHT (DAOTUSITHHY SIXIIWJIAILI,

-orepanusl KUJIMHTaH TOMOHJAru ejKa OYFUMUHUHT Ky3FalyBUYaHJIUTHHU
OILIPUIIL,

-KyKpak Kadacu, yMypTKa MOFaHACH Ba e€Jika KaMmapujaru nedopmanus-
JAPHUHT OJITUHU OJIMLI;

-0eMOopJIapHU TYpMYIIl Majlakajlapura Taiépari.

udobdaxm ruMHACTHKA MYyOJakacd acoCaH OlepanusiaH KeWuHru 7-8
KYHUJIaH KyJlaHuiaaud. by naBppma 6emop yuyH OepuiiaguraH mamikjiap Oemop
xoJiaTura Kapad Oepuiaau Ba KyrMuaaru TaBcusiapra puosi KWInHa Y :

1.bemopnapaa yapuoKHA YaKUPMACTTHUK.

2.0nepanys YaHIUFU COXACUJa KECKUH OFPUKHHU YaKUPMACIHK.

3.beMopHUHT XapakaT TapTUOOTUHU MEBEPITH PABUIIA KEHTAaHTHUPHIIL.

4 MamkmapHu CeKHH cypbataa Ba Hadac onum  (asamapu  Ouiad
Oupranukaa oaud OOpHIIL.




MaiifysnioT BakTUa YMYMHUN PUBOXKJIAHTUPYBUYM MAlIKJIap XamMMa MyIIak-
Jap rypyxura riMHacTUK Ta€K4a, MeIMIMHOOI Ba ranTesuia (1 krraya), KONTOKJIap
OwsiaH OMPIIMKIA, TMHMHACTUK CKaMeWKa Ba COFJIOMJIAIITUPHUIN HAPBOHUIA OJUO
OOpWIMILIM KepaK, NIYHUHTAEK Oup-Oupura Moc xapakarjap Ba MyBO3aHaT y4YyH
MalIkjiap TaBCcHsl ATWiaau. by Malikmap cTaTWK, JMHAMHK Ba Maxcyc Hadac
MaIlKJ1apyu OujiaH Ouprajukiaa oiud Gopuiay.

Vrrasuiran DK THUHT s pexTUBIUTH KyhHuaaruiap Ouian 6axoJiaHaIu :

-ITyJIbC

-apTepuan 60cum

-OEMOpPHUHT 00BEKTUB, CYyOBEKTUB X0JIaTH

-KYKpak KahaCUHUHT IKCKYPCHUSICH

-CIIUPOMETPHS, CIUPOTpadust

-ITHEBMOTaxXoMeTpus (OPOHXJIAPHUHT YTKA3YBUAHIUTHHI aHUKJIAII)

-OKT', BITH

-pynkimonan cunamanap — lllranre, ['eny

-KOH aHaJIu3H

bemop mmdoxoHamaH YuKKaHUAaH CYHr mudoOaximr TUMHACTUKA
MYOJIZ)KACUHU TOJUKIMHUKA €KH JUCHAHCEp MIapOMTUAA JAaBOM JTTUpagu. by
JaBpAa MyoJaXaHuHT JnaBoMuinuru 30 MuHYT Oynranma kyHura 2-3 mapra
Oepunaan. Xap Oup Myosiaxka yTkazuiaéTranja okjiaMaiap acTa-CeKUHINK OuiaH
omnpud Oopwiagu. by Mamknap Typyxura MEXaHOTEparneBTUK BOCHTAJIAp,
aMaJui-CropT MalKiIapy (IOpUIl, IOTYPHII, CY3HII Ba X.3), Xapakatiu YUWHIIAp,
KYKpaK Ka(aCMHUHI MACCA)K{, IIYHUHIIEK TaOMAaTHUHI TaOUMUN OMUJUIApUIAH
dbolnanaHuI TaBCUs TUIIAIN.

Kopun 0ymuurunaru onepanusuiapaa DK THy Kynnam.

Onepamusinan ojymnry aaspaa HIZKTHusr Bazudanapu:

-OPraHU3MHUHT YMYM Xa€TUI TOHYCHHH Ba KapIIMJIUTUHHA OLIUPUII;

-IOpaK-KOH TOMHUpP Ba Hadac CHUCTEMaCHHUHT (YHKIMOHAT XOJaTUHU
MyCTaxXKaMJIalll;

-KOpHWH OYIIIJITUFUAATH OpTraH Ba TYKUMaap/ia KOH ailIaHUIITMHYI SXIITUIIAl,

-OITKO30H-UYaK UYJIMHUHT MOTOP-3BaKyaTop GYHKIMSICUHY SIXIIWJIAII,

-HEBPATHK XOJaTJIApHU KaMaUTUPUIII;

-TYFpu Hadac oJuUIITa Ba OMepalusiaH KeMUHTY 3pTa JaBpja Oaxapuiaau-
raH MallkJjapra ypraruul.

IOpak-koH Tomup Ba Hadac CHUCTEMAJTAPUHUHT (PYHKIUMOHAT XOJATHHH
OLIMPHUII yYyH KYJI-O€K Ba TaHAa MYyLIaKJapy y4yH MallKjiap Hadac Mallkjiapu
Ownan Oupra Oyropuiaau. Yiap MeIuuuHoOo0, OynaBanap épaaMuia Oaxkapuiaiau.

OmKO30H-M4YaK MYJIUHUHT MOTOP-3BAKYaTOp (PYHKIMSCHUHHU  SIXIIWJIALI
Makcaauaa auadparman Hadac, KOPUH OJAM MYIIAK NPECCUHUHT TOHYCUHU
OLIMPYBYM MAIlKIap TaBcus Atuianu.OnepanusgaH KEWMUMHTW 3pTa JaBpjaru
MaliKjJapHy Oakapuira ypratuml ydyH €TraHja TaHaHW KYTapuil, TOCHU
TyIIaKJaH KyTapull, €H TOMOHJIApra aujaHWIl Ba OFPUKCU3 MYTAJIMIL, CTATUK Ba
TUHAMUK Hadac Mamkjaapu Oyropuiaad.Arapia *urap Ba YT KOMUAa Orneparus
YyTKa3uaMoKuu Oyica, GeMopiap y4yH TaHaHU OJJIMHTa OYKMII Ba allIaHTHUPHIL,
OEKJTapHU KETMa-KeT KOPUHTA OJUO KEJWIN, KOPUH OJJU MYIIAKIap MPECCUHU




PUTMHK XOJaT[Ja KUCKApTUPUII Ba OYIIAIITUPHUIL, SbHU Oy OWIaH YTHUHT
QKpATUIIMHA (DAOUTAIITUPUIT MYMKUH. ACOCUNA IacTiaOKu Xonatr 0ynub yan €ku
VHr éH Oomiga érraH xonaT xucobyiaHaau.beMopHUHr €mmra, oprad Ba cucreMa-
JApUHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaTUra Kapad Malikjiap TaHjaad OJUHAAM, Y3rapTUpu-
Jaau, s’bHU mrdoOaxin rMMHACTUKA MyoJjakacw YTkaszuiaau. byHnaH tamkapu
O0emopiapra 3pTanadku 6a1aH TapOrs, MEbEPIIN FOPUII TABCHUS ATUIIAIH.

Onepanusinan keiiunru 3pra nappaa HIKTaunr Bazudanapu:

-OpraHu3MJaH HApKOTHUK MOJJIaJapHUHT TE3pOK YMKUO KEeTHIIUra €paam
Oepuil (YIKa BEHTUISILUSCUHY SXIIHJIAI);

-KOPYH JTUMJIAaHUTITMHWHT OJITMHU OJIHIIL;

-niepru(eprK KOH alJIaHUIITUHHU STXITAJIAIT;

-OMepanuaAra kajad KWIMHTaH TYKUMATapHUHT TPEHUPOBKACUHU SIXIITHIIAIT;

-OIIKO30H-UYaK TPAKTH TOMOHHUJAH OYynIajauraH acopaTiJapHUHT OJITUHH
OJIWIII;

-OUTHIIIMA KapaCHIAPUHUHT OJIIMHU OJIMIIL;

-nuadparman HagacHU TUKJIAIL,

-OpraHU3MHU aCTa-CeKUHIIMK OuyiaH OepuiiaéTraH »KUCMOHHM OKJIaMalapra
MOCJIAII TUPUIIL

Onepanusiian KeWUHrU dpTa Japaa mudoOaxil TMMHACTHK MYyOJIaXKacu
acocaH opkaja €TraH nacTiadkud XojaTaa YTkaswiaau.byHna cratuk, TUHAMHK
Hadac MamkiIapH, KyJI-O€KJIApPHUHT JHUCTadl KUCMU YYyH MallKjap Oepuiaju.
[Ilynunrnexk O€MOpHHUHT XoJiaTHra Kapad ToByHuIM Hadac Malmikjiapu Oepuiiaiu.
By naBpna acocuii »bTHOOpP OEMOPHHMHI Y3UTa-y3W XU3MAT KWJIMIIMHU THUKJIAII
y4yH Malikjaap Oepuiau.

Onepauusiian keiinuru keuku gappaa HIPKTruur Basudanapu :

-KOpUH OylmumMFugard Oup-Oupura aHaATOMHUK OOFIMKJIMKIAPHU HOpMall
X0J1aTra OJINO KEJTHIIL;

-OpPTaHU3MHUHT KapIIMJIUTHHU OIIWPUIILI,

-XapaKaTHU TUKJIAII;

-KOPHUH OJIJTA MYIIIaK MPECCUHU MyCTaXKaMJall.

Mamrynornap mudobaxin KUCMOHMN TapOust 3amuga onubd Oopuiay,
YHUHT YpTadya gaBomuiuru 25-30 MuHyT naBom stagu.bemopra nadac, daomn,
cHapsiyiap OwiaH OakapuiaauraH, MyBo3aHaTra, OUp-OMpuUra MoC Xapakatiu,
TUPMAIIUII MAaIIKJIapu TaBcus STuiaau.OnepanuoH 4YaHAWNKHU Ba XapakaTdaH-
JVKHU OIIMPHII MaKCaauaa TaHAHU OYKWII Ba allIaHTUPHIL, KOPUH OJITU MYIIaK
MIPECCUHU MYyCTXKaMJIall MaIlkjiapu Oepuiaiu.

bemopnap mmpoxoHamaH YMKKAHHWIAH CYHT TOJUKIMHHUKA >KapPOXUHHHT
Ha3zopaTtuga TUMHACTUK MamFynoTiapHu Ba [DKTHuHT Oomika mmakimapuHu
KYJUIAIHA JAaBOM JTTUpaauiap. 6-12 olgaH CYHr aMamuil CHopT MallKjiapu
TaBCHsI DTUTIAIHN.

Vrkasunran —mugoGaxiur  KMCMOHHME — TapOHSHUHT  S((EKTHBINIHHH
OaxoJaml ycysuiapH :

-ITyJIbC

-apTepuan 6ocum

-0eMOpJIapHUHT O0OBEKTHB Ba CYOBEKTUB XOJIATIAPH




-OKT", BITH

-JI>KekcoH cuHamacH, S’bHU KOPUH OJIIM MYIIAK Ipeccura OepuiaauraH
CTaTHK IOKJIama. DpKakiap YuyH — 2-3 cekyHa; aéiap yuyH — 1-2 cexyHa.

Arapna 1oKopuaard 1aBOMHIIMKAA yiuiad Typuica, MyIak MPEeccH TOHYCH
SAXIIU 1e0 XucoOJIaHa .

-KOpUH alJlaHACMHUHT KUHIAK COXacuJa MakCHUMall OJITMHTa YMKapraH Ba
MaKcUMaJ opKara TOpTTraHJiard aijiaHacu.

Arappna Oy aiimpma 2-3 cM 4MKca, Mylak ToHycu — nact; 10-15 cm yukca —
axim 1e0 6axonaHan.

XyJaoca

Tamabanapra OpraHM3MHUHT OpraH Ba CHUCTEMajlapuaa OyIaaurad y3rapuui-
Jap HaTWKacHJa ro3ara KelaJuraH KacaJUIMKJIap Ba KapoxaTjiapAa, IIYHUHTAEK
GbU3MONOTHK XoJaTiapaa KyJIaHWiIaauraH mu@oOaxin TMMHACTHKAHWHT KaTTa
axaMHsaTra sra SKaHIMrKM TymyHTUpwiagu. Kacammmknap Ba KapoxaTJIapHUHT
KeMMO YMKWIIM Ba KEYMI XapakTepura kapa® OenruiaHagurad Baszudanap,
yJlapHu Oa)kapuilijja TaHJIaHAJWraH JacTiIaOKu XoJaTiap Ba >KUCMOHHMM MaIkjiap
XaKuga MabIyMoT Oepunau. Kynnanunaauradn KUCMOHHME — MAaIIKJIapHUHT
OpraHu3Mra TabCUPU MYXUM aXaMHUATTa 3ra SKaHJIUTU OCNTHIIaHU, IIYHUHT YYyH
KYyJUTaHWIaquran mudooaxil THUMHACTHKA MYOJaXaCUHUHT S()QPEKTUBIUTUHU
OaxoJaill 3apypiaurd Taku11a0 YTUIIN.

TuHrnoBymIap 6uiiaH ¥3apo aJloKaHy YPHATHII YYYH CaBOJIap

1. XoMunagopauk gaBpuaa mudooaxi KUCMOHUN TapOusl KaH1ail MaKcaaia
KYJUTaHWJIATH ?

2. Tyruin naBpiapuaa KyJUIAaHWJIAJAWIaH NAacTiIaOKu XoJiaTiap Ba MallkJap
XaKuJa HIMa ounacus?

3.I'uHekonoruk KacaumMkiapaa mudoOaxm SKUCMOHHMA — TapOUSTHUHT
KYJUIAaHWIMIIWIAH MaKcal.

4. Tpumectpiapaa mm@oOaxin )KUCMOHUHN TapOus Ba YHUHT Bazudanapu ?

5.1lIundobaxi ruMHACTIKA MYOJIaXKaCHHH TY3HUIIIIa HUMara ybTHOO0p OepHiil
Kepak?

6.Kykpak kadacuma Oaxapunaauran omnepamusuiapga  mudoodaxi
YKUCMOHUM TapOUSHU KYJUTalllJaH MaKcaJl KaHaa?

7.Kopun Oynumaruga okoiyiamiraH — OpraHJapHUHT  Olepalusiapuja
¢ oOaxI >KUCMOHUN TapOUSTHUHT acocuil Basudanapu KaHaain?

8. Kymnanunran mmdobaxi ruMHACTHKA d(PPEKTUBIUTMHN KalCH yCyuiap
OwtaH 6axoJsanr MyMKHH Ba YHUHT aXaMHSITH KaHah?
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