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KIRISIW 

 

Sport penen shug’ llan wsh  balalar ? ? ? ha’m jas o’spirimler organiziminin’ 

j n s y  ay rmash l g’ n s rtq  dem  al s yamasa o’kpe ventilyatsiyas n n’ j l ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ?

ma’wsimlerine baylan?sl  o’zgerislerin ? ha’m organizimde energiya payda bol w ?

o’zgesheliklerin izertlew ko’p waq tlardan beri jas ay rmash l g’  fiziologiyas n n’ ? ? ?? ? ? ?

a’hmiyetli ma’selelerinin’ biri bol p qalmaqta. Bul ma’selede dem al w, gaz ? ?

almas w qubl slar n n’ balalar ? ? ? ? ha’m jas o’spirimlerdin’ bulsh qet iskerligi ?

jag’day nda qalay o’zgeretug’ nl g’ n izertlew tiykarg’  or nda iyeliydi. Sebebi ? ? ? ? ? ?

balalar ha’m jas o’spirimler organiziminnin’  ha’reket isshen’ligi  basqa jas 

da’wirlerine sal st rg’anda o’zine ta’n o’zgesheliklerine iy? ? e bolad . Bunday ?

o’zgeshelikler olar organizminin’ o’siw ha’m rawajlan w jag’day na baylan sl  ? ? ? ?

payda bolad . Bunnan t sqar  ortal qt n’ klimat faktor  geografiyal q or n ta’sir ? ? ? ? ? ? ? ?

etiwshi faktor esaplanad . Bunday faktorlar organizmnin’ organlar na, ? ?

sistemalar na ta’sir etip ul wma organizmde fiziologiyal q o’zgerislerdin’ kelip ? ? ?

sh g’ w na sebepshi bolad .? ? ? ? 

Ha’zirgi ku’nde balalard n’ ? ha’m jas o’spirimlerdin’ ha’r  ta’repleme 

rawajlan w nda (aq l y, fizikal q) sport sh n g’ wlar n n’ orn  u’lken ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ha’m bug’an 

jaqs  itibar berilmekte.?  Sport penen shug’ llan wsh  balalar ? ? ? ha’m jas o’spirimler 

organizminde ha’r q yl  ju’klemelerge baylan sl   payda bolatug’ n fiziologiyal q ? ? ? ? ? ?

o’zgerisler organizminin’ barl q  vegetativ sistemalar nda payda bolad . ? ? ?

Fiziologiyal q o’zgeri? sler a’sirese dem al w, qan aylan s  x zmetlerinde tez ? ? ? ?

bayqalad  ? ha’m ha’r ta’repleme izertlewdi talap etedi. Organizmnin’ vegetativ 

x zmetlerinin’ jas ? ha’m j n s y o’zgesheliklerine baylan sl  izertlengen jum slar ? ? ? ? ? ?

A.A.Markosyan., A.V.Korobkov., A.G.Xripkova ha’m basqalarda avtorlar  

ta’repinen keltirilgen. Bul al mlard n’ ? ? ha’m basqada avtorlar ta’repinen ha’m 

L.A.Orbeli ta’repinen ko’rsetilgen pikirlerdi ha’m olard n’ n zaml qlar n ? ? ? ?

rawajland r wg’a baylan sl  bol p, olar organizmdi ortal q penen u’zliksiz ? ? ? ? ? ?

u’ylesimli  baylan sta qarag’an. Son n’ menen birge organizm x zmetlerinin’ tek ? ? ?

g’ana fiziologiyal q ju’klemeler ta’sirinde o’zgerislerin an qlap qoymastan, olar ? ?
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organizmge ortal q faktorlar  ta’sirin izertlewde organizmdi bir pu’tin sistema ? ?

retinde qarap onda payda bolatug’ n o’zgerislerdin’ nerv sistemas  ta’repinen ? ?

basqar latug’ nl g’ n ko’rsetken. Na’tiyjede balalar  ? ? ? ? ha’m jas o’spirimler 

organizmin ha’r ta’repleme  izertley ot r p jas o’zgesheligi fiziologiyas n n’ ? ? ? ?

rawajlan w na tiykar sald . Son’g’  wa? ? ? ? q tlar  toplang’an mag’lumatlar ? ?

organizmnin’ vegetativ x zmetlerinin’ o’zgerislerin sport sh n g’ wlar  jag’day nda ? ? ? ? ? ?

izertlenip balalar ha’m jas o’spirimler organizminin’ ha’r ta’repleme rawajlan w na ? ?

unaml  ta’sir etetug’ nl g’  an qlanbaqta. ? ? ? ? ?  

Bulsh qet is? kerliginin’ qanday tu’ri bolmas n organizmnin’ fizikal q miynet ? ?

qa’biletliginin’ art w na al p keledi. Degen menen fizikal q miynet a’sirese ? ? ? ?

fizikal q sh n g’ wlar waqt nda beriletug’ n ju’klemeler organizmnin’ jas na, ? ? ? ? ? ? ?

j n s na, miynet qa’biletligine, fizi? ? ? ologiyal q mu’mkinshiligine sa’ykes keliwi ?

kerek. Biraq jeke (ontogenez) rawajlan wd n’ fiziologiyal q o’zgesheliklerinin’ ? ? ?

ko’p ta’repleri ele izertlew jum slar n talap etedi. Bun n’ basl  sebebi balalar ? ? ? ? ha’m 

jas o’spirimler organizminde o’siw qubl s na ba? ? ylan sl  bolg’an o’zgerisler bol p ? ? ?

tab lad . Bunday o’zgerislerge balalar ? ? ha’m jas o’spirimler organizmindegi zat 

almas w ? ha’m energiya payda bol w qubl s n n’ o’zgermeliligi ? ? ? ? ha’m us g’an ?

baylan sl  vegetativ sistemalar x zmetlerinin’ o’zgerisleri kiredi. ? ? ?  

Aldag’  waq tta bul ma’selelerdi izertlew ? ? ha’m eksperement na’tiyjesi 

boy nsha tiykarlaw sport penen shug’ llan wsh  jas o’spirimlerdi s rtq  dem al s, ? ? ? ? ? ? ?

gaz almas w, organizmde j ll l q energiyas n n’ payda bol w  ? ? ?? ? ? ? ? ha’m jumsal w  ? ? ha’r 

q yl  jas da’wirlerind? ? e izertleniwi ha’m bul ko’rsetkishlerdin’ bulsh qet ?

iskerliginde ju’klemelerge baylan sl  o’zgerislerin esapqa al w jaqs  na’tiyje ? ? ? ?

beretug’ nl g’  ku’tilmekte. Keltirilgen ko’rsetkishlerdi izertlew ? ? ? ha’m analizlew 

balalar ha’m jas o’spirimler organizminin’ jum s qa’biletligin ko’teriwde ? ha’m 

salamatl g’ n bekkemlewde a’? ? hmiyetke iye. Sebebi ha’r bir jas da’wirine baylan sl  ? ?

organizmge beriletug’ n ju’kleme mug’dar n an qlan p on n’ unaml  ta’siri ? ? ? ? ? ?

belgilenedi. 

Balalard n’ ku’ndelikli ? ha’reket aktivligi olar organizminde zat almas wd  ? ?

ku’sheytedi. Organizmnin’ organlar  ? ha’m sistemalar  aras ndag’  u’ylesimlilik ? ? ?
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on n’ funktsionall q mu’mkinshiligin artt rad  ? ? ? ? ha’m ortal qt n’ ? ? ha’r q yl  faktorlar  ? ? ?

ta’sirine beyimlesiwshilik reaktsiyas n ku’sheytedi. Adam organizm? inin’ 

iykemlesiwshilik mu’mkinshiligi ju’da’ ken’. Sonl qtan ol s rtq  ortal qt n’ ? ? ? ? ? ha’r 

q yl  u’nemsiz  faktorlar  ta’sirine tez iykemlesedi. Belgili klimat? ? ? -geografiyal q ?

or ng’a bur nnan beyimlesken balalar ? ? ha’m jas o’spirimlerde s rtq  faktorlar ? ?

ta’sirinde organizmde aytarl q o’zgerisler bayqalmaw  mu’mkin, eger payda ? ?

bolg’an jag’dayda bunday o’zgerisler fiziologiyal q normadan art q bolmayd . ? ? ?

Balalar ha’m jas o’spirimler organizm sport penen turaql  shug’ llan w bar s nda ? ? ? ? ?

olar ju’klemeler o’zgerislerine de tez iykemlesedi, biraq ju’kleme organizmnin’ 

fiziologiyal q ? ha’m fizikal q imkaniyat na saykes bol w  sha’rt. Organizmnin’ ? ? ? ?

fizikal q ju’klemelerge iykemlesiwinin’ ko’rsetkish kriteriyas  retinde s rtq  dem ? ? ? ?

al s ? ha’m organizmde zat almas w qubl s n n’ o’? ? ? ? zgerisleri esaplanad .? 

    Joqar da ayt lg’anlard  esapqa alsaq organizmde s rtq  dem al s ? ? ? ? ? ? ha’m zat 

almas w qubl s n n’ kompleks izertlew, organizmnin’ iykemlesiw imkaniyat n ? ? ? ? ?

an qlaw menen birge organizmnin’ funktsionall q  sistemalar n n’ ortal q faktorla? ? ? ? ? r  ?

ta’siri jag’day nda fiziologiyal q o’zgerislerin jas da’wirlerine ? ? ha’m fizikal q ?

ju’klemelerge baylan sl  izertlew  u’lken a’? ? hmiyetke iye bolad .? 

Song’  waq tlar  jas sportsh larda bulsh qet iskerligi jag’day nda ? ? ? ? ? ? ha’m 

ortal qt n’ ? ? ha’r q yl  temperaturas? ?  ta’sirine j l ma’wsimimlerine baylan sl  izertlew  ? ? ? ?

ko’pshilik al mlard  q z qt rmaqta. Sebebi j l ma’wsimlerine baylan sl  bolg’an ? ? ? ? ? ? ? ?

organizmdegi fiziologiyal q o’zgerisler organizmnin’ funktsionall q jag’day n n’ ? ? ? ?

normadan o’zgerislerin ko’rsetedi. Us g’an?  qatay ot r p sportsh larg’a beriletug’ n ? ? ? ?

ju’klemeler mug’dar  an qlanad . Bunday o’zgerislerdi an qlaw izertlew ? ? ? ?

organizmnin’ ha’r q yl  unams z faktorlar ta’siri jag’day nda normal tirishilik ? ? ? ?

iskerligin ta’miynlewdin’ tiykar  esaplanad .? ? 

Balalarda ha’m sport penen shug’ llan wsh  jas o’spirimler organizminde gaz ? ? ?

almas wd n’, energiya jumsal w n n’ fizikal q ju’klemelerge baylan sl  o’zgerisleri ? ? ? ? ? ? ? ?

haqq nda mag’lumatlar bar, biraq bul mag’lumatlar joqar da keltirilgen ? ?

fiziologiyal q qubl slard n’ o’zgeris mexa? ? ? nizimlerin tol q asha almayd  ? ? ha’m 

organizmnin’  fizikal q jum s qa’biletligi ? ? haqq nda an q ko’rsetkishti bere almayd . ? ? ?
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Us g’an baylan sl  kishi jastag’  balalarda ? ? ? ? ha’m sportt n’ ? ha’r q yl  tu’rleri menen ? ?

shug’ llan wsh larda fizikal q ju’klemelerge jag’da? ? ? ? y na baylan sl  bolg’an ? ? ?

fiziologiyal q ko’rsetkishlerdi kompleks, bir? -birine baylan sl  ? ? halda izertlew jaqs  ?

na’tiyjeler beredi. Organizmnin’ jas ha’m j n s y ay rmash l qlar n esapqa al p ? ? ? ? ?? ? ?

olarg’a ju’kleme mug’dar n belgilew, fizikal q miynet qa’biletligin? ?  ha’m 

salamatl g’ n bekkemlewge unaml  ta’sir ko’rsetedi.? ? ?  
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I – BAP. BALALAR HA’M O’SPIRIMLER ORGANIZMINDE ENERGIYA 

ALMASIW HA’M  SIRTQI DEM ALIS XIZMETININ’ JIL 

MA’WSIMLERINE BAYLANISLI O’ZGERISLERI 

 

1.1. Balalar ha’m jas o’spirimler oganizminde tiykarg’? zat almas w ?

qubl s n n’ o’zgesheligi? ? ?  

 

Jas ay rmash l g’  fiziologiyas nda tiykarg’  izertlewdi talap etetug’ n ? ?? ? ? ? ?

tarawd n’ biri balalar ? ha’m jas o’spirimler organizminde zat ha’m energiya 

almas w qubl s n n’ o’zine ta’n o’zgesheligin izertlew ? ? ? ? ha’m bunday 

o’zgesheliklerdin’ kelip sh g’ w sebeplerin an qlaw menen birge on n’ ? ? ? ?

fiziologiyal q mexanizmin ash wdan ibarat. Bul mashqalan n’ ayr m sebepleri ? ? ? ?

a’debiy mag’lumatlarda ko’pshilik avtorlar ta’repinen belgili da’rejede izertlengen. 

Biraq o’tkerilgen izertlew jum slar  ald na qoy lg’an maqset talab na baylan sl  ? ? ? ? ? ? ?

ko’pshilik jag’dayda ma’seleni sheshiwde bir ta’repleme qatnas jasag’an. Al ayr m ?

jag’daylarda sport penen shug’ llanbaytug’ n, al ayr m izertlewlerde sport penen ? ? ?

shug’ llanatug’ n balalar ? ? ha’m jas o’spirimlerde o’tkerilgen. Na’tiyjede bir-birine 

jaq n keletug’ n, ? ? ha’tteki qarama-qars  na’tiyjeler al ng’an.? ?  

Organizmde zat ha’m energiya almas wd  izertlewdin’ za’ru’rligi ? ? ha’m 

aktuall g’  bul qubl st n’ bir? ? ? ? -birine baylan sl g’ nda emes, al organizm tirishi? ? ? liginde 

a’hmiyetli funktsionall q qubl s ekenliginde. Balalar ? ? ha’m jas o’spirimler 

organizminde jas ay rmash l qlar na baylan sl  metabolizm qubl s n n’ ? ?? ? ? ? ? ? ?

o’zgeshelikleri haqq ndag’  mag’lumatlar ko’plep ush rasad  (Axmedov, 1970? ? ? ? ; 

Kornenko, 1979; Shiryaeva, 1982 ha’m basqalar). Degen menen o’siw qubl s  ? ?

intensiv o’tiwin balalar ha’m jas o’spirimler organiziminin’ ha’r q yl  ? ?

funktsionall q jag’daylar nda ? ? ha’m ortal q faktorlar  ta’sirinde o’kpe ventilyatsiyas  ? ? ?

ko’rsetkishleri ay rmash l g’ , gaz almas w, organ? ?? ? ? izmnin’ j l dawam nda energiya ? ?

jumsaw o’zgeshelikleri ju’da’ az izertlengen. Us  keltirilgen ?

fiziologiyal qqubl slard n’ bir? ? ? -birine baylan sl  ? ? ha’m izbe-izli izertlew, qoy lg’an ?

ma’seleni sheshiwdin’ organizmnin’ iykemlesiwshilik mu’mkinshiligin ha’r q yl? ? 
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faktorlar ta’sirinde, son n’ menen birge bulsh qet iskerligi ta’sirinde de an qlap, ? ? ?

o’zgerislerdin’ payda bol w mexanizmin an qlawg’a bolad .? ? ? 

Kishi jastag’  balalar organizminin’ o’zine ta’n o’zgesheligi,olarda o’siw ?

ha’m rawajlan w qubl s na baylan sl  o? ? ? ? ? rganlar ha’m sistemalar iskerliginin’ ku’shli 

differentsiyalan w dag’day na baylan sl  bolad . Jas o’spirimlerde o’siw qubl s n n’ ? ? ? ? ? ? ? ?

bir tegis o’tiwi, yag’n y belgili jas da’wirinde o’siw ku’sheyip, ol son’ nan bir ? ?

qansha irkiliwi olar organizminde organlar iskerliginin’ jetilisiwine ha’m 

quramalas w na  al p keledi. (Filin, 1980). Sonday? ? ? -aq balalar ha’m jas o’spirimler 

organizmi s rtq  ortal qt n’ qolays z faktorlar  ta’sirine birqansha sh dams z keledi. ? ? ? ? ? ? ? ?

Son n’ menen birge mektep jas  balalar nda ? ? ? ha’reket aktivligi aytarl q da’rejede ?

joqar  emesliginde atap o’tiw kerek. Olar ? ha’reketin baqlag’an m zda ju’da’ ? ?

ha’reketshen’ bol p ko’ringen menen, ? ha’reket bag’dar  ?ha’m on n’ koordinatsiyas  ? ?

an q emes. Olarg’a ta’n bolg’an bunday o’zgeshelikler olard n’ somatika? ? l q ? ha’m 

vegetativlik x zmetlerinin’ jetilisiwine keri ta’sir jasayd  (Xripkova, 1976).? ?  

Organizmde zat almas w ko’rsetkishleri turaql , o’zgeriletug’ n shama ? ? ?

yamasa ko’rsetkish emes. Organizmlerdegi zat almas w qubl s na s rtq  ? ? ? ? ? ha’m ishki 

faktorlar ku’shli ta’sir jasayd  (Panin, 1980? ; Qurbanov, 1981 ha’m basqalar).  

Organizmde metabolizm qubl s n n’ ku’shli o’zgerisi jast n’ o’siwine ? ? ? ?

baylan sl  bol p, organizm jas  u’lkeygen say n bul ko’rsetkish mug’dar n ? ? ? ? ? ? ha’m 

on n’ o’tiw tezligi ku’sheye baslayd . Sonl qt? ? ? an balalar organizminin’ energetikl q ?

resurs n jas o’zgesheligine baylan sl  izertlegende organizmde tiykarg’  zat ? ? ? ?

almas w qubl s n n’ o’zgerislerin ? ? ? ? ha’r bir jas da’wirine baylan sl  izertlew ? ? ha’m 

tiyisli juwmaq sh g’ar w ma’selege ayd nl q kirgiziwde a’? ? ? ? hmiyetli mag’lumatlard  ?

beredi. 

Tiykarg’  zat almas w? ?  – Balalar ha’m jas o’spirimlerde tiykarg’  zat ?

almas wd  izertlew tiykar nda al mlar aras nda belgili pikir qa’liplespegen. Ayr m ? ? ? ? ? ?

mag’lumatlarda kishi jastag’  balalar organizminde tiykarg’  zat  joqar  b? ? ? ol p, son’ ?

jast n’ u’lkeyiwi menen to’menley baslayd  dep ko’rsetilse, al ayr m ? ? ?

mag’lumatlarda organizmde zat ha’m energiya almas w  jast n’ u’lkeyiwi menen ? ? ?

belgili normag’a tu’sedi. D.A. Novikovan n’ (1972) ko’rsetiwi boy nsha balalar ? ?
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organizminde metabolizm qubl s  kishi jas da’wirlerinde ku’shli bol p, pu’tkil ? ? ?

o’miri dawam nda to’menlep baratug’ nl g’ n an qlag’an. Organizmnin’ ? ? ? ? ?

ontogenetikal q rawajlan w bar s nda ayr m avtorlard n’ an qlaw  boy nsha ? ? ? ? ? ? ? ? ?

balan n’ 3? -ayl q da’wirinen 2 jasqa shekemgi aral g’ n? ? ? da tiykarg’  zat almas w ? ?

kem-kemnen ku’sheyip baratug’ nl g’  ko’rsetilgen. Balan n’ son’g’  o’siw ? ? ? ? ? ha’m 

rawajlan w da’wirinde tiykarg’  zat almas w bir qansha to’menlep tuw l w ? ? ? ??

waqt ndag’  ko’rsetkishke sal st rg’anda  eki esege kem bolatug’ nl g’ n belgil? ? ? ? ? ? ? eydi. 

Biraq organizmnin’ j n s y pisip jetilisiw da’wirinde organizmdegi tiykarg’  zat ? ? ? ?

almas w qubl s  belgili waq t aral g’ nda bir qansha joqar layd . Sebebi bul ? ? ? ? ? ? ? ?

da’wirde organizmnin’ gormonall q status  o’zgeriske ush rayd  ? ? ? ? ha’m ul wmal q ? ?

zat almas wg’a?  ku’shli ta’sir jasayd .? 

Biraq ayr m avtorlar keltirilgen faktlerge jaq n pikirdi bildiriw menen birge ? ?

balalar ha’m jas o’spirimlerde ul wmal q ? ? ha’m tiykarg’  zat almas wd n’ joqar  ? ? ? ?

bolatug’ nl g’ n ko’rsetken. Bug’an qarama? ? ? -qars  ayr m avtorlar ta’repinen? ?  7-13 jas 

aral g’ nda organizmde zat almas wd n’ to’menleytug’ n n belgileydi. Bug’an ? ? ? ? ? ?

qarama-qars  14? -15 jas aral g’ nda organizmnin’ j n s y pisip jetilisiwine baylan sl  ? ? ? ? ? ? ?

zat almas w ko’rsetkishleri azlap joqar layd  ? ? ? ha’m  16-17 jasqa kelip ja’ne 

to’menley baslayd . ?  

A.G. Xripkovan n’ ko’rsetiwi boy nsha tiykarg’  zat almas w denenin’ ? ? ? ?

salmag’ na ? ha’m bet ko’lemine esaplang’anda kishi jastag’  balalarda, u’lkenlerge ?

sal st rg’anda bir qansha joqar  ekenligin an qlag’an. ? ? ? ? 5-6 jastag’  mektep ?

oq wsh lar nda ti? ? ? ykarg’  zat almas w ? ? ha’m energiya payda etiw mug’dar  5? ,24 kkal 

/kg/ saatqa ten’ bolsa, al 13-14 jastag’  jas o’spirimlerde bul ko’rsetkish 4,86 kkal ?

/kg/ saatqa ten’ ekenligin an qlag’an. ?  

Organizmde tiykarg’  zat almas w o’zgerisleri orta ? ? ha’m u’lken jastag’  ?

adamlarda da an qlang’an ? ha’m ha’r bir 10 j lda 4? -5% ke to’menleytug’ nl g’  ? ? ?

belgilengen. 

A’debiy mag’lumatlard n’ ko’rsetiwi boy nsha organizmde zat almas w ? ? ?

tezligi jas o’zgesheligine baylan sl  bol p qalmastan, ol j n s y ay rmash l qqa ? ? ? ? ? ? ? ??

baylan sl  ? ? ekenligi belgilengen. Er balalar ha’m q zlar aras nda 8? ? -9 jas da’wirinde 
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tiykarg’  zat almas wd n’ ay rmash l g’  6? ? ? ? ?? ? -7% mug’dar na ten’ bolsa, al 11? -12 

jasqa kelip bul ay rmash l q 10? ?? -12% ke artatug’ nl g’  an qlang’an. Er balalar ? ? ? ?

organizminde zat almas wd? ?n’ mug’dar  barl q jas da’wirlerde organizmnin’ ? ?

sal st rmal  t n sh ? ? ? ? ? hal nda ? ha’m ha’r q yl  miynet iskerligi jag’day nda q z  ? ? ? ?

balalarg’a sal st rg’anda 1? ? 5-25% joqar  bolad . Er balalardag’  zat almas w ? ? ? ?

mug’dar n n’ bunday joqar  ko’rsetkishi olar organizmi? ? ? nde bulsh qet massas n n’ ? ? ?

ku’shli rawajlan w na ? ? ha’m olard n’ fizikal q miynet qa’biletliginin’ joqar  ? ? ?

bol w na baylan sl  dep ko’rsetilgen.? ? ? ?  

Mektep jas  balalar n n’ 9? ? ? -10; 12-13 ha’m 16-18 jas da’wirlerinde 

organizmde gaz almas w ? ha’m energiya jumsaw o’zgesheligi Ramazanova (1970) 

ta’repinen, olard n’ t n sh ? ? ? hal nda ? ha’m ha’r q yl  fizikal q miynet iskerligi ? ? ?

jag’day nda izertlengen.?  

Er balalard n’  birinshi balal q da’wirinde (4? ? -7 jas) tiykarg’ zat almas w ? ?

ha’m organizmnin’ energiya jumsaw  2,? 50 kkal /kg/ saatqa ten’ bolsa, al ayr m ?

avtorlar ko’rsetiwi boy nsha 1,90 kkal/kg/ saatqa ten’ bolatug’ nl g’  keltirilgen. ? ? ? ?

Ekinshi balan n’ da’wirde  yag’n y 8? ? -12 jasta  ha’m jas o’spirimlerde organizmde 

zat almas w ? ha’m energiya jumsaw joqar  ko’rsetkishke iye bolad? ?. Ma’selen 15-17 

jasta er balalarda 44-50 kkal /m2/  saatqa ten’ bolsa, al us  jas da’wirinde q z ? ?

balalarda bul ko’rsetkish 37-41 kkal/m2/ saatqa ten’ bolg’an. 

Q z balalarda tiykarg’  zat almas w qubl s n n’ aytarl q da’rejede o’zgerisi ? ? ? ? ? ? ?

pubertat da’wirine tuwra keledi. Bul da’wirde q z balalarda j n s gormonlar n n’ ? ? ? ? ?

ta’sirinde organizmde okisleniw protsesi bir qansha ku’sheyedi. J n s ? ?

gormonlar n n’ jetispewi na’tiyjesinde olarda tiykarg’  zat almas w to’menleydi. Er ? ? ? ?

ha’m q z balalarda ketosteroid gormonlar? n n’ bo’liniwi ? ? ha’m on n’ zat almas wg’a ? ?

ta’siri aras ndag’  baylan st  izertlegende, er balalarda gormonn n’ bo’liniw ? ? ? ? ?

mug’dar  ? ha’m zat almas w aras nda az mug’darda korrelyatsiyal q baylan s ? ? ? ?

(g=0,79) bolatug’ nl g’  an qlang’an. Biraq q z balalarda bund? ? ? ? ? ay baylan s ?

bayqalmag’an. Er balalarda j n s y pisip jetilisiw da’wirinde gormonall q faktor ? ? ? ?

ta’siri na’tiyjesinde organizmde zat almas w ku’sheyetug’ nl g’ n, biraq bunday ? ? ? ?
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o’zgesheliktin’ q z balalarda bayqalmaytug’ nl g’ n basqa avtorlarda belgilep ? ? ? ?

o’tken. 

Maxinko ha’m Nikitinnin’ (1975) ko’rsetiwi boy nsha jasqa baylan sl  ? ? ?

organizmde zat almas w qubl s n n’ o’zgerisleri sapa ? ? ? ? ha’m san o’zgerislerine iye  

bol p, organizmnin’ bioenergetikas  mug’dar n belgileydi. Jast n’ o’siwi menen ? ? ? ?

organizmde okisleniw qubl s n n’ intensivligi o’zgeriske ush rayd . Us g’an ? ? ? ? ? ?

baylan sl  organizmde j ll l q energiyas n n’ payda bol w mug’dar , on n’ bo’linip ? ? ? ?? ? ? ? ? ?

sh g’ w  ? ? ?ha’m jumsal w formas  o’zgerip ot rad .? ? ? ? 

Jast n’ o’siwi menen balalarda tiykarg’  zat almas w mug’dar  dene ? ? ? ?

salmag’ na, boy na ? ? ha’m denenin’ bet ko’lemine esab na sal st rg’anda kemeyip  ? ? ?

baratug’ nl g’  belgili. Mektep jas  balalar nda (9? ? ? ? ? -18 jas) tiykarg’  zat almas w ? ?

qubl s n n’ ku’sheyetug’ nl g’ n ay r p avtorlar ko’rsetip o’tken bolsa, al ayr mlar  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

(Klenov, 1961) bul ko’rsetkishtin’ ay rmash l g’ n 8? ?? ? -12 ha’m 16 jaslar shamas nda ?

an q bayqalad  dep ko’rsetedi.? ?  

Shamansurova (1963) balalarda gaz almas w eresek adamlarg’a ?

sal st rg’anda kislorodt  to’men qab llawsh l g’  ? ? ? ? ?? ? ha’m uglekisl y gazd  az bo’lip ? ?

sh g’ar w  men? ? ? en aj ralad  dep ko’rsetip, biraq organizmnin’ kislorodqa bolg’an ? ?

talab  ?ha’m on n’ qang’a sin’iriliwi joqar  da’rejede bolatug’ nl g’ n aytqan.? ? ? ? ?  

Balalar organizminde okisleniw-qa’lpine keliw reaktsiyalar n n’ joqar  ? ? ?

da’rejede o’tetug’ nl g’ n basqada avtor? ? ? lar belgilep o’tken. Biraq ayr m ?

izertlewlerdin’ ko’rsetiwine qarag’anda, Renjina (1969) balalarda denede j ll l q ? ??

payda bol w mug’dar  7? ? -8 jaslar shamas nda 12? -13 jastag’  balalar menen ?

sal st rg’anda birqansha to’men bolatug’ nl g’ n an qlad .? ? ? ? ? ? ? 

Organizmde o’tetug’ n dem al w qubl s n n’ tiykarg’  a’? ? ? ? ? ? hmiyeti, organizmde 

okisleniw-qa’lpine keliw qubl s na kerekli bolg’an ? ?  

O2 t  jetkerip beriw ? ha’m us  qubl s bar s nda payda bolatug’ n ? ? ? ? ? CO2 din’ 

bo’linip sh g’ w n ta’miynlew bol p tab lad . Dem al w qubl s  qur? ? ? ? ? ? ? ? ? amal  qubl s ? ?

bol p, ol s rtq  ? ? ? ha’m ishki dem al s dep bo’linedi. S rtq  dem al s waqt nda adam ? ? ? ? ?

atmosfera hawas nan belgili ko’lemdegi ? hawan  o’kpege qab llayd  ? ? ? ha’m qayta 

sh g’arad . Qab llang’an ? ? ? hawan n’ belgili bo’limi g’ana dem al s qubl s na ? ? ? ?
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qatnasad ,? al qalg’an bo’limi qayta sh g’ar lad . Sonl qtan bun  s rtqa dem al s ? ? ? ? ? ? ?

yamasa o’kpelerdin’ shamallawshılıg’ı (ventilyatsiyası) dep ataydı. İshki dem alıs 

bolsa o’kpelerge kirgen hawa quram nan ko’krek quw sl g’ n n’ ishki bas  ? ? ? ? ? ? ha’m 

partsiall q bas m mug’da? ? r na baylan sl  O? ? ? 2 t n’ o’kpe alveollar nan qang’a sor l w  ? ? ?? ?

ha’m SO2 d n’ qandag’  partsioll q bas m ay rmash l g’ na baylan sl  o’kpe ? ? ? ? ? ?? ? ? ?

alveollar na o’tiwi menen iske as p dem sh g’ar w waqt nda organizmnen s rtqa ? ? ? ? ? ?

bo’linip sh g’ w na ayt lad . Gazlard n’ pa? ? ? ? ? ? rtsioll q bas   ? ? ha’r q yl  bolad . Ma’selen ? ? ?

hawa quram nda O? 2 20,5-21,0% bolsa, al ishten sh qqan ? hawa quram nda 16,0? -

17,0% ke ten’ bolad , yag’n y 4,0% mug’dar ndag’  ? ? ? ? hawa organizmge sin’dirilip 

qan arqal  kletkalarg’a ? ha’m toq malarg’a jetkerilip organiz? mde okisleniw 

qubl s na qatnasad . Kislorod jan wda quatlawsh  gaz bolg’anl qtan organizmde ? ? ? ? ? ?

on n’ qatnas nda okisleniw, yag’n y organikal q zatlar bolg’an belok, may ? ? ? ? ha’m 

uglevodlard n’ okisleniwine energiya payda etiwine qatnasad .? ? 

Us  mexanizm tiykar nda? ?  organizmnen CO2 bo’liniwi iske asad .  Hawa ?

quram nda ? CO2 0,3-0,4% mug’dar nda ush rasad . Biraq ishten sh qqan ? ? ? ? hawa 

quram nda on n’ mug’dar  ko’beyedi. Sebebi zat almas w yag’n y okisleniw ? ? ? ? ?

qubl s  bar s nda ? ? ? ? CO2 gaz bo’linip qann n’ quram nda o’kpe alveol? ? lar nda ?

partsiall q bas m ay rmash l g’ na baylan sl  alveollarg’a o’tip dem sh g’ar w ? ? ? ?? ? ? ? ? ?

waqt nda organizmnen s rtqa bo’linip sh g’ad . ? ? ? ?  

Dem al w qubl s n n’ joqar nda keltirilgen s rtq  ? ? ? ? ? ? ? ha’m ishki tu’rlerinin’ 

fiziologiyal q normada iske as w na ko’pshilik ? ? ? faktorlar ta’sir etedi. Ma’selen 

fizikal q miynet, sh n g’ wlar ? ? ? ? ha’m qorshag’an ortal qt n’ temperaturas , atmosfera ? ? ?

bas ma, ? hawan n’ g’all g’ , quyash nur  radiotsiyas  ? ? ? ? ? ? ha’m basqalar us nday ?

faktorlar qatar na kiredi. Dem al w qubl s  nervlik ? ? ? ? ha’m gumorall q retlewshilik ?

mexanizmleri arqal  basqar lad . Bul mexanizimnin’ iske as w nda dem al w ? ? ? ? ? ?

basqar wsh  nerv oraylar n n’ a’? ? ? ? hmiyeti u’lken. 

Jast n’ o’siwi ? ha’m organizmnin’ rawajlan w  menen on n’ energiya ? ? ?

jumsaw  arta baslayd  bul jag’day o’z gezeginde or? ? ganizmnin’ O2 qa bolg’an 

talab n artt rad . Jas o’spirimlerdin’ pubertat rawajlan w da’wirinde organizmde ? ? ? ?

energiya almas w ku’sheyedi. Sonl qtan jas o’spirimlerde denenin’ 1 kg samag’ na ? ? ?
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esaplang’an energiya payda bol w mug’dar  eresek adamlarg’a sal st rg? ? ? ? ’anda joqar  ?

bolad . Bul jag’day 13? -16 jaslar shamas nda ju’da’ jaqs  bayqalad  ? ? ? ha’m eresek 

adamlardan joqar  bolad , biraq pubertat da’wirinin’ aq r na kelip bul ko’rsetkish ? ? ? ?

yag’n y denede j ll l q energiyas n n’ payda bol w  bir qansha kemeyedi.? ? ?? ? ? ? ?  

12-17 jasqa tolg’an jas o’spirimlerdin’ 1 kg dene salmag’ na esaplang’an O? 2 

t  qab llawsh l q ko’rsetkishi 6,8? ? ?? -4,6 ml /kg/ minutka ten’  bolad . Bul ko’rsetkish ?

eresek adamlarda 3-4 ml /kg/ minutqa ten’. 

Biraq ko’pshilik avtorlard n’ ko’rsetiwi boy nsha jas o’spir? ? imlerde  jast n’ ?

o’siwi menen organizmnin’ O2 t  qab llawsh l g’ n n’ to’menlewi (1 kg salmag’ na ? ? ?? ? ? ?

ha’m 1m2 dene bet ko’lemine) pubertat da’wirinde de saqlanad  ?ha’m kishi jastag’  ?

balalardan ku’shli ay rmash l qqa iye bolmayd  dep ko’rsetedi. Shalkova (19? ?? ? 57) 

n n’ an qlaw  boy nsha 13 jastan 17 jas aral g’ nda organizmnin’ 1 kg salmag’ na ? ? ? ? ? ? ?

O2 qab llawsh l g’  aytarl q o’zgeriske ush ramag’an ? ?? ? ? ? ha’m  minut na 4,7? -6,I ml /kg/ 

g’a ten’ bolg’an. 

Balalarda ha’m jas o’spirimlerde tiykarg’  zat almas w qubl s  1? ? ? ? 5-jasqa 

shekemgi jas da’wirinde denenin’ bet ko’lemi ko’rsetkishine baylan sl  ? ?

bolatug’ nl g’  an qlang’an. Sonl qtan ? ? ? ? ? ha’zirgi waq ttajas o’spirimler organizminde ?

tiykarg’  zat almas w mug’dar n an qlag’anda en’ jaqs  ko’rsetkish s pat nda ? ? ? ? ? ? ?

denenin’ 1 m2 bet ko’lemine esapqa alad .? 

Son’g’  mag’lumatlar boy nsha ayr m avtorlar jas o’spirimler organizminde ? ? ?

energiyan n’ payda bol w na ? ? ? ha’m organizmnin’ kislorodt  qab llawsh l g’ na ? ? ?? ?

qos msha faktorlard n’ ta’sir etetug’ nl g’ n ko’rsetedi ? ? ? ? ? ha’m bul o’zgeristi 

organizmnin’ intensiv o’siw qubl s na baylan sl  dep ko’rsetedi. An g’ raq  ? ? ? ? ? ?

aytqanda skelet  bulsh qetlerinin’ rawajlan w na ? ? ? ha’m tonus n n’ art w na ? ? ? ?

baylan sl  dep esaplanad  (Arshavskiy, 1967). ? ? ?  

Organizmde zat almas w mug’dar n n’ jasqa baylan sl  o’zgerisi ishki? ? ? ? ?  dem 

al s, yag’n y tox malarda gaz almas w jag’day na baylan sl  bolad . Jasqa baylan sl  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

organizm tox malar ndag’  metabolizm qubl s n n’ o’zgerisleri organizmnin’ ? ? ? ? ? ?

fermentlik sistemas  iskerliginin’ to’menlewine baylan sl  bolsa kerek. ? ? ?
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Organizmnin’ postnatall q rawajlan w n n’ da’slepki basq shlar nda ayr m ? ? ? ? ? ? ?

fermentlerdin’ aktivligi to’menleydi (Kornienko, 1979). 

Zat almas w intensivliginin’ jasqa baylan sl  o’zgerisleri ? ? ? ha’m us g’an ?

baylan sl  organizmnin’ basqada fiziologiyal q x zmetlerindegi o’zgerisler? ? ? ? i, 

organizm x zmetlerin basqar wsh  nervlik ? ? ? ha’m endokrin sistemalar jag’day na ?

baylan sl  bolad . O’sip ? ? ? ha’m rawajlan p barat rg’an organizmde zat ? ? ha’m energiya 

almas w tez o’zgeriske ush rap turad . Toq malarda zat almas w qubl s  u’lken miy ? ? ? ? ? ? ?

yar m sharla? r n n’ qabaq bo’liminde payda bolg’an nerv impulslar   ta’sirinde ? ? ?

basqar lad . Adamn n’ o’miri dawam nda organlarda ? ? ? ? ha’m tox malardag’  ? ?

okisleniw qubl s na baylan sl  bolg’an  ? ? ? ? ha’m olarg’a ta’sir jasaytug’ n sha’rtli ?

reflektorl q baylan s payda bolad . Bul? ? ?  ju’da’ quramal  fiziologiyal q qubl s, ? ? ?

sonl qtan on  quramal  nervlik ? ? ? ha’m gumorall q basqar w ju’yesi retinde ? ? ha’m 

organizmdegi barl q tox malar, organlar  iskerligi u’ylesimliligin kontrollap ot rad  ? ? ? ?

(Dvoretskiy, 1971, Shik, 1980). 

Solay etip a’debiy mag’lumatlar ko’rsetpeleri boy nsha ko’pshilik avtorlar ?

ta’repinen al ng’an mag’lumatlard  analizlep to’mendegidey q sqasha juwmaqlard  ? ? ? ?

islewge bolad . Organizmnin’ antigenetikal q rawajlan w bar s nda adamlar ? ? ? ? ?

organizminde okisleniw ha’m assimilyatorl q qubl? slar ku’sheyedi. Bul o’zgeris ?

a’sirese rawawajlan wd n’ da’slepki basq shlar nda ju’da’ joqar  bolad . ? ? ? ? ? ?

Rawajlan wd n’ son’g’  basq shlar nda yag’n y organizmnin’ qartay w ? ? ? ? ? ? ?

da’wirineshekem ha’m qartay w da’wirinde ? ha’m assimilyatorl q qubl slar kem? ? -

kemnen to’menlep barad . Bul da’wirde organizmnin’ o’zin? -o’zi jan’art p tur w ? ?

(tox ma ? ha’m kletkalar) uq pl l g’ da kemeyedi.? ?? ?  

Organizmde tek g’ana jas ha’m j n s y ay rmash l qlarg’a iye bol p ? ? ? ? ?? ?

qalmastan, ol ortal q temperaturas nda baylan sl  o’zgeriske ush rayd .? ? ? ? ? ? Ortal q ?

temperaturas  a’sirese joqar  temperaturan n’ organizmnin’ zat ? ? ? ha’m energiya 

almas w na ta’siri ? ? haqq nda ko’plegen materiallar bar. Joqar  temperatura ta’sirinde ? ?

organizmde okisleniw yag’n y  energiya payda bol w qubl s  to’menleydi. ? ? ? ?

(Axmedov, 1977). Biraq ayr m avtorlar ko’rsetiwine qarag’anda joqar  temperatura ? ?
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ta’siri organizmde energiya payda bol w naaytarl q o’zgeris kirgizbeytug’ nl g’ n ? ? ? ? ? ?

an qlag’an.?  

Ramazanova ha’m Axmedov (1970) t n’ an qlaw  boy nsha 9? ? ? ? -16 jasar 

balalar joqar  temperatura ? ha’m quyash nur  ta’sirine ? ha’r q yl  da’rejede juwap ? ?

reaktsiyas n payda etedi ? ha’m organizmdegi zat almas w, energiya payda bol w ? ?

mug’dar da tu’rlishe o’zgeriske iye bolad . Organizmde joqar  temperatura ? ? ?

ta’sirinde okisleniw qubl s n n’ to’menlewi, yag’n y ? ? ? ? j ll l qt n’ ximiyal q jol menen ? ?? ? ?

basqar l w  u’lken jastag’  balalarda ju’da’ jaqs  bayqalg’an. Bul jag’day balalarda ?? ? ? ?

jas ay rmash l g’ na baylan sl  denede j ll l qt  retlew mexanizminin’ bir tegis ? ?? ? ? ? ? ?? ?

qa’liplespeytug’ nl g’ n yag’n y iske qos lmaytug’ nl g’? ? ? ? ? ? ? ?n bildiredi. 

Balalarda tiykarg’  zat almas w qubl s  j l ma’wsimlerine baylan sl  jaqs  ? ? ? ? ? ? ? ?

izertlengen. Biraq bul mag’lumatlarda da qarama-qars  pikirler ush rasad . 7? ? ? -8 jasar 

balalarda q s aylar nda organizmnin’ energiya jumsaw  ba’? ? ? ha’r, jaz ha’m gu’z 

aylar?na qarag’anda joqar  bolad . Organizmnin’ kislorod qab llaw  ? ? ? ? ha’m tiykarg’  ?

zat almas w mug’dar  j l ma’wsimlerinde o’zgerislerge ush rap turad . Us nday ? ? ? ? ? ?

o’zgerisler 20-25 jastag’  nashar adamlarda da j l ma’wsimine baylan sl  joqar da ? ? ? ? ?

ko’rsetilgen ta’hilette o’zgeriske ush rayd .? ? 

Organizmnin’ energetikal q balans n n’ j l ma’wsimlerine baylan sl  ? ? ? ? ? ?

o’zgerislerin izertley ot r p (Kafarova, 1969) bul ko’rsetkishte j l ma’wsimi ? ? ?

boy nsha an q ta’kirarlanatug’ n ? ? ? ha’m jas ay rmash l qlar na ta’n bolg’an ? ?? ?

o’zgeristin’ bayqalmaytug’ nl g’ n atap o’tedi. Bun n’ sebebi ko’pshilik izertlew ? ? ? ?

jum slar  j l ma’wsimin qatan’ esapqa almay ? ? ? ha’m organizmnin’  biologiyal q ritm ?

n zaml g’ na baylan sl  o’zgerislerine itibar bermey, tek g’ana ortal q ? ? ? ? ? ?

temperaturas n esapqa al p yama? ? sa laboratoriya jag’day nda (mikroklimat) ?

o’tkerilgen ta’jriybeler mag’lumatlar  boy nsha juwmaqlar sh g’ar w menen ? ? ? ?

sheklengenlikten dep ko’rsetedi. Sonl qtan organizmde zat almas w ? ? ha’m energiya 

almas w n n’ sal st rmal  an q mug’dar n j ld n’ qays  ma’ws? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? iminde bolmas n dur s ? ?

an qlawg’a tiyisli ta’sir etiwshi faktor retinde, birinshiden ortal qt n’ birdey ? ? ?

temperaturas  ?ha’m ta’wliktin’ belgili mezgilin esapqa al w u’lken a’? hmiyetke iye. 
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Organizmnin’ ontogenetikal q rawajlan w bar s nda dem al w qubl s na t? ? ? ? ? ? ? ek 

g’ana s rtq  dem al s yag’n y o’kpenin’  shamallawsh l g’  esaplan p qoymastan, ol ? ? ? ? ?? ? ?

organizmde gazlerdin’ almas w  yag’n y tox malarda gaz almas w qubl s da esapqa ? ? ? ? ? ? ?

al nad  ? ? ha’m bul qubl s organizmnin’ jas na, j n s na, j l ma’wsimlerine, ? ? ? ? ? ?

organizmnin’ fiziologiyal q jag’day na, t n sh ? ? ? ? ha’m miynet protsesine, fizikal q ?

ju’klemeler ta’sirine ha’m basqada jag’daylarg’a baylan sl  o’zgerislerge ush rayd . ? ? ? ?

Payda bolg’an fiziologiyal q o’zgerisler qandayda faktor ta’sirine baylan sl  juwap ? ? ?

rektsiyas n bildiredi.?  Bunday fiziologiyal q juwap reaktsiyalar  q sqa ? ? ? ha’m belgili 

waq taras nda payda bolad . ? ? ?  

Organizmde zat almas w ? ha’m energiya almas w qubl s n balalarda, jas ? ? ?

o’spirimlerde, eresek adamlarda ha’m sportsh larda izertlegende, izertlew ?

jum slar n n’ ko’pshil? ? ? igi qandayda bir sisteman n’ x zmetin izertlew menen ? ?

sheklenip, bunday quramal  fiziologiyal q qubl sqa basqa sistemalar qatnas n onsha ? ? ? ?

esapqa almag’an. Ma’selen gazalmas w, qan aylan s , dem al w ?? ? ? ? ha’m as sin’iriw 

sistemalar  x zmetleri o’z ald na izertle? ? ? nip juwmaqlar sh g’ar lg’an. Bul a’lbette ? ?

ayr m al ng’an mag’lumatlar d n’ bir? ? ? -birine u’ylesimsizligin keltirip sh g’arad  ? ?

ha’m pikirler qarama-qars l g’ n payda etedi.?? ?  

Eger Pavlov fiziologiyas n n’ tiykarg’  printsiplerin esapqa alsaq? ? ? ;  

a) organizm bir pu’tin sistema 

b) organizm ha’m ortal qt n’ birligi ? ?  

v) nervizm printsipi–bul keltirilgen printsipler qa’legen eksperemental ilimiy 

izertlew jum s nda a’lbette esapqa al w  kerek. Sonl qtan organizmde tiykarg’  zat ? ? ? ? ? ?

almas w, ul wmal q zat almas w, energiya pa? ? ? ? yda bol w  ? ? ha’m on n’ jumsal w n ? ? ?

izertlegenimizde biz organizmdi bir pu’tin sistema ko’z qaras nan qaraw m z kerek ? ? ?

ha’m organizmdi du’ziwshi barl q sistemalard  bir? ? -birine baylan sl , birinin’ ? ?

x zmetin ekinshisi tol qt r wsh  ekenligin um tpaw m z kerek. U? ? ? ? ? ? ? ? s nday u’ylesimli ?

izertlewler tiykar nda al ng’an mag’lumat bizge izertlenip ash lg’an fiziologiyal q ? ? ? ?

qub l s ?? haqq nda tol q ? ? ha’m an q mag’lumat beredi. Sonda g’ana biz qubl st n’ ? ? ?

bizin’ ko’zimizge ko’rinbeytug’ n ta’replerin asha alam z, yag’n y fiziologi? ? ? yal q ?

mexanizmin an qlaym z.? ?  
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Organizmnin’ kislorodl q rejimi on n’ o’siw ? ? ha’m rawajlan w da’wirinde ?

organizmnin’ kislorodqa bolg’an talab n n’ art w  menen ju’redi ? ? ? ? ha’m 

funktsionall q sistemalar x zmeti talab na tol q juwap beredi. Dene massas n n’ ? ? ? ? ? ?

art w  ? ? organizmde o’siw qubl s n n’ intensivligin ko’rsetedi. Bunday jag’dayda ? ? ?

organizmdi kislorod penen ta’miynlewshi sisteman n’ x zmeti quramalasad . ? ? ?

Quramalasqan  sistema x zmeti nervlik ? ha’m gumorall q jollar menen basqar l p ? ??

organizmnin’ kislorodqa bolg’an talab n tol qt r w ush n x zmet etedi. Bul qubl s ? ? ? ? ? ? ?

ko’p mug’darda energiya sar plaw menen iske as p, organizmde energiya payda ? ?

bol w ? ha’m jumsal w iskerligine ku’shli ta’sir jasayd . Adam organizminde ? ?

ul wmal q zat almas w 24? ? ? -25 jaslarg’a shekem intensiv jag’dayda o’tedi. Sebebi 

us  jas da’wirine shekem organizmde o’siw protsesi dawam etedi. O’siw protsesi ?

dawam nda zat almas w ko’rsetkishi bir qansha joqar  bolad . Degen menen  o’siw ? ? ? ?

ha’m rawajlan w yag’n y organlar sistemalar x zmetlerinin’ jetilisiwi bir ? ? ? tegis 

o’tpeydi. Belgili jas da’wirinde o’siw ku’shli ju’rse, ol belgili bir jas da’wirinde 

rawajlan w o’siwge qarag’anda ku’shlirek o’tedi. Kishi jas ? ha’m jas o’spirimler 

organizminde, a’sirese kishi jastag’  balalarda o’siw qubl s  rawajlan wg’a ? ? ? ?

qarag’anda intensiv o’tedi.  

Guminskiydin’ (1973) an qlaw  boy nsha balalard n’ pubertat da’wirinde ? ? ? ?

o’siw protsesi ju’da’ ku’shli ju’rip, organlar x zmetinin’ jetilisiwinde qa’liplesip ?

barad . Bunday o’zgeris a’sirese dem sistemas  organlar nda jaqs  bayqal p ? ? ? ? ?

mur n? n n’ ? hawa jollar , kegirdek, traxeyalar, o’kpenin’ ko’lemi ? ha’m ul wma bet ?

ko’lemi maksimal rawajlan w da’rejesine jetedi. Kegirdek ? ha’m bronxlard n’ ishki ?

ken’isligi ha’m olard n’ bulsh qeti, elastik (jumsaq) jipsheleri ko’lemi artad . ? ? ?

J n s y pisip jetis? ? ? iwdin’ da’slepki da’wirinde o’kpenin’ ko’lemi s y ml l g’  10 ? ? ?? ?

retke, al us  da’wirdin’ aq r nda jan’a tuw lg’an balalar (1? ? ? ? -10 ku’nlik) menen 

sal st rg’anda 20 retke artad . Balalar ? ? ? ha’m jas o’spirimlerde dem al w ?

sistemas n n’ tiykarg’  organ  esaplang’an ? ? ? ? o’kpelerdin’ intensiv o’siwi 12 jastan 16 

jas aral g’ nda o’tedi. Eger 12 jas balada o’kepenin’ salmag’  t00 gramm bolsa, al ? ? ?

eresek adamda 1 kg g’a shamalas salmaqqa iye bolad . ?  
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10-15 jasar balalarda o’kpenin’ ko’lemi on n’ alveollar  san n n’ art w  ? ? ? ? ? ?

esab nan emes, ol albveollar ko’leminin’ art w  esab nan iske asad . O’kpelerdin’ ? ? ? ? ?

alveollar san  balan n’ ? ?  

8 jasar waqt nda da eresek adamlardag’ day mug’darg’a ten’ bolad . Jast n’ ? ? ? ?

o’siwi menen o’kpe alveollar n n’ san nda o’zgeris bolmay, biraq on n’ ishki ? ? ? ?

ken’isliginde (ko’leminde) o’zgerisler payda bolad . Balan n’ 12 jasar da’wirinde ? ?

o’kpe alveollar , o’kpenin’ 62%, alveollar quw qshalar  30% tutatug’ n bolsa, al ? ? ? ?

kishi jastag’  balalarda bul ko’rsetkishler t8 ? ha’m 38% ke ten’ bolad . Sog’an ?

qaramastan o’kpenin’ ul wma ko’lemi ? ha’m alveollard n’ bet ko’lemi kishi jastag’  ? ?

balalarda u’lken adamlarg’a sal st rg’anda bir qansha az bolad . Fizikal q ? ? ? ?

sh n g’ wlar ta’sirinde o’kpe alveollar  san  ? ? ? ? ?ha’m olard n’ishki ken’isligi bir qansha ?

artad . Sport penen turaql? ? shug’ llan wsh larda bul ko’rsetkish ? ? ?

shug’ llanbaytug’ nlar menen sal st rg’anda 1t? ? ? ? -20% ke joqar  ekenligi da’lillengen. ?

Solay etip organizmnin’ j n s y pisip jetilisiw da’wiri? ? ? -adam o’mirindegi en’ 

quramal  fiziologiyal q qubl slar ku’shli o’tetug’ nda’wi? ? ? ? r bol p, ol 2? -4 j l dawam ?

etedi. Us  da’wir ishinde adam jan’a sapa ko’rsetkishine iye bolg’an erjetkenlik  ?

da’wirine o’tedi. Ayr m avtorlard n’ izertlewleri boy nsha organizmnin’ j n s y ? ? ? ? ? ?

pisip jetilisiwi da’wirinde  organizmnin’ tek g’ana endokrin sistemas nda o’zgeris ?

bol p qoymastan, bul da’wirdin’ o’zine ta’n xarakterli belgisi organizmde o’siw ?

protsesinin’ ku’sheyiwi, dene ko’leminin’ art w , bas miyinin’ ku’shli rawajlan w  ? ? ? ?

a’sirese u’lken miy yar m sharlar n n’ x zmetinin’ jetilisiwi, dem al w ? ? ? ? ? ha’m ju’rek 

qan tam r sistemalar x zmetlerinin’ rawajlan w  organizmde ul wmal q zat almas w ? ? ? ? ? ? ?

qubl s na unaml  ta’sir jasayd . Bunday o’zgerislerdin’ basqar l w  nervlik ? ? ? ? ?? ? ha’m 

gumorall q jol menen iske as p tek g’ana dem al w, gaz almas w ? ? ? ? ha’m energiya 

payda bol w?  x zmetlerin basqar p qoymastan, organizmnin’ pu’tkil vegetativ ? ?

x zmetlerinde bolatug’ n o’zgerislerdi u’ylesimli basqarad . Organizmge ta’sir ? ? ?

etiwshi barl q faktorlard n’ ta’sir ku’shine qaray ot r p, og’an maslas w ? ? ? ? ?

reaktsiyalar  iske asad . ? ?  

Ha’zirgi ku’nde organizmnin’ ekinshi balal q (8? -12 jas) ha’m j n s y pisip ? ? ?

jetilisiw (16-18 jas) da’wirlerinde organizmde gaz almas w, s rtq  dem al s ? ? ? ?
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x zmetlerinin’ o’zgerisleri ? haqq nda, on n’ o’zgeris mexanizmlerin ash wg’a an q ? ? ? ?

bag’darlang’an izertlew jum slar  ju? ? ’da’ az. Ko’pshilik jum slarda sportqa dem al s ? ?

ko’rsetkishleri bolg’an o’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  (O’TS), dem al s san  (DS), ? ? ?? ? ? ?

dem al w ko’lemi (DAK) ? haqq nda mag’lumatlar berilip, olarda analizlew ? ha’m 

sal st r w ju’da’ q y n. Sebebi o’tkerilgen ta? ? ? ? ? ’jriybelerde gaz almas w ? ha’m s rtq  ? ?

dem al s x zmetlerine tol q juwap beretug’ n fiziologiyal q ko’rsetkishler ? ? ? ? ? ha’r q yl  ? ?

jag’dayda ha’m ha’r q yl  metodlarda paydalan w tiykar nda ? ? ? ? ha’r q yl  klimat? ? -

geografiyal q or nlarda, al ko’pshilik jag’daylarda labo? ? rotoriyalarda o’tkerilgen. 

Us g’an baylan sl  al ng’an faktorlar aras nda qandayda faktorlar ta’sirine ? ? ? ? ?

baylan sl  ay rmash l qlar ko’p. Bunday ay rmash l qlar bol w  ta’biy, sebebi biz ? ? ? ?? ? ?? ? ?

adam organizmin izertleymiz, biraq izertlew jum slar n ju’rgiziw waqt n? ? ? da 

organizmge ta’sir etiwshi barl q faktorlard n’ esapqa al n w  al natug’ n ? ? ? ? ? ? ?

mag’lumatt n’ an ql g’ na sebepshi bolad  ? ? ? ? ?ha’m dur s na’tiyje sh g’ad . ? ? ?  

 

1.2. Sportsh larda fizikal q ju’klemege baylan sl  dem al w qub l s n n’ ? ? ? ? ? ?? ? ?

o’zgerisleri  

 

Dem al w protsesi?  organizmnin’ normal tirishilik iskerligin ta’miynlewshi 

tiykarg’  fiziologiyal q aktlerdin’ biri. Dem al wd n’ biologiyal q ma’nisi ? ? ? ? ?

organizmlerde kislorodt n’ qatnas nda okisleniw qubl s n iske as r w. Bunda ? ? ? ? ? ?

a’lbette kislorod qatnasad , uglerod angidrid b? o’linedi, suw ha’m energiya payda 

bolad . Dem al w protsesinde organizm s rtq  ortal q penen qatnas jasayd . ? ? ? ? ? ?

Organizmnin’ s rtq  ortal q penen u’zliksiz qatnas  dem al w qubl s  arqal  iske ? ? ? ? ? ? ? ?

asad . Organizmnin’ s rtq  ortal q penen qatnas n n’ a’? ? ? ? ? ? hmiyetili ekinshi jol?-bul 

x zmetleri nervlik ? ha’m gumorall q jollar menen basqar l wsh  “sezim organlar ” ? ?? ? ?

bol p esaplanad . ? ?  

Son’g’  mag’lumatlar ko’rsetiwi boy nsha 7? ? -jastan 17-jas aral g’ nda s rtq  ? ? ? ?

dem al s apparat  iskerliginde  izbe? ? -izli o’zgerisler bayqalad . ? Ko’pshilik 

jum slarda jas ? ha’m j n s y ay rmash l qlard  eapqa al wsh  normativler belgilenip ? ? ? ? ?? ? ? ?

bunda s rtq  dem al s, yag’n y o’kpenin’ shamallawsh l q qa’siyetinin’ o’zgerislerin ? ? ? ? ??
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an qlag’an. Biraq o’kpenin’ shamallawsh l q ko’rsetkishi normalar  turaqs z, ? ?? ? ?

yag’n y o’zgermeli bolatug’ nl g’  ko’rsetilgen (Boyko, 1970). ? ? ? ?  

S rtq  dem al s qubl s n izertlegende en’ a’? ? ? ? ? hmiyetli fiziologiyal q  ?

ko’rsetkishlerge:  

1. Spirografiya us l  menen  an qlang’anda.?? ?  

a) Dem al w san  ? ?ha’m dem al w ko’lemi (DS ? ha’m DAK) 

b) O’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  (O’TS)? ? ?? ?  

v) Dem al wd n’ minutl q ko’lemi (DAMK)? ? ?  

g) O’kpelerdin’ maksimal shamallawsh l g’  (O’MSh)?? ?  

   2. Oksigemografiya us l  menen an qlang’anda.?? ?  

a) Kislorodt n’ qang’a tol q sin’diriliw fazas  (KQS)? ? ?  

b) Qanda oksigemoglobinnin’ azay w fazas  (QOGA)? ?  

v) O’kpelerde qann n’ ? ha’reke tezligi (O’QHT) 

g) Arteriall q qann n’ kislorod penen toy n w fazas  (AQKT)? ? ? ? ?  

3. Pnevmotaxometr us l  menen an qlag’anda.?? ?  

a) Teren’ dem al w (TDA)?  

b) Teren’ dem sh g’ar w (TDSh) ko’lemlerin ? ? ha’m mug’darlar n esaplaw an q ? ?

ko’rsetkish ha’m mag’lumatlard  beredi.?  

Jast n’ o’siwi menen organizmde dem al w san n n’ ? ? ? ? ha’m dem al w ?

ko’leminin’ o’zgeretug’ n  an q. Bun  to’mendegi mag’lumatlarda ko’riwge bolad . ? ? ? ? ?

Ma’selen 7-10 jastan 14-16 jas aral g’ nda dem al w ko? ? ? ’lemi 682 ml, den 8ttml ge 

artsa, al dem al wd n’ minutl q 11,30 dan 14,10 /1/minutqa artatug’ nl g’  ? ? ? ? ? ?

an qlang’an. Sonl qtan ? ? ha’r bir jasda’wirine o’zine ta’n bolg’an s rtq  dem al s ? ? ?

ko’rsetkishlerinin’ o’zgerisleri bolad . Jast n’ o’siwi menen dem al w ji? ? ? yiligi 

to’menlese, bug’an qarama-qars  on n’ ko’lemi ? ? ha’m minutl q ko’lemi, ja’ne ?

o’kpelerdin’ tirishilik s y ml l g’  ko’rsetkishleri bir qansha joqar layd .? ? ?? ? ? ? 

Dem al wd n’ minutl q ko’lemi jast n’ o’siwine baylan sl  aytarl qtay ? ? ? ? ? ? ?

o’zgeriske ush rayd . Ma’se? ? len 7-jastan 12 jas aral g’ nda minut na 4? ? ? -10 litrden 7-

11 litrge shekem artad . Dem al wd n’ minutl q ko’lemi er ? ? ? ? ha’m q z balalarda 8 ?

jasqa shekemgi da’wirde aytarl q ay rmash l qqa iye bolmag’an 8 jastan keyingi jas ? ? ??
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da’wirlerinde dem al wd n’ minutl q ko? ? ? ’lemi q z balalarg’a qarag’anda er balalarda ?

bir qansha joqar  bolatug’ nl g’  an qlang’an.? ? ? ? ?  

Jast n’ o’siwi ? ha’m jas ay rmash l g’  o’kpelerdin’ tirishilik s y ml l g’  ? ?? ? ? ? ?? ?

ko’rsetkishinde aytarl q ta’sir jasayd . Bul ko’rsetkish s rtq  dem al s qubl s n n’ ? ? ? ? ? ? ? ?

ha’m qan aylan s jag’day n n’ tiykarg’  ko’rsetkishlerinin’ biri bol p esaplanad . ? ? ? ? ? ?

Jast n’ o’siwi menen o’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  arta baslayd . Ma’selen? ? ? ?? ? ? : 6 jasta 

on n’ mug’dar  1200 ml bolsa, al 1t jasta 2? ? 500 ml ge ten’ bolad . Organizmnin’ ?

sh daml l? ? g’ n artt r wsh  sh n g’ wlar menen sistemal  tu’rde shug’ llan w ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

o’kpenin’ tirishilik s y ml l g’ n n’ art w na al p keledi. Jast n’ o’siwi menen dem ? ? ?? ? ? ? ? ? ?

sh g’ar wd n’ rezerv ko’leminde, dem al w ko’leminde ? ? ? ? ha’m dem al wd n’ rezerv ? ?

ko’lemlerinde de o’zgerisler payda bolad .? 

Ko’pshilik izertlewshiler ta’repinen an qlang’an nday orta ? ? ha’m u’lken 

jastag’  balalarda o’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  u’lken adamlarg’a sal st rg’anda ? ? ? ?? ? ? ?

bir qansha az, biraq olarda bul ko’rsetkish tez o’zgerip turad . Ma’selen 12? -14 jasar 

balalarda on n’ ko’lemi 1800 ml den 2100 ml ge shekem, al 1? 5-16 jasta 3200 ml 

den 4200 ml ge shekem artad . Eresek adamlarda o’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  ? ? ? ?? ?

3200 den 6t00 ml ge shekem o’zgeriske ush rayd . O’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  ? ? ? ? ?? ?

ko’rsetkishine ko’plegen s rtq  faktorlar ta’sir etedi. Sport penen turaql  ? ? ?

shug’ llan w on n’ ko’leminin’ art w na al p keledi ? ? ? ? ? ? ha’m sportsh n n’ fizikal q ? ? ?

miynet qa’biletliginin’ ku’sheyiwine, sh daml g’ n n’ art w na qolayl  jag’day ? ? ? ? ? ? ?

du’zedi. Sebebi o’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  qanshama joqar  bolsa ? ? ?? ? ?

organizmnin’ kislorodqa bolg’an talab  sonsha da’rejede qanaatlanad , organizmde ? ?

kislorodt n’  jetispew jag’day  payda bolmayd .? ? ? 

O’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  ko’rsetkishinin’ bunday ken’ diapazonda ? ? ?? ?

o’zgerisleri jas da’wirleine ha’m organizmnin’ sh n qqanl q da’rejesine baylan sl  ? ? ? ? ?

bol p qalmastan, al ayr m fizikal q rawajlan w ko’rsetkishlerinede baylan sl  ? ? ? ? ? ?

bolad . Ma’selen boyd n’ biyikligi, dene salmag’ , ko’krek quw sl g’  ken’ligi ? ? ? ? ? ? ha’m 

basqada rawajlang’an ko’rsetkishler us lar qatar na kiredi (Frank,? ?  1970).  

O’kpe ko’lemi ko’rsetkishleri ishinde en’ a’hmiyetli ha’m dur s mag’lumat ?

beriwshi ko’rsetkishke sport fiziologiyas nda ? ha’m meditsinas nda o’kpelerdin’ ?
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maksimal shamallawsh l q (ventilyatsiya) ko’rsetkis?? hi esaplanad . Sebebi bul ?

ko’rsetkish s rtq  dem al s apparat n n’ funktsionall q jag’day  ? ? ? ? ? ? ?haqq nda mag’lumat ?

beredi. Bunday mag’lumatlard n’ o’zgerisi ? ha’r q yl  reflektorl  ta’sirler tiykar nda ? ? ? ?

payda bolad . Biraq a’debiy mag’lumatlarda bunday ko’rsetkis? hler ju’da’ az, al 

barlar n n’ kelip sh g’ w  sebepleri ? ? ? ? ha’m fiziologiyal q mexanizmleri tol q ? ?

analizlenbegen. Bug’an sebep joqar da ayt lg’anday izertlew jum s n n’ maqsetine ? ? ? ? ?

baylan sl  ? ? ha’r q yl  us llardan paydalan w ? ? ? ? ha’m al ng’an mag’lumatlarg’a tol q ? ?

analiz jasap sebebin jeterli da’rejede asha almaw bol p tab lad . Fiziologiyal q ? ? ? ?

ta’jriybede al ng’an mag’lumatt n’ san ko’rsetkishi tu’rindegi o’zgerisi emes, al ? ?

on n’ payda bol w sebebin an qlaw a’? ? ? hmiyetli bolad  ?ha’m us g’an baylan sl  on n’ ? ? ? ?

mexanizmi an qlanad? ? 

O’zimizdin’ ha’m shet ellerdin’ ilimiy izertlew jum slar nda o’kpenin’ ? ?

maksimalb shamallawsh l g’  boy nsha  balalar ?? ? ? ha’m jas o’spirimlerge tiyisli 

mag’lumatlar ju’da’ az berilgen. Ayr m avtorlard n’ ko’rsetiwi  boy nsha on n’ ? ? ? ?

mug’dar  6? -13 jasar balalarda o’kpenin’ minutl q ko’lemine sal st rg’anda 11? ? ? -12 

esege art q ekenligin ko’rsetedi. 14? -17 jasar balalarda sal st rmal  t n sh jag’dayda ? ? ? ? ?

o’kpe ventilyatsiyas nan 13 ese art q dep ko’rsetilgen. Balalar ? ? ha’m jas 

o’spirimlerde al ng’an mag’lumatlard?  analizlep qarag’an m zda o’kpenin’ ? ? ?

maksimal shamallawsh n n’ ko’rsetkishi olard n’ jas ay rmash l g’ na ? ? ? ? ?? ? ha’m ha’r bir 

organizminin’ jeke o’zgesheligine baylan sl  bolatug’ nl g’ n ush ratpaw m z ? ? ? ? ? ? ? ?

kerek. Sonl qtan o’kpenin’ maksimal shamallawsh l q ko’lemi? ??  11-12 jasta ortasha  

Minut na ? 55-61 litrge, 13-14 jasta 61-68 litrge, al 15-16 jasta 75-78 litrge 

ten’ bolatug’ nl g’ n esapqa al w m z kerek. Eresek adamlarda bul ko’rsetkish ? ? ? ? ? ?

balalar ha’m jas o’spirimlerge sal st rg’anda birqansha joqar  ko’lemge iye bol? ? ? ad . ?

Ma’selen sport penen shug’ llanatug’ n eresek adamlarda bul ko’rsetkish minut na ? ? ?

ortasha 60 tan 120 litrge, al sportsh larda ortasha minut na 100 den 200 litrge ? ?

shekem artatug’ nl g’  belgili. Bul ko’rsetkishtin’ mug’dar  o’kpe ? ? ? ?

ventilyatsiyas n n’ fiz? ? ikal q jum s bar s nda organizmge tu’setug’ n ju’kleme ? ? ? ? ?

mug’dar na ? ha’m jum st n’ atqar l w uzaql g’ na baylan sl  o’zgeriske ush rayd  ? ? ?? ? ? ? ? ? ?

(Dembo, 1975 ha’m basqalar). 
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Son’g’  waq tlar  balalar organizminin’ fiziologiyal q ko’rsetkishlerinin’ ? ? ? ?

o’zgeriwine ha’r q yl  faktorlar ta’siri, a’sirese ortal qt n’ joqar  temperaturas n n’ ? ? ? ? ? ? ?

ta’sirin izertlew, bunday faktorlar ta’sirine balalar organizminin’ beyimlesiw 

o’zgesheliklerin u’yreniw a’hmiyetli ma’selelerdin’  biri retinde qaral p kelmekte ?

(Mirraximov, 1964; Axmedov, 1970; Yunusov, 1972; Sharipov, 1974). 

Joqar da keltirilgen mag’lumatlardan t sqar  a’? ? ? hmiyetli izertlew tarawlar n n’ ? ?

biri bolg’an j l ma’wsimlerine ? ha’m organizmnin’ biologiyal q ritmlerine baylan sl  ? ? ?

fiziologiyal q x zmetlerdin’ o’zgerislerin organiz? ? mnin’ rawajlan w  bar s nda ? ? ? ?

klimato-fiziologiyal q ko’z qarastan izertlew rawajlanbaqta. Bul bag’dar boy nsha ? ?

a’sirese joqar  temperaturan n’ s rtq  dem al s x zmetine ta’sirin Azerbaydjan ? ? ? ? ? ?

ma’mleketinde izertlegen Mamedova, Gadjieva (1973) jum slar  q z g’? ? ? ? wsh l q ? ??

payda etedi. Olard n’ ko’rsetiwi boy nsha 7? ? -15 jasar balalar ha’m o’spirimlerde 

o’tkerilgen ta’jriybeler balalar ha’m o’spirimlerde jas ay rmash l g’  ? ?? ? ha’m j n s y ? ? ?

ay rmash l qlar boy nsha s rtq  dem al s ? ?? ? ? ? ? ha’m o’kpe vetilyatsiyas  ko’rsetkishlerin? e 

normativ mug’darlar an qlang’an. Al ng’an mag’lumatlar boy nsha o’kpenin’ ? ? ?

tirishilik s y ml l g’  jaqs  baylan sl  bir tegis o’zgeriske ush ramayd . A’sirese er ? ? ?? ? ? ? ? ? ?

balalarda j l dawam nda o’kpenin’ tirishilik s y ml g’ n n’ art w  bayqal p (476 ml ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

ge) bul mug’dar er balalarda 13-14 jasta bayqalsa, al q z balalarda 11? -13 jasta 

bayqalg’an. Keyingi jas da’wirlerinde er ha’m q z balalarda da bul ko’rsetkish ?

mug’dar  kemeye baslag’an. ?  

Son  atap o’tiw kerek ko’pshilik jag’dayda izertlewshiler balalarda ? ha’m jas 

o’spirimlerde j l ma’wsimine baylan sl  s rtq  dem al s x zmetinin’ o’zgerislerin ? ? ? ? ? ? ?

bioritmge baylan sl  izertlemegen. Bul bag’darda Ba? ? had rova (1957) n n’ izertlew ? ?

jumısları jaqsı mag’lumatlardı beredi. İzertlewshi salamatlıg’ı jaqsı adamlarda dem 

al w siste? mas  o’zgerislerin j l ma’wsimlerine baylan sl  O’zbekstann n’ joqar  ? ? ? ? ? ?

temperaturas  ta’siri jag’day nda izertlep s rtq  dem al s x zmetinde jaz aylar nda ? ? ? ? ? ? ?

aytarl q o’zgerisler payda bolmaytug’ nl g’ n an qlag’an. Joqar  temperatura ta’siri ? ? ? ? ? ?

jag’day nda dem a? l w sistemas  iskerligi bir qansha ratsional ? ? ha’m ekonoml  ?

o’tetug’ nl g’ n ? ? ? ha’m organizmnin’ kislorodt  qab llaw mu’mkinshiligi ? ?

o’zgermeytug’ nl g’ n ko’rsetedi. Kadirov (1974) jaz aylar nda dem al w san n n’ ? ? ? ? ? ? ?
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azlap kemeyetug’ n n, dem al w ko’leminin’ art? ? ? atug’ n n an qlag’an. Us  jag’dayda ? ? ? ?

s rtq  dem al s x zmeti o’zgerisleri j l ma’wsimine ? ? ? ? ? ha’m bioritm o’zgerislerine 

baylan sl  u’lken jastag’  adamlarda, kishi jastag’  adamlarg’a sal st rg’anda ? ? ? ? ? ?

ko’birek o’zgeriske ush raytug’ nl g’  an qlang’an. Us nday m? ? ? ? ? ? ag’lumatlard  ?

o’zinin’ ta’jriybesinde Frank (1970) an qlap, ol dem al w ko’leminin’ ko’pshilik ? ?

ko’rsetkishleri jaz aylar nda joqar laytug’ n n, son n’ menen birge jazda ? ? ? ? ?

o’kpelerdin’ maksimal shamallawsh l g’  ?? ? ha’m dem al wd n’ rezerv ko’leminin’ ? ?

artatug’ n? l g’ n bayan etken.? ?  

Solay etip dem al w a’? hmiyetli tirishilik qubl s  bol p esaplang’an menen ? ? ?

on n’ x zmeti jas ay rmash l g’ na baylan sl  o’zgerisleri a’sirise ekinshi balal q ? ? ? ?? ? ? ? ?

ha’m j n s y jetilisiw da’wirindegi o’zgerisleri tol q izertlengen dep ayta al? ? ? ? maym z. ?

Bunnan t sqar  O’zbekstan ? ? ha’m a’araqalpaqstann n’ klimat? -geografiyal q, ? ha’zirgi 

keskin ekologiyal q sharayat nda bulsh qet iskerligi jag’day nda balalar ? ? ? ? ha’m jas 

o’spirimlerdin’-dem al w sistemas  x zmeti boy nsha isenimli ? ? ? ? ha’m an q ?

bag’darg’a iye bolmag’an mediko-biologiyal q mag’lumatlar joq. Ayr m avtorlar ? ?

ta’repinen keltirilgen mag’lumatlar ju’da’ q sqa bolsa, al ayr m a’debiy ? ?

mag’lumatlarg’a qarama-qars  keledi. Sonl qtan balalar ? ? ha’m jas o’spirimlerde 

s rtq  dem al s ? ? ? ha’m organizmde energiya payda bol w x zmetlerin j l ? ? ?

ma’wsimlerine baylan sl  izertlengende, ta’jriybe o’tkeriletug’ n or n ? ? ? ?

mu’mkinshiligi bar nsha ta’biyg’ y ? ? halda ju’da’ jaq n bol w  ? ? ? ha’m barl q ortal q ? ?

faktorlar  (abiotikal q) ta’sirin esapqa al w menen organizmnin’ ishki fakt? ? ? orlar  ?

ta’sirinde (bioritm) itibardan shette qalmaw  kerek.?  
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II-BAP. İZERTLEW USILLARI 

 

2.1. O’kpenin’ shamallawsh l q qa’siyetin t n sh jag’dayda ha’m jum s ?? ? ? ?

waqt nda an qlaw? ?  

 

 Jum st n’ maqseti: ? ? Hawan  o’lshewshi saatt n’ ja’rdeminde, maskalar ? ?

menen shamallawsh l g’ n o’lshewge bolad . Bul jum st n’ maqseti, o’kpenin’ ?? ? ? ? ?

shamallawsh l q qa’siyetin o’lshewdi u’yreniw bol p esaplanad .?? ? ? 

Jum sqa kerekli materiallar:?  Gaz saat , rezinal  qalta (ko’lemi 100? ? -200 l) 

dem al w maskas , u’sh xodl  kran, j yr ql  tu’tiks? ? ? ? ? ? he, saat, salmag’  10 kg tas, ?

paxta, izertlew obekti talabalard n’ o’zleri esaplanad . ? ?  

Dem al w maskas n spirt penen tazalap, talabag’a kiydiriledi, u’sh xodl  kran ? ? ?

klapan ja’rdeminde hawa (organizminen bo’lingen) rezinal  qaltag’a jiberiledi, us  ? ?

waq tta?  sekundomer iske tu’sirilip, belgili waq ttan (5? -10) keyin, kran-klapand  ?

jaw p, qaltadag’  hawan  hawa saat  arqal  jiberip o’lsheydi. Da’slep ondag’  ? ? ? ? ? ?

tsifrlard  jaz p al w kerek, keyin qaltan  sh y r p barl q hawan  q s p sh g’arg’annan ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

keyin, hawa saat?n n’ keyingi ko’rsetkishinen bur ng’  sand  al p, al ng’an hawa ? ? ? ? ? ?

ko’lemin waq tqa bo’lip minutl q ko’lem bo’leginen o’kpenin’ shamallaw ko’lemi ? ?

tab lad . Al ng’an hawa ko’lemin waq tqa bo’lip minutl q ko’lem tab lad . Sonday? ? ? ? ? ? ? -

aq izertlewshi talabag’a 10 kg tast  berip jum s isletip, o’kpenin’ shamallawsh l q ? ? ??

mu’mkinshiligin minutl q ko’lemin an qlawg’a bolad .? ? ? 

Adamlarda gaz almas w qub l s n izertlew? ?? ? . Adamlardag’  gaz almas wd  ? ? ?

u’yreniw ush n organizmnen sh g’ar lg’an hawan  rezinal  qaltag’a belgili waq t ? ? ? ? ? ?

dawam nda (1 min 2, 3, 4, 5 min) j ynayd  ha’m on n’ quram ndag’  SO? ? ? ? ? ? 2 nin’ ha’m 

O2 nin’ mug’dar n Xolden apparat nda an qlayd , onnan adamn n’ dem al w ? ? ? ? ? ?

koeffitsientin sh g’arad , yag’n y dem al w koeffitsienti  ? ? ? ?
2

2

О
СОDK   ; Bunnan, dem 

al w koef? fitsienti (DK) – organizmnen bo’leklengen uglekislotan n’ organizmge ?

sin’irilgen kislorodqa qatnas nan ibarat bolad . DK n  bile ot r p ha’m organizmge ? ? ? ? ?

qab llang’an O? 2ni an qlag’annan keyin, arnawl  keste ja’rdeminde organizmnin’, ? ?
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jumsag’an energiyas n (be? lgili waq t aral g’ nda) an qlawg’a bolad . Bul us l ? ? ? ? ? ?

menen organizmdegi DK n n’ xarakterine qaray ot r p ondag’  zat almas wd n’ ? ? ? ? ? ?

pa’tin, tezligin; okisleniw qub l s n n’ xarakterin, ximiyal q o’zgesheliginin’ ?? ? ? ?

tu’rlerin biliwge boladı. İzertlewshi adamnan sh g’ar lg’an hawan n’ u’sh xodl  ? ? ? ?

kran klapann n’ ja’rdeminde, arqas na 100? ? -200 litr qalta ornat lad , kran klapan ? ?

hawan  s rttan al w, al o’zininen qaltag’a qaray sh g’arad , belgili waq tqa hawan  ? ? ? ? ? ? ?

j ynag’annan keyin analiz ush n ? ? – gazopriyomnikke al nad ,? ? al qalg’an hawa 

gazouchetchik arqal  o’tkerilip hawan n’ mo’lsheri an qlanad . Us  hawan  ? ? ? ? ? ?

sh g’ar w da’wirinde on n’ belgili bir ko’lemin analiz jasaw ush n ? ? ? ?

gazopriyomnikke al nad . Bul al ng’an hawan  analiz jasaw  Xolden apparat nda ? ? ? ? ?

ju’rgiziledi. Xolden apparat n n’ du’zilisi ha’m islew printsipleri kitapta berilgen. ? ?

Bul a’sbapt  ko’rip, islew printsiplerin jaz w, su’wretin sal w kerek. Bul pribor ? ? ?

og’ada qshaml , al p ju’riwge qolayl  bol p, ol tiykar nan to’mendegidey du’ziliske ? ? ? ? ? ?

iye bolad .? 

1– esaplaw byuretkas , byuretkan n’ bas m payda etiwshi tu’tikshesi rtut ? ? ?

(s nap) penen tolt r lg’an. 3? ? ? -kran, 4-vintli zajim-rtutt  regulirovka jasaw ush n, 506, ? ?

11-u’sh xodl  kranlar, 7? -CO2 ni sin’iriwshi silti, 8-O2 ni sin’iriwshi reaktiv 

(pirogallol); 9-ten’ewshi tu’tikshe, 10-krang’a keliwshi tu’tikshe, 11- 

termobarometr kran , 12? -termobarometr, 13 ha’m 14 pirogallold  hawadan ?

saqlawsh , sosudlar, 25? -shiysheli tsilindr suw  menen, 16 tsilindrge tu’sirilgen ?

shiyshe trubka, 17-rezinal  ballonlar, 18? -kremalera, I-II pipetka shelocht n’ tur w ? ?

roveni (7), sonday-aq trubkadag’  (10); III? - pirogolld n’ pipetkadag’  (8) ju’riw ? ?

da’rejesi (8) krann n’ ha’r q yl  ornalas wlar  5, 6, 11 ha’ripler menen ko’rsetilgen. ? ? ? ? ?

P.F.Tekutov 1962-j kitab nda 94? -95 su’wretler, on  sal w ha’m ? ? islew printsiplerin 

jaz w kerek.?  

Organizmnen bo’lingen hawan n’ quram nan ? ? CO2, O2 ler analizlenedi, azot 

esapqa al nbayd , bunday, analiz us  apparat ja’rdeminde ju’rgiziledi, ol 10,20 ml ? ? ?

ko’lemde keledi. Xolden apparat n n’ jum s islew printsipi P.F.Tekut? ? ? ov kitab nan ?

119-130 betlerinde berilgen, o’z betinshe oq p ha’m konspekt al w za’ru’r. ? ?

İslengen analiz boyınsha raschyot ju’rgiziw to’mendegishe ju’rgiziledi. 
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1.Organizmnen bo’leklengen hawan n’ ko’lemi normal ko’lemge, normal ?

jag’dayg’a keltiriledi, yag’n y 0? 0 temperaturag’a, 760 mm mm s nap ?

bag’anas ndag’  bas mg’a keltiriledi. Ol to’mendegi formula ja’rdeminde islenedi:? ? ?  

)0036,01(760
*0 




bBVV  

V0- da’slepki hawan n’ normal da’rejedegi ko’lemi.?  

V- eksperiment an qlang’an hawan n’ ko’lemi.? ?  

 B- eksperiment o’tkerilgen waq ttag’  barometrlik bas m.? ? ?  

 t- hawan n’ temperaturas .? ? 

 b-t- temperaturadag’  suw parlar n n’ bas m .? ? ? ? ? 

2. Gazoanalizdin’ juwmag’ n bilgennen keyin organizmnen bo’leklengen ?

CO2nin’ ha’m organizmge qab llang’an O? 2nin’ san n an qlayd . M sallar? ? ? ?  menen 

keltirip tu’sindirsek: Analiz ush n 10 ml. hawa al nd  deyik. ? ? ? CO2ni siltide 

sin’irgennen keyin 9,70 ml, al O2-8,01 ml. CO2 nin’ protsentlik qatnas n m na ? ?

proportsiyadan (ten’eweden) tabad :    ?  

%0,3
10

100*3,0100
70,910

10



bunnan

х
 

 

Keste – 1  

Ha’r q yl  temperat? ? uradag’  suw parlar n n’ bas m? ? ? ? ? 

Temperatura 
gradus 

Tselsiya (00) 

Bas m mm?  Temperatura 
gradus 

Tselsiya (00) 

Bas m mm?  

10 9,2 22 19,6 
11 9,8 23 20,9 
12 10,4 24 22,2 
13 11,1 25 23,5 
14 11,9 26 25,0 
15 12,7 27 26,5 
16 13,5 28 28,1 
17 14,4 29 29,8 
18 15,3 30 31,5 
19 16,3 37 47,1 
20 17,4 38 49,1 
21 18,5 39 55,3 
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O2nin’ protsentlik qatnas n m na proportsiya boy nsha tabad .? ? ? ? 

%9,16
10

100*69,1100
01,870,9

10



bunnanx

х
 

Bunnan keyin 1 minuttag’  ? CO2 nin’ san n tabad , on  m na proportsiyadan ? ? ? ?

izlew kerek. Ma’selen, normal jag’daydag’a keltirilgennen keyin organizmnen 

bo’leklengen hawan n’ ko’lemi 6 l bold  deyik.? ?  

mlbunnanх
х

180
100

3*6000
3

1006000
  

Bunnan keyin atmosferal q hawadag’  O? ? 2 nin’ san n (% esab ndag’ ), ? ? ?

organizmnen bo’leklengen hawadag’  % ko’rsetkishti al p, on n’ protsentlik ? ? ?

qatnas n tabad  (20,93 ? ? - 16,9 = 4,03%). Bunnan bir minuttag’  qab llang’an O? ? 2 

absolyutlik birliktegi ko’rsetkish (ml) m naw proportsiya boy nsha tab lad :? ? ? ?  

mlbunnanх
х

8,241
100

03,4*6000
03,4

1006000
  

3. CO2 nin’ organizmnen bo’lingen ha’m organizmge qab llang’an O? 2 nin’  

san n ? bile ot r p dem al w koeffitsientin tabad .? ? ? ? 

74,0
8,241

180

2

2 
О
СОDK  

4. Kislorodt n’ kaloriyal q ekvivalenti Tsuntts kestesi boy nsha, ? ? ?

eksperimentke qatnas wsh n n’ qab llang’an ? ? ? ? CO2 san na du’zetiw jasay ot r p ? ? ?

tabad .? 

Bizin’ m sal m zda DK=0,74, onda yag’n? ? ? y us  DK da 1 l O? ? 2 -4,72 kkal 

energiya payda etedi. Eksperimentke qatnas wsh  adam minut na 241,8 ml. O? ? ? 2 

qab llasa,  us g’an tuwr  keletug’ n energiya m na proportsiya boy nsha tab lad :? ? ? ? ? ? ? ?  

 

mlbunnanх
х

14,1
1000

72,4*8,24172,4
8,241

1000
  

 

1,14 kkal bir minuta energiya jumsalg’an eken. 
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Keste – 2  

Dem al w koeffitsientinin’ ha’r q yl  mo’lsherinde 1 litr kislorodt n’ ? ? ? ?

kaloriyal q ekvivalenti?  

Dem al w ?

koeffitsienti 

kkal kDj Dem al w ?

koeffitsienti 

kkal kDj 

0,70 4,686 19,620 0,86 4,875 20,411 

0,71 4,690 19,636 0,87 4,887 20,461 

0,72 4,702 19,686 0,88 4,900 20,515 

0,73 4,714 19,736 0,89 4,912 20,566 

0,74 4,727 19,791 0,90 4,924 20,616 

0,75 4,739 19,841 0,91 4,936 20,666 

0,76 4,752 19,896 0,92 4,948 20,716 

0,77 4,764 19,946 0,93 4,960 20,766 

0,78 4,776 19,996 0,94 4,973 20,821 

0,79 4,789 20,950 0,95 4,985 20,871 

0,80 4,801 20,101 0,96 4,997 20,921 

0,81 4,813 20,151 0,97 5,010 20,976 

0,82 4,825 20,201 0,98 5,022 21,027 

0,83 4,838 20,256 0,99 5,034 21,076 

0,84 4,850 20,306 1,00 5,047 21,131 

0,85 4,863 20,360    

 

1. Joqar dag’  us l menen adamn n’ t n sh ha’m jum s jag’day ndag’  ? ? ? ? ? ? ? ? ?

bo’lingen hawan n’ quram ndag’  ? ? ?CO2, O2 ni an qlaw.?  (Eksperimentke qatnas wsh  ? ?

5, 10 kg. girler menen 5 minut jum s isleydi yaki 15? -20-30 ret ot r p turad , us  ? ? ? ?

jag’dayda jum s da’wirinde,?  jum s tamamlang’annan keyin organizmnen bo’lingen ?

gazd n’ probas n bir minut dawam nda alad ).? ? ? ?  

2. Organizmnen bo’lingen hawan n’ quram nan ? ? CO2 nin’ partsiall q bas m n ? ? ?

esaplap sh g’ w m na formula boy nsha ? ? ? ?  
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%
100

хVR   

R= CO2 da’slepki partsiall q bas m? ? ? 

V= eksperiment da’wirindegi barometrlik bas m?  

v= sol temperaturadag’  suw parlar n n’ bas m? ? ? ? ? 

X=organizmnen bo’lingen hawan n’ quram nan tab lg’an SO? ? ? 2 protsentlik 

qatnas .? 

3. Eksperimentke qatnas wsh  adamn n’ energiya jumsaw n an qlaw (gaz ? ? ? ? ?

almas wd n’ etaplar  ha’m ma’seleni sheshiwdin’ bar s  joqar da ko’rsetilgen).? ? ? ? ? ?  

DK n  an qlawda, analizlewdin’ fiziologiyal q mexanizimin tu’sindiriwde ? ? ?

ha’m organizmde zat almas wdag’  okisleniwdin’ xarakterin an qlawda m na ? ? ? ?

ximiyal q reaktsiyalar ayq n da’lil ? ? bola alad .? 

a) C6N12O6+6 O2 = 6 CO2 +6N2O; ;0,1
6
6
 DK=1 

(uglevodlard n’ okisleniwi)?  

b) Mayd n’ (diolepalmitinlik) okisleniwinde:?  

a) C53N100O6+75 O2 = 53 CO2 +5N2O; 72,0
75
53

  

 

2.2. Adamlarda tiykarg’  zat almas wd  izertlew? ? ?  

 

Krog spirometri to’rt mu’yeshli yashik bol p, eki qabat metaldan islengen ?

diywal  bol p, olard n’ aras  suw menen tolt r lad , qaqpaq jab lad ,apparat ? ? ? ? ? ? ? ? ?

germetikal q jab lg’an hal na o’tedi. Apparatt n’ tu’binde eki trubka bekitilgen ? ? ? ?

bol p, olard n’ birewi kr s? ? ? hkag’a deyin keledi, ol arqal  ta’jriybege qatnas wsh  ? ? ?

dem alad , al ekinshisi kelte bol p, yashiktin’ tesilgen bo’limine kelip bekitiledi, ? ?

onda natronl q ha’k sal ng’an, ol arnawl  demdi sh g’arad . Birinshi trubkag’a s rtq  ? ? ? ? ? ? ?

ta’repinen troynik ornat lg’an? , on n’ joqarg’  o’simshesine termometr ornalasqan, ? ?

to’mengi o’simshesi rezinal  trubochka arqal  kislorodl q bomba menen ? ? ?

tutast r lg’an, ortan’g’  o’simshesi grafrirovann y rezinal  tubka ja’rdeminde maska ? ? ? ? ?

menen tutast r l p, aw zg’a kiyiledi. Ekinshi gaf? ?? ? riroval  trubka maskan  apparatt n’ ? ? ?
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q sqa trubkas  menen tutast rad . Maskada ishke al wsh , organizmnen sh g’ar wsh  ? ? ? ? ? ? ? ? ?

hawan  retlestiriwshi klapanlar ornalast r lg’an, olar apparatt n’ tiyisli trubkalar na ? ? ? ? ?

jiberedi. 

Adamn n’ demdi al w nda ha’m sh g’ar w n? ? ? ? ? ? da spirometr ha’reketke keledi – 

inspiratsiyada apparatt n’ qaqpag’  to’men tu’sedi, ol ekspiratsiya waqt nda joqar  ? ? ? ?

ko’teredi. Bul q ym l kimografta registratsiya jasalad  (baraban sekund na 2 sm ? ? ? ?

tezlikke iye), al waq t elektrootmechik ja’rdeminde belgile? nedi. Organizmnen 

bo’leklengen hawan n’ quram ndag’  SO? ? ? 2, suw parlar  natronl q izvest arqal  ? ? ?

sin’iriledi, apparatt n’ qaqpag’  apparat arqal  dem al wda kem? ? ? ? -kemnen to’men 

tu’siwi kerek, sebebi O2 adamda sin’irilip at r. Sin’irlgen kislorodt n’ san  ? ? ?

kimograftag’  dizeshenin’ to’men tu’siwi menen xarakterlenedi. Bun  o’lshew ? ?

ush n arnawl  ? ? – masshtabl?-lineyka qollan lad , onda litr, on n’ bo’lekleri ? ? ?

da’rejesinde apparat kolibrovka islengen. 

1.Ta’jriybenin’ baslan w na deyin 12 saat bur n izertleniwshi adam a? ? ? wqat 

jemewi kerek, yar m saat bur n on  kushetkag’a jatqarad , maksimal da’rejede ? ? ? ?

organizmdi bosan st r w sha’rt.? ? ?  

2. Ta’jriybenin’ ald nda apparatt n’ yashikleri aras ndag’  ken’islikti suw ? ? ? ?

menen tolt rad , og’an kislorod jiberiledi.? ?  

3. Kimograft n’ baraba? n na qag’azd  jelimleydi on  du’tleydi.? ? ?  

4. Elektrootmechik ja’rdeminde waq tt  registratsiya jasaw ush n ? ? ?

ustanovkan  j ynayd . Otmechik barabang’a apparatt n’ kr shkas n n’ to’mengi ? ? ? ? ? ? ?

da’rejesinde tiyiwi kerek (nulevaya liniya). 

Ta’jriybenin’ bar s : ? ? 1. İzertlewshi adamn n’ betine maska kiyiledi, on  ? ?

krayniktin’ ja’rdeminde gafriroval  trubka menen krog spirometrine tutsast rad .? ? ? 

2. Adamn n’ normal da’rejedegi dem al w xarakterin 10? ? -15 minut 

dawam nda kimograft n’ baraban na jazad . Adamn n’ dem al w  normada? ? ? ? ? ? ? g’ day ?

bol w  kerek.? ?  

3. Spirometrdegi hawan n’ temperaturas n ha’m barometrlik bas md  ? ? ? ?

o’lsheydi, jaz p alad . Ma’selen 19? ? 0C ha’m 758 mm nd. 



 33

4. Dem al wd  jaz p bolg’annan keyin, grafirovann y trubochkadag’  ? ? ? ? ?

kraynikti jabad , da’slepki da’rejesine al p kel? ? edi, maska al nad .? ? 

5. Kimograft n’ baraban nan lentan  alad , fiksirovat etedi, keptiredi.? ? ? ?  

Al ng’an materiald  esaplaw.? ?  Organizmge sin’irlgen kislorodt n’ san n al w ? ? ?

ush n, kimograf baraban nda jaz lg’an dem al wd n’ dizeshelrinin’ ten’lik penen ? ? ? ? ?

to’menge ketken belgili uchastkas n alad , on n’ joqarg’  ta’replerin bir? ? ? ? -biri menen 

biriktirip a- liniyas n o’tkeredi, J ha’m Z tochkalar nan, nollik liniyalardan eki tik ? ?

perpendikulyar liniyalar qa’lpine keltiriledi, olar a- liniyas  menen kesiskenshe ?

ju’rgiziledi. d-tochkas nan tuwr  bolg’an s z qsha, nollik s z qshag’a qtar ornalas p, ? ? ? ? ? ? ?

v-tik s z qsha kesiskenshe ju’rgiziledi. Lineyka ? ? – masshtabt n’ ja’rdeminde v? -

prependikulyard n’ bo’liminin’ uz nl g’  o’lshenedi, yag’n y olard n’ s ha’m a? ? ? ? ? ? -

liniyas  aral g’ . Tab? ? ? ?lg’an ko’rsetkish v ha’m g- perpendikulyar n n’ biyikliginin’ ? ?

ay rmash l g’  bolad . Us  boy nsha organizmde sin’irilgen kislorodt n’ (O? ?? ? ? ? ? ? 2)  san , ?

yag’n y kimograft n’ baraban  «J» tochkas nan «E» tochkas na deyingi ju’rgen ? ? ? ? ?

waq ttag’  O? ? 2 t n’ san na ten’. B? ? ul waq tt  bile ot r p 1 minuttag’  kislorodt n’ ? ? ? ? ? ?

sin’iriliwi an qlanad . M sal , 2,8l : 10 = 0,28 l. ? ? ? ?  

2. Nomogrammadan paydalana ot r p tab lg’an, kislorodl q ko’lemdi qurg’aq ? ? ? ?

gaz jag’day na (0? 0S) ha’m 760 mm s nap bag’anas  jag’day na a’kelinedi. Bizin’ ? ? ?

m sal m zda (0,28 l x 0,870 =0,24l) 0,28 l ko’beytkende 0,870 ge (ol ? ? ?

nomogrammadan tab lad ) 0,24 l x 60,24 ke ko’beyte ot r p saat na, sutkas na ? ? ? ? ? ?

qab llang’an kislorodt n’ mug’dar  an qlanad , ol tiykarg’  zat almas w delinedi.? ? ? ? ? ? ?  

3. Organizmde energiyan n’ ju? msal w  an qlan lad , ol ush n ta’wlik ? ? ? ? ? ?

dawam nda paydalang’an kislorodt n’ san n (litr) 4,9 kkal (1 l kislorodt n’ ortasha ? ? ? ?

kaloriyal q ko’rsetkishi) ko’beytiledi, na’tiyjede organizmnin’ tiykarg’  zat ? ?

almas w  an qlan lad .     ? ? ? ? ?  
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III – BAP. MAG’LIWMATLARDI TALLAW 

 

3.1. J l ma’wsimlerine baylan sl  er ha’m q z balalarda dem al w, zat almas w ? ? ? ? ? ?

qub l slar n n’ o’zgerisleri?? ? ?  

  

Joqar da ayt lg’anlard  bekkemlew ush n balalarda ? ? ? ? ha’m jas o’spirimlerde 

s rtq  dem al s ? ? ? ha’m gaz almas w boy nsha arnawl  ta’jriybe o’tke? ? ? rilik, ta’jriybe 

bar s nda balalarg’a ? ? ha’m jas o’spirimlerge bulsh qet iskerligin ? ha’m organizmnin’ 

sal st rmal  t n sh ? ? ? ? ? hal nda joqar dag’  fiziologiyal q qubl slar o’zgerislerin an qlad . ? ? ? ? ? ? ?

Ta’jriybe jaz aylar nda ortal qt n’ joqar  temperaturas  ta’sirinde? ? ? ? ?  o’tkerildi. 

Gazlar almas w  ? ? ha’m on n’ o’zgerislerin Duglas? -Xolden us l  menen ??

an qland . Gazlar quram  yag’n y dem al wsh  ? ? ? ? ? ? hawa quram ndag’  O? ? 2 ha’m ishten 

sh qqan ? hawa quram ndag’  ? ? CO2 mug’dar  an qland . Ta’jriybe ald nan og’an ? ? ? ?

qatnas wsh lar dem al w ? ? ? massas na iykemlesiw ush n birinshi ma’rtebe maskan  ? ? ?

kiyip dem al w ? ha’m shıg’arıw jag’daylarına u’yrenisti. İshten shıqqan hawa 

ko’lemi suwl  barabanl  gaz saat  ja’rdeminde an qland . Hawa quram  Xolden ? ? ? ? ? ?

apparat  ja’rdeminde an qlan p O? ? ? 2 ha’m CO2 mug’dar? ha’r bir ta’jiriybe 

qatnas wsh  bala ? ? ha’m jas o’spirimlerde birneshe ma’rtebe qatalang’an halda 

al nda. O’kpenin’ shamallawsh l q ko’lemi ? ?? hawas  suw parlar na toy n w n esapqa ? ? ? ? ?

al p on  arnawl  tablitsa boy nsha (STDR) boy nsha Xrenov  ? ? ? ? ? ha’m Olnyanskoy 

us l? nda normag’a keltirildi. S rtq  dem al s x zmeti o’zgerisleri spirografiya ? ? ? ? ? ha’m 

pnevmotaxometr us llar nda izertlendi.? ?  

Ta’jriybe maqsetine tiykarlan p to’mendegi ko’rsetkishler esapqa al nd .? ? ? 

1. 6-17 jas aral g’ ndag’  balalarda gaz almas w qubl s n denen? ? ? ? ? ? in’ sal st rmal  t n sh ? ? ? ? ?

hal nda izertlew.?  

2. Organizmnin’ kislorodt  qab llawsh l g’   (O? ? ?? ? 2Q) 

3. Uglerod angidrinin’ bo’linip sh g’ w mug’dar  (? ? ? CO2B) 

4. Denede j ll l q payda bol w  (DJP)? ?? ? ?  

5. Dem al w san  ? ?ha’m puls o’zgerisi (DS ha’m P) 

6. Dem al w  ko’lemi?  (DAK) 
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7. O’kpenin’ shamallawsh l g’  (O’Sh)?? ?  

8. Dene temperaturas  (TRsk)?  

Barl q ta’jriybelerge qatnas wsh larda joqar dag’  ko’rsetkishler 8? ? ? ? ? -10 ma’rte 

qaytaland .? 

1) Gaz almas w ? ha’m s rtq  dem al s x zmeti o’zgerislerin j l ma’wsimlerine ? ? ? ? ?

baylan sl  izert? ? lew. 

2) Gaz almas w ? ha’m s rtq  dem al s x zmeti o’zgerislerin standart fizikal q ? ? ? ? ?

ju’kleme ta’sirinde izertlew. Bundag’  organizmnin’ rezerv mu’mkinshiliklerin ?

ha’m ju’klemeden son’g’  qa’lipke keliw, tikleniw imkaniyatlar n an qlaw bolad . ? ? ? ?

Fizikal q ju’kl? eme esab nda step? -test probas  qollan ld . Ju’kleme mug’dar  ? ? ? ?ha’r bir 

balag’a ha’m o’spirimge arnawl  tu’rde jas n, dene salmag’ n esapqa alg’an ? ? ? halda 

berildi. 

Al ng’an mag’lumatlar kishi jastag’  balalarda j l dawam nda dem al s san  ? ? ? ? ? ?

minut na 22 ± 0,3 ret? ke, dem al w ko’lemi 130 ± 3,8 ml ge, o’kpenin’ ?

shamallawsh l g’  minut na 7,9 ± 0,03l/kg g’a er balalarda, al q z balalarda bul ?? ? ? ?

ko’rsetkishler 22 ± 0,5; 134 ± 4,0  ha’m 8,3 ± 0,04 ke ten’ bolatug’ nl g’  ? ? ?

an qland .? ? 

Organizmnin’ O2 absolyut qab llawsh l g’? ??  ? ha’m SO2 bo’liniw mug’darlar  ?

organizmdegi okisleniw qubl s n n’ intensivligi ? ? ? haqq nda mag’lumat beredi. Kishi ?

jastag’  balalarda bul ko’rsetkish minut na 103 ± 3,0   96,0 ± 3,1 ml ge ten’ bolad . ? ? ?

Dene salmag’ na esaplang’anda  saat na (O? ? 2) 248 ± 8,1 ml/kg g’a, ha’m  (CO2) 

238±11 ml/kg g’a ten’ ekenligi an qlang’an. Us  ko’rsetkishler yag’n y O? ? ? 2 

qab llawsh l g’  ? ?? ?ha’m CO2 gazd n’ bo’liniwi q z balalarda to’mendegi o’zgerislerge ? ?

iye bol p, minut na 111 + 4,1; 93 ± 3,2 ml ge ? ? ha’m  saat na 234 ± 8,3; 2? 50 ± 11,0 

ml/kg g’a  ten’ bolg’an. 

Denede j ll l qt n’ payda bo w  er balalarda minut na 0,499 ± 0,03 kkal g’a, ? ?? ? ? ? ?

al dem al w koeffitsienti 0,84 ± 0,01 ge ten’ ekenligi an qland . J l ma’wsimlerine ? ? ? ?

baylan sl  kishi jastag’  balalar ? ? ? ha’m q zlarda al ng’an mag’lumatl? ? ar s rtq  dem al s ? ? ?

x zmetinde ? ha’m denede j ll l q payda bol w x zmetlerinde aytarl q o’zgerisler ? ?? ? ? ?

bolmag’anl g’ n ko’rsetti. Al ng’an materiallard  tol q analiz islegenimizde ? ? ? ? ? ha’m 
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basqa klimato-geografiyal q or nlarda al ng’an mag’lumatlarg’a  sal st rg’an? ? ? ? ? m zda ? ?

bizin’ jag’day m zda jasawsh  kishi jastag’  er ? ? ? ? ha’m q z balalarda s rtq  dem al s ? ? ? ?

ha’m gaz almas w ko’rsetkishleri mug’dar  basqa klimato? ? -geografiyal q or nlarda ? ?

jasawsh  er ? ha’m q z balalardan birqansha to’men ekenligi an qland . Bunday ? ? ?

ay rmash l? ? qlar a’sirese jaz ma’wsimine tuwr  keledi. Sog’an qaramastan s rtq  ? ? ? ?

dem al s xizmetinin’ ayr m ko’rsetkishleri ? ? ha’m organizmdegi metabolizm 

mug’dar  q s aylar nda basqa geografiyal q ? ? ? ? ha’m klimatl q or nlarda al ng’an ? ? ?

mag’lumatlarg’a bir qansha jaq n bolad? .? 

J l ma’wsimleri boy nsha al ng’an materiallard  toplap ? ? ? ? ha’m olarg’a tol q ?

analiz jasap, ma’wsimlik o’zgerislerdi sal st r w imkaniyat  payda bolad  (keste? ? ? ? ? -3).  

 

  Keste – 3  

Er ha’m q z balalarda j l ma’wsimlerine baylan sl? ? ? ? 

s rtq  dem al s kislorodl q ? ? ? ? indeks ko’rsetkishlerinin’ o’zgersleri (M±m) n=20 

J l? 

ma’wsimleri 

Dem al s?  

san , min?  

Dem al w?  

ko’lemi, ml 

O’kpenin’ 

shamallawsh l g’ ,?? ? 

l/kg/ saat 

Kislorodt n’ ?

indeks 

ko’rsetkishi, ml. 

                                              Er balalarda 

Gu’z 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

24,0 ± 0,3 

20,0 ± 0,4 

21,0 ± 0,3 

2t,0 ± 0,4 

103,0 ± 0,4 

136,0 ± 0,2 

130,0 ± 0,5 

1t2,0 ± 0,6 

7,6 ± 0,02 

8,6 ± 0,03 

8,0 ± 0,04 

7,9 ± 0,03 

42,50 ± 0,60 

36,40 ± 0,40 

33,90 ± 0,36 

32,26 ± 0,30 

Q z balalarda?  

Gu’z 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

22,0 ± 0,6 

23,0 ± 0,4 

22,0 ± 0,5 

28,0 ± 0,5 

115,0 ± 0,4 

140,0 ± 1,0 

134,0 ± 3,0 

150,0 ± 6,0 

7,9 ± 0,04 

9,0 ± 0,03 

8,5 ± 0,04 

8,2 ± 0,03 

41,26 ± 0,78 

34,30 ± 0,47 

31,97 ± 0,60 

30,16 ± 0,36 

             

Analiz juwmag’ nda balalarda q s aylar ndag’  dem al w san  ko’rsetkishi ? ? ? ? ? ?

gu’z aylar ndag’  ko’rsetkishke ju’da’ jaq n bolad . Biraq er balalarda o’kpe ? ? ? ?
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ventilyatsiyas n n’ intensivligi 12,5%, al q z balalarda 1? ? ? 5,2% art p, kislorodl q ? ?

ko’rsetkish er balalarda 13,4, al q z balalarda 16,9% ke to’menledi.?  

Al ng’an mag’lumat boy nsha o? ? rganizmnin’ kislorodt  qab llaw ko’rsetkishi ? ?

q s aylar nda er ha’m q z balalarda aytarl q o’zgeriske ush ramayd . On n’ ? ? ? ? ? ? ?

mug’dar  gu’z aylar nda ko’rsetkishke ju’da’ jaq n bolad . Demek gu’z aylar nan ? ? ? ? ?

baslap organizmde zat almas w qubl s nda payda bolatug’? ? ? ?n azlap o’zgerisler q s ?

aylar nda da sol mug’darda  saqlanad . Us  ma’wsimde organizmnen uglekisl y ? ? ? ?

gazd n’ bo’liniwi birqansha artad . Sebebi gu’zdin’ aq r  ha’m q s ma’wsiminin’ ? ? ? ? ?

dawam nda organizmde zat almas w artad . Denede j ll l q energiyas n n’ payd? ? ? ? ?? ? ? a 

bol w  ku’sheyedi. Bul qubl st n’ fiziologiyal q mexanizimin to’mendegishe ? ? ? ? ?

tu’sindiriw mu’mkin.  

Gu’z ma’wsiminde ha’m on n’ aq r nda ortal q temperaturas  bir qansha ? ? ? ? ?

to’menleydi. Ta’wlik dawam nda ortal q temperaturan n’ o’zgerisi keskin ? ? ?

ku’sheyedi. Us? jag’dayg’a iykemlesiwge organizmde j ll l q energiyas n payda ? ?? ?

etiw ha’m jumsaw mexanizmine qos msha x zmetler iske qos lad  ha’m ? ? ? ?

organizmnen ko’birek energiya talap etiledi. Bul qubl s 2? -tu’rli fiziologiyal q ?

mexanizm tiykar nda iske asad .? ? 

1. Jaz ma’wsiminde ortal q temperaturas  joqar  (+3? ? ? 5-400C) ha’tteki ayr m ?

jag’daylarda bunnanda joqar  ko’rsetkishke iye bolad . Biraq adamn n’ dene ? ? ?

temperaturas  36,4? -36,60C mug’dar nda ta’wlik dawam nda turaql  saqlanad . ? ? ? ?

Ortal qt n’ +3? ? 5-40 ayr m ku’nleri +4? 50C mug’dar ndag’  temperatura ko’rsetkishi ? ?

bul ku’n tu’speytug’ n sayaman, ko’ylenke jerdegi o’lshem mug’dar . Eger bul ? ?

ko’rsetkishti ash q quyashta alsaq, ol+80? -900C qa ten’ bolad . ?  

Ma’sele sonnan ibarat us nday joqar  temperatura ta’siri jag’day nda adamlar ? ? ?

ha’r q yl  ku’ndelik is ? ? ha’reketlerin atqar w menen birge fizikal q jum s isleydi. ? ? ?

Ko’pshilik adamlar ash q ? hawada ju’redi. Ne sebepli olarda us nday jag’dayda ?

normal dene temperaturas  saqlanad , ol qalay basqar lad ? Sebebi ku’ndizgi ? ? ? ?

waq tta ortal qtan ekzogen energiya u’zliksiz tu’rde organizmgeo’tip turad . Bul ? ? ?

ma’selenin’ a’hmiyetli fiziologiyal q mexanizminin’ bir? i to’mendegishe; 
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a) birinshiden jaz aylar nda adamlar ko’p energiya beriwshi awqatl q zatlard  ? ? ?

az qab llayd , on n’ orn na suy ql qt  ko’birek ? ? ? ? ? ? ? ha’tteki j ld n’ ma’wsimlerinin’ ? ?

normas nan 2? -3 ese art q qab llayd .? ? ? 

b) organizmde payda bolg’an j ll l q energi? ?? yas  fizikal q jol menen ? ?

basqar lg’anda deneden ko’p mug’darda ter bo’linedi. Na’tiyjede kapillyar qan ?

tam rlarda qan tez suw n p dene temperaturas n n’ ko’teriliwine jol qoymayd , ? ? ? ? ? ?

yag’n y temperatura fiziologiyal q normada saqlanad .? ? ? 

v) Q s ma’wsiminde ad? amlar ko’p awqatlanad  ? ha’m ko’birek energiya 

beriwshi awqatl  zatlard  talap etedi. Na’tiyjede olard n’ okisleniwi na’tiyjesinde ? ? ?

energiya toplanad  ?ha’m organizmnin’ tirishilik iskerligi ush n tu’rlishe jumsalad .? ? 

g) Q s aylar nda kapillyar qan tam rlar n? ? ? ? da qann n’ aylan s  to’menlese, al ? ? ?

ishki organlarda artad . Sonl qtan payda bolg’an j ll l q energiyas  denenin’ yadro ? ? ? ?? ?

bo’liminde ko’p saqlanad . Bug’an qos msha q sta adamlar j ll  kiyinedi. Sebebi ? ? ? ? ?

payda bolg’an j ll l q energiyas n n’ ko’p bo’linip ketiw? ?? ? ? inin’ ald  al nad  bul o’z ? ? ?

gezeginde dene temperaturas n n’ sal st rmal  turaql  saqlan w n ta’miynleydi.? ? ? ? ? ? ? ?  

Joqar da keltirilgen bul fiziologiyal q mexanizmlerdin’ iske as w nda on n’ ? ? ? ? ?

basqada ta’repleri bar. Bul a’lbette o’z ald na ma’sele bol p esaplanad .? ? ? 

Balalard n’ dem al w sistemas  iskerliginde ba’? ? ? ha’r aylar nda ayr m ? ?

o’zgeshelikler bayqalad . Dem al w san  kemeyedi, o’kpenin’ shamallawsh l g’  ? ? ? ?? ?

to’menleydi. Us  ko’rsetkish ba’? ha’rde er balalarda 4,8% ke, al q z balalarda 11,0% ?

ke q s aylar  menen sal st? ? ? rg’anda to’men bolatug’ nl g’  an qland . Ba’? ? ? ? ? ? ha’r 

aylar nda er ? ha’m q z balalarda organizminde zat almas w azlap to’menleydi. ? ?

Ma’selen; organizmnin’ kislorod qab llawsh l g’  er balalarda 8,3% ke, al q z ? ?? ? ?

balalarda 4,9% ke azayad . Us nday o’zgerisler orga? ? nizmnen uglekisl y gazd n’ ? ?

bo’liniwinde ha’m j ll l q energiyas n n’ payda bol w nda da bayqalad . Ma’selen; ? ?? ? ? ? ? ?

ba’ha’rde uglekisl y gaz balalarda 12,3% (P<0,05), al q zlarda 3,5% ke (P<0,01) ? ?

azayg’an bolsa, denede j ll l q energiyas n n’ payda bol w  9,3% (P? ?? ? ? ? ? <0,05) ha’m 

4,7% ke (P<0,00)% ke q s aylar  menen sal st rg’anda to’men bolad .? ? ? ? ? 

Jaz aylar nda organizmde zat almas w ? ? ha’m j ll l q energiyan n’ payda ? ?? ?

bol w nda da j ld n’ ma’wsimlerine sal st rg’anda o’zgerisler bayqalad . Ma’selen; ? ? ? ? ? ? ?
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er balalarda kislorodt? qab llaw jazda, q s aylar na sal st rg’anda 18,9% ke ? ? ? ? ?

(P<0,05) ke, q zlarda 18,t% (P<0,05) ke to’menlegeni an qland . Us nday o’zgeris ? ? ? ?

uglekisl y gazd n’ bo’liniw mug’dar nda da bayqald  ? ? ? ? ha’m er balalarda 31,5% ke, 

al q z balalarda 32,7% ke to’men bold  (k? ? este-4).  

 

Keste – 4  

Kishi mektep jastag’  er ? ha’m q z balalar organizminde j l ma’wsimlerine ? ?

baylan sl  zat almas wd n’ ko’rsetkishleri? ? ? ?  (M±m) n=20 

J l ?

ma’wsimi 

Kislorodt  ?

qab llawsh l q,? ??  

Ml/kg/saat 

Uglekisl y ?

gazd n’ ?

bo’liniwi 

Ml/kg/saat 

Dem al w ?

koeffitsienti 

J ll l q ? ??

energiyas n n’ ? ?

payda bol w , ? ?

kkal/kg/saat 

Er balalarda 

Gu’z 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

310,2 ± 1,1 

302,4 ± 4,2 

277,2 ± 6,0 

24t,3 ± 4,0 

230,4 ± 0,12 

284,4 ± 0,70 

24t,3 ± 1,2 

19t,4 ± 1,1 

0,7t ± 0,01 

0,92 ± 0,01 

0,88 ± 0,04 

0,79 ± 0,02 

1,47t ±0,08 

1,498 ± 0,90 

1,3t9 ± 0,07 

1,174 ± 0,0t 

Q z balalarda?  

Gu’z 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

323,1 ± 3,0 

310,4 ± 4,1 

298,2 ± 3,3 

246,3 ± 4,2 

254,3 ± 1,5 

286,2 ± 1,1 

276,4 ± 1,3 

191,8 ± 0,90 

0,77 ± 0,02 

0,92 ± 0,01 

0,90 ± 0,03 

0,76 ± 0,10 

1,t49 ±0,07 

1,t28 ± 0,09 

1,4t7 ± 0,08 

1,190 ± 0,04 

                               

Organizmde zat almas w reaktsiyas n n’ o’zgerisler j l ma’wsimlerine ? ? ? ?

baylan sl g’ n da’lillewshi ko’rsetkish retinde dem al w koeffitsientinin’ (DK) q s ? ? ? ? ?

aylar nda joqar , al jaz aylar nda to’men da’rejesi zat a? ? ? lmas wdag’  aytarl q ? ? ?

o’zgerislerdi ko’rsetedi. Dem al w koeffitsienti jazda er balalarda 14,2 (P<0,05), ?

q z balalarda 17,4% ke kemeygenligin an qland . J l ma’wsimlerine baylan sl  ? ? ? ? ? ?

organizmde j ll l q energiyas n n’ payda bol wda o’zine ta’n ay rmash l qla? ?? ? ? ? ? ?? rg’a iye 

bold . Energiya payda bol w n n’ maksimal da’rejesi q s aylar na tuwr  kelip, al ? ? ? ? ? ? ?
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jazda bul ko’rsetkish 21,6 ha’m 22,9% ke (P<0,05) to’menledi. Keltirilgen 

mag’lumatlar Axmedov (1977) ta’repinen al ng’an ko’rsetkishlerge tol g’  menen ? ? ?

sa’ykes keledi. Bul ko’rsetkishler kishi jastag’  balalarda q s ha’m jaz aylar nda ? ? ?

organizm kislorod penen ta’miynlewge qarat lg’an o’zgeris bol p, ol o’kpenin’ ? ?

shamallawsh l g’  ha’m organizmnin’ kislorodqa bolg’an talab n qanaatland r wg’a ?? ? ? ? ?

bag’darlapreaktsiya esaplanad .?                                                 

S rtq  dem al s sistemas  o’zgerisleri ? ? ? ? ha’m energiya payda bol w qubl s  9? ? ? -10 

jasar balalar ha’m q zlar da izertlendi.    ?  

Keltirilgen mag’lumatlarg’a qarag’anda er ha’m q z balalarda dem al w ? ?

san nda, t? eren’liginde ha’m kislorodl q ko’rsetkishi aytarl qtay ay rmash l q joq ? ? ? ??

ekenligi an qland . Biraq denede j ll l q energiyas n n’ payda bol w nda ? ? ? ?? ? ? ? ?

ay rmash l q, dene salmag’ na an qlang’anda q z balalarda az to’men ? ?? ? ? ?

bolatug’ nl g’  bayqald  (Keste? ? ? ? -5). 

 

Keste – 5  

9-10 jasar er ha’m q z balalarda gaz almas w ? ? ha’m organizmde energiya 

payda bol w ko’rsetkishleri (? M±m) n=20 

 

Ko’rsetkishler O’lshem 
birligi 

Er balalarda Q z balalarda?  

Dem al s san? ? 
Dem al w ko’lemi?  
O’kpenin’ 
shamallaw? 
Kislorodl q ?
ko’rsetkish. 
Kislorodt  qab llaw.? ?  
CO2n n’ bo’liniwi?  
Dem al w ?
koeffitsenti.  
J ll l q payda bol w? ?? ?  

min. 
ml. 

 
l/kg/saat. 

ml. 
 

ml/min. 
ml/min. 
ml/min. 

ml/kg/saat 
- 

Kkal/min 
Kkal/kg/saat 

24,6 ± 1,1 
126,4 ± 1,2 

 
7,70 ± 2,3 

44,37 ± 0,40 
 

136,1 ± 3,1 
340,4 ± 2,3 
114,2 ± 3,t 
292,3 ± 4,7 
0,84 ±0,01 

0,6t9 ± 0,010 
1,t33 ± 0,07 

22,4 ± 0,9 
122,8 ± 2,0 

 
7,0 ± 2,1 

43,90 ± 0,30 
 

122,4 ± 4,1 
320,6 ± 3,3 
106,4 ± 2,7 
284 ± 4,3 

0,87 ± 0,02 
0,647 ±0,01 
1,390 ± 0,04 
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Us  ko’rsetkishlerdi kishi jastag’  balalarda jaz aylar nda al ng’an ? ? ? ?

mag’lumatlarg’a sal st rg’an m zda denede j ll l q energiyas  payda bol w n n’ ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ?

da’rejesi 9-10 jasar er ha’m q z balalarda joqar  ekenligi belgili bold .  Demek? ? ?  

jast?n’ o’siwi menen zat almas?w ku’sheyip, denede energiyan?n’ payda bol?w  ?

artad . ? Sebebi jast?n’ o’siwi menen organizmnin’ sar?playtug’?n energiya 

mug’dar?da arta baslayd . ?  

Bul n?zaml  ? fiziologiyal?q qubl?s bol?p esaplanad . ? Sonl?qtan kishi jastag’  ?

balalar organizmine qarag’anda 9-10 jastag’  ? balalar organizminin’ absalyut ha’m 

sal?st?rmal  ? tu’rde energiya payda etiwi ha’m sar?plaw  ? aras?nda ay?rmash?l?q 

fiziologiya norma s?pat?nda qaralad .? 

Kishi jastag’  ? balalar organizminde zat almas?w intensivligi ha’m mug’dar , ?

9-10 jasar balalarg’a sal?st?rg’an to’men. Sebebi olard?n’ ku’ndelik ha’reketi 9-10 

jasar balalarg’a qarag’anda to’men. Bul jag’day olard?n’ kislorodt  ? qab?llawsh?l?q 

ko’rsetkishinende bayqal?p, kishi jastag’  ? balalard?n’ ha’r bir kilogramm 

salmag’?na an?qlag’anda qab?llang’an kislorod mug’dar  9? -10 jasar balalardan bir 

qansha to’men. 

Degen menen bul ko’rsetkishte j l ma’wsimlerinede baylan sl  o’zgerislerge ? ? ?

ush rayd . Bunday o’zgerisler ba’? ? ha’r ha’m jaz aylar na tuwra keledi. Sebebi ?

ba’ha’r jaz aylar nda organizmde ko’p mug’darda energiya payda bolmayd . ? ?

Bun n’ fiziologiyal q mexanizmi ? ? haqq nda j? oqar da so’z etildi.?  

9-10 jasar balalarda s rtq  dem al s x zmetinin’ q s ? ? ? ? ? ha’m jaz aylar ndag’  ? ?

o’zgerislerinde ortal q temperaturas n esapqa alg’an ? ? halda analizlep aytarl q ?

ay rmash l qbolmag’anl g’  an qland  (Keste? ?? ? ? ? ? -6). Atap aytqanda j l ma’wsimlerine ?

Baylan sl  o’kpe ventilyatsiyas nda er ha’m q z balalarda jaz aylar nda o’zgeris ? ? ? ? ?

payda bol p bul ko’rsetkishtiq azlap kemeygenligi an qland . O’kpe ? ? ?

shamallawsh l g’ n n’ bunday kemeygeni olarda dem al w teren’ligi ko’leminin’ ?? ? ? ?

azay w na baylan sl  bolg’an. Se? ? ? ? bebi dem al s san  jiyiliginde q s ha’m jaz ? ? ?

aylar nda o’zgeris bayqalmad .? ? 
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Keste – 6  

Kishi jastag’  er ? ha’m q z balalarda q s ? ? ha’m jaz ma’wsimlerinde s rtq  dem ? ?

al s x zmetinin’ ko’rsetkishleri (? ? M±m) n=20 

J l ?

ma’wsimleri 

Dem al s ?

san , min.?  

Dem al w ?

ko’lemi, min. 

O’kpenin’ shamallawsh l g’ , ?? ?

l/min. 

Er balalar 

Q s?  

Jaz 

24,0 ± 0,8 

23,0 ± 0,4 

139,0 ± 2,0 

127,0 ± 1,0 

3,30 ± 0,1 

2,9 ± 0,3 

Q z balalarda?  

Q s?  

Jaz 

24,3 ± 0,t 

24,6 ± 0,3 

130,2 ± 3,0 

124,3 ± 2,0 

3,20 ± 0,2 

2,90 ± 0,3 

 

9-10 jasar er ha’m q z bala? larda da jaz aylar nda organizmde zat almas w ? ?

qubl s  azlap to’menleydi. Na’tiyjede organizmnin’ kislorodt  qab llaw  er ? ? ? ? ?

balalarda 20,5% ke, al q zlarda 14,7? % ke kemeyse, uglekisl y gazd n’ bo’liniwi ? ?

olarda to’mendegishe mug’darg’a 24,3 ha’m 25,6% ke kemeygenligi an qlanad  ? ?

(Keste-7). Organizmde zat almas wd n’ bioritminin’ o’zgerisleri kishi jastag’  er ? ? ?

ha’m q z balalarda bir? -birine ju’da’ jaq n bolad . Ma’selen? ? : q s aylar  menen jaz ? ?

ma’wsimin  sal st rg’an m zda organizmnin’ kislorodt  qab llawsh l q ko’r? ? ? ? ? ? ?? setkishi 

18,8-18,9% ke, al uglekisl y gazd n’ bo’liniwi 30,6? ? -31,5% ke azayg’anl g’  er ? ? ha’m 

q z balalar aras nda bul ko’rsetkishler boy nsha aytarl q ay rmash l qt n’ joq ? ? ? ? ? ?? ?

ekenligin ko’rsetedi.  

Jaz ma’wsiminde bayqalg’an uglekisl y gazd n’ bo’liniwindegi o? ? ’zgeris dem 

al w koeffitsientinin’ to’menlewine baylan sl  payda bolg’an. Denede j ll l q ? ? ? ? ??

energiyas n n’ payda bol w  er balalarda 22,1? ? ? ? % ke, al q zlarda 21,9? % ke 

to’menleydi.  

Solay etip j l ma’wsimleri boy nsha 9? ? -10 jastag’  er ha’m q z balalarda ? ?

al ng’an?  mag’lumatlard  sal st rg’an m zda ma’wsimge baylan sl  izertlengen ? ? ? ? ? ? ?

fiziologiyal q ko’rsetkishlerdin’ bir bag’darda o’zgeriske ush raytug’ nl g’  ? ? ? ? ?

an qland .? ? 
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Keste – 7  

9-10 jasar er ha’m q z balalar organizminde s rtq  dem al s ? ? ? ? ha’m energiya 

payda bol w ko? ’rsetkishleri (M±m) n=20 

Ko’rsetkishler Er balalar  Q z balalar?  

Q sta?  Jazda Q sta?  Jazda 

Kislorodt  ?

qab llawsh l q ? ??

ml/min. ml/kg/saat 

154,0 ± 4,0 

392,2 ± 2,0 

121,4 ± 1,1 

280,6 ± 2,0 

143,4 ± 0,90 

371,5 ± 1,2 

122,6 ± 0,8 

320,4 ± 1,7 

Uglekisl y gaz  ?

bo’liniwi ml/min. 

ml/kg/saat 

132,4 ± 1,0 

334,6 ± 1,2 

 

100,4 ± 1,1 

262,8 ± 1,9  

 

125,4 ± 3,0 

535,6 ± 4,0 

 

93,7 ± 0,9 

244,7 ± 0,8 

 

Dem al w ?

koeffitsienti 
0,86 ± 0,01 0,84 ± 0,02 0,87 ± 0,01 0,76 ± 0,03 

J ll l q ? ??

energiyas n n’ ? ?

payda bol w? ? 

Kkal/min. 

Kkal/kg/saat 

0,740 ± 0,013 

1,880 ± 0,017 
0,586 ± 0,04 

1,349 ± 0,017 
0,700 ± 0,003 

1,827 ± 0,030 
0,586 ± 0,005 

1,518 ± 0,025 

 

Mektep oq wsh lar nda o’tkerilgen ta’jriybe juwmaqlar na analiz ? ? ? ?

jasag’an m zda 8? ? -12 jas aral g’ ndag’  er ? ? ? ha’m q z balalarda s rtq  dem al s ? ? ? ?

sistemas  x zmetinde de gaz almas w ko’rsetkishlerinde o’zgerisler an qland . ? ? ? ? ?

Ta’jriybe maqsetine baylan sl  oq w j l n’ n’ bas nda (sentyabr, oktyabr, noyabr) ? ? ? ?? ? ?

aras nda (dekabr, yanvar, fevral) ? ha’m aq r nda (mart, aprel, may) aylar nda ? ? ?

o’tkerildi. Ta’jriybe bar s nda izertlengen ko’rsetkishler u’zliksiz esapqa al nd  ? ? ? ?

ha’m o’zgerisler an qland . ? ? Ma’selen: oq w j l n n’ bas nda 8 jasar er balalarda  ? ?? ? ?

dem al s san  minut na 24,0 ± 4,0 ten’ bolsa, al 12 jasar er balalar 19,0±0,3 ke ten’ ? ? ?

bolad . Q z balalarda bul ? ? ko’rsetkishler jas ay rmash l qlar  boy nsha ortasha ? ?? ? ?

2t,6±0,t ha’m 22,4±0,3 ten’ keletug’ nl g’  belgilendi. ? ? ? Dem al s san n n’ azay w na ? ? ? ? ?
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qaramastan on n’ ko’lemi 8 jasar   er balalarda 3,0? -3,4 ml mug’dar nda bolsa, al ?

q zlarda 3,6? -3,8 ml ten’ bold . ?  

Jas ay rmash l qlar na baylan sl  dem al s san ndag’  ? ?? ? ? ? ? ? ? ha’m ko’lemindegi 

ay rmash l qlar, o’kpe ventilyatsiyas n n’ o’zgerislerine ten’ keledi, yag’n y dem ? ?? ? ? ?

al s teren’ligi jast n’ o’siwi menen birqansha joqar layd . Al ng’an mag’lumat, jas  ? ? ? ? ? ?

o’sken say n ventilya? tsiyas n n’ absolyut ko’leminin’ art p, al sal st rmal  ? ? ? ? ? ?

ko’leminin’ azlap kemeyetug’ n n ko’rsetedi. Us g’an baylan sl  organizmde jas ? ? ? ? ?

ay rmash l g’ na baylan sl  s rtq  dem al s ? ?? ? ? ? ? ? ? ha’m okisleniw qubl s nda o’zgerisler ? ?

payda bolad . Demek jast n’ o’siwi mene? ? n organizmnin’ kislorodt  qab lawsh l g’  ? ? ?? ?

ha’m uglekisl y gazd n’ bo’liniwi artad . ? ? ? Q2 jasar balalarda organizmnin’ kislorodt  ?

qab llawsh l g’  minut na 17? ?? ? ? -34 ml ge ten’ bolsa, uglekisl y gazd n’ bo’liniwi 10? ? -

22 ml ge ten’ bol p, 8? -jasar balalarg’a sal st? ?rg’anda joqar  ekenligi an qland .  Us  ? ? ? ?

ko’rsetkishlerdin’ sal st rmal  mug’dar  birqansha joqar  bol p, yag’n y kislorod ? ? ? ? ? ? ?

qab llawsh n n’ denenin’ ? ? ? ha’r bir kilogram na saat na 26? ? -50 ml/kg, al uglekisl y ?

gazd n’ bo’liniwi 43? -63 ml/kg saatqa ten’ ekenligi an qland . 12 jasar balalarda ? ?

kislorodt  qab llawsh l q ? ? ?? ha’m organizmde okisleniw qubl s n n’ joqar  ? ? ? ?

bolatug’ nl g’  kislorodl q ko’rsetkishtin’ art w na al p keledi. Kislorodl q indeks ? ? ? ? ? ? ? ?

ko’rsetkishine qarama-qars  proportsional ko’rsetkish retinde 8 jasar ba? lalarda dem 

al w koeffitsenti joqar  da’rejede an qland  (Keste? ? ? ? -8). 

Kishi ha’m orta mektep jas  er ? ha’m q z balalarda oq w j l n n’ joqar da ? ? ?? ? ?

ko’rsetilgen da’wirlerinde o’tkerilgen ta’jriybe, olard n’ sal st rmal  t n sh ? ? ? ? ? ? hal nda, ?

yag’n y tiykarg’  zat almas? ? w ko’rsetkishine jaq n bolatug’ n jag’dayda o’tkerildi. ? ? ?

Al ng’an mag’lumatlar er ? ha’m q z balalar organizminde j ll l q energiyas n n’ ? ? ?? ? ?

jast n’ o’siwi menen joqar laytug’ nl g’ n ko’rsetti. J ll l q energiyas n n’ art w nda ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ?

kishi jastag’  er ? ha’m q z balal? ar aras nda j n s y ay rmash l q bayqalmad . Biraq ? ? ? ? ? ?? ?

u’lken jastag’  er balalarda ?  

(12  jas) bul ko’rsetkish ju’da’ joqar  bold . Jast n’ o’siwine baylan sl  ? ? ? ? ?

organizmde j ll l q energiyas n n’ sal st rmal  mug’dar  (kkal/kg/saat) azlap ? ?? ? ? ? ? ? ?

to’menley baslayd .? 
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Keste – 8  

Oq w j l  dawam nda 12 jasar er ? ?? ? ha’m q z balalar organizminde s rtq  dem al s, gaz almas w ? ? ? ? ? ha’m denede j ll l qt n’ ? ?? ?

payda bol w ko’rsetkishleri (? M±m) n=20 

Oq w j l  ? ??

da’wirleri 

J n s? ? ? Dem 

al w san , ? ?

min 

Dem al w ?

ko’lemi, 

ml 

O’kpe 

ventilya 

tsiyas ,? 

l/min 

Kislorodl q ?

ko’rsetkish, 

ml 

O2 

qab llaw, ?

ml/min 

SO2 

bo’liniw, 

ml/min 

Dem al w ?

koeffitsienti 

J ll l q ? ??

payda 

bol w, ?

kkal/min 

Oq w j l  ? ??

bas nda?  

Er  

Q z?  

19,0±0,3 

22,1±0,4 

151,2±4,0 

165,3±3,0 

2,9±0,1 

3,6±0,2 

41,98±0,013 

39,30±0,016 

117,±3,0 

140,0±3,2 

109,0±3,0 

126,2±2,0 

0,94±0,01 

0,92±0,01 

0,581±0,004 

0,691±0,004 

Ortas nda?  Er 

Q z?  

21,0±0,4 

21,3±0,3 

198,0±4,0 

171,2±3,0 

4,0±0,2 

3,5±0,1 

42,66±0,02 

42,32±0,019 

166,0±4,0 

146,0±3,0 

133,0±8,0 

127,0±2,0 

0,85±0,01 

0,80±0,01 

0,795±0,005 

0,62t±0,006 

Aq r nda? ?  Er 

Q?z 

19,5±0,5 

22,0±0,4 

239,1±5,0 

246,3±6,0 

4,8±0,2 

5,8±0,3 

44,60±0,022 

35,0±0,031 

193,0±5,0 

156,2±4,0 

156,3±3,0 

174,2±4,0 

0,81±0,02 

0,84±0,03 

0,929±0,006 

0,735±0,005 
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Organizmnin’ dem al w sistemas  ha’m zat almas w qubl slar n sal st rmal  ? ? ? ? ? ? ? ?

analizlew O’zbekstann n’ keskin ekologiyal q sharayat nda oq w j l  dawas nda ? ? ? ? ?? ?

organizmde ko’pshilik fiziologiyal q x zmetlerde o’zgerisler bolatug’ nl g’ n ? ? ? ? ?

ko’rsetti. Dem al w san  oq w j l n n’ bas nan, aq r na taman kishi ha’m orta ? ? ? ?? ? ? ? ?

mektep jas  er ha’m q z balalarda to’m? ? enleydi. 

Biraq dem al w ko’lemi oq w j l n n’ ortas nda joqar  ko’rsetkishke iye ? ? ?? ? ? ?

bol p, son’ azlap azayad . ? ?  

Dem al w ko’leminin’ birdey o’zgerisleri j l dawam nda o’kpe ? ? ?

ventilyatsiyas nada ta’sir etip on n’ maksimal mug’dar  oq w j l n n’ ortas na tuwra ? ? ? ? ?? ? ?

keledi. 

S rtq  dem al s x zmetinin’ o’zgerislerine baylan sl  oq w j l n n’ ortas nda ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ?

ta’jriybe o’tkerilgen balalarda gaz almas w ? ha’m denede j ll l q payda bol w ? ?? ?

qubl s nda da o’zgerisler payda bold . Gaz almas w ? ? ? ? ha’m j ll l q payda bol w ? ?? ?

mug’dar  oq w j l? ? ? n n’ ortas nda er ? ? ? ha’m q z balalarda joqar  ko’rsetkishke iye ? ?

bol p, oq w j l n n’ aq r nda birqansha to’menleydi. Eger oq w j l n n’ ortas ndag’  ? ? ?? ? ? ? ? ?? ? ? ?

organizmnin’ kislorodt  qab llawsh l g’ n (q s aylar nda) 100? ? ?? ? ? ? % dep alsaq, oq w ?

j l n n’ aq r nda (ba’?? ? ? ? ha’r aylar nda) bul ko’rsetkish 13? -32% to’menleydi. Bunday 

o’zgerisler organizmnen uglekisl y gazd n’ bo’liniw mug’dar nda da (1? ? ? 5-26%) 

bayqalad .? 

Us nday uqsasl q o’zgerisler organizmnin’ sal st rmal  tu’rde kislorodt  ? ? ? ? ? ?

qab llawsh l q ? ?? ha’m uglekisl y gazd n’ bo’li? ? niw mug’darlar nda da an qland , bul ? ? ?

oq w j l n n’ ortalar na (q s aylar na) tuwr  keldi. Organizmde zat almas w ? ?? ? ? ? ? ? ?

o’zgerisin an qlawda dem al w koeffitsienti ? ? ha’m kislorodl q indeks ko’rsetkishleri ?

a’hmiyetli or n tutad . Bul ko’rsetkishler q s aylar nda ya? ? ? ? g’n y oq w j l n n’ ? ? ?? ?

ortas nda joqar  da’rejede bolsa, al aq r nda (jaz aylar nda) to’men bolad . ? ? ? ? ? ? Q s ?

aylar nda adamlarda dem al w koeffitsientinin’ jaz aylar na sal st rg’anda joqar  ? ? ? ? ? ?

bol w , j l ma’wsimlerine baylan sl  organizmde zat almas w qubl s n n’ k? ? ? ? ? ? ? ? ? u’shli 

o’zgerislerin bildiredi (İvanov, 1972~ Axmedov 1977).  
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3.2. Jas sportsh?lar organizminde j?l ma’wsimlerine baylan?sl? gaz almas?w 

ha’m j?ll?l?q energiyas?n?n’ payda bol?w  ? 

 

Jas sportsh lar organizminin’ fiziologiyal q ju’klemelerge beyimlesiwi ? ? ha’m 

ortasha mug’darg’a iye bolg’an ju’klemeler ta’sirinde, olar organizmde gaz 

almas w, energiya payda bol w qubl s n izertlew na’tiyjesinde to’mendegi ? ? ? ?

mag’lumatlar al nd . Atap aytqanda s rtq  dem al s sistemas nda, dem al s jiyiligi, ? ? ? ? ? ? ?

on n’ ko’lemi, o’kpeni? n’ shamallawsh l g’  ?? ? ha’m organizmnen uglekisl y gazd n’ ? ?

bo’liniw ko’rsetkishleri an qland . Ko’rsetkishler o’zgerisi bioritimlik ko’riniste ? ?

bol p j l ma’wsimlerine baylan sl  sport penen sistemal  shug’ llan wsh  jas ? ? ? ? ? ? ? ?

sportsh larda jaqs  ay rmash l qqa iye? ? ? ??  bold .? 

J ld n’ ? ? ha’r bir ma’wsimine xarakterli bolg’an o’zgerisler organizmde o’tken 

okisleniw qubl s nda jaqs  bayqald . Bunday o’zgerisler a’sirese q s ? ? ? ? ? ha’m jaz 

aylar nda joqar  ay rmash l qqa iye bolatug’ n  an qland . ? ? ? ?? ? ? ? ? Q s aylar nda ? ?

organizmnin’ kislorodt  qab llawsh l g’ n n’ absolyut mug’dar  sportsh larda ? ? ?? ? ? ? ?

minut na 22? 5-230 ml ge ten’ bolsa, al jaz aylar nda on n’ mug’dar  6,6? ? ? % ke 

(P<0,001) kemeyetug’ nl g’  an qland . Organizmnen uglekisl y gazd n’ bo’liniw ? ? ? ? ? ? ?

mug’dar nda us nday o’zgeriske iye bold . ? ? ?  

Mag’lumatlard  sal st rmal  analiz jasag’an m zda organizminin’ ? ? ? ? ? ?

fiziologiyal q x zmetleri ? ? ha’r q yl  jastag’  jas sportsh larda j l ma’wsimlerine ? ? ? ? ?

baylan sl  ay rmash l qlarg’a iye bolatug’ nl g’  an qland . Fiziologiyal q ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?

ko’rsetkishlerdin’ ma’wsimlik o’zgerisleri organizmnin’ kislorodt  ?

qab llawsh l g’ nda, uglekisl y gazd n’ bo’liniwi ? ?? ? ? ? ha’m denede j ll l q energiyas n n’ ? ?? ? ?

payda bol w  16? ? -17 jasar sportsh larda aytarl q da’rejede joqar  bold . Ma’selen? ? ? ? : 

11-12 jasar sportsh larda kislorodt  qab llawd n’ absolyu? ? ? ? t ha’m sal st rmal  ko’lemi ? ? ?

j l ma’wsimlerinde o’zgeriske ush ramayd , biraq 16? ? ? -17 jasar sportsh larda bul ?

ko’rsetkish ma’wsimge baylan sl  o’zgeredi. Ma’selen organizmnin’ kislorodt  ? ? ?

qab llaw jazda q s aylar na sal st rg’anda 8,7? ? ? ? ? -7,0% ke to’menleydi (P<0,001). 

Us nday o’zgeris organizmnen uglekisl y gazd n’ bo’liniw mug’dar nda da ? ? ? ?

bayqal p, on n’ mug’dar  jazda 6,1? ? ? -6,0F to’men bolad  (Keste? -9). 
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16-17 jas sportsh larda organizminde de j ll l q payda bol w qubl s nda ? ? ?? ? ? ?

bioritmikal q o’zgeris payda bol p, jaz a? ? ylar nda bul ko’rsetkish bir qansha ?

to’menleydi. Ba’ha’rde on n’ mug’dar  3,2? ? % ke (P<0,002) jazda-7-7% ke 

(P<0,001) ha’m gu’z aylar nda 7,0? % ke (P<0,002) to’menleytug’ n  an qland . 11? ? ? ? -

12 jasar sportsh larda bul ko’rsetkishtin’ absolyut ? ha’m sal st rmal  m? ? ? ug’dar nda ?

aytarl q ay rmash l qbayqalg’an joq? ? ??  

Solay etip al ng’an mag’lumatlard n’ ko’rsetkenindey jas sport shlar ? ? ?

organizminde  zat almas wd n’ ? ? ha’m denede j ll l q energiyas n n’ payda bol w nda ? ?? ? ? ? ?

j l ma’wsimlerine baylan sl  payda bolatug’ n o’zgerisler ? ? ? ? u’lken jastag’  (16? -17 jas) 

sportsh larda an q bayqalad .? ? ? 

11-12 ha’m 16-17 jastag’  sportsh larda sport dem al s sistemas nda, a’sirese ? ? ? ?

dem al s san nda j l ma’wsimine baylan sl  ? ? ? ? ? hesh qanday o’zgeris bayqalmad  ?

(Keste-10). 

Ay rmash l qqa iye bolmag’an o’zg? ?? eris eki topar jas sportsh larda da dem ?

al w ko’leminde bayqal p, on n’ mug’dar  ba’? ? ? ? ha’r ha’m jaz aylar nda azlap arta ?

baslayd . Jas sportsh lard n’ o’kpe aentilyatsiyas  ko’rsetkishinde de aytarl q ? ? ? ? ?

ay rmash l q bayqalmad . Eger 11? ?? ? -12 jastag’  sportsh lard? ? a on n’ ortasha minutl q ? ?

4,0-4,1 litrge ten’ bolsa, al 16-17 jasar sportsh larda q s aylar nda azlap joqar  ? ? ? ?

bol p, ba’? ha’rde kemeye baslayd  ?ha’m gu’z aylar nda en’ az ko’lemge iye bolad . ? ?  

Al ng’an mag’lumatlard  sal st rmal  analizlegenimizde  jast n’ o’? ? ? ? ? ? siwi 

menen   organizimde okisleniw qubl s  mug’dar  azlap to’menley baslayd . Bul ? ? ? ?

o’zgerisler jas ay rmash l g’ na ? ?? ? ha’m a’lbette ortal qt n’ meteorologiyal q ? ? ?

jag’day na baylan sl  bolad .? ? ? ? 

Ortal q faktor  retinde j l ma’wsimlerinde tek g’ana ortal q tempera? ? ? ? turas n n’ ? ?

o’zgerisi ta’sir etip qoymastan basqada faktorlar, ma’selen hawan n’ g’all g’ , ? ? ? ?

quyash nur , atmosfera bas m  ha’m samal tezligi biz izertlegen fiziologiyal q ? ? ? ?

ko’rsetkishlerge tikkeley ta’sir q lad . Bunnan t sqar  j l ma’wsimine ha’m ? ? ? ? ?

ta’wliktegi (sutka dawam nda) bioritmnin’ o’zgerisi ko’pshilik fiziologiyal q ? ?

ko’rsetkishlerdin’ o’zgeriwine sebepshi bolad .? 
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Keste – 9  

Jas ay rmash l g’ na baylan sl  jas sportsh lar organizminde gaz almas w ? ?? ? ? ? ? ? ha’m energiya payda bol w o’zgerisleri ?

(M±m)n=20            

 

J l ?

ma’wsimleri 

 

 

Kislorodt  qab llaw? ?  Uglekisl y gaz bo’liniwi?  J ll l q energiyas n n’ payda bol w? ?? ? ? ? ? 

Ml/min. Ml/kg/saat Ml/min. Ml/kg/saat Kkal/min. Kkal/kg/saat 

11-12 jas 11-12 jas 11-12 jas 11-12 jas 11-12 jas 11-12 jas 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

Gu’z 

180,0±2,0 

186,2±3,0 

178,1±3,1 

186,2±2,8 

300,4±0,10 

305,6±0,90 

295,6±1,2 

299,4±3,0 

152,3±2,0 

155,2±1,0 

154,1±2,0 

165,2±2,2 

254,2±3,0 

254,5±3,6 

254,4±3,2 

265,5±3,3 

0,878±0,012 

0,883±0,020 

0,864±0,015 

0,905±0,017 

1,463±0,014 

1,448±0,024 

1,438±0,016 

1,452±0,018 

 16-17 jas 16-17 jas 16-17 jas 16-17 jas 16-17 jas 16-17 jas 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

Gu’z 

268±2,0 

261±1,9 

224±1,8 

252±2,0 

261,0±2,0 

2t4,1±2,2 

243,3±2,3 

247,4±1,9 

224,0±2,1 

22,6±2,2 

210,4±2,0 

220,4±2,6 

220,03±3,0 

216,4±2,1 

207,0±3,0 

216,9±2,0 

1,316±0,015 

1,261±0,019 

1,206±0,025 

1,225±0,023 

1,289±0,018 

1,228±0,016 

1,188±0,025 

1,201±0,,023 
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Jas sportsh larda s rtq  dem al s ko’rsetkishlerinin’ j l ma’wsiminleri boy nsha mug’dar  (M±m)=20? ? ? ? ? ? ?

 

 

 

 

 

 

 

J l ma’wsimi?  Dem al s san , min? ?  Dem al s ko’lemi,ml?  O’kpenin’ sha

 11-12 jas 11-12 jas 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

Gu’z 

17,8±0,4 

16,7±03 

16,6±0,3 

17,4±0,3 

242,4±3,2 

251,5±2,t 

256,4±3,4 

234,6±3,0 

 16-17 jas 16-17 jas 

Q s?  

Ba’ha’r 

Jaz 

Gu’z 

15,0±0,3 

14,1±0,4 

14,2±0,3 

14,4±0,3 

380,6±1,8 

398,2±3,1 

399,2±2,4 

379,1±3,3 
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Sebebi organizmdegi barl q fiziologiyal q qubl slar bioritm (fiziologiyal q ? ? ? ?

saat) n zaml l g’  tiykar nda o’zgeriske ush rap turad . Bul a’lbette n za? ?? ? ? ? ? ? ml  qubl s.? ?  

Organizmnin’ o’zgermeli jag’dayg’a iykemlesiwi on n’ ko’pshilik ?

a’hmiyetli fiziologiyal q qubl slar nda? ? ? : gaz ha’m zat almas wda, energiya payda ?

bol w nda ? ? ha’m on n’ jumsal w nda, bo’linip sh g’ w nda o’zgerisler payda etedi. ? ? ? ? ? ?

İykemlesiw barısındag’  bunday o’zgerisler organizmnin’ talab na juwap beriwi ? ?

kerek. Eger organizm talab na fiziologiyal q o’zgerisler tol q juwap bere alsa on n’ ? ? ? ?

gomeostatikal q sal st rmal  turaql  jag’day  saqlan p, organizmde x zmetlerinde ? ? ? ? ? ? ? ?

payda bolg’an o’zgerisler fiziologiyal q normal jag’day nda bol p, organizm ? ? ? ha’m 

ortal qt n’ birligi n zaml g’  saqlanad . Joqar da kedtirilgen ko’pshilik ? ? ? ? ? ? ?

fiziologiyal q ko’rsetkishlerdin’ j l ma’wsimine baylan sl  o’zgerislerin an qlaw ? ? ? ? ?

a’sirese joqar  temperatura ? ha’m quyash radiatsiyas   ku’shli ta’sir etiwshi ?

Qaraqalpaqstan respublikas n n’ keskin ekologiyal q sharayat nda izertlew ush n ? ? ? ? ?

a’hmiyetke iye. Bunda aytarl q da’rejede kewil bo’linetug’ n fiziologiyal q ? ? ?

ko’rsetkishlerge s rtq  dem al s x zmetinin’ ritmi, organizmde gaz ? ? ? ? ha’m energiya 

almas w , ju’rek? ? -qan tam r sistemalar  x zmetlerinin’ o’zgerislerin bir? ? ? -birine 

baylan sl , yag’n y kardiorespirator sistemas  x zmetlerin izertlew a’? ? ? ? ? hmiyetli bol p ?

esaplanad .? 

Ha’r bir jas da’wirine ta’n bolg’an organizmkislorod penen ta’minlew 

sistemas  x zmetinin’ belgili mug’dar  bar. Bul mug’dar jast n’ o’siwine baylan sl  ? ? ? ? ? ?

o’zgeriske ush rap barad , yag’n y jast n’ o’siwi menen organizmde gaz almas w, ? ? ? ? ?

energiya payda bol w ko’rsetkishleri art p barad . Degen menen bul ko’rsetkishler ? ? ?

q z balalarda? , er balalarg’a sal st rg’anda bir qansha to’men bolatug’ nl g’  ? ? ? ? ?

an qland .? ? 

S rtq  dem al s x zmeti ? ? ? ? ha’m organizmde gaz almas w ko’rsetkishi sport ?

sh n g’ wlar  ta’sirinde o’zgeriske ush rayd , organizmnin’ funktsionall q ? ? ? ? ? ? ?

mu’mkinshiligi artad , jast n’ o’s? ? iwi menen payda bolatug’ n o’zgerisler effekti ?

joqar  bol p, ju’da’ u’nemli  tu’rde iske asad . Us  o’zgerislerdin’  payda bol w na ? ? ? ? ? ?

organizmge beriletug’ n ju’kleme mug’dar  tikkeley ta’sir bolg’an  menen kishi ? ? ?

jastag’  balalar ko’pshilik fiziologiyal q ko? ? ’rsetkishlerde aytarl q ay rmash l q ? ? ??
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bayqalmayd . Biraq jast n’ o’siwi menen fizikal q ju’kleme ta’sirinde organizmnin’ ? ? ?

fiziologiyal q ko’rsetkishlerinde o’zgerisler payda bolad .? ? 

Akbarov (1977) mag’lumat  boy nsha suw sport  menen shug’ llan wsh  ? ? ? ? ? ?

sportsh?larda us nday o’zgerisler jaqs  bayqalg’an. Eksperement o’tkerilgen er ? ?

ha’m q z balalarda dem al w san  az, biraq on n’ teren’ligi kontrol ush n al ng’an ? ? ? ? ? ?

torg’a sal st rg’anda joqar  ekenligi an qland . Sport penen shug’ llan wsh larda ? ? ? ? ? ? ? ?

dem al wd n’ minutl? ? ?q ko’leminde de ay rmash l q payda bolad .  Kishi mektep ? ?? ?

jas ndag’  ju’ziw sport  menen shug’ llan wsh  balalarda dem al wd n’ minutl q ? ? ? ? ? ? ? ? ?

ko’leminde aytarl q ay rmash l q bolmag’an, biraq jas o’spirimlerde bul ko’rsetkish ? ? ??

1,3-2,1 litr joqar  bolatug’ nl g’  ? ? ? ?an qlang’an.?  O’kpenin’ shamallawsh l q da’rejesin ??

an qlawsh  ko’rsetkishi bolg’an dem al wd n’ minutl q ko’lemi ju’ziw sport  menen  ? ? ? ? ? ?

shug’ llan wsh  jas sportsh larda al ng’an mag’lumatlarda j l ma’wsimleri boy nsha ? ? ? ? ? ? ?

birdey jastag’  sport penen shug’ llanba? ? ytug’ n balalar menen sal st rmal  analiz ? ? ? ?

jasalg’anda, bul ko’rsetkish sport penen shug’ llan wsh larda jaz aylar nda joqar  ? ? ? ? ?

bolatug’ n  an qlang’an. Bun n’ sebebi jaz aylar nda ortal q temperaturas n n’ ? ? ? ? ? ? ? ?

ku’shli ta’sirinen t sqar  sport penen shug’ llan ws? ? ? ? h larda bulsh qet iskerligi ? ?

organizmnin’ s rtq  dem al s sistemas  x zmetinin’ jum s n ku’sheytiwinde dep ? ? ? ? ? ? ?

ko’rsetiwge bolad .? 

Jaz aylar nda dem al s x zmetinde payda bolatug’ n o’zgerislerdin’  ja’ne bir ? ? ? ?

sebebi o’kpe alveollar nda ? hawa aylan s  ku’sheyedi,? ?  sebebi dem al s san  jiyilenip ? ?

on n’ teren’li azayad . Biraq us nday jag’dayda qann n’ kislorod penen toy n w  bir ? ? ? ? ? ? ?

qansha  artad , sebebi fizikal q ju’klemeni or nlaw, ju’kleme ko’lemine ? ? ? ha’m on n’ ?

isleniw uzaql g’ na baylan sl  orgnizmen belgili mug’dard? ? ? ? a energiya jumsalad . ?

Sonl qtan jaz aylar nda joqar  temperatura ta’siri jag’day nda fizikal q ? ? ? ? ?

ju’klemelerdi or nlaw organizmnin’ tek g’ana s rtq  dem al s sistemas  x zmetinde ? ? ? ? ? ?

o’zgeris payda etip qoymastan, al organizmde okisleniw x zmetinde ku’sheytedi. ?

Us nday o’zgerisler o’kpenin’ tirishilik s y ml g’  ko’rsetkishinde de bayqal p, bul ? ? ? ? ? ?

ko’rsetkish mug’dar  jast n’ o’siwi ? ? ha’i fizikal q ju’kleme ta’sirine baylan sl  jas ? ? ?

sportsh larda o’kpenin’ tirishilik s y ml l g’  joqar  bolad . Bul ko’rsetkishtin’ ? ? ? ?? ? ? ?
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sportsh larda joqar  bol w  olard n’ fizikal q ju’klemelerge beyimlesiwi ? ? ? ? ? ? ha’m 

fizikal q miynet qa’biletliginin’ artqanl g’ n ko’rsetedi.? ? ?  

J ld n’ salq n ma’wsimlerinde 7? ? ? -9 jasar ta’jriybe o’tkerilgen sport penen 

shug’ llan wsh  ? ? ? ha’m shug’ llanbaytug’ n balalar? ? da o’kpenin’ tirishilik s y ml g’  ? ? ? ?

mug’dar nda aytarl q ay rmash l q bayqalmad . Biraq 10? ? ? ?? ? -13 jasar er ha’m q z ?

balalarda bul ko’rsetkish ta’jriybe o’tkerilgen, yag’n y fizikal q ju’kleme berilgen ? ?

balalarda 10,4% ten’ 35,0% ke artad . 14? -16 jasta bolsa 7,4-8,2% artqanl g’  ? ?

an qland . O’kpenin’ tirishilik s y ml g’ n n’  bunday o’zgeris er balalarg’a ? ? ? ? ? ? ?

sal st rg’anda q zlarda joqar  bolatug’ nl g’  bayqald .? ? ? ? ? ? ? ? 

Organizmde dem al w sistemas  iskerligin tol q s patlawsh  ko’rsetkish ? ? ? ? ?

o’kpenin’ maksimal shamallawsh l??g’  ko’rsetkishinde de o’zgeris payda bold . ? ?

Kishi mektep jas  da’wirinde q z balalarda us  ko’rsetkish kontrol topar  menen ? ? ? ?

sal st rg’anda minut na q zlarda 2,? ? ? ? 5 litr, er balalarda 5,2 litrge art q bold , al jas ? ?

o’spirim er balalarda 8,6 ha’m 3,8, q zlarda?  1,2-6,6 litrge ten’ ekenligi an qlan p, ? ?

kishi jastag’  ? ha’m u’lken jastag’  er balalarda joqar  bold . ? ? ? Q z balalarda bul ?

ko’rsetkishtin’ o’zgerisi ortasha mug’darda bayqald . ?  

O’kpe ventilyatsiyas n n’ maksimal shamallawsh l q ko’rsetkishindegi ? ? ??

bunday o’zgerisler dem al s san  ? ? ha’m dem al s ko’leminin’ o’zgerislerine ?

baylan sl  bolad . Kontrol topardag’  balalarda dem al s san n n’ fizikal q ju’kleme ? ? ? ? ? ? ? ?

or nlag’an balalarg’a sal st rg’anda joqar  bol w  sebebi bul balalarda dem al w ? ? ? ? ? ?

ko’leminin’ esab nan bolg’? an. Sebebi fizikal q ju’kleme or nlawsh  balalarda dem ? ? ?

al w ko’lemi ko’rsetkishi kontrol toparg’a sal st rg’anda 7? ? ? -9 jasar er balalarda 

14,4% ke, 10-13 jasarlarda 14,1% 14-16 jasar balalarda 5,2% joqar  bolsa, al ?

q zlarda 2,7? ; 9,6 ha’m 8,9% ke ten’ bol p, ? q zlarda bul ko’rsetkishtin’ er balalarg’a ?

sal st rg’anda to’men bolatug’ nl g’  an qland . ? ? ? ? ? ? ?  

Joqar da keltirilgen ko’rsetkishler o’zgerisi tiykar nan alg’anda s rtq  dem ? ? ? ?

al s sistemas  x zmetlerinin’ fiziologiyal q ko’rsetkishlerinin’ bir? ? ? ? -birine t g’ z ? ?

baylan sta o’tetug’ nl g’  esab nan iske asad . Atap aytqanda dem al s san  azaysa, ? ? ? ? ? ? ? ?

on n’ teren’ligi artad , na’tiyjede o’kpenin’ tirishilik s y ml g’  ? ? ? ? ? ? ha’m on n’ ?

maksimal shamallawsh l q ko’lemi joqar layd . Bul o’zgerislerdin’ o’z?? ? ? -ara 
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baylan s  tiykar nda o? ? ? rganizmnin’ fizikal q miynet protsesinde on n’ kislorodqa ? ?

bolg’an talab n qanaatland r w menen birge, energetikal q balan s n bir qa’lipte ? ? ? ? ? ?

saqlawg’a bag’darlang’an fiziologiyal q reaktsiya ? ha’m fiziologiyal q mexanizm ?

jatad .? 

Ha’r q yl  klimatqa iye bolg’a? ? n or nlarda o’tkerilgen izertlew jum slar n ? ? ?

(Evtsievich, 1970) ko’rsetiwine qarag’anda, ma’selen: Primorede jaz aylar nda ?

organizmde dem al w jiyiligi q s aylar na sal st rg’anda birqansha joqar  bolsa, al ? ? ? ? ? ?

tu’slik Krimda bug’an qarama-qars  dem al s san  q? ? ? s aylar nda joqar  ? ? ?

bolatug’ nl g’  an qlang’an. Dem al wd n’  minutl q ko’leminde de us nday o’zgers ? ? ? ? ? ? ? ?

bol p on n’ mug’dar  q s aylar nan ba’? ? ? ? ? ha’rge ha’m jaz aylar na qars  arta baslag’an. ? ?

Dem al w ko’leminin’ art w  7? ? ? -9 jasar er ha’m q z balalarda jaqs  bay? ? qlad . Bul ?

jag’day us  jas da’wiri ush n dem al w ko’leminin’ joqar law  organizmnin’  ? ? ? ? ?

fiziologiyal q x zmetlerinin’ j l ma’wsimine baylan sl  iskerliginde qanday da ? ? ? ? ?

a’hmiyetke iye bolsa kerek. Sebebi bul da’wirde organizmde ko’plegen 

fiziologiyal q x zmet? ? lerde o’zgerisler payda bolad  ? ha’m organizmnin’ o’siwi 

organizmler ha’m sistemalar x zmetlerinin’ quramalas w  iske asad . ? ? ? ?  

Al ng’an mag’lumatlar tiykar nda son  ayt p o’tiwkerek, barl q jas ? ? ? ? ? ha’m j n s ? ?

ay rmash l qlarg’a iye bolg’an er ? ?? ha’m q z balalarda ? da j l ma’wsimleri boy nsha ? ?

joqar  ko’rsetkishke iye bolg’an dem al wd n’ minutl q ko’lemi sport penen ? ? ? ?

shug’ llan wsh larda joqar  bold . Us g’an baylan sl  olarg’a berilgen ju’kleme ? ? ? ? ? ? ? ?

mug’dar  ? ha’m on n’ or nlan w intensivligi us  jastag’  balalar ush n ade? ? ? ? ? ? kvatl  ?

(qolayl ) bolad  dep esaplaw mu’mkin. Sebebi joqar  ko’rsetkishke iye bolg’an  ? ? ?

dem al wd n’ minutl q ko’lemi olarg’a  fizikal q ju’klemeni ortal qt n’ joqar  ? ? ? ? ? ? ?

temperaturas  ta’siri jag’day nda jen’il or nlawg’a  mu’mkinshilik beredi.? ? ?  

Balalar ha’m o’spirimlerde s rtq  dem al s sistemas n n’ joqar  temperatura ? ? ? ? ? ?

ta’sirine iykemlesiw organizmde qan aylan s n n’ ku’sheyiwi esab nan iske asad . ? ? ? ? ?

Sebebi qan ha’reketi ha’m aylan s n n’ ku’sheyiwi na’tiyjesinde kislorodqa bolg’an ? ? ?

talap qanaatlanad , bul jag’day ? dem al wd n’ minutl q ko’leminin’ art w  esab nan ? ? ? ? ? ?

tol qt r lad . ? ? ? ?  
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Ta’jriybe o’tkerilgen er ha’m q z balalard n’ o’kpenin’ tirishilik s y ml g’  ? ? ? ? ? ?

q s aylar nda to’men bol p, j l ma’wsimlerine baylan sl  ? ? ? ? ? ? ha’r q yl  ko’lemde ? ?

o’zgeriske ush rayd . Kishi jastag’? ?  balalarda bul ko’rsetkish mug’dar  jazda, q sq  ? ? ? ?

ay na sal st rg’anda 164,0? ? ? -290,6 ml ge orta jastag’  balalarda (7? -9 jas) 272,0-299,0 

ml ge 14-16 jasta 3t9,0-386,0 ml ge ten’  bol p, ol a’sirese er balalarda joqar  ? ?

bolad .? 

Sport sh n g’ wlar  ? ? ? ? ha’m ju’klemelerin or nlaw bar s nda da o’kpenin’ ? ? ?

tirishilik s y ml g’  ko’leminde o’zgerisler payda bolad . ? ? ? ? ? Q s aylar na sal st rg’anda ? ? ? ?

jazda on n’ mug’dar  artad . O’kpenin’ tirishilik s y ml g’ n n’ bunday o’zgerisleri ? ? ? ? ? ? ? ?

s rtq  dem al s sistemas n n’ funktsionall q m? ? ? ? ? ? u’mkinshiliginin’ ko’rinisi s pat nda ? ?

qaral p, bunda bulsh qet iskerliginin’ ta’sirinde qatnasad . O’kpenin’ tirishilik ? ? ?

s y ml g’ n n’ art w  o’kpe ventilyatsiyas na  baylan sl  bolad .? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 

Son  belgilep o’tiw kerek, o’kpenin’ tirishilik s y ml g’  dem al s ? ? ? ? ? ?

sistemas n n’ funktsionall q mu’mkinshiligin ko’rsetkeni menen on n’ mug’dar  ? ? ? ? ?

organizmge ha’r q yl  ko’lemdegi ju’kleme ta’siri jag’day nda birdey o’zgeriske ? ? ?

ush ray bermeydi. ?  

O’kpenin’ tirishilik s y ml g’  ko’rsetkishi dem al wd n’ qos msha  ? ? ? ? ? ? ? ha’m 

rezerv ko’lemlerinin’ qos nd s nan  turatug’ n bolg’anl qtan, rezer ? ? ? ? ? ha’m qos msha ?

ko’lemler qanday o’zgerislerge ush raytug’ nl g’ n ta’jriybe ge qatnasqan balalarda ? ? ? ?

an qland . Na’tiyjede qos msha ? ? ? ha’m rezerv ko’lemler jas ha’m j n s y ? ? ?

ay rmash l qlardan g’a’ressi? ?? z tu’rde fiziologiyal q ju’klemeler ta’sirinde ?

joqar laytug’ nl g’  an qlan p, bunday o’zgeris er balalarda 10? ? ? ? ? ? -13 jasta, al q zlarda ?

14-16 jasta jaqs  bayqalad .? ? 

Jaz aylar nda barl q jas ? ? ha’m j n s y ay rmash l qlar  boy nsha qos msha ? ? ? ? ?? ? ? ?

ko’lem mug’dar  kemey? di, biraq rezerv ko’lem o’zgeriske ush ramayd . Eger kishi ? ?

ha’m orta mektep jas  balalar nda rezerv ko’lem o’zgeriske ush ramasa, ol joqar  ? ? ? ?

jastag’  (14? -16 jas) balalarda on n’ ko’lemi to’menleydi. ?  

J l ma’wsimlerine baylan sl  s rtq  dem al s sisteman n’ ? ? ? ? ? ? ? rezerv ko’lemin 

an qlawda obektiv kriteriya retinde o’kpenin’ ?  
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1-minutta maksimal  shamallawsh l q mug’dar  esaplanad . O’kpenin’  ?? ? ?

maksimal shamallawsh l q ko’lemi q s ku’nlerine qarag’anda jazda joqar  ?? ? ?

ko’rsetkishke iye bolad . a’araqalpaqstann n’ keskin ? ? ekonomikal q klimat ?

sharayat nda s rtq  dem al s sistemas  iskerliginin’ bioritmikal q o’zgerislerin j l ? ? ? ? ? ? ?

ma’wsimleri boy nsha analizlew na’tiyjesinde ta’jriybe meketep oq wsh lar nda jas ? ? ? ?

ha’m j n s y ay rmash l qlar na baylan sl  payda bolg’an o’zgerisler ? ? ? ? ?? ? ? ? tiykar nan ?

alg’anda jaz aylar nda dem al s san n n’ azay w , o’kpe ventilyatsiyas n n’ art w  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

esab nan bolatug’ nl g’  an qland . Jazda o’kpenin’ maksimal shamallawsh l q ? ? ? ? ? ? ??

ko’lemi ha’m on n’ tirishilik s y ml g’ , dem al wd n’ rezerv ko’lemi, organizmnin’ ? ? ? ? ? ? ?

kislorodt  qab llawsh l g’  artad . Na’tiyjede teren’ dem al w ? ? ?? ? ? ? ha’m dem sh g’ar w, ? ?

dem al wd  irkiw siyaql  x zmetler  jaqs lanad . ? ? ? ? ? ?  

Organizmnin’ talab na muwap q dem al s sistemas n n’ o’zgerisleri quramal  ? ? ? ? ? ?

nervlik ha’m gumorall q, reflektorl q jollar mene? ? n basqar lad . Dem al w oray na ? ? ? ?

dem al w sistemas  organlar nan afferentlik jol menen nerv impulslar  kelip tu’sip, ? ? ? ?

dem al s x zmetin basqarad . Bul qubl sqa u’lken miy yar m sharlar  qab q ? ? ? ? ? ? ?

bo’limide qatnasad . U’lken miy yar m sharlar  qab q bo’limininin’? ? ? ?  qatnas nda ?

reflektorl q baylan s sha’rtli refleks tu’rinde payda bolad  ? ? ? ha’m dem al s x zmetin ? ?

sportsh larda bulsh qet iskerligi jag’day nda basqar p barad .? ? ? ? ? 

Dem al w nervlik? -reflektorl q toeriyas  menen birlikte gumorall q ? ? ?

retlewshilikte iske asad . Gumo? rall q retlewshilik tiykar nan qann n’ ximiyal q ? ? ? ?

quram n n’ o’zgerisine baylan sl  iske asad .? ? ? ? ? 

Jas sportsh larda spirografiyal q izertlew us l nda al ng’an mag’lumatlar dem ? ? ?? ?

al wd n’ basqar l w nda nervlik? ? ?? ? -gumorall q faktord n’ ? ? ha’m qann n’ kislorod penen ?

toy n w ko’rsetkishinin’, sportsh lard n’ ? ? ? ? ha’r q yl  fizikal q ju’klemelerdi or nlaw ? ? ? ?

bar s nda a’? ? hmiyeti u’lken ekenligin ko’rsetti. Sebebi fizikal q ju’kleme ? ha’m 

fizikal q jum st n’ or nlan w   bar s nda dem al w sistemas nda payda bolg’an ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

o’zgerisler, tek s rtq  dem al s x zmetinde o’zgeris payda etip qoymastan, ? ? ? ?

organizmnin’ ishki ortal g’  bolg’an qan quram nda da o’zgerisler payda etedi. ? ? ?

Organizmde okisleniw qubl s n n’ art w na baylan sl  qan quram nda ? ? ? ? ? ? ? ? CO2 
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mug’dar  art p ol dem al w oray na ta’sir eted? ? ? ? i ha’m dem al s x zmeti  o’zgeris ? ?

keltirip sh g’arad .? ? 

Dem al s san , dem al w ? ? ? ha’m on n’ minutl q ko’lemi ta’jriybe o’tkerilgen ? ?

ha’m kontrol toparlar  aras nda 13? ? -14 ha’m 15-16 jasar jas o’sirimlerdin’ t n sh ? ?

hal nda us  jasqa tiyisli fiziologiyal q norma? ? ?  a’tirap nda bold . Degen menen dem ? ?

al s san  ta’jriybe o’tkerilgen topar 13? ? -14 ha’m 15-16 jasar o’spirimlerde 

kontroltoparg’a sal st rg’anda azg’ana to’men bold . Biraq ta’jriybe o’tkerilgen, ? ? ?

yag’n y fizikal q ju’kleme or nlag’an balalarda dem al w ko’lem? ? ? ? i birqansha joqar  ?

ekenligi an qland . 1? ? 5-16 jasar balalarda dem al w san  ? ? ha’m on n’ ko’lemi 13? -14 

jasar balalarg’a sal st rg’anda u’lken ay rmash l qqa iye ekenligi an qland .? ? ? ?? ? ? 

Dem al wd n’ minutl q ko’leminin’ basqar l w  arterial qan quram nda ? ? ? ?? ? ?

gazlard n? ’ turaql  kontsentratsiyas n saqlawg’a bag’darlang’an. Qan quram nda ? ? ?

CO2 ha’m O2 t n’ partsioll q bas m n n’ o’zgerisi dem al wd n’ minutl q ? ? ? ? ? ? ? ?

ko’leminin’ o’zgerisine al p keledi. Bul o’zgerisinde gazlard n’ partsioll q ? ? ?

bas m n n’ fiziologiyal q normag’a kel? ? ? ? iwin ta’miyinleydi. 

Solay etip al ng’an mag’lumatlarg’a sal st rmal  tu’rde analiz jasag’an m zda ? ? ? ? ? ?

spirografiyal q izertlew us l nda al ng’an mag’lumatlar 13? ?? ? -14 ha’m 15-16 jasar 

ta’jriybe o’tkerilgen sportsh lard , us  jas da’wirindegi sport penen onsha  ko? ? ? ’p 

shug’ llanbag’an  jas sportsh larg’a sal st rg’anda jas sportsh larg’a berilgen ? ? ? ? ?

ju’kleme mug’dar  bular ush n aw rl q etpeytug’ nl g’  an qland . Jas sportsh lar (7? ? ? ? ? ? ? ? ? ? -

9 jasar) organizmnin’ s rtq  dem al s sistemas  x zmetinde aytarl q o’zgerisler ? ? ? ? ? ?

payda etpeydi, berilgen ju’kleme olard n’ jum s qa’biletligin ko’teriwde paydal  ? ? ?

ta’sir jasayd . ?  

Juwmaqlast r p aytqanda organizmnin’ o’siwi ? ? ha’m rawajlan w  bar s nda ? ? ? ?

dem al w sistemas  iskerliginde ju’klemeler ta’sirine iykemlesiwshilik payda bol p, ? ? ?

organizmnin’ energiya payda etiw ha’m jumsaw x zmetlerinde de unaml  ? ?

o’zgerisler qa’liplesedi ha’m organizmnin’ funtsionall q turaql  jag’day  saqlanad .? ? ? ? 

Kishi mektep jas  balalar  ? ? ha’m jas o’spirimler organizminin’ ortal q ?

faktorlar  ta’sirine biyimlesiw imkaniyatla? r  organizmnin’ a’? hmiyetli funktsionall q ?
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sistemalar  bolg’an gazalmas w ? ? ha’m s rtq  dem al s sistemalar iskerliginde o’z? ? ? -

o’zinen basqar l w printsipi tiykar nda retlenip bar lad .?? ? ? ? 

Ta’jriybede al ng’an mag’lumatlar kishi mektep jas  balalar nda ? ? ? ha’m jas 

o’spirimlerde jas ha’m j n s y ay rmash l qlar na baylan sl  olar organiziminde ? ? ? ? ?? ? ? ?

gazalmas w ? ha’m energiya payda bol w qubl s  bulsh qet ju’klemesi ta’siri ? ? ? ?

jag’day nda o’zgerislerge al p keletug’ n  an qland . bunda a’? ? ? ? ? ? hmiyetli faktorlar 

retinde bulsh qet ju’kl? emesinin’ mug’dar  ? ha’m ju’klemeni or nlaw mu’ddeti ?

(qansha waq t aral g’ nda) esaplanad . Jast n’ o’siwi menen ? ? ? ? ? ha’m organizmnin’ 

sh n qqanl q da’rejesinin’ art w  menen organizmnin’ respirator sistemas na ? ? ? ? ? ? ha’m 

zat almas wda n zaml  tu’rdegi o’zgerisler pa? ? ? yda bolatug’ nl g’  an qland . ? ? ? ? ?  

Jas o’spirimler organizmine fizikal q ju’klemeler unaml  ta’sir jasap ? ?

bulsh qet sistemas  ku’shli rawajlanad . Sonl qtan olarg’a fizikal q ju’klemeler ? ? ? ? ?

mug’dar n an qlag’anda organizmnin’ jas ? ? ha’m j n s y ay rmash l g’ n ? ? ? ? ?? ? ha’m olar 

organizmnin’ jeke fiziologiyal q mu’mkinshiliklerin esapqa al w kerek. Ta’jriybe ? ?

bar s nda kishi mektep jas  balalar  ? ? ? ? ha’m jas o’spirimler organizminin’ o’siw 

qubl s na baylan sl  bolg’an o’zgeris reaktsiyalar  bulsh qet ju’klemesi mug’dar na ? ? ? ? ? ? ?

baylan?sl  esapqa al n p, bunday rekatsiyalar jast n’ o’siwi menen to’menlep ? ? ? ?

baratug’ nl g’  an qland . Demek jast n’ o’siwi ? ? ? ? ? ? ha’m organizmnin’ jetilisiwi menen 

on n’ bulsh qet ju’klemesine beyimlesiw mu’mkinshiliginin’ art p baratug’ nl g’ n ? ? ? ? ? ?

ko’rsetedi. Bunday jag’day a’sirese er balalarda q zlarg’a sal st rg’anda jaqs  ? ? ? ?

bayqalad . ?  

Al ng’an mag’lumatlar j l ma’wsimlerine baylan sl  bioritmikal q ? ? ? ? ?

o’zgerislerdin’ gazalmas w, energiya payda bol w ? ? ha’m s rtq  dem al s ? ? ?

x zmetlerinde payda bolatug’ nl g’ n ko’rsetti. Bu? ? ? ? nday o’zgerislerge dem al s san , ? ?

dem al s ko’lemi, o’kpenin’ shamallawsh l g’ , dem al wd n’ minutl q ko’lemi, ? ?? ? ? ? ?

o’kpenin’ tirishilik s y ml g’ , o’kpenin’ maksimal shamallawsh l g’ , ? ? ? ? ?? ?

organizmnin’ kislorodt  qab llawsh l g’  ? ? ?? ?ha’m uglekisl y gazd n’ bo’liniw? ?  mug’dar  ?

kiredi ha’m bulard n’ o’zgerisleri j l ma’wsimine tikkeley baylan sl  bolad . ? ? ? ? ?

Bunday fiziologiyal q ko’rsetkishlerdin’ joqar  mug’dar  q s aylar na tuwr  ? ? ? ? ? ?

keletug’ nl g’  an qland . ? ? ? ? ?  
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Jaz aylar nda bulsh qet iskerliginen son’ jas sportsh larda dem ? ? ? san nda az ?

o’zgeris bayqalad . Biraq dem al s ko’lemi birqansha artad . Bug’an sebepshi ? ? ?

bolg’an jag’day ju’klemesinin’ art w na baylan sl  o’kpe ventilyatsiyas  ? ? ? ? ?

ko’leminin’ o’siwi bol p tab lad . ? ? ?  

Bulsh qet iskerligi ? ha’m fizikal q ju’kleme kishi jastag’  ? ?balalarda (7-9) dem 

al s san nda ? ? ha’r q yl  o’zgerislerdi payda etti. 7? ? -9 jasar balalarda  bul ko’rsetkish 

ju’da’ joqar  da’rejede o’zgeriske ush rayd . Jaz aylar nda bulsh qet iskerliginen ? ? ? ? ?

son’ u’lken jastag’  mektep oq wsh lar nda dem al s ko’lemi mug’da? ? ? ? ? r n n’ joqar  ? ? ?

bolatug’ nl g’  an qland . Us nday o’zgeris o’kpe ventilyatsiyas  ko’leminde de ? ? ? ? ? ? ?

bayqal p jaz aylar nda orta ? ? ha’m u’lken jastag’  mektep oq wsh lar nda ta’n ? ? ? ?

bolg’an o’zgeris esaplanad .? 

J l ma’wsimlerine xarakterli bolg’an o’zgerisler o’kpenin? ’ maksimal 

shamallawsh l q ko’rsetkishinede ta’n bold . Jaz aylar nda bulsh qet iskerliginen ?? ? ? ?

son’ bul ko’rsetkishtin’ o’simi q s aylar na qarag’anda az bold . Bunday o’zgerisler ? ? ?

a’sirese kishi mektep jas  balalar na xarakterli bol p, olar organizminin’ ? ? ?

funktsionall q mu’mkinshiliklerinin’ ele tol q jetilispegenligin bildiredi. Sebebi ? ?

kishi mektep jas  balalar nda organizmnin’ bulsh qet iskerligi jag’day nda ? ? ? ?

kislorodt  qab llawsh l q imkaniyat  orta ? ? ?? ? ha’m u’lken mektep jas  balalar na ? ?

sal st rg’anda birqansha? ?  to’men bolad . Sonl qtan organizmnin’ funktsionall q ? ? ?

sistemalar n n’ iykemlesiwshilik imkaniyatlar  fizikal q jaqtan jetilisken, birqansha ? ? ? ?

sh n qqan balalarda joqar  bolatug’ nl g’  bayqalad .? ? ? ? ? ? ? 

Al ng’an mag’lumatlard  ? ?ha’r ta’repleme analizley ot r p, orga? ? nizmnin’ s rtq  ? ?

dem al s, gaz almas w ? ? ha’m energiya payda bol w qubl slar nda payda bolatug’ n ? ? ? ?

ha’rq yl  reaktsiyalar bulsh qet iskerligine ? ? ? ha’m fizikal q ju’kleme ta’sirine ?

baylan sl  bolatug’ nl g’ n an qlad . Ha’r q yl  fizikal q ju’kleme mug’dar  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

organizmnin’ ontogenetikal q rawajlan w bar s nda dem al s sistemas n n’ ? ? ? ? ? ? ? ha’m zat 

almas w qubl s n n’ retleniwine tiykarg’  (stimul) ta’sir etiwshi faktor ekenligi ? ? ? ? ?

an qland .? ? 
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JUWMAQLAW 

 

Ha’zirgi ku’nde balalard n’ ha’m jas o’spirimlerdin’ ha’r  ta’repleme ?

rawajlan w nda (aq l y, fizikal q) sport sh n g’ wlar n n’ orn  u’lken ha’m bug’an ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ?

jaqs  itibar berilmekte. Sport penen shug’ llan wsh  balalar ha’m jas o’spirimler ? ? ? ?

organizminde ha’r q yl  ju’klemelerge baylan sl   payda bolatug’ n fiziologiyal q ? ? ? ? ? ?

o’zgerisler organizminin’ barl q  vegetativ sistemalar nda payda bolad . ? ? ?

Fiziologiyal q o’zgerisler a’sirese dem al w, qan aylan s  x zmetlerinde tez ? ? ? ? ?

bayqalad  ha’m ha’r ta’repleme izertlewdi talap etedi. ?  

Bulsh qet iskerliginin’ qanday tu’ri bolmas n organizmnin’ fiz? ? ikal q miynet ?

qa’biletliginin’ art w na al p keledi. Degen menen fizikal q miynet a’sirese ? ? ? ?

fizikal q  sh n g’ wlar waqt nda beriletug’ n ju’klemeler organizmnin’ jas na, ? ? ? ? ? ? ?

j n s na, miynet qa’biletligine, fiziologiyal q mu’mkinshiligine sa’ykes keliwi ? ? ? ?

kerek. Biraq jeke (ontogenez) rawajlan wd n’ fiziologiyal q o’zgesheliklerinin’ ? ? ?

ko’p ta’repleri ele izertlew jum slar n talap etedi. Bun n’ basl  sebebi balalar ha’m ? ? ? ?

jas o’spirimler organizminde o’siw qubl s na baylan sl  bolg’an o’zgerisler bol p ? ? ? ? ?

tab lad . Bund? ? ay o’zgerislerge balalar ha’m jas o’spirimler organizmindegi zat 

almas w ha’m energiya payda bol w qubl s n n’ o’zgermeliligi ha’m us g’an ? ? ? ? ? ?

baylan sl  vegetativ sistemalar x zmetlerinin’ o’zgerisleri kiredi. ? ? ?  

Song’  waq tlar  jas sportsh larda bulsh qet isk? ? ? ? ? erligi jag’day nda ha’m ?

ortal qt n’ ha’r q yl  temperaturas  ta’sirine j l ma’wsimimlerine baylan sl  izertlew  ? ? ? ? ? ? ? ?

ko’pshilik al mlard  q z qt rmaqta. Sebebi j l ma’wsimlerine baylan sl  bolg’an ? ? ? ? ? ? ? ?

organizmdegi fiziologiyal q o’zgerisler organizmnin’ funktsional? l q jag’day n n’ ? ? ?

normadan o’zgerislerin ko’rsetedi. Us g’an qatay ot r p sportsh larg’a beriletug’ n ? ? ? ? ?

ju’klemeler mug’dar  an qlanad . Bunday o’zgerislerdi an qlaw izertlew ? ? ? ?

organizmnin’ ha’r q yl  unams z faktorlar ta’siri jag’day nda normal tirishilik ? ? ? ?

iskerligin ta’miynlewdin’ tiykar  esaplanad .? ? 

Balalarda ha’m sport penen shug’ llan wsh  jas o’spirimler organizminde gaz ? ? ?

almas wd n’, energiya jumsal w n n’ fizikal q ju’klemelerge baylan sl  o’zgerisleri ? ? ? ? ? ? ? ?

haqq nda mag’lumatlar bar, biraq bul mag’lumatlar joqa? r da keltirilgen ?
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fiziologiyal q qubl slard n’ o’zgeris mexanizimlerin tol q asha almayd  ha’m ? ? ? ? ?

organizmnin’  fizikal q jum s qa’biletligi haqq nda an q ko’rsetkishti bere almayd . ? ? ? ? ?

Us g’an baylan sl  kishi jastag’  balalarda ha’m sportt n’ ha’r q yl  tu’rler? ? ? ? ? ? ? i menen 

shug’ llan wsh larda fizikal q ju’klemelerge jag’day na baylan sl  bolg’an ? ? ? ? ? ? ?

fiziologiyal q ko’rsetkishlerdi kompleks, bir? -birine baylan sl  halda izertlew jaqs  ? ? ?

na’tiyjeler beredi.  

Kishi jastag’  balalar organizminin’ o’zine ta’n o’zgesheligi,olard? a o’siw 

ha’m rawajlan w qubl s na baylan sl  organlar ha’m sistemalar iskerliginin’ ku’shli ? ? ? ? ?

differentsiyalan w dag’day na baylan sl  bolad . ? ? ? ? ?  

Organizmde metabolizm qubl s n n’ ku’shli o’zgerisi jast n’ o’siwine ? ? ? ?

baylan sl  bol p, organizm jas  u’lkeygen say? ? ? ? n bul ko’rsetkish mug’dar n ha’m ? ?

on n’ o’tiw tezligi ku’sheye baslayd . Sonl qtan balalar organizminin’ energetikl q ? ? ? ?

resurs n jas o’zgesheligine baylan sl  izertlegende organizmde tiykarg’  zat ? ? ? ?

almas w qubl s n n’ o’zgerislerin ha’r bir jas da’wirine bayl? ? ? ? an sl  izertlew ha’m ? ?

tiyisli juwmaq sh g’ar w ma’selege ayd nl q kirgiziwde a’hmiyetli mag’lumatlard  ? ? ? ? ?

beredi. 

A’debiy mag’lumatlard n’ ko’rsetiwi boy nsha organizmde zat almas w ? ? ?

tezligi jas o’zgesheligine baylan sl  bol p qalmastan, ol j n s y ay rmash l q? ? ? ? ? ? ? ?? qa 

baylan sl  ekenligi belgilengen. Er balalar ha’m q zlar aras nda 8? ? ? ? -9 jas da’wirinde 

tiykarg’  zat almas wd n’ ay rmash l g’  6? ? ? ? ?? ? -7% mug’dar na ten’ bolsa, al 11? -12 

jasqa kelip bul ay rmash l q 10? ?? -12% ke artatug’ nl g’  an qlang’an. Er balalar ? ? ? ?

organizminde zat almas wd n’ mug’dar  barl q jas da’wirlerde organizmnin’ ? ? ? ?

sal st rmal  t n sh hal nda ha’m ha’r q yl  miynet iskerligi jag’day nda q? ? ? ? ? ? ? ? ? z  ?

balalarg’a sal st rg’anda 15? ? -25% joqar  bolad . ? ?  

Son’g’  mag’lumatlar ko’rsetiwi boy nsha 7? ? -jastan 17-jas aral g’ nd? ? a s rtq  ? ?

dem al s apparat  iskerliginde  izbe? ? -izli o’zgerisler bayqalad . Ko’pshilik ?

jum slarda jas ha’m j n s y ay rmash l qlard  eapqa al wsh  normativler belgilenip ? ? ? ? ? ?? ? ? ?

bunda s rtq  dem al s, yag’n y o’kpenin’ shamallawsh l q qa’siyetinin’ o’zgerislerin ? ? ? ? ??

an?qlag’an. Biraq o’kpenin’ shamallawsh l q ko’rsetkishi normalar  turaqs z, ?? ? ?

yag’n y o’zgermeli bolatug’ nl g’  ko’rsetilgen? ? ? ? . 
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Dem al wd n’ minutl q ko’lemi jast n’ o’siwine baylan sl  aytarl qtay ? ? ? ? ? ? ?

o’zgeriske ush rayd . Ma’selen 7? ? -jastan 12 jas aral g’ nda minu? ? t na 4? -10 litrden 7-

11 litrge shekem artad . Dem al wd n’ minutl q ko’lemi er ha’m q z balalarda 8 ? ? ? ? ?

jasqa shekemgi da’wirde aytarl q ay rmash l qqa iye bolmag’an 8 jastan keyingi jas ? ? ??

da’wirlerinde dem al wd n’ minutl q ko’lemi q z balalarg’a qarag’anda er b? ? ? ? alalarda 

bir qansha joqar  bolatug’ nl g’  an qlang’an.? ? ? ? ?  

Al ng’an mag’lumatlar kishi jastag’  balalarda j l dawam nda dem al s san  ? ? ? ? ? ?

minut na 22? ±0,3 retke, dem al w ko’lemi 130±3,8 ml ge, o’kpenin’ ?

shamallawsh l g’  minut na 7,9±0,03l/kg g’a er balalarda, al?? ? ?  q z balalarda bul ?

ko’rsetkishler 22±0,5; 134 ± 4,0  ha’m 8,3±0,04 ke ten’ bolatug’ nl g’  an qland .? ? ? ? ? 

J l ma’wsimlerine baylan sl  kishi jastag’  balalar ha’m q zlarda al ng’an ? ? ? ? ? ?

mag’lumatlar s rtq  dem al s x zmetinde ha’m denede j ll l q payda bol w ? ? ? ? ? ?? ?

x zmet? lerinde aytarl q o’zgerisler bolmag’anl g’ n ko’rsetti.? ? ?  Al ng’an materiallard  ? ?

tol q analiz islegenimizde ha’m basqa klimato? -geografiyal q or nlarda al ng’an ? ? ?

mag’lumatlarg’a  sal st rg’an m zda bizin’ jag’day m zda jasawsh  kishi jastag’  er ? ? ? ? ? ? ? ?

ha’m q z balal? arda s rtq  dem al s ha’m gaz almas w ko’rsetkishleri mug’dar  basqa ? ? ? ? ?

klimato-geografiyal q or nlarda jasawsh  er ha’m q z balalardan birqansha to’men ? ? ? ?

ekenligi an qland .? ? 

Al ng’an mag’lumat boy nsha organizmnin’ kislorodt  qab llaw ko’rsetkishi ? ? ? ?

q s aylar nd? ? a er ha’m q z balalarda aytarl q o’zgeriske ush ramayd . On n’ ? ? ? ? ?

mug’dar  gu’z aylar nda ko’rsetkishke ju’da’ jaq n bolad . Demek gu’z aylar nan ? ? ? ? ?

baslap organizmde zat almas w qubl s nda payda bolatug’ n azlap o’zgerisler q s ? ? ? ? ?

aylar nda da sol mug’darda  saqla? nad .? 

Gu’z ma’wsiminde ha’m on n’ aq r nda ortal q temperaturas  bir qansha ? ? ? ? ?

to’menleydi. Ta’wlik dawam nda ortal q temperaturan n’ o’zgerisi keskin ? ? ?

ku’sheyedi. Us  jag’dayg’a iykemlesiwge organizmde j ll l q energiyas n payda ? ? ?? ?

etiw ha’m jumsaw mexanizmine qos msha x zmetler iske qos lad  ha’m ? ? ? ?

organizmnen ko’birek energiya talap etiledi. Bul qubl s 2? -tu’rli fiziologiyal q ?

mexanizm tiykar nda iske asad .? ? 
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Jaz aylar nda organizmde zat almas w ha’m j ll l q energiyan n’ payda ? ? ? ?? ?

bol w nda da j ld n’ ma’wsimlerine sa? ? ? ? l st rg’anda o’zgerisler bayqalad .? ? ? 

9-10 jasar er ha’m q z balalarda da jaz aylar nda organizmde zat almas w ? ? ?

qubl s  azlap to’menleydi. Na’tiyjede organizmnin’ kislorodt  qab llaw  er ? ? ? ? ?

balalarda 20,5% ke, al q zlarda 14,7% ke kemeyse, uglekisl y gazd n’ bo’? ? ? liniwi 

olarda to’mendegishe mug’darg’a 24,3 ha’m 25,6% ke kemeygenligi an qlanad? ?. 

J ld n’ ha’r bir ma’wsimine xarakterli bolg’an o’zgerisler organizmde o’tken ? ?

okisleniw qubl s nda jaqs  bayqald . Bunday o’zgerisler a’sirese q s ha’m jaz ? ? ? ? ?

aylar nda joqar  a? ? y rmash l qqa iye bolatug’ n  an qland . Q s aylar nda ? ?? ? ? ? ? ? ?

organizmnin’ kislorodt  qab llawsh l g’ n n’ absolyut mug’dar  sportsh larda ? ? ?? ? ? ? ?

minut na 225? -230 ml ge ten’ bolsa, al jaz aylar nda on n’ mug’dar  6,6% ke ? ? ?

(P<0,001) kemeyetug’ nl g’  an qland . Organizmne? ? ? ? ? n uglekisl y gazd n’ bo’liniw ? ?

mug’dar nda us nday o’zgeriske iye bold . ? ? ?  

Mag’lumatlard  sal st rmal  analiz jasag’an m zda organizminin’ ? ? ? ? ? ?

fiziologiyal q x zmetleri ha’r q yl  jastag’  jas sportsh larda j l ma’wsimlerine ? ? ? ? ? ? ?

baylan sl  ay rmash l qlarg’a iye bol? ? ? ?? atug’ nl g’  an qland . Fiziologiyal q ? ? ? ? ? ?

ko’rsetkishlerdin’ ma’wsimlik o’zgerisleri organizmnin’ kislorodt  ?

qab llawsh l g’ nda, uglekisl y gazd n’ bo’liniwi ha’m denede j ll l q energiyas n n’ ? ?? ? ? ? ? ?? ? ?

payda bol w  16? ? -17 jasar sportsh larda aytarl q da’rejede joqar? ? ? bold .? 

Organizmnin’ o’zgermeli jag’dayg’a iykemlesiwi on n’ ko’pshilik ?

a’hmiyetli fiziologiyal q qubl slar nda: gaz ha’m zat almas wda, energiya payda ? ? ? ?

bol w nda ha’m on n’ jumsal w nda, bo’linip sh g’ w nda o’zgerisler payda etedi. ? ? ? ? ? ? ? ?

İykemlesiw barısındag’ı bunday o’zgerisler organizmnin’ talab na juwap beriwi ?

kerek. Eger organizm talab na fiziologiyal q o’zgerisler tol q juwap bere alsa on n’ ? ? ? ?

gomeostatikal q sal st rmal  turaql  jag’day  saqlan p, organizmde x zmetlerinde ? ? ? ? ? ? ? ?

payda bolg’an o’zgerisler fiziologiyal q normal jag’day nda bol p, organizm ha’m ? ? ?

ortal qt n’ birligi n zaml g’  saqlanad .? ? ? ? ? ? 

Ha’r bir jas da’wirine ta’n bolg’an organizmkislorod penen ta’minlew 

sistemas  x zmetinin’ belgili mug’dar  bar. Bul mug’dar jast n’ o’siwine baylan sl  ? ? ? ? ? ?

o’zgeriske ush?rap barad , yag’n y jast n’ o’siwi menen organizmde gaz almas w, ? ? ? ?



 64

energiya payda bol w ko’rsetkishleri art p barad . Degen menen bul ko’rsetkishler ? ? ?

q z balalarda, er balalarg’a sal st rg’anda bir qansha to’men bolatug’ nl g’  ? ? ? ? ? ?

an qland .? ? 

Organizmde dem al w ? sistemas  iskerligin tol q s patlawsh  ko’rsetkish ? ? ? ?

o’kpenin’ maksimal shamallawsh l g’  ko’rsetkishinde de o’zgeris payda bold . ?? ? ?

Kishi mektep jas  da’wirinde q z balalarda us  ko’rsetkish kontrol topar  menen ? ? ? ?

sal st rg’anda minut na q zlarda 2,5 litr, er b? ? ? ? alalarda 5,2 litrge art q bold , al jas ? ?

o’spirim er balalarda 8,6 ha’m 3,8, q zlarda 1,2? -6,6 litrge ten’ ekenligi an qlan p, ? ?

kishi jastag’  ha’m u’lken jastag’  er balalarda joqar  bold . ? ? ? ? Q z balalarda bul ?

ko’rsetkishtin’ o’zgerisi ortasha mug’darda bayqald . ?  

O’kpe ventilyatsiyas n n’ maksimal shamallawsh l q ko’rsetkishindegi ? ? ??

bunday o’zgerisler dem al s san  ha’m dem al s ko’leminin’ o’zgerislerine ? ? ?

baylan sl  bolad . Kontrol topardag’  balalarda dem al s san n n’ fizikal q ju’kleme ? ? ? ? ? ? ? ?

or nlag’an balalarg’a s? al st rg’anda joqar  bol w  sebebi bul balalarda dem al w ? ? ? ? ?

ko’leminin’ esab nan bolg’an.?  

Jas sportsh larda spirografiyal q izertlew us l nda al ng’an mag’lumatlar dem ? ? ?? ?

al wd n’ basqar l w nda nervlik? ? ?? ? -gumorall q faktord n’ ha’m qann n’ kislorod penen ? ? ?

toy n w ? ? ko’rsetkishinin’, sportsh lard n’ ha’r q yl  fizikal q ju’klemelerdi or nlaw ? ? ? ? ? ?

bar s nda a’hmiyeti u’lken ekenligin ko’rsetti. Sebebi fizikal q ju’kleme ha’m ? ? ?

fizikal q jum st n’ or nlan w   bar s nda dem al w sistemas nda payda bolg’an ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

o’zgerisler, tek s rtq?  dem al s x zmetinde o’zgeris payda etip qoymastan, ? ? ?

organizmnin’ ishki ortal g’  bolg’an qan quram nda da o’zgerisler payda etedi.? ? ?  
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O’mir qa’wipsizligi ha’m ayr qsha jag’daylarda puxaral q qorg’an w? ? ?  

 
O’zbekstan Respublikas  Joqar  ha’m orta arnawl  bilim? ? ?  minisitrligi, 

puqaral q qorg’an wd n’ basl g’  A.Parpievtin’ 28.10.2008 j. ? ? ? ? ? №318 sanli buyr g’  ? ?
ha’m  universitet İlimiy Ken’esi (12.11.2008 j, №2 is qag’az ) qarar  tiykar nda ? ? ?
tayarlang’an universitet rektorat  buyr g’ na (13.11.2008 j. ? ? ? №120 D/1, §4) 
tiykarlan p «O’mir qa’wipsizligi» pa’nin barl q ta’lim bag’darlar  boy nsha ? ? ? ?
talabalarg’a oq w protsessinde u’yretiw ush n, magistr dissertatsiyas n ha’m ? ? ?
bakalavr qa’nigelik pitkeriw jum s n or nlawda pa’nnin’ huq q y tiykarlar  ? ? ? ? ? ?
kirgizildi. 

“Ja’miyette puxaralard n’ huq qlar  ha’m erkinliklerin qorg’aw ? ? ?
ta’miyinlengende ol haq q y, huq q y puxaral q ja’miyet bolad . Ha’r bir adam o’z ? ? ? ? ? ?
huq qlar n an q biliwi olardan paydalana al w , o’z huq q  ha’m erkinliklerin ? ? ? ? ? ? ?
qorg’ay al w  laz m. Bun n’ ush n da’slep ma’mleketim? ? ? ? ? iz xalq n n’ huq q y ? ? ? ?
ma’deniyatın asırıw za’ru’r” (İ. Karimov. O’zbekstan XXI a’sirge umt lmaqta, 31 ?
– bet). 

XX a’sirdin’ 60 – j llar nan baslap is ju’rgizip kelgen puxaral q qorg’an w ? ? ? ?
sistemas n n’ tiykarg’  waz ypas  t n shl q da’wirinde ha’m ur s jag’da? ? ? ? ? ? ? ? ? y nda ma’m? - 
leket xalq n jalp  q rg’ n qurallar  ha’m basqa xu’jim qurallar nan qorg’aw, ur s ? ? ? ? ? ? ?
jag’day nda xal q xojal g’  obektlerinin’ turaql  islewin ta’miyinlew ha’mde ? ? ? ? ?
apatsh l q oshaqlar nda qutqar w ha’m tiklew jum slar n o’z waqt nda na’tiyjeli ?? ? ? ? ? ?
a’melge as r wdan ibarat edi.  ? ?  

Biraq xal q o’mirine tek jalp  q rg’ n qurallar  emes, ba’lkim basqa qa’wip ? ? ? ? ? – 
qa’terlerde qa’wip salmaqta, olard  na’zerden shette qald r w hasla mu’mkin emes. ? ? ?
Bular ta’biyiy, texnogen ha’m ekologiyal q qa’siyetli ayr qsha jag’da? ? ylar bol p ?
tab lad . ? ?  

90–j llarg’a kelip yadro ur s  qa’wipi kemeyip, biologiyal q qurallardan ? ? ? ?
paydalan w sheklep qoy ld , jan’a ? ? ? – zamanago’y qural tu’rleri oylap tab ld , olar ? ?
adamlar ush n qa’wipli bolmay, ba’lki ekonomikal q obektlerdi isten sh g’ar wg’? ? ? ? a 
qarat lg’an edi. Bulard n’ barl g’  puqaral q qorg’an w sistemas  orn nda jan’a bir ? ? ? ? ? ? ? ?
sistema du’ziliw kerekligin da’llilep berdi. 

Puqaral q qorg’an w orn n iyelewi mu’mkin bolg’an iri ko’lemdegi ayr qsha ? ? ? ?
jag’daylarg’a a’welden tayarl qt  ta’miyinlewshi ja? ? n’a arnawl  ma’mleket sistemas  ? ?
iyelewi, ol t n shl q ha’mde ur s da’wirinde xal qt  ha’m aymaqlard  ayr qsha ? ? ? ? ? ? ? ?
jag’daylardan qorg’aw  laz m edi. Bul sistema xal qt  ayr qsha jag’daylardan ? ? ? ? ?
qorg’aw ha’m qutqar w jum slar n o’tkerip qoymay, basqa a’hmiyetli il? ? ? ajlard : ?
ta’biyiy apatlardan qa’wipli aymaqlar kartalar n du’ziw, seysmikal q bekkem bina ? ?
ha’m imaratlard  qur w, q sqa, orta ha’m uzaq mu’ddetli boljaw jum slar n ? ? ? ? ?
sho’lkemlestiriwi ha’m xal q tayarl g’ n a’melge as r w  laz m edi.? ? ? ? ? ? ?  

Us  or nda ja’ne bir ma’? ? seleni ayd nlast r p al wg’a tuwra keledi. Ayr qsha ? ? ? ? ?
jag’day degen ne, onnan xal qt  ha’m aymaqlard  qorg’aw degende neni na’zerde ? ? ?
tut w m z kerek?? ? ?  

Ayr qsha jag’day ? – adamlar qurban bol w , olard n’ den sawl g’  yaki ? ? ? ? ?
qorshag’an ortal qqa z yan tiyiwi, mater? ? iall q sh g’ nlar keltirip sh g’ l w  ha’mde ? ? ? ? ?? ?



 66

adamlard n’ turm s sharayat n n’ izden sh g’ w na al p keliwi mu’mkin bolg’an ? ? ? ? ? ? ? ?
yaki al p kelgen avariya, apatsh l q, qa’wipli ta’biyg’ y ha’diyse yaki basqa ? ?? ?
ta’biyiy apatsh l q na’tiyjesinde belgili bir aymaqta j?? u’zege kelgen jag’day. 

Xal qt  ha’m aymaqlard  ayr qsha jag’daylardan qorg’aw ? ? ? ? – ayr qsha ?
jag’daylard n’ ald n al w ha’m olard  saplast r w ilajlar , us llar , qurallar sistemas , ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
ha’reketler birlesigi. 

Ayr qsha jag’daylard n’ ald n al w? ? ? ?  – ald n ala o’tkeri? lip, ayr qsha ?
jag’daylar ju’z beriwi qa’wipin mu’mkinshiligi bolg’ansha kemeytiwge, bunday 
jag’daylar ju’z bergen ta’g’dirde bolsa adamlar den sawl g’ n saqlaw, qorshag’an ? ?
ta’biyiy ortal qqa tiyetug’ n z yan ha’m materiall q sh g’ nlar mug’dar n ? ? ? ? ? ? ?
kemeytiwge qarat lg’an ilajlar kompleksi.?  

Ayr qsha jag’daylard  saplast r w? ? ? ?  – ayr qsha jag’daylar ju’z bergende ?
o’tkerilip, adamlar o’miri ha’m den sawl g’ n saqlaw, qorshag’an ta’biyiy ortal qqa ? ? ?
tiyetug’ n z yan ha’m materiall q sh g’ nlar mug’dar n kemeytiwge, son? ? ? ? ? ? day – aq 
ayr qsha jag’daylar ju’z bergen zonalard  shen’berge al p, qa’wipli faktorlar ? ? ?
ta’sirin toqtat wg’a qarat lg’an avariya ? ? – qutqar w jum slar  ha’m basqa keshiktirip ? ? ?
bolmaytug’ n basqa jum slar kompleksi.? ?  

Xal qt  ha’m aymaqlard  ayr qsha jag’daylarda? ? ? ? n qorg’aw taraw nda ?
qoy lg’an en’ tiykarg’  jum slard n’ biri? ? ? ? –da’slep Qorg’an w ministrligi qas nda ? ?
puqaral q qorg’an w ha’m ayr qsha jag’daylar basqarmas n n’, son’ us  basqarma ? ? ? ? ? ?
tiykar nda ? O’zbekstan Respublikas  Prezidentinin’ 1996 j l 4 marttag’  PF? ? ? –
1378 Buyr g’? ? menen Ayr qsha jag’daylar ministrliginin’ du’ziliwi bold .? ? 

Ministrlik is ju’rgize baslag’annan son’ xal qt  ha’m aymaqlard  ayr qsha ? ? ? ?
jag’daylardan qorg’aw taraw n n’ huq q y tiykar n du’ziwshi bir qatar n zam ha’m ? ? ? ? ? ?
qararlar qab l etildi.?  

O’zbekstan Respublikas  n zamlar :? ? ?  
Xal qt  ha’m aymaqlard  ta’biyiy ha’m texnogen qa’siyetli ayr qsha ? ? ? ?

jag’daylardan qorg’aw haqq nda ? (1999 j l 20 avgust) ? – 5 bo’lim ha’m 27 
statyadan ibarat. N zam xal qt  ha’m aymaqlard  ta’biyiy ha’m texnogen qa’siyetli ? ? ? ?
ayr qsha ? jag’daylardan qorg’aw taraw ndag’  sotsial mu’na’sibetlerdi ta’rtipke ? ?
salad  ha’m ayr qsha jag’daylar ju’z beriwi ha’m rawajlan w n n’ ald n al w, ? ? ? ? ? ? ?
ayr qsha jag’daylar keltiretug’ n sh g’ nlard  azayt w ha’m ayr qsha jag’daylard  ? ? ? ? ? ? ? ?
saplast r wd  maqset etip q? ? ? oyad .? 

Puxaral q qorg’an w haqq nda? ? ?  (2000 j l 26 may) ? – 4 bo’lim ha’m 23 
statyadan ibarat. Us  n zam puxaral q qorg’an w taraw ndag’  tiykarg’  ? ? ? ? ? ? ?
waz ypalard , olard  a’melge as r wd n’ huq q y tiykarlar n, ma’mleket ? ? ? ? ? ? ? ? ?
organlar n n’, birlespe ha’m sho’lkemlerd? ? in’ wa’killiklerin, O’zbekstan 
Respublikas  puxaralar n n’ huq qlar  ha’m ma’jbu’riyatlar n, sonday ? ? ? ? ? ? – aq 
puxaral q qorg’an w ku’shleri ha’m qurallar n belgileydi.? ? ?  

Adamn n’ immunitet jetispewshiligi virus  menen keselleniwinin’ ald n ? ? ?
al w haqq nda? ?  (1999 j l? 19 avgust) – 13 statya. Nızamda AİJS keselliginin’ aldın 
al w taraw ndag’  ma’mleketlik ta’miyinlew, keselliktin’ ald n al w boy nsha ? ? ? ? ? ?
jum slard  qarj  menen ta’miyinlew, puxaralard n’ ha’m ma’jbu’riyatlar na tiyisli ? ? ? ? ?
ma’seleler ko’rsetilgen. 
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Gidrotexnika inshaatlar n n’ qa’wipsizligi haqq nda ? ? ? (1999 j l 20 avgust) ?
– 15 statya. Us  naz mn n’ maqseti gidrotexnika inshaatlar n joybarlast r w, qur w, ? ? ? ? ? ? ?
paydalan wg’a taps r w, olardan paydalan w, olard  rekonstruktsiya q l w, tiklew, ? ? ? ? ? ??
konservatsiyalaw ha’m tamamlawda qa’wipsizlikti ta’miyinlew boy nsha iskerligin ?
a’melge as r wda ju’zege keletug’ n mina’sibetlerdi ta’rtipke sal w bol p tab lad .? ? ? ? ? ? ? 

Aw l xojal q o’simliklerin z yankesler, kesellikler ha’m jabay  ot ? ? ? ? - 
sho’plerden qorg’aw haqq nda?  (2000 j l 31 avgust) ? – 28 statya. Us  naz mn n’ ? ? ?
maqseti aw l xojal q o’simliklerin z yankesler, kesellikler ha’m jabay  ot ? ? ? ? - 
sho’plerden qorg’awd  ta’miyinlew, o’simliklerdi qorg’aw qurallar n n’ adam den ? ? ?
sawl g’ na, qorshag’an ta’biyiy ortal qqa z yanl  ta’sirinin’ ald n al w men? ? ? ? ? ? ? en 
baylan sl  qatnaslard  ta’rtipke sal wdan ibarat.? ? ? ?  

Radiatsiyal q qa’wipsizlik haqq nda ? ? (2000 j l 31 avgust) ? – 5 bo’lim ha’m 
28 statyadan ibarat. N zamn n’ maqseti radiatsiyal q qa’wipsizlikti, puxaralar ? ? ?
o’miri, den sawl g’  ha’m mal ? ? – mu’lki, sonday – aq, qorshag’an ortal qt  ? ?
ionlast r wsh  nurlan wd n’ z yanl  ta’sirinen qorg’awd  ta’miyinlew menen  ? ? ? ? ? ? ? ?
baylan sl  qatnaslard  ta’rtipke sal wdan ibarat.? ? ? ?  

Terrorizmge qars  gu’res haqq nda? ?  (2000 j l 15 dekabr) ? – 6 bo’lim ha’m 
31 statyadan ibarat. Us  n zamn n’ m? ? ? aqseti terrorizmge qars  gu’res taraw ndag’  ? ? ?
qatnaslard  ta’rtipke sal wdan ibarat. N zamn n’ tiykarg’  waz ypalar  shaxs, ? ? ? ? ? ? ?
ja’miyet ha’m ma’mlekettin’ suverenitetin ha’m aymaql q pu’tinligin qorg’aw ?
puxaralar t n shl g’  ha’m milliy tat wl qt  saqlawdan ib? ? ? ? ? ? ? arat. 

Qa’wipli islep sh g’ar w obektlerinin’  sanaat qa’wipsizligi haqq nda ? ? ?
(2006 j l 28 sentyabr) ? – 23 statya. N zamn n’ maqseti qa’wipli islep sh g’ar w ? ? ? ?
obektlarinin’ sanaat qa’wipsizligi taraw ndag’  qa’tnaslard  ta’rtipke sal wdan ? ? ? ?
ibarat. 

O’zbekstan Respublikas  Prezidentinin’ qarar :? ? 
Tasq nlar, sel ag’ mlar , qar ko’shiw ha’m jer ko’shkisi ha’diyseleri ? ? ?

menen baylan sl  ayr qsha jag’daylard n’ ald n al w ha’m olard n’ aq betlerin ? ? ? ? ? ? ? ?
toqtat w bar s ndag’  ? ? ? ?– ilajlar haqq nda ? (2007 j l 19 fevral, PQ ? – 585 – sanl ). ?
Tasq nlar, sel ag’ mlar , qar ko’shiw ha’m jer ko’shki ha’diyseleri menen ? ? ?
baylan sl  jum slard  o’z waqt nda ha’m na’tiyjeli sho’lkemlestiriw, sonday ? ? ? ? ? – aq 
olard n’ aq betlerin tezlik penen toqtat w maqsetinde qab l etilgen.? ? ? ?  

O’zbekstan Respublikas  M? inistrler Kabinetinin’ qararlar :?  
O’zbekstan Respublikas  Ayr qsha jag’daylar ministrliginin’ jum s n ? ? ? ?

sho’lkemlestiriw ma’seleleri haqq nda?  (1996 j l 11 aprel, 143 ? – sanl ). Qararg’a ?
«O’zbekstan Respublikas  Ayr qsha jag’daylar haqq nda»g’  N zam qos msha ? ? ? ? ? ?
etilgen. Ayr qsha jag’daylar ministrliginin’ tiykarg’  waz ypalar , huq qlar  ? ? ? ? ? ?
keltirilgen. 

O’zbekstan Respublikas  Ayr qsha jag’daylarda olard n’ ald n al w ? ? ? ? ?
ha’m ha’reket etiw ma’mleketlik sistemas  haqq nda ? ? (1997 j l 23 dekabr, 558 ? - 
sanl ). Qarar menen O? ’zbekstan Respublikas  Ayr qsha jag’daylarda olard n’ ald n ? ? ? ?
al w ha’m ha’reket etiw ma’mleketlik sistemas  (AJMS) haqq ndag’  N zam ha’m ? ? ? ? ?
on n’ du’zilisi tast y qlang’an, ministrlik ha’m idaralard n’ xal q ha’m aymaqlard  ? ? ? ? ? ?
ayr qsha jag’daylardan qorg’aw boy? ?nsha funktsiyalar  keltirilgen.?  
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O’zbekstan Respublikas  xalq n ayr qsha jag’daylardan qorg’awg’a ? ? ?
tayarlaw ta’rtibi haqq nda ? (1998 j l 7 oktyabr 427 ? – sanl ). Qarar ma’mleket ?
xalq n ha’m aymaqlar n ta’biyiy ha’m texnogen qa’siyetli ayr qsha jag’daylardan ? ? ?
qorg’aw sistemas n rawajland r w maqsetinde qab l etilgen. Qararg’a qos msha ? ? ? ? ?
keltirilgen «Xal qt  ayr qsha jag’daylardan qorg’aw taraw nda tayarlaw ta’rtibi ? ? ? ?
haqq nda»g’  N zam O’zbekstan Respublikas  xalq n ayr qsha jag’daylardan ? ? ? ? ? ?
qorg’aw taraw nda, sonday ? – aq ayr qsha jag’daylarda ha’reket etiwge tayarl qtan ? ?
o’tip at rg’an xal q toparlar n tayarlawd n’ tiykarg’  waz ypalar n, tu’rleri ha’m ? ? ? ? ? ? ?
us llar n belgileydi.? ?  

Ta’biyiy, texnogen ha’m ekologiyal q qa’siyetli ayr qsha jag’daylard n’ ? ? ?
s patlamas  haqq nda? ? ?  (1998 j l 27 oktyabr, 455 ? – sanl ). Qarar menen ?
tast y qlang’an s patlamag’a muwap q ayr qsha jag’daylar ju’zege keliw ? ? ? ? ?
sebeplerine ko’re texnogen, ta’biyiy ha’m ekologiyal q qa’siyetli, us  jag’daylarda ? ?
z yan kergen adamlar san na, materiall q z yanlar mug’dar? ? ? ? ?na ha’m ko’lemlerine 
qarap lokal, jergilikli, respublika ha’m transsshegaral  tu’rlerge bo’linedi.?  

O’zbekstan Respublikas nda adamlar ha’m haywanlard n’ qut r w ? ? ? ?
keselligine qars  gu’resti ku’sheytiw ilajlar  haqq nda ? ? ? (1996 j l 18 yanvar, 32 ? – 
sanl ). Adaml? ar ha’m haywanlard n’ qut r w keselligine qars  gu’res ilajlar n n’ ? ? ? ? ? ?
na’tiyjeligin as r w, sonday ? ? – aq xal q jasaw or nlar nda iyt, p sh q ha’m basqa u’y ? ? ? ? ?
haywanlar n ta’rtipke  sal w maqsetinde qab l etilgen.? ? ?  

G’alaba xal ql q ilajlard  o’tkeriw qag’ ydalar? ? ? ? ?n tast y qlaw haqq nda ? ? ?
(2003 j l 13 yanvar, 15 ? – sanl ). O’zbekstan Respublikas  aymag’ nda g’alaba ? ? ?
xal ql q ilajlar o’tkeriliwi waqt nda ja’ma’a’t qa’wipsizligin ta’miyinlew ha’m ? ? ?
ta’rtibin qorg’aw maqsetinde qab l etilgen.?  

Ayr qsha jag’daylard  boljaw ha’? ? m ald n al w Ma’mleket da’stu’rin ? ?
tast y qlaw haqq nda ? ? ? (2007 j l 3 aprel, 71 ? – sanl ). Ayr qsha jag’daylard n’ ald n ? ? ? ?
al w ha’m aq betlerin saplast r w taraw nda al p bar l p at rg’an jum slar ? ? ? ? ? ? ?? ? ?
o’nimliligin as r w maqsetinde qab l etilgen.? ? ?  

Joqar da ko’rsetil? gen huq q y hu’jjetler tiykar nda oq w protsessinde ? ? ? ?
talabalarg’a “O’mir qa’wipsizligi” pa’ninin’ barl q bag’darlar  boy nsha ken’ ? ? ?
ma’niste tu’sinikler berildi.  
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