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Kupum

WcTtuknon inmnapuaa XaakKUMU3HUHT KaJJUHU KyTapaauraH, YHUHT IabH-
IIaBKATUHM YIYIJIalIurad COrjioM aBioj (ap3aHAJIapuMU3HM Xap KUXaTIaH
€TyK Ba 0apKamMoJI HHCOHJIap KWJIHO rosira €TKa3ull.

2000 iun mamiakatumuzna «Coryiom aBiioa» WWiU €0 3bJIOH KUIUHIM.
V36ekucton XXI acup Oycoracuaa xaBCU3JIMKKA TaxIuj, OapkaMoJl IIapTiapu
Ba TapakueT kadonatrnapu. Mamimakutumuz XXI| acupja »axoH UKTUCOIUETH,
MaJIaHUSATH Ba CHecaTH/la MyHOCHO YpUH OJIMII YUYH TapUXUH UMKOHUSATIApUTa
sra. bapkamon aBnosn Y30€KUCTOH TapaKUATHHUHT TOPIUBOPH.

V36eknucton Pecny6iukacun Basupnap Maxkamacuauar 2002 i 31
OKTAOpaarn «Y36eKHCTOH GoNanap CHOPTUHHM PHBOXKIAHTUPHII KAMFAPMACH
GaonMATHHM TAIIKWI 3TUII TyFpucuaarn» 374 COHIM KapOpHUHI Kalyl
KWJIMHUIINAAH aCOCUM MakKca pecrnyOiivka Xyayajiapuaa 0ojJanapHu KUCMOHUN
PUBOXKJIAHUII JApaKaCUHU KOMILJIEKC ypraHull, MWUIMA TeHO()OHAUMU3ZHU
OYI'yHIM XOJIATUHM aHUKJalm OuiaH Oupra OojandapHU CHOPTHUHT Yy €Ku Oy
Typura pyxud MoHwurura kapal, »KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPTHU MabIiyM
HyHasnTupuiiad uoopar.

2012 i V36ekucron Pecny6nukacu Basupmap Maxkamacuuuar 2011
fiumEMET  acocwit skyHnapu Ba 2012 imnma Y30eKHCTOH HM  WKTHMOMIL-
UKTUCOANN  PHUBOXJIAHTUPHUILHUHT  yCTYBOp Bazudanapura OaruIlJIaHTaH
Maxaucuaa llpesmnentnmus HMcemom  Kapumos «2012 #iun Bartanumus

TapakueThHu SIHrM OocKuYra KyTapaauran #un Oymanam» MaB3ycHIArH

Mabpy3acHuia TabJIUM COXACHMHU PHUBOXKJIAHTUPHUIN OyiiMuya amanra OLIUPraH
UIIap XaKuaa XaM ajJjoxXuaa TYXTaTuiIId

Tavaum tyrpucugaru (1997 viun 29 aeryct) Konyn (SlHrum taxpupu) Ba
Kagpnap raitépnam wmunmmuii  pactypu. Ilpesuwpentumus Hceiaom  Kapumos
V36ekncton Pecniybnukacu Onumii maxmcu 1X cecuscunarn (1997 imnna 29
aBTyCT)

V36ekncton Pecniy6iukacu Ilpesupentununr 1997 iimn 6 oxtabpmaru

«Tapnum-Tapbusi Ba KaJpiap Tailepiaml THU3UMUHU TyOJaH MCIIOX KWIIHIL,



OapkamoJI aBJIOJIHU BOSTA €TKA3UIL TYTpuMuaa»ru GapMoOH YbJIOH KHIIUH]IU.

Bazupnap maxkamacunuur 2007 iiun 25 oktaOpaaru «Makrabrada TabiuM
coXacujiard HOpMaTUB —XYKYKHUI XYyXOKATJIapHU TacAUKJIAIl TYFpUCUAa»Tu 225
COHIM  KAPOPMHHHI  2-WJIOBACH  OHMJIAH  TACAMKIAHTAH  «Y30EKHCTOH
Pecnybinkacuia HOJaBiIaT TabJMM Myaccacajapy TYTPUCHUIA»Tl HU30M Hiuiad
YUKUJITH.

V36ekncton PecnyGmuxacu Ilpesmpentunuar 2008 iimn 29 deBpanaa
«Emnap iunuy». JlaBaaT gactypu Tyrpucuaaru Kapopu 5bI0H KUIMHIN.

2010itun 2 Hos6pna Y36exucron Pecnybunmukacu ITpesuneHTHHIAT «Omuit
Majakaad WIMHAM Ba WIMHH-TIENArOTMK KaJpjap Tauepiiall TU3UMUHU sHazaa
TaKOMUWJUTAIITUPUII Yopa Tanoupaapu tyrpucuga»ru I1K-1426-connu Kapopu
KaOyJ1 KUJTUHIH

V36ekncton PecnyOmukacu Basupnap Maxkamacunuar  «BompKeTnan
TallKapyd  TabJUMMyaccacalapuHU  PEKOHCTPYKLMA  KWIMII,  MyKamMmall
TabMUpJIAIl Ba >KUXO3JAll KamrapMmacu (aoNMSATHHH TaIIKWI JTHUIIL 4Yopa
tanoupnapu tyrpucuna»ru Kapapu (2010 iun 10 nexabpb, 291-coH) kaOyn
KUJTUHIY.

V36ekncton Pecriy6nukacu Ipesupentuaunr 2011 #iun 20 maiina «Omnwuit
TaBJIMM MyaccacaJapUHUHUHI MOJJIUN-TEXHUK Oa3acMHM MyCTaxkamJjall Ba
IOKOpH MaJlakajiu MyTaxaccuciap Tailiepiamn cudaTUHUA TyOAaH SXIIUIAIL Yyopa-
Tanoupnapu Tyrpucuga»tu Kapopu kadynn KUIUHIU Ba ¥3 MOXUITUTA KYpa, OJUM
TaBJIMM TU3UMUAATH UCTOXOTIAPHUHT SIHrM O0CKU4YMHM Oo1uiad 6epau.

V36ekucron PecnyGmukacu Ilpesupentununr «TabmuM  Ba  THOGHET
MyaccacalapuHU PEKOHCTPYKIMS KUIIMII, MyKaMMall TabMUpJIAll Ba >KUXO03Jalll
tyrpucuaa» ru Kapopu (2011 #inn 21 Hos10psb, [1K-1645-con) KaOyn KWIMH/H.

2011-2012 yxyB Mwiman Oomnuia® Oapya oMMl TabJIUM Myaccacajapu
OuTHpyBUWIApUTa KaTbui Tanabd KylMuiaMokia: 1) ymap 3aMOHaBUN KOMIBIOTEP
Ba axOOpOT TEXHOJIOTHSUIAPUHU; 2) XOPKUM TWIap, allHUKCa, UHTIIN3 TUJIMHU
MyKaMMaJl OWJIMIIM Kepak. By *&uxatnaH YKyB JacTypiiapuHU Xap OUp TabiIuM

UYHAJIIMIIMHUHT y3Ura XOCIUTHIaH KeInO YMKKaH XoJja Kata KypuO YuKuUIl Ba



TaKOMUJUTAIITUPUII KY3ra TYTUITaH.

Kaxon spTUpodura cazoBop OyIraH yu OOCKUWIN — «YMUJ HUXOJIIAPU»,
«bapkamon aBioay». «YHUBEpCHUaia» - pECIyOJIMKa CIOPT MycoOakaliapy opKaiu
Oonanap Ba ycMupiap ypracuaa CIOPTHUHT OMMaBMIJIMIY TabMUJIAHAIH.

2012 #mn 16-17 ¢eBpanp kKyHmapu TOIIKEHTAA YTKa3WiraH XaJjKapo
KOH(EepeHIMsl y3JIyKCU3 TabhIuM Ba aBJIOJHU OapKamoJl 3THUO TapOUsIIAIIHUHT
MHIH  MOJEIMHM spaTmia Yy30eKHCTOH —TaXpHOaCHHH ypranuuira
OarvIUTaHAIH.

Xap Oup eHrus arjeTuka MallKuaa aipuM TOMOHJIAPHH IIApTIW paBUlIAa
@XpaTUll MYMKHH: YHHMHI IOAKJIMHA  TEXHUKacuHU (JacTiabku Xouar,
WYyHAIMIIM Ba aMIUIMTYJAcd, PUTM Ba X.K.) Ba IIy Typra Xoc cU(paTUHU Kyd,
TE3JIMK, YUJAMITHIIHK.

Xapakar (paoJUATHHUHI MKKM TOMOHMHM Majakaiap Ba cH(aTIapHUHT
MaBXyMJIMTH SKUCMOHMHM TapOus >kapa€HHMJAa UWKKUTa WYHaIuIl, MKKATA
METOJMKAHUHT aXpaTWiIdliura onu0d Kengu: Xapakarjapra ypratuil Ba
KUCMOHMM cudaTiapHu TapOusiiai (pUBOXKIAHTUPHUIL).

Maxcyc anabuérnapaa Ba aManuéria KyNMHYa MKKUTA AaBp >KMCMOHHM
cudarnapHu TapOusIall Ba PUBOXKIAHTUPUII IBbTUPOG 3TUO KenuHaau. by
naBpiap  opacupard  (apk  kyma wmyxuMm. JKucMonuiéh  cudatiapHu
PUBOXJIAHTUpUII Oy opraHuzMjia coaup Oynagurad sxapa€Hiap yJapHUHT
MHCOH Xa€TW NaBOMHIA y3rapuiuuaup. Macaian, Kyd pHUBOXIIAHUIIKIA acTa-
CEeKHUH KyTapuiuill coaup O0ynanu Ba y 25-30 €mraua ycubd 6opanu, KeHUHYAINK
Ky4 KOOmnusiTiaapu Oapkapopiamaay Ba Wwap yTuiu Ouinan nacasau. Kydnu
Ba Oomika cudaTiapHu TapOMsUIallga MakcaJJld TaHJIaHTaH BOCHUTaJapliaH,
KUCMOHUN cu(aTHU SXIIUJIAI MeToauKacuaaH (oiinananunanu. by xapaéuna,
oJlatna, neaaror MypaOOui KaTHaIaay, y KUCMOHHUI cudaTiapHu y3rapTHUPHUIL
(sxmuiann) Makcaauaa neJjaroruk MeToAJIapHu KyJIanu.

Kyliunaru acocuit xapakar cudatmiapu axpaTwiaav: Kyd, Te3JHK,
YUIAMIIAIINK, 3THUIYBYAHJIMK, YaKKOHJUK (Xapakar KoopJauHauusicu). TaOuuii

mapoutiiapia xapakartiapHu Oaxkapuiga Xed Kadicu Oup cudar amoxuaa Ba



XapakaT IIaKIuAard Talmkapujaa kapaaMaiian. Xap Oup xapakaT Mabiym Oup
Iapakajga Ky4HH, TE3JIMKHHU, YUJAMIWINKHU, STUIYBYAHJIUKHU, YaKKOHJIUTKHU
HaMOEH KWJIMIIHU TaKo30 3Tajau. BUpoK kympok Outra cudatHu €K yJapHUHT
MablilyM Oup OMpUKMallapuHU HAMOEH KWIMIIHM Tajad 3TaJuraH MallKJIapHU
@XpaTUll XaM MYMKHH: IITaHTaHW CUKMO KyTapuil KydHu; 60 m ra rorypuin
TE3JIMKHU, MapadoH YUIAMIIWIMKHH, CaKpall Kyd Ba TE3JUKHH, SbHU TE3UK
Kyd cudamiapuHid HaMOEH KWIMIIHM Tako30 J3Taad. MamkiapHUHT
CHOpPTYMJIApra TAbCUP KUJIUII XYCYCUSTHIAH 11y OujiaH OeJIruiIaHa/Iu.

XapakaT cudarIapuHUHT (MaJlaKaJapUHUHT XaM) PUBOMJIAHUII acoCuja
OpPraHU3MHUHT KYMYJSTHB (TYJIIUPHIL) MOCHAIIYBYAHJIMIYA KOOWIUSATIApUIAH
doitnananum  €raam. bynmain  mocnammm — xapaéHuza = MyHTasaM
TaKpOpJaHAJIUTaH TabCUPJAP TAbCUPHIA YIAPHUHI XYCYCHSTH Ba Ky4yuIa aHUK
MOCHIAIIMII, XaMmJa [y MyailssH WyHanumjaa opraHusM  (yHKIMOHAI
MMKOHUATIAPUHUHT OLIUIIK coaup Oynanu. Meroauka acocuii kouaa cudaruaa
Ba3U(aHUHT XaJd STUIMIINIa OO KEeITYBYM acOCHMl omepauusuiap TU3UMHUHHHT
MabiIyM Oup TapTHOAa OaxkapWiIWIIM TYFpUCHIArd KypcarMma OYIHMIIN Kepak.
YHaa omneparnusimap (xapakatiap) Ba SXTUMOJJIArd HaTHXKAJTApPHUHT acOCHUM
cabab-okubar Oornukiukiaapu kypcatunanu. Illy xowmmanap moupacuia
VKUTYBYM OIEpalUsJapHUHT JeTAIIAPUHU aHUKIAIITUPUO OJUIIM Ba XYCYCHM
Bazudanap, Ikapa€HHUHI OOpUIIM Ba  CHOPTUYWJIAPDHUHT  UHAUBUIYaAJ
KoOunusTIapura Kapab xapa€Hra Ty3aTUIIIap KAPUTHUIIIHU JIO3UM.

Xap xuin Xxapakar cudaTIapUHU PUBOXKJIAHTUPHIL >kapaéHuga OuTTa
YMYMHIUIMK MaBXyJa  LIyHJAAd onepanusiiapHd MabiyMm OUp KeTMa-KeTJIHMKAa
VTKa3uil 3apypatu. by xapakaTt cudatiapuHu TapOusiam xapaHUHU — XapakaT
cudariapuHu TapOMSUIAIIHUHT TEeJAroruK >KapaéHu TY3WJIMACHUHHU TY3UILIHHUHT
YMYyMHI KOMJANapu aXpaTWIHII Makcaira MYyBO(QHUK SKaHIMTUIAH JanojaT

oepaau.



| BOB Slapo MTKUTHII TEXHMKACUHHU YPraTUII METOAUKACH
1.1. YJIOKTHpHII TEXHMKACH aCOCTAPH

Cnopt cHapsAaJIapUHUHT Y30KPOKKa OOpHO TYIIMIIN CIOPTYM YIOKTHUPHIL
TeXHUKACUHM Oujumura aHyaruHa Oornukaup. CHapsIHUHT YYUIIM Ba
VIOKTUPHUII TEXHUKACM MEXaHMKAHUHI YMyMHUH KOHYHJapura OViicyHaIu.
JIekuH CHOpPT CHapAMJIApUHUHT KOHCTPYKLHUS XyCyCHsTIapura Ba MycoOaka
Koujacura Kkapal, yJIOKTUPHII TeXHUKACU Oup-Oupuian Gpapk Kuiaau.

VYIOKTUpUII TeXMUKAcHAa CHApsAHUW TYTHULI Ba YJOKTHUPUIIHUHI Oapua
(dazamapuHUHT MyXUM axaMusaTu 0op.

Xap Xua CHapsiUIapHU YJIOKTUPUIIHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIapu Oyiica
XaM yMYMUU TajlabJapHU aHUKJIAll MYMKHUH.

CHapsanau tytum. CHapsgHu Kyiga TYFpU TYTUII Ba YHU YJIOKTHUPHII
naTuga oaul IOpHIl CHAPSIAHUHT TY3WJIMIIUTA Ba YJIOKTHUPHUILI TEXHUKACUTa
OornuK. CHapsaAHU TYTUII YIPKTUPUIIHMHI Oapya XapakaTiapuHU SXIIU
Oakapuira (alHHKcCa OXHPTH Kyd OepHIIja) Kyd Ba KyJI OapMoOKIapu
Y3YHJUTUJaH, YJIOKTUPHUII MaiThradya yJIOKTUPYBUM KYJI MYCKYJUIapH call
Oymamran OynumuaaH TYIUK ¢QoijalaHuira Ba YJIOKTUPUIIN BaKTHJA
XapakaTlapHU SXIIM Ky3atumra épaam Oepumu kepak. CHapsIHM TYyTHII
yCyJUIapy yJIAPHUHT TY3WJIUIINTA, YIOKTUPUII TEXHUKACUTA, alpuM NanTiaapaa
3ca YJIOKTUPYBUMHHMHI XycycusaTiapura xam Oofnuk. Mana my TanaGiapHu
xucoOra oaub, TeXHUKACU KyWH1a TacBUpJIaHTaH Oapya yJIOKTUPHUUI TypJapuaa
CHapsIHM KaHJlail TYTUII MabKyJd dKaHUHU TyLIYHTHpca Oynaan

OddexTUB dolgananuil UMKOHUHU OepajJuraH TEXHUKAHU OWIMO OJHUIIT
VIOKTUPYBYH YUYH KyAa MYXUMIUD.

1.2. SAapo NTKUTHII TEXHUKACHHH Y3JAITHPUIITa X03MPJIOBYN MAIIKJIAP.
1. Snpo OunaH >KaHTAEPIUK KUIJIHLL.
2. Slnponu Oup Kyn OunaH UpFuTUO, MIKO OJIUII.
3. Snponu Oup KynnaH WKKuHYMcHra otu0 VitHam. J[.X. — o€kmap enka

KEHIJIMTU/IA, sAPO €H TOMOHIa y3aTWiraH Kyjajaa. YHu Oou ycTuaaH oo



YTHO, UKKUHYM Kyara OoTUI. MalKHU KaJOKTOII, TYIAupMa TYII, Xap XU
OFUPJIMK/Aru Touiap OunaH 6akxapuil MyMKHUH.

. SAnaponn wukku Kymwiabd kykpakgaH wutkuTuim. JI.x. — o€kmap enka
KeHIJIUTUA, SAPO KYKpak oiaujaa, KyJjaap TUpcakaaH OyKwiraH. Xyiaau
IIYHUHT Y3, 4Yaln O€KHM OJIIMHra 4uKapuO Kyiran xonataad. Mamk
KaJIOKTOIII Ba TOII OMJIaH XaM Oakapuiiaiu.

. Slnponn Oup Kyn OwujaH MTKUTHIL, OyHOa OEKJIap eJIka KEeHIJIUIHuiaa
ouMia i, WUTKUTHIN WYHaIuImura kapad Ttypwiangu. Mamk Oup 03
YYHKaino Oaxkapuiiaau.

. Slnponn Qakar maHka xapakaTh OwiaaH UTKUTHIL. Yam OEKHU OJAMHIa
YUKapuO KYyHuO, UTKUTUIN HyHamuiura kKapa® Typuiaagau, SApOIH Ky
OJIIMHTa-}FOKOPHIra y3aTUIITaH.

. OuHan Ky4JaHUIIUMHA TAKOMWUIAIITUPUIL. MalllK UTKUTUII WYHAJIUIIUTa
opka yrupu0 TypraH xoJyiatiaH Oaxkapuiiaan

. Koitnaa Typub Ba canuuuigaH siAPO UTKUTUII XapaKaTura TaKIUI KUJIHLL.

. Xoga utkutuil. Utkutum WyHanummra Kkapad Ba €H TOMOH OWIaH TypuO

Oaxapuiaau, TH33aHMHT OWp y4u YHr KyJa OapMoKjapura TUpanalu,

UKKMHYMA Yy4d dYanm Kya OwnaH ynutad Typwiaad. XyAaad sapo Kadou

UTKUTHIIaOH.



H}.'[pO HTKHTYBYUHU TEXHUKACUHU PUBOKIAHTHPHUIN YIYH MaXCyC MalIKJIap
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H}IpO HTKUTHII TEXHUKACH

bapua ynoxtupui Typiaapuaa CHapsSAHUHT YUYUIIMHU OIIUPUIIHUHT aCOCUI
OMWIHM OYIMO OONIUTaHFUY Y4UO YUKUII TE3JUTH XUCOOJAHAIU, YYHKU OFUPIIHMK
KYYUHUHT TE3JIaHUII MUKJIOPH JOUMUNIUp. Yuub uuKuml OypyaruHu
OLIMPUIIHUHT 3ca (oitganu derapacu O0Yynaub, y 45° ra tenr. CHapsIHUHT
OyHIaH OpTUK OypyakK XOCHJI KWIMO Y4yuO UYMKWUIIA OWaH, YHUHT  YYHUII
TPAEKTOPHSICH XaM Y3rapaju; TPAaeKTOpUsS TUKPOK Ba OalaHaApoK  OYyiuo,
ropusoHTan Macoda kamasiau. LIIyHUHT ydyH CHapsiHU ONTUMAal OypyYak XOCHII
KWINO OTraHjaa, YYMIIHUHT OOLIJIAHFUY TE3JIUTMHU MYMKHH KaJap OLIMPUIL

KyJa MyXUM.
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1.3. CHapIAHMHT Y4Yn0 YMKHMIIM Ba YYHIIN.

CHapssgHUHT y4uMO YMKUII .HYKTAaCUHMHI OajaH/UIMTM Ba  YHHUHT
VIOKTUPYBUMIa HUcOATaH Kalcu »koija OYIMIIM TYpiu XWi YIOKTHPHILIIA
TypJau4aaup. SAApOHUHT y4MO YMKHUIIM KYJIHUHT SHI OKOPU KYyTapuira
HYKTacHUra TYFpHu KeJHUIIN OMIaH Oupra, ssApo UTKUTHUIIAA KYJIHUHT TYja TYFpU-
JAHUIIWTA XaM TYFpU Kenaau. AinaHu0 yIoOKTUpUIIAA CHapsAHU ejKa
OYfuHUra SIKUH OalaHJIUKIaH, ’bHU KyJ (€KW KyJuiap) rOpU30HTAN XoJiaTra
SKUHJIamaéTrana ynkapuo ooopui Goinanupok. CHaApSIIHU OJJIUHPOK, EKU
K€Y 4MKapuO 0OOpUIl, YHUHT YUYWl WYHAIUIIUHMU Y3rapTUpaaud Ba ojaaTia
cHapsa 0opub Tymaaurad MacoaHu KaMaTUpaIn.

Oxupru kyu Oepuiiga yJIOKTUPYBUM KYUYHMHHMHI CHapsiara TabCUPH
CHapsAJAHUHI  y30K YUYMIIMHM TabMHHJAIIM  Kepak. DbByHUHr  yuyH
YJIOKTUPYBUMJAFU Ky4lap TEHI TabCUP 3TYBUMCHHHUHI MYHAJIWIIW CHAPSAIHUHT
yuu0 YMKUII Oypyarura Moc TYIIMIIM MyXUM. YHra HucOataH Oypyak XOCHII
KUINO TalllaHFaH KUCMHUHT 3HT ad3ai yuyuO yukuil Oypyaru (Maszkyp xou
Oypuaru OujaH XaBO KapIIMJIUTHHM XUCOOTa onmaranja) 45° xucoOiaHau.
AMMO CHOPT CHApAMJIAPUHYU YIOKTUPULIAA ONTUMAJ YUUO YUKl Oypuaru 45°
JaH KaMpOKIUP.

ConopT cHapgAMHHUHT Y4uO YMUKUII HYKTAaCH YHUHI epra TyHIUII
Hyktacugan 170—200 cm Ba yHaaH xam 3uénpok rokopu Oymaau. UlyHuHT
Y4yH KaTTarmHa »xoil Oypuaru xocun 0ynaau. TaOuituku, cHapsa yuud YUKUII
HYKTacu OajnaHIJUruaard ropu30HTal TEKUCIMKHUA KecuO YTraHaaH KeHuH XaM
YHUHT YYWIIM JABOM 3Taau yuyull Mmacodacu y3zaanu. CHapsJHUHT epra
TYWIMII HYKTaCH YHUHI y4uMO YMKHUII HYKTacura HHMcOATaH siHaja NacTpOK

Tyllca, y4u0 YUKW OypuaruHu Oup KaH4a KamauTupuil poitganuaup.
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G337

Ad=40°

t 270 mf

SIIpOHUHT y4uIl TPAEKTOPUSICH

By sapo utkuTHIIa alHMKCAa MyXUM, YyHKM OyHAa >KOW Oypdyaru SHT
katra OYynanu. MacanaH, sApO UTKUTHUILAAH JKaXOH peKopiapu
Vpuatunranga sapo 10—11 M ra utkutuica, 0y O6ypuak 10° raua omanawu.
CHapsgHUHT yuuil Macodacu opTraH capu ko Oypyaru kamas Oopaau-io,
y4u0 YMKHMII Oypuyaru y3rapuuiura Tabcup KujiManian.

XaB0O MYXMTHMHMHI KyTapMa Ky4d KYIpPOK TabCUP JTAJAUTaH aupum
CHapsUIapHUHT (OMCK, Hai3a) a’pOoJAMHAMUK XYCYCHUSTIApUIAH SIXIIU
doitgananum ydyyH xaM y4yuO' yukHMIl OypyaruHM KaMalTHUpHIL Kepak.
VYaokTupumaa KaTHallaJuraH acoOCHM MYCKYJ TpyINIaJapUHUHAT IO
mapouTu cHapsa 45° Oypuak ocTuaa yund yKKaHa KyJalpok Oynanu.

CnopT cHapsAJapUHUHT ONTHUMaj y4yuO 4YMKUII Oypuaru xap Kaicu
VIOKTUPpUII TYPU YUYK TYpPAH XU OYIuO, CHApSIHUHT KOHCTPYKLHSICUTA, XaBO
OKMMUWHUHT WYHaNWIIM Ba Kyuyura (Hai3a, TUCK yIOKTUPHUIILAA) OOFIUKIUD.

Yuyu® uuKMIl NalTHAa YJIOKTHUPUIAIUTaH CHApAJIapHUHT XaMMacH
alinanaau. Snpo, AMCK, Haii3a KaOW CHapAJIApHUHT alIaHUIIM Y40 YMKHII
oliIuIaH Byxkyara kenaaud. CHapsara TabCHp 3Ta€TraH KyYHUHI WyHaIdIun
alinaHuIl YKUJaH YyTMaca Ba Oy YKKa nmapajuien OyiamMaearuna cHapsii ailianuo
YYUIIM MYMKHH. SI1po, NMCK Ba Hail3a yJIOKTUpULIZAA YYUO YMKHUIIHUHT SHT
OXHUpPrd MOMEHTHJA yJapHU KyJd OuiiaH WyHanTupaéTraHjga XyIau LWIyHJIau
Kyd Xocuia Oynanu. byHpail Kyd alnmaHuim YKMJaH MabiyM Oup wmacoda
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HapuJaH YTuO, Kyd MOMEHTH XOCHJ KWJIaau, Oy 3ca Ky4YHH YHHUHI €JIKacu
Y3YHJIIUTUTA, SbHUA Ky4 WYHAIUIIUAAH, Kyd YA3UFUJIAH KHCMHUHI alJIaHUII
YKurava 6ynrad macoda y3yHaurura Kynaitmacura TeHI IHP.

CHapsin alaHUIIMHUHT WYHAIMIOM 11y KyYHUHT OFUPJIMK MapKas3uJIaH
YTagural aiiaHuil YKura HUeOaTaH KaHaail. WYHalIraH sKaHUTa OOFIIUK.
CHapsiIHUHT alJaHWII TE3JIMTU 3Ca Ky4 MOMEHTK MukKaopura Ooriuk. Kyu
MOMEHTH KaH4Ya KaTTa Oyica, CHapsAHUHI Oypuyak TEe3JaHUIIM IIyHYa KaTTa
oynanu.

YIOKTUPHUIIHUHT IOKOPUAArd TypJlapuia CHAPSAHUHI OFUPIMK MapKa3u
yHTa TabCUp ATAETraH acocui KyyaaH oanuHaa Oymanu. LLlyHuHr yuyH xam
CHapsiJ V3 OFUPANMK MapkaznaH VTran VK arpodupa ainana Oonuiaiau,
allaHuIl WYHAIMIIM 3Ca CHApAJHUHT .0apMoKjapaaH Aymanad YMKUIIN
UyHanumu Ounan Qoitnanu. GupukuO KeTagau.

VYnoktupumHUHT Oomika Typiaapuaa (00CKOH, KaJOK TOIIl, WITAKIW TYII,
rpaHaTa) CHapsAHUHT 1acTacUJaH TyyWJaJH, IIYHUHT YUYyH OFUPJIUK MapKas3u
TYTUII HYKTacHUJaH aHya Yy30Kaa Oyiud, TyTHII HYKTacu ojaujaa Oyna
oJIManau.

byHnaii CHapsUIapHUHT Y4YMII BaKTUAArd aujaHUIIM XaM OFUPJIMK
Mapkasziapu arpoduaa coaup Oyiaaau. AMMoylnapaard aiJlaHUII MOMEHTH
TYTUII HYKTacuUJaH YyTraH YK atpoduua xocun Oymanu; Oy MOMEHTHHHT
WYyHaIUIIM  YJOKTUPYBUMHUHI  OXUPrU.Kyd  Oepuiujard  aiJlaHUIIU
Wynanmumura TYFpu Kenaau. CHapsax OFUPIAMK MapKa3suHHUHr Oypuak
TE€3JaHUIINHU CHApSAHU TYTUII HYKTACUMHUHI Oypyak Te3JaHUILIUTa
HUCOATaH. OPTUKJIUIM CHApPAJHUHI aWJaHUII TE3JMTMHH, OMHOOAPUH YHHUHT
alIaHUIIM UYHAJIUIIUHU XaM OeTruiiai .

CHapAaHuUWr allaHUIIM aWHUKCAa JUCK Ba HaW3a yJIOKTHUPHUIIIL»
MYXHM axXamusTra sra.

JIuCcK Ba HaW3aHUHI aWJaHUIIKA YJIApHUHI TYFpPU Ba Y30K Yy4YMIIWTA
TabCUP JT3AUTaH KOHYHHUAT Ky3aTwinaau. by epna MexaHWKagaH MabiyM

Oynran xycycusiTiiapu KypuHagud. YHHUHT acOCHU XyCyCUSTIapuiaH Y3UHUHT
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allTaHUIl VKW XOJIATUHM JIOMMHUM cakyiad KoJMIIra HMHTWIMII Ba Oy VK
XOJIATUHH, VY3TapTUPHUILI Y4YyH YpPUHHUILIApPra KapIIWIUK KYpcaTUILIIUP,
EKKWHYNJAH, TallKW Kyd4 TabCUPU OCTHIAA AaWIaHUII VKA XOJATHUHU
y3rapuiiura, my Kyd YKMHUHT HyHanuimu Oyinad smac, 6anku ¥3 almaHull
VKUHH, 11y YKHUHT OJJUHTH XoJiaTura HucOatan 90° ra Oypum Ounan
XKaB0oO Oepumaup.

VYuum MoOaitHuaa AUCKHUHT ¥3 CUMMETpHUs VKU aTpoduia Te3 anaaHuo
OopuIIMAary TE3JIUMK YHYAJIUK KaMalMaclWru cHapsara OepuiraH XOJIaTHU
cakyiab 6opuiura épaam Kuiaaau. AUNaHUII AUCKKA MYyCTaxXKaMm TYpPFYHIHUK
Oepaau. ByHUHr axamMusTH 73ca,. JHUCK SJIMNOK OYAraHu Y4YyH Kyjaa

KaTTajaup.

1.4. Oxupru ky4 Oepuiura TaiépjaHuil, OXUPru Ky4 Oepuin Ba
TyXTaTuil ¢aszacu.
Oxupru Kyu Oepuiira Ta€piaHull TYpad XU YJIOKTUPHUILAA TYpJIH XWJI
Oynmanu, ammo Oapua XoJuIapaa, YJIOKTHPMII OXMpPHJIA CHapsA]l XapakaTu

TC3JIMI'MHU OIWPHUII KATTa aXaMudATra sra.
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[y 6unan Owupra, OXUPru Kyd O€puIIHH Oa)kapulll YU4yH YJIOKTHUPYBUYHU
myHAal  XoJjaTaa TYypULIM KEepakKH, y XojaT oxupru  ¢azanu sHr Karra
TE3NMUK OwnaH y4yu® uyukaguraH KwinO Oaxkapuiira HMMKOH OepcuH. Smpo
UTKUTHUILJAH OJ1 CHApSIJ 3HT KaTTa Te3JNuWK Owuias JMHrM  Xomar  yduO
YUKaJAUTraH Kuino 6axapuiira UMKOH OEpCHH.

VYIOKTUPUIIHUHT KYNUWIWK TypJapuaa YJIOKTUPYBUMHHUHI CHapsiIHU
allHM KYJNJaH YMKapuiuraya OyiaraH OpaluK XOJAaTJIapUHUHT YMYyMHUU KUXa-
Tiapu Kyn. by opamuk Xxosariap ydyH yJIOKTUpaéTraHjga rabaa, OEK
MyILIaKJapuaaH TYJIUK (QolaalaHUIl MaKCaauJa yJayMa OTMpPJIHUK MapKas3u
OUp KaH4ya IacTra TYNIMIIM XapaKTepauaup. Y. 0. M OXHPTd Kyd OepHII
oliiuaH OEKJApHUM MabiIyM KEHIJMKAa Ba OykuO Kylunaumu xucoOuaa
nacasiiy. by mantma cHapsn MYJDKaJIIard y4yuO YMKHUII HYKTacUaaH
MYMKHUH KaJiap y30KJIa Oynumu (yHUHT XapakaT Wynu Oyiinad) kyga MyXHUM.
CHapsin y4yu0 4MKWII HYKTAacHUJAH Ba OJJUWHAATUA TassHY HYKTaCHAAH SHT KYII
Y30KJAUITUPMOK YUYYH, CHapsiA. TyTraH Kyja OujlaH Oupra raBJjaHu yJIOKTHPHIL
HyHanumura Kapama-kKapuid TOMOHIa OJHTAITUpWIAAd €EKU  aliaaHTUpHO
Oypunanu. ['aBga KuCMIapuHMHr OyHIad TYypHILM YIOKTUPYBYM KYUHMHHUHT
CHapsiira TabCUpP ATHUII HYIWHU Yy3aUTUpHIIra UMKOH Oepanu. OXupru Kyu
Oepulll onauaaH. OEKJIApHU CHaApsiAra HUCOATaH ce3ujapiaud  WIJamiaTULIAAH
Makcaj xaM Iry.

Oxupru kyu Oepuiira Tai€piaanuim skapaéHuaa Ba CHapSJIHU KYIIaH
YUKApUIl NaWTUAA YJOKTHMPYBUM TaBIACHUHUHI aWpHUM KUCMJIAPU CHJDKHII
TE3JIUTUHUHT y3rapyil XapakTepu yMyMunaup. byHu cxeMaTuk tacaBByp 3Tca
xaMm Oynanu.

1. YIOKTUPYBUMHMHT CHapsJ Ouigad Oupra nactiaOKu TE3JUTH

2. Te3NUKHUUT YMYMHI OIIMPUITUILIH.

3. YIOKTUpYBYM TaBIAaCUHUHI IOKOPHU KHUCMUTa Ba CHapsara
HUcOaTaH TaBJaHUHT TMACTKM KUCMJIApU TE3JUTMHU OWUpHUIl (OXHUp-
I'd Ky4 Oepullra Tan€piaHui).

4, FaBIIaHI/IHF MNaCTKH KUCMJIapu CHUJDKUINWHU CGKI/IHJIaTI/I6, raBaa-
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HUHT IOKOPH KHUCMJIapu OWJIaH CHApsJ XapaKaTHHH Te3naTtuil (YIOKTHPHUII
XOJIaTUra YTUII Ba OEKJIAPHU KECKUH TYFPUIIA0 yIOKTUPUIL).

5.Onfa WHTWIYBYM Ba aljaHma XapakaTJIapHUHI TYJIUK TyXTa-
TUJIALLIN.

VYaokrupuiira tai€piaHum OwiaH YJIOKTUPHUIIHUHT Y34 y3apo OOFIUK
OynuO, yHM YJOKTUPYBUYMHHHI OUp XOJIATIAaH MKKUHYM XOJaTra OJJUHATHMHA
Vrumm n1ed 6ynmaiinu. bynna o€xnap, raBaa, yIoKTUpYBUM Ba OVIIT KV KaHai
XOJIaT[a SKaHUHUHT Oapya jaeTtamyiapu Oup-Oupura anmokaaop O0ynubd, OyHHHT
MYXHUM axXaMmHsITh 00p.

MacanaH, xap KaHIad YJOKTHUPHII TypUZa XaM CHapsJHU «TOP-THUII»
xKapa€Huaa, YJIOKTUPYBUM OYKWIITaH XOJaTAarujaH Kypa KyWIMPOK HII
Oa)kapuIlK YYYyH, y TaBJJACUHH TE3POK TUKJIAIIUA MYXHM.

Oxupru ky4 OepumjgaH Ttyina ¢QoijganaHura y4yH MYCKYJUIApHHHT
ANACTUKIMK XYyCyCUATHAAH (oianaHuIl UMKOHUSTUHM XaM Ha3apJa TYTHUII
Kepak. YJOKTHUPHUIIHU Oakapa€TraHja MYCKYJJIap JJacTUKIUTUIaH Ouinud
doiinananui, cnopTywiapra upojaa Kydu capdiam OUp Xuja dKaHHIA .XaM
CHapsara KynpokK Ky4 OwWiaH TabCUp OTUII HMKOHHHU oepanu.
MyckynnapHUHT ANACTUKIMK XYCYCHSTUIAH (QoiaanaHull ailHUKCa
AKYHJIOBYM (azaga MyXuMAup. MabiyMKu, MyCKyJUIap 4y3WJraHaaH KeWuH
V3 Y3YHIMKIApUHU THUKIalml (KUCKAapuIl) Xycycusitura sra. MyckysuiapHH
Yy3UIl yYyH KaHYaJIMK KyN Kyd capduaHrad 6yica (MabliyM yeraparaua),
yiap KUCKapaérranjga IIyHYalduK Kym. wuim  Oaxkapagunap. Myckyn
yy3aJUTraH.Ky4YHU KYIMAaUTUPUIL, YHUHI KMCKapaéTraHjaa LIyHra spama KyIl Wil
OaxkapuIlWra, ’bHM YHUUT KUCKApHUII TE3JIUTH IIYHYAJIUK OPTULIMTAa WUMKOH
oepaau.

[Myngait Kuaumb, MYyCKyJiaap >JacTUKIUTUIAH (olganaHuiga xam
YIOKTUPYBUYMJIADHUHT MOTEHUMAI MMKOHUATIApU O0p 3KaH. MyCKyJIapHUHT
ANACTUKIMK XYCYCHATHAAH MOXUPJUK OuinaH (oigallaHuIIHKU, MacajaH, sJIpo
UTKUTYBYUJIAp MaHXka OuWJaH SKYHJIOBYM XapakaT Oa)kapraH nmauTaa Ky3aTHIL

MYMKHH. SpOHU UTKUTHUII BakTUaa OapMOKJapra xyaa 3yp keauod, maHxa Ba

18



OapMokiapHu OyKyBYM  MYCKyJuiap  4y3uiagud. XapakaT OXupujaa
CHapSIAHUHT CHJDKMILI TE3JIMTH OpTHO, YHUHT XapaKaTUHUHT OapMoOKiapra
O0ocumu Kamasiiuaa, OyKyBUM MYCKYyJUlap KUCKapuO, Y3JIapuHUHT KUCKAPUII
Ky4JlapuHU OapMOKJap opKalu siapora yTkazaaunap. Jlemak, uysunaérranaa
MYyCKyJUlap KaHYajJuK KaTTta Oocumra Oapnom Oepa oJicanap (anbartra,
XaJlJaH OPTHUK 4YYy3WJIMaclaH), yjnap KUCKApUII Yy4YyH IIyHYAJHK KVYII
NOTeHIMaNd Ky4ra iJra Oynagwiap, S’bHU SAPOHM HWTKUTULI I[IYHYAIHK
camapanu O0ynanu. PocT, yHUaNuK puBOXKJIaHMaraH MyCKyJiap KapIMJINKHU
Kepakjinya caMmapa OWJIaH eHra oJIMail KOJIIWIapu XaM MYMKHH. JIekuH
OM3HUHI TEKIIMPUILJIAp IMIYHH KYpcaTIMWKH, arap OJAuHIaH (JactiaOku
Xo0JlaT/ja) maHxa Ba 0apMOK MYyCKyJJlapu TapaHrjaHca, OyHJaal xoiaa Xxam
aHYaruHa caMapara OJpHUIIMII MYMKHH 53KaH. byHuur cababu wmyku,
TapaHIJIaHTaH MYCKYJUIApHU 4y3dII y4yyH (ONTHMyMmraya) KarTa Kyd Kepak
Oynanu, Oy 5ca yJapHUHT KHUCKapHWIIl TE3JUTd KaTra OVIUIIN MYMKUH
AeMaKIup.

bapua ynoktupum typaapuaa (00OCKOH yIOKTUPHUIIIAH TallKapyu, YyHKHU
OyHaa yan O€K Xap AOUM epAa TYpHUILIH Kepak) OXUPId Xyd OepHuil yamn
Oo€KHM epra KyWryHra kajaap OonuirHaau. Yam o€kHU epra KyWryHra xajaap
OXUPIU Kyd OepHIll YJOKTUPYBYM TaBJACHUHU CHJIKHII TE3JIUTHHHU cakjiad .
OopaauraH ce3ujap ce3uwiaMac xapakatiapaaH ubopar Oymaau. Hucbaran
EHTUJIPOK CHapsanapHu (Hal3a, rpaHaTa) YJOKTHPHUIIAA, TE3JIMK KaTTapok
Oynranu ydyH, OyHAall Xxapakatiap aHuda ceswnapiau Oynanu. JlekitH Oy Oup
o€KIa TypraH naiTaa oXupru Kyd Oepumra 3yp Oepud, my OEKHHU TE3POK
Tyrpujlallira UHTUJIMII JeraH cy3 sMac. byHpal XapakaT KHUJIWII WKKUHYU
OCKHM epra KYWWIl Ba CHapsara axkTUB TabCHUp KWIUII OONIJTAHUIINHU
KEUUKTUPUO KYSIIH.

Oxupru ky4 Oepullga Ky4HUHT CHaps/ra TabCUPHU YJIOKTUPYBYH XYII
TastHY XO0JIaTAa 3KaHJaruHa 3HT 3Yp OYnumu.MyMmMKkuH. byHnaa dan o€k; raBna
OwJ1aH CHapsIAHU MabiayMm Oypyak OCTHA IOKOPHUTra CUIDKUIINATA EpaM OepUlln

kepak. Uan oékHu epra kyhuubd Ooup kymiad yirokTupuiaa my o€k caia oyica
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XaM OyKHJIaJIHu. OEKHUHT OYKUJUII MHUKAOPU YJIOKTUPYBUMHHUHI OJIFa
MHTUIYBYM X.aPAKaTUHUHT TE3JIUTUIa Ba YHUHT MYCKYJUIApUIAaru Kydra OOFIHK.
VYaokTupuijga CHOPTYMHUHT OEKIAPUHUHI KaHYAJIMK Te3 Ba Ky4dlu
TYFpPUJAHUIIM XaMmaa OyHM raB/ia Ba KYJ xapakaTiapu OuiaaH Mocyiaid Ouiuin
KaTTa axaMusTra sra. YJOKTUPUII BaKTH]A, aBBaJl WUPHUK MYCKYJ TpyIi-
najapu, KeMUH 3ca Te3 KUCKapull KOOWJIMSTUIrA 3ra OViraH KUYUK MYCKYJ
rpynmnajgapy Milra TylicaruHa raBJaHu 3HT Te3 Tyrpuiam MymkuH. (By xapakar
YJIOKTUPYBUM TaBJACUHUHT YJIOKTHPHIL TOMOHHUTA WyHanraH Ba acocaH
o€KJIapHU TYFpuiam OuiaH Kydas OopajuraH oJira MHTUJIYBYM Ba aillaHma
xapakatiapura moc oynumu kepak. llly HuHr yuyn  Oapua  yJIOKTHpPHIL
Typiaapuia OXUPTH Kyd Oepuil TYFpu Oaxxapuiiranjia o€KkJiap Ba,
YIOKTUPYBYH KYJIHUHT TYFpPUIIAHUIIU Tyramu Ounan Oup mnaitna
YIOKTUPHUII XaM TyTauIu.

Oxupru kyu Oepumga Kapui®O xamMMma BaKT  OJIFa TOMOH IOKOpHIa0
HYyHaNraH »HT Te3 .XapakaT OujaH Oup  malTaa KYKpak XaMm YJIOKTHUPUII
TOMOHUTa Oypuiiafu. YJIOKTHUPHUIIHUHI TYpU Ba ycyjiura Kapab eika kamapu
OunaH Toc XapakaTujaaru MmyHocabaraa 6ab3u oup dapxiap Oynanu.

SAkyHinoBun Ky4 OepulllHM epra TasHUO Typrasjia Oaxkapuil
doitganuaup. Cakpabd oEKJIapHU aKTUB alMamTupud Oup Kynnad
VIOKTUPHUILJA TasHYCU3  XOJJa XaM CHapsAjara YHYaJWK KaTtTta OyiaMaraH
AKYHJIOBUM KyY TabCHp ITTUPHIL (MacallaH, MaHKaHu  E€3MII OWiIaH cHapsara
TabCUP ITHUII) MYMKHH.

CHapssiHUHT y4uO YHKHUII HYKTacHd IOKOPUPOK KYTapuiuliud 3apyp
OyJIranu Ba 11y HyKTajaa, SbHU KHUCM Maccacu XaJlH «TassHuO» TypraH, JIEKUH
TasitHY/1aH a)kpajaéTraH nautiaa cHapsara OMpOH MUKIOP Kyd TabCUP ITTUPUO
KOJIUII 3XTUMOJIM OYATaHW y4yH IIyHJIal KUJTUHAIM.

SAKyHIOBYM Ky4 OepHILard yJIOKTUPHUII TEXHUKACHIA YIOKTUPHUII UKPO-
ATUNAETraH MaiJoHYa YerapacujaH YUTUIl KeTMal MYBO3aHAT Cakjaad KOJIMII
3apypaTu XaM xucoOra oJMHaIH.

Viokrupum Typura Ba TEXHHMKacura xamjaa MycoOaka Koujaanapuaa
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OenruiiaHraH mapTiaapra kapald, yJIOKTHUpHUIIJArvu Xapakat TypJu XU
oxupnananauu bup kynnad karra Te3NMKAAa yJIOKTHUpuIga (xap Oup
YJIOKTHUPYBYH ITyHTa HHTUJIUIIN KepaK) cakpad o€KIapHU aKTUB aJIMAIITHPHIII
Kynnanaau. by cHapsa yuyu0 YMKKaHIaH KEWUH raBlla XapakaTMHU KECKUH
TYXTaTUO KOJUIITa UMKOH Oepaii.

Arap yJIOKTHPYBYH SIKYHJIOBYHM Kyd4 OCpHII MAWTHIA KATTa TE3JTUK XOCHJ
KWJIa oJMaca Ba OEKJapu OWlaH aKTUB JACNCHHA oiMaca, cakpad oE€KJiapHH

aIMalITUPUIIHU OUp-Oupura Moc KeaTupud Oyinmaiau.

IT1 BOB Sapo uTkuTHII

2.1. SAnpo UTKUTHII TEXHUKACH

Anpo UTKUTUII yerapajaHral aoupajaan (auamerpu 213,5 cm) 3ap0 Ounan
kenuO, enkagaH Oup Kyn Ounan Oaxkapuiaau. UTKUTHUIIAAH ONJAUH JacT-
7ma0bKu XoJ1aTna sSApO CIOPTYMHUHT OVitHM €Hupa O0Ymitdb, Mmycobaka Kougacura
OMHOAaH  KYJMTHUHT 1[Iy  XoJlaTU  cakpab-cakpa®  Oopuil  BakKTUIa
Y3rapTUpUIMAcCIUIru Kepak. MTKuTa€rranaa sapoHU €JIKa YM3UFUIAH OpKara
TOPTUIIT MYMKUH 3Mac. UTKUTuO Oynrannan KeluH, yIOKTUPYBYH JIOUpA UUKIA
KOJIUILHU Kepak.

WTKATHID  SpONapd  TypiaM XU OFUPIUKIA OYNUIIM  MYMKHH,
aMMO Myco0akajapia KaTHAllyBUMJIADHUHT >KMHCUra Ba é&mura Kapao,
MabliyMm orupauknaru (3, 4, 6, 7 xr 257 rp) saposiap UIIIATH-
nanu

SIMpOHMHT KaHYa Y30KKa TYIITaHU WYKUpaAXUJaH SApPO epra TylIraHjaa
KOJITaH u3rada Oynaran macoda OwinaH YnuaHaau. bup cnopTyuHUHT ¥3u Xap
rajl Oup Xuj onTUMall y4u0 YMKHII Oypyaru Xocui Kuin0, UTKUTaguran oynca,
SAPOHUHT YYHUII Y30KJIWUTH YHUHT y4uO YUKW TMAWTUAATH TE3JUrura OOFJIUK
oynanu. lllynunr yuyn mycobaka Koujacura piiosi KHJIUO, SIPOHUHT SHT FOKOPU
OOIITaHFUY TE3JIMK/Aa YUYUO YMKUIINUTA SPULIMOK Kepak.

Snpo uTkUTHIIIIAa XaMMa MabKyJl KypraH cakpa® OOpulll yCYyJIHUUTKUTYBUH
KYJ1 TOMOHJAru o€kaa camuui ycyauaup. Canuiii nerasija, camyuil y4yH Yarl
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O6KHM CWIKUTaH TMalTnaH TO YHr OEK epra Tylmrairada yTraH ¢asa
TymyHuiaau. byHpal camuuimn ycyiau Joupa KUYUKIUTH ca0aliu, raBJaHUHT
A71po OWJIaH CHIDKULI TE3JIUTMHU CAJITMHA olupuuira épaam Oepaau.

OHI Ky4Id UTKUTYBUYMJIApJA CaMYUIIaH AP0 y4uO YWKUIIUraya J1aBOM
dTaiural MUTKATUII kapaéHu 0,8 cexyHaradya aaBOM OJTajau; CaIlYMILIra
0,45.cexynarava, oxupru kKyuinanuiira 3ca 0,35 cexynaraua Bakt capdiaHaiu.
Camuni Y3YHIIUTH 90—95 CaHTUMeETpraya eranau, canm4yuuiga
YIAOKTUPYBUMHUHT AAPO Ounax CUJDKHII TE3JUTHU 3ca 2
M/CeKyHJaH omMaiu.

Canuuia UTKUTYBUYMHH ACOCHH'XApaKaTJIAHTApyBUM Kyd dYan OEKHHHT
CHJIKMHY Ky4yd OWJIaH YHT OEKHMHT IEUCUHUILI Ky4dHaup.

SAapoHUHr camyum OWIaH MTKUTYBUMHUHI Kyd OEpuIIM HaTuxkachja
xocun Oynran te3nuru (19 M ra urkutwiaranga) 13 m/cex raua eragu. Iy
YJIOKTUPYBYH SIAPOHU TYPraH KOWJAaH UTKUTCA, SAPOHUHT yYyMII Te3auru 12,3
M/CEeKyHJJIaH OIIMalau Ba yuyull y30KIuNT 1,2—2 M ra kamasau.

Oxwupru kyu 6epuinja sapora Kyd Oepuil MmacoGacuHUHT y3yHIuru 1,5 m
raya €Ky yHJaH XaM KYNpoK OYJIUIIN MyMKHUH.

WUTkuTaéTran BakTAa SAPOHUHT TPACKTOPHUICH CAMMUUIIHUHT Oomuaa Oup
Kajap Kytapuiaau (eplaH nencuHaéTranja), ACNCUHIaHaH KeWuH, TO UKKU
o€K epra TyIITyHTa KaJaap, TOPU3OHTaN HWYyHanaad Ba OXUPrU Kyd Oepwuiiga

yuu0 unkuin oypuarira (38-40°) Oypyak XoCHJ KHUIUO, KECKUH KYTapuJiaau.

2.2. Sinponu KyJaaa TyTHUII.

Utkutuimn onauaan YHT Kya OapMOKJIapuHU TYFpuiiad TypuO, sAPOHU Ky
yCTUra KyWunaau. YHI Kyl IHaHXacu sApO OFUPJIUTU TabCUpUIA EWUIIaNu.
bunak BepTukan xonatia cakjaHaau; KypcaTkuu, ypra Ba €H OapMoKJiap
opanapu call O4MK; >KUMXKHWJIOK 3ca OyKuiaran OViauimu MyMKuH. bommangok

OuNaH SKUMKWIIOK WTKUTHUIN >kapaéHUia SAPOHM JAymajaTMai yuuiad

Typajauiap.
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Anpo spkuH 6apMoKiap yctuaa Oyniimu kepak. Arapjaa €l CnopTYMHUHT
OapMOKJIapi WUTKUTHUII BaKTHAA SAPOHUHI OFUPJIMIU TabcUpHUaa Oykuica, y
naTaa MyCKyJUIapHM TapaHriad, YHUHI OpPTUKYAa OYKWIMIIMIAa KapUIUIUK
KypcaTull Kepak. byHmal xonga WIyFyJUlaHyBUMIa, TO MYCKYJUIApHU
MycTaxkamjad oiryHya, SApoHu KadTra sKMHPOK TYTHUIL TaBCUS STHIIAJU.

Camuum onauaad saApoHU OYHMH €Huaa TyTtuiaaud. Tupcak raBaafaH
Y30KJIaIITUPUIIAIU, OWIIaK 3ca OXUPTH KyUJaHUII OOlUIaHAIUTaH UyHaIuImaa
oyna-gu. CopTuu goupa u4yuja JacTiabKy X0JaTaa UTKUTUIIT TOMOHUTA OpKa
yrupu0 TypraHujaa, TUpPCaK OJJMHIra ymTa KyTapuiaagd. Anbarra enka Ba
Ounak y3yHJIUTUra, MycKyJuiap Kydk Ba JacTiiabku xo-laTiapra kKapad dapk
OynuIIM MYMKHUH. SIIpoHM Oocufiu TyTHO Typuil MycoOaka Koujacujaa MaH

OTHUJIaau.

2.3. Canmuumra TaiépjJaHuil Ba camymil.

YIOKTUpYBYM canmyiil OJAWAAH JOUPAHUHI WUTKUTHII WyHaJIUIINTa
HucOaTaH opka KucMmuaa Typaau. Canmuuil UTKATUALI TOMOHWTa HUcCOATaH OpKa
Oounan Typub O6akapunaau

VYIOKTUPYBUMHMHI Callyuil OJAuAaH OyHJal JacTiiab-Ku XOJ-aTh OXUPTH
KyWIaHUIIJAH OJIIUH OYynaauraH KEeWMMHIW XoJsiaTra yxiiam, MIYHUHT Y4YyH
XaM, Yy cam4yuil BakTuAaék Vima xojarra sXImu TauépaaHu® OJIUIIHU
tapmunnaiau. llly Ounan Oupra, opka YyTupuO TypraH XojaTia, CamyMIlHH-
raB/laHi aH4a 4YyKyppoK SKramtTupud Ooluian MyMKHH.

WUTKuTHII TOMOHHMIa OpKa KWIMO TypraH XojaTAaH camyuil OouutanigaH
OJIIWH, YHT 0€K Jloupa yambaparura xxyJjia sKUH >KOWIAmTHUPHINO, yan o€k dca
yuM OuiaH OpKapokJa €k YHT o€k €Huaa Typaau.. Ky3map UTKUTUII TOMOHUTA
Kapama-Kapili TOMOHTa Ka-paran Oymanu. Yam Ky oJJMHTa-I0KOpUTra 3pKUH
KyTapuiaau.

Anpo WTKUTULIZAA CaNYUIIHKA Oa)Xapuill BaKTHAA CHOPTYM OJIIU-7a
Kyiugaru Bazudanap Typaau: siApo OuiaH raBAaHUHT TOPU30HTAI TE3IUTHUHU

OLIMPUII; OXUPTU Ky4 OEpHUIll YUYH KyJaidl Ba3usTra sra Oyiaui Ba canyuuigaH
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OXUPIY Kyd4 OepuIlIra paBoH YTUII YUYH KyJai MapoUT XOCUI KUIUII

NrkutyBun  camyuimra TaW€piaHaérrasHia, YHr  OCFMHUHI  y4yuWra
KyTapuiaJd Ba TrapjJa OFUPJIUIMHU YHra YyTKa3zuO, Yanm OEFUHM MTKUTHIL
TOMOHUTA IOKOpUJIaTuO, opkara y3araau. Keiun ongunra sHramu0b, YHT
o€KJa YyHKasauaa, 4amn OE€KHM OykuO mactra Tymupaaun €Ku VHT OEKKa
axkuanamtupaau. lynnail kelinH, yan 0€KHU UTKUTUII HYHAIMIIWIA CUIKUO
TypuO, VHr o€kna nencuHuO camumiagud. Yan o€kHM opKara CHIKUTaETraHaa
UTKUTYBUMHHMHI OFUPJIUTH VHT o€Kaa Oynanu. Yan o€KHU opKara y3aTuil OuiiaH
Oupra, UTKUTYBYM XaM YHI O€KJla TypraHuya 1y TOMOHIa CWJDKHMM Oolmaiau.
ConnapHuHr Oup-OupujaH y3okjamyBu Makcumanrada (120° Ba Kympok)
eTaau. YIJIOKTHUpYBUM Oy MaWTAaéK OXMPru Kydra Oouuiall ydyyH XapakTepiu
oynran xosatna O6ynanu. dakat YHro€kaa 1eNCUHUO, YHUHT UJIMTUHU Yam O€K
TOMOH TOPTHIL, S'IbHU CAITYMIIHU TYTaTUIITHHA KOJadu.

Canmuum BakTUIa  YHr OEK OWJaH JIENICHMHUIIHM TOBOHTra roManaTud
yTub Oakapum Xam MyMKWH; Oy maiTga Tu33aHu OyKyBUM  MYyHIaKiap
TapaHr Oynuo, o€K TYIUK TYFpUIaHMaNIH.

Canuyurannga OEKHM XyJAAM epra HWIMHUO KOJTaHJaH KeWH YHuKHO
KeTraHjgaru kaOu Te3 oJfa XopTwiaau. by Tu33zanum Oykum mnaituaa
MYCKYJUIAPHUHT 3JACTUKIMK XyCYCHATIapuJaH sximu (oigananumra épaam
Oepaau Ba my cababim xapakaT IOKOPHU Te3JIHKIa Oaxkapunaau. AMMo Qakat
AHTarOHUCT MYIIAKJIap Kepakiuruya OYymamra"HjgaruHa, MYCKyJiap
KHACKapHUIIU MYMKHH.

OéxkHn kyd OwmyaH epra Ooculll 3apyp camapara JSPUIIUIITa XaJaKuT
Oepulln MyMKUH. JIENCMHUIIHUHI OXMpUJA COH YHYAJIUK KYI KyTapuiamaca,
THU33aHU TEe3pOK OyKHO, OXUPrd KyWIAHUIIHUHT OOLUIAHUIIM OJIIHAAH
AXIIUPOK Oy>kaHaK OYauO oNMHAIH.

Tu33aHUHr TE€3 Ba MYMKUH Kaaap TYJIUKPOK SKUHJIAITUPUINAIIN
OXUPIrY KyWIaHUIIHU ¥3 BaKTHUAA OoluIaml Ba 0EK MYCKYJJIAPUHUHT Ky4HJaH
AXIWHUPOK (HOUTATHUII YUYH 3apyp WAPTIUP.

Canmuum, yan o€kHU nacTiad opkara KyTapMmacaaH XaMm OaKapWJIHILH
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MYMKUH. byHmanm xoiza camuuil y4yyH Yan OEKHM CHIIKHIL, YVHI OEKAa
YYHKAMII Ba TraBAaHW SHTAIITUPUIN OwiaH Oupranukaa OouuiaHagd. AMMO
CaluUIIHUHT OyHJail OONUIaHUIIM TOCHU OJJUHPOK Oypa Oomuiamra oiau0
KeJaau, Oy 3ca siApO UTKUTYBUMWIIAP Opacuia KYI TapKajiraH XaToIup.

Yan o0EKHM TE3pOK CHWIKMIL, EHTWJI aTJEeTUKauYWuHUHI Joupaja Te3
CWDKMIIMHU TabMUHJIAWl OuiaH OWpraiumkiaa, dyanm OEKHHMHI TE3pOK epra
Kyhuunumura xam €paam O6epanu, Oy 5ca ¥3 BakTHUAa OXHUpPra 'Ky4dJIaHUIIHU
TE3POK OakapuIll YUyH ailHUKCAa MYXIM.

Canuu0, ssHa YHr 0€K yuura Tymuiagu o€K Taru AacTiaOKu XojaTuaa
Kosaau €Ku cai nukapura Oypunanau. by nukapu Oypunum kynaitn6 kerca,
allHMKCA KaM 3TWIYBYaH CIOPTYMIIAp/A, FTaBIaHUHT YIlIa TOMOHIa OapBaKTPOK
OypuiuIura Ba. 3pTa TyFpujana Oomi-iamura cabad 0ymanu.

Cnoptun camuurasHjjaH KeWuH, WyHAal OUp OpalMK XOJIaTAaX YTHUILH
KEpakku, Oy X0JIaT OXUPru Kyd Oepuill jgaBom 3TUO Oopa auran macoda >HT
y30K OyyicuH. byHaall Xonat raBgaHM UTKUTHUII HYHaIuIIura KapaMma-Kapiiu
TOMOHIra Keparmya SHraliTUpraHjia Ba rapjia OFUPJIMIMHU OYKHK YHI OEKKa
TyHmUprayja naijgo oynaau; myHjaa sapo Myjpkanaard yaud 4UKUII KOWUaH

DHT Ky Y30KJIalll

raHoynaam.
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Canunranga VYHr oO€K €plaH Yy3WiaraHjaH TO HKKana o€Kaa epra
TYyIITYHYa TaBJAaHUHT XOJaTH OWp KaH4a ¥y3rapaau dYan OEKHU CHUJIKWTaH
natnan 6onutad can TyFpuigaHa 6opaan. AMMo (akaT 08K TarMHU epra caiu
nyKapu Oypub KyilrangaruHa, raBlaHu MaHa IIyHJai Tyrpuiiaca Oyinaau

Canuuiiian KeiluH, yan o€k yuuaaH Oomuiad, CErMEHT SIKyHWra, Joupa
IMaMeTpUJiaH TaXMUHaH O€K Taru macodacura yampokka Kyiunaau; OyHaa
UTKUTHUII UYHATUIIUAAH YHT TOMOHA YTKUP Oypuak xocus Oyiaumu kepak. OEk

TaruHUHT OyHJal HYHaTUIIM. O€K OMJIaH NENCUHUII OXUpUTraya caKjiaHau.

2.4. Oxupru Ky4 Oepuin

Oxupru kyu O6epuur 3Tud 6opuil iynu (Macodacu)HUHT y3yHIUTUTA TYFPH,
CHOPTYU KYUYMHUHT TabCUP TUIL BAKTU MUKJOPHUTa 3ca TECKAPU MyTaHOCUOIUP.
HIyHUHT y4yH CIIOPTYM 3HT y3yH HYJJa SHI KaTTa Te3JIaHWUII OUJIaH UTKUTHILTA
OyTyH HMpoAa Ky4uMHHM *ajd »TUIIM Kepak. byHaal mainanum mycoOakana
IOKOPHY HaTHXa KYypCaTUIl YUyH 3apypaup.

SxynnoBun (azanu Oaxkapuijga, KydHd siapora KYnpoxk uyn Oyiiinad
VYTKa3MIll y4yH OXMPTH Kyd OCpHUIIHU MYMKHH Kajap 3pta Oomunam 3apyp. Uy
cababin yan OEKHM TE3POK epra KyWHIl Kepak, YyHKH OXUPTH Kyd OepHill
(dakat kym TasiHy (pazacugaruHa akTUB OaXKapUJIUIITU MYMKHH.

Snpora MyMKHH Kajap y3yHpPOK WY1 gaBoMHa ONTHUMaNl Oypyak oCTHjA,
MYCKYJUIAQPHUHTI ~ UTKUTHII  BAaKTUJAArd  JJIACTUKIMUK  XYCYCHUATIApUAAH
¢doiinanannd, akKTUB TabCUP KWIMII Kepak. SApOHUHT UTKUTUO HOOOpUIIUIIN
CalYUIIHUHT J1aBOMUJIEK OYyIuMO uukuim kepak. Yam o€k epra TasHUO
Typrasja, YHr o€KHHM epra 60cu0, yJIOKTUPYBUM TOCHHH call ojJFa cypud Oypa
oommaiinu. Hatuxkana rapaa smmik0 Oypanu0, KeMUMHIM Ullla KaTHAIlaJuraH
HUPUK MYCKYyJ TpynmnajapH .4y3uiaau-1a, HOTEHIMAI YHEPrus XOCuil OYyiau.
Myc-kynnap 4y3uiraHjiad KeWuH, yJIapHUHT 3JIaCTUKIWTUIAH Qoiigana-Huo,
AIp0 UTKUTYBUM Te3[a €JIKa KaMapuHU Oypajau Ba KYJIUHU TYFpuiad TypuoO,
ANPOHU Kepakiau Oypuyak pcTua UTKUTHO r000paau.

bup ynoKTUpYBUMHUHT ¥3HJa, OXMPrd Kyd Oepull BaKTHAA, OEKJIApHHUHT
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TYFPUWIAHUII TE3JUTM KyNn oMuiUlapra OOfiuK OYynubd, OupuHUM HaBOaTAa
MabJiIyM Oypyak OCTHJla €HI'HMII Kepak OyJiraH MHepLUMs Kydyira xamja rabjaa Ba
KYJIHUHT TYFpUJIaHHUII Kyuura Oornukaup. [aBganu sapo OunaH Owupra
TYFpujall Ba Oypulll yuyyH (TabCUp aKC TabCUpra TEHIIHUD, JeraH KOHYHra
OuHoaH) o¢€kaapra OocuM opTuO, Oy YJIApHUHT TYFPUIAHUII TE3JIUTU
Y3TapHUIlura TabCup dTaIu.

Oxupru Ky4 OEpHUIIHMHI OXUPrd KUCMHUAA OEKJIap, rapaa Ba Ky
XapakaTJIapuHUHF Oup BakTAa OYynaMacnurura OEKJApHUHT MIONIMJIMHY
paBumga TyFpunaHuiiu cabab OYymagu. OExnap MIIMHUHT caMmapacura
yVIapHUHT Te€3 TYFpUJaHUIIUra Kapal.omac, Oajku aBBajo WUl KyBBaTH Ba

XapakaTHUHT WYHanumura Kapad 6axo OepuIn kepax.
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Aurun Oomnutarannap sApoHU UTKUTHO roOopaéTranpa, TUpcak. OYFUMH-
HUHT TYFPWIAHUIIKA TUPCAK OJIMHTA. YUKUIIMAAH OJAUH OOIUIaHUIINTA
pTHOOp Oepunuiapu kepak. byHnail xapakaT KYJIHUHT TE€3pOK E3WJIMILHMIA Ba
ANPOHUHI OapMOKJIapfaH cuUpraHuO KeTmacikrura épaam Oepanu. Enka
KaMapuHM Kyl OwnaH Oupra Oypulll KYJTHUHT THpCcak OYFUMUHHM TYFpHU-
JalmjgaH OJJAWH OouIaHraHu cababiM, KYyNMHYa TUPCAKHU OJIIMHra YUKapuoO
1000pu0, XaTo KUIUHAIU.

Snpo yuuO yukMIINAAH OJAWH, YHT O€KJa JEeTICUHUIN TyraraHjJaH KeWuH,
cakpal o€kJjap aJMallTHPUIIAIH.

Oxupru Kyud OepuIlIiIaH OJJAUH epra TapaHr KYHWITraH yam O€K Xapakataa
TaHa Maccacu OOCHMMH TabCcUpHAa cal OyKWJaau Ba IIy 3aXOTH Te3/a
TYFpuiiaHa oommnaiau.

S npoHUHT yuynO® YMKUII BaKTHUAA YHT KyJd Ba Yam O€K SAPOHUHT YUHII
HyHanumuaaru OuTTa BepTUKaI TeKUcIukaa oymnaau. Utkutum oxupiina YHT
eJKa oJaTAa 4Yam eJKaJaH OKOpH Typaau, JEeKUH Oy dYam eJKaHu Maxcyc
nacalTUpull Kepak JeraH cy3 osmac, andarra. SApoHM UTKUTUO
000paéTrania, yHU Te3JaTUPUO FOOPUIT YUYH, YIOKTUPYBUM MaHXacH Ba
O0apMoKkJjiapu OulaH yHra OXUpPTH Ky4d 0epud r0opHIIn KyJa XaM MyXUM .

Yan kyn xapakatu xam kKarTta axamustra sra. Camuub, YHr 0€K epra
KyWWITaHJaH CYHI, OXUPrd KYWIAaHMIIZAAH OJIAWMH 4Yamn Kyad €EH TOMOHIAH
alnaHTUpUO, OpKara aKTUB TOPTUIAAU. YJIOKTUPYBUM Oy OWUJIaH MYCKYJJIapHU
SAXITUPOK TapaHryiab, OXUPru KywIaHUIIJa TaBJaHW TYFpWialra Ba YHUHT
MYBO3aHAaTUHM cakjad Koyuira Epaam Oepasu.

VYOoKTUpYBUM OOIIMHUHT XOJaTH, YHUHI OJMHIA Kapaimra Moc Oyiaau.
OHTI' ycTa UTKUTYBYUJIAp cakpad, o€kiap XojnatuHu (aos y3rapTupaguiap Ba
VHI O8KHHM CerMeHTra THpad, TaHAHWHT OJIIMHTA XapakaTUHU TYyXTaTaJauiiap.
Oéxnap xosatuHu (aon Ba ¥3 BaKTUA3 Yy3rapTUpHUII Yy4yH Te3 Ba OOIIKa
Xapakartjiapra MocC JEICUHMOK Kepak, SIIpo UTKUTUII PUTMHU, YIOKTUPYBYHU
XapakaTIapuHUHT camuuigad Oomnuiad, sSApo ydud YUKUIIATA Kajaap

TE3JaHUILIMHU XHCcOOTa oJiraH XoJjJa, O€KJIap HWIIMHUHT PUTMU OWilaH
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AHUKJIAaHAJU.

OHr  KyWwId WTKUTYBUMJIAD PUTMUHU SAPO  WUTKUTHIIHUHT  aiipum
(dazanapuHUHT KyWuaru BaKkTUHYa HilcOaTii OulaH aHUKJIAll MyMKUH:

YHr o€K epra TylraHjaH KEHHUH, 4all OEKHM epra KyWumrada yTraH
MyXJaTHU Oup 1ae0 onranja, UTKUTYBYM TasHY XOJaTHAa dKaHuAa OEKHU
¢daon cunkuil ¢azacu JaBOM ITraH BAKTHUHM KaOyJ KWITaHUMU3 OUPIUKKA
HUcOaTUHM OupuHuM pakamiap (4—5) udonanaiinu. 2—3 pakamiapu YHT
o€KJla calmyuill BaKTUHHU YHT OEK Taru Kyda OolUIaraHjaH camyuil oXUpuraya
KeTraH BakTHU sHa Yyma pakam (1) ra HucOatunu Owmngupanu. OXupru
pakamjiap 3ca, OXUPrd Ky4 OCpUUIHUHI HI aKTUB KUCMHUHU 4am O€K epra
TylmraH naiTiaaH sapo y4uO YMKKyHYa KeTraH KUCMUHU ubopanainu. SAmapo
UTKUTUII PUTMH XaKuaa xap OUp HUTKUTUII (Pa3aCUHUHT KUHOKaJApJiapu

MUKJOpUTa Kapad aHUKPOK QUKD HOPUTUIL MYMKUH

111 BOB. fiapo UTKUTHII TEXHUKACHHHU YPraTHII
3.1. SInpo UTKUTHUII TEXHUKACH

Anpo UTKUTUII TEXHMKAacMHU Oapya IIyFyJJaHyBUMJIapra, YJIapHUHT
JKUCMOHUW TauEPIUK JapakaCu KaHJAWIWTUIaH KaTbW Ha3ap, ypraruin
MYMKHMH. bupHHYM Mamrynomiapaa, alHUKCAa >XUCMOHUM TaWEPIUIU KaM
KUIIUJIap YYyH aH4a eHTUI sapoiap (aéiap yuyH 2—3 KWJIOrpaMM Ba dpJiap
yuyH 4—35 Kujorpamm) KyJutaHwilanu. Saponap COHU UIyFyJUIaHYBYUIIAD
COHHUTa TYFpU KeJjca, Ty3yK Oynaau.

OHau Oomwtaérrannap OuilaH sSAPO UTKUTHII MAIIFYyJIOTH YTKa-
3UIl MaWJIOHYacM TEKHUC Ba KATTUK eplaa OYyiaubd, HWTKUTUII JOUpacu
XaM OYJIUIIMN Kepak

baxTciiz  xoauca 03  OepMaciura  yuyH, [HIyFyJUIaHYBUMJIap
MalJOHYaHUHT OUp TOMOHHA Oup-Oupnapuaan 5—6 meTp Hapujaa Typuo,
ANpOHU OUp TOMOHra WTKUTagunap. bapua  wmyfryanaHyBuYuiaap MallKHU
Oaxapu6 OynraHiapugaH CYHITHUHA SIAPOHU OJUO KEJUI YyYYH OJIIMHTA

YUKUII MYMKUWUH.
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3.2. Kyituga ypratum Basudgajapu, BOCUTAJIAPH Ba METOAUK KYP-

caTMaJIapH.

1-sa3u @ a.

Bocuramap

HlyrynnanyBuunap | 1. CHapsin Ba
HU camunb Kenub | Mycobaka
SAPO ATKATHUIN | KOUJanapu  OujaH
TeXHUKAacH  OwWjaH | IIyFyJUIaHyBYUIapH
TaHUIITUPUILL Y TAaHUIITUPULI.
2. Kyprazmanu
KYpOJUIApHU
HaMOMUIII Ko,
noupaaa camuud
KeJuo PO
UTKUTUIIHU TYLIyH-
TUPUIL Ba
KypcaTuul.
2-Ba3uda Bocurtanap: MeTonuk
Anponu VFpu | 1. SAnponu Ty¥pu KypcaTrMmamnap.
ylulalm Ba TYFPH | yUUIAUIHU ukacTIaHUIIHUHT OJIAUH
UTKUTUO 1000- | KYpcaTHIll Ba TYFPHU | OJTUII VuyH, €): 0107
PUILHYU ypraTULL yHUIaIUIAapUHA OouutaéTranuap SAPOHU
TEKIIUPULI. O6apMoKJIap yuuaa
2. SInpoHu UTKUTHO | yIiaMacIurura bTUOOP

r00opHIIITa TaK-J1/]T
KUJIUIIL.

3. Anponu
FOKOpUTa, KEWUH
OJITUHIIATHO

IOKOpHUIra N”TKUTHII

Oepuimr kepak. by wmamkiapaa

HUTKHUTHUII

TOMO-

HUTa sipuM Oypwiran XxojaTia

YHUQJIMK YyKyp YYyHKaimacaaH

PO

HTKUTHUII KEPaK.
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Acocuii 3pTUbO0p.SApO OOp
KYJIHU TYFpHUIIALL TYFpHU
Oynumura Ba OWJIAKHUHT SIIPO
opKacuaaH Ooopuimra
Kapatunuiuy — Kepak. Twupcax
OJIIMHTAa  4YMKapuica,  sApo
O0apMokiapaan aymanad ketuo,
XKapoXaTJaHUIITa OIU0 KEJIHUIIn
MYMKUH. Kynan
TYFpUIa€Trasjia, elIKa
KaMapuHu XaMm Oypull Kepak.
SAnpo WUTKUTHUIN, UTKUTHUIIHU
TaKJIUA KUJTUII OunaH
anmMamub Typanu. Anponu Ky
OuiaH UTKUTUII OEKJIApHU caj
OykuIIJaH KeMuH Oakapuiaiu;
KeMUH KyJI  TYFpUJIAHUIIHU
Ounman Oup BakTaa oOEKIJIap

XaM TYFpHIIaHAOW.
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3-Ba3uda
Oxupru Ky4
OepuIlHy, STHHH
CalmyMIIAaH KEHUHTU
SKYHJIOBYH
XapakaTHU

YpraTuii.

Bocuranap
1. HUrkutuin
TOMOHUTAa €H TOMOH
Oounan Typ-

ral.xojuaria Typra

KONJaH SAAPO
WUTKUTHULI.

2. [Ty¥inHr
V3UHU ATKUATHUII
TOMOHUTA opKa
Oounan TypuO
Oakapuil.

3. IyHuHT

V3uHU (akaT yHra
VHF o€Kma Typuo,
KEWWH 4Yaln  OEKHU
epra kys TypuO Oa-
Kapul.

4.  K¥ypcarub

VTUIraH JacTiabku

XonatTiapaan  sapo
UTKH-THIITHA
SAIPOCH3 Ba SIAPO

OusiaH Oakapul.

Metoauxk
KypcarmMainap. Konga
TypuO WUTKUTHUILAA, CAMYUIIIAH
KEWHUH KeJaJUraH XapakaTiapHUu

Ba Kyu O€pHUIUIapHH YpraHuiln

Kepakx.
Typran  xoupmaH  A1po
UTKATHUILI aBBaJl UTKUTUIL

TOMOHHMIra €H TO-MOH OWiIaH

TypuO, JEeKUH Jactiad enka
KamMapuHU  yHITa Oypranmad
KelinH  Oaxapunaau. byHpa

o€kjiap can.Oykwiarad Oynuo,
VHI O€K Taru Jnactiad UTKUTHII
TOMOHUTa Kapuild Tyrpu Oypuax
ocTUIa YKOWJIalaau. by
UTKUATHUIII TOMOHUTA OpKa OujaH
TypuO UTKUTHUINTA YTUIT MAIIKHA
XUcoOJIaHaIu.

UrkuTuin BakTMaa YHT OEK
Ba.eJIka KaMapu s,Ipo opXacujaH
Oy-puiia

Ooopangu  MYymKanra

OJIMHI'aH yuauia TOMOHHUTI'a

Oypuia 6opa-au. Enka

KaMapUHUHT  OypWIMIIM  YHT

o€Kka  OoCWIMIIIaH  OJJAUH
oynmacnurura 3bTUOOp Oepuil

MYXHM.
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Oxupru Kyd OepHuILHHU
Oaxxapumijga xatora — Ooll Ba
eJKa Ka-Mapu yanra OapBakKT
Oypuiuimura, sapo TyTraH YHT
KYJ KEUYUKUO TYFpUIaHUIIUTa Ba
TaHaHUHI yYanra €KW OJIUHIa
DHIralllMIIUra HyJn KyHMacluK
Kepax.

[lyrynnanyBuiisiapHu
KYJIHY, Yall O€KHU TYFpUJIALIHU
Ba eJIKa
Ka-MapuHU OypUIIHU OUp BaKTIa
MoOC Oakapwuilra ypraTtuin KaTTa
axamusTra ara.

SAnponn  xoWpga  TypuO
UTKUTHUILIHU  Y3JallTUpraHaaH
KeMMH, WTKU-TUII TOMOHMIa
opka OuiaH TypuO UTKUTUILIHU
yprarumra yTuna-au.
JlacTimaOku X0JaT acra-
CEKUHJIUK OujlaH y3rapTupuiuo,
raBJIaHu VHITa UTKUTHUII
TOMOHHUra OpKa OuWJlaH TypHIl
XoJlaTuraya Oypuia-auran
oynanu. CoHnap KEHr KepujiraH
oynu6, YHr o€k Oonaupu
MakcuMajJ  Japaxajaa  TaHa.
OCTUTa TOPTHJIAJH, TasHUII OEK

yuuga oynanau.
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by wMamkzaH keWuH 4yar
OEKHU opKara y3aTtu0, YHT 0€KIa
Oopka OwiaH TypraH XxoJyaTAaH
WTKUTHUIITA  HAaBOAT  KeJaju.
Utkutumra Taiépnanuin (0€KHUA
IOKOpUTa CUJIKUII) YUYYH T'aBAaHU
OJITUHTA PH-TAITUPUO, VHT OEK
COHM OuWJIaH THU33aHU TO TasiHY
OEK y4ura yIryH-4ya OJfa
yukKapwiaau.  UTkatuim  yau
O€KHU epra TyWIUpUIIIaH Ooul-
JaHaIH..

by MalIlK OJIIUHTUAAH
KMUMHPOK, JIEKMH .CaluyuuigaH
KeMMH OXUpru Kyd Oepuin
¢dazacuan  Oaxkapuiura  aHya
SIKVH. [ITyHuHr YUYyH
MalFyjgoTiaapaa Oy  MallKHU
O0eBocuta  canmuu®  UTKUTHUII
OJAMAAH KYyJJaam Kepak.

[lyrynnanyBuniap
XapaKaTHUHT YMYMHH
CXeMacCHMHU YpraHu® oJirangaH
KeHWWH, YJapHUHT  3bTHOOpHU
HK.Kajna O€KJa Te3 Ba Y3 Bak-
TUJA JENCUHCAaruHa MYMKHUH
oynran cakpa® o€xnapHu daon

al-MalITUPUINITA KapaTuiaiau.




Oéxuap aKTHUB
anMalraértragna, o€kiuap epaa”
O0apBakT y3UJIMaciIurura
»pTHOOp Oepum kepak. Enka
Ka-Mapu WTKUTUII WYHAJIUIIU
toMoura Oypunu® oJra"aaH
KEMMHIMHA VHI OEK. ephaH
y3wiaau. Yan o€k sca sapo yund
YUKUIIKM OunaH Oup-ra eplaH
y3UJIaau.

Oxupru kyu Oepuija siapo
MakcuMaja  Te3JIaHWIlra  Jra
Oynumu kepak. LlyHuHr yuyH
OXUPId KYyWIAHUIIHU OUp TEKHC
Te3NMMK  OwnaH  OaxxkapyBuu
HIyFyJJIaHyBYHIAD aTtaiinad
TE3JAHTUPUO HUTKUTHUILIA-PUTA
SPULIKII 3apyP.

UrxkuTuimauHT
WVHaNUMIIUHU ~ Ha30paT Kuiauob
TypHII Y4YH, APO-HU
IOKOpHUAAru MyJpkainiaap (apaxt
moxu, OajaHJI yCTyHUajiapra
KYWUITaH TUIAHKA €KUM apKOH Ba
X0Ka30)  yCTUJAaH  YTKazuo
UTKUTHUII €KM  Y30KpOKIaru
MYJDKal TOMOHTa WYHanITupuoO

UTKUTUITHUHT kYo ¢oiigacu 60p
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[lyrymranyBuyniapaa
TaHaHUHT  alpuUM  KUCMJapH
xapakatu  Oup-Oupura  moc
TYIIAIIN ~ XaKujga  TyIIyHYa
XOCUJ KHUJUII YYyH, OXHUPTHU
Kyd OepuIIHH €HTWI  SApO
Ounan €K AAPOCU3 TAKIUI KU-

Juii, [MYHUHTACK, CHJIKHHHUIO

BaKTH/Ia SAIPOHU UTKUTH
1000pHIIIa-TUra TECK3pHU
XapakaT  KHJIHII «TecKapu

oput»  ¢ovnanuaup. bynpai
CUWJIKUHMILIHU A5PO yuuno
YUKAETraH JHI OXHUPTU NanuTaa
YIOKTUPYBYHU yTaauran
xonatnan Oomnam kepak. Ly
xojatgaH VYHr Kyl Oykuiuo,
eJKa KamMapuHu YHrra OypuoO,
TaCBUpJIAHTaH  OXUPIH  3Yp
Oepumira  OMHOAH  SAAPOHHU

JapX0J1 UTKUTUO r000opuaam.
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HUTtkuTnin BakTHaa TaHa Ba
SIPOHU MAOpa KWIMIIHU (TaHa
OFUP-JTUTH]IaH, MYCKYyJLIap
AIACTUKIIUTHU/IAH, o€KJap
KyuyWujJaH, Te3JlaHUII-JaH  Ba
XapakaTiapHu SPKUH
Oaxxapuniian  (oiganaHUIITHN)
TaKO-MWUJIAII TUPHUIIT VayH
OFUPJUTU Xap XWJI SJIpO Ba
TONUTAPHU UTKUTHUII €KW OTHIII,
KYKpak ojiiuaaH OWp Ba HMKKH
KYJI71a0 OJIMHTA UTKUTHII, UKKH
Kynnab [oKopura Ba TacTIaH
OJITUHTa UTKUTHUII; UKKU KYJ1a0
IOKOpUTa Ba TAacTIaH KyTapuo,
opkara KajuiagaH Omupuo
ATKUTHIII, SAPOHU oorr
opKacuJaH KytapuO, oOJauHTa

UTKUTHUILI KYJIJIaHUIIAIU.

Kypcarunran MallK-J1ap
TETULUTN MYCKYJI
IpyNIIaJapuHUHT pu-

BOKJIAHUILINTA KyMakJamaad Ba
my OWJIaH TeXHUKAHW YpraHuul

Kapa€Hu XaM Te3Jallaau
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4-sa3u @ a.

Canmyu0 KeJIUIIHA

(V)

ypratuumi..

Bocuranap:

1. HUrkutnim
WYHAJIUIIUra OpKa.
yrupras X0J1-11a
OJJUHTA DHraIlHo,
yarm O€KHM OpKara
y3aTuO, YHr o€Kna
SAPO-CU3
camaumiap.

2.  Canuwumra
Tanu€praHulI
Malkjiaapu Ba
0EKHH CHIIKHO,
camauo

KCTHaaH

KCTHIII.

MeTtonuk
Kypcarmaiunap. Taxknun
MallKjJIapu épaamu-na
CalYUIIHU YpraTuil OJJAUHTHU
Bazu(damapHu Xan STULI OuiaH

napayuien  OymaBepaau. YHT

oéKnaa CAIMYUNIHUHT

TYFpHU
OaXXapUIuIIK-HU  XUC  OTHUII
y4yH, YHM LIepUK EpaaMmuaa

OaxkapuIl Kepax. Hlepuk
(TpeHEpHUHT Y3 OYITraHu SXIIN )
CaITYyUMOKYH oynran
HIYFYJJIAHYB-YUHUHT opkara
y3aTWiIraH 4an o€rujaH TyTuoO,
CaIlYUILIHU rOpHU30H-TaJ

HyHanTupuO OXUCTa TOPTAIU.

yrynnanyBuu TOPTHUILI
KyuugaH  ¢oipananu"6,  YHr
ofkna  camuub, 11y — O€KKa

TylIaau-Aa, YYMHU epra Kyuuo,

O0oNAupUHU yan 0EKKa

SKUHJIAMITUPATN
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[llepuk  €pmamuga  Ba
HIEPUTHCHU3 CATUMIL CEPUSI-CEPUS
Kinb, xap ran 3—5 mapTajaH
Oaxxapwnaau. YHT o€Kjaa KaTTHK
JNETCUHMACIIMK  Kepak,  aKc
XO0JiJa Calyuil JKyJIa OKOpPU
oynu6 ketud, y30KKa Oopud
tymmnagu. Iy Owun.an Oupra
yan OEKHU SXIIM CHUJIKHO, YHT
OEKHM SIKUHJAIITUPUILI-HU XaM
ypratum  kepak. Camuumra
Tail€pranumgad  O6omuiad, TO
epra TylryHya raBia OFUPJIUTH

VHr o€kna Oynuimura ajoxujaa

»bTHOOp OEpull Kepax.
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5-Ba3uda.

Snponu camuun6d
ATKUTHILI
TEXHUKACUHUA

ypraruul.

Bocuranap:

1. Edrun Ba HOpMai

AIpOJIApHU  canmyuo
UTKU-THILI. 2.
Anponu camyuo

"UTKUTUIITHA TaKJIW
KHJIHILI.

3. Mpycobaka

KOWJanapura puos
KUIuo0, aoupa
WYHJIaH PO
UTKUTHIIL

4. Snpo
UTKUTUIITAH
yamMaanuiapaa

HIOTUPOK KUJIHIL.

MeTtoaguk
KypcarMaimap. Suru
mIyfyjjlana OoluiaraH-iap xap
MaIIFyJI0TAa SAPOHU TypraH
KOWTaH UTKUTHIIIAPHU (OXUP-TH
Ky4 OepuIllHM Oa)kapuliapu) Ba
CaMYMINHN TaKJIWJ KHIAILIapU
kepak. Jlactmab xkuckapokx (40—
50 cMm) camuMraH SIXIIM, YyHKH
cam-uMil  KHCKapok  OViea,
UTKUTHII CAaMYWIIra PaBOHPOK
yJaaHuO Ke-Taju.

lyrynmanysuuiap
CaIrmauII

BaKTHOa CJIKa

KaMapuHU nacTiab-
KM  XOJaTia. cakjialljlapura,
camyuil OWJaH OXUPIH Ky4
oepu yna-
HUO  KeTHIIWra, UIyHHHTJEK,
OXUpPTH Ky4 Oepum maiTuaa
Xapakar

JJapHHA TC3JIaHTHPA

OJIMIILJIAPUTa SPUILIMOK Kepak
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banann carnuu0
o0opuica, epra  TYyIIFaHJa
raBJaHUHT nact TYUIUIIN
Kynanuo KeTa-
IW-1a, HATWXKaJa OXUPrd Kyd
OepuligaH  MIJIUHTH ~ Xapakat
Y3YK-IOJIYK
O0ynub Konaau.

HNkkana o€kka MycTaxkam
TastHUO OJITAaHJaH KEUTH-
TUHA OXHUPrd Kyd O€pHUIIHH
Oouutamra MHTHIMII XaM EMOH
TabCUP
Kypcaragu.  HMkkama  o€kka
MycCTaxkaM TassHUO JacTiaOKu
xoJiataa
Typrad >KOWJaH AP0 UTKUTUO
MallK KWIKII TabCUPHUIA XaM
IIyH-

Jai OYIUIIN MyMKHH.
Canmuuranman  KelimH  maysa
Oynu0 KOJIMAacuH Y4YyH, Camyuil
OamanmIad KETMACJIUTH,
KUCKApoK OYIHIIM Ba CaKpOBYU
cam4uiiaH

KEMUHIH O€K XapakaTJapuHU
ycTanuk OunaH OaxxkapaguraH
oynut

111 KepaK.
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6-Baszuda.
Snpo uTKATUII
TEXHUKACUHU
TaKOMHWJUTAII THPUII
BAa MHIUBHAYyAJ
XyCyCUATIapHU

AHHUKJIalll

Bocurtanap:
1 Joupama Ttypud
Typau

OTrHUpJIMKAaru

XHJT
-
pPOJApHU MTKUTHILL.
2. IOxopuna canad
YTUITaH
MallKJIapHu  Oaxa-
pHIL.

3. Sxmm HaTmxka
KypcaTHIll y4yH

AAPO UTKUTHIL.

MeTtonuk
KypcarMmamnap. S nponn

camyu® UTKUTUII  TEeXHHUKACHU
ACOCJIApUHM y3JIalITUpaETranaa
XaTOJIapHHU

Ty3aTuO,  OoaJIUH

ynnanad OyimaraH TEXHHUKa
JeTaJUIApUHU YPraHuO® OJuIIra.
ypUHUO By

KYypHUIIl  Kepax.

aeraap ojatmaa CHaps
Y30KpOK YYCHH YUYH, CAITYUIIHH
KaTTapoK TE3IHKAa Ba OXHUPTH
Ky4d Oepuiura ynad Oaxapuiira
UH-TUIUIITa OOFNUK  Oyianu.
Oxupru kKyu Oepumiga Ba siaApo
UTKUTHIIHA KEpakiu pPUTMIA
TYnuK Oaxapumjga o€kiap,
rapia Ba KYJUIapHUHT (daou,

Oup-Oupura MoOC  UILIALIUTA
ajoxuza >bTUOOp OepHIl Kepak
Oymaau. SapoHu ymyMaH Ba
allHUKCca OXHMpPru Kyd Oepwuimaa
BHI KyI  Te3laHull  OuiaH
UTKUTHINTa HWMKOH OepaauTaH
OomKa BOCHUTajJapHU TOMUILIra

XaM XapakKaT KHJIHWIO KEpak.
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Enrun  sSapoHM  UTKHTHII
TeXHUKA SHTH DJIEMEHTJIApUHU
ypraHa-€Trasnaa Ba
XapakaTiapHHU KaTTapoK
Te3NUKAa  Oakapuil  y4yH
doiina 6epaau.

[lyryitanyBuunap
KYBBaTH KYNPOK WII KWUIHO,
OyH-1a OpTTUPTraH
MaJlaKaJlJapuHU  HOpMaJl IO
UTKUTHUIIIA MUUTATHILI-JIApH
Y4yH, OFUPPOK SJAPO UTKUTUO
MalK  KaiauHagu.  Asbarra,
Ba3HM  Xap XWwil  sgApojap

HUTKUTHUII TCTHUIIN MYCKYJ

rpynmnaisapu Ky4u-HU
PUBOXIIAHTUPUILTA Xam
KyMakxJamamiu.

[lyrynnanyBunnap aupum
naiitna  ypraHwiarad — 0ab3u
XapakaT-lapHU Oaxkapa
oJMamnuiap

bynpmain  xosmapma  yHH
YJIOKTUPYBUYM-TA TYFpUu
KeJdaJuraH  xapakat  Ounan

aIMalITUPUIITA TYFPU KEJaIH.
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JMunuBunyan Xxycycuatiap
KaHYaJIUK TYFpU xucoora
OJIMHI'aHU WMTKUTHUII TAUTUAArU
KEUMHI'M Xapakamiap KaHYaJIuK
TYFPU YMKU-IIMJAH Ba HATHXKa
KaHJaWIuruiaH MabJIyM

oynanu.

3.3. Slnpo NTKUTYBYNJIAP TPEHUPOBKACH

HIyH9aky SapO UTKUTHIIHM Te3 YPraHUO OJMII MYMKHH-y, aMMO FOKOPH
HaTWKajapra 3pUILMII YYyH, CIOPTYUAAH aHYaruHa MYCKYJ Kydd, XapakaTaa
TE3KOPJUK Ba UTKUTHUII TEXHUKACUHUHT paliioHan OYIuIIM Tanad KujIuHaIu,

Mycobakana wmyBaddakusT KO3OHHUII Ky IKUXAaTAaH CIOPTYHU-
HUHI upoxaBuil  ¢daszwiatura Ba MycoOakajaa KaTHallllTaHaa HHUMa
KWJIMIIHYA Ouaumura OOFIuK.

OHT Ky4IH PO UTKUTYBYIIIAP TYFPUCUIATH MAabIyMOTIIAp.

[lynn aWTuml Kepakku, Tabiuiaga HOMJIAPU KYypcaTWiraH siApo
UTKUTYBYM dpKaKIapPHUHT XaMMacH SAXIIUTMHA cakpail onaauiap (rorypud
kenuO cakparanga 185 canTumerp OanmananukiaH ¥yTa onaauiap), 160
KWJIOTpaMM IITAaHTaHU TONUYOK Kuiaguiaap Ba 220—250 kuiorpamm
OFUPJIMKJAru ITaHra Ownam YyTupu® Typa oJiaguiap JHUXOTHP YTKa3MOK
KEpaK. Arap UTKUTYBYH KBaJIU(UKALHOH Mycoba-.
Kara Xyaau acocuid Mycobaka cudartuga Kapab, IIyHra spamia ICH-
XOJIOTUK Taépnanryaek OVyica, kBamupukalMoH MycoOaka BakTiiia
xaM acab Oymald KOJMMIIM MYMKHH. OpTaja0Ku KBaJIUPUKALMOH MY-
cobakaga UTKUTYBYM  O€NTWJIaHTaH  HOpPMaHuruHa  OaxapuO, acad

PHEPTUSACUHHU  acocuil  MycobOakamapra cakigad KoJia  OUJIMIIHU
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Kepax.

Pasmunka mycobOakana HaBOatu keaumgaH 30—40 MuUHYT oONaMH
OomaHagu-i1a, Xed UIIOMMIMAail pa3sMHMHKa KuiuHaau. byHaa opatnaru
macogara (600—800 M ra)cexkuH lOrypuil, sHa OUp HeuTa OAJMN T'MMHACTHK
Mamkiap Oymanu. KeliMH TeXHMK >KUXAaTIaH XaJuC OJMUII YyYyH, OXMPTU Ky4
Oepuilra TakIWA KWJAJUraH Mallkiap, camyuO Oepuil Ba YYHKalraHIaH
cakpal YMKHIITa TakJIWua KWiIagurad Oup HeuTa Mamkiap Oaxapuiaau.

PazMuHka HOpMangaH OFHUPPOK SJAPO UTKUTHUO €KUM OOIIKAa OFUP-POK
HapcaJap MTKUTUO OWp Hedya MalllK KWIUMII OJaTAa MTKUTYBUM-HUHT
MycoOakajgaru HaTHXacura SXWM Tabcup Kypcataau. bawv3u sapo
UTKUTYBUMJIA-p pa3MUHKA/Ja XaMMa BaKT aHa UIyHAAW sApO HIUIaTaguiap.
AnbGarra, 'GyHH Xap KaiiCH CIOPTYM y3H CHHAG KYPHIIM, OYHHHI YdyH
Myco0aka Ba 00-XaBOHHMHI TYpJM IIapOUTIapujia IIyHAal pa3MHHKa KHJIUO
KYpHILU KEpaK.

WUTKUTYBUMIAPHUHT pa3MUHKAJIApU Xap Xwi1 Oynumu taduuidaup. YyHku
KaHJail ,pa3MUHKa KWJIUIL, CIOPTYMHUHT acal.paoJusTUHUHT TUNH KaHAal
SKaHUTa, YHUHT Tal€pauru Kail aapaxa Ba oJaTiapu KaHJal dKaHHUra OOFIHK.
Macanan, acabu Te3 TabCHUpJAHAAUIAH, YJIOKTHUPHUII TEXHUKACHUHU SXIIU
Ounaguran Ba MycoOakajla KaTHa-IIUII Ta)XXpuOacu eTapiid UTKUTYBUUIIAP
O0eBocuTa MycoOakazaru HaBOaTHW OJIAMJAH, KaMpPOK MallKjapaaH ubopart

pa3MHUHKa Kujcanap xam oymaau.
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XyJaoca

Cnopt cHapsAAJapUHUHT Y30KPOKKa OOpHO TYIIMIIN CIOPTUH YIOKTHUPHIL
TeXHUKACUHU Oujumura aHyaruHa Oornukaup. CHapsIHUHT YYUIIM Ba
VIOKTUPHUII TEXHUKACH MEXaHMKAHUHI YMyMHUH KOHYHJapura OVicyHaIu.
JIekuH CHOpPT CHapAMJIApUHUHT KOHCTPYKLHUS XyCyCHsTIapura Ba MycoOaka
Koujacura Kkapal, yIOKTUPHII TeXHUKACU Oup-Oupuian Gpapk Kuiaau.

Xap Xua CHapsiUIapHU YJIOKTUPUIIHUHT Y3Ura XOoC TOMOHJIapu Oyiica
XaM yMYMUU TajlabJapHU aHUKJIAll MYMKHUH.

CHapsanau tytum. CHapsgHu Kyiaga TYFpU TYTUII Ba YHU YJIOKTHUPHII
naTuga oaul IOpHIl CHAPSIAHUHT TY3WIMIIUIA Ba YJIOKTHUPHUIL TEXHUKACUTa
OornuK. CHapsaAHU TYTUII YIPKTUPUIIHMHI Oapya XapakaTiapuHU SXIIU
Oaxapumra (alfHUKCa OXMPru Kyd Oepulljga) Kyd Ba KyJa Oapmokiiapu
Y3YHJUTUJaH, YJIOKTUPHUII MalThradya yJIOKTUPYBUM KYJI MYCKYJUIapH call
Oymamran OynumuaaH TYIUK ¢QoijalaHuira Ba YJIOKTUPHUIN BaKTHJA
XapakaTlapHU SXIIM Ky3atumra épaam Oepumm kepak. CHapsIHM TYyTHII
yCyJUIapy yJIAPHUHT TY3WJIUIINTA, YIOKTUPUII TEXHUKACUTA, alpuM NanTiaapaa
3ca YJIOKTUPYBUMHHMHI XycycusaTiapura xam Oofnuk. Mana my TanaGiapHu
xucoOra oaub, TeXHUKACU KyWH1a TacBUpJIaHTaH Oapya yJIOKTUPUUI TypJapuaa
CHapsHM KaHJlail TYTUII MabKyJd S3KaHUHU TyLIYHTHpca Oynaan

SAApo UTKUTUII TEXHUKACUHU Y3MAIITHPHUILTa XO3UPIOBYM MAIIKJIap.

1. SAnapo Gunan XKaHTIEPIUK KUTHUIIIL.

2. Slnponu Oup Kyn OunaH UpFuTUO, MIKO OJIUII.

3. Snponu Oup KynnaH WKKuHYuMcHra otud VitHam. J[.X. — o€kmap enka
KEHIJIMTU/Ia, sIAPO €H TOMOHTa y3aTWiraH Kyjajaa. YHU Oou ycTuaaH oiud
YTHO, UKKUHYM KyJara oTUIl. MalKHU KaJoKTOII, TYIAupMa TYII, Xap XU
OFUPJIMK/Ary Touiap OunaH 6akapuil MyMKHUH.

4. Snpoun wukkM Kymwiad KykpakgaH UWTKUTHIIL. J[.X. — o€kmap enka
KeHIJIUTUA, SAPO KYKpak oiaujaa, KyJjaap TUpcakaaH OyKwiraH. Xyiaau
IIYHUHT Y3, 4Yaln O€KHM OJIIMHra 4uKapuO Kyiran xonataad. Mamk

KaJIOKTOIII Ba TOII OMJIaH XxaM Oakapuiiaiu.
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5. Spponn Oup kyn OunaH WTKUTHIL, OyHAa OEKIap €JKa KEHIJIMTUJa
ouMia i, WUTKUTHIN WyHaIumura kapad Ttypwiaau. Mamk Oup 03
YYHKaino Oaxkapuiiaau.

6. Anponn dakar mamxka xapakatu OujgaH WUTKUTHII. Yanm O€KHU OJITMHTA
YUKapuO KyHuoO, UTKUTUIN HyHanmuiura kKapa® Typuiaaau, SApOIH Ky
OJITUHTa-FOKOPUTa y3aTHIITaH.

/. ®uHaN Ky4IaHUIIMHU TAKOMWIIAITUPULI. MaliK UTKATUII HYHATUIIUra
opka Yrupub TypraH XojaTJaH Oaxapwiadu, YHI O€K Tu33a OYyrummuaa
100-110° 6ypuak octuaa Gykmiagm, dam o8K ASSPIIH POCTIAHTAH XOJIATAA
eJIKa KeHIJIMTUaH

8. XKoinaa Typu6 Ba canmuMIIgaH AP0 UTKUTUII XapaKaTUra TaKJIud KATHILL.

9. Xoga utkutuil. UTKuTHI WyHanumura kapad Ba €H TOMOH OuiaH Typuo

Oaxxapuiaau, TU33aHMHT OWp y4u YHr KyJa OapMoKjapura TUpanaliu,

MKKUHYM YUH Yall KyJa OuiiaH yuuiad Typuiiaiu.

Utkutuim onauaad YHT Ky OapMOKJIapuHU TYFpuiiad TypuO, sAPOHU Ky
yCTUra KyWunaau. YHI Kyl INaHXacu sApO OFUPJIUTU TabCUpUIA EWUIIANU.
bunak BepTukan xonatia cakjaHaau;, KypcaTkuu, ypra Ba €H OapMoKJiap
opanapu call O4MK; >XUMXKHWJIOK 3ca OyKuiaran OYiaumu MyMKuH. bomimangok
OunaH >KUMJKUJIOK MTKUTHII >Kapa€HMAa SAPOHM JyMalaTMaill yuinad
Typaauiap.

Anpo spkuH 6apMoKiap yctuaa Oyniimu kepak. Arapjaa € CnopTYMHUHT
OapMOKJIapi WUTKUTHUII BaKTHAA SAPOHUHI OFUPJIMIU TabcUpHUaa Oykuica, y
naTaa MyCKyJUIapHUM TapaHriad, YHUHI OpPTUKYAa OYKWIMIIMIA KapUIWIUK
KypcaTull Kepak. byHmah xonga WIyFyJUlaHyBUMIa, TO MYCKYJUIApHU
MycTaxkamjad oiryHya, SApoHu KadTra SsKMHPOK TYTHUIL TaBCUS dTHIIAJU.

Camuum onauaad saApoHU OYHMH €Huaa TyTuiaau. Tupcak raBaagaH
YV30KJAIITUpUIaAu, Oujgak 3ca OXUPrM  Kyy-JIaHuUIl  OollIaHaguraH
WyHanumuaa 6yna-gu. Cnoptum aoupa WUMla NacTiAa0Ku XojaTAaa UTKUTHUII
TOMOHHUIa OpKa Yrupu® TypraHuja, THUpPCcaK OJJMHra YyITa KyTapuialu.

Anbatra enka Ba Owiak Yy3YHJIUTWra, MYCKyJJlap Ky4K Ba JacTIabKu XO-
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natnapra kKapa® d¢apk Oyiaumm MyMKUH. SApOHH OCHUFIM TyTHO TYpHII
Myco0aKa Kouaacua MaH dTUJIAU.

CHapssgHUHT y4uMO YMKUII .HYKTAaCUHMHI OajaH/UIMTM Ba  YHHUHT
YIOKTUPYBUMIa HUcOATaH Kalcu »Koija OYIMIIM Typiud Xui YIOKTHPHILIIA
TypJau4aaup. SAAPOHUHT y4MO YMKHUIIM KYJIHUHT SHI OKOPU KYyTapuira
HYKTacHUra TYFpHu KeJHUIIN OMIaH Oupra, ssApo UTKUTHUIIAA KYJIHUHT TYja TYFpU-
JAHUIIWTA XaM TYFpU Kenaau. AinaHu0 yIoOKTUpUIIAA CHapsAHU ejKa
OYfuHUra SIKUH OalaHJIUKIaH, s’bHU KyJ (€KUM KyJuiap) rOpU30HTAN XoJiaTra
SKUHJIamaéTrana ynkapuo ooopui Goinanupok. CHaApSIIHU OJJIUHPOK, EKU
K€Y 4MKapuO 0O0OpUIl, YHUHT Y4YUIl WYHAIHUIIUHMU Y3rapTUpaaud Ba ojaaTia

cHapsa 0opub Tymaaurad MacoaHu KaMaTupaIn.

G337

Ad=40°

} 2.10m

SIIpOHUHT y4uIl TPAEKTOPUSICH

By sapo utkuTHIIIa alHMKCAa MyXUM, YyHKM OyHAa >KOW Oypdyaru SHT
katra OYynanu. MacanaH, sApO UTKUTHUILAAH JKaXOH peKopiapu
Vpuatunranga saapo 10—11 M ra utkutuica, 0y Oypuak 10° raua omanawu.
CHapsgHUHT yuuil Macodacu opTraH capu ko Oypyaru kamas Oopaau-io,
y4u0 YMKHMII Oypuyaru y3rapuiiura Tabcup KujiManian.

Oxupru kyu Oepuiira Tai€piaanuim sxkapa€Huaa Ba CHaAPSJIHU KYIIaH
YUKApUIl NAaWTUAA YJOKTHMPYBUM TaBIACHUHHUHI aWpHUM KUCMJIAPU CHJDKHII

TE3JIUTUHUHT y3rapyil XapakTepu yMyMunaup. byHu cxeMaTuk tacaBByp 3Tca
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xaMm Oynanu.

6. YIOKTUPYBUMHUHT CHapsiJl Ounad Oupra nactiaOKu TE3JUTH

7. Te3NUKHUUT YMYMHI OIIMPUITULLIH.

8. YIokTUpyBUM TaBIAaCUHUHI IOKOPHU KHUCMUTa Ba cHapsiara
HUcOaTaH TaBJaHUHI TMACTKUM KUCMJIApU TE3JUTMHU OWUpUIl (OXHUp-
I'd Ky4 Oepuilra Tan€piaHui).

9.T'aBmaHWHI MNACTKU KUCMIJIApU CUJDKULIIMHM CEKUHJIaTuO, rapjaa-
HUHT IOKOPH KHUCMJIapu OWJIaH CHApsJ XapaKaTHHH Te3naTtuil (YIOKTHPHUII
XOJIaTUra YTUII Ba OEKJIAPHU KECKUH TYFpUIIA0 yIOKTUPUI).

Onra WHTWIYBYM Ba ailjlaHMa XapakaTJIapHUHT TYJIUK TyXTa-
TUJIALLIN.

UTKATHII  sAApONapy TYpaH XU OFHPIMKAA OYIHMIIH MyMKHH,
aMMO Myco0akajapia KaTHAallyBUMJIADHUHT >KMHCUra Ba é&mura Kapao,
MabliyM orupauknaru (3, 4, 6, 7 xr 257 rp) saposiap UIIIATH-
Iagu

Snpo wuTKMTHIA XaMMa MabKyl KypraH cakpa® Oopuil ycyau—
UTKATYBYM KYJI TOMOHJArn o€xaa camuum ycynuaup. Camuiim jaerasza,
CaITyUIl Y4YH Yan OEKHU CUJIIKUIaH IMANTAAH TO YHI OEK epra TyliraHraya yTraH
¢daza TymyHwiaau. byHpgal canmuuim ycynd JloMpa KUYMKIUTH cababuiu,
raBIaHuHr SApO0 OWJIAH CWDKUII TE3JIMTMHU CajilrMHa oluupuira épaam
Oepanu.

Canuuia UTKUTYBUYMHH ACOCHH'XApaKaTJIAHTApyBUM Kyd dYan OEKHWHT
CHJIKMHY Ky4yd OWJIaH YHT OEKHMHT JIEUCUHUILI Ky4dHaup.

WUTkuTaéTran BakTAa SAPOHUHT TPACKTOPHUICH CAMMUUIIHUHT Oowmuaa Oup
Kajap Kytapuiaau (eplaH nencuHaéTranja), ACNCUHIaHaH KeWuH, TO UKKHU
o€K epra TyHITyHTa KaJap, TOPU3OHTAN WYyHalaau Ba OXUPrU Kyu Oepwuiiga

yuu0 unkuin oypuarira (38-40°) Oypyak XocHUJ KHUIUO, KECKUH KYTapuiiaau.

HIIpO UTKUTHIOIJAa CalldYuIIHHu 6a>1<ap1/1m BaKTHAa CHOPTYH OJAH-Aa

Kyiugaru Bazudanap Typaau: siApo OuiaH raBAaHUHT TOPU30HTAJ TE3IUTHUHU
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OLIMPUII; OXUPTU Ky4 OEpHIll YUyH KyJaid Ba3usTra sra Oyiauil Ba canyuuigaH
OXUPrY Ky4 OepuIlIra paBoH YTUII YUYH KyJlai MapoUT XOCUI KUIUII
NrkuTyBuM canmyuiira tai€piaHa€Tradia, YHI OEFUHUHT yYura KyTapuiaau Ba
rap/ia OFUPJIMTMHYU yHTa YTKa3u0, yan OEFUHU UTKUTUII TOMOHHUTA
oKopwiaTtub, opkara y3ataau. KeWunH onjuHra sHramuo, YHT o€kaa
yyHKasuaa, yan o€KHU OyKuO mactra Tymupaau €Ku YHT 08KKa
sxkunnamtupaau. llynnai keiinun, yan o6KHU UTKUTHII HYHAIUIINAA CUITKUO
TypuO, YHI 0€KJ1a JencUHUO carmyuiaam.

SxynnoBum (azanu Oaxkapuiga, KydHd siapora KYnpoxk uyn Oyiiinad
VYTKa3MIll y4yH OXMPTH Kyd OCpHUIIHUM MYMKHH Kajap 3pta Oounam 3apyp. Uy
cababin yan OEKHM TE3POK epra KyWHIl Kepak, YyHKH OXUPTH Kyd OepHuil
dakat kym TasiHy (pazacugaruHa akKTUB OaXKapUJIUIITU MYMKHH.

SAnpora MyMKUH Kajap y3yHpPOK Hyi gaBoMuja ontuman Oypyak ocTuia,
MYCKYJUIADHUHI ~ WUTKUTHII  BaKTUJArd DJIACTUKIMK  XYCYCHATIApHUAaH
¢doiinanannd, akTUB TabCUP KWIMII Kepak. SJpOHUHT UTKUTUO HOOOpUIIUIIN
CaYUIIHUHT JaBoMuAeKk OYynu0O yukuimm kepak. Yan o€k epra TasHuO
Typrasja, YHT o€KHHM epra 60cu0, yJIOKTUPYBUM TOCHHH call oJFa cypud Oypa
Ooommaiinu. Hatuxkana rapaa smmik0 Oypanu0, KeMUMHIM Ulla KaTHAIlaJuraH
HUPUK MYCKYJ Tpynmnajapy .4y3uiaau-1a, HOTeHIMAl YHEPTrus XOCuil Oyiau.
Myc-kynnap 4y3uiraHjiad KeWuH, yJIapHUHT 3JIacTUKIWTUJAaH Qoiigana-Huo,
AIp0 UTKUTYBUM Te3[a €JIKa KaMapuHU Oypajau Ba KYJIUHU TYFpuiad TypuoO,
ANPOHU Kepakiau Oypuyak pcTua UTKUTHO r000paau.

Snpo yunO yuKMIINAAH OJAWH, YHT O€KJa JEeTICUHUIN TyraraHjJaH KeWuH,
cakpal o€kJjap aJMallTHPUIIAIH.

Oxupru Kyud OepHIlIiIaH OJJAUH epra TapaHr KYWWIraH yam o€K Xapakataa
TaHa Maccacu OOCHMMH TabCcUpHAa cal OyKWJIaau Ba IIy 3aXOTH Te3/a
TYFpuilaHa oommnaiau.

SIMpOHUHT yunb YMKUII BaKTUJa YHT Kyl Ba yaml O€K SAPOHUHT YUHUII

HyHanumuaaru OUTTa BEpTUKAJI TEKUCIUKIA OViIaau
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