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К И Р И Ш 
 

Стратегия - юнонча с7з б7либ, аксарият 8арбий со8ага 
мансуб б7либ 37шинни белгиланган ма3сад сари бошлаш, олиб 
бориш, унга усталик билан эришиш санъатини ифодалайди. 

Спорт сохасида ва айнан волейболда мазкур атама муайян 
спортчи еки жамоанинг тайергарлик жараенини бош3ариш 8амда 
уни мусоба3алар давомида 2алабага олиб бориш санъатини 
англатади. 

Стратегия` жамоанинг асосий ва 7ринбосар таркибини 
тузиш-жамлаш, мусоба3ани бош3ариш усуллари, воситалари ва 
шаклларини ишлаб чи3иш, муайян учрашувнинг (мусоба3анинг) 
тактик режасини тузиш, б7лажак 7йиннинг назарий ва амалий 
андозасини 37ллаб к7риш 8амда 7тказилаетган мусоба3аларни 
атрофлича тахлил 3илиш каби тадбирларни 7з ичига олади. 
Бундан таш3ари стратегияга ра3иб жамоаси, унинг 7йинчилари 
8а3ида маълумотлар йи2иш асосида ра3ибнинг бутун имконият ва 
хусусиятларини билиб олиш масалалари киради. {Тактика} 
атамаси 8ам юнонча с7з б7либ, том маънода {тартибга келтириш} 
еки {маълум тартибда жойлаштириш} тушунчасини англатади. 
Волейболда тактика тушунчаси 7йин вазиятини эътиборга олган 
8олда самарали ва ма3садга мос шакл, усул, 8амда воситаларни 
37ллаш асосида 2алабага эришиш санъатини билдиради. 

Волейболда 7йин тактикаси деб муайян жамоанинг иккинчи 
бир жамоа устидан якка, гуру8 ва жамоа 8аракатлари ердамида 
2алабага эришиш санъатига айтилади. 

Тактиканинг асосий вазифаси муайян ра3иб жамоага 
нисбатан мавжуд вазиятга 3араб 2алаба сари 37лланиладиган 
7йин воситалари, усуллари ва шаклларини ани3лаб, 37ллай 
олишдан иборат. 

Тактик комбинация - бу бир 7йинчига 8ужум 3илиши учун 
3улай шароит яратиб беришга 3аратилган бир неча 7йинчининг 
8аракат фаолиятидир. 



 
 

5 

 

?йин интизоми - 8ар бир 7йинчи фаолиятининг жамоа 
фаолиятига б7йсуниши, б7лажак 7йинда режалаштирилган тактик 
к7рсатмаларни амалга ошириш, 7йин 3оидалари ва умуминсоний 
8ислатларга амал 3илиш ва 8оказо. 

Замановий волейболда 37лланиладиган атамалар. 
Биринчи темп атамаси 8ужум комбинациясини биринчи 

б7либ бошлайдиган 7йинчига тегишли б7либ, у деярли {паст} ва 
тез узатиладиган т7п билан 8ужум уюштиради. 

Иккинчи темп - комбинацияни  иккинчи б7либ 
бошлайдиган 7йинчи. Бу 7йинчи 8ужумни асосан баланд 
узатиладиган т7п  асосида ташкил этади. 

{Т7л3ин} комбинациясида икки 8ужумчи иштирок этади. 
Биринчи хужумчи сакраб, ерга тушаетганда, иккинчи хужумчи 
сакраб зарба беради. 

{Эшелон} комбинациясида икки хужумчи кетма-кет 
сакрайди, т7п хужумчиларнинг 3айси бирига 3улай узатиладиган 
б7лса, шу хужумчи зарба беради. 

{Крест} комбинациясида икки 8ужумчи бир-бирининг 
харакат й7налишини кесиб зарба беради. Шу комбинацияни 
турли шаклда ижро этиш мумкин (3айта {Крест}, кичик {Крест} 
катта {Крест}). 

Морита финтини биринчи бор qoyo йилда Германияда 
7тказилган Жа8он Кубогида япон 7йинчиси Морита ижро 3илган. 

Бу финт биринчи {ел2он} сакрашдан с7нг иккинчи бор 
т7ли3 сакраб зарба беришдан иборат. Ма3сади - т7си3 37ювчи 
ра3иб 7йинчи пастга тушаетганда сакраб зарба бериш, яъни 
т7си3сиз зарба бериш учун шороит яратилади. 

Тактиканинг якка, гуру8 ва жамоа б7либ 8ара3ат 3илиш 
шакллари мавжуд. Тактиканинг усуллари 7йин тизимларидан ва 
комбинацияларидан иборат. Тактиканинг воситаларига  7йин 
малака (прием)лари ва уларни барча турлари киради. 
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Волейбол 7йини тактикасининг классификацияси 
 
?йин тактикаси - асосан 8ужум ва 8имоя тактикасига 

б7линади. Тактик комбинация 37ллашда 7йинчиларнинг 8аракати 
якка, гуру8  ва жамоа б7либ  8аракатланишига б7линади.  

*ужум тактикасининг асосий вазифаси т7пни ра3иб 
майдонига тегиши еки ра3ибни 8ато 3илишга  мажбур 3илишни 
7з ичига олади. Актив 8ужум 8аракатлари натижасида жамоа 7йин 
та3дирини 7зига о2дириши 8амда ра3ибни 7зи учун фойдали 
б7лган режага  буйсиндириши керак. 

Якка 8олда 8ужумда 3атнашиш - 7йинчининг якка 8аракати 
жамоа 8аракати билан биргаликда унинг олдига  3уйилган 
вазифани бажаришида к7зга ташланади. Бу 8аракат т7п билан ва 
т7псиз амалга оширилади. 

Т7псиз 8аракатланиш - бо2ловчининг т7п етказиб берилиши 
учун жой танлаши  куйдагича амалга оширилади` 

q. Бо2ловчининг яхши позиция танлаши учун 8ужум зонаси 
тамон  8аракатланиши. 

w. Подача 3абул 3илишда ор3а чизи3даги бо2ловчи 
7йинчининг 7йинчи ор3асидан 8ужум чизи2ига чи3иши. 

e. Ор3а чизи3даги бо2ловчининг олдинги чизи3га чи3иши, бу 
8аракатни  ра3иб 7затган т7пни 3абуллашда 8амда доигровка 
3илишда  37лланилади. 

Бо2ловчи 7йинчи т7пни 7затиб беришда позиция танлашда 
куйдагиларни билиши керак` 

q. Бо2ловчи w-нчи  зонада т7рдан, ен чизи3дан q,t-w м 
масофада, e-нчи зонада т7рдан q м 7зокликда 7рин эгаллаши 
керак. 

w. Ор3а чизи3дан чи3увчи 7йинчи 7з жамоасига ра3иб 
7затган тупни, 8ужум зарбасини 3абул 3илишдаги  8аракатларига  
хала3ит бермаслиги лозим. 

e. Бо2ловчи 7йинчи 8ужум зарбасидан 8амда 7йинга 
киритилган т7пни 3абул  3илгандан кейин т7пнинг 8аракатланиш 
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траекториясини билмай туриб олдиндан  тезкор 8аракат  3илиши  
керак эмас. 

?йинчининг 8ужум уюштиришдаги 8аракатланиши куйдагича 
белгиланади (q-расм)`  

- бошлан2ич 8олат,  
- олдинга 8аракатланиш  
- 8ужум  уюштиришга чи3иш. 
*ужумчи  8о8лаган зоналарда зарба бериш учун 7зига 

керакли жой танлайди.  
 

 
q-расм 
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?йинчиларнинг  8ар 8ил  зоналарда 8ужум  уюштириши учун 

керакли позиция  танлашининг  8ар 8ил вариантлари бор (w-
расм)` 
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w-расм 
 
e-нчи зонада` 
8ужум зарбаси берувчи  7йинчининг 7рни` 
e - метрлик 8ужум чизи2идан ор3аро3, ен чизи3ларидан бир  

узо3ликда. e-нчи зона майдонида т7рдан q-w метр  масофоада ва 
8акоза. 

w-нчи ва r-нчи зоналарда 8ам шунга 7хшаш. 
 
 

Мусабо3а даврида 8ужумда фойдаланиладиган  
тактик 8аракатлар 

 
Подача -  т7пни 7йинга киритиш. (e-расм) 
Т7пни 7йинга  киритишнинг турли усуллари б7либ бунга`  

т7рга т72ри туриб ва ен тарафи билан туриб ю3оридан ва пастдан 
подача бериш, планирующая /айлантирмай т7п 7затиш/ силовой 
/кучли/ узатишлар, с7нги ва3тларда сакраб куч билан т7пни 
7йинга киритиш каби турлари к7п 37лланилмо3да. *озирги замон 
волейболида т7п 7затишнинг ана шу тури билан очко олиш 
8оллари к7п учрайди. Т7п 7затишда  жамоанинг тактик  
комбинацяси шулардан  иборат б7лиши лозимки - 7затилаетган 
т7п /подача/ асосан ра3иб жамоасидаги бош3а 7йинчиларга 
нисбатан паст 
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тайергарликка эга б7лган 7йинчига, ор3а чизи2идан бо2ловчи 
вазифасини бажариш учун 8ужум чизи2ига чи3аетган 7йинчи 
зонасига, 7йинчи алмаштирилганда шу 7йинчига етказиб бериш 
керак. 
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e-расм  
 

Зарба беришда 8ужумчининг  якка тактик 8аракатлари 
 
Бу 8аракат ра3иб т7си3чиси билан яккама-якка 3олганда 

к7зга ташланади. Бундай ва3тда 7йинчининг техник  устунлиги, 
3ис3а ва3т  ичида ра3иб жамоа  ва 7з жамоасининг тактик  
8аракатларини ба8олай  билиши ва керак б7лса 3ийин 8олатдан 
7з жамоасини юту3 билан чи3ара билиши тушунилади. *ужумчи 
8ар 3андай 3ийин вазиятларда 8ам ра3иб т7си3ларини б7зиб, 
алдаб зарба бера олиши керак. *ар бир 8ужумчи зарба 
беришнинг 8ар 8ил вариантларидан фойдалана билиши керак. 

*ужумда гуру8 б7либ 8аракатланиш - икки еки бир неча 
7йинчи б7либ биргаликда бажарадиган тактик комбинация 
тушунилади. Жамоа 7йинчиларининг олдинги ва ор3а чизи3 
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7йинчиларига б7линиши уларнинг биргаликдаги 8аракатларида, 
7рин алмашишларида  к7зга ташланиб туради. ?йинчиларнинг 
8аракат 3илиши т7пга неча бор 37л тегизиш билан эмас, балки 
7ларнинг 3аердан туриб  8ужум уюштиришига  бо2лик. 

?йинчиларнинг биргаликдаги 8аракати куйидагиларда 7з 
ифодасини топади` 

q. ?затилган еки зарбадан т7п 3абул 3или7вчи 7йинчи т7пни 
бо2ловчига бехато етказиб бериши.  

w. Жамоадаги 8ар бир 7йинчи т7пни ор3а чизи3дан чи33ан 
бо2ловчига етказиб бериши. Бу 8ам шу тактик комбинацияда 
3атнашган 7йинчиларнинг биргаликдаги 8аракати 8исобланади. 

e. Бо2ловчининг зарба берувчи билан б7лган биргаликдаги 
8аракатлари. 

r.  *ужум уюштиришда 3атнашган 7йинчиларнинг 
биргаликтаги 8аракатлари. 

Ю3оридаги 8амма мисоллар жамоанинг маш2улотлари 
давомида бир неча бора 8ар 8ил шароитларда 3айталаниши 
натижасида амалга  оширилиб, 7йинчиларнинг онгига 
сингдирилиб мустахкамлангандан кейин мусоба3аларда  ижро 
3илинади. 

Волейбол 7йинида жуда к7плаган тактик комбинациялар бор 
шулардан баъзиларини к7риб 7тамиз` 
q. ?йинчилардан бири т7пни e-нчи зонага етказиб беради, у 7з 

навбатида  т7пни r-нчи ва w-нчи зонага 8ужум зарбасини  
уюштириш учун етказади. (r-расм) 

                  
r-расм   
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w. Подачадан 3абул 3илинган т7п ор3а чизи3дан /q,t,y 

зоналардан w,r,e зоналарга/ етказиб берилади, т7пни 3абул 
3илган 7йинчи 7з навбатида т7пни олдинги чизи3таги r,e,w 
зонага еки ор3а чизи3дан 8ужум уюштирадиган/  7йинчига  
етказиб беради. Ор3а чизи3дан чи3ишнинг w-тури бор, 7йинчи 
ор3асидан 8амда зонадан. (t-расм) 

 

 
t-расм 

 
?йинчи ор3асидан чи33ан бо2ловчи т7п 3абул 3илишда 

3атнашади. Зонадан чи3ишда  эса у т7пни  3абул 3илишда ва 
страховкада  3атнашиши  мумкин. Тактик комбинацияларни 
амалга оширишда шуни эсдан  чи3армаслик керак, олдиндан  
маш2улотларда  ишлаб  урганилмаган  комбинацияларни 7йин 
давомида  ишлатиш керак эмас. *ар 3андай тактик комбинация 
конкрет 7йин шароитига  асосланган 8олда амалга  оширилиши 
керак. 
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*ужум уюштиришда жамоа б7либ 8аракат 3илиш 
 
*ужум к7рсаткичи 7йинчиларнинг якка техник ва тактик 

тайергарлигидан келиб чи3ади, балки звенонинг биргаликдаги 
8амда жамоанинг  тактик  комбинацияни  якдиллик  билан  
бажаришидан келиб чи3ади. 

*ужум уюштиришнинг турли 8ил вариантлари - маш2улотлар 
7тказиш давомида 7йинчиларнинг барча тактик  8аракатланиш  
комплексини бир неча бор такрорлашлари натижасида, вужудга 
келади. *ар бир тактик комбинация олдиндан маш2улот 
давомида яхшилаб 3айта-3айта такирорлаш натижасида 
7рганилгандан кейин ва 8ар бир 7йинчига алохида вазифа 
3уйилгандан кейин мусоба3аларда  37лланилади. 

*ужум уюштиришнинг 8ар 8ил вариантлари бор, буларга 
мисол тари3асида шуларни айтишга б7лади` 

- Биринчи т7п 3абул 3илингандана3 уюштирилган         
8ужум~ 

- Иккинчи т7п етказишдан кейин олдинги чизи3  
    7йинчиларнинг 8ужум уюштириши /w - нчи, e - нчи, r  
- нчи зоналардан/ (y-расм) 
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                            y-расм  

 
 

- Иккинчи т7п 7затишдан кейин кейинги чизи3  
    7йинчиларининг 8ужум уюштириши /q-нчи, t-нчи, y-нчи 
зоналардан/ 

 
Ўйин боришида 8имояда тактик 8аракатлардан фойдаланиш 

 
*имояланиш тактикаси 

*имоя 8аракатининг асосий вазифаси бу ра3иб томондан 
келган т7пни ерга туширмай туриб техник 8атосиз бо2ловчига 
етказиб бериш б7либ 8исобланади. Бу билан жамоа  3уйидаги 
вазифаларни бажариши керак` 
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- ра3ибга т7п 7затишда очко ют3азмаслик, 
- ра3иб жамоасига 8ужум уюштиришга 8ала3ит бериш, 
- т7пни 7з майдонига туширмасдан 3арши 8ужум 3илишга 

шароит яратиш, 
- т7си3 3уйишда, страховкада актив 8аракат 3илиб, ра3иб 

хужумига т7с3инлик 3илиш ва унинг 8аракатларига  путур 
етказиш. 

*ар бир жамоанинг 8имоядаги актив 8аракати ра3иб 
жамоасининг 8ужум уюштириш  к7рсаткичини пасайтиради. 

?йинда умумий 8имоя тактикаси ра3иб жамоанинг 8ужум 
тактикасини билган 8олда, 7з жамоа 7йинчиларининг майдонда у 
еки бу 8имоя тактикасини бажаришдан келиб чи33ан 8олда 
тузилади. *имояланиш тактикаси якка, гуру8 ва жамоа б7либ 
8имояланишга б7линади. 

*имояланишда якка б7либ 8аракатланиш 7йинчининг 
майдонда т72ри жой танлашидан ва т7п билан 8аракат 3илишидан 
келиб чи3ади, буларга подачадан т7пни 3абул 3илиш, т7си3 
3уйиш, 8ужум зарбасини 3абуллаш, страховка 3илиш киради. 

u-расм
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Подачани 3абуллашда 7йинчининг 8аракатлари /т7псиз/- 
подачани 3абуллашда 8ар бир 7йинчи майдонда  жой танлаганда 
у т7пнинг учиш траекториясига 3араб 8аракатланиши, енидаги 
7йинчига 8ала3ит бермаслиги, кейинги 8аракатларини ориентир 
3илиши керак. (u-расм) 

Т7си3 3уйишда 7йинчининг майдонда /т7псиз/ жой танлаши 
- бу 8аракатлар 3уйидагиларни 7з ичига олади` 

- 7йинчининг тактик а3л идроки, 
- 7з олдидага ра3иб 8ужумчисига нисбатан бошлан2ич  

8олатни танлай билиши, 
- ра3иб жамоасининг 8ужум уюштириш тактикасини ва- 
   риантларини  олдиндан билган 8олда 7йинчининг жой   
   танлаши, биринчи т7п 7затилган зонага 3араб, 8ужум   
   зарбаси 7затилган зонага 3араб, ра3иб 8ужумчисининг  
   эгаллаган зонаси ва унинг 8аракат 3илишига 3араб,    
   7затиш траекторияси ва зарба бериш ну3тасига 3араб,   
   3аердан зарба берилиши олдиндан билган 8олда, 
   олдиндан сакраш жойини билган 8олда, ра3иб  
   жамоасидаги 8ужумчиларнинг якка 8олда 3андай  
   8аракат 3илишини билган 8олда. (i-расм) 
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i-расм 
 

*ужум зарбасини 3айтаришда 7йинчининг 8аракати 
 
*ужум зарбасидан кейин жой танлашда 7йинчида интуиция 

яхши ривожланган б7лиши керак. Майдоннинг 3айси б7лагида 
б7лишига 3арамасдан 8имоячи 8ар доим 8аракатда б7лиши, унинг 
олдиндан танлаган вазияти т7п 3абул 3илишда, страховкада, 
8ужум зарбасини 3айтаришда катта а8амиятга эга. 
?йинчининг якка тактик 8аракатларида жой танлай билиши 
унинг 7йин олиб бориш ма8оратига, 8ар 3андай 

вазиятда 8ам 8ужум уюштириш у3убига, ра3ибнинг 3обилиятини 
билишга, зарба беришга узатилган т7пнинг сифатини белгилаб 
тезкор ба8о бера билишига бо2лик. 
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*имояда т7п билан 8аракат 3илиш - буларга якка б7либ 
т7си3 3уйиш, 7з 7зини страховка 3илиш, т7си3дан кейин, т7пни 
подачадан еки 8ужум зарбасидан 3абул 3илиш киради . (o-расм) 

 

o-расм 
 
Т7си3 3уйиш бу 8имоянинг энг а8амиятли тури 8исобланади. 

Якка т7си3 асосан зонада туриб ва 8аракатланиб 37йлади. Т7си3 
3уйганда 8амма ва3т 8ам жуда ю3ори сакраш зарур эмас, негаки 
8ужум уюштирувчининг жисмоний тайергарлигига, буйига 3араб 
т7си3 3уйиш зарур. Т7пнинг т7рдан узо3лигига ва баландлигига, 
зарбанинг й7налишига, 8ужумчининг буйини 8исобга олиб т7си3 
3уйиш зарур. Бир ва3тнинг 7зида т7си3чига w-марта изма-из 
сакрашга т72ри келиб 3олади, яъни ра3иб т7п етказувчиси q-нчи 
чизи3да 7йнаетган б7лса, унга т7п 8ужум зарба бериш мумкин 
б7лган даражада етказилган б7лса ва у шу т7пга сакраса у 8олда 
т7си3чи 8ам у билан бирга сакраши керак б7лади. У 8ужум 
3илмай т7пни бош3а зонадаги 8ужумчига етказиб берса 7нга 8ам 
сакраш керак б7либ 3олади. 

Т7си3 3уювчи ра3иб 8ужумчининг 8ар бир 8аракатини, имо 
ишораларни к7затиб борса, шундагина у яхши к7рсаткичга 
эришади.  
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Т7си3 3уйишда 37лни турнинг ра3иб 3исмига зарба 
беришидан сал илгариро3 7тказиш зарур, негаки т7си3чининг 
эртаро3 37лини 7тказиши зарба берувчига унинг 7йлаганини 
билиб 8аракатини 7згартиришга имконият яратиб беради. Т7рга 
я3ин жойдан бериладиган зарбага т7си3чи 37лини имкон 3адар 
к7про3 т7рнинг ра3иб 3исмига 7тказиши ва 37л панжалари билан 
3арши зарба бергандай 8аракат 3илиши керак. 

Турдан узо3 т7пга эса 37лни ю3орига имкон 3адар к7про3 
ч7зиб 8аракат 3илиши керак. Т7си3чи 37л панжаси асосан 
зарбанинг турига, тезлигига ва унинг й7налишига 3араб 8аракат 
3илади. 

Т7си3чи т7пнинг ра3иб томонда 3абул 3илиниши ва 8ужум 
3айси зонадан уюштирилишини олдиндан белгилай билса у 8олда 
ра3ибнинг зарбаси т7си3чи  томондан бартараф 3илиниши 
мумкин. 

Якка 8олда 8имояланиш тактикасига 7з 7зини страховка 
3илиш 8ам киради. Подачадан еки зарбадан т7пни 3абул 3илиш 
тактик 8аракати, т7пни 3абул 3илиш турлари, зонани олдиндан 
билиш 8амда 3абул 3илинган т7пни бо2ловчига етказиб бериш 
киради.  

 
*имояда гуру8  б7либ 8аракат 3илиш 

Гуру8 б7либ 8имояланиш w еки 7ндан орти3 7йинчиларнинг 
биргаликдаги 8аракатланиши 7йин эпизодларида к7зга 
ташланади. *имояланишнинг 7зи e чизи33а б7линишини 8исобга 
олиб 7йинчилар т7си3чи, страховка 3илувчи, 8имоячи б7либ 
б7линади. Лекин бир 7йинчи 8ам вазифани бажариши мумкин. 
?йинчиларнинг биргаликдаги 8аракатлари гуру8 б7либ т7си3 
3уйишда, 8ужум зарбасини 3абул 3илишда 8амда страховкада 
к7зга ташланади. ?йинчиларнинг биргаликдаги 8аракатида 
асосий 8имоявий куч т7си3 3уйишга берилади. Т7си3чиларнинг 
8аракатидан келиб чи33ан 8олда страховка 8аракати тузилади. 
(q0-расм) 



 
 

21 

 

q0-расм 

 
 

Гуру8 б7либ т7си3 3уйиш тактикаси 
 
Гуру8 б7либ т7си3 3уйишнинг асосини - w-e уйинчи б7либ 

т7си3 3уйиш ташкил 3илади. e 7йинчи б7либ т7си3 3уйиш 
камдан кам учрайди. Агар асосий 7йинчи 7ртада e чи зонада 
б7лса у 8олда бу асосий т7си3чи 8исобланади, ен томонда б7лса у 
8олда ердамчи т7си3чи 8исобланади. Жамоада 7йинчиларнинг 
тайергарлигига 3араб кучли 7йинчига марказий т7си3чи вазифаси  
юклатилади,  негаки бу  7йинчи r-инчи 81м w-инчи зонадаги 
7йинчига  т7си3 3уйишда ердам бериши керак, 7зининг турган e  
зонасини 8исобга олмаганда, 8ужум уюштиришда 8ар 8ил 
тезликда бажариладиган тактик комбинациялар пайда б7лишига 
3арамай т7си3чилар 8ам тезкор 8аракатланиши керак. Бу асосий 
ра3ибнинг кучли 8ужумчиларига бирга-бир 3арши 7йнашига 
т72ри келади.  Умуман яхши тайергарликка эга б7лган 7йинчи 
марказда 8аракат 3илади. Бунга асосий жой танлаш, биргаликда 
8аракат 3илиш, якуний позиция эгаллаш, сакраш ва3тида 37л 
панжаларининг  8аракати  киради. Ким томон  8аракат 3илиш ва 
т7си3  3уйиш ра3иб 8ужум  8аракатларининг комбинацияларига 
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3араб амалга оширилади. w-еки e-7йинчи б7либ т7си3 3уйишда 
37л панжаларининг 8аракатлари т7си3чаларни 3айси зонада 
туришидан келиб чи33ан 8олда амалга оширилади. Т72ри 7рилган 
т7пни т7сишда  т7си3чаларнинг  37ллари бир-бири билан т7пни  
икки томонидан  епиб уни умуман  7раб олиши керак. Уч 7йинчи 
б7либ т7пни т7сиш асосан т7р марказида ва т7рнинг четига я3ин 
жойларда 37лланилади. {Блок уступом} /жой б7шатиб т7си3 
3уйиш/  бунда т7си3чиларнинг т7рдан  бир метрча узо3ро3 
жойларда /марказдаги еки четдаги/ бу биринчи темпдаги ра3иб 
8ужумчисига т7си3 3уйишда асосий т7си3чига майдоннинг 
белгили б7лагига 3айтиб бориши учун мумкинчилик ератади, у 
т7р  буйлаб  осон 8аракат  3илиши керак.  

?йинда 8ар бир т7си3чи ра3иб жамоанинг 8ужумчилари 
билан 3арама-3арши туриши керак,  8ужумчиларнинг 8аракатига 
3араб  т7си3чилар 8ам 3арши 8аракатланадилар. 

 
 

*ужум зарбасини 3абуллашда гуру8 б7либ 8имояланиш 
 
Бундаги 8аракатларнинг 8аммаси бир-бири билан чамбарчас 

бо2ли3` 
- 8имоядагилар  бир-бири билан, 
- 8имоячилар  страховкада 3атнашувчилар билан, 
- 8имоячилар т7си3 37ювчилар билан, 
- страховкачилар  т7си3чилар билан, 
- страховкачиларнинг 7зарао 8аракатлари, 
*ужум зарбасидан  т7пни 3абуллашда 7йинчи 7з зонаси учун 

жавоб бериши керак. *ужум зарбасининг 8аракат й7налишига 
3араб 8имоядаги 7йинчиларнинг майдондаги 8аракатлари  
ани3ланади. Зоналарга б7лиштириш 7йинчиларнинг 8имоя 
8аракатини усталик билан бажара билишига 3араб б7линади. 
Баъзи бир 7йинчилар фа3ат бирор бир зоналарда 8имояда яхши 
7йин к7рсатиши билан бош3арлардан ажралиб туради. Умуман 
8имоядаги 7йинчиларнинг 7згачаликларига 3араб 8ар 8ил 
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вазифалар юклатилади` бир 7йинчи майдоннинг маркази учун, 
бош3аси ен чизи3 учун, бирови олдинги чизи33а й7налган 
зарбани 3абуллаш учун, бош3аси ор3а чизи3ни 8имоялаш учун 
жавоб  берадилар. 

Страховкада 3атнашувчи 7йинчиларнинг биргаликдаги 
8аракатлари уларнинг 7заро келишуви натижасида  амалга 
оширилади. Бу 3уйдагилардан  келиб чи3ади (qq-расм)` 

qq-расм 
 
- страховкадаги 7йинчининг жойлашиши ва унинг  
    8аракатланиш зонаси 
-  страховкада 3атнашучиларнинг сони билан,    
-  8имоячиларнинг жойлашиши билан, 
- страховкадаги 7йинчининг 8аракатланиш 8олати билан  
   белгиланади.  
*имоя ва страховкада 3атнашувчи 7йинчиларнинг 

биргаликдаги 8аракатлари бирдай келишилган б7лиши керак. 
Келишилмаган 8аракатлар 7йинчиларнинг  т7п й73отишига олиб 
келади. Т7си3чи ва 8имоячиларнинг биргаликдаги 8аракати 
7йиннинг  к7рсаткичини  к7таради. 

Т7си3чиларни страховка 3илиш асосан т7си3 37йиш зонаси 
ва страховка 3илувчиларнинг жойлашиши билан белгиланади. 
Страховкадагиларнинг 8аракатланиш  зонаси уларнинг  сонига 
8ам бо2ли3. 
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q. w-нчи ва r-нчи зонада w-7йинчи т7си3 37йганда 
страховкада y-нчи зона 7йинчиси 7йнаса 7йинчиларнинг 
майдонда жойлашиши расмда к7рсатилган (qw-расм). 

qw-расм  
 
w. Бир 7йинчи б7либ т7си3 3уйилганда y-нчи зона 

7йинчисининг 8аракатланиш зонаси яна 8ам камаяди, w-нчи 
зонадан блок  3уйилганда  w-нчи  ва e-нчи зона 7йинчилари 
3атнашади. Биринчи зонадаги 8имоячи  страховкага тайерланиб  
8ужум  чизи2ига я3инлай бошлайди. У олдиндан бормай балки, 
кутишда б7либ  о8ирги да3и3ада  страховка 3илади, керак б7лса 

r-нчи зона 7йинчиси 7нга  ердам  беради  (qe-расм). 
                  qe-расм   
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Подача 3абул 3илувчини страховка  3илиш 
 
Бунинг w - варианти б7либ ` 
q. Подачани  емон  3абуллайдиган 7йинчининг зонасини 

епиб, унинг 7рнига  подачани 3абул 3илиш~ 
w. Подачадан емон 3абул 3илинган т7пни олиш учун 

/7йламаган 8олат 7йинчининг 37лига но3улай тегиб сифатсиз 
3абул 3илинган подача/ 7йинчилар енидаги подача 3абул 3илган 
7йинчини страховка 3илиши керак. 

*ужум  зарбасини  3абул 3илувчи  7йинчиларнинг  енидаги  
шериги уни страховка 3илиб  туриши керак. Умуман олганда  
майдондаги  7йинчилар  8аммаси бир-бирини 8аракатини к7зата 
бориб, уларнинг 8атоларини т7затиш учун страховка 3илишга 
бориши керак. 

 
 

*ужум уюштирувчи страховка 3илиш 
 
Бундай 8олат асосан y-нчи зона 7йинчисининг майдондаги 

жойлашишига 3араб конкрет  8аракатларда к7зга ташланади ва 
шундан келиб чи33ан 8олда страховкада 3атнашувчиларнинг 
8аракатлари белгиланади. Буларнинг 8амма вариантлари 3уйидаги 
расмларда к7рсатилган`  

(qr-расм) 
 



 
 

26 

 

*имояда подачани 3абул 3илишда  жамоа   
б7либ 8аракат уюштириш 

 
Подача 3абул 3илиш асосан w вариантда  б7лади`  
-  чизи3 буйлаб жойлашиш~   
- бир-бирининг 8аракатига 8ала3ит бермасдан олдинма-кетин 

жойлашиш~ 
*озирги ва3тда асосан кейинги вариант жуда к7п 

37лланилади, бунинг 7згачалиги шундаки  7йинчиларнинг 8ар 
8ил  турдаги подачани  3абуллашига имконият беради. (qt-расм)  

e - нчи зона 7йинчиси т7пни етказиб беришда /олдинги 
чизи3да/ жамоадаги 7йинчиларнинг подача 3абул 3илишдаги 
8олатлари. 

w - зона 7йинчиси т7п етказишдаги подачани 3абуллашда 
биргаликдаги 7йинчиларнинг 8олатлари. 

Ор3а чизи3дан чи3иб иккинчи т7п узатишни 8ужум 
зарбасига етказиб беришда подачани 3абул 3илишдаги жамоа 
8аракатлари. 

 
qt-расм 
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*имояда  7йин  системаси - бунга т7си3 3уйиш т7си3чини 
страховка 3илиш, майдон буйлаб 8имояланиш киради. 

Жамоанинг 8имоядаги 8аракатлари 8ужум зарбасини 3абул 
3илишда ва т7си3 3уйишдаги 7йинчиларнинг жойлашиши ва 
биргаликдаги 8аракатларидан келиб чи3ади. 

?йин системаси 3уйидагиларни 7з ичига олади` 
- 7йинчининг олдинги чизи3ни страховка  3илишида 
- 7йинчининг ор3а чизи3ни страховка 3илишида 
- 7йинчининг олдинги 8ам ор3а чизи3ни страховка  
   3илишида. 
Страховка системаси 3уйидагилардан келиб чи3ади` 
- т7си3 3уйишдан б7ш б7лган 7йинчидан, 
- ен томондаги ва марказдаги 8имоячидан. 
?йин системаси 7йинчиларнинг майдондаги жойлашишидан 

келиб чи3ади, бу эса 7з навбатида ра3иб жамоасининг 3айси 
зонадан 8ужум зарбаси уюштиришига 3араб, т7си3да неча 7йинчи 
3атнашади ва 3андай 7йинчи /3айси зонадаги 7йинчи/ страховка 
3илишидан келиб чи33ан 8олда белгиланади. 

?йин 8имоясида олдинги чизи3ни страховка 3илиш - 8ар 
8ил вариантлари б7либ, улар 3уйидаги расмларда 7з аксини 
топади. Ра3иб  r-нчи зонадан 8ужум уюштиради,  w-e нчи зона 
7йинчилари т7си3 3уйишда 3атнашади, r-нчи зона 7йинчиси 
уларнинг ор3асига я3инлаб уларни страховка 3илади, (qy-расм) 

            qy-расм                             qu-расм  
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агар 8ужум w-нчи зонадан уюштирилса унда т7си3да r ва e зона 
7йинчилари 3атнашади, w-нчи зона 7йинчиси страховкада 
3атнашади. (qu-расм)  

Ра3иб 8ужумни e-нчи зонадан уюштирса т7си3да олдинги 
чизи3даги e 7йинчи 3атнашади, страховкада y-нчи зона 7йинчиси 
3атнашади, бу 8аракат 8имояда бурчак билан ор3ага 
комбинацияси деган ном олган, яъни q-нчи ва t-нчи зона 
7йинчилари ор3а чизи3да 8аракат 3илади. (qi-расм)  

 
          qi-расм                               qo-расм  
 
 Агар y-нчи зона 7йинчилари олдинги чизи3ни страховка 

3илса бу комбинация бурчак б7либ олдинга деб юритилади. (qo-
расм) Бундан таш3ари волейболда аралаш страховка 3илиш 8ам 
учрайди, бу асосан олдинги чизи3да жуда к7п й73отиш 
натижасида келиб чи3ади. *имоянинг 8амма турларида 
/вариантларда/ 7йинчиларнинг жойлашиши асосан уларнинг 
ма3сади т7си3 3уйишни, страхвокани 8амда 8ужум зарбасини 
3абул 3илишни кучайтириши керак. ?рин алмашишни олдиндан 
келишиб олиш керак, буларнинг 8аммаси маш2улотлар давомида 
бир неча бор такрорлашлар натижасида 7йинчининг онгига, 7йин 
практикасига сингдирилиши лозим. 
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?йин давомида волейбол тактикасининг  
стратегик мо8ияти 

 
Муайян мусоба3аларга м7лжалланган тактик й7налиш, 

тактик шакл, усул ва воситалар олдиндан режалаштирилган 
стратегик дастурга б7йсиниш лизом. Барча тактик 8аракатлар 
тактик билимлар, фикрлаш, вазиятни т72ри ба8олаш, ма3садга 
мувофи3 3арор 3абул 3илиш, жисмоний 3обилият, техник 
ма8орат ва ирода имкониятларига асосланиши керак. 

Тактик 8аракат кибернетика ну3таи назаридан мураккаб 
вазиятда энг самарали 3арорни топиш ва унга муносиб 8аракат 
3илиш билан бо2ли3 б7лган 7з-7зини созлаб бош3арувчи 
фаолиятни англатади. 

Тактик 8аракат марказий нерв системасининг эфферент - 
эфферент нерв рецепторлари, толалари иштирокида таш3и мухит 
таъсиротларини 3абул 3илиш, хотирада са3лаш, та8лил 3илиш, 
вазиятга муносиб равишда 3айта ишлаб мотивизацияни 
3они3тирувчи 3арорга келиш каби фаолиятлар билан бо2ли3 
б7лган психофизиологик жараендан иборатдир. 

Тактик 8аракатнинг самарали б7лишида вазиятни олдиндан 
билиш 3обилияти ало8ида 7рин эгаллайди. Мазкур 3обилият 
мусоба3а вазиятларига нисбатан т72ри 3арорга келиш ва ма3садга 
мувофи3 тактик 8аракат 3илиш самарасини оширишга имкон 
яратади. Албатта, бундай 3обилиятнинг ривожланиши спортчини 
7йин тажрибасига бо2ли3 б7лади. Шунинг учун 73ув - 
маш2улотлар жараенида 8али руй бермаган вазиятни олдиндан 
фа8млаш, унга мос 3арорни тайерлаш ва тахминий 8аракат 
режасини хотирада акс эттириш 3обилиятларини 
ривожлантиришга оид маш3ларни танлаш ва улардан унумли 
фойдаланиш жуда катта а8амиятга эга. Ю3ори даражада 
такомиллашган мазкур 3обилият тактик ва стратегик режани 
амалга оширишда му8им роль 7йнайди. 
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Олдиндан фа8млаш ва вазиятга муносиб 8аракат 3илиш 
3обилиятини ривожлантиришга оид маш3ларни 37ллашда учта 
жараендан иборат фаолиятни бажариш зарур б7лади` 

q. Мусоба3а вазиятини т72ри 3абул 3илиш  
w. Махсус тактик вазифани фикран бажариш 
e. Тактик вазифани 8аракат билан бажариш 
Ю3орида му8окама 3илинаетган тактика ва стратегия 

пойдевори б7лмиш психофизиологик жараен академик 
П.К.Анохин (qour) кашф этган функционал система назарияси 
билан бо2ли3дир. Демак, 7йин жараенида самарали тактикани, 
8амда тайергарлик даврида стратегик режани амалга ошириш 
махсус назарий билим ва амалий малакаларнинг ю3ори даражада 
такомиллашувини талаб 3илади. 
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&йин тактикасиниг ва стратегиясиниг таснифи 
 
Жамоа таергарлигининг умумий стратегияси тартиб билан 

амалга ошириладиган бир неча тадбирдардан иборат б7лади ва 
3уйидаги андоза-тасниф сифатида ифодаланиши мумкин. 

- жамоа таергарлигининг умумий стратегияси ва  
    тактикаси` 
- стратегик ай2о3чилик (разведка) 
- жамоа таергарлигининг стратегик режаси  
- жамоани жамлаб бориш  
- жамоанинг тактик таергарлиги  
- 73ув - тренировка маш2улотлари 
- к7рик 7йинлари, тайерлов мусоба3алари, асосий 

мусоба3алар,  
- моддий таъминот.  
- тиббий ва педагогик назорат  
- спорт базаси, ускуналар, анжомлар ва спорт формаси  
- шифокор назорати,  
- тактик таергарликни тест ердамида бахолаш, 
- танлаган стратегик й7налишнинг якуний натижаларини 

тахлил 3илиш. 
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?йинлар даврида волейбол стратегиясининг  
асосий масалалари 

 
Стратегия - маълум тартибда амалга ошириладиган ва 

манти3ан бир-бирига бо2ли3 б7лган бир 3анча масалаларни 7з 
ичига олади. Жумладан, стратегия муайян спорт тури б7йича 
моддий омил яратиш` замонавий спорт иншоотларини барпо 
3илиш, ускуна, анжом, спорт мосламалари ва спорт кийимлари 
билан таъминлаш масалаларини 7з ичига олади. 

Стратегик режа тайергарликнинг й7налиши, мусоба3аларда 
иштирок этиш тажрибасини 7рганиш, ра3иб клуби ва жамоаси 
8а3ида маълумотлар йи2иш тадбирлари билан бо2ли3дир. 
Спортчиларни тайерлаш стратегияси борасида жамиятга, спорт 
мактабига еш, истеъдодли болаларни танлаш ва жалб 3илиш 
ало8ида а8амиятга эгадир. 

Стратегик разведка ра3иб 7йинчиларнинг индивидуал 
жисмоний, ру8ий, ижтимоий, тактик, техник хусусиятларини  
мукаммал билиб олишга эришиш, ра3иб жамоасининг тактик 
имкониятларини, унинг юту3 ва камчиликларини, 8атто 
жамоанинг маш2улот 7тказадиган иншоотлари шароитини, у 
ердаги и3лим ва техник омилларни билишни та3озо этади. 

Стратегик разведка нафа3ат ра3иб спортчилари 8а3ида, 
балки жамоа тренерлари, шифокорлари ва ра8барлари 8а3ида 
кенг маълумотларга эга б7лиши ма3садга мувофи3дир. 

Стратегик разведка 3анчалик самарали ва сифатли ташкил 
3илинса, шунчалик спорт натижаларини олдиндан янада ани3ро3 
режалаштириш мумкин б7лади. 

Бо2ловчи 7йинчи - жамоанинг тактик 8аракатларининг 
ташкилотчиси, 8ужум уюштира билиш 3обилиятига эга б7лган, w-
нчи т7пни майдоннинг барча ну3тасидан зарба берувчига етказиб 
бериш 3обилиятига эга б7лган, 8имояда самарали 7йнай 
биладиган, жамоанинг комбинацион 8аракатларини ташкил 
этувчи 7йинчи 8исобланади. Бу 7йинчининг асосий вазифаси 
ра3иб т7си3чиларининг 7згачаликларини билган 8олда 



 
 

33 

 

жамоасидаги 8ужумчиларни 7з ва3тида т7п билан таъминлаб 
туриш, ор3а чизи3дан 7з ва3тида чи3а билиш, майдоннинг барча 
ну3таларидан нафа3ат т7п етказиб бериш балки т7пни 3абуллаш, 
страховка 3илиш 8амда 7йинни 7зига ола билиши. 

*имояда - бу 7йинчига т7си3 3уйишда якка ва гуру8 б7либ 
8аракат 3илиши,  

- зарбани 3абуллашда тезкор ва 7з ва3тида ор3а чизи3дан 
чи3а билиши,  

- майдонннинг катта б7лагини 7з назорати остига ола 
билиши,  

- 8имояда яхши 7йин к7рсата билиши,  
- жамоанинг жангавор ру8ини 37ллай ва к7тара билиши 

керак. 
      Жамоада 8ар бир 7йинчининг функционал вазифаларини 
бажариши бо2ловчи 7йинчининг тайергарлигига бо2лик. 
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Волейбол жамоасида якка 7йинчининг касби ва жамоа 

таркибини т7зиш 7згачаликлари 
 
Волейбол жамоаси таркибидаги 7йинчилар мусоба3а 

давомида майдонда жойлашишларига 3араб барча мавжуд 7йин 
функцияларини бажарадилар. Шу билан бир 3аторда 8ар бир 
7йинчи муайян 7йин функциясига ихтисослашган б7лади, яъни 
уни 7зига хос 7йин {касби} б7лади. Масалан, асосий зарба 
берувчи, бо2ловчи 7йинчи ва хоказо. 

?йинчининг 7йин {касби} унинг жисмоний, морфологик, 
техник ва тактик имкониятларига 3араб йиллар давомида 
шаклланиб, борган сари ихтисослаша боради. 

Замонавий волейболда 7йинчи 7зининг танлаган 7йин 
{касби}ни ю3ори савияда ма8орат билан ижро этиш билан бирга, 
7зга 7йин функцияларини 8ам маромига етказиб бажариши 
та3озо этилади. Демак, ю3ори малакали спортчиларни 
тайерлашга 3аратилган к7п йиллик 73ув   маш2улотларида 
7ргатиш ва такомиллаштирилган 7йин функцияси асосида амалга 
оширилади. 

Жамоа таркибини яратиш - жамлаш 8ам мазкур масала 
билан чамбарчас бо2ли3дир. Замонавий волейболда жамоа 
таркиби аксарият r-w еки t-q тизими асосида тузилади. У r та 
8ужумчи, w та бо2ловчи 7йинчилардан иборат б7лади. Мазкур 
7йинчилар майдонда 3уйдагича жойлашишади r-q,  e-y,    w-t. 

r-q-асосий 8ужумчилар, e-y-ердамчи 8ужумчилар, w-t-
бо2ловчи 7йинчилар. Агар жамоа таркиби t-q тизими асосида 
тузилган б7лса унда t та 8ужумчи ва q та бо2лович 7йинчи 
майдонда фаолият к7рсатишади.  

Бо2ловчи 7йинчи - жамоанинг тактик 8аракатларининг 
ташкилотчиси, 8ужум уюштира билиш 3обилиятига эга б7лган, w-
нчи т7пни майдоннинг барча ну3тасидан зарба берувчига етказиб 
бера оладиган, 8имояда яхши 7йнай биладиган, жамоаанинг 
комбинацион 8аракатларини ташкил 3илувчи 7йинчи б7либ 
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8исобланади. Бу 7йинчининг асосий вазифаси ра3иб 
т7си3чиларнинг 7згачаликларини билган 8олда жамоасидаги 
8ужумчиларни 7з ва3тида т7п билан таъминлаб туриш, ор3а 
чизи3дан 7з ва3тида чи3а билиш, барча зоналардан нафа3ат т7п 
етказиб бериш балки т7пни  3абуллаш, страховка 3илиш 8амда 
7йинни 7зига ола билиши. 

*имояда - бу 7йинчига т7си3 3уйишда якка ва гуру8 б7либ 
8аракат 3илиш, зарбани 3абуллашда тезкор ва 7з ва3тида ор3а 
чизи3дан чи3а билиши, майдонннинг катта б7лагини 7з назорати 
остига ола билиши, 8имояда яхши 7йин к7рсата билиши, 
жамоанинг жангавор ру8ини 37ллай ва к7тара билиш 
3обилиятига эга б7лиши керак. Жамоада 8ар бир 7йинчининг 
функционал вазифаларини бажариши бо2ловчи 7йинчининг 
тайергарлигига бо2лик. 

?йинчининг тактикаси ва стратегиясида сардорликнинг 
а8амияти. Волейбол 7йинида барча спорт 7йинлари 
турларидагидек мураббий 7з шогирдлари билан фа3ат 7йин 
олдидан, партиялар орасида, танаффус ва3тида 3ис3а муддатли 
муло3отда б7лишлари мумкин. Масаланинг мазкур тартибда 
амалга оширилиши мусоба3а 3оидаси билан белгиланган. 
Шунинг учун 7йин давомида 7йинчилар фаолияти бош3ариш 
функциясини жамоа сардорига юклатилади. 

Сардор мураббийнинг 7йинга берган к7рсатмасини, тактик 
ва стратегик режасини муайян 7йин давомида амалга татби3 
3илиши керак б7лади. Айрим ва3тларда вазиятга 3араб 7йиннинг 
тактик й7налишини бош3ариш яна сардорга юклатилади. Бунда 
сардор мураббийнинг мунтазам берадиган (мумкин б7лган 
ва3тда) 37шимча к7рсатма ва й7ри3ларига асосланади. 
Сардорнинг 7йинчилар билан б7ладиган ало3аси, к7рсатмаси с7з, 
имо-ишора  ва бош3а белгилар воситасида амалга оширилади. 

Бундан к7риниб турибдики, сардорлик функциясининг 
сифатли ва самарали ижро этилиши, 8ам яхши натижа бериши 
аксарият сардорининг нафа3ат инсоний обр7сига, балки унинг 
7йин ма8оратига бо2ли3дир. У ю3ори малакага, ма8оратга эга 
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б7лишидан таш3ари, 7ткир зе8нли, вазиятни олдиндан билувчи, 
тез ва т72ри фикрловчи б7лиши лозим. Сардорда олий инсоний 
сифатлар мужассамлашган б7лиши, ташкилотчилик 3обилияти, 
й7лбошчилик санъати мусоба3а жараенида ало8ида 7рин 
эгаллайди. 

Жамоа сардорлари аксарият жамоадошларига нисбатан еши 
каттаро3, тажрибалиро3 б7лиши керак. 

Сардорлик {лавозими} волейболнинг амалиети ва 
назариясида илмий томондан пухта 7рганилмаган б7либ, илмий 
муаммо сифатида 7з ечимининг тад3и3от асосида 8ал этилишини 
кутмо3да. Мазкур {лавозим} мо8ияти ва мазмунини 
шакллантириш еки ю3ори ма8оратли сардорни тарбиялаш 
мураббий-мутахассисларга т72ридан-т72ри бо2ли3дир. 

Бо2ловчи 7йинчи - 8ужум уюштириш учун т7пни етказиб 
берувчи 8исобланади. Жамоада бундай 7йинчиларнинг асосий 
вазифаси майдоннинг турли зоналаридан чи3иб 8ужум зарбаси 
берадиган 7йинчиларнинг 3обилиятларини ба8олай туриб, 
комбинация уюштира биладиган 7йинчи  тушунилади. (w0-расм) 

Бундай 7йинчининг уюштирган комбинацияси ра3иб 
жамоасини саросимага тушириш керак, бунинг учун ра3иб 
7йинчиларининг кучсиз тамонларини билиши керак. 

Бо2ловчи 7йинчи т72ри тактик ечимга келиши учун куйидаги 
факторларни 8исобга олиши зарур` 

q. Т7п етказиб беришнинг барча турларини мукаммал 
7злаштириши. 
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w0-расм 
 
 
w. Булоетган учраушвда ра3иб 8ужумчисининг кучли ва 

кучсиз  тамонларини. 
e. Ра3иб т7си3чаларнинг кучсиз  тарафларини яхши  билиши. 
r. ?з жамоасининг 8ужумчиларининг 3ай бири зарба беришга 

таер 8олатда турганлиги ва 3андай т7п 7затилганда бу 7йинчи  
бе8ато,  яхши зарба  бера олиши. 

t.   Бо2ловчи билан 8ужумчи орасидаги масофа. 
y.  Бо2ловчига яхши етиб келмаган т7пни 8ам й73 3илмасдан 

7з жамоаси 8ужумчисига оддий турда етказиб бериши керак. 
u.  ?затишни  3андай  бажарилиши ва т7п й7налишининг 

3андай баландликда б7лиши. 
i. *амма ва3т 8ам бир 8ужумчи билан 7йнамаслик, 8ужумда 

иложи борича к7про3  7йинчини  жалб 3илиш. 
o.  *ужумчининг белгиланган  7йинини 8исобга олиш. 
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q0. *аф - 8атардан  37р3маслик. 
qq. Б7лаетган тактик комбинацияда 8ужумчининг 

8аракатланиш тезлигини 8исобга олиш. 
qw. ?з 8аракатларини  3ийинлаштириш керак эмас, агар буни 

7йин суръати та3оза 3илмаса. 
Ю3орида  айтиб 7тилганларнинг 8аммаси  т7п 7затишда  

жуда  му8им а8амиятга эга. 
Откидка - /7йинчи сакраган 8олда т7пни 7рмокчи б7лади ва 

о8ирги да3и3ада т7пни 8ужум зарбаси бериш зонасига етказиб 
беради/.  

Бу 8аракатнинг асосий  вазифаси зарба берувчи 7йинчини 
т7си3сиз жойдан зарба беришга чи3ара билиш, 8амда ра3иб 
7йламаган жойдан 8ужум уюштириш ва ра3иб т7си3чаларини  
чал2ита билишдир. Бо2ловчининг якка 8ол  8аракатидан к7п 
нарсалар жамоа фойдасига 8ал б7лиши мумкин. 

 
Волейбол 7йинида тактик харакатларни бажаришда жисмоний 

тайергарликнинг а8амияти 
 

Жисмоний тайергарлик - таергарлик турларидан бири 
б7либ, волейболчининг организмини ривожлантириш, унинг 
жисмоний сифат ва 3обилиятларини такомиллаштиришга, 8амда 
7йин фаолиятини самарали амалга оширишни таъминловчи 
муста8кам пойдевор яратишга 3аратилгандир. 

Замонавий волейбол шу2улланувчилардан ни8оятда катта 
куч, тезкорлик, ча33онлик, чидамкорлик ва эгилувчанлик 
сифатларини талаб 3илувчи спорт 7йинлари турига мансубдир. 
?йиннинг мо8ияти 7йинчи 8аракатининг турли й7налиш ва 
7згарувчан вазиятда 7та тезкор, ани3 8амда 3ис3а ва3т ичида 
ижро этилиши билан таърифланади. Волейболчининг 8ар бир 
7йин давомида к7пдан-к7п т7си3 37йиши, зарба бериши ва т7пни 
7йинга киритишдаги сакрашлари, йи3илишлари, югуриши, 
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т7хташи, бурилиши, эгилиши ва бош3а 8аракатларни ю3ори 
тезликда ижро этиши катта жисмоний куч, 7та ча33онлик, 
муста8кам чидамкорлик ва ру8ий уй2унликни талаб 3илади. 
Бинобарин, ушбу 8аракатлар таъсири шу2улланувчи 
организмнинг  функционал жи8атдан мукаммал шаклланган 
б7лишини талаб 3илади. 

Бугунги волейболчи б7йи жи8атдан qit-qot см, 8аракатчан, 
тезкор, сакровчан, зийрак, тез фикрловчи, 7ткир зе8нли, 
майдонда р7й берадиган вазиятни тез фа8млаб {фойдали} жавоб 
3айтара оладиган к7рсаткичлар эга б7лиши керак. 
Спортчиларнинг ешига, таергарлигига, малакасига, 8амда 
спортдаги маш2улоти даврига ва вазифаларига 3араб жисмоний 
тайергарликни мазмуни, 8ажми ва шиддати турлича б7лади. 

 
Жисмоний тайергарликнинг вазифалари ва мазмуни 
Жисмоний тайергарликнинг вазифалари куйдагилардан 

иборат` 
q. Со2ли3ни муста8камлаш 
w. *аетий - зарур 8аракат малакаларини такомиллаштириш 

(юриш,чопиш,сакраш ва 8оказо) 
e. *аракат сифатларини ривожлантириш 
r. *аракат малакалари 8ажмини ошириш ва уларнинг ижро 

этиш доирасини кенгайтириш. 
t. Организимнинг 7йин давомида иштирок этувчи орган, 

б7лим ва мушак гуру8ларининг функцияларини шакллантириш. 
y. ?йин малакаларини самарали 7злаштиришни 

таъминловчи махсус сифатларни ривожлатириш. 
Жисмоний тайергарлик умумий ва махсус жисмоний 

таергарликка б7линади. 
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Умумий жисмоний тайергарлик спорт маш2улотлари-нинг 
му8им вазифаларидан бири шу2улланувчиларнинг т7ло3онли 
жисмоний тара33иетини ва 8ар томонлама жисмоний 
тайергарлигини таъминлашга 3аратилган. УЖТ 8аетий зарур 
8аракат малакаларини такомиллаштиришга ва асосий жисмоний 
сифатларни ривожлантиришга й7налтирилган жараендир.  

Вазифалари - асосан жисмоний сифатларини 
ривожлантириш, организмнинг функционал имконятларини 
ошириш, 8аракат малакаларининг 8ажми ва ижроий чегарасини 
кенгайтириш, со2ли3ни муста8камлаш, тикланиш жараенини 
фаоллаштириш, организмнинг таш3и ва ички салбий таъсирларга 
б7лган бардошини оширишдан иборат. 

Умумий жисмоний сифатларга куч, тезкорлик, ча33онлик, 
чидамкорлик ва эгилувчанлик киради. 

УЖТ- жисмоний сифатларни ало8ида еки биргаликда 
ривожлантирувчи 7зига хос жисмоний маш3лардан иборат. 

УЖТни амалга ошириш жараенида 8ар хил спорт 
ускуналаридан, анжомлардан, тренажерлардан ва табиат 
омилларидан фойдаланиш ма3садга мувофи3дир. 

Спорт маш2улотларининг айрим бос3ич ва даврларида УЖТ 
маш3лари ва маш2улотларининг 8ажми, шиддати, й7налиш ва 
тузилиши 7зига хослиги билан фар3ланади. 

Махсус жисмоний тайергарлик - танланган спорт туридан 
ю3ори натижаларга эришиш ма3садида шу спорт турида асосий 
ва 8ал этувчи а8амиятга эга б7лган жисмоний сифатларни 
ривожлантиришга й7налтирилган жараендир. 

Вазифалари` 
- волейболга хос махсус 8аракат сифатлари ва 

3обилиятларини (тезкорлик, куч, ча33онлик, махсус 
чидамкорлик ва 8оказо) ривожлантириш, 



 
 

41 

 

- 7йин техникасини 7злаштиришда зарур б7лган 
3обиялиятларни ривожлантириш, 

- 7йин тактикасини 7злаштиришда зарур б7лган 
3обилиятларни ривожлантириш. 

МЖТ спорт маш2улотининг барча бос3ич ва даврларида 
8ажм ва шиддат муносиб меъерда 37лланилади. 

Функционал тайергарлик - волейболчи организмининг 
функционал имкониятлари ундаги жисмоний тайергарликнинг 
даражаси конкрет спорт ишчанлигида намоен б7лади. Чунончи, 
тренировкалар таъсирида б7ладиган 7згаришлар мустахкам 
б7лиши учун 7йинчи узо3 ва3т давомида 7зига хос (специфик) 
ишни бажариш 3обилиятига эга б7лиши лозим. Маш2улотлар 
жараенида волейболчига 8ажм ва интенсивлиги жи8атидан 
анчагина катта ишни бажаришга т72ри келади. К7пинча бу ишлар 
мусоба3а давридаги ишдан 8ам орти3ро3 б7лади. Маълумки, 
7йинда актив иштирок этган 7йинчи 8аракатланади, сакрайди, 
зарбли уриш 3илади, т7си3 37яди ва х.к. Бундай шароитда 
бажарилаетган ишнинг даражаси организмнинг фа3ат энергетик 
имкониятига бо2ли3 б7лмай, балки маълум даражада нерв-мушак 
координациясига, техник камолотга ва 8аракат фаолиятининг 
муста8камлигини 8амда тежамкорлигини таъминлаб берувчи 
бош3а факторларга 8ам бо2ли3 б7лади. 

Спортчиларнинг функционал имкониятлари мушаклардаги 
энергетик моддаларни умумий захирасидан таш3ари гипоксия 
холатига психик тайергарлик билан 3аршилик к7рсата билиш, 
яъни толи3ишни ча3ирадиган кислород етишмаслигига бардош 
бера олишига 8ам бо2ли3. 

Организмни 8аддан таш3ари катта иш таъсирида толи3ишдан 
са3лаб 3олишга субъектив толи3иш сезгиси ердам беради. 
Толи3иш спортчи бажарган ишга доимо адекват б7лавермайди. 
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Мураббий спортчини толи3иш аломатларига т72ри ба8о беришга, 
7з организмининг 8а3и3ий ишчанлиги чегарасини билишга 
7ргатиш керак. Шу билан бир 3аторда, шикастланишлар 
даставвал 3атти3 толи3ишдан, нагрузканинг 8ажми ва 
интенсивлиги жуда катта б7лишидан, разминканинг етарли 
даражада б7лмаганлигидан келиб чи3ишлигини эсда тутиш керак. 

Волейболда 8аракат фаолияти специфик б7лгани учун 
маш2улотнинг турли тезликда бажариладиган маш3лари 3ис3а ва 
айтарли узо3 интервал (ва3т пассив ва актив дам олиш билан 
биргаликда олиб борилиши лозим). 
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