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Kupum

XKucmonwmii TapOous Ba CIOPT - XAIK YMYMHH MaJIaHUSTHHUHT aXKpajiMac KHCMH,
MaMJIaKaTHUHT Xap OUp pyKapOCHHMHT )KUCMOHHUM KaMOJIOTMHU TaAbMHUHJIAII aCOCHIUD.

Mumii Fos acocuza €11 aBJIOIHA MabHABUN TapOMsIall, Iryoxacus, >KUCMOHHIHA
Ba [ICUXUK CAJIOMATIMKHU XMMOSUIAII Xam/la MycTaxKaMJIaIllHU, COFJIOM TYpMYII Tap3UHU
IIAKUVIAHTMPMITHY Ha3apAa TyTaau. Emmapma daon xaéTuii MaBKe, FOKCAK MabHABMAT,
93rYJIMK Ba MHCOHIAPBAPJIMK FOSUIAPMHU TapOMsUIall >kapa€HHUJa >KUCMOHUI TapOus Ba
CIIOPT BOCHTAJIAPH, IIAKIUIAPH Xamjaa yciayOmapuman (oimganaHUIl yCTYBOPJIHMK Kach
JTaju.

KamusT pUBOKIAHUIIMHUHT XO3UPTH 3aMOH OOCKMYM/Ia MHCOHHU TapOHsuIall,
YHUHT KHUCMOHMH CU(ATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUILI, CATIOMATIIMIMHM MyCTaxXKaMilall, WIl
KOOWJIMSITUHU OIIMPUII, XKaMoajiapa KyJail pyXuil MyXUTHHU SPATUIIHUHT KYT KAppaIn
*Kapa€HMIa SKMCMOHMH TapOusi Ba CHOPTHHUHI axaMHATH oOpTud OopaérraHiauru
Ky3aTHIMOK 1. JKucMoHaH OakyBBaT, OOTHpP MHCOHJIAPHM TapOwusuianira EpaaM Oepaauran
CHOPT KYypallMHUHI Xap XWI Typjapu >KUCMOHUH TapOMsi TU3UMHUAA MYXUM VpPUH
SrajIanau.

XKucmonmii Tapbuss Ba CHOPT COXAaCHMHUHI PHUBOXJIAHUII HCTUKOOJUIApH
V36exucTon Pecry6nuKaCHHMHT PHBOXIIAHIAH JABIATIAP KATOPUra KMPHUII XyKYKHil
JI€MOKpPATUK JaByiaT KypHIil, 0030p MyHOCATIapura YTUIll KOHIENIUACH O1i1aH OOFIIHK.

XKucmonwmii Tapoust onuii YKyB ropTiapu daoiaustuaa — Oy )KUCMOHUHN TapOust Ba
CHOPT coXacujaa Myraxaccuciap Taiépnam cudaTUHM OIIMPHIL, FOKOPH Majakald
CHOPTUYWIAPHU TApOUSIIAIIHUHT STHTH camMapalid yciryoiapuaan GongamaHuI, KUCMOHUN
TapOus Ba CHOPT coxacuaa (aHHU SHAJla PUBOMJIAHTHPUIL, aXOJIU KEHI' KaTJaMmJIapuHU
COFJIOMJIAILITUPUIL YCIIyOJapUHM MILIa0 YMKHIL, Oosanap CHOPTUHHU PUBOXIIAHTUPUILIAH
ubopar.

MamnakatumMusia MYCTaKWUIHMK HWHJUIapuaa CIOpPT OWiiaH OMMAaBHM Tap3ja
HIYFYJUIAHUIIHM ~TabMHUHJIOBYM aMalldii dYopanap, aifHukca, Oojamap Ba YKyBUd
énuapHUHr OV BaKTJIApUHU TAIKWJ KWIMITHUHT (aosl IAK/UIApU aMajra OLUIUPHIIIH.
V36ekucToH maBiaT cuécaTHia MaMUIAKaTAAa JKMCMOHMH Tapbus Ba CIIOPTHM SHaIa
PUBOXJIAHTUPHUIL, COFJIOM aBJIOJHU TapOuWsUlall Macajajlapd yCTYBOp MYyHanmuIra
alaHgu.

V36exucron Pecny6mukacu Ilpesunentn UM.A.Kapumor paxGapmurd ocTuia
MyTaxacucliap TOMOHJAH KaTTa MIUIap aMajira OLIMPWIIM, 3aMOHaBUil cCHopT
MHIIOOTJIApU KYpPWJIJIM, SIHTH CHOPT TYypJiapy KEHI PHUBOXJIAHMOKJA, aXOJWHUHT TYypJd
KaTJIaMJIapy MIOTHPOKHJA TYPIM Xap-Xujl MycoOaka Ba TypHUpiap yTkazmiMokaa. Coxa
PMBOXKIAHUIIMHUHT XyAyAHii 0a3acH  spaTHiM. Y30EKHCTOH —pecyOIMKACHHUHT
«OKUCMOHHMM TapOHMsi Ba CHOPT TYFPUCHJIArW» KOHYHH, Y30€KHCTOH pecryOnukacu
Mpe3uIeHTUHUHT  (papmonnapu, ¢yrOon, TEeHHUC, OOKC, Kypam Ba OOIIKa CHOPT
TYpJIapUHU PUBOXJIAHTUPHILI TYFPUCHJATH XYKyMaT Kapopiapu (PUKPUMH3 AATHIUAUD.
Tabkuanan *Kou3Ku, KUCMOHUN TapOUs Ba CIIOPT MyaMMOJIApUHU XaJl ATHILITa JacTypuid
EHJIaIINII COXa PUBOXKIAHUIIMHUHT XYCYCUSATH XHUCOOIaHA 1.

V36ekucron Pecriy6mukacu Ipesunentn U.A. KapuMOBHHHT Xamkapo “Kypair’”
ACCOIMALMACUHY KYJTab-KyBBaTinam Tyrpucuaarn 1998 imn 6 cenrsOpna kalOyn
KUJIUHTaH (papMOHMHU KaXOHHUHT 40 JaH OPTUK MaMJjlakaTiapAaH KaTHAITaH BaKUJIapH
tamabOycu OwnaH KyutaO-kyBBaTiaHiu. by sca kypamra OyiraH >bTHOOpHH sHaja
OIMPJM Ba COXa MyTaxacHCIapuaaH KYMpOK Tep TYKWO HILIANUIapura 3aMuH OYIIu.
Kenaxkakaa Muinii Kypai Typiapu >KaxOHHHHT Xap OMp KUTha Ba Mamilakariapuaa cog
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¥30eKk KypamumHu Xap Oup naBinamiapiaa ¢eaepauusiapuHi TAIIKWI STHIUIINTA acoc
cojaay.

V36exucron Pecny6mukacu IIpesupentunuur 2002 iiunm 24  oxrabpaaru
«V36eKucToH Gonanap CHOPTHHY PUBOMKIAHTHPHII KAMFAPMACHHH TY3HII TYFPUCHIANTH
dbapmMoHn Mamulakar paxOapUSATHHUHT YCHO KemaéTraH aBlioJ YHUHT IKUCMOHHUUN
PUBOXJIAHUILIN TYFPUCUATH FAMXYPIUTMHUHT siHA OMp ryBoxXuaup. buszHunrda gapmon
0oJTaTapHUHT SHT CEBHMJIM Ba OMMAaOOIl CIIOPT TypJIapHUHH PUBOXKJIAHTUPUII YYyH KEHT
UMKOHHUATIAp o4ub Oepaju, HIYHMHIZIEK, XaMMma €lmjiaru YKyBUWIap ypracujia CIopT
TYpJIApMHUHT OMMAJIAIIUIINATA XaMa CIIOPT OWJIaH IIyFYJUITAHUIITHUHT 3pTa AaBpUAAH SHT
UKTUAOpAM ENUIapHU aHMKJIA0 onumra épaaM OepaguraH ME30HJApHU XalK Ba CIOPT
TabJIUMH TU3UMUTA )KOPUH STUII UMKOHHUHU SIpaTajiu.

bonanap Ba YcMUpIApHUHI CaAJOMATIMKHMHI OKOPH Japakacura Xamza
MaXOypHil >KUCMOHUH Tai€prapiuKka SpULIMIUIAPH, MaKTad YKyBUMIApU KHUCMOHHA
UMKOHUSATIAPUHUHT €Ira XOC PUBOXJIAHTUPHIL XYCYCHUATIapuUra MOC paBHIIAA CIIOPT
Tal€prapiuru TeXHONOTHsUIapuaaH (HoiJaIaHuIl, CIIOPTAA UKTHIOPIUIApHI aHUKJIAII Ba
PUBOXJIAHTUPHUILIHUHI SHAJAa MyKamman yciayOnapujiaH ¢oljanaHu XaMmjaa CIopT
TYPUHH WHAMBUAYal TaHJAITa WIMHUM acOCaHTaH XoJiJa HyHanTupuil Oosanap Ba
yeMmupiiap CHOPTUHU PUBOKIIAHTUPULI YUYH Ma3MyHUH acoc XUcoOaaHau.

IIpesunenr M.A.KapuMOBHMHI TabKuajiamuya ‘Y3 CaJIOMATIMIU TYFPUCH]IA
IIaXCaH FAMXYPJIMK KWINII MaJaHUATUHY 3pTa €11aH OMJIa, Maxajljia, COFIMKHM CakKJalll,
KUCMOHHI TapOus Ba CIOPT THU3UMH EpJaMuia >KOpUi STHIITra €paaM OepHIl JIO3UM.
Myxumu, KUIniIap ¥3 COFIMKIApUHHU cy37a sMac, OalnKu amaijaa Kaipiaira, y Xaklaa
MWLTHHA KaapusaT cudaTiia FaMXypiauK KWIKIITa YpraHuiuiapu 3apyp’”.

Xo3upru naitaa nryoxa Mykku, xaxoHJa aXOJMHUHI MMPHK MHKECIAru CHOpT-
COFJIOMJIAIITUPUII XAapaKaTHHHU TAIIKWJI OSTHINTa OYiaraH SXTHEXK MmakmiaHau. Typmu
MamJlakaTiiap Mpe3uACHTIIapM Maxcyc AAacTypJIapMHUHI MIUIA0 YMKWIMIIM Ba amajira
KOpUM ATUIMIIK  GUKPUMHU3 Jamuiuaup. Ymly BasudalapHud amMaira OLIMpHILAa
Yy30ekucTon1a Makcauu ¢aoi uiuiap oaud 6opunmokaa. bynunr ucboru 6ynub «rabiaum
TYFpUCHIIA»TU KOHYH, «Kajpiiap Tal€priam MUUHMA gactypu», «COFJIOM aBlIOf] YUyH»
XaJKapo >KaMFapMaHUHI TabCUC OSTWIMIIM, WIYHUHTAEK, PecnyOnukxamus Ilpe3unentn
Tamad0ycu OuiaH WNuUIad YMKWITaH >KUCMOHMHM TapOus Ba CHOPTHU PHUBOKIAHTUPUII
nactypu-0omnanap xamja YKyBUH-EUTAPHUHT OMMaBU I MycoOOKaJlapuHU
VTKa3WIMIIMHUHT Y9 OOCKHWIM THU3UMH; «YMHJ HUXOJUIApW», «0apKamos aBlom»,
«yHMBepcHaJa» Mycobakaiapu xucoOiaHaau. YmoOy mycobakaigap KaMHUATIAA COFIOM
TYpMYII Tap3WHH MIAKJIAHTUPHIN, KACALTUKIAPHHU OJIIMHU OJIMINTA, aXOJMHHHT TYPIJIH
KaTJlaMJIapH, ailHMKca, €IUIapHU >KUCMOHMN TapOus Ba CHOPT MaILFyJIOTiapura xajud
KWJIMIITA KapaTUIITaH.

N.A.KapuMoBHUHT  Tabpuduua,  “OM3HMHI  UCTUKOONUMH3,  OWUZHUHT
PUBOXIIAHUIIUMHU3 OJIMMIIAPDAMHU3HUHT OYT'YHTH KYHAArd TaJKUKOTIAPHUTa, YIapHUHT
GumoKOpIUIH  Xamjaa >KOHOO3JMIHra, IOKCaK WKOAUNW KOOWIHMATIApM Ba OKHUJIOHA
TaBcHsuTapura OOFIINK .

XKucmonmii Tapbus Ba CIOPT COXacH, UIAXCHUHI >XHUCMOHHMHA Ba MabHaBHUM
KaMOJIATHHUHT MYXUM OMWIH Oynma TypuO, [MaBIaTUMHU3 WIKTHUMOWN-UKTUCOIHNA
TapaKKUETUHUHT YCTYBOp HyHanuimura ainanmokna. /laBmat Ba »aMHATHUHT Oojanap
XamJia YyeMupIap )KUCMOHUN TapOUSICH Ba CIIOPTH COXACHAAru (aoHsITH caMapaopiIuTd
ME30HHM OYIMO Ma3Kyp KaTJaMHMHI JKUCMOHHMHM Ba MabHaBUH CaJOMATIUTMHUHT KaJall
TapakKUi ATUILIN XUCOOIaHAIU.

Myco6aka (aonuaTHHM OOIIKApHII OJIMHIA TypraH MycoOaka OeianryBiapu
pPeKACHHM WNUTA0 YUKHUII XamJla YHU amalira OIIWPHUIIHH HA30paT KWINAIIHH Y3 WYHATa
OJIa 1.



bennamys gaBomuia Kypamrduiap Mmycodaka (paoausTHHU OOIIKapHUIll MalaKacu
TYpJM TEXHUK - TAKTUK Ba3UATJIAPHU Ky3aTHIL XaMa TaXJIMJ KWINII, ITYHUHTIEK MyalsH
KypcaTMaiap MIaKJInIa 3apyp KapopiaapHU YMKapUIL MalakacuIaH X0cui Oyiaau.

TagkukoTHHHr nos3apOauru. Kypamu TEeXHHMK -TaKTUK XapaKaTJIApHUHI TeE3
KeynIy OuiaH TaBcUQuiaHaaW. Y CHOPTUYMIApAAH BAaKT TAHKHUCIWTH ILIApOUTIApUIa
MakcUMal MyIIaK KywWIAHWIUIAPUHU Tako30 3Tagu. KypallHUMHT Xalakapo Japaikana
PUBOKJIAHUIIMHU TaxJIMJI KWIMLI [IYHra TYBOXJMK O€pajuKy, KypaulduJapHUHT
MycoOaka (GaonuATH MLIIOHYWIMJIMIY OLIraH XamJa yjap FOKOpHU Japaxaja Te3Kop - Kyd
Tai€prapjaurura sraiap.

Kypamrauiap yd4yH T€3KOp - Kyd Tal€prapjuru MyXUM aXaMHATra dra SKaHIUTU
n1y0xacu3, 4yHKM TEXHHMK - TaKTUK MaxopaT JapaXaCUHUHI $HaJa YCHUIIM YHUHT
JKUCMOHHMH  TaW€prapjurvHUHI IOKOPM HUMKOHMATIapura acocinaHaau. Kynruna
myammudmnap (KO.B Bepxomanckuit (1988), A.K Artoe (2004,2005) ®.A Kepumon
(2005), A.A HosukoB (2005) Ba OomKaTapHWHT) TAAKUKOTIApHaa Iy Hapca
TabKUJUIAHAUKN, CIOPTYWIAPDHUHT YMYMHM JUCMOHHUH Ba Maxcyc TE3KOp - Kyd4
Taléprapiuru JapaxaCuHu OLIMPUIL, KYPAIIHUHT ¥3 BOCUTaJIapy XUCOOUTa, TbHU TEXHUK
- TaKTUK TaWéprapiuk kapa€HMIa Kyl MHUKAOpAAa Typiad - TyMaH MallFyJoT
Bazu(atapuHu Kyijam sBazura coaup Oymagu. Ymly Xosga arap Te3Kop - Kyd
NYHAIMIINAArY )KaMJIaHTaH 4yKypJIAIITUPWITaH MAIIFYJIOT KyJUIAaHWJIMAca, YHJIa TE3KOp-
Ky4 cH(aTIapuHUHT I0KOPH Jlapa)ka/ia OIMIIK coaup 0yamaiiau. CnopTYMHUHT MycoOaka
GaonuATH XYCYCUSTUHM XucoOra ojiradH Xojijga Te3Kop - Kyd Tauéprapiuru
BOCHUTAJIapUJIaH MakcaJiau (oWJalaHUIl Kypalryuiaap MAIIFyjaoT XapaéHUHU TalIKHII
STUIIHUHT 3apyp IIAPOMTIApHAAH Oupu XucobmaHaau. B KypalrdumapHUHT aWTHO
YyTuaraH KOOMJIUATIAPUHU MAaKCaJJIu TaKOMMJUIAITHPHUIN OYyinya WIMHUI acociaHraH
TaBCUSJIAPHUHT KaMJIUTH YOy TaJKUKOTHUHT 10J13apOiuruau Oenrunab 6epaau.

TagkukoTHHHr Makcagu — KypamyunapHuHr  Mmycobaka — (aonausiTu
XYCYCUSITUHM XUCOOTa OJITaH X0JIJ1a YIAPHUHT Te3KOp-Kyd cu(aTIapuHu TapOUsiIall.

Tankuxkor Basudanapu. 1. Kypamun cnopTuniaapHUHT MHAUBUAYaAI TEXHUK -
TaKTUK MaxopaTH >KaMFapMacHHHU XamJla TaHJIaHTaH CIOPT TypuAa YyKypJallTHPHIraH
MAIIFyJI0T OOCKMYMAA KYJUIAHWIAQAUIaH Te3Kop - Kyd Taléprapiurd BOCHUTallapu
TapKUOWHM YpraHUILL.

2. Te3kop - Ky4 Tal€prapiauru Kypcarkudjaapyu JIMHAMUKAcH Xamla KOppesuoH
OOFJIMKJIMKIIAPHU aHUKJIAII.

Tagkukor ycaybaapu. OnguHra Kydwiran BasudanapHu Xaid 3THII YYyH
KYWHJIary TAAKUKOT yCIyOsiapu KYJUTaHWIIIH;

- WIMHA-YCTyOuit anabuETapHu YpraHuil Ba TaXJ M KUJIUIIL,

- WIFOP aMaJIuil TaxpuOaHU TaxXJIMJI KWJIUII Ba yMYyMJIAILITHPHILL;

- IEJaTOTHK Ky3aTyBJIap;

- IeJJarOTUK TeCTJIalll;

- TE3KOP-Ky4 KYpCaTKMUYJIapUHU Ha30paT KWIMII Y4yH MHCTPYMEHTAJ TaJKUKOT
yenyOnapu (yHuBepcan JuHaMorpaduk cTeHa-yac-3);

- MAaTeMAaTUK CTaTUCTHKA yCIyOIapH.

Tankukor ¢apa3u - TaHJIaHTaH CHOPT TypUJa YyKypJalITHPWITaH MAaIIFyJIoT
O60ocKuuMIa TYpiH Ba3H Toudacuaaru KypardmiapHUHT HHIUBHLyal Myco0aka GpaoausTu
KYpCaTKUYJIapUHU aHUKJIAIl pyXud Tau€prapJuruHU XOJIMCOHA OOIIKapUIl UMKOHUHH
O6epanu. By KypamrdmiaapHUHT MyalsH TEXHHK - TaKTHK Xapakariapaa Te3Kop - Kyd
cudaTIapuHu caMapaii HaMOEH KWJINMII KOOWIMSATUHU HIaKJUIaHTUpUIITa €pam Oepaau.
By sca xypamuwiapau MabCynusATIM MycoOakaiapaa HWIIOHWIM Ba SXIIM HaTHXKaap
OuJ1aH UIITHPOK STUIIIAPUTa UMKOH sIpaTajy.

TagKukoT 00BbeKTH - YKyB MAIUFYJIOTH >XKapaéHUAa pyxuil Tal€prapiuru
cudatIapuHi pUBOAIIAHTHPHILL



TaaKUKOT mpeaMeTd - KypalldwiapHU PyXUM TaW€prapjaury BOCHUTAJIApU Ba
yciryomapu.

AManuii  axaMMATH - TaJKUKOT HaTWXKalapyd MAIUFYyJIOT JKapaéHUHU
camMapaJlopJIMriHi  0axonail; KypalldWIapHM TEXHMK Ba TE3KOp-Kyd Taiéprapauru
JlapakaCUHU Ha30paT KWIMILI Y4yH; - MEBbEPUM XYXOKATIAPHU TYy3ULIAA, Tau€prapiiuru
amMaMéTua KyJUIaHAJIaIH.

Wamuii  ssurmauru.  Typnu BasH  Tomdacuiard Kypamrdaumiap TOMOHHUIAH
KYJUIAaHWIAIUIaH TEXHUK XapaKaTJapHUHI WMHIMBUIYyaJd >KaMFapMacH TE3KOp - Kyd
Taléprapiuru BOCHTalapH Xxamja yciayonmapu Tapkubu Ypranwnau. KypaumrauHuHr
UHAUBUAYaJl XYXKyM Ba XHMMOsI Xapakarjiapd >KaMFapMacHHU XHcoOra OJyBUM pPyXui
Taléprapjiuru BOCUTAJIApUHY TaHJIAlll YCYIUIATH UIUIA0 YNKUIIH.

LBOB: MYCOBAKAJIAPTA KYPAIIYUJIAPHUHI PYXUI
TAUEPTAPJIMTMHU OLIUPUII YCJTYBUETH.

1.1. KypauryunapHuar ymyMuii Ba axjaokuii cudariapunu Tapousiian.

Pyxuii Taii€prapnuk Jneranga pyxuil NeAaroruk TaaOupiiap Ba CIOPTYMIAD
daonusaT Xamaa xaétura MyBOGUK MIapOUTIIAp HUFUHANCH TYITYHHJIA/IH.

VYiap KaTHalI4uMiIapAa MalFyjaoT Ba MycoOakanapja KaTHAIIWMII Ba3udanapuHu
MyBOGGaKUATIA Xal KWIMITHA TabMUHJIANHAWTAH pyxuil (yHKcHsiap, xapaéiap,
X0JIaTJIap Ba LAXC XyCYCUATIAPUHM IIAKWUIAHTUPUILTA KapaTHUIITaH.

KypamunnapHuHr «pyxuil Tau€prapiauru» HMKKM TYIIYHYaHU Y3 WYUIa OJaau:
YMYMUH pyXuil Tak€prapiuk Ba MyailsiH MycoOakara pyxuii Tai€prapiux.

YMmymuii pyxuii Taii€praauk OyTyH CIIOPT TAaKOMMJUIALIYBH jKapaéHUAa 1aBoMuia
KMUCMOHMM, TEXHUK Ba TAaKTUK Tall€prapiuk onud Oopmiagu. YHUHr €pramuia Kyiaaru
y3ura xoc Bazudaap xaji dTUiIau.

1 KypanruuHuHr axinokuit cudatiapiuau Tapousiian

2 CnopT ’kaMoacH Ba ’aMoaJaru pyxXui MyXHT.

3 Upona cudarnapuHu TapOusianl.

4 Wnra® onum >xapa€HJIapuHU PHUBOKJIAHTUPHIL, XYCyCaH, « PAKUOMHHM XHUC
KWJIMID), « BaKT Ba MaKOHHM XHUC KWJIMII» KaOW MITAIHUHT MaxcyC TYypJIapHuHU
TaKOMUJUTALITUPUIIL.

5 JIMKKAaTHU, YHUHT MYCTaXKaMJIMTH, JKaMJIaHWIIM, TAaKCUMJIAHMIIM Xamza
OMprIaH UKKUHYMCHUTA YTUIITHU PUBOKIAHTUPUILL.

6 TakTHK (UKpIALIHU PUBOXKIAHTUPH.

7 Y3 xa&xoHIapuHU OOIIKApUIIT KOOIUSITUHNA PUBOKIIAHTHUPHILL

Kypamrunnu Taiépnai xapaéHuia KUCMOHUNA cudaTiapHu TapOusIanl Ba TEXHEK
— TaKTUK XapakaTjapHU TakoMuwulamTupuil buian €éama €H maxc XycycusTiapu Xamaa
maxcuii cuaTIapyuHUHT [MAKWUIAHTUPHUINTAa TabCUpP KypCaTHII XKyJa MYXUMIUD.
CrnopruuHu y3 YCTHAAH WIUIANINra, MaJaHUAT Ba Ta(aKKypuHU OUIMPHUIITa MYHTa3am
IOHAITUPUO TypUII JO3UM. Mamrynot *apaéHu JaBOMUAA Ba MAIITYJIOTJIAPHU IIaXCUN
cudaTIapuHu MIAKIJIAHTUPUIITa W34 TabCUpP KypcaTuO, kamoa Epaamuaa caiaouii
xoJatiapra Tyrpu 6aprapad >Tub 6opunr J03uM.

Cnopt xamoacuHu makianTupuml. Kamoa opacuja smiam OKCaK XHCHETH,
JNyCTOHAa MyHoca0aTiap, KypallduJapHUHT OWpIaMJIMTH Ba MycoOakamapjard sXIinu
PYXUil MKJIMM Y4yH 3apyp LIapouTJIapAaH Oupu Xxucooiaiau.

Wpona cudarnapunu TtapOusutam. CHOpPTYMHUHT HpoAa cudariapu Kyhaarua
naifiiapia, SbHM HMpoOJia XapaKaTJapUHUHI Makca JBa cudaTiapy CHOPTYUHUHT
nyHEKapalM, KaTUi aHUKIAHraHuga Hamo€H Oynanu. Karra wuponma cudatiapunu
Makcamiu TapOusnamga €pnam Oepamu. byHnma mamkmapHu Oakapuiira Oup Makcan
Ky3J1a0 IOHAITHPHUII MYXHUMJIUD.



Kacypnuk Ba KaTUATIIMKHM TapOuWsIall y4yH MAaIIKJIApHU Oaxxapull ManTuaa
E€HTUUO OTHUII OMsIaH OOTIMK OyaraH MamkiIapaaH GonamaHuI 3apyp.

Makcanara IOHaITaHIMK Ba KaTUATIMIMK Kypalrduiapia MamrylioT >KapaéHUHH,
Kypall TEXHUKAaCH Ba TAaKTHUKAaCHHM SrajUlalll MYyXHUMIIMIH, XHUCMOHMHA Taléprapiux
Japa)XacMHU OILIMPUINTa OHIJIM MyHoOca0arna OyIMINHM INAKWUIAHAWPHII OpPKaJlk
TapOusIIaIn.

VY3 cnopt ¢aonusTAra KU3WKUII YWTOTHII MakKcaauza, MAmryloT XapadHHuIa
IOKOpU Japakala Mypakka0 OyiaraH 3MOTCHOHAJ MaUIKJIApHM KyJjlall Xamaa yJapHU
Ha30paT KWiIUII Goiaamuanp.

Uuaam Ba y3WHU TyTa OWJIUII — KypPallYMHUHT yTa MyXUM CUaTH XHCOOIaHHO,
OelamryBAaH OJJIMH alfHWKCa OeJutamryB jkapa€Huaa calOMii AIMOTCHOHAN XOJaTIapHH
eHru0 yTuIia HoMaéH Oysaau.

Mamrynornapaa 0y cudarmiapHu TapOMsiaml y49yH Ky4iId TOJHKHUIIHU fo3ara
KEITUPYBYM Ba OIpUK OepyBUM MaIIKJIap KUPUTHIAAM. Malrynorna Ba3uAT TycaTlaH
y3rapajgural Mypakka0 Xoiariap MaJelaliTupaad Ba yiaapAa OIyxra SpUIIAII JO3UMKH,
Kypallyy IIyHJal MapouTiapia y3MHM EKOTHO KyHMaciuru, cajbuil XasKOHJIapHHU
KUJIOBJIA0 y3 XapakaTyiapuHu Oolllkapa OUJIUII Kepak.

Tama00yckopavK Ba MHTH3OMIMIIMK MalITyJoT Xamaa MycoOaka (aoiausTuiarua
KON wiga Ba QaouMkaa HamMo€H Oynaaw. TamadO0yCKOpIMK YKYB MAIITyJIOT
OesutanryBiapuia Mypakka®d TEXHUMK — TaKTUK XapakaTjapHU amalra OLIMpUII Hynu
opkanu TapOusmaHanu. byHna Kypamrduiapra Makcaara SpUIINII YIyH aHA0337aH XOJn
XamJla KyTWIMaral XapakaTJIapHM KyjularaH XOJiJla MYCTakui Kapop 4MKapuIl Takiaug
ITaIN.

WnTtH3oM y3 maxOypusTiapuHu Oaxapuiura OyiraH BW)XKIOHAaH MyHocaOaTna,
TapTUOIWINK XaM/1a WKPOUMIIUK cU(aTIapUHU aKC STaaHU.

Wnram jxaxoH >xapaéHiapuHu puBOXIaHTHpuil. Kypam OenjamryBUHHUHT Xap
KaHJall Ba3WSATIApUIa XapakaT KWJIa OJIUII MajakacH KypalTYMHUHT SHT MyXUM cU(aTu
xucobmaHaau. Y Kyl >KUXaTAaH Paku] XapakaTJapuHU BakT Ba MaKOHAA Tyrpu uirad
onmumra OOriMK. ByHWHT acoamja HO3MK MYyIIAaK — XapakaT CH3TWJIApH Ba Xapakar
KOOpJAMHATCHUACHU ETalH.

JIMKKaTHA ~ pUBOXIIAHTHpUIL. KypamlumHUHT TEXHHK TAaKTHK XapakaTjiapu
camapaJIopJIMri KyIl )KUXaT[JaH AUKKATHUHT PUBOKJIAHTAHJIMIU: YHUHT XaXMH, IIUJIATH,
MYCTa3KaMJINTH, TAKCHMJIAHUIIIA Ba OMpUIaH UKKWHYKMCUTA yTUlnHM bunman Oenrumananm.
Kypamun pakuOHUHT Mypakka0d Ba Te3 y3rapyBYaH XapakaTiapula Kyl COHJIM TYypiu
TEXHUK — TaKTUK XapakaTiapuHu wirad onaan. IMKKaTHUHT Oy XyCYCHSITH YHUHT Xa)KMHU
6unan tadcudmamau. Ily OGunman Oupra Kypamrdu SHI acocMi KuUcCMilapra JWKKaTHU
KaMJIAIIHU YPraHWOI JIO3UM. By JMKKaTHUHT MIHMJIaTUTa TAATYKIHIUDP, Xap XUl
YaJNTUTHILIAp Ba aljaMud aMaap Tabcupura Kapmm Typumn Mamakacu JAMKKaTHUHT
MyCTaXKaMJIUTHAAH Jajojar Oepaau. bupok, Kypamjga JIUKKaTHA  J3HT MYXHM
XyCycusiTIIapuJaH OMp YHHUHI TaKCUMJIAIl Ba OMpJaH MKKUHYUCHIa YTHILIHU, SHUH Oup
BaKTHUHI y3Wra OWp Hedra OOEKTIapHW Ha30paT KWIHII XaMmja IUKKaTHH Te3 Te3
MaKca/Jra Ky4uul.

TaxTuk puxprapuau puBoXIaHTUpUIIL. TKATUK QUKpiam Oy KypallYMHUHT PaKuo
bunan oxuioHa Kypammui HyJIMHNA TONMILITa KapaTWirad (GUKpIaml xkapaCHIapuHUHT Te3
MaKcaara KyqupHIIuaInp.

Taktuk  Qukpram  Mycobaka  (GAOIMATHHUHT  WOKOAMH  XYCYCHSTIAPUHU
Oenruiaiiu Ba Ba TYpJIM Mypakkal XolaTiIapHH MOJMIUIAIITHPYBYM MycoOaka MalIKiIapu
éplamMuja IIYHUHTACK YKYB MAIUTyJoT OelulamryBiapuia pUBOXIaHTUpuUianu. byHna
pakud® TaKTHK yHIaHMaJapWHU TOIUIN, YHUHT AXTUMOJJIATH XapakaTJIapWHU OJIWHIAH
Ky3/laif OWJMII Majllakacura Mypakkad Ba3usTra y3MHH YHIJIA0, Y3UHM Ba3UATHHU
aXpaTuO, yIapHHU Te3 BaT yrpu 0axosall Majlakacura KypalldMHUHT JTUKKAaTH KapaTHiIaiu.



FOkopu Manakanu Kypamrdu Te3 cypaT/ia OKHJIOHa e4MMIIapH TOIH IIBAa MyaisiH Myco0aka
BA3UATHU YUyH SHI'I caMapajid TEXHUK — TAKTUK XapaKaTJapyuHH KyJJIaml OUIIHII JIO3UM.

VY3 XaspKOHJIapuHHU OOIIKapHIl KOOWIATHHU pUBOXIAHTUpUII. CHOpTYMIapHUHT
y3 XasDKOHJIM XapakaTJapuHU Oollkapa OJIMII MajakacH Kyl JKMXaTAaH yjap CIOpT
MaxopaTHHU owmmmura épaaM o6epaau. MamrynoTaapHUHT €KM MycoOaKaJapHUHT alipuM
Ba3UATIIApH, Jax3ajapura MO3UTUB Ba calOMii MyHocaOatna Oynuin xaspkoWnap bunan
Oupra kewyagu. Yiap CIOPTYMHUHT CYOCKTHB Ba OOEKTHUB KHHHUMWIMKIAQPUHU EHTHO
YTHUILIHYU CHITUIAIITUPAIN Ba KUCHJIAITHPAIH.

1.2. KypamyujapHUHT Myco0aKa KaTHAIIMIINAA PYXUil Tadéprapjaukjiapu.

OnauHra Typran Myco0akaiapra pyxui Tauéprapiiuk yMyMuld pyxuil Tanéprapink
acocy/ia TAlIKWI KWJIUHAU. Y KyHIard aHuk BasuQanapHu Xal dTHIITa KapaTUiraH.

1) KypauruuiapHHUHT OJJMHIa TypraH Myco0akaiap MIapouTiIapy;

2) pakuOHMHT Kywid Ba OOII TOMOHJIAPUHU YPTaHWII, YJIApHU Xamjaa Y3WHUHT
XO3UpJIMTH MAaNUTHJAard HUMKOHMATIAPMHM XHcoOra ojraH XoJjia Mycobakaiapra
Tal€prapjauk Kypuul,

3) onguHra TypraH MycoOakajapja rajabara SpULIMII YYyH Y3 Kydd Ba
MMKOHUSTJIAPUTa KATTUK WIIOHUIITHY [AKJUTAHTUPHILL

4) onnuHaa Typran Mycobakanap Tydailin rozara keiraH canOuil xaspKOHJIapHU
€Hru0 YTUII Ba TETUK SMOTCHOHAI XOJAaTHU SIPATHILL.

bupHun TyprTra Basudanap pakul® TYFpHcHIA TYpJiM, MYMKOH Kajaap TYJIHUK
MabJIyMOTHH TYIUIAll XaMmJa WOUad 4YMKapuIl acocuaa MypaOOuii TOMOHUAAH
aHUKJIaHAU.

Paku® Tyrpucuparu xama MabiymoTiaap ypranu® 4MKUO Ba  YHUHT
UMKOHHUATIAPUHHU ¥3 CIIOPTUUCH UMKOHUATIAPU OMJIaH CONMIITUPUO, MypaOOuil onnuHaa
Typras OeJulallyB peXacHuHH HIIad yuKagu. YHU aMaira OMKpHUII YKYB MalIFyJIoTiapaa
MOJIeIUTAIITHPHIIAIN Xam/1a OaTadcui aHUKIaHA |,

bemmnum Basudanu xan KWINII y9yH Kyiaaru yciayouil ycymiapaad poHJanaHuIn
MYMKHH:

- ¥3—¥y3ura Oyhpyk Oepui, ¥3—y3MHN MabKyJjaml €paamMua CliopTYd TOMOHUIAAH
casiOuii XaspKOHIIApHU OHIVIM PaBUILIa OOCTUPHILL

- KypalldwIapHUHT aJI0OXHUJa XyCYCHSTJIapU Ba yJIApHUHI UMOTLHMOHAJI XOJIaTura
Kapalb, OagaH KHU3AMPHMII MAIIKJIApUBOCUTANIApH Xamja yciayOnapuaaH Makcayuin
doitnananui;

- ayTOTreH Ba pyXMi OOLIKapHII MAIITYJIO0TJIapU BOCUTAlapu Xama yciayOnapuiaH
o gaNaHIIIaHuUIIL;

TekHMK — TaKTUK MaxOpaTHU TAaKOMMJUIALITUPHMII PYyXHi Tai&prapiauk OuiaH
axpanmacaup. KypalluvHUHT TakTHK XapakaTH MIIOHWIWJIUTH YHUHT HMMOTIMOHAJ
KoOurn Ba Owinml kapa€Hiapu Japakacu OWwiaH TabMHMHJIAHAIU. TeXHUK — TaKTUK
Xapakarjiapra ypratuil TakTHK (PUKpJaml, KOOpAWHATCHS, TE€3KOPJIHK, MPOMPEOTENTHUB
CE3MBUYAHJIMKHU PUBOXKJIAHTUPHUIL.

TaxTuk Kapop Oy KypamruuiaapHuHr puxpiapu daonuaru mMaxcynuaup. Kypanrau
TaKTHK XOJIaT 0OpB3JIapUHU UIUTATAIU XaM/la « KeIUIIUITaH» Ba
«KEJNUIIUIMaraHy TaMouuiau Oyinua kapop kaOyn kuwnagu. Pyxuil tait€prapauk ymymui
Taiiéprapiuk TuzuMura acoc OynauO xusmar kuinaaud. JKucMmonwii Taiiéprapiuk  ¥3
HapaTUHU TAaKOMWJUIAIIYBHUHT Y3HUra XOC MOW JEBOPH, TEXHUK Ba TAKTUK TaH&prapiuk
CIHOPTYMHHMHI JKACMOHMM Ba pyXuUH HUMKOHUSTIAPUHM aMajira OIIMPHII BOCUTACH
XucoOIaHaIu.

Tannamau Omnmum xamaa KaOdysnl KWJIMHTaH KapopHU OakapuIll TE3JUTH Kyparrdu
pyXuii Ta€prapJUruHUHT SHI MyXHUM TOMOHHU XHUCOOJIaHAIH.



Pyxwuii Taiiéprapiukan copT OeJUTallyBUHUHT TYPJU BazusATIapuIa KypauTdanHUHT
TYFpHU Ba OMp Kapopra Keja OJUIl KOOMIATUHHA XUCoOTra OJIUIIT JIO3UM.

bupuH4m THN — XaTTH — XapaKaTHUHT KaTUi Jactypu Oyiinmda xapakatiap: OyHaa
CHOPTYH ¥3 PaKMOMHKU y MyalisiH OUp yCyaHM OakapBa€TraH BaKTUAA « KyJra TYLIUPULID)
HU OJJIMHIAH MyJDKau1ad Kysiad. ByHMHT y4yH y Xajgaud yma NalTHHUHT KeJTWIIHUA
noinad TypBagu XxamJa XyKymra YTUII Y4yH TYTWITaH HUMKOHMATIAPUHMHI OoOIIKa
BapHaHTIApPUHU TaH OJIMail Typaju.

VKKMHYM TUI- CHOpUTYMIApia JacTiaabku « Monen» cudaruna Oup HedTa
«OJNJMHJAaH Tal€piaHran» TaKTUK XapakaTiap MaBxyT Oynaau. XyKUMra OTHIL, OJaTia
«EKM — EKM» TaMOWJIMTra aCOCUH amasra OLIMPUIIAIH.

Y4YuHYM TUNAATH CIIOPTYMIIAPHUHT XaTTH XapaKaTiapy aHya Myjo3aMaiin Oyiau:
yJIap Xaj KWIyBYM WYJTHU OJJIMHIAH yiinad KyWMalauiaap Ba ro3ara KejlraH BasHsTra,
pakub xapakatiapura Kapad Uil TyTau.

TypTuHuM THNIAru KypamdwiapHUHI pakuO Xapakariaapura OOfJIUK OyIMaciuk
XamJla YHUHT XaJl 3TYBYH XY)KYM XapakaTiapH Y4yH TaiépiaHran naitnan ranapgyccus,
napxon ¢oiganaHu0 KOMMII MakcaJuAa yIIa JUHAMHMK BasUATHU Tai€pnaiinuras, €ku
XyXKyM KWJIMII Yy4yH Kyjail BasusiTHU OJJIMHIAH aMaira OUIMpaJuraH Xxapakarjapra
yprasuui 3apyp Oyiaau.

[ynpaii kunub, Kypamduwiapaa XapakarTiapHu (aojUlaliTUPUILTra KapaTHiIraH
pyxuil HYyHanMIIHM TapOusuiaml 3apyp. by um XyXym KwiMi ydyH KyJdail AMHaMHUK
Ba3MATHH f03ara KeATHPHIN Xamjaa Oy Ba3sHATIAAH YCTYHJIMKKA Ba rajadara SpHIIUII YIyH
dolianaHuil Makcaaula aMaira omupuiaaad. bemmamyB naBommia ro3ara Kesaaura
KyJlail TUHAMUK BasHUATIAPHM OWJIMIN Ba TEXHUK XapakaTiapHU XamJa XYXKyMIIApHH Y3
BaKTUIa Tal€p Typull PyXui IOYHAJIUIIJIAPHUHI BAKTH OUP TOMOHHMHHU aKC STTHPAJIH.
IOxopu manakanu 3aMOHaBHI KypalluyuHU TapOuUsUlall y4yyH Kyjlail JTUHAMUK Ba3USATHU
Taiiépnamna Ba yHJIaH (QoHAamaHMIIra pyxXuil IOHAITUPHILN SIXIIM >KMUCMOHHUH Xamja
TEXHUK Tal€prapivkKka TasHMII JIO3UM, SIHM Kypalrdu OyTyH OemjamryB MmoOaiHuAa
TYXTOBCHU3 (haoj XapakaTiapura Taiép TypHIl JIO3UM.

CHopTyuMHUHT OJAMHra TypraH O€JUIalllyBHM IOKOpU Japaxaaa  HMMOIMOHAJ
KaiipuATaa, paKMOHMHI KywIM Ba 3aud XoJaTjJapuHH XHCOOra OJIMHTaH XOJAa TYrpH
Xam/ia y3 BakTHJa pyxjaHa OJMII KOOWJIATH rajaba KO30HUII Y4yH KaTa aXxaMusTra ora.
Karra kyrapunku pyx €paamuaaruiHa Ky4HM MakKCHMMall PaBHIIAA PHUBOKIAHTHPUII
MYMKUH.

Crnopt MycoOakanapuaaru Kydaiiné Oopa€rran pakoOaTialMIl CHOPTYMIAPHUHT
HadakaT >KUCMOHHMI Ba TEXHUK Tal€prapiaurura Oanku MabCylATId MycoOakasap
HIapouTJIapyu/a y3JIapuHUHT UMOIIMOHAN XOJATMHU OOIlIKapa oJIMIIra Xam Kara Tanabiap
KyHUIIaau.

YeMnuoHaT/aru KECKMH Ba3UAT CAIONH XaspKOHIIap, Myco0aka 1aBOMHJIA BYXKy/ra
KeJlaJuraH KynruHa oOeKTHB Ba CyOEKTHB TycHKIIap 0a3u €Ku Kypalrdyuiap Y4yH TEXHUK
— TAKTUK MaXOpPaTHHUA MyXUM J1apakaJla NacalTUPyBUM Ky OMUJITa alJIaHUII MYMKHH.

Maxcyc TaAKUKOTIAp KypallduIapHUHT MycoOaka apadacujga Ba KyHHAArd
MMOTCHOHAJ 3YPUKUIIIMHUHT y3rapalliHy Ky3aTUIIra MMKOH O6epan

XasHKOHJAHUIIHUHT aH4ya omu0 OopuIllM Kypamruuiapjaa Kypba Talulaml
HaTWKAJIApUHU KYTHII NANTHa, YHUHT aH4a [acallllli HaTHUXKaJlapu YbJIOH KWIMHTaHAAH
CYHT Ky3aTHJIaJIu.

by aiiHukca, MycobakalapHUHT OMPHHYM Japa’kacHTa Ky4YCH3pOK paku® Owmiax
Oeramumira Tyrpyu Kelrad Kypamrdmiapra EKKaH Ky3ra TalljlaHTaH.

bupunun naBpaga acocuid pakuOmap OwiaH — ydpamuml  JIO3UM  OyniraH
cropTuMiiapjia XaMm Xaspkoiommm  omuO  OopraH.  XaspKOHJIAIMII  JJapa)kacu
MICUXOJIOTUK—MYTaXacCUCIaPTOMHHIaH MYJICOMETPHs Xamja XapakaTjiaHaéTran oOHKTra
peakcus KypcaTKu4japy ycysulapuaaH (oiinananuirad Xosia Ha30paT KUWIHHIH.



Kypamraunapauar mycobakaiapia KaTHAIIUII TAaRTHAA y3 SMOTCHOHAT XOJIATUHU
Oolrkapa OJMIIM cajaOui XasyKOWJIApHUHT JKaHIOBAp pyXra KypcaTaJuraH TabCUPHHU
KaMalTupaau Ba I0KOPH CIIOPT HaTH>KaJapura 3pUILNALIINTa UMKOH sIpaTay.

Kynruna kyunu Kypamdwiapud Y3ura — V3u OydHpyk Oepuin, Y3uHH — Y3
UIIOHTHUPHII Ba MJACOMOTOp Kapaunuiapuaan Qoigananub , OemutamryBra — Y3mapuHU
taiiépnaiiaunap. bemnmamyB onaumaH xapakaT Ba (YHKCHOHAT HMKOHHUSATIAPUHU
AXIIWIAWANTAH, XasOKOHJIAHUIN — JTApaXacWHU TapTHOra CoJaguraH »dSHI  MYXHUM
BOCHTaNIap/iaH Oupu O6agaH KU3TUPUII MAIIKIAPUIUD.

Bu3HUHT eTakyy KypaurauiapuMu3 Oup Heda )Ky()TIMKHUHT THIaMIra YUKapUIIaH
OJIIVH Y3 EKTUPraH yCyJUIapHU UILIOpa OpKalu OaskapHIl, ¥3-Y3UHU UIIOHTHUPUII Ba ¥3-
y3ura Oyipyk Oepuigan ubopar OynraH KUCKa BaKTIW 0alaH KU3AWPHUIN MAIIKIAPHHH
Vrkazagu. OnguHaa Typran OemnamryBiap. JKaaBan XaspKOIIM,TEXHEK XapakaTiapHH
uimopa opKaiu OaxapumigaHn —ubopar Oynaran  0ajaH  KM3WUTHII — MAlIKJIapu
Kypalr4uiIapHUHT SMOTCHOHAT XasHKOHIIAPH JapaXkacuaa KyTapau.

V30K BakT JaBOM 3Tajura, JEKWH KaM MWIMAMATIA Oynanurad O0alaH KU3JUpPHUII
MAaIIKJIapH ¥3 —y3UMHUA UIIOHTUPHIL YCIyOUHU Kysuiam OuiadH Oupraaukia KypaiurauiapHu
TUHWIAHTUPAIU. YIapHUHT acal sHeprusicuHu cakjaiau. Cy3 ciopTYMHUHT acad- pyxuil
XOJIATUHH IOKOPH Japakaja 6omkapud TypyBUH rcoOnanaau. Xap 0up Mmypa0douii etapiu
Japakazia CopTYd XOJIATUHM OOIIKAPUILl KOOWJIATUTA 3Ta OYIUIIHN JIO3UM: pakuO OuiaH
Oeramuniiad OJNANH CIIOPTYH YTa XasHDKOHIAHMO KEeTMAclMK Makcaauia BaKTAaH OJIAHH
XasDKOH 103ara KeJJid YHU TUHYIAHTUPULI 3apyp.

Cy3 éEpmamuaa TabCHp KYpCATUIIHUHT TYPIU YCIyOlapu — UWIIOHTHPHIL,
TYIIYHTHPUIL, EKTUPHUIIHK Ky/UTaéTHO KypalmrduHUHT OnMuid aca® (aonuaTtd TUIHHU
XHUCOBTa OJIUII JIO3HM.

@OUKPIIOBYM THUIJIArM CHOPTUYMIIAPTra MAKTUKUI TYIIMHTUPUII KYIIPOK KWUJI KEJaaH,
Oanuuii TUMArd CIOPTYMIapra YKTUPHIL KaTTa TabCUP KypcaTau.

V3 — §3uHM GOUIKAPHUIHMHT pyXHil yciyOnapd opacHia CIOpPT aMamuéTHIa
ayTOTeH TabCHPU XamJa SHTHJIAHTaH MIAKIUIApU — PYyXUM OOMIKApUIl MAIIFyIOTH, PYFHMA
MyIIaK MalIFyJIOTH KEHT TapKaJraH.

Pyxuii Mmyiak MamFyJTOTHHUHT Y3Ura XOC XyCYCUSTIAPU YHU YTKA3HUII OCOHIUTH
XamJa IOKOpWM HaTwxka Oepummaan wubopar. ByHman tamkapu, y Kym BakT Taiad
KuIManau. AManuéTHUHr Kypcatummnda, 10 xyH naBomuja crioprywiapHUHr P.b.I'HuHr
TUHWIAHTUPYBYM KUCMUHU MYBO(QQaKUATAN Srajulaiiiyiap. YHUHT acOCHl Makcaaul —
CIIOPTYMHUHT CE3THPJINTUHU DPACAUTUPHIL, peJTaKcaTCHs, TUKJIAHUII Ba CIIOPTYUHUHT
JKUCMOHMH Xam/ia MabHaBUM KyuuHU caknad xomuuniaup. P.B.I' Hu ¢aomnamtupyBun
KMUCMHUHT MaKCcaJd — 3apyp NaiTAa KypalldYMHUHT ONTHUMal >KaHTOBap XOJATHH
rajulalli ~ Ba TUHWIAHTHUPUII XYCYCHUSTUra d5ra OyiaraH YHKyAaH OJJWH TaIlIKWI
KUJIQJIUTaH ’kamoa OuiaH anoxujaa cyx0Oariap, aHMKIAN, yiap MycoOakanap
OONITAaHWIIUAAH CYHITH KyHJapAa YTKaswica, SXIIM HaTwka Oepaau. Arap
mycoOakanapra OeBocuTa Taléprapiuk OacKMuuga BaKTHJAaH aBBaJl  OPTHUKYA
XasOKOHJIAHUIIHUHT (03ara KEJUIIUHU OJJUMHHU OJHINra JPUIINIICA Ba MAalIFyJIOTHU
OCOMUIITA YTKA3WITa MIAPOUT SPATUIICHH, PYXHH KUXATiIapJaH cropTymiapra raizabda
KadonaTaaHUIIU MyMKHH.

Kypamraunapauar pyxuil 3YpUKUIIMHA KOJJIUPUII Ba PYXHd IOMIIATUIIAA
cropTumiiap Kyuu OmiaH Taii€prianrad 6aauuil xaBackopiap KOHLEPTIApU KaTTa axaMusT
Kacub Taau.

OMOTCHOHAI 3YPUKUIIHMA KOJIOMPHUII Ba JaM OJIMII YIyH KapMOK OusiaH Oanuk
OBJIAII SIXIITM THHWIAHTUPYBYU BOCUTA OYIMO XU3MaT KJIHII MyMKHH.

IOkopuma aiTu® yTriran xamma yciayOmap SIXIIA JaM OJIMINTa Ba MabCYISTIN
MycoOaKaiap OJIuAaH KypallduJapHUHT [IUAJATIA WIUIAMA Y9yH OCOMHUINTA IIApOUT
ararumra épaaMm Oepanu. Kypamraura sMoTcHOHA XOJaTHH omupuin (akaT Oerianrys
OJIIU/IaruHa KepakK.



I11.6b06: KypamruniapHUHT KHCMOHMI Talléprapiuru
I1.1. Ky4 Ba yHMHI pUBOK/JIaHHUII YCJIYOUATH.

KypamdavHUHrT KHUCMOHUM TaW€prapjiurd CIOPT TPEHUPOBKACUHUHI MYXHUM
TapkuOuil Kucmilapuad Oupu xucoOJaHa i Ba )KUCMOHUM cudatiap - Kyd, YMJIaMIINIHK,
STWJIYBYAHJIMK, YAKKOHJIMK Ba TE3KOPJIMKHU PUBOKJIAHTUPUILTa KAPATUIITaH KapaSHIuUp.

JKucmoHwmii Taii€prapJuKHUHT acocuil Bazudanapy Kyluaaruiapaan uoopar:

Croprumiap COFJIMFM Japakacd Ba ylap OpPraHu3MU TYpJId THU3UMHJIAPHUHT
(GYyHKLIMOHAT UMKOHUSTIAPUHH OILIMPHUILL.

XKucmonmii cudatiapau CHOPT KYpaIMHHUHT y3WTa XOC XYCYCHSITHTa  KaBoO
Oepanuran OMpIIMKIA )KUCMOHUM cudaTIapHu pUBOKIAHTUPHULIL.

Kucmonuii Taiiéprapauk ymyMuii, €paMun Ba Maxcyc Taéprapiankka OyauHaau.

KypalryMHUHT yMyMHI JKUCMOHMM TaW€prapiurd IOKOPU HATHXKalIapra SpUILULI
YUyH TIOWJIEBOp, 3apyp acoc xucobnmaHamu. Y acocaH KyHuaard BasU(aTapHUHT Xal
STWIMIIUHYU TAbMUHIIAN N

Kypamumn oprasM3MMHM Xap TOMOHJIAMa TapMOHMK PHUBOXJIAHTUPHIL, YHUHD
(GYHKLIMOHAT UMKOHHUATIAPUHY OIIMPHUIL, KUCMOHUN CHU(ATIapUHI PUBOKIAHTHPHILL

CanoMatriuk AapakaCUHU OLLIMPHILL

HIupnatnu TpeHUpOBKa Ba Mycobaka Harpyskajgapu JaBpuja (aoi JaM OJMIIIAaH
TYFpH QoiJaaHuII.

YMyMuil KUCMOHUHN Tal€prapiuk Typid BOCUTAJAp TYIUIAINMHU Y3 MYMUra OJaiu.
Vnap opacupa cHapsianapia Ba cHapsauiap OuiaH OakapuiauraH Mallukiap, MIEepHK
OunaH Maxcyc TpeHaxepiaga OakapujaJuraH Mallkiap, OOIIKa CHOpPT  TypJjapu:
akpoOaTHKa, €HTWJ aTJIeTUKa, CHOpPT YWWHIAapu, Cy3M Ba X.K.JaH OJUHIAaH YMYyMHH
PUBOKIIAHTHPYBUYU MAIIKJIap aKpaTHIIaIu.

EpajaMun  KHCMOHHI  Taléprapiuk MaxcyC Xapakar  MaJlaKaJJapuHU
PUBOXJIAHTHPHILTA KapaTUITaH KaTTa XaKMAArd MIIHU caMapaiu Oakapuil y4yH 3apyp
OynraH Maxcyc acOCHH spaTHUINTa MyJDKaJJIaHTaH. Y aHda TOp Ba Y3ura XOC WyHalMIira
ara Xamja Kyiujaaru BazuganapHu Xail 3Taau:

AcocaH Kypalll yuyH KYIIpoK Xoc Oyirad cudariapHyu pUBOKIAHTUPHILL.
Kypamrun xapakariapuja Karra Japaxkaja HMIITHPOK 3TYyBUM MYIIAK TypyXJapHUHU
TaH1a0 PUBOXKITAHTHUPHILL

EpnamMun kucMOHME TaHEprapiuMKHUHI MIFOp BOcHTanapu cudatujga IryHAai
MalIKIap KYJUIaHWIAIUKY, yiaap Y3MHUHT KHHEMaTHK Ba TMHAMHUK TapKuOM xamza acald-
MyHIaK Ky4WIaHHIIM XYCYCHATHUIa Kypa KypalIdWMHUHT Mycobaka (QaonusaTuaa
Oakapamuran acocuid  xapakarimapura mocaup. Illynpmait  mamkmap — opacuaa
KyHUJaruiapHu aXpaTull MYyMKHUH: KypallHUHT TYpJIM YCYJJIJADUHU MILOpPa OPKaIH
OakapHIll; Maxcyc TpeHa)kep MociaMmaiapuja Oa)kapujaJuraH Mallkjaap; Kypaurduiap
MaHEKeHU OMJIaH MaIlKJIap.

KypanryuHuHr maxcyc KUCMOHUU Tal€prapiauru XapakaTiaHWIl cH(aTIapuHU
KypallyMWIapHUHT Myco0aka (GaoiusaTH XyCyCUSTIAapU TOMOHMJAH KyHHJIaauraH
Tanabyiapra KaTbuil MyBO(UK X0JI/1a PUBOKIIAHTUPHUIITA KapaTUJITaH.

KypamraunapHuHr  Maxcyc XUCMOHUH TaW€prapiuru acocaH Kypaiml Tujiamuaa
YTKa3wiaay Ba XapakaT Majakajapu TapkKMOuAarud sHI MyXUM XapakaT cH]aTIapuHU
puBoxUIaHTHpHUIIra Kaparuiarad. IIIyHUHr ydyH Maxcyc >XKMCMOHMHM Tal€prapauKHUHT




acocuil BocuTanapu cudaruga MyMKUH OYIraH TypJid MypakKaOJIMKIApHU Kald KUJITaH
X0J/1a Myco0aka MalKiIapu KyunaHuiaagud. byHnall mypakkaOiaaluTUpuiIraH Mailkiap
Kypalryyd oOpraHu3Mura OYyiaraH TabCHUPHU KydalTupamu. MacanaH, OFUPPOK BasH
Tou(acuaary MEpUruHu Talulall, MEepUKIapHU aJIMaITHPraH XoiJa YKyB-TPEHUPOBKA
OerutanryBiapyu Oakapuiaay Ba X.K. MaHa 11y xaMMma Maiikjap SHEprusi TAbMUHOTHHUHT
y €ku Oy MeXaHM3MJIApUHHU PHUBOXJIAHTUPHUII MMKOHMHU TabMMHJIAWIU, KypalldYMHUHT
MAIlKJaHTaHJIMTUra KOMIUIEKC XOJIa TabCHUp KypcaTaau Xamjaa OWp BaKTHHUHT Y3HIa
YHUHT )KUCMOHMM Ba TEXHUK-TAKTUK TalEprapIuruHy OLIMPAIH.

Kucmonuii TaiéprapIMKHUHT XaMMa KypcaTuirad Typiapu Oup-oupu Ounan y3Buit
6ormuk. TpenupoBka xkapa€Huga OUPOH OHp >KUCMOHUN TaWEprapiauk Typiapura
eTapnuya 0axo OepMaciiK OXUP-OKHMOAT CIIOPT MAaxOpaTWHU OUIMIINra TYCKUHIIUK
kunaau. HIyHuHr ydyyH TpeHMpOBKa jkapa€HuAa KypcaTWJIraH >KUCMOHHUH Taléprapiuk
TypJIapMHU ONTHMAJ HUCOATUTA PUOS KHJIUII JKyJa MYyXUMIUpP. YHUHI COH JKUXATIaH
uboracu JOUMMHA Yiauam XucoOJaHMaiau, OallkM Kypalrdyuiaap Majlakac, yJapHUHT
aloxuaa XycycusTiapu, TPEHUPOBKA apa€HU JaBpu Ba OPraHU3MHUHI LIy HalTnaru
xoJjaTura OOFJIMK Xona ¥3rapud Typaau.

Kucmonmit cudar OynMum “kyd” AeraHna KypalldMHUHT PaKUO KapIIMIUTHHH
eHru6 yTum €Ky MyIIaKk Ky4IaHWIIM XUCOOMra yHra KapIUIWJIMK KYpcaTHIl KOOWJIMSTH
TYLIYHUJIAQJH.

KyuHuHr Kyiupara TypllapuHu axapTHIl KaOyl KWJIMHIaH: yMyMHH Ba Maxcyc,
MyTJaK Ba HUCOMIA, TE3KOP Ba MOPTIOBYAH, KyU YHMIAMIIMIIUTH.

YMmyMmuil kyd - Oy KypalldYMHHUHI MaxcCycC XapakaTjapura TaaJulyKiau OyimaraH
X0J/Ia CIOPTYM TOMOHHWJAH HaMOEH KWJIMHAIUTaH Kyd. Maxcyc Kyd wmycoOaka
XapakaTyiapura Moc OYJraH Maxcyc xapakaTjiapJa CliopT4d TOMOHHMJIAH HaMOEH Oyiau.
Mytnak Kyd CHOPTYMHHUHI JKyJa KaTTa XYyCyCHSTHra 3ra Xxapakarjapuja HaMoEH
OynaguraH Kyd UMKOHMsTIapu Ounan TaBcudiaanaau. Kypampa y kyu épaaMuia sikkama-
SIKKa OJINIIHII YIYH MyXUM axaMHsITTa ora.

HucOuit Ky4, SbHU CIOPTYMHUHT |KI BazHUra TYFPH KeJaJuraH Kyd KypalrdMHUHT
IIaXCUH OFUPJIMIMHU €HIMO YTUII UMKOHHUATH KypcaTKMuM XucobOnaHaau. by
YCYJIJIApHUHT TE3KOPJIMK OMIaH OakapHIMIINIa MyXUM axaMUsATIa ora.

Te3kop Kyd MyIIAKJIAPHUHT HUCOATaH KHYUK TAIIKKA KapIIWIMKHA €HTU0 YTHII
OunaH OOFJIMK XapakaTlapHu Te3 OaxapHiiura 6yiraH KOOUIUATHIA aKC ATAJH.

ITopTioBYaH Ky4 KMCKa BakT MYMJA y3 IUJAATHra Kypa KarTa KydlaHWIUIApHU
HaMOEH KHJIUII KOOMIMATUHH TaBCU(IIaiH.

Kyu umpammumuru - Oy CHOPTYMHHMHT HUCOATaH y30K BaKT JaBOMHUA MYIIAK
KyWIAHHLUIApUHU HaMOEH Kuiuiura Oynran xoOwnustuaup. KypalmyuHuHr —Kyd
UMKOHUSTJIIAPUHU PUBOMJIAHTUPUIL YUYH KyHuJaru yciyonap KYJIaHWIagu: TaKpopuu
KyWIaHHIIap; KUCKa MYAJATIM MakCuMall KydJaHuIuiap, Tobopa ycub® Oopanurax
OFUpIIMKIIAp, 3ap0aop, Oupranvkia TabCUp KYpPCATHIL; BAPUAHTHIMINK; H30METPUK
KyWIaHUIIIAp ycayOuapu.

Takpopuil KywIaHHMIIIAp YCIYyOM HIyHIAH HOOpaTKHU, CHOPYM MAIIKHHU ‘‘CYHTH
Hadacraua” Oakapuiaa Makcuman orupiukiaan 70-80% ra TeHr OYiaraH OFMpIMKIAp
OwiIaH MamIKJapHu TakpopaH Oaxapamu. YmOy yciay0 Kyd MAaIIKHHUA —cepusuiad
OakapuIIHM Ha3apJa TyTaau. Xap Oup cepus - “cyHru Hadacraya”, xammacu 6ynu6 3-4
cepus, cepusuiap ypTacuard JaM OJIUII OpajuFu 3-4 MUH.

Takpopuil KyuJaHMIUIAp YCIYOMHHMHT OMp TypH IMHAMUK KyWIaHHII YCIyOH
xucobmanaau. Y mamkimapau Makcumymaan 20-30% orupnukna derapajard TE3NIHUKAA
Oakapumn OwuiaH TaBcugaHagu. ByHpa kaTra Mymak 3YpUKUIIN OFUPIUK Ba3HU
xucobura smac, 0Ky FOKOPHU TE3TUK/Iard XapaKaT XucoOura dpHIIHIIA A,

Kucka Mynnatnum Makcumall KywIaHHMII YCITyOM XO3MpId MaiTAa MyIIaKJIapHUHT
MYTJIaK KY4MHU OLIMPUINI YYyH 3HI caMmapaly XucoOyiaHaau. Y derapajard Ba yerapara
SKUH OYNTraH OFUpPJMKIap OWIaH WIUIAIIHU Ha3apa TyTagd. Mymakiap TpPeHUPOBKACHIa



MaKCHUMaJl KyWwIaHHMIUIAp YCIyOW TpeHaxepiapjaa Ba OuTTa EHAIIMIIA OMTTA-MKKUTA
Xapakamiap €prammza, KaTTa OFMPJMKAArd HITaHra OuiaH Oa)kapuiaJWuraH Mallkjiapia
(>kuMm, cmitad KyTapHil, JacT KyTapuil, YTHpUO-Typuin) HaMo&H Oynaau. TpenupoBkana
xammacd 0ynu6 3-4 Ta Enpammm OGaxapuiand. EHIamMIIIap YpTacuaard 1aM OJIHII
OpaJIuFH - 3-5 MHH.

ToGopa Yycub OGopanuran OFMPIMKIAD YCIYOM OWTTa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHAA
CHHrapy KeWHMHTHJIapuaa XaM KapIIWIMK KYpcaTUIl XaXKMHUHUHI acTa-CeKHH YCHO
OOpUIIMHU Ha3apa TyTaIH.

TpenupoBka MmamFynoruga OupuHum Expammmaa cnoprun 10 mapra kyrapa
onaaurad (10 MT) orupnuxaan 50% ra TeHr oFUpAUK OWiaH OoLLIAll TAaBCUS ATHIIAIH.
Wxkuaun €nmammmina mamk 10 MT_gan 75% ofupnuk OwnaH Oakapuiiagv, YIUHYH
énnammimiaa ca - 10 MT nan 100% orupnuk Ounan 6axxapwiiaau. TpeHUPOBKa JaBOMUIA
xammacu 6y1u6 3 Ta EHIOMIMIN aMaira OMMPUIaIM. EHammnuiap ypracuaary 1amM oML
opayiury 2-4 MuH. Xap Oup €HJaIuIIa MallK Yyerapajgaru Te3lIuK OWIaH aHUK TOJIMKHO
KOJITYHTa Kajap Oa)kapuiiaiu.

3ap6aop ycay0 TymaguraH OFUPIMKHUHT KUHEMATHK SHEPrHsCH Ba IIaXCHH raBja
ofFupiuruAaH  (QoimamaHum  WYIM  OpKaNM  MYIIAK  TYPYXJIapuHH  3apOnop
parOaTIaHTUPHUIITa aCOCIaHTaH.

MamiknaHaérran MyIIakJapHUHT KaMmasi€TraH OFUPJIMK SHEPTUSICUHU IOTUO OJIMIIM
MyLIaKJIapHUHT  (aoj  Xojarra KECKMH YTHUIIUra, Uil KYyWIAHUIIMHUHT — Te3
pUBOXKJIAHUIINTA €pram Oepaau, Myllakia KyIIMMYa Ky4JaHUII HWMKOHMUSTUHU XOCHI
Kuiaau. by keuHru urapyBuM Xapakar IIUAJATH Ba TE3KOPJIUTMHU Xam/ia KOJIOK UILJaH
€Hru0 YTUIaJUTaH UIITa Te3 YTUIIHU TaAbMUHIIAN .

Oéxnap MOpTIOBYaH KYYMHHM PHUBOXKIAHTHUPHUIIHUHI 3apOJop yCIAyOMHM KYyiail
ycynu cudatuia KeTuaaH OajaHUIMKKa €KW Y3yHJIMKKa cakpaml OwiaH OakapuiiaauraH
YUKYPJIMKKA CaKkpall MallKJIapuHU aituim MyMkuH. Mamk 70-80 cm GanaHuiMKIaH OEK
TH33aJapuHu OMpo3 OyKKaH XoJAa epra TymuO, KeTUIaH Te3 Ba MIKAAAT OWIaH FOKOpHTa
oTuiaMO 4MKMII opkKanm Oaxapunanu. Cakpamap cepusuiad: 2-3 cepusina, Xxap Oup
cepusiga 8-10 Taman cakpanuiap 6axapunaau. Cepusuiap ypTacuaard JaM OJIUII OpaIUFU
3-5 muH. Mamk xadraga kynu OuinaH UKKH MapTa Oaxapuiaiu.

bupranukna Tabcup KypcaTuinl yciayOu —mIyHra OOFIMKKH, KYpalIYMHUHT Kyd
UMKOHUSATIAPUHUA PHUBOXKIIAHTHPHUII OEBOCUTA MXTHUCOCHAIITaH MAaIIKIapHU Oa)kapuii
naiituaa cogup Oynanu. bup BakTHUHT y3uja KypalldYMHMHT Kyd KOOWIMSTIApU Ba
TEXHUK-TAKTHK  XapakaTjlapd PpUBOXKIAHTUPWIALM XaMJa TaKOMWUIAIITUPUIIAIH.
Kypampga Oupranukia tabcup KypcaTuil yciayOnaH ¢oiinamaHuira MUCOI TapuKacuia
HIyHJal MAaIIKJapHU KEeNTHUPUII MYMKHMHKH, Kypamdum Oy Malkiapia Y3 TeXHHUK
XapakaTJIapuHU OFUPPOK Ba3H Toudacuaaru pakud OMiIaH TAaKOMUJUIAIITHPAIN.

OfUPIMKHUHT ONTUMaN YIYaMMHM aHMKJIA0 OJIMII KyAa MyXUMIup. XaldaH
TalIKapu KaTTa yiyam XapakaT Majlakacu TapKUOMHHUHI Oy3uiauiiura oiaud kemaau, Oy
oKHOaT/Ia XapakaT TeXHUKacUra cajJOuil TabCup KypcaTau.

Bapuantunuiauk ycayGu acocaH TypiaM Ba3HAArd OFUPIUKIAp OuJaH Maxcyc
MaIlKJIapHu OakKapHIIHHU Ky37a TyTaau. Xap XU Ba3HJIAru IIepUKiap OWiaH Mallkiap
cepusiad Oaxkapunaau. butra cepusina aBBajd oFMppOK Ba3H Toudacuaaru pakud® Ouinan
10-12 Ta Tanutam Oaxkapuiagy, CYHTpa TEHT BazHAard paku6 Ounan 15-16 ta Tamuiam,
HIyHAaH KehWuH ¥3 BasH Toudacugaru pakud Ounan 10-12 Ta Tanutam Oakapuiiaiu.
Xammacu 06ynub 3 cepust O6axapwnanu. lam omum opanuru - 3-4 muH. Te3kop-kyd
cudatinapuHu (MebEpaaru, KHUMK) pUBOXKIAHTUPHILIA BApUAHTIIUIINK YCYIyOH alfHUKCca
camapauamp.

VYeymnapau  aHua  OFMp pakuO OWIaH TaKOMWUIAIITHPHUIN — aloxXuga Kyd
UMKOHHUSATIAPUHUA PUBOKIAHTUPHUIIra, KUYMK Ba3H Toudacugaru pakud OuiaH sca -
TE3KOPJIUK MMKOHUSATIAPUHU PUBOXJIAHTHpHIITa épram Oepaau. by oxubatna mycobaka
MaIllKy/1a HaTH)KaHUHT OLIMIIUTA OJHO Kelay.




MymakJiapHUHT U30METPHUK KYYIaHWIITH YCAYOH TypJd MYIIaK TYpyXJapuHHUHT 4-6
CEK. NTaBOM JTaJWMraH CTAaTUK MaKCUMaJl KyWIaHWIIMHM Haszapaa Tyraau. HMzomerpuk
MalIKJIAPHUHI KUAMAaTU ITyHJIaKH, YIAPHUHT Xa)KMHU YHYa KaTTa dMac, KyIl BaKT OJIManIy,
OakapuIMIIM aH4ya OCOH. ByHmaH Talikapu, ylnapHUHI €paamMuja MabiyM Oup MyIlak
rypyxJjiapura 3apyp €k xoJaTjiap/a, raBa KUCMJIADUHU OyKHII €KUM E3UILHUHT TETUIIUIA
O6yruM Oypuakiapuia TaHaa0 TabCUP KYpcaTUII MyMKHUH.

Kypamrun Tte3kopaurn - Oy YHHHI MYMKHMH KaJap KHCKa BakT HMuuja aipum
Xapakamiap Ba ycyJulapHH Oaxapum kKoOwmuatuaup. Te3kopiuk cupaTHHU SXIIH
PHMBOKIAHTHPMACAAH Kypallfa I0KOPU HATIDKAIapra spumu6 Oynmaiinn. Y3 paxuOuman
XaTTO CEKyHJHMHI 037aH Oup Oynarura Te3poK XapakaT KWJIaJuraH Kypalldd YHUHT
OJII/1a MyXUM YCTYHJIMKKA 3ra Oynaau.

Kypamuu te3kopsiuru Kyn KuxaT/laH YHUHT acal »kapa€Hiaapu XapakaTyaHJIWIHra,
HmIapouTyiapra, paku0 XapakaTiapuaaru KypuM-CH3 Y3rapullIapHH ce3umra Oyiaran
Ce3TMPIIMK YHJAAa Kall Japakaja pUBOKIAHTAHIMIUra, OeiutalmiyBiaa Xap cadap ro3ara
KeJraH Ba3usAT-HUA Oup 3yMza KaOyJ KWIIMII Ba TYFpU Oaxoiiail OJHII MalaKacura, TaKTHUK
XapakaTJIapHHU ¥3 BaKTH/a Ba aHUK OakapHILra OOFIIHUK.

Te3KOpJIMKHY PUBOKIAHTUPUII YUyH KyWHJIaryu yciiyOsuiap KyJjIaHWIaau:

MamknapHy eHrMuIallTUPUWIrad IapouTiapjaa 6axkapuin ycnyou. XapakaTiap Ba
KaTTa TE3KOpJAMK OwiaH OakapuiaAuraH ajloxXula XapakaTJapHH CHTHUTAIITHPHITAaH
mlapouTyiapjia Kyn Map-Ta Takpopiam. MacanaH, yCyJlHM KHYMK BasH ToudacuIaru
HIEPUK OWJIaH TE3KOPJIMKKA JBTHOOD Kapatran xonga  Oaxapuml. MamkiapHu
SHIWJUIAIITUPWITaH IIapouTiaapia Oaxkapuil Te3nurd Oyiinua ojauii 1mapouTiapiaa
OakapwitaguraH XapakarjaplaH OIla-JIWraH yTa Te3 XapaKaTIapHUHT OaKapWIHIINHUA
parGarTiaHTupag MacanaH, IOTYypHUII TE3JIUTMHU OLIMPUIN Y4yH KHsUIaHraH Hyiakada
Oy1inab (TOFIaH) IOTYPHI KyJUIaHUIA M.

MamkHy  oFupJIalITUpUIral  mapoutiapaa  Oaxapumn  yenyou. Kypamryu
Mycobakanap/aa 1yd KejlaJurat IapouTiapJaH XaM aHya KMWHH apouTiiap/ia Makcumal
TE3KOPJUK OmitaH OakapuiiaAuraH xapakaTJapHU KYI MapTa Takpopiaml. MacanaH, oFup
Ba3HJIaru EpUK OMJIaH Maxcyc MallKJIapHHU Oa)kapuIil.

Takpopuii Kywranunuiap yenyou. KKy Xuin KYpUHUIIAA KYJIaHUIaIu:

- MalIKJIapHU Yerapajaru Ba yerapa arpoduaaru Te3nuk Omian OaskapHuii;

- MalKJapHU UIyHAal [mapoutia Oaxapuiuky, OyHOa dera-pajard Kyd
3YpUKHUIILIApH HUCOATaH €HTWJ FOKHM KaTTa TE3JIUK OWIaH OWp >KOWJaH HMKKUHYHMCHTA
YTKa3ull WyIu OpKAJIM TabMUHIIAHAAU.

Vitun Ba Myco6aka ycymmapd XaM KaTTa axaMusTra sra 0yimb, ynapaas
dolijanaHUIl CIOPTYMHUHT SMOLIMOHAN MYXUTH, pPYXUH XOJIaTH, pPaKOOATUMIIUK
XUCCHUHMHT ¥y3rapu0 TypHUIIM XucoOUTa TE3KOPJIMKHHM PUBOXIAHTUPUIL YUyH KyIIMMYa
TYpTKH (pardat) OYIMIIN MyMKHH.

KypaurauHuHr Te3Kopiauk cudariapuHy TapOUsuIall yayH MakCHUMall Te3JIUK OuiiaH
Oaxkapuiagural Mamkiap (yiaap, oJaTnaa, Te3IMK MallkiapH, 1e0 araigaau) KYJUTaHuIau.
Te3nuk MalkJIapUHUHT TEXHUKACH YJIApHUHI 4Yerapajaru Te3MKIapAa Oa’kapHIUIIUHU
TabMUHJIAIIM [apT. MamkiapHu Oaxapuil naTuga acocui KywIaHuIuiap Oakapuil
yCcyiura sMac, Oallku YHHUHT TE3JIMTura KapaTWiuIIM YYyH MaIlIKjiap IIyHYaIUK SXIIU
YpraHuwirad Ba srajylaHraH OynuIM kepak. Mamkiap J1aBOMUUA-IMTH IIyHAAW OYnuim
3apypKH, Oakapuill OXHUpUTa KeIuO TE3JWK, TOJMKHUINTAa KapamaclaH, MacaiMaciuru
m1aprT.

Te3nuk MamKIapuHU OakapuIill TapTHOJIApU KaTTa aXaMmHsATra sra. Xap Oup Marik
JaBomuiuru 20 cek.laH OUIMACIUIH JIO3UM, J1aM OJIMII OpaJIufH, MAIIKHU TaKpOpJIall
Oommaa, OMp TOMOHAAH, KypallYMHUHT THUKIAHUIIUIIMHU, UKKWUHYM TOMOHJAH, YHUHT
Map-Ka3uil acab TU3MMUHU ONTUMAN Ky3FallyBUaHIUTMHUA TAbMUHJIAIIN, ONTHUMAJ OYIUIIN
Kepax.




Opanuknapna gam onui ¢aon 6ynmumu no3uM. byHunr yuys tanaddycnapnaa karra
Ky4WIaHHIUIApHU Tajna0 KWiIMaiaurad TypJiyd XUl Mallkjiap Oakapuiaiu.

Kypamunausar yugammwmara - Oy OyTyH OenjiamryB JaBOMHIA XapaKaTJIapHU
IOKOpH CcyphaTaa Oakapuin Ba OyTyH Myco0Oaka JgaBpuja Oup Hedta OeianiyBJIapHU
muIaT Ounan yTkasum KoOu- austuaup. FOxopu napaxkanarn 4uJjamMiImIvK Kyparrdura
KaTTa TPEHUPOBKA Ba Myc00aKa Harpy3KaJlapuHU Y3JIalITHPHILTa, Myco-0aKa GaoausTuia
V3UHUHT XapakaT KOOWIMSTIAPUHU TYJAKOHJIM paBHUILNJA aMaira OIIUPUIIra HMKOH
Oepanu.

Kypamga ymymuii Ba Maxcyc YuIaMIMIAK QapKIaHam.

YMyMHUIl yMaMIMIMK J€raHja CIIOPTYMHUHI CYCT IIMAJATAArd WIIHM Y30K BaKT
Oaxkapumira Oynran KOOWJIMATH TYITyHUJIAIH.

Maxcyc 4MIaMIMIIMK KypalldMHUHI MycoOaka OeiallyBH J1a-BOMHUIA TYpJH
XYCYCHSIT/IarH XapakaTjiap Ba aMaJUIApHU Xap XWI KyWwIaHWIUIap OWJaH XaMm[a raBJIaHuHT
TYypJIn XOJIaTJIapy/ia FOKOPH cypbatia OaxkapHil KOOMIHUATH OpKaju TaBCU(IaHA M.

Kypamrunauar myco6aka (aoimusTH KyN KHppadd Ba MYIIAK TH3UMHHUHT YIIKaH
uimy 6una” OOfNMK (Kypallja CTaTUK Ba JAMHAMUK TapTUO1a MIIOBYM JCSAPiIM XamMma
MymiaKk TypyxJdapu KarHamangu). LyHuHT y49yH yupamimiuk HadakaT WIDIaéTra
MylLlakjiapra erkasu6 OepuiiaguraH KHUCIOPOA MHMKAOpU OwmiaH, OGajku MyIIaKIapHUHT
Y3UHHUHT y30K BakT JABOM 3TAIUTaH KyWIH 3YPUKUILIN UIITa OYIraH MOCIAIIUIIM OnIaH
aHuKnaHaad. CrnopTyu TpeHUpPOBKa Ba Myco0aka (aoiuaTuAa MablyM OHp TOIMKHUIIHU
eHru0 yTraH TaKIupAardHa YHUHT YHJAMIIMJIMTH TaKOMIJUTAaau. JKuCMOHUI TOTUKHUII
Ba YMJIAMJIMJIMK acocuJia MylaKk (paoJMATUHUHT TYpJId XWIJArd TAbMUHOTH Kapa€HIapu
ETraHJIMTUHN OWJIraH XOJJa YJIapHHUHT (DaosMsAT KYpCcaTHII JapakKaCHHUA OUIMPHUII YIyH
yJlapra Makcaylu TabCUp 3TULI MyMKHH.

TpeHupoBka Harpy3kacu, CHOPTYM OpraHU3MHra TabCHpP KYpCAaTHII YOpaCH
cudatuaa, Kyitnaara racuduap Ounan Oenruinanaim:

- MAIlK OIAIIaTH;

- MallIK JaBOMUIIINTH;

- TaKpOpJIall COHY;

- JIaM OJIUIII OPAJIUFU JaBOMUMIUTH;

- JIaM OJTUIII XYCYCHUSITH.

baxapunaérran Mamk INWAATH SHEPrust TabMMHOTMHUHI a’po0 Ba aHa’pod
Kapa€Hllapu HHCOATH XYCYCHSITUTa TabCHUP KypcaTaJWTaH HAarpy3KaHWHT SHT MYXHM
taBcu(u Xxucobsnanaau. TYpTTa MmMuAaT 30HACUHU aKapTUII KaOys KUIMHIaH: MaKCHMaJl,
cyOMakcuMal, KarTa, Cycr.

Mamk J1aBoMUIINTY yHH Oa)kapuIll IIMIAATUra HUCOAaTaH TecKapu OOFIMKIMKKA
sra. M napomuiinuruauHr 20 - 25 cexkyHaaad 4 -5 MuHyTravya Kynaiumg OuiiaH yHUHT
IIMJIaTH KECKUH Kamasiid. MallKHUHT SHEePTusi TAbMUHOTH TYPU YHUHT J1aBOMMUAIMIUTA
OOFIIUK.

AHaspo0-anakTaT peXuMAard Mamikjiap JaBOMUMIMTH 3-8 CeKyH/Ara, aHa’poo-
TIIMKOJUTHK pexumaa 20 cekyHaaaH 3 MUHyTradya xamjaa a’pod pexumja - 3 MUHYTIaH
Ba KYTIPOKKA TEHT.

K¥1 coHnm TanKUKOTIIap HaTWXaJlapuTra acoCIaHUO, TaBOMHIIIUTH Xap XWJI OyiraH
MaKCHMaJl KHUCMOHMI Harpys3kaja aHa’spoO Ba a’po0 jkapaHIapHUHT YMYMHH SHEPreTHK
MeTabonu3mMra HucbaTaH XHMCCACHHU aHMKJIAll MyMKHH.

Terumu HaTikanap 1-)xaaBanaa KeIUTUPIUTAH.

1 - xanBsan

JlaBOMHUIITUTH Xap XU OYIIraH MaKcUMall )KUCMOHUH Harpy3kaja aHaspob Ba a3po0
Kapa€HIapHUHT YMYMHUH KyBBaT capIaHUIINra KeTaJurad HUCOUH yaymm

| M1 naBoMuiiInru | KyBBaTHMHI YMKUIIN | HucbOuii ymym




yerapacu
aHa’poo a’pob Kamu aHa’poo a’pob
sJkapacHiap JKapaéHiap xapacniap% | xapacnmnap %
10 cex 20 4 24 83 17
1 Mun 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MuH 30 12 150 20 80
10 MuH 25 245 270 9 91
30 muH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

MamiknapHyu — Takpopiaml COHM  yJapHMHI OpraHM3MIa TabCUp KypcaTull
JapaxacuHu Oerumiaiau.

Adpo0b mapouTiiap/ia WIUIANga TaKpopiall COHUHHU KyNmauTupuin Hadac OJHII Ba
KOH aillaHuil opraniapu (aolHUATHHU IOKOpU Japaxala y30K BakT yHUIad TypuIlra
Maxx0yp KUJIau.

AHa’p0o06 pexxMuaa MalIKJIapHU TaKpOpJall COHU KUCIOPOICH3 MEXaHU3MIIAPHUHT
Tyrammura €Ku MapKa3uii acad TH3MMUHHUHT KypIIOB/Ia KOJUIINATA OJINO KeJaIu.

Jam onum opanufyu JaBOMUWINITYM OPraHU3MHHUHI TPEHHPOBKA Harpys3Kacura
OynraH »aBoO peaKIUsICH Xa)KMHU CUHTapH, YHUHT XyCYCUATHHH XaM aHUKJIANl yIyH KaTTa
axamusTra ora. byHIa JaM ONMII OpalMKIapuaa coaup OynaauraH TUKIAHUII
)apaéHiapu Kyiiuaaruiapaad nbopar:

- TUKJIQHUII Kapa€HJIapu TE3JIUTH OMp XWJ AMac - aBBajl THKJIAHMII Te3 KeYau,
CYHT CEKMHJIAIIaau;

- TYpJAH KYypcaTKU4JIap Xap XWI BaKT/IaH KeWHUH TUKJIaHaU (TeTEpOXPOHIINIHK);

- TUKJIAHHII Xapa€HHWJa Wl KOOWJIMATH Ba OOIIKAa KYpCATKUWIAPHUHT (azaiu
y3rapuim Ky3aTuiaaaq.

Jlam onumi opaiufy THKJIAHUII Y4yH €Tapiu OyiraH CcycT MMAJATIA MallKJIapHU
Oaxkapumia xap OMp KEWHMHIM ypUHMII TaXMHMHAH aBBAJTHUCUIa YXIaraH KYpUHUILIA
OoluIaHaIH.

Ymly xonaa JaM OJIMII OpaJUFUHU KaMalTHpHILZa Harpy3ka KYIpoK aspob
Harpys3kara aijaHaau, 4yHKH oaatina 3-4 MuHyTra kenu0 ByKyara kemaérraH Hadac
OJIUII JKapa€HiIapy XaM ¥3 KyduHH cakiaald KoJuraH 0ymaau.

Makcuman Ba cyOMakcuMan KyBBaTIM MalIKIapAard JaM OJUII OpaJuFUHU
KaMalTUpHIL HAarpy3KaHW aHa’poO Harpys3Kara aijgaHTUPaay, YyHKH MAlIK TaKpOpJIaHTaH
capH KUCJIOpOJa Kap3u omud 6opau.

Jam onuin XycycusTi Maiukiap ypracuaa $aoi, cycT Ba apanaml OYIuIId MyMKUH.

VKUTHIIHAHT KPUTHK HYKTACHTa SIKMH OYIIraH Te3/IHK/Ia HIUIAlT HaiiTuaa $paon 1am
onmuil Hadac oM KapaéHJIapUHU I0KOpH Japaxaja yiuuab Typumra épiaaMm Oepaau Ba
UIIJIaH JaM OJIMIIra XamJa aKCHMH4Ya XOoJlaTra KeCKHWH YTHIIHUHT OJAWHM oJaau. by
Harpy3kaHu KYIpoK a’po0 Harpyskara onu0 kenaau. byHnaH Tamkapu, oFMp MeXHaT/AaH
CYHr (aoJ JaM OJMII THKJIAHMII Kapa€HIapuHH Te3namTupaai. Mamkiap ypracuaa cyct
JlaM OJIMIN MaWTHAa CropT4M, OyTKYJN TMHY Xojarga O0ynu0, xeu KaHzail xapakaTJapHU
OakapMaiiiu.

YugaMIWIMKHA ~ PUBOXKJIAHTUPHMIN yIyH KyWujgarn yciayOnap —KYJUIaHWIIAIH:
OakapuiiauraH MalIKjaap XaXMH Ba MIWIJATUHU OIIMPHIL, Y3rapyB4aH, OpaJUKJIH,
y3rapyB4aH-OpaINKIH, TAKPOPJIALL.

XaXMHHU OLIMPHINI YyCIyOU IIyHJAaH MOOpATKU, KUCMOHUN MalIKJIapHU Oakapulll
BaKTU MAILIFYJIOTJIapJaH MalFyJloTra acta-cekuH omubd Oopaau. by ycny6 mamrynoriap
COHUHHM KYMaUTUPHUILNHU Ha3apaa TYTaJId.




HlpanaTHY  OMIMPHIN  yCAYOM JKMCMOHMN MAIKJIapHU Oakapull CypbaTH,
IIYHUHTIEK OyTyHJIall MalFylnoT 3WWINTHHU MAIIFyJIOTIaH MAIIFyJoTra acTa-CeKHH
OMpUO OOPHIIHY KY3/1a TYTaIH.

Y3rapyBuan yciy6 uryHzaH nGOpaTKH, KHCMOHHMI MalIKIap Xap XHJI CypbaTiaa
Oaxapwianu. byHma mact cypparna YTKa3wiaauraH BakKT OYJIakiapyd MaIIFyJIOTAaH
MaIIFyJIoTra KaMaiu6, 6ananj cypbaria yTKa3wiaguraniapu opTud Gopaau.

Opanukin yeny6 myHnaH uOopaTku, OyHIa >KMCMOHUH Mamkiap Oyiakiapra
O0ynmuHuO (cepusmal), cyct Ba (aonm gaM ONMII OpalHMKIapu OuilaH Oakapuiiau.
TpenupoBka Bazuarapu MalIKIapHu Oaxapulll CypbaTh Ba JaBOMUIIINTHTA, ITYHUHTIEK
KypalIlYMHUHT MalIKJIaHTaHJIMK Japaxacu Xamia Kaiduarura xapal, um xamaa jaam
OJIUII OpAJTMKJIApU TaBOMUMIMTHUTA KYpa Xap XUl OYIUIIHN JIO3UM.

Takpopusam ycnyou uryHAaH UOOpaTKU, CIOPTYM OWp MALIFYJIOTHUHT y3uja €Ku
Oup HeuyTa MalIFyJOTAa XaXMH Ba IIWAJATHra Kypa Oup Xuia Oynran MamikKJIapHU
TaKpOpJIaiIx.

Crnopt TpeHUpOBKacH >kapaéHuJa XamMma yciyonap Oup-Oumpu OwiaH Typiauda
VUFYHIAIITUPWITAH XOJAa KYJUTaHuIaau. UNAaMIMIMKHE TapOHsuiall camapaiopiiuri
KYI JKUXATIaH TPEHUPOBKA >KapaEHUHUHI OKWJIOHA TY3WITAaHJIUTH OWiaH OeNruiiaHaiu.
Typnu WyHaNMUIAArd MalKJIapHu Oa)kapuilga MabiyM OMp KeTMa-KeTIUKKA aMall KHITUII
Ba YJIAPHUHI WKOOMH y3apo TabCUp 3TUILIMHHU TabMMHJAII XyAa Mmyxumaup. Kyinnaru
KEeTMa-KeTJIMKKA PHOS ATHII MaKcaara MyBoGpUKAUP:

- aBBaJl aJlaKTaT-aHadpoO Marmkiap (Te3KOp Ba TE3KOp Kyd), CYHTpa aHa’poO-
TJIMKOJUTHK (KyY YMJAMIIMIIUTH YUyH) Malikiap;

- aBBaJI AJIAKTAT -aHA3pOoO, CYHTpa a’3pod MamkiIap (YMyMHH YUIaAMITUIAK YIYH);

- aBBaJl aHA’POO-TIUKOIUTUK, KEHHH a3po0 MalIkiap.

Arap Malukjiap KeTMa-KeTJIUI'M Teckapu Oyica, Te3 TpEeHUPOBKA CaMapacUHUHI
¥3apo TabcupH canbuii Oynaau xamaa OyHaail MamrynoT kaMm ¢oiina 6epaau.

KypauramHuHr yakkoHIUru - Oy XapakaTJIapHU HazopaT Kuja OJIMiI, OeJulalryBna
TycaTAaH y3rapud TypaauraH Ba3MsiTIa Te3 XaMmjJa aHUK Myl TyTHII Ba TETHILIH
XapakaTjapHU OKUJIOHA Oa)kapuill KOOUITUSTHANDP.

YakKOHJIMK JleraHfa CHOPTYMHHUHT KOOPAMHALMOH KOOWIMSATIApU HUFUHANCH
tymyaunaan. Ulyngail koOunusitnapian OMpu SHTM XapakaTjapHU Srajulall Te3JIHIH,
UKKMHYKMCH - TycaTJaH y3rapaJuraH Ba3usAT Tajabjapura MyBO(QHK XapakaTIapHU Te3
KaiiTa KypuI XUcoOIaHa/Iu.

YakKOHJIMK CIIOPTYMHHU YpraTHII >kapa€HUAa PUBOXKIAHTUPWIAAW. ByHMHT ydyH
SHTM XapakaTJlapHU MyHTa3aMm srayiiad Oopuil Jio3uM. YaKKOHJIMKHU PUBOKIAHTUPUII
YUYyH Xap KaHJai MamkaaH (oiananui MyMKHH, JEKUH yiaap/a SHIUIUK 3JeMeHTIIapy
OynuIy maprT.

YakKOHJIMKHY PHUBOXJIAHTHUPUIIHUHT HMKKHMHYM MYIM MAIIKHUHT KOOPIUHALMOH
MypakkaOJIUTrMHU oumupuiiad ubopar. byHnaih mMypakkaOnuk — xapakaTilapHH HOKOpU
Japakaja aHUK Oakapulll, YIApHUHT y3apo MyBO(MUKIHUIHU, TYcaTAaH y3rapubd Typaaurax
Ba3MsTra Mocaurura Oyiirad TanadJapHU OIIKMPHIL OMIIaH aHUKJIAHUIIN MYMKHH.

YuuHun #ynu - Oy HOOKWJIOHA MYyIIAK KYyWIaHWIIM OWJIaH Kypalluil, YyHKH
YaKKOHJIMKHHM HaMOE€H KWIMII KYN JKUXaTJaH MYLIaKJIapHU 3apyp XoJulapaa
OYIIamTUpHII MajaKacura OOFJIHK.

Kumm KoOpAMHALMACUHY PUBOKIAHTUPHUIIHUHT TYPTTUHYM MYJIM - YHHHT TaBAa
MYBO3aHaTMHM ynuiad Typull KOOWIMATHHHM oOmMpuUuaup. byHpmall KoOMIUATHH
PUBOXIJIAHTHPHUIIHUHT OUp HEUTa yCyJUTapH MaBXKY/I:

1) MyBO3aHaTHU yIad TYpUIIHN KUHHIAIITUPYBYH XapaKaTiapAard Mamikiap;

2) akpoOaTHKa Ba TMMHACTHUKA MaIlIKJIapH,

3) xaMMa TeKHUCIMKIapa OOIIHM Te3 XapaKaTJaHTUPHII Epamuia OakapuiiaJuran
Marikiap.




AN Spouknit (1971) xommuiekcura (Makmyacura) Oemra Maimik KUpaau: OONIHH
yanra Ba YHrra Oypuii; OOITHU OJAMHTA Ba OpKara JIIHII, OOIHA €H TOMOHJIApTa 3THIIL;
coar MwuIapu Oyinab ailaHMa xapakariap; coar MUJUIAPUra KapuIi TOMOHTa aijaHMa
xapakarnap. by mamknap te3 cypprataa kynura yu Mapta 10 MunyTraya Oaxapuiaiu.

Kypamruy YakKOHJIUIMHM PUBOXJIAHTUPUIIHUHT XaMMa BOCUTAJIAPUHU HKKHUTA
OynuMra axpartuul Makcaara MYBOQHUKIUP: YMYMHH YaKKOHJIUKHU PHBOKIAHTHPUII
BOCHUTAJIapH Ba MaXCYC YaKKOHJIMKHHU PUBOKJIAHTUPHULI BOCUTAIAPH.

YMyMuii YaKKOHJIMKHH PHUBOKJIAHTHPUII BOCHUTAJIApH YMYMaH XapaKaTJIaHHII
Ta)XpHOacH Ba XapakaT KOOPAMHALMACHHHA OONTHINTA KapaTHiraH. Maxcyc 4YaKKOHIMKHH
PUBOKJIQHTHPUII BOCHTaJapu KYypalluMHUHT ¥y3Ura XOC MaxCcyCc XapakaTJIaHWII
KOOPAMHAIMSICUHU XaMa Myco0aka GaonusaTHHUHT (HaBKYJIOAda MAapOUTIapuaa Y3UHUHT
¥3 xapakariapuHu 0axojail oJuil Ba KaiTa Kypulll KOOWIMSITUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIITa
KapaTHJIraH.

OrunyBYaHJIWMK - Oy KypalUldYMHUHI KaTTa aMIUIMTyAajga XapakaTjapHU aMaira
OLIMPHILI KOOMIUATHAMP. OTWIYBYAHJIMK OYFuMiapiaru XapaKkaTYaHIuK OwiaH
aHMKIaHaau. Y, ¥3 HaBOaruja, OMp Karop oMuwuliapra OOFIUK: OYFUM CyMKaJlapUHUHT
TY3WIHILY, MTaigap, MyHiakjaap 4y3UIyBUaHIMIU Ba YJIApPHUHT Yy3WIALI KOOMIUSTH. bup
HEYTa ATUIYBUAHIIMK TypJIapy MaBXYy/.

@Paon srusyBUaHIMK - Oy HIaXCUH MYIIaK KywIaHUIUIApH XMCOOUra XapakaTjiapHU
KaTTa aMIUIUTy1afa Oaxapuil KOOUIUATUAUD.

Cycr oruinyBYaHiuk - Oy TamIKW Kywiap: OFHUPIIMKIAp, PakuO XapakaTiapu
Xxycobura XapakaTjapHUd KarTa amIumuTyaaga Oaxapum  koOwmuatuaup. Cycr
ATWITYBYAHJIMK X)KMHU (a0 STHIYBYAHIUKHUHT TETUILIN KYPCaTKUWIAPHIAH FOKOPH.

JlMHaMUK OSTUIYBYAHIMK - JWHAMUK XYCYCHSTJIAapra sra MallkjiapAa HaMo&H
Oynanurad Sru1yBUaHIUKIUD.

Cratuk SruJlyBYaHIMK - CTAaTHK OrWIYBYAHIMKKA 5ra MallKjIapia HaMOEH
OynanuraH SruTyBYaHIUKIUD.

YMyMuil SruslyBYaHIMK - TypiaM WYyHanuIIapAa SHI WUpUK OYFumiiapaa karra
aMIUIMTYy/1a OMJIaH XapakaTiapHu Oa)kapyill KOOMIUATUIHP.

MaxcyC SruJIyBYAHIMK - KypaIIYMHUHI TEXHHMK-TAKTHK XYCYCHUATJIApra TErMIUIN
OyruMiap Ba WYyHaIWIUIapAa XapakaTlapHU KaTTa aMIUIUTyda OujaH Oaxkapwuiil
KoOonmuaTuaup. Uy3unTupyBuUM MalIKiIap: OJAMN, NPYXKHHAIM Xapakariap, Y3UHHU
yljjarad XoJjijJa CHUJITaHMIUIM, TamKku ¢&paam OwinaH OakapuiaJuraH Xapaxatiap
STWITYBYAHIMKHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT aCOCUHM BOCUTAJIApU XMCOOTaHA M.

bynnait Mamkiap OwiaH HIyFyJUTAHHUII TadTHAa OWp KaTop YCIyOui mapTiapHU
OakapuIll JO3UM:

1) mamkiapHu OolUIamiiaH oOJAWH anbaTra OalaH KU3IUPHUIN MAaIIKIapUHUA
KUPUTHIIL,

2) MyaiisiH MaKcaJlapHU OJAMHTa KYHHI, MacajaH, raBiaa €Ki OyIOMHUHI MabliyM
OMp HyKTacura KyJIHU TEKKa3HIII,

3) YY3UATHUPHUII MAIIKJIAPUHH MabJIyM OWUp KeTMa-KeTIWKIa cepusiaad Oakapuir:
KYJU1ap y4yH, raBJia y4yH, o€KJIap Y4yH;

4) 4Y3UNITUPHUII MalIKJIapu Cepusiapu opacuja OYIIAIITHUPUII MAaIlKJIapHUHU
Oaxkapu;

5) makyiapHu Oaxkapuil MalTuaa acTa-CeKUH yJIapHUHT aMIUIMTYJaCUHU OLIUPUIII;

6) MamkiIapHu Oakapuija IIYHH XHcoOra OJNMII JIO3MMKH, XapaKaT4aHJIWKHU
PUBOXITAHTHPHUIITHUHT DHT aCOCHH YCIyOu - Oy TaKpopJiai yciyon XxucooOiaHau.

bup-ukku oiiga Xap KyHM MKKM MapTa UIyFYJUIaHYBUWJIQDHMHI —aJoXHJa
KoOmnusaTapura kapad 25-50 Ttakpopmamgan uOopaT MebEpAaru Uy3WITHPHUIITra
KapaTWiral MallKjapJaH TallKWi1 TONraH MAaIIFyJIoTIap JaBOMUJA STWIYBYAHIUK aH4a
VCHUILIA MYMKHH.




SJICMI/Ip émard JKUCMOHUK TauM€prapiiik TYFpU KaJJW-KOMAaTHH, XapaKaTJIaHUII
MaJaKaJJapuHy  IIAKIUIAHTUPULOI, Xap TOMOHJIAMa JKACMOHAH TAaKOMWJUIAIITHPHIL,
Kypalijga TeXHUK XapakaTIapHH Srajulall y4yH 3apyp OyiraH XHUCMOHMU cuaTiapHU
PHUBOKJIAHTUPUIIHY Y3 UUNATA OJIAJH.

12-14 €mna Te3KOpIIMK, YaKKOHIUK Ba ATWIYBYAHIMKHE PUBOKIAHTUPHUII MaKcazra
MyBobuKaup. 15-16 €mmarn yemupiapaa Kyd puBOXKJIaHa OOIUIAWINA Ba TE3KOPJIUK Kyd
MallKJIapuHu Oakapuiira KoOwimuar Hamo€H Oymamu. 16-18 €mpma kym Kyd Ba TE3NUK
Tajad STUJIAJAUraH MallKJIap OCOHPOK Y3IalITUPHIAAN, YUAAMIMINKHI PUBOKIAHTUPULI
VUyH IIApT-IIAPOMTIAP SAPATHIAAM. YCMHpP KypalldMIapHM Taiépiaima IIyJapHu
9bTHOOPTa OJIMII JKYJ1a MyXUMIMP.

UnnaMIIHKHE OOIIKA KUCMOHUN cudatiap OuiiaH Oupra puBOKIAHTHPHUII 3apyp.
[Tpodeccop B.I1.OununnauaT (1980) Tabkumiammya, Oy €nia yugaMIMIIMKKA KapaTHIraH
Y30K BakT [aBOM 3TaJuradH Ba OMp TOMOHJIM TPEHMpPOBKAa YycMmupiapra xoc Oyiaras
TE3KOPJIMK Harpy3KaJlapura MOCJIAIIWIIHYU [TaCAUTUPALIH.

12-15 €mnma KyYyHW PUBOXKIAHTHUPHIN acOCaH Y3 Maccacu OFUPIIATH, TYJIIHUpMa
TYnjap, raHtesiap, TMMHACTUKA Ta8Kyallapy, MEpUK (TYpiau OFUPIUKIArd) OuiaH xamjaa
TypAdM THMHAcTHKa CHOPT amXomiapuja Malkiap Oaxapuin éEprampga amaira
OLLIMPWINLIN JIO3UM.

16-18 émmarm Kypamramiapaa KydHH PUBOKIAHTUPYBYM MAMIKJIAP CIIOPT aHKOMHU
OFUPJIMTUHYU OLIMPUII, JAcTJA0KM XOJAaTHU Y3rapTHpUII, MamK OaXapHuil BaKTHHU
y3aUTUPHUIL, MalIKjIap opacuIard JaMm OJIMII BaKTUHM KaMaWTHUpHII XucoOura Mypak-
KaOJamTupuiIaau.

Emr YcMupiapHUHT 9uIaMIMIMTHHN PHBOMKIAHTHPHINA SXTHETKOP OYIMII TO3UM
ypTaya Harpyskaiap, KUUUK MebEp EKU JaM OJMII Y4yH TaHapdyciau YKyB-TPEHHPOBKA
OemamnyBiiapuaan uoopar mamkiap). Harpyskanapra mocnamu6 60pran capu gam OJIUII
taHaddycnapu KuckapTupwiaau. MacanaH, THK Typuijga 2+2 kypamuja (HaBO6aTtMma-
HaBOaT XyXywmiap Ba xuMosulap) 3 MUHYTIMK TaHapdyc acra-cekMH | MuHyTradya
kuckaptupunaau. Ilapreppa 2+2 6ynu6 1 MunyT TaHad¢yc OuinaH HaBOaTMa-HaBOAT
Kypaluiijia TpPeHUpPOBKAa BakTHMHM 3+3 rada y3adWtupwiagu. KeluHuanuk Kypai
CYypbaTHHH Ky4aUTHpUII MyMKHH. UHJaMIMIMKHYA PUBOXJIAHTUPHIL yYyH 4YerapajaHraH
JKoia Oup TOMOHJIamMa KapIiivk ounan (Oupu dakaT XyKyM KWIaad, UKKUIUCH (akat
XUMOSUIaHAAN), TapTepAaH IOKOpU €KUM TUK TypHUINra YMKHUII OMJIaH Kypall YTKa3uiaau.
by mamknap KuitnH xosaTiiapAad YMKUO KeTHI HYJIMHHU TOMUIITra yprataiy.

[Tpodeccop B.IL.OwinH TaAKUKOTIApUHUHT KypcaTummya 13 €mpa O6yrumiapiaa
XapakaTyaHJIMK SHTHJIaH Omaau,lS €mga y sHr KaTTa Xaxwmra sra oymaau, 16-17 &mma
XapakaT4yaHJIUK Kypcatkuuwiapu kamasau. Ly cababnm yemupiuk €mmaa sriilyBUYaHINK
Ba OYFUM/Iary XapakaT4aHINK MalIKJIapu MaxxOypuilaup.

12-18 émpa srunmyBUaHIMK Ba OYFUMIIapJard xapakaT4aHIMK OyroMiIapcu3 xamja
KHYUK OFpUKIap OwuyaH (TUMHACTUKA TaéKjapu, TaHTeJUap, TYJIIAUpMa TYIIIap)
Oaxkapuinaguran (paos-CycT XyCyCHsITUra 3ra MamllKjap OpKalu €KH acTa-CeKHMH Xapakar
aMIUIUTYIaCUHU Ky4alTHPYBYU Ba KEeHralTupyBUH HIEPUK épramuia
puBoxiIaHTHpuiIaau. HlyHHMHrAeK Kaqau-KOMaTHY IIAKJJIaHTUPUII MAIIKJIapy KaTTajapra
HUcOaTaH Ky KYJUTaHUIIAIH.

Hlynnait Kb, YCMUPIAPHUHT Xap TOMOHJIAMa KHUCMOHMN TalEprapiuru KynriuHa
BOCHTaJIap €paMuia amalra OmMpuiIaIm.

Emr yemupnap 6unan kympok YituH ycnyOu KyIlaHuIaau, MaFyI0TIap Typauya Ba
AXTUPOCIIM YTKa3Wiaad. XaMma Mallkjap acoCud MalFyloT WIakjiId - Japcaa
Oaxkapuiaau.

VeMup KypaurauHEHT KUCMOHMIA TaiiéprapIurHHH MaKCATH aMajIra OMIMPHII YIyH
Kypaljgara YKyB-TpeHHpOBKa >kapaéHuna cad (taptubnm) wmamkiaap (caduianHum,
OyHpyKJIapHH Oakapwill, KaJaM Talnuiad Ba OTYpUO XapakaTiaHWIUIAp) KYJIaHWIAIH.
VYaapHuUHr Makcaau - Kypall MAaIIfFyJOTHMHM TallKWI OSTUIL, TYFPU KaJAUu-KOMAaTHU



[IAKJUTAHTUPUI, HMHTU30M, Y3apo MyHocabar Ba TapTuOHM TtapOusutamaup. Cad
MallKJIapy JapCHUHI KMPHIL, Tal€pIIoB Ba AKYHUM KHCMHA MAIIKJIApHU Oa)kapull yuyH
TYpyXJapHU TalIKWJI KWIKII, cadiaHTHpPHUII Ba Kaita cadiaHull y4dyH, IIYHUHTIEK
Harpy3KkaJaH CYHI 3YpUKHUIIHU OapTapad 3THII MaKcaauaa Oaxapuiaiam.

YMymuil pUBOXKIAQHTUPYBYM MAaIIKJIap KaToOpura OAJuMN T'MMHAacTHKa (KyJuiap,
o€KJIap, raBa, OFMpJIMKIAp OWJaH, OFMpIMKIapcu3, Oyromiap OuiaH Ba Oyromiapcus
XamJia MepuKiIap OWiIaH) MallKjIapu Ba OFUp aTJeTHKa, SIIKAaK SIIWII, CIIOPT YHHUHIApH
Kabu crnopT Typiapuaaru 0ab3u MallKjiap Kupaiu. byHnal Mamknap KypaurdMHUHT
JKUCMOHUI  PUBOXJIAHUIIMHM  SAXUIWIAWIM,XApakaT  MaJlakaJlapd  3aXUPACHHHU
KEHraWTUpagy, OpraHu3MHMHI  (DYKHIMOHAJ  MMKOHUSTIAPUHU  OIIMPATd, Ul
KOOWJIMATUHUHT TUKJIAHWIIUTa €paaM Oepaau. YMyMHHA PHUBOXIAHTUPYBUYHM MAILKJIap
Ounan Oup BakTAa acab-MylIaK_Ky4JIaHULIUIAPU XYCYCUATH Ba YCMUP OPTaHU3MUHHHT UIII
TapTuOMra Kypa yxmam OyIraH MallKJIapHA KYNpOK KyJuiam 3apyp. Typiu croopt
TypJlapuJiaH OJIMHI'aH MallKJap, YJIapHM Oakapull XyCyCHUsATH Ba LiapTiiapura Kapao,
KUCMOHHH cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPUIILIA TYPJIH MMEAArOTUK Bazu(asapHU Xall STUIITra
UMKOH Oepiau. AcocaH Kyd, YMJIAMIIMIMK, TE3KOPJIMK, STMJIYBYAHJIUK Ba YAaKKOHJIMKHU
TapOusalra KapaTwiral MallKJapHM axpaTuil KaOyn KuwiuHrad. Orupiukiap OuiiaH
(Taéknap, rairemiap, TYJaAMpMa TYIUIap Ba X.K.) TMMHACTHKAa MAalIKJIapuHHU KYI Mapra
OakapHIll Ky4 YMJAMIWINTMHU PUBOXJIAHTHpPaIU. YOy MallKJIapHU KaTTa Te3IHKAA
KHCKa BaKT MUua OaXkapuIll TE3KOPIUK cUu(aTIapuHy PUBOXKIAHTUPUIITA EpAaM Oepaju.

Xap Oump wmamk wMabayMm Oup cudatHm Eku  Omp Typyx cudarmapHu
pPUBOXJIAHTHpaAU. MacanaH, IEepUK KapIIMAWryaa €Ky IuTaHra OuiaH OakapuialuraH
MalIKjiap, y3 OFUpJIMIYM OWJIaH TOPTWIIMIN XaMJa KYyJulapHU OYyKHO-E3UII MallKJapu
Ky4YHM; KECHUIUTraH KOWJAa IOTYpHUII - YWAAMIWJIMKHU; KaTTa Te3JIMK OwWiaH
OakapwiaguraH THMHACTHKAa MalIKIapH, KHCKa Macodaiapra IOTypull - — Kypamjia
XapakaT Te3JIMIMHU TapOusutamra é&€pnam  Oepaau. backer6on YHMHM 4aKKOHIIMK,
YUAAMJIWIIMK Ba TE3KOPIMKHU KOMIUIEKC X0Ja TapOusiIaira UMKOH sipaTajiy.

FOKopu smonoHan Ky3fanuiiia Karra OyiMarad muanaT OuiaH OakapuiaJura
YMYMUH PHUBOXJIAHTUPYBUYM MaIlIKJIAp OpraHU3M M KOOWIMSATHHH, alfHUKCA IINAATIN
MAIFyJIoT/Iap  YTKa3wiraHjaH cyHr acad TH3UMMHHU THKJIamra €paaMm Oepaau. Yiap
spranaOku OagaH TapOus BaKTH]a Ba TPEHHUPOBKA MAIFYJIOTJIapUAa JAAPCHUHT OMPUHYH
Oynaruna (Tail€pioB KUCMHUAA) XaMa acoCHil KUCM OXHMpuAa KyiaHwiaaud. byHman
TalIKapy, YpMoHAa, Janana, napé Oyiuaa (Cy3uil, 3IIKaK SIIMII Ba TYN YilHam OuiaH)
KUCMOHMH Taéprapauk O6yilnua Maxcyc MalIFyJIOTIapHHU TAIKWI KWIXO TypUII IapT.

Kypam wMamrynoTnapuia Karra >KACMOHHM Harpy3kajaH CYHT OpraHW3MHU
HUCOAaTaH THHY XOJIATra KEITUPUII Y4yH YCMMpJIApHM MYLIAKJIApHU OYIIAIITHPHILTa,
Hadac OJMIIHM TUHWIaHTHpUIIra (yTa OYIAITHUPWITaH MYIIAKIAPHU CHUJIKUTHUII
XapakaTyiapy, 4yKyp Hadac ol yuyH ynKka KadacCHHU KeHraMTHPyBYM MAIIKJIap Ba X.K.)
KapaTWJIraH MalIKJIapHU MyCTaKuI Oaskapura ypratuiu 3apyp.

MymakiapHy OVIIAITHPHINTa KapaTWIraH Mallkjiap XaTTo OeiiamryB kapa€Huaa
yIJIall Ba 3YPUKHUIIIaH X0 OYIIraH KUCKa BaKT MYK/1a KYYHUHT STHa/1a T€3 TUKJIaHUILINUTa
épnam Oepamu.

11.2. Kypamraunap TpeHHpOBKa jkapaéHuia TEXHUK Tal€prapink.

KypamtHuHr TeXHUK TaM€prapiaura CHOpTYd TOMOHMJAH IOKOPU  CIOPT
HaTIOKajapura OSpUIIMIIHK TabMUHJIOBYM XapakaTjiap THU3UMUHUHI ArajularaHiIvuK
napaxxacu OusaH TaBcudIaHaau.

KypamuanHuHr yMyMuid Ba Maxcyc TEXHMK TaU€prapiiura akxpaTwiagd. Y MyMHU
TEXHUK Tal€prapiauk €paaMuu CIOPT TypJapuUIard Xap Xuj XapakaT MaJakajJapy XamJa
KYHUKMaJapuHM Jrajulalira, MaxcyC TEXHHMK TaW€prapjiuk CHOpT Kypalmuaa TEXHHUK
Maxoparra 3pHUIIMILITra KapaTUIraH.

Crnopt Kypammjaa TeXHUK Taléprapiuk OWp Katop Mypakkad BasudamapHu Xai
JTUIITa UYHAITUPUIITAH:



- MaKCUMaJl KyWwIaHUIIIaH (oiinananuin camapagopauruHy OMIUPHIL;

- A KyWIAHWIIWUHYU TEeXKalll;

- Mycobaka (paonuATHHH Y3rapyByaH XoJaT MApOUTIapUAa XapaKaTIaHUII TE3JIUTH,
AQHUKJIMTHHU OLUMPHIL.

Cnopr TEXHMKaCMHM TAaKOMWUIAIITUPHUIL  KypalluWIapHUHI Kyl — HWILIUK
Taléprapjiuru JaBOMHMJa amajra OLIMPHUIAAM Ba y TaHIAHTAaH Kypaml TypuAa TEXHHUK
MaxOpaTHU OLIMPHILTa KapaTuialu.

TexHHK Maxopar aAeraHia KeCKMH CIOPT Kypalld INapouTJIapuia SHI OKWJIOHA
XapakaT TeXHMKaCMHU MyKaMMaJl drajijall Tyl yHUJIau.

TexHuK MaxopaTHU TAKOMWJIIAIITHPUIIHUHT yuTa O0CKUYM aXpaTHIIaIu;

1. M3nanumi.

2. bapkapopiamTupuul.

3. MocnamunuH TaKOMUUTAIITHPULL.

bupuHun Oockuyga TEXHMK Taléprapiuk MycoOaka XapakaTJapUHUHI SHTH
TEXHUKAaCMHM IIAK/UIAHTUPUILTa, YHH aMaluéria oJrajulall IapT-IIapouTIapuHU
AXIIuWiamra, Myco0aka Xapakamiapy TH3UMHra KHUPYBYM ailpuM  XapakaTJlapHU
Ypranuira (€ku Kailta yprauiira) KapaTUIraH.

WNkkuHun OoCKMYZa TEXHMK Taléprapiavk Mycobaka XapakaTJIapUHUHT OyTyH
MaJlaKaJJapuHU YyKyp Y3JIalITUPUII Ba MyCTaXKaMJIallira KapaTuiras.

YuyuHun ~ OOcKMYIa  TEXHMK  Taléprapiuk  IIAK/UIAHTaH  MajlaKaulapHU
TaKOMWJUIALITUPUILL, YIAPHUHT acOCUI MycoOaKaiap mapouTiapura Moc XoJjaa MaKcaara
MYBOGUK BapUaHTJIWINTH, OApKAPOPIUTH, UIIOHWIMIIUTH YerapajapuHu KeHrauTupUIIra
KapaTHJIraH.

Xap O6up TexHUK Tai&prapiauk OOCKMUMHHMHI acocuil Bazuanapu KyluaarunapiaH
nbopar:

1. Kypam TeXxHMKacu aCOCMHU TalIKWJI ATAJUIaH XapakaT MajaKaJlapuHUHT FOKOpU
Oapkapopiaurd XamJa OKWJIOHA BapHaHTHBIIMIHUIA SPUIIHUII, MycoOaka MIapouTiapuaa
yJIapHUHT caMapaJOpJIMTUHU OLUUPHIL.

2. XapakaT MaJlakaJapuHM KUCMaH Kalta Kypul, wmycoOaka daomustu
TajablapuHu  XUcobra  oiraH  XoiJa  yCYJUIapHUHT  aipuM  KUCMIJIApUHU
TaKOMUJUTALITUPUIIL.

bupuHum Bazuanu Xaa 3TUII YYyH TalIKU Ba3UATHU MypaKKaOIalITHPHIL ycIyOwu,
OpraHM3MHUHI TYypJIM XoOJjaTjapuja MallKJIapHu Oaxapuil yciayOum KYyJIaHWIaIu.
WxkuHuM BazudaHu Xajl 3TUII yYyH - TEXHUK XapaKaTIapHU Oakapuil MIapOUTIapUHU
eHIMJUTAIUTUPUII  yciiyOu, Oupra (CONpsDKEHHBIM) TabCUp  KYpcaTHUII  YCIyOW
KYJUJTAHWJIAIH.

TexHUK ycy/utapHu Oa)kapuilfa TallKy Ba3UsITHU MypaK- KaOJamTupuI yciyon
Kyiluaaru Oup Katop ycyiuiap/a amaira OlpuiIagm:

1. Hlaptian paku® KapIIMIMTHHUHT YCIYOMM yCylnH CHOpPTUMIa TEXHHUK XapaKaTHU
Oaxkapuml Ty3uJIMacd Ba MapOMHUHH TaKOMWJUTAIITUPUIITA, OapKapopiuKk Ba
HATIKATWIMKKA TE3POK dpuIuiira Epaam oepaau.

2. KuitnH nactiiabku xonatiap Ba Tal€prapiuk XapakaTJapuHUHT YCIyOui yCyiH.
Macanan, sruiad TalnulallHd TaKOMUJUTAIITHPLIIA yIuiad OJUII KOWM Ba Kypaurduiap
Yypracunaru MmacodaHu Y3rapTHPHUIL JTO3UM.

3.Ycymmapau ~ Oaxkapuin — ydyH ~ OJKOMHM  YeKJam  ycioyOM — MajlakaHu
TaKOMMJUTAIITHPHILIA MYIDKAJUTAHTaH MapTiIapuHu MypakaOnamrupuira épaam oepau.
Kypamia, knupalTupwirad yirgamaard rujiamiap KyJulaHUIAaIn.

TexHUK  XapakaTJapHUHT  OaXapWIMIIMHA  KUHHJIAIITUPYBYM  CIIOPTYH
OpPraHU3MUHUHT TYpJIM XOJaTiapuja MallKIapHU Oakapuil yciyOu Xam TypJid XWJIJIard
ycyJulap/ia aMajra OLMpUIIaan:



XapakaTHU aH4ya TOJMKKAH XOJiga Oa’kapuIIHMHT ycinyOuil ycynu. By xompma karTa
XXM Ba IIHIJATAArd JKMUCMOHMM Harpy3kaJaH KEWMMH CHOpTYura  TEXHUKAHU
PUBOXJIAHTHPHILTA KapaTHJITaH MalKjIap TaKIn( KAIMHAIH.

Hazopar yKkyB-TpeHHpoBKa OeliallyBiapu YTKa3WIraHAaH CYHI KaTTa AMOLIMOHAI
3YPUKHII XOJIATH/IA XapaKaTpiIapHu OaXKapUIIHUHT yCITyOUld yCyIu.

BakTtu-BakTi OusiaH KYpUIIHU TabKUKJIAIl €KM YEKJIANIMIIHUHT YCIyOuil ycynu
XapakaTJIaHUII ~ MaJaKaCHHUHT PEleNnTOpJIN-aHaIN3aTOPIN TapkuOura TaHiaad Tabcup
Kypcaruuira Epaam oepaau.

Mycobaka Ba3uaTHIa alipuM ycyiuiap €K XapakaTlIapHu MakOypaH OakapHill yCyiu
MaJlakaH! TaKOMWUIAIITHPUII >Kapa€HuIa Kypamuu (aoJUIMTMHU parOaTIaHTHPAIH.
VKyB-TpeHHpOBKa GelUlalyBIapuaa Kypalldd XUMOSHHMHI TEXHHK YCYIUIapH, GKH
AaKCHHYA, XYXKyM yCyJulapura KynpoK JUKKATHH TYIUIAllra Kypcarma ojaau.

TexHUK XapakaTiIapHu Oa)xapulll MapTIapUHU SHTMIUIAIITHPULT YCIyOu Oup KaTop
yCIIyoui ycysuiapjaH uoopar:

1. Xapakar 3JeMEHTHHH QXpaTHII yCIIyowid ycynu. MacanaH, 3pKWH Kypamiia -
OenaH IOKOpU KUCMAH YIILIa0 ONMIIHU amalra OIIHpPHUIIL.

2. Mymak 3YpUKHULIIMHY MMAacaWTUPUIL yCIyOul yCylu Kypalldura XapakaTiaHHII
MajakacuJard apuMm xapakarjapra sHaJa aHUK TYy3aTULUUIAPHU KHUpPUTHUILTA €Epaam
Oepagu. TexHUMK XapakaTlapHU TaKOMUJUIALITHPUIN YYyH Kypalluura aH4a €Hrui BazH
toudacuaru paKkud TaHJIaHAIH.

3. Te3kop ax00poT ycayOui yCynau 3apyp Xapakar KeHIJIUTH, MapOMHU, CYpPabTUHU
Te3 srainad onumra €paam Oepanau, OaxkapuilaAuraH XapakaTHU aHIJIAll KapaéHUHU
daoamTupanm.

TexHuk Xapakar TYFpucuiard Te3Kop axO0opoT yd4yH BHJEOKaMepa Ba
BUieoMarHuTooH1aH (oiinananum Kynaiamp.

bupra Ttabcup kypcaTuin yciayOM CHOPT TPEHHpPOBKAcHAa Y3apo Oupraiukiaa
KUCMOHUU cudaTiapHu PUBOKIIAHTUPUII Ba Xapakar MaJlakaJlapuHH
TaKOMMJUTALITHPUIITA acociaHraH ycinyOouil ycymnap €paaMuaa amanra omupuiagd. by
X0Ji1a yCyJUTapHU TaKOMUJUIAITHPUIIJIA Kypalldyiura anya oFup BaszH Toudacuaaru paKuo
TaHJIAHAI!.

Kypam texnukacu - Oy MycoOaka Kouganapujaa pyxcarT STHJIAJuraH ycyIiap,
KaplIu yCyJulap Ba XUMOSUTAHUIILIAPD HUFUHIUCUIUD.

Yeymnap - Oy Makcaara WYHanNTUPWITaH XYXyM Xapakariaapu OymuO, ymap
éplamMuja Kypalud pakuOMJaH YCTYHJIMKKA 3pHIIaaAd. Xap OMp yCyl UKKM KHUCMJAaH
nbopar. bupuHum KuCM - ycynm KyJUlaml ydyH yuoiad onunl.  Yuwiad - oadmuiap
IOKOpU/JIaH,IacT/aH, OpKaJaH, OJIMHAAH, €H TOMOH/IaH Ba OomiKanapra ymial oiaunuiapra
OynuHamu. Yuuiam ycynHu myBaddakuaTau Oaxkapuiga Karta axamusTra sra. byryH
ycyninapHu Oakapuimn cudaru ymaad ONMMIIHMHT Kai Japaxaja OKWJIOHA amalra
OLIMPWITAHJIUTUra OOFIUK. IKKMHYM KUCMa TYpJiu XWJIJAru xapakariap: TUK TypHILa -
VYTKa3unuiap, Talulalnuiap, arFapuuuiap; naprepaa - Yrupuiap Ba naprep/a Tanuiamnuiap
OYIUIIN MyMKUH.

OpKkuH Kypami, cam00, 31010 Ba KypalllJa yCyJUIapHH aMaira OIIMPHII MalTuaa
OMp BakTHUHT Yy3uaa o€kjiap OujlaH TypJM Xapakarjiap XaM Oaxkapuiaau, sbHU Oynap -
YaJguIuIiap , KOKMIUIap, WIKIUIAP, OJIAMHJAH WIMO OTHUILIAp, YUpMaIlIap,0pKajaaH UiIuo
oruniap. by xapakaTmapHUHT KYMUWINTH OpKaJaH, OJJAMHJAH, EHIaH, HYKapuiaH,
TalIKapuIaH O KapUIUII MyMKHH.

bup xwunparm ymam OwiaH OMp KaTop XapakaTiapHu Oaxapulll MyMKUH Ba,
aKCUHYa, OMp XWJI XapaKaTHUHT Y3M TYpJiH yIjanuiap OuiaH Oa’kapuiHIId MYMKHH.
Macanan, KyajgaH Ba TrapjaajaH ynuiad TanuiamiHu, 3ap0Oa OwjlaH aFJapwIllHA amajra
OLIUPUIIT MYMKHUH. JIekuH pakuOHU >runub Ky, raBja, Kya Ba OYHHUHAAH yluial Taliant
XaM MYMKHH.



Kypamun xap Kangail ycyqHH Xy)XKyM Ba Kaplid XY)KyM YUyH KYJUTalld MYMKHH.
VYeyn €ku yHUHT OMp KUCMHMHM alljaM4d XapakaT cudaTuaa Kyuiald, Kypaurdu XaKuKui
HUSATHIAH paKuO AWKKATUHU YaJFUTHIN Ba OOIIKA yCyn OMJIaH XY>KYMHH aMaJira OIIMPHII
YUyH KyJiail IIapouTiIapHu Taiépaiy MyMKHH.

Kapmm ycymmap - Oy pakub XyXKyMura jkaBo0 Tapukacuaa OakapuiaJuraf
Makca/uld Xapakamiap Oynul, ynap €paaMuja Kypallyd pakuOu YyCTHJIaH YCTYHJIMKKA
DPUIIATIH.

Kapmm ycymiap wmypakka®d TexXHMK Xapakamiapra kupaau. Kapmm Xyxym
YIOIITUPAETTaH Kymnamrgu Oup 3ymzaa TYFpU Kapop YMKAapHUIIW Ba pakuOM yCYIIHU amaira
OILLIMPHUILTA YITYPMACIIUTU YUYH Y3 XapakaTIapuHU XYKyM KujaaéTran pakubd xapakatiapu
OWIaH aHUK MOCJIAILITUPHUIIH JIO3UM.

XUMOsJTaHUNILIAp - Oy paKuOHUHT YyCyJUIapHHU (KapIiv yCyJUIapHHU) Oa’KapuIluTa
TYCKMHJIMK KWJIYBUM MaKCa U XapaKaTiaapIup.

XuMoslaHunuiap JAactiabku  Ba OeBocuTa XHUMOSJIAHMIILIApra aKpaTuiaiH.
Jactnabky XUMOSUIAaHWII OJAMHIAH, SBHH PAKUO YCYJHM amaira OIIMpPHIIIAH aBBall
Oakapuiaau.

beBocuta XuMOsIaHMII pakuO XYKyMUHM TyXTaTUIUra Kapartwirad. bynpaii
XUMOSUTAaHUII CaMapaJopiurd YHUHT Y3 BakTuga Oaxapunuinura Oofnuk. beBocuta
XUMOSUTAaHUII YCyiT Oommuna, yCyTHH OakapHil JaBOMUAA €KUM yCYyITHH Oa)KapuIl OXHPUIA
amaJira OUIMPUIUIIA MyMKHUH.

XamMma TeXHUK XapakaTiap Kypalrduiap TOMOHMIAH TYpiH XoJjariapiaH TypuO
Oaxkapuiiagu. AcocHil XxonaTiap Kyluaaruiap: TUK TYpUI, apTep Ba KYIPHK.

Tuk Typui - Oy KypalIduHUHAT X0IaTH 6Y1u6, yHIa Y 08KIapaa THK TYpaad. YHT,
Yarl Ba SUIMK TUK TYpULUIAp aXpaTwiagd. YJIApHUHT Xap OupH, ¥3 HaBOaTHua, OGanaHn,
ypTa Ba mact Oyiumy MyMKUH. THUK TypHIIia Kypaluil SKHH, YpTa Ba y30K Macodanapaa
010 OOPUITUIIIA MYMKHH.

[TapTep - Oy KypalrdyMHUHT JacTiIabku XoiaTu 0ynuo, y Tu3zanapuaa Typaau. bynna
TEeKUC E3WIraH KYJUIApHUHT KaTiapu OWjaH TuwiaMra TasHUO Typuwiaiau, Kyiuiap
tuz3anapaan 20-25 cM. y30KIHMKIa KOUIaIIaIu.

[Taprepna Oamann xonar Ba macT Xonar (apkmanaau. bamann xomar - Oy
KypallYMHUHT TapTepAard JacTIaOKu XOJIaTH, MacT XoJiaT 3ca - Oy KypamrduHUHT
TU33ajapAa TypuO, Ounakiap OMiaH ruyiaMra TastHUII XOJaTUIHp.

[Maprepna Kypammum naiTuaa Kypamauiapaad OMpH 1MacT/aa, MKKHHYACH FOKOpUIa
6ymnamu. [laprepna rokopuaaru xonaraa Typrai Kypamrdu Kypail OOlUIaHUIINWIaH OJAUH
UCTaraH JacTIa0KW XOJAaTHU drayutami MyMkuH. DakatrmHa Kyn kadriaapu mactnaru
KYpaIIYMHHUHT €JIKaCH/1a TYPULIH JIO3UM.

Kynpuk - Oy KypalluMHMHTI KyWujaaru Xxosatu Oynmb, apHuM OyHAa y, opkara
arunlb, o€K KadTiapu (ylap TaXMUHAH efKa KeHIVIMIuaa €3wiraH) Ba Oomr (McTaraH
KHCMH) OWJIaH THJIaMra TasHaIu.

Kyparun ymly xonarra Kyparuiu rujaMra TeKKM3MaciauK Y4yH YTaau.

DOpKUH Ba IOHOH-PYM Kypaliuja KYTpuK OUp XoJjaTaa KaTop XyXyM Xamja Kapiid
XYKYM XapakaTiIapuHH Oa’kapuIiia acoCH aIeMeHTIapiaH Oupu XUCcoOIaHaIH.

KypaurimHuHr TEXHUK XapakaTjiapd 3axupacu KaH4ajduk Ool Oynca, ymapHU
KaHYaJMK KaTTa MaxopaT OuiaH Kyiail Owica, YHHMHI TEXHUK MaxopaTH UIyHYaIMK
IOKOpH OYmaiu.

Kypai TexHukacu Kypauuu MaXOpaTMHUHT acOCH XUCOOJaHAAM Ba KYTI )KUXATIaH
VHUHI HWMKOHUATIapuHU Oenrmnabd Oepamau. Kypampga yuma® ycymnap Ba yJIapHUHT
BapHUaHTJIapu MaBxyJ. bupok Oy Kypalluu yJapHUHT XaMMacHMHH MyKamMMmal OHJIUIIN
JIO3UM JIETaHH HMac.

CriopTuu siHaja SIHTY Ba SIHTH YCyJUIap, KapIly yCyJulap Xamaa XHUMOsUTaHUIIUIApHU
srayyiabd Oopuim OWjIaH YHUHT aJloXHaa XyCYCHSATIIApU Ba oJaTjapura aBoO OepaauraHn




XamJla YHUHT TOMOHHUAaH MyBaddakusTiau OaxapuiaguraH yCyJUIApHUHT OUp KUCMH
KEeHMHYaIMK TAKOMMJUTAIITHPUII MaKCcau1a pexxara KUpUTHIIaIu.

KypamduHUHr Xap TOMOHJIaMa TEXHHUK TaWEPrapiaurd - TypJiau CHOPT TYypJIAPUHHU
PUBOXJIAHTUPHUIIHUHI 3aMOHAaBUH Jjapakacura KyHuwiaauraH MyXuM TanaOiapaaH
Oupnaup. MycTaxkam srajjall ydyyH TEXHMK XapakaTapHU TaHjaljga KyWuJaaru
KoManapra aMmaj KWIUII JO3HUM:

-aMangaru Myco0aka Koujanapuja Kailcu OMpH TEXHHK XapakaT MyBadhakusTiv
XHMCOOJIaHraH yI1a TEXHUK XapaKaTJIapHU drajulall;

-TEXHUKAHUHT XaMMa TypJiapy MUUJaH CHOPTYMHMHT aJIOXUJa XyCYCUTSJIapura 3HT
AXIIM KaBoO OepaauraH ycymiap, Kaplid YCy/ulap Ba XUMOSJIAHUIUIAPHUHT
BapHaHTIApPUHU STraJUlall;

-acocuil pakoOaTYUIAPHUHI MaxopaTH XYCYCHSTIApUHU XUcoOra OJMII Ba yiap
OwiaH Kypaluiinja sSX1y HaTukKa Oepaiurad TEXHUK XapaKaTjiapHU TaHJIalll;,

-aBBaJl YpraHuWiraH ycyjjap Ba KapllM YCYJUIApHM KYJjlall HMMKOHUSATHHU
KEHTaWTUPUII MyMKHH OYJIraH TEXHUK XapakaTiapra KyIpoK 3bTHOOp KapaTHIL;

- KypallyM 3axypacujia MaBxyJ OyiaraH ycymiap OuigaH KoMOMHaLMsIap Xamzaa
OofJIaHMIUIap/AA KYJUlall MyMKHUH OYJIraH TEXHUK XapakaTJIapHU YpraHulll,

- XapakaT Ba3M(ACHHU SHI OKWJIOHA XaJl 3TUII XYCYCHSTHra sra OyiraH xapakar
TEXHMKAcHUra ypraTuii JIo3uM; Oy Keiarycuaa Kaita yprauuigad XojJoc KUiIaau;

- Kepak OyimaraH xapakariap Ba OpPTHKYa MYUIAK 3YpUKUIIMHU OapTtapad 3TuO,
TEXHMKA acoC/Iapu XaMJla YMyMHH XxapakaT MapOMUHH drajulall;

- ycymjgapra ¥ypratuml BakT OpajJMFUAA JKaMmJjaHraH OYIuIId 3apyp, YyHKH
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTJIApH Opacuaard y30K TaHaddycrnap yHUHT TabCHPUHH
nacaidtupanu. bomka ToMoHIaH, OUTTa TPEHUPOBKA J1apCH JaBOMHJA YCYJUIApHU Ky/Aa
TE€3-T€3 TAKpOpJIAIl MakKcaara MyBO(HUK dMac, YyKHH SHI'H KOOPAMHAIMIAPHU SPATHII
acal TU3MMMHU T€3 TOJUKTUPAIUTraH KUMHYMIMKHU €HIM0 YTUIl OuaH OOFIHUK;

- JKHCMOHMI MIapT-IIapouTIap eTapianda OyaMaciauru oKkubaTuia o3ara Kejajaurad
TEXHUK XOJaTJapHU OJJMHHU OJMII MAaKCaauaa XapakaTJapHUHT JUHAMUK TaBCHQapura
MOC KeJaJuraH IOKOpH JapaxkaJard Maxcyc *XUCMOHUN TaW€prapiiMKHM TalllKWJ STHUII
JI03UM.

KypaurimHuHr TEXHUK MaxOpaTHHHM OIIMPUII YYYyH XapakaTijapHU Oakapulll
naTuaa XapakaTjJaHMIJIard XaToJapHU Y3 BaKTHIa aHMKJIAII XaMAa YJIapHU Maijo
Oynui cababmapuHu Oenrmiam MyxXUM axamusTra sra. byHaail xaTonapHu y3 BakTHaa
OapTapad ATHII KYN >KUXATAaH TEXHUK TAKOMWJUIIITHUPUII >Kapa€HU camapajopiurura
cabab Oymamm. XapakaTiapra ypraTullja o3ara KejlaJuraH XaMMa XapaKaTJIaHWII
xarosapu OemTa rypyxra OYIMHAIM: XapakaTJIaHUII eTHIIMAaciauru cababiau xarosap;
VKATUIIIATH  KaMYWIMKIap cabalbnu  Xxaronap; MIApOWTIIAPHUHT FalpUTaOMUIIUTH
cababnu xaTonap Xxamjaa KyTHJIMarad xatonap (2 - )xazuBan).

[y Ounan Oupra TEXHUK TAKOMUJUIAIUTHUPUII JKkapa€HMIa o3ara KeJraH
XapakaTJaHUIIJAard xartojapHu Oaprapad STUII Y4yH yciayOMil KoupamapHu uIuiad
YUKW 3apyp.

2 - KanBa

Xapakatriapra ypratuiia ro3ara KeJiaJural Xxarojaap Tapkuon

XapaKaTnaHI/Im;[ar 1 XaToJap

Xapakariap- Vxurumaaru Pyxuii ren [TapounTnap- Kyrtuimaran
HUHT €TUII- KaMUYUMIIHK HUHT Faiipu-
MAacJIMru cababmu TaOUHIITUTH
cababmun ca0abmu
XKucmonmii Hotyrpu Konukapcus Tamku skuc- | Y3-Y3uaH MXTHEPHIL
cudarmap-HUHT OaxkapuIn ¥3-y3UHU Ha- MOHUH




eTHUIL-MACIITH | TEXHHMKAacura | 30paT KWJIUII HIapOUTIIAp
yprarum XyCYCHUSTIapU
Koopauna-uus VKUTHILIAT] Pyxuii [lepuk €ku Kyrunmaran tamku
ETUIIIMACITUTH ycIyouit TabCUpIAP paku6b OMIJUTApJaH KeInuo
xaToJjap XYyCyCHSITIIapH YUKKaH
2-KaIBaJl JaBOMU
["aBna Moc 6ynmaran | MioHucu3-nuk, TapTtubra Kyrunmaran tamku Ba
TY3WIHILN MaJlaKaH! XaBOTHpJIA- COJIUII WYKU OMUJUTAPHUHT
XyCyCUATIapU KY4YUPUIL HUII, KYPKYB | XyCyCUATIApU TYFpU KeIUIIUIaH
nanao Oyiraxn
ManakaHuHr Marnakanu DOMOIMOHa Pyxwuii Ba xa- | MyHTa3am Oyiamaras,
KAILIIIOKJIUTH KOHUKApCH3 3YpUKUIL Ba pakaTIaHWII | KeTUO YUKUTIIH HOAHUK
HA30paT KWIUII pyxuit KypcaTMacu-
TOJIMKHUII Jaru
KaMYWJIHKIIap

Kypam taktukacu - 6y MycoOakangapaa SHI SXIIM HaTHKara SpUIIMII Y4yH ro3ara
KeldraH MyalsH [IapouTiIapia TEXHUK, >KUCMOHHA Ba HMpPOJABUN WMKOHHATIAPAAH
Makcajara MyBo(uk xomnzaa dpoiganaHumaup. TakTHK TaH€éprapiauk cropTyuiapaa TakTHKa
coxacujard 3apyp OWIMMIIApHM Srajulaill, CIOpT KypalluHU TYFpu onub Oopwuiiia
MabJIyM Majlaka XamJa OWJIMMIIApHM HIAKJUIAHTUPUIL, HIYHUHIJIEK TaKTUK MaxOpaTHU
TaKOMHJUTAIITUPHIITA KapaTUIITaH.

TakTuK TalEprapJMKHUHI acOCUl Makcaau CHopTuuaa Mycobakazna franabara
SpUIIHII €KM FOKOPHUPOK HATIKaHHW KYPCATHII MaKCaJuaa CIopT OeIIallyBHHU TYFpU
TAlIKWI KUIWII xamaa onub Oopuimn koOwnustuHM TapOusiamgad wubopat. Croopt
TaKTUKaCUMHM OJrajulall >xkapa€Hujga Oup KaTop Xycycuil Basudanap Xaja KWIMHAIH.
Cnopruu:

- Myco0aKa Ba3MATHHH IIyHAi KaOy/l KWJIHMIIY Ba TaXJIMII KHJIUIIN JIO3UMKH, YIIOY
BA3UATAAH KeNUO YMKAIWTaH TAKTUK BazuarapHU TyIIyHa OMIMIIM XamJa KHCKa BakKT
M4M/la YHU Xa€naH Ba XapakaT OujIaH XaJ 3THUILIHU 3apyp;

- Mmyco0akazaa ¥3 KyuuJaH HryHaai ¢oiinananumm Kepakku, paku0 ycTuaaH ragada
KO30HUIII Makcaauaa, yHU oxupuraya cadapbap Kuiia OJuIIN J03HUM;

- TycaraaH y3rapud KojiraH BazusTiap/a OejulanryB peskacHHU MyCTaKui Y3rapTupa
OJIMIIN KEePaK.

TaxkTuK Tal€prapJIMKHUHT acocuil Bazudanapu:

- TaKTUK OmmMmiiapra sra Oyiu;

- TAKTUK KYHUKMaJapHH drajulal;

- TAKTUK Majlakajiapra sra OyiIumI.

TakTuka BocUTaJIapura KaTbuid OEIrMIaHral Xapakar Ty3UJIMacH Ba yJapHU HAMOEH
KUJIUII YYYH 3apyp KUCMOHUHN cudatiap napaxacu ounad ndoganaHaaurad CropTyuiiap
XapakaTJiapu KUpaJiu.

Kypamaa taktuka yura acocuil 6ymumiapaad TallKuil TOHaau:

- Xy’)KyM XapakaTJIapuHH Tai€piiaml TakTHKACH;

- OeNTallyBHU TY3MII TAKTUKACH;

- Myco0akaap/a KaTHAIIUII TAKTUKACH.

Kypama myco6aka GpaonusTHHUHT TaxXJIWJIM XY>KYMHHHI MKKHTA TYPUHH aHUKJIa0
Oepau: o, KAYOHKU XYXKYM JIapXo0Jl aCOCUH YCyi/iaH cYHr OOlUTIaHaaM, Ba Mypakkao,
Ka4OHKM Kypalrdu MKKATa €KW y4Ta TYpJIH XWI XapakaTlIapHU Kyiuaimu (OupuHYIHCH
KeHUHTU XapakaTiap OWIaH XYKyM KWIMII Y4yH KyJail IWHAMHUK Ba3uUSATHH spaTajiu).
VYnapHUHT WKKaJacM TYXTOBCH3, Oup OyTyH xapakar cudaruga Oaxapuianu
(H.M.T'ankoBckuii, 1971).



Mypakkab XyXyM XapakaTIapHHUHT UKKUTa TYPUHU aKPaTHII KAyl KWIMHTaH:

- KyJlall JUHAMUK Ba3WSATHHU TaHEpIIallHUHT Maxcyc ycyiau Ba (y OwiiaH ¥3apo
OOFJIMKJINK/IA) XaJ KWIYBYM YCYJIHH Y3 HUUTa OJYBUU XYKYM;

- Oup HeuTa ycyJuiapaadH uoopaT KOMOMHAMSUIA XY)XYyM. YIIOYy XYKyM MaHTHUKaH
Ooutra, cudar KuUXaTAaH SHTU Ty3WIraH ycyn O0ynuO, Kylail JUHAMUK Ba3usAT SpaTyBUd
OoLUTaHFMY XapakaTHU Xamja Oy BasuATAaH QoljganaHuiaaaurad OoIIKa YCYJIHHHT
AKYHUM KUCMUHH Y3 UUUTA OJaJIH.

H.M.I'ankoBckuii (1972) dukpuua, Kypaimga KynmuHYa OJIUN XY)KYM XapakaTiapu
smac, Oanku MypakkaOiapu wmyBaddakuar kKentupaad. Y YTKasraH TaJAKUKOTIAp
HaTW)KacuJa LIy Hapca aHUKJIAHTaHKW, YCyJl Ty3WIMacuJaH JapxoJl OollIaHaJura
TYFPUIOAH-TYFPU XYXKyM KamaaH-KaMm Makcaara spumaaud. Oparna, Kynail JTuHAMUK
Ba3WATHU Talépiam yciayOou Xama XYKyM YCYJIH TY3WUJIMacH SIXJUT Xapakarra, sS’bHU
XapakaT aHcamOJura Kymmino KeTaaurad Xy)XyM Xapakariapu MyBaQGakusiT KeITUPALIH.

YCcyaHu amaiira OLIMPHII Y4yH TaKTUK Tal€prapivk ycy/UlapuHU TypyxJiapra
tacauuamaun OupuHun O6op A.H.Jlenn (1967) wmma6® umkkan. TacHudra myBoduk
yeymiap (yiap €paaMuja TEXHHMK XapaKaTJIapHU amalra OLIMPHILN Y4yH Kynaid Oynran
HIApOUTIIAp APATUIIAIN) yuTa Typyxra OyInHaau:

- WyHJAl ycyiiapku, ynap €pAaaMuja Kypalrdd y3ura 3apyp OyiraH pakuOHHHT
XUMOSI pEeaKIusCcUra Spumany (XxaB) CONMII, XapakaTHH YEKJIall, KUIIAHJAMI, Kypmad
OJIMII MYBO3aHAT/AaH YMKAPHIII);

- Kypamryu yuyH ¢organu OynraH pakmOHUHT (aoj peakiyusHA TabMUHIIANHIUTaH
ycymuiap (dopiar);

- IIyHJai yCyJUTapKH, yJIapHU Oa)KapuIll HATHXKACKUAA PAaKUO KypalldMHUHT MablIyM
Oup xapakariapura €Ku 9bTHOOP KWIMalau, k1 OVII Xumos OuiaH xkaBoO Oepaau, Eku
Oymamanu (Takpopuil Xy>KyM, KaiTa dopJiial, KyIiajJoK ajjail Ba OOIIK. ).

TexHUK yCylIapHH amaira OUIMPHUII TaKTUK TalEprapiurdHUHT XaMMa yCyljaapu
HadakaT MYCTaKwI, OalKy YHFyHJIAINTaH XOJ/la KATHAIIWIIA MYMKHH (STbHU YCYITHH
amalra OoLMpUII yuyH OMp Xuil OYiaran Kynai mapoutiap OuTra smMac, Oanku Oup-oupruHU
TYIIUpUO Kenaauran Oup KaHva ycyiap Ouian Tai€prianann).

Kynaii nuHamuk Ba3usiT Mypakka® XY>KyMHMHI OMpHHYM KHMCMHU (OMpHHYM yCYI)
OuiaH SpaTUINIIN MyMKUH. Y KOMOMHAIMs 1e0 ataiaiu.

TakTuk Tal€prapiauk ycy/ulapu TypyXJIApUMHUHI TacHU(Hra MyBO(GUK KyHuaaru
XapakaTiiap aXpaTuiaau:

- OUpHHYH yCyll, Y OPKaJIM XYKyM KUIYBUM Yy3Hra 3apyp OyiraH pakuOHUHI XUMOS
peakmusicura spumany. byHamail peakuus Xy>KyM xapakaTHHH (YCYJTHH) amalira OIIHpPHUINTa
épnam Oepanu. MacanaH, XyXyM KWIYBUM €JKacHJIaH OLIMPUO TalUIAlIHM amaira
OIIMpaIU, pakud, XUMOSUTAaHHO TaBIACUHH TYFpuiaiiau, Oy OwiIaH KYJHU Ba IIyHra MOC
Oynran O€KHM WUYKapuaaH ynuiad onub 3apba OwilaH aFJapuIIHM amalra OIIMpHIITa
épnam Oepanau;

- ycyn pakuOHMHT (haojl peakIMsCcUra SpHUIIUII MakKcaJuaa amajira OUIMPHIIAIHN,
SBPHU: PaKuO Kapimu YCyJl KYJUIalaW, YHAAH CYHT XYXYM KWIYBYM WKKHHYH YCYITHU
amanra omupand. MacanaH, Xy)XKyM KWIyBYM OEKHU ynuiad onub armapuimi, pakud -
y30KJaru COHJAaH TecKapu yluiad oiaud arJapuIlHU aMaira omupaad. XyXyM KHIyBUH
BasusATHaH (oiimanann®d, KynmgaH ymad onaau Ba eNKaJaH OIIUPHO TalUIallHHA
Oaxapasu.

- XyKYM KWIyBYM OMPUHYN YCYJTHH aMaira OLUIMPUII HATHXKach1a paKUOHH LIyHAal
Xo0JIaTra CONMMO KYSAuKW, y €ku Oy XuMos, OYymammuim OuiaH kaBoO KalTapamau, €Ku
KaBoO KalTapMaiiiu.

By KoMOWHaAIMsUIapHUHT Yy3HWra XoC XyCYCHSATIapu IIyHIAaH MOOpPaTKH, UKKH yCYII
AXJIUT KWIMO OupnamTupuiany Ba TaHadyccu3 Oaxapuiaau. MacanaH, KyugaH cuitao,
ryjiaMra TYHIIMPUII - OJAMJIaH KOKMIL; TeCKapy OEKHM TallKapuaaH Uiaubd oiud, Kyi Ba



raBAaHM ynuiad oyiraH Xojja 3apba OwinaH armapuil - KYJI Ba TaBAaHH ynuiad onuod
Srun6 TamuIan.

Kypamiga aiipum ycymmapHy Kyiuiamni, ojJatia, JOMMHA WKoOui camapa Oepmaiinu,
YYHKH YCYJTHU Oa)KapuIll y4yH KeTaJuraH BaKT pakuOra MyHOCHO KapLIMIMK KYpcaTHUIIl
qyopasjapu OuiiaH kaBoO KalTapuIra UMKOH Oepasiy.

Mypakkad XyxXyMm Xxapakariapu OuiaH MyBad(daKUATIN XYKYM KIJIHII ITyHTa
ACOCJIaHA/IMKH, PAaKUO Kyd OepHIl HyHATUIIUHU Y3rapTHO Oakapuiiaaurad AacTypiiaHTaH
Mypakkab XyXyM Xapakatura 2-3 MapTa ’kaBo0 KadTapuiira MaxOyp Ba Xap cadap
XY’ KyM KHJIYBUMHHHT XapakaTJIaHHUII XYCYCHUATH XaMmJa HYHaIWIIMHUA OJIUHJAAH OMITUII
VUyH yHra >kaBo0 KaWTapuill BaKTHJaH IOTKa3alu, YyHKH yHJa OuUTTa €KUM MKKWTA
PEaKIMSIHUHT JIATEHT JaBpH lo3ara Kelaau. BUpuWHYMCH SIIpUHYa JaBp - MYpakkad
XYKYMHHUHT OOIIUTAHUIN XapakaTura >kaBo0aH, UKKUHYUCH (JIATEHT) - MOTOp JaBpH Ba
Mypakkad XYXyM XYCYCHSTH XaMmJa SHIM WYHAIUIIMHU aHUKJIANra KapaTuirad
peakuusHU TYXTATUII, CYHIpa MKKMHYUM MOTOp JaBpu (oJaTAa KEYMKYBYaH) COJAUP
Oynanu. Mypakka® XyXyM XapakaTMHMHI SIKyYHMH (Xal O3TyBUM) XapakaTh XYXyM
KUJyBUM XapaKaTMHUHT OMPUHYM KUCMUTA OYIraH paku® peakuusCUHUHT MOTOpP KHCMHU
€K1 Mypakka0 Xy)KYMHUHI MKKHHYM KHCMH KEUMKKAaH XOJUIap/a Xall 3TyBUM XapakaTra
Oynran paku® peakUMSICHHUHT JaTeHT AaBpu OunaH moc kenamu (H.M.IMankoBckwuii,
1972).

Typnu xunnaru Mypakkad xapakariap 3aMOHaBUH Kypallia MaBxya 0ab3u agaduér
MaHOanmapuga Mypakkad TEXHHK-TAKTHK Xapakatiap ne0 aramamu. Cropr Kypammaa
TEXHHKA Ba TaKTHKa JUANEKTUK OWPIMKHM TAlIKWJI 3Tagu. AWpUM TEXHHUK XapakaTiap
(ycymnmap) TakTUK ycyiuiap OYyiumm XaMm MyMKHH. By - XyKyM, Kapiiu XyXyM Ba XUMOS
XapakaTnapumup. Y3 HaBOatmaa 0ab3d TAKTHK XapakaTiiap MabiyM OHp TEXHHK
Xapakariap XucoOanaay (CuiaTad KyTapuIl, JacT KYTapHiIil).

H.M.T'ankoBckuit (1971) XyXyM KWJIUII Yy4yH KyJail JWHAMUK Ba3USTIAPHUHT
Oemrra rypyxuian (poviaaHUIITHA TaBCUS ATA/IH:

- KQUOHKH, paKuO raBJacu €Hra OJIMHaJUIaH MyBO3aHAT OypyaruHu arJapUIIHUHT
HUcOaTaH TaHJIaHTaH TOMOHHTa 3ra 0VyIica;

- Ka4oHKH, pakn0d YOM TasHY MaiJIOHMHI YeTUra XapakaTJaHWIIM HaTHXacuia
MyCTaxKaMJIMK Oypuaru arjapuil HyHaiummra Kapad kamaiica;

- KAYOHKHU, paknOHUHT Y OM Te3nuk OuiaH rokopura yrca (kyuca);

- KAUOHKH, pak1O TassHUMHU OCOHJIMKYA OapTapad 3TUIl MyMKHH OYJica;

- Ka4OHKHM, pakuO “YIuK HyKTa” XojaTuja TypraH Oyica (YHUHI peaKLHMSICHUHUHT
JIATEHT JaBPH).

HlyHuHraexk Kypamuu ¥3 Xxapakamiapy OwiaH Typiaud Xuwil Kyinail JIMHaMHUK
Ba3USATIApHU Tal€piail oauiy J03uM. Paku0 xonatuaaru axaMusTiiv Oyaran OenruiapHu
(ymap ro3ara KenraH Ba3usTHU TaBcH(ualau) KaOyn KWJIHMII Ba Oaxofamira KapaTujiraH
TEXHUK-TAKTHK XapaKaTIapHH TAaKOMHJUIAIITHPHIN CIIOPT MaXOPAaTHHUHT MIAKJUTAHWI
*apa€HUHU aHya Te3namtupaau (B.J[.Muponos, 1975).

A.H.JIenn (1972) ycynHu amanra OMIAPHUIIT TAKTUKACHHU KyHUIard KeTMa-KETJIMKIA
SrajjIalllHU TaBCUS 3TAIM:

- ycyJiHU Oa)KapHUITHUHT TAKTHK MIApT-IIAPOUTIapy OWIaH TAaHHUIIHIIL;

- YCYJIHU KyJiail Ba3usTiIapAaH 6axapuil;

- KyJlail IIapoOWTIApHU SPATUII YCY/UIApUHU drajvlall, yjlapAa pakuO angaMyu
XapakaTra >kaBoOaH OJJMHIAH OeNTuiaHraH XMMOSUIAaHUII OWiIaH jkaBoO KaWTapuIIH
JI03UM;

- TEXHUK XapaKaTHUHT OTUMaJl BApUAHTHHU TaHJAIl Ba MyalsiH AMHAMHUK Ba3usATra
MYBO(DHK X0J1/1a YHU Oa)KapHIll Ty3HJIMacura aipum y3rapTUpUIUIapHA KUPUTHIIL.

Acocuit ycynHu camapanu OakapHiaa TaiipioB XapakaTiapy KaTTa axaMHsTra ara,
OIYHUHT  y4YyH  yhnap  y3BUH  OOFJIMKIMKIA  TaKOMWUIAIITHUPWIMILK  JIO3UM.
TakoMIIIIAIITHPHUINA ACOCUN KUWHYMIMK XapakaTHUHT OWUp TypuIaH WKKUHYHCUTA



yrum dazacuna ro3ara kenaau (A.A.HoBukos, 1966). Maxopar napaxkacu KaHda IOKOPU
Oyica, OyHnait OOFMHKIMKIAp KaM Ky3ra tanutanaau (A.B.Poanonos, 1971)

XyXKyM XapakaTHHH MablIyM Oup ycyn OWiaH TakTHK Taiépriam Mypakkad
YCYJHHUHT OUp KucMU OYnuiyg 1o3uM. byHaa y XyxyMm ycynu OuiiaH y3IMyKCH3 paBHILAA
Oakapwinagu. AJaMud XapakaTaaH (IIaxcaH XyXyM Oa)KapWIIHM TaKTHK Tak€pliamiiaH)
Mypakkabd XyxyM xapakaTHHUHT (MXX) XaJl 3TyBUM SIKYHHH XapaKaTura YTHII IMaliThra
aloXuaa YbTUOOP KapaTHl JIO3UM. Typiu XyXyM ycyJulapura 3HI Makcaara MyBO(QUK
Oynran TakTHK Taiéprapiuk ycymnapunu Tannam jo3um. ly makcagna xypamrauiap
taxmuaAid MXX OWllaH TaHWUIITAHJAH CYHT KyWHIard TOMIITUPHUKHH OJIAJHIIAP: MabIyM
Oup ycynara MycTakuJl paBUIlla TaKTHK TaW€prapiuk yCyJUIapUHU TaHJall Ba yJIapHU
Xyx)yM ycyutapu ounan MXX ra oupnamrapumi (saru MXX Hu Yiinad tomwi).

Mypakkal® XyXyM XapakaTJIappuHU TaKOMWUIAIITUPHUIIJIA MEeJaroruK >kapaéH SHTH
MaJiakaHu TapOusutamra Kaparwirad. Slaru MXX Hu MyBaddakustiu sramiam ¢dakat
aBBaJl YpraHwiiraH ycyjulap acoCH/ia amajra OIIUPWIMIIA MYMKHH. MXX HHM YpraHuii
xapaéHuga MXX HU MaKUIaHTUpHUILAA KUWMHYWIMKIAPHU KeTMa-KeT eHrud yTui
tanabura puos 3ty Jo3uM. MXX Hu Oaxkapuiga OJAMHTY MAaIIKJIap 3rajulaHraHjaH Ba
MXX HUHr Tal€pioB XapakaTUAaH SKYHMMCUIa YTHIIAA FOKOPH aAHUKJIMKKA
SPUILMITaHaH CYHT KeMMHTU OelTa YpUHHMII JaBOMHUA TaKpOpJIAIIHU Oakapulll 3apyp.
Arap OyHmail TakpopJanuiapja aHUKIUK €MOHJIalIMaca (Majlaka eTapiuda MycTaxkam
Oynanu), yaaa keidunru MXX HH srautamra ytum jgo3uMm. MXX ra ypratum Oommaa
Oup xapakaTAaH MKKWHYMACUTA YTUIIM aHWKJIUTH KaMpOK OYynaau, KeMMHYAIUK y OImuo
OGopasu.

Mabnym Oup ycynara (XyXyM ycyiuiapura) HucOaTaH XyKyM XapakaTilapuHU
KYJUIAllHA YpraHuiiga paku0® Xxapakariapuia “YIMK HyKTa HU (XapakaTcH3 XoJaT Ba
MabJIyM OUp BaKT MYKA XMUMOSUIAHMII XapakaTJIapuHHU Oa)kapa OJIMAcCiHK) spaThod, ycyi
XapakaTu MyHaIHUIIM TOMOHUTA KaOu Kapama-Kaplii TOMOHTA TYpJU TaKTUK Tal€éprapiamuk
ycy/uiapuHu TaHnam 3apyp. Kypamnma o€kau ynutab onumn OwuiaH OakapuiiaauraH
ycyiap Kyn KYJUTaHUIUIIK cababiau YCMUpIapHU KYTI COHJIM XY)KYMHHU TaKTHK Tai&prari
yCyJUlapura ypratum 3apyp. ByHUMHT acocuid Makcaau - YCMHpJIap y3iapura €KaJuraH
Mypakkab XyXXyM XapakaTJIapuHU MYCTaKwiI sipata ojicuHiap. byHman Tamkapu, ycMup
TypJii pakuOJiapra Kapuid TaHjgald KyJiail onumu MyMKUH Oynaran Typian MXX Hu
SrajijIaliy JIO3UM.

XyKyM XapakaTjiapy TaKTUKacUra KEWMMHYaIMK YpraTuil TYypJid YyCyJulapaaH
KOMOHMHAIMSIIAp TY3UII Ba yiaap OWIaH XyKyM KWIHIIHU drajutail Wymu opKamud oilud
oopwiagu. KomOunamusuiap myHIal TY3WJIUIIM KEpakKd, OMpUHYM ycyd OuiaH
OaxapuiiraH Xy>KyM paKMOHUHT XMMOSJIAHHII XapaKaTiapu HaTHKacuAa KeHMHHTH YyCyll
OmyiaH Xy)KyM KWIMII Y9yH KyJiail JMHAMUK Ba3USTHU sipatuiiu jgo3uMm. KomOuHanusiap
TYXTOBCU3 OaxkapuiiaJurad y4yTa-TypTTa yCyJlapJaH TallKil KWIHHAIIE MyMKUH. ByHaa
OXUPTUCUIAH OJITUHTU XY)KYM YCYJIHM OXUPrU (SKYHUH) yCyd Y4yH KyJal IHHaAMUK
Ba3USATHU SPATHUIIH 3apyp.

bynnait komOuHamusiap OuilaH XyKyM KHJIUII MHUCOJUIAPUHU VKUTYBUM Kypcata
OJIMINIM Xamja YCMUpJiapHH OyHAal Xy>XKyMJapHH MyCTakui Yina® Tomuiura ypraTuiim
JIO3UM.

Crnopt KypamM TaKTHKAacd TEXHHKA PHBOXKAIAHWINK, MycoOaka KouJalapu Ba
XaKaMJIMK TU3UMUHHUHT y3rapuimra MyBo(UK XoJiJja MyHTa3aM pUBOXKIIaHUO KEIMOK/Ia.

Xo03upru maiTaa Kypaurdd TOMOHHUJIAH TYXTOBCU3 XYXKyM OakapuiiaJuraH TaKTHKa
ad3an xucobmanamu. YmOy Xojaa, XaTTOKK arap y Oamrap OuiaH OaxolaHaJuraH Xed
KaHJall Xy)XKyM yIOIITHpMaraH, yHUHT pakuOu dca (akaT XUMOsUTaHraH Oylica Xam, yHra
YCTYHJIMK Oepuiiaau, paku 3ca CyCTKalUIUTY YYyH OTOXJIAaHTUPHIL OJIAJH.

Kypamun TyTOBCHM3 XyKymiap TakTUKaCMHU KyJUlalll y4yyH Y3 jKamMFapMacuia
TaKTUK TaWE€prapJuKHUHT TYPJIM YCYJUIapH, KYII COHJIM OJJUK XY)KYM Xapakarjapu Ba
MXX ra sra Oymumm Jo3uM. byHnan Tamkapu, OyHIail TakTHKa FOKOpPH Japakaaa



YUIaMJIMIIMKKA dra OYiuImHu Tako3o 3tanu. llly Owman Oupra y HucOataH THHY xamjaa
paKuMOHM Xy)KyMmMra 4opJail JaBpjapu OwiaH aJMamTUpuO TYypUIUIIM MyMKHH. ByHna
Kypalrdu paKuo Xy)KyMHUHH KalTapuIira Tanép TYpHILIH JTO3HM.

TexHuka TAaKTUKAaHUHI  acocuil BocuTacu xucoOnaHagu. MyalissH TaKTHKaHU
TaHJIAII XaM ycyiuiap jkamrapmacura Oofnuk. KynuHua y KypallyMHHHT KHCMOHHA
KOOMIMATIApU: Ky4H, TE3KOPJIUIY, YAKKOHJIUIY OWilaH aHuKJIaHaau. YOy cudarinapaan
OMpOH OMPUHHUHT IOKOPU Japakaja PUBOXKIAHTAHIUTU LIy XKUCMOHMU cudarra ypry
Oepra xoJiga (Xaja 3TyBUM XapakaT OuilaH) TAKTUKAHU TY3HUILIra HMKOH spaTajy.

BennamryBHu onu® OOpHII TaKTUKACH, acocaH, pakuO Tailéprapiuru napaxacura
O0ofnmuK. bemnamyB TakTUKacMHU TYFpU TYy3HWII y4dyH, OMpHUHYM HaBOATAa, PaKUMOHHHT
KaHJal XyKyM XapakaTJapuHHU KYJUIAllW, KaHJail XUMOSUIAHWIIW, YHUHI YKACMOHHM
Taléprapiuru KaHJalJIuruHy OMIIUILI JT03UM.

TakTukanu y3 Tal€prapIUrdHUHT KY9JId TOMOHJIAPH Ba MYyaWsiH pakMOHUHT OYI
TOMOHJIAPUHU XHMCOOra OJIraH XOJJa peKalallTUpHIl ImapT. MacanaH, arap Kypaurdu
KaTTa Kydra sra 0yica, yHaa Xajl KWIYBUYM XYKYMHHU Kyd YCYJIHJIa KypHII JIO3UM. Arap
paku0 XapakariapHU Te3 Oakapa ojica, YHJIAa YHMHI XapakaTJIapuHU yIiad oiuuuiap
Ounan OyFuIn Ba Ky4 OwiiaH OOCTHpHIN 3apyp. Arap y >KHCMOHaH Kywiu Oyica, YHHHT
XapakaTjlapuJaH WIrapu XapKaTjJaHMII Ba Mypakkad Xyxymijap OWiaH yCTyHJIHMKKa
SPUIIUII JIO3UM. PaKMOHMHI SIXIIM KYpraH XyXyMJIapUHM OWITraH X0JJa Kaplid XyXyM
XapakaTtiapuHy TaHnam 3apyp. banann 6yitnu pakubd 6unan kypamumaa MXX HUHT Xan
KAJTYBYH yCynu O€KaaH ynuiad onum Oymumm kepak. Ilact Oyinm pakMOHMHT OEFumaH
yluutad oMl KUHHMH, IIYHUHI Y4yH XYXXYM YHUHI €JKacuJaH CWITad MyBO3aHaTJaH
YUKapHIL XaMJa Sriin0 elKagaH olpuo Talaml Ba oK Xapakariapu €paamMuia cuiaTad
naprepra yTKasuill XucoOura KypHil 3apyp.

MyaiisiH paku6 OuiaH OelallyBHU YTKa3uII YUyH Kypalldd MabjiyM OUp TakTHUKa
peKacuHU ONauHAaH Oenrunald osnumM Jio3uM. byH7a, arap y yCTYHJIMKKA SpHILUIITA
om0 Keica, yHU OeijianlyB oxupurauya ymiad Typuil Jo3uM. Arap y MmyBadakuarcus
6yica, 3XTHET 1apT OOIIKa BapMaHTIAPH TY3HIIA/IH.

TakTuk pexxa Kyilnaara TapkuOuil Kucmiapaad nbopar:

1. bemnamyB Makcaad Ba yHra SpulMin yciayomapu. Makcan Kypamrdud Ba
PakKMOHMHT WMKOHHMSTIapura Kapabd Oenrunanaau. Hwucbaran Oym paku® Owunan
OymaguraH Kypaija KypalldMHUHT Makcaau - co¢ ranmabara; Kywin pakud OwmiaH sca -
ouKoJjap O0yiinya ranabara SpuILIUIIIaH HOOpar.

2. TexHuk xapakamiapHu Tannam. Kypammuwm 3 Taii€prapauruaum xucoOra onrat
XoJia OeNruianrad Makcajara TYJIUMK MOC KeJlaJuraH Ba MyaisiH paku0 OuiaH Kypamuiiia
camapanu OyiraH TEeXHMK XapakaTiap xamjaa yiaapHu Taiépnam ycymiapunu (MXX)
TaHnaigu. Ycymwiap Ba MXX pakuOHUHT OY1I TOMOHJApPUHH XHUCOOTa OJraH XoJijIa
TaHJIaHA/H.

3. bemnamyBHM TY3WIIHUHT yMyYMUH #HyHanumu OeJIallyBHUHT OWPUHYU
JaBpUAAHOK Faiadara spuIInil €Ky 6ayuiap/ia yCTYHJIMKKA 3ra OYIMIIra KapaTuiam.

4. bennamyB cypbaTu. SIXmm Tal€prapivkka sra OYiaraH Kypamiuu erapidya
YUJaMJIMIIMKKa 3ra OyiMaraH, JIGKMH Kyd Ba TEXHMKaJa YHAaH YCTyH Oynran paxu0
OwiaH yupamyBia OeUIallyBHM IOKOPH cypbaTAa OJUMO OOpUIIHHM pexalallTHPUIIH
Makcaara MyBopukaup. Ynaammau paku0 Owinan Oynanuran OeamryBnia ¥3 SHEPTrUsICUHU
Texxadb capduam smo3uM. Pakubra OemmamryBHU IOKOpH CypbhaTaa Oiaud Oopuiira iy
KyiMaciaMK Makcaauia YHUHI XapakaTJapuHU 4eksiad KyWuIl, Y3u 3ca KapIid XyxKyM
YUyH 3HT KHYKMHA UMKOHUATAAH ¢oiinananu0 Konuira Tanép TypuIIu J03UM.

5. Tux Typum Ba mMacodaHM TaHjam. THK Typull Ba Maco(aHu TaHJAILIA [IyHU
XucoOra oyuul JIO3UMKH, yiap OelruiaHraH XyKyM XapakaTlapuHHu Oaxapuiira épaam
Oepuiin xamja pakud “IXImM Kypran” XyXKyMIapHH KHUHJIAIITUpUIIM Jo3uM. Kypain
naBpiapu ypracunmard ta"Haddyciapaa OemanryBHHHT OOpPHITMHU TaHKUIWUK Oaxosarl
XamJa Ty3aTUIUIap KUPUTHIL, SBHU YHM KaHAad onu® OopuiraHiaurdHu Oaxosail,



paKuOHUHT OYII TOMOHJIAPUHU AHMKJIAINI, HUMAJaH J3XTUET OYnuImHu Oenrunald owi,
KypalIHUHT KOJIaH BaKTUAArd XaTTHU-XapakaTlapHU aHUKiIa0 omuin 3apyp. Macanas,
rayiada KeJNTHUpaJuraH XOoJIaTra SPUINTAHJAH CYHT OeIanlyB TaKIUPH XaJl dTHITaH J1e0
XucoOnam MyMKUH 5Mac. ApOUTpHUHT (UHAN XYIITard sIHCpaMaryHya, JAUKKaTHU
xamialb Typul, YTHOOpIN OYIUII Ba paKMOHMHT XY)KYM Xapakarjapura Tauép Typuin
3apyp. UyHku paku0, roTkKaza TypuO, ¥3 KyduHH cadapbap dTaaud Ba Xap JIOUM Xam
XYy)KYMHH OKWJIOHA TallKWJ KuiMmaiau. by maiitma maneBp onu® Oopwil, angamM4u
XYXKymJiap XxamJia XxapakatiapHy 4eKiIaiiuran yuusiad oluIuIapHy KyJjanl 3apyp.

Kypamum, OemmamyBaa roTKaza TypuO, OXMPrH CEKyHAra Kaaap Xal KWIyBYd
XyKyMHH Taiépnamum no3uMm. Kypamrum, y3 xapakarnapu OuiiaH MaryOUATHU TaH
ONITaHJIEK KypcaTuO, pakuOd ydyH KyTWIMaraH BaswsTAa ‘‘TIopTiamuy’ Ba OeianryB
TaKJIUpHUHHU V3 (oiinacura xan KHIyBUM Mypakkad Xy>KyMHH aMajra OIUpPHILN 3apyp.

Kynruna myraxaccuciapHuHr Oeiruiaminya, amMaauéraa CIOpPTYMIAPHU YpraTHUlll
TeXHUK Taléprapiauk OuiaH dekiaHadu, 0ab3u XoJUlapJaruHa TpeHepiap TEXHUK
yCYJUIapHU aMajra OIIUPHUIN TaKTHKAacH Oyiimda TaBcusuiap Oepamu. bemnmanryBHu om0
OOpHIIl TaKTUKAacura KelraHjaa, Tau€prapiukHUHT Oy OVIMMHUHMU CHOPTYMIIAP ACOCaH
OeBocuTa Mycobakanapaa ypranamwiap. Mycobakaiap maiTuIara TpeHep KypcaTMallapu
Ba MycoOakaJlaH CYHT OellJalllyBHU TaxJIMJI KHJIMII KYI JKAXaTAaH CIOPTYMUIAPHUHT
Ha3zapuil OUJIMUIApH TOMPACUHU KEHTaUTUPaIu, JIEKUH OUp BaKTHUHT Y3uja yiap MyausH
VpraTui OuiiaH MycTaxKaMJIaHMaraH Ha3zapuid MaTepuai 0yiub Kosaau, XoJoc.

[yngait kumob, 6eBocuTa MycobakanapJa UINTHPOK ITUII XO3UPTU KyH/A TAKTUK
Maxoparra ypraTuil XamJa TaKOMUJUIAIITUPUIIHUHT STOHA TabCUpYaH yCIyou
XucoOJIaHau.

Vrkasuiaran tagkukotiap Hatwkacuna (P.A.ITumosn, B.T.Ixamapamues, 1984)
OupyHYM MapTa Kypaml OeJlallyBH TY3WIMAaCHUHHM TalIKWJ OSTYBYM Ba MyailsiH
BazuQallapHy Xaj dTUIIHUHT TYpJIH yCyJIapyu Xama BOCUTaTapUHU TaBCU(DIOBUM TAKTUK
Xapakarjap axpaTuiin:

- pa3BeqKa KHIUII - XapakaT KypalldyujIapHUHT KaTTa “angamun’ GaoJuTuru OuiiaH
taBcu(aanany. bemnamryBHUHT OMpUHYM MHMHYTJIapHAa MaHeBp onuO Oopull anjgaMyu
XapakTanap, cUiTaluiap, 4Jopiam xXucobura amanra ommpuiand. Cudar taBcudiapu
(py€bra yukuI €K YUKMACIWK) KEMHHTU XapaKaTHUHT amMajra OIIMPWIIMII Japakacu
Oyiinya aHUKJIaHAH,

- XY)KYMHHU amajira OIMpUII - YOy xapakaT y4yH OJJIMHIAH aHUK Tauéprapiaux
KypMacaaH Xy>KyMHUHT TEXHHUK YCYJIHHH YTKA3UII XOCAUP. Y CYTHH Oa’kapHlll BaKTH, aKkC
XO0J/1a - IIyHJal Talu€prapiauk BaKTH XaM Kauj KWinHaau. Mkkaina Xonaa Xam yCYJTHUHT
TyTalll BAKTH €KW MAKCAJIM KYPCATMAHUHT Y3rapHIll BAKTH KailJl STUIIA/IN;

- Kapimy XY)KYMHU aMajira OIIMPHUII - MakcaJ OeiamlyBia pakMOHUHT XYKyM
Xapakatjapy MaiThaa CHHrapy Maxcyc sipaTUIaJIMral apouTiap BaKTH/Ia 03ara Kejaaiau.
bupuHun XonaTma Kypamrdu aBBaJl XUMOSUTAHHII XapaKaTHHU amaira OIHpaau, CYHTpa
KapIm XYXyMHU Oaxkapagu. MKkuHUM XoNaTAa Kypalnrdd pakuOHU MabiayM Oup yuuiad
OJIMILTA YOpJIAMIM Ba KEHMUH KapIIW XyKyM XapakaTiapy amaira omupwiaad. bupuaun
XOJNa XUMOSUIAaHUII XapaKaTHHU TyTajulalll BakKTUAaH Oomuiad TO KapiiM Xy>KyMHHHT
TeXHUK YCYJIWHU SIKYHJIAIIra Kajgap, WKKWHYM XOJIJIa - YOPJAIIHMA KyJUlall ManTuaaH
Oonuiad TO yCYNHM SKYHJAIl €KW MaKCaaidu KypcaTMaHH y3rapTHpUINra Kamap Oynran
BaKT OpaJIMKJIapy X1McoOra oJuHaIH;

- XUMOSJIAHUIIHY aMaJira OMIMPUII - XUMOSUTAHUII XapakaTiiapu pakud TOMOHHIaH
MabJiyM OHUp XYXKYM XapakaTMHM aMajira OLIMPHII Y4YyH YIUIa0 OJuIl MalTuIaH
OolutaHa M Ba XMMOSUIAHUIIHU aMaJira OIIUPHII €KU paKuO TOMOHHIAH XY KYMHHU aMajra
OLLIMPHIL OUJIAH SIKYHJIAHA/IH;

-_QaonnvkHy HaMOWWIN KWIWIN - Ym0y XapakaTHH Xaj JTUII OOIM Ba OXHPH
OupMyHuYa KYmmiuO KeTraH XamJa KypallduHUHT Y3UJaH Ty3aTHIIl KUPUTUIIHMU Tajad
Kunaan. JIeKHH AUKKAT OWIaH TaxXJIWI KWITaHAa yIapHU eTapinyda aHUK KYpPHUII MyMKHH.




Qaonnuk OWiaH CWITAIIAp, WTApUILIAp, ajJaM4d XapaKaTJapHUHT KYIUIUTH OuiaH
TaBcU(IIaHAIN.

Kypamuunnap XyXyM yCyJUIapUHHHT OOITAaHFHY XapakaTjapuHu Oaxapaérran
naitiaapuzaa, ogataa, yCyJIHU OXMpUrada eTkazMaiiauiap;

- YCTYHJIMKHH YIUIa0 KOJUII, sS’IbHU KYpallud IOTUITaH Oayutap OpKaid yCTYHIHMKKA
SpULITaHJaH CYHI yHUH yuoulad KOJMMIIM JIO3MM. by TakTuUK Xapakar w1y OuiaH
TaBCU(IIaHAIUKH, CIIOPTYM UMKOH KaJap Y30K BaKT MUMAA PaKHOUTra I0TKa3ud KyHuiran
OayutapHM KaMalTHpHILNTa XaJakuT Oepuly 3apyp. YOy XapakaTHH amalira OIIHPHILAA
MaHeBp o0 OOpHII Ba XYXKyM XapakaTijapu KEeHI KyJUIaHWIaau, OyHHHT yCTUTa
Kypallyd acocaH yunulad OJMIIHM aMmMajira OWIMpaaAd Xamjaa Xakam OeJulallyBHU
TYXTaTryHTa Kajap pakuO XapakaTuHU 4eKiIal KysauraH XojaTaa Typajm;

- KyYHU TUKJIAII - Kypalyu, TypTHLUIapaaH (oiinanann®, XapakaTiapHu 4eknao,
MaHeBep onub 0opub, Hadac OJIMIIHM THKIJIALITA Ba, MYLIIAKIAPHU TYIUK OYmamTupuo,
yJapJaru KOH OKUMJIApUHM Ky4alTUpULIra Xapakat Kuiaaau. by xonna ynuiad onuunuiapra
nUyn kyiimacaan, pakuOHU y30K Macodajia yuuianra MHTUIaIM;

- TWiaM yYeTuja ynuiad OJUINHU aMmalra OHIMPHUII - XYXYM YCylIM Ouiax
Oaxapwmiiaay, OyH/Ia YCYTHH aMajra OIIMPHII YU9yH (akaT ynurad ojumn Oakapuiaau Ba
Oy yuwa®d osumjga cConopTyd — pakMOHM TWiIaM TalIKapucura HUTapud YHUKapaju.
Kownnanapna y3rapunuiap 0ynrannuru ca6admau Oy xapakatiapHH KyJUTalm MyMKHH OYJIIH.
By epna, arap kypamuu pakuOHM ymuia® onu0, rujiam TallKapucura 4yukca, yHra Oy
XapakaTH y49yH OTYK Oaiumi €3uiaad, pakuO dca OrOXJAHTHPHWIAJAH. By TONIMPUKHUHT
OOLUTAaHUIIN YCYJIHH aMajra OLIMPHII Y4yH ynuiad oiuml maiTtuaan Oomnwiad To yHH
TaMOMJIAryHTa €K1 XaKaM XYIITard YajJuHryHYa Kaaap Kaiia KHInHA I,

- XxaB(aM XOJIATHYU aMaJira OLIMPUII - YIIOY XapakaTHHU Xajl KWIKII OOLUIaHUIIN Ba
OXHpH OeitanryBia SKKOJ Ky3ra TanuiaHaaud. by xaBduu xonar naiino OViui nmaituaaH
Oonutab GenrunaHaay Ba “rymie” Xouatu €Ku pakud ToMoHHAaH xaBdau xonar 6aprapad
STWJINLIM OWJIaH TYTyJUIaHA U,

-_xaB(au xonatHu Oaprapad >TuII - BasM(paHUHI BakT MapamepTiapu (xaBduu
XOJIaTHU amalira OLUMPWJIMIIHMIAH OJNJUH OapTapad AITHIL) OJJUHIU XapakaTaarud KaOu
€HIWJT KalJ] KUJTMHA M.

Mycobaka OelalyBUHUHT YMYMHH BakTH HUYWJa XWCOOTa OJWHMAaWIuTraH Ba
MabIyM OUp MaKcaJuld KYpcaTMaHMHI HYKJIWTM OuiaH TaBCU(IaHAJAUIaH MAaKCaJCH3
capdaHras (Kypauyy CyCTKallJIUTU Ba KyTHO TypHII XoJaTu OuiiaH udoaasaHral) BakT
OpaJIMKJIapy KYI COHJIM OPTHKYA XapakTanap OwiaH axpanud typaau. Onarna, Oy maiftaa
criopTuuiap, pakuouaan gaoi XxapakariapHu KyTa€THO, YHHHT TEXHHUK pekacura OOFIIUK
xonaa Oynaau.

TpenupoBka xapaHM Ma3MyHHHHHT TaxXJIHJIM WIYHH KypcaTaaukd, Kypaumr
OeyulanlyBU TY3WJIMAacCHHU TalIKWI 3TYBUM TAaKTHK XapakTajapra erapiauya axaMHsT
oeprmaiinn. TpeHupoBKamapaa XyKyM, KapIid Xy)KyM Ba XUMOSUTAHHII XapaKaTjapura
KaTTa KU3UKUII OOpJiMIrura KapamaclaH, YJIapHUHI MycoOaKanapjaru caMapaiopiuru
Karta o5Mmac. byHuMHr cababu UIyHOakd, CHOPTYMJIAD TPEHUPOBKAJIAapAa TaKTHUK
Taléprapiuk ycyjulapuiaH aXpajiraH Xoyija, YTKa3uiral ycyjiaH cyHr XaB(IM X0JaTHH
amaira OmmpHIl cupaTHIa TAKTUK XapaKaTHH KUPUTMACTaH XYKYM, XUMOSIJIAHHII Ba
KapIld  XYKyMJIAQpHH amajra OIIMpHII  MaJakalapd XamMAa KYHUKMalapHHU
TaKOMHJUTAIITHPATAIAP.

Typnu Mamakanu  Kypalmuwiap TOMOHHMJIAH oiu0  OopuiaauraH — Kypar
XYCYCUSITIIApHHN TaBCH(DJIOBYM Ba alOXHIa XapakaTJIApHUHT OeiutallyB MHUHYTIApH
Oyiinya TakCUMJIAHUIIM OulaH OOFJIMK OYiraH KypcaTKud OeulallyB JaBOMHIA KyYHHHT
TYFPU TAaKCUMJIAHTAHJIUTH TYFpUCHAa QUKD FOPUTHIITAa IMKOH Oepaiu.

SlHama rOKOpM Majlakara sra OyiraH KypaurdumiapAa aloxXuja XapakaTJIapHUHT
MHUHYyTJIap Oyinua TaKCUMJIaHUIINIA MabIyM OMp KOHYHUAT Ky3aTwiaaau. beinamyBHUHT
OMpPUHYM MUHYTJIApUIA - pa3BeiKa, XY)KyM, XUMOSUIAHUIL; UKKHHYA MHUHYTHJIA - XYXKYM,




rujaM 4eTuja ynuiad onuuuiap, (GaosTMKHA HAaMOWHIN KWJIMIL; YYMHUYUCHIA - KyYHH
TUKJIAI, THJIaM 4YeTHJa yluiad ojuIiap, XMMOSUIAaHUII, KapIld XYKyM; TYpTUHUUCHA -
XYXKYyM, KapIld XyXyM, TWiIaM 4deTujaa yuiad onunuiap, GpaoTMKHA HaMOWHWII KWJIMIL,
XUMOSUIAHUIL; OCMIMHYMCHIA - XYKYM, Kaplld XYXXyM, I'MjaM 4eTuAa yuuiad oJuiuiap,
(haoITMKHU HAMOWUII KWK, XUMOSJIAHUII, OJITAHYMCH/IA - YCTYHJIUKHHU YIUTa0 TypHIL,
KapIlu XyKyM.

Kypanraunap mycobaka OeuramryBiiapy 103acHiaH YTKa3WITaH TAIKUKOTIAp IIyHU
KypcaTaJuKy, IOKOpY MajlaKalld CHOpTYWIapra KYJUIaHWJIaJuraH yCYJUIApHUHT TYpJIu-
TYMaHJIUTH XaMm/1a yJIapHU OeJUIallyB JaBOMH/A OKHJIOHA aIMAIITUPHO TYPHIIUIIN IOKOPU
MaJlaKaId CHOPTUMIIAP YUyH XOCAMP.

Yoy aluTUITaH ¢bukp Kypauryumiap TaKTUK Tal€prapauruHu
VHIMBUAYaJUTAIITUPUII MyaMMOCHTra OolKaya €HJaluIra UMKOH O0epaau. byHuHr yayH
CIIOPTYMHHUHT JKUCMOHHMH Ba MabHaBUH Kyu capdnad ramabara ospumumra épaam
Oepasuran xaMMa Xapakariap TYIUIAMUHM STajulalliy acoc 0Yau0 Xu3mar Kuiaam.

KypamrunHuHr XxamMma yHTa XapakaT/lapHU Xajl 3Ta OJMII Ba yjaapHU Oeuiamlys
JAaBOMHUJA TYFpU OKOMJAIUITHpa OJMII Majakacu YHUHI 0a3aBUil MHIMBHIYal
taiiéprapiuru 6ynub xucobiaHau.

HIyHUHT y4yH TaKTUK TaHEprapivKHM TaKOMMJUIAIITUPUII OyiiMya MIUIApHU ydTa
nyHanumiia oaud Gopuil JI03UM:

- KypalluyWIapHy yjap aBBaJl srajjlaMarad xapakatjapra ypraTui;

- KYpaluIduHUHT PyXuii, MOp(OIIOTHK Ba )KUCMOHHUI XYCYCUSTIApHHA XucoOra oymo,
xap OMp XapakaTHM aMayira OUIMPUIIHUHT SHT OKWJIOHA BOCHTAJapu XamJa YyCyJUIapHHU
TaHJIall (XapakaTHUHT ollepalys TapKuon);

- paku0 Xxycycusarinapura kapad, OejulanryB JaBOMMJA TAaKTUK XapakaTJapHUHT
TypAY KOMOMHAIMSUIAPUHY AKIUTAHTUPULLL

bupuHum nkkuTa BazupaHu Xaa 3TUII YUyH KyHHJarda yciayouil yCyJulapHu KyJulam
MYMKHH;

- JlapcHUHT Tail€piioB KUCMMTra, yYMyMUIl pUBOKIAHTUPYBYM MAIIKJIapaH TalIKapH,
KypallYMHUHT Te3 y3rapajuraH YWWH Ba3UATHA TaKTUK Basu(alapHU y3 BakTHAA Xall
TUII KOOWIMATMHM PpUBOXJIAHTUpUIIra &paam OepaauraH MIIopaad Ba YiuH
MaIIKJIapUHU KHPUTHIIL;

- K¥n kadtunu pakuOHUHr O€K KadTura TEKKa3uIl Y4yH Kypallull: Kypairduiap
KypT-KydT OYnmub, runaMm ycTtuaa xapakaTiaHaawiap. byHaa ynap paku® TOBOHUTA KT
TEKKa3HIlITra WHTUJIAIUIap Ba OMp BAKTHUHI ¥y3uAa Y3 TOBOHJIAPUra PAaKUOHMHT KYIIH
TErMacjIMIrura Xapakar Kunajuiap. YilMH maiiTuaa XaMma TakTHK YCyJUIap[aH: MaHeBp
onu6 6opui, XaB( CONUIL, CHITALIAp, alAaM4YM XapakaTiap/aH (oiirataHuin MyMKHH.
by mamk kypam OeutallyBUHMHI MypakkaO, Te3 y3rapaJuraH BazusTiIapuja ITUKKaTHU
Oup epra Tymiam Ba MYJDKaldl OJMII KOOWJIMSATUHU PUBOXKJIAHTUPAIU. YHHU pa3Belka
KUJIUII, Ky4YHU TUKJIAML, (aoUIMKHU HAMOWUII KMJIUII Ba3u(acHHU Xal 3THUII BOCUTACH
cudaruia Kyanam MyMKHH;

- “KyBnammouok” yinau. Kypamuunap o€k yuu OminaH pakuOHMHT O€K KadTura
TEMUILTa XapakaT Kujiaauwiap, OyHJa yJIapHUHT KYJUIapu opKaaa Typaau. by mamk xam
JTUKKAaTHU >kaMJyaiira épaM Oepaju Ba Kypaurduiapa XxapakariapHu pakuOuIaH uirapu
OaxkapuIl KOOMIUSATUHU XOCHUI KUJIAIH;

- Paku6 kynunau Kaiupub Kyium yuyH kypammil. Kypamraunap xypr-xypt 6Yi1uo
PaKUOHUHT OMp €KUM MKKUTA KYJIMHU IIYHIAH yIuiad oJuIira MHTUIAJUIIAPKH, PaKUO y30K
BaKT MHuuJa KYyJUlapuHU Oymara onMaciaurd Jjo3uMm. by Mamkna —cuiramuiap,
MYBO3aHAT/aH YUKAPUIUIAPHU KYIJIall MYMKHH. Y KYypallYMHM YCTYHJIHMKHH cakjad
KOJIMII Ba paKMOHUHT Kyd OWJIaH TabCUp KYpcaTHMIIWIa KApIIMJIMK KUIUII Ba3u(pacHHU
XaJl ATUIIra Tanépnanau;

- Xyayaud YCTYHJMKKA DSpHUINWIN y4yH Kypamum. Kypamryunap TrujgaMHUHT
MabIyM OHp KHUCMHUAA O>KOWIamanuwiap Ba O€ITWIaHTaH >KOWIaH Oup-OMpiIapuHU



TalllKapura UTapu0d YMKapHIITra XapakaT Kujgaawiap. byHIa XamMmma TakTUK ycyluiapaaH
¢dolijananum MyMKUH. By Mamk Kypamdwiapaa pakMOHUHT  TypiaM — ajlJjamMud
XapakaTiiapura KapIIWwIMK KypcaTHII KOOWIMSTHHHU PUBOXJIAHTUPAIH. Y THUJIaM YeTHAA
ylU1ad OJMIIHM aMaira omupuil, (GaoUIMKHA HaMOMUII KMIMII KaOu BasudanapHu Xal
3THII BOCUTACU CH(AaTHAA KYIUTAHWIUIITH MyMKHH.

VYKyB-TpeHHPOBKA MAIIFYJIOTHHHHT acOCHMi KHCMHIA TaKTHK Basu(alapHH Xai
ATHUII BOCHUTAJApU Ba YCIyONAapHHU TONIIMPHUKINA YCIYOHHM KYyJUIaraH XOJja YpraHuil
XamJa TAKOMWUIAIUTHPUIL, IIYHUHIAEK JKaXOHHMHI SHI KywId Kypalldwiapu
OeylalllyBIapuHU BUICOE3YBIAPUHU TOMOIIA KWIMII XaMJa TaxJIMJI 3TUULI TaBCHS
KWIMHAIW. bup BaKTHUHT y3uja Kypalrdwiap MyJ KyWraH XaTopJjapHH aHMKJall Ba
OapTtapad >TUII Makcaauaa yJapHUHT OeUlamryBiapu Taxjmia KuimHaau. Kypamrgwumap
KaH4a KyO BOCHTajap Ba yciayOinapHu YpraHu® dMKcanap, YyJapHH MycoOaka
OeitamnyBuia IIyH4Ya TYFpPHU, T€3 XaMJa caMapaid KyJulail ojiaawiap, Typiaud Majakaid
KypalluyWIapHUHI ~ MycoOaka  O€UlallyBIapuHM  TaxJIWI  3TUII  KOOWJIMSATHHHU
PUBOXKAJAHTUPULI OWJIaH 3Ca CHOPTYM HOTAHUII BA3UATIAH TYFpU HYn TOonuO 4MKUO
KETHUIIN MYMKUH.

TpeHupoBKa MAaIIFyJOTHHM  YTKa3WII JKapaéHuja Kypamdqwiap KyWuaaru
BazudanapHu ¥y3 osguiapura KyHMIOM Kepak: pakuO Makcajau, ro3ara KeJaJuraH
BasuallapHi XaJI JITHUII YyCYJUIApH, PAKUOHHWHT O€JUTallyBIard XaTTH-XapaKaTIapUHH
aHMKJIAll Y4yH pa3BeJKa KUIMII. Pa3zBeakaHu yopuiall, aijaMud XxapakaTiap, ajjauuiap
OwiaH yTKa3uIl MyMKUH.

TpeHupoBKa MalIFyaoTIapu JaBOMHUIA OeJIalllyBHU OJMO OGOpHII BOCUTAJIapu Ba
ycayOlapyuHy TaKOMIJUTAIITHPHUINHN KyWHJard yCiayOHsT OpKaJId amMalira OUIMPHII
MYMKHH: MyalsiH XapakaTHH OaXapHUIll MaKCaJWHU TYIIYHTHPHIL; YXaXOHHUHI KYy4JIU
Kypamrgmiapu OejutairyBIapuHUHT BHACOMAarHUTO(POH €3yBHHU TaxXJIMJ KUJIHMII XaMaa
HIyHra MYBOQHK KeJirycujaa OesulallyBHM oJIMO OOpHII BOCHUTaJapU Ba YCYJUIAPUHU
TaHJalll, Kypamuwiap Hyn Kyiran xaroiapHu Oaprapad stum. Xap Oup MyailssH
Bazu(paHU Xaja 3TUII BOCUTAJApU Ba yciayOJapuHU YpraHuil Xamaa TaKOMHJUTALITHPHIIL;
VKyB-TpEHUpPOBKa OelialyBiapy JaBOMM/JIAa XapakaT MaJlaKaCUHU TaKOMMJIJIAIITHPHILL

VKyB-TpeHNpOBKa GelIallyBIapiHH ITyFY/LUIAHYBUMIAp Manakachra MYBO(HK
xoJiaa onub Oopuil 103uM. Mucosiap KelTupamus.

1-Ba3uda. MakcagHu Ba paKMOHUHI yHIa 3PHILUII BOCHTAJIApPUHU aHUKJAM (KYTu
OwyiaH MKKHUTa O0ayul oTKa3um OwnaH). MikkuHum kypamuu Oesutanrysnia Fajgada KO30HUII
TOMNIINUPHK OJIAIH.

Bocuranap: xaBd comumi, yopiail, MyBO3aHATAaH YMKAapUII, XUMOsUIaHUILIAP,
KapIu XYKyM.

Makcan: pa3Beika KWINII XapaKaTUHU TaKOMUJUIAIITUPHUIIL.

bennamys ¢opmynacu: 6up MUHYTIAH MKKUTa AaBp. KypamranHuHr GerutaniyBiaH
KeUMHTH XUCc0o00TH Oaxosamn Me30HH OVIHO Xu3MaT KUIaIu.

2-azu¢a. bupuHum kypamum “cod” ramabara SpUIIMIIKM EKU MabIyM OHp
MUKJIopAa Oamiap TYIUlallyd, MKKMHYUCH - Kapliu ycyiuiap €KUM XUMOsUIaHUIUIApHU
(kaHail xapakaT TaKOMWJIAIITUPWIAETIaHIMIUra Kapad) Oakapuu jo3uM. MacanaH,
OMpUHYM Kypalryu o€KHHM yIUIad OJMIIHU amanira omupanu, Oom tamkapuaa. Taxpubda
Vyukazaérran TpeHep Oyiipyru OwiaH Xap Oup Kypamryu Y3 Ba3upacHHM €UHIITa
Kupumagu. Ymoy OemtanryBla XyKyM, XMMOSUIAHHII Ba KapUIM XYXKyM Xapakariapu
TaKOMMJUTALITUPHIIA/IH.

[Hynra yxmam Ba3udanap XxaMMa TaKTUK XapakaTJIapHH TaKOMHUIAIITUPUIL YYyH
uiad yukuaumy MyMmkuH. FO3ara kenmaaurad BasudanapHU Xajl 3THUII BOCHTAlapH Ba
yCyJIapura acocuii yTHOOP KapaTuiaau. byHIa ciopTYrIapHUHT )KHCMOHHM cudaTiapu
(Ky4, YaKKOHJIMK, YMJIAMIIMJIMK, STUITYBYAHIIUK), TEXHUK Tal€prapauru xucoOra oJMHAIH.
bynnan Ttamkapu, Taxkpuba OPTTUPHUII Ba TAaKTUK OMJIMMIIApD Japa)KaCMHU OLIMPUII
Makcaauia OKOpH MaJlaKald Kypalrdwiap TOMOHMJAH MyalsH Ba3HUATIapAaH



dolifanaHu BOCUTAIApH XaM/a yCY/UIAPHHUHT SrajlIallaHUIINTa XaM aloXuaa YbTHOop
Oepuaay.

Kynruna myrtaxaccucimapHUHT (GHUKpUYA, TAKTHK MaxopaT KyI S>KHXaTJaH Te3
y3raputr0d TypaguraH Mmyco0aka BasusTIapuia TYFpU Hyn TyTum KoOWIMATH OwuiaH
OenrwiaHagy, LIYHUHI Y4YyH IOKOpU CypabJa aMajira OLIMPWIAJUraH MabiyMm Oup
Myco0aka Ba3MSTIApUHU MaIFyloTjapra KMUpUTULI JIo3uM. ByHnaH Tamkapu, sHa my
Hapca MYXMMKH, Kypalldd KyAa TOJMKKAH Ba3HATIApAa XaM TakiIuQ KWIMHTaH Xap
KaHJai TOMIMPUKHYU Xaj 3Ta oyuiy J03uM. LIlyHUHT ydyH aifHaH 11y Hapca TpeHUpPOBKa
xapa€Huga y3 YpHuHH Tomumuu Jio3uM. LIlyHuHrnek OYH y3yHiuru xap Xui OyiraH
paxubiap OmiaH KypaluIijga ro3ara Kejlaaurad BazudansapHu Xajl 3Ta OJIMII MajaKacura
KaTTa 9pTHOOp Oepuin 3apyp. TakTHK MaxopaTHU (Typiu MycoOaka BasHATIApUHHU EKU
OeiutantyBja maio Oynaaurad BazudanapHy Xajl ST KOOWIMSITHHH) 0axoJianl ME30H!
Oyu0 XyXyM caMapaaopiauru KodhOUIIMEHTH XU3MAT KIIUIIH MyMKUH.

H.M.I'ankoBckuii  (1970) MabaymoTiapura Kypa, Kypamdd MycoOakaiapaa
rayiabara spumum yadyH 60% rada Xy)XyM Ba XUMOSUTAHHMIIUTAPHU amalira OUIUPUIIN
ao03uM. Onaub Gopwiran TaAKUKOTIAp HaTMDKalapura Kypa, croprdumiap MycobOakaizapaa
rayiaba Ko3oummy yayH 70% rada pasBenka xapakarinapuan, 60% - ynmad onumuiapHu,
60% - daomnmukau Hamomum KuuiHU, 100% - xaBdau XolaTHU amalra OMIMPUIIHH,
60% - xapmu Xyxym xapakarinapuau, 80%- ycTyHukHU ynuiad Komumad, 80% - KydHH
tuknamay, 100% - xaBdau xonatHu Oaptapad ITUIIHU OaXKapUIILTAPH JIO3UM.

YuuHuM BazudaHW Xaa dTUII YUyH, aBBaI (podganaHuiran ycinyOuid ycyiuiapaaH
TalllKapH, JApCHUHI acOCHM KHCMUJAH OJIAMH KyWlIM CIOpTYWiIap OeslallyBlIapyHU
Kypulll XaMJa OuTTa KypalluuHU WKKUHYUCHAaH ¢apkinad TypaauraH ¥y3ura Xoc
OenruiaapHu aXpaTraH XoJiga TaxJIWl KUJIMII JIO3UM. ANHHAH IIyHIra acoCiaHraH XoJjjaa
OeiutanryBHH 0MO OOPWIIHMHT TaKTHUK peXacuHW Ty3umr MyMmkuH. LlyHpgan cyHr
Kypamyuwiap OesamyB peXacuHHU Ty3aauiap, TpeHepra MabiyM KWIaJuiap Ba TypJd
Kypall ycyiauaa YKyB-TpeHHUpPOBKa OeUlallyBUHM YTKa3aauiap. bennamys Tyramu Ounan
YHUHT TaxXJIWIN YTKa3uIaIu.

Taxknud KuMHAIUTaH MaTepUATTHU SHATA TYFpHU KaOyn Kuiuira épaaM OepaauraHn
Basu(anapaan noopaT YKyB-TpeHUPOBKaA OeJutalryBiapuaaH o janaHuII JIO3UM.

1-Bazuda. Mixkku MuHyT TUK Typuinja Oemnammnl. Mkkana Kypamdu MyMKUH Kajaap
Kyn Oann Tyriamu no3uM. Kelinn 6up MUHYT - maptepaa. bupunun Kypamrdu - 0Kopuja,
MKKUHYKCH - nacTAa. bupuHurcn KaHmalaup XyKyM Xapakatu €K XyXKyM XapakaTjiapu
KOMOMHAIMSCHHU Oa)XapHuIllK JO3UM, UKKHHYHUCH - IOKOpUTa YUKUO OJMIIM Ba FOKOpHUIA
KypalIUIIHU JaBOM STTUPUIIM €KU MacTia yuuiaHuO komumu 3apyp. CYHrpa ukkana
Kypalyy TUK TypUIIia: OMPUHYMCH MKKM MUHYT MUYUAA YCTYHJIUKHHU YHUIA0 TYpHIIH,
UKKHHYHUCH - (DAOJUTMKHM KypcaTHInu Jo3uM. KeiinmH - akcwHYa, maprepaa (MKKHHYHCH
I0OKOpHUJa, OMpUHYMCH TacTAa) OupuHUM Basudara yxmam OynaraH Teckapu Bazuda
onaauiap, SpHU OenamryB GopMynac KyHuaarnda: MKKM MEHYT THK TYPHII - OUp MHHYT
napTep - MKKA MUHYT THK TYpHIL - OUp MUHYT “KYNPHUK - UKKA MUHYT THK TypHII - OUp
MUHYT HapTep- KKK MUHYT THK TYPHII - OUp MUHYT “KYTIpUK .

2-Bazuda. YU KUIIMIMK YKyB-TPEHHpPOBKA OeJulanryBiapd. bBupuHuM, UKKUHYM
KypalIiy - UKKM MUHYT TUK Typull; OUPUHYHU, YIUHYUU - OUp MUHYT “KYNpUK’; YUUHYH,
UKKMHYM - UKKM MHUHYT THK TYpHILI; UKKMHYH, OMPUHYMCH - OUp MHUHYT “KYOpUK’;
OMpUHYM, YINHYHN - OUp MUHYT NapTepP; YINHYIH, HKKAHYH - UKKH MAHYT THK TYPHIIL

Basudanap kyiimgarmua OYnIMIIM MyMKHH: pa3BeAka Kwidml ; 4 Oaml 1OTHIL,
YCTYHJIMKHU ylIIad Kouuil; pakaT XMMOSUIaHUIL; XUMOSUIAHUII Ba KapIliy Xy>KyM; Ky4HH
TUKJIANI; “KYNpUK’ XodaTtugaH 0ocub Typuil; “KYNpUK’ NaH YUKUO KeTHll, (HaoJUIMKHU
HAMOMMII KWJIMII ; THJIaM 4YeTHaa ynuiad oJMIIHYU OaXkapuIi.

bennamyB nmaBommia pakuOHM —anMamTUpUIl OwiaH Oaxapuiagurad YKyB-
TPEHUPOBKA MaILFyJIOTIapura Karra 3bTHOOp Oepum so3uMm. by cnoprumnapaa sHT
KuMMaTOaxo cudatnapran Oupu - pakuO OemmamryBHH oiaMO OOpUIN TaKTUKACHHU



y3rapTupran Ba3zusATAA OCJUTATYBHUHI TAaKTUK KYPUHUIIMHHM KaiTa Ty3WI MajaKacHUHH
puBOXJIAaHTHpHINTa €EpaaM Oepaau. bynaa pakuOHM y3rapTupuil Kypalud y4dyH
KyTUJIMaraH Ba3usT/a Ba OeJUIAIlyBHUHT HCTaraH NalTua aManra omupuiaad. Macanas,
OMpPHHYM Ba MKKWHYHU Kypalrauiap YKyB-TPEHHUPOBKa OeiutanyBUHU 01O O0pMoKaa, Oup
MUHYTY 20 CeKyHIJaH KeWWH, Kypamuwiap XoJaTHAaH KaThbH Hazap, OeluiairyB
TYXTaTWIaJud Ba YYMHYM XamJa TYPTUHYM Kypamrduwiap OeiiallyBra KUpHILAauiap.
['mnampa wkKkuTa KyQTIMK XOocwil Oymamu: OWpUHUMCH - OMPUHYM Ba YYHUHYU
Kypalymiap, MKKMHYMCH - UKKMHYM Ba TYPTUHYM Kypalrduiap.

Bup Munytman cyHr xydraukmap sHa mepukiap OwnaH anMamanuiap. TexHHK
XapakaTJIApHUHI aMaira OLUMPWIMII CaMapaJopiurd Ba YJapHUHI OeJIalllyBHUHI Xap
OMp MUHYTH X@KMH/Ja TaKCHUMIIAHUIIA CIIOPTYMIIAp TOMOHHJAAH OeJIalryBHUHT OJHO
OopuIUIIMHYE O6axoJtall Me30HH OYJIM0 XU3MaT KHJIa IH.

Byryn mycobakaHu YTKa3WIl TaKTUKACH TOPTHIHUINJAH CYHT, SBHUA pakuOiap
TapkuOU aHWKJIAHTAHJIaH Ba SKUH opajaa OynubO yramuran OeiuianryBiap Ky(QTiaukiapu
Ty3wiranfan keiimn Oenrwmanaau. LllyHnaH KeWHWH MKKATAa MAIIFYJIOTAAH CYHT YHKHO
KeTHUIl Hynu OmiaH YTKa3ujgaaurad mMycoOakanapjia MabiyM OUp YpUHHU 3rajuiall y4yH
yrum jgo3uM Oynran naBpiap (ydpaulyBiap) COHMHH TaXMWHAH OWMJIMIN Makcaiuaa xap
Oup ydpaimryB Makcaau aHukiaHagu. Kypamrum kaiicu OemmamryBrnapau “cod” ranaba,
SKKOJI YCTYHJIMK OWJIaH, KalicniapuHu Oaimyap Oyiirua IOMTHINN JIO3UMIIUTHHU Oenruiad
oJuIl JIO3UM. TaKTUK >KUXaTHaH TYFpU YN TyTuUIl Makcaauzia, Xxap Oup AaBpa Tyramiu
OunaH TypHHpAArd ¥3 XOJIATH Xamja pakuO xonatuHu O6axonad OGopum 3apyp. ByHuHTr
yuyH ¥3 Ba3H Tou(acu Oyitnua mycobakanap >kaJBajIiHu OO0 OOPHILI JTO3HUM.

Kyn comnmm karHammuwmnap (20 maH OpTHK) WINTHPOK dTaaWraH mycoOakanapna
crnoptud ¢uHanra erud OOpUIIM Y4yH KaMHa OJITUTA OEUIAlIyBHHM YTKAa3HIIM KEpak.
Karra Harpy3kanu xucoOra onm0, Kypamrdu OeutamryBiiap ypracumaru TaHadgyciapaa
Y3UHHUHT )KUCMOHUM Ky4M Ba pyXUM KOOWJIMSATIAPUHU SIXIIM THKJIA0 OOpUILHM, OpTUKYA
JKUCMOHUW Ba PyXui 3VpUKUIUIapAaH Xoiau Oymumm 3apyp. Kamoa mycoOakamapuaa
TpeHep Xap Oup yupaimlyBra JacTiaOKM TaKTHK pexa uuuad uyukaad. Y xap Oup
UIITUPOKYU OJIANTa MabliyM Oup BazudaHu Kysau: “cod’ ramada, SKKOJI YCTYHJIMK OHIIaH
€ku oukoJap 6yitnua ranabara SpHUILIHILL

Martu MmycoOakamapuja Kypamuu ¢akat Ourra OeiamyB yTKa3zaad Ba YHUHT
Baszu(acu IIyHJaH HOOPATKH, Y XaMMa TEXHUK Ba TaKTHUK yCyJJap TYIUIaMH, >KUCMOHUHN
xamaa pyxuil Tan€prapnuknaan doiiganaHa oauInM Ba OeiUtaniyBaa rajgadbara SpUIITHIIHA
JI03UM.

PasBenka KypamrdmiaapHUHT SHT MYXHM TaKTHK BOCHTacH XucoOamaHamu. Y
OesutanryB 1aBOMM/JIA OJIJIMHAAH Ba O€BOCHTA aMalra OMIUPHIIAIH.

Mycobaka onguaaH aacTiaOKM pa3BeAka KypalldYMHMHT Myco0aka KouJanapw,
YHUHT Makcaju, MHUKECH, XyCycusiTH (TypHHp €KM MaTd MycobakacH), YTKa3WJINMI
yCyJlapH, CHHOB XYCYCHUSITIIapH, YTKA3UII >KOMU Ba BaKTWHU OWJIMIIHKM Ha3apJa TYTaJaH.
MyaiisH paku® Tal€prapiuru: yHUHT TEXHUK-TAKTHK TaWEprapiuru, sXUM Kyprad
ycyJuiapH, Kai xosataa (THK Typullia €K1 mapTepa) KypauiuHu ap3an Kypuiy, Kaicu
ycynaap OWiaH IOTHINM Ba Kaiicuiaapu OWlaH IOTKA3uO KYWWIIM TYFpHCHIA OJAWHAAH
MabJIyMOTJIap OJUII Kepak. by MablyMOTIapHM Kypallud Ba TpeHep MaTOyoT,
KWHOJIaBXajJap, BUAEOE3yBJIapH, Iy pakuO OwiaH aBBal ydpallraH KypaurduaapHUHT
MabIyMOTIApU OPKAJIW OJHUIIM MYMKHH. YUpamuil Ky3la TYTHIa€TraH pakubiapra
UMKOHM OoprYa aloxXuaa KOoFo3da Tai€piiaml Ba yHra YHUHT KMCMOHMH Xam/a TEXHHK
Tal€prapiury, yITapHUHT PUBOKIAHUII JHHAMHUKACH TYFPUCHUAATH MabIyMOTIAPHU Kailn
KUJIHII J103uM. PakuOHUHT Oolmika Kypamrduiap Ounan 0yiaran OesamyBiappaarid XaTTH-
XapakaTilapuHU Ky3aTull Kyn poiaanuaup.

BennamyB naBomugaru passeaka paKkduOHUHT Tal€prapiauru TYFpUCHIa SHA/Aa aHUK
MabIyMOTJIapHH onumra ¢&paaMm  Oepanu. PasBegka — acocan  OemramyB  Oommuaa
VTKazunaau Ba pakud KaHIail ycymunapaad ¢oiifanaHaéTraHiury, KaHaal Kapim XyxKyM



VIOIITUPAETTAHINTH, YHUHT TaKTHK TaW€prapiaurd ycyinapH, peaklus TE3JIMIH, Kyud Ba
YUJAAMJIWINTUHU aHUKJIAIra KapaTwirad. ByHUHr ydyH pakuOra XyXyMHUHT y €ku Oy
yCcynuHU OakapHIll yU9yH aTainad Kylail mapouT sipaTHIl OWIaH YHH YOPJIAIIHU KyJUIaml
MyMKUH. ByHna XuMosiiaHuira Ba Kapiiyd XYKyM VIOIITUPHUINTa Ta€p TypHII JO3UM.
PakuOHHMHT XaBOO peakIMsICHHU aHUKJIAIl YY4yH TYpiId XWI ycy/ulap OWiaH anjamMyuu
XYXKyMJIapHH KYJIJIall MyMKUH, JIEKUH OUp BaKTHUHT Y3HU1a YHUHT Kapliu Xy>KyMJIapuiaH
XUMOSUTAHUIITa Tal€p Typumn Jo3uM. ManeBp onau0® OOpUIl PaKUOHHUHT XYKyM
yCYJUIapUHH aHUKJIAIITra XU3MaT KWIaau (TUK TYpUIIHU Y3rapTUPHIL, PAKUOIaH YeKUHUIII
Ba yHTa SIKWHJIAIIUII, YHUHT aTopduaa XapaKaTiaHuIl, X.K.).

['unam maiioHn1a, YHUHT Mapka3uja €K1 4eTuJa XOJIaTHU Y3rapTUPHIL_pa3BeaKa
Makcaau OYnu0d XWM3MaT KWIMIIM MyMKHUH. Y pakuO Kaiicu jkoljga KypalmuirHa ad3at
KYPUILWHYU, YHTa KaHAal Xy)KyM KUJIUII €KUM YHJAH KaHJail XUMOSUIAHWIIHM aHMKJIAIIra
UMKOH Oepaau. MabiaymoTinapHu xap cadap SHTUTAAH TYIUIAll 3apyp 3Mac, aBBall IIy
paku® OwiaH OYaraH ydpaniyBiaplaH MablyM XaMMa axOopotnaH ¢oijgaJaHUI XamJia
HXTUMOJIIATH PaKKOIap Tal€prapiauru TYFPUCHAATH KOFO34Yara sra OYIJIHI JIO3UM.

Pa3Benkanan Tamkapu, MyXMM TaKTHK XapakaTiapaaH siHa Oupu - Oy HHUSATHH
SUIAPUIIT XUCOONIAaHAN. Y KypalTdnHUHT TaKTUK XapakaTé 0yiau0, OyHaa Kypamrdu Kypari
KapaéHuJa pakMOHUHT pa3Bellka KWIMIIUTA TYCKMHJIMK KHITaH XOJiJa YHAAH Y3MHUHT
acll HUATHUHH SmUpagd. TYFpU SMIMPHUII KYPAaUITYMHUHT IHAXCUH Kam(pUETYMIUTUATA
Oornuk. TesnmamraH; KaTTUK Hadac ONUII Ba XapakaTJIApHUHT CYCTIUTH OWJIaH KATTHK
TOJIMKKAHJIMKHY HAMOWUIII KWIMII Ba [Ty BaKTHUHT y3uja ‘“‘moptiamra’ Taip O0ymuo,
OemamryBaa Te3 Ba KECKMH XYKYMHH Oakapuill MyMKuH. by paku0 OwnaH Y3UHUHT
“mox” yCyJUIapWHU KyJUTamMaclaH TypuO WKKWUHYM Japakaid ycyiuiap Ouinan ranaba
KO3HMHUIITA XapaKaT KUIUII JO3HM.

2.3 Pyxuii Taiiéprapiauk
1 Ymymuii pyxuit Taiiéprapiauk

Pyxuil Ttaii€prapiauk jgeraHja pyxuil-negaroruk TaaOUpiap Ba CHOPTYHIIAP
daonusaTu XaMaa Xaétura MyBo(pUK IapouTiIap HUFUHIUCH TYIIYHHIIAIH.

VYnap Kypamuwiapia TpeHMpOBKa Ba Myco0akala KaTHAIIMII BazudarapuHH
MyBapGakuATIN Xaldl OTUIIHM TabMHUHJIAWAWraH pyxui QyHKOUsUap, >kapaésiap,
X0JIaTJIap Ba LIAXC XyCYCUATIAPUHY IIAKJUIAHTUPUILTAa KapaTUIITaH.

Kypauranausr “pyxuil Tai€prapiauru” TyLIyHYacd WMKKUTA TYUIYHYaHHW ¥3 HWUHUTra
oJlaii: yMyMUH pyXuil Tall€prapiauk Ba MyaldsiH MycoOakara pyxui Taiéprapiuk.

YMymuil pyxuil TBHEprapiauk OyTyH CIOPT TaKOMMJUIAIIYBH Kapa€éHU JaBOMMJIA
KUCMOHMM, TEXHUK Ba TAaKTUK Tal€prapiauk OunaH onub Oopunanu. YHUHT €paaMuia
Kyiinaaru y3ura xoc Baszudanap xaji dTHIaau:

1. KypaurauHuHr axJIoKuii cudatiapuHu TapOusiiarl.

2. Cnoprt »*amMoacH Ba )KamM0aJlard pyxXuil MyXUTHH IIaKJUTAaHTAPHIILL.

3. Upona cudatnapunu Tapousian.

4. Vinra0 onui xapaéHiIapuHU PUBOKIAHTUPHILL, XyCyCaH, “paknuOHN XHUC KWIWLI,
“BaKT Ba MAaKOHHM XUC KWIMII KaOW WJIFAUTHUHT Maxcyc TYpJIapHHHM TaKOMHJLIAIITHPHUII
Ba X.K.

5. JIMKKaTHU, YHUHT MyCTaXKaMJIUTH, >KaMJIAHUIIIN, TAKCUMJIAHHUIIY Xamaa Oupuaan
UKKUHYHCUTA YTUIIWHNA PUBOXIIAHTHPHILL

6. TakTuk (pUKpIATHA PUBOKIAHTUPHILL.

7. V3 XasmKOHIApUHN GOIIKAPHII KOOUINATHHY PHBOX/IAHTHPHIIL

KypamranHuHr axJiokuil cudatnapuHu TapOusiiart

Kypamrunau Taiépiam skapaéHuia >KUCMOHHMM cudaTiiapHy TapOusIall Ba TEXHUK-
TaKTUK XapakaTJIApHU TaKOMHJUTAIITHPHUIN OwiaH €HMa-€H MIaxc XYCYCHSATIApH Xamza



MIaXCHii CUQATIapHUHT MAKUIAHUIIUTA TabCUP KYpcaTHIN Xyaa MyXuMaup. CopTyuHA
¥3 ycTHaa WIulamra, MaJaHusaTH Ba TapaKKypuHHU OIIMPHUINTA MyHTa3aM HYHaITHPHO
TypHILH JI03uM. TpeHnpoBKa xapaéHu JaBOMUAA Ba MycoOakaiapaa maxcuil cudatiapau
HIaKJUTAHTUPUIITa U34MII TabCUp KYypcaTHO, jxamoa épaaMuia caOuil XxonaTtiapHu TYFpU
Oaprapad 3Tud Gopwur 3apyp.

Croopr xamoacuHu mak/ulaHTupuin . Kamoa opacupa smam OKCaK XUCCHETH,
IYCTOHA MyHOcabaTiap, KypalrdWIapHUHT OMPIaMIIUTH - TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapu Ba
MycoOaKkanapaar X1y pyxuil UKJIMM y4yH 3apyp lIapTiapAaH Oupu xucobaaHau.

Hpona cudarnapunu tapOusnam. CHOPTYMHHMHT Hpoja cudatiapu KyHuaard
naiitnapaa, SbHM HpOAA XapakaTJIapMHUHI Makcaj Ba caba0napu CIOPTYMHUHT
NyHEKapalM, KaTbuid OIBTUKOMIAPU XaMmMJa axJIOKUd KypcaTMmaiapu Ownan
aHMKJIaHraHuAa Hamo€H Oynaau. Karra upona Ttana® KuiMHagurad yTa OFMp Mallkiap
upoaa cudaTiapuHd Makca;ui TapOusutamra Epaam  Oepagu. bynaa Mamkiapau
Oakapuira OUp MakCaJHH Ky371a0 HYHATTHPUII MyXAMIUP.

Kacypnuk Ba KaTbUSTIIMIMKHU TapOusUlall ydyyH MalIKJIapHU Oakapuil nautuja
MablIyM Jlapa)kalar TaBAKKAIYMIMK Ba KYPKYB XUCCHHU €HrMO YTl OwiiaH OOFJIMK
OynraH mamkiIapaaH GongamaHuI 3apyp.

Makcaara MyHanraHiavk Ba KaThUSATIWIMK KypalldujiapJa TPEHUpPOBKa apaéHH,
Kypall TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHU OArajulalll MYXUMIIWTH, >KUCMOHMH Tanéprapiuk
Japa)kacUHU OLIMpUIIra OHIVIM MyHOocabaTAa OVJIMIIHM IIAKUIAaHTUPHUII — OpKaIH
TapOusIaHaIH.

V3 crnopr QaonmaTHra KU3MKMII YHFOTHII MaKCaJua, TPEHMPOBKA KapaéHHIa
IOKOpU Jlapaxkajia MypakkaO OyiraH sMOLMOHAl MAaIlIKJIapHU KYyJUlall Xamjaa yJapHu
Ha30paT KW Gpolganuamp.

Umpam Ba Y3MHM TyTa OWJIMIN - KypallYMHHUHT yTa MyXuM cudaté XucoOiaHuo,
OesutanryBaH OJIJUH Ba, alHUKCa, OelIalyB kapaéHuia cajionii SMOLMOHA X0JIaTJIapHU
(YTa KY3FOJIyBUAHJIMK Ba JKaXJIJOPJIHK, Y3UHU WYKOTHO KYHMI, TYIIKYHJIMKHU) €HIHO
yTumaa HaMmo€H Oynaau.

Mamrrynotnapna Oy cudarnapHu TapOusiaml y4yH Ky4iId TOJMKHUIIHU O3ara
KEITUPYBUM Ba OFpUK OepyBUM MallKIap KUPUTWIAIU. TpeHupoBKaiapjia Ba3HsT
TycarnaH y3rapaauraH Mypakaad XxoylaTiap MOJEUIAITHUPWIAAM Ba yiapja IIyHra
SPUIINII JIO3UMKH, KYpalluu HIyHJal mapouTiapaa Y3uHu HYKOTHO KyimMacauru, canoui
XasHKOHJIApUHU JKUJIOBIIA0 3 XapakaTiapuHU OolIKapa OMIUIIN Kepak.

Tamab0ycKkoparK Ba MHTU3OMIMIMK TPEHHPOBKA Xamaa MycoOaka (aonustuaaru
wxonuii uiga Ba daowmkaa HaMo€H Oymamau. Tamad0yckopiuK YKyB-TPEHHPOBKA
OesutanryBiapuia Mypakkad TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJIapHU aMalira OLIMPHIL HYIU OpKaiu
tapOusnaHanu. bynaa Kypamruuinapra Makcajara SpuIIMII Y4yH aHIO033JaH XOJIM XaMmJa
KyTHUJIMaraH xapakaTJIapHH KyJjiarad XoJ1a MyCTaKuJI Kapop YMKapUII TaKiIuQ STHIAAH.

Wutnzom §3 MaxOypusarinapuHu Oaxapuiura OYiaraH BIKIOHAH MyHocalaTaa,
TapTUOIMIINK XaMJla HKPOUMIKK cudaTiapua ake 3Taju.

Wnram xapaéunapuHu puBoxuiantupuml. Kypam OemtamyBU-HUHT Xap KaHAai
Ba3UATIApHJA XapakaT KWia OJMII MajaKacu KYpAIlYMHUHT SHT MYXUM cudatu
xucobmaHaau. Y KYI KUXaTAaH PakuO XapakaTJIapuHU BaKT Ba MaKOHJA TYFpU WIFad
onuiura OOFMMK. ByHHWHT acocuia HO3MK MyIIak-XapakaT Ce3rHjlapd Ba Xapakar
KOOPIVHALUACH ETAJIN.

JIMKKaTHH ~ pUBOKJIAHTUPUILL. KypalrymHUHT  TEXHMK-TAKTUK XapakaTiapu
camapaJopJIMIy KyTl >KMXaT/AaH IUKKATHUHT PUBOKJIAHTAHJIUTH: YHUHT XaKMH, IIUJIATH,
MYCTaXKaMJIMTH, TAKCUMIIAHUIIN Ba OMPHUJIaH MKKUHYMCUTA YTUIIM OWiIaH OelIruiIaHaIu.
Kypaurun pakuOHMHr Mypakka® Ba Te3 y3rapyB4yaH Xapakariapuia KYI COHJIM Typiu
TEeXHUK-TAKTHK XapakaTiapHU WiIFad ojaau. JIMKKaTHUHT Oy XYCYCHSTH YHMHI XaXMH
ownan TaBcumanagu. Iy Owmnan Oupra Kypamrdm HT acOCHH KUCMIIapra JWKKaTHU
KaMJIAIIHU YPraHuIy JIO3uM. By IMKKaTHUHT IIUAJATHra TAaLTyKIUIUp, Xap X




YAIFUTHUILUIAP Ba ajlaMud OMWIIAp TabCUPUTra Kaplld TYpUII MalaKacH JUKKATHUHT
MyCTaXKaMJIMIMAAaH Jajonar Oepaau. BUpok, Kypamaa JUKKaTHUHT SHI  MYyXUM
XyCycUsiTIIapuaH OMPH YHUHT TaKCHUMJIAHWIIM Ba OMpPUIAH MKKWHYMCUTA YTHIIH, SHHU
Oup BakTHUHI Yy3ujga Oup Heura oOBeKTIAapHU (KyJuiap, o€Kiap, raBia xapakaTsapH,
PaKUOHUHT KOM Y3rapTUPUII TE3JIMTH Ba X.K.) HA30paT KWIMII XaMmJa TUKKATHU Te3
OMpHUIaH UKKUHYNCUTA Y3rapTUPHILI KOOWIMATH XUCOOIaHaIu.

TaxkTuk (pUKpIAIHA PUBOKIIAHTHPUIL_TakTUK QuKpiam - 0y KypalIdyuHUHT pakuo
OulaH OKWJIOHA Kypalluil HYJIUHM TOIUIIra KapaTuiaral (GUKpiam kapaéHIapUHUHT Te3
MaKcaJra Ky4uIuIup.

TaxkTuk Qukpnam myco0aka (HaOTUATUHUHT MKOAUM XyCyCUSATUHU Oenarumiaiav Ba
TypJid Mypakkad XOJaTIapHH MOJCIUIAIITHPYBUM MycoOaka Mamkiapu &Epaamuna,
HIYHUHI/IEK YKYB-TPEHUPOBKa OeulallyBiapuia pUBOKIAHTUPUIaIU. byHna pakuOHUHT
TaKTUK YHJIaHMaJapuHU TOINMIL, YHUHT 3XTHUMOJJIark_XapakaTiJapuHU OJJAMHJIAH Ky3Jai
OMIIUII MaJlakacura Mypakkad Ba3usAT/Aa Y3UHM YHIVIAII, acOCUIl BasUATIApPHU aXparTuo,
yJIapHM T€3 Ba TYFpH 0axoJjall Majakacura KypalldMHUHT JUKKaTH Kapatuwiaau. FOxkopu
MaJlakalM Kypalrdud Te3 Ccypbaria OKMJIOHA €YMMIIAPHHM TOIMIIM Ba MyalsH MycoOaka
Ba3MSTH YUyH SHI CaMapalid TEXHUK-TAKTHK XapaKaTIapHU KYJUIallHA OUITUIIN JIO3HUM.

V3 XamKOHMMPUHN GOIIKAPHII KOOWIMATHHH PUBOMKIAHTHPHIL. CIIOpPTUHIAPHUHT
¥3 XasOKOHJIM XOJaTIapuHM OOIIKapa OJHIN Malakach KyN JKUXaTAaH yjap CIopT
MaxXOpaTUHUHI ommmumra &pram Oepaau. TpeHupoBka €kM MycOOakaHMHI alipuM
Ba3UATIApH, Jax3ajlapura MO3UTUB Ba caiOMii MyHocabarna OYiauIn XaspkKoHIap OwiaH
Oupra keuaau. Yiap CHOPTUYMHHUHI CyOBEKTHB Ba OOBEKTHB KMHMHYMIMKIAPHU E€HIHO
YTULIMHU CHTWUIAIITAPAAX €KUM KUMUHIAIITHpagu. XaspKOHIW XoJariaap MUAAATH
MycoOakanap axaMHMsITUIa Ba MachyJIUSTUra OOFIIUK.

2 MyaiissH Mmycobakara pyxuii Taiéprapink

OnguHna Typran Mycobakara pyxuil Taléprapiuk ymyMHui pyxuil Tail€éprapiuk
acocu/a TalIKWJI KWIMHAIW Ba y KyHUAaru aHuK BazudanapHU XaJl dTHILITra KapaTUIraH:

1) KypalmrduiaapHUHT OJAMHIA TypraH MycoOaKaiap axaMUSATHHY aHIJIAIIN;

2) onaMHIa Typrai Mycobakamap mapouTiapd (YTKazull BakTH, >KOMH)
XYCYCHUSITIAPUHU YpraHUILL;

3) pakuOHMHI Ky4Ju Ba Oyl TOMOHJApUHHU YpraHWill, yJapHU Xamaa Y3UHHHT
XO3UPIY MaWTAard UMKOHHUATIApPUHHU XHcoOra ojraH xojija Mycobakanapra Tanéprapiamuk
KypHIL;

4) onguHIa TypraH MycoOakamapjia fajabara SpHIIMII YYyH ¥3 Ky4d Ba
MMKOHUSTJIAPUTa KATTUK WIIOHUIITHY MAKIUTAHTUPHILL

5) onauHna TypraH Mycobakanap Tydailiu ro3ara KeinraH calOui XaspKOHJIApHU
eHru0 YTUII Ba TETUK SMOLIMOHAN XOJATHH SIPAaTHIIL.

bupuHun TYpTTa Basudanap pakubd TYFpUcHAa TYpJIU, MYMKHH Kadap TYJIUK
MabJIYMOTHH TYTIJIAII Xam/la UIL1ad YUKUII acOCUAa TPEHEp TOMOHUAAH Xall STUJIaIH.

Paku6 T1yFpucugarm xamMma MabIyMOTJIapHUM YpraHuO YMKUO Ba  YHUHT
UMKOHUSTJIIAPUHHU Y3 CIOPTYUCH UMKOHUSTIApU OWJIaH COJMIUTUPHO, TpEHep OJIMHIA
Typran OejUlallyB peXacHHU WIUIA0 YMKaAW. YHU amMalra OUIMPHUII YKYyB-TPEHHPOBKA
MaIIFyJI0TIapHia MOJIeIUIAIITUPUIIAIN XaMaa O0aTtadcuil aHUKIIaHAIH.

Bemynum Basudanu Xana 3THII Y4yH KyHuaard yciyOuil ycyiuapaas ¢oiganaHuin
MYMKHH:

- ¥3-y3ura Oyiipyk Oepuil, ¥3-y¥3uHM MabKysiam EpaamMuaa CIOpTYH TOMOHHIAH
cayiOuil Xas>KOHJIApHU OHTJIM paBUIIAAa OOCTHUPUII

- KypalluWJapHUHT aJOXUAAa XYCYCHUATIapu Ba YJAPHUHI 3MOLMOHAN XOJATHra
Kapab, OanaH KU3IWPHUII MAIIKJIapyd BOCUTaJapW XamJla yCIyOJapuaaH MaKcaaiu
doiinananmu;

- ayTOT€H Ba pyXuil OOIIKApHII TPEHUPOBKACHM BOCHUTIAPH XaMmJa yCIyOJapuaaH
doiinananm;



3. Pyxuii Taii€prapivk Ba TEXHUK-TAKTUK MaxopaT

TeXHUK-TaTUTK MaxOpaTHU TaKOMWUIAIITHPUIN PyXud TaWéprapiuk OWIaH
axpanmacaup. KypaluranHuHT TaKTHK XapakaTH UIIOHWIMIMTH YHUHT SMOLIMOHAT KOOUFH
Ba OwinIl >kapa€Hiapu Aapakacd OujaH TabMUHJIAaHAAU.TEeXHUK-TAKTHK Xapakarjapra
ypratuin TakTUK (UKpIal, KOOpAUHALNSA, TE3KOPJIUK, MPOMPUOLETITHB Ce3YBYAHIHKHH
PHUBOKJIAHTHPAIH.

Taktuk Kapop - Oy KypaumrduHuHT ¢ukpnam (aonusta maxcymuaup. Kypamrdam
TaKTUK XO0JIAT OOpa3japuHHM WILIATAAd Xamjaa “KeJIWIIWIraH’ Ba ‘“KeIWIIHIMaraH”
TamMoimM Oyitnua Kapop KaOyn kuiamu. Pyxuil taii€éprapnuk ymymuil Tai€prapiamk
TH3UMHUIA acoc OYynmuO xu3mar kKuinagu. JKucMmonuii Tai€prapnuk ¥3 HaBOaTtuia
TaKOMWJIJIALTYBHUHI y3Ura XOC IOMIEBOPH, TEXHUK-TAKTUK TaWEPrapiauK CIHOPTYUHUHT
XKUCMOHMH Ba pyXUil MMKOHUATIApPUHHU aMaJira OLIMPUII BOCUTACH XHUCOOIaHAIH.

Tannaman Ommuin xamjaa KaOysl KWJIMHTaH KapOpHHU Oa’kKapuIl TE3JMTH Kypalrdu
pyXuii Tal€prapJUruHUHT SHI MyXUM TOMOHHU XUCOOJIaHAIH.

Pyxuii Taiiéprapivkna cnopt OeNIallyBUHUHT TYpJU BasHATIApuAa KypalluuHUHT
TYFpu OUp Kapopra Kejia oJuil KOOMIUSATHHI XUCOOTra OJIUII JIO3UM.

bynnaii xapakartnapHu TYpT XWJ BapUaHTH MaBXyJ Ba yinap Oup-Oupuian
dapkiaaHaay.

bupuHuM THI - XaTTH-XapaKaTHUHT KaThUH JacTypu Oyiimuya Xapakariap: OyHza
CIOPTYH 3 paKMOWHU y MyalsiH Oup ycynHU OaxapaéTraH BakTUAA “KyJra TYHIMPUIT HU
OJIMHJAH MYIDKaJUTa0 KYsau. ByHUHT ydyH y Xynad yina NMadTHUHT KEIWIINHU M0iIad
Typaau Xamja XyKymra YTUII y4yH TYFWITaH UMKOHMSTIAPHUHT OOLIKA BapUaHTJIApUHU
TaH OJIMail Typaju.

WMxkuHYM THUNard coopTywiapiaa jgactiabku “monen” cudaruga Oup HeuTa
“onauHAaH Tall€piaHran” TaKTHK XapakaTiap MaBxyz Oynanu. XyxKymra yTull, ojaatia,
“EKu-E€K1’”’ TaMOMUJIUTa aCOCaH aMaJira OIMpUIaIu.

YuyHUM TUNJAru CHOPTUYMIIAPHUHT XATTU-XApaKaTiapu aHya MyJioXasajiu Oyiaau: ynap
Xall KUJTYBUM HYTHHU ONIWHAAH Yilnad KylMalauiap Ba ro3ara KeiuraH BazuATra, pakuo
Xapakatiapura Kapal Uil TyTraguiap.

TYpTuHYM TUNAArM KypalldyuwiapHM pakuO XapakaTiapura OOfJIaHMO KOJIMaciuK
Xam/la YHUHT XaJl 3TyBUYM XY)KYM Xapakarjapu y4yH Tal€piaHraH naitiaad TaHapdyccus,
napxon ¢oiifananu0 KOMUII Makcaauaa yiia TWHAMUK Ba3WSTHU Tal€praiuraf, SbHU
Xy)KyM KWINII Yy4yH KyJaid BasusATHH OJIIMHJAH aMalra OLIMpAJWraH Xapakarjiapra
Yprarum 3apyp 6ynanu.

[Mynnait kwimb, Kypamuuiapia XapakaTiapHu (aosjaliTUpHUINTa KapaTWiraH
pyxuil HYyHamMIIHM TapOusuiaml 3apyp. by Hm XyXym KwiMml yd9yH KyJdail AMHaMHUK
Ba3MSTHHU l03ara KeJITUPHII XaMmJia Oy Ba3UATAAH YCTYHJIMKKA Ba Fajabara SpuIIMII YIyH
dolianaHui Makcaauia aMmaira omupuiaaad. bemmamyB naBommia ro3ara Kenaiaura
KyJlail AUHAMMK Ba3usATIapHU OWJIMII Ba TEXHUK XapakaTlIapHU XaMJa XYXyMJIapHH V3
BakTUAa Oaxapuiura Tai€p Typull pyxXuid HYHaIUIIHUHT (akar OUp TOMOHHMHH aKcC
aTTUpaau, Xosoc. FOKopy Manakanyd 3aMOHABUW KypalludHHM TapOusiaml y4yH KyJau
JUHAMUK Ba3WsATHU Taii€pramra Ba yHIaH (oiinanaHuiira pyxuil HYHaNTHpHII SIXIIN
KUCMOHUN XamJa TEXHHUK TaWéprapjiuKka TasHULI JIO3UM, SBHH Kypaumrdu OYyTyH
OesutanryB MoOaiiHuAa TYXTOBCU3 (Ao XapakaTiapra Talép TypHILIH 3apyp.

CHOpTYMHUHT OJJMHAA TypraH OeljjalllyBHH IOKOpPH Japaxaja HSMOILMOHAI
KailpuATaa, paKMOMHMHT Kyw€wid Ba 3au( TOMOHJIAPUHU XHcoOra oJyiraH Xojja TYFpu
Xamja ¥3 BaKTHJIa pyXJiaHa OJIHUII KOOWIHUATH Fasiaba KO30HUII YYyH KaTTa axaMUsTra ora.
Karra kyrapunkun pyx €paampaarnHa Ky4yHM MakCHMall paBHIIJA PUBOXKIAHTHPUII
MYMKUH.

Cropt Mycobakanapuaara Ky4dain6 Oopa€rran pakoOaTjaluil CHOPTYHIAPHUHT
HadakaT JKMCMOHUW Ba TEXHUK Tal€prapiurura, OaJKW MachYIHATIH MycoOakaiap



MIapouTJIapua Y3JapUHUHT SMOIMOHAN XOJIATMHM OOIIKapa OJMIINra Xam KaTTa
Tanadyap Kysau.

UeMnuoHaTAarn KECKMH Ba3UAT callOMid XasuKOHJIap, MycoOaKka JaBOMHUIA BY)KyAra
KeJaJural KyNruHa oOBEKTHB Ba CYOBEKTHB TYCHKJIAp O0ab3u €1l Kypaurduiaap y4yH
TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHM MYXHUM JapaxkaJa MacauTUPyBUM Ky4Jd OMMIIra ailllaHuIIH
MYMKHH.

Maxcyc TaaKUKOTIap KypalldWIapHHHT MycoOaka apadacuna Ba KyHUAArH
SMOLMOHAT XAsKOHJAHMII Japakacd, MycoOakajapiard SMOLMOHAN 3YPUKUIIMHUHT
(Kyppa Tamutam HaTH)Xacu, pakuO OwinaH OymaguraH OupuHYM OeIIallyBHM KYTHII Ba
OOIIIK. ) Y3rapuIIMHKA Ky3aTHIITa UMKOH Oepau.

XasOKOHJIAHUIIHUHT  aH4ya OmMO OOpHMIIM Kypamruwiapia Kypba —Talulam
HaTWKAJIAPUHU KYTHUII NalTUa, YHUHT aH4ya MacaluIlu-HaTHXKajgap 3bJIOH KWIMHTAHAAH
CYHT Ky3aTWJIaau.

By, aliHukca, mMycoOakajdapHUHI OUPHMHYM JaBpacuia Ky4dCHU3pOK pakuO OuiaH
Oeyutanmiira Tyrpy Kejral Kypairduiap/a sKKoJI Ky3ra TallaHTaH.

bupunum naBpana acocuit pakuOnap OuUIaH ydpaluuil JIO3UM OYIIraH cropTduiapaa
XaM XasDKOHJIAHMI OuO OopraH. XasyKOHJIAHUII Japa)kacu ICHXOJIOr-MyTaxaccuciap
TOMOHMJIAaH IYJIbCOMETPHsI Xamja XapakaTiaHaétraH oObektra peakuus (XOP)
KypcaTKu4Iapu yciyonapuaan ¢oiiganaHrad XoJaa Ha30paT KWIMH/IH.

Kypamuunapauar Mycobakaiapja KaTHAIIMII NMadTHIA Y3 SMOLMOHAN XOJIATHHU
Oomlikapa OJMIIM cajaOUi XasHKOHJAPHUHI JKaHIOBAp pyXra KypcaTaguraH TabCUPHHU
KaMaiTupaau Ba IOKOpPH CIIOPT HATH)KaJlapura 3pHILUIIra UMKOH SpaTajy.

Kynruna kyunu kypamkawiap y3-y3ura Oyidpyk Oepuil, Y3-Y3WHH WIIOHTHPHII Ba
UJEOMOTOp KapauuiapaaH ¢oiigananu0, Oemnamrysra y3jnapuHu — Talépraiiaunap.
bennmamyB onaumaH XxapakaT Ba (YHKIMOHAJT WMKOHHSTIAPHU  SIXIIWJIANINWTaH,
XasDKOHJIAaHMII JIapa’kKaCMHU TapTUOra coslafiuraH 3HI MyXHMM BOcCHUTanapjaaH Oupu OajnaH
KHU3AUPUII MaLIKIapuIup.

Bu3HUHT eTakun Kypaurduiaapumu3 Oup Heuya Ky(QTIMKHMHI T'Mjamra 4YuKUIIWgaH
OJIIVH Y3 EKTUPraH yCyJJIapHU HMILIOpa OpKaJld OakapuIly, ¥3-Y3UHU UIIOHTHPUII Ba ¥3-
y3ura OyWpyk Oepuigan mbopar OYnraH KMCKa BakKTIW OafaH KU3AUPHUIN MAIIKJIapUHU
VTrazagu. OnauHaa Typrad OenanryBiapra Iy Tapuka Tan€pianu0, yinap XassKOHIaHHII
XUccuHU ommpamuiap. JKagan, XaspKOHJIM, TEXHUK XapakaTjapHU HIIOpa OpKald
Oaxxapuigad uoopar Oynran OajgaH KU3AMPHUII MalIKJIapyu KypalldMHUHT SMOIMOHAI
XasDKOHJIApU 1apayKacUHU KyTapau.

V30K BakT AaBOM 3TaJWraH, JIEKMH KaM IIWJAATAM OynraH OajaH KU3AMPUII
MallKJIapy ¥3-Y3UHU WIIOHTUPHIL YCIyOUHU KYJulam OuiiaH OMprajukia KypalrduiapHu
TUHWIAHTUPAIU Ba YJIapHUHI aca® sHepruscuHu cakiaaigu. C¥y3 CHOpTYMHHUHT acad-
pPYXHMH XOJNATMHU FOKOpH JAapakana OomKapuO TypyBuM xucobiaHaau. Xap Oup TpeHep
eTapiy JapakaJa ClopTYd XOJaTHHU OOIIKAPUIIT KOOMIMSTUTA 3ra OYIIHILIY JIO3UM: paKkuo
OunaH OeNTaluIIIaH OJIJUH CIIOPTYX YTa XasHKOHIAHUO KeTMACIMK MaKCcau1a BaKTUIaH
OJIJIMH XasKOHJIAHMII F03ara KeJlraiaa yHU THHWIAHTUPUIIN 3apyp.

Cy3 épmamuaa TabcHp KYPCATUIIHUHT TYpAW yciyOjgapd - HILIOHTHPHIL,
TYIIYHTUPUI, YKTUPUIIHU KYIIa€TuO, KypalluMHUHT OJuil aca® (aoluaTd TUIHHU
XUcoOTra OJIUII JIO3UM.

@UKpPIOBYM TUIIJATH CHOPTYMIIAPTra MAHTHUKAW TYIIYHTHPHII KYIPOK KYJ KeJalu,
0aauuil TUMIArU CHOPTYMIIApra YKTUPUII (XUC KY3FaTHIN) KaTTa TabCUp KYpcaTaiay.

V3-3uHN GOMIKAPUIIHKHT PyXHil YCIyOlapu OpacHaa CIOPT aMaIMETHAA ayTOTeH
TpeHupoBkaHUHT (AT) Typnu BapuaHTIapu XamJa SHTWIAHTAH [IAKIUIApU - PyXHi
6omkapui TperuposkacH (PBT), pyxuit mymak tTpaenupoBkacu (PMT) kenr tapkairas.

Pyxuit Mymak TpeHUPOBKACHHUHT Y3HUra XOC XyCyCHUATIAPH YHH YTKA3UII OCOHJIUTH
XamJa IOKOpHM HaTwka OepuimmaaH uoOopar. ByHman Ttamkapw, y Kym BakT Tayiad
KAIMaiu. AManu€THUHT Kypcatuimya, 10 KyH (OMTTa TpeHUPOBKA HUFUHM) JaBOMHIA



cnoprumwiap PTBHUHT THHUIAHTHPYBYM KUCMUHHU MyBaghakusTIN sraiaiunap. YHUHT
acocuil MakcaJM - CIOPTYMHMHI CE3TMPJIMIM JapakKaCUHHU MacaTHUpHIL, peJakcalus
(O¥ymammi), TUKJIAHHWII Ba CIIOPTYMHUHT KUCMOHMHA XaMmJa MabHaBHA Ky4YMHHU Cakyiad
komunyp. PTh Hu daomnamrupyBun (cadapbap 3TyBUM) KHCMHHUHT MakKcald - 3apyp
naTaa KypamrdyMHUHT ONTHMaj >KaHTOBap XOJAaTHM (TWiIaMra YUKWIIJIAH OJJIUH)
Srajulallld Ba THHWIAHTHPUII XYCyCHUSTMra sra OyiraH yHMKyJaH OJJIUH TalIKWI
KWJIMHQJUTAH »Kamoa OuWiaH anoxujaa cyxOaTiap, ailHWKca, yhmap  MycoOakamap
OOolUIaHMIIMAAH OJIJUH CYHITH KyHJapia YTkaswica, SXIIM HaTwka Oepaau. Arap
MycoOakamapra OeBocuTa Tal€éprapiuk OOCKMYMAA BAaKTAAH aBBaJI  OPTHUKYA
XASDKOHJIAaHMIIHUHT (03ara KEJIMIUMHM OJIIMHM OJIMIIra 3pHUILMIca Ba TPEHUPOBKAHU
OocOMuMIITa YTKa3ulIra IApoOUT spaTuica, PyXUM »KUXaTJaH croprdywiapra raigada
Ka(osIaTIIaHUIIN MYMKHUH.

Kypamuunapauar pyxuid 3YpUKHIIMHA KOJAMPHII Ba PyXUM FOMIIATHIINA
cropTumiIap Ky4uu OusaH Tailépianrad 0aauuid xaBacKopiiap KOHLEPTIapy KaTTa aXaMHsIT
kacO 3taau.

OMOLMOHAN 3YPUKHUIIHYU KOJAUPHII Ba JaM OJIMII YYyH KapMOK OuJiaH OaJliK OBJIALI
(2-3 xummmk rypyxjap 0yiau0) sXIIM THHWIAHTUPYBYM BOCUTA OYIMO XU3MAT KWJIMIIN
MYMKHH.

IOxopuaa aitu0® yTriran XxamMMa yciryOliap SXIIM JaM OJIMIITa Ba MacChbYJIHUSTIN
MycoOakanap OJAMJaH KYypalluMHUHT MIUAJATAM MIUIAIIM Y4yH OCOMHINTA HIAPOUT
sparumra Epaam Oepaau. Kypamraura sMounnoHan XOJATHH OMMpPHIN (akar Oeanrys
OJIIUJJaHTMHA KepakK.



XVJIOCA

1.A Kapumos Y36exucton Pecry6mukacu KOHCTUTYTUHACH KyHMHHM HUIIOHIALI
YOFUJIa AaNTraHaeKk, «AXOJHM CaJOMATIIMTHHU MyCTaxKamujaml — OJIMH, anaOwuid
KaJpusATIIap»: JaBIaTUMHU3HUHT XKHUCMOHHUU TapOUs Ba CHOPT MyaMMoJapura axpaérran
JTUKKaT 3bTupodu Tacoauduii smac. J(aBmaT MyCTaKWIJIUTH 3bJIOH KWIMHTAHAAH CYHT
ApuM it xam yTMait V3bexucron Pecriy6mukacu Onumii kenramm 1992 iun 14 suBapna
«Kucmonuit TapOus Ba CHOpPT TYFPHCHIa» KOHYH KaOyn KuiauHAW. KOHYH KUCMOHUI
TapOus Ba copT (aoHsATH COXACUAArH )KaMoaT MyHOCaOJapuHU OOLIKApUII BOCUTACHUTA
alymagau.

V36ekucTOHIa  KUCMOHHMET TapOuMsi COFNOMJIAIITHPHII Ba CHOPT  MIIMHH
IOKCAJITUPHUILIHUHT XYKYKHI KadoIaTHHH SpaTHINTra KapaTUiraH.

«CofioM aBjoOJ y4YyH» OpAEpU Ba KaMFapMacHUHH TabCUC OSTHUIL, >KUCMOHMM
TapOusg Ba CHOPT COXacHUJard Maxcyc Kapopiap 4YHKapHuil KaOu Tpe3UJeHT Ba
XyKyMaTHHUHT ~ MYXHM  4YOpajapd JKUCMOHHMK TapOWs Ba  CHOPTHU  sHajJA
PUBOKJIAHTHPUIIJIA YIKAH aXaMHsITra ara 0ynaau.

Xynoca kw0 aiitranga Pecriydnukanuar Oapya Xyayuiapuaa reorpaduk Ty3uniriapra
HUCOATaH y3IIapura Xoc TypJIn TyMaH MKJINM IIAPOMTIAPH MaBxyal. VinmHuaT Gapua
dacimapua )KUCMOHUI TapOust Ba CIIOPT, caéxaT Ba XaJIK MIJUIHHA YHUHIapH OWIaH
HIYFYJUIaHUII UMKOHUSITIAPU SIPATUIITaH.

Bupun4ugan, MycTakuil JaBIaTUMU3 SPTaHTU KyHH TyJjuta0 siHamg Ba
PUBOKJIAHUIIN KYTI JKUXaT/aH Ycub KenaéTrad aBJIOJHU CAFIOM OYIIUIINTa OOFIIUK.

BupuHuMaaH, MyCTakui 1aBIaTUMHU3 3pTaHTH KYHU T'yiia0 sSIiHaIm Ba
PUBOXKJIAHUIIN KYTI )KUXAT/AaH YcuO Kena€TraH aBlIoOAHU CaFJIoM OYiuIura OOfIuK.

HNxxuHuuaan, 6y 5ca ¥3 HaBOaTHa BaTaHUMMU3Ta )KUCMOHUI MabHaBUH KaMOJ
TOMUILY YYYH KyJlail IIapouTiap spaTUIIHUA TaK030 3Taju.

YuyHunAaH, Kypall MalFyJI0TH )Kapa€HUHU PUBOXJIAHTUPHIL Ba
MycoOaKaJlapHU TAITKUIT ATHIIL.

TypTuHYHAAH, CIOPT TPEHUPOBKACUHUHT MaKCaI1, Bazudaiapu, BOCUTAIapH,
yciy0aapy Ba acCOCHI TabMOJUIApH.

Bemmu4naan, Kypamduiap TpeHUPOBKaA Kapa€HUIaH TUKJIAHNII BOCUTAJIAPH.
TpeHnpoBKa Ba TKJIaHUII ¥3apo OOFJIAHTaH SIrOHA Kapa€HIup.

byHna negaroruk Bocutanap acCOCUHCH eTakyl XUcoOaHa i, YyHKU aifHaH yiap
XxapOup CropTYH PSKUMHUHU Ba CHIOPTUYMIIAP KYT MUK Tall€éprapauruHu XxaMma
OocKuuIapua Harpycka XxaMmJa JaM OJUIIHUHT OKWJIOHA YHFYHJIMTHHU Oenruninad
Oepanu.

butupys ManakaBuii uin MaB3ycu 0yitua Myxokama 3TUJIraH agabuétiap Ba
VYTKa3WITraH MeJarorok HaTHXKajiap KyHaarn XyJjioca Ba aMajuil TaBCUsIIapHU dTHPOQ
ATUII UMKOHHHHU Oepajiu.

ManakaBuii ONTHPYB UITUHUHT OUpUHYN O00UIa KAl dTHITaH agadbuétnap
TaxXJIMJUIap aBBajiaM OOp TaHJIAHTaH MaB3yHUHT JOJI3apONUTHHU KypcaTub Oepau OyHIaH
TalKapy ymoy anaduériap TaxIwid OONUIaHFUY Kypanrdriapaad 601uiad KuCMOHUN
Taiiéprapiukra ajJoxuia axaMuaT OepHIl >KHCMOHUH Ba COPT MAIIKJIAPUHU XaM1a
MUJUTMI KypalIHy TabaKalalllTUPUIL KyJIIalll 3apypJIurura 3STuoop Kaparaiu.

Kucmonuii cudatiapHu pUBOKIAHTUPUII XaTTO CIIOPT MAXOPATUHU
MIAKWJUTAHTHPUIIJIA XaM Kypall MallfyJOTIapUHUHT aXxaMHUATH O€KUEC SKAHIUTU
Y3aKCHHH TONTaH.
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