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KNPHNII

MaB3VHHHI 1013ap0Juru. Muwuini rost acocuaa €l aBjIoJIHU MabHaBUU

TapOusuIail, 1yoxacus, >KUCMOHUN Ba MCUXUK CAJTOMATIIMKHU XMMOSJIAII XaMJia
MyCTaxKaMJIalllHH, COFJIOM TYpMYII Tap3WHH IIAKIUIAHTUPHUIIHYU HazapAa TYTaJlH.
Emmapna daon xaéTuii MaBKe, IOKCAK MabHABHUAT, 33TYIHK BA MHCOHMAPBAPIIUK
FOSUTApUHU TapOusiam xapaCHuaa *XUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT BOCHUTANApH,
HIaKJIapu Xamja yciyosiapuiad Gpoiiiaianuin yCTyBOPJIMK KacO 3TajIu.

XKucmonuit TapOus Ba CHopT - XajJK YMYMUH MaJaHUATUHHUHT aKpajMmac
KHCMHM, MaMJIaKaTHUHT Xap Oup (YyKAapOCUHUHI JKUCMOHUWA KaMOJIOTUHU
TabMUHJIAII ACOCUIUD.

XKucmonuii tapOus Ba CIOPT COXACHHUHI PUBOXJIAHUII HCTUKOOIIApU
V30€KUCTOH pEeCcnyOJIMKACUHUHT PUBOXKJIAHTAH JaBJIaTiiap KAaToOpura KHUPHIII
XYKYKUH €MOKpPATHK JaBjaT KypHull, 0030p MyHOcaTjapura YTUIIl KOHIEMIHICH
OniaH OOFJIHK.

XKaMusT pPUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPrM 3aMOH OOCKMYMJA WHCOHHHU
TapOUsIIaIll, YHUHT XUCMOHUN cU(ATIApUHU PUBOKIAHTHUPHUIL, CATIOMATIMTUHU
MycTaxKamJiall, Uil KOOWJIMATUHU OIIMPULL, jKaMmoajap/a Kyjdal pyxuil MyXuTHU
SPATHIHUHT KYTI KUPPaJK skapaéHuia )KUCMOHUN TapOusl Ba CIOPTHUHT aXaMUSTH
opTu6 OopaéTraniauru Ky3aTwiMokaa. JKucMoHaH 0akyBBaT, OOTUP MHCOHJIAPHH
TapOusutamra €épaam Oepagurad CopT KypallMHUHT Xap XWi1 TypjapH KUCMOHUN
TapOus TU3UMUAA MyXUM YPUH drajuiaiiu.

XKucmonuii tapbust onuii YKyB ropTiapu (aonustuga — Oy KUCMOHUUI
TapOus Ba CIOPT COXacHa MyTaxaccuciap Taiépiail cudaTuHu OIIUPHUIILL, FOKOPU
Majakaayd CIOPTYMIAPHU TapOMSUTAIIHUHT SIHTM caMmapaid  yCIyOnapujaH
doiinananui, KUCMOHMM TapOus Ba cmnopT coxacujga (aHHM — sHada
PUBOKIIAHTUPUII, aXOJU KEHT KaTJIaMJIAPUHHU COFJIOMJIAIITHPHUIN YCITyOIapuHHA

UIuU1ad YuKuil, 0oanap CHOPTHHU PUBOKIAHTUPHILIAH HOOpaT.



Mamnakatumusaa MyCTaKWUIMK HUJUIapuaa CopT OMJIaH OMMaBHUi Tap3aa
HIYFyJUIAHUIIHA TabMHUHJIOBYM aMallMid dopajiap, alHuKca, OoJjiajap Ba YKyBYM
¢UUIapHUHT OVII BaKTJIApUHM TAIIKWI KWIMIIHUHT $aos Mak/lapy amainra
OIIMPHIIA. Y3GEKUCTOH JaBJaT CHECATHAA MaMJAKaT[a >KHCMOHMH TapOus Ba
CHOPTHU $HAJa PUBOXJIAHTHPHUIL, COFJIOM aBJOJHU TapOMsUIall Macalajlapu
YCTYBOP MYHQJIUIITA AUJIaH]IH.

V36exucron pecnybrmmkacu mpesupment  M.A Kapumos  pax@apiuru
ocTUZa MyTaxacuciaap TOMOHJAH KaTTa MILIap aMajira OLUMPWIIAM, 3aMOHAaBUU
CHOPT HHIIOOTIApU KypWIIH, SIHTHM CHOPT Typjapu KEHI pPHUBOXIAHMOKJA,
aXOJIMHUHT TYpJIM KaTJlamylapd HWIITUPOKHIA TypJid Xap-Xujl MycoOaka Ba
TypHUpJap YTKa3wiMoKkaa. Coxa pUBOXKIAHUIIMHUHT XyIyIui 0a3ac sipaTUJIIH.
V36eKHCTOH pecryOIMKACHHUHT (GKUCMOHME TapOHs Ba CHOPT TYFPHUCHIATI
KOHYHH, Y30EKHCTOH pecIyOlIMKAacH HpPEe3UACHTUHHUHT (GapMoHIapu, (yToo,
TEHHUC, OOKC, Kypalll Ba OOIIKa CIOPT TypJIapUHU PUBOXKIAHTUPHIL TYFpUCHIATU
XyKymar Kapopiapu (GUKpUMH3 Janwidaup. TabKuayiam »OW3KH, >KUCMOHUN
TapOuss Ba CIOPT MyaMMOJApMHM XaJl »dTUIIra JacTypuil EHJAIMII CcoXa
PUBOKJIAHUILIMHUHT XYCYCHSITH XUCOOIaHaIu.

V36ekucron pecnybnmkacu npesupentd W.A. KapuMOBHHHT XalIKapo
“Kypaiir’” accoruaIusaCuiu KyJad-KyBBatiam Tyrpucuaaru 1999 viun 1 gpespanna
KaOyJn KWJIMHraH (apMOHMHM >KaXOHHMHI 28 Ta MamilakaTiapAaH KaTHaIlIraH
BakWUlapu TamabOycu OwmnaH Kymnab-kyBBaTianiu. By sca kypamra Oynrax
bTUOOPHU SHAJA OIIMPAM Ba COXa MYTAaxXacCUCIApUAAH KYIPOK Tep TYKUO
unuianiapura 3aMuH oynau. Kenakakna Munuil Kypaiil Typiaapy KaXOHHUHT Xap
Oup KUTha Ba Mamjakariapuaa cod y30ek tunuaa “gana”, “€nbomr”, “xamon” Ba
XaKa3o aramanap OujaH >KapaHrjamu, Xamjaa y30eKk KypalmuHu xap Oup
naBnaTiapaa GpeaepanrsuiapuHy TalIKUI STUIIMIINTA aCOC COJIAIN.

V36exucton pecrybnmkacu npesuaentaHuHr 2002 i 24 okTAGpaark
«V36eKucTOH Gonanap CIOPTHHH PHBOXKIAHTHPUII SKAMFAPMACHHM  TY3MII

TYyFpucHIa»Tu (apMOHU MaMJIakaT paxO0apUATUHUHT YCUO KenaéTrad aBio]l yHHUHT



KUCMOHUHN PUBOXKJIAHUIIM TYFPUCUIATH FAMXYPIUTUHUHT SHA OUp TYBOXUIMDP.
busnunrda dapmMoH OOJANTAPHUHT SHT CEBUMJIM Ba OMMAOOIl CHOPT TypJIapUHU
PUBOXJIAHTHPUII YYYH KEHI UMKOHHUATIApP 04YMO Oepaju, IIYHUHT/ACK, XaMMa
émgarn yKyBUMiIap ypracuaa CropT TypJIApUHHHI OMMAajallulIura xaMaa CropT
OwiaH IWIYyFYJUIAHUIIHUHT 3pTa AaBpUAAH SHI MKTUAOPJIM ENUIApHU aHHUKJIA0
ojimuira €paaM Oepaaural ME30HJIAPHU XaJK Ba CIOPT TabJIUMU TU3UMHTIA KOPUH
ATHUII UMKOHUHU SpaTaju.

Bomanap Ba ycMUpIapHUHT CaJOMATIMKHUHI FOKOPH Japakacura xamja
MaXOypul KUCMOHHMM Tal€prapiukka OJpUIIUIUIAPH, MaKTad YKyBUHIApU
JKUCMOHUM UMKOHUSITIIAPUHUHT €Ira XOC PUBOKIIAHTUPHUIL XYCYCHUSITIapUra MoC
paBUIll]a CIOPT TaW€prapiurd TEeXHOJOTHsUIapuaaH ¢oiganaHuil, CrnopTaa
WKTUJOPJWIAPHUA  aHUKJIAIl BAa PUBOXKIAHTUPUIIHUHT  SHaJa MyKaMMall
ycnyOnapuaan ¢hoiganaHuIn Xamaa CiopT TYPUHU UHAWBUyaN TaHJIAIra UMUK
acocllaHraH  Xojja  UyHantupuin  Oonamap Ba  YCMUpiap  CIIOPTHHH
PUBOXKJIAHTHUPHUII YUYH Ma3MyHUN acoc XUCOoOIaHaIu.

[Ipe3uaeHT u.a.KapUMOBHUHT TabKuIalIn4ya ‘Y3 CaJIOMATIIUTU TYFpUCH]IA
IaxcaH FaMXYpJIMK KWIMII MaJaHUSTUHU 3pTa €lIJaH OWJla, MaxXajljla, COFJIMKHU
CakJialll, )KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT THU3UMHU EpAamMujia >KOpPUH ATUIIra €paam
Oepuin 103uM. Myxumu, KHIIAJIAP Y3 COFMKJIAPUHU CY37a dMac, OalKu amalja
Kaapjamra, y XakKJia MWUIMKH KaapusaT cudaruga fFamMxypiauK —KUIMIITa
Yprasuiuiapu 3apyp’.

Xo3upru manTaa nryoxa MyKKd, jKaxOHJla axOJMHUHT WHPUK MHUKECIATH
CIIOPT-COFJIOMJIAIITUPHUINT ~ XapaKaTUHU  TaIllIKWJ  JATUINTa OYIraH  AXTUEK
makianad. Typau mamiakaTiap MNOpe3uAeHTIapUu Maxcyc AacTypJapUHUHT
unuiad YMKWINIIKA Ba aMaira >KOpUd JTWIMIIH (UKPUMHU3 JaTWIUAUp. YOy
Bazu(asapHu amMaira omupuiiga Y30€KUCTOHJAa Makcaaaud ¢aoa uuuiap oJmd
oopunmokaa. ByHuHr ncOoTn O6YIHO «TabIUM TYFPUCHAANTH KOHYH, «KaJpJap
Tal€piaml MWUIAK JAaCTypw», «COFJOM aBJIOJ YUYH» XaJIKapo »KaMFapMaHUHT

TabCUC STWIMILIM, IIYHUHTACK, pecryOJuKaMu3 Mpe3ueHTH TamadbO0ycu Ouinan



UNUIad YUKWITaH >KUCMOHMM TapOusi Ba CIOPTHU PUBOKIIAHTUPHIL JACTypHU-
Oonanap Xxama YKyBUN-EMUTAPHUHT OMMaBHA MYCOOOKAJAPUHY Y TKA3WIIUITHHAHT
y4 OOCKUYWIM TU3UMH; «YMHJ HUXOJUIApW», «0apKamoil aBjol», «yHUBEpPCUATA»
MycoOakayiapu xucobiaHagu. YmoOy mycobakanap sKaMUsITAa COFJIOM TypMYyII
Tap3UHU IIAKJIAHTUPUII, KACAJUIMKIAPHU OJIIUHM OJIMIIra, axXOJUHHUHT TYypJid
KaTjiaMjaapu, aHUKca, €IUIapHU >KUCMOHUN TapOMs Ba CIOPT MAalIFyJIOTIapura
a0 KWIHIITa KapaTHIITaH.

N.A . KapumoBHUHT Tabpuduya, “OU3HUHT HCTUKOOIMMHU3, OUZHUHT
PUBOXIAHUIIIMMUA3  OJIMMIIADUMUZHUHT OYTYHTHM KYyHJIard TaJKUKOTIApHTa,
YIIAPHUHT (PUAOKOPIUIU Xamaa *KOHOO3IUTUTa, IOKCAK WKOJIUNA KOOMIHSTIIApU Ba
OKWJIOHA TaBCHsIapura OOFJIuK .

XKucmoHnuii TapOust Ba COPT COXACH, IAXCHUHI KUCMOHUN Ba MabHaBH
KaMOJIATUHUHT MYXHM OMIWIM Oyna TypuO, JaBIATUMH3 WXKTUMOUM-UKTHCOIUM
TApPAKKUETUHUHT YCTYBOp WMyHalIMIIWra awinaHMoKaa. [laBmar Ba KaMUATHUHD
OoJsanap xamja ycMupiap KUCMOHUN TapOUsiCH Ba CIIOPTH coxacujaru GhaoausiTu
camMapaJiopJiiTd Me30HU OyimuO Ma3Kyp KaTJIaMHUHT KUCMOHHN Ba MabHaBHM
CAJIOMATIIUTHHUHT KaJaJl TapaKKUI TUIIN XUCOOIaHAIH.

Mycobaka QaonusTuHH ~ OOWIKApUII  OJAWHAA TypraH MycoOaka
OeanryBiapy peKacMHU UIUIA0 YMKHUII XaM/la YHU aMalira OIIUPHIIHUA Ha30paT
KWINIIHA Y3 UYUra OJIaJIu.

bennamryB nmaBommma kypanrdymiap MycoOaka (aonusITHHH OOUIKAPHUII
MaJjlaKaCu TYpJM TEXHHK - TaKTUK Ba3UATIIAPHU Ky3aTUII XamJla TaxJIMJI KHWJIHIIIL,
LIYHUHIIEK MyadsH Kypcarmanap IIaKiIuaa 3apyp KapopJlapHU UYMKAPWIL
MajlaKacujiaH Xocui OViaau.

3aMOHaBHI CIOPT Kypallll TEXHUK -TaKTHUK XapaKaTJIApHUHT T€3 KEUMIIU
OwiaH TaBcu(uaHanau. Y CHOPTUMJIAPJAH BAaKT TAHKHUCIWIU MIapOUTIapuia
MakCUMaJl MYIIaK KyWIAHUIUIAPUHU Tako30 3Taau. KypallHUHT XalKapo

Adapakala PpUBOXIAHUIIMHU TaxXJIMJI KWAJWIO I[HOYHra TYBOXJIHMK 6epa,Z[I/IKI/I,



KypalrdujIapHUHT MycoOaka (aoMsITH WIIOHWIMIUTH OLITaH XaMJla yiiap I0KOpU
Japakazia Te3Kop - Kyd Tal€prapiaurura srajap.

Kypamuunap yuyyH Te3kop - Ky4 Tal€prapiurda MyXUM axamusTra sra
DKAHJIUTH I1yOXacu3, YyHKH TEXHUK - TAKTUK MaxopaT JapaKaCUHUHT sHaJa
YCUIIM  YHHHT SKUCMOHWM  Tau€prapjurduHUHT  IOKOPH  MMKOHMATIAPUTa
acocnanagu. Kynruna myammudnap (FO.B Bepxomanckuit (1988), A.K Atoes
(2004,2005) ®.A Kepumon (2005), A.A Hosukor (2005) Ba OoIIKaJapHUHT)
TQIKUKOTIApUAa [Iy Hapca TabKWIJIAHATUKH, CHOPTYWIAPHUHT YMYyMUU
JKHUCMOHHMII Ba MaxCyC TE3KOp - Kyd Tal€prapiurud [Iapa)KaCUHU OUIUPHIILI,
KYpPalllHUHT Y3 BOCUTAJIapd XUCOOWTa, SbHU TEXHUK - TaKTUK Taléprapiauk
x)apaCHuaa Kyn MUKIOpAAa TYypiaud - TyMaH MAIIFyJIOT BasudanapyuHu KyJuiail
sBazura coaup Oymaau. Ymly Xojga arap Te3KOp - Kyd HyHanIuImujaaru
KaMJIaHTaH YyKYpJAIITUPWITaH MAIIFyJIOT KyJJIaHWIMaca, yHAa Te3Kop-Kyd
cudaTIapUHUHT IOKOPH Japaxkaaa oOmMIM coaup Oynmaiiau. CHopTYUHUHT
Mycobaka (aoausATH XYCYCHUATHMHM XHCOOra oJiraH Xojja Te3Kop - Kyd
TalEprapiauru BOCUTAJAPHUIAH MaKca/ui (polgamaHuIl Kypalrduiap MamiFyJioT
KAPAGHMHU TAIIKKUJ JTULIHMHT 3apyp IIAPOUTIAPUIAH Oupu XucobmaHamu. B
KypalldyujIapHUHT aWTUO YTHIIraH KOOMIUSATIAPUHN MAKCAAJIA TAKOMUIJIIAIITHPHULIT
Oyiinya WJIMUNA AacoCJiaHTaH TaBCHSUIAPHUHT KaMJIMTU YOy TaJAKUKOTHUHT
noy3apOaurunu oenrunad oepaau.

Magp3yHuHI Makcaam — CiopT Kypaiiv Ba yHU (HaousITIapUHU EPUTHIIL

Mag3yHuHr __ Basudagapu. Croopt Kypamujga  CIHOPTYHJIAPHHUHT

VHJIMBUlyaJl TEXHUK - TAKTUK MaxopaTH >XKaMFapMacHHU XaMJia TaHJIAHIaH CIOPT
Typua 4YyKypJalITUPUITaH MAIIFyJoT O0CKMYUAA KYJIaHWIaIUraH Te3KOp - Kyd
Tal€prapiauru BocuTajiapyu TapkUOMHU YpraHuIl.

Magp3yHuHI _ycayoaapu. OnauHra Kyluirad BasudaniapHu Xaid STHII

YUYH KyHugara TaaiKukoT ycayOapu KyJUIaHUIIN;
- WIMH-yCcITyOui anabuéTiaapHu YpraHuill Ba TaXJIW KWIHUIIL,

- WIFOP aMajnii TaXXpruOaHH TaxJ Ui KWIHII Ba YMyMIIAIITHPUL,



- IeJJarOTHK Ky3aTyBJap;
- IeTaTOTUK TECTJIAI,
- TE3KOp-Ky4d KYpCAaTKUWIApWHUA Ha30paT KWIWII yYyH HHCTPYMEHTAI
TaAKUKOT yCiIyonapu (yHHBepcaia JuHaMorpaduk CTeHI-yac-3);
- MaTEMaTHK CTaTUCTUKA yCIyOIapu.

Taakukor dapa3u - TaHJaHTaH CHOOPT TypHUAA YYKypJallTUPUITaH

MaIFya0T OOCKHYMIA Typiau Ba3H TowdacuIard KypalurdrIapHUHT WHIUBUTYaIT
MycoOaka (GaosusiTh KYpCcaTKUWIApUHU aHUKJIAIl TE3KOp - Kyd TanéprapiuruHu
XOJIUCOHa OONIKAapHUIll UMKOHUHU Oepaau. by KypalrduiapHUHT MyailsiH TEXHUK -
TAaKTHK XapakaTiapia Te3Kop - Ky4 CcH(aTIapMHU caMapaid HaMOEH KUJIMII
KOOWIMATUHYM IIaK/laHTupumra ¢Epgam  Oepanu. by aca  kypamrduiapHu
MabCyJUATIN MycoOakKajiapAa HMIIOHWIM Ba SXIIM HaTWxkanap OWIaH HIITHPOK
ATUIIIAPUTAa UMKOH SIpaTaju.

TagkukoT 00beKTH — CHOpPT Kypamuja YKyB MAIIFyJIOTH Xapa€Hua

TE3KOp - Ky4 CHU(aTIapUHU PUBOKIAHTUPHIILI.
TagkukKoT nmpeamMerH — CHOPT KypalllWaa KypauldyuiapHU TE3KOp - Kyd
TaléprapJauru BocuTagapy Ba yciayOaapH.

AMaJMHi _aXaMUATH - TaJKUKOT HaTWXalapy MAIUFyJIOT XapaéHUHU

caMapaJIopJIMTHHA 0axoJall; KypalrdmiapHi TEXHUK Ba Te3KOP-Kyd Taléprapiiuru
JapaXaCUHU HA30paT KWIHII YYyH; - MEBEPUM XYXOKATIApHU TY3UIIAA,
TaUEPrapiIuru aManueéTuaa KyJJITaHWIAIH.

Wamuii _sinrwauru.  CrnopT  Kypammaa Typad BasH —Toudacuaaru

Kypalmquwiap TOMOHUJAH KYJUIAHWIAJWIaH TEXHUK XapaKaTIapHUHT WHIUBUIYAJI
KamMFapMacHl TE3KOp - Kyd Tal€prapiaura BOCUTaJapu Xamjaa ycinyOnapu TapKuOu
ypramwian. KypalldumHMHr WHAMBHIYyal XyXKyM Ba XHMOS XapakaTiapu
KaMFapMacHHU XucoOra OJyBUM TE3KOp - Ky4 Tal€prapiuru BOCUTAJIapUHU

TaHJIall YCYJIUATHU nInIao YUKHWJIOU.



CropT Kypalllu HazapusacH Ba YCYIHATH YKyB (aHu cudaTuaa KypalurHUHT
Xap XWI TypJapua CnopT Tau€prapJuruH TAIlKWJ STUII Ma3MyHU Ba IIAKJIUHU
Oenrmnad O6epyBUM yMyMHU KOHYHUSITIIApHU TaAKUK Kuiaad. CiopT Tai€prapiauru
Kypaldd TPeHHpPOBKAcH, MycobOakaiapra Taéprapivk Ba yjapaa KaTHAIIIMII,
IIYHUHT/IEK TPEHUPOBKA >KapaCHUHU WIMHI-yCIyOuld TabMUHJIAIIHU KaMmpad
OJIAJIUTaH KYTI OMUJUIM )KapacH cudaTuaa Kapaiau.

Cnopr Kypamu Ha3apusiCl Ba YCYJUATH KYpPCHHUHI acOCHM Makcaau
tajabanapaa nenaroruk GaonusATAa 3apyp OynaraH Ouinumiap, Majaka Ba
KYHUKMAaJIApHU MaKJUTAaHTUPUIIAaH HOopar.

Kypc Basudanapura conopt Kypalid Tapuxu, YpraTuil yCyJIHSITH,
CHOPTYWJIAPHUHT TEXHUK, TAKTHK, dKUCMOHHI Ba pyXHil Tal€prapiuru yCcyiausiTu,
yJIapHUHT TPEHUPOBKA XaMjia MycoOaka (paoMsITHHN OOIIKAPHUIIT KUPAJIH.

Maskyp ¢daH KypalldyujJapHUHT Tal€prapjuk Ba MycoOaka ¢aonausTu
XyCyCHSTIApH, Myco0aka Harpy3KacuHu MebEpal MyaMMOJIapH,
CHOPTUYWJIAPHUHT TEXHHUK Ba TAKTUK MAaXOpaTH ME30HJIApU Xamaa OMWIIapyu OujiaH
TaHUIITUPAIN.

by Ownmumnap Oynakak TpeHep WIIH, MIYFYJUIAaHYBYMJIAPHU CHOPT Toudacu
paspsa TanabiiapuHu Oakapullra Tau€prapjWrdHd —caMmapalid amajra OIIUPHIIL
MajakKaCMHUHT acocu Oynuimm no3uM. [lyrymnanyBuunap Tal€prapauruHUHT
YMYMHIl T€Jaroruk Ba MaxCyC BOCHUTaJapu XamJa YyCiIyOnapuHd Y3 HW4UMra
OJIAIUTaH CIOPTYWIAp TAUEPrapiaurd TU3UMHU TYFpHUCHAA aHUK TacaBBypra sra
OYTUIII KaTTa aXxaMUsTra Jra.

TpeHupoBka MAaIIFYJOTIAPUHUA YTKa3WIAa TPEHEP MKXUCMOHUN Harpyska
napaMeTpjapuHu (XaXKM Ba IIMAJATHHU), JaM OJIMII OpaJUKJIapUHU OKHIIOHA
KyJutami, cy3 axO0opoTu, HIAEOMOTOP Ba AayTOr€H YCYJIMSTIAPHUHT TYpJId
MIaKJJIApUHU, KYypra3Maid TabCUp KYpcaTHIl BOCUTAJIapujaH (HougamaHUuIIHA

OWJIUIIIY JIO3UM.
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Maskyp ¢aH gacTypu KypalldMHUHT axXJIOKUW-UpOJa, TEXHUK, TaKTUK Ba
KUCMOHUH Tal€éprapiurd BOCUTAJIApH XaMIa ycayOmapu- HU YPraHUIHA Ha3apaa
TyTaau.

Vpratunaérran (paHHMHT SHI MYXUM MacalallapuiaH OupH - Oy HMIIHK
IUKIHUHT TYpJiM JaBpiiapuaa - Taléprapiuk, mycoOaka Ba YTHIN JaBpiapujia
TPEHUPOBKA KapaCHUHU peXKaNallITUPHIL MaJIa-KaCuIup.

Kypamraunapauar TpeHHpOBKA MAIIFyJIOTIapH Ba MycoOaka (aoJusiTHHH
Ha30paT KWIMII XamMa TaXJIWI STUII MaJIakacu XaM MyXUM aXaMHsT KacO 3TaJiu.

bonanap-ycmupnap crnopt maktabiapu, CHOpTra HMXTHCOCHAIITaH MakTao-
WHTEpHATJIap, OJMH  CHOPT  MaxopaTd  MakTadiapuja  Kypaurduiap
TaWEpPrapJUTMHUHT  TAIIKWIMK-YCYJIMi  Macajajapura  ajioxXujga dbTHOOp
KapaTtwiaau, Oosanap, ycMmupiap, YCnupuHiIap Ba Karra €mijgard CrIopT4uiiap
OWJIaH MIUTAIIA TPEHUPOBKA KapaCHUHU TY3UI XyCYCHUATIAPU KYpUO YMKUTIAIH.

Onuit )KUCMOHUM TapOusi MabIyMOTHTa dra OYyiraH TanablapHUHT XO3UPTHU
3aMOH Jlapaxacuja KacO Taléprapauruja WIMHN-TAIKUKOT WIILJIApU KaTTa
axamusaTra sra OYJIMOKAa, IIYHUHT yYyH JapcliMKAa Kypamrduiap mMycoOaka Ba
TPEHUPOBKA (PAOJMATUHU TAAKUK KWIHII YCIyOnmapu xamja yCyJIusTiapura
aJI0XKU/1a YbTUOOP KapaTUIaIu.

“CrnopT Kypamd Hazapuscu Ba yCynusaTH (HaHUHM YPraHuil IOKOpH
Majakajaid MyTaxaccuciap - Oojamap-ycMmupiap crnopt wakradnapuna €l
Kyparraumiap, )KUCMOHHUM TapOus jkaMmoaapuia Karra Enjgaru CnopTymiap ouian
UIUIANl YYyH CHOPT Kypalu Oyinda TpeHep-YKUTYBUMIApPHUA TaWEpialiHa Ky3/aa
TyTaJlu.

Coopt Kkypamu Typiapu Oyiimda OVyiakak TpeHEep-YKUTYBUM >KHCMOHHIMA
TapOus HWHCTUTYTHAA VKHUII [JaBOMHUJA TaHJAHTaH MYyTaXxacCUCIUK OYinda
MyBadPakugaTIv MEXHAT Kuiauiira épaaMm Oepaaurad kaco OmMmiiapy, Majaka Ba

KS"HI/IKMaHapI/I TU3MMHWHUA dTraJlyIallld JTO3HUM.
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l. FOB. CHOPT KYPAILIMHUHT MAKJ10 BYJIUIIIN BA
PUBOXKJIAHUIIA

1.1. CnopT Kypaumu TpeHePUHUHT KacO-neaaroruk gpaoansaTu

CropT Kypallld TPEHEPUHUHT KacO-Meaaroruk paoausaTu Kyl Kuppanuaup. ¥
Oup KaTop MaxOypHSTIApHUHI OaXKapWIMILMHU ¥3 MuUura ojagu. Yiap opacuja
KyHUJarwjiapHd aXpaTull JIO3UM: VYKYyB-TaOWSBHIM HILIAp, KypalldyuIapHUHT
TPEHUpPOBKAa Ba MycoOaka (HaoJUATUHU OOLIKApHIl, CcropTra JaékaTiu Ba
UKTUJOpAM Oojlanap opacuJaH capajail, WIMHA-yCYJIMM HIAa KaTHAILIUII,
MycoOa-KaJlapHU TalIKWJI STHII Ba YTKa3Wil, TPEHUPOBKaJIap Xamjaa MYcCo-
OaxkaJapHU MOAIMN-TEXHUK TAbMUHIIALI, IIAXCUN KacO MaXOpaTHHU OLIMPHILL.

TpeHnepHuHr  YKyB-TapOusBuUi  Bazudacu HSHr MyXUMIapJaH Oupu
xucoOnaHaau. Y UIYFyJUIaHYBUWJIADHU CIOPT KYPAIIUMHUHT TE€XHUK-TAKTUK
XapakaTjiapura ypraTuil, SKHUCMOHUNM Ba  axXJIOKWi-upoaa cudariapuHu
PUBOXKJIAHTHUPHUII, Xap TOMOHJIAMA PHUBOX-JAHTAH WHCOHHU IIAKJUIAHTHUPUII
MajlakacujaH noopar.

Vkurnm Basudacu TpeHEPHUHT TEXHMK XapaKaTlapHH HaMyHajeK KypcaTho
Oepull, MAIIKHU KMCKA Ba OCOH TYLIYHTUPHIL, TEXHUKAJAry XaToap Xamaa YHUHT
103ara Kenuil cababiapyHM aHUKJIAll, Ky3aTUII YYyH TYFpU JKOW TaHIjall,
Oaxxapuia€TraH MallK TEXHUKACHMHHM YKYyBYM OWJIAH TaxJIMJ KWIHIL, YCyJI Y4YyH
Taléprapiuk xapakaTjapuHU, YCyJI Ba SKYHJIOBUM XapaKaTHU Oa)kapHIllga MyMKUH
Oyiran ynulanuiapHu TaHJall MajdakaCuHU 3 WYUra ojau.

Tpenep ®KUCMOHMI Ba axJIOKUW-Upoaa cudatiapuHu TapOusianiaa ycyaun
¢HpammnUIapHu  Tabakanail, TPEHEPHOBKAa  HArpy3KaJlapuHU  MeEbEpIIAIl,
IYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT QJIOXUAA XyCyCHSITIIapura Kapad, TErHIlId BOCUTalap
Xamja yCyJIapHU TaHJIallHU OWIJIMILHN 3apyp.

Tpenep cnoprumnap TaW€prapaurMHA  MAaKCa[UIM  OOIIKApHII  y4yH
KyHUJarwiapHd OWIMIIM JIO3UM: CHOPTYMJIAP, IIYHUHTJAEK Yyjap sIaiuras,

TPEHUPOBKA KWJIAJWTaH Ba MycoOaKajamiaJuraH MYXUT TYFpucuaa ax0opot
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TYIUTAll XamMJa yHM TaxXJWil KWJUII; CHOPTYWIAp TaW€prapiuru CTpaTerusicu
TYFpUCHIA KApOp YMKAPHILL; YIAPHUHI Tal€prapiuk pexanapd Ba JacTypiapUHU
Ty3UII; CHOPTYHJIAp TaM€prapiurd NacTypyd Xamja peKacHHH amaija pyeora
YUKApUIll; OYHUHT YYyH TY3WITaH JACTyp Ba peXaJapHUHT aMajra OUIUPUINIITNHI
HazopaT KWIMIL, 3apyp XoJulapAa TPEHUPOBKA Ka-paCHUra Yy3rapTHpULLIAP
KUPUTHUII.

Kypamrunnap taii€prapiaura aactypiapu Ba pexalapuHUHT MyBaphakusITiIun
amajira ONIMPWIUIIN TPEHEPHUHI TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH, WII KYyHH, MHKpPO-,
ME30- Ba MaKpOIUKIIap JaBOMHUAA TPEHUPOBKA >XKapaHUHU OKUJIOHA TY3WIITHU
amaJra omupa oJraijariHa, IlyHMHIJeK NeAaroruk, THOOMii-OMoJ0ruK Ba pyxui
BOCHTalap Xamja yciuyOnapjaaH uOopaT TUKJIAHMIL — TaaOupiap TYFpU
dbolnananuiaral TaKIupJaruia MyMKUH OYiain.

Mycobaka  ¢daonusaTuHu ~ OOIIKApUIN  OJAUHAA TypraH MycoOaka
OeanryBiapy peXacMHU UIUIA0 YMKHUII XaM/a YHU aMalira OIIUPHIIHUA Ha30paT
KWINIIHA Y3 UYUra OJIaJIu.

Tpenep onauHaa TypraH OeJulalmlyB peKacMHM UWNUIA0  YHUKHUIIIA
VKYBUYUCHHUHT PAKUO yCTHJIaH Fajaba KO30HUIIM yYyH DHT caMapalid TaKTUK
XapakaTJiapHd aHUWKJAIl Makcaauaa pakud Tyrpucuaa axoopoTra sra OYIuIId
jo3uM. Myco0aka (HaoausTHHU Ha30paT KWIKII Ba YHU KEMMHYATIUK TaXJIUJI THIII
y €ku Oy cropTuM Tal€prapiauruaard Ky4jau Xamja Oy TOMOHJIAPHU aHUKJIAIIra
&pmam Oepanan.

bennamyB naBomuma Kypamuuiap Myco0Oaka (GaoJUATHHH —OOIIKAPHII
Majakacu TYpJu TEXHUK-TAaKTUK Ba3UATIAPHU Ky3aTHII XaMJa TaXJujid KWJIMIL,
IIYHUHTJEK MyalstH KypcaTMaiap IMaKiuaa 3apyp KapopiiapHU YHUKAPHII
MajlakacuJaH XOCHI Oyiaau.

Kypamruunap Tall€prapiMruHUHr Ky KUppajid TU3UMKJIA capajiail Bazudacu
MYyXUM axaMusTra sra. Y TPEHEpHUHI OWIMMIAapu Ba MEJAroruk TaxpuOacu

acocuga I XaMJa IOKOpU MaJIaKaJIkn CIIOPTHUHIIAP YUYYH TYpPJIH XOJOaaru capaliaid
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Me3oHJapuaan (poigananud, SHT UKTUAOPJIM CIOPTYMIIAPHU aHUKJIAIl Majakacu
Owtan ndogananaIy.

Kucmonuii TapOust Ba CIIOPT COXACHJIard IOKOPU MallakKall MyTaxaccuc V3
KacO JmapakaCMHU MyHTa3aM OIIUPUO OOpHUIIM J03UM. BYHHMHT y4yH y WIMHIA-
ycyauil um onmu0 Oopuil Majakacura sra OYIHINM, TaaKUKOT BaszudamapuHu
OJIIMHTA KYWUUIIHK OWJIMIIM, TETUIUIM TaAKUKOT-yCYJUIApU Xamja yclyOJapuHu
TaHJIal OJIMIIH, OJMHIaH MabIyMOTIAPHH TaXJIMJI KWJIA OJIUILIH JIO3UM.

Tpenep ¥3 amanuii daonusaTuaa TypJid MycoOaKalapHU TalIKWI KWJIUII Ba
YTKa3UIIHA OUJIMIIN 3apyp. ByHUHT y4yH y Kypail Typu KOWJaJdapuHU OWUITUIIIH,
XaKaMJIMK BazudanapruHu 0axkapa OJIMIIM Ba MycOOaKaJapHH YTKa3UIll Y4yH Oapya
3apyp XyXKKaTIapHU Tal€pIiail OJHIIU JIO3UM.

TpenupoBka >xapaHUHU IOKOPH Japakaja Ty3WIl Y9yH TPEHEPHHHT CIOPT
3aMHU MOJIMA-TEXHHUK >KUXO3Jall, Kypall 3ajjlapd Ba TUKIAHUII MapKa3WHU
ac600-amkomMIap OWjIaH KMXO03Jall MaJlakach KaTTa axaMHsITra ara.

TpenepHuHr Kyn Kuppaiu kacO (aonusTu kapa€Huga KypcaTuO YTuiIraH
Ba3u(aJapHUHT caMapaii amMajra OIIMPWJIMINK YHUHT V3  KacOura Oynran
MyXxab0aTu Ba CagoKaTH, Y3 MYTaXacCHCIMTHMHM MyKamMMaJll Japakajaa OWIIMIIH,
NeJaroruk KOOWIMSTIIAp XamJla IOKCaK Iaxc cudatmiapu aapaxacud OuliaH
aHUKJIaHATH.

Crnopt Kypam 5Hr KaJMMIW CHOPT TypjiapujaaH Oupu OYnu0, xyaa
KU3UKAPJIA Ba EPKUH Tapuxra sra. Kaaumru MHCOH KYII MUHI MWJUIap JaBOMUJA
WHCTUHKTIN XYKyM Ba XHMMOSJIAHWII XapakaTJIapuJaH TO 3aMOHaBHM Kyparl
TypJapy ycyJlapura siKuH OYJiraH KOOpAWHALMsUIAIITraH Xapakarjapraya KUHWH
YU 00ocud yTrax.

S”TpOK Xxa€T OolUIaHUIIA OWJiaH XaJKJIapHUHT KUCMOHUU TapOusicuaa
YKaHTOBap Tal€prapiukka Xoc OyiraH Ba, OMpMHYM HABOATIA, Xap XU SKKaKypalll
TypJIaph OJAWHIM Karopra KyuduiaraH. KaauMru HMHCOHHMHI MYHTa3aM sIall
KOWMJIapua OB KWIHIL caxHalapu OWIaH Oup KaTopa KypalaéTrad KUIIUJIapHUHT

TacBUpU mMaiijgo Oyna Oommmaaw. Mucp sxpomiapu AeBOpiapuaa KYpPUHUIIUTA
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KaparaHja MyKaMMall TEXHHUKara sra Oynrad KypalluujJapHUHT TacBUpPJIApU
tonirad. TaxmuHan 3.a. 2800 #mnna Taii€prnanrad OpoH3anmM Xaikan 0en0orin
KypallHUHT SHT KaJUMId EATOPJIUTH XUCOOJaHaIu. YHHMHI acocHlia PaKkuOHU
yrpMal OJIUIITHUHT OFPUK OEpyBYM YCyII €TaIN.

Kagumrn XunaucroHna xap Xuil sSKKakKypaml Typjapu KEHT TapKaJraH.
Maxannuii axosid COFJIOMJIAIITUPUII TUMHACTUKACH, PAKC Ba KypoOJICU3 Y3-Y3UHU
XUMOS KWIMII cOXacuja KUMMAar0axo aHbaHAJIapHH JXTUETIMK OuilaH cakiaad
kenrad. Kagumuii xuna kyné3Manapuaa OeianryB Ba SAKKAKYpPAUTHUHT IIyHIAN
HIaKJ/UTapy XaKuJla TabKUIAJaHAIUKU, OyHIai OeralryBIapHUHT yCiIyOu pakuOra
Kya1 €ku O€K OWIaH KyJlaTyBud KaTTHK 3ap0Oa Oepull, WIYHUHTACK OVFUIL
yCyJUITApUHU KYJIIam OusiaH TaBcuIaHaIu.

Kangumru Xwutoiina >KMCMOHMIA TapOUSIHUHT OMpHHYM Haiiao Oynumu 3.a. 3
MUHT WAJUIMKHUHT Oolura TyFpu Kenaau. TaxmuHas 3.a. 2698 iwnna “KYHOVY™,
ne0d HOMJIAHTaH KUTOO €3wiraH, yHjaa OupuHYM OOp XalKiap ypracuaa KEeHT
TapKaJiraH JaBOJIOBYM THMHACTHKA, MacCaX, KacaJUTMKIapAaH (OpUF STyBUU
pakcnap, IIyHUHTIIEK JKaHTOBap  paKCIApHUHT  TacHUGUU  Tabpudiapu
TU3UMJIAIITUPUIITAH.

[lyan Ttapkumiam Myxumkd, Kagumru XuTou KaMmMuATH, yIIa AaBPHUHT
dancapuii Kapanuiapura acociaHuO, YcuO Kena€TraH aBJIOJHUHT aXJIOKUH
TapOusicura, EIIJTAPHUHT UPOAACH XaMJa XapaKTepUHH MIAKIIAaHTHPUINTa KaTTa
»THOOP KapaTtraH. Arap OemamntyB >kapaéHuga OUpPOH OWp Kypamrdu KyMOJITHK
Kuiica €Ki Kouja Oy3ca, yH/Ia Xakamyap Ba TOMOIIAOWHIAp Oy KypamrduHu “csio
m3aHp’  Ae0 Kopanmaraniap. by cy3  KaMUSATHUHT  IOKOpM  Japaxana
HadpaTIaHUIIIMHA aHTJIATA]IH.

XaMMa JaBpiiap xXamjaa XaJKJIapHUHT JOCTOHJAPH KYPaIIHUHT >KUCMOHHMA
TapOUSHUHT MYXHM ODJICMEHTH, >KHCMOHHHA MAaIIKJIApPHUHT SHT OMMabom Xajk
Typiapu cudaThia KeHTI TApKAJITaHIUTU TYFPUCHIA TYBOXJIUK Oepaiu.

Kucmonuii TapOusi Ba KypamrHUHT puBoxanumuaa Kangumru KOHOHUCTOH

anoxujga ypuH Ttyraaud. Opamusaad aeBaiaru IX-VIII acpmapna Kanumru
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KOHOHUCTOHAA )KUCMOHUI TapOUsi TA3UMHU SIPATUIIAM Ba y X03UpYa Y3 aXaMUSITHHU
nykormaran. Maxcyc makTabiap/a TaxxpuOanu YKUTYBUHIAP Kypalll, IITyHHHTJEK
KHCKa Macoanapra IOTypulll, Vy3yHJIMKKa Cakpall, Hai3a Ba JHCK
YIOKTHpUIIUIApJaH TalIKWJI TONraH JacTyp OYyitmua Oonamap Tai€prapiurura
anoxuaa 3btudop Oeprannap. [y Ounan Oupra mIyryulaHyBUMIap KyJ >KaHTHHH
oJIu0O GOpHIIl, TOIUIAP YIOKTUPHUII MajJaKaCHMHU Arajijiad Oopraniap.

Kagumru HOHOHMCTOHAArn Kypall TEXHUKACH Ba YHUHI PHUBOKJIAHUIIN
TYFpUCHIA KYI COHJIM XaWkaiiap, amdopanap xamja Baszajapaard TacBUpJap,
KaJIMMHUI IIOWpJIap acapiapu, Tapuxuuiap, (aitnacybnap - T'omep, ITunpap,
[InaTon Ba OOIIK. WIUIapU TYBOXJUK Oepaau. Macanan, ['omepuunr “Unumana”
cuga (dpamuznan aBBanru [X-VIII acpnapnma) Asikc Ba Opucceit ypracumaru
OemtamryB myHaa 6aén stunanu: “Kypaurdunap 6endofinapuHu TakuO, Mal0H
V¥pTacura 4yukauiIap xamjaa Kyulapu OujiaH Maxkam dupmanino, Oup-oupiiapuHu
ypad ommunap. Kywin KydokJammmin oOcCTHa KaxXpaMOHJIApPHUHT TaBJajapu
KUpCWUIaIW, 3YPUKAM Ba ylapaaH Tep Kyhuna Ooumagu. Kypamrawiap
raBacuJaH KOHJap CU3MO uuKa OOomnuIaau, JEKWH Yyiap OJIMIIUIIHU JaBOM
STTUpaBepauiap”.

Kypamnuar Oomika »XHCMOHMM Malikjiap OwiaH Oup KaToplia caHbaTra
TEHIVIAIITUPWINIIN VIIa JAaBPHUHT y3ura xycycustu 3au. Kypam Owman yia
JABpHUHT WHUPHUK BaKWIapu - OJUMIIap, MIoUpiap, JaBiatr apOoOnapu,
capkapjajiap HIyFyJUIaHTaH.

Kagumru FOHonucTtoH Onumnus YWWHIApU BaTaHWTra aWjaHau (dpamMu3aaH
aBpayirn 766 #.). bupunum Onumnus YHUHIApU JacTypura Kypail MYyCTaKui
cropT Typu (9pamusnan aBBairu 708 i.), NIyHHHTJIEK Maxcyc OCIHIKypalrHUHT
TapkuOuit kucmu cudaruna (dpamuzgan  aBBaiaru 708  wmnman  Gomnnad)
KUPUTHJITAH.

Via naBpharm KynruHA TAHMKIH ap6oGnap - MateMmatuk Iludarop,
daitnacyd Eppunupa Ba Ilnaton, Ilungap xamma OGomkanap Onaumnus YHWHIApU

Fonubnapu OyIuIIraH.
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FOHOHNapHUHT Xap TOMOHJaMa >XUCMOHUW TapOusiall THU3UMHU YPHUHU
Kamumru Pumparn anuk wudojananran XapOuii-KUCMOHUN TapOus Sraiiajiu.
byHna xanroBap YimHmap Ba cadgaru Ttaiérapiaukka KaTTa YbTHOOP KapaTUIIIH.
['maguaTopnap »kaHrM Ba >KaHTOBap apaBadaliapia MycoOakajamui Kadu
ToMoImabon YHuHIap KaTTa YpUHHM drajijiail Oonuiaau.

EBponana deomanusmuuHr rypkupamu gaspuna (XI-XV acpnap) punapnap
KUCMOHMM TapOUsiCM TH3UMHU TMaijgo Oynau. Xap Xuil sSKKakypail TypJapu
(CKyMIJIaJIaH KypoJICH3) YHUHT aKpajiMac KUCMUTa aiJIaH]Iu.

Tanbxoddepuunr (1443-1467) xypamr Oyinya OUpUHYM KUTOOJIApHIaH
Oupumaru YKyB pacmiiapujia TacBUpJAHTaH XapakaTiap Ba KypoJicH3 Y3-Y3UHU
XUMOsl Kuiuin  ycyiiapu (ynap SnoHus camypaillapuHUHT  “IDKUY-TDKUTCY
Kypalid TEXHUKAaCHMHM JClaTaau) Iy Xakaa jganojar Oepanuku, XV acpiaH
Oomad punapJIapHUHT Ky(QTIUK XapOuil MallKiIapyu OJAUN XaJIKHUHT OU3HUHT
KyHJapuMHU3raya CakjiaHu® KOJTraH aHbaHaBUM Kypall MIaKUIapuAaH MYyXuM
napaxana (Gapk KwiraH. YpTa acpiap HUIHOMACH, KyJIE3MalapuIaH MabIyMKH,
XamMMa sipMapkanap, Tyiunap, 1uHuii 6aiipamiapaa 0omKa KYHTHiIoYap ToMoIaiap
Owian Oup KaTopja anbaTTa Kypail MycoOaKallapu YTKa3UJIraH.

FOHoHNap xucMOHUN TapOUsl TU3UMUTA KAaUTUII YUFOHUII TaBpUra XOCIHP.
Ymlby naBpHUHT ujeanu - Oy xap TOMOHJaMa PUBOKJIAHTaH, XaéTHUHT XaMMa
coxajgapujia IOKOpU HaTWKajlapra 3pulla OJaJuraH WHCOH o0pasuaup. ByHuHr
HaTWKACHIA UTAIUSUIMK Ba HEMUC MHCOHIMApBapiiapd IOHOHJAP T'MMHACTHKACHUTra
sHa Oup Oop Mmyposkaar Kwirawmtap. Urammsummk Bpau X.Mepkypuaiuc Y3MHUHT
“I'uMHacTUKa caHbaTU TYFpUcHAa’ 1e0 HOMJIAHTaH OJTH KWWK KUTOOHIa
(1569 i1.) xamumuii TumHacTuKa Tabpuduan 6aéu stran. Iy mgaBpHuUHT y3uma
®abuan o Ayspcanguunr “Kypam canbatu’” (1539 i) kutoOu naigo 0ynau.

XVIII - XIX acpnapja MWUIMHIMK XyCycHsiTH €EpKUH HdoganaHran
KUCMOHUY TapOus THU3UMIIApH o3ara Keja 6onuiaau. YiapaaH - HEMUC KUCMOHHMA
tapOus Ti3umu ['yuu-Myre (1759-1838) Butc (1763-1836) Ba Su (1778-1852);

B KUCMOHUN TapOusi Tm3umu - Jluar (1776-1839); dex >kxucMmoHuii TapOus



17

ti3uMu - Tupm (1832-1884); manus xucMoHumi TapOust TM3uMmu - Haxrteramn
(1777-1847); dpanimy3 xucMonmii Tapoust Tmzumu - O©.Amopoc (1770-1847) Ba
OOlIK. TOMOHHUJAH spaTWIraH. XamMma MWJUIMH THU3UMIIAp TaMOWWIUIapU Ba
Makcaajiapu Typiiiya OYiauImmMra KapamacjaH, OOIIKa >KMCMOHMI MallkJjiap OujiaH
Oup KaTopJa XaJIKk opacujia SHr OMMa0oIl OYJraH Kypaill, KWIH4003JIMK, ITYpHI,
Cy3Ulll, YUMHJIAPHU Y3 UYUTa OJITaH.

SAnoHYa KUY-IKUTCY Kypalld 3aMOHaBHM 300 acOoCH XUCOOJaHaIu.
Yuunr adconaBuii uMkonusTiapu XIX acpHMHr oxupuja, ymoy KypoJicu3 Ky
YKQHTMHU OJIMO OOpHUIT TU3MMHUHUHT PHI PUBOXJIIAHTaH JaBpuaa EBpomara kupub
KEJIIH.

Joxrop [3urapo Kano 3amoHaBMil A3IOJOHMHI OTacH XucoOiaHaau. Xayld
Tanabaauk MWUIApUIaHOK y TaHa Ba PyX YWUFyHJIAIIYBUTA SPUIIHUIIT MYMKUHJIUTH
ycTuaa xxuaauid Gpukp roputau. 18 €mra kenud yHaa sHru Kypail TYpUHHU SpaTHIL
Kapopu mnaimo OVimau. KaHo puconmamarujek >KHUCMOHHMN KOOWIMSATIApra ora
Oynmaca-ia, KMCKa BaKT MYMIA JKAY-IKUTCY, KapaTrd, CyMO Ba OOIIKa MWJUIAN
Kypall TYpJapUHUHT KYI COHJIM yCYJUIapu TEXHUKACUHU dSrajuiad oifu. Yiap
WYWJIaH DHT caMapaliapuHyd TaHiad onaud xamja xaB(uid ylianuiap Ba
3apOanapHu yuKapuO Tanuiad, SHrM TU3UM €KW KypallHu sipatau. Y J310]10, ShHU -
“loMIIIOK MYr’ 1e0 HOM OJIJIH.

Kano 1882 i#iun  yHuBepcuTeTHM Tamomiad, TokuoHuHr  Oiice
nbomaTxoHacua OupuHYM 13100 MakTadou - “Kamokan™ uu (“YcymHu srammamt
yiin”) ouiu.

JI31010 ACOCYUCUHUHT XUcoOiammya, 0y CopT Typu yCyJUIapUHU MyKammal
ypranu® onmb, aH4ya KywId, JICKMH SMYMJI OYJIMaraH KWIIM YCTHAAH Fayiadara
SPUIIMIN MyMKHUH. J[310/10/1a 9HT acocuiicu - Oy Ky4 sMac, OajKu I0OKOpH Maxopar,
VTKkupnamtupwiran texHukanup. IIyHuHr ydyH pa30p0 Oyiinua OupuHYA
Mycobakamap YTKazwirasja HINTUPOKYMIAPDHU Ba3H Toudanapura Kapad
oynmarannap. 1956-1958 itumnapna Snonusna 6Yaub yTran OMpUHYM yuTa KaXoH

YeMIHOHATIApU PakaT MyTiIaK Toudaga YTKa3uiIraH.
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JI31010HUHT OYTYH >KaxOHJa OMMAaBHHIMIH OpTHO Oopaétrannuru cadabdiu
1961 iinnna >xaxoH yemnuoHaTu OupuHund Mapta EBpomna kuTbacupaa - [lapuxia
VTkazunau. by demnuoHaTda mIOB-IyB coaup OYyiau: 27 €IUIM TOJUTaHIUSIUK
AntoH XeecuHk (unHanga xaxoH udemnuonun Komsu Cons yctuman ranabara
SPUIILIHN.

SNOHUANUK J3I0A0YMIIAPDHUHT OUpUHYM MyBaQdaKUATCU3IUTH Tydaiau
31010 acocurcu 1964 itmnnan 6onurad Ba3H ToudagapuHU KUPHUTHIINTA MaKOyp
oynau. 1965 imnga bpaswiusma OYynub® yTraH KaxoH —UEMIIMOHATH[A
UIITUPOKYMIIAP TYPTTa Ba3H Toudacuaa Meaaiap yuyyH Kypail oaub Gopauiap.
SANOHUANIMK COPTYWIIAP yuTa OMPUHYM YPUHIAPHHU drajutaguiap, AHTOH XeeCuHK
TYPTUHYU OOP YEMIHOH OYII/Iu.

1964 i#iunna Toxuomarm Onumnus YiluHiaapuaa A31040 OUpUHYM OOp
UIITUPOK ATAU. TypHupaa 27 mamiakaT Bakwutapu KatHauy. Onummnuana-64
Me300HIapu yuTa Ba3H Toudacuiaa OupuHYM YpuHHU drajuiaguiap. Ba dakar A.
XeecuHK 2HT 00pyyu, MyTJiaK Ba3H Toudacuaa raimada KO30HUO, ONTHH MEJaaHU
KYyJra KUPUT/IH.

Omumnus-68 gactypura 3100 KAUPUTWIMAAU. JIEKMH TYpT WWIIaH CYHT,
MionxeH Vitunnapuja 0y ciopT TypHy y3uUJI-KECHJT OJIMMIKS MAaKOMUHU O11M. SIHa
WOB-1IyB ro3ara kenau.  [ommangusuink Bum Procka orup Ba MyTiak BasH
Tou(daapyuia UKKUTA OJATUH MEJATHU Kyira Kuputau. 1976 iun Xankapo 31010
denepanmsicn  Konrpeccuma BasH TowdanapuHu KYNAWTUPHUIL - MYTJIAK Ba3H
TonacuHU KYITUO CaKKU3Tarada eTKa3uill TYFPUCHIa Kapop KaOys KUITWHIH.

Hucbaran KuMCKa BakT MuYM]ia JBI0JI0 XaBacKopJjiapyd Kymailau Ba KyNTrvHa
MamJIakatiaapra tapkaan. 1956 imnga Xankapo m3t0a0 denepanusicl TaITKH
kwnHau. Y 100 nan opTUK JaBiaTIapHU OUpJIariTHPaIN.

V36ek I3I0J0YMJIapU  XaJKapo MaWJoHIapAa Kyn Mapra IOTyKJapra
spuiirannap A.barmacapoB 1996 iimngarn OnuMnus YUMHIAPUHUHT KyMYII
Menanu coBpunHaopu Oynran, ®.TypaeB sca 1999 imnga yTKa3wiraHn >xaxoH

YEMITMOHATU/IA 2-YPUHHU Srajljlara.
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XX acpuunr 30-timmapu Oonutapuna Poccusima sHru Kypami Typu - camo0o
maKuTana oonwiaau. Y0y copT TyYpUHHUHT Taia0 OYIUINK Ba PUBOKITAHHIINAA
B.A.CnupunonoB, B.C.OmuenkoB Ba  A.A.XapnamnueBnap  Tamadboyc
kypcatauiap. Cam00 Kypallld TEXHHUK-TaKTUK TaBcudiIapura Kkypa 31070
Kypamura skuH. CaM00 KypalmuHHHT acocumiapuaad oupu B.OmruenkoB 131010
kypammau SAnonusnarn “Kagokan™ maktabupa ypraHrad. YHUHT paxOapiiuru
octuna 1931 iimnna Mocksa JlaBiat »KuCMOHUIN TapOHsi MHCTUTYTHIA STHTH Kypalll
TYpUHH YpraHui OOIUIAH]IH.

SAurm kypam Typuaa B.OmryenkoB kypamdwiap KUHAMHUHU Y3rapTupan. Y
AMOHYA Kypauigard aHbaHaBUW IIMM Ba KMMOHOJ@H BO3 KEUJU, YJApHU CIOPT
KaJiTa UMM XaMmJia Maxcyc KypTka OumnaH y3rapTupau. B.OmruenkoB crnopT o€k
KUUUMUHM XaM Y3raTupu0, OHOH-PYM Kypaluaarv KkaOu, JeKUH KUPFOFU FOMIIIOK
OOTMHKAJIApHU KHUPUTIU. TEeXHUK XapakaTiapJaH Talulanuiap Ba OEKIapJaH
yiuiad onub KOKHII xamja o€kjiapra ofpuk OepyBuu ycyiutapau kuputau. [y
Ownan Oupra OYFu0 ynuiad oM yCyJUTapUHA O€KOp KUJIIH.

Auru kypam Typu 1938 iiunga tan onuHAM. YOy Kypanl TYpUHUHT HOMH
Oup Karop y3raprupunuiapaan cyHr (“spkuH ycyn’, “opkuH kypanr’) 1947 iwira
kenub6 pacmuii  paBumga  “‘Cam00” ne® HOMIaHAM. Y  CY3JapHHUHT
KUCKapTUMacHJaH XOCHJI KWJWHTaH Oynu0, ‘“‘camosammra 0e3 oOpyxus’ -
“KypoJcu3 y3-Y3UHA XUMOSI KWIUIT® JEMAKIUP.

Cam00 XaxOHHUHT OWp KaTop MamJakajapuja KEeHr TapKaaau. Y OujaH
Mounromnus, bonrapus, Anonus, Aurnus, Ucnanus, AKII, ®pannus, Utanusa Ba
Oolika JnaBiatiapAa KU3MKWAO kosawiap. 1966 iwima Xankapo xaBacKopiiap
Kkypam ¢enepanusicu Konrpeccu cam00 KypalmmHH XajlKapo CHOPT Typu 1e0 TaH
OJIMII XamJa IOHOH-PYM, 3PKUH Kypall Oyinya 4eMIMOHATIAPHUHT YTKAZWIWII
MyAaaTiiapu/ia )kaxoH Ba EBpona uyeMNHOHATIIApWHM TAIIKWJ KWIHII TYFpUCHTA

Kapop YUKap.Iu.
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Cambo Oyitnua OupuHYM )axoH demrnuoHatu 1973 iunna Texponga 6Yiuo
VTau. Xo3upru naitaa Mycodakaiap xaM spkakiap, Xxam aémiap ypracuaa (1983
Hunaan) YTKa3uo KeITnHa M.

1979 tiunga Xankapo cam60 Kypamu ¢peaepaiusicl TallKII KUJIMHTaH.

Camb0 kypamm ¥y30ek MWuHA Kypammra (Oyxopoda ycyn) skuH. Ba,
HXTUMOJI, IIYHUHT Y4YyH OWM3HUHT CHOPTYHJIAPUMHU3 camMO0 Kypaliuaa HKOpH
HaTxkanapra spummrannap. Candynmua Xomaues, Cooup Kypoonos, bobomypon
daiizues, Bsyecnas EnuctpaToBiap jkaxoH 4eMIHOHIAPH OYIIMIITaH.

XVIII-XIX  acpmapna EBpomana, aitHukca, @panHmnusga Kypamn OwuliaH
KU3UKUII KaWTa TUKJIaHa Oouuiaau. AXond Yypracujaa Kypaiura OViaran
KU3UKHUIIHUHT YWFOHUIIM KYI COHJIM Tpo(ecCHoHasl KypalldujIapHUHT Taijo
oynmumura cabad Oynnu. Ynap uumpkiapja Ba spMmapkaiapaa y3 caHbaTiapuHU
HaMmouui Kuiapauiap. MyBaddakuariap myHra épaaM OeplIUKu, Iaxapiapja
aloXyja  Kypamuuiaap —Typyxjapu maigo Oyma  Oomwtamu.  Hatwkana
npodecCOHaNl Kypammuujap ypracuja maxcuid OupuHumiukiap Ba Dpanius
maxapiaapy, KEWMMHYaJuK dcCa >KaXOH YEeMIHOHATIApH YTKa3uiaa OOIUIaH/IH.
UeMnuoOHATIAPHUHT SXIIU TAIIKWI STUIUIIN, YIAPHUHT KEHI Tapru0 KWIMHHIIA
npodeccruoHan Kypaiira karra MyBadpakusT KeITUpIu.

Acra-cekuH (¢paHiy3nap Kypamu Oomika EBpoma naBmatnapura kupu0
oopau. Kypain KeHr oMMaBHIUIMKKA 3pUIIMO OOpHIIM Ba reorpauk >KUxaTAaH
TapKaJIUIIM OulaH OMp BaKT/JAa TEXHUK TOMOHAAH XaM 0oinb 6opu.

Kymon kyparmuaunapHUHT OeJUTaniyBliapd TOMOIITAOWHIIAp MEXPUHU KO30HA
OJIMaJi1, TEXHUKA, YAKKOHJIMK Ba T'Y3aJUTMK SHA/1a KaJApJIaHau.

XIX acp ypracuaa [lapmwkna OUpUHYIM UXTUCOCHAIITAH Kypall MalIoHIapy
oumiaM, IIyHUHr yuyH 1848 imn @panuusna mnpodeccuoHan  Kypamn
PUBOXJIAHUIIMHUHT OOLIAHUIIN XUcoOMaHaau. by epra Typiu naBiaTiapjaH -
I'epmanus, Typkus, HWramusa, Poccus, IlIBeumsigan Typau TypHHpIAp Ba
YeMIIMOHATJIap/ia KaTHAIIUII YYyH Kypamruunap kenrannap. [y tapuka Oy copt

TypU XalkKapo MauaoHja TtaHwiav. by Kypamr Typm EBponmaHmHr xamma
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JaBiatiapuaa “‘gpaniryzua Kypamr® HOMHM OujgaH KeHr Tapkaiaau. KypamrHuHr
Kagumru FOnonucton, Kagumru Pumpaa puBOXIIAHTaHJIUTHHM XUCOOTra OJIraH
xoJima (panity3ya Kypamra “lOHOH-pyM~ Kypalid HOMU Oepuiaud. Y OW3HUHT
MaMJIaKaTHUMM3/1a y30K BaKT “KJIaccHK Kypair’ ne0 atad KeJIMHTaH.

Onumnusa Yiinanapu TUKIaHumy Ounan 1896 iungarn Onumnus yiuHmapu
JacTypura Kypam xaM KupuTwiad. 1898 iunman O6omwiad EBpora yemnuoHatw,
1904 itmnpman sca )kaxoH YEMIIHOHATIIAPU YTKA3UO KEIUMHAIH.

1912 ¥hunga xaBackopiiap ypTacuaa Kypall MycoOakajJapyuHH Ky3aTHII Ba
YTKazui Oyinda Xankapo KyMuTa TY3WIIH.

1921 #mnma ma3kyp KymuTa Xalkapo XaBackopJsap Kypain deaepamusicura
(OUJTA) aitmantupungu. Y xo3upaa xam ¢aonuar kypcatud kenmoxaa. OUITA
YKaxOHJaru SHT WHPHUK Ba TAhCUP JOUPACU KATTa CHOPT TAIIKUIOTH XUCOOJIaHAIH.
X034Upru nanTaa y 134aH OpTUK CIIOPT Kypaly Oyiinda MIWILIHN (eaepanusuiapHu
OupIamTHpraH.

V36ex Kypamr MakTabu TapOMsNaHyBUMIAPDH XalKapo MailoHIa KarTa
0TyK1apra spumirannap. Pycram Kazakos 1972 hiungarn Onumnus yiluHiaapu Ba
1969 fiunnarn kaxoH yeMIuoHaTHaa frajnada Ko3oHraH. Kamun daTkyinvH xaxoH
YEMITMOHATJIAPUHUHT KYT MapTa COBPUHAOpU OVIIraH.

OpkuH Kypam tapuxu wian3u Kagumru FOHoHucTOHTa OOpMO Takamaiu.
Mabnymku, xap XWja CHOPT TypJapu Oyiinua KOMIUIEKC CHUHOBJIAD KaJIUMIH
IOHOHJIAD YMYMHUU JKHUCMOHUN Tal€prapiurd acOCHUHU TAIIKWUI KWITaH. DPKUH
yCyJifia KypaluIill XaMma CIiopT TypJiapy W4HIa KaTTa axaMusTra 3ra OynraH.

Kypamunnap OennamryBinapuaa, XO3upru KoupaiapaaH ¢Gapkid Viapok,
pakuOHM caan OyTyHIal ynKapuO 1000puIl €KUM YHU MarilyO OYIraHIMTMHUA TaH
OJIMIIITa MakOyp KuJuIl Fajgaba me30Hu OViauO xu3mar kuirad. Kypamijga Oyxra
pakuOHU OeJUTallyBHH JaBOM STTUPHUIIAAH MaxXpyM KWJIYBUM camMapaliv yCyJUIapHU
yTKazumi, spamusaan aBBaiaru VIII acpman 6omuiad sca - yHH TH33aja TypuIra

MaXOyp KWW HYJiu OUJiaH SPUIITUIITaH.
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Kanumru nyné xadikajirapoluiapy Kypall OeiianryBilapuiaH MapyallapHU
TacBupnarannap. by OGemnmamryBnapaa Kypamrduwiap o€kiapiaH yluuianuiap OuiaH
Oup Katopaa o€kiap €paamuaa OaxkapuiaaJurad Xxapakatiapjaad ¢oiigananraniap.

3aMOHAaBUH SpKUH Kypalll, MYTaxacCUCIApHUHT (QUKpuva, AHIIHAIA
makymanrad. XVIII acpmanok Oy epaa mIyHIall Kypall BapUaHTH MaBxXy/l
Oynranku, OyHJla Kypalrauiapra Xy>KyM BOCUTaJIapUHU TaHJalll/la KEHI UMKOHUST
Oepuiras.

XIX acp EBponana npodeccronan KypallHUHT aJajl PUBOKIAHMILI acpura
auJIaH]IN.

Cnoptoarm  npodeccuonanusm  Amepukanu xam drauiaad. Kypain
cepapoMaj MalFyJoTra aijJaHau.

[umonuit Amepukaza SpKUH KypallHH Tapfuld KWIyBYM EHUIAp CHOPT
Tyrapakjiapu nmaigo Oyma Oomwtaau. Kypamr HWHCOHHM Xap TOMOHJama
PUBOKJIAHTUPYBUHU, KU3UKAPJIU Ba TOMOILAOOI CIOPT TypUra ailiaHiu.

1904 wwmnpa AKII nma yrkazwiran yuuHud OnouMmnus  yUuHIapuaa
aMepHuKaIuKiIap, Me300H cudaruna ¥3 XyKykiaapuaan ¢oigananud, oupuHuan 60p
OJIUMIIMS JAacTypUra IOHOH-PYM Kypallld YpHHUra 3pKuUH Kypail MycoOaKalapuHU
kuputawiap. bupok Ooika gaBiatiap Bakuwuiapu Oy MycobOakaiapia UIITHPOK
TMAAWIAP, YYHKH XamMMa MIITHpokdmiiap Outra Mamiuakar - AKII Bakumiapu
sau. Kevinnru Onumnus yiinanapu (1908 i.) macTypuja UKKMTa Kypaul Typu 0op
sau. bupok V Onumnus yitmnanapuaa (Ieenus, 1912 ii.) TamkuiaoTduiap 3pKUH
KypaiHi Oaumnus 1acTypura KHpuTMaawiap Ba CopTYMiap IOHOH-PYM Kyparin
MycobOakasiapua KaTHaIIuIap.

VII Onmumnus yiunnapunan 6onwad (benrust, 1920i.) s3pkuH Kypain 10uMuAn
paBumga Onumnus YUuHIApU jgactypura kuputuwnaad. Jlekun Onummnus
ViuHIapy TypJid Mamiakariap 3pKUH KypalluujJapyuHUHT Y3 KywIapuHU CHHAO
Kypaauran arona Mmycobakanap 3au. borika xeu kanmail xaikapo mycobakanap y

BaKTJa YTKa3WJIMAaCIH.
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bupunun EBpoma wemnuonatu 1929 #wunna Ilapwkna, OupuHYM >KaXxOH
yeMnuroHatu 3ca 1951 innna Tokunona yTrkazunau.

V36eKNCTORIMK KypalIumiap Xaakapo MaiJoHIa KaTTa IOTYKIApHH Kyira
KupuTrawnap. by MKku MapTa oJMMIMS YEeMIUOHJIapu, Oup Hedya OOp KaxoH
yemnmorapu Apcen ®anzaeB Ba MaxapOek XamapiieB, OTyHHHTIIEK Y4 Kappa
*axoH dyemnuoHu Acnan Xapapuesnapaup. llynmap karopuaa 2.A0aypaMaHoB,
0.K0cynos, JlL.Ilenuno, A.XalimoBuu, P.Ataynun, X.3anrues, P.Mcnamos,
A.Ouwunos, [[.3axaptaunoB Ba P.XuHuarosmap xam Karrta I0TyKJIapra dpHIlrasiap.

V36ex Kypamm KaguMmpa AyHEra KenraH Oyiu0, 6y KYI COHIM TapuUXHMil
EQropJvKiIapaa y3 akCUHU TONTaH.

baxcnapuu TUHWIMK WYnIM OWIaH Xall KWW, IIYHUHT/IEK JylIaMMaHHU
acupra OJMII YCYJUIApUHU Y3 WYHUra OJIAAUraH Kypall YCYJJITApUHU TaCBHPJIOBYH
KaJMMHUI pacMiap XO3UPrd Y3GEKHMCTOH XyIyAHIa OJIMG OGOpPHITAH apXEOIOTHK
Ka3uiMajap J1aBOMUJa TONWITaH. AWTHIN KOW3KH, MycoOakamap OJauaaH
YIOKTUPHIIJIAP, CaKpalnuiap, Ky4HH HaMOWHWIN KWJHUIIHMA Y3 WYUTa OJyBUU
Manikjap 6axxapwirad. ¥Yiaap pakuOJapHUHT y3apo OeantyBiapu oiauaad O6anan
KU3UpUILl BocuTacu cudaruaa xusmar Kuirad. Kypamrawnap Oup-OupuHUHT
TEepUAaH UIUIAaHTaH Oen0OFuIaH EKM YCTKH KHHMMUHUHT TYPJIU KOWHMIAH yIiao,
KypamuinHd Oonuiaraniap. PakubHM epra Tanuiam yCyJduHHA —Oaskapuiiia
OEKJIApPHUHT UIIMIa Xamja Yajaull yCyJaura Karta ybTHO0p OepuiiraH.

V36eKnCTOH Xyayauaa AMOBYH XaiKIapaa Oe/Uamys OHPHHYH TALIAIIraya
naBoM dTraH. by Mycobakamap MWUIMHA MyCHKa OXaHTJIapu caaojapu OCTHIA
VYTKa3uraH Ba MycoOaka FOIIMOM XaJlK YpTacujia KaTTa XypMarra ca3oBop OViraH.

Kypamruunap OemmamyBrnapu fanaba, OWIaBUl TaHTaHa €KUM MaBCyMH
Oalipamiap mMyHocabaTu OuiaH yTkaszuiaaauraH Oadipamiap Oezaru Oynarad. byrok
aluioMayiapuMu3, €3yBuM Ba osimmiapumms: A0y Amm MOH Cuno (980-1037),
Amumep  Hasouit  (1441-1501)  acapmapupa  Kywid — KypalldydWJapHUHT

OeJtanryBiapy TaCBUpPJIAHTaH Xamja 0ab3u YCYJJIAPHUHT TabpU(pU KEITUPHUIITaH.
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Ymby acapnapaan kypuHUO TypuOAuKku, y30ekinapaa ycyjiap TU3UMH eTapiidya
PUBOKJIAHTAH MUJUTANA Kyparl MaBxXyJl OyIraH.

Xo3upru Y36eKHCTOH Xy/IyAu/a KaJuMIaH HKKHTA Kypall TypH MIaKIUIaHTaH:
pakuO OenOOFMHM OJIMHAAH YIUIad ONMIN Ba PAaKMOHW JPKUH YIIIA0 OJIHIIL.
Kypamrauar 6upunun typu “daproHada’, UKKMHYUCH - “Oyxopoua” ycyn 71eb
Homuanu. KypamHuHr Oy Typiapu X03Uprd KyHIa Xam pecnyOauKaMu3aa KeHr
TapKairad. Ymoy Typiap Oyiimda pecrmybnmuka, Ocué Ba xankapo Mycobaxamap
YTKa3Wiaau.

1998 #iunna Xankapo Kypalil acCOlMalMsICH TAKWI KWinHad. 1999 iiunnan
Oonwtal ’kaxoH yeMIuoHaTIapu yTkazub kenuHMokaa. A.Kyp6onos, K.Mypoaos
Ba T.MyxammaaueBiaap OMPUHYN >KaXOH YEMIHOHM YHBOHMHM KYJira KUPHUTTaH

CHOPTYUIIAPIUP.

1.2. V36exkucronaa PUBOKJIAHAETIaH 00LIKA

CIIOPT KypallM TypJiapu

Cupum - KOpeHcIapHUHT MWUIMKA Kypamuanp. CupuM KypallnHUHT TaniI0
OYJIUII TapuXW KOPEUC XaTKUHUHT KaJUMId Tapuxu Ownad Oornmuk. XX acpiaH
oonutad cupum kypamm Koesna cmopT Typu cudatuiga pacMaH TaH OJIMHIM.
XamMma inpuk MycoOakaiapza, >kymiaaaad Oupunun bytynkopes Mmycobakanapuaa
CUPHM Kypallld JacTypra KUPUTHIIIH.

XO03Upru mnaWTaa CHUPUM Kypalld MaMJlaKaTUMHU3Ja SIIOBYM KOpEHciap
Tyaiim Y30eKHCTOHAa XaM PUBOKIAHHO GopMmokna. CHPUM Kypallu y3HHUHT
aloxXujaa TEXHWK TaBcudiapu OunaH ¥Y30ek Muwumid Kypamura (dhaproHaya
KouJianap) siKUH.

by wukkana cnoprt KypallMHUHT acoCui VyXmanumrua - Oy OesuiairyB
OONUIAaHUIINJIAH OJIJUH HKKalla KypallyuHUHT Oup-OuplapuHUHT OenOOFuHU
yuutad onumuaup. B.A.Kum Ba I'.I".Kum kabu V36ekucronaa Xxu3mar KypcaTra

TpPEeHepap CUPUM Kypalll PUBOXKIAHUIINTA KAaTTa XHCCa KYIIMO KeaMoKaamap.
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VYnap ToMoHUIaH ymiOy KypallHHMHT OMpPUHYM pacMHil Koujaiapu Tal€priaHraH
XamJa 4yon 3THJITaH.

1989 imun Ceynga Oynu6 yrran byrtyHkopes cnopt ViuHnapuia
y36ekuctonnuk cnoptun JI.ITL.KOrait myTnak Ba3H Toudacuaa kaTHamuo, OupuHIU
OOp COBpHUHJIM YPUHHU ATAJIAIH.

XO03Upru Mautaa CUpUM Kypalld peclyOirKaMu3 axoJIMCU YpTracuia KeHT
oMMaamub 60pMoKa.

ApeMpecTJIMHI ~MHIJIM3 TWIWJAH TapXuMa KWIMHTaHaa “Kyuiapaa
kypammm”  (“apM”-Kya,  “pecCTNMHI’-Kypalll)  MabHOCMHU  OWIIUpPAJIU.
ApeMpecTiMHr cniopT Typu cudatuaa XX acpHuUHr 60-inuiapuaa MaKIaHaq.
Jlexun y V3UHMHT Tapuxui uiagusura sra. Kymmapaa Kypamiuin XaidkJIapHUHT
Typiu aHbaHAJApu Ba yp(d-ogaTiapuHu KamMpad oJiraH XajK >KHUCMOHHM
TapOMSICUHUHT TapKUOUi KMcMH OYIr0 XucoOJaHTaH.

By sxkakypain Typu Xxap xui Oaiipamiiap Ba TAaHTaHAJIAP/AA HT YUIA KAITUHU
AHUKJAITHUHT aHbaHABUM yCylu OYIMO KelaraH Ba XO3Up XaM IIyHJal Oynuo
KEJIMOK/1a.

ApPMpPECTIIMHT KaauMJaH MaxcyC Tau€prapiiikka KapaTWIraH camMapaiu
Malk cudaruia Kypamuuiaap Tau€prapiuk TU3UMUTA KUPraH. Yoy cpopT Typu
KOUJIAJIADUHUHT COJIIAJIUTH, XaM COFJIOM KHUILIWJIAP, XaM HOTUPOHJIAp Y4yH Temrmna-
TEHIJIIY, 3XTUpOCcra OOMJIMIY Ba TOMOIIAOOIUIUTY YHUHT KYINTMHA JlaBjatTiapia
KeHI TapkKaymmmura épaam Oepau. ApempecTiMHr Oyiinda OUpPUHYM KaXOH
yemnnoHaTt 1962 fimnna [leranyma maxpuna (AKUI) 6yau6 yTam.

Xo3upru KyHjaa Kyjulap OWIaH KypallMIIHMHT 6 Ta  Typd MaBXyA.
“PuctpecTiiuar”’ (cy3ma-cy3 Tap)KuMa KWIMHTaHAa - “Owiakiapja Kypariuir’
MabHOCUHM aHTrjaTaau) Oyinya TalIKUIUK KyMUTa aCOCYUCH Ba Mpe3uaeHTH bui
Colepanec cTosl €HMAA TUK TypuO, OVIIT KYJIJapHU acoCUM KypamaérraH KyJiap
TarujgaH y3atu0 ynuiad Typuil OwiaH Kypaml oiaud OOpUIIHM Taprud STajau.
Hoxtop CtokceH - ¥yTupuO, Oy Kyuiap OuigaH MycTaxkam JacTaKHHU yIILIaraH

X0JIaa KypallluimHA TaBCUA 3TaaH.



26

AMEpUKaJIMK IOK TallyBud MallMHa XaWJOBUYMJIAPMHUHT Kacaba yrolMacu
JACTAKHU yIIJIaraH X0J/1a THK TYpuO Kypar YTKa3uiiHu ad3ai Kypaim.

MaifamMu yeMNnHOHATH TAIIKWJIMK KymMuTacu MmycoOakanapHu (akar €rraH
XOJila JacTakHU ynutad Kypalldil ycyluja YTKa3adu Ba, HUXOAT, FaHpUOAIUN
yImian OujiaH Kypail oju0 Oopuiagurad YeMITMOHATIAp YTKa3UiIaau: KyJI, MYIIT
KWIMHTaH Xojja OyKWiInO, pakuO KYJIMHUHT MYIIT KWAJIUO KalpruiraH >konuja
Ooupnamtupunaau. bynna xam yTupub, xam €tu0, XaM THK TypuO Kypamluml
MYMKUH.

Jactmabku  xoyatiap Ba  YHUIANUIAPHUHT  TYPJIWJIMTH — araMmalapja
(apMpecCTIIMHT, PUCTPECTIIMHT, XCHAPECTIUHT Ba OOIIK) anamud KEeTHUIra oJivd
KEJIa/IN.

Apempectimar 1991  fiunHMHT oXmpuia Y30eKHCTOHIA  CIIOPT TypH
cudaruaa nago oynnu. ly dunaunar y3uga PecnyOnuka denepanuscu Tanikui
KWIMHIA. by cnopr kypamu Typu €uuiap ypracuaa KEHr OMMajalrad. Typiu
OMMAaBHI CIOPT TaaOUpiapuaa apMpECTIMHT MycoOaKatapura YypuH akpaTuiiaiu.
V36ex cnopruninapu ymby cropT Typuaa kaTTa MyBaddakusTIapra SpUILITaHIap.
V.AxmenoB yd kappa xaxoH uemnuonHu, HO.KoampoB - XaxOH 4YEMIHUOHH,

E.llla¢pponona Ba M.111apanos - xaxoH Y4EMIUOHATH COBPUHAOPIApH OYJIUILITaH.

1.3.Ymymuii konpaaap

Cropt Kypamuga CIOPTYMHUHT TEXHUK Xapakarjapu Kyl Ba Typiu-
TYMaHJIUTU cababiu y OoIIKa CriopT TypaapuaaH dhapk Kuaau.

KypanranHuHT TEeXHHK XapakaTJIapuHU TapTuOra coymin Ba ymiOy coxasa
MyTaxaccucliap ypracuia MYJIOKAT KWJIUII WMKOHHUHH SpATHII YIyH Kypail
TEXHUKACUHHUHT TaCHU(H, TU3UMHU XaMJla aTaMallapy UIIUTa0 YUKHITaH.

Tacuuduam - OunummapHuHr y €ku Oy coxacupard Oup-Oupura ToOe
TymyHuanap (cuddiaap, o0O0BeKTIap, Xoaucaiap) THU3UMHAMp. TacHu®

OOBEKTIIAPHUHT YMYMUN Oenrmiap Ba yjap ypracujard KOHYHUH OOFIMKIMKHH
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XxucoOra onuml acocuaa Ty3wiaau. TacHudnam Typau-TymMaH oObeKTaapaa TyFpu
Uy tytumra €épaam Oepaad XamJa yiap TYFpUcHIard owimmiap MaHOau Oynuo
XUCOOJIaHaIN.

Xap Xuwi1 Kypall yCY/JUIapUHM YJIapHUHI YMyMH# Oenruiapura kapad
(TacHu(mapra) TakCUMIIAll MyTaxaccuciapra (aH TYFpUCHAArd Hazapuil xamzia
amMaJIuii OMJIMMIIApHU PUBOKJIAHTUPUIITa UMKOH sipaTajau Ba OUp BaKTHHUHT Y3HJa
Oy OmnuMIapaary KaMuUWJIMKJIapHU aHUKJIalra épaam oepaiu.

Kypam ycynnapu ypracuaara M4k OOFIMKIMKIAP TU3UMIAILITUPUIL acOCUa
KypuO ynkmiaaau. TU3UMIILIATPUIL - Oy Kypalll TEXHUKACUHU OUp TU3UMIa COJIMILL,
MabJIyM OHWp TapTUOAA *KOMJIAIUTUPHIL, MablyM OUp KeTMa-KETJIMKHHU OeJIruiall
JeMaKIup.

Tuzumnamtupuiiga, tacHu@uamgad Qapkiu paBumaa  (YyHKM YHUHT
JaBoMHa KYpuO 4YuKWIACTraH OOBEKTIAp YJIAPHUHT YXIIANUIUTH Ba Y3apo
OOFIMKJIUTUHA XUCOOra oJiraH XoJija y €ku Oy OYynMHMara TabuIyKiIu Oyiaan)
OOBEKTNIap YJAPHUHT KETMA-KeTJIMTMHU aHMKJall, Oenrwjiam ydyH Oup-Oupu
OwiaH TakKoCIaHaaAu. TU3UMITAIITUPHUIN YITIOY TaCHU(PHUN cXeMa UMKOHUATIAPUHU
oun6 Oepaau, YHUHT KaMUMJIUKIAPUHH KypcaTau.

CropT KypammHu TacHU(IAIM Ba THU3WMIAIITUPUINTHUHT Basudacu Kyparl
MOXHUSATUHU aKC JTTHpUII XucoOmaHagu. TacHu(uam Ba TU3UMIIAIITHPHUILHU
TyLIyHYQJIapHU (TalUIall, YTKa3uIll, IMKATULI, aFIapull Ba X.K.) aHUKJIall Oyitnya
OJITMHIAH HIII OakapuiiMacaH TypuO, amalira O PHUIMANIN.

SXmm Ty3wiarad TacHU(IA WIMMIA acocilaHTaH aTaMmallapHU SPaTUIl YUyH
acoc 0ynmu6 xucoOaaHaIu.

Kypam aramamryHocnuru - Oy MyTaxacCuUciap Y3JIapuHUHT WIMHANA Ba
NearoryK vl gaonusaTiapuaa ¢oianaHaaurad araManap HUFUHIUCUIND.

Maskyp kynruHa ¢aHgapHu TacHUGbIAM Ba THU3UMIIAIITHPHUII acOCHIA
TY3WITaH aTaMallyHOCIHUK (aH MOXMATU TYTPHUCHIA MabIyMOTIap Oepaau xamaa
Makca/jyli  paBULa TAKOMWJUIAIUTUPUII  UMKOHMATH  MYMKHH. bByHpai

aTaMalllyHOCIIMK WJIMMH acocCJIaHTaH aTaMallyHOCJIMK I[e6 aTajaaau.
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[Myngait  kwimO, TacHuIaAm, TU3UMIAINTUPUIL Ba aTaMANIyHOCIHUK
Tyrpucuna (GUKp IOPTHWIMTAH TMalWTAa, yJIapHUHT MaHa Iy TapTudaa caHad
VyTuaummra yTi00p O6epud, yHaaru tacHuduam Oyinya HII KeTMa-KeTIUTHHU
Kypull MyMKUH. SbHM aBBan TacHudiam Oaxapuiaau, YHUHT HaTHXKacua
MabIyM OUp TH3UM XOCHJI OYIiamu, CYHrpa 5ca YHHHT acOCHIa XamMMa Kyparl
yCYJUIApUHUHT WIMHUHN acociiaHraH HOMJIapH (ataMmainapu) Oepuiiaiu.

Kypammauar — xap xun Typiaapu ymymuid KoHyHustiapra (A.ILKynmos
Oyiinua) sra Xamja yiap Kyhujaaruiapaad uoopar:

1. Kypaijga uKkuTa CiopTyd KaTHAIIaAH, ylapAaH xap Oupu ycyiap €ku
Kapid ycyjuiap €paamuja V3 pakuOu yctuaaH ramabara spumanu. Ilynnai
KWIKMO, KypalrHUHT Xap Oup anoxuaa JakuKaiapuaa XyKyM KAJa€TraH Ba XyxKyM
KUITUHAETTaH Kypallyy, SbHU ycyn €Ki KOMOHWHanusa OakapaéTraH Kypalrdd Ba
YCTUJAH YCYJ XamJa KOMOWHAIUS YIOIITHPWIAETTaH Kypamrdu MaBxy[ (Kapiiu
XY’)KyMHU OakapaéTraH Kypairdu Kapiiu Xy>KyM4u 1e0 atanaam).

2. Xap Oup Kypamruu xapakaT (GaoJusTHHUHT acocHii Bazudanapuaas oupu -
Oy TaHJIaHTaH XOJIATHU CaKJa0 TYpPHUIIIUP.

3. Xy)XyM Kwia€TraH KypalluuHUHT Ba3udacu pakuOHUHT THJIaMra
HUCOAaTaH XOJNATHHH Y3TapTHPHUII YIyH YHU MYBO3aHATIAH YHKApHUIIIaH UOOpar.
bynna kypamuunapHu Oup-Oupura HUcOaTaH XoJjaTiiapu Typiid Xujjaa y3rapuO
TYpHIIA MyMKHH.

4. I'mnamra HucOaTaH XOJIATHU Yy3rapTUpuIn ary ounan
CHTWILIIIATUPUIIAANKN, OyHJIa KypalTdiJapHUHT TWiaMra KapaTWUiTaH OFUPIIMK
KyuuJaH (oiiianaHuiaim.

5. Paku6 raBmacuHMHT Mabiaym Oup OepuiraH HyKTacura 3apyp Kyd Oepuii
(STBHA Kyd MOMEHTJIAPWHUA XOCHJ KHWIUII, Kyd KY(DTIUTHHU SPATHIN, OFUPIIUK
Kywiapy Ba HWHepUuss MOMeHTIapujaH Goijgananuil) Xap OUp YCYJIHUHT

OMOMeXaHWKaBUH aCOCUHU TAIlIKWJI KHUJIAIN.
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6. Ycyn kyu Oyitmua ronub Oynuiira MMKOH Oepaau Ba Oup HedTa
KUCMJIapJaH uOopatT: Tal€prapiavk xapakaT, ymnuiad OJWIN, acOCHi Xapakar,
XYXKYM XamJla SKYHJIOBYH XO0JaTiap.

7. Xap Oup ycyn Y3rapTUpWIMIIM Ba JUHAMUK Ba3uAT Xamjla pakuo
XycycusTiapura Kapad MypakkaOJIaIITHPUITHIITNA MyMKHH.

8. Xap Oup ycyn Y3MHUHI MapoM - cypbaT TaBcuduapura osra. Y
OemnamyBHUHT y €ku Oy BasusTiapuaa €k OyTyH OeutamryBaa Y3rapTUPHIULIA
MYMKHH.

9. Xap Oup ycynHu Oakapull >KOWM Kypall TUjaMu Yidamiaapu OwuiiaH
YyerapajiaHraH.

Xap Xwi1 Kypail TypJapuHUHT Ma3MyHH, ajoxuja Xap Oup Kypall Typuaa
KypalTYiJapHUHT XapakaTlaph Y3ura XOC XyCycHsTiapra dra JKaHJIWTUTra
KapamacjaH, yMyMH# acocra 3ra Ba Oup xui Oenruiapura kapad tacHuIiaHraH.

[Iynunr acocuaa A.ILKynioB TOMOHUIAH CHOPT Kypalll TEXHUKACUHUHT
AroHa TacHU(U Ba TU3UMHU HUILIA0 YMKUITaH (1-xanBan). bynna dakar nry
Typra Xoc OYnraH XyCyCUsATIap CakjIaHuO KOJTaHWIEK, Xap Oup TYpHUHT y3ura
XO0C XyCYCAUTIIAPH TYJIUK CaKJIaHUO KOJMHTaH.

1- xanBan

CropT Kypaiiy Typiapujia aCoCHi TEXHUKA YCYJIApUHUHT ATOHA TaCHU(PUI

cxemacH (A.IL.KymnuoB 0yitnya, KaiiTa HILLJIaHTaH)

1-mapaxa 2-nmapaxa 3-napaxa 4-napaxa
Cundmnap Kuunk cundaap I'ypyxuap Kuunk
rypyxJjap
Vrrasummiap Cunrab, kyn Ttarupan  ytuo, | Typmu  ityHa-
Tuk TypHII- aitnanuno, uykkanad auuapaa  xap
JIary ycyuiap XU yad
Arnapuin 3apba Ounas, Kalinpuo oJIUHI-TIap
Onnan
Tamuanuiap OnnuHran SHTAImo opKaJaH | baxxapuiau-
OLLUPHUII, eJIKaJaH omnpuod | raH ycynap
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(Oypunuo), opkara ATUITNO,
ainanuO, 3apba OwiaH, Kalupuo,
YTupuo.
Yrupuiap Kaitupu6, rorypud, ycrugan yTuo,
[Taprepnaru IOManaTuo, opkara STuind, yCTUAaH
ycyJiap romMasiatuo, 3unuo.
Onaunra SHTaImuo, opkagaH
Tanutamap omupuo, opkara SrUHo,
roMasnatuo.
Enman, 6ol TOMOHZAH, OEK
VYunab Typunuiap | TOMOH/aH, IOKOPH/IaH,
KYHJQJIAHTUTA.
Uykkanao, KOunoO (onmmunra,
FOxopura uukuO | opkara), yTub ouo.
OJTUIII
Esumu6  (puwar), Kucu6 omu0,
Kainupuo (TyryHya).
Orpuk 6epyBun
Toptu6, cukubd onuo.
byryBun

BapHaHTIapUHU

XOCHJI KHJTYBYH

Ba
Oomkaya
Oaxkapuaau-
raH KyJuiap
Xamja O€Knap
Owman  xapa-
KaTJIaHMUIIL

Kypam TexHukacu acocuil yCyJJapUHUHI sSroHa TacHU(U Ba TU3UMHUHHU

uniad yuKuiga Kyiuaard Bazudanap onuHra Kyuuiaras:

- Kypalll TeXHUK Xapakarjapu YpTacujaru y3apo OOFIMKIMKHUHT TYpJIH-

TYMaHJIMIM Ba MypakaOJIUIruHM ouuO OepraH XoJyijla YHUHT MOXMSITHHHM aKC

TTUPHUO;

- TUJAaMJa COAMP ITUIAETraHIapHU Kypall Typura KuéciaMaraH XOJIa aKc

STTHUPHIL;
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- XaMMa Kypall TypJlapu y4yH YMyMUNIMKHYA aHUKJIA1Ira épjam Oepuil;

- Xap OHp Kypalll TYPUHHMHT ¥3Ura XOC XyCYCUSATIapUHU caKiaald KOJHIIL

- Xap Oup Kypaiu Typura 0oiika Typiapjas (I1y KaTopJa MAJUIUN KypalllJiaH)
OHT XU YCYJUIAPHU Y3MAIITUPUIIT UMKOHUHU SIPATHIIL

- acOCHH TEXHHKA yCYJUTAPUHU “MakTadmaru 6axxapumn’”’ ra TacHuIIan,

- XaMMa Kypalll Typjapy Y4yH YMyMUid OVJIran TeXHUKa TyHIyHYalapy Xamjia
TabpudIapHU TY3WII Ba Xap OuUp TYpHUHT YMyMHI TaMOMMJUIapra acocjaHraH
aTaMalllyHOCJIMTMHY sipaTuiira Epaam OepuiLl.

Crnopt Kypammgaaru sroHa TacHHQUIAl Ba TUIUMJIAIITUPUITHUHT acOCUH
XYCYCHSITH IIyHAaH MOOpAaTKH, YHUHT XaMMa Japakajlapyu Xap Kalcu cropT (Iry
KaropJa MWUIMK) Kypalld Typu TEXHUKACHUHUHI OOcKMuMa-O0ockuy udoaacu
XUCOOIaHaAM XaM/1a KYTI COHJIM 3JIEMEHTJIApHU TapTUOra coymiira épaam oepaiu.

bupuHun pmapaxa - cuHbmap - Kypall KaHaad XoJaTaa amaira
OIIMPWIAETTAaHINTUHA KypcaTtaau. KypalllHMHT TEXHHUK Xapakariapd XaMm THK
TypHUIIIIa, XaM/ia maprepaa oaxapuiaan.

WNkxuH4ym napaxka - KAYuK cuHGIap - Kypaiijga HuMa OakapriaéTraHIuruHA
(Tamani, YTKa3MIll, aFAapuIl Ba X.K.) KypcaTaiu.

YunHun gmapaxka - TypyxJap - yCyld, SBHH XYXyM KujaéTraH
KypalrdujapHUHT YCYJJIapHU Oakapuill TaWTHUIaru MYMKWH OYJIraH acocuit
Xapakarjiapu TypJiapu KaHjad Oaxapuia€TraHIuruHu Kypcaraau. Macanan,
TaluTaniap OJIIMHra YHTAIMK0, opKara 3ruiauo, Oypuiano Ba X.K. Oakapuiiau.

TypTuHUM napaka - KMYMK TypyXJap - MyMKHH Oyiaran kyna OwiaH ymnuiad
ojMuuiap, o€Kjiap OWIaH XapakaTiaHUIUIAp XaMmJla YCYJ/UIApHU OaKapUIIHUHT
OOIIKa XYCYCHUSATIApPWHH, SbHU TypyX WYUAArd yCY/UIADHUHT  Y3WHUHT
BapUAHTIWIMNTUHU KYpCaTa/IH.

Tu3UMHUHT WyHAal Ty3widmuiaH QoiiganaHud, xamma ycyiulap HOMUHHU
XOCHJI KWIMII XamJa OakapHuill MYypaKKaOIUTMHUHT OpTuO Oopuiura kapao,

ynapHu Oup TapTuOAa TU3UO YMKHUII MYMKHH. By xaM TU3uM XucoOyiaHaaw.
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['wnampa Oaxkapuil MyMKMH OynraH xap KaHAall TeXHUK XapakaT yuioy
TacHU AL Ka/[BaJTUTa KUPUTHIITaH.

Ycynnap HOMUHU MIAKJUIAHTUPUIILIA OMPUHYY Jlapaxka, ShbHU TUK TYPHII KU
naptepaa Oaxxapuin kypcatunmaiiau. by Hapca Hazapnaa Tytuinagu €ku arap rar
XaM THK TypHILa, XaM mapTep/a MaBxy/ Oyiaran ycymiap (MacaiaH, Taluiamuiap)
TYFpucuaa 6opca, ymoly Xosuiapaa Kylmumya TyIIyHTUpUIaau. Xap Oup yCyJTHUHT
HOMH UKKUHYH Jlapaka/iaH, ShbHU KHYWK CHH(IaH MaKJIaHa O0uTaiIu.

YeynnapHuHT xap Oup TYJIMK HOMJIAHMINIKAH y4yTa TacHU(IAII Japakacura
MyBOGHUK OYJraH Ba Iy Tapuka ymi0y YCYJHUHT YMyMHUH THU3MJIAru YpHUHU
KypcaTud OepyBUM yuTa KUCM OYIIUIIH JTO3UM.

Yceynnapau Tabpudian yayH KyluaaruiapHd OWIHII 3apyp:

1. l'mnamaa HuMa Oaxkapuiau (Tanuiail, YTKA3uWill, aFAapuil Ba X.K.), S’bHU
yCyJI KallCU KUYUK TypyXra Taajulykiu (2-gapaxa).

2. Ycyn kanpmaii Oaxapwinu (opkara Srwin0, OJJAWHTA JHramuo), SHHU
Xy)KyM KAJa€Trad KypalTdrMHUHT acOCHH XapaKaTHMHH TAaBCU(JIOBYHM YCYyJ KalCH
rypyxra Taautykim (3-mapaxa).

3. Ycyn kangait ymad onuin Ba OOIIKa Xycycusatiap OwiiaH Oa)kapuiiu,
SHHU YIIOY X0JIJ1a YCYJIHUHT KaHAal BapuaHTH HazapAa TyTuiaan (4-mapaxa).

Macanan, Kyutap Ba rapaajnan ynuiab onu0 (4-mgapaxka) opkara sruiu6 (3-
napaxa) Tanuiaii (2-mapaxa).

Mynnait kumuO, siroHa TacHU(IIAI acoCHAa SITOHA yCyIHIT OYyinya uiad
YUKWITaH CIOPT Kypallld aTaMallyHOCIWTH MYTaXaCCUCIAPHUHT OyTYH WIIMHIA-

yCyJIuii Ba CIOPT-NIEAroruK PaosusiT yUyH YTa MyXUM aXxaMHsITIa ora.

1.4. CnopT KypalIMHUHT aCOCHIi TYIIYHYAJapH Ba aTamMaJapu

TymryHuanap Ba aTamalnryHOCIUKIA Xap KaHJal (paHHMU YpraHUII Ba YKUTHII

npeaMerd ound Oepunanu, panma TYmIaHa€Tran OWJIMMIIAp JKaMJlaHaau. Arap

TyILIyHYa TYJIUK Tabpudra sra 6yica, SpHU YHU TY3HII XaMm/1a UIUIATUII (papKaapu
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Ba yCyJUIapyd ME30HJIAPMHHUHT KUCKa udoaacu Oepuiica, OyHIail TymryHYa TYIUK
xucobnmanagu. Crnopt Kypammuaa (QoWganaHwiaguraH KyWHJIard acoCui
TyIIyHYajdap Ba aTaMallapHH TabpUQUalga IIy Hapcara 3bTHOOpP KapaTHII
JIO3UMKH, WIMHAK-YCYIHA anabuéTiap xamaa aManuéTia yJIapHUHT ToHa Tabpudu
WVK.

KVDaHI‘II/IJIaD TAUEPrapauru TU3UMHM - SXJIUT 6I/IpJ'II/IKHI/I TAaIIKWJI KUJIIYBUYH Ba

Makcajara OSpUIIUIITa WYHAITHPUITAH ¥y3apo OOFIWMK OyiraH »JIeMeHTIIap
WUFUHAMCUINUD, SBHU Oy OSKaXOHHUHT KyWId KypaluldWJIApUHUHT  MOJEN
TaBcuiapura xaBo0 Oepa oJlauraH Ba HHT IOKOPU HATHXKAJApHU KYpcaTHUIIra
KOJIUp CIIOPTUYMJIAPHU Ta€piialira KapaTuiral Tagoupiap KOMILUICKCUIUP.

KypalllunHUHT TpeHUpoBKacH - Oy Tal€prapivk TU3UMUHUHT TapKUOUN

KUCMUJIUD, IOKOpM  CIOPT  HAaTWXKajlapura  JpUIIMIIra  KapaTwiraH
TU3UMIIAIITAPWITAH  BOCUTajap  xamja yciyosmap  €paamuaa  CIopTYd
PUBOXJIAHUIIIMHYA ~ OOIIKAPUIITHUHT TEJAroruK JKUXATAaH TallKWI OSTUJITaH
JKapaEHUIUP.

TpenupoBka Qaonusti - TpPEeHHpPOBKA Makcajuiapura MyBadhaKusTIn

spulIMI Oyiirya TpeHepiap *Kamoacu Xamja KypalldyuIapHUHT Ouprajukaaru
baonusTHaND.

Coopt MycoOakajiapu - Kypamrdud Tau€prapiurd TU3UMUHUHT TapKUOUi

KUCMUAMD. YJap TPEHUPOBKA MaKCaajJapu XaMmja YHUHI camMapaJopiurd ME30HU
Oymm0 xu3MarT Kwiagu, OOIIKa TOMOHJAH 73ca, YyJlap Maxcyc Mycobaka
TaU€prapJUrMHUHT CaMapaid BOCUTACH XUCOOIaHaIu.

CHOPTYMHUHT TEXHUK TaU€prapiiuru - KypaurdMHUHT MycoOaka (gaoauaruaa

IOKOPY HWIIOHWIWJIMTMHYA TAbMHUHJIAWAUIaH XapakaT MaJlaKaJapuHU drajulalira
KApaTWITaH MeJIaroruK xapacHaup.

CHOPTYMHUHT _TaKTUK Tal€prapiurd - MycoOaka (QaonusTuga TEXHUK

XapakKaTiiapHu OKHJIOHA KS"JIJIaIH MaJIaKaCUHH Jrajuialra KapaTuiraH IcJaroruk

XKapa€Haup.
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KypalurduHUHr SKMCMOHUW Tal€prapiurd - >KUCMOHUM KOOWJIUATIApHU
PUBOXKIIAHTUPHUIN Ba (YHKIUOHAT HWMKOHHSTIAPHU OIIMPHUIN, TEXHUK-TAKTUK
XapakaTJapHUHT caMapalld STajUIaHUIIMHUA TabMHUHJIAHAWTaH Xamaa MycoOaka
daonusATHIa FOKOPH JapakaJard UIIOHWININKKA EpaaM OepaJurad TasHY-XapaKat
arrmapaTUHA MyCTaxKaMJlallra KapaTWJIraH IeJaroruk xxapaéHiaup.

KypalmuvuHuHr _pyxui Ta€prapJurd - MabHaBUi, HpoAa Ba CIOPT

KypallMHUHT ~ y3ura XOC XyCyCHSTJIapura Moc Oyiaran xamaa Mycobaka
daonusaTHIA IOKOPU Jlapaxajard HIIOHWIMIMKHU TabMUHJIAIITA KOAUP PYyXHM
cudariapHu TapOUsIIallra KapaTHWiral negaroruk xapacHamp.

KypauryuHuHr Hazapuii Taiéprapiiru - CIoOpTYMHU TPEHUPOBKA Ba MycoOaKa

daonusaTH  camMapaJOpAUTHUHU  OIIUpaJUraH Maxcyc Ounumiap  Owuiad
KYPOJUTAaHTUPHILL.

KypalmynHuHr MHTEerpan Taéprapiurd - camapaiu MycoOaka (aousaTHHA

TabMUHJIAII MaKCaJauJa TEXHUK, TAKTHUK, PYXHH, Ha3apuil Ba KUCMOHUMU
Taléprapiauk OyiiMya TPEHHMPOBKA TAabCUPJIAPUHUHT  HHTETpalusjallyBUra

KapaTWJTaH MeJaroruk xxapacHaup.

TpeHupoBKa HArpy3KacH - MAIIFYJIOTIAp kKapa€HUla Kypalrunura TpeHUPOBKa
OpKaJau TabCUpP KYpPCATHIIHMHT COH KypCAaTKHUYJIApPUHU AaKC JOTTUPYBYHU
TPEHUPOBKAHUHT TAPKUOUM KUCMUIIUD.

Mycobaka Harpy3kacu - myco0aka (haoiusiTh XaKMHU Ba IIUJIJIATUHUHT COH

MUKJIOPUIUD.

KypalmunHUHr acocuy XxodaTjaapu - CHOPT Tau€prapiauru KapacHuaa

Kypalrduiap TOMOHUAH KYJUTAaHUIAAUTaH X0JIaTaapIup.

Tuk Typum - xypaim oaud Oopuil y4dyH 3apyp OyiraH, KypalldMHUHT THK
O8KJIapaa TypraH XOJAaTHIMp. YHT, Yar TOMOHJAMa, SUITH, NMAcT Ba OalaH[ THK
TypUIll aXpaTwiaau. YJap SKAH, ypra Ba Y30K Macodanapaad Typuod
KYJUTaHWJIau.

YHI TOMOHJIaMa TUK TYPHUII - KypallYuHUHT (pakuOra HucOaTtaH) YHI OEFUHU

OJIIMHTa YUKAPUO TypraH XOoJaaTUAUP.
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Yan ToMOHJIaMa THUK TYpPHIN - KYpalllYHUHI YaIl OCFUHU OJIIUHTa tII/IK.':l]:’)I/I6

TypraH XOJaTUAHP.

SAnnu TUK TypUIll - KypallYUHUHT TUK TYpHIIJArd xosiatu 0ynub, OyHaa

YHUHI OéK Ka(anapH TraBAACUHUHI AJIW TCKUCIUTUAA Typaau.

bamaHn THK Typull - THK Typuuiia OyTyH Oyiin OunaH €Ky OMp 03 3THIraH

XO0JIlJa TypraH KypalldYuHUHI XOJATHIUP.

[lacT TUK TYpHII - KypalTYMHUHT TOC-COH Oyfumiapuaa Oykminb (o€KIapHU

TU33aJ1ap/iaH OYKKaH X0J11a) TUK TYPULIAArd XOJIATUIUP.

[laprep - KypalluMHUHI Kyjgapu OujlaH rujiamra TUpainud, Tus3aiapia
TypraH XOJaTUAMP.

[TapTepia nacTaaru Ba FOKOPUIAry Kypalrdy X0JaTIapy aXpaTHiIaau.

K¥npuk - mryHgail xonaTku, OyHJa Kypalidy, Sruin0, MelIoHacu XaM/a eaKa
KEHIJIMrua €3mirad o€k kadtiiapu OuiaH ruiamra TUpaiaiu.

Kypaiir TexHukacu - KypalrdiHUAHT Fajlabara SpuIInil yU4yH KYJUTaHUIa uraH,

KouJanapJa pyxcaTr Oepuiral xapakaTiapyu HUFUHIAUCHIND.

Ycyn - KypamryuHuHT Fajabara €k pakuO YCTHUIAH YCTYHJIMKKA 3PUIITUII
YUyH XYXKYM KWJIUHAETraH Kypalrdd XOJIaTUHU THUJIaMra HucOaTaH Y3rapTUpHIITa
KApaTWJIraH XapakaTUIup.

XUMOSJIAHUII - KypallYMHHUHT XY)KYM KWIYyBYM TOMOHHUJAH amMalira

OLIMPWIAETTAH YCYIHHU TYXTAaTHO KOJUIITA KapaTUITaH XapaKaTHIup.

Kapmm ycyn - KypalrumHUHT pakuO ycyinudra Kapiid XaBoO YCYIHHH

OakapHuIlra KapaTUiral XapakaTHaup.
Bornanuin - THK Typull XoJaTuAaH OoluIaHuMO mapTep XojaTura YTUIl EKU
aKcMH4Ya TapTuOAa Oakapuiaaurad ycysuiap yUryHIUTHIUD. ,

TYXTaT® KOJWII - KypalluhMHUHT PaKUO XY>KYMUHU TYXTaTHO, KEHMHH yHU

xa(am xonarra YTKa3uilra KapaTUiral XxapakaTuaup.

Bocub Typumiiap - KypaurduHUHT KYIPUK X0JaTHIa TypraH paKud KyparuHu

rumjiamMra TCKKasuilra KapaTuJrad XxapakaTuaup.
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Tanutanuiap - TUK Typulll €KM mapTepAa pakuOHU TUilaMJaH KyTapuil OujiaH
OaxapuiraH Ba yHU XaB(JIM X0J1aTra TyMAPUO KYSIIUTaH yCyutapaup.

VTKasum - THK TYpUIIA YCYJIHH OakapHll Hyuiapd, OYHUHI HATHKACHIA
XYKyM KWJIyBUM paKMOWHU MapTepra Typra3aju.

Arjapumn - Oy ycy/ulap HaTWXKacula Kypalllud, pakuOHU TujaaMIaH
KyTapMmacaaH Typu0, yHU XadJiu XxojaTra Tyurypuo Kysiau.

Yrupunuap - naprepAard ycyiuiap, yJapHU amMalra OLIMpPHII HaTHKAacHa

Kypalrdd pakuOHM TUIMaJaH KyTapMaraH XOJiJa YHU OpKacu OuiaH THiiamra
arzapaim.

Yunab typunuiap - Kypamdura pakdOHM Twiamjaa OpKacu OwiaH €TraH

XoJlaTAa ynuiad Typuiira épaam 6epaaurad ycyap.

IOxopura yuku6 onuiiap - maprepaa NacTAaru XojJaTaa TypraH Kypaurdura

IOKOpUJAryu Xosarra yTuo onuiura €paaM Oepaaurad ycyap.

Orpuk OepyBYM ycyiiap - OVFUMHHM KalUpHIll, KaTTUK OyKUIl €KW MaiiapHu

93Ul OujiaH OOFJUK OViraH yCyJulapaup, yjap HaTwKacujaa pakuO OFpUKJIapHU
XUC KUJIQIH.

byrunap - OyiuHHM Kucuim OwiaH OOFiMK OyiraH ycysiap, yiap
HaTWXacuaa pakuO OYFUITMIITHU XUC KUIIAIH.

Cuntab - xapakaT OynuO, YHUHT HATWKacula Kypalrud pakuOHU KECKWH
OypuO, yHUHT opKacura yTuO oyaiu.

K¥n rarugan yTu6- xapakaTt 6yi1u0, yHUHT HATHXKacuJa Kypalrd paKMOHUHT

KYJM TarujaH yTuod, opkacura Typuo oyaju.

AisIaHuob - KypalryuHUHT aiijiaHu0 OakapaJuraH XapakaTu.

Uykkanab - xapakat 0ynu0, OyHma Kypamau OEKJIapWHH OJIIUHTA Y3aTHO
YTUPHIL OpKaIKu pakuO opkacura yYTud ojaam.

Y1upu6 - ycyn 6yaub, GyHaa Kypalldy THIAMra yTUpagy, pakuOra OSFUHH
TUpad, KeHUH OpKacu OuiaH nymanad, yHU Y3MHU YCTHUAH OIIMPUO Talliaiau.

Kaitupu6 - ycyn 6ynau6, OyHaa Kypairau pakuOHU THiIaMaaH KyTapub, Oyil

VKu atpoduma aiTaHTUPAIH.
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ChopT Kkypaiu TakTHKacu - Oy OeiamryBiap Ba MycoOakaiapia ro3ara

KeNraH MyaissH Ba3usTIapAa pakud XyCyCHATIapUHHU XHCOOTra oJraH XoJjaa
TEXHUK UPOJIa Ba )KUCMOHUN UMKOHUSTIAPAAH MOXUPOHA (HONJaTaHUILIITUD.

XYyKYM YUYYH Taléprapiiuk xapakarjiapu - 0y XyXyM XapakaThuHHU Oakapulll

yu4yH 3apyp OynaraH pakuOHUHT KyTWJIA€TraH Ba XHUMOSUIAHMII XapaKaTWHU
KeNTUPUO YMKapuIll Makcaaujaa OakapuiaguraH KypalldMHUHT  XYXKyM
XapaKaTJIapuaup.

TakTuk Taléprapiauk ycyijapu - Kypalrdd XapakaTiapu OymuO, ymap

épmamua y Xy>KyM €KH KapIii XyKyM YUyH KyJail apouTIapHU sipaTaiu.
Pa3Benka - KypallluMHUHT pakuO TYFpUCHIA MAabIyMOT OJMIITa KapaTUIraH
TaKTUK XapaKaTJIapuIup.

HuaTHY smmpuin - KypallyMHUHT TaKTUK XapakaTu OYiauo, yHUHT €praMua

y pakuOJiaH Y3UHUHT acll HUSTIIAPUHU SITUPAIH.

XadB conmuni - KypalrdMHUHT PaKMOHU XHUMOSJIAHUINTA YTHUINTa MaxkOyp

KHIJIYBUH TAKTHUK XapaKaTUIaAUp.

AnnaMuy  xapakaT (ajggam) - XyXyM KWIYBUM TOMOHHMAAH OXHpHra
eTKa3WIMAaIUraH Ba PaKUOHM XUMOSUIAHHWINTa MaxOyp KuJaJuraH ycysuiap,
KaplIM ycyJuiap, yuuiad onuiiap, CuiTalap, TypTHILIap Ba OOIIKa XxapakaTiap.

Kymmanok angam - KypalurYuHUHT TaKTHK XapakaTd OYnu0, XaKUKUN yCYJTHU

pakubra angamuu ycyis cudaTtuia KypcaTaiu.
Yopuamn - KypalldYMHUHT TaKTUK XapakaTu OYiuO, 11y OpKaliu y pakuOHU
daos xapakaTiapra YTUIra Max0yp KUIau.

Teckapu doprnam - KypalluMHUHT TaKTUK XapakaTh YHUHT  (¢aoi

XapakaTJIapHU TYXTaTrO, pakMOHM XaM IIyHJIai Xapakarjiapra dopiiail MaKcaania
amaJira OLIMPaJUraH XapaKaTu.

Yexnab KYHUII - KypalluMHUHT PaKUO Xapakarjapu SPKUHIMTHUHU YeKIao

KYSIUTaH TAKTUK XapaKaTJIapH.
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Takpopuii XyKyM - OUp XWJI XapakaTilapHu KeTMa-KeT Oaxkapulijaan udopar

Oyiaran TakTUK xapakar. YmlOy KeTMa-KeT YIOMITHUPWITaH Xapakariap W4ujaa
(akaT OXUpPrucu Xaja 3TyBUH, KOJITAHJIAPH 3ca allaM4M XapakaT XUcoOIaHaIu.

MyBo3aHaTIaH YMKApHUIl - KypalluMHUHT TaKTUK Xapakatu Oymnu0, y

paKuOHM HOMYCTaxKaM XOJIaTHU Jrajjaimra MaxO0yp Kuiauim OuiaH Owupra
Kypalruura Xy>KyMHH Oa)kapHIll y4yH KyJiail Ba3UsITHU sipaTajiu.

Ycyniap koMOMHALMSIIApY - YCYJUIap YUFYHIUTH OYnu0, OyHa OoluUIaHFu4

yCyJulap KeMUHTWIApUHU OaKapuIll YUyH KyJiail JUHAMUK Ba3usT sipaTajii.
Oxopuna cana® yTunaran TyniyHuYajgap Ba araMmaliap CHOPT Kypaliu
Ha3apusACH XaMJa yCyIUSATHAA KEeHT KyJulaHunaau. Takiud >Tuinaérrad atamanap
y3rapmac Ba Karbui oSmac. Y KEHMHYANWK, NIyoxacu3, crnopTt (aHUHUHT
PUBOKJIAHUIIM XaM/Jla SIHTH Tayiabjiapura MyBO(UK KUCMaH Y3rapTUpUO TYypHIIUIIN

MYMKHUH
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11.LBOB. CIIOPT KYPAIIINJA YKATHIIHUHT MAKCAJTJIAPU BA
BA3U®ATIAPH

2.1. YKUTHII TAMOMILIIapH

Croopt Kypammaa YKuTull - Oy CopT Kypalld Ha3apusCH Ba YHH YKUTHUII
YCYAMSATH TYFpUCHIArM OWIMMIAp KypalldYMHMHI acOCUHl y3ura xoc MycoOaka,
XaKaMJIMK, TI€IarOTUK, TAIIKWINN (HaodusiTH XUCOOIaHTaH KYHHUKMa Ba MaJjlakajap
TU3UMHUHY [MAKJJIAHTUPUILITA KApaTUIraH MaKCaIy TAIIKWI KAJIMHTAH NEAaroruk
JKapa€Haup.

VKUTHII Makcaay IIyFyJUIAaHYBUHMJIApAAa TPEHEPHHHI KacO  aosusaTy
KOHUEMNIHUACUHU aKC ATTUPYBUU OMIIMMIIAp TU3UMHUHM IAKJUIAHTUPHILIAH HOOpar.
Ymly koHuenuus OwiMMiap Ba Majakajiap, WIMUKA (UKpJam yciyosapw,
HIyFyJUIaHyBUMJIApAAa OHIVIM XamjJa aMainui (aosuarra MXOJud MyHOca0aTHU
TapOUsJIAIlIHU ¥3 UUUTa OJIajIu.

CnopT Kypaliy Ha3apuscH Ba YKUTUILI YCYJIUATH VKYB (PaHMHUHT y3Ura XOcC
HIAPOUTIAPU XaMJa XYCYCHSTJIIApUHM aKC OJTTUPYBUM YMYMHUH Bazudanap
KyHduaaruiapaaH uoopar:

- CHOpPT TypH Ha3apusCM Ba YKUTUII YCYIHUSATH Oyiinua OWJIMMIApHUHT
ONTUMAaJ XaXKMH, Xap TOMOHJIaMaJINTX Ba eTapianya YyKyp OYJIUIIMHYA TabMHUHIIALLI,

- DKOAMM aHTrJIall UMKOHUSTIAPUHY TaAKOMUJUTAILITUPHILL,

- KypallYvMHHHT  yMYMHM  Tal€prapidK  MallKJIapuHU  OakapuIi
MaJjaKajJapyuHH [AaKJIJIAHTUPHILI Ba TAKOMWJIIAIITHPULI;

- Kypall TEXHHUKAaCH YCYJUIap¥ XUMOSUIAHUIJIAD Ba KApPIIM YCYJUIAPHU
Oa)KapHILHU MAKITIAHTUPHUII Xam/1a TAKOMILIAIITHPHILL

- Mycobaka OesulalryBiapHuiard TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIApHUHT ONTHUMA
XaKMH Ba TYPJIM XWJUIUTUHU MIAKJUTAHTUPULLI;

- VKyB, VKyB-TpEHUPOBKa, Ha3opaT, Mycobaka Ba KyprazMmaiu
OeyutamryBiapHu  oauO  OOpHMIl  KYHHKMajlapy  XaMJa  MajakalapuHU

ITaKJJIAHTUPHII,
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- Kypaul yCyJUIapuHU Oa)kapulll TEXHUKACHUHM TaXJIWJI KWIHUII OWIMMIIapu
MaJIaKa Ba KYHUKMAJAPUHH MAKJUIAHTUPUII XaM/1a TAKOMHUJUTAIITUPUIL;

- Kypaml TEeXHHMKacMHU KypcaTu® Oepuill Ba TYUIYHTUPHUII MalaKaCUHU
AraJuIalll;

- Mypakka0 TEXHUK-TAKTHK XapakaTJapHH Oaxkapuiira ypraTuil Ba
TaKOMWUIAIITUPUIT ~ OUNTUMJIApH,  Majakajlapd  XaMmJla  KYHHUKMaJapuHU
MIAKJUIAHTUPUII Ba TAKOMUJUIAI TUPHILL,

- Kypam Oyinua mapciapHu TaxJIHJI KWIWII Ba YTKAa3uIl MallaKaJlapyuHU
IAKJJTAHTUPUII XaMJa TAKOMHUJLIAIITUPUII;

- Kypaml MycoOakajmapura XakaMJIMK KWIHII Ba OMMAaBHA  CHOPT
TaIOUpIAPUHU TaAlIKWJI OSTUII Xamja YTKa3uil OuiuMiapu, Majakajiapu Ba
KYHUKMAaJIApMHU MAKIDIAHTUPUIIT XaM/1a TAKOMHUJUTAIITUPUILL.

3aMOHaBUH MEJarorukaga YKUTHII TaMOWWJUIApU YKUTYBUM (PAOJIUATH Ba
VKYBUYMHUHT Ownuil (aosivaTd XYCyCHSTUHU Oenrwiad OepaauraH acocui
Tajgabiap Xxamjaa HYHanTUpyBUM Koujanap cudatuia TYIIYHWIAAW. AMaldi
negaroruk  Gaonu[Tna  YKUTHII TaMOWWIApW —acoclaHaiu, yjap VKUTHII
aMaTUETHHY PEXKaJAIITUPHII, TAIIKWII STUII Ba TaXJIMJI KWIHII Y9yH WYpUK OYITu0
XU3MaT KWJIAIH.

Crnopt Kypaimuaa YKyB-TPEHUPOBKA JKapa&Hu KUCMOHUN TapOUSHUHT acOCUI
TaMOWWJIJIapU: TapOUsSBUN XYCYCHUSITH, Xap TOMOHJIaMa PUBOMIJIAHTUPUIIL,
COFJIOMJIAIIITUPHIII Ba aMaJIii axaMUsITUTa MyBO(DHK X0J11a 01ub Gopusaam.

YKUTUIIIHUHT __ TapOUSBUNA _ XYCYCHSITH  YKYB-TPEHUPOBKA  >Kapa€HUHT

KOHYHUATH XUCOONaHamu. by epla KypalldiiapHUHT CIOPT MajlakKacu YCHUIIN
Ounman OWp BaKTHUHI y3MJa [Iaxcra TETUUUIM — axJIOKUd — Mebépiap
mak/utantupuiagu. CrnopT 3axypacHHU Taiépnaml Ba acocaH TapOusiiamn Oup
KaTop Mypakka® TapOusBHI MyaMMOJIApHU Xaj 3Tull Owiad Ooriuk. Cnoptia
IOKOpH HaTIKajapra JSpUIIMILAa Kypalurduiapia TEXHUK-TAKTHK XapaKaTiapHU
¥3-Y31u HazopaT KWJIMIL, TaxJIWI STUII Ba Oaxoijall MaslakaJapuHH TapOusial

KaTTa axaMmMusTra dra. ByHHHI XaMMacu TPEHEpHUHT TapOUsBUN TabCUPU
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HATWKACUINP, YHUHT pax0apjuru ocTHaa MIyFyJJIaHyBUMJIap XaETU Ba3uATIapHU
XaJ ATUIITa Tal€p TypUIl TAXKpUOACHHU OJIaJIuIap.

Tpenep kacO MaxopaTuJaH TaIllKapy, FOKOPH Jdapakajia MabHAaBUATIU Ba
MaJIaHUATIM OYIuIM, V3 MachyJusITHUTa BIDKIOHAH CHAAIIMIIM, XAKUKATIYH
Oymumu xamja OoJaJlapHM CEBUIUM Ba yJap TYFPHUCHIA FAMXYPJIHMK KUJIUIIH
no3uM. TpeHep maxcustTunaa ymoOy cudarTiapHUHT HAMOEH OYJIWIINA TabJIUM-
TapOwus s)xapa€Hu caMapaJopIuruHu oenrninad oepaim.

Xap TOMOHJIAaMa PUBOXKJIAHTUPUIL TaMOWUIIN TPCHCPHU Xdp TOMOHJIaMa

PUBOXKJIAaHTaH CHOPTYM LIAXCUATUHU INAKIUIaHTHpUIIra MyHantupaau. Croopt
(daonusaTH MabHABUMW, aKJIMi, MEXHAT, 3CTETHK Ba OOILIKAa TypAaru TapOus OujiaH
yambapyac OOFJIHK.

TpeHupoBKaHUHT Typiu OOCKHUWIApHIa OJIMHTAa KyHHJITaH Makcajajiapra
SPUIINII, KHUUHUYMIUKIAPHU €HrU0 YTUINTra HHTUJINII MabHAaBU TaXpuba, upona
cudarmapu, MycTakwi (GUKpJaml, MeXHaT KWIKIN, CIOpPT Fanabamapu Ba
MarmyOusATIapUra MaTOHATIN OYIMIITHY MAKIUTAHTUPA/IH.

Cooprt Kypamu oyiinua VKYB-TPEHHPOBKA MAIITYJIOTJIADUHUHT

COFJIOMJIAINITUPYBYN WVHAIHUINKA CIOPT MaXOpPaTUHUHT OUp TOMOHTa YCHUIIHM Ba
COFJIMK, >XMCMOHUW PHUBOXJIAHTAHJINK, IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT TassHY-XapakaT
anmapatv, IOpak-KOH TOMUpH, Hadac onum xamaa acad TU3UMHUHH
MycTaxKamyuiall opkajiu udopanaHagu. Ymly TamMoluwira amal KHIMAacCIuK,
alfHUKCca OOJIaHFUY CIOPT TaU€prapiauru OOCKUWIApWIA, YCMHUP Kypalrduiapia
MyHTa3aM, 0ab3W XoJulapja 3ca CYpyHKajdu KacaJUIaHWINTa OJM0 Kelaad Ba
OMMaBHI  pa3psAid  CHOPTYWIAPHUHT  Kypalml  OwiaH  IIyFyJUlaHMai

KYWUIIUTAPUHUHT acOCHi cababu XuCcoOIana Iu.

Amvanuii WyHanumuy. CHoopt Kypamu KaTTa aMaiui axamusTra sra. Yuoy
TaMOWWJIHMHT aMaluil HaMOEH KWJIWHUILM IIyHW Ha3apAa TYTaJAUK{, Kypalrdu
KyTHJIMaraH BazusaTiIapa XapakaTr Kaja oyviuy Jio3uM. Karra €mparn cnopraunap

y3napuHU XaM/Jia SIKUHJIAPUHU XUMOS KUJIa OJIUIILIIApU 3apyp.



42

Kypaiu Oyitnya yKyB-TpeHUPOBKA MAIIFyJIOTIApUHUHT MyBadpakusTiv oinud
Ooopwmiy ymoy KapaHHHUHT aCOCHHM TEJaroruk (IUIaKTHK) TaMOWWJUIapura
MYBODUKJIUTH OMJIaH aHUKJIAHAIH.

VKyB-TpEHMpOBKA MAIUTYJIOTIAPH CAMApAJOPIHIH  KyHHIard JTHAAKTHK
TamMoMuJIIapra acoCIaHaIu:

1. SJ,KI/ITI/IHIHI/IHF WIMHUNINK TAMOMMIIH.

2. VKUTHITHAHT €HTHILIAK TAMOMHITH.

3. VKUTHIIHUHAT MyHTA3aMIMINK TAMOMHITH.

4. VKATUIIHUHT OHIJIHIIHK Ba GA0JUINK TAMOMHIIH.

5. VKMTHIIHKHT KYpra3MaaninK TAMOHHIIH.

6. VKyB MaTepHaIHHU TTyXTa Y3NAIITHPULI TAMOMHIIH.

7. Kamoanu VYKUTHII Ba YKyBUMIAa HWHIMBHYZAl EHJAIIUII OWpPIIUTU
TaMOWHJIN.

8. VKUTHIIHMHT aManuéT OGuiaH GOFITMKINTY TAMOMIIIH.

9. VKuTHII XKapaéHua YKUTYBYMHHUHT €TAKYMINK aXaMHSITH.

VKUTHIIHUHT  WIMMAIAK — TAMOMHIN VKyBUMJAaH YKyB MAaTepUalliHU
V3JIAIITUPULI Ba UIMHM-ACOCIAHTaH YCYJIUT, YKUTUII Kapa€HUHU TAIIKWII THII
KOHYHUSITIIApUHUA OUITMIIHYU Tanad 3Taau. MiMuiliiuk Tamoiinnnra MyBopHk YKyB-
TPEHUPOBKA Kapa€HU YCYJIUITH XamJa YHU TAlIKWJI 3THUII WIMHUA acOCIIaHTaH
OyIUIIM J103UM, SBHU WIYFYJUIAHYBUMJIAp €I XyCyCHSTJIapura Moc xamja Ky
WWUTMK TaW€prapJUKHUHT XaMMa OOCKUWiIapuja BasudalapHU Xald ATHII y4yH
doitnanu 6ymuIm 3apyp.

Wamuiinuk TaMOMWIMHM —aMalira OIUMPHUIN Oup KaTop IIapTIApHUHT
OaKapUITUIIIMHA TaKa30 ITAJIN:

- Vpranuna€Tran xapaxkaTiap YKyBUMJIAp TOMOHUAAH TYIMK, Oy3WJIMaraH
X0JI71a Ka0yJ1 KWJIMHUILIH JI03UM;

- YypraHyBuu YpraHuia€TraH XapakaTJapHUHT MYXUM Oelruiapu Ba

xoccanapy  ypraHwia€TraH  XapakaTjapHUHT  OOIIKa  Xxapakatjiap OwuliaH
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OOFNMKINTA Ba YyJIapHU MycoOaka daonudaruaa KyJulall XyCyCUSTIapUHU
TYLIYHUIIU XaM/1a Y3IalTHPULLH JTO3UM;

- XapakaTJiapHu ypranaétuO, ynapHu Oup ympra y3rapmac Hapca cudatuaa
sMac, OaJIKW pUBOXKJIAaHMO Ba TakoMMIUTaIUO OopaauraH Hapca cudartuiga Kadyl
KWINIL 3apyp;

- YkuTHil xapaéHuaa YKyBUWIapHU HadakaT Xapakar BasudaiapuHu Xal
ATUII KOHYHHUATIAPH, WIMHKA W3JIaHHUII HaTWXKanapyu OwiaH, Oalkd WIMUN
TaJKUKOTHUHT €HTHJI YCIIyOJIapy OMJIaH TAHUIITUPUO OOPHUIII JT03UM;

- WIMMIJIMK TaMOWWIM VKyBUMJIapHHU (akar paHma TacAWKJIAHTaH WIIOHYIN
daxTiap Ba Omsinmiap OWIaH TAHUIITUPHUILIA 3aPYpP;

- yxkutuin sxkapaéuuna ¢axga kaOyn KWIMHTaH aTamaiapiaH ¢oiiganaHuln
MYMKUH.

DcCKUpraH Ba TOp rypyxJjapra MaHcyO artaMmayiapjaH QoijajaHuIl MyMKUH
saMac.

VKyB nacTypm MaTepHaaMHM Y31alITHpHII cH(paTH GHp KaTop OMHILIApra
Ooormuk. JIekuH OolllKa TEHT MIApOUTIapAa MaTepuan YKyBUMTa €HTuil OyJirad
TaKIMpJarvHa y3JallTUPWIMIIN MYMKHH. Xapakarjiapra ypraTuil coxacuaa
SHTWJUIUK TaMOWWIM Oup Kartop Tanabnap OaxkapuiraH TakAupJaruHa amajira
OLIMPUJIAILIA MYMKHUH:

- VKYBUMHHUHI JKHCMOHMM Tau€prapiurd Xajl OJTWIAETraH Xapakar
Ba3H(PaCHUHUHT Y3HUra XOC XyCYCUSTUTa MyHOCHUO OVIIUIIN JI03UM;

- VKYBUWJIQDHHMHI  XapakaT Tau€prapjaurd ypraHwia€TraH Xapakar
XyCyCUSATIapH, Xal JOTWiIa€TraH  xapakaT  Ba3u(paCUHUHT  y3Ura  Xoc
XycycusiTiapura MyBo(puK OVIHUIIN KEpakK;

- YKyBuUM YpraHwia€TraH XapakaTHM MaHTHKaH TYIIYHUO eTuliu Ba Oy
XapakaTHU OaXKapUITHUHT XaJl 3TYBYM HIapTiapura YKyBYd bTUOOPUHU KapaTHIL
JI03UM;

- YKYBUMHUHT PyXUW TaUEPrapiavuru ypraHWIa€Trad Xapakar XyCcycusaTiiapura

MOC OYITUIIN Kepak;
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- TAIlIKWJI 3TUII BOCUTAIApH, YCIyOJIapy Ba MIAKIUIAPH YKYBUWIAPHUHT aKJIuN
PUBOXKJIAHTAHJIMK XamjJa TEXHUK TaW€prapiuk gapaxacura MyBOGUK OYiIuiI
3apyp;

- YKyB MaTepHalIMHU IOKOPH, JIEKMH Ma3Kyp YKyBUHJIAp TapKUOWTa E€HIHII

OyJraH gapaxkaaa Y3IalITUPWINIIMHYA PEXaTAIITHPHUII JIO3UM.

YKUTUIIIHUHT MYHTA3aMJIUINK TAMOWHIIHA

VKUTHIIHYHT MYHTa3aMJIMTH XaMJa W3YMJLUIACH, ITYHUHTAEK MabIyM OHp
BaKT Opacuja Harpy3ka XamJia JaM OJMIIHMHI aJIMAllMHYBU MYHTa3aMIIUINK
TaMOMWJIM ACOCHHM TalUKWJI 3Tagd. MyHTa3aMIWIMK TaMOWWJIMHHUHT aMajira
OLIMPWIMILKTA YKYB >Kapa€HUHU pEeXaNAMTUPUIN XamJa JacTypianl, YKyB
JACTypJapuHM TY3HMIIHM MHCOJ KHJIMO KypcaTuil MyMKUH. byHaa Hadakar
ypranuiaéTran MaTepUaTHUHT OopuilM, OaldKu JIacTyp KUCMIIApU YpTacujaaru
Ty3HIMaBHil ~ GOFIMKIMKIAD 04MO  Oepwiagu. YKUTUII — H3YHJUTMTHHU
peXaJalITUPUII  KyHUJarn ycyiaud Koujajapra TasHaad - MablIyMIaH
HOMabJIyMra, C€HTWIJaH KWUWWHIa, OJAMWIaH Mypakkabra, OuaumiiapaaH
KYHMKMaJIapra, acoClaH KUCMJIApra, XyCYCHWJaH yMYMHIra, yMyMUWJIaH
XyCyCHUWra.

MyHTa3aMIWIMK TaMOWMIMHU MyBappakusaTId amajira OWLIPHUII YYYH
KyHuaaruiap xyaa MyXuMIup:

- HIyFyJUlaHyBuUMjiapra Ouiumiiap, KYHUKMajgap Ba Majakajgap TYFpUCHAA
KOMILJIEKC TacaBBypJap OepHILL;

- XaMMa YKyB MaTepuajIMHM KUCMJIapra €HTHJI aXpaTuiaJuraH Xosijga Oup
TU3UMTIa OUPIIALLTUPHILL

- ymly THU3UMHUHT VPraHWIUIIMHU [IYTYJJIAHYBYWIAD XYCYCUSITIapH,
yIApHUHT YKUIIWA, WII [IapoWTiapura MYBOQUK Xojda, YKyB MaTepHald

maptiaapura MyBOGUK MMUAAATIA (AaoNHsAT JaBpjapuHU YHU MycTaxkKamJall
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(Takpopiai), MycoOakajgapja KaTHAIIWII JaBpjapd OwWiaH aJIMamTHpuo,
pEeKATAMTAPHIIL JIO3UM;

- IeJJarOTJIApHUHT XapakaTiiapy Ba Tajabnapuia ypraHuiaéTraH MaTepraHi
KaThbUi W3YWUIMK XaMmJa acTa-CeKMH MypakKKkaOjmamTupud Oopuil OusiaH

yprartuiura aMajl KWIMHUIIHN JO3UM.

YKUTHITHUHT OHTJIMIIAK Ba (ha0JUTUK TaMOWUITN

Onrmwk  Ba  (GaoUIMK  TaMOMWIM  MeNaroruk  paxOapiuk  Ba
HIYFyJUIaHYBUMJIAPHUHT OHIJIM, (haoJl XaMJa WKOAUKM (aosIuATH YpTacuaaru y3apo
OOFJIMKJIMKHU Ha3zap/a TyTau.

OHIIIUAMK VKUTHII Makcaau Ba Basudanapu, YpraHuiaaéTraH MaTepuagiHu
YyKyp TYUIYHMIIH, YHU OHIVIM PaBUIIIA aMalIUETAA KyJUlaih OJuIl Majakacuia
HaMmo&H Oynaau. lllyrynnanyBunnap ¢haosmura MyCTaKWUTHK, Talab0yCKOPIUMKHU
TapOusiamra Kaparwiran Oynauimu jo3uM. byHpalt cudatiapHu TapOusiand
maKutlapuaal Oupu - Oy Ol TeJaroruk KYHUKMallapra Xamjaa Y3-Y3WHU
Ha30paT KWiIUIIra (TPEHUPOBKA KYHJAJIWTMHU TYTHUI, MycoOaka (HhaousTUHU
TaxJ I KUJIMII Ba X.K.) YpraTuiiamp.

OHrmwivk Ba (aoUIMK TAMOMWIMHM amalra OLUUMPUII Y4YyH KyHuJaru
TajadapHu OaKapuUI JIO3UM:

- YKyB (aonuaTu TamabiapuHU TYIIYHUO €THII Ba IIYHUHI acocuja YHHHT
cabab xama MaKcayIapUHA MMAKITAaHTHPHIIL;

- WIYFyJUIaHYBYM  YKyB  (AOJMATUHMHI XaMMa aMajulapu  Xamja
XapakaTjJapuHU OHIJIM PaBUIIIAa OaKapHILHU JIO3UM;

- YKkum1 cababsiapuan (paost makUIaHTUPHUII Ba O01Kapub Oopwuii;

- Xap Oup YKyBuMTa YKyB TOMIITUPUKIAPUHUHT CHTJUTMTUHA TahMUHIIALT,

- YKyB BasudacMHM XaJl OTHUIITA aloKagop OynMaran TanaOlapHUHT

J0J13apOJIUTMHA KaMalTUPHILL;
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- VKUTHUII apa€HUHU LIYHAAW TY3HUII JO3UMKH, OJIIMH YTUITaH MaTepuall
AXIIN Y3JIAIITHPAIMACA, YHIAH KEMMHIM MATEPUANHU Y3JAIITUPUII KUMUHYUIUK
TYFIUPHUILHN 3aPYP.

VKUTHITHUHT KYpra3MaIiinK TaMOHIIN

KypamHUHr  TEXHHMK-TAaKTUK  Xapakarjapura VYpratuil XapakaTJIaHHUII
TYFPUCUIATH TacaBBYpJIApHU, SBbHU YpraHWIaJWraH XapaKaTHUHT MablIyM OHp
TYITyHYACH XaMJa KYPUHUIITNHY AK/UIaHTUPUILIAH OONIIaHa Iu.

AManuii TymryHunaa OUpuHYM Ba SHT MyXUM Bazuda - 0y K3 OpKaJIu >KOHJIH
xuc Kwmil xucooOnananu. Illynnmaii k¥3 opkKaim XHC KWJIMIIHU TabMHUHIIAII
KYprazMailiIuK TAMOWHIIMHY aMajra OIIMPHUILHUHT 3apyp MIapTyu XUCOOIaHaIH.

Vprauunaérran ycyn éku ycymiap KOMOMHAIHsUIapu oOpasd (KypHHHIIN)
OMpUHYM HaBOaTAa Ky3 OpraHjiapy OpKalu KelaJuraH CHUrHajuiap Xucooura
makyaHaau. JlekuH ypraHunaérraH xapakaT OOpa3uHHUHT MIAKUIAHUIIKN HadakaT
KY3 OWJlaH XUC KWIUII EpaamMuaa, Oajdku OOIIKAa CE3rd OpraHjapH: SIIUTHII,
BEeCTUOYJIAp anmnapar Ba X.K. JaH KeJaéTrad xuciap épaamMuaa coaup 0ynaau.

Viurummaru KyprasMaiuivuk Oup BakTHUHT V3ujma YypraHuiaéTra
XapakaTHUHT XaM o0pa3iu, Xam KyprasMaiu, XaM CYy3 OpKaiu Tabpudu
KYJUITAaHWITaH TaKAuplaruHa Xocui Oynaau.

TynakoHIM TacaBBYpHHM MAKIUIAHTHPHUILN YUYYH IIYyFyJdaHyBUM HadakaT Ky3
OwiaH Kypulld, Oanku VYpraHuiaa€TraH XapaKaTHUHT XYCYCUSITIAQpPUHHU XHC
KWINIIH, Yy TYFPUCHJA XapaKaTJIaHUII TaCaBBYPUHU IIAKIUIAHTUPHUIIN JIO3UM.
[IIyHUHT y4yH CHOPT Kypaliua TaKTJIM CE3yBYAHIIMK KaTTa axaMHsITra ara.

Kyprazmanmimuk TaMOMWIMHM amanira omupuinjga €, tapous Ba Tapakkyp
XYCYCUATIApUHU Xucobra osmm jo3uM. Kuuwmk &mpa OoaJapHUHT TaKJIH]
KWiIvmra oynaran naékarujad ¢oiiiaJaHuil Ba 1apc TaBOMUJIA TOMIUIUPUKHUA Oup
Heua Oop kypcatud Oepumn jo3uM. Karra émjgarm Kypamrduiaap OWjiaH HIIUIAILI
naBoMHIa KypcaTub O6epuin Omiian Oupra XapakaTHUHT MabHOCH, YHUHT Ma3MyHH
Xam/la TEXHUKaBUA TaBCU(DU TymIyHTUpWIaau. Yoy €maru Kypamauiap Ouinan

OynaauraH MalFyjJoTapAa KyprasMalwMK TaMOHMWIM HAEOMOTOpP MAILKJIAp
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(XapakaTHU YHHMHT XaJl KWJIyBUM (Dazanapura ajoxuaa JUKKATHH JKaMJjarad xXoJijia
xaénaH Ky MapTa KaidTa TakpopJall) OpKaJId amaira OIIupuiIain.

Kyprazamamuiuk  Tamoiiunugan — ¢GoifalaHUIll  caMapajopiiurd, arap
XapaKaTHUHT OaXapuIuIIM BHIEOMAarHUTOPOH €KM KHUHOKYypuiIManap EpaaMuja
€310 OJIMHMO XaM/1a HAMOMHIII KUJIMHCA, aH4a OIIaIu.

[lynnait kuaub, CHOPT Kypallujaa KyprasMajauiuK TaMOWWJIMHH amajra
OLIUPHUIIAA YKATYBUM KyHUAAruiapHu OaXKapHILHU JIO3UM:

- YCyJIHU KypcaTuO Oepaérranjia yHUHI TEXHHMK Ba TaKTUK XYCYCHUSTJIApUHU
TYIIYHTUPUO Oepuiir;

- ypranwnaérraH ycyJHH Oakapull Y4YyH OHI Kyjdall OyiaraH xamma
Ba3USATIAPHU KypcaTuO Oepui,

- ycyaHU OyTyH Xonujaa, sS’bHU OejulaliyBla KaHjaid Oakapuica, IIyHJai
Kypcatu6d Oepuil (OyHmai kypcatnd Oepuil yMyMH KYpUHHUILAA YCYI TYFpUCH]IA
YMYMHI TaCaBBYpP XOCHJI KWJIAII MaKCaJIura 3ra);

- YCYJIHM 3JIEMEHTJIapu Oyiinuya cekuH Kypcatud Oepuin ( OyHmail kypcatud
Oepuil yMyMuil KYpUHULIAA YCYJTHUHT SHI MYXUM 3J€MEHTIapU TYFPUCHUIA aHUK
TacaBBYp XOCHJI KAJIUII MAKCAUIa 3ra);

- Kypra3ma BOCUTAJIAPUHU YMYMUU KUXATAAH TYFpU TaHIa0 oiuil (yJIapHUHT
KYJUTAaHWINII KeTMa-KeTJIUTH Ba X.K.);

- ypraHwnaérraH TEXHUK XapakaTHU YKUTUIIHUHT MasKyp OocKuuuaa
KaHYaJIMK Kepak Oyica, Iy Japaxkajga xap TOMOHJIaMa KaOys KuwiMira &paam
Oepwi.

YKyB MaTepUaliMHU IIyXTa Y3JAIITUPUIL TaMONUIINA

VYKyB MaTepUJIMHM IyXTa Y3JAITUPULL TaMOWWIIA  YpraHwiaETraH
OwiMMiap, MWAaK/UIaHAETraH KYHUKMa Ba MajakaJlapHUHT XOTHpaja Y30K BakT
CakJIaHUO TYPHUILIMHU OWIAMpaad. Y3TalITHPUITaH MAaTEpPUATHUHT XOTHPaa Y30K

BaKT CaKJIaHUO TYypHIIM KYNTMHA OOBEKTUB Ba CyOBEKTHUB OMUIUIApra: YKUTHIII
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HIapouTIapy, IIYFyJJIAaHYBUMJIADHUHT Xa€TH, MEXHAT Ba JaM OJIMII TapTuOura
OOFJIHK.

Yy Tamoiuia MKKM TOMOHAaH 040 Oepuiaam:

1) ypranunaérraH  MaTepUATHUHT  MYyCTaxKaM  Y3JIallTUPUIMIINHU
TabMUHJIAI,

2) maKUIaHTUpWIAETraH XapakaT KYHUKMaJapUHUHT WIIOHWIMIUTUHUA
TabMUHJIAIIL.

Ocnab KOIUII MyCTaXKaMJIMJIUTUTa OMp KaTop IIapTiap TabCHp Kypcartaju,
yJIapJiaH HT MyXUMJIapu Kyiuaaruiap:

- 3cnab Kojumra kypcarMa Oepuill Ba 3ciiad KOJMHAJAWTAH MaTepualijiaH
Myco0aka ¢aonuarua GoigaaHuIl HYJUTApUHUA KYpPCaTHIL,

- 3cylad KOJMHAAUTaH axOopOT COHM XaMJla YHU KaOysl KWJIUII CypbaTUHU
ONTUMAJIIAIII THPHIIT;

- VKyBUMJIAPHUHT 3¢1a0 KOJMHAIUTAH Xapakariap OujiaH WIUIAIl MIaKUIapu
TypJapUHH Y3TapTUPHUO TYPHIIL;

- TYpJIM TaKpopJall yCyJUlapu Ba MIaKJUIapuaan ¢oinananuo, ypraHmiaérran
XapakaTHU MyHTa3aM TEKIIUPUO TYPHIIL,

- MaTepUAHUHT EPKUH Ba MOAAIM TaKAUM ITHWIMIIMHU Xamja YHHU KaOys
KWIAITHUHT IOKOPH MXKOOUH SMOIIMOHAT KYPUHHUIIIMHYA TabMUHJIAII.

[MaknnanTupunaéTraH  XapakaT  MaJlaKaJapUHUHT  UIIOHWIMJIUTHHU
TabMUHJIAII YIYH OUp KaTop ImapTiap O0aXKapuIUIIU JIO3HM:

- ajoxuja xapakaT Basu(aliapuHU Xajd dITUII yCyJulapura smac, OayKu
XapakaT Bazudanapu CHH()UHM Xajd 3TUII YyclIyOJiapura, SbHU XapakaTIaHMII
CTPATETUSCUHUA TaHJIANl KYHUKMaJlapd XamJla YHU aMajra OIIUPUIIHUHT KEHT
YMYMJIAIITUPWITAH MajlaKkajiapura YpraTulll JO3UM;

- YKUTUIIHU VpraHuiaa€TraH XapakaT Kepak Oynaguran amanui Qaonust
OWJIaH TAaHUIITUPHUIIIAH OOIUIAI 3apyp;

- XapakaTIapHU YJIapHUHT (aonusTAa aMajiuil HaTWKajgapra 3pUlIdIl y4yH

KApaTWIraH MabHOCUHU Oy3MaraH xoJia yprauil Kepak;
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- XapakariaapHu QaonausaT gaBoMmuja (aiHaH 1y (GaosUAT YYyH yiap
Yypranuiaaan) TaKOMHJUIAIITHPULI;

- XapakKaTJapHUHT Y3IalITHPWINIIMHY (GaonusT cudarura Kapad 6axomarl.

Kamoanu VKTUI Ba YKyBUMTA MHAMBUIya €HJAIINII OUPIUTA TaMOWWUIIN
Kypaul Typiapu Oyilmda YKyB-TPEHHpPOBKA >Kapa€HUHM TAIIKWI KWJUIIA KaTTa
axamustra sra. XKamoanu YKUTUIIHUHT Xap OUp YKyBUMIa MHAUBUAYal EHAAIINII
OWIaH YUFYHJIUTH KypallHUHI OJJWH TEXHUK XapakaTiaapu OuiaH Oup Katopaa
Mypakkabd TEXHUK-TAKTUK Xapakamiapra MyBapQakusaTid YpraTuIulINHUA
TabMUHJIANIU.

Kamoann YKUTHUIIAA Ie1aror MaTEpUATTHUHT EHTUJUINTH,
HIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT XapakaT TaXpuOacH, CHOPTUMJIAPHUHI MallFyJjoTiapra
6ynran  MyHOcaGaTMHM ~ XucoOra OmMIIM  3apyp. YKyB  (DAONHATHHH
HIYFyJUIAaHYBUWJIADHUHT WHAUBUAYaJl XYCYCHUSATIAPUHU XucoOra oJiraH XoJjjaa
TAlIKWI 3TUM JIo3uM. JKamoanu YKUTHIIHUHT OWPJIMIMHM TabMUHJIAI Ba
EHIMJUTAIITHPUILI YYYH XMCMOHMM XaMJla XapakaT Tau€prapjurd, WHIABUAYAI
XycycusTiaapu oup-oupura sKuH OYIrad YKyBUMJIAPHU TypyXJjapra OupJiaiiTHPHIL
3apyp.

Xapakatinapra ypraTuil gapaxkacura Kapal, IIyFyJUIaHYBUWJIApHU yuTa
rypyxra Oyiauiin MyMKHH.

buprHuYM rypyxra >KMCMOHAH SXIIM PHUBOXKJIAHTaH, OJJIUN Ba Mypakkad
XapakaTJIapHU abjio Japakaja xamja Te3 Y3JIallTUpaJuraH LIyTyJUIaHyBUWiap
KUPUTUIIAIH.

NKkknHYM Typyxra XxapakaTIapHH abJO Japa)kala Ba SIXIIH, JEKUH CEKUH
Y3JAIITHpAagUral IIyT'yJUIAHYBUMJIAD KUPUTWUIAOU. YJIap yprada >KUCMOHUU
PUBOXJIAHTAHJIUK OWJIaH aXpaiud Typau.

YuyuHun Trypyxra XxapakaTiapHM ypTada Ba Oyl Y3damThpagurad
HIYFyJIJIaHYyBUYMJIAD KUPUTUIIA/IH.

XKucmonuii Taii€prapiauk Oeiarunapura Kypa rypyxjiapHU IIAK/UIAHTUPHUILIA

IIYHU 9BTHOOpra OJIMII JIO3UMKH, Kyd Mallkiapujaa Oy OynraH mIyryJjiaHyBYd
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YHIAMJIMIIMKHA HAMOSH KWIMINHU Tanad 3Taaurad Mamikjiapia Kydid OYiuiu
MyMKHH. buTra TypyxXra KUpPUTWITaH XaMma IIyFyJUIaHYBUYHUJIAQPHUHT
PUBOKIIAHTAHJIMK Japakacu OUp XWJI OYJIUIIN JIO3HUM.

Mlyrnai kuauo, ynidy TaMOMIIIHY aMaira OIMPHII OUp KaTop mapTIapHUHT
OakapWJIMIIUHYA Tanad dTajiu:

- MaIIFyJoTiIap/aa AYCTOHA épJaM Ba MypyBBaT KYpCATHII PyXUHHU spaTraH
X0JI71a )KaMOaJTi YKUTHUIITHY TabMHIHJIAIT;

- )KaMoaJIu YKUTHIII IapOUTIapu/ia MHIUBUyall EHJANIUIIHA TAbMUHIIAI,

- WIyFyJUIaHYBYWJIAp  I[CUXWKACUHUHT  WHIUBUIyall  XYCYCHUSTJIApH,
IIYHUHT/ICK IIYFYJUIaHUIT cababiapuHu XUcoOTa OJuII;

- JKaMoaJdu YKUTHUII IIApOUTIApUAa camapald WHIUBUYAJIAIITHPHILL
yciyOu cudatua JacTypiallTUPUITaH YKUTUIIHA KYJIIall;

- CIIOPTYMHHUHT aHTPOTIOMETPHUK, JKHCMOHUM, PyXyUi Ba OOIIKa OeITHIapuHU
xucoOra onu0, YypraHwna€rraH xapakaTiap Kucwmiapura Oynrad TanalnapHu

HWHAWBUAYaJIAIITUPHAIIL.

VKUATHIIHUHT aMaJIneT OnyIadH OOFJIMKINTH TaMOUWWIIN

Ymly TamMOWWIHM amaira OIIMPUIITHUHT acOCUW HYIW NIyFyJUIaHYyBUMHH
V3MalmTupuiarad MaTepuajHd TPEHUPOBKA Ba MycobOaka QaonusTuia Kysuiaiira
Wynantupumaan  ubopar. Kypam  ycymmapura  YpraTUIIHM — yJIQpHUHT
MycoOakaiapja KYJUIAaHWIMINKA OWJIaH TaHUIITHPUILNIAH OOIIUIaIn 3apyp.
KypamHuar wMypakka® TEXHHMK-TaKTHUK XapakaTjapura ypratuiiga, ojaTia,
ypraTumHUHT ~ Oynakianran  ycnyounman — donpamanunanun.  bupok, arap
IIYFYJUTAHYBYM TEXHUK XapaKaTHUHT aJlOXyJa KUCMJIAPUHU Y3JIAIITUPCA, JICKUH
XapakaTHU TYJIUKJIWTHYa OakapuiiHu OuiiMaca, OyHIal XoJuiapaa XapaKaTHUHT
aIOXUJAa KUCMJIAPWHM Y3MAIITAPUIN YHU OyTyHJaW osrawiad onmmra Epaam

Oepmaiiau, neviunanu. OyHaalh wmyBadpakUATCU3IUKHUHT cababu  IIyHJaH

uOOpaTKy, WIYFyJUIaHYBYM, XapakaT KUCMJIAPWHU Y3namThpa TypuO, yJIapHHHT
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Vypranunaétran xapakaT Basudacu Ba (aonusT Makcaad OuinaH MaHTHUKUAN
OOFMKIUTUHU OeNruiad oamaras.

[yrymianyBUMHUHT ~ MycoOaka  (aoiquaTH  Xapakarjapra  ypraTull
HaTWXKaJTapuHU Oaxoalira UMKOH Oepaiu.

VKATHIIHMAT — aMaauéT OWiaH OOFIMKINTH — TaMOMIIMHMHT — aMmaira
OLIMPWIMIIK KyHUJIAary MapTIapHU OaKapuITHU TaKa30 dTau:

- aJoxMja XapakaT Basu(alapuHM Xall J3TUII YCyljlapura sMmac, Oaliku
xapakaT Bazubanapu CUHOUHMU Xall KWIMII YCIyOnapu Xamjaa yJapHUHT Y3UHU
KOHCTPYKIUSUIAI yCIyOapura YpraTuiil J1031M;

- YpraHvillHA VpraHuiaaéTrad Xapakar Tajad KujJaJuralH aMmanuil Qpaoausar
OWJIaH TAaHUIITUPHUILIAH OOIUIAI 3apyp;

- XapakTaHW YHHUHI MAHTUKUA HyHanumuHa (daonusaTna amMaiui
HaTWXKanapra 3puiIni) Oy3mMarad XoJijia ypraHui,

- XapakaTHH, Y KaHjai ¢aonusT yuyH ypranuiaérran Oyica, my Qaonusria
TAaKOMUJLIAIITUPHIIL;

- (haonusT cudarura Kapad, XxapaKaTHUHT dTajVIaHTAaHIUTUHA 0aXoJall.

ViuryBur  GaonMaTH  IIYFyJIIAHYBUMNIApra OWIMM  Oepum  Xamjia
OWJIMMJTAPHUHT STaJJIAHUII JKapa€Hu, XapakaT MajlakaJpd Ba KYHUKMaJTapUHHUHT
MIAKJUTAHUIIUHA O01IKapu6 Typuiira kaparuirat. [y mabHOMa YKUTHIIIHUHAT Xap
Oup amany YKATYBUYMHUHT YKUTHINI JKapaCHUIArW €TAKYWINK KUJIUII aXaMHUSTH
TaMOWHWJIMHYI aMaJira OIIuPaIH.

VKUTYBUMHUHT €TAKUMIMK aXaMHATHHE TaXJIMI KWIMIIHA KETMAa-KeT, YHHHT
VKUTHUIN kapaCHUJard xapakatjapuHu Kyhdujaard Ojokjap Oyinda KYypuO YUKUII
opKaJii OakapuIll MyMKHH:

- VKUTHUII MaKCaInHU aHUKJIAIIT;

- VKUTUIITHAHT XyCyCUi Bazudanapu TH3UMUHN aHUKJIAIIL

- YKyBUMJIap Tal€prapJurHHUHT OOIUIAaHFUY JapakKaCUHU aHUKJIAIIL;

- VKUTHILI ME3OHJIApUHH aHUKJIAIIL;

- ¥37aTUPHUIIHU O6axoJal ycayOJapuHu aHUKJIIAIIL;
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- VKUTHUII CTPATETUSICUHNA aHUKJIAII;

- 3apyp KUXO3JIAPHH TauEpiant;

- YKYB KYJUIAHMAacy Ba UHBEHTAPJIAPHU TAUEPIIALLL,

- VKUTHUIIHUA OyTYHJIUTHUYa Ba 3JeMEHTIIapu OYiinua 6axonalir;

- VKUTHILTA 3apyp XOUIapAa Ty3aTHILIAp KAPUTHILL

Oxopuna oun® OepwiraH YKUTHIIHUHT XaMma TaMOWWIUIapu Oup-Oupu
OwaH y3apo OorimK OYnmO, YKUTHIN >kapaéHua Oupra KyYJUTAHWJIAIITA MYMKHH.
VKyB kapaéHuia YIapHUHT OUpOHTACH OY3MiICa, GONIKACHHM aMaira OLIMpPHII
KMHHIANIAAM. YKATYBUM XaMMa TAaMOMHIUIADHHM SIXJIMT XOJAa KyJularad
TaKAUpAaruHa YKTUIIIA IOKOPU HATHKaJIapra SPUIIUIIT MyMKHUH.

Xapakariapra Makca/Uid Vpratumn YKUTYBUMAAH YKUTHII yCIyOJiapu
TaBcU(IapuHU OWIUIIHM Tanad 3Tagu. XaMmma yciyOjap mapTid paBUILa ydTa
acocuil rypyxra OynuHanu: cy3gaH (oiimananui (cy3) ycinyOsiapu, Kyprazmain
KabyJ1 KWInI ycayonapy (Kypra3main) Ba aManuii yeny6iap. V3 nas6atuza, yura

TYPYXHUHT Xap Ovpu Oup HeuTa ycnyOjapaaH TallKWI TONTaH.

2-KaaBall
Viutuu yeayonapu
Cy3nan ¢oiipananum | Kyprazmanu kabyn Awmanuit ycyOmnap
ycnyOnapu KUJIUII yciyOnapu
XuKos, tabpud, | [Inakatnap,  xuHO- | Karbuii Taptuo- | Kucman Tap-
cyx0ar, TYLIYHTH- | TpaMMasap, BU- | JTAIITHUPWITaH TUONAIITUPUIITaH
PHIL, TaXJIMJ KU-JIUIL, | 1e0€3yBIapHU MaItkJsap yc- | MamIKiap yc-
Kypcarma Oe-puil, | KypcaTulll,  HaMoii- | 1yOnapu. nyGnapu.
xXucooart Mur Kemdmn, oBo3-u | Kuemmapra 6ymueu6 | Vitmn,  myco6aka
Ba €3yFIIU | ypraHuuml. ycayOnapu
CUTHAJIM3aLUs Byrynnuruua
YpraHuu.

VKUTYBUM TOMOHMAH KyJUIAHWIAAMIAH Cy31aH (oHJaNaHuIm ycay6napu

OyTyH VKyB >kapa€HuUHHU (aosUlaliTUpaad, XapaKaTJIaHUILIap TYFpUcHUla sSHaJa
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TYJIWMK XaMmJa aHUK TacaBBYpJapHU IIAK/UIaHTUpuIra &épaam Oepanu. Yoy
ycryOnap épaaMuia YKUTYBUM YKYB MaTepUATMHUHT Y3JIAIITHPUIMIINHU TaXJIHII
KWJIa1 Ba Oaxosaiau.

K¥prazmanu kaOyn Kuiaui yciayOnapu ypraHwiaérraH XapakaTJapHUHT K3
OMJIaH KYpHII Ba 3IIUTUII OPKAJIM KaOyJl KWIMHHILY TaAbMUHIANIH.

K¥yprazmanu xaOyn KMl XapakaTiapHU sSHaJa Te3, YyKyp Ba MycTaxkam
srajulad  onumra Epaam  Oepaau, YpraHnunaéTraH Xapakarjapra KH3HKHII
YUFOTAIU.

Amanuii ycnyOnap WIyryJlaHyBUMJIApHUHT (aosl XapakaT (aonusTura
acocjlaHraH. YJap WapTjid paBUIlJa WKKUTAa Typyxra OYIuMHAAW: KATbuUl Ba
KHCMaH TapTUOJIAIITUPWITaH MallKJIap yciyOJapH, Xapakar IIakylapH, Harpy3Kka
Vndamiapu, YHUHT YycuO Oopuliu, Aam oJiMil OujiaH anManuiad TYpUJIUIIU Ba
OOLIKaJapHU KaTbhU TapTUOJAIITUPraH XoJJa XapakaTapHu Kyn MapTa
Takpopiaml OwiaH TaBcuduiaHaAu. ByHMHTI HaTHKacula Kepakiu XapakaTjlapHU
acTa-CeKMH INAKIUIAaHTUpHUO, ajoXuja XapakaTjiapHU TaHjiald Y3JmalTHpUII
UMKOHHUSTH TYFUJIAH.

Kucmmapra 6ynu6 ypranum yciayOu gactiad XapakaTHUHT — alloXyja
KUCMJIAQpUHU YpPraHUIIHMU, KEHWHYAJIUMK 3Ca KEpakJd Japaxkaga OyTyH XOJHra
OMpIAIITUPUIIHYI Ha3ap/a TyTaau.

byrynnuruya ypraHum yciyOM VKUTUINHUHT SKYHMM Makcaaura kapao,
Xapakar KaHjgall kypuHuinjga OVyica, YHH NIyHAAWIUrM4ya YpraHuIIHA Ky3[a
TyTaJIH.

KucMman TapTuOnamTupuirad Manikjiap ycryou YKyBUMIIap OJiura KyWuirad
BazuQalapHi XaJl 3TUII YYyH XapakaTjapHU HHcOaTaH >pKUH TaHJAIlIra pyxcar
oepanu.

Vitun ycny6u XapakaTIapHHHI KaThHH TapTHOTAIITHPHMIHIIN, YIapHH
OakapuIljardk MyYMKHH OYJTraH IIapTJIapHUHT HYKJIuru OuiaH TaBcuaHaIM,
VOKOJUM KOOMIMSATIAPHU MYCTAKWJI HAaMOEH KWUJIMII YYyH KEHI HMKOHUSTIIAp

ApaTaan, MAIIFYJIOTIAPHUHT KYTApUHKYU PyXJa YTUIIMHU TAbMUHIIANIH.
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Mycobaka yciyOM MaxCyc TalllKWI KWIMHTaH MycoOaka (aoiusTHHU
Hazapaa Tytaad. byHpmair  Qaonmuar ymOy Xohnga  YKyB  MaIIFyJIOTIApU
camapaJIopJIMTUHU OLIMPUII YCYJIU cudaTia KaTHAIIA M.

[lynnait Kuaub, YKyB-TPEHHPOBKA MAIIFYJIOT/IapHJia XaMMa caHad YTHIIraH
yciyOnap Typiauda OMpUKKAH XOJ/1a, aH[O03aJId IIaK/ulapAa 3Mac, Oalkd CIopT
TaU€prapJIMrMHUHT  MyalsH TajabjapuHu XucoOra onmb, Y3rapTUpHITaH
HIaKjiapjaa KyaulaHwiaad. YciyOnapHH TaHJalifa Iy Hapcara 3bTHOOp Oepwuii
JIO3UMKH, yJap OJIIMHra KyWuiaran Basudanap, yMyMuUd TUAaKTUK TaMOWHILIAP,
ITYHUHTIEK CHopT TPEHUPOBKACUHUHT Maxcyc TaMOMUILIApH,
WYTYJUIAHYBUWJIAPHUHT €I XYCYCHUSTIIApH, YJAPHUHT MAJIAKaCH  XamJa

Taléprapiauk gapaxxacura Karbuii MyBOGUK OYIIUIIN IIapT.

2.2. CiopT TPEeHMPOBKACH MaKcau, Ba3udaaapu, BoCUTAIaPH,

ycayosapu Ba acocuii TaModnJLIIapu

Crnopt TpeHupoBkacu - Oy IOKOPHM CHOPT HaTWXKaJlapura >SpUIIUIITa
KapaTWwiraH ChnopT TaKOMWUIAIIYBUHUHT MW JaBOMUJA  MyHTa3aMm
OOLIKAapUIaUraH NeAaroruk xKapaCHuamp.

CropT TpEeHHPOBKACMHUHI Makcaau - Oy Mas3Kyp CHOPTYM yUYyH MYMKHH
KaJap Makcumas Aapakaaa TEXHUK-TAKTUK, )KUCMOHUU Ba PyXHWW Tan€prapivkka
DPUIIHUII XaMmjia MycobOaka GaousaTiia FOKOPY HATHKATAPHU KYPCATHIILIND.

TpennpoBka  skapaéHuma  xaidl  KAJIWHAAWUTaH  acocuid  Basudanap
KyhuaaruiapaaH uoopar:

- Kypalll TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHM MyXTa AraJlIalll;

- 3apyp Hdapaxaaa Xapakar cu(aTIapUHUHT PUBOXIAHUIIMHA TabMHUHJIALL,
HIYFyJUIaHyBUMJIap (YHKIMOHAN HWMKOHMSITIAPUHU OIIMPUII Ba  YJIAPHUHT
COFJIMFUHH MYCTaxKaMJall;

- axJIOKu# Ba upoja cudariapuHu TapOusIIalLL;
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- CHOpPTYM  TaW€prapJUTHMHUHT  TypJH  TOMOHJAPUHHA  KOMILJIEKC
PUBOKIIAHTUPUII Ba YHU MycoOaka GaouaTiia HAMOEH KUJTHUIII,

-myBadPakuATIN TPEHUPOBKA Ba MycoOaka (aojuaTH ydyH 3apyp OyiraH
Ha3apuil OMIMMIIap Xamaa aMajiuid TaXpruOaHH draJlarll.

TpenupoBka Basudamapu Mmapauien Xojjaa amaira OIMUPWIANA. BbHUpPOK
Tal€prapiuKk NaBpu Ba OOCKUWIAPH, KYpAIIYMHUHT MAIIKJIAHTAHJIUTH, YHHHT
MaxopaT Japaxkacd xamjaa Oomka omMwmwuiapra kKapabd, OmTra Basmdara KYmpok,
Oomrkacura kampok 3bTuO0p Oepuiaau. TpeHupoBkaHUHT Xap Oup Bazudamapu
KETMa-KeT, SbHU WIyFyJUIaHyBUMJIapra OYNraH TajaOJIapHUHT acTa-CeKHH OIIHO

OOpHIIY MIAPOUTIIAPUIA XA KUITUHAIH.

CnopTt TpeHUPOBKACH BOCUTAJIAPH

CropT TpeHUPOBKACH BOCUTANApHU - Oy TYpJIM XWJIard KUCMOHHUI Malikiap
O0ynu0, ynap TYpTTa TypyXxra OYJIvHTaH: yMyMUN Ta€prapivk, EpaaMyu, Maxcyc
Taéprapiank Ba Mycobaka.

YMymui Tau€prapJiMK MalikKjlapura CiopTYd OpraHUu3MHUHU Xap TOMOHJIaMa

GYHKIIMOHAT PUBOXJIAHTHPHUINTA XW3MaT KWIYBUYM MAIIKIAp KHpagu. YJiap
TaHJAHTaH CHOPT TYpH XYCyCHUSTIapura MoOC KeiauiM OwiaH Oupra, y OuiaH
MabJIyM OWp Kapama-KapIIWIWKaa Typuin MyMKuH. byHna dakat xap ToMoHIama
pUBOXIIaHTUPHUIN B3u(dacu xan stunaau, xonoc. Crnopt Kypammaa - Oy cropt
rUMHAcCTUKacuaara mamkiaap (Oyrom OwunaH Ba OyroMmcu3, IIEpUK OwiiaH Ba
mIepuKCcHU3, OUp JKOHJa Ba Xapakaraa OakapwiiaJuraH Kyj, O€KJIapHUHT TypJu
XapakaTiapu), épaamMun CIopT TypJIapujard Maimkiaap (OFUp aTieTUKa Ba CHTHII
aTJIeTUKA, CTIOPT YUUHIApH, CY3UIIl, aKkpoOaTHKa XxaM/1a OoIIKasap).

Epnamun mamknap y éxu 6y crnopT GpaonuaTHAa KeIrycuaa TaKOMULTAIIHIIT
y4yH TOHIEBOP SIPaTyBYM MaxCyc XapakarjapHHU y3 Wuura oJiafy, MaIlKJIapHUHT
Oy rypyxura TpeHaxkepiap, Maxcyc Moclamanapja, SbHU THUJIaM TallKapuCcHIa

UIUTAI NaUTUAA KypAIIYUHUHT TE€3KOP-Kyd KOOWIMSATIAPUHHM OUIMpHINTa €paam
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Oepaauran Bocutanap kupaau. lIlyHuHrIeK OOIIKa CIOPT TypJIapuaaH OJMHTaH Ba
KypalrduHAHT a’po0d xamzaa aHadpoO WMKOHUSTIAPUHHU ONIUPHINTA KapaTHJITaH
BocUTaJap (Kpocc IOTypHIll, perou Ba OoIKaiap) Kupaiau.

Maxcyc TaluEprapank MalllKJIapu IOKOpH MaJlaKaJInu criopTauiiap

TPEHUPOBKACU THU3WMHA MapKasWil YPWHHU drajulaliii Ba MycoOaka (aoauaru
AJIIEMEHTJIApUHU Y3 MUMra OJIJJUraH BOCUTAJAp JTOUPACUHM, ITYHUHTJEK IIAKIIH,
Ty3WJIMacd Ba OpraHu3M (DYHKIIMOHAT THU3UMH (DAOTUATHHU HAMOEH KHUJIHIII
XyCycusiTd xamja cudarura Kypa ynapra sSKUHJIAIITHUPUITAH XapakaTliapHU
Kampab ojaau.

Cnoprt Kypammuia Maxcyc Tau€prapjavuk MallKjlapura Kyuugaruiap Kupaiu.

1. SIKMHJIAIITUPYBYM MAIIKJIAp. YIap YCYJUIAPHUHT TEXHUK TYy3WJIMACHHU Ba
YHH aMajira OIMIHUPHII TAKTUKACHHM 3TaJUTall XaM/a TaKOMIJUIAIITHPHUINTA Epaam
oepanu.

2. Kypamuu yuyyH 3apyp Oyiaran waxcyc >KHCMOHUN cudaTIapHU
PUBOKIIAHTUPYBYH MaIIKJIap.

3. Nmopanu mamknap. Yiap HadakaT ycyuiapHu Oakapuill TEXHUKACHHHU,
Oanku ynap Oup MablyM TaKTUK KYpUHHUIIIA (TypJid XWJI XoJaTiap/iaH, TaKTUK
Tal€prapiiKk yCyJUIapUHHM HIIOpa OpKaJIM KypcaTHIIAAH CYHT) KYJUIAHWJITaH
naiTaa MablyM MabHOJA YHUHI TaKTUKACHMHHM XaM TaKOMUJUIAIITHUPHINTa EpJiaMm
Ooepanu. Mmopanu mamkiap CHapsajapcu3 Ba cHapsj (Kypall MaHEKeHHW) OujiaH
OakapHIIaJIy.

4. Hlepux Owman maxcyc mamkiap. Kypam maHexkeHu OwinaH Mmarmikiap
Oaxapuira Kaparasja, IIepUK OuigaH OaxapwiaJuraH Mamikjiap amalra
OIMPWIAETTaH TEXHUK €KUM TAKTHK XapaKaTHUHT XaMMa KUCMJIAPUHM SHaAIa 9yKYp
XUC KWJIMIT UMKOHMHH Oepau. [llepuk Onian vmuiam maituaa Oepuiral xapakat
Ba3WATHHU XaMmja 3apyp KapIIMJIUKHA aHWK KaiTa Kypcatn® OepuIl MyMKHH.
Maiuk OaxxapaéTran KypallrduHUHT OJIAMAa TypraH Basudara Kapad, mepuk Oy,

ApuUM Kyd OujaH €ku Oop Kyud OWJIaH KapIIWIuK Kypcatuiid MyMmkuH. [lyHnai
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HIEPUKHU TaHJall JIO3UMKH, YHUHI KOOWIMATIApU, Tauéprapiauru, Oyiiv, BazHU
CIIOPTYH OJIANTa KYyWHITaH Bazu(aiapHu Xaj 3THIITa EpiaM OSpHIIU JIO3UM.

5. VKyB, YKyB-TpeHHPOBKA Ba TPEHUPOBKA OEIUIAIIyBIAPH.

a) YKyB GemmanmryBu Kypall TeXHMKACH Ba TAKTHKAacH OyiMuYa SHTH YKyB
MaTepUaIMHK y3namrupumra kapatwirad. [lepuk Oym €ku sipuM Kyun OwuiiaH
KapIIMJIUK KypcaTaau xamjaa OesulalnlyB JaBOMHUJAA BaKTU-BaKTH OuiaH
(Tommmpukka OWHOAH) MIYFYJJIaHYBUMTa YCYJIHHM Oaxkapuil Y4YyH KyJau
HIAPOUTIIAPHHU APaTHO TypaaH.

VKyB GennaunlyBUHHMHT ¥3Mra XOC XyCyCHATH SHA IIyHIaH HOOPATKH, Y
KaHJalaup OuTTa ycyn €KW ycyjuiap OMpUKMAacHMHHU 3rajulalira KapaTWiraH Ba,
ojaTaa, GakaT THK Typulaa €Kd maprepja yTKaswiaau. Arap xapakaT HOAHUK
Oaxxapuica, OeJTallyBHM TYXTaTUII XamJa Kypamryura Hyn KyWraH XaTOCHMHHU
KYPCATHII JO3UM.

6) VYKyB-TpeHHpOBKAa OeJIAIIyBIapM AacoCaH Kypall TEXHHKacH Ba
TaKTUKACMHU KEMMHYAJIMK XaM 3rajulall Xxamaa TaKOMUJUIAIITUPUILTA KApaTUITaH.
VY MmyalisiH KaMYMJIMKIApHU OapTapad »Tulll, MabiyM OUp KUCMOHUH cHaTIapHU
PUBOXKIIAHTUPUIL, MyalsiH pakuOiap Owiad Kypaiml oiaud OopummHUHT y €ku Oy
TaKTUK MaHEBPJIAPUHM XOCWJI KWJIMIITa KapaTwiraH Basudanap OuigaH amaira
omupmwiaad. Mkkana xypamuud Oup BaKTHUHT Yy3uja OeJUtamuin y4yH Basuda
OJIMIIN MYMKHH.

bennamysnap Typnu ¢popmynanap OViuda TYy3UJIUIIM MyMKHH: TUK TYpHILIA
Ba maprepaa Kypaml oJu0 OOpHIHU Typiidya amMamTupuO, Gakat THK TypHINIa
¢ku axat naprepa Kypauuiil. bemanryBHu Kypalrduiap Wy KyWrad XxaToJapHu
KYypcaTuil y4yH TYXTaTUII MYMKHH, JJEeKUH Oy MIIHU (dakat yTa 3apyp Xoyuiapiaa
OaXkapHuIIl JIO3UM.

B) TPEHUPOBKA OeJlIallyBJlapyd TEXHUKA, TaKTHKa, MycoOaka HIapouTiapua
Kypamryura  3apyp  Oymagurad  SKUCMOHMM  Ba  Oomka  cudariapHu
PUBOXKJIAHTHPUIIra KapaTuiarad. TpeHupoBKa OeiallyBu IOKOpPH CypbaTiaa

VyTKazunaau. XamMma XapakariapHu Oaxxapull yIapHUHT TYFpU OakapuiIuIIn
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YCTHIIAH TYIWK jKaBOOTapiiK OwiaH yTamu. bUpok Kypamrdau, OelanryBHUA OHO
O6opaétnd, Marnmy0 OymumgaH uydumaciurd Jo3uM. Kanmaih xkumub Oyiica Xam
MarmyOuATIaH Y3WMHH CakjiIad KOJWINTa WHTWIWII OKHOATHAa Kypamrdu, dakar
XUMOSITIAaHUO, Y3WHUHT DHT SIXIIM KypraH yCyJUIlapu Xamja Kapiiu yCyJUIapHHH
TaKOMUJUTALITUPA OJIMANIN.

TpenupoBka OemamyBiaapu Xam Basuda OuiaH, xaM Basudacus (IpKUH
Oemmamumr) YTKa3WIUIIA MyMKUH. By epaa OemiamryBHUHT yMyMHN BakTH
aHUKJIAHAIU XaMmJa Kypanrauiap OeUlalyBHU XaM THK TYpHIIJa, XaM maprepaa
oJn6 6opaauap.

VKyB Ba yKyB-TPEHHUPOBKA OeIUIANIyBIapHAaH (apKiIH PaBHIIIA, TPCHUPOBKA
OeJTanryBUHM OTOXJIAHTUPHIN OCPUIT MaKCaauaa TYXTATUII TaBCUSI KUITMHMANIH.
Kyna 3apyp Oyaran xosiga KaMuMIMKIap OeuallyB JTaBOMHIA aWTUO TypuiIaau.

Mycobaka Mamkgapy MaBxKyJl MycoOaka KOMJanapura MyBO(QHK CIOPT

UXTHCOCITUTH TPEAMETH XUCOOJaHTaH XapakaTiap KOMIUIEKCUHHU OaKapUITHU
Hazapaa Tytaan. CnopT Kypamuja yiapra HazopaT Ba Mycobaka OeamryBiapu
KHUPaJIH.

- Haszopar OemramryBu Myco0aka TMIapouTIapura SKHHJIAMITAPUITAH
mapouTiiapfia pakuOJApHUHT ¥y3apo TYIUK KapIIWIMK KypcaTuinu OuiiaH
YTKa3uwiaau.

YHUHT Makcaayd - KypallYuHUHT MAalIKJIaHTaHINK —Japakacw, yHHHT
MycoOakajiapfia MIITHPOK OTUINTa OyiaraH TaléprapiuruHu  OeNrHIall,
KypalTYMHUHT y €KUM Oy TEXHUK-TAaKTHK XapaKaTJIapHU d3rajuiad OJTaHINK
JapaxaCuHM aHWKIamanp. Hazopar OemnmamryBu Mycobaka Kowaamapura Moc
Oynaran ¢Qopmyna Oyimua YTKa3wIagu, YHUH TYXTaTUII Ba KaHJalaup
TYIIYHTUPHIILUIAp OuiaH Oupra oaub Oopuill MyMKHH sMac. XaToJjiap OejuiailyB
TyraraHjlaH CYHT TaxJIUJ KUJTHHAH.

- Mycobaka OemramyBu MycoOaka Koujaiapura MyBOMUK XOJiaa
YTKazunaad. YHUHT Makcaau - ¥3 Ba3H Toudacuga HHT Kywid KypalurduHU

anukiamanp. Mycobaka OesuramryBuja Kypamrdd Tan€prapiurdHAHT XamMma
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TOMOHJIADUHU  KEWHMHTM TaKOMWUIAIITUPWIMINK amaira omupuwiaad. by
OeitamryBiap Y3WHUHT PyXHM I[IMAJATUra Kypa Kypamdud MycoOakaiapjia

YyTKazaauran OesiantyBiapra sKAHIAITUPUIUIIN MyMKHH.

Cnopt TpeHupoBKacH yciayoJjaapu

CropT TpeHupoBKacH >kapaéHuja OepuiTraH XaMma Xapakarjapra YpraTuill
yciyOsiapu KyJmaHuWiaau. BUpOK TpeHUpOBKa >Kapa€HUHUHT acocuil Basudacu
IOKOpY CIIOPT HaTWXKajlapura SPUIIUIIIAH MOOpaT 9KaH, YHM Xall 3TUII y4yH
acocaH KypalrdMHUHT (PYHKIIMOHAJI UMKOHUSITIAPUHU OIIUPHUII Xamaa >KUCMOHUI
cudarIapuHi PUBOXKIAHTUPUIITA KapaTUiTraH yciryonapaan ¢hoiigaianuiaim.

Karpuii TapTUOJAIITUPUIITaH MAIIKJIAP YCIayOaapu TU3UMUA TPEHUPOBKAHUHT

acocuit yciyouid tyramuan tamkui 3taau (JI.IT.Marsees, 1991). Xapakatnapra
ypratuiniaa - 0y OyTyH Ba Oynakianran yciuyonapaup (4-006ra kapaHr).
Vprauumaérran XapakaTJIapHu TaKOMWJIIAIITHPHUIIIIA Xapakatiap
Ty3uJIMacuHu Oy3MaraH XoJjijla >KHUCMOHUN CHU(ATIApPHUHT PUBOXKIAHUIIMHA
parOarnanTpuira €paaM Oepaguran KymiMM4Ya Harpyskajiap IIapouTiapuaa
XapakaTJIapHUHT OYyTYHJIUTHYA Oa)KapWIUIIK OWIaH TaBCHsJIAHAIUTaH yCIyoOJap,
SbHUA MaIIKJIapHU Oupranukaa 6axapuin yciayou (B.M. JIpsiukoB OVitnya) etakuu
VYpuHHM Jrajutaian. MacajnaH, TUK TYpHINJa TalUTaliIapHA TaKOMUJUIAIITHPHIII
naiTuga OFUPPOK BasHAarw pakuO® TaHiaHaaW, OyHAAQ TalUIAIHA Oa)KapwHiil
TEXHUKACH XaTOJIAPCU3 aHWK aMalira OIIMPWIMINN JIO3uM. By  Te3KOpiIuK-Kyd
cudatiiapyHi  TamUiam — TEXHUKACUHM  AXIIWjam  OWwjlaH  Ouprajumkia

PUBOKIIAHTHUPUIITA EpaM Oepaiu.

TannaG-UyHaNTUpUATaH  MaliKiap  yciayOu  acocaH  OpraHU3MHUHT
MophodyHKIIMOHAT  XOoccajapuHu €KW ajoxuja XapakaT cudariapuHu
TaKOMWUIAIITUPHUINTa  HyHanTUpuiuinyd OunaH  TaBcuduiaHaau. Macanas,
KypalluuHUHT KYJ1 KYYMHU PHUBOXKJIAHTUPHINTa KapaTWITaH OFUPIMKIAp Ouiad

MalIKIapHU ~ Oakapuil  XapakaT  MalakaJlapuHu  cakiad  Typuin  Ba
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TaKOMWUTAIITUPHUII, SPUIIKAITAH (QYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAP Japa)KaCUHU CakJjialll
XaMJla OIIMPUIN YYyH HMKKUTa yciayOnap TypyXd KYJUIaHWIAIW: aHAo3alu -

TAaKpOPUM _ MaIKjaap VCJIV6J'I3,DI/I XaMJla BapHaHTIN ({ISFaDVBIIaH) MalikKJjaap

yciyOnapu. AHA03alu - TAKpOpUIA MalIKjap yciyOnapu Oepuiral xapakariaap €ku
AIOXU1a MAalFYJIOTIAapHU YJIAPHUHT TY3WJIMAacH XamJla Harpy3KaHUHI TallKu
napaMeTpiiapuHi  y3rapTUpMaraH — XoJiJa  TakpopaH — Oaxapuil — OwiiaH
taBcu(pnananu. by ycmyOnmap XapakariapHu MycTaxkKamulaliia, IyHUHTIEK
OpPraHM3MHHMHI MabiIyM Oup Qaonustra mocnamumura épram Oepanu. MacainaH,
TUAMO TalUIalIHU MyCTaxKamulalll y4yH KYI MapTa TakpopiaHaau. Bapuantiu
(Y3rapyBuaH) MalKjiap yciyOjapu TabCHUpP 3TYBUM OMMJLIIAPHU MK OOpHUIIH
naBomuza y3raptupud Typuil OwnaH TaBcuduaHaau. byHra ycymHu Oakapuiil
TE3JIUrY, OellallyBHM oOJu0 Oopull CypbhaTH, JaM OJMII OpaJIHUKJIApUHU
Vy3raptupu® Typull, OeiUlalmryBaa pakuOJIapHU adIMallTUPUII WYIu  OuiaH
SPUILNTIAIN.

AHI03a/M - TaKpopui Ba BapuaHTIM (Y3rapyBuaH) Malikjiap yciayomnapu, ¥3
HaBOaTH1a, Harpy3Kajap yHFyHJIAIIUIIM Ba MalIKIapHU Oa)kapHIll MaTuiaru gam
oJuIuIapra Kapad, MKKUTAa KUYMK Typyxjapra axpaTuiaiu: Y3JIyKCU3 (SIXJIHT)
Harpy3ka TapTHOWJaru Mamikjiap yciyOu Ba OpaJIUKIM Harpy3ka TapTuOumaru
MaIikjap yciyou.

buprHun xonma OepuiiaguraH TPEHUPOBKA HArpy3Kacu JaMm OJIMII OpaJIuFu
OulaH TYXTaTHJIMIIM MYMKHH 5Mac. XamMma Harpys3ka Tyrarasjad CYHT JjaM OJIMII
Ooepunagu. Macanan, naptepaa 10 MUHYT WuMJa TEXHUK-TAKTUK XapakaTjapHU
TaKOMWUIAIITUPUII. VKKUHYM KUYUK TYpyX Harpy3KaJapHUHT Y3WIMIIA OWJIaH
axpamud Typaau Ba peXalallITUPWITaH JaM OJIMII  OpalMKJIapu Ousal
anMaiTupud Typuiaagu. MacanaH, TUK TypUIJA TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU
Kyhiugaru gopmyina Oyilmya TaKOMUWUTAIITUPUIL: 3 MUHYTAAH 3 MapTa, AaM OJIMII
OpaJMKJIapH - Xap Oup 3 MUHYTAAH CYHT 2 MUHYT/AAH.

Karpuil TapTHOnalITUpUiAraH MaIIKJIApHUHT XaMMa caHa0  yTuirad

yciyOnapu TpPEeHMpPOBKAa MAIIFYJIOTHAA TYpAH XWil YHUFYHIMKAA O€puiIraH.
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Macanan, Kyduaarda MaIik yciayOiapy: aHI03alu - TAKpOPUH MaIIKIap yCiayOuHH
Yycub 00opyBUM HArpy3Ka OWJIaH OUPIIAIITUPHIIT MYMKHH.
Masbiaym Oup MarnFyyioTiapra OMpJIAMITHPWITAH MallKjIap YCIyOJapuHUHT

TypJId XWI OUpPUKMallapyu ‘“‘alijlaHMa TpPEeHUPOBKA™ 1e0 aranaad. Mabiaym Oup

TapTUOra COJIyBUM cXemMara MYyBO(QHUK TaHJIAHTaH Ba KOMIUIEKC XOJjaa
OUpIAITUPUITAH >KUCMOHUM MAaNIKJIapHUHT OUp HeuTa TYpJIApUHU Ccepusiiad
(axJUT €KUM OpalMKJIM) TakpopJiall ‘‘ailllaHMa TPEHUPOBKA” ACOCHHM TaIIKUJ
Kuiaau. Macanas, MmakTtadjaru Kypaml Japcu y4yH Mamkiap komruiekcuaa (ML.A.
['ypeBuu 6Viinya) Kyiuiaru Manikjiap KeITUPUIITaH:

1. Opkana €tub, Kymuiap Oomr opkacuaa, “KyNnpuK’ XoJlaThja Typull, Oomira
TUpAIHUO, TPYKUHACUMOH YaKATHUIILIAPHU OaXKapHIIL.

2. bupuHun mepuk opkacuaa €raad, YHr Ba 4al TOMOHUAAH Oypuyak ocTuaa
TEKUC OCKJIAPWHU KyTapaaud XamJaa TYLIMPaad; UKUHYMCH YYKKanad YTUpra
X0JIaT[a TaHa OFUPJIMTU MapKa3uHU Oup O€KJIaH MKKMHYKMCHUTa YTKa3aau Ba pakuo
Owsarura TagsHUO Oy OEFMHU TU33a]ap/laH TEKUC TYFpUIaiag.

3. lllepuxmnap Oup-Oupura opkacu OWJIaH MOJAa YTUpaAWIAP, TUPCAKIApIaH
KYJUTapuHU OupiamTupuod, pakud opkacura TasHTaH XOJiJa TaBJaHW OSTHIl Ba
E3UIIHN Oaxkapaauiap.

4. Hlepuknap Oup-Oupura roznapu OwiaH kKapa® Typaawiaap Ba, KyJulapu
Ownan OyinHIapuaaH ynuiad oiauo, Kyd OuiiaH pakuO OYIMHUHU 3TUINTa XaMJa YHU
MYyBO3aT/JaH YMKAPUIIUTa UHTUIAaUIap.

5. bupunun mepuk opkacuaa €Tud, UKKUHYMCHHUHT OSFUHU KYJUTapu OujiaH
ynuiad oJjiagd, UKKUHYUCH OWPUHYM MIEPUKHUHT OEFUHM KyTapaau, Kypakia
TYpHIITa YUKUII YUyH €paamiialiaim.

6. lllepuxnap Oup-Oupiiapura opka Kuiauo mojjaa YyTupaauiaap, o€KjIap opacu
OUMJITaH, KYJUIApHU TUpCakKiapaa OMpIAIITUPWITaH XoJja pakuOHU Y3 TOMOHMra

OFAMPUII YUyH Ky4 OuJiaH Oeiamaguiap.
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7. Wepukmap Tymak ypracuaa opKaMa-ojauH TypuO oyiaauiiap, UKKUHYHCH
Ky4 WMIUIaTHO, MIEPUTHHU OpKAcura TypTHO, YHU TYIIaKJAaH YUKApUO roOopHITra
XapakaT KuJaau.

8. K¥n nmamxkanapu Ounan Oupranukaa Oyokiapra Oypain Xxamjaa RKHH (TUps,
IITaHTa TOIIX Ba X.K.) YAKAPUO OJIHIIL.

9. Wepuknap Oup-Oupura 03Ma-103 Typaauiap, Kyuiapyu OuiiaH THMHACTHKA
TEKYACHHHU yIUIaraH X0J1/1a YHU IIEPUTHAaH TOPTHO OJIMILTA XapakaT Kuiaauiap.

10. lepuxnap o€kIapuHU €1Ka KEHTHJIMTUAA 04r0, OOII yCTUIA KYIIapUHU
yiiad Typaaniap. YHT Ba gar TOMOHIAPra OMPraalinG ailaHTHPHIL.

11. I'mmHacTuka JaeBopuacura Kyja Ba OEKIAp €EpAaMHuIa TE3JIUK YYYyH
IOKOpHUra XamJia macTra YnKuO-TYIIHIIL

12. bupyHYM mEpUK JEBOP OJAUAUIANM OCMA TYPHHUK Taruja yHU KyJUlapu
OwilaH ynularaH xoJjjga ¢€Taau, WUKKUHYNCHU - TYpPHHKKA IOKOpPUIAH TasHUO,
KyJUIapuHU OyKHO-E3UTITHN OaXkapaiu.

13. 'umHacTHKa JeBopUacura opka OwiiaH TypuO 3uHalapAaH Ky OwiaH
qUKHO “KYIpuK”’, X0JIaTHIa YTHUII Ba JaCTIA0KH X0JaTra KauTHIIL.

14. lllepuxmap Oup-Oupura opka OuigaH TypuO HOKOPHAAH KYJUIApUHU
ylHutaiawiap, HaBOaTMa-HaBOAT pakuOHUM  oOpKacuja KyTapub, OJIIUHTa
SHTANIMIIUIAPUHA Oakapaauiap.

15. Enkacupaa €rran paknOHM TMMHACTHKA YpUHIUFU OVitnald onuO yTui.

CHopTYMHUHT OJIIMHJA TypraH MycoOaka ¢GaoJusITHUra MOCIAIIUIINA YHU
MachyJIUATIN MycoOakanapra Taii€piamiga Karra axamusitra sra. ByHUHT y4yH
TPEHUPOBKA Kapa€HUla OJIJIMHJA TypraH OellianryBiap XyCyCUSTIapUHUA KUCMaH

Oynca xaM MoJeUTamTUpuIl J1o3uM. by Mycobaka ycnyouman doigananuii

xucobura ospummiaan. Mycobaka ycinyOu >KUCMOHHME, HpoJa Ba MabHAaBUU
cudatIapHu PUBOKIIAHTUPHIN, TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJapHU TaKOMUJLIAIITHPHIIT

YUYH KYJUIAHWIAIH.

TpenupoBkama YHHUH yCJIyOu XaM KaTTa axaMusTra sra. YHaaH (oiiananuo,

Oup XWiagarm TPEHHPOBKA HIMWHU OaXapuiiga Kyidaidl SMOIMOHAT XOJATHH
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SPaTHUII, IIYHUHTICK YaKKOHJIMK, MYJIKAJUTAIl Te3JIUTH, TOMKAPIUK, MYCTaKWLIHK,
tamabOyckopimk kabu cudar xamaa KOOWIMATIAPHU TaKOMUJUIAIITHPHIIL
MYMKHH.

CnopT TpeHUpOBKaCH TaMONUIIIApU

[Tenaroruk >xapaéH cudaryua TalKWiI KMJIMHAJAUTAH KypaluIlduIapHUHT CIIOPT
TPEHUPOBKACHAA >KUCMOHUHM TapOusi TaMOMMIUTApUM Ba JUIAKTUK TaMONMILIap
amaira oummpuiand. Crnopt TpEeHUPOBKACUHUHI Oy Tamoiusuiapu OunaH Oup
Karopaa Oomika TapOus IMakulapuja WyK OyiraH Vy3ura Xoc KOHYHHUSTIIAP
MaBXyJIaup. YJIap CHOPT TPEHUPOBKACHHUHI KyWMUZaru TamMoOWWUIapuaa Y3
aKCMHM  TONAAW: MYMKMH KaJap MakCHMaJl  HaTwKara HyHaJITHpULL,
MXTUCOCHAIIMII Ba HWHAWBUAYAJUIAIITUPUIIHM YYKypPJAIITUPHUII, CHOPTYWHHUHT
YMYMHI Ba Maxcyc Talu€prapiauru OUpJIUri, TPEHUPOBKA JKAPAEHUHUHT Y3HUra X0C
Y3JIYKCHU3JIUTH, TPEHUPOBKA Harpy3KajlapuHU OLIMpUO Oopuliia KeTMa-KeTIUK
Xamja yerapajiuiiuK OMpIury, Harpy3Kajiap JUHAMUKACUHUHT Y3Ura X0oc OeTakpop
TYJIKUHCUMOHJIUTH,  TPEHHpPOBKAa  JKapaéHUHUHI  MycoOaka-HUcOaTialrad
nukumnara (JI.II. Matsees, 1991).

CrnopTuvHUHT cHOPT (PAoMUATH MYMKMH KaJap MakcuMas HaTuxkaiapra
spuiminra Kapatwirad. CnopT Kypamuga 0y manaka paspsiainapususr (1 paspsn,
CIIOPT yCTacH, Xajakapo Toudamaru CHopT YycTacu) Oaxapuiuiuiaa, Typiau
Mycobakanapaa ranabara sumuiiga Hamo€H Oynmaau. Bynnait iiyHamum cropt
TPEHUPOBKACU aCOCH XHMCOOIaHaau. Y BOCHUTANIap Ba yciyOmapaaH (ovganaHwuil,
TPEHUPOBKA Harpy3Kajlapu IWHAMHUKACH, TPEHUPOBKA JKAPAEHMHW TAIUKHWJI STHII
Xycycustinapuau Oenrunabd Oepaau. MyMKHMH Kanap MakCMMall HaTibKalapra
UYHAITUPUIL TAMOMMWIM  CIIOPTYMHHMHI ¥3 Ky4d Ba UMKOHUSTIAPUHU TYJIMK
HAMOEH KUJUIIra OyaraH MHTHJIAIIKIAA XaM/la YIIAPHUHT MaKCUMaJl PUBOKIIAHUIITN
yUyH MIAPOUTIAPHUHT TabMHUHJIAHUIIMAA HaMOEH OYymamu. UyKypramTupuiarad
CHOPT UXTUCOCIIALIMINIY YUYyH IIAPOUTIAPHU spaTMaciaH TypuO, CopT Kypaiujia

IOKOpH HaTikanapra »pumu6d Oynmaiinu. [ynnaii mapoutnapaan Oupu - Oy
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cnopT (aonusTH xapaCHuAA CHOPTYMHUHI TaHJIAHTaH Kypaml Typujia
TaKOMWUIAIIMIIYA YYyH YHHUHI BaKTM Ba Ky4YMHM SHajga Kyjail TaKCHMIIAII
XUCOOJIaHaIN.

Arap HucOaTaH SKUH NaiTiapja ailpum Kypaurduiap Oup BaKTHUHT Y3Hza
UKKHTAa Kypaml Typuaa (MmacaiaH, caM00 Ba J310J10, IOHOH-PYM Xamja 3pKHUH
KypalllJla) IOKOpHU HaTIbKallapra JSpUIIUIIra XapakaT Kuwiran Oyicanap, XO3Upru
mrapoutiapaa 6y yMymaH MyMKHH 5Mac.

AHUK OUp Kypall Typuja YyKyp HMXTHUCOCIALIUII TPEHUPOBKA >Kapa&HWHU
WHIUBUyIIAIITUPUII Omiian OoFnuK. KypanauHuHT ajmoxujaa KOOWIHUSTIapUHU
xucoOra OJIMII YHWHI KOOWJMSATIApUHH MycoOaka (aonusTuaa TYJIUK HAMOEH
KWIKIITa UMKOH Oepajiu.

MyTtaxaccucnapHUHI Kypaurdwiap Myco0aka (haonusTUHU YpraHuiun Oyinua
WIMUANA TAAKUKOTIApU YJIAPHUHT O€JUIallyBHU OJIMO OOpHIll yCylauja ajloxuia
XYCYCUATIIApHU aHuKIa0 Oepau. Xamma KypalluujapHU IIapTiad paBHUIIIA
“kyununap”’ SBHA Kyd OWJIaH OJUINUINHU ad3an  KYpyBUM CHOpTYHIIAP,
“cyppaTiuiap”’, SBHHU O€NallyBHM IOKOPH CypbhaTAa oJiud OopyBUHIIap,
“YimHumiaap”’, SbHU TEXHUK-TAKTHK JKUXATIaH pakuOuAaH YCTyH KellaJuraH
Kypaluuiapra axpaTuiml MyMKHH. KypalrdamHuHr OesutamryBHH oJu0 Oopui
YCYJIMHU aHHUKJIa0, TPEeHUPOBKA >KapaéHUHU MHAUBUAYAJUTAIITUPHUII JIO3UM. YOy
*apa€H BoOcHTalap, YyCIyOnapHM TaHjalml Ba, AaWHUKCA, TPEHUPOBKA Xamja
MycobaKa Harpy3KajdapuHU MEbEPIIALIHY ¥3 UYUTA OJIUIIH JIO3UM.

Kypammuunap TpeHupoBkacura HucOaTaH YMyMHN Ba MaxcCyc Tau€prapiuk
OMpIUrd  TaMOWWJIM YMYMHUM Xamjaa Maxcyc TaW€prapjJuKHUHT  y3apo
OOFNMKJINTUHUA Ha3zapja TyTaaud. byHaa Kynm WWIIMK CIOPT TPEHUPOBKACUHUHT
OvpuHYM OOCKMYJIApHUIa YMYMUM Tal€prapiauk €Takyu YpuH drajuiaid. Y MyMHi
Tal€prapjauk OpraHu3M  (QPYHKIUMOHAI HWMKOHMSTIAPDUHUHT  MabliyMm  Oup
MOIIEBOPUHU XaMJa XapakaT MaJlakaJlapy Ba KYHHUKMajapu 3aXUpPACHHHU sIpaTaju.

MacaHaH, TPCHHUPOBKAHUHT OoNIaHFUY 6OCKI/I‘IJIapI/I,Z[a aKpO6aTI/IKa MalllKJIapuHA
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XM Y3JMAIITUPTaH Kypalryuiap Kelnrycuja KypallHMHT MYypakkad TeXHUK-
TaKTUK XapakatiapuHu MyBadGakusTiIu sraiaiaunap.

Erapniu mapaxana xap TOMOHJIaMa KUCMOHUW TaMEPrapivKKa 3PUIIALI KYII
KUXATAaH TPEHUPOBKA BOCUTAJIAPHU Ba YCIYOJIapUMHUHT OKWJIOHA TAHJAHUIIM, KYTI
WWJUIMK MAILFYJIOTIIAp KapaéHuaa yMyMH Ba Maxcyc Tal€prapJuKHUHT ONTHUMAI
HucOaTiapura OOFINK

Cnoptun  €mm,  Tal€prapiauk  Japakacd,  IIYHUHIJIEK — aJloXHja
Xycycusitiapura kapad, Oy HucOar Oomkaya OYnuim MyMKHH. CIOPTYMHHHT
YyMYMHI Ba Maxcyc Ta€prapiurua HUCOATIapu YI4aMUHU aHUKJalia, Hadakat
YHUHT Tal€prapiuk JapaKCHUHH, OalKu alloXUAa XyCyCUsATIapu: OeJulallyBHU
om0 OopuIll YCylH, XapakaT MajakaJapuHU Y3JIalITUPUIIN, TPEHUPOBKA
Harpyskamapura 0apoir 6epa oJMILIY Ba OOIIKAIAPHU XHCOOTA OJIMII JTO3UM.

[ynaait KWiKMO, Maxcyc Tal€prapiuk yMyMH Tal€prapauKHUHT MycTaxKaMm
MOKMIeBOpUTa TasHAIW Ba MAIIKJIAHIMKHUHT WKOOMH KYYHWII caMapacHHM ro3ara

KEJITHUPAJIH.



66

XYIJOCA

Xynoca KuIMO aiTranjga, CHoopT Kypallld Ha3apusIcu Ba YCITyOUETUHH
Yypranuuiaa Kyiuaaruiaapra YbTHOOPHHU KapaTHII JT03UM;

1. CnopT Kypalliu Ha3apusCH Ba yCYIHUITH YKyB (aHu cudartuga KypalrHUHT
Xap XWiI TypJiapyujia CIiopT TaW€prapiIMTMHUA TAIIKWI 3TUII Ma3MYyHH Ba IIAKIMHU
oenrunad OepyBYM YMyMHM KOHYHUSTIAPHU TaJAKUK KUIHHUIIIY;

2. Cpoopr Taiéprapiauru Kypamrdd TpPEHHpPOBKAacH, MycoOakaiapra
Ta€prapivk Ba yjaapAa KaTHAIIWII, INYHUHTAEK TPEHUPOBKA KapaéHUHU WIIMHIA-
yCIIlyOMi TabMHMHJIAIIHU KaMpad oJlaJuraH Kyn OMWUIM kapaéH cudaruna
KapaJIUILIY;

3. Cmopt Kypamm Ha3apusCH Ba YCYJIHSITH KYpPCHHHHT acOCHl Makcaau
Tanabanapaa mnemaroruk (QaonusTaa 3apyp OyiaraH Ouiaumiap, Majaka Ba
KYHUKMAaJIApHU MIaKJUTAHTUPHUIIIaH HOOPATIINTH;

4. Kypc Bazudanapura crnopt KypaliM TapuxHu, Ypratuil yCYJIUATH,
CIIOPTYMJIAPHUHT TEXHUK, TAKTUK, )KUCMOHUHN Ba PyXHH TaWEprapiauru yCyJlusiTH,
YJIApHUHT TPEHUPOBKA Xama MycoOaka (HaoausTHHU OOLIKAPHUII KUPUIIIH;

5. Maskyp ¢aH KypalldwJapHUHT Tal€prapiauk Ba MycoOaka (aonuaru
XYyCYCUSTIApH, Myco0aka Harpy3KacuHu MebEpal MyaMMOJIapH,
CHOPTUYWJIAPHUHT TEXHHUK Ba TAKTUK MAaXOpaTU ME30HJIApU Xamaa OMUIIapyu OujiaH
TaHUIITUPHUIIIHN;

6. by Ounumnap O6yinakak TpeHep HIIH, MIYFYJUIAHYBYMWIAPHU CIIOPT Tor(acu
paspsia TajmabiapuHu Oakapuira TaléprapJIMTMHU —caMapajid aMajira OUIUPHII
MaJlaKaCUHUHT aCOCH OYJIMIIN JTO3UMIIUTH;

7. lyrynnanyBunnap TaW€prapJurMHUHT yYMYMHM T€IarOTMK Ba MaxcCyc
BOCUTANapy Xamja ycinyOnapuHHu V3 W4ura ojauraH CnopTyujap Taléprapiauru
TU3UMU TYFPUCH]IA aHUK TacaBBYpra sra OYJIUII KaTTa axaMHUATra SKaHIJINTH;

8. TpeHupoBka MalIFyJIOTIApPUHU YTKA3UIIJA TPEHEP KUCMOHMM Harpyska

napaMeTpjapuHu (XaXM Ba IIMAJATHHU), JaM OJIMIN OpPaJUKJIapUHU OKHIIOHA
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Kymumam, cy3 axO0opoTd, HUAEOMOTOpP Ba AayTOI€H YCYJIUATIAPHUHT TYpJH
MIAKJJIAPUHY, KYpra3Malld TabCUp KYpcaTHIl BocuTajapuiaH (oiiiamaHUIIHU
OWJTUIIN JIO3UMIINTH;

9. Em ManakamM KypalluMIAPHHHT TEXHHK MaxopaTH Ba TE3KOp - Kyd
TaU€rapIUruHl TAaKOMWLIAIITUPHUIN YCYIUATH HYHAIUMIM Mycobaka (aomusaru
XyCyCHUATIApUra MOC KEJIHUIIN 3apypPJIUIH;

10. Xap Ouwp Ba3H Tom(acwma Kypamrdwiap YIyH HCTHKOOJUIM OYiraH
XY’ KYMKOp TEXHUK XapakaTJapHU aXpaTull Ba MYBO(QUK paBHUILIA yJjap Y4yH
camapaiu OyiaraH Te3KOp - Kyd Tal€prapiurud JacTypllapuHH aHUKJIAIl JIO3UM.
Te3kop - Kyd Tau€prapiaurud BOCUTAJApU NYHAJUIIMHW TAHJAIIHUHT CaMapaliv
YCYAUSATUHM UILIA0 4uKuIga y €ku Oy KypalldMHUHI WHJIUMBUIYyald XYXyM Ba
XUMOSI XapaKaTiapH )KkaMFapMacUHU XHCOOTa OJUII KEPAKIUTH;

BynapauHr Oapyacu copT Kypalld Ha3apusiCl Ba YCYJIMETUHU YpraHUIITa
MUCOJT OyJia OJIaJIu.
MeH ¥3 OuTHpyB MajlakaBUi MIIKJA CIIOPT Kypallnia YKUTHIIHUHT MaKCaayd KEHT

EpuTHINTa XapakaT KWIIUM OOPIHM.
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