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Практическое занятие № 1. 

 
Тема: Времена группы Perfect Active. Work of the Human Heart. Perfect active.       
 
Цель: Усвоение навыков устной и письменной речи на тему урока  
 
Задачи: Объяснение грамматики темы, ее практическое использование. 

Введение в лексическую тему. Обработка новой лексики, 
подготовка и чтение текста. 

 
Теоретическая часть 

 
Объяснение новой грамматической темы: Времена группы «Perfect active» 

Слово «Perfect» в английском языке означает совершенный, 
законченный, безупречный, точный, настоящий, прекрасный. 
1) Группа времен Perfect обозначает действие, которое совершилось 
(закончилось) в прошлом. И результат действия виден к настоящему 
времени. (Present Perfect), к моменту в прошлом (Pat Perfect), и к моменту в 
будущем (Future Perfect). 
2) Общая формула глагола в Perfect является следующей: 
have + 3 форма см.глагола, где «have» является вспомогательным, меняется 
по лицам. Числам, временам. 3 формы глагола – это у прав. глаголов «ed», у 
неправильных 3-й столбик таблицы непр.глаголов. 
Приведен сначала примеры на русском языке. Он сделал эту работу (когда 
мы не знаем, важно, что есть результат к моменту речи – Present Perfect). 
Смысловой глагол делать – do – в Present Perfect будет иметь форму (have) 
has done. 

Не has done this work. Т.о., на русском языке английский глагол 
времени совершённого вида 

3) Отрицательная форма глагола в Present Perfect образуется путем 
прибавления «not» к вспомогательному глаголу have – has: 
Ex: I have not the letter. He hasn’t come. We haven’t met. 
4) Вопросительная    форма    образуется    путем    перестановки 
вспомогательного глагола have – has перед подлежащим: 

Ex: Have you written the letter? Has she come in time? Have they done? The work 
properly? 
Отвечая на вопрос, в ответе употребляется: 
> Yes, I have ( she has) 
> No she hasn’t (they haven’t) 

5) Существуют слова – сигналы Present Perfect это:  
Already -     уже 
Just    -     только что  
Ever   -     когда-нибудь  
Never -     никогда  



Yet    -     еще не 
Since   -     с тех пор, с тех пор как  
«с»     -     предлог  
This year-     в этом году, на этой недели, this month, this year  
Обратите внимание на их место в предложении и переведите эти 
предложения: 
 
Задание № 1. 
Ех7р. 92: 
1. I have never been to Leningrad. Я никогда не был в «Ленинграде. 
2. The patient has already restored his health and can walk.  Пациент уже 
восстановил свое здоровье и может ходить. 
3. Have you ever performed any operation? Вы когда-нибудь делали операцию? 
4. Professor Nikitin has just published his new book on the functions of the 
pancreas.  Профессор  Никитин только  что  издал  свою  новую  книгу  о 
функциях поджелудочной железы. 
5. We haven’t sent for the doctor yet, do it now, please. Мы еще не отправили за 
доктором, сделайте это сейчас, пожалуйста. 
 
Задание № . 
Ех 8 р. 92: Переведите предложения: 
1. Я не видел Климова с тех пор. 
2. Студенты не посещали лекции по Физиологии, с тех пор, как профессор 
уехал в Ленинград. 
3. Мои родители живут в Москве с прошлого года. 
4. Здоровье моей сестры не изменилось, с тех пор как она выписалась из 
больницы. 
5. Больной не спал с самого утра.  
 
Задание № 3. 
Работа с новой лексикой: 
Total  
Ton 
Emotion  
Regulate  
Cardiac  
Systole  
Diastole  
Cardiovascular 

тотальный, общий 
тонна 
эмоция 
регулировать 
сердечный 
систола (фаза сокращения сердечной мышцы) 
диастола (фаза расслабления сердечной мышцы) 
сердечно-сосудистый. 

 
Задание № 4. 
 

Ex 4 p.91: Pump Rate 
Pump 
Rate 

 
насос, накачивать, выталкивать  
частота, скорость  



Pulse rate  
Respiratory rate  
Beat (beat-beaten)  
Per 
Per minute  
Depend on (upon)  
Wave  
Follow  
Exertion  
On exertion  
Both 
Both … and …  
Prolong  
Prolonged  
Discharge from  
Estimate  
Serve 
Send (sent – sent)  
Considerable 

частота пульса  
частота дыхания  
бить (ся), удар 
в, на, за 
в минуту  
зависит от  
волна, колебание,  
следовать, соблюдать  
напряжение, нагрузка  
при нагрузке  
оба 
и… и ….  
продлевать  
длительный 
выделять, выписывать, выделение, выписка 
оценивать, подсчитывать  
служить 
посылать, направлять  
значительный 

 
Задание № 5. 
 

Ех 5 р. 91: Переведите: Е —>R. 
При физической нагрузке; выписываться из больницы; выделить 

немного крови; легочный круг кровообращения; определить число клеток; 
качать кровь по кровенным сосудам; общий вес тела; период отдыха; 
намного выше. 

 
Интерактивный метод 

Раздать студентам двух команд с новыми словами. Задание распределите 
слова на две графы. 
1. Parts of the vascular system.             2. Parts of the alimentary tract.  
Heart, vessel, blood…                              Ileum, intestine, stomach…  
 

Раздаточный материал 
UNIT 15   I have done (present perfect 1) 
 
 

      
 
His shoes are dirty He is cleaning his shoes   He has cleaned his shoes.  



     (= his shoes are clean now) 
 

 
 
The are at home  They are going out. They have gone out. 
        (= they are not at home now) 
 
has cleaned/have gone etc. is the present perfect (have/has + past participle*): 
 
1 
we  
you  
they 

 
have (‘ve) 
have not 
(haven’t) 
 

  
have 

1 
we  
you  
they 

He 
she 
it 

 
has (‘s) 
has not (hasn’t) 

cleaned 
finished 
done 
been 
bought 
taken 
begun 

  
has 

he 
she 
it 

cleaned? 
Finished
? 
Done? 
Been? 
Bought? 
Taken? 
Begun? 
 

 
We use the present perfect for an action in the past with a result now- 

- I’ve lost my passport. (= 1 can’t find my passport now) 
- She’s (= she has) gone to bed. (= she is in bed now) 
- We’ve bought a new car. (= we have a new car now) 
- Its Kay’s birthday tomorrow and 1 haven’t bought her a present. 
- ‘Hob is on holiday. ‘Oh, where has he gone?’ 
- ‘Are they still having dinner?’  ‘No, they’ve finished. 

UNIT 15   Exercises 
15.1 Look at the pictures. What has happened? 
Before now 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(He/clean/his’s shoes) 
He has cleaned his shoes ……………….. 

(She/close/the door)  
She ………………………… 

(They/go/to bed) 
………………………… 

(It/stop/raining) 
………………………… 

(He/ have / a bath) 



 
 

Тесты. 
1. … you … Roger?  Yes, I… him last Thursday. (see) 
2. Christian …football for fifteen years. (play) 
3. Nice to see you back in L.A. 
4. What …you …in Chicago? (do) 
5. I…the Carlishles and …shopping a bit. (visit, go) 
6. She…me four times since we…on the weekend. (call, meet) 

Самостоятельная работа. 
1. Выучить - 2 балла 
2. Читать и перевести текст на тему работа сердца – 1,2 балла 
 

Критерии оценки за урок. 
 

Балл  Оценка  Уровень знание студента по 
английскому языку.  

86 – 100 
%  

Отлично  Студент выполнил все пункты 
домашнего задания, причем верно. При 
закреплении новой темы активно 
участвует на уроке. Самостоятельно и 
безошибочно переводит текст  
«Work of the Human Heart» 

71 – 85 %  Хорошо  Домашнее задание выполнил 
безошибочно. Во время перевода текста 
допускает ошибки. Активно участвует 
во время занятия.   

55 – 70 %  Удовлетворительно  Домашнее задание выполнил со 
значительными ошибками. Во время 
перевода  допускает ошибки. Очень 
пассивно участвует во время занятия.  

0 – 54 %  Неудовлетворительно  Домашнее задание не выполнил. Не 
усвоил текст. На контрольные вопросы 
не отвечает.  

 
Преподавательские заметки. 

Сравните употребление простое прошедшее и настоящее совершенное время. 
Простое прошедшее время употребляется: - определенное действие в 
прошлом, – с какой то датой или When.-обычно используется в рассказах, 
историях. Present Perfect употребляется: -неопределенное действие – с ever, 
never, yet –действие еще продолжается, - с since, for. 
 

Контрольные вопросы. 
1. Through what vessels does the heart pump the blood to all the parts of the 

body? 



2. What is the total weight of the blood pumped daily? 
3. What is the rate of heart contractions regulated by? 
4. How many beats does the heart make per minute? 
5. What does the rate of the heartbeat depend on? 
6. What composes the cardiac cycle? 
7. What does each cardiac cycle consist of? 
8. What part of the heart discharges out the blood to the systemic circulation? 
9. What parts of the heart serve as the main pump? 
10. Through what arteries is the blood carried to the pulmonary circulation? 
11.  What parts of the heart receive blood? 

 


