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KIRISH

Jamiyatning rivojlanishi yangi-yangi kashfiyotlarning yaratilishiga sabab
bo’lib kelmoqda.  So’zsiz, kompyuterning yaratilishi XX asrning buyuk
kashfiyotlardan biri. Jamiyat taraqqiyotida yuz berayotgan jadal o’zgarishlar uning
bir qismi bo’lgan Informatika va axborot texnologiyalari sohasiga ham o’z ta’sirini
ko’rsatmoqda. Bu ta’sir shunchalik kuchliki, axborot texnologiyalarida
bo’layotgan o’zgarishlar yillar ichida emas, balki oylar ichida o’zgarib, boyib
bormoqda. Bu o’zgarishlar turli soha mutaxassislari oladigan bilimlar,
informatsion texnologiyalarni qo’llash bilan tobora bog’lanib bormoqda.

Ushbu metodik ko’rsatma hozirda dolzarb hisoblangan kompyuter
tarmoqlari hagida umumiy tushunchalar, lokal va global kompyuter tarmoqlarida
ishlash, hamda tez sur’at bilan rivojlanayotgan Internet xizmati va uning bir gismi
- elektron pochtadan foydalanishga bag’ishlangan bo’lib, unda internetning
ishlashi bilan bog’liq bo’lgan qaydnoma - protokollar, ma’lumotlarni uzatish,
gidirish,  kommunikatsiya  xizmatlaridan hamda telekonferentsiyalardan
foydalanishga oid laboratoriya ishlari va wularni bajarish bo’yicha uslubiy
ko’rsatmalar, Internet Explorer brauzerlariga oid materiallar berilgan.

Bu metodik ko’rsatma oliy o’quv yurtlari talabalari, Internet va elektron

pochta xizmatidan foydalanuvchilar uchun mo’ljallangan.



1- LABORATORIYA ISHI
Mavzu: Kompyuter tarmoglari. Lokal kompyuter tarmog’i
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.
Kerakli dasturiy ta’minotlar: MS Word, «Setevoye okrujeniye» dasturi.

Ishning maqgsadi: Talabalarni kompyuter tarmoqlari bilan tanishtirish, ularni

lokal tarmoqda ishlashni o’rgatish.

Topshiriglar:

1. S diskda papka yarating.

2. O’zingiz to’g’ringizda ma’lumot kiriting.

3. Lokal tarmoq orkali «Informatika»-«Shared»- «KTI» papkasida saklang.

4. Keyingi dars uchun topshiriqlarni lokal tarmoq orqali, «Informatika»-«Shared»-
«KTI» papkasidan oling.

5. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Kompyuter (hisoblash) tarmog’i — bu, aloga kanallari orgali yagona
tizimga bog’langan kompyuter va terminallar majmuasidir.
Tarmoqda axborotni ishlab chigaruvchi va undan foydalanuvchi ob’ektlar

tarmoq ob’ektlari deyiladi. Tarmoq ob’ektlari alohida

Axborotlarni territorial joylashuviga ko’ra kompyuter
tarmogqlarini uchta asosiy sinfga bo’lish mumkin: global tarmoglar, regional
(mintagaviy) tarmoglar, lokal (maxalliy) tarmoglar.

Lokal (maxalliy) tarmoqg kichik bir hududda joylashgan abonentlarni
birlashtiradi. Bunday tarmoq odatda aniq bir joyga bog’langan bo’ladi. Masalan,



biror korxona yoki tashkilotga. Mahalliy tarmogning uzunligini 2—3 km bilan
cheklash mumkin.
Ishni bajarish tartiblari:

1. Fayl yarating.

2. Faylga o’zingiz to’g’ringizda to’lig ma’lumot kiriting.

3. Lokal tarmoqgga quyidagi tartibda «Moye setevoye okrujeniye»n-«Vsya
set»- «Set Microcoft Windowsy»- «Tiim»-«Informatikay»-«Shared»-«KTI»
ga kiring.

4. «Informatika»-«Shared»-«KTI» papkasida 0’z faylingizni joylashtiring.

5. Keyingi dars uchun topshiriglarni lokal tarmoq orqali, «Informatika»-
«Shared»-«KTI» papkasidan oling va bajaring.

6. Laboratoriya ishini rasmiylashtiring.

Nazorat savollari
Kompyuter tarmoglari nima?
Qanday tarmogq turlarini bilasiz?
Lokal tarmog’i nima ?
Lokal tarmog’ininq qanday topologiyzlari mavjud?

Server nima?
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Kontsentrator nima?

2-LABORATORIYA 1Shi
Mavzu: Internet Explorer brauzer dasturida ishlash
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.
Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.
Ishning magsadi: Talabalarga Internet Explorer brauzer dasturidan foydalanishni

o’rgatish.
Topshiriq:

1. C diskda o’z papkangizni yarating.



2. Internet Explorer dasturini ishga tushiring.

3. Internet qidiruv tizimiga kiring.

4. Ozbekistonda suv xo’jaligi holati va suv xo’jaligida zamonaviy boshgaruv
tizimlarini qo’llashga oid ma’lumotlar yig’ing.

6. Ma’lumotlardan nusxa oling va 0’z papkangizga ko’chiring.

7. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Internet - bu yagona standart asosida faoliyat ko’rsatuvchi jahon global
komputerlar tarmog’idir. Uning nomi «tarmoqlararo» degan ma’noni anglatadi. U
mahalliy (lokal) komputer tarmoqlarini birlashtiruvchi informatsion tizim bo’lib,
o’zining alohida axborot maydoniga ega bo’lgan virtual to’plamdan
iborat bo’ladi.

Internetga ishlash uchun provayder tashkilotlarning xizmati alohida
ahamiyat kasb etadi. Hozirgi kunda O’zbekistonda bir qancha provayder
tashkilotlar mavjud. Bularga: Uzpak, Sarkor, Uznet, Buston va boshgalarni misol
keltirishimiz mumkin. Ularning Internet tizimida sahifa manzillari mavjud. Misol
uchun:

www.uzpak.uz,

www.sarkor.uz,

WWW.tps.uz,
WWW.UzSCI.net,

www.intal.uz va hokazo.

Mana shu provayder tashkilotlar internetda ishlash imkoniyatini to’liq
yaratib beradi. Ular internetda ishlash qulayligini ta’minlaydigan quyidagi
parametrlarni 0’z zimmasiga oladi:

—modem orqali telefon gila olish gobiliyati;

—aloga tezligi va sifati;

—internetga bog 'lanish va ma’lumotlarni uzatish tezligi.


http://www.uzpak.uz/
http://www.sarkor.uz/
http://www.tps.uz/
http://www.uzsci.net/
http://www.intal.uz/

Bugungi kunda internetning WWW xizmati tobora rivojlanib, mukammal
ma’lumotlar manbaiga aylanib bormoqda. Uning yordamida istalgan sohada,
istalgan mavzuda va istalgan vaqtda ma’lumotlarni qidirib topish, ulardan
foydalanish, zarur bo’lganda ulardan nusxalar olish mumkin. Internetning ushbu
xizmat turidan foydalanish uchun avvalo mijoz komputerida xuddi shunday
Imkoniyatlarni yaratib beruvchi maxsus dasturiy ta’minot bo’lishi zarur. Bunday
dasturlar ta’minotini odatda brouzerlar (browsers) deb atashadi. Dunyoda eng
ko’p foydalaniladigan brouzerlardan biri - bu Internet Explorer hisoblanadi.
Internet Explorer dasturidan odatda Windows operatsion tizimida ishlovchi

mijozlar ko’proq foydalanishadi.

Ishni bajarish tartibi:

1.Internet Explorer dasturini ishga tushirish boshga amaliy dasturlar singari
asosiy menyu yordamida (1-rasm) yoki ish stolida joylashgan “Internet Explorer”
yo’rlig’iga (agar mavjud bo’lsa) murojaat qilish orqali amalga oshiriladi.

Bee nporpammss B T [nternat Expiores

1-rasta. Internet Explorer dasturind asosiy
ety orgali ishga tushirish

Natijada Internet Explorer dasturining ishchi oynasi namoyon bo’ladi.

2. Internet qgidiruv tizimiga Kirish.

Internet bilan ilk bora ishlayotgan foydalanuvchilar dastlab internetdagi
qidiruv tizimlaridan foydalanib, kerakli ma’lumotlarga tez kirib borishlari mumkin.
Foydalanuvchi biror gidiruv tizimiga kirish uchun mazkur oynaning Adres: deb
nomlangan “Ro’yxatlar satri”ga murojaat qilishi zarur. Bu ganday amalga
oshiriladi?

Masalan, biz Rambler qidiruv tizimida ishlamoqchi bo’lsak, ro’yxatlar
satriga

http://www.rambler.ru



ko’rinishda qidiruv tizimining nomini klaviatura yordamida kiritib, [Enter]ni

bosishimiz kifoya (2-rasm).

3 http:/ifawnw. Fwolf. net/ - Microsoft Internet Explorer
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Natijada ekranda Rambler qidiruv tizimining sahifasi nomayon bo’ladi (3-
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3-rasm. Rambler qidiruv serverining ko’rinishi

Sahifada bugungi kunga qadar to’plangan turli sohaga oid ma’lumotlar bilan
tanishish mumkin. Internetning bunday qidiruv tizimlari yordamida istalgan
ma’lumotni tez va qisqa vaqt ichida topish mumkin. Fagat buning uchun sizni
qizigtirgan soha nomini tanlashingiz talab qilinadi. Masalan, sohalar bo’limidan
sichqoncha yordamida Nauka bandini tanlasak, sport turlari va ularga oid
yangiliklar sahifasi nomayon bo’ladi. Bundan kerakli Informatsionniye texnologii
turini tanlash mumkin.

3.Internet sahifasida tanlangan biror ob’ektni saqlab qo’yish uchun [Fayl]
menyusiga kirib, undan [Sohranit kak] bandini tanlaymiz. Hosil bo’lgan
“Sohraneniye dokumenta” nomli mulogot oynasining “Imya fayla:” yo’lagiga
yangi fayl nomini Kkiritib, shu oynaning quyi gismida joylashgan “Coxranit”

tugmasini bosamiz. Lekin bu usul katta hajmli ma’lumotlar bilan ishlaganda biroz



qiyinchilik tug’dirishi mumkin. Bunday holda maxsus FlashGet yoki ReGet
dasturlaridan foydalangan ma’qul (4 — rasm).

ReGet dasturining ishlash holati ikki xil: soddalashtirilgan va kengaytirilgan.
Soddalashtirilgan holat imkoniyatlari kamroq bo’lsa-da, u dastur bilan dastlab
ishlayotgan foydalanuvchilar uchun ancha qulay. Kengaytirilgan holat esa kengroq
imkoniyatlarga ega bo’lib, bu imkoniyatlar dastur hujjatida odatda qizil rang bilan
ajratilgan bo’ladi. Dasturni ishga tushirish uchun uning quyidagi bosh sahifasi
manzillalaridan foydalanish magsadga muvofig:

www.reget.net — Regetning AQShdagi sahifasi;

www.reget.com — Regetning Rossiyadagi sahifasi.
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4 —rasm. ReGet dasturi oynasining ko’rinishi.

Nazorat savollari:
1. Brauzer dasturlarni vazifalari?
. Qanday brauzer dasturlarni bilasiz?
Internet Explorer brauzer dasturining ekran elementlari?

2

3

4. Asosiy menyu buyruglari, ularning vazifalari?

5. Vositalar panelini o’rnatish, vositalardan foydalanish?
6

. Adres gatori nima, uning vazifasi?


http://www.reget.net/
http://www.reget.com/

3 - LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Internetda gidiruv tizimlaridan foydalanish
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.
Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.

Ishning magsadi: Talabalarga Internet Explorer brauzer dasturida qidiruv

tizimlaridan foydalanishni o’rgatish.

Topshiriglar:

1. Internet Explorer dasturini ishga tushiring.

2. Variantingizga oid Internet gidiruv tizimiga Kiring.
Variantlar:

a) www.google.uz., www.nhaytov.com (O’zbekistonda joylashgan gidiruv

tizimlari);

b) www.rambler.ru,

C) www.aport.ru,

d) www.yandex.ru,

f) www.mail.ru, (Rossiyada joylashgan gidiruv tizimlari);

h) www.altavista.com,

1) www.yahoo.com (AQShda joylashgan qgidiruv tizimlari)

3. «Avtomatlashtirish va boshqaruvda axborot texnologiyalarni qo’llash» mavzusi
ga oid ma’lumot izlang.
4. Ma’lumotlardan nusxa oling va 0’z papkangizga ko’chiring.

5. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

WWW (Word Wide Web — “jahon o’rgimchak to’ri”’) — internetning eng

ommalashgan xizmat turlaridan biri sanalib, u butun dunyo multimedia hujjatlarini

10


http://www.google.uz.-/
http://www.naytov.com/
http://www.rambler.ru/
http://www.aport.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.mail.ru/
http://www.altavista.com/
http://www.yahoo.com/

gipermatn yordamida bog’laydi. Multimedia hujjatlari deganda oddiy
matn, grafika, audio tovush, video tasvir va animatsiya birligida tayyorlangan
elektron hujjatlar tushuniladi. Animatsiya - bu ob’ektlarning fazoviy
harakatidir. Gipermatn deganda foydalanuvchiga matnning zarur bo’lgan
joyida boshqga hujjatlar bilan tez aloga bog’lash imkonini beruvchi matnli hujjat
tushuniladi. WWWda gipermatnli hujjatlarni yaratish va formatlash uchun HTML
(Hyper Text Markup Language —“gipermatnlarni belgilash tili’) deb ataluvchi
maxsus dasturlash tilidan foydalaniladi. HTML formatida tayyorlangan har
ganday elektron hujjat HTML hujjat, Web hujjat yoki Web sahifa deb atalishi
mumkin. Agar elektron hujjatni tayyorlash hagida gap borsa, u holda bu hujjat
HTML-hujjat deb ataladi, ushbu elektron hujjatni internetda ¢’lon qilish yoki
targatish haqgida gap borsa, u holda bu hujjat Web-hujjat deb ataladi. Bordiyu, gap
ushbu hujjatdan foydalanish haqida boradigan bo’lsa, u holda bu hujjat Web
sahifa deb nomlanadi. Bitta muallif yoki WWWga tegishli bo’lgan bir guruh
o’zaro ‘“‘giperbog’lanishlar” bilan aloqador bo’lgan Web sahifalar majmuasiga
Web uzel (tugun) yoki sayt deb ataladi.

3) library.wustl.edu — Vashington universiteti virtual kutubxonasining Web
sayti. Bunda edu kengaytmasi kutubxonaning ta’lim muassasiga tegishli
ekanligini bildiradi.

Shunday qilib, biz Internetda yuqoridagi kabi turli sahifa manzillari orqali
istalgan soha bo’yicha kerakli ma’lumotlarni olishimiz mumkin ekan. Ammo biz
o’zimizga kerakli barcha bunday sahifa manzillarini bilavermaymiz yoki eslab
qolish imkoniyatiga ega emasmiz. Bu borada bizga ma’lumotlarni topishning qulay
usullarini tagdim etuvchi internetning maxsus qidiruv tizimlari
yordamga keladi. Bunobarin, quyida Internetda eng ko’p foydalaniladigan
qidiruv tizimlaridan ba’zilarining nomlarini misol tarigasida keltiramiz:

www.google.uz., www.naytov.com (O’zbekistonda joylashgan qidiruv

tizimlari);

www.rambler.ru, www.aport.ru, www.yandex.ru, www.mail.ru, (Rossiyada

joylashgan qidiruv tizimlari);
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http://www.google.uz.-/
http://www.naytov.com/
http://www.rambler.ru/
http://www.aport.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.mail.ru/

www.altavista.com,  www.yahoo.com  (AQShda joylashgan qidiruv

tizimlari) va boshgalar.
Ishni bajarish tartibi:
1. Internet Explorer dasturini ishga tushirish boshga amaliy dasturlar singari
asosiy menyu yordamida (1-rasm) yoki ish stolida joylashgan “Internet Explorer”

yo’rlig’iga (agar mavjud bo’lsa) murojaat qilish orqali amalga oshiriladi.

Bee nporparees B o Internst Explones

l-rasm. Internet Explorer dasturing asosiy
rrery orgali ishga tushirish

Natijada Internet Explorer dasturining ishchi oynasi hosil bo’ladi.

2. Internet bilan ilk bora ishlayotgan foydalanuvchilar dastlab internetdagi
qidiruv tizimlaridan foydalanib, kerakli ma’lumotlarga tez kirib borishlari mumkin.
Foydalanuvchi biror gidiruv tizimiga kirish uchun mazkur oynaning Adres: deb
nomlangan “Ro’yxatlar satri”ga murojaat qilishi zarur. Bu ganday amalga
oshiriladi?

Masalan, biz Rambler qidiruv tizimida ishlamoqchi bo’lsak, ro’yxatlar

satriga http://www.rambler.ru ko’rinishda qidiruv tizimining nomini klaviatura

yordamida Kiritib, [Enter]ni bosishimiz kifoya (2-rasm).

= | http:fAwww. Fwolf. net/ - Microsoft Internet Explorer
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Z-rasm. FHambler gidivov timitvdgs kirish

Natijada ekranda Rambler gidiruv tizimining sahifasi nomayon bo’ladi (3-

rasm).
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3-rasm. Rambler qidiruv serverining ko’rinishi

Sahifada bugungi kunga qadar to’plangan turli sohaga oid ma’lumotlar bilan
tanishish mumkin. Internetning bunday qidiruv tizimlari yordamida istalgan
ma’lumotni tez va qisqa vaqt ichida topish mumkin. Fagat buning uchun sizni
gizigtirgan soha nomini tanlashingiz talab gilinadi.

Nazorat savollari:

|

. Qidiruv tizimlari nima?

. Ularning imkoniyatlari, afzalliklari?

2
3. Qanday O’zbekiston gidiruv tizimlaridan foydalanasiz ?
4. Qanday Rossiya qgidiruv tizimlarini bilasiz?

5

Qidiruv tizimlaridan ganday Internet dasturlarida foydalanish mumkin?
4 — LABORATORIYA Ishl
Mavzu: Internetda Elektron pochta tizimi
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.

Ishning maqgsadi: Talabalarga Internetda elektron pochtada (E-mail) yangi shaxsiy

adres ochish va undan foydalanishni o’rgatish.

13



Topshiriq:
1. Internet Exploler dasturiga Kiring.
2. 3- Laboratoriya ishida berilgan variantlaringizga oid gidiruv serveriga
Kiring.
3. O’z shaxsiy elektron adresingizni oching.
4. Elektron adresingizdagi parolingizni saglang va doimo yodda tuting.
5. O’z gruppadoshlaringiz bilan xat yozishing.

6. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Internet foydalanuvchiga juda ko’p turdagi informatsion xizmatlarni taqdim
etadi. Shunday xizmatlardan biri elektron pochta (E-mail) xizmatidir. Elektron
pochta (E-mail) maxsus dastur bo’lib, u yordamida foydalanuvchi dunyoning
istalgan joyidagi elektron adresga xat, hujjat yoki ixtiyoriy faylni jo’natishi va
gabul gilib olishi mumkin. Eng asosiysi xat manzilga bir zumda etib boradi. Lekin
undan foydalanish uchun avvalambor foydalanuvhi maxsus pochta yoki Internet
tarmog’iga bog’langan bo’lishi va shaxsiy elektron adresga ega bo’lishi lozim.
Elektron adresni provayder beradi. Internetda biror server orgali, masalan,
www.mail.ru da yangi elektron adres ochish tartibi amalga oshiriladi.

Elektron pochta yordamida (komputer orgali) dunyoning ixtiyoriy
joyidagi elektron manzilga xat, hujjatlarni jo’natish va qabul qilib olish
mumkin. Elektron pochta orqali xat jo’natish oddiy pochta xizmatiga garaganda
arzon va tez amalga oshiriladi. E-mail xabarlari odatda fagat matndan iborat
bo’ladi, lekin unga grafik tasvir, audio va video fayllarni ham Kiritish mumkin.
Hozirda elektron pochtaning ko’plab dastur-mijozlari mavjud: Pine, mail, Eudora,
Netscape va boshqgalar. Pine elektron pochtasi ko’pgina oliy o’quv yurtlarida, turli
tashkilotlarda o’rnatilgan bo’lib, u foydalanishda soddaligi va internetning

ko’pgina xizmatlarida qo’llanilishi bilan ajralib turadi. Lekin hozirda Windows
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operatsion tizimida ishlash uchun ancha qulay bo’lgan maxsus dasturlar: MS
Exchange, MS Outlook Express va boshqga elektron pochta tizimlari mavjud.
Internet yoki elektron pochta tarmog’iga ulangan har bir komputer o’zining
alohida manziliga va har bir foydalanuvchi o’zining maxsus nomiga ega bo’lishi
mumkin. Shuni ham ta’kidlash joizki, bir fovdalanuvchi bir nechta elektron
manzilga ega bo’lishi mumkin bo’lsa-da, lekin bir  manzil har xil
fovdalanuvchiga berilishi mumkin emas. Elektron manzilni  provayder beradi.

Elektron manzilning nomi (@ belgisi bilan ajratilgan ikki qismdan iborat bo’ladi,

ya’'ni
<pochta muallifi nomi=@<provayder nomi. davlat nomi=.
Masalan:
Bahodir sbhi@rambler ru,
lazizbeki@list.ru

Ishni bajarish tartibi:
1. Internetda biror server orgali, masalan, www.mail.ru da yangi elektron
adres ochish tartibi quyidagicha amalga oshiriladi.
Dastlab Internet Explorer dasturi ishga tushiriladi, hosil bo’lgan dastur
oynasining adreslarni kiritish satriga  klaviaturadan foydalanib www.mail.ru

yozuvini kiritish kerak bo’ladi. Natijada 1-rasmdagidek oyna hosil bo’ladi.

3 BMAIL R novra, moencre, pafiorn, pacceas, praenruemsa, DNaym @MARLLRD - fiecanamsas noum #1 - Wicres, .r._lriﬁl

Dain Moascn Bug  Maipaswe Cepmer  Cpamsa .'-:.
L . \ i
x| &] G| o o A ﬁ'r’qm {-" I = ' @
8] hetp: Yo, ruadruf w 0

] PEMACTPALHA § MOYTE | B30 QCTH EDMNTAHIY | MaW
. e MMA: Parncpsssn snoen  MAPORE: Safunn; B deees sounuerap
@mail.ru S— T

E'I'_ZI':! HY#HBIE BaM HOBOCTH 30200

BEE 555N com

] bz e .2 14 rulpeges lagraament vl | (T ) 1 bhrepne

1 —rasm. Mail.ru gidiruv serveri.
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Oynaning Registratsiya v pochte bo’limiga sichqoncha chap tugmachasini

bir marta bosgan holda murojaat etsak, quyidagi oyna paydo bo’ladi (2 —rasm).

2 InewTponnas noura @hail.Ru: Pervcrpauws - Microsoft Internet Explorer [ g
I
o

Dain  Mpaeca Bua  Wibpanmoe  Ceponc  Cnpaesa

MAILEL > SAEKTEOHHAA MIOYTA =

MouTa@mail.ru

are craprosoid Mail By | HOBSCTH HOMOAHMK| NOMOWLL

Yro rakoe GecILIaTHads CHETeMa 318K TPoHE0N moaTel Mail yu? [_ Hauars pervcrpaLywW J

o 250G mra xpasernm Banmo: macen, « shexrieanie UL TPEL AT nodTEL
» MAmCHDMATL MG paseiep mrcrnan LORG, » ABRTOINOIITHCEH # A8 TO0TE e THHK;
» yaobmedi web-smrepdiedic, * pabora ¢ mouroi wepes WAP;
= peogarrop HTT -mmac en, » cHOpPLEK MOMT L ¢ Ap YT copBepon,
* FALGITE OT BHPYCOs B chamMa, * HacTpoit: MMEHH 0THNPaBEHATeIs,
* mogmepEms MOYTORLIX IIDOCD AN, * HecTpoiiks YPOBRHSA Ge30018CHOCTH,
= nmoTodymEEON AT ANDECHAR KHATA, * MOOTEePHAISHHE 0N T eHHA michmn;
& EEeNHEeBRHITK I MNAsHHDOE aHHA BPeneH, e IMepeeoI4iK g8 TeXcTos MMHCen,
=+ mpopepka opiorpade; * YBeNOMISHHA o HoBof moTe.
Hammaan ra srommsy "Hawsms p o, Bet g aere yomazs [1 cxors C s
NosssopaTenbcnoe ConmmbsHKe ~|

1. HOpegmeT HoAbLI0oBATEARCROTS OO IIMDE HMA

Mail.ru npennarasT [DoONESoBATEMN CEOR CEPEMC HA YONOBMAX, ABJAGRKCA
npegMeToM HacTOoMNeEno NoNES0BATEALCROPS COoDmamesma (IC) .

NoapsopaTenApcnos Coramponme MoxeT GwTe HoMencmo Mail.ru Ges rmaroro-axSo
CHEOHMANEHOrD VBeOOMAeHMA. HanBoxee amTyankrHaa Bepowua [IC Bocernma ~ |

L HauaTe pericTpanmumo |

2 —rasm.
Bu oynadagi Nachat registratsiyu tugmasini bosib, Registratsiya oynasini
hosil gilamiz (3- rasm).

A PervcTpawna - Microsoft Internet Explorer

D MEeasscs (= F1 W50 aroe CEpESnc Crpasss &"

MouTa@mail.r

FermcTpammoa
ITToma, olazare/bHELS LIS Tall0JIHEeHHA, 0003HAYeHEL JEAYEK 0N =

» BHRIBEPHTE CBOM AITPEC

EBu pMomere BEHMBDEATE NFCGoe HRMA, AMHHECE He Bones 16 CHMEOAOR B
COCTOMIIES M3 MATHHCKHE Syvee, WHE, 2HaKoE ODomYepREHEanHa (]

Tomen () mnm mmraye (-7 B mobom w3 geTEpex gomesos MWMladl. Ru
Imbox.Ru, List Ru anu BE.Rua

Ecnyu prHSpanaocs BamMe HMA Y¥e SaperHCTPHPpOBAHO, BE CMOMETE MDOCTO
BEREeCTH OPFToe HMA, MIPH 3TOM OCTANMEHEIC SATTONHEHHBIS TOJAA Gyg:rr
COXPAaHCHE, Mapoifbk HYEHO Ey):;e'r BEBCCTH 3aHOBO.

= E-madil Bahrom_ 2 |@r‘nail.tu e

E mapoific HEJBIH HCOONESoBATE EHpHAnnLy. Ilps ce mcnonesosanmn Bl
MO ETE NOTERATE NOCTYII K ITOMTE. He peptapaiiTe COHLCM OIROCTOR

OapoJib, 2o MOTFT JIeriKo nonoﬁpa"n: H BOCTONBIOCBATECA BAIIHM IONMTOE R MM
AL B T

- TTapome | shskskshskekek
= [MogTEcpEOeHME T OITE | kbbb

» BECIIH EBL 3ABY TETE ITAPOJIE

i s AT D A T e s e el e e Bt By eorm e oo e s b

3- rasm

2. Endi bu oynadagi = e-mai belgili satrga pochta muallifining nomi (yoki
foydalanuvchining elekrton manzili) kiritiladi.

Navbatdagi = m=pene  belgili satrga yangi pochta uchun parolni kiritamiz va
kiritilgan parolni = moareepxaesne napena NOMIi Satrga qayta yozib tasdiglaymiz.

Ba’zan Kkiritilgan parolni unutib qo’yishimiz mumkin. Bunday holatda
Registratsiya oynasining
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» ECJIH Bbl 3ABY JETE ITAPOD

sahifasidagi maxfiy savol—javoblar bo’limiga murojaat qilish zarur. Buning uchun
avval doim esimizda turadigan biror savolni quyidagi

= Bubepure sonpoc: |- BuiSepure sonpoc- v
satrida joylashgan savollar ichidan tanlaymiz, agar maqbul savol mavjud bo’lmasa,

u holda quyidagi

Hnr VEAXEHTE CBOH
BOII T

deHE POCHeHER

satrdagi yozuv maydoniga o’zimizni qiziqtirgan savolni kiritamiz. Har ikkala holda
ham javobni keyingi

» OtEeT Ha BonOpoC: 4 moakt
javoblar maydoniga kiritamiz. Shundan keyin o’zimiz haqimizdagi qo’shimcha
ma’lumotlarni (ismimiz, familiyamiz, tug’ilgan sanamiz va boshqalar) tegishli

bo’limlarga 4—rasmdagi singari Kiritamiz.

= 1 Perwcrpauma - Microsoft Internet Explorer

@arin  Mpaeka Baa  Mebpansos Cepeuc CpaBka

» ECJIM BhI 3ABY IETE ITAPO.JIH

DbparHUTe EHHMAaHMe Ha To, 9Tobe gpyTHm beine el tpygHe nogobpats
Bam brno b TpvaHo ero 3abmTe. B coyyHas NpaEHnEHOTS oTEETa HA CEK)
YCTAHOBHTE HOBEHEA Naponk
= BpbepuTe BOonpoc: - BriSepuTte eonpoc- -
Hnn yramute cBof
BOIIpoc

deHE POIHeHILT

= DTEeT Ha BOOPpOC: 4 madt

Email agpec (ecnn

BCTE)
Beegure, nomanyficra, Bamn agpec sneprporsof noure (ecni o v Bac e
Bawmi B nanaef momenT, Mer Eygem momonesosaTte STOT anpec, 2Tober o
BOSHHKHOBEHHA NpobleM ¢ perHcTpHpYe ME M BaMi B faHHE# MoMeEHT &
mnu Bl Bu (panpumep, ecny Br sabrine ceofl napons).

#» JOTIOJIHHTEJIBHAH HH® OPMAITHA O ITIOJE3OBEATEILE

= Hpam Bahrom
= <Damunns Sayimaor
= Bam gmeHe pomgeHEA 04 HMECHY - 1231

Henw & dopasarmie I, Amechy ewbepume w3 caucxa, eod 8 daprsaee ITTT
= Bam non: ® Mywcxef O EeHckHii

4 — rasm.

Shunday qilib, biz parolni mabodo unutib qo’ysak, yuqoridagi savollarga
javobni aniq topgan holdagina pochtani ochishimiz mumkin. Aks holda elektron

pochtani ocha olmaymiz.
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Va nihoyat, joriy oynaning quyi gismidagi Zashita ot avtomaticheskix
registratsiy bo’limida tasvirlangan olti xonali qayd etish ragamini klaviatura
orqali bo’sh turgan (5-rasm)

- ].'[orxan',rﬁrra, BEENHTE IMECTHIHAMHOE YHCAO,

KOTOROE BEl BHOIHTE Ha KapTHHEE!

*ﬂt..-v_:.- .-1_3"- .”__...-.:)}_;_.;:
52 R
et

5-rasm.

to’rtburchakli soha ichiga yozamiz va  Zaregistrirovat pochtoviy yashik
tugmasini bosib ishni tugallaymiz (6-rasm).

» JALATA OT ABTOMATHYECKHX PETHCTPALRI

o Towanyficra, BEENHTE WECTHIHAYHOR YHCIO, KOTOPOE BE BHIHTE Ha KapTHaKe, 588111

Ecnu B He BHANTE GHCTE

|: 3apervcTPHPOBETE NOYTOBRIE AUMK >> _]

[omot no perdcIpaliiy NOYTOECTS MIHKA

93-2004 MAILRU | ParvcTpaina - dopyn o Mowre » Copwba nostepssd | FaubikeHs Do

Temex - Hopoemi» Arto - Passneusssi - .‘tl,rlullullr:‘ nllsr,rnﬂu = IHAEOMETES = ﬂnphrrm «Warer - Pacenme

6-rasm.

Shunday qilib, agar yangi pochta ochish jarayonida barcha amallar to’g’ri
bajarilgan bo’lsa, foydalanuvchining shaxsiy elektron manziliga ega bo’lganligi

munosabati bilan administratorning maxsus tabriknomasi oynada nomayon bo’ladi.

Nazorat savollari:
1. Elektron adresning har bir elementini tavsiflang.
2. Elektron adres ganday ochiladi?
3. Elektron adres ochishda gaysi ko’rsatkichlarga e’tibor berish kerak?
4. O’z parolingiz esingizdan chiqib qolsa, bu vaziyatdan ganday chiqasiz?
5. Elektron pochtangizda xat o’qish ganday bajariladi?
6. Elektron pochtangizda xat jo’natish ganday bajariladi?
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5 - LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Internetda elektron pochta orgali tasvir, rasm, turli fayllar
yuborish

Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.

Ishning maqgsadi: Talabalarga Internetda elektron pochta (E-mail) orgali tasvir,

rasm, musiga, otkritka yuborishni o’rgatish.

Topshiriq:
1. Internet Exploler dasturiga Kiring.
2. 3- Laboratoriya ishida berilgan variantlaringizga oid qgidiruv serveriga
Kiring.
3. O’zbekistonda mavjud gidroyelektrostantsiyalar va ular faoliyatida
zamonavly axborot texnologiyalarni ahamiyati to’g’risida ma’lumot izlang,
0’z papkangizda saglang.

4. Ma’lumotlaringizni www.inf-at@yandex.ru nomli elektron adresga xat

orqali jo’nating.
5. Xatga Internetdan rasm, musiga biriktiring.

6. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Elektron pochta yordamida (komputer orgali) dunyoning ixtiyoriy
joyidagi elektron manzilga xat, hujjatlarni jo’natish va gabul qilib olish
mumkin. Elektron pochta orqali xat jo’natish oddiy pochta xizmatiga qaraganda
arzon va tez amalga oshiriladi. E-mail xabarlari odatda fagat matndan iborat
bo’ladi, lekin unga grafik tasvir, audio va video fayllarni ham kiritish mumkin.
Hozirda elektron pochtaning ko’plab dastur-mijozlari mavjud: Pine, mail, Eudora,

Netscape va boshqalar. Pine elektron pochtasi ko’pgina oliy o’quv yurtlarida, turli
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tashkilotlarda o’rnatilgan bo’lib, u foydalanishda soddaligi va internetning
ko’pgina xizmatlarida qo’llanilishi bilan ajralib turadi. Lekin hozirda Windows
operatsion tizimida ishlash uchun ancha qulay bo’lgan maxsus dasturlar: MS
Exchange, MS Outlook Express va boshqa elektron pochta tizimlari mavjud.
Internet yoki elektron pochta tarmog’iga ulandan har bir komputer o’zining
alohida manziliga va har bir foydalanuvchi o’zining maxsus nomiga ega bo’lishi
mumkin. Shuni ham ta’kidlash joizki, bir fovdalanuvchi bir nechta elektron
manzilga ega  bo’lishi mumkin bo’lsa-da, lekin bir  manzil har xil
fovdalanuvchiga berilishi mumkin emas. Elektron manzilni  provayder beradi.

Elektron manzilning nomi @ belgisi bilan ajratilgan ikki gismdan iborat bo’ladi.

Ishni bajarish tartibi:

1. Elektron pochtaga kirish uchun pochta nomi va parolni Kiritamiz.

So’ngra Voyti tugmasini bosamiz (1-rasm).

CaenaTe cra [Tat] PEMMCTPALMA B NOUTE | HOBOCTH KOMOAHMM | Noxae No nodra

£ | WMMA:  Parw CTRAUMA B MosTE MAPONL: Zafknu? -. Hison KoM BTe

1-rasm

Natijada elektron pochtamizning 2-rasmdagi oynasi hosil bo’ladi.

MAIL.RU = MOHTA Lasnate crapresch Mail fu | HOBOCTIA KOMIAHHN| NOMOWE
- i JapapcTeyfTe, NMasawa Cadgapor! ¥ Bac 4 HOBRIX NHCEMa
Moura@mail ru | 0D -
MO#cE (0 BCamy HHpY Hafti
HANMEATE AMCEME BRCABUGME  AAPKK ALPESA EXERHERHMK HACTP ORI OTHPLITHM  PACCEUAKH HAT
HOSOCTH . " PACCELNE

HaMANICh
rard)

Tepaxt & Mockre

F Tonik
MOZOPEAT pocT pyian W Cauas
& Eppona tpefver ot IyTama P Mozus
CAATLEA YEEH AN M tuzs
® Hofupare 3on01o 8 Poconm 7 MNanka Hoswx Beera| 7 {HEE
s e 97 progaugee 4 7 P Cuese
o Muarnprpogs npogonmact - BXOARME P famt
paEsCpoM sancEegHON CHETEME @7 commarenubie (gumern) 0
7 . T — OTNpaBneHHBIE 4
E‘.’ pedeuxy cyxo u YepHOBMKY 7 HOBOCTH
S momboprEn
o Tepawr B METpO NEHBEN ¥ Hopasnd i o 0
® Faz eygure no Moome nocne | Togesxansm
IpaKTa A suacre au By, aro va Monoror Py Moxse BHronye npogare awobne ® Espus
& EHELAR QenyTaTss Beup | ® Cpous

2-rasm
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Ko’rib  turganimizdek, elektron pochta oynasida  Bxodyashiye,
Somnitelniye, Otpravlenniy, Chernoviki, Korzina kabi bo’limlar mavjud bo’lib,
ularning har biri 0’z vazifasiga ega. Masalan, VVxodyashiyeda asosan elektron
pochtaga kelib tushgan xatlar saglansa, Otpravlenniy bo’limida esa jo’natilgan
xatlar saglanadi va h.k.

2. Internetda xat yozish, jo’natish va kelib tushgan xat mazmuni bilan
tanishish uchun Napisat pismo tugmasini bosamiz. Natijada bizga xat yozish

uchun 3-rasmdagi ko’rinishda oyna hosil bo’ladi:

Fabn - Il:h-ml l En:h: Crpasea
e DRy 2 &I B a9 9w &
Hacu . Dt Dismtirs Deswni Mesex.  Wafpamce  Eypesnt MNees Mt Odegsme 100 Lie

| Bapme L8] mpc s rosl b gt v Tooegoi e TET1 5354 ] o Ny
Cowrmn 2] Miamest @) 'windearlindsts  @]windes @] IR ] fyuasa crasenma 2] Hiscroie s cosrce =

HAdLELU > DXMTA > HARACATE MisCen G e sanaf Aal By | Bhd (T 0 Mlakiad | @Dl

rrrrr

" Mazir Ca '
" ‘-'!Eﬂbtli;i'l‘ltﬂ".:“'-'
Eonry: |
Komasn: |
Crprmsm |

Testnz |

o

B BpocTeM
Tinesso: _:.I

2] i

3-rasm

So’ngra ketma—ket quyidagilarni bajarish zarur:

1) Komu maydoniga tegishli (xat yuboriladigan) elektron pochta manzili
Kiritiladi.

2) Xuddi shu mazmundagi xat boshqa manzillarga ham jo’natilishi zarur
bo’lganda, Kopiya maydoniga xat nusxalari yuboriladigan mualliflarning elektron
pochta manzillari kiritiladi.

3) Tema maydonida yozilayotgan xat mavzusi ko’rsatiladi. Mavzu
kiritilmagan holatda ham xato hisoblanmaydi.

4) Keyingi katta darchada yoziladigan xatning matni kiritiladi. Xatni yozib
bo’lgandan keyin Otpravit pismo tugmasi bosiladi. Natijada komputerning xat

jo’natilganligi hagidagi xabari paydo bo’ladi.
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3. Kelib tushgan xat mazmuni bilan tanishish uchun Vhodyashiye tugmasini

bosamiz. Natijada pochtamizga kelib tushgan xatlar ro’yxati hosil bo’ladi (4-rasm).

B stemesinl_moeovidmail e Deonamsss - Hiciosolt intenet Eaplerer

| Boin Dpwss B Hotpwros Cooowe Drpemen E2
R R T e B B T

] Brepss  Orsomm Ofwceme Lo Mowex Mafpssoe  Hgpmar Moes  Mewm, Ofcgers 100 Lis

g ) o v g bt k=041 72881 507 =] @ Tepmwn

Coewst @] Mool ]Windows Updeie @ ]Windows @] 2] Jemceicren o W 2] Mupaiss crparias ] Hisrpodecs ogeasce: o

1
MAILEL * [ONTA > BROGALME Laanacy sTapreeed Mail Ry | HOBOSTH RONOAHEN| LOHOUE

E abusaid norovimail.y 2 HoEsk: MHCERE

MNoyraGmail ru |

/[';I! Mhokis N B8y MDY

HAMWCATE THE LMD BAOAAME nanEq APECH EEEERHIR HACTECHIA STUPWTER EACTHIKH AT
Bxogsume wk 25600 k [-repentie nary - 5] (6]
LORAHTE mﬂ mﬂ lexamans 1-4 m 4 o mpeq | cong
T OTEORTHpORS 113 LATH MDA, 16k M TODRI0R, HaXTH He Hew oo cTonfus.

NI @ o Hara Passaep Tena

1|0 cards(ificards mal m Feb 02 )4 Eaw npumna omepwrea of Mal Bu
20 Anwmescrpans Malm Dec 22, 2003 3K Heanpasnenng ot hal By

3C Ammoe Tpapes Mail.m Diec 08, 2003 4K Homoremms sercrepses sea Ml

4 | Cmyia moAmerARH M0ThE0R aTemed nos rok ofi excrens Mail Ru Dec 05,2008 13K Tefipe nosaneears ma Mail Rl
YNRNHTE MockanomaTLCa HE CRaH J B yepiaai cricos | Towsana 1-4 g &« mpea | eaeys

pywight & 1955- 3004 MAILRL

200 |
Tosery: - Homorn -

ErUCTEUM + B0f 0 Toma = Cirpefia noALRpmsM
ARTo * Paspneqenng ¢

o 3
Ayengon * [loawnen « SnagoncTs  Ompeimen - Jars < Paccwng

1

4-rasm

Yangi kelgan xatlar quyugroqg rang bilan alohida ajralib turadi. Agar o’sha
xatni o’qimoqchi bo’lsak, uning ustida sichqoncha chap tugmasini bosganimizda,
ekranda yangi kelgan xatning matni hosil bo’ladi. Matn bilan tanishib chiqqgach,
lozim bo’lsa, xatga javob yo’llashimiz mumkin.

4. Xatga qo’shib yuboriladigan har ganday ma’lumot qaysi dasturda
tayyorlangan bo’lsa, shu dastur formatida jo’natilgani ma’qul. Masalan, hujjatlar
Word, Excel yoki Paint dasturlarida tayyorlangan bo’lishi mumkin. Bunda hosil
gilingan fayllarning hajmini ham hisobga olish zarur. Agar yuboriladigan
axborotlar hajmi juda katta bo’lsa, u holda arxivator dasturlarning birortasi orqali
fayl haymini kichraytirish magsadga muvofiq bo’ladi.

Shunday qilib, kerakli hujjatni tayyorlangan xatga ilova qilish uchun dastlab

vositalar panelidan = @  tugmasini bosish lozim. Hosil bo’lgan “Vstavka”

BinosxuTe

sarlavhali mulogot oynasidan kerakli faylni tanlab, oynadagi “Vlojit” buyrug’i

ishlatiladi (5-rasm).
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N |
Nanka: Iﬁ Mening papkam j gl

Plugins
Alizha
|gtizodiy mawfzizlik. rar
= 004, zip
BAPMaHT

Hrq daiina: IMusic_EElEld.zip Enosime I
Tun $ainoe: IEh:e palne [*.%] j OTreHa |

[T Cosparts Spabik k GaHHOMY ainy

5-rasm

Natijada ilova gilinayotgan fayl nomi “Prisoyedinit” maydonida hosil bo’ladi (6-

rasm).
g tabriknoma =]
J Paiin  [Npaska Bua Boraska Poprar | Cepelic Co **
= B o >
L3 %
OTnpaeuTe Brelpezate Konupoeate BoTaenme
K.aray: Iabusaid_nu:uru:-v@mail.ru
Fanua: I
Tema: Itabriknoma

MNprooegHHMTE: I bugic_ 2004 zip (49,0 ME]

IMDnDt_l,lpeEDrsiva LI |12 LI :E-.-l B OK U A

- y =
IFL .b,_j.i.."'!.‘!.‘"!ﬁ 1= Bilas

6-rasm

Shundan so’ng xat odatdagidek kerakli manzilga jo’natiladi.
Nazorat savollari:
1. Elektron pochtani oddiy pochta xizmatidan farqgi?
2. Qanday elektron pochta dasturlari mavjud?
3. Xatga qo’shimcha ma’lumotlar (rasm, otkritka, tasvir va x.k.) ganday
biriktiriladi?
4. Xatga biriktirilgan gqo’shimcha ma’lumotlar qanday o’qiladi?
5. Bxodyashiye, Somnitelniye, Otpravlenniy, Chernoviki, Korzina
elementlarni vazifalarini ko’rsating.
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6 — LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Outlook Express dasturi yordamida Elektron pochta xizmatidan
foydalanish

Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi, Outlook Express
dasturi.

Ishning maqgsadi: Talabalarga Outlook Express dasturidan foydalanib, xat yozish,

jo’natish va kelib tushgan xatlarni o’qishni o’rgatish .

Topshiriq:
1. Outlook Express dasturini ishga tushiring.
2. Rossiya, Qozogiston, Tojikiston, Qirg’izistonda suv xo’jaligida zamonaviy
axborot texnologiyalarni qo’llash xolati to’g’risida ma’lumot izlang va 0’z
papkangizda saqlang.

3. Papkangizdagi ma’lumotlaringizni www.inf-at@yandex.ru nomli elektron

adresga xat orqali jo’nating.
4. O’z gruppadoshlaringiz bilan xat yozishing.
5. Kelib tushgan xatlarni o’qing.

6. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy qism

Elektron pochta yordamida (komputer orgali) dunyoning ixtiyoriy
joyidagi elektron manzilga xat, hujjatlarni jo’natish va qabul qilib olish
mumkin. Elektron pochta orqali xat jo’natish oddiy pochta xizmatiga garaganda
arzon va tez amalga oshiriladi. E-mail xabarlari odatda fagat matndan iborat
bo’ladi, lekin unga grafik tasvir, audio va video fayllarni ham kiritish mumkin.

Hozirda elektron pochtaning ko’plab dastur-mijozlari mavjud: Pine, mail,

Eudora, Netscape va boshgalar. Pine elektron pochtasi ko’pgina oliy o’quv
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yurtlarida, turli tashkilotlarda o’rnatilgan bo’lib, u foydalanishda soddaligi va
internetning ko’pgina xizmatlarida qo’llanilishi bilan ajralib turadi. Lekin hozirda
Windows operatsion tizimida ishlash uchun ancha qulay bo’lgan maxsus dasturlar:
MS Exchange, MS Outlook Express va boshqga elektron pochta tizimlari mavjud.

Internet yoki elektron pochta tarmog’iga ulangan har bir komputer o’zining alohida
manziliga va har bir foydalanuvchi o’zining maxsus nomiga ega bo’lishi mumkin.
Shuni ham ta’kidlash joizki, bir fovdalanuvchi bir nechta elektron manzilga ega
bo’lishi mumkin bo’lsa-da, lekin bir manzil har xil fovdalanuvchiga berilishi

mumkin emas. Elektron manzilni  provayder beradi.

Ishni bajarish tartibi:
1. Outlook Express dasturini ishga tushirish uchun boshga amaliy dasturlar
singari Windows asosiy menyusidan [Pusk]—[Programmi]—[Outlook Express]
buyruglar ketma-ketligini bajarish yoki Windowsning ish stolida joylashgan

Outlook Express dastur yorlig’i ustida sichqoncha chap tugmasi tez ikki

Outlook Express

marta bosiladi. Natijada Outlook Express dasturining quyidagi oynasi yuzaga

keladi (1-rasm).
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Manku X ‘ ['] ) Nepedtw @l =
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15 Mok ansHes nanku
-4 BroaAwwe I YaocTosependa v CopeTobl v
8 WoronAwme
£ 0TNpaENeHHEIE InexkTpoHHAaA NouTa
3 Ynanenrsie
-G Ueptioguum HeT HenpounTankbe coofuenni & nanke 'Bxogaune’
HacTpoika yYeTHOR 3580MCH NOUTHI...
rpynnei HOBOCTE#H
HacTpoika w4eTHOR 33NMeH TRYAN HOBOCTER. ..
KaoHTakT) i X | KonTrakTe
EnMcok. KOHTakTos NYCT. [nA cosaanks )
mmmmmmmmmmmmm KoHTakTE. OTKDBITE aapecyio KHur
B Hatir nosei...
- Mpv 3anycke npunokenua Qutlook Express oTKpeIBaTE Nanky
Bconmwne’. -]
| =5 Paiora B cetn [
Anues | | B B ¥ 50 @ A || EAwindows Commande: 5.0 .| [ 0utlook Express B s 12

1-rasm. Outlook Express dasturi oynasi

2. Kelib tushgan xatlarni o’qish uchun dastur oynasining Dostavit pochtu

punktida sichgoncha chap tugmasi bosiladi. Bunda kelgan xatlar serverdan
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foydalanuvchi komputerga ko’chiriladi. Ekranning quyi qismida kelgan xatlar
ro’yxati paydo bo’ladi. So’ngra Vxodyamiye bandi ochiladi. O’qilmagan xatlar
ro’yxatda odatda qora rangda ko’rsatilgan bo’ladi. O’qilishi kerak bo’lgan xat
tanlanadi va sichgoncha chap tugmasi bosiladi. Natijada xat mazmuni ekranda
paydo bo’ladi.

3. Xat yozish uchun dastlab Outlook Express dasturi oynasining “Fayl”

menyusidagi “Sozdat” bandiga yoki vositalar panelidagi B belgiga murojaat

Cosgate c...

qilinadi. Hosil bo’lgan darchada quyidagi ishlar tartib bilan amalga oshiriladi:

— Komu maydonida xat jo’natilishi kerak bo’lgan elektron manzil nomi
yoziladi, masalan: anvar @ e-mail.ru;

— Kopiya maydonida xatni bir nechta manzilga yuborish zarurati tug’ilganda
xat nusxalari yuboriladigan manzillar yoziladi;

— Tema maydonida xat mavzusi ko’rsatiladi. Pastki katta oynada esa xatning

mazmuni yoziladi (2-rasm).

J SPatn  [paexa Bug Beortaeka FPopratr  Cepewc CoodweHwe  Cnpaeka |
= o | e -
OTnpaeuTe BelpezaTe Konupoeate BoTaeume OTrEHITE MNMpoeepuUTE
Kookay: Iabusaid_norov@mail.ru
Bl K.onus: |
Tera: Itabliknoma
IMDnotypeCorsiva LI |18 LI :E,| H oK 9 A | i= = £E ‘Efl =
Salom do stim.
Sizni tugilgan Runingiz bifan
tabrikiayman.
=1
I Z

2-rasm

4. Tayyorlangan xatni jo’natish uchun: 1) dastur oynasining Otpravit
punktida sichqoncha chap tugmasi bosiladi; 2) xatning Isxodyashiye bandiga
tushganligi tekshiriladi; 3) Dostavit pochtu punktida sichgoncha chap tugmasi
bosiladi; 4) xatning Isxodyashiye bandidan Otpravlennie bandiga tushganligi
tekshiriladi.

5. Xatga hujjat, rasm yoki turli fayllarni ilova gilish uchun xatga qo’shib

yuboriladigan har ganday ma’lumot gaysi dastyrda tayyorlangan bo’lsa, shu dastur
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formatida jo’natilgani ma’qul. Masalan, hujjatlar Word, Excel yoki Paint
dasturlarida tayyorlangan bo’lishi mumkin.

Bunda hosil gilingan fayllarning hajmini ham hisobga olish zarur. Agar
yuboriladigan axborotlar hajmi juda katta bo’lsa, u holda arxivator dasturlarning
birortasi orqali fayl hajmini kichraytirish magsadga muvofiq bo’ladi.

Shunday qilib, kerakli hujjatni tayyorlangan xatga ilova gilish uchun dastlab

vositalar panelidan =~ @  tugmasini bosish lozim. Hosil bo’lgan “Vstavka”

BinosxuTe

sarlavhali mulogot oynasidan kerakli faylni tanlab, oynadagi “Vlojit” buyrug’i
ishlatiladi (3-rasm).

Bcraeka EHE |
Manka: Ia tening papkam -] gl

Plugins
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3-rasm

Natijada ilova gilinayotgan fayl nomi “Prisoyedinit” maydonida hosil bo’ladi (4-

-‘§| tabriknoma =] E3
J Farn Npaexa B Bcraska Foprar | CepeHc Co ”|
= 4 ~
Ornpasnre BripezaTte Konupoeare Boraslme
Foray: Iabusaid_norov@mail.ru
Kons: |

Terma: Itabriknoma

MNpHCoE0HMHMTE: I PAuzic_ 2004 zip [(49.0 MME]
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W

4-rasm

Shundan so’ng xat odatdagidek kerakli manzilga jo’natiladi.
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Nazorat savollari:

1.

Outlook Express dasturining ekran elementlarini tafsivlang.

2. Vositalar panelidagi elementlarni vazifalarini ko’rsating.

3. Outlook Express elektron pochta dasturida xat jo’natish gqanday bajariladi?
4,
5

. Qo’shimcha ma’lumotlar ( rasmlar, tasvirlar, otkritkalar, musiqa va b.) xatda

Outlook Express dasturida xat o’qish ganday bajariladi?

qanday jo’natiladi?
Outlook Express elektron pochta dasturini boshga elektron xizmat

ko’rsatuvchi dasturlardan afzalligi.

7-LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Masofaviy ta’lim olish usullari

Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi, www.intuit.ru sayti.

Ishning magsadi: Talabalarga masofaviy ta’lim olish usullari va ko’rsatilgan sayt

kurslarida o’qish qoidalari bilan tanishtirish.

o B~ WD e

Topshiriq
Internet Explorer brauzer dasturiga kiring.

Www.intuit.ru adresga kiring.

Ro’yxatdan o’ting (registratsiya).
O’z to’g’ringizda ma’lumotlar kiriting.
Variantingizga oid kurs tanlang.
Variantlar:

1) Informatika asoslari

2) EXM arxitekturasi

3) Microsoft Office dasturlari
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4) Tarmoqda ishlash
5) Intellektual tizimlar
6) Internet-texnologiyalari
6. Kurslarda olgan ma’lumotlaringizni tahlil qilib, 0’z papkangizda saglang.

7. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Masofaviy ta’lim berish uslub asosida o’quvchilarni o’qitish hozirgi
kunning eng rivojlanib borayotgan yo’nalishlaridan bo’lib, o’qituvchi bilan
o’quvchilar ma’lum bir masofada joylashgan holda ta’lim berish tizimidir.
O’qituvchi va o’quvchining ma’lum bir masofada joylashganligi, o’qituvchinidan
dars jarayonida kompyuterlar, sputnik alogasi, kabel televideniyesi kabi vositalar
asosida o’quv ishlarini tashkil qilishini talab qiladi. Zamonaviy kompyuter
texnologiyalarining tez rivojlanib  borishi, aynigsa, axborotlarni uzatish
kanallarining rivojlanishi telekommunikatsiya sohasiga o’ziga xos tarixiy
o’zgarishlar kiritmogda. Mamlakatimizdagi barcha o’quv yurtlar va biznes bilan
shug’ullanayotgan kompaniyalar masofaviy uslub asosida birlashtirilsa, o’qitish
jarayoni va tijorat ishlari yanada yuqori pog’onalarga chigadi.

Masofaviy o’qitish uslubining quyidagi afzalliklari mavjuddir:

a) o’qitishning ijodiy muhiti. Mavjud ko’pgina uslublar asosida o’qituvchi
bilim beradi, o’quvchi esa faqat berilgan materialni o’qiydi. Taklif gilinayotgan
masofaviy ta’lim berish asosida o’quvchilarning o’zlari kompyuterlar asosida
axborotlar bankidan kerak bo’lgan malumotlarni qidirib topadi va albatta
o’zlarining tajribalarini boshqgalar bilan elektron tarmoqlari asosida almashadi. Bu
esa o’quvchilarni boshqgalar bilan yaxshi mulogotda bo’lishini ta’minlaydi va 0’z
o’rnida bunday mehnat ta’lim olishni rag’batlantiradi.

0) mustagqil ta’lim olishning imkoniyati borligi. Masofaviy uslub asosida
ta’lim olish — boshlang’ich, o’rta, universitet, sirtqi — kechki va malaka oshirish

bosqichlarini 0’z ichiga oladi. Tayyorgarligi har xil darajada inspektorlar
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o’zlarining shaxsiy dars jadvallri asosida ishlashlari mumkin va o0’zining
darajasidagi talabalar bilan mulogotda bo’lishi mumkin.

8) ish joyidagi katta o’zgarishlar. Masofaviy uslub asosida ta’lim berish
turi millionlab insonlarga, aynigsa ishlab chigarishdan ajralmasdan ta’lim
olayotganlar uchun qulay sharoit yaratib beradi. Bunday uslub asosida o’qitish
kadrlarni tayyorlashda judayam katta rol o’ynamoqda, ya’ni jug’rofiy va moliyaviy
qiyinchiliklarsiz o’zining ishlab turgan o’rnida ilm olish mumkindir.

2) o’qitish va ta’lim olishning yangi va unumli vositasi. Statistik
ma’lumotlar shuni ko’rsatmoqdaki, masofaviy uslub asosida ta’lim berish, ishlab
chigarishdan ajralgan holda o’qish kabi unumlidir. Bundan tashqari, masofaviy
uslub asosida ta’lim olish universitet tomonidan qo’yilgan chegaradan ham chetga
chiqib ketadi. Bunday asosda ta’lim olayotgan talabalar yoki o’quvchilarning
boshgalardan ustunligi — ularning eng yaxshi, sifatli materiallar va o’qituvchilar
bilan ta’minlanishidir. Ta’lim berish va boshqarish uslubiyotiga asoslangan holda,
o’qituvchi auditoriyada o’qitish shartlaridan holi bo’lishi kerakdir. Masofaviy
uslub asosida o’qitishning o’quv qoidalaridan kelib chigsak, o’quvchilar Internet
orqali jahon bo’yicha sayohat qgilishlari mumkin.

Hozirgi kunda to’g’ridan-to’g’ri Internet tarmog’iga kirish xizmati
masofaviy uslub asosida ta’lim berish uchun elektron pochtalar, kompyuter
konferentsiyalari va ma’lumotlarning elektron bazasidan foydalanadi. Yuqori
malakali mutaxassislarni tayyorlashda masofaviy uslub asosida o’qitish

jarayonining tashkil gilish sxemasi rasmda ko’rsatilgan.

Bajarish ketma-ketligi:

1. Internet Explorer dasturiga kirib, www.intuit.ru adresini adreslar gatoriga

kiritiladi. Natijada ekranda 1-rasmdagi ish oynasi namoyon bo’ladi.
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2. Zaregistriruytes tugmachasini bosib, 2-rasmdagi bo’sh kataklarni
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Rasm.1. Axborot texnologiyalari Internet universitetining bosh sahifasi.

to’g’ringizdagi ma’lumotlar bilan to’ldiriladi.
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Rasm 2. Ro’yxatdan o’tish oynasi.

0’z

Natijada, «Internet Universtitet Informatsionnix texnologiy» kursiga

gabul qilingaligi to’g’risida 3-rasmda ko’rsatilgandek taklif namoyon bo’ladi.

So’ng Prodoljit tugmachasi bosiladi va 4-rasmda ko’rsatilgandek kurslar ro’yxati

chigadi.
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KomOWHATOpHbIE aNropyTMbl ANA NPOrPaMMUCTOE

- CIDYKTYDbI A 8HHBIK W MOJLENH BLIMMCAEHHE Mpurnawaem
fio

» aHKeTa ApHHUTBKTYpa 3BM xenanwux!!!
- Ha HOBOCTHK ¥pa 1 opr. 3IBM
F MMUHBIG cueT ¥p. BbluMC cucTem
+ naponb ApuurewTypa nnathopm [BM eServer zGeries
* KOp3MHA ADKWTEKTYDbI M TONONOTUM MHOTONDOUECLODHBIN BBINHCIUTENEHBIX CHETEM
e
* o 328Ka30B B ') CHEMOTEXHUKY IT-OBPAS0OBAHME
+ HETOPWA 30KA308 Noruueckue 1 apubMeTHueckme oCHOBbI 1 paboTer 3BM
» oKanbHas Bepcus Opranu3auun BbIMUCAKTERBHBIN CACTEM TEMEPD 2 CD
» yanMTD nanHbe OcHOBBI MUKpONDOLECcOpHO Ternuin -
5 Tb udiop TexHONOMMH
was 3amura cueren (Mlabopatopua Kacnepexoro)

BesonacHocre cevedl

BoeseHre B 3aWMTY UHBODMAUKM OT BHYTDeHHMx MT-yrpos (Infoiatch) NEW

BHDYChI W CPeACTES 6opbGbl C HUMK (NaB0paTOpHA Kacnepckoro,

" 5 (nagep ﬁp P ! BCE KYPCbl
MCTpyMenTanbHele cpeacTea obecnevennn Gesonacuoctu UrrapHeT Y RHBEpCHTETS
VIHEOPHALHOHHBIX

WHCTpyMeHThl HE30NACHOCTY C OTKPbLITLIM WCXOAHBIM KOAOM

VN pacTDYKTY Dbl OTKDLITLIX KMIOYeEf TexHonorui
Kpuntorpaduueckue ocnose besonacnoctu No eneunaneHod uene!
OcHoBb! /i GesonackocTn 2
&l ® Internet

Rasm 4. Kurslar ro’yxati.

3. Ushbu kurslar ro’yxatidan variantingizga oid kursni tanlab ta’lim
olishingiz mumkin. Misol uchun 5-rasmda Axborot texnologiyalari kursiga oid

ma’lumotlar Keltirilgan.
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2 INTUIT. ru: Yue GHbiA wype - Beeaenve B wudiopraatyiy - Microsoft Internet Exploren

®oiin  [Opasxa Bra  UsGpawos  Cepenc  Cnpaska o
- A D) k‘.\"l <) - - 35
Qrosa - (0 [#] B (0 Do e vsoamos €2 2 W v Y o
Aapec; 8] http: . intuit.rufdepartmentjinformaticsfintinfo) v | [ repexoa
-

HHTEPHET YHHBEPCHTET [P p—

pernoTpauns || 3aueTka | AHNNONb || HaoTROFKK | Kop3HHaE | 3aKaskl | nHAHbIR cveT

BCE KYPCbl HA 2 CDI || Pabora & INTUIT.ru

¥ 3AUBTHAA KHKKa Kasuee Banepni Myseaosmnd

* 4unAoMbI VaocToBepenme
—— VHTepHeT-
" Beixoa Vinghopmais o kypee Ve eponTeTs
Kypc npegHazHaueH gns Bcex npepcraeutenei "He gzuko-maTeMarmueckmx” u == WHbopHaUHaHHLE
HacTpoAkK "He WHthopMaTHueckux" obnacTel, MHTEpECYHWWXCA DCHOBAaMW MHOPMaTHKM © g%"p:i"&i"f"”-
+ aHKeTa LesIbI0 NO3HATE 3TH OCHOBLI W UCNDAL30BATHL UX B CBOE pafioTe unu yuefie. - Ha pyccion,

B AAHHOM KYPCE HINOXEHE! MAHHMATBHHIE TEOPETHUECKAE DCHOBS HHIDOPMAaTHIH,
HEOOXOAMMEIR, H3 HAW B2rNAg, NoBoMy Oyaywemy cneuranmcTy, TeopeTHUeCkHe
OCHOEL CONPOBOXASOTCA AONbIIMM KONMUBCTEOM CREUMANLHD NoA0BPaHHE NOAROSHbIX

» NOANUCKA HA HOBOCTH Ha anrnuicican.

+ AWUHbIA cuet

- naponn COAEPXITENBHBIK anMepDE—Mnnmcrpaumﬁ K HWM, KOTOPBIE NOMOraloT NOHATE CYTh

+ KOp3rHa paCCHMaTPHBABMBIX NOHATHA W HaKTOB.

* odopMneHHe 3aKazo0Be

F MCTOpKWS 38KA308 Lens

+ NoKanbHas Bepcus DOPMMPOBEHHE HAUENBHOMD YPOBHA MHPOPMALMOHHOR KYIBTYPS, ADCTATOUHOD ANA

* YAANMTD AQHHbIE MCAONL30BAHMA MHEIOPMAaTHIK B NPOHEeCcCHOHaNLHOMA ciiepe ByayWero cneumanieTa n
ana CaMUUﬁDESDEEHVIH E 0Bnactu HHWDEMETMKM I MHq]DEMEL(I/IUHHD’J'\DFMHEEKH)( MEeTo40B
W CHCTEM.

F OTKPbITbIA (o

o ONOSIHUTESIbHBIE KYPChI
F 3akpbITbIA (o A vP

BeegeHve B npor

+ BONpoc
Temo OchHoBbl npor
* MHEHWA 0 kKypce MpaKkTMueckasn MHGopMaTUKE
+ DAHOKYPCHAKM OCHOBDI WHiD THKW 1 PO 0BaHWA
F PEHTUHE BBINYCKHUKOB
» CTaTMCTHUKE Obyuenme v
& @ Internet

Rasm 5. Axborot texnologiyalari kursining sahifasi.

Barcha go’shimcha ma’lumotlar ssilka ko’rinishida berilgan. Ularga Kirib
ta’lim olish, test va imtixonlarni topshirish qoidalari bilan tanishish mumkin.

Ushbu saytga kiring va o’z bilimingizni oshiring.

Nazorat savollari:

1. Qanday masofaviy ta’lim olish sahifalarini bilasiz?
2. Masofaviy ta’lim deganda nimani tushinasiz?

3. Masofaviy ta’lim berish usullarini keltiring.

4. Masofaviy ta’lim olish imkoniyatlari.

5. Masofaviy ta’lim olish texnik vositalari.

6. Masofaviy ta’lim olish kamchiliklari.
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