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CV3 BOIINA

XX| acp Gycaracmma Y30eKHCTOH [JaBIaT MYyCTAKHIUITHIA  SPHIILIH,
XIKUMU3HUHT Y3 TaKJIWPUHU, KeJIaKaruHu V3 KyJulapu OwiaH sIpaTUIIICK KYTI
aCpJIMK Op3yCH YIIAJIH.

[Ily6xacus, SHIrY >KaMUSATHU KypHUII, SHT aBBajo €HUIapra, yJIapHUHT MabHaBHM
nyHECH, KacOMI MaxopaTH Ba SIXIIU KUCMOHHM X0JaTura OOTIIHK.

V36exucron Pecny6bmmkacuuuar «KucMoHHMiT TapOus Ba CHOPT XaKuaa» I
KOHYHUHUHT 16-Monnacuia Maktabrava €mard 6onanap, YKyBUMWIap Ba Tanadasap
CAIOMATIUTMHM acpall Ba MyCTaxKamulall, yiapja >XHUCMOHHWA pPHBOKJIAHUIITA
OXTUEKUHN  MIAKUIAHTUPUII ~MakTaOrada TapOusi Ba Vypra OIMM  TabJIuM
MyaccacaJlapuHUHT acocuit Bazudacuaup, aevmirad. Kagpmapau tai€pnam Muumi
JACTypUJa Y3JIYKCU3 TAbJIUMHHU UCJIOX STUIIHUHT CTPATErvK WYHAIUIUIApUAaH Oupu
ycub Kena€TraH apioj CAJIOMATIMIMHM Myxoda3za KWIHII Ba MyCTaxKamJiaml
XHCOOJIaHaIH.

Kamusitna cofnomM Xa€T Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHUIL, axoJid CaJOMATJIMTUHU
MycTaxKkamJjall, >HCMOHAaH COF¥JOM, MabHaH OoM €m aBJIOJAHM TapOusIall,
dbyKaposiapHu KUCMOHUN TapOusi Ba cropT OuiiaH (paosl HIyFyJJIaHUIITA KEHT Kajo
STUIIHK TabMUHJIAIITAa WYHANTUPUITAH, KOMIUIEKC TaaO0UpJapHU amalira OIIWPHII
MaKcaJuaa IIyHUHIOEK, Y36ekucToH PecryGmukacuma 2005 immam  “Cuxar-
caIOMAaTIIMK ¥Wumu” 1e0 9BbJIOH KWIMHTaHJIUTW MyHocabatu Ounan Basupnap
Maxkamacu «Cuxar-caoMaTiIuK WA aBliaT JACTypy XaKuJia Kapop KaOys KUJIH.
Ymby Kapop MoOAJaJapUHUHT OUpHAa KUCMOHMI TapOusi WHCTUTYTIApHUAA,
nejaroruka  oJuid  YKyB IOPTIApPUHUHI SKUCMOHMM TapOust (axkynprernapuaa
«Baneonorusa acocnapu» (QakyIbTaTUBUHU KHUPUTHUII XakKujaa cy3 Oopaau, OyHHHT
YUyH YKyB AACTJIapUHU UILIA0 YUKW KEpaK.

Baneonorusinu yxkutum Oyiinya HaMyHaBUW YKyB JNAacTypuHU Taiépnamiga 74
coar = 28 coat Mabpy3a, 12 coat mabopaTtopus, 22 coaT CEMHHAP MaIIFyJIoTiIapH, 18
coaT aManuii MalFyIoTIap Xxucobra omunran. by Vi6eknucron PecryGmukacu Ot
Ba ¥pTa Maxcyc TabJIuM BasupiWruHUHT )KHCMOHMM TapOus Oyiinua YKyB pekacu
TOMOHJIaH TaCAUKJIAHTaH.

Ymly nactypaa mabpysa, J1abopaTopusi, CEMHHAp, aMalluil MallFyJoTiaap y4yH
coaTyiap TaXMUHAH TaKCUMJIAHTaH.

Xap 6up OYIO ¥3 XycycusTIapuaaH Kenu® YMKHO aKpaTWIraH coaTiapra y3
Yy3rapTUpUIUTAPUHNA KUPUTUIITA MYMKUH.

JlacTyp MajgaHusAT Ba CHOPT HIUIapU OYilMya Ba3upJIHUId WIMHUI-YCITyOuit
KEHralmy ab30japyd TOMOHMJAH OWIgupwiraH Myraxaccuciap (¢UKp Ba
TakJIn(IapuHu XUcooTa oaiu.

VkyB mactyp 6yiimua Taknu Ba MyJI0Xa3alap MHUHHATIOPIUK OMIAH KaOy
KWJIMHA/H.



MABPY3AJIAP

1-maB3y.
Kupum. Baneo - camomarnuk Ba COFJIOM Xa€T Tap3M XaKuaa TabIMMOT.
BaneonorusiHuHr acocuit TyLIyHYaJIapH. BaneonorussHuHr peIMETH.

Baneonorussuunr Oomika ¢annap Owinad anokacu. BaneonorussHUHT Bazudanapw.
BaneonorussHuur TaakukoT ycysuiapu. CornoM  Xa€T Tap3uM Ba  CaJOMAaTIIMK.
Kucmonuii TapOust Ba caJioMaTiIHK.

2-MaB3y.

Bajeosoruss KypCHHHHT Ty3wmummu. OMMaBHil TpOQMIAKTHKA Y30EKHCTOH
PecnyOnukacu axOJMCHMHHMHT —cajoMarTiurd Oazacu cudaruga. HuausBumyan
npoduIaKkTUKa - IaXC CaJOMATIUTMHUHT acocd. Tamabanap BaJlCONOTHUSCHHUHT
KOHIeNIusicH. Baneonorus KypcHHUHT Ma3MyHH.

3-mMaB3y.

BaneonorusstHu yKUTUII TU3UMH. Banmeonorus MalFyjaoTIApUHUHT IIAKJUIapH.
CaloMaTiMKHU SXIIWIAIIHUHT panuoHan ycyuiapu. CalOMaTIMKHUA SXIITUJIAITHUHT
camapanu  Bocutanapu. CaloOMaTIMKHM  MYCTaxKaMJIAIIHUHT  HOaHbaHaBUil
BocuTanapu. by BakTian paruonan GhoigaiaHuiira YpraTuiil.

4-maB3y.

Tanabanapan  YKUTUIIHUHT  (aon  ycymtapu. TamabamapHu — KUCMOHAH
PUBOXKIIAHTUPUIIHK Oomikapuii. TanaballapHUHT Xap TOMOHJamMa TaHEpIMruHU
KoMIiekc Oaxounam. YKuCMOHUN PUBOMIIAHTHPUIN Kapa€HHIa MeIaroruk Hazopart.
JKricMOHMI PUBOXKIIAHTUPUIIHUHT caMapaliv ycyiutapu. JKUCMOHUN PUBOXKIAHTUPHUIIT
BOCUTAJIADMHUHI  NEAArOruK  acociapu. YMyMUW KUCMOHUN  Tauéprapiuk
CaJIOMATIMKHU SXUIWIAIIHUHT aCOCUM BOCcUTacu cudarua.

5-maB3y.
TanaGanapHUHT Bayieosiorusi Oyiinya YKyB >Kapa€HM MOHUTOpPHHIUA. MyHTa3zam
KUCMOHUH  MalnFyjloTiapra  SXTUS&KHM  Qaoutamtupunl.  CaloMaTIMKHU

AHUKJIAITHUHT peUTUHT TU3UMH. CaJOMATIUKHY SXIIUIANI YYyH Y3-Y3UHU Oaxosarl
BA HA30paT KWIMIIHUHI camapaiu ycysuapu. JKMCMOHMM PUBOIIAHMII Ba TaBJa
TYy3WIUIIHHN OaxoJam Me3oHaapu. KucMoHuN Tal€piaukHM OaxoJiall Me30HJIapH.
Kucmonuii xomatHm Oaxoumamr. Tamabamap COFJIOMIIAIITHPUIUIINHN TI€arOTUK
Ha30paT KWIUITHUHT PEUTHUHT TU3UMH. Baneonorus 6yiinda CHHOB Ba HMTHUXOHJIAPHU
KaOyJ1 KWJIUII HU30MH.



6-maB3y.

BaJleoOTHsIHA YKUTHIN kapaéHuia TapOus. YKUTYBUM IIAXCH TadaGaHH
TapOuUsIaII oMM cudaTHaa. YKUTYBYH-TPEHEp MAXCH TadabaH! TapOUSIIAI OMHIIHA
cuparuga. IlaxcHum TapOusanam skapa€HuJa WHIUBUIyal EHJIAUTYB. §73—}"/31/IHH
HA30paT KWIMII TapOMSHUHT camaprid ycyian cudatuma. Ypra Ocué Xamkiapw
Vitunnapu, mycobakanapu €iapHi TapOUSUTAIIHUHT camapalid BOCUTAcu cudaTua.
bennamrysnap €nutapHu TapOHMSUTATHUHT caMapaiii BOCUTacH cudaruna.

7-mMaB3y.

CanomMaTIMKHUHT IICUXOJIOTUK acocliapu. [IcuxonuarHocTrka-
COFJIOMJIALITUPHILIHA ~ MHAWBUAYyA/UIAIITUPUIN acocH. TemmepameHT Ba acal
TU3UMUHUHT XycycusiTiapu. CHnopTna IMAaXCHUHT IIAKUIAHWIN TICHXOJIOTHSCH.
CaJOMaTIMKHUHT TICHXOJOTHK CaBOJUIApH. YKyBUM &muiap aca® TH3MMHHHUHT
THIOJNOTHK ~ XYCYCHATIAPHHM TAAKUAK OTUII. YKYBUM GUUIAPMHII SMOIMOHAN
3YPUKUIIMHYU TaAKUK THLL.

8- maB3y.

Xapakar Qaommru Ba camomammk. Cropraa TpPEeHUpPOBKA —IOKJIaMallapu
XapakTepucTukacu. JKUCMOHUN MAIIFyJOTIIAPHUHT HDHEPreTUK KuiiMath. MakTtab
VKyBUMJIapU KUCMOHUN FOKJIaMacWHU jao3aiani. Tamalrmap >KMCMOHUN Tapousicuaa
IOKJIaMaiapHd  MebEpramtupuil. Kypyk HCCHMK HWKJIMM IIAPOUTHUIA HKHUCMOHHM
MAaIIFyJIOTIAPHUHT Y3UTa XOC XYCYyCUATIAPH.

9-mas3y.

CanomMaTiMKHU  SXIIWIAIIHUHT ~ WJIMHAA ~ aCOCJIaHTaH  BOCHUTajlapu  Ba
MalIFyJI0TAApHU palMoOHAN TAlIKWI ATUIL [TIaXCHUHT THUIOJIOTHK XYCYCHSITIIapu Ba
xapakaT cudarnapy Ypracupa OOFIMKIMKHUHT  XycycusiTiapu. KUCMOHMIA
PUBOKJIAHUII KYpCATKUYJIApU Ba YJIApHU SAXIIWJIAIl BOCUTAJIAPU ypTacuia y3apo
OOFNMKJIMKHUHT y3Ura XoC XycycusTiapu. TanmabaJlapHUHT KOH aWJIaHUIIH
XYCYCUATIApH Ba IOPAK-TOMHUDP THU3UMH (YHKIMSUIAPUHU SIXIITWIAINI BOCHUTATIAPH.
Xapakarnanuim — cudarmapu  ypracuma  ¥3apo  OOFIHMKIMK — XYCYCHSITIIApH.
CasioMaTiIMKHU MyCTaxKamilall Y9yH MallFyJI0TJIapHA PAlIMOHAI TAIIKHJI STHUIIL

10-mas3y.

TamaGanapra BajeoJOTHANAH TabIUM Oepuiiga axO0opoT TabMHUHOT. MHCOH
CAJIOMATIUTMHU TAlIKWAJ 3TyBUMWIAp OYiMya TeNeMeTpUK KOMIIBIOTEp KOMILIEKCH
tu3umu. FOpak putmu monutopiapu. Murepdeiicnap Ba gactypuil TabmMuHOT. Tana
€F MacCaCvHH yJI4alll y49yH TapO3U aHaJIU3aTopap.



11-mas3y.
OBkaTiianuiI Ba caiomMaTMK. OBKaTIaHUIN Ba MHCOH (paonusatu. OpTHKYa Ba3Ha
oBKaTiaHuml. OBKaTJIaHUII Ba KacayuIMKiIap. PalimoHan OBKaTIaHMILL

12-mag3y.

VkyBun Ba Tamaba &mutap MycoGakamapd CaJOMATIMKHH MyCTaXKaMJIAIIHHHT
camapaiyn BocuTacu cudaruga. Mycobakamap MyHTa3aM KUCMOHHH MaIFyJIOTIapra
Kanb ot BocuTacH cudathaa. YKyBUM GUUIAPHUHT «YMHJ HHXOJLUIAPH»,
«bapkamorn aBrnony, TanabamapHUHT « Y HUBEpCHa1a» MycoOaKaIapu.

13-mas3y.

Optrupwirad UMMYH TaHKUCIUK cuaapomu. OUTC Ounan 3apapiaHui Wyinapu.
Nucon mMmmyH Ttankucivk Bupycu. OUTC mmarnoctmkacu. OUTC ra xampox
KacaJumkiap. /JlaBonaHuii.

14-mas3y.
CanoMariuk KymaHfajuapu (4eKuIl, WYKUIMKOO3NMUK, THEXBaHMIMK). HapkoTuk
mMonna HuMma? ['méxpanuiap YAMMUHUHT cababnapi.



YKye coamnapunu mavaum niunnapu oyniuua maxKcumaauw

1.
Maspy3zanap

8
8

2.

JlabopaTopus MalIFyJI0TIIapu

4
4

3.Amanuii MalryaoTiIap

18
18

4.CemuHap MalryJaoTiap

8
8

Kamm coaraap

38
38

Ne
MaumryJaoT maxkuiapu

YKyB HUJL1apH

I
11
Kavu

12

28

12

18

54

10

26

44

120



YKyB coamiapurHu maxKcumjiaid

Ne
Maspysa maB3ynapu

Maspy3a coatiapu
1.Baneosorus - caJoMaTJIMK Ba COFJIOM TYPMYII Tap3u XaKUIard TabJIUMOT.2
2.Basneoniorust KypCUHHUHT TY3WIUIIIH. 2
3.Baneonorusnu YKUTHII TH3UMU. 2
4. Tanabanapra BajeoJoTusiad Japc OEpUITHUHAT (Ao ycyimapu. 2
5.TanabanapHu BaleoJIOrusra YyKUTHIL TabJIUM >KapaéHUHUHT MOHUTOPUHTH 2
6.Baneonorusinu ykuruin >xapaénunia tapous 2
7.CanoOMaTIUKHUHT TICUXOJIOTUK acociapu 2

8.Xapakar (paoyumiru Ba caJoMaTiuK 2

9.CanoMaTnuKHU SXIIWJIANl Ba MAITHYJIOTIAPHU TAIIKIII STUIIHUHT HIMAN
acocJaHraH BOCHUTAaIapu 2

10.OBKaT/IaHMIII Ba CaJIOMATIIUK 2
11.TanabanapHu BajgeoJIOTHsITa YKUTHIIA aXO00POT TABMUHOT 2

12.YkyBuu Ba Tanaba éuuiap Mmycobakanapu Enuiap caioMar-JTuruHA
MyCTaxKaMJIAITHUHT camapalii BOEUTacH 2

13.OpTTHpUATaH UMMYH TAaHKUCJIMK CUHAPOMU 2

14.CanomaTiuk Kylanjaajapu (4YeKUlll, MYKMINKOO3TUK, THEXBAHIK) 2

Kamu 28



Cemunap mawizynomaap
No Cemunapnap maB3ynapu Coartnap

1.Baneonorusi-canoMaTiauK Ba COFJIOM TypPMYII Tap3u XaKUJArd TabJIUMOT
2
2. )KvicMOHMI pUBOMKIIAHUII MabIyMOTIAPUHHA aHUKJIAI Ba Oaxosanl
2
3.KucMonuii Tai€pauk MabIyMOTIApUHU OaxoJialll
2
4.}1Opak-KOH TU3UMH KYpCaTKUWIAPHUHU 0ax0Jrail METOTUKACH
2
5.2KucMoHuni axBOJI MabJlyMOTJIApUHU 0ax0JIall METOIUKACH
2

6.Acab TU3MMUHUHT aCOCUH XYyCyCuATIIapHd Ba IIaXCHUHIT TUIIOJIOTUK
XyCyCuATIIapUHHA OaxoJanr MCTOJAHUKaCH

2
7.lHCOH canoMaTiuru AapaxacuHu OaxoJiall METOAUKACH
2
8.MlHCOM canoMaTIuTrvHM SIXIIWIAIIHUHT caMapalid BOCUTaJapH
2
9.Panmonan Ba ymymuii OBKaTJIaHUII
2

10.MHCOH caioMaTiaury JapakaCHHU aHUKJIAITHUHT aX00pOT TEXHOJIOTUSIIapU

2

11.CanomMaTinuKHUA MycTaxKamiall Y4yH JaM OJIMIIHY TAIIKWI 3THUII [IAKIIapU

2

12.Mycobakanap MyHTa3aM >KUCMOHHM MAaIIIFyJOTJIapra >kaji0 dTUIIl BOCUTACU
cudaruaa

2
13.0UTC Ounan 3apapiaHuil Mymiapu
2
Jlabopamopus muweyromnapu
Ne

Mawzynomnap maezynapu
Coamanap



1.2 Kucmonumii pUBOKIaHUII MabJIyMOTIapy Ba MOp(HODYHKIIMOHAT KYpCAaTKUWIAPHH
AHUKJIAII 2

2.Acab TU3UMUHUHT aCOCUH XyCYCUSTIApH Ba HIAXCHUHT TUIUIOTHK XyCYCUSATIApPUHU
AHUKJIAII 2

3.FOpak-koH TH3uMU (aoaUATH Ba )KUCMOHHMM axBOJIM MabJIlyMOTJIaApUHU Oaxojanl 2
4 )KucMoHuM TauEpanK KypcaTKUUJIapuHU OaxoJiar 2

5.MlHCOH XUCMOHHUI aXBOJIMHH AHUKJIALTHUHT 3aMOHAaBUI aXOOPOT TEXHOJIOTUSIIAPU 2
6.lHCOHHMHT Xap TOMOHJIaMa TaUE€PIUTU MOHUTOPUHTH 2

Kamu 12
Mycmaxun maweynomaap
No
Ma3myHu
Coatanap

1.CanomaTiMK NaCOPTUHU Ty3UII 2

2.CajloMaTIMKHA Mycraxkamiiail JacTypJapuHy UILIA0 YUK 2
3.Xap ToMOHJIaMa Tal€PIUK MOHUTOPUHTHU 2

4. By BakrHy YTKa3UUTHUHT PAllMOHAJI IIAKJ Ba BOCUTAJIapH 2
5.lHCOH KUCMOHMI1 aXBOJUHU OAaX0JIall yUyH KOMIIBIOTEP TU3UMIIAPHU
KYJUTAaHWIATITHN 2

Kamu 10

10



KHUPHIII
Baneonoruss - cajoMarnuk €ku KaHJad KWIKMO COFJIOM OVIMII MYMKWHJIMTH
xakuaaru ¢gan 0ynu6, TuoOuET dhanuman TyoaaH dapk Kuiaaau. TudbOuér y3 onaura
Typiu KacaJUIMKJIap TaOuaTu, yJIApHUHT KeIuO 4ukuil cababnapu, KacaJTUKIApHU
OJITMHU OJIMII Ba JaBoJiall BazuQalapuHu Kyica, BaJeoJIOTHs CaIOMATIIMK TaOWaTH,
COFJIOM  Oynumm  OoMWUIapu  Ba  MEXaHU3MHM  MacajlajJapuHd  €YaJIH.
(B.I1.Ka3uauees, 1977 i).

bapua Tapakkuil 3TraH Mamuakariapia CAJIOMATIMK WHCOHHUHI J3HI MYXHM
Ooinuru  xucoOnanaau. COFJIOM HWHCOH HCTalNraH >KaMUATAA KaTTa Kydra oJra
ApaTyBUMIMK BasudacuHU Oakapaau, KyBOHY, HHTEIUIEKTyal Ba KUCMOHHIM
KOOMJIMSATHUHT MaHOacH XUCOOIaHaIu.

[y myHOca0aT OMIIaH UHCOH AXTHEKH OYIIMHIL CaJJOMATIMKHU MYCTaXKamJIalll
non3apd MmyamMMo Oyiau0O KoIMOKIa. byHIaH »KaMUSTHUHT Xap OUp ab30ocHia UHCOH
xa€Tuaa HHI MyXHM OVyJraH cajJoMaTiIvKKa OYyiraH MyHOcaOaTHU TapOwusialil
Macasacu naiio 6ynaau. ByHUHT yuyH COFJIOM HHCOH MOJEINIMHY, eJarOrMK Ha30pat
TU3UMHUHU Ba KUCMOHUI KaMOJOTra SpUIIAITHUHT 3P GdEKTUB yCyl Ba ycayOJapuHu
unuad 4YMKMAII JIO3UM. 1-%kanBanja €nuiap BaJCOJOTHSCH KOHLEMLHUACH CXEeMa
Tap3uaa KypcaTUITaH.

KucmoHUN pPUBOXKIAHUII, >KUCMOHUM TaW€prapiivkK, »XUCMOHUWA XO0JaT Ba
(GyHKUHMOHAT TaW€prapJUKHUHI COH KypCcaTKUWwiapud €Il HHCOH CaJIOMAaTIUIU
JapakacHl Xakuja HucOaTaH MabJIyMOT Oepaau.

Ymby mapciauk oM TabJIMMHHUHT 3KCTEHCUB-aX0OpOT TU3UMUAAH UHTEHCUB -
dbyHIaMEeHTaJl TU3MMUTA YTUIITa aCOCJIAHTaH SIHTM KOHLENIUSCUHU TaJ0WK ATHIIra
nynantupuwirad. Oauil TabJUM KUCTUKOON TapaKKUETUHUHI aCOCHM MyaMMOJApHHH
Xan JTUII ENUIAPHU >KUCMOHAH TapOusl KWJIMI, NEJAArOrvK COFJIOMIIAIITHPHUII
TU3UMHUHU TaKOMWUTAIITUPUIITHY Tanad sraau. [lyHuHT yuyH onuii YKyB opTiaapuaa
KUCMOHUN TapOWsi TU3UMHHHM KalTa Kypull Joj3ap0 MyamMosiapjaH Oupu
XUcoONMaHaau, YyHKA TaJKHUKOTIApUMHU3 HaTIKaJapura Kypa VYKUII JaBOMHUAA
Tajabanap cajJOMAaTIUTH Japa)kacu WWIaH-Mwira nacaiu® OopMoOKIa. XO3UPTH
BaKTra Kajap OJIui YKyB IOPTUHHU OUTHpA&TraH €11 MyTaxacCHclap KYMHHYA TYIUK
COFJIOMJIAIITAH 3Mac, Oy 3ca yJIapHUHT KEeNTYCHUJArd UIiad YUKapuIl Ba MKTUMOUN
doitnanm  daonmusTHHM YeKIad KYsau, HaTIKala pUBOXKJIAHAETraH JaBjaTra
WKTUCOIWU Ba MHTEIUICKTYAJI 3apap €TKa3alu.

Iy myHocabaT OuyiaH mneparorvkajga €uuiap BaJ€oJOTSsACH CaJOMAaTIUMKHU
cakjall Ba SIXIIWJIAIra, COFJIOMJIAIITUPYBYM )KUCMOHUN TapOusi TypJiapu, yciiyo Ba
yCcyJulapura, COfJIOM TypMyIl Tap3d  KYHUKMaJapuHU  [IAKJUIAaHTHPUILITa
UYHAITUPUITaH, COFJIOMIIAIITUPUIL TUZUMH cU(aThaa KYprud YUKUIaIH.

Baneonoruss Ttanmabanapaa KUCMOHUM TapOMSHUHT Ha3zapui, aMmalivii Ba
MYCTaKWJ MAIIFyJIOTJIapura OHIJIM, OapKapop Ba TIO3UTUB MyHocaOaTIapHH
HIAKJJIAHTUpUIIra  MYyHaJITUPWITaH 0y1uo0, CAJIOMATIMKHU  SAXIIWIANIY,
VKyB  JKapa€HJAQpUHUHI  YHYMJOPJIUTWHU  OLIUPAaY, SKUCMOHUW  MaJaHUSIT
AJIEMEHTIAPUHU AKIIJIAHTUPAIH.
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Ajliny maiitna yméy napciauk Y3GekucTon PecryGmukacuauHT «KucMOHMI
TapOUs Ba CIIOPT TYFpUCHIIanTH KOHYHH Ba «COFIIOM aBIO/l YUyH» HOAABIAT XaJKapo
Kamrapmacu OenrwiaraH Basudanap OakapuiauIIMHM TabMHUHIaWIU. «Cuxar-
caJoOMaT/IMK HWWUJIW» JacTypuHH Oaxkapuin Oyiinua Basupnap Maxkamacuuunr 2005
Wun 25 sgHBapnard Kapopuja >KUCMOHUM TapOus WHCTUTYTHZIa, YHMBEPCHUTET Ba
WHCTUTYTJIAPHUHT JKUCMOHUN TapOusi Kadenpanapuna «Baneonorus acociapu»
(baHUHUHT KUPUTWIMIIN XaKuia cy3 bopau.

XKucmonuii OapkaMOJUTUK CAJIOMATJIMK TapoBH OYynmuO, y MIAXCHU Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUII Ba €nulapHA TapOusutamra €paam Oepaau. TapOus
xKapa8HUHUHT Oom Basudacu - TapOusBUN (HAOTUATHUHT JAUHAMU3MH Ba
OapKapOpJIUTUHU KyJalTHUPUI, TApOUSHUHT IOKOPU HaTWXKanapuHu Kadomnatuam. by
3ca YKYBUMHHMHI MHIUBUIYANl XyCYCUSATIAPUHU XUCOOra OJIyBYM NEAAror MaxCUsITUTa
acociaHaIu.

CaioMaTiiK WMHCOH Xa€Tuja, alHuKca ENUINTKa, MYXUM axamusTra osra.
CanomaTiuk Jgapakaci WHCOHHUHT KacOWW €TYKJIUTW Ba WKOAWKM Ycummra cabad
oynasu.

MytaxaccucnapHuHr ¢ukpuya axonu cajgoMariauru 20% upcuil oMuIapura,
20-30% arpod myxut Tabcupura, 40-50% typmym Tap3ura Ba 10% COFIUKHH
cakjam xu3Matu (aonusTura OOFIMK dKaH. Xa€T Tap3W CaJOMATIMKHUHT MYXHM
ommwin xucoOnanaau. lIlyHHHr ydyH cOFiioM Xaér Tap3ura YpraTUIIHUHT IeAaroruk
TU3UMUHY UILUIA0 YUKUII JIO3UM.

Emmap xaérna ¥3 YpuHIapuHM OSHAM TOHAETTaH, MYyCTaKUIUIMKIAPH
PUBOKJIaHAETTaH OMp MalTAa COFJIOM XAaET Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHUIIL MYXHUM axaMUsT
kacO stamu. UyHKM EUUIMK MNalTUaa OPTTUPWITAH KYHUKManap OyTyH ympra
MycTaxkKaM acoc Oyiaju.

[Ilynn xam Kaijg 3TUII KEPAKKHU, CAIOMATIMK Ba COFJIOM XAET Tap3U MHKTUMOUM
OHTHUHT MYXUM KaJpHsATIapU CUpACcCUTa KHPMaras.

Kamusitna €nmapHUHT COFJIOM XaE€T Tap3uHU OJMO OOpHIlH, V3 CallOMATIUTU
XaKuJa KaurypuIm Aesipiid KyJuia0-KyBBTIaHMaraH. by sca €nuiapHUHT KUCMOHUIA
Marnikiap Ousan ¢aol myryiaHMaciaurura cabad oyiras.

[yHaunraek, €nUilapHu KUCMOHAH TapOWs KWJIUIIHWUHT MaBXy[a XoJliaTura
COFJIOMJIAIITUPUIII TH3UMU cudatuaa kapanMaiau. [llyHuHT yuyyH y COFJIOM Xaér
Tap3d KYHUKMaJTapWHU HIAK/UIAHTUPMAaWIM Ba CaJOMATIMKHM CaKJIalll Ba SXIIMAJIALI
ycyimiapuHu ypratmaiau. [lemaroruk xapa€H KUCMOHUM TapOus MaIIFyJoTiapura
Oynran SXTUEKHU eTapiivya (aouialmiTupMany, Oy 3ca KUCMOHHMM PUBOKIIAHUILIN
Ba rapJa TY3WIMIIMHU gXumwiaMmaiian. TabiuMm Ma3MyHH Ba yclyOwil acocnapu
COFJIOMJIAIITUPUIN MPUHIMIUIAPUHU CYCT aKC ATTUPAAM, IIYHUHT YYyH KUCMOHHM
TapOUs MAIIFyJIOTIIAPUHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYU TAbCUPHU KYJ1a KaM.

by mneparormkama COFJIOMIIAIITUPYBYM S>KHUCMOHMM TapOWsl Hazapuscu Ba
yciiyOJiapura acoclapyHi MILIA0 YMKUIITa eTapianda YbTHOOp OepuiMa&TraHIurura
XaM OOFJIUKIHP.
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Emnap cazoMaTnuri coxacuaa BYKYAra KelraH aXBOJHM Taxjua KWIHoO, Oy
MyamMMO 3yAJUK OWjaH EYWIMIIW JO3UM OYJiraH Macajia SKaHJIUTHUHU aHTrJaml
MYMKHH. YcnG KeTadTraH aBIOJHH COFTOMIALITHPHII COXACHIa Ty y3rapHILIapHH
amMajra omMupMal TypuO MabHaBUH, axXJIOKUH Ba JKUCMOHHN PHBOKIAHHII
MacaJiaJlapuHu Xajia 3THO OVamanu.

[yHuHr yuyyH ycub kena€TraH aBJOJHU COFJIOMJIAIITHPUII KOHLEMIHSICH
CHUUIapHu Y3 caloMaTJIUTura MyHOcabaTMHM TyOJaH VY3rapTHpUIL, Xapakar
daowmurura OynraH SXTHEKHUA MAKIIAHTUPHII Ba COFJIOM JaM OJIMIITHHU TaIIKHIT
ATUIITA KapaTUiraH OYIUIIN JO3UM.

Myammudnap wmmad dYAKKAH WIMHA-TICAArOTHK KOHIEMIWA — ENUTapHU
COFJIOMJIAIITUPUIN,  WUHCOHHUHI  IIAXCUH  OSXTUEKIAPUHU  KOHAUPAJUTaH
COFJIOMJIAIITUPYBYM KMUCMOHUN TapOUs Ba COFJIOM Xa€T Tap3W IAKJUIapy, yCyJ Ba
yciyOnapu Oyiinda aHUK MacalaJlapHU Xajl TUIITra MyJDKaJlaHTaH.
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1-mag3y. BAJIEOJIOTHSI - CATIOMATJIMK BA COFJIOM XAET
TAP3U XAKHJIATH TABJIUMOT

Onuil YKyB 10pTHJa TApOUSHUHT SHI MyXUM Ba3u(acu - TAIKWIOTYIIMK Ba
WOKTUMOUM-CUECUI MIIIapra JIaéKaTiau, pax0apiiMK Ba MypaOOMIIIMK KOOMIMSATHTA
Ara FOKOPU MaJIaKajdu MyTaxacCUCIapHU Talépualiiup.

Onuit YKyB 10pTUIa TapOUSIBUIN kapaéH Ky Kuppaiu OYiauo, FosiBUM-CUECHUH,
MabHAaBUM, KacOWil, MEXHAT, 3CTETUK, XyKyKHIl Ba BaJCOJICTUK HYHAIMIUIAPUHU )3
W4nra OJaju.

XKucmonuit  TapOwsi, BaJCONOTHSIHMHT  TapkuOwii KucmMu  cudatumaa,
CaJIOMATJIMKHU MYCTaxKaMJIalllra, YKyB >KapaéHu YHYMJOPJIUTHHU OIIMpHUIITra Epaam
Oepanu, KUCMOHUM MATAaHUSAT JIEMEHTIAPUHU MaKIIaHTUPaau. buTupyBUnIapHUHT
WKTUMOUN-KacOnii BasudanapuHu Oaxapuil Japakacd, YJIapHUHT >KUCMOHHN
ETYKJIUTH, TaBJa TY3WIMIIM, >KUCMOHUM Tau€prapiaurd, CaJOMaTIUTMHUHI axXBOJIH,
uIra JJaékatiaurura OOFIuK OYaau.

MycTtaxkam caJOMaTiuK - OSKHUCMOHMM Maikjiap OujaH MyHTa3aM
HIYFYJUIAaHUII, COFJIOM XaéT Tap3WHU OJMO OOPUIIHMHI HaTWX)acu O0Yynub, YKyB Ba
MexHaT (aoJIUATH YHYMJIOPJIMTUHUHT aCOCUJTUP.

1.1. BaJ1eoJIOTUSIHMHT ACOCHH TYLIYHYAJIAPH

«Baneonorus» ynotuHuya cy3 OYnub, aloe-«caloMativK», «COFJIOM OYIJIMIID)
MabHOCUHM aHriataau. by aramanu Oupunum 0ynmub K.M. bpexman (1987) hunga
kuputau. Baneonorus ¢an Ba YkyB ¢anu cudartuga KeHr Y5bTHOOP KO30OHMOKAA.

Baneosmoruss - HMHCOH cCajJOMaTIMIHM, YHM MyCTaxkKamulall HyJUlapu, aHHUK
mapouTiapaa MHCOH Xa€THil (aoSMATHHM IIAKJUIAHTHPUII Ba CaKjdall XaKuJard
OMIMMIAPHMHT (aHNApapo HyHaIMIUAUp. YKyB (aHm cudaTuga y WHCOH
CAJIOMATJIUTH Ba COFJIOM Xa€T Tap3uW XaKujarud OWIMMIIAp Ma)KMyacHMHU TAaIlKHII
ATajH.

BaneonorusHuHr Mapkazuii  MyaMMOCH - HMHJIMBHIYyall — CaJOMAaTJIMKKa
MyHOcabaT Ba LIAXCHU WHIAUBUAYaJl PHUBOXKJIAHTUPHUIN >KapaCHHUa CaJOMATIUK
MaJaHUSTUHU TapOUsIIALLIUP.
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1.2. Baseosiorus npeameTun

Baneonoruss npeameTd - MHIMBHIyal CAJIOMATIMK Ba HMHCOH CaJOMaTJINTH
3axypajapy, LIYHUHTJIEK COFJIOM Xa€T Tap3u JAeMakaup. BaneonorusHuHr Ttypiu
KAaCaJUIMKJIADHUHT OJIIUHU OJIMIIHM TaBCHsSl ATYBUM HPOPUIAKTUK MEIULUHAIAH
acocuit hapku xam 1mysja. (B.H-Baiiaep, 2001).

Baneonmoruss opraHusM Ty3wiIMIIM Ba Bas3udanmapu, YHHHT Xapakar
UMKOHHUSATIIAPH, )KUCMOHUN XOJIATHHA TAKOMWUIAIITHPHUIL, CAJIOMATIMKHA CaKiall Ba
SAXIIWIIAL, COFJIOM Xa€T Tap3u Oyiinya OMInMM Ba KYHHUKMalapHA TU3UMUHU YpraHull,
MyHTa3aM JKMCMOHMM MalIKJapHU Oakapumra »3XTUEXKUHM MyCTaxKamulalra
nyHanTupuiaran ¢Gaonusat cudaTtuaa Kypuo YUKUIaIM.

Iy myHOocabaT OWIaH HMHCOHHUHT >KUCMOHHMI PpHBOMXJIAHUIIM XaKHIard
NeJaroruk KOHYHJIApHU TaJIKWUK O3THIL, LIy acocJa Xap TOMOHJIaMma €TyK WHCOHHH
HIAKJJIAaHTUpUII  OyiiMya Maxcyc Menaroruk TapOusi >kapaéHU Ha3apuscu Ba
M(roJuKacuHM aHUKJIAlll BaJ€oI0rusl (paHUHUHT IPEIMETH XUCOOIaHaIu.

VKuTyBUMIapHUHT Tamabamapaa  COFIOM  XaéT Tap3M  KYHMKMaJapHHH
LIaKJUTAHTHPULI, YIApHHU CaJOMATJIMK Ba )KMCMOHMM €TYKJIMKHM acpanl Ba SXIINAJIALI
Oyiinya OMIMM Ba KYHUKMaap OWiiaH KypOJUIAHTUPUIITa HYHANTUPUITaH Me1aroruK
daonmusTi GaHHUHT 0OBEKTH XUCOOTaHAIH.

KucmMoHMI  €TyKJIIMKKAa HMHTWIMII —JE€TaHAa WHCOHHM TypJIM  Xa€Tuu
niapouTiaapra OoNTUMall MOCJIAITyBUHU TAbMHUHIIOBYM Ba (paoJl HKOAUM TypMyIl, YKYB
Ba KeJIaKaKJard MexHaT (aosivaTH, Xa€TAard YpHUHUHT MaHOacu XucoOJaHyBYH
KUCMOHUM XO0JIaTH, )KUCMOHUU Ba (PyHKUMOHAJI Tal€prapyivru, rapaa Ty3WIMIIU Ba
KUCMOHUY pUBOKJIAHUIIIMHY SIXIIUJIOBYM ME€JATrOTUK KapacH TYUIyHHUIIA U,

1.3. BasieosiorussHuHr 0omka gpanaap OMJIaH aJI0KaCH
Bamaomoruss anaromu, (Qu3MOIOTHS, TICHXOJOTHS, COIMOJIOTHs, (dancada,
MaTeMaTrKa, KubepHeTrka Ba 6omika pannap ounan yambapyac OOFITUKIUP.

1.4. BaneosiorussHuHr Basudanapu

BaneonorusiHuHr acocuii Bazudanapu:

1.MIHCOH canoMaTaaury Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHU TAIKUK 3THILI Ba COH
JKUXaTmaH OaxoJialll.

2. Cornom Xaét Tap3ura MyHaJITUPHIIL

3. THCOH cajoMaT/IMIu Ba COFJIMK PE3epPBIAPUHU COFJIOM Xa&T Tap3ura
WYHAITUPUIL IPKAIMA CaKJIall Ba MyCTaxKamuianl.

KucmoHMI ~ €TyKIMKKa  DpHUIIMIN -  CAJIOMATJIMKHA  acpam  Ba
MycTaxKamjaliaup, IIyHJad 5KaH COFJIOMJIAIITUPUIN TabJIUM Ba TapOUsSBHMA
MacaJIaJlapHU Xajl dTaJIH.

NHuconnapaa okcak axjaoKuii-cuécuil cudaTiapHy MAKIUIAHTUPUILL, MyCTaxKaM
MHTU30M KYHHKMa Ba OJIaTJapUHM XOCWJ KWJIUII BaJCOJIOTUSHUHI TapOUsBUIA
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Basudanapura kupagu. JKucmonmii TapOusi mnemaroruk xapaéH cudaruga xap
TOMOHJIaMa TabJIUM-TapOUsBUNA TabCUP Ky4Hra 3ra.

XKucmonnii TapOMSHUHI y3ura xoc Basudacu Kyd, TE3JIHMK, YHMJIaMIMIUK,
YalUpIMK YaKKOHJIHUK Kabu cudarnapuu tapousttamaup. by Basuda xap TomoHnama
KOMWJI IIaXCHU TapOusanam OwiaH yamOapyac Oornmukaup. CoOFIoMIAlITHPYBYH
npo(UIAKTUK TabiIuM - Oy TypJid KacaUIMKIAp TapKAIUIIUHUHT OJAMHU OJIyBUU
Maxcyc OumumIIap Ba KYHUKMaJIapHUHT OMp TU3UMIa COJIMHIaH MaKMYyacHIup.

CofoMIalITUPYBYM KUCMOHUN TapOMs kapa€HuAa XaJl KWIMHUIIM JIO3UM
Oynran TabnuM Basudamapu xaéThii MyxuM, MpodeccHoHanm CHopT amalui
XapakaTjapura ypraTuil Ba COFJIOM XaET Tap3u KyHHKMaJapHHH TapOWsJIalIHU Y3
nuura onaau. UIyHUHIIEK, COFJIIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHUN TapOus Ha3apusaCH Ba
METOIMKACH aCOCIAapUHM YPraHuIl XaM TabJIUM Basudanapuaan Oupu xucoOJaHaau.
AManga MycTaxkKamilaHTaH OWJIMMIIAp AacoCHJa COFJIOMJIAIITUPYBYM HKUCMOHMMA
MaliKiap OujlaH MyHTa3aM NIYFYJUIAaHUIIHMHT (OoHJacu Ba 3apypHsTUra HILIOHY
HIaKJUTAHAIH.

CanmomMaTMKHM ~ MycCTaxakamJjall, TaHAHW YWHUKTUPHIL, YHUHT TYypJu
KacaJUIUKIapra  KapIIWJIUTMHA ~ OomMpuml Oy — MeJaroruk  KapaéHHUHT
COFJIOMJIALUTUPYBYM Bazuanapu xucoodnanaau. CorIoMIAIITUPYBYH Bazu(paIapHUHT
MyBapGakusITH KUCMOHUM MAIUFYJIOTJAPHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUYM ME€AArOruK
OpUHLWUIApU  Tanmabnapura puos Kwidmra Oormukaup. CorlomiialiTHpyBUU
KUCMOHUUN TapOus OyiiMua amanuii MawiyJoTiapAa YKYBUWIAPHUHT KUCMOHHUI
PUBOXKJIAHUIIM OujIaH OOFJIMK MYyXHUM Macaja XaJl dTUJIaIu.

XKucMoHUIT pUBOXKIIAHMILI JIeTaHAA OpraHU3M IIAaKId Ba (yHKIUsIIapU
CTWIMILIMHUHT MEJAaroruk >kKapaéHu TymyHWIagu. JKuCMOHUN PUBOXIIAHMUILI HWHCOH
Ky4d eTWIAa€TraH MNaiTAa, UIYHUHTJEK, YHUHI CajJoMaTJIUTUAa MaxcyC TalllKuil
TWITaH TapOus TabCUPH OCTUAA pyill Oepaértran cudar y3rapuuuiapHu Y3 uU4Ura
onagu. by MabHOA Y ®KUCMOHUI TapOUSHUHT HATHXXAacH cudaThaa Kypuo YMKUIaIu.

KucMmoHUN eTYyKIMK MIAXCHH J>KUCMOHUW TapOus BocHUTalapu EpaaMua
HIAKJJIAHTUPYBYM TEJAAroruk >kapaéH HaTwkacuaup. Tabiaum Oepuin - IOKCak
UIIYAHINK KOOWIMSATUHHU TapOusiall, CaJOMaTIMKHM acpall Ba MycCTaXKamJialll,
COFJIOM Xa€T Tap3ura WYHAITHPHUIN YyYyH Kepak OyJaauran OWjuM Ba KYHUKMAaiap
OunaH €UUIapHU KypOoJIaH-TUPUIIIUD.

1.5. Baj1eoJIOrUSIHMHT TAAKUKOT yCYJLJIapH

XO3Upru BakTAa IEJAaroruk TAAKUKOTIAp TYpJiu ycyJulap €paaMuaa amanira
OIMpWIAAU. YJapra KyMHJarujiap KUpPAaaW: T[EAaroruK Ky3aTHlll, M[eIaroruk
DKETMIEPUMEHT, WJIFOp TMEAaroruk TaxpuOadapHU YpraHuil Ba Y3JIAMITHPHIIL,
TQJIKUKOTHUHT WXTUMOUN yCyJjapu (aHKeTa, PEUTHHT), MaTeéMaTHUK CTaTHCTHKA
yCyJUIapH, NENAaroruK FOSJIAPHU HA3apuM TaxJIuJl KWJIMII YCYJIM Ba >KUCMOHUMU
PUBOKIIAHUIITHU OaxoJialll yCyJuIapu.

16



Xap oup ycyn moxusmunu Kuckaua Kypud 4Yukamus.

KucMmoHui axBOJHM ax0opOT TexHoJorusnapaan Qoiinananud Gaxosiain
YCYJIU: KUCMOHUHN axBoyl OYiiM4a MabIyMOTJIAPHUHT IOpaK PUTMU MOHUTOPWHUHT;
uHTepdeic Ba JacTypuid TabMUHOTHUHT; TaHaJaru &fF wmaccajlapu Tapo3u-
aHaJIM3aTOPJAPUHUHT TEJIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCH TU3UMU.

ITenaroruk ky3atyB ycynu. [lemaroruk Ky3aTyB - YKyB-TapOUSBUN Kapa&HHU
TAaIKUKOTUM apasiallliBYCU3 TAIIKHI 3TUIIHUHT WHIAUBUIYyaNl YCYJUIapUHH OaxoJiain
Ba pexa acocuaa Ttaxymn dtamauap. l[lemarormk  KypuHULIIApHU — YPTaHUIIN
TaIKUKOTYUJAH ACOCIM MAbIyMOTJIAPDHU KAl ITUII, MAFUII Ba TaXJIWUI KUIMIIHU
tanab stamu. Ky3aTyB Hazapuii xynmocamap 4MKapuIl ydyH 3aMHH spaTe® Oepasu.
Xynocamnap, ¥3 HaBOaTuAa, YyKyppOK TaxJIWI KIJIMHAIU Ba O0IIKa ycyiuiap €paaMua
TEKIIUPHUIAIHN.

Ilenaroruk SKCHEpUMEHT. by YKWTYBUMJIADHUHI MaxCyC TAalIKWJI OSTHITaH
nejgaroruk GaonusatTd Oynaub, y Y3MHUHT OJAMHAAH KYWWITaH Makcajjlapura sra.
bynna Typau skcriepuMenTiaapaan goiinananwiand. bynap siparyBuu -y3rapTupyBud,
Ha30paT KWIyBUU, TAOMUI, HAMYHABUH, J1aOOpaTOPUsl SKCIIEPUMEHTAAPIUD.

TaAKUKOTHUHT MIKTUMOUHN YCyJIapu. (aHKeTajall, peMTHHr). AHKeTanam - 0y
CTaHJApPTIAIITUPUIITAH CaBoOJUIap THU3UMHUTA ¢&3Ma >KaBoO Oepuin Wynu OuiiaH
MAabJIYMOTJIAP OJIMII YCYIUAUp. PEUTUHI-MHCOHHUHI Xap TOMOHJIAaMa TauEpPIUTMHU
KOMIUIEKC Oaxoalaup.

TagKMKOTHUHT MaTeMaTtwk ycyjuapu. llegaroruk KypUHMIIUIApHH —COH
KUXATAAaH TaxJIMI KM Y9yH MAaTeMaTUK CTaTUCTUKAIaH (poiaanaHuIagm.

Ilenaroruk FosuUIapHU HA3apUN TaXJIMI KMIUIT YCYJIH. Y TabhJIUM Ba TapOUSHUHT
MyXHM Macanajapu Oyinya 4YyKyp WIMUNA XyJIOCalapHU YMYyMIIAIITHPUOTHHA
KOJIMACJIaH, YHUHT SIHTM KOHYHUSITJIApUHU TOTUII UMKOHUHU O€pain.

[yHu Kaig STUII KepakKd, >KUCMOHUM TapOusi, acocaH, MHCOHHU >KUCMOHAH
PUBOXJIAHTUPUILTA NYHAINTUPWITaH. «OKHCMOHUN DPUBOXIIAHUIID» JIETaHAA MaxcCyc
TalIKWJI ~JTWITAaH TapOusi TabCHpUJa WHCOH CaJOMATJIMTUHU CakKjall Ba
MycTaxkamiam xapaéHuna pyn Oepaérran cudar Yirapunuiap TYUIYHUJIAIH.
[IyHuHr y4yH JKUCMOHUW  €TYKJIMK HadakaT >KUCMOHUN  Tal€éprapiuk
KypcaTKkuuwiapu, OajKyd >KUCMOHUW PUBOXIJIAHWIN, OPraHU3MHUHT (DYHKITMOHAN Ba
KUCMOHUM axBOJIM XaKHUJard MabIyMoTiap OwinaH Xam Oenrunanagu. TapOusiBuii-
COFJIOMJIALITUPHII KapaéHUHU TYJIWK XapakTepiall y4yH xap Oup memaror THOOMii-
OMOJIOTHMK TEKIIUpHILIapAaH (oiianaHum kepak. KUCMOHHUNA €TYKJIMKKA SPUIIHIL
KapaéHHa XUCMOHHMM PHBOXJIAHMIL. TaBla TY3WIWIIH, FOPAK-KOH THU3UMUHHHT
(GyHKIHMOHA XOJaTUHU HA30pAT KUJIMII JO3UM.

Hazopar uinapu myfyuiaHyBUMHHUHT KY4Jd Ba 3au() TOMOHJIApUHU aHUKJIAILL
KYJUTaHWIAETraH KUCMOHUN MAaIKJIApHUHT ad3aJTUKIapd Ba KaMUYWJIUKIAPUHH
TOTIUIII, AMAJIUNA MAIIIFYJIOTIAp PEeKACUHU Ty3UII UMKOHUHU OEpaJiu.

Hazopar wunurapu typaum mamkiap €ku TecTinap €paaMua  YTKa3uiIalu.
Hazopar mamiapuHu KYJUIAIIHUHT aHUK TU3UMH TecTiam jaednnanu. Haszopar
MaIIKJIapy - alpuM KUCMOHHH cudatiap (Kyd, YugaM, YaKKOHJIUK, YaHUPIIMK Ba X.3.)
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€KM JKACMOHMM TaWEpPrapiavukHU AaHMKJIAl MakKcaauaa KYyJUITAHWIAIWTaH Ma3MyHH,
IIAKJIM Ba OaKapWIMIIM IIAapTJIapu CTaHAApTIAIITUPUITraH xapakariaapaup. Hazopar
MAaIIKJIapy OJINH KUCMOHUN MaIIKIap cudaThia XaMm KyUIaHWIMIIA MyMKHH.

«KMCMOHMII pHBOXJIAHUID) JEraHAa OpPraHu3MIard Kydjap 3axXupacuHU
AaHUKJIOBYM MOP(OJIOrMK Ba (YHKIHMOHAT XYCYCHATIAp KOMIUIEKCH TYUIYHUJIAIH.
VMHCOHHUHT )KMCMOHUN PUBOXJIAHMII JAapaKaCH )KUCMOHUN MAILIFYJIOTIIAP XapaKTepu
Ba MMKOHUATIAPUHU OENTMIOBYM MYXUM OMWIAMP. AWHM naiTaa >KUCMOHHUN
PUBOXKJIAHMII YKUCMOHMM Malukjaap OWJIaH MyHTa3aMm UIyFyJUIaHUII HaTHKACH
cudaruaa Xxam Kypuo YHKAIaIH.

JKucMOHMI PUBOXKIIAHUII XaKWJa MAbIIyMOTIIAp AHTPOMETPHUK YIIdaluiap
épramuza amanra omMpwiIaand. bynap: yIKalapHUHT Xa€TUH CUFMMH, YHI Ba Yall
OuI1akiiap, OpKa MyIiakjaap Ky4MHUHT Xa€TUI KYpcaTKU4YJIapy Ba X.K.

laBga ty3unummHu ypranuvmga KerneHuHr Ba3H - OVl HMHIEKCH, rapla
TY3WIMIIMHUHT OUIIUKJIATH, CEMU3JUK, TaHaHUHI &F Ba (aon Maccacu
KypcaTkuwiapuaad Goinananuiaim.

IOpak-kOH  TU3UMMHMHF  (YHKIMOHAl1  XOJaTMHM  TaAKUK  ATHII
no3ajamTupuiran xucMoHui tokiama (30 cex numpma 20 mapTta YTUPUO-TYpHILD),
KBepr unnekcu, Pydne cuHoBU Ba X.3. 1ap €paaMuaa aMaira OmupuiIaam.

KurcMoHUIT axBOJ TAaAKHK 3THII TEJIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCH, FOPAK
ypumin  MoHutopH, JL.MBamenko Ttectnapu, E.A.IlerpoBa, I'.A.AmnaHeceHko,
JILA.KasimHnHa METOAMKAacH Ba MHCOH CAJOMATJIMIHIA PaXKaCMHHUHT KypCaTKUWIApU
épramua amanra OlvpuiIaIy.

Taii€prapnukau KomIuiekc Oaxosam €paamuaa Tanada IIAXCUATUHH Xap
TOMOHJIaMa YpraHull >KUCMOHUWA KaMOJIOTTa 3PUILIMII Ba EIUIAPHU TapOUsl KWIIUIL,
CAIOMATIUK JlapaXaCUHU AaHUKJIalml >Kapa€HUHU OOIIKAPUIIHUHI acoCh Ba
BaJICOJIOTHS (paHUHUHT Oa3acuamp.

1.6. CanoMaTt/IMK Ba COFJIOM XaéT Tap3u

MytaxaccucnapHuHr 6axo Oepuinmya axonu canoMatauruHuar 40-50% xaér
Tap3ura OOFJMK. 3apapiu ojJariap, HOTYFPU OBKATJIAHMII, aJKOTOJb Ba TaMaKUHH
MEBEPUIAH OPTUK HCTEBMOJ KWJIUII, Ky YTUPHUIN, CTpecc, aTpod-MyXUTHUHT
u(pIOCIUTH Typiu KacaJUTMKiIapra (FOpak-KoH Ba Hadac OJHII CHCTEMAacH
KACAJUTMKIIAPH, OLIKO30H-MYaK (DYHKIUSIAPUHUHT OY3WJIMII Ba X.3.) OJUO KEIUIIH
MabIyM. (2-xKaaBa).

Em yTran caiiun Ba COFNIOM XaéT Tap3MHHUHT Oy3WIMIIM OMJIAH OPTTUPMIITaH
KacaJUTUKJIap CYpyHKaJM KacaJUTMKJIapra aiyianaau (3-xaasai).

ByHnan, nHCOH KaHJai Xa€T Tap3u IOPUTHUIIUTA Kapad caJoMaTIUTH Japa)acu
XaKuaa cy3 IOpUTHUII MyMKHH, JI€TaH Xyjocara KeJaull MyMKHH.
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[yHuHT yuyyH Xa€T Tap3u cajoMariuk Oasucu cudaruaa KypuO UUKUIAIU.
CanomaTiUK JapakaCMHM TaHa OFUPJIMIY, YOKAJAPHUHT Xa€THl CUFUMH, IOpaK
KUCKapHUIUIAPUHUHT YacTOTacu, KOH OOCHMHM, CTaHAApT CHHOBJAH KEWHMH IOpak
YPUIIM TUKJIAHUIINIA KETTaH BaKT Ba X.3.JJAPHUHT OJJIMM KypcaTKUWIapu €paaMujia
aHukjam MyMKuH. CallOMaTJMKHUHT TapKUOUM  dJleMEeHTJIapura HHCOHHHMHT
KUCMOHUN Ba (PYHKUMOHAN TaWEprapiauru XakuJard MabiIyMOTiap KHpaJu.
CasioMaTiIMKHU acpaml Ba MyCTaKKamJlall, JAETaHJa KUCMOHHWI PHBOXIIAHUIN TaBAa
TYy3WIUIIM, >XUCMOHUM Ba (YHKUMOHAT TaWEPIUKHU SXIIMIANL TYITYHWIAJIH.
CanomaTIMKHU AXIIUIAIITA aca MyHTa3am AKUCMOHUM
MalIFyJI0Taap OPKaJu SPULIUIT MyMKHUH.

A6y Amu nbu CuHO caJloMaTINK Xakuaard (aHHUHT acOCUMIIapUIaH OUpUIup.
AJioMa KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII Ba YJapHU AaBoJiall OWIaH OMpraivkaa
CAJIOMATIMKHH acpallura Xxam Karra 3bTu0op OepraH. Y *KUCMOHHMI MamkKiap OuiaH
MyHTa3aM LIYFYJUIAHHUILI COFJIOM OYJIMINHUHT KyWwId OMWJIM SKAHJIWTUHUA Kyl Oopa
KauJ TraH.

T.N.Uckannepos, B.M.HMcxakoB y3 wummapumma kagumud ayHE Ba  lllapxk
aHbaHaJapu OwWIaH yHWFyHJAIITaH Typiaud SKUCMOHMM MaIlKJap Xakuja Ccy3
oputaawiap. bymap:  oTma  ropulll, OTYpHIN, Kypall, TOII  KyTapHWIl,
TYII YUWHIIApU Ba X3.

Kucmonuii TapOus Ba caJIOMATIHK

XKucmoHuit Tapbus - KaMUATAATM YMYMUW MaJaHUSTHUHT OUp KUCMUIMP.
[lyHuHrACK, y  HWHCOHHUHI  JKUCMOHUWA  KOOWJIMSATUMU  PUBOXKJIAHTHPUILL,
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxKamilallra HyHAITUPWITaH WKTUMOMHN (aosusT coxanapuaH
oupunup. Kamuarna SKUCMOHMM MaJaHUATHUHI axBOJM XaKuaa KyHuJaru
KYpCaTKUWIAp OPKAJIU Cy3 IOPUTHUII MYMKHH: MHCOHJIAP CAJIOMATIUIH Ba KUCMOHHM
MaJaHUSTU CaBUSACH; TabJIUM Ba TapOuWs, coxXacujaa MIUIad YMKapHIl Ba TypMyllaa
KUCMOHHMM TapOusgaH Qoimananuin mapaxac; Oyl BakTAaH (poii1anaHuIlr;
XKUCMOHUN TapOusi TU3UMHUHUHT XapakTepH, OMMAaBUN CHOPTHUHI PHUBOKJIAHMIL,
CIIOPTJAry FOKCAK IOTYyKIap.

KucMmoHuit TApOUSHUHT aCOCUM dJIEMEHTIIAPHU: JKUCMOHUI MaIIKJap, MaIikjiap
KOMIUIEKCJIapy Ba yiap OVyiimua mycoOakanap, TaHaHW UYMHUKTHPHUII, MEXHAT Ba
TypMYII TUTUEHACH, CIIOPT TYPU3MH.

XKucmonuit Tapbus KaMUATIATH YMYMHH MaJAaHUSTHUHT OUp KUCMU
XUcoOlaHap HSKaH, YMyMMaJaHHU Ba WKTUMOMWH Bazudanap (TabIuM-TapOUsBUH,
HOPMATHUB, Y3rapTUPYyBYH, YPraTyBun).

XKucmonuit Tapbus Y3MHUHT YMyMMaJaHUW Ba WKTUMOMHN BasudanapuHu
V3UHUHI Maxcyc BocuTanapu é&paamunaa Oaxapaau. by BasudamapHu Kyhuparu
rypyxJiapra axxpaTuil MyMKHH:
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1. Opraau3MHU WHCOHHUHT &MU, KUHCHU, COFJUFMHHUHT aXBOJIHA, YKUCMOHHMA
PUBOXIJIAHUIIKIAH KaThUW HA3ap PUBOKIAHTUPUII Ba MyCTaXKaMJIall.

2. Emmapau MexHaTra Ba Batan XMMoscHTa ;KUCMOHAH TaiépIiarl.

3. EmmapHuHr daon 1am oaui Ba 611 BakTIaH YHYMIH (GoHaaTaHuII
IXTUEKUHUA KOHTUPHUILL

4. BrimapHUHT UPOJACHHH, SKUCMOHUI KOOUIMATIAPUHY Ba XapakaT
UMKOHUSITIIAPUHU YHHUKTUPHUIIL

MabiyMKH, KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPT Xap TOMOHJIaMa KOMHJI WHOHHH
TapOusiamga MyxuM Bocuta XxucobnmaHaau. KucMoHMI Mamikiap OuiaH MyHTa3am
OIYFYJUIAHUII W1 KOOWJIMATUHU YCTUPaId, COFJIOM Xa€T Tap3ura OHXTUEKHH
TapOusnaiiny, Oy 3ca y30K HHIap MycTaxkaMm CajJOMaTiHK Ba MXoauil (aommuk
TapoBUAMD.

IIyHUHT y4yH YKyBYM Ba Tajaba €NUIapHU )KUCMOHUM TapOus KWivm Oyiinya
VKyB Kapa€HJIapHU TaKOMILIAIITUPUIL PECyOJUKAHUHT MXTUMOUN-UKTUCOIUN
PUBOXIAHUIIINAA MYXUM JIaBJIaT aXaMUATUTA 9Ta, YYHKHU ENUIap calloOMaTIMIA OMUITU
XK XYKaJurd y4yH WIINYHd pecypciiap pEe3epBUHU  TaMEpIalIHUHT  acOCH
xucoOnanaau. Iy myHocabaT OuiiaH onuii YKyB IOpTJIapy JIApTOXHJIaH YMKaETTaH
MYCTaKui  Y30ekucTOH  PecryGnmkacm — Xank — XYKQIUTHHHHT — OyJaax
MyTaxacCHUCIapy XUCMOHHUIN TapOusi Ba CHOPTHU MEXHAT (aosusITHlIa. TypMylija,
xapOuit OypuHU Oakapuilljia >KOpUi THUIITa Tal€p OYIUIIUIApU Ba CIIOPTHUHT UILIA0
YUKAPUIITHUHT HMKTUCOMWNA KYpCaTKHUJIapura WXKOOWHA TabCHUP OTUIIUHU YYKYpP
TYIIyHHUIIIApU Kepak.

Xo3upru BakTaa VYKyBUM Ba Tajaba €nulap CcaJOMATIWMTUAA KUJITUN
KAMUYMJIMKIIAD MaBXy[JIUTH aHMKJIAHTaH. AfHMKca MakTad Ba OJIMA YKYB IOPTHHH
ouThpHIl oNauAaH €nUlap CaJOMAaTIMTHHUHT EMOHJIAIIYBH Ky3aTHJIMOKAa. byHra
EIUTAPHUHT KaM XapaKaTJIuiuru cabad oyaMokia.

Kam xapakaTtnwimk ceMusnuk, auaber, HEBpO3, SCCH TOBOHJIUK, KOMATHHHT
Oy3WIHIIY KaOu KacAJUTMKIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIUTA OO KeJTaiu.

Kucmonuit  TapOuss  OyiiMua  MyTaxaccuciap  Xapakar  (DaoJUIUTHHU
CAJIOMATJIMKHU CaKJIall Ba MyCTaxKamJjallaa MyxuM oMuil xucobnaiauwiap. [lyaunr
yuyHn ['.b. Meiikcon, JL.E. Jlrobomupckuii Ba TagKUKOTUYMUIAP TYPYXH >KUCMOHUMN
TapOusi Oyilm4a KOMIUIEKC JacTyp YcuO KelaeTraH aBJIOJHU Xap TOMOHJama
PUBOXKIIAHUININTA, CATIOMATIMKHA MyCTaxKaMJallra, YMHUKTHPUINTA, YKYBUHIAPHUHT
Ul KOOWJIMSATHHUHT YCHINWTA, KYHIAJTUK XapakaT pPEeKUMHHH. TalIKWAJ DTHINTa
HYyHANTUpUII JIO3UM, AeraH (pUKpra KeliMokaanap. AWHM MalTaa IIyHH XaM auTuo
YTHII KepaKKH. MeAarornka COFIOMIIAIITHPYBYN KUCMOHUN TapOUSHUHT IAaKIJIapH,
BOCHTaJIapH, YCYJ/UIapu Ba METOAMK KypcaTMajapHU WIUIA0 YMKHINTa eTapinya
»bTHOOpP Oepmaras.

[y maiitra Kamap >XUCMOHUW TapOusga YKyBUM Ba Taynabanap, acoca,
YUAAMIIMIIMK, YaKKOHJIMK, Kyd4, TE3JMK, YalWupiauK Ba Oomka cudariapau
PUBOKIAHTUPHUIN FOSCH aCOCHH YPUH SrajyaraH. EIl cropTymmapHm, IIYHHHTIEK,
IOKOpY MaJlaKaJid CIOPTYWJIAPHU TaWépiiain MacajajJapuHA Xal KHJIyBUH CIIOPT
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MAIIFyJI0TIap METOAOJOTUSTHUHT Oazucu xucodbmanamu. Illy myHocabat Owman
KUCMOHUM TapOHsl MalIFyJI0TiIapyd Ma3sMyHUHHM TyOJaH Y3rapTHpHUII Kepak, YYHKH
¢nuiap cajJoMaTiIurd KECKUH MyamMmo O0ynu0 TypuOau. byHnan tamkapu, THCOHHUHT
CaJIOMAaTJIMKHHA acpanl Ba MyCTaxKamJjalra, )XUCMOHHUM MAIIFyJIOTIapAaH OJaguraH
KOHUKHIITA OYITaH 3XTUEKUHHU, YHUHT KU3UKUIIUTAPUHU XaM 3bTHOOpra OJIUII Kepax.

Emmapan  skucMoHMit  TapOus — KWIMIIAA — MHAUBUAyal  SHJAIIYB
COFJIOMJIALITUPYBYH KUCMOHUHN TapOUs eAAroruK TU3MMUHUHT aCOCUM MYHamuImra
aitmanumm  kepak. llly wmyHocabar OwiaH WHCOH OapKaMOJUIMTMHU KOMILIEKC
Oaxonam €paamMuja WHIUBUAYAl UMKOHUSITIAPHU JUATHOCTHKA KUJIUII KUCMOHUI
ETYKJIMKKA SPUIITUIITHUHT aCOCH OYIIUIIN KEepaK.

Alinn rnanTa, YKMCMOHMI PUBOXKIIAHUILL, raBjia TY3WJIULLIH,
)KUCMOHMI Ba (QYyHKIMOHAN Ta€piauk - OyJapHUHT Oapyacd MyHTa3aM
KUCMOHUN  TapOus MaIUFyJOTJIAPUHUHT  HaTwkacuaup. byHma wuwHCAH — §3
CaJIOMaTIUTUHUHT MyCTaxKamMJIaHUIIN KUXATUJAH KOHHMKHIII XOCHII

kuwiagu. by »osca y3 HaBOaTMga YHUHT KUCMOHHMM Ba akiaud (paoyuturuHu
OLIMpaJM, HaTWXKaga YKyB Ba  MeXHAaT  (DAOTUSATUHUHT  YHYMJOPJIUTH
OILIA]TH.

Mynaait kUMb, caloMaTiIMKKa-BaJCOJIOTHsl HyKTaW Ha3apHJiaH Kapall Kepak.
UyHKM MHCOHHMHT >KMCMOHHMM OapKaMOJUIUTH, XapaKaTCU3JIMK Ba 3apapiid ojJatiap
HaTHKAcuJa KelMuO0 YMKHUIIM MYMKUH OYNraH Typid KaCaUIMKIAPHUHT OJIIUHU
ommumra cabad OYnyBUM >KMCMOHMWA TapOus ¢Qopmaiiapu, ycyld Ba BOCHTAJIApH
XaKuara pasaup.

Kanmut cy3nmap: camoMaTiuk, COFJIOM Xa€T Tap3d, CAJIOMATIMK MAJaHUATHUHU
TapOusaliga Xajinaa OepyBur OMHIILIAP.

Hazopar yuyn caBosnap:

1.Baneonorus Tabpudmu.

2.Baneosorust mpeaMeTy.

3.BasieonorussHUHT TaAKUKOT yCyIUIapH.

4.Baneonorus MakcaJjiapu.

5.Baneonorus Bazudanapu.

6.Baneonorust HuHT OoMIKa danIap OuIaH aOKACH.

Anabuérap:

1. «KucmoHnuii Tapoust Ba COPT XIAKUAANTH KOHYH. «Xauk cy3u», 2000 iun 26,
16.

2.A0y Anmu u6H Cuno. Tub konynnapu. T.: @an, 1980.

3.N.1.bpexman. Brenenue B BajeoJIoruio - HayKy o 310poBbe. ®uC, 1990.

4 1.1.bpexman. Baneosnorus - Hayka o 310poBbe. @ u C, 1990.

5.0.H.Baitnep. YueOHuk 1 By30B. M.: ®nunrta: Hayka, 2001.

6. T.N.Uckanaepos, b.1.NcxakoB. 310poBbIii 00pa3 KU3HU: BOCTOUHBIE
TPaJHIINHI U COBPEMEHHOCTD.

7. B.P.Kaznaueen. Teopetnueckue ocHOBBI Banieosorun. HoBocubupck, 1993.
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2 - BOB. BAJIEOJIOT'UA KYPCUHHUHI TY3UJINLIN

V36exncTon PecryOIMKaCHHUHT MYyCTAKMIUIMKKA SPHIIMIIA YCHO KeaadTraH
aBJoJira CaJOMATIUTMHM SIXIIWJAIIHU Taiad d3Taju, YyHKH Oy pecnyOIuKaHUHT
KEJTYyCUJIard MKTUMOUN-UKTUCOANN PUBOAIIAHUIIIUHY KYTI )KUXATJaH TabMUHJIANIN.
[yHuHT yuyH €nuiap caJoOMaTIMTMHU acpalll Ba MyCTaxKamJlalll 1aBjiaT axaMUsTUra
MOJIMK MyaMMOJIUP.

Emnap canomaTiaury MyaMMocH KaTop cababmapra Kypa MyXuM aXaMHusT Kach
sTamu. Emmap Xamk XysKalurd MIIYU pecypcIapHMHUHT acOCHH KMCMHHH TAIIKMIT
3Taau. by axOMUHUHT caloMaTIMK KUXaTaaH 3aud, 4yKyp Yilmanran npoduaakTuka
TU3UMUATAa MYXTOXX KOHTHHTEHTHAHMp. ANHM mailiTna puBOXIaHUO KenmaéTraH &mr
OpraHu3M COFJIOMJIAIITUPHUINT ycyutapura ¢aosi xaBod Oepamu Ba Oy ycysuiap
caMapacuHHM siHaJa OUIUPA/IH.

V36eKkncToH axomuCHHMHT 33,3%, SBHH pECHyONMKAHMHT Xap YYHUHUHM
dykapocu 14 nan 30 €mrada OynraH MUTUT Ba Kuslapaup. AWHM madTaa &unuiap
CAJIOMATIUTH YyKYyp TaIllBUILITAa COJIMOKJA, YKYBUM Ba Tajlabanap callOMaTIMIU XaMm
EéMoHIIaMO 60paETraHIuTy Ky3aTUIMOK/IA.

Emmap Yypracuga KaccalIMKIADHMHT OJAMHU OJMII J0J3apd Myammora
aimann® OopsinTH. [ epOHTONOIIAPHUHT Ky3aTHUIIApU HaTWKAacuaa KyWuaarua
XyJiocajiapra KeJIuH/IN:

- Xa€T ypTavya JaBOMUMIIMTUHUHT YCUIIH ACSIPIIA TYXTalau;

- 30-45 émma ymuM Xosutap Kymainb 60pMoK/a;

- 35-45 émnaru spKaKiIap ypracuaa KacauIMKIap COHU YCHO OOpSAIITH;

- MakTad YKyBUMJIApHIa aT€POCKIEPO3 Ba TUIIEPTOHUS KacaUTMKIIApU
cajJioMatiapy Kaila 3TUIMOKIA,

- mu(OXOHa Ba MOJUKIMHUKANIAPAA TaBOJIaHYBUMIIAP COHU KYTIaiin0
OOpMOKIa;

- aJIKOTOJIb Ba TAMAKH UCTEHMOJIU OO OOPSIITH.

V36exnucTon PecryOnukacu — COFIMKHH — Cakjiall — BasUpH  ypHHOOCApH
b.lIOnnameBHUHT TabKUIANIAYA, MYTaXxaCCUCIAPHUHT OepraH MablyMOTIapura
MyBOGUK, OupuHuM cuH} YKyBuUmiIapuHuar 70-80% cornuruga KamMuuiIuKIap
MaBxkya. By kxamuunukinap YCMUPIHMK [AaBpura Kenud CypyHKaJIM KYpPUHUIITA
yT™Mokaa. Macanan, Oupunun cuH@ YxkyBumiapuHuar 15-20% pa ky3atuiran aca0-
pyxuit Oy3uwnunuiap 8-10 cunduapra kenmn6d 54-80% ra kymaiiMoka; OpTONEIUK
naroiorusuiap 10-15% man 50-88 ra ommokaa. 15-17 €mimard TONIKEHTIIUK
VKyBUWJIapHUHT 8,5% THMHA COFJIOM dKaHIuIH, Koirad 91,5% opranmsmunga typnu
KacaJUTUKJIAp ajloMaTJIapy MaBXKyIJIUTH aHHKJIAHTaH.

Typnu onuit  YKyB IOpTiapuja TaxCuia oJlaéTraH Tajiabajnap COFJIUFU
Tekmupwiraiaa, yiaapHuar 40% Typau CypyHKaIM KacayUIMKJIap (IICUXOJOTHK
KacaJUTMKJIap Ba HEBPO3, Hadac OJIUII OpraHIapu KacaUTMKJIApH, FOPaK-KOH TU3HMHU
Ba OBKAT Xa3M-KWJIUII OpraHjapyu KacaJUTMKIApH) OWJIaH OFpPHUIIM MabiIyM OYIau.
[lyaucn auuHapIMKH, KYMUWIMK Tajabamap acald-pyxuil KacaJUTUKIapu OwWiaH
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orpurad. Kacammuru tydaitnu Tanabanuknan yuupuiran €uutapHuHr 45%  alinan
pyXuil Ba TICMXOJIOTMK KacayUIMKJIap Owiar ofpuraHjvra MabiyMm. Tanabanapna
TypJix KacaJUIUKJIap AKUCMOHHUI MalIKJIap Ouan
WIYFYJUIAHUIIM ~ CyCcaWraH [MalTtaa Ky4yaWumud — Ky3atwirad. Omuid  YKyB
IOPTUHU ~ OuTHpaérraH  Tajabanap  CaJOMATIWMIM  KCTAraH  Japaxaaa
saMac.

CaoMaTiiiK MHCOH Xa€TWAa, allHUKCa EIUIMK YOorjapuaa MyXUM axaMHsITra
sra. CaroMaT/IMK Japa)kacu YHUHT KacOMi KOOWIMSATHTA, VDKOIUN YCUIITUTA YKUIAHA
TabCHUP KypCaTau.

Towmkent J[aBmar THOOMET MHCTUTYTH Tanadajapy CAJIOMATIUMTMHHU Ky3aTHIL
HaTIKacuJa Kyhiuaaruiap MabiayM Oynau. TanaGanapuunr 25% ra IKUHU I0paKk-KOH
Ba KOpUH Kacamuukiapura; 13% xomar Oy3wiumu Ba ckanuo3 Ownad, 10% ky3
kacayumkiapu, 10% nHadac onuin opraniapu Kacaudkiapu Owian orpurad. FOpak-
KOH KaCaJUTUKJIAPH OJIMHU OJHII OUPUHYU Japaskalid MyaMMO XHUCOOJIaHau.

1985 #iunna Tamabanap ypracuja >KUCMOHUHN (aoJUTMK Japa)xacu YpraHuiiau.
MockBanuk OuWpUHYM Kypc Tanadajapu ypracujia >KUCMOHHUI aKIMBJIMK HUTHTIAP
ypracuna 41%, kuznap ypracuna 64% uu, XapekoBna- 49 Ba 75%, Anmatuna 67 Ba
64%nu, Tomkentaa 58 Ba 84% Hu Tamkwmi >Tau. Kymumimk TamabalapHUHT OHTHIA
KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT KaCAUIMKJIAPUHUHT OJJIMHU OJYBYM OMUJ SKAHIIUTH
makJiyaHMarad. Baxomanku, HadakaT pecnyOiMkamu3zia, Oaaku 4YeT Jaanatiiapia
XaM YTKa3uwiIraH KyN COHJIM TaJKUKOTJIap/a XUCMOHHUM MAIFyJIOTIAPHUHT WHCOH
OpraHM3Mura WXoOWH  TabCHUp OTUIIM Ba yjaap Typiud  KacaJUIMKJIap
npoduiiakTukacuaa 3pGHEeKTUB BOCUTA XUCOOIAHUILIMHN UCOOTIIAHTaH.

MabinyMku, TanaOamapHUHT KacaJUIMKJIapra Kyn YaJluHUIIM cababnapujaH
OupH - yJapHUHT KaM XapakaTIWIuruaup. Panuonan >KHUCMOHMH IOKJIamMaJlapHUHT
Wykauru, OMpuHYM HaBOaTAa, CEMUpHUIN, TUadeT, HEBPO3, KOMATHUHT OYy3WJIUIIH,
SCCUTOBOHJIMK KaOU KacaJUTMKIIADHUHT PUBOXKJIaHUIINATa cabad Oymanu. FOpak-koH Ba
Hadac oMl THU3UMJIAPUHHUHT (YHKIIMOHAT PEe3epBIapH Kamasiau, Typiu HH(EK-
HYsIap, MaMoJuIaliap, pyxui cTpecciaapra YuJaMInIury nacasiy.

[yaunar yuyH xapakar GaoJUTMINIUra XO3UPTH TaluTAa KUCMOHUUN
KYPUHUIIHUHT AXIIHIaHAIKAa 2QGEeKTHB BOCUTa crudaThaa Kapajiaau.

Kucmonuit Mamkimap OujaH MyHTa3aM MIYFYJUIQHUII — CAJIOMATIMKHU
MyCTaxkamiialira, YKWUIl YHYMIOPJUTMHU olupuiira €paam Oepaliu, >XKUCMOHUM
MaJIaHUSAT AJIEMEHTIAPUHU MIaKUTaHTupaau. CaloMaTivK - WKTUMOUN-UKTUCOINMN,
OMOJIOTHK, SKOJIOTUK, THOOMI Ba MCUXO0IMOIIMOHA TabCUPJAPHUHT HATHUKACUIUD Ba
YHU COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHUN MalIkiIap EpJlaMmuia MycTaxkamiiai MyMKHUH.

CoflloMJIAIITUPYBYM KUCMOHHMHN Mallkjiaap OWwiaH MyHTa3aMm HIyFYJUTaHUIIT
OpPTaHU3MHHUHT aTPO(-MyXUT Ba HMHQPEKIMIIAP TabCUpUTA TAOWWN KAPUIWIMTUHU
OLLIUPAJIH.

Cyurru  BakTiapJa WHCOHHUHT  COFJIOMJIAIIMINUTA OYIATaH  DXTUEKHU
KOHIUPYBUM HyHaimnuiap ToOOpa KeHr TapKaaMmMokaa. byHmal KoHIenmus
COFJIOMJIAIIITUPYBYH CIOPT KIIyOJIapu (HaoUsSITUTa KUIAAUA TAbCUP KYpCaT/Iu.
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KUCMOHUUN MAIIFYJOTJAPHUHI COFJIOMJIAIIITUPUPYBYA
NYHAJUIIIA

Arap criopT THOOMETH ¥3 TapaKKUETUHUHT OMPUHYU YH MHIUIUKIIApUIa THOOUH
Hazopataa Y3 9bTUOOPUMHU  CHOPTUMJIAPHUHT  XapakaT  OpTraHJIapUHUHT
HIMKACTIAHUIINIa KapaTtraH Oyica, XO3WpPrd KyHAa SHTH, BaJICOJOTHMK WYHAIMII
naijgo OynMmoxaa. YmoOy HyHamum xaértna comup OynmaérraH Y3rapuluiapHUHT
HaTWKAacuJa KAaTop KAaCAUTMKIAPHUHT KeNuO YWKUIIM Ba YCUIIM acocuia
TYFWIMOKJAA. XO3UPTH KyHJIa OHr EMOH KacalulMkiap cudatuga opak-KoH
KACAJUTMKIIAPH, OHKOJOTMK Ba OUIKO30H-MYAK KACAUIMKIApPH THJITa OJMHMOKJA.
FOpak-KoH KacayulMK.NMapu acocuja aTepOCKIepO3 Ba YHUHI pUBOXKIAHUIINTA cabad
OYIyBUM MATOJIOTHK XoJjaTnap €raau. bymap-ceMH3nIMK, KaHJ KacayUIUTd, apTepua
TUTIEPTOHUS, XApAaKaTHUHI YEKJIAHTaHJIUTH, PYXUU CTpecciap Ba OBKATIAHUITHUHT
Oy3WJIMIIM Ba OoIIKaIap.

Poccust Ba yeT 351 MyTaxacCUCIaApUHUHT YTKAa3raH TaJAKUKOTIApW HATUKACWTa
Kypa a’poOMK Mamkjiap apTepual O0OCUMHHMHI Tacaiuimura €pjaam Oepap skaH. by
3ca IOpaK - KOH THU3UMHU HIIMHUHT HOPMAaJUIAlllyBUT'a Ba OPTHUKYAa Ba3HHUHT
Kamaiiummra onaub Kkenmagu. MacanaH, MyHTa3aMm KaJUIOpUSUIA — OBKATJIAHUII
mapoutuaa 20 ngakuka Te3 ropuil, 15 gakuka Benocunesn xadgam Ba 10 makuka
IOTYPUIITHYU y3 WYUTA OJITaH )KUCMOHUH IOKJIaMa Xap WWiIM S ke Ba3H/IaH KaThHUI Xaloc
OYIIUIIT UMKOHUHU Oepaiu.

Kucmonuit mamkiap OujgaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII CajJOMaTIMKKa, Tajiada
OpPraHM3MUHMHT XapakarT Ba (PYHKUIMOHAT WMKOHMSTIApUTa WXKOOUN TabCcup
KypcaTaju.

CofFoMIalITUPYBYX KUCMOHUN MAaIlIKjIap OPraHU3MHUHT TAllIKU MYXUTHUHT
cajnOuil TabCUpJIapura KApIIWJIWTUHUA OIIUpaJAu Ba Iy ca0aldiau cajJoMaTIMKHU
MycTaxKamjall Ba KACAUIMKIAPHUHT OJAMHM  OJIMIIAA camMapald BOCHTA
XHUCOOJIaHaIH.

[IyHUHT y4yH COFJOMJIAIITHPYBYM SKHUCMOHHHM MAaIIKJIap MeJaroruk
»apaCHHUHT acocu Oyynumm kepak. [y myHocabar Ounan €nutapHyd TapOUs KHUIIUII
Ma3MyHH ENUIAPHU Xap TOMOHJIamMa KOMHJI WHCOH KWinO TapOusnamra &paam
OepyBuM, y3apo OOFIMK aHUK BasudamapHu Oakapuiira WYHaANTUPWUITAH OYIUIIN
no3uM. bymnap:

- Taabanap caJoOMATIMTUHU MyCTaxKamilail, >KUCMOHHN PHUBOXJIAHTHPUIII,
YUHUKTAPUII, U KOOMITHSTHHY OITHPHIIL,

- MyHTa3aM >KMCMOHMH MAIIFyJIOTJIapra 3XTUEXKHHU, JKUCMOHMUM ETYKIIMKKA,
SApaTyBUaHJIUK Ba MYCTaKWJI JTaBJATUMU3HU XUMOSI KUJIUIITa MHTUIUIITHU TapOusiial;,

- MyCTaKuJ JiaBjiaT KypyBUWIAPWUHUHT FOKOPH axXJIOKuM cudatiapuHu
TapOusIall, Y3 caloOMaTiIuTrd Xakuja Kaurypuil — HadakaT maxcuil Oajaky >KaMHsT
OJIIMJaru OypY dKAHJIUTY XaKUJIaru TyIIyHYaH! IaKIIaHTAPHUII;

- COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMaTapUHU XOCUJT KUJIHIIL;

- COFJIOMJIAIIITUPHUIITHUHT, KaCAJUTUKIIAPHU OJIIMHU OJUIITHUHT TYPIIU
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IIaKJI, yCYJI Ba BOCUTANapuaaH (oiiaJaHHIIHU YPraTui;

- Oy BakTIaH yHymsIM doiganaHuIl, y3-Y3uHU Oaxpiiail, Y3-Y3UHH HazopaT
KWINII, KyHJQIMK Xapakar peXUMHUHU TallKWI 3TUII  KYHUKMaJapuHU
HIAKJJIAHTUPUIITA YpraTull;

- Xapakar XyCyCHUSTIapUHU PUBOKIAHTUPHIIL.

Tanaba €nuiap caJoMaTIMTMHU acpalll Ba MycTaxKamulall MacajlalapuHu Xaj
STUII €Il aBJIOJHM >KUCMOHAH Ba MabHAH BOSITa €TKA3WII, PUBOXKJIAHUO KenaéTra
JMaBIaTHUHT (aos KypyBUMJIAPUHU Xap TOMOHJIAMa TapOMSUIAIIHUHT  aCOCH
XucoOIaHaIu.

Emmap camomaTiauru MyaMMocH — Katop cababmapra kypa  gom3ap0
xucobmanagu. Tamaba €nuap MycTakusl JaBiaT pax0ap XOAMMIIAPUHHHT aCOCH
pe3epBH XMCOOIaHAIU. Y30eKUCTOH Pecny6IMKaCHHUHT MKTHCOAHMI Ba MKTHMOMIA
TapakKUETH €Il MYyTaXaCCUCIAPHUHI OWJIMMH, MOX.UPJWTH Ba YyJIApHU YKUTHUII
TU3UMUTa GOFIUK. Eltap MabiyM OWIMMIApHU CaJOMATIMKHE MyCTaXKaMJIOBYH,
VKyB Ba MeXHAT (HaONHUATHHUHT YHYMIOPJIUTHHU OIIMPYBYU COFJIOMJIAIITHPYBYH
KUCMOHHUH TapOusl BOCUTaJapy Ba ycyiiapu Oyiinua srajianuiapu Kepak.

[IyHUHT y49yH COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHHM TapOus €1uiap caJoMaTIUTUHU
acpaml Ba MycCTaxkamulalll, KacaJUIMKJIApPHUHT OJIIMHU OJYBYM BaJICOJIOTHK >KapacH
xucoOnanaau. [lpodunaktuka WMKKM Typra OYIMHAAW: WKTUMOUNA Ba IIAXCHUM
nporIakTHKA.

TubOuérna npoduilakTUKa HMHCOH CAJOMATIMIMHU MyCTaxKamulall, TypJiu
KACAUTMKJIAPHUHT OJAMHU OJMII Ba YJAapHU KEITHUPUO YMKapyBud cabalbiapHH
OapTapad KUJIUIIHYA aHTJIATaIH.

NxtuMonii npoPuIaKTUKAHUHT 3aMOHABUN TYIIYHYACH MHCOH CAJIOMAaTIUIUra
canOuii TabCUp ATYBUM OMUJUIApHU Oaprapad HTHUI, YHU >KUCMOHUM Ba pPyxXuil
KyBBaTHHM Xap TapadaMa pUBOXKIAHTHUPUIIHMU Y3Ura Makcaj KuiauO oJiraH JaBiart,
»KamoaT Ba TUOOMI TaAOUpIApHUHT KOMIUIEKC TU3UMHUHH Y3 WUHra onaau. TuOOuET
coxacuJa KacCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, UHCOH CaJOMATIMIMHU MyCTaxKamJall,
YHUHT YMPHUHU y3alTUpHUII OYiinda eTapinya Taa0upiap Uiuiad YuKuiIraH.

AXO0NM CallOMaTiIMIUHU acpall Ba MyCTaxKamJjall PUBOKJIAHAETTaH JaBJiaT
IapOUTHA AIOXKJIa MHKTUMOUM Ma3MyH KacO 3Taju Ba KyWumarud BazudaiapHu Xaj
ATUIIHM Talad dTaju:

- aXO0JIM MAJaHUATH Ba Xa€T Napa’kaCHU MyHTa3aM OILIHUPHILL;

- TaOMUI MyXUTHUHT MHCOH Xa€TH yUyH KyJiail mapaMeTpJiapuHu acpail;

- i1a0 YUKAPUII Ba TYPMYII YUYH ONTUMAN MIAPOUTIIAPHU SPATHILL

- xap OUp UHCOHHU, YHUHT WJIK OOJIaJIUK YOoruaaH O0I11a0, >)KUCOHUM Ba PyXUid
PUBOXJIAHTUPULI;

- COFJIOM Xa€T Tap3u, MEXHAT Ba JaM OJUIIHUHT palMoHall PEKUMUHU
HIaKJUTAHTUPUIL,

- AXOJIMHHUHT TyPJIU KaTJaMiapy XyCYCUATIapUHU YbTUOOpra omb Xap
TOMOHJIaMa TUTHEHUK TapOusiIal;

- AXPJIM CAJIOMATJINTUHU YMYMIMCIIAHCEPU3ALIMSI ACOCHA TUHAMMUK Ky3aTHILI
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TU3UMUHU TaI0WK JTHUIIL.

WNHcoH canoMatiauru axBOoJIMHU Ky3aTUI KyHuaaruiapHu KypcaTau:

- axoJIMHUHT 16-20% camoMativru gapaxacu KOHUKapIIu;

- aXOJIMHUHT 32-44% canoMaTiIMry Japakacl KOHUKApCHU3;

- axomuHUHT 10-34% Typin kacajquMkiiapra YaJIMHIaH €KY KacaJluluK OJIIN
XOJIaTUaA.

[IyHuHr y4yH THOOMETHUHT 3aMOHABUM OOCKWYHIA acCOCHUH IBTHOOD
npoduIaKTUKara KapaTUiraH.

Tub0uérna npodumakTuka BOCHUTAJIAPH eTapinya, JIEKHH YCHUO KeaérraH
aBJIOJI, acOCaH, JIaBOJIOBUM >KHUCMOHUN TapOusi, MEIMKAaMEHTJIap Ba X.3. BOCHUTajap
acocujia CoOrJIioMJalTupuiIaan. 'bHH, KaCAIUTMKIIAPHUHT OJAUHU OJUII 3MAC, YIApHU
naBojiaiml - ycyiiapuaaH — dodpganaHunagu.  AXup, CAJOMATJIMKHU — aCpPOBYH,
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJYBYH, YMPHH Yy3aWTUPYBUU TaaOupiap THOOUET ydyH
xaM MyxuMm. Kym mamiakaTiapaa JaBOJIOBYM THOOMET mpodrurakTUK THOOMETIAH
aXpatub KyHuiIras.

Woxtumonit mpoduinakThka MacalalapuHu Xall ATHII Makcaauaa «AXoJd
CAJIOMATIUTHHU MycTaxkamilall Ba KacaJUTMKIIap MPOPUIAKTUKACHHHU Ky4alTHUPHIII
UIUTAPUHUHT KOMIUIEKC JacTypy» HILUIA0 YMKWIAM Ba YHUHT JaBjaT Ba Kamoar
TAlIKWJIOTIIADK TOMOHHUJAH OaXapwiuilyd Macajanapu Xan JTwiad. 2005 iiunu
pecnyOnuKamMu3a axoJMHU- COFJIOMIIAIITHPUILN OYiiua JaBiaT AacTypu KaOys
KWIMHTaH Ba YHJIa KyWHaaru Oyaumiiap MaBxKya:

1)coriiom xaét Tap3u MyaMMOJIApPUHU Y PraHHIIL;

2)00oanap 6oryacu Ba MakTab/1a COFJIOM Xa&T Typ3Hra dXTHEKHH
IaKJIJTAHTUPUII;

3)murieit, KoJUIeXK Ba MeIaroruka oJiui YKyB I0pTIIapuaa COFJIOM XaéT Tap3ura
AXTUEKUU TAKIIAHTUPHIIL;

4)ypTa Maxcyc YKyB Aaproxjapujia COFJIOM XaéT Tap3ura dXTUEKHU
HIaKJUTAHTUPUIII,

5)Manaka OIINPHII TH3UMHUIA COFJIOM XaET Tap3ura dXTHEKHU
MIAKJUTAHTUPHUIIT MyaMMOJIAPUHY YPTaHMIIL

6)cofiioM Xa€T Tap3WHU IAKJUTAHTUPHIIT )KapaEHUHU YPraHUIl Ba YHU Ha30par
KWINII TU3UMU;

7)axOJIMHUHT COFJIOM XaéT Tap3ura dXTUEKH acoCapH;

8)corom xa€T Tap3WHHU TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT KUJIMIIL;

9) COFIOM Xa8T Tap3UHU Y36eKUCTOH PeciyOIMKacHHIHT XaJIKapo
ajioKajgapura TaJ0uK dTHIIL.

Xynoca Kuaub alTranja, MKTUMOUN MpoduilakTUKa THOOMETIA KeHI UILIa0
YUKWITaH, Xap Oup I1IaxC CaJOMATJIWTMHUHT TapoBH OYJraH WHIWBHUIYaJ
npoduiiakTUKara sca erapiinya 3bTHOOp Oepunmasntu. Mxtumouit mpoduiiakTuka
WHUBUTyall TPOQPIIIAKTUK TaAOUpIap YIyH MIAPOUT SpaTHO OEpHUIIH KEpak.
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2.2. UBnuBuayaa npopuiakTHKA MIAXC CATOMATIMTHHUHT
acocuanp

Kacanmnuknap - uHconusatr yuyH odaraup. KaHuanaH-kaHua WHCOHIAp yiap
Tydpainn OeBakT xa€TAaH Ky3 IOMaaWiiap, MEXHAT KWIMII KyBOHYHAAH Maxpym
oynmagumnap.

Kacamnmuknap O6unan mHcoHmapBap dannapaaH Oupu THOOMET MIyFyJIIaHAIN.
Tub6uér ymymOamap MaJaHUSATHHUHT WIK JaBpujaa Taigo OyiraH Ba YJIKaH
IOTYKJIapra JpuIraH. AMMO KacaJUTMKJIApHUHT Oapdyacu XamM THOOMET TOMOHIAH
earunmarad. Kym acpnap maBommaa mu@oOKOpIapHUHT acOCHMi Ba siroHa Basudacu
OeMopJiapHU J1aBoJialll XucoOyaHradH. bupok TuOOMETHA SIHTM HYKTauW Haszap Maiizio
oynau:

KACaMHKIApHA HadakaT JaBojaml, Gajky yIapHUHT OJJIMHM OJMII Kepak. YTraH
acpJaHOK oJMMIIap Kenakak NpoduiiakTUK THOOUETHUKH, 1e0 XrcoOalIraH.

Kynruna der paBpatiapuia XO3UpPrH KyHra Kajap JaBOJIOBYM THOOMET
npoPHIIaKTUK THOOMETAAH KECKUH aXKpaTHO KYWUIITaH.

TubOuérna mnpodunakTka - HWHCOH CaJOMATIMTUHU MYyCTaxXKamulalll,
KaCAJUTUKJIAPHU KENTUpUO YWKApyBYM OMWUIApHU Oaprtapad dTUII, YyJIapHUHT
OJIMHU onuil OyinWya yCylnl Ba BOCUTaJapHUHT Oupiuruaup. WHauBumyan
npoduiIakTUKa TypMYII/Ia Ba UIILIA0 YUKAPUIIJIA IaXCUM TUTHEHA KOUIaJlapura puost
KWIKIITHU Ky31a TyTaau. xTtumonii mpoduiakTika 3ca KOJUIEKTUB CAIOMATIISTHHU
XUMOSI KWIHII Oyiuya TagOoupiap TU3UMHUHM V3 wuura onaau. I[lpodunaktuka
TYIIyHYacH Ba YHHM amajra ONIMPHINHUHT aHWK IIaK/UTapy >KaMHSITHUHT Ba (paH
TapaKKUETUHUHT TYPJIU Tapuxuil OocKuuiapuaa y3rapud Typras.

Nnk TuOOMIA Ba TUTMEHHUIO OWIMMIIAD MHCOH Xa€THil (PAOTUATUHUHT
OoluTaHFuy OOCKMWIApUIa Ky3aTHUIIJIap Ba TakpuOalap acocujia TYFUITaH Ba XallK
TUOOMETUHUHT  acocu  OynumM  yaymiiap, YyCyJl Ba  BOCHTAJIap  OpPKalu
MycTaxkamiaHrad. KacaqiMkiIapHUHT OJIMHM OJIMII Ba yJIapHU JaBoJjaliia Tadbuar
Kywiapu (Ky€mi, CyB, XaBO) JlaH, YCUMJIMK Ba XJIMBOHOT JyHECHMHUHT J1aBOJIOBYU
BOCHTAJIAPH KaTTa axaMusATra 3ra OyJraH.

3apaymITUATUKHUAT MYyKajagacu. Kutoou «Asectonaa (3. aB. IX acp - ». 111
acpu) Ypra Ocué, Dpon, O3apbaiixon Ba AQFOHICTOH XyyIHAa dPaMU3IaH aBBAITH
MUHT WAJUTMK/A SIIarad Xajakjaap THOOMETH Xakuaa Kymiad MabIyMoTiaap OepuiraH.
Via maBpaa MHCOH aHATOMMSCH Ba (DU3MOJTOTHSCH XaKHAA MIK TYIIyHYanap maimo
Oynran. KacayjulMKIapHUHT OJJIMHU  OJUIIra Karra »JbTUOO|?  KapaTuira
(«KacannmukHUHT WIIM3UMHU CEHra TerMacHuJaH OJAWMH KUPKUT»), YHUHT acoCHaa
THTUEHUK XapakTEépaard - OBKATIAHWIN TapTHOW, owlaBUH XaéT, XOMHIAIOp Ba
SMU3YBUYHM aéiapra MyHocabar, MacT KWJIYyBYM WYMMIMKIAP WYWITHU TaKHKIOBYH
KypcaTmanap Oepuiras.

[O.IllogMEeTOBHUHT ~ TabKHUAJAIIA4Ya, MPOPUIAKTHKA  COFJIOM  WHCOH
TaHACUHUHT XUMOS MEXAaHW3MHHH MYCTaxKamJialll, YNHUKTUPHUII, YHUHT KapIIHIAK
KY4YUHU OIIUPHINTa HYHAITHPHITAH. YJIap WHCOH TaHACH Ba aTpod MyXUT ypTacuia
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JUHAMUK M3TaHOCUOJIMKHY UIIIA0 YMKAIA Ba MyCTaxKaMJIalIu.

[TpodunakTuk THOOKET FosIapy YpTa acpIapHUHT OyIOK oMU A0y Anu nOH
CuHO pucosanapuia XaMm ¥3 aKCMHU TONTaH. Y WHCOH CaJOMATIMTMHHU acpail Ba
MycTaxkKamiialiia, KacauluKiap npoduiakuKacu Ba yJIapHU JaBOJAIa KUCMOHHM
MalIFyJI0TIapHU YHUBEpPCAJ BOCUTA J1e0 XHUcoOiarad, >KUCMOHUNA MallKJIApHU WHCOH
XaCTUHUHT  Typiau OOCKUYJapuaa yHUHT  cajJoMaTyiurd, €M, SKUCMOHMM
Tal€prapiauru, SKMUCMOHMM IOKJIamMara YMJIaMJIWIUTUHMU, [IYHUHTACK, UKJIUM
HIapouTiIapy Ba OOIIKAa OMHJLIAPHU YbTHOOPra 0110 KyHAAIUK PEKUMIAa KHPUTHILHA
TaBCHS STraH.

AOGy Ay n6H CHHO COFJIMKHHU CaKJIall y49yH €TTH OMUJITa Y5THOOp KapaTraH:

- OOCHKJIVIK;

- OBKQTJIAHMIII TapTHOU;

- TaBJIJaHW TUK TYTHIIL;

- T03a XaBO;

- KyJlail KUHHM;

- )KUCMOHUM Ba pyxui Xapakatiap (YHKY Ba YUFOKIIUK X0JIaTH) HUHT
PaBOHJIUTH.

['unnokpar TuO6uérra Qancada cudaruga KaparaH oJuM  OYyiuoO,
KACAIUTUKJIAPHUHT KeNW0 YHMKUIIUAA TYpMyII Tap3u Ba aTpod-MyXUTHUHT POJIATa
axamusi OepraH, MHCOHJIAPHUHT TaB/a TY3WIHIIY Ba TeMIIEpaMeHTUra Kapad oemopra
TAIIXHUC KyWTaH Ba YHU JIaBOJIATaH.

TuoOuér ¢danuHuHr wiFrop apboOmapu Ba MHQPOKOPIAPH HKTUMOMUI
npoQUIIaKTUKAa TapakKKUETH, AAaBOJIOBYM Ba MNPOPUIAKTHK TUOOMETHUHI ¥3apo
OupsUry THOOMETHUHT KelakKaruHu OeNruianau, 1e0 Xxucooaamira.

[IpodunakTuka TyFpucuaa 3aMOHaBUM TyIIyHYa JaBjiaT, )kamoaT Ba TUOOUI
TaJOUPIAPHUHT KOMIUIEKC TH3UMUHU Y3 nuura oiaau. MHCOH canoMariaurura caaouii
TabCUP KWIYBYM OMIJIIApHU OapTapad STUI, ITYHUHTJEK WHCOHHUHT KUCMOHHUH Ba
pyXui KyBBaTHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHTUPHII YIIOY TU3UMHUHT MaKCaJIUIUP.

Myngat  kwmb, npoduiIakTUKa, KEHI  MabHOJA,  WHCOHJIAPHUHT
CAJIOMATIUTHHU MYyCTaxKamJIall, MEXHAT (DAOJUTMTMHYU OIIMPUII, YMPUHU y3aUTHUPHIIL,
MEXHaT, TypMyII, JaM OJHII MIAPOWTIIAPUHU SXIIWJAII, Xamaa KUCMOHHM
MaJaHUSTUHU PUBOKIIAHTUPUI YUYH Oapua MapoUuTIapHH SIPaTUITa HYHATTUPUIITaH
TaI0MpIapHU aHTJIATAIH.

«CanoMaTiuKHU acpaiiiu, - €3rad 314 At-Ta0opuil, - UKKM HyKTau HazapJaH
KYpUO YMKHIL Kepak. YiapaaH OupH - MHCOHHUHT €IlIM, OJlaTiapy, IIYHUHTACK, WU
dacnnapura Moc KeJyBUM, TAHACUHUHT YCUIIIA Ba PUBOXKJIAHUIINTA XU3MAT KUITYBUH
OBKaTjIaHUIAUp. MKKMHYM HYKTau Ha3ap - OBKATJIAHMII HATHXKACUJA XOCUJ OYiran
OpTUKYa Ba 3apapiii mMojajajapiaH xajgoc Oymwuil. byHna wHCOHra Tabuuii Xapopar,
Ky€I11, IamMoJT ioKOOUM TabCUp KypcaTaamy.

Mynaait ko, mmdokop omumiIap Ky3iaraH MakcaJra WHCOHHUHT EIH, HuIT
dacaura Moc panuoHa’d OBKATIAHUIIM Ba TUTHE-HUK TaIOUpPIApHUHT OyTyH OHp
KOMILJIEKCUTA PHOS KWIHIIA OWiIaH SPpUIIIIANA. YJIap OBKATHUHT SIXIIH Xa3M
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OynuIIM Ba TaHaJaH OPTUKYA MOAJATAPHUHT YMKUO KeTumura épaam oepaau. OBKat
Xa3M OYIUIIM >KapaCHUHT >KUCMOHUM Mamikjgapra OeBOoCHTa OarJIMKJIUTU XaKuaa
mapkuil YUFOHUIN JaBpU OJIMMIIAp pUcCOdalIpuaa XaM arta dbTudop O6epunrad. M6H
CHUHOHMHI' TabKUUIAIINAYA, )KUCMOHUN MalIKjIap MHCOHHU OPTHKYa Ba3HJAH XaJloC
9TajM, TaHAara EHrwUIMK Oaxil 3Taau, KyH OVIM WUFWIraH OpTHUKYA IOKJAH Xauoc
ATagu.

V36exucton  Pecny6NMKacHHMHT —JUPEKTHB  XyJ#OKaTIapuaa XaM  Xap
TOMOHJIaMa €TYyK, (aoj MIaXCHU MIAKUIAHTHPHUIIA COFJIOMIIAIITUPYBYU >KUCMOHUIMA
MaIKiIap EpaamMuaa KacaluTMKIApHU NPOPUIAKTHKA KAJIUIIHUHT MyXUM YPHH XaKuaa
cy3 toputunagu. COFJIOMIAIITUPYBYM >KUCMOHUN TapOus EnulapHU >KUCMOHHI
MalIKjIap Ba CHOPT OWJIaH UIYFYJUIAHUIITa SXTUEKHU MyCTaKKamJjall, YJIapHUHT
NCUXO(U3MUONIOTUK AaCOCIAPUHU aHIJIAIl, >KMCMOHMA KyBBaT Ba CaJOMATIMKHH
PUBOXKIIAHTUPUIL, CAHUTAP-TUTHEHUK KYHUKMAJApHU XOCWUJ KWIHIL, COFJIOM XaET
Tap3U IOPUTUIITA HYHANTUPUITaH Kyl KUPpaju IEAAroruK xapaéHaup.

CornoMalITUpyBUX KUCMOHUHN TapOusiga €nuiapaa >KUCMOHUM MallFyi0TiIap
Ba CIOPTTra OXTUEKHM IIAKIUIAHTUPUIL, >KUCMOHMM KyBBaTHH Ba XapaKTEpHH
MycTaxKamJyall MyXyUM aXxaMusT KacO 3Tajiu.

CornoMIalITUPYBUX KUCMOHUN TapOUSHUHT MyXUM KOMIIOHEHTJIapHUiaH Oupu
EIUTapHU KUCMOHMN MAIIFYJIOTJIAPHUHI COFJIOMJIALITUPYBYM CaMapacd Ba YHUHT
MHCOH TaHacura TabCUPU TYFpUCHIArd Ounumiap OuigaH KypOJUIaHTUPHUIL
XHCOOJIaHaIH.

CornoMiamITupyBYM >KUCMOHUN TapOusiaa Kyluaaruiap MyxuM YpuH TyTaIu:

- )KUCMOHUM PHUBOXIIAHMIL, TaBAa TY3WIHIIH, IOPAK-TOMHpP THU3UMUHUHT
WIUIAIIHY, CAIOMATINK Japakacu KYypcaTKU4YJIapHu JUarHOCTUKACH;

- VKyB (aousiTH, 1aM OJUIITHU TAlIKWII 3THUI, ¥3-Y3UHU O0axoall, TaXJIui
KWJIMII Ba HA30paT KWIMII KYHUKMaJapUHH [AKJIJTAHTUPHILL

- [IeJarOTUK apa€HJa acochil yCyJd CORIOMJAIITHPYBYM MallKlIap Ba
KUCMOHHUW MAIIFyJIOTINP.

2.3. Tanabésinap BaJjie0JIOTUSICHHUHT KOHIENMIUSICH

70-finmmapra kagap KyNTMHA MamJjakaTiapAa unuiad dukapuil (HaosusTy,
Xa€Thil TyllyHYajgapra WYHAUITUPWITAH KOHUEHIMS MAaBXyI 34u. Y JaMm OJull,
HMOIIMOHAJT KyBBAaT OJUINI Y4yH OYmI BakTAaH (oWmaJaHUIIHU Ha3zapaa TyTajaw.
Cyurru BakTiap/a Maxcuil 3XTUEKIAPHU KOHAMPHUIN Kabu MyHamumn ToOopa KEHT
TapKaJIMOKAa. Ym0y KOHUENUUSHUHT 80-Huiiapaa mnaiao OYIuIM >KUCMOHUMN-
COFJIOMJIAIIITUPUII Ba CIIOPT KIYOJAPUHUHT (DAOJTUATUTA YYKYP TabCUP KYpCcaTau.

SIHrM KOHUENUMs IIYFYJUIAaHYBYWIAD OJAWIa aHWK BasudaiapHU KylMaiau,
OaJIKiu MTHCOHMI MyHOca0aTIap, TYPMYII TalllBUIILIAPUIAH YCKIAHUII, CaJJOMATINKHA
AXIIUJIAIl UMKOHUATIIApUTa MyJDKAJUIAHTaH. by aca KynruHa mMamiiakariapa CIopT
Ba COFJIOMJIAIITUPYBUM CHOPT YpTacunaa TadoByTIap XOCHJ OVIUIIMIra o0 KeJau.
Croopr xiyOmapu Ba  acCOIMIMAIIMSJIAPUHUHT  aHbaHAaBUM  JlacTypiiapura
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KUPUTUIIMAraH.

KucMmonuit-cornmomamTupuinl (HaoUIMKHUHT SHTW IIaKd Ba TypJlapu Maino
oynau. Ynap axonu ypracuja Te3qa oMMasaiio KeTIu.

['umHacTuk Ba TpeHaxEp 3awiap, OOIIKAa COFJIOMIIALITUPYBUM MacKaHiap
COHMHMHT KECKUH OIIUIIH, CIOPT MOJJIAPUHM MIIIA0 YUKAPHUII BA COTUILHUHT YCUIITU
Oy WXTUMOUW KYPUHUIIHUHT TAIIKA KYPUHUIUIAPU HAU. YMYMHH IKHCMOHHIA
Tal€prapiank OWIaH MIYTYJUIAHUII KeHT TapKaJJIu.

Tannanran cnopt Typu €EKM TaBCUS KWIMHAETraH JacTypiiapura Kapao,
a’poOuKa, IOTYpHIL, IOpPHUI, ToJib(], TEHHUC, Cy3ull, OoAMOMIIUHT OYiindya KiyOmap
daommsT roprusa OonuIaguIap.

Xynoca Kunub aiTraHaa, COFIOMIIAIITUPHUINTa WYHANTUPUITAH >KUCMOHHMA
MalkjaapaaH (poramaHUIIHUHT aHUK KOHLIETIMSCH Maiao 0yiau.

CofomMnaliTpuil  MamkJIapyd  CaJIOMATIMKHU  AXIOWJIall Ba  MHCOH
XTUEKIAPUHN KOHAUPHUIIHUHT acOCH, JaM OJUIIHUHI camMapald BOCHTacura
auJIaH]IN.

Tanaba €nuiap BajeoJOTUsACH COFJIOMIIAIITUPHUINTA, YKYB Ba OYIFyCH MEXHAT
dbaonusITH caMapacuHU OUIUPUIII MAKCAIM/a CATIOMATIIMKHY SIXIIUJIAINI Ba YHU acpall
IaKJI, YCYJI Ba BOCUTAJAPUHU YPraTUILTa HYHAITUPUWITaH OYIIUIIN Kepak.

Xynoca Kwinb aiTraHga Tajab0ajapHU BaJCOJOTUK TapOusd KWIUIIIA
COFJIOMJIALITUPHIL Macajaiapura KynpoK 3bTHOOp Oepull Kepax.

XurcMOHUI pUBOXIAHMIN JI€TaHAa TAaHAHUHT MOPPOPYHKIHMOHAT KOMILIEKC
XYyCyCUATIapU TYUIYHWJIaau, Oy 3ca >KMCMOHHMM KyBBaT 3aXMpacUHU Oenruiaiau.
bynnan xypuHuO TypuOAMKH, )KUCMOHUN PUBOKIIAHUII Japa’kKaCUHU TAJIKUK dTHUIITHU
YHU OaxoJalllHM YpraHuIl YKUTYBYM YUYH XaM, Tajada ydyH XaM OUpPIEK MYXHUM.
JKMCMOHMI  PUBOXIIAHUII JapakaCh - JKUCMOHUM MAIIFyJIOTIIap XapaKTepH,
XYCYCUATIApU Ba UMKOHUATIAPUHYU aHUKIA0 OepyBuM MyXuM oMusaup. KucMoHui
UMKOHHUSTIIAD JUATHOCTUKACH AHWKJIAHTaH KaMUYWJIUKIApHU Oaprapad STUIN Y4yH
MeJaroruk TabCUp UYHATUIIIMHA OOBEKTUB Oeruian UMKOHUHHU Oepasu.

ToOWIKEeHT »SIEKTPOTEXHUWKA alloKa WHCTUTYTH Tayiadajapu TaHACUHHUHT
JKUCMOHUM PHUBOXJIAHUIIMHU AHTPOMETPUK TAAKUKOTH IIYHU KYPCATIUKH, YFUII
OonanapuuHr Oyim ypraua 174,4 cm, xuznapuuku -161,3 cm,; orupnuru 63,6 ke Ba
54,1 ke uu Tamkwi 3Taau. Tamabamapia KyWuaard KaMUWJIUKIAp Kailj STHITaH:
KYBBAaT KypCaTKA4JIapU MEBEPAAH aH4a N1acT, OpKa MyLIAKIap Ky4Yd YIIKaHUHT XaETUN
X@KMH Kypc IOKOPUIAraH capy EMOHJIAIIMOKIA, EMOH OBKATIAHMII. Murutiap
raBjacu WWigaH-uuira Kydanuo, ku3iaapaa Oy KypcaTkud macaitub 6opasu.

NkxkvHYM Ba y4MHYM Kypc Tanabanapuaa Typid IOpaK KacajuIMKIapu
anuknanrad. H.W. ApununH ¢ukpura xypa Oy KacaJUTMKIIAp IOpaK y4yH OFHPIIUK
KHJIA]IH.

Pybbe cunoBuM OVitmya VYTKa3wiran TaIKUKOTIAp TallabaJlapHUHT FOPaK
UIUTANIA KOHUKAPJIM DKAHIUTHHU Tacaukianu (Ypra mapaxaaard ropak (aousTv
€TUIIMOBYMJIINTH ).

KOxopuna kentupunran acocnap TaabalapHUHT BAJICOJITUK TapOWsCH KalTa
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KYpHUO YUKWINIIN JIOU3MJIUTUHU sTHA OUp OOp TacauKIanan.

Kucmonuit tai€pnuk OaxoyaHTraHga Iy Hapca MabiyM OVIIMKHU, yJralrau
capu EHUIApHUHT Ky4-KyBBaTU OWIKMO Oopaau, 4YWIAMIWIMTH Ba TE3KOPIIUK
XycycusiTiaapu 3ca nacaiin® Oopaau. YMymaH oJiraHjaa, WUTUTIApHUHT >KMCMOHMMA
TalEpIUryu KM3JIapHUKUTA KaparaHja aH4a sxIim.

Emnap canoMaTiuruHuHr EMOHNAmMG KeTadTraHM cababmapujaH Oupu
COFJIOMJIAIITUPYBYM SKHUCMOHMM TapOusi HazapusCM Ba METOAUMKACUHH HILIA0
YUKWIITa eTapiuda JbTHOOp OepunMaérrammmrugaaup. Tamaba camomaTiIdTu
KUCMOHUN TapOMSHUHT acocuil WyHamumu cadanmarad. Iy cabGabmm &mumap
CAIOMATIIMTUHUHT  OOBEKTHB KYpCATKUWIAPUHU y3Ura acoc KWinO OJraH
BaJICOJIOTHSIHUHT MJIMUK-TIEAArOrMK KOHUENUUACHHHM IHAKIUIAHTUPHIL 3apypUSTH
naiio 6yaau.

KvcMOHUI PUBOXIIAHUIL, TaHAHUHT (DYHKIIMOHAJ Ba JKUCMOHUN TalEpIury,
HIaXCUH PYXUW XYCYCHUSTIAp XAKHUJIAard MabIyMOTJIAD WHCOH CaJOMAaTIUTHHUHT
TapKUOUI JIEeMEHTIapy XUCOOIaHAIH.

Baneosmoruss memaroruk = KOHLEMIMSCHTa  IIAXCHHM  Xap  TOMOHJama
PUBOXIAHTUPUIN,  YKUTYBUMHMHI OHTM Ba  (PaoJUTUTH, YMYMHIUIMK  Ba
WHIUBUYAITAIITUPULT OUPIUTH, COFJIOMJIAIITUPUINT WYHAIHUIINA, JOUMHMIUKHUHT
JTUAAKTAK TPUHIMILIAPU acoc KWiIKO ONMHraH. Ym0y KOHIENIUSHUHT Oa3ucu
WHIVBUAYAJUIAIITUPUIN  OPUHIUOUAADP. by  COFOMIAIITUPHUIN  KapaEHUHUHT
camapaiopJIMTUHU OLLIUPAIH.

CofoMIalITUPYBYM KUCMOHUNA TApOMSIHUHT MaKCaau >KMCMOHHUN €TYKJIMKKa
SpUIIKII. ByHUHT yuyH KyHuaaru BazudanapHu Oakapuil JIO3UM:

- KOHTUHT€HTHUHT OUpJIaM4Yd XOJIATUHU AHTPONOMETPUK TAAKUKOT YCYyJIapH
éplamMuia aHUKIall ((KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIL, TAHAHUHT KUCMOHUHN Ba (YHKLIHOHA
Tal€pnurn);

-)KUCMOHUN TPEHUPOBKAa BOCUTAcCH EpaaMuaa Tajabanap CajJOMAaTIUTH
JTapa)KaCUHU KYTapHILL,

- )KUCMOHHMH axBOJHU SXINFJIAII Y3-Y3UHH OaxoJialll Ba HA30paT KUIUITHUHT
camapaid ycyJ Ba Iakjuiapyu OuIaH TAaHUIITHPHIIL.

Nmna®d uwmkuiarad KOHIENIMsSA, Y3 HaBOaTuaa, >KUCMOHHH MaIIKJIap OuiaH
MyHTa3aM IMyFYJUIAHUIITA 3XTUEKHU OIIMPUII, >KHCMOHMM TapOusira HOaHbaHABHM
¢HAAIIYBHA TabMUHJIAIL, CAJIOMATIMKHU acpail Ba MycTaxkKamuall, IIaXCHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHUII UMKOHUHU Oepaju.
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AViHM  BakTga  COFJIOMJAIITHPYBYM  SKMCMOHMA  TapOUSHUHT  WUJIMUHI
KOHIIENIMACH MAaKCa/UIM JacTyplall YCyJIMTa acoclaHaid. YKyB MaTepHaIHHH
peXxanalTUpuIia CaJoOMaTIUK axXBoJu (KUCMOHHMM pUBOKJIAHUII, TaHAHUHT
GbyHKIHMOHA Ba )KUCMOHUM Tal€piuru) OOUUIaHFUY KYpcaTKud cudaTuaa OJuHaIH.

AWHM  BakTga  COFJIOMJIAIITUPYBYM  SKMCMOHMM  TapOUSHUHT  WJIMUUN
KOHIIENIMACH MAaKCa/UTH JacTypiall YCYJIHWIa acoclaHaid. YKyB MaTepHAIUHH
peXKAIAITUPUILIA CAJIOMATIMK AaXBOJIM (PKUCMOHUW PHUBOXKJIAHWIL, TaHAHUHT
(byHKIIMOHAT Ba )KUCMOHMI TalEpaurn) OONUTaHFUY KYpcaTKUy cudaTia OJTUHAIH.

V3 HaBOaTHAA COFIOMIAIITHPYBUM SKACMOHMH TapOUs COFIOMJIAIITHPHII
Malkjaapy €épaaMmuaa yMyMMaJaHuid HKTUMOMI Bazu(anapHu Oakapaau.

by Basudamap Vy3uHm HaAMOEH »STHmmMra Kapabd KyHugarum Typyxjapra
aXpaTUiaau:

1)CamoMaTiiuk Japa)xcacu, >XHCMOHUN PHBOXKIIAHUII, TaBla TY3WIUIIA Ba
KUCMOHUW aXBOJIHUII SAXIIWJIAHUIIN;

2)VKyBuM-6ITapHM  YKYB ~ Ba  KeNT'yCHJard  MeEKHaT  (DaoNMsATHTa
KUCMOHUM Tan€parl;

3)Emnapuunr (aon XOpAMK UMKApUIl Ba OYII BaKTAAH  YHYMIH
¢oiinananuira 6yarad 3XTUEKUHN KOHTUPHUIL;

4)TanabalapHUHT XapakaT IMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTHPHIIL.

2.4. Basneosioruss KypCHHUHT MAa3MyHH

Iy Bakrtra Kagap OKUCMOHMM TapOusiia  TanaOaJapHUHT  XapakaT
UMKOHHUATIAPU (YUJAMIIWIMK, YaKKOHJUK, Kyd Ba TE3JIHMK, YaUUPIUK Ba X.3.) HH
PUBOXKJIAHTHUPHUIITa MYHANTUPWITAH KOHIENUMS WiIrapyu ypuHra Kyhwirad. Crnopt
MalIFyJIOTIAPUHUHT Ha3apusi Ba METOAMKAcCH OyHAall METOJOJOTHSHUHT Oa3zucH
XucoOJaHaau.

CyHrru BakTIapja >KUCMOHUN TapOUSHUHI COFJIOMJIAIUTUPUIN HYHAJIMIIH,
EIUTAPHUHT IIAXCHM AXTUEKIAPUHU Ba KU3MKUIUIAPUHU KOHAMPHUINTAa aCOCIAHTaH
HyHamui keHr TapkanaMmokaa. CamomaTiuk xapakaT (GaoJuIlurura TYFpUIaH-TYFpH
OOFMKINKIA KYPUIISTITH. SIHTM KOHUEMIIUS )KUCMOHHUIA €TYKJIMKKA SPUIIUIIHU Y3Ura
Makcaa Kwin0 onrad Ba OyHMHT HaTwkacujga Tanaba  CaJOMAaTIUTHHH
MycTaxKamjlamira WyHaaTUpWITaH IIakJ, BOCHTAa Ba YCyJUlap Mmaino OYiMokia.
KucMonuii Mamkjiap COFJIOMJIAIITUPUIN KUMMaTtura sra OYJIMOKIa, UIYHUHT y4YyH
YMYMHH )XKUCMOHHUM TaWEPrapivK MalIKJIApU - FOTYPUIL, Cy3UIl, YAHUKHUIL, aTIECTUK
FMMHACTHKA, IApK AKKAKypallu TypjapH, MIEUIUHT Ba X.3. KEHIPOK KYJUTAHWJIMOK/A.

IOkopuna ©6a€H sTwirannap TtanadajapHU >KUCMOHUN TapOWs KUJIUIIIA
COFJIOMJIAIITUPUINTA KYMPOK IBTUOOP Oepulll KepakiuruHu tanad kwiMmokaa. [y
cababmu ymlOy Japciuk Myarumdiaapd  y30K TEIaroruKk  AKCIEepUMEHTIIap
HaTWKAacuJa BaJICOJIOTUsl KypCHMHHM HIUIA0 dukawiap. Ymoly Kypc TanadamapHUHT
WHIUBUIYaAl MPOPUIAKTUKACH, CATIOMATIMKHUA MYyCTaXKaMJIAIIHUHT IIAKJ, YCyJ Ba
BOCUTAJIAPUHU YKUTHUII TUZUMUHUHT aCOCH XUCOOIaHa IH.
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Tamabanap BaJICOIOTHUSICHHUHT MAaKCau - COFJIOM XaéT Tap3u KYHUKMaJIapUHU
MIAKJUTAHTUPUII, CATOMATJIMKHU MYyCTaxKamJiall, caMmapaid MeXHaT (HaoiusITH Ba
xapOuii OypuHu Oakapwuinra Tauépiaii, >KUCMOHUN TapOuWs BOCHTaIapu EpaamMuia
TYpJIU KacaJUTUKIIap NpopuIaKTUKACH XaKUIard OMIIMMIIAPHU drajuTaliiup.

Baneonorusiuu YkuTHI kapaéHuia Kyrugara Bazudanap oaxapuiaiu:

1) )KUCMOHMI MaIIFyJI0TIapra SXTUEKHU (PaoIUIAII THPHIIL,

2) énutap KUCMOHUH TaHEPIMTHHUHT KY4WIH Ba Ky4CH3 TOMOHJIAPUHU aHUKJIAIl
MaKcaauaa >XKUCMOHUN PUBOXKJIAHWUIIM, >KUCMOHUN TaWEpPIVK Ba KUCMOHUU aXBOJI
JIMarHOCTUKACUHU YTKA3UIII;

3) GonutaHFuY Kypc TanabaiapuHH oMK YKYB IOPTHAA YKUIITa KYHUKUIIAHU
TE3J1aTHIII;

4) xacayutiKiap MpoQpUIaKTHKACH, TAHAHWHT TAIIKA MYXHT CajlOWi TabCHpHUTa
KApLIIWJIMTMHYU OIIMPUILI, 3apapiy oJatiapHu OapTapad 3Tui;

5) >KUCMOHUH PUBOKJIAHHUIIHU, TaBJa TY3WIHIIMHUA Ba JXUCMOHHUH axBOJHH
AXIIUJIAIT;

6) JKHCMOHMH axXBOJIHM OOIIKApuIill Ba OaxoJall, >XHUCMOHHH Talépiuk
KypcaTKAWIapy, JaM OJUIIHHU TalIKWUIAITHPHUIL, (Ao XOPAUK YUKAPHUIL, TYTPU
OBKATJIAHWII, CAJIOMATIMKHU MyCTaxKamiall MPUHUWILIAPUTa OHIVIM PUSIO0 KUJIWII
acocnapu OViinya tanabanapra OUIMM OepuIir;

7) aca0 TU3MMHHUHI  aCOCHH  XYCyCHSATIApWHHM  Oaxosami,  Tajgada

IaXCUSTHHUHT TUIIOJIOTUK ~ XapaKTEPUCTHUKACUHU YKYB-COFJIOMJIAIUTUPHILI
XKapaCHUHM WHAMBUAYAJUIAIITHPUII  MaKCaJHWla aHUKJIAll ycyjuiapu OuiaH
TAaHUIITUPUIIL,

8)¥3-y3uHm Oaxouyami, Ha3opaT KWIHII Ba CAJIOMATIMKHH  SIXIITHJIAII
BOCHTAJIapy Ba caMapaiy ycyJuiapu OuiiaH TanadajapHU TaHUILITUPUIL,

9) Tasiabanapa JKUCMOHUI MaIlKIapra, MyHTa3aM MYCTaKWJ MallFyJoTiapra
OHIJIM, TYPFyH Ba IO3UTHUB MyHOCA0ATHU MAKIIJIAHTUPHIIL.

Hazopar yuyn caBoiuiap:

1.Kamoat npodunakTukacu HUMaHU aHTJIATaIu?

2.MunuBuyan npodpuiakTuka HuUMa?

3. Tanabanap BajgeoqOrusacu KOHICTIIUSICUHU OUYU0 OCpUHT.

4.Baneonorus Kypcu KaHai Ty3uiraa?

5.Baneosnorus 6yiinya Mabpy3anap Ma3MyHUHU OYHO OCpUHT.

6. Baneonorus oyiinua nabopaTtopus MalIFyJI0TIapH Ma3MyHH
HUMaaH ubopat?

7. CalloMaTJIMKHU SIXIIWJIANT OYirda amanuil MalFyJ0TIapHU acocyiab OepuHT.
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3-mas3y. BAJIEOJIOTUSIHUA YKUTHII TU3UMHU

PEXA:
1 JKrcMOHMI COFTOMIIAIITUPUII MAIIFYJIOTIAPHHUHT TY3WINIIN
2. CaJIOMaTIMKHU AXUIWIALIHIIHT pallMOHAN YCyJIapy
3. CanoMaTiIHKHU SXUIHJIALITHUHT caMapajii BOCUTalapu
4. CanoMaTIMKHU MyCTaxKaMJIAIIIIMHT HOAHbaHABUW BOCUTAIapH
5. by BakTnan Tyfpu (osganaHUIIra yparaTui

Tanabanap COFJIOMIIAIITUPHIN >KUCMOHHMHA TapOMsICH THU3UMUHUHT TapKUOUH
AJIIEMEHTJIAPUHU KyHuJaruiap TalKWI 3Taau, MAIIFyJI0TJIap MaKcaau, Basudaiapy Ba
UIU1a0 YMKWITAH [aKJUIapy, caMapaiy ycyJiiap, BOCUTalap Ba MeIaroruk Ha3opar.

Kucmonuii eTykiMk, TajabalapHU COFJIOMIIAIUTHUPUII MEAArOTUK >KapacHH
Makcaaud Ba HaTWkKajlapu KaOW, cajJoMaTIMK Japakach Ba TaJllaDaHUHT Xap
TOMOHJIaMa Tal€pIUTMHUA UHTETpal Oaxosiall OuaH XapakTepIaHaIu.

CornomnamiTupHIl Ba3udanapy BaJICOJIOTUK TapOus >kKapaéHuaa amaiui
MalIFyJOTIApHUHT caMapaid IIakulapy (COFJIOMJIAINTHUPHIL, Ha30paT, yMYyMHU
KUCMOHUN TaW€plIaHUIIM, COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMaJlapUHM IIAaKIAHTHUPHIL),
ycymiapu (Mycobaka, YHUHIap, perjiaMeHTJIalITUPWIraH MalllKJiap) Ba BOCUTAJIapH
(forypui, ariaeTUK T'MMHACTHUKA, CHOPT Ba MWUIMK VHUHIAp, XaBO-KYyEIl
BaHHAJIApU/IA, CYB MyoOJIaKkajapu €EpJaMy]ia YUHUKMIL, [IEHNUHT, [MapK sSKKa
Kypauuiapu Ba X.3) €paamuga Oaxxapuiiaiu.

Mabpy3a

Masbpy3a - onuil YKyB IOpTHAA TabJIUM OCEPUIIHUHT aHbaHABUU €TaKYU
MAKJIUIAp. YHUHT acOCHM AMAAKTUK MakKcaaud - YKyB MaTepUaliuHM Tanabanap
TOMOH/IAH ATAJUIAHUIIN YYYH OPUEHTUPJIA ACOCUHHU IIAKITITAHTUPUIL.

Masbpy3a - YKyB MalFyJIOTIApUHUHT Oapya MIakUlapy Y4yH METOJIOJOTHK Ba
TaIIKWJINK acoc Xucobmanaau. TaaKUKOTIapUMHU3 HaTKaJapu )KUCMOHUHN TapOusSHU
COFJIOMJIAIIITUPHUII WYHAIMIIN/A TAIIKUI 3TUII 3apyPIAUTHHH KYpcaTraHinru cabadim
Hazapui OynuMra unuiad YMKuiIraH Mabpy3anap KUPUTUIIIN.
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JlabopaTopusi MAIIFYJIOTJIapH

[Iynu akTHO YTUIT KEpaKKH, BAJICOJOTHK TapOus aMainuéruaa jgadbopaTopus
MalIFyJI0TIapy KUPUTWIMaradH. AWHU maiTaa ngabopaTopus MAIIFyJIOTIAPUHUHT
MaKcaayd - MPEIMETHHHI WIMHI-Ha3apuil acoCIapUHU 4YYyKyp YpraHull Ba €TYK
yCcyJulap, XucoOjall TEeXHUKACH KYJUIAaHWITaH TaJKUKOTIAp KYHUKMaJlapuHH,
NICUXOJIOTUK TEKIMMpHUII ycyJmapuHu srawtamanp. lyHuHT ydyH TanabanapHu
VKUATUII, TapOus KWJIUII Ba COFJIOMJIAIITHPUIN >Kapa€HU cU(paTUHU SXIIAIIAII,
KUCMOHUW PUBOKIIAHMII, TaBAa TY3WIUIIN, )KUCMOHUN aXBOJI, IIAXCHUHT THUITOJOTHK
XYCYCUSATIApUHU aHMKJAll MAajakaCMHM MAK/UIAaHTUPUII YYyH Jaboparopus
MaIIFyJoTaapuaaH GoiJaTaHuII JIO3UM.

BaJsieosiorust 0yiinya aMaJjinii MalIryJaoTJiap

Kucmonuit TapOust OViiMua YKyB MaIlIFyJlOTiIap OJUM YKyB IOpTiapujia
BAJICOJIOTHSIHUHT acocuidi Ba MakOypuil IIakiId XucoOiiaHagu. Mamrynoriaapaa
tanabanap CoOFIOM Xaér Tap3il Xakuga OwinuM  ojaauiap, MaJlaKaJapyuHU
OLUIMpaaUIap, KUCMOHAH pHUBOXJIaHaauiap. KucMoHMM TapOus MauFynotiapu y3
Xycycustiaapura ara 0ynu0, yaap xapakar ce3rwjiapH, XOJIaTHUHT T€3-T€3 Y3rapuIi,
IOKOpH 3MOILIMOHAJUIMK, KOJUIEKTUB XapakaTiap OwiaH XxapakrtepiaHaau. llenaroruk
HKCIEPUMEHT YTKa3UII >KapaéHua KUCMOHUN COFJIOMJIAIITUPUIL Ba MPO(UIAKTUK
MAalIFyJOTIapHUHT camapaiu (popmaiapy Uiuiad YUKUIIH.

KucMoHMii COFIOMIIAIITUPUIL MAIIFYJIOTH KUCMOHUN TapOUSTHUHT NEAaroruk
Ba METOAUK MpUHLMIUIApUTra OWHOAH YTKa3wiagud. MamFynoTHH — YTKa3ull
NPUHIUIUIAPHY, KyHuAaru tajgadiap acocuia KOHKPETIATHPUIIIN:

- MAIIFYJIOT TabJIUM, TapOUsIBUN Ba COFJIOMJIAIITUPUII Ba3udaiapuHu
Oaxxkapu, Tanabanapaa KUCMOHUI MalFyiaoTiaapra KU3UKULIHU
IaKJUTAHTUPUI, YIApHUA aKTUB (DaosMsITra yHIalu Kepak;

- MalIFyJOT Ba3u(dasapy KOHTUHICHTHUHI OOIJIAHFUY axBOJM XaKHUIaru
MabIyMOTIap (KUCMOHUM PUBOXIIAHMILU, KUCMOHUN Ba (DYHKIIMOHAN TaWEpJIUIu)
acocujia Ty3WiIral OYJIHILY JTO3UM;

- MAILIFyJIOT Ma3MyHHU, YHU TalIKWI 3TULI Ba YTKa3WIl METOAUKACH Xap Oup
Tana0aHUHT TICUXOJIOTUK TaJKUKOTIAp HaTWXKacuJa AaHHUKJIAHTaH WHAUBUIYal
TUIIOJIOTUK XYCYCHUSTIIapH Ba IIAXCUN XapaKTepHUra acociaHraH OyIMIIN Kepak;

- MAIFyJOT Ma3MyHHU Ba IOKJIaMacH YKyB jKaJBamjaru OOIIKa yMyMTabluM
Japciiapura Moc KeJImiim Kepax.

bynpaH Tamkapy, MalmFyjaoT Ty3WIa€TraHia acoCUil AUIAAKTUK TaMOWWILIAP
(OHrMUIIKK, (HaoJUIMK, MYHTA3aMJIMIMK, KETMa-KETIUK, KYpra3MaluiuK, amaiui
HYHANITUPUINIL) bTHOOpPra OJMHUIIM KepaK, YyHKU OyJapcu3 MaIUFyJOT UCTalraH
HaTWKaHU OepMaiin.

IOxopuna Kkaiiqn oSTwiraH TaMOMWUIApJAH TallKApu YKYyB MAalIFyJOTH
Ty3uiaéTrania Oup Katop yMyMHil METOAMK Tajabiapra xam bTHOOp Oepulll JO3UM.
Macanas, Xxap Oup MalIFyJI0T HIyFyJUIaHYBYMIIAPHUHT aKTUB (DAaOUATUHU TabMHUHIIA0
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OepyBuH, TAHAHUHT YMYMUH MEXHAT KOOWIUATHHU YCUIINTa, KyHuiIrad Ba3udaiapHu
myBadpakugaTiu euniira épgaMm OepyBUYM palMoOHAT 3UWIMK TaMOWUIUIApU acoCHIa
Ty3WwlIran Oynuinu Kepak. byHpall MamiFylnoT MmIyFyJUIaHyBUMJIAp OpraHu3Mura
WKOOUN TabCUp ATaju, TaHAHU ONTUMAal (PU3MOJOTUK IOKIama OWjaH TabMUHJIAII
Tajabnapura »kaBo6 Oepaau. byHna mIyrynnaHyBUMIAPHUHT MYCTaxKaM HHTH30MH,
XapaKaTJIApUHUHT VIOUIKOKJIMTH acocui TanmabmapjaaH Oupu  Oynub, ymapcus
TapOusBuil Bazudamapuu xan Kwinbd OYynamainu. bynmait tamabnmapra, TYHHHTJEK,
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD XapaKaTHHUHT 3MOLMOHAJUIMIH, KOJUIEKTUBJIUIH, YJIAPHUHT
KU3UKHIILJIApH, WHAMBUAYyal KOOWIMATIApH XaMm Kdapaau, OyHAa >KUCMOHMIA
COFJIOMJIALITUPHIL MAIIFYJIOTIAAPUHY TY3HUILIA OMpP XWLUTMIUK UHKOP THJIAIH.

Baneomoruk TapOMSHUHT TabiauM Bazudacu - COFJIOM Xa€T Tap3u
KYHUKMAQJIApUHU  WAaK/UIaHTUpuiura ypratum. ba€H  stunranmap  Hadakat
Hazapuii, Oalku amadui IUIaHAa XaM amaira OolupwiIaan. 3epo Tajnada
CAJIOMATIUTH YHUHT  Xapakar (QaojulMru, TYTPU OBKATIAHUIIM Ba  KyH
TapTUOUra OOFINK OYIaau.

Xycycuit Ba acocuil BazudanapHu Oenrwianiga Ba BOCUTalap MallyHUHU
aHUKJIANIIa KUCMOHHUN MAIIKJIAPHUHT COFJIOMJIAIITUPUIN WYVHIUIIM OYiinya KaTop
METOJMK TajabliapHu xucoOra oyMil Kepak, Oy Taynadiap >KMCMOHUI PUBOKIIAHUIIL,
raBja Ty3WJIUIIW, KOH allJIaHWUIIM, IAXCHUHT TUIIOJIOTHMK XYCYCHUSTIAapU Ba XapakaT
cudariapu KypcaTKUUJIApUHUHT y3apo aloKacura acociiaHTaH OyIiaiu.

[ynpaii kO, >KUCMOHUNA PUBOXKIIAHUII Ba raBla TY3WJIWIIUHM SXIIAJIAIIT
Tanaba €uuiap XUCMOHUN TapOWSCHHUHI aCOCHM IIapTiapuiaH Oupuaup Ba OyHra
VKyB-TapOUsSIBUM, COFJIOMJAIITHPUII >KapaéHiapuia Ky4d-KyBBATHH OIIMPYBYH
Maxcyc MallKJapAaH MyHTa3am (oiagaHul OPKAJIU SPULLUIIAIHN.

Kon aiimanumm omwumu OujgaH KOH OWJiaH TabMHHIIAIL Ba Mojjdanap
AIMAIIMHYBU SXIITWIAHAIA. Xapakar (paoyuMru MyIiakjJapHUHT KUCKapHUIIl Ba HACOC
byHKUMsIIapuHu omupaau. by sca BeHa KOHMHUHT IOpaKkKa WyHalITaH XapakaTura
épnam Oepaau, TOMUPIAPHUHT Tiepudepusi KapIIWINTUHA KaMaWTUpaau opak - KOH
TU3UMUHUHT SXITWIAIINHU TabMUHIaiau. KoH alllaHUIIMHY SIXIIWIAl OMWJUIApU
KaTOpHUJa KUCMOHUN MAIIKJIAp €TAKYU POJIb YHHAUAUIAD.

CornoMnamTupuin - TPOPHIAKTUK MAIIFYJOTIAPHUHT HWNUTA0 YWUKWITAH
CTPYKTypacH Xapakar (paoJuIMruHu omupuiira épaam oepasu.

Tamabanap raBga TY3WIMIIM, S>KUCMOHMM PHUBOXJIAHUIIMHU SIXIIWJIAILITA
nyHantupwirad, 500 man 1000 raua xapakaTiapaa akc STTUPWITAH >KUCMOHUMN
MaIlKJTapHU OaXkapauiap.
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3.1 ZKucMOHMI COFJIOMJIAIITHPHUII MAIIFYJIOTJIAPHHUHT TY3UJINIIH

MaiifyJIOTHUHT KUpUI (Tal€piioB) KUCMHU aCOCUM YKYB-COFJIOMIIAIITHUPHUIILL
umyra  3aMuH - Taiépmaan.  Kupum  KUCMUHUHT  ymMyMmuid — Basudacu -
HIYFyJUIaHYBUMIIApD YbTUOOPUHM (PAOJUIAIITUPUI, YIAPHU MAIIFYJIOTIap MaKcaId Ba
Ma3MyHHU OWJIaH TaHUIITHPHUII, MIYHTa MOC PyXWi IApoUTHHU spatui. Taiépios
KHCMJIa COFJIOMJIAIITUPUII TUMHACTUKACUHUHT 25-30 Takpopnamgan udopart 25-30
Mamkiapuaan — GodganaHuiagu. AcCOCMA  KHCMJIa pPECHUpaTop  KacaJUIMKJap
npoPHIIaKTUKACH YUYH COFJIOMJIAIITUPYBYM IOorypuil (2-5 xm), CIOPT Ba XapakaTiu
ViluHmap Ky4y-KyBBaTHHU OLIMPYBYM MAIIKJIap OWiaH yHryHmamul® KeTasu.
SIkyHimoBuM KucMZIa XaBO - Ky€ll BaHHAJIapuaa UYMHUKHIL, CyB MyOJaKaJlaph
yTkaswinaau. Tamabanapra TYFpu OBKaTJIaHUII TaBCHUS THIIAIN.

3.2. CaoMaTJIMKHH AXITWIANTHITHT PAllHOHAJ YCYJJIapH

VKUTHII  COFTOMIAIITHPHIIHMAT MyBad(aKMATH, YHHHT MaKcajJapd Ba
Ma3MYHHHHM, IIYHUHTZIEK, YIIOY Makcajapra SpHILUII BOCUTAJIapH SbHU, YKUTHII
YCYJUTApUHM TYFPU Oerunad oiumra GOFIHK. YKUTHII YCYIUIApU JeTaH/Ia YKHTHII
COFJIOMJIAIITUPUIIIHUHT MEAArOruK MaKCaJIApUHUA aMalira OIIMPUIIHA TAbMUHJIOBYH
VKUTYBYM Ba Tanaba ypracujard MyaulssH TapTHOJIM, Makcaajid MyHocabatiap
TU3UMHU TYLIYHWIAIH.

OKcnepuMeHTal  TaJAKUKOTIap  HaTWkKacujaa  Tanabamap  BaJiCOJIOTHK
TapOUSICUHUHT camapainu yCyJapu (Viiun Myco0aka, KaTbUU
perjiiaMeHTIAITHPUIITAH MalIKjIap Ba CY3 OpKaIM TabCHpP KYpCaTHII YCYJUIApH)
aHUKJIAHTaH.

Viiun yeyan

Xapakar (aonMATHHU XapakaTid, CIOPT MUWJUIMK VHAWHIAp IIAKIWAA TAIIKUI
TUII YCYJM >KUCMOHUM TapOusa >kapa€HuJa KEHI KYyJJIaHWwiIraH Oynu0 Oolika
ycyjuiap onauAa Karop adsaumkiapra sra. by yCyJTHUHT MOXHUATH IIyHIIAKH,
Xapakar (GpaonusaTH YUUHHUHT Ma3MyHUHHU, ApTJIapy Ba KOMAaJapy acoCH/la TaIlKuII
STHNamy. YiMH YCYTHHHHT XapaKTepiy XyCyCHSTIapH:

a) IYFyJUTAHYBYMIIADHUHT XapakaT (aoiHsATH IOKOPU PYXUH KYTaAPHUHKUIHK
dboHuga 0o COPHIIIIIHN;

0)yiiuH x)apa€Huaa LIYFJUTAaHYBYHIIAP ypracuna, Mypakkao
MyHOcabatiap ByKy/ra Kelaiu.

By xycycustiap TamabamapHuUHT XapakaT (aonuarura KU3UKULIIMHU
opTTHpaau. Yiap Oup XWJ XapakTepAard MallKJIapHH OakapuIil BaKTHAA BYXKYIra
KeJaJuraH pyxXud TONMMKHUINIAH XajoC »JTaau; Y3JIAIITHPWITAH XapaKaTilapHH
TAaKOMWUIAIITUPHUINTa Ba yhapjaaH QoWgalaHuIl MaxOpaTHHH Jrajuiamra épaam
oepanu.
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Mycobaka ycyan

Mamkrapau Mmyco0aka makiuaa TalKDIAIITHPHII yCYITH.

MycobakaHuHT TapOus ycynu cudartugaru MOXUATH IIyHIAKH, y Tanadaiapaa
IYCTOHA, COFJIOM pako0arT, KywIwiapra TEHIVIAIUINTa WHTWIUII  PYyXUHH
TapOusnanau. AWHHUKCAa peUTHHr THU3UMH OyHra €pmam Oepamu. Mycobaka ycymau
KUCMOHUH TapOusl MAIIFyJI0TIapura KU3UKHUIITHU PUBOKIIAHTUPATH.

KaTbuii periiaMeHTAIITHPUJITAH MALIKJIAP yCYJIH

Mamknapay KaTbUl PETVIAMEHTJIAIUTUPHUIN KUCMOHHUW  COFJIOMIIAIITHPHILL
MAIIFYJIOTJIapUAa  JKCIOEPUMEHT  YTKA3WII  JKapa€HUHI  aCOCUU yciyOouii
nynamumuaup. Uy Hynanmmparn ycyimapHu Kysulall XMCMOHHM PUBOYKJIAHUIL,
raBga  Ty3WIMIIATAa  WXKOOWW  TabCUp  3TYBUM  Kyd  HMMKOHHMSTIIApUHU
PUBOXKIJIAHTUpHUIITa €paaM Oepaau: IOTYpHIL, OPUII OpPKaIH IOPAaK-KOH THU3UMU
WIIVHA AXIIATIAAIN.

Cy3 opkanu mavcup Kypcamuud ycyau

Cy3 opkamu Tabcup KypcaTHlll ycyimapu Y3 Basudacura kypa KyHujaru
HIapTiu TypyxJjapra OyauHaau:

1.K¥ypcatud TymryHTupud 6epui ycysiapu,

2.Komanpa, kypcatma, Oyipyk OepHill yCysuiapu;

3. Taxmun otum, wacimaxaT Oepurn, oF3akkm 0axo Oepuil  ycyJuiapu.
C¥3 opkanu TabCUp KYPCATUILHUHL SHA OUp YCyJIM — UIIOHTUPHUII XaKuAa aloxuaa
TYXTanuO YTMOKYMMU3. WMIIOHTHpHIL, TYIIyHTUPUILIAP, Maciaxariap, acociu
TaBCcUsJIap BocUTacuja amaira omupuiaan. Uimontupuin xxapaéau mypakkad 0yiuo
dan, amMmanuér MabJIyMoOTiIapura cysiHaad. VMIIOHYHMHT IIaK/UTAaHUIIUTa KUCMOHUM
MaIKIAPHUHT COFJIAIITUPYBYM CaMapacH XaKuJaru TypJiu-TyMaH, Ky KAppau STHTU
OMWIJIAp TabCUp Kypcaragu. WIIOHTUPUIN caHbaTH ENUIAPHUHT HMHJWBHIYyal
XyCYCUSATIApUHH OWuIl OusaH yambapyac OOFIIHUK.
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3.3. CanoMaTJIHKHYU AXITHIAIIHUHT CAMapajid BOCUTAJApH

Kucmonuit wmamknap TajnabaHuHr Hadac OJUII OpraHjiapura Ba pyXui
XOJlaTUra SIXIIM TabCUp Kypcaraaud. Myiiakinap MyHTa3aM XapakaTJlaHTUPHUO
TypuiiMaca HWHCOHHUHI Mapkasuii aca®d THU3UMHU WXOOWM 3apsyiapiaH Maxpym
oynaau. Cyctnamrad Xa€THil TOHYC, TYIIKYHJIMK XOJaTH KaxXJIIOPJIUK Ba Y3UHU
KyJaaa TyTHO TypoOJIMACIMK peakuusigapu OuiiaH TytamuO ketaau. KucMOHUMN
Malkjiap TanabaHuHT HadakaT >KUCMOHUN, OalKu PyXuM XoJaTuUra XaMm HKOOHit
TabCUp 3Tamu, Oy dca, ¥3 HaBOATHIA, TABIUM-TApOUSBHA Ba COFJIOMIIAIITHPHUII
x)apa€HU caMapaJOpJIMIUHA omupaan. MHCOH opraHu3Mu pUBOKJIAHUIIMHUHT KaOy
KWIyBYM JaBpy Tanabanuk €mmmaa skyHraHanad. Tamaba €émmiap Oy maBpaa YKuI,
ypraHuii, WKTUMOUN-CUECHM (AOTUAT IOPUTHUIN YUYH KaTTa HUMKOHHSTIApra sra
Oynmamunap. AWHAH WIYHUHT YYyH >XHCMOHHMM TapOus Ba CHOPT CaJOMaTIMKHU
MycTaxKamjall Y9yH MyXHM BOCHTAa KOMHJI MHCOHHU TapOusjam y4yH TaOuMui Ba
OMOJIOTHK acoc XucoOyiaHaau, YK, GaH OwiaH MIyFyJUIaHUIN Ba KacO srajaiira
oeBocuTa épaam Oepam.

XKucMmoHuit Malkjiap MHCOH OpraHjiapy Ba THU3UMIIapU (paonusiTura mxoOui
TabCUP ATYBUU TYPJIM CHIDKUIUIAPHU KENTUPUO yukapaau. JKuCMOHHUI Malikiap
3aMupuAa MyIIaK KUCKAPUIILIApU ETaau, MYIIAKIap UHCOH Ba3HUHUHT 3-4 KUCMUHU
TaIKWI 3Taau. Mylakinap KUCKapuIIy SHEPTHUACU UIIAETraH MyIIaKKa KUCIOpPOJ Ba
TYypiU O3UKJIAHTHUPYBYM MOJJIajiap OKUMUHUHT KYMaWUIIM XucoOura Xocui Oyiau,
aliHU MaiTaa ropak Ba ynka paonuaru sxmmianaau. Miwad Typran Mmymakaa Kymiao
Maii/la KanuJuIsip KOH TOMUpJIap Maiiio 0ynaau.

Mynaait  kuanO, MylMIaKiap PpHUBOXKJIAHUIIMAA  O3UKJIAHMUIL  IIAPOUTH
AXIIWIAHAIM, YMYMUH KOH ailJlaHWIOM EHrwuiamagd. Tajmabaluk JaBpuja KOH
ailmanuiy, €m  OonaHWKWMra HuUcOaTtaH cycTpok Oynamu. Kon aitnmanumuvzu
KaJaUTAIITUPUIL YUYH IOpaKk MIulamuHu Qaosutamtupum kepak. KOpak daonusity,
¥3 HaBOaTuAa, MyIIAKIap HIIA TabCHUpHJA SXIIWIaHaAW. Myllakiap KucKaprasHaa
KOH BEHaJap OpKaJId OpaKk TOMOH XapakaTJiaHaau, OYImamuM 4Yoruaa dca
KanuuisipJlapAaH BeHara OKaJiu.

TuHWIMK, XapakaTCH3IMK eTapjnya XapaKaTJapHUHT  OakapuiIMacluru
IOpaKka canluii TabCup KypcaTaau Ba TypiH Kacajumkiapra cababd 6ynanu.

TABHATHHHI COFJIOMJIALLITHPYBYHU KYYIAPH CAJIOMAT/IHKHH
AXIIIHAHT CAMAPA/IH BOCUHTACH CUH®ATH/IA

Kyém panuanusicu, XaBo Ba CyB MYXUTJIADUHUHT XYCYCHSTJIApU TardaOaHUHT
CAIOMATIUTMHU ~MyCTaxKamulalll, YWHUKWAII Ba HWII KOOWIMSATHHU OIIUPHUII
BOCUTaNapu cudarua Xu3Mart Kujiaau.

Baneosoruk tapOus xkapaéHuga TaOuui TaJIKUKOTIAp JAoWpacuaa TaOMaTHUHT
COFJIOMJIALITUPYBYM KyWIapUJaH UKKHU MyHanumaa GonaanaHuiu:

1.)Kucmonuii  TapOust MalFyjgoTapuia KyllMMuYa IIapouT cudartuga
(MalIFyJIOTIApHUHT OYMK XaBoa YTkazwiuiu) (oipananuml, OyHAa MYXUTHHHT
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TaOUMii OMWJIApU KUCMOHMNA MalIKjap TabCUPUHU TYJINUPAAH, KydaTHpaaud Ba
daomamTupaiy;

2.CoroMIIallITUPYBUM CY3HIIl OYHHYa MAaIIFyJOTIapHU OYMK CYB XaB3acu
(bacceitH)ma  TamKWa  JTUIN, OyHAa TaOMUH  OMWLIAD YHMHUKTUPHII — Ba
COFJIOMJIAIITUPUIITHUHT HucOaTaH MYCTaKHUJI BOCUTAJIapU cudaruga
JO3JIAlITUPUIIAIN.

CornoMIalITUPYBYM CY3UII amnpesib Ba OKTAOph oiapuja YTKa3WIaIu.
V36ekncTon Pecry6auKac ruIpoMeTeopoor s MapKasi MablIyMOTIapHTa Kypa Oy
WWITHUHT COFJIOMJIAIITAPYBYH CY3HIL YUYH SHT KyJald BaKTUAMP.

TaOvaTHUHT  COFJIOMJIAINTUPYBYM Kyuldapd Ba TUTHEHHK (akTopiap
BaJICOJIOTUK TapOus BocuTanapu cudaTuna tanadansap calOMaTIUTUHU SXIIWJIAII Ba
VKyB (haoausTi camapacuHH OLIMpHIITa EpiaM Oepu.

TagkukoTnapumu3  Xyjocacura Kkypa TaOumii oMuWiap  MyXUTIaru
YUHUKTUPUII JKUCMOHMN MAIIKJIApW OPraHU3MHHUHI TalllKU MYXWUT TabCHpJapura
YU AAMIIUIUTUHYI OLIUPAIH.

Ouuk xaBoja amanuii Mairrysotiap craauonna 1.09. nan 30.11. raya Ba 1.03.
naH 1.06.raga xaBo xapoparu +10 gan +28 rava OynraH ImapouTtaa YTKa3uJIaIu.
[lyHu Kaita >TUII MyXUMKH, XaBO XapopaTtu +27 JaH omrasja tajgadanap ;KUCMOHHMA
MamkjiapHu rox, oprobdaa, rox camkuHaa Oaxapamuiap. OuMK xaBoja YTKa3uJTaH
TaAKUKOTIAp JaBOMHJA Typiu ycyulapjaaH ¢oigananunan. bynap: Karbuii
perlaMeHTIAlTUPWITal Malllkjiap, YWUH Ba MycoOaka ycCysid, cy3 Ba Kyprama
OpKaJI TabCUp KYypcaTuill Ba X.3. Typiau ycysuiap KYJUIaHWITaH KOMOWHAIUSTIApHU
CMHA0 KYpHIL HaTWxkacuja YiMH Ba MycoOaka YCYJIMHUHI camapaid OUpUKMAacH
aHuKanau. bemnanryBnap skapéHuna pakoOaTUYMIMK OMUJIN (TYCHUHIIApAa TOPTUIIUIII,
epra TUpanud KYyJUlapHU OYKHWIN Ba €3WIll), IMIYHUHTIEK YJapHU TaIlKWJ ITUII Ba
YTKa3ull MmapTiapu (SPUIIIITaH HaTWKa YYyH parOaTjaHTUpPHIN) Yy3rada pyxui
KapusaTHU sgpataau. Tanaba peUTUHTMHY aHUKIAIT KUCMOHHUI MaIKJIap TaAbCUPUHH
Ky4JalTUpaayd Ba OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUSTIAPUHA MaKCHMaJ Japaxkaja
HaMOo€H ortumra Epaam  Oepanu. TaaKMKOTIApHUHT IOKOpUAA  KEATHUPWITaH
HATHKAJIAPUHUHT KypcaTuilinya OeJulallyBiap MIApOUTHAA >KUCMOHUN TalEpiuk
MycoOaka Oynmaran OoIlka ycyJulap IIapouTHAarura HUcOATaH aH4ya OJIIUHTA
CUJDKUMIN.

Vitura Huc6aran MycobaKa MmaTuaa pyxui XojaT Ky4wIMpoK HaMOEH OYmaau.

Oumk xaBo mapouTuAa KYJUIAHWITaH YHWHWH Ba Myco0aka ycyJijapu Ba Tabuar
Kywiapu YKyB (HaoausTu OmiaH OOFJIMK pyXHUid 3YpUKHII Ba ayIUTOpHsl, ETOKXOHA, Y
HIapouTUAA KYN BaKT YTUPUILI HaTHKAcHJla XOCWJI OYJIraH TUMUKHUIIHM OapTtapad
srumra épaam Oepaau. UMHMKUII pyXuid 4apyoKHM eHragu. Tamabanap ypracunaa
mamoJuIall KacaJuIMKIapyu KaMaiau, Oy 3ca JaBOMATHHMHI AXIIWJIAHMINKTa cabad
oymam.
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[lemaroruk TAOOKUKOTIAp Kapa€HUAA >KUCMOHMM MAIIKIAD TabCUPUHU
OeJITMII0BYM OMUJIIIAP aHUKJIAHIH.

1. ViuTyBur Ba TanaGaJapHMHT INAXCHH XYCYCHSTIApU MyXHM OMHI
XMCOOIaHaMM. YKUTUII MKKM SKiiama skapaéuamp. JKMCMOHMIl MalIKmap TabCHpH
Vyprara€trad Ba ypraHa€Trad maxclapHUHT axJOKuW cudatiapu, OMIMM Japa)kacu,
MaxopaTH, >KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIN, KU3UKUILK Ba (paoyuurura OOFIUKAND.

2.VInmuii omusiap Tanaba TOMOHJAH BajCOJIOTMK TapOusi KOHYHUSITIIApUHU
VpraHuil 4YopajlapuHu, xapakrtepiauad. JKUCMOHMN MAIIKJIAPHUHT T[E€Jaroruk,
TICUXOJIOTUK, (DU3UOJIOTHK TOMOHJIApU KaHYAJIMK YyKyp WOuiad 4MKuiran Oyica,
ylIapJaH TEAarorTuK MacalajlapHd CUWIfa IIyHYAIUK camapaind ¢GoigaraHuIn
MYMKUH.

3. Meromonoruk ycyuiap >KMCMOHMH MalKjiapra KyWnnaauraH Tajabiap
TYPYXMHH Y3, NUUra ONAaNH. YKUTHII cCaMapacy TAHJIAHIAH TAHIAHTAH MAIIKIAPHHHT
Tanaba MMKOHUSITIapUra KaHYAJIUK MOC KEJIMIIUra OOFJIUKIUP.
NupuBuayanu3anysialiTUPUITAaH  YKATUII — KUCMOHUKA — MAIIKJIAPHU  [IAXCUU
XycycusiTiaapra MocC TaHjaml, aemMakaup. by sca Tamabaman THOOMIA, MCXHOJOTUK,
nejaroruk OwnumiiapHu Tanad sragu. TamabamapHUHT IIAXCUWA XYCYCHUSTIApPUHU
Owmmn  «menaror-rajgada-meaaror» — MEAaroruKk  XaMKOPJIUTHMHUHT  0a3acu
XUCOOJIaHaIN.

AViHM maiiTna Tanabanap IMIaXCUW XYCYCHUATIAPUHU aAHUKJIANI >KUCMOHUMN
MaIIIFyJIOTIap TAbCUPUHU (HaOIUIAIITUPATH.

JKucMoHM  eTuiuin  Kapa€HWUHU  WHIWBUYaJUIAIITUPHUIL  MAIIFYJIOTIApHU
muddepeHurananm, yiapHA YTHUII HyJlapu, KUCMOHHMM IOKJaMa MebEpiapu Ba
yJIapHU OONIKApHUIN WYJUIapyu, MAIIFyJOT TypJiapu Ba MEAAroruk TabhCUp YCyJUIapu
ownad udoganaHagu.

3.4. CaJioMaTIMKHU MYCTaXKAMJIALIIUHT HOAHBAHABUI BOCUTAJIAPH

CofnoMialITUPYBYM  >KMCMOHMM ~ TapOMSIHUHT  acoCHid  BocUTanapu-0y
COFJIOMJTALITUPHUII MAILLIKJIAPHU Ba TAOMHUI OMUILIApIUp.

MabiyMKH, >XUCMOHMM MAaIUFyJIOTIap OPraHU3MHHUHI TallKd MYXUTAAru
caiouil oMUJUIap TabCUpPUTa YMAAMIWIMTUHU OLIMPAad, MOJAaiap aJMalluHYBH,
KOH alJaHWIIWHM SXITWIARIU, KaldTa TUKIIAM >kapaCHiIapuHu (paoamTupaad Ba
aca® TU3MMUHU MyCTaxKaMJIalIu.

CofnommaliTupunl  MamKiIapyd  TabCUPU  CaMapajoOpJIMTMHHA  OLIMPHUII
MaKcaauaa Typiu KAaCALIMKIAPHUHT OJIIMHU OJYBM HOAHbAaHABUM BOCUTAJApHIAH
doitmananumn  TaBcusa  Atwiaad.  (MacanaH,  COFIOMJIAIITUPYBYM  FOTYPHIIL,
IOpHIL, YMYPTKA TOFOHACUHU COFJIOMJIAIITHPYBYM MalIKJIap, MapK AKKa
Kypalid TypJiapHy Ba X.3.)
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Coznomnawmupyeuu 1wzypunl

MabnyMKH, WKTHUCOAMM PpHBOXIJIAHTAH MaMlakariapJa KacaJUIMKJIap Ba
WHCOHJIAp YJIMMUHUHI acocuil cababnapuaaH OupH IOpak KOH - TOMHP THU3UMHU
(baonuATUHUHT Oy3WIHIIN XucobnaHaau. “VIHCOHHUHT €M YHUHT TOMUpJapu €1Iura
TeHraup™' neraH ubopara xed KuM I1yoxa kuiamarad. FOpak KOH - TOMUpP TU3UMHU
(GaonuATUHM  AXIIWIAlira  COFJIOMJIAIUTUPYBYM  IOrypull  Oyiimya  amayiui
MalFyJgoTiaap épaam oepaau.

CofnoMnamITHpyBYM OTYpUIIl OWJIaH HIYFyJUIAaHYBUMJIAD KAIMMWIAPIaApPUHUHT
3U4 TapMOFHU €3WJIa/IM, IOpaK KOH - TOMHP TU3UMHHHMHI 3JIACTUKJIMIM aH4ya OLIaJIH,
MyCTaKKaMJIaHaJy Ba €mapaay.

CornoMnamITUpyBUM IOTYPHII XaBacKOpJiapu dYyKyp Ba Te3-Te3 Hadac
oJlaauiap, opak ypumu muaytura 50 - 60, aiipum xomtapaa 40-50 MmapTaHu TalIKuI
3Tajd, YIKajapyu CUFUMHU IOTypMalauraniap ynkanapu curumura Hucbatan 20- 30
%ra KaTTapok Oyiaau.

VkyB kapaéHm TanabanapiaH MaKCHMal JbTHOOpHHM, KaTTa acaOwuif
Ky4WwIaHUIIHU Tanad »Tanu.by Xon aliHukca OouulaHFU4Y Kypciapaa aganTarus
KUWMHYWIMKIApH MyHOcabaT OWiaH siHaJa MypakKaOamaiu.

JloumMuii  cTpecc  XoJlaTU CyCTJIalITaH MyMak  (aouauru, der 9
MyTaxacCUCIapHUHT (UKpUYA KYIITMHA KUAJIUN Kacaluiukiapra cadbad Oynap skaH.

Canbuii XUCCUETIAPHUHT TOUMUI TabCUPU OCTUAA CTEHOKAPAMS, TUIIEPTOHMS,
aca0 3ypUKHILIH, SK3€Ma, OLIKO30H Apacu KaOu KacaJUTMKJIAp PUBOKIAHA/IH.

Onumiap KMCMOHMI MallKjiap Ba acad 3YpUKUIIMHUHT Macaluiiy ypracuaa
aJI0Ka MaBXyUIMTUHUA UCOOT KUJIMILTaH.

Enrun rorypumn mamkiaapura MyTaxacuciap akjMid 4apyalijiad Xajaoc 3TYBUYU
Ba allHW MalTaa TETUKIMK Ba WIOUIMK YJallyBuUd BOCUTa cH(aTHAa Kapalaaw.
[llyauHr yuyyH amanui Mawmrynoriaapaa 20 nakukanan 45 nakukarada 8-10 kM coat
TE3JIMK/Ja COFJIOMJIALITUPYBYH FOTYpUII OMJIaH UIYFYJUIAHUII TaBCHsI STUIIA TN,

ROzypuwmnu axwunoeuu mawknap

Tuzzanapuu Oananj KyTapuO, KYJUTapHU CUIKATUO (VHT KYNn Ba 4am OEKHHU
KyTapub, Jar Ky Ba yHT o€KHU kyTapu0) 0,5-1 makuka onauit ropumi. Kymnap 6enna
o€k ToBonyapuaa 0,5 makuka topuri. OEK yuuaa KywiapHu criikuTud 0,5- 1 makuka
IopHUIll. KyJutap Oenpa, spuMm ytupran xonataa 0,5 makuka ropull, Kyuiap OuiaH
HaBOaTMa-HaBOAT osjara 3apOaHu MMUTALUS KWJIUO, spuM yTtupran xonataa 0,5
JaKUKA FOPUIII.

Oéxmapan TUK kyTapuO (reHepamya kagam) 0,5 gakuka ropuil, KYJIapHU
OJIIMHTA y3aTHoO, sipuM yTupran xonataa 0,5 nakuka pull, KyJjapHu Ternara 0amaH
KkyTapuO, o€K yuuaa opkara 0,5 makuka ropuiil, KyJulapHu Oomra kyiHuo, o€k yuuaa
éunama 0,5 nakuka ropuil. Oaauii ropui 0,5 1aKuka.
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Coznomnawmupyeuu wpuui

[I.bper ropumnHn "Gapua MamKIapHUHT Kuponu" 1e0 ararad, SImOH
MyTaxaccuciiapu 3ca KyHura "10 MUHT KajiaMm ropuill’ TaBcus dTaguiap.

H.AmocoB "Arap ropranpa wopak ypuiid MuHyTura 120 mMapTaHW Talikui
ATMAC 3KaH, OyHJal I0puIl BaKTHU Oekopra capdiamt 1eMakaup", 1erad 3/Iu.

KOpuim xapakaT Te3nuru coatura 5- 6 KM HM TallKWJ dTcaruHa doiinanu
Ooynaau. byHna uHcoH anbaTra Tepiaiiy Ba YapuOKHHU XUC ITHUIIH KEPaK.

YMypTKa NOroHa npopujIaKTUKACH Ba YMYPTKAHH COFJIOMJIAIITHPYBYH
MamIKJap

bynnaii wmamknapuu Oaxapumpa [lLbper kyiuparm xoupaiapra amai
KWIMIITHA TaBCUSI 3TAJIN:

KECKMH XapakaTjiap KUJIMaCIIHK;

MAaIIKJIapHU Y3 UMKOHUSATIApUIAH KeTUO YUKUO OarkapHiir,

MaIIKJIapHU XapaKaTHUHT MaKCUMaJl aMIUTUTyJacu Oyiinya OakapMaciuK.

[1.bpernuHr TabkuaIannya, yMypTka Ty3uwiaéTraaa Mymiakiaap Ba Oyrumiiap
Kyyasili Ba HOpMaJd KOMAaTHHM IIAKWUIAHTUpaau. KOH alaHHIIN SXIIUIaHATU.
bomkapyBun ac6o0napaaru 6ocuM macaiica 6apua MUKU ab30Jap MycTaxKaMJIaHaIH,
Hadac oiuII YyKypJamaau Ba Oapua Xyxkaipanap KUCIOpoj OwiaH TYHWHAIU. Xap
oup manik 3-10 MapTagan 6axapuiaau.

by mMamkna ymypTKa MOfoHa TenajaH MmacTra TOMOH OYII XoJiaTra KejaaJHuraH.
Xap 6up acab Mapkas3u xajad STUIITaH.

Toc kucmu Oup XO0JIaTW EHTWIAlaau. YMypTKara OMpUKKaH MyIIaKiap
MyCTaxKaMJIaHaaH.

bonutanruy xonar. [losra yTupuHr, Kyjuiap opkajaa TOCHUA KyTapuHT. by maiik
T€3 TeMIiJia Oakapusaan.

Ymby Mamk yMypTKaHHHT OIIKO30HHHM OOIIKAapyBUM acabiapu TYTUIaHTaH
Kucmura sximm kyd Oepaau. [lonra vankanda €TuHT, OEKJIApPHU y3aTUHT, KYJUIapHU
¢Hra KYWHMHT. OEKJIApUHTM3HM OYKHUHT, KYJUIApUHTH3 OWIaH YJIapHU Ky4dOKJao,
KYKparuHru3ra TOpTUHT. ['aBaaHru3Hu HIyHaail xonarra 5 CeKyH 1 yIuiad TypUHT.

By mamk ymypTkaHu TopTHira €paam OepyBYM MYXUM MalIKJapJaH OUpH.
byngan tamkapu y acabnapuu xan® »TuO HYFOH WYakka Kyd OaruIlLIaniu.
bounanruy xonar xyaau 1 - mamkHukuaek. [lonra onng tapad Ounan €tud, TOCHU
KYTapuHT Ba OpKaHW € IIakiauaa KalWWpUHT, OOLIMHTU3HU MacTra KapaTtud TYrpu
xoJyiataary o€k Ba xosutapra tasHuHr. [1ly XonaTaa XxoHaHu aiijlaHUO YMKUHT.
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TF'umnacmux ckameiikaoa oaxcapuiaouzan Mawikiap

BolTanFuy Xonar. YTHPHHT Xap Oup Tapadra 20-30 MaprajaH OypHIIMHT;
o€KJapHu UKKHU Tapadra €inbd onaunra 20-30 MapTagaH STUIUHT.

bouutanruu xonar. Yankanua érunr. O€xnapuu Oomra xapad 20-30 mapra
0JIn0 OOpPHUHT.

bommnanruy xonar. SJ/VTI/IpI/IHF, o€¢knapuu "Bemocunien" kuim6 20-30 mapra
Oykub €3uHT; OyKUaTaH o€KJIapHu Xap oup Tapadra 20-30 mapTagad KAMUPIATHHT.

bornmanruu xonat. Yankanua yrupunr o€xinapuu 20-30 mapra Oomira xeTma-
KeT 010 OOpUHT (BEJIOCHUTIEN).

boumutanfuy xonar. YTUPHUHT, TU33adaH OyKWITaH OEKJIapHU KyTapuHr (YHT
o€KHM YHra yamn o€kHu yanra) 20-30 mapTta; KyJap OOIIHMHI OpKAacuaa, YHra Ba
yanra OykuHr, Oynna xap oup tapadra 20-30 mapranan srunu0, OOIIHUA YTUPFUAUTA
TEKU3UIITa XapakaT KUJIUHT.

Xumoiiua yuzyn mepanus

[uryn mapk skkakypamu Oapya THU3UMJIAPUHUHT acocura KupuO, XHUTON
MWUIMA MaJlaHUATUHUHT OWp KUcMHM xucobnanamu. Haxopnma Tporyapnap, wyn
YeKKaJlapu, XUEOOHIap y3ura Xoc CIOpT MaijioHuyanapura aujgaHagud Ba TYpiH
¢uilaru  MHCOHJIAp: JpKakjap , aémiap, Oonanap, Kapusuiap, X€4 KUMIa STHOOp
o6epmaii luryn Ba Y-1IIY Oounan mryryninaHaguiap.

[uryn xutoil THOOMETH Xa3MHACHIIaTd HOJIUP MepociapiaH Oupu OYViuob, yu
MUHI WWJUIMK Tapuxra odra. by TuOOui [aBojaHUII Ba CaJOMATIUKHH
MyCTaxKaMJIAlIHUHT MUAJUIMHA XyCyCUATIIapra sra camapaii BOCUTaCUAMDP.

Huryn Typnau KacaJUIMKJIAQPHUHT  OJJIMHM  OJIMII, yJapHU JaBOJIALl,
CAJIOMAaTIMKHM acpall Ba MycTaxkamjall, 3pTa KapHUILIHUHT OJIIWHU  OJIMII,
IIYHUHTAEK, YMPHHU y3alTupuiiaa paoa pon yiHanu.

AWHHKCa, CypyHKaJIM Ba Mypakkad KacayUIMKJIAPHU JABOJAIA YHUHT TabCUPU
karta. Mana myHuHT yuyH Kagumaa Hurynaan "Kacannmuknapuu 6aptapad 3TyBuu Ba
Xa€THU y3alTUpyBUM ycyn" ned aTaras.

Tepanesemuk 6a coznomaauimupyeuu inoz2a

N.II1. bepe3nH Typau HOXyII XOJIaTiaap Ba CypyHKaIN KaCAUIMKIAPHU JABOJIALLL,
YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII MOra y4yH 4yT 3Mac/IMIMHUA Kaua 3Ttaau. by y3 taHacu Ba
OHTMHU OOILIKAPWUIIHU TAKOMWUIAIITUPHUIL, Y3JIUKHU aHraad ertum EpaamMuaa
JTABOJIAHMILI, TAOMAT Ba MHCOHUW XapakaTiap yUFYHJIUIUra SpULIUIT IeMAKAUP.

1988 iimnma "®uskynaeTypa M cropr" OKypHamd ToMmoHumaH "Mora
COFJIOMJIALITUPHUIL TUZUMH ch(aThAa" MyHO3apa TAIIKKUII STUITAH HH.

MyHo3apara xynoca sicab, IIyHAal JedWiIraH — dJIu. Hora xaxuma
COFJIOMJIALITUPYBYM TMMHACTHUKAHUHT Oup KYpUHUIIM cudaruaa ramnmpcax,
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Oy THU3UMHH coamanamTupud roOopraH Oymamm3. XaTxa Hora amaiaa *XKyjaa KEeHT
KYJUIaHWJIQu: TpoHasMmy (Hadac OJUIIHUHT V3Ura XOC MYXHUM KYpPUHUIIN),
TO3aJalllHU MYyOJIaKallapu (pyXuil TO3aJaHUII XaM IIyHra KUPaau.) AUCTAJIOTHS
Macajanapu (Iry *yrjuiaJlad JaBOJIOBUM OWIMK), MEXHAT, J1aM OJIUIII, YXJIAll PEKUMHU,
TaBJIMMOTHHUHT aXJIOKUM TOMOHJIapU OWJIaH OOFJIMK TaBCUSIAPHU Y3 MUUTa OJIaJIH.
TepaneBTUK Mora TypJiM Malkjlap EpaAMHUAa Y3-Y3WHHU ABOJIAII TY3UMUIUP.
Hora TapmumoTHra Kypa HOTY¥pH XAET TAp3WHU IOPUTHIL, EMOH OAamiiap, HOTYFpH
OBKATJIAHHWIL, WHAWBUIYyaJl Xa€THUJIa MYXMM YVPUH TYTyBUM IpEAMETNIAp TYFPUCH]IA
HOTYFpH TaccaBypra 3ra OYJIHIIY TypJid KacaJuluKIiap, Oexosukiapra cabad o6ymanu.
Y-LI1Y coznomnawmmupyeuu musumu

V-1V npodunakTuk Ba JaBoJialll THMHACTHKACH THU3UMIIApU OWIIaH y3BUH
oormukaup. Y-LIY HUHr [1aBOJNOBYM Ba COFJIOMJIALIMPYBYM KHUppajdapu Xaik
TUOOMETUHUHT aXpajMac KUCMHHHU TalIKWJI dTaad. XUTOW MaHOamapujaa Kaunj
stunummnya, Y-111Y TU3MMUHHM 3rajuiaraH HHCOH TAHACUHUHT XUMOS XyCYCHSTIapUHU
OIIMpaJM; MyHTa3aM MaIlIKJIap MyCTaxkKaM COFJIMKKa spuiuira épaam OEpaau Ba
YMPHU y3aUTHPAJIN.

V-1V, maptiu paBuiiga, y4 MyHaJWIIra 3ra COFJIOMIJIAIITUPYBYM, CIOPT Ba
xapOuit amanuii HyHamumuiap.

CofnoMamITupyBYM y-1IIy TMMHACTUK MAallIKJIap, TAHAHUHT acocuil (COH, KYI,
O0€K) XapakaTiiapyd >KOMHM Y3rapTUpHII [UIACTUKACMHU HWIUIAll, Hadac OJMII
MalIKJIapHu, MacCak KOMIUIEKCIAPUHU Y3 nuura onaau. Tao ae0 atamyBuM Mallkjiap
KOMILJIEKCH FOKOpHIa aUTHO YTUIITaH 3JIEMEHTIApHH Y3 UUUra OJajaH.

V-V rumHacTukacu OwWjaH IWIYFYJUIAHUII KyY, YalMpJIWK, Xapakatiap
KOPAMHALIMSICUHU ~ PUBOXJIAHTUPAIM, KaTTa COFJIOMJIAIITUPUII  NPOPUIAKTUK
axamHsTra sra, WKoOMil Nmcuxo(UpUK TabCUp KypcaTaau, SHI MYXUMH, >KHCMOHHMA
Ta€prapyivk Japa)xxacd Typjiuda OyJjraH WHCOHJApHUHT Oapyacu Oy TMMHacTUKa
OWJiaH MIyFyJJIAaHUIITN UMKOHUSITUTA JTa.

Snon TamkukoTymwiapuHuUHT Gukpuya Y-IIY wmamrynoTinapu KOHBEUp
JUHUSIIApUIa MEXHAT YHUMIOPJIMTHUHY OIIUpHINTa €paM Oepaiu,

by mamkmapnam makrtabnapaa, ypra Maxcyc YKyB OpTiaapuaa, OJIuil YKyB
IOpTJiapuia 4YapyokHu OapTapad oTum, yKyB Ba wunuiad yukapuin (aoiausThra
TEeTUKJIUK OaFvmnuIam yq9yH Mnuiad yuKapuin TUMHACTUKAcH cudaTtuaa GoimaanaHul
MYMKUH.
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Xumoiu cumnacmukacu

Talik3uioanb XWUTOW MaJAaHUATUHUHT aXoWnO Oup KypuHUIIKN OVIHO,
COFJIOMJIAIITUPUILIHUHT caMapaTv TU3UMHU Ba MHCOH KAJIOWHUHT HT 33Ty KUppaiapu
TYFPUCUAATH TabJIUMOTHU Y3 MuMra ojaau. Talk3uioanb EpaamMuga Y3uHH Oyl
KYWUHIII, FOMIIOKIUK, YUFYHIMKHUHT TaOUWHA TaMOMMIIJIAPU TUKJIAHAIH.

Hadac OJIMIII Ba xapakarjap OwaH OupJIAIITUPUIITaH
MICUXOKOHIICHTPALMSHUHT PAllMOHANl YCYJIJIapy OpPraHU3MHHU SIXIIWJIANAN, akJIuid Ba
pyxuii yapuaniau 6aprapad 3Taau.

Hadac omum Ba KOHIEHTpauus YCY/UIApUHUHT Ooml Mus (HaoTusTUHH
SIXTITAJIAII, OPTAaHU3MHUHT KYNITHHA (PYHKIUSTIApUTa MKOOWA TahCUP ITUIITH OJIUMIIAP
TOMOHMJIaH UCOOT KWJIHTaH. TallK3WIl0aHb COFJIOMJIAIITUPYBYM BazH(ayapu xyaa
axonnO. bynman Ttamkapu Oy TH3UM OWIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII KYTITHWHA
KaCaJUIMKJIapHU  JaBojlamijga okyaa kyn  kenagu. [y  cababmu  Xwuroiija
Talik3uiroanbaad HadakaT COFJIOMJIAIITUPYBYM THU3UM, OalIKM Tepamnusra Xampox
KypuHuIM cudartuaa xam doigananunaau. OMKO30H - UYaK WYIM KacayIMKIapuaa
OyHIall MalnFyjIoTiap OIIKO30H Ba YH HWKKH OapMOKJIM HMYaK SPACUHUHT Te3
OWTHININTA, TACTPONTO3 Ba CypYHKaJIU TaCTPUT IHTPUT KACAJUIMKIAPWHU JIaBOJAIlIa
Epnam Oepaau. YiapjaH Opak TOMUP TH3UMU KacaIUKJIapH: IOpaK TOMHUPIAPUHUHT
3apaJlaHMIIA  TUNEPTOHUS, TUIOTOHUS, KOH aWJaHWIIA  ETUIIMOBYMIIUTH,
aTepOCKIIEPO3HU JaBoJialia XaM (porganaHuiamm.

Tallk3uIl0aHb MaIIFYJIOTIAPU KOHJAA albOYMHUH COHUHM OLIMPAIU, TIO0OYIHH
Ba XOJIECTEPUH TAPKUOMHHU KaMalUTUPaIH Ba aT€POCKIIE3HUHT OJIAU OJUHAIU.

Xo3upru  KyHjaa XuTod mpoduiiakTopusiapu  Ba  mMQoOXOHaJapuaa
Talk3ui0anb 0eMOpIapHU PEOOMIUTALIMS KUIUIIIA KYWIH BOCUTA XUCOOJIaHaH.

Cyak KacannukiapuHu 0J10UHU 01U

Cysaknap ycTM IONKAa KeMupuyak OujaH KoIulaHradH. by  keMupuak
TUTACTUHKAJAPH KyJla CHIUIUK, IIYHUHT y4yH yiap Oup-Oupura Teru0 cupriaHrasia
UIITKAJaHUII KyJa oKopu Oynanu. byHnan Tamkapu cysikiaap Oup Oupura yiaHraH
XKOH cyMKa €kH Karcynara kupajan. Cysik CYMKaCUHUHT UYKH CUPTH MaxCyC CYIOKJIUK
axparaau, Oy CYIOKIMK CysSKJIapra CypTWIHO KaMpOK WIIKaJaHUII OwiiaH
XapaKaTIaHWII UMKOHUHU Oepanu. By CYIOKIMKHUHT ¥3Ura X0C XyCYCHUATH IIyHIAaKH,
CysIKJIap KaH4a KYTI UIllJIaca CYIOKJIMK IIyHYa KV aKpand YuKaIu.

Axkanemuk  H.M.AMocoBHuUHT  ¢uKkpura Kypa  COFJIOMJIANITUPYBUU
MAaIIKJTApHUHT XaKMU UHCOHHUHT KUCMOHUM axBoUAaH Kenub yukui kepak. 20-30
émrada xapakat (TakpopJianuia) KAauin kKudos. Arap CysakIapuHTH3/Ia OFPUK TaiI0
oynran Ba €mmHru3 40 naH omran Oyica xap Oup Cysk yuyH Xapakatiap no3acu S50
naH 100 raua xyrtapwiagu. Cysknap 3apapiaHraHivra  gKkojg Oymea, H.M.
AMOCOBHUHT (ukpuya Xap Oup cysk yuyH Takpopianuiap 200 - 300 Ta Oynumm
Kepak. SAbHM, EIIMHT KaHYaIUK KaTrTa 0yiica CysSK KacaJUIMKJIAPUHUHT OJAUHHU OJUII
Y4YH KYIIPOK BaKI' KyIIPOK XapaKaT KUJIMII JIO3UM.
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Mawknap komnekcu

1 Typumr: oéxnap €3wiran, Kymuiap nactaa. Xap 1:4 xuco61a OOLIHU OJITUHTA,
opkara, YHITa, 4yanra 3Tuil.

2. Typumn: o€kyap €3wiran, Kyyiap MKKA €Hra y3aTWirad, Xxap Oup xucooOaa
KYJ1 OUTaKJIapuHU aillIaHTUPUO XapaKaTIaHTUPHIIL.

3. Typumr: oékiap €3mnras, Kyulap MKKM €Hra y3aTuiraH, xap Oup xucoOjia
KYJUIApUHU alIaHTUpUO XapaKaTIaHTUPHIII.

4. Typumi: o€knap €3wirad, Kyjulapjla THUMHACcTUKa Taéfd Ba CKakajka,
KYJUIapHU IOKOpUTa TYFpPU Y3aTUHT Ba €JiIKa CYSKJIApUHU WIUIATHO ailllaHa XOCHJ
KWIMHT Ba OOIIJIAHTUY XOJaTra KauTHHT.

5. Typumr: o€kmap €3unran, Kyutap 6emnma 1:3 xucobma raBaanu damnra, oJira,
VHITA NPYKUHAJIN STUIL.

6. Typumr: o€knap €3wnran, kyurap oemnma 1:3 xucobaa rapganu 3rud YHT Ky
OwsiaH 4yan o€KKa MpPY>KUHAJIM 3THUI, XUco0a OONUIaHFUY XoJjlaTra Kautuil. Xy au
Iy MaIIKHU 4Yan Kya OuiaH VHT O€KKa MPYKUHAIM 3TU0 TaKpOpJIaHTr. DTHIraHiaH
OapMoKJIap yuu €kd KagT OWIaH MmoJira TErUuIlra Xapakart KUJIUHT.

7.O¢éxnmapau keHr €3uHr. Xap Oup xucoOma KyuiapHu €Hrra €3u0
VHITa, OJI/ra, Yanra, 3TUJIvHT.

8. Typumr: o€knap €3unran, Kymuiap Oemma 1:4 xucobma raBmaHu yHrra, 5:8
Xuco0/1a yarnra ainiaHTupuO XapaKkaTIaHTUPHUHT.

9. Typumr: o€xmap &3unran, Kymtap €nra | geranga Tu3zanu Oup 03 OykuO
opkKara OSTWIWHT, KYJUIapUHTU3 OWaH TOBOHJIAPUHTHU3ra TETU3WHT, 2 Jeranjaa
OOIIJTaHFUY XOJIaTra KauTHHT.

10. Typumr: o€kmap é&3mnraH, Kyuiap osara y3atwirad.  OExaapHH
HaBOaTMa- HaBOAT cuiTad KyTapud KyJuiapra TErM3UHT.

Maiukyiap Typrad xxoma, opu0, cekus orypud, 20-30 mapragan 6axxapuiaiu.

backer6om, ¢)r6os, kya YU, TeHHUC, 0aIMUHTOH Ba OOIIKA CIIOPT YHUHHIApU
TOJICHOCTOITHUM, KOJICHUUH Ba €JKa CysKJIapu MpOoQHIaKTUKACHIa caMapajil BOCUTA
xXucoO1aHaIu.

Kucmonuit yuynauk coznomaauimupuns MawkKiapu

Mypa66uit  M.TaprakoBckuii  raBga  TY3WIHMIIMHM  SXIIWIANI  Y49YyH
Manikjiap KoMIUieKcuHM unuiad yuknu. Kopun mymakinapu OVitm €ku 0en Xakmu
MebEpra TYFpH KeaMalauraniap yuyH Oy KoMiuiekc xkyaa donnanu. by epaa spkak
Ba aéutap yuyyH Oup XWja Mamkjiaap OepwiraH Oyjica XaM MyHTa3aM IIyFYJUIaHHUIIT
JTABOMMJIA TaB/ia Ty3WJIHUIIMHUHT y3Ura Xoc XycycusiTiiapu Tydaiau Typiauda O0yiaau
(3pKakyiap KOpHHM Ba OPKacHU MYIIAKIApU aXpaaud Typaaurad, aéiiap/ia MyIIakiap
penbedu TeKUCIaHuO, FOMIIOK 0YJIMO KOoJIaaun).

NunuBuayan KOMIUIEKC Y3 HWYMra KUWMHYIIIIK Japakacu YyHra OanaHj
OynMaran 8§ MallKHU ¥3 Wyura ojiaau. TaHa XoJiaTH y3rapMmarad XoJjja MyIakiap
TOPTUIUIIUTA Hadac onuil, Oymamuimra Hadhao YHKAPUIIT MOC KEJIaId. MAaIlKJIapHU
€tnd OakapaéTraHaa KOpHyc KOJATHHH KyJutap OuiiaH, OEKJIap XOJIATUHU TasHY
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épmamMuma Kymwiad Typuil MyMKWH. bup ToMoHTa OakapuiaaWraH MaIrlKJIapHH,
ardaTTa UKKUHYH Tapadra XxaMm [IyH4Ya MapTa TaKpopJIaml Kepak.

bupuHur  MamFynoOTAaH ~CYHT  MyIIAKJIap  OFPHINM  MYMKHH. by
HOpMaJ IOKJaMa HaTwkacu OynuO, MaIIFyloTIapHd  TyXTaTuira cabad
oynmaonmaiu.

MamxJap

1. YankaHva €THHT.

1) kymnapuu wkku €Hra kaTiIapHM mactra Kapatub y3artmHr. HOkopu
KyTapuiaral o€KHHU roX YHITa, TOX Yarra TYIIUPUHT.

2) XyAad 1Ty MaIIKHU HKKA 0€K1a OakapuHT.

3) uKKH OEKHH XaBOJa alIaHTUPHUHT.

2. Kopunra €étuHr.

1) xadTimapuHru3 OWIaH TMOJra TAasHUHT KYJUIApHU TYFpHiad, OOIIHH,
KOPIYCHH KYTapuO STUITUHT.

2) kyuiap opkara "0ornanran". O8KHH MOJIaH y3Mall Kal pUIHHT

3.Yankanua ETHHT.

1) o€kmapau OykuHT 45 rpagyc Oypyakaa E3UHT Ba TYIIHPHUHT.

2) O€KJIapHU TYFPH KYTapuHT, OYKUHT Ba OOILTAHFIY X0JIaTra KAWTHHT.

3) o€KimapHU TYFpU KYTapuO yimapHU OOII OpKAacHJIArd I10Jira TETHU3HIITa
XapaKaT KUJIUHT.

4. Ex6omr étumr.

1) yan kY11 KYKpak ojaauaa, VHT KyJ OpKaaa TasHY XOCHJT KUJIaIH.

2) OEKJIapHU TYFPU TYTHO KYTapHHT.

3) xyap OOIIHUHT OPKACH/Ia KOPITYCHU KYTapHHT.

5. Yankanya €TUHT.

1) xytap OOWMIHMHT OpKacuaa. TOBOHJAPHHM TOJTra THpad, TOCHH KYTapuHT
Kypakiapja "Kynpuk" XOCUI KAJIUHT.

2) xaTIIapHH MOJIra TUPAHT.

3) kymnapra,ToBOHIapra Ba Ooiira CyssHUO "Kynpuk'" scaHr.

4) Xy Iv TIyHH, KYJUIApHU TYTPH TyTHO OaKapuHT.

6. Kopunra €tunr.

1) oéknapHu HaBOaTMa HABOAT TYFPU KYTAPHHT.

2) KYJIapuHTU3 OWiIaH TYMHUKJIAPHA YIUIA0 STHITUHT.

3) kyuiapHu TaHa OYiina® kyinO kadTiaapHu macTra KapaTHHT, Kyjuiapra
TastHUO, OEKJTapHU TYFPU KYTapUHT.

7. YankaHnya €Tuur.

1) KyuTapHUHT EpAaMUCH3 YTUPHHT.

2) O8KJIapHU KEHIPOK E3MHT, KyJIIap OOIIHUHT OPKACH I, TI0JIra STHIIHHT.

3) Xyanu IIyHmad, TYFpM Kysuiap OOIIHHMHT OpKacuia. VTHpHm Xojatura
YTHHT, OE€Kapra T UJINHT.

8. YankaHua €TUHT.
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1) kymurap OOWmIHUHT OpKacuaa, of€kiap Owiad '"Beiocunen' XapakaTHHU
Oa)kapHHT.

2) 45rpagyc Oypyak ocTuAa KyTapwiran TYrpu oOEKjaap OwiaaH “‘Kaiun”
XapaKaTUHU OaKapUHT.

3) Tyrpu  ofkymap OwimaH ~ Kapama-  Kapmm  Tapadra  XapaKaTHHH
Oa)kapHHT.

Marry0THH FOTYpHIII, IOPUIIT Ba Hadac OJUII MAIIKJIapy OIITH TYTaTHHT.

3.5. by BaKkTAaH TYrpH (poiaaJaHUIITa YparaTuil

OmMmaBuil )KUCMOHUI TapOUsi MalIFyJIOTIApUHU PUBOXKIAHTUPULITHUHT aCOCHUIA
MaKCa/ii CaJOMaTJIMKHU MYCTaxKaMJIALAHP.

Typnn MamitakaTiapaa COFJIOMIIAIITAPUII MIUIAPY KAHAAW Wyira KyHWUIraH!
OMJIaH TAaHUIIINO YNKAMU3.

Yer 51 wmakTabnapujga >KMCMOHUM TapOusi MalIFyjgoTiapura OoJanuk
HuapuaHoK O0apKapop, SHI MyXUMU OHIJIM KU3UMKHII YHFOTULI OYiinuya Oup Katop
ycyimap MmyBadgdakuar OmiaH TaaduK 3THO KenmHMOKaa. Kym Xomnapaa >KMCMOHUN
TapOUsl TapClIapUHUHT SIKYHUU YKyB Makcalu ailHaH myHAal Oenrwiianamu. Yoy
MakcaJra OSpPUIIUIIHUHT acOCHMMl yCyiau XapakaT (aojulurura KU3UKUIIHU
TapOUsLITALLLIUD.

Typnaun Mamnakariapaa >KHCMOHMM TapOus wmacananapu Oyilmda Hazapui
MalFyjloTaap  Typiaudya  HOMJIAHaJAM, AaMMO  YJIApHUHr  Oapyacu  SroHa
cornomimattupun WyHanumura sra. AKII Ba SAnonusima "Cornom xaér tap3ura
ypratum"; Asctpanuana "bym  BaktmaH Tyfpu ¢oiganaHuiira ypratuim';
@unnangusana "CornoM Xa€Tr Tap3u KYHHMKMAJIAPUWHU I[MAaKJUIaHTUpHII'. AnoHusna
"CorioMm xaér Tap3ura yprarum'" Oojanap OOFYACMHUHI KaTTa TypPYyXHUIAHOK
OolUIaHaIH.

ABcCTpaliisi COFJIMKHM cakJjall, >KUCMOHMHM TapOusi Ba (aoiq JaM OJIMII
Macananapu Oyinya KeHrai mMyTaxaccuciapu, OVIn BakTAaH TYFpU (oiianaHuIra
ypratuiHu  GpaoTUATIAPUHUHT MyXUM coxXajlapuaaH Oupu xucobmnamaau. Kenrarn
IOKOpHIa KaWJ STUraH NPEeIMETHH TabJIMMHUHI MaKOYpUil NacTypura KUPUTHIL
oyitnaa ¢aost uir ord 60pMOKIA.

V3 nas6atuaa, KanmudopHus COFIMKHM CaKNIall, UTMOHHI Tapous Gaon gam
OJIMII Ba pakciiap Mmacanajapu Oyiiuda accouuanuscd TOMOHMJIAH CaJOMATIIUK
OYJIMMUHY sipaTHlll OYitnda Kapop KaOyn KWinHTaH. Yoy acocuarus Basudanapura
KanudopHus mraTuHUHT Oapya yMyMUi TabJIuM MakTaOiapuja caJoMaTIUK MakTad
JNacTypJIapUHM KUPUTHIN Kupaau. by nmacrypmap Vyceub kenaérraH amiojja
CAIOMAaTIUMIMHM acpalll Ba MycCTaxkamjam Oopacuaa Kapop KaOysl —KWJIMII
KYHUKMaJapuHu WIaKlaHTUpumra €paam  Oepaau. MamrynoTiapHu  Oonanap
OofuacugaH TOPTUO YMyMHUH TabiuM MakTaOmapuHUHr 12 cuHpuraya YTrazuin
pexanamtupwirad. lynan xaiin stum no3umku, xo3upiaa AKII HUHT kynruHa
mrataapuaa  OyHIal  JacTypiap — ajulakauoH  TaAOMK — STWIraH.  YJIapHUHT
camMapaJopJurd Ba Makcaara MYBOQUKIWUTH aManuérna HCOOTUHU  TOIJIH.
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Bbonanap, yKyBuu Ba Tanada €muiap yuyH OYHK XaBOJa >KUCMOHMI MalIkjaap OaskapHiil
yJIapHUHT KUCMOHUH Ba aKiIui Kamojotura €pgam OepyBUM MYXUM OMMUJI SKAHJIUTH
Oapuara MabJIyM.

XapakaTiii, MUJUIMHA Ba CIIOPT YHMHIapu HadakaT JaM OJIMII BOCUTACH, OajKu
ylap KUCMOHHUHM, UIIYHUHIZIEK aKiIMi pHUBOXIAHUIIMHUHT Ba MYXUM O€Takpop
BOCUTACUIUD.

Typnau-TyMaH XapakarTiud MalFyJomIap TYpJIH ap30jap, aWHUKCA, YIKa
daonmusTura mxKOOUIl Tabcup Kypcatamu. by Makcaara SpHUIIMIIHMHT HT TaOWUi
BocuTacu Oy rorypuuianp. UyHKHM IOrypraiia 3HI Kyl MYIIAKJIap Xapakarra KeaaaH.
AliHM maiiTna Te3 IOTUPHII TEPUHUHT OYFIaHTUPHUIN (AOIUATHHU KydauTHUpaIH,
HATIKaJa YrJIeKHCIoTanap Ba TEpU YMKWHAWIAPH TaHAJAaH TE3POK YMKHO KeTaau Ba
Oy 3ca caJIoMaTIMKHU MycTaxkamuaiira épjiaMm oepau.

Xapakariu MalFyJoTiap OBKAT Xa3M OYJIWIIM Ba YHKyra XaM SIXIIH TabCHP
kypcaranu. JKHUCMOHMII MaIKjap Ba OYHMK XaBoJia KYNpoK OVIuImm Mojjaa
aJIMalllyBUHM TE3JAIUTUPAAN: UIUIATHITaH MOJAJAJAPHUHT aXpajud YUKUIIA OBKAT
KaOyJ KW SXTUEKUHY a0 KUIIAIH.

KrcMOHMIT MAaIIKJIApHUHT MHCOHHUHI PyXHMl Ba JKACMOHUK XOJIaTHUTa
TabCUPUHU XaM KalJ 3TUII MyXUM. XapakaT (aoJUIMId XOpJAUK YMKapHIl Ba OYII
BaKTHU YTKa3MIl BOCUTAcH cudartuia HHCOHAA OCOMMINTA Ba EKUMIIM Kalust
YUFOTaJu, UHCOH Y3WAaH, aTpodaarunapiad, TYpMyIIJaH KOHUKUAII XUCCUHU TYSIIH.
Bynpaait pyxuil 0COMMIITAINK )KHCMOHHIA X0JIaTra M>KOOMIM TabCUp KypcaTaiu.

[y caGabnu €nutapHu OYII BaKTAaH panuoHai (oiiaaHuIlra ypraTuil xKyaa
MYXHAM/JIUP.

Kpocc ea scmaghemanap

Kpocc Oy Tabumii mapoutna Typiau OanaHIMKIIAp, MACTIUKIAp Ba OOIIKa
Tycukaapaan omud rorupumaup. Kpocc €uuiapHu Te3 xapakaTIaHMIL, MYJDKAIHU
TYFPU OJIUI, TAOMUN TYCHUKIIAPHU C€HTHUII, Y3 Ky4YWHU TYFpH Oaxojam Ba capdiari
KYHUKMaJIApUHU TapOusiaiu.

Ocrtadetanap Typyxiau MycobOaka OYnuO, >XKHCMOHMM MAaIIKIAPHUHT TYpPIU
KYpUHUIIUIapU (IOTHIN, IOTYPHUIN, CYy3WI, Ba THUMHACTUKA, CHOPT VHWUHIApH
3JIEMEHTJIAPUHU ¥3 MUYUTa OJTaH CHOPT TypJsapH.) OVitmua YTKa3WJIMIIM MyMKUH. Y
KUCMOHUN  MAIIKJIApHUHT Oup KypuHUIIM €K OWp Hedya KYPUHUIILIAPU
KOMOMHaIuUsACcH Oyirya TalIkuil STUINIIN XaM MYMKHH.

Ocrtaderaniap OuUp JKMHC BakWUIapuAaH HOopar Trypyxjap €KUM WHTUT Ba
KU3JapAuH nOopat KoMaHaanap ypracuaa YTKa3wiaau.

Ocrtaderanap OKOPU SMOLMAHAIUIUK OWUJIaH aXpaiud Typaau, UIITHPOKYUIIAP
KaTTa XUCMOHUM Ba pyxuil 3ypukuin oganuiap. IlyHuHr ydyH scrtaderanapra
MabJIyM KUCMOHUU Tal€prapiarKka 3ra HUTUT Ba KU3Jap »Kainod 3TUIaau.
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Coznomnawmupyeuu cy3uui 6a cye yuuHiapu

Cy3um Ba CyB ViuHIapu, KyHH Ba XaBO YMHHUKUIIUIAPU OWJIAaH KOMILIEKC
MycoOakaiap acad, Hadac onuill, I0pak TOMUP, Xa3M KWIHII TU3UMIApU QYHKIUSICH
Ba TY3WIMIIKAA, UIYHUHIJIEK XapakaT amnmapatd, KOH TapKuOujga MKOOUit
Y3rapuiuiapHu KeATUPUO YHKaApaIu.

UyMunuin Ba Cy3ull BakTUIa CyB Ba TallKd (DakTOpJapHUHT MYyHTa3am
TabCUPU OpraHu3MJia OapKapop KYHUKHUII peakiUsulapuHu uIuiad udukapaad Oy
Mapka3uil acab TH3MMUra, y OpKajiu OyTyH ap30jap Ba TU3UMIIAp (yHKUIUsIIApUTa
WwKOOWI Tabcup Kypcaraau. ['uapoaspoOuka >KMCMOHMHA MAIKJIApHUA CyBAA
OakapuIIup.

Cnopm yiiunnapu

Kuuuk maiinonga kuupadTUpwiIran AapBo3ayiap OWaH, 03 COHJIM YAMHYHIAp
Oowrnan (2x2, 3x3) Outra €ku uKkuTa roa Ounan ¢yroon YyitHam. Kym ron ypran
KOMaH/1a FOJIN0 XUCOOIaHUIH.

Nn toptu® 03 connm wumrtupokymwnap (2x2, 3x3) Ounan Bouseiibon €xu
OanMHMHTOH ViHam. Xap Oup HYKOTWIraH Ty Y4YyH pakuOd Typyxra O4YKO
6epHJ1az[I/I.S”I?IHH 8 Ta Tyn UyKOoTUIITa4ya YHAIAIH.

AKucMoHME MAIKJIAPHUHT TYPJIH KYPHHMIUIAPH OViln4a MycodaKaiap

JlapaxT mIoKuAa KUM Ky TOPTHIIAW: OOLUIaHFUY X0JaT ETUILAH OUp MUHYT
JTABOMUJIA TaBIACUHU KYTapuIll; ETraH XoJija KyJulapHu OykuO E3uIir; TOII KYTapuIll.

Munnuii eéa xapakamau yuunaap

Ham omum Baktuaa "Ok Ton","Ok cysk","OK TepakMmu, KyK Tepak', kabu
VUMHIIApHU YIHAII TaBCHUS ATHUIIA/IN.

Ham onuw Kynu mypucmuk caexam

Jlam onuII KyHH TYpPUCTHK caéxaT KWIMII >KUCMOHUWA TapOUSHUHT KEHT
TapKaJraH THUKIAHUII (peaKpalMoH) IIaKiapugaH Oupuaup. YHHUHT acoCHil
Bazudacu YKyB, MexHAT (QaoJusATH]IaH dYapyall XWUCCUHM OapTapad H>THI, HII
KOOMJIMSITUHY THKJIAIIL.

Typuctuk caéxataa mymakiaap Hacocu (aos xapakaT Kujaju, HaTWKajaa BeHa
KOHM Ba JUM(ATUK CYIOKIMK T€3 IOPUINATU Ba YJIAPHUHT O3UKJIAHUIIH, MOJIa
anMarryBu (haosuramasy.

XKucmonnii roknama kyHmap coHu (1-2 kyH) Oup KyHAa YTUIMIIM JO3UM
oynran macoda, roKJIaMa XaxXMH, XapakaT TE3JTUTH, OJTUO YTUIUIIIN JIO3UM OYJTaH 0K
ofupauru Ounan pernameHTnamTupuinanu. 10-20 kv macodana xapakart Te3nuru 4 5
Kkm/coam, nam onvu opanuru 10-15 munyt, iyn topum BakTy 45-50 MUHYT OYIuIIM
TaBCHSI TUTIAN.
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Xapakar periiaMeHTIAIITUHU IIYyHJAaW Ty3WII KEpaKKW, WYJIHUHI KaTTa
KHUCMHUHM J1aM OJIMIII KoWHraya ropud YTHI Kepak, XapakaTHU KOPOHFY TYIIMIINIaH
Oup coat OJIMH, TYH/Ia yXJIAIll Y4yH KON Talépiail yuyH TYXTaTHIIl JIO3UM.

Typuctuk caéxar BaMOJOTUK TapOUSHUHT KEHI TapKaJiraH IIaKIUIUp.
Typuctuk caéxar TajiabajapHUHT XapakaT cu(aTIapuHU PUBOXKIAHTUPYBUYU TABCUP
Kypcaraay, YWJaMIIMJIUTUHU OLIMpaau, Ky4dura Kyd KylIaJu, akjiuid Ba YKUCMOHHI
MEXHaAT KOOMJIMATUTA SIKKOJI TUKJIOBYU TabCUP KYpcaTaaH.

TypusMHUHT  pUBOXJIAHTHPYBYM  Ba  Xapakamid  yAuHIap  OwuiaH
yiryHIamrasaa omaan. Typusmaa oKJaMaHuHT OUp MebEPAAru MHTEHCUBIIUTU OY1IT
Tai€praHran TanabanapHU XaM >kKajid STUIIra UMKOH Oepajiu.

Kamutr cy3map: yxaTum, MamFynoTIap MIAKIW, paldoHal ycyJuiap,
HOAHbAHABUW BOCUTAJAp, COFJIOMJIAIITUPYBYM SKHUCMOHHUA TapOHWsi, BaMOJIOTHK
TabJIUM.

Ha3sopar yuyH caBoJiap:

1. Baneosorus 6yitnya YKyB MallIFyJIOTJIap MaK/UIapy.

2. CaloMaTIMKHU SXIIWJIAITHUHT HOAHbaHABUI BOCUTAIAPUHU aUTHHT.

3. CasloMaTIMKHU SXIIMIANIHUHT pallMOHaJ YCYJUIApUHU acociiab OepuHr?

4, CaJIoMaTiaMKHA ~ SXIIWJIAIIHUHT  YCYJUIApUHM — caMapaid  YCYJUIapUHU
ounacuz?

5. bym BakTnan (oigalaHUIIHUHAT KaHJal [1aKyl Ba BOCUTAIAPUHU OMacus?

6. TaOuaTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH Ky4JIapuHU acocaad GepuHr?

Anpadouériap:

AmocoB H.M. Paznymbs o 3m10poBbke. M., 1987.

bperr II. Ilporpamma mo 03010poBJicHHIO MO3BOHOYHHMKA. M., MIT 'Tutm'\
1992.

bepesun H.II. 3nopoBomy o0 310poBee. "TBoe 3m10poBre”, 1990, S»7.

3monoBckwuit FO.D. K 310poBsio 6e3 nekapcts. M., duC,1990.

Kuraiickas nuryn-repanus (Ilepes c. anr. C.K. bpemuna. M., 1991.

Kymukos 10.A, Xynoitbepaues P. U. )Kuznb B npmwxkennn. T., 1987.

TapraxoBckuit M. Ypoku ¢usznueckoi rapmonuu. M., 1983.

Macnos A.A., [logmexonaun A.M. Ypoku kutaiickoit rumaactuxku. M., 1990.
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4-mas3y. TAJTABAJIAPT' A BAJVIEOJIOTUAJAH TABJUM BEPULHTHUHI
DPAOJI YCYJIVIAPH

PEXKA:
1. TanaGanapHUHT )KUCMOHUYN PUBOKIAHUIITMHU OOIITKAPHUIIT
2. TanabanapHUHT Xap TOMOHJIaMa TAUEPIUTHUHU KOMILIEKC O0axoJial
3. TanaGanapHu >KUCMOHUN PUBOXKIIAHTUPUII JKapa€Hua Me1aroruk Ha3opar
4. TanabanapHu >KUCMOHHUA PUBOAIIAHTUPUITHUHT caMapaid METOAJIapH
5. 7ZKucMoHUM pUBOXKIAHTUPHUIL BOCUTATIAPUHUHT NIEAATOTUK
acocnapu
6. YMyMuil 5KUCMOHUN Ta€prapiivK cajioMa INIHKHU SXIIAJIAIIBUHT aCOCUNA BOCUTACH
cudarnga

[legaroruk THM3UM - MEeAaroruk Makajjapra OyMCyHIUpWIraH CTPYKTypaBHil Ba
(yHKUIHMOHAT KOMIOHEHTIAPHUHT UHFUHIUCUIMP.

«Tanaba-nenaror-ranada» neaaroruk TU3UMUA UHTEPAKTUB YKUTULIHUHT acOCU
XHCOOJIaHAIH.

[legaroruk THU3UM MakcaJjlapu IMENaroruk >kapaéH OpKalau Xaérra Taa0uK
srunaau. Ilenaroruk »apa€H, OUp TOMOHJAH, Y3U XapakaT KWIyBYM >KapaéH (SIbHH,
YHUHI HUIITUPOKYMIIAPU UXTUEPU EKM YJIAPHUHI MXTHEpPUTa KapIIWJIMIUIa Kapamai
amajira oOlIaBepajgy), HUKKMHYM TOMOHJAH, Yy OOUIKapwiIyBuM Kapa€H (SIbHU,
TU3UMHUHT SIKYHMH Makcajiapura OyiicyHraHn Oexuco0 meaaroruk BasudanapHHU
€YML OPKAIM aMajra OlUpHUIaIn).

Baneosorusira YKUTUII meAaroruk TU3MMHU >KapaéHja mnenaror (CyObekT) Ba
Tanaba (OOBEKT)HMHI HWIITHPOKUHM Ha3zapja TyTaau, Oy epja OolIKapyBYd Ba
UYHAITUPYBYM POJIb MEAror 3MMMacKuia 0yaau.

[lenaroruk (aOTUATHUHT MKKUEKTAMAIMIUTH OOBEKTHUHT Y3UTa XOCIUTH
OwaH TYUIYHTHpUJAAW: Tajdaba TabCUPHU NAcCUB KaOyn Kuimaiiam, Oanku Y3
(baouATUHUHT CyOBeKTH cudatuaa ¥3u xam Gaos xapakaT KAJaau.

Baseonorusira YKUTHII MEJarorvk TU3WMMHHMHI MakcaJd - Xap TOMOHJaMa
€TYK HWHCOHHM, pPHUBOXJIAHAETraH JaBIATHUHI OHINIM Ba (aoja KypyBUHMCHUHU
TapOwusIaIl.

Ym0y negaroruk CoOrIOMJIAIITUPUILI TU3UMUHHUHT MMai0 OyJIMILM, SHT aBBAJIO,
KUCMOHUYN PUBOKIIAHUII, TaBJa TY3WJIUIIHN, KUCMOHHN Ba (YyHKIIMOHAT TalEpiInK
JUAarHOCTUKAaCMHU aMajra OLIMPHUII Ba LIy acocla COFJIOMJIAIITHUPYBYM KUCMOHHUI
TapOus JaCTYpPUHU TY3HUII Ba )KUCMOHHUM €TYKIMKHU camapaiy OOIIKapull 3apypUsITU
ca6ab6 Oynran. IllynuHr yuyH «Ttamaba-neaaror-tanada» TMeAaroruk TU3UMHAA
OvpuHYM VpHUHAA TajJa0aHUHT SKUCMOHMM XOJaTMHM Oaxonaiml, KeHuH 3ca
COFJIOMJIALITUPYBYM >KMUCMOHMUM TapOusl IIaKulapy, BOCHTAJApU Ba YyCYJUIAPUHU
TaHJall Ba >KUCMOHUU Mamikjap Koppekuusicu typanu. lllynna Baneonoruk tapOus
Kapa€HuJa acoCUi MNYHAIWII WHCOHHUHI JKUCMOHHMM E€TYKJIMKKA JSPUILITUPYBYU
MeJaroruK - COFJIOMJIAIITUPUIN THU3UMHU XapakTepuHU KkacO odrtamu, Oy dca

58



CAIOMATIIMKHA fAXIIWJAm Ba acpamra Epaam  Oepamu. dakatr my mapr
OaxkapuiranjaruHa  «tanaba-miearor-tajiaba»  TU3UMH  HMHCOHHU  SKMCMOHHUUN
eTYKJIIMKKA OJPUIITUPUII OViiuya Maxcyc TallKWi dSTHIraH, Oup Makcajira
UYyHANITUpWITaH >KapaéHHUHT OOIIKAPWIYBUM TMEJAaroTMK TU3UMUra aujaaHaau.
Ky#ugaruinapau Kai 3TUI )KyAa MyXUM:

1.Yuiby mnegaroruk TH3MMHUHT TMaijlo OYiuIiura COFJIOMIIAIITHPYBYU
KUCMOHUM TapOUSHUHT TYpJIM KACAIUTMKIAPHUHT OJAMHHU OJIyBUM acoc cudarugaru
aXaMHUSATUHUHT ycuu cabad Oynaau.

2. Tuzum Ounumiap, aManuii Taxpuda HMFUIraHAaruHa maino o6ymamu.

3. Tuzum Ttamabamap OwmnaH ¥y3apo MyHocabaT BOCHTAJIapu  HWILIA0
YUKWITaHIarvuHa naijgo oynaau.

4. Tanabanap - ymlOy TU3UMHUHT 3apypyUil KOMIIOHEHTUUD.

5. VKyB-TapOHsABHIi-COFIOMIIAIITHPHIN KapaéH MaKCaJJApUHH aHTIIA0 eTraH,
Maxcyc YKyB Ba TapOUsBHIl axOopoTra 3ra OyiraH, Mearoruk TabCUp KYpCaTUITHUHT
maKa Ba ycywapuaad ¢oialaHdIIHu OWIraH meaaror - ymoy TMeIaroruk
TU3UMHMHT Mai10 6Yuim Ba GyHKIMIAHUITMHUHT 3apypHUil apTUAMD.

[Mynaait kwmb «ranadba-nenaror-tanada» OOMIKAPHIYBYM TEIArOTUK THU3UM
NeJaroruk TU3UMIIADHUHT Oapya Tanalnapura xaBoO Oepaau: Oapkapop, TYpryH,
KAThUW TAIIKWI 3TUITaH, CTPYKTypaBuil Ba (DYHKIIMOHAJ KOMIIOHEHTIAPHUHDP ¥3apo
XapakaTura, TapTHOra KEATUPWITAHINK Ba HYHAITHPITAHIUKHUHT  IOKOPH
Japa)kacura Jra.

«Tanaba-nenaror-tasiada» neaaroruk TU3UMU QYHKIMSIAHUITUHUHT camapacu
IIAaXCHU  JKUCMOHWM  €TYKJIMKKAa  JPUINTHPUIN  KapaéHWMHH  OOIIKaApHII
TAIIKWIOTYMIIUTUTA OOFIMKIIUTH acociad OepuiraH.

«Ilemaror-tanaba-negarory negaroruk XaMKOPJIUTKHUHT aCcOCH OOIIKapHITyBUN
nearoruk TH3uM OVyIica Ba y Maxc MAaK/UTAHUIIIMHUHT UHIUBUAYaAT XYCYCUSTIApUHA
xucoOra oJjca >KACMOHUN eTYKJIHMKKA DJPUIIMII CaMapaJopIUTUHUHT OHTHHH
IKCIIEpUMEHTaN ucOoTiaHraH. Baneomoruk TapOussHu OyHIalW TalIKWAJI OSTHII
KUCMOHUW PHUBOXJIAHHUILL, )XUCMOHHUM TaMEpJIMK, YMyMaH 3Ca, KUCMOHUU XO0JaT Ba
CAJIOMATIMKHU SXIIWJIAIl YYyH TEAaroruk (aomusiTHU MyalsH Makcajia amaira
OILLIMPUIII UMKOHUHH Oepajiu.

4.1. TanabaJJapHUHI )KUCMOHUI PUBOXKJIAHUIIMHHA 0OIIKAPHUII

[legaroruk COFJIOMJIAIITUPHIN THU3UMHHHA OOIIKApUIl Mypakkad Ba Ky
Kuppainu sxkapa¢H. JKucMoHM PUBOKIAHUIITHU Ha30paT KWIMII Ba 3apyp Oynranma
KOppEKIHUS KHWIWII, TIYHUHTIEK Tamnaba ImaxCh XapaKTepUCTUKACHHU HOPMATHB
KypcaTkuuwiap OujlaH MYTaHOCOJIMTMHU TaKKOCHAlll YHUHT acOCUM 3JeMEHTIapu
XucoOIaHaIN.

bomkapyB Tamaba opraHu3mMu 1aka  Ba  (DYHKIUSUIAPUHUA  KMCMOHAH
PUBOKIIAHTUPHUIN OYViiMYa MaxcCyc TaIIKWJI STUITAH, MaKCaJIk, MyHTa3aMm (HaoiausT
cuparuga Kypud UYMKWIAIM. YMyMmaH oJiraHaa, OOIIKApyB NEAaroruk TabCUPHH
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Ha30paT Kwinil Oyinya 6up-6upu O6unan yambapyac OOFIUK XapaKTEpIapHUHT EMUK
LUKJTATHP.

VTKasran TaOuuil SKCIEpHMEHTIAp HATHKACHTA Kypa MIAXCHHHT JKHCMOHHIL
PUBOIJIAHUIIMHYU camMapalii OOIMIKAPUII YUyH TajJaOaHUHT (TUIIOJIOTUK XYCYCUSATIApH
XxucoOra OJIMHTaH) Xap TOMOHJama TaWEpiuru TYFPUCHIA, IEAarordKk Hazopar
épaamMuia >KUCMOHUM axBOJNM XaKuJa MyHTa3aM paBHIIAAa axOOpOT OJMHUIIM Ba
UIIJTAHUIIHA Kepak.

TankukoTnap HaTIKaJapuHU HMIUIA0 YMKHII acOCHAA TMEAAaroruK TabCUpIap
TAHJIAHUIIH, BAJICOJIOTHK TapOUSHUHT TYpJIM IIAKJ, YCYJ Ba BOCHUTAJIAPUHU KYIJUIAII
XaKuza Kapopiap KaOyn Kuiaumu kepak. by ¢aonustna memaror erakuum posib
VitHaiinu. JKucMOHMN PUBOXIAHTHPHUIN >kapaéHHIa OOLIKapyB memaror tapadal
KaTop Xapakariap KWJIMHUIIUHN Ha3ap/aa TyTau.

bupuHun xapakar - Taja0aHUHT X,ap TOMOHJIAMA TaMEPJIUTU XaKuIa
OOlUIaHFUY KOMIUIEKC aXOOPOTHH OJIMIL; YHUHT Ky4H, 3au() TOMOHJIAPUHU aHUKJIALLL;
WKkkrHYM XapakaT - Makcaara CTHIIWIIMHUA TAabMHMHIOBYM HOPMaTHB

KypcaTKkuuwiap OWJIaH TAHUIIUII.

Tanaba yukuin mapt OyiraH KypcaTKuwiapra OpUEHTAIUs KWK KUCMOHHIMI
ETYKJIMKKA SPUIIMII 3apypusiTi OuiaH tyumryHtupuiaaau. LLlyHuHr yuyH >kucMoHuUM
PUBOXJIAHMIII camMapacu HOpPMAaTuB Tanabiaap KYpCaTKUWIAPUHUHT HOPMAaTHB
KYpCaTKUYWIAPHUHT OJIMHTaH MabJIyMOTJIapy OWJIaH KMECIIaHTaHa aHUKJIaHa/IH.

Camapagopiauk OMWIMIa AaCOCIaHMAaraH >WUCMOHHM PHUBOXJIAHWII Y3UHUHT
MaKCaJMHU, aHUKJTUTUHU, TACUPYAHIUTUHU HYKOTaIH.

YuuHun Xapakar (OOIIKApyB TH3UMHAA MOXSATH KHUXATHUIAAH JHT MYXHM)
TajabalapHUHT PEeXATAITUPWIAETTAaH KYpCaTKUWiapra SpUILIMIIMHUA TabMHUHIOBYU
BaJICOJIOTMK TapOUs THU3UMUHMA Hazapaa Tytaau. Iy cababmu KUCMOHMIA
PUBOXKIIAHUILIMHU PEXANAMITUPUII Macajalapy, YHUHT 3HT palldoOHal IIaKj, BOCUTa
Ba yCYJUIAPUHU TaHJIAII OUPUHYM Japa)kaid axaMusaT KacO 3Taju.

[lemarorHuHr Ha3apuii Ba aMajauil MalIFyJoTJIap JACTYpUHHU Ty3uIl Oyinua
daomusTi ymoOy gacTypiapHu Oakapuil HyJlapuHM TaHia;1 OwiaH OeBocuTa
oormuk. JKucMoHu#M MaiFynoTiap JacTypuHU HadakaT uniad 4ukuin Oalku yHH
KUCMOHUM €TYKJIMKKA SPUIINII YUyH XaéTra Taa0uK 3Ta OUIIHII XaM 3apyp.

TypTuHUM XapakaT - TMEJNArOrHUHI MaxCyC TalllKWi JTWITaH MyHTa3am
(GaoNUSATUHUHT TAHJAHTaH WYHAIUIIK caMapaJopiuruHu Oaxoiam. Xap TOMOHJIama
TallepIMK KYpCaTKUYJIapUHU aHUKJIAI, yJIapHU JacTiaOKu MablymoTiap OuiaH
TaKKOCJIAIll Ba yJapra Moc TaJOupiapHy Oeiruiam NeJaroruk Hazopar €épaamuia
amaJra OmMpuIaan.

bemHun xapakaT - HaTWKaJapHU TaxJIwil 3THI, XyJocajap scall Ba
HaBOaTIaru MakcaJaHu Oenruianl.

Myngait xkunmb, TamabaHW IKUCMOHUN PUBOKIAHTUPUIIHUHT OOIIKAPYB
TH3UMH OYynumiiap Oyiinya WIMHA acoclaHTaH METOAMK TaBCUSJIApDHU Hazapiaa
TyTaJu. YJiapra KynuJaarujiap Kupaau:

60



1. UudopmatuB OomkapuiayBunm «rajaba - memaror - Tamabay Meaaroruk
TU3UMU;

2. TanaGanuHr OoIUIaHFUY )KMCMOHMI aXBOJIHHHM OaxoJialll;

3.2KucMoHM#1 pUBOKIaHUIITHUHT HOPMATHUB KYpPCATKUHIIAPH;

4. KucMoHMI eTyKJIMKKa »pulldira €paam OepyBYM TAallIKWJI STHITaH,
MakKcaajii, MyHTa3aM (HaoiausaT ((KUCMOHUN MalIFyJIOT)HU PallMOHAI TY3HIII.

5.Kabyn KunmHran KapopiiapHu TaaOUK 3TYBYM NEAAroruK KOMIUIEKC HazopaT
THU3UMU.

6.Tanabanap Ownan TapOWABHI WILIAPHUA Yylap MIAXCHHUHT THUIIOJIOTHK
XYCYCUATIAPUHH XHUcoOTa 010 OOpHIII.

ynaait  KuamO, JKUCMOHHUKA PUBOXIAHTHPUII  TEXHOJOTWSACH  Tajada
KUCMOHUIN KYpUHHIIM TUHAMHKACUHU 0Oaxojall Ba Ha3opaT KWIMILITa, OakapuiraH
YKUCMOHMM MalkjIapHu 0atadcui xucodra Ol Ba yiap opacuaard y3apo aJoKaHu
TaxJIMJI Kuiuiira 0orauk. byHa Kyiiugaru Hu3molapra aman KWIKII Kepak.

1.KvucMmoHui pUBOXKIIAHUIN, TaBAa TY3WIMIIMHU KOMIUIEKC —OaxoJarl
aHTPOHOMETPUK Yryammap €pAamMuaa amaira OWUPWIMIIY J03uM. JKHCMOHUI Ba
byHKIMOHAT TaW€piMK HA30paT CUHOBIapu (MEAaroruk Tectiap) Epaamuaa
aHUKJIAHATH.

2. KucMmoHuii  pUBOKJIAHUIIMHM  Ha3opaT KWIMII Tajaba  aXBOJHU
JUHAMUKACMHU MYHTa3aM Ky3aTHII IIAKJIWJa amaira OIIMpUJICarMHa camapain
oynanu. bynna:

a) Oup oiina 1 -2 mapTta TecTiam YTKa3ull Kepak;

0) Tectnam >xkapaHu Tanabara Mayoj KEeJIMaclurd Ba YHUHI KYN BaKTH,
SHEPrUACHHH OJIMACIIUIU KEpak;

B) TeCTJall MAPTIAPUHUHT TOUMMUNIUTIUATA YbTHOOP OEpHIll KEpAK, TOKA YHUHT
HaTWXxanapura Oupop 6up Tacoaupuii OMIIIAp TAbCUP ITAMACHH.

3. bomkapyB  KHUCMOHUN  €TYKIMKHHHT  peajl Ba  TONIIMPHITAH
XapakTepUCTUKATAPUHNA TAKKOCIAUIIIHUA Taslab Tafau. Arap ynap opacuaa KaHIauaup
HOMYTAHOCUONHMK OyJica BYKyAra KelNraH Ba3USTHU CHUHYKOBIMK OWJIAH TaXJIUI
KWIHII, OyHAali HOMYTaHOCHOJIMK cabaOnapvHU aHUKIAIl, Y10y Ba3uATAaH YHKUO
KeTHUIIl WYJUIapuHU Oenruiam Ba >KMUCMOHHMM MallIKjiap JacTypura Ty3aTHIILIap
KUPUTHUIII JIO3UM.

BoukapyB TEXHOJOTUSACH YKUTYBUMTa COFJIOMJIAIITUPYBYHU KUCMOHUI TapOus
HA3apuACH Ba METOJMKACHUHHM OOMUTHII YYyH HOJUP MaTepuan TYIulall UMKOHWUHU
oepanu.

Makcanmu mnenaroruk (paoguar SKUCMOHUN PHUBOXKJIAHUII WUIMHM-aMaiui
MeJIaroTUK JKapa€H y4yH Kepak OyiaguraH METOJIMK TaXpuOa Ba KacOWUMl »pyaulius
CaJIMPFUHU OLLIMPUII UMKOHUHU Oepaju.
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4.2. TamadajJJapHUHT Xap TOMOHJIAMA TAHEPIUTHHI KOMILIEKC 0ax0J1aml

KucMoHMI PUBOXKIAHTUPUIIHM camapalid OOIIKapuIil y4dyH TaJlaOaHUHT
OOIIIAaHFUY JKUCMOHMM KYPUHMILIM XaKHJa MablymMOTra 3ra Oynum kepak. Xap
TOMOHJaMa TaW€pIUKHU KOMIUIEKC Oaxojall >XMCMOHMM pHUBOXJIAHUIL, TIaBjaad
TY3WIAIIA Ba JXUCMOHHMM TaW€piWrd, INAXCHUHI THUIOJIOTHUK XYCYCHSITIAPUHHU
AQHUKJIAIIHY Y3 UYUTA OJaH.

Kucmonuit pusorxcnanuw Kypcamkuuiapunu 6axoaau

NHCOHHUHT KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIN JIETaHAA OPTAHU3MHUHT KUCMOHHUN Ky4
3axypanapuHu 0enruaoBYr MOpP(OIOruK Ba (GYHKUHUOHAN XYCYCHSTIApU KOMILIEKCH
TYLIYHUJIAH.

XKvcMoHUI pUBOKIIAHUINI Ba TaBAa TY3WJIUIIN XyCYCUATIApU Xap Oup memaror
yUyH TYHIYHapJu OYJIraH aHTPOHOMETPHUK Yiryanuiap €pjaa.Mujia aMmajira OmrpuiIaiu.
Tana y3yHIUTH, OFUPIUTH, OVHWH, KOpHUH, KYKpak KadacuHUHT Hadac omui,
YUKapuIll, THHWIMK (a3acuja ailiianacu, OWiaKk Ky4yu, OpKa, raBja TY3WIHMIIHA Ba
Tallku Hadac OJMII TU3UMHM XaKuJa MabiyMOTNap Tajaba >KUCMOHUN axBOJIMHU
OBEKTHUB 0axoJiall Ba OPraHU3M MIAKINA Ba QYHKIUSUIAPUHUA PUBOXIAHTUPHUII OYiitnda
Makcaaiau (HaoaUATHU TAIIKUI TUIL UMKOHUSTUHH Oepaau. AWHM maiTaa >KUCMOHUN
PUBOXKJIAaHUIIIHA MyHTa3aM OaxoJiall MakcaJUlM >KUCMOHUI TapOus TabCUPHU OCTHUJIA
amaJra ouryBuu cugar y3rapuiljiapHu akc dTTUPAIH.

JKricMOHMI PUBOXKIIAHUII KypCaTKUYIapy YpTAacHIa IOKOPH apaykalard SKUH
(u-0,7-0,9) aJloKa MaBXY/JIJTUTU KOPPEJSAIMOH TaxXJIAI HaTWXacuaa
VPHATWITAHJIUTMHU KalJ 3T Kyna MyxuMm (MacanaH, TaHa OFUPJIMIY Ba KYKpak
Kadacu aillaHacu ypracuja, OFMpPIUK, Oy KYpcaTKMWwiapu Ba rapjia TYy3WJIUIIH
NUIIMKIUTH ypTacuaa, raBia Ty3WIMIIKA MUIIMKJIATKA Ba KYKpak Kadacu ailnaHacu
ypracuma, opka Mymakiap Kyud (kr) Ba dousnapia, yan Ba YHT OuiIakiap KydH
VpTacuna, Ketiie MHIEKCH Ba OFUPIIMK ypTacuaa).

baén striran mabaymoTiap XKUCMOHUM PUBOXIAHUIIN KYpCATKUWIAPHUHT
OWpUHU sXIIWaca, y3 - Y3uaaH OoIlIKamapy XaMm SXIIWIAHWINNA, auTuO YTUiIraH
KypcaTKA4wIap MyXHM Ba yjap KUCMOHHI PHUBOMXJIAHHUIIHA KOMIUIEKC OaxoJiaIiia
eTaK4M YpUH drajulaluiapy Xakuaa XyJioca KWIHII UMKOHUHU Oepau.

Ketrne unaexkcu (orupivk Ba OV WHIEKCH) - TaHA OFUPJUTU (Kr) Ba OV (cM)
MabJIYMOTJIApHU OYJIMII OPKAJIM XOCUIT KUITMHAH.

Xaér KypcaTKU4u - YIKAJIAPHUHT Xa€TUW XaXMHU KypcaTKuwiapu (Miijapna/
OFUPJIMKKA /KT Jlap/ia) Oy IuHMaIapu.

CeMU3IMK OFUPIAUKHU (KT') TaHA Y3yHJIUTUra (M) OYJIMII OpKaJld aHUKJIAHAIH.

['aBna TY3WIMIIMHUHT TUIIAKIATE [leHbe wuHAekcu Oyinua (0yh \cm\ -
OFUpiMK \Kr\ + kykpak KadacuHMHT Hadac YWKApHII MMaWTHIArH aiIaHaCH)
OaxoJsaHaIu.
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Kyu mMKoHuATIApK KyJ, raBAa AMHAMOMETpiapu €paaMHuaa TYFPUAAH-TYFpU
aHUKJIaHAIH.

VIkanapHUHT XaSTHIl XaKMH TaIKUK STHIAETraH Maxc uyKyp Hadac oNraHiaH
CYHI MaKCUMaJl YMKAPHUIII MyMKHH OYJIraH XaBo XaKMHUHHU Ouiaupaau. Cnupomerp -
VIKanapHUHT Xa€TUH XaKMHUHHM aHUKJIaiauran ac6o0. Yiap Typiu (CyBiH, KYPYK,
rasiii, COATIM) KOHCTPYKIHSAIA OYIMIIM MyMKHH. YTIKAJAPHHHT XaéTHil XaKMHHH
yi4an yuyyH ciupoMeTpra TpyOka opKajiu XaBo mydQuiail Kepak.

4.3. TanabaJlapHU KUCMOHUI PUBOKIAHTHPHUIN KapaéHu/Ia MeIaroruK Ha3opar

[laxcHU KUCMOHUN PHUBOKJIAHTUPHUII XUCMOHUNA TapOus Oyiinya meaaroruk
xKapaéH camapaJOpIUTUHU TaxXJIMJI KAJIHII Ba OaxoJaliHi Ha3apa TyTa/lu.

N.A. KombaxtueB (1994) monorpadpusacuna 18-24 €ummaru tanabamap ydyH
KUCMOHUN PHUBOXKJIAHUIL, TaBla TY3WIMIIM Ba >KACMOHUM TaW€pnuk OYyitnua
TaJIKUKOTIAp HATHKACU KEITHPUIIAIN.

[ITaxcHUHT MaK/UIAaHUII >KapaéHU KaHIal Kedya€TraHJUrdHu OwiMmail Typuo
Kaiicu TapOUsSBUI 3aHKUP Ty3aTHUILTA HXTUEK CE3a€TTaHINTUHUA aHUKJIa0 OYIMaiin.

Tanaba camomariaury, >KUCMOHUN axBOJIM Ba >KUCMOHMHA PHUBOKIAHMILU
JApa)KaCHHM I1€JarorMK Ha30paT TU3UMHU €pAamMuia aHUKJIaIl MyMKHH.

Hazopar - maxcHM KUCMOHHUI PUBOMXJIAHTUPHIL HATHKAJIAPUHUHT COH-CH]AT
XapaKTepUCTUKACUHM aHUKJIAIl UIMKOHUHU O€pyBUM Xapakarjiap MaXMyacUAUP.

KrcMOHUIT pPHUBOKIIAHUIIHYM II€JarOTMK HAa30paT KWIMII TU3UMHM KyWHJaru
Bazu(aIapHU €YUl UIMKOHUHU Oepajiu:

- xap Oup TaslabaHUHT AaHUKJIAHTaH KaMYWIMKJIapyuHy OapTapad kunum Oyiinya
MaxCycC TAlIKWJI STUJITaH Kapa€HHUHT TU3UMU WYHAJIUIIMHA aHUKJIAIT;

- OyTyH ceMecTp Ba YKyB WHJIM JaBOMUJA TajdabanapHUHT Oup menépaa dhaomn
WIUTAIIMHA TAbMHHJIALLL

- MyCTaKWJI >KMCMOHHMI MAaIUFyJOTiap Ba MalUKJIApHU Yprauuil (Haosiuru
caMapaJOpJINTUHUA OLIMPULI;

- OyTyH YKyB CEMECTpU Ba MUIM JaBOMHUJA KUCMOHUNM PUBOXKJIAHUII XaKuIa
MYMKHUH KaZiap 0OBbEKTUB MabJIyMOT OJIUIII,

- )KUCMOHHUI PUBOXIJIAHTHUPHUIL )KapaéHUra Myco0aka 3JIeMEHTUHU KUPUTHIL;

-¥y3uHn  (aon KypcarraH YKUATYBYWIAp Ba TanabamapHU parOaTIaHTHPUII
TYFpHUCHIa KEHIPOK Ba acOCJIaHTaH KapopJiapHU KaOyJ KHJIMII UMKOHUSATHHH KYyira
KUPUTHIIL,

- TaabalapHu YKUCMOHHMM PUBOXKIAHTHPUII KapaCHUHUA OOTITKAPHIIL

[lemaroruk Ha30paTHUHT KyWuaard QyHKUUsJIApU O€ITrWjiaHTaH: AMArHOCTHK,
YKOPUH, MOZYJl, PEUTHHT, SIKYHUH.

JlnarHocTUK Haszopar, JAeraHja Tajada TaWEpIUTMHUHT Ky4diId Ba Ky4dcH3
TapadIapyuHd aHUKJIAIIl Ba >KMCMOHUW PUBOMXJIAHTUPUIL KYPCUHUHT TY3WJIUIIHHU
Oenrmnam OyinMya KUCMOHHMI pPHUBOXKIIAHUIL, TaBla TY3WIUIIU, >XUCMOHUM Ma
GbyHKIIMOHAT TAUEPIIUTY XaKKU1a MabJIyMOTIap TYIUIAII )Kapa€Hu TYITYHHUIIAIN.
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XKurcMmoHU pUBOXKIAHWIT Ba TaBla TY3WIUIIMHU 0axojail aHTPOMOMETPHK
Vngamiap épaaMujia, )KUCMOHUHN Ba (DYHKIIMOHAT TaW€pJMK 3ca TecTiap Ba Maxcyc
CUHOBJIIAp €pAamMuia amaira OLUpUIIaIu.

JIMarHOCTUK NENarorukK Ha3opaT MabJIyMOTIApU YKUTYBUYM CEMECTP Ba YKYB
WU ydyH VKYB - COFJIOMJIAIITUPHUIN WIIM PEKACHHM WIUIA0 YMKHUII Ba aHUKJIA0
olui ydyH 3apyp Oynmamu. Xopuii cemecTp Ha30paTv >KMUCMOHUN PUBOMKIAHUIIL,
raBia TY3WIUIIM, >KACMOHUM Ba (QYHKUHUOHANT TaWEpIMK KYpCATKUWIAPUHUHT
SAXIIWIAHAINNA ~ JapakacWHW  aHUKJAl  WMKOHMHH  OepyBYM  >KHCMOHHM
PUBOXKJIAHTUPHUIN  JKapaHUHM caMmapaid OOIIKapuill y4yH 3apyp. YHUHT
MabJIyMOTIapU KUC:MOHUN PUBOXKIAHTUPHUII OYilua COFIOMIIAIITHPHUII TACTypUTa
MyaiisiH Ty3aTHIIIap KUPUTHUII YU4yH acoc Oymaau.

XKucMOHUI PUBOXKIAHTHPUIL OYyiiMya SKYHUH HA30paTHUHI Y3ura Xoc
XyCYCUATH IIYHJAKH, Y TEAaroruK COFIMOJAIITHPUII THU3UMUHUHT Tajaba
dbyHKuMsIIapu Ba cudatura TabCUpU HATHXKAIAPUHU Oaxosall UMKOHUHH Oepaau. Y
xucMoHuit axponuu JI.MBamenko, E.A.ITuporosa, I'.A.Ananacenko Ba Oolkanap
METOJMKAcH Oyiinya 6axosall OpKaJiu aMmalra OUTUpUIIaIu.

4.4. TanadajapHM KUCMOHUI PUBOAKJIAHTUPUIIHUHT CAMaPaJIH
MeTOMJIapHu

«Metoay cy3u rpekya cy3 0Viaunb, «TaIKUKOT, YCYJD» MabHOJIAPUHU aHTJIaTa Iu.

N.T. ®ponos dancaduit nmyratuna €3uimimya, METOJHUHT YMyMUH MabHOCH
Makcajra SpUIUIIHAHT YCYJIU, MyallsiTH TapTUOTa KEATUPWITaH (paousTaup.

C.. OsxeroB MeTOAHM Ha3zapui TaAKUKOT EKM OWUpPOp HapcaHW amalra
OLLIMPUII YCYJIU, A0 TYIIYHTUPAIH.

[lenarorukana MabaIyMKH, TABJIUM KapaCHUHUHT MyBadPakusITH YKUTUITHUHT
MakcaJ Ba MOXMUSATMHU TYTrpu Oeinrmnad onMira xamjaa Iy Makcajara SpULIUII
yCyIUIapura, SbHU YKMTHII METOUIAPHTa OOFIMK. YKUTHII METOUIAPH YKUTYBUMIIAD
Ba Tamabamap Vypracujmard Oup TapTHOra KENTUPWITaH Ba OWp Makcaara
HYyHANTUpWITaH —aloKajmap TU3MMU OYnuO, ymap VKUTUIIHUHT — T€Jaroruk
MakcaJylapyuHu aMajra OIIUPHUIIHA TabMUHIANN.

Kucmonuit  TapOusi  amanuéTHaa acocaH ~ KyMUJArd — METOJuIapiaH
doitnananunaan: YHuH, MycoOaKa, Or3akd Ba KyprazMaiad TabCHUp STYBYM KaThH
perimaMeHTIalITUPUIIraH MaIIKJap.

Ilemarornkana VKUTHILL, UIIOHTUPHILI, MaIIKJIap, MycoOakaap,
parOaTIaHTUPUIN, TAHKU]T Ba ¥3-Y3UHU TaHKUJ STUII, MOXOyp KUIIUII KaOu MeTo1ap
KYJUTAaHWIAIH.

TexHuK nmpeaMeTIapHd YKUTHUIAA KYIIMHYa MyaMMOJIM, JacTypJIallTUPUIITaH,
MOJYJITH YKUTHII Ba UIIOMIAPMOHJIMK YHUHHIapU MeTojIapuaaH (oiiianaHuiaim.

Ilenaroruk amanuéraa YKUTULIHUHT TYPJI IIAKJI Ba METOJIAPU KYJUTAaHWUIAIU.
JKucmonuit TapOus xapaeHua aCOCaH SHIM €YMMIIAPHU W3JIalll Tajlal ATUIMaNIuraH,
VDKOJIM OHTHYU PUBOKJIAHTUPMAKUIUTAH METOJIap KyJUIAHWIAIH.

TanabanuHr ypranui GaoaussTHHA OOLIKAPUII caMapaopiauTrd YKUTYBUMHUHT
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THOOUN Hazopar, NCUXONorus, Qusuonorus Oyinya OWIMMIApPUra TYIAKOHIH
OOFJIUKJIUD.

3aMOHaBUI VKUTYBYM KOAMM HIUIA OWIMIIKM Kepak, YyHKH Yy TabJIUM
Japa€HUra TaIKUKOT HYKTaW HazapuJaH EHAAIIMIN Mearoruk (QaoJIMATHUHT Y3uTa
xoc xycycusaruaup. [laxCHHUHT Xap TOMOHJIamMa TaWEpJIUTU Ba Yy3Ura XoOcC
XYCYCHUSITIApUHA OWJIMII Ba YJIapHHU TaXJIWJ ATUII YKATYBUYMTa Tayjadajapra Maxcyc
TONIIMPUKIAP OCPUI UMKOHHATHHH Oepaid. Y3-Y3MHM Gaxolall, Ha30paT KHJIHII
TAIKWIAA ~ (POPMANApUHUHT  KYJUIAHWJIUIIA ~ COFJIOMJIAIUTHPUIN,  TaJKHUKOT
UIUTAPUHUHT Je0oYacuaup Ba y TajdaOaHWHI WIMHA MOKOJU Ba COFJIOMJIAIITHPHUII
XKUCMOHUI MalIFyJloTiapra 3XTUEXHHN TapOusiall TOMOH WIK MaxOypuil oroHa
xucobnmanagu. Iy cabGabmm alipum aManuii Ba Ha3apuid  MaIIFyJIO0TIap
PUBOXKIIAHTUPYBYM XapakTepra d3ra Oyaumu Kepak (TadabaHUHT KUCMOHUUN
aXBOJIMHU, TAHAHUHT €F MAaCCACMHU aHUKJIall Ba X.3.)...

TamabaHuHr Ypranuin HXTUEKIAPUHM PUBOXKIAHTUPUIN Y4yH Tanabara
IIYHJAd BazuATIAp TaBCHUsl ATWIAIUKH, Tanaba yiaapJaH YMKUO KETHIIHUHT TYFpU
WYJIMHU TOTICUH, KYWHJIraH caBojira TYFpH kaBoO TorcuH. bynmaxkak Myraxaccucia
MYCTaKWJ HIIAll KYHUKMaJapUHU X.OCWJ KWIMII Kepak. byHaa KUCMOHMI
PUBOXJIAHUIL,  TraBAa  TY3WIHIIH  XYCYCHUSTJIApH,  KUCMOHUW  Tal€piuk
MabIYMOTJIAPUHUA KYpUO UYMKHII Ba OJIMHTAH HaTHKaJlap Ba XyJocajapHH HIiad
yukuim Epnam  Oepanu. Tanabamap TOMOHAaH Mabpy3aiap Ba pedepariapHUHT
Tali€pnaHuiiy xaM Oy uira €paaMm Oepaan. MyaMMoIM TabJIUMHHU KyJUlall acocuaa
Basieosiorust kadenpacuia tanadanap amXyMaHiaapu yTkazwiaau. KucMoHuit tapous
MAIIFYJIOTJIapu Kapa€HUJa MYaMMOJM TAabJIMMHU KyJUlalll YPraHWIl Ba WXKOIWN
(haoTMK, MyCTaKWJUIMKHU PUBOKJIAHTUPAIU, KUCMOHUWA TapOUs MallFyJIoTiapura
AXTUEKHU (DAOTTAIITUPAIN.

Kucmonuit pusorxcranmupumtHunz MooyJb ycyiu

Moaymnnapuu unuiad YUKHII Makcaay - Xap Oup MaB3y Ba KypCHHU TNEAaroruk
Ba JUJAKTTUK Basudanapra MyBo(QUK KHCMiIapra Oynumi, Xap Oup KHCM Y4yH
VKATUITHUHT MaKcaara MyBo(pHK KYpUHHUII Ba MAKIUIAPUHUA aHUKJIAI, YIapHU SroHa
KOMITJIEKCTa OMPIIAIITUPUILITUD.

Moayns MyCTakuil CTPYKTypaBuid OUpJIHMK Ba ailpumM XoJulapja Tajada OyTyH
KypCHHU 3Mac Oup Heua MOAYJUIAPHU DIIMTHUIINA MyMKHUH. Xap Oup Taysaba MomyiiaH
MOJYJITa MaTepUaIHU Y3JIAMTUPHIN Japakacura Kapad yTamu Ba KOpUH Hazopar
OOCKMWIApUHU TOMIIUpaad. bunumiapHu Oaxojamr ydyH KyWugaru TU3UMIAH
dbolinananunaau; Xap OuUp MOAYyJIb YYyH Oauiap HWUTWIaAd Ba WHAUBUIyaT
koMmyssTuB uHaekc (MKW) tysunaau. TanabanuHar Makcaau OayuilapHUHT MaKCUMa
connnu wurunl. XKopuil Hazopat ymymuid O6amwmHuHr 30-35% wuHu, opanuk Hazopar
20-25% nHu, amanuii MalIFyaoTiaap Ba Kypc umu 25% rava 6ajyiapHUA TaIIKWJ STaIl.
Monynin TabauM TaMOHMWUIAPDUHUHT TajladaHW KUCMOHAH PHUBOXKIAHTUPHUII
KapaéHula KYJUTAaHWIMIIN Y3UTra X0C axaMusT kacO 3Ttaau. JKucMOHMIM pUBOKIIAHUIIT
KypcaTKA4wiapy opacujia SKUH y3apo OOFIUKIMK MaBXKYJJIUTH KOPPEISIIMOH TaXJIUII
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épnamuna anukiianrad. Iy ca6abmum KUCMOHUN PHUBOX.MAHTHPHUIN >KapagHHIA
acocuil IbTUOOP JKUCMOHUN PUBOKJIAHUII KYpCAaTKUYJIAPUHU SXIIUIAll Ba YMyMaH
OJITAH/Ia, CAJIOMATIMKHHA TAbMHUHJIAII Ba YHU MyCTaKKaMJIallra KapaTuiiau.

WNHCOHHUHT  KMCMOHHUM  €TYKJIMIM  BajJ€OJIOTUK  TapOus  IIAKIIH,
yCyll ~Ba BOCHUTajapu Ma3MyHuUra OOFNIUKIuMp. PuBOXIaHTHpUII — METOIU
neraHga Tamaba Ba  YKUTYBYM ypTacujard OWp Makcaara WYHAJITUPUITaH
y3apo  XapakaTiap TU3UMHU TYIIYHWJIAQAW Ba Yy HWHCOHHUHI  JKHUCMOHHUH
axBOJIMHU SIXIIWJAll OyiHW4ya TMeNaroruk MAaKCaJHMHI aMallga KYJUIAHWJIUIINHUA
TabMUHJIANIN.

Emnapay KuCMOHMM TapOusyiaml MeJaroruk aMaiuéThaa acocaH KaTbuid
perlaMeHTIAlITUPWITaH  TabJMM, YWMH  Ba  Myco0aka  METOJJIapujiaH
doitnananunaan. Yiap TajnabaHUHT KU3MKUIIM, HXOOUH (UKp OPUTHILH,
KUCMOKTUH TapOus MaIIFYJIOTIapUTa 3XTUEKHHH erapyinya PUBOKIAHTUPMAIH.

[y cababiu xyn WusIiap JaBOMUIA KUCMOHUIM TapOust Ba criopT kKadenpacuaa
TajabaHW >KUCMOHAH PHUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT CcaMapaiv yCyJJIapUHU  aHUKJIAII
Makcaauia TaOMMil Mearoruk TaAKUKOT YTKa3HUIIIH.

VTKkasuiran JaBOMIM —TAJKAKOT HATHKACHAA HWHCOH  CaJlOMAT/IHTHHH
PUBOXJIAHTUPHUIIT MaKCaauJia MOJYJUIM TabJIUM METOJAMKACH HWILIa0 YHUKWIJIH.
Monynii TabJIMMHUHT MakKcaJd - BaJICOJIOTHMK TapOWsSHU TapKUOWM Kucmuiapra
OynuII Ba >KUCMOHUW PUBOXIAHTUPHUII MAIIFYJIOTIApU CaMapacHHU OIIUPHUII Ba
YKOPUHM HA30pPaTHUA KyYaWTUPHILL.

OnTuta Moaynb Oenrunanrad. Xap Oup Mojyijaa Tainada Oemra KypcaTKudiap
Oyitnua tanmaba makcuman 25 Oamn Hurumu kepak. 60% nman xymppk (15 Oamn)
Tymnarad Tamaba ymoOy MOAYIAM YTraH XUcoONaHaaW. YKyB WHMIIM jgaBoMuaa 6
MoayJsib OViinua 90 mam opTHUK TYIUiarad Tajgaba CUHOBJAH aBTOMAaTHK Tap3ja YTraH
XMCOONaHaIM. Y3IamTHpMaran Tagabanap Kaich MOIyIIaH yTMaraH Oyicanap yia
MOAyJUIap OYiinya CHHOB TOIIIUPAAUIIAP.

bupunun mMonmynb - KUCMOHHMM PHUBOXIIAHMIIHU SXIIWIANL. YOy MOAYJh
Oyiinua Oaxonam 7 xadrama Oemrta Kypcarkud (YHKaHUHT Xa€TUH CUFUMU, XaETU
KypcaTKWy, YHT Ba 4ar OujIakjiap Ky4du, OpKa MyIIakiap Kydu) Oyinua yTKa3uiaau.

NkxkrHYM MOIyb - Ky4-KyBBaT Ta€pauruau sxmmian. baxomam 14 xadrana
Oemta Kypcarkuu Oyiinua yTkaswinaau. Epra Ba manrap-iapra Tupanu0 KyJJIapHH
Oykuin Ba €3uIl, (MOBEM MEPEBOPOTOM) aWIaHUO KYTapWIIUII, TOPTUIIHUII, OCHINO
JJaHrapra O€KJIapHu TeKKU3UIL.

YuyuHuM MOJyNb - IOpPaKk-KOH THU3UMHM (PaoJuATHHU sxuwiam. baxomam 21
xadrana Oemrta kypcarkuuiap OVinua amanra ommpuianud. Pydre cunosu, Ksepr
unaekcu, 30 cek numpga 20 mMapta YTUpuO TypHILJAH CYHI TUKJIaHuil BakTH, [.JL.
AMaHaceHKO METOJMKACH YCYJUIApUHUHT Oupu OViWuYa CHHOBIAH CYHI IOpaK
yputiHuHr oy ¢pouzn UCCxA]J] cuct (69 kam-abio, 70-84 - sxumm, 85 - ypra,
95 naH Ky - KOHUKApPCU3).

TypTrHUM MOIYIb - TaBAA TY3WIMILKMHY sximuiam. HaTmwkanap 2 ceMecTpHUHT
7 xadracuna 6emra Kypcatkud Oyitnya (raBaa Ty3WIUIIHHUHT Mycaxkamiury, Kerie
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Ba3H - OY¥ MHIEKCH, CEMHU3JINK, TAHAHUHT €F Ba (Ao Ba3HM) OaxoIaHaIH.

bemmmaun Moy - KuCMOHMM Ta€paukau axmunam. Y 5000 m, 3000 m, 100
M Macodara OTypHIl BakTd, €TraH XoJjaTAa TaBJaHU KyTapuill, TypraH »KOMJaH
y30KKa cakpaml kypcatkuuiapu 0yitnya 11 cemectpuunr 14 xadracuaa yTkazunaam.

OnTuHYM MOIyNb - KMUCMOUMN axBOJHU sximwiam. HaTwxamnap HUKKUHYU
cemectpHuHr 21 xadracuna JI.MBamenko tectu, E.A. ITuporosa, I'.JI. AnanaceHko
Meroaukacu, [apBapa crem - TecTH, Tanada calloMaTIMIU Japaxacu Oyilnda
OaxosaHau.

Kucmonuit pusorxcnanmupumiHunz oacmypuii Mmemoou

Tanabanapau >KuCMOHMI  TapOusnam  xapaéHuga TH3UMIM — Xapakar
KYHUKMAQJIApUHU VTIIATUPHUIL YYyH JACTypuid TabiauMAaH QoimanaHuIagq.
Jactypuil TabnuM KyHHIarujaapHu y3 HUura OJIaJIu:

- YKyB MAaTepHAIMHM IyXTa TaxXJWJ KWJIWII Ba YHH TabJIUM aKTJIAPUHUHT
MaHTHKAA Ba METOAUK KETMa - KETJIUTUTra COJUII: YKYBUMHUHT YKYB MaTEpUATUHU
V3MamTUpUI KapaéHuJa MYCTAKWLIIUTH Ba (DAOJUIMTUHU OIIMPHUII; I BAKTUHU
OHTJIM TaKCUMJIAII;

- YKYBUWJIAPHUHT YKYB (DAOTUATUHU caMapasid OOIIKAPHIIL;

- TABJIMMHUA  Tajla0aJlapHUHT  KOJUIGKTUB  OYynub6  unutamu — Ouiad
OOFNMKINKIA MHAUBUAYaJUTAIITUPHILL,

- Tamabasap Ba  VKUTYBUM  (DAOTUATHHM  palMOHAIU3AIMsIall  Ba
WHTEHCU(UKaIuMsIalml  y4yH 3aMOHAaBMI  TEXHUMKAa  BOCHTAJAPUHU  KyJUIall
Ba yiapjaaH dhoiganaHuml.

N.A. Bononapckas Ba A.M. MUTHHIaApHUHT TabKUAJAIINYA, JACTYPUN TabIUM
xkapa€H uAa YKUTYBUM Ba Tajabamap ypracujga «TabluM KypuiIMacura
KOMNAIITUPWITaH» MyaussH TabIuM JacTypH MaBXyJd OJKaH. byHaa YKuUTyBuYM
[IAaXCUHUHT Tajla0a MaXCUHU PUBOXKIIAHTUPUIITA KypcaTaéTran Tabcupu Oup €xjiama
Oynanu. AHbaHaBUW Ba JAacTypuil TablUM YpTacuaard acocuid (apk yJapHUHT
acocusia KaHaal Tamoumiap €TraHuja sMac, Oanku ymly TamMouwuiap yJapHUHT
dhaoausAT qompacura KaHaam Tai0uK dTUITHIIHIAIND.

JacTypuii TabBIUM acoCHMl ¥3Ura Xoc XyCycusaTd - Tanabamap OHIUIU
daonmusITHHE camapaiid OOIIKapWIll Ba Y3-Y3WHU OomKapMil. Y Maxcyc IacTyp
acocuja amMajra olmMpwiaad. YHAa HadakaT ypraHwiaétraH maTepuanl Ma3MyHH,
Oasku MyailsiH OMJIMM Ba KYHUKMAaJIapHU Y3JallITUPUII y4yH Tajabaiap Oaxapuin
no3uM OynraH y €ku Oy Xapakarjiap xam Oepwiras. Jlactypuil TabauMmza TecKapu
aJI0Ka MYXHUM POJIb YHAWUIN.

JlacTypraliiTupuil - >KMCMOHUNA PHUBOKIIAHTUPUIL KAPAEHUHUHT TardaOaHUHT
pea’l HMKOHMSTIApUHU XHcoOra onubd cTpaTeruscu, Ma3sMyHM Ba IIAKJIIH,
METOJIapUHU OJITUHJIaH OenTuiad OTuIIaup.

JlacTypnamiTupuin ~ JKUCMOHUW ~ PHUBOXKJIAHTUPHIN  OYiiM4Ya  TIEAaroruK
KapaCHHUHT MOXMSTH XaKuJa Xap TOMOHJIaMa Ba YyKyp OwiIMMIIapHU (YHUHT
Ma3MyHHU Ba TY3WIHIIH, IIAXCHU MIAKIUIAHTUPUIN >Kapa€HWAA YHUHT TY3WJIUIIU Ba
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(V)

y3rapumaan Oenrunad OepyBuM KOHYHHSATIApW) Tanald sTaau. byHmait Ownmmmitap
amManuil TaxpuOaHUHT Oapya IOTYKJIapUHM Ba WIMHM MabIyMOTJIADHUHT OyTyW
KOMIUIEKCHHH Y3 UUHUTa OJUIIN KEPaK.

ITenaroruk AKCIIEPUMEHT HaTWXKacuia TanabanapHu AKUCMOHHUI
PUBOJIAHTUPHUII ~ MAIIFYJIOTJIApPUHM KyWHJaruya pexajaliTUPUII  3apypiiurd
anukymanrad: 1 cenrsOpgan 30 HosiOpraua Ba 1 mapTaan 1 uWIoHTaya amaiuii
MalIFyJI0TIap OYMK XaBOJa YTKA3WIMIIK JIO3UM Ba OV MalIFyJoTiIap YMYyMH
KUCMOHUHN TaUEPIUKHU SXIIUJIAIITA HYyHaITUpWIrad Oyauimuy kepak. 1 nekabpaan 28
¢deBpasiraua MamFyJIoT/Iap CIOPT Ba TPEHAXKEP 3aJUIapy MIAPOUTHIA YTKA3UIIHUIIN Ba
acocuil 3pTUOPP raBJa TY3WIMIINHU AXIIWJIANI Ba Ky4 TAaUEpIMKHU MyCTaxKamJalira
KAapaTWiraH OyJIMIIM Kepax.

YMyMHIl JKACMOHMM TaWeprapiauk Xapa€Huaa ONTHUMAaJ COFJIOMIIAIITHPHUII
caMapaJIOpJIMTUHUA TabMUHJIAII YUYH >KUCMOHUN PUBOKIIAHMIIL, TaB/Ja Ty3WUJIUIIHU, Xap
TOMOHJaMa XapakaT Ta€piUru KYpCaTKUWIAPUHU SXIIWIALL YYyH TYpJIU
BOcUTaNapaH GoiganaHull, Ky3/1a TYTUITaH KOMIUIEKC TacTyp TaBCHUS ATHIIA]IH.

AMaliii MalIFyJIOTHUHT Tal€piioB KUCMUAA AXIIU KUCMOHUHN Tal€prapiankka
sra tanabanapra 1000 Taraua xapakaT Mailkjiapu, ypTa Ba OYi Taiiéprapiukka sra
tanabanapra sra 500 TagaH kam OYyJiMaraH XapakaT MallKJapyuHU Oakapuill TaBCHUS
stnaad. COFIOMIAIITUPUII MAIIFyJIOTIAPUHUHT aCOCHM KUCMUAa 3ca Tanabanap
VKUTYBYH pax0apiiuri OCcTUa Y3 KU3UKUIIIAPU Ba UMKOHUSTIAPUIAH KEITUO YUKUO
myryulaHaawiap. MaiFyJloTIapHUHT SIKYHUH KHUCMUJA YUHUKTUPUIN MaIlKjiapu
GakapuaaqyM Ba PAIMOHAN OBKATIAHWIAIM. Y3 BaKTHAA PAIMOHAT OBKATIAHHII
MAILIFyJIOTHUHT TAPKUOUI KUCMU XUCOOJIaHAIH.

Kumiku naBpa cnopT Ba TpeHaXKep 3ajulap IMIApOUTHAa MYIIaKiIap Ky4YUHU
PUBOXKJIAHTUPHUII, YUFYH TaBJa TY3WIMIINHU [IAKUIAHTUPUINTA WYHAITUPUITaH
KUCMOHUHM MaIIKJIApHA TYpJM THUMHACTUK CHapsyiap (Xajukanap, JiaHrapiap)
IIYHUHTJEK, TaHTeulap, INTaHTajlap, IMEUNUHT dJIeMeHTIapujaH ¢oiinananuo
Oa)kapHIIl TaBCUS dTUJIAIH.

Mycobaxka memoounu Kyniaw oacmypu

KucMmoHui  PUBOKIAHTUPUIN  MAIIFyJOTJIapuja  Tajaba  pEUTHUHTUHU
KyJUlamjaH Tamkapu ¢akyiabTeTyiap, €TOKXOHajJap TepMa KOMaHIalapu YypTracuaa
crnapTakuajanap KYpUHUIIMAArd MycoOakajiap MeToAuaaH ¢oijallaHdil 3apyp.
CyHrpa cnopt TypJjiapu Oyinda OJMHTOX TepMa KOMaHAAJIapu Ty3Wjaad Ba yjap
maxap Ba pechnyOiuka MycoOakaiapuja KarHamaawiap. Bosei6os, Munudgytood,
0acket001 OYiinya MycoOaKalapHU TypyxJa, rypyxJjap ypracuaa YTKa3uil MyMKHH.
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4.5. KKucMoHM# pUBOXKIAHTHPHUII BOCUTAJTAPUHUHT NeJArOruK
acocJjiapu

MabiayMku, KUCMOHUI cudatnapHu TapOusiiam >kapaéHuaa Kyd, TE3JIUK Ba
YUJIAMIIMIUK ~KYpcaTKUWwiapyd opacuja MabiIyM XoJjaTiapja WKoouil Y3apo
OOFJIMKJIMK Ky3aTWJaau, aipuM xoJsaTiapja sca OyHmai amoka uyk. KOxopuma kaiin
TIWIral cudariapiaan OUPUHUHT PUBOMIIAHUINU OOIIKATIAPUHUHT SXIIUJIAHUIIUTA
o0 Kelaau Ba HHUXOAT cajnduwii y3apo anoka, OyHma cudatiapjgadH OUPUHUHT
PUBOKJIAHUIIM OOIIKAJAPUHUHT EMOHJIAIIyBUTra cabad 0yaau.

TanmabanapHu BaJeoJIOTHK TapOHsl BOCUTaNapu €pJaMua caMapail KUCMOHUN
PUBOXJIAHTUPUII YUYH aJTOXUAA KypCaTKUWIAp YpTacuaa y3apo ajoka Aapa)kalapuHu
aHUKIIA6 omum 3apyp. Murutnapaa xapakar cupaTiapH, KHCMOHHI PHBOXIAHHII
MabJIyMOTJIAPHA, TaBaa TY3WIHMIIM, KOH aWJAQHWIIW, [HAXCHUHI THIIOJOTHUK
XYyCYCUSATIApUHU KOMILIEKC Oaxounam Oyitndya Tagkukotiaap 47 ta kypkuuiap Oyinda
YTKa3WiIAu.

BOFNMMKIMKHUHT COH KYpcaTKUWiapu OWp Hewa Japakanapra TaKCHUMIIAH]IU:
oy anoka - koppemsinus kodpdunuentu r - 0,30; ypraya anoka — r - 0,31-0,69;
Ky4win anoka- r- 0,70-0,99.

bynnait énmamryB (TamabanapHU KUCMOHHM PUBOMXIAHTHUPUIL YUYYH WIMHUN
acoCllaHTaH MAaIIKJIapHU aHMKJAll) COFJIOMJIAIITUPUILI HILJIAPUHU  CaMapaiupoK
peXanalmTUpuIl, >KAUCMOHMN Tal€prapiuK BOCUTAJapUHU TaHJAIIlra MaKCaJJjiu
EHAAIINII UMKOHUSATIAPUHU Oepaan, Oy 3ca MaXCHU KUCMOHUN PUBOXIAHTHPUILIHU
onTUMM3aUMsIamTa épaam oepaau.

Baneonoruk  TapOMSIHUHT  JKUCMOHUW  PUBOXKJIAHUIL  KYpPCATKUUJIApUHU
AXIIWIAIITa KapaTWiraH TYpJIM-TyMaH yCyJl Ba BOCUTAajapH YMpOiliM Ba OakyBBaT
raBia TY3WIMIIMHU IIAKUVIAHTUPUII YYYH KEHI HMKOHHMSTIApHU o4yuO Oepaau.
[lIranra, ra”TeUIap, TONUIAp WJIAHH MAIIKJIAp THU3UMH, TpEHaXepiapaa
YTKa3WwIaIuraH MalFyioTiap Ba YMyMUH PHUBOXKIAHTUPHUIN Malikjiapu Hadakart
YUFyH TaBJa Ty3WIUIIH, OaKK YUPOIIIM KOMAT, Ky4, YAJAMIIMIIMK Ba YaKKOHJIMKKA
ara Oynuira épaam 6epasu.

[yHu xam aiTO YTUI Kepakku, 6a€H STUITAH MAIIKIap YIyH MaxcycC TEXHHUK
Tal€pauK IMIApT 3MAac, yjap OCOH Jo3ajapra TaKCMMJIAHAIW Ba YJIAPHU MYCTAKWJ
IIYFYJUIAHUIITHU XOXJIaraH UCTaraH KHUILINATa TaBCUS STULI MyMKHH.

Mymiaknap Ky4YMHU PUBOXKJIAHTUPHUILTA WYHAITUPUITaH XKUCMOHUM MaulkJjap
KOMILJIEKCH KYKpakK Kadacu ailllaHaCUHU KEeHrauTupaau, Ba3H-OVH KYpCaTKUYMHU
ONTUMM3ALUATIANIN, KyBBAT UMKOHUSTIAPUHU SIXIIUATIANRIN.

4.6. YMyMHuii :KMCMOHUI Talléprapjmnk cajioMa rJIHKHA SXIIHJIAIIBUHT
acocuil Bocutacu cuparuaa

A.A. T'y)KaJIOBCKMIHUHI TabKHUJIAIIAYa, YMYMUH JKUCMOHHMHN Taul€prapiiik
KUCMOHUI TapOMSTHUHT acocwid, 6a3aBU KYPUHUIIN XUCOOIaHAu. YHUHT Ma3MyHH,
BOCUTAJApW, YCYJUIapM Ba MAIIFYJOTJIADHM TAIIKWI JTUII HIAK/UIAPU HWHCOH
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GaoMMSITHHUHT UCTAITaH KYpPUHHUILIAPW yYyH XaéTui, MEXHAT Ba TypMYyII
*apa€Huaa KeHr 0a3zaBUil JKMCMOHUN Taléprapiuk sipaTuiira kapatwirad. Crnopt
dbann Ba aManuérTuia YMYMHH >KUCMOHHMH Tal€prapiuk WHCOHHU OaKyBBaTpPOK,
COFJIOMPOK, KaTTa IoKjIaMaiapra o Oepuiira YuaMInupoK STUIIHA UCOOT KUIMHTaH.

YMymuit KUCMOHMI Taléprapivk Kyiuaard BasudanapHU eduilra HUMKOH
oepanu:

1) ”HCOH OpraHM3MHHUHT Xap TOMOHJaMa PHUBOKJIAHWIIMHU TabMHUHIIAII,
YUJIAMIIWINAK, KyY, TE3JUK, YaWWpJIMK, YaKKOHJIMK KaOW >XUCMOHUU cudaTIapHH
PUBOXKIIAHTUPULI, 11y CU(ATIAPHU PHUBOKIAHTUPHIL ACOCHAA ENUIAPHU KUCMOHUI
PUBOKJIAHTUPHUIN YUYyH 3apyp Oynran ymyMui xapakTtepiard (QpyHKIHoHan Oa3aHu
SPATHIIL;

2) CATIOMATIIMKHA MYCTaxXKamJjail, TallKh MYXWTHUHT 3apapiid OMWJLIapUra
KapIlld TabCUP KYpPCATHIII,

3) yKyB Ba MeXHAT (HaoJausATH jkapaéHUIa MIIUTAII KOOWIMATH Mmacairal naBp/a
(bhaos1 XOpJIMK YUKAPHUII YUYH IAPOUT SIPATHUIII;

4) KymuM4ya TYyTAMPWITaH KUAWHYMIMKIAPHA CHIHUIN JkapaCHHIa HpoJa
KYYMHH MyCTaxKamJiaml.

Kucmonuit TaW€pnuk, XKUCMOHUN TaWEprapiMKHUHT HaTHXacu cudaruga
Hadakar maxcui, 0anKu WKTUMOUM KaIpusT Kaed dTajiu.

XKucMOHUI «TITYKIIMK TalaOaHUHT KUCMOHHWI PUBOXKIIAHMILM, YHUHT XapakaT
OWIMM Ba KYHUKMaJapUHUHT Oapya WKOJIUN UMKOHMTIAPHU TYJIUK HaMOEH ATHUIITA
UMKOH O€pyBYM AapaKacujaup.

Mynaail Kuanb, *KUCMOHMM Tal€prapiuK IIAXCHU >KUCMOHHMM ETYKIIMKKa
SPUILTUPUIIHUHT 0a3aBUil KYpUHUIIN CU(DATHUIA TAKIUI STUIAIN.

YMymuil KUCMOHUN Tal€prapivk TanabaHUHT AaTJIETUK PUBOKIAHUIITUHU
TabMUHJANAN, YHUHT CaJOMATJIMTUHU MYCTaKKaMmJIaiii, Xapakatr cudariapu
JAAMa30HUHA KEHraWTHpaad Ba KUCMOHUW PUBOXKIAHTUPUII YYYyH MyCTaxkKam
byHIaMEeHT sipaTajy.

[yHu »pTHOOPTa ONHII KEPAKKHA, MTHCOHHUHT KUCMOHUI cudatiiapu oup-oupu
ownan yamuap6ac 0ornukK. [lyHuUHT yayH y €ku Oy )KMCMOHHMI MAaIlIKHU MYyailsiH Oup
KUCMOHUN cudaTHU PUBOXKIAHTUPUII YUYyH KYJUlall HOTYFpu. AWHU TalTaa
KUCMOHUN MallKiap TanabaHUHT >KHUCMOHHMA PHUBOKIIAHUIIUTA WXKOOUU Tabup
KypcaTaau.

Kucmonuit cudatinap PpUBOKK XYCYCHSTIAPUHU IIAXCHU  >KUCMOHUU
PUBOXJIAHTUpHUIL ~ OmiaH OOFIMKIMKAA KypuO umkamu3. Kyu cudarnapu
OFUPJIMKJIAPHU KyTapulll, Y3 TAHACUHU KYTapulll, FOKHU YJIOKTUPHIL, TypraH >KOWIaH,
OayaHINKKA, Y3YHJIMKKA CaKpall MalikJiapuaa HaMoEH Oyau.

Mymak Ky4YuHW PUBOMKJIAHTUPHUILI YUYYH MYIIAKJIApPHU WHCOHHHUHI KYHJIQJIUK
daomusTira HUcOAaTaH aH4ya KYNpOK IOKJIaMa OwujlaH WIUIaThil Kepak- KydHu
PUBOKIIAHTUPUII ~ YYyH OKJIap OwWiaH UIUIall, TUMHACTHK CHapsapia
TpeHaXkepap1a Oakapuill JIO3HUM.
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YMyMHil pUBOKIIAaHTUPYBUM MaIIKJIap TYpPJU ab30jap Ba MyIIaKjaap rypyxura
WKoOUi Tabcup Kypcataau. byHaaH Ttamkapu Oy Mmamikiapaa OaxapraH Tainada
XapaKaTJIApHUHT KEHI Juana30Hu OWIaH TaHUIIAW, YJIapHU Oa)kapuil HEYOFIIUK
3apyp 9KaHJIWIM TYFpUCHIA TacaBBypra sra Oynaad. YMyMud pUBONKIAHTUPYBUH
MallKJTapHU TypraH xoiga €ku ropud Typub® 50-100 Mapraman Oakapulll Kepak,
Mamkap ymymuid conn 500 nan 1000 taraga xapakatiaapaad ©OOpaT OYJIUIIN JIO3UM.

Kucmonuit pueosrxcranunt 8a HcucCMOHU Maiuépauk KypcamkudjiapHuHe y3apo
anokKacu xycycuamiaapu

JKricMoHMI pUBOKIIAHUIIIHUHT AMPUM KYpCATKAYJIApU Ba )KMCMOHUN MaIIKJIap
opacHIa KywId Ba ypTa Japa)kaJard ajloKa KOPPEJSIUMOH TaxJjujl HaTHXKacuaa
AHUKIIAWTaH. YIKAHUHT XaéTHil CHFUMH Ba OEKJIApHU TYCHUHIa KyTapuIl ypTacujia
Kywid 1-0,7 aJloKa aHUKJIaHTaH.

AWpUM KUCMOHHM MAaIIKJIAp Ba >XUCMOHUW PHUBOIIAHMII KYpCATKUWIApU
ypTracuaa ypraua r-0,6 anoka aHukianrad. OEKJIapHUA TYCUHTa KyTapull - TaHa KYy4H,
KYKpak Kadacu aijlaHACH; TOPTUIIUII-AMIAaHUO KYTapuiuil, KYKpak KapacCHHUHT
ailmaHacu; KyJutapHu TUpanu® Oykuill Ba €3WIN - TypraH >KOHJaH cakpail, TypraH
YKOMIall y3yHJIMKKa cakpall - KYKpak Kadacu aiiaHacu.

JKucMoHMiT axBOJl Ba TaHa YWFYHJWIM Opacujard ypra ajOoKaHU XaM Kaig
KWJIUII MYXHUM.

ba€n osrunarammapaaH  xyjnoca IIyKH YMYMHM JKMCMOHMM TaW€prapiivik
BOCUTalapu ypracuia TYyCUHIapAa, Opyciapaa TypJad OFHUpJUKIAp OuiaH
Oakapwialural Mailkjiap, TpeHaxepiapja YTKasuilaJAuraH Malikjiap >XUCMOHUI
PUBOXKJIAHTUPUII YYYH CaMApAIMPOK KaH. YMYyMHUU PHUBOXKJIAHTHUPYBUM MalIKJIap,
cakpaunuiap Ba X.3.JJap TaHa YUFYHJIUTUHUA TAbMUHJIANIN.

Mymakinap maccacu, YMpOIM KOMAaTHU SIpaTHI, TallkKd Hadac OJIMIIHU
AXIIUJIAITa UYHAUITHPWITAH KUCMOHANM MaIIKJIap KOMIUIEKCH ENUIap CAIOMATIUTUHA
acpanIi Ba MyCTaxKamJIanau.

JKuCMOHMIM pHUBOXJIAHUIL, >KUCMOHMM TaWEPIMKHU SXIIWJIAIL YYYH Kyd4
VIMKOHHSATIAPUHUA PUBOKJIAHTUPILITAa UYHAITUPWITAaH MALIKJIap COHUHU KyNauTUPHUILL
3apyp. YnapHuHr Oy Ba Ba3H HucOaTiapura WKOOWM TabCUpH, KOMAT
Oy3WIMIUIApUHA ~ OJIIMHUA  OJIMINM  Ba  TaBla  TY3WIUIIMHW  SXIIWJIAININ
TaJIKUKOTJIAPUMU3 HATUKACK]IA AHUKJIAHTaH.

Kykpak kadacu aillaHaCMHU OIIMPUILI YUYYH TYCHHJapAa OakapuiiaJuraH
Malkjgap camapacu karra. bynaa ¢akat Ouuenciap smac KYKpak MyIIakjaap Xam
KywIaHaad (TOPTWIMIL, aliIaHUO KYTapHIMIlL, OCHITaH KyhHu OEKJIapHH TYCUHTa
TEKKHM3UII Ba X.3).

CnopTt - Ky4 xapakTepuaard Mamkiaap Hadac onuin opraniapu (HaoausiTUHU
XaM SIXIIWJIaNIu.
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Yunukuw conomaaumupy8u HCUCMOoHUN mapousHUHE MyCmaKuil 60CUMacu
cugpamuoa

Ky€m panuanuscu, XaBo Ba CyB MYXUTHHHUHI XYCYCHSITIapU CaJlOMaTIWKHU
SAXIIWJIAIN, YWUHUKHWII Ba W KOOWIMSATUHHM OIIMPHUIN Y4yH caMapajii BOCHTa
XucoOalaHaIu.

UMHMKUIIIHY aMaliuid MaIlFyJOTHUHT CYHITH KucMmuaa 10-15 MuHYT naBomua
aMaJira OUIMPHII TABCUSI ITUIAAU. XaBO, KyE€lll BaHHAIAPW BOCUTACUIA YMHHUKHII
daon xapakataa (COFJIOMJIAIITAPYBYM IOPHIN, IOTYPHUII BaKTHIA) XaM amajra
OIIMPHUINIINA MYMKHH.

Coznomnawmupyeuu wpuui

CHnopT IOpUIIHUHT OOILI, Y3Ura XOC XYCYCHUATH OJIMN IOpHINra YXIaMmara,
y3ura xoc ropuil ycayouaup. CHOpPT IOPUIIM COHJIADHUHT Ky4JId XapakaTura
acocyianrad. b.®@paHKIMHHUHT (QUKpHUYA, CIIOPT IOPUIIN COFIOMIIAIITUPHUII cCaMapacH
Oyiinua rorypumn Mamryjotnapura TeHr. Iywgait kwimb, cHOopT HOpUIIA
COFJIOMJIAIITUPYBYM  IOPUIIHUHT  TypiapugaH  Oupu.  Dapk  UIyHJAKH,
COFJIOMJIAIITUPYBYM IOPUII OMJIaH HIyFyJUIaHAETraH MHCOH CIOPT IOPHUIINJIA MaBXKY/l
Koujgamapra aman KuiaMaian. CoOfNoOMIIAIITHUPYBYM IOPUII  CIOPT FOPUIIMHUHT
HOMYCOOAKaBUIl KYPUHUILIATUD.

Coznomnawmupyeuu 102ypuni

Kucmonuit  GaoMTMKHUHT KECKMH KaMaWuIIM OpraHu3MIa Mojjaajiap
AIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIINMIa, OOl MHsAa KUCIOPOA TAHKUCIUTHUIA OJUO Kenaiu.
[IyHUHT y4yH COFJIOM OYIUII, Y4yH (paoJi Xa€T KeUUPHUII KepakK, COFIOMIAIITUPYBYH
IOTYpHUIL, FOPUIL, YMYMPUBOXKIAHTAPYBYM MAILKJIAp KaOW XaMMa MHCOH Oa)kapuIlu
MyMKHAH OYyJiraH Mamkjaap OujaH WIYTYJUIAHWIIK JIO3UM. YJIapHU Oakapull y4yH
Maxcyc IIapouT Kepak sMac, Oy MalIKJIapHM XOHaJa, CHOpPT MalJoH4Yacuia,
nuénanap uynakiapuaa,0axxapuin MyMKUH.

CornoMIalITUPYBUX  FOTYPUIL-3JIEMEHTJIADHUHT OyTyH OHp KOMIUIEKCUIUD.
Vnap rorypumi oJiid MAalKJIapu, IOTYpUIIIAaH OJIIMH Ba KEWHH Te3 IOpHIL,
COFJIOMJIAIUTUPYBYM IOTYPUIIHUHT ¥3u Ba Oomkanap. IOrypumn ¢aon Xapakatra
TaOUUi WHTWINIIHA PUBOXIIaHTHpaau. FOrypuin Ba YWHUKUII OWp-Oupu OuiaH
yamOapuac OOFiIMK. AXup #HcTairaH o00-XaBoJa MOTYPUII Kepak. Kylumya
YUHUKTUPYBYHM JIEMEHT - IOTYpUIIAAH CYHT KOHTpAcT Ayl KaOya KWiIMIl. Y TepH Ba
TE€pPHU OCTU TOMUPJIAPUHUHT Y3Ura XOC TUMHACTUKACUIUD.

Mytaxaccucnap orypuiira akjini yapuokaan Gopuf 3TyBUM BocuTa cudaruaa
Kapanaumiap.

Tabuuii nemaroruk TaAKUKOTIAp KyWHaard amainuil TaBcusiap Oepuin
MMKOHUHU Oepaju:

1.DKCIepHMeHTall TAAKMKOTIap Ypra Ocuéna YMHHKTHPHII CAloMAT-THKHH
MyCTaxKaMJIAIlIHUHI aCOCH BOCHUTAaCH HKaHJIUIMHM Tacaukiaad. OpraHu3MHUHT
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TalllKH MYXUTHUHT TYpJH TabCHUpJIApUra YUAAMIWIMIUHU OIIMPHUILIL YYYH OYHUK
XaBoJa YTKA3HMIAJMIaH JKMCMOHMH MAIIKIAPHUHT aXaMUATH KaTTa. Y3rapuiwiap
HAaTWKACHIA MOJJa QJIMallMHYyBU SXIIWIAHAAW, OPTaHU3MHUHI PEaKTUBIIUIH,
KypallyBYaHJIUTH OlIagu. Arap amMaiuil MamFynoriap TanadajapHUHT 3MOLUOHAT
KapusaTu hoHUAa YTKa3uiIca YAHUKTUPHUIL caMapacy aH4da OIIa]Iu.

2.04uKk XxaBojJa OKUCMOHUM MallKJap, CHOPT, XapakaTih, MUJUTHHA
VHUHIAp ~ dJEMEHTIapu  KYJUIAaHWITaH,  pPyXud  KYTapuHKWIUK  ¢doHHUIA
YTKa3WIraH aMaJiuii MalFyJiaoTiaap TaladaHUHT aJallTUB UMKOHUATIAPUHU OLIMPA[IH,
YHUHT HWKTUMOUM Ba OMOJIOTUK TAOMATUHHU PUBOIIAHTHPAIN.

3.¥pra Ocué mapoutnga OYMK XaBOJa YTKA3HIAETTaH MYHTa3aM
KUCMOHUI MaILFyJIOTIap OpPTraHU3MHHHT 1aMOJLIAII KAaCaJUIMKJIapura
YUAAMIWJIMTUHU ~ OLIMpaad,  Kydu  Kypc  TajabajJapyuHUHT  OJMHTroXja
VKHMII ~ aJanTaldoOH JaBpUAArd 3YPUKULUIAPWHM  CHITWUIAIITHUPAAW Ba 11y
OWJiaH yJIapHUHT UIII KOOMIUSATIAPUHU KYTapaau.

4. COoFOMJIAIITAPYBYUA  KUCMOHHMH  TapOMsi  OYMK  XaBO  IIApPOUTHIA
1 ceursabpman 30 wHosiOprawa, 1 MapTaaH WIOHb oOWHMraya YTKa3WIUIIH
KEPAKJIUTH YPHATHUIITAH.

5. XaBo xapopatd +25 Ba yHJAaH OINTaHja >XUCMOHUNM MAIIFyJIO0TIap TOX
odoTobaa, rox cankuH xoiaa 10-15 MUHYTIaH YTKA3UITUIIN KEpak.

6. CoFJIOMJIAIITUPYBYU CY3HUIIl MAIIFYJIOTIAPUHU OKTAOPH Oijlapuaa YTKa3uIll
TaBeWs STWIAAM; Y30ekuctoH PecryGnmkacn Bomn THAPOMETpONOrHs MapKasH
MabIyMoT/iapura kypa Oy oWjgap WHIHHMHT Cy3UWII YYyH O3HI KyJlail oWljapu
XHCOOJIaHaIH.

Kamur cy3nmap: Oowkapuiln, TabJIUMHUHT (aon ycyulapu, >KACMOHUUN
PUBOKJIAHTHUPUILI, MEJArOTHUK HA30paT, BOCUTAJAPHU acociall, YMyMUH >KHUCMOHHUHI
Tal€prapivk, KUCMOHUN axBOJI.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. VIHCOHHUHT >KUCMOHUN PUBOXJIAHTUPHUIIHN OOIIKApHIN KaHAal amaira
omupuiIagn’?

2.IlHCOHHMHT Xap TOMOHJaMa TauépnuruHu Oaxonam KaHgald amaira
omupuiIagn?

3.Tanabamapau >XUCMOHUU PHUBOXJIAHTUPHIN OYVHWYa KapaCHHU TEAaroruK
Ha30paT KWIMII KaHJal aMaira OImyupwiIaan?

4. KucMoHUM pUBOXKIAHTUPUIITHUHT KaHIal camapaliv yCyJulapuHu ounacuz?

5. KucMoHMI aXBOJIHM SIXIIIWJIAII BOCUTAJIAPUHU acociiad OepUHT.

6.«YMmymuit KUCMOHUM TanéprapJivk CAJIOMATIINKHU SIXIIUJIIALI
BOCUTACH» MaB3yCH Ma3MYHUHU EpUTUO OCpUHT.
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5-maB3y. TAJJABAJIAPT' A BAJIEOJIOTUSIIAH TABJIAM BEPHUIII
KAPAEHUA MOHUTOPUHIU

PEXKA:
1. KucMmonuii Makiap OuaH MyHTa3aM HIyFyJUIaHUIITa OYJIraH 3XTUEKHN
(dhaoamTHpHUIIL
2. CanomMaTIMKHU aHUKJIAIIHUHT PEUTUHT TUZUMU
3. CajoMaTIMKHHM SIXIIBJIAII YIYH V3 - Y3UHU OaxoJialll Ba ¥3-Y3UHU Ha30pat
KWIMIIHUHT caMapaliv yCyJuIapy
4. )KucMOHHM PHBOKJIAHHUIII Ba TaB/a TY3WIMIINHU OaxoJaml
ME30HJIapH
5. dKucMOHHU Tal€pIIMKHH 0ax0Jall MEe30HIapH

Komiiekc Ha3zopar TU3MMU BaJICOJIOTHK TapOusl jKapa€HWHU OOIIKAPHUIHUHT
MyXuM OYfuHM XxucoOiaHagu. Komiiekc HazopaT VKyB JKapa€HUHI TaHJIAHTaH
nyHanmui, kKaOyn KWIMHTaH y €Ku Oy KapOpHUHT camapaJopiIMruHu Oaxosaril
MMKOHHUHHU Oepajii Ba y ¥3 MUMra rnejaroruk, TAOOUN Ba MCUXOJOTUK TAIKUKOTIAPHU
V3 uuura onaau, Tanada TaW€pIUTMHUHT Kywid Ba OY1I TapaduiapuHu aHUKIAIITa
HYHANTUPWITaH KaToOp TAIIKUIUK Ba METOJIMK yCYJIJIapHU Ha3ap/a TyTalu.

Tub60uii negaroruk HazopaT Tajgaba axBOJM XaKH/1a MabJIyMOT OJIMIIAA ACOCHI
HazopaT XucoOnaHaau. YHJAH >KMCMOHUN axBOJHU AaHUKJAII Y4yH YpHATUITaH
HazopaT MebEpiapura MYyBODHMK KyJmaHWiIa€TraH YKyB BOCHUTa Ba ycyJuap
caMapacuHM 0axosnaniia xaMm QoigaiaHIain.

Kommieke TuOOuMii-nienaroruk Hazopar CcallOMaTIMK axBOJWHMU OaxoJialll,
YKUCMOHMI PUBOKJIAHUII Ba )KUCMOHUN TaUEPTapIMKHU aHUKJIAIITa HyHAITUPUIITAH.
Tectnam (GKUCMOHMH WIN  KOOWJIMSITUHHU, >KUCMOHUW PHUBOXKJIAHUIIHU, TaBaa
TY3WIUIIMHU, JKUCMOHMM Ba (QyHKIMOHAN TaWEpIMKHU) TUOOMII-TIeIaroruk
Hazoparga acocuil ycyn xucoOnaHagu. Baneonoruk TapOUSTHUHT TeJaroruk
aManuETHIa TeCTiap Xyayauid n1actypra MyBo(uK cemecTp Oomuia Ba OXUpuaa, Mu
OXUPHUJIA YTKAZUIAIH.

AMMO TanmabaHUHT OOUUTAHFUY JKUCMOHHMN axBOJMHM Ypranuin Oyiinya
YTKa3WwIral TaAKUKOTIap HaTKacuaa 0axoJall KOMIUIEKC OYIUIIN KepaKJIuru Ba y
Tanaba TaUEPAUTHHUHT OVl SKUXATIAPUHU PUBPKIAHTHPHUIN ACOCH  OYIUIIH
KEpPaKJIUTU aHUKJIAH/H.

[lenaroruk HazopaT BajeoJIOTMK TapOus »xapa¢Huaa kadeapanap TOMOHUIAH
UIU1ad YMKWITaH TecTiaap €épAaamMuaa amaira OlrpUIa/iu.

Tanabanap maxcu acad TU3MMM Ba TUIOJOTHK XYCYCHUSITIIADUHUHT Y3Ura XOC
KUXATJIApUHU aHMUKJIAI YKyB >kapaCHuHU Oomikapuijga épaam Oepaau Ba Oy
TICUXOJIOTUK TaJIKUKOTJIAp HATHKACUAa HCOOTIaHTaH.
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5.1. ’KucmoHuii MamIKJIap OMJIaH MyHTAa3aM LIYFYJUIAHUIITa OyJran
IXTUEKHT (Pao/IAIITHPHUII

Emmap (ao/IMrMHUHT  XapakTepu YIAPHMHT VKyB JKapaéHMra OHIJIH
MYHOCA0aTHHU aHUKJIAIIHUHT aCOCHM KYpcaTkudu XucoOmanaau. OHIIIMIMK OpKaJld
daoukka - 0y MKKM TaMOMWIHHMHI IIMOPU aHa UIyHJaH. DaoJTMKCU3 OHTIIUIMK
MACCUB KaMoJIOTra o0 Keau.

Amanuid, YKyB Ba MYCTaKWJl MAIIFyJIOTJIapra WHTWINAL >KUCMOHUU
MaIIFyJaoTaap OWIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHHII, >KUCMOHHM €TYKIMKKA SXTHEKHUHT
daomnanryBuaa HAMOEH OY UM JIO3HUM.

baén »Tunran SXTUEKHMU TapOusialml MyXUM MyamMmojapaaH Oupu Taiada
CIIJTAPHUHT XapakaT (aoJUIMTH TaHKUCIUTUHU Oaptapad stumra Epaam Oepaiu.
TanaGanapHuHr XapakaT (DAOJUIMTUHU SKOHJAHTHPHUIL BOCHUTAJApU TU3HMHIA
aKaJeMUK aTTecTalus - Tanaba OWIMMUHU OaxXOJAJHUHT perjiaMeHTIAIITHPUITaH
TU3UMHU Kupaau. TamabagaH YKUTyBUMTa «TeCKapu ajioka» OynraH OaxoJallHUHT
OyHIal TU3UMH VKYB >Kapa€HUHU MaKCaJlJIu OOLIKAPUIIT UMKOHUHU Oepasiu. by Tu3zum
Tajaba TaMEpIMTUHUHT Y3UTra XOC XyCyCUSTIIApUHU aHUKJIAlIM Ba YHTa TYFPU TabCUP
TUII YYyH 3aMHUH Talépmaiiav. AWHM maiTaa y YKUTYBUM HIIATAa XaM TabCHUP
KypcaTamgd. YKUTYBUM TanabGalapHM 4YyKyp YpPraHWIIM, TaBia TY3WJIMIIH, KOH
alJIaHWIIM, >KUCMOHWU PHUBOXJIAHWII Ba JKAUCMOHUM TaWEpIMK KypCaTKU4IapH
XYyCYyCUATIApH JHArHOCTHUKACH acocuja TanabajapHU Xap TOMOHJIama aTTecTalus
KWIKII YYyH KOMIUIEKC Ha30paT yCyJUIapuHU TAKOMWLIAIITUpUIITa €paam Oepau.

Kommiexe OGaxosam HazopaT Ba y3 - Y3MHM HazopaT BocuTacu cudaruia
TAlIKWJI 3TUII Ba MIUIA0 YMKUILAA COAZa OYnuImM Kepak. MabiyMKH, MeIaroruk
MEXHAT CaMapaJopiUTu YKyB JKapaCHUHUHT KaHmal (GyHKOUSHU (aXOOPOTHH aKTHB
€kl maccuB KaOyn KWIMII Ba V3JMamTupuil) OaxapaéTraHaurura OOFIIHK.
VKUTYBUMHUHT Basu(acy TanaGaJapHUHT YPraHum (aoTHATHHH MyMKHMH Kajap
daommamTupui,  ynapaa  gaod, MYCTaKuWd  WKOAUH  (UKp  IOPUTHIIHU
PUBOKIIAHTUPUII Ba OYHTa SPUIIUIIHUHT YCYJUIapU Ba BOCUTAJAPUHU KYPCATHUILIAH
noopar. IlcuxonormapuuHr Qukpuda, wWxoauNd (AOUTUKKA DXTUEK TyFMma, Vy
WHCOHHUHT OWOJIOTUK HMpPCHUATHAA MaBXyl. AMMO y Oapya TyFMma XyCyCHATIAp
KAaTOpU WXXTHUMOUWM MeBhEPJIap Ba MyalsH mapoutiap Tabcupuaa Oymamu. LlyHuHT
YdyH OWjuMjIapra WHTHJIMI 3XTUSKUHU TapOMsUIall YYyH YKATYBYM MaxOopaTiu
Oy, Tapousl yuyH JTUJAKTHK Ba TICUXOJIOTMK MIAPOUTIIAPHHU SIPATHUII KEPaK.

bapua Qaonusatnap karopu YyKyB QaoiuaTH Xam MabiyM cababiapaaH Keiud
YUKaau Ba y MyalsiH Makcajjiapra spHuIlIuiira ny-nantupuwirad. Mabiaymku, cabad -
WHCOHHU (paonuaTra yHaaiauran Hapea. MyHocabaT, cabab, Makcag - y3ura xoc
BEKTOp OY1MO, MHTEHCUB (GaonusaT WyHanmumuHu Oenruwinad Oepamu. CabaOHUHT
MyXUM acccu - Oy o« tuéxaup. WHCOHHM MyalsH WyHamumgarun GaonusTra
yHAaiauran cabad Ba AXTHUEKIAD WUFUHIUCA MOTHBANMs aevwmianu. VHCOHHUHT
Gapua Makcammu (GAONMATH ¥3 MOTHBALMACHIA 5ra OYJNMIIM Kepak. YKYyB
KapaHUHUHT MOTHUBAIMOH Tapadu 3 Ta cabaOHu 3 Mumra ojajau: Tamku (pakoar-
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kKa30); Mycobaka (kuMm Owmanaup €ku y3-y3u OunaH Mycobaka); nuku cababmap YKyB
JKapaéHUra aH4a KaThbUW KU3KKUIIHU TAbMUHIIANIH.

Vpranumra KH3MKWIIHM PUBOMKIAHTHPHMIN 3 Ta yMYMHH GOCKHUIapaH
nOopaT: SHTUJIMK, HOAHUKJIMK Ba X.371ap IIAPOUTHAA BYXKYIra KejlaJuraH KU3WKHIIL;
MyailsiH peAMeTra, Ma3MyHra, (aoausarra KaTbuil, TYpFyH KU3UKUII; KU3UKUIILIApHU
IaxXC, YHUHI Xa€TUM MaKCaJJlapy Ba pekajapyd TU3UMHUHUHI YMYMHUW WYHAJIMIIWTA
Ky, TanabGanapHuHr ypranui GaoJusTUHA (aoJUTAIITUPUIITHUHT SHT caMapaiu
BOCHUTAacH - Oy YKUTHII yCyJUIapHIard SHTWIMK, YJIapHU SKCIEPUMEHTal MIAKITa
COJIMLL.

Vpranum MOTHBALMACHHM KyWHAArHM HH30MJIAp AcOCHAA MIAKIIAHTHPHII
Kepak:

- ypraHum MOTUBAaLMICH MadakaT [IAaxXCUH XyCYCUATIApHHU, OalKu Yy
(GaoNUATHUHT OEpUIITaH APOUTIAPUHHM XaM akC ATTUPAU, Oy YHH MaxcycC TallKuiI
STWITAH AUAAKTUK TabCHUpJap BOCUTACHIA MIAKIUIAHTHUPHINL YYYH WMKOHUSTIAP
O4aJiu;

- YpraHuil ~ MOTHBALUSICH  MyaMMOJIM ~ Ba3ustna naWgo Oymamau, Oy
YHUHT HadakaT WIKy, OAJIKM TAIllIKHU MAPTIAPUHU aKC dTTUPAJIN;

- MyTaxacCUCIapHU  Tau€pramau daon  TaBIMMHUHT  IIAKJI  Ba
YCYJUIApUHU KYILIAII;

- Ypranvil  MOTUBAUMACHHMHI  Maigo  OyiaMImM  Ba  PUBOXKJIAHUIIH
Tagaba Ba YKATYBYM, UIYHUHIACK TajaballapHUHT y3apo  MyHocabariapu
Typura xam OOFJIMK Oyiaau.

Vprauum MOTHBAIMACHHYM PHBOXIAHTHPHIN IEAArOr MaxOpaTH, YHHHL
Tanabanap (GaoJUSITUHU TYFPU TAUIKWI JTUIIUTa OOFIMK. MOTHBaUMSHU TYFpU
TYHIYHHUII YKUTYBYM MEXHATH CaMapaJOpJIMTUHH OLIMpagyd Ba EHUIAPHUHT
Ypra"wiaéTrad npeIMeTra KU3UKUIIMHA OLIUpaIn.

Emapaa Maxcyc MOTHBALMSHY MIAKIAHTUPAETraH1a OumumiIap Taitép xonza
OepuIMacCiNTy, YJIapHU OJIMUTHHA KypcaTud 6epud OyamMaciuru, Ouimmiap MabiyM
XapakaTiap HATWKacuJla dTalulaHUIId MYMKWHJIUTUHHA aBBaJl OONIAaH TYIIYHTUPHII
xyna myxum. lllynnai xapakatiapaan oupu - Oy Tamabanu 6axosan kapaéHUaup.

TATYna corjoMaamTUpyBUd KUCMOHUN TapOHsl MaIFyIOTIapUTa dXTUEKHU
JKOHJIAaHTUPUII Ba YHUHI aMaluid axXaMUsSMHM OLIMPHUII Makcaguaa Kadenpana
TajabaHUHT Xap TOMOHJamMa TaMEPIUTMHM PEUTUHTHU HA30paT KWJIWII TU3UMU
UIUIad YUKWIIM Ba CUHOBJIAH YTKa3Wiau. AWHaH Tajnaba peUTUHTMHM aHUKJIAII Ba
VHUHT [IAXCHM MAaCMOPTUHM TY3MII MYHTa3aM COFJIOMIIAIITUPYBUM >KUCMOHUMN
TapOUs MallIFyJIOTJIApUra KO (haoJUTMTMHU KOHJIAHTUPHUILITA acoc OYIIu.

Tanaba maiiépaucununz waxcuii nacnopmu

Tamaba Taii€pn WruHM KOMIUIEKC Oaxonamr ¥3 wyura acad TU3UMUHUHT
TUTOJIOTUK ~ XYCYCUSITJIApH, JKUCMOHHUM PHUBOXJIAHUII KypcaTKU4IapH, TaBia
TY3WIHIIN XYCYCHUSTIApH, (YHKIMOHAJ, >KUCMOHUM Tal€piuK XyCyCHSATIApUHHU Y3
waura ojaummm mapt. Tanada Ba YKUTYBUM TaaOaHUHT OJMHATOXJA YKHUII JaBpHUIA Xap
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TOMOHJIaMa TaWEPIIUTH XaKUIa MabJIyMOTTa dra OYIUIUIapu ydyH Tanada macrmopTH
ty3unanau. Ly 6unan 6up Karopaa Oy TamadasapHHU )KMCMOHUN MaIlIFyJIOTapra kajio
ITHI YYyH EPUTHIN UK QYHKITUSICUHU Oakapasy.

5.2. CaioMaTIMKHYM AHUKJIAINTHAHT PEUTUHT TU3UMH

Talépaukau xap TOMOHJIaMma OaxoJiall Makcaauaa WKTHUMOUM ycyi-Tajgada
PEUTHHTMHY aHUKJIAII KYJIJIaHUJIAIu.

Peiitunr - TamaGaHuHr Xapakar Ba (GYHKUIHUOHAT TaHEPJIMIMHUA KOMILIEKC
Gaxomamymp. YKyB PEHTHHIM aTTECTAlMSHU Tanaba TaHSpINIMHMHT HMHTETpal
KYpCaTKUYIapuHU HAMOEH JTYBUM TaaAOupiap TU3UMH cudartuga akc STTHPAIH.
Tamaba Tall€piuru AUMArHOCTUKACH YHUHI Ky4iId Ba OYyII TapadiapuHu aHUKJIALI
MMKOHHUHHU Oepajiy Ba y YKYyB 'Kapa€HUHUHT UYHAIMIIMHY Oenruinad Oepaau.

[lynnaii Kuaub, KOMIUIEKC TaW€piauKHM Oaxojialll y4yH SIHTM IPOTPECCHUB
TU3UM JApKOp: HA30paTHUHI xap Oup Oockuuuaa Tanada TOMOHAAH SPUIIMITaH
HaTIKajap oukolapAa Ba Oamnapia OaxonaHanu. bapua Oamnmap Huruiaau Ba
uHauBuayan kKymyiastuB uHiaekcHu (M.K.W) tamxun sragu. TanabaHuHTr mMakcaau -
OaJJTapHUHT MaKCHUMaJl COHMHU TYyIuiam. Ym0y TaMOWMIHU TaAOWK JTHUI YKYB
XKapa€HUHU MyalsH KaillTa KypullHM Tanad »JTaau: YKUTYBUM  HUIMHU
peXaTaITMPUIIHUA Y3rapTUPHILL, Ha30paT HOPMATUBJIAPUHU KaOyJl KUIIUIIHUA TalIKWI
STHIL, WIMHUHA acOCJIaHTaH COFJIOMJIAUITHPUIN - TapOUsBHI BOCHUTAJapHU M3Jall Ba
X.3.

XKucmonuii puBoxiIaHuIl, (YHKIHMOHAT Ba MXUCMOHMHN Tal€pnuk Oanapia
0axoyiaHa¥ Ba YHUHT WMFUHIUCHU Tanada peUTUHruHu Oenrunad Oepaau.

OHr MyXUMHU - Ha3oparT Taja0aHUHT KyHAQJIUK MyHTa3aM YKyB WIIMHU
CTUMYJUIAIITUPUO Typaau Ba CHUHOB TOMIIUPAETraHAa OOBEKTUBIMKHU TabMUHIIA0
Ooepagu. Tanaba Taii€paurun Oaxonanaau. TamabGamapHUHr VpTadanalITHPUITaH
rypyxJjapu Oaprtapad KuwinHaau, OyHUHT YpHHUTa OWPUHYH, YHUHYM, YH UKKUHYH
tajaba nanao 6ymaau.

Tanaba peWTUHIMHM AHUKJIAITHUHT OOIKAYapOK CXEMacHu TaBCHUS STUJIAIH.
Macanan, Tana6a 100 metpauk macodanu 13 cexkynaa rorypud ytau, 20 KUIIAITUK
TypyX, nuuga y 2 YpuHHHU (2 0uKO) sran-naiau; tycuHaa 12 mapra toptuinau (4
ouk0) Ba xoka3o. Harmwxkanga 10 tect Oyiinua 41 ouko Tymiuaau Ba y rypyxaa S-
YpurHH Sraymanan (kaaan). Tamaba Tymuiaran 6ammap €ku o4koJiap Ba y Arajijiara
VpuH KallAHOMAacH OCU0 Kyiuiaau.

Tanabamap ¢duxpura kypa cajomMaTIMKHM OyHAal Oaxosaml »XHCMOHAaH Oy
TajaballapHu XaM XapakaTt KWJINLITa YOpJiaiiu.

Hatwxkana 47 ouko Tyruiaran tanabanap abiio gapaxkanard, 41-46 oyko
TYIJIaraHiap SXImM Tauéprapivkka sra, 25-40 ouko TYymIMraniap 3ca >KUCMOHaH
eTapiauya Ta€prapiukka sra sMacnap. KypcaTtkuunap Taxjiuiym *KUCMOHHUI TapOus
Oyiinua MamFynoTiIap Kapa€HUAa  COFJIOMJIAIITUPUII-TAPOUSBUIM  BOCUTAaJap
JACTYPUHH WHAMBUAYAILIAIITUPUII KMKOHUHU Oepaiu.
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Macanan, Tamaba Ba3HMHM KaMaWTHHMPUIINHU, TE3JIUK Kyd Tal€prapiuruHu
SAXIIWIAIIN, YUIAMIIAIUTHHE OITUPUILIN KepaK.

Tanaba canmoMaTIUruHU KOMIUIEKC OaxoJalira »apuma O4koJiapuHu (-5 Oain
CHUPTIN WIUMIIMKJIAp WYTAHU YUYH, - 5 YEKKAHU YUyH) KUPUTHUII MyMKHH.

Kucmonuit  puBOXIaHUIN,  (QYHKIMOHATI  Ba  JKUCMOHHMH  Tal€pimk
MabJIyMOTJIADUHM XUCOOTa OJIMIIJIaH MOopar OyiraH KOMILIeKC Oaxosaml Tanada
CAJIOMATIUTMHUHT 0aXOCHUHU TAIIKUJI 3TA]IH.

PelTuHr THU3UMHHMHT OOIIKAa yCylnd XaM KyJulaHwirad sad. JKucMoHuit
PUBOXJIAHUIIAH 2 0ayul Tymiarad tanada, )KUCMOHUM Ta€piukaad 4 O0amn oauim
MYMKHWH, HaTwxkaaa y Vyprada 3 Oamn Tyn nadWau. bynpalt ycyn TanmabanapHu
Oaxouall ycyJjurapura KU3MKAIIUHA OPTTUPAIH.

Tanaoanap peitmunzcunu aHuxKIQW
Oamuns
Ketne unaekcu
r/cm
[TynabcHUHT oIy %o\m
100 m.ra rorypwuiir cex\m
V3yHIIMKKa cakpalil
TopTunui
3 KM ra Kkpocc
1.J.b.
3507
252
14,0"9270
1124
12.30"
10
2. B,
3733
252
15,0"9250
5105
12,30"
10
3. X.b.
339 11
252
15,0"9250
5124
11,35"
S)

79



4. III.M.

5.X.N.

6. T.IL

7. POK.

8. AY.

405 14
723
13,6"5230
9142
12,

.

3458
903
14119254
4151
11,

3

3733
873
14,0"8248
7105
13,

11

40615
40 2
14,5"3260
296
12,

7

3881
332
14.5"3248
796
12,20"

9
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9K.T..
31210
372
14,0"8249
6 105
12,30"
10

10..C.H.

444 17 ..
41

13,7"6250
596

11,10"
5.3. CajioMaTJIMKHM SXIIBJIALI YYYH y3 - Y3MHH 0aX0/1a1l BA y3-Y3MHU HA30PaAT
KWJIMIITHUHT CaMapaJiu yCyJUIapu

V30K JaBOM 3TraH MEAarorMK CHHOBJAp HaTmwxkacuaa Uly Hapca MabiyM
OynauKi, y3-y3uHu Oaxonaml Ba V-Y3UMHM Ha30paT KWIMII yCcyJulapu Tanabanapna
aJIOXMJa KU3UKUII YUFOTAIU.

VKuTyBUM paxGapiury OCTH/A 3-Y3MHN HA30PAT KHJIMII TATA6AHUHT YPTraHHIT
MOTHUBALMSACUHHA PUBOXKIAHTUPUII YIYH MYXUM OMHJI XUCOOJIaHaIH.

V3 canoMaTIMrMHM MyHTa3aM Ky3aTaéTTaH MHCOH YHJA pyi OGepaéTrad Typiu
OFMIUIAPHU ¥3 BakTUAa ce3aad Ba YyJlapHu Oaprapad KWIMII YYyH Kepakiu
YOpAJIAPHHU KYpaJIH.

KyHpanuk, macmopr TyTHII V3-Y3WHM HaA30paT KWIMIIHUHT —caMapaiu
TAIIKAIAH IAKUIAPUAMP. Y3MHM XHC KWIMIN, YHKY, WINTaxa, WII KOOWIHATH,
MYIIAKJIAPHUHT OFpUIIM - 0y CyOBEKTUB KypcaTkuwiap, Oy, TaHa Ba3HH, Ba3H-OYil
KypcaTkauwiapu, OYWWH, KOpUH ailflaHacu, Xa€THil KYpcaTKud, >KUCMOHUN axBOJIHH
Oaxouari - Oynap 3ca OOBEKTUB KypCaTKUWIAPAUP.

373-}"131/1HH HazopaT KWIWII MyXHM TabiIuM Ba TapOUSBHI axamusarra sra. Y
KUCMOHUI COFJIOMJIAIITHPUII MALIFYJIOTIAPUHU CaMapajid yTKa3WIll Y4yH 3apyp Ba
Oy MalFygoTiapra OHriIM MyHoca0aTAa OYJIMII Ba yjaapra >kaj0 STULIHUHT caMapaiu
yCYJIU XUCOOIaHaIH.

V3-y3uHu HaszopaT KuIaéTraH Tanaba Y3 OpraHM3MH OWJIAH YYKYPPOK
TaHUIAAW, y €KW Oy Opranjap Ba THU3UMJIAp MIIMHU ypraHaau, y €ku Oy rokjama
opraHu3Mra Kasaail tabcup kypcaraérranunu ypranaau. Lllynnait kunm0, ¥3-Y3uHu
HazopaT KWINII, ¥3-Y3UHU 0axoJIallHUHT Bazudanapura Kyiuaaruiap KUpaju:

- Tas1labaHu ¥3 OpraHu3MUra YbTUOOPIUPOK OYIUIITa MITOHTUPHULL;

- )KUCMOHUY MaIIFyJI0TJIap ManTuaa Y3MHU OOIMIKAPUIITHUHT OJJINI yCyJiapura
ypraTuii;
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- OJJUHTaH MaBJIYMOTJIApHUM Kalj oTum, Oanm  ojuIil, TakkKocjiall —Ba
YMyMJIAIITUPUIITA YpraTUill;

-1eIaroruK KaMKOPJIUK acocu OYiraH «Ttanada - YKUTYBUM» NEAaroruK TU3UMHU
Oyitn4Ja sIKMH aJloKa YpHATHIIL,

-TUOOUH HAa30paT MabIyMOTIAPUHU TYJIMPUIL, YHTA STHAJA aHUKIUK KUPUTHIIL

- ¥3-y3MHM Ha3opaT KWIWII, MabIyMOTJIapUAAaH KUCMOHHUIM  axBoOJ,
KUCMOHUN PUBOXIIAHTUPUII JapakajapH, TrapJa TY3WIHIIM, KOH ailJIaHWIIN
XYCYCHSTIApUHU aHUKJaM1a GoilaTaHuIIHU YPTaTUIIL.

V3-y3uHu HazopaT KWIMIL Ba 0axoiaT Tanaba TabIUM KapaSHHHUHT
caMapaJOpJINTUHA OLIUPAIH.

XKucMmoHuii MamFynoTIapFa MOTHBAaUMSHHU  (DAouUtalITUpHUINra Y3-Y3WHU
Ha30paT KWIUII yCyJulapu €pjiaM Oepajik. YHHHT 3HT MyXUM ad3ajuiuru, nyHIaKu,
IIYFYJUIAHYBUWJIAp V3 CAJIOMATJIMKIAPUHU MYyHTa3aM Ky3aTap SKaHjiap >KHUCMOHHI
MaIIFyJIOTIAPHUHT Y3 OpraHu3MIIapura KoOUi TabCUPUHU XUC KUJIaauiiap.

V3-§3uHN 0OBEKTMB. Ha3opaT KWIMII Y4yH TYpIM CHHOA Ba TeCTIapiaH
dboinananuIaIm.

KOpak-koH TU3UMUHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATU TauEpiIuTruHU Oaxojaml ydyH
kBepr Tectuaan (organanwiaau. Kesepr trectu Oup-Oupunu kerunan taHaddyccus
kexyBud 4 Tta MamkgaH uoopar: 30 cek nunaa 30 Tta YyTUpUO TypuIl, TypraH xoijaa
MakcuMal Te3nmukaa 30 cek Irypuil, Typrad »kouga muHyrtura 150 kagam gacrora
OwIH 3 MUHYT OTypHIl, 1 MUHYT apKoH Owmitan cakpamr. EMBED Equation.3

Oy epna, P1 - Mamkaap KOMIUIEKCHHU OaxkapranjaH KeiiuH 30 CeKyHJTUK I0pak
nynscH, Py -~ 2 munytnan cyHT 30 ceKyHIIHMK opak ypuid, P; - 4 munytnan cyar 30
cekyHUIMK topak ypuiin. KW karranuru 105 nan xyn 6yiica - abio kypcarkuy, 104-
99 - axmu, 99-93 koHuKapaM Ba 92 maH Kam OYJica KOHUKApCHU3 KypcaTKud Oy iau.

5.4. ’KucMOHHY PHBOKJIAHMII Ba raB/a TY3UWJIMIIMHHA 0ax0J/1all
Me30HJIapH

WHCOHHMHT )KUCMOHUI PUBOKIIAHUILHN JeTaHAa OPraHU3MHUHT MOP(OJIOTHUK Ba
(GYHKIIMOHAJ XyCYCUSATIapy KOMIUIEKCH TYIIYHUJIaaWd Ba Oy YHUHT >KUCMOHHMM Ky4yu
3axypanapuHu Oenrwiaiinn. Ymoly TtapudaaH KYypuHUO TypuOIUKH, TamabalapHUHT
KUCMOHUN PHUBOKJIAHMIIMHU YpPraHuil Ba OaxoJsall YKUTYBYM YUYH JKyla MYXHM.
CamoMariiuk  XOJlaTU  Ba  KUCMOHUK  PUBOXJIAHMIN  J1apaKacH-)KUCMOHUI
MalIFyJI0TiIap HMMKOHUSATH Ba XapakTepuHu Oenruna®d OepyBuUM OMMILIAPIUD.
KucMmoHuH pPHUBOXKJIAHWII Ba raBla TY3WIMIIMHMA Oaxojaml Typiu KypcaTKuuiap
(Kerne unnekcu, YnkaJapHUHT Xa€TUH CUFUMH, XaETHH KYpcaTKud KyKpak Kadacu
aillmaHacu, YHr Ba yan OWJIakiap JMHAMOMETPHUSICH, TaHAa Kyuu) Oyiinua amanra
omwmpunanu. Kyhuga Ttypau Emparid  Tanmabanap KUCMOHHMM  PUBOKITAHUIIM
KYpPCaTKUWIAPUHUHT ME30HJIApU KEATUPWIraH. YJjap MeJaroruk 3KCIEpUMEHTIIap
HaTwkacuaa aHukiaanrad. Kynm #dumnap paBomuga TATY wunr lmpa 4 kype
tanabanapu (18-24 ém) yctunan tuOOui Hazopar yTrazwiau. Xammacu 6yau6 1000
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naH omuK Tanaba kypukmaH YyTraswigu. [llyHwm Kaiig STUIT JTO3UMKH, VKYB
KyJutanMmanapaa EBpona TanmaGamapyHUHT KUCMOHHUM PUBOMXIAHUII KYpcaTKU4YJIapu
KenTupuiamd, Ypra Ocué Tamabanapd ydyH yjiap MIDUIA0 YMKHIMAraH JKMCMOHHIA
PUBOXJIAHUIIIHA YPraHUWII HaTWKajlapura Kypa KYNTruHa Kypcarkuuiap Oyihnua
KOJOKJIMK aHukJanraH. [llynunr yuyn Tanabanap ypraua 2 Oamn onaauiap.

[yHUHT y4yH YKyB >Kapa€HU COFJIOMIIAIITUPYBUM XapakTepra sra OYIuIIu
KEpakK.

5.5. ’KucMoHHM TallépJMKHH 0aX0J1a11 Me30HJIApH

MabiiyMKH, XKUCMOHUN TaWEPIMK CATOMATIMKHU MyCTaxkKamulall, TaHAHUHT
xapakaT cudatiiapy Ba MAKIUIAPUHA PUBOKJIAHTUPHII, IIYHUHTACK, WHCOHHUHT
XapakaT TaCaBBYPJAPUHU KCHTaUTUPHUILTA HYyHATTUPHUIITaH.

Kucmonuit Ttait€prapauk - OpraHu3M (PYHKIIMOHAT HWMKOHUSTIAPUHUHT
YMyMUW JapaXaCUHU KyTapull, Xap TOMOHJAMa PUBOXJIAHUIIMU, CAJIOMATIMKHU
MycTaxkamiaml OujgaH dambapuyac OOFIMK KUCMOHUM KOOWJIMATHH TapOusIaIl
xapaéHuaup. Acpcuil BocuTanap cudartuga Tamabda OpraHU3MHIra yMyMUN TabCUP
KypcaTyBUd YMYMHI PHUBOXJIAHTUPYBYM MaIIKJIap Ba KaTrop CIOPT TypJiapura
TETUIUIM MAaIKJIAp KyJUlaHWiaau. byHna mMylnak-nail anmapaTtd pyUBOKIAHTUPUIIATU
Ba  MyCTaxkamjaHaJu, WYKH  OpraHjap Ba  TU3UMIAP  (QYHKIUSIAPH
PUBOXKJIAHTUPUIIAAN, KOOPJIUHAIMS SXIIWJIAHATM Ba XapakaT cudaTIapuHUHT
PUBOXJIQHUII  Aapaxkacu owmupuiaagud. JKUCMOHHMM TaW€piIMK OpPraHU3MHUHT
BereTaTuB (YHKUMSICHHUHT XOJaTH, Xapakar cudariapy Ba TaHa MIAKILIApH
IIYHUHT/ICK, TypJU XapakaT KyHUKMa-JapUHUHT Jlapa)kacu OujiaH XxapakTepaaHau.

TanaOaHUHT JKUCMOHUW TaWEPIUTU - KOMIUIEKC TyIIyH4Ya. Y >KHCMOHUH,
byHKIIMOHANT TaW€piMK Ba KUCMOHMM PHUBOXJIAHUINM, TaBAa TY3WIHIIH, KOH
allTaHWIIl TU3UMHUHUHT COH Ba cudar 0axocuma akc 3TraH,MHTerpajulalliTUPUITaH
OaxoJail yHUHT yMyMJIAITaH XapaKTepUCTUKACHIUD.

18 éwmoa manaoanap 3cucmonuil pueoHcIAHUUIU
KypcamKuuiapunu 6axonauws Me3onaiapu

Kypcarkuunap
baxonap

RN Wwbko
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1. Ba3u - Oy#1 kypcaTknuu
394
380
366
352
338

2. VikaHuHT XaéTHil CHFUMHA
4863
4682
4501
4320
4139

3.Vur kyn quHamomerpuscH (kr)
41
40
39
38
37

Yan k¥ (kr)
37
36
35
34
33

4. Tana xyuwu (Xr)
138
134
130
126
122

5. Kykpak xadacunusr aiinanacu (Hadac o)
112
108
104
100
96
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Hadac unkapui (cm)

Tanaddyc (cm)

dapk (cMm)

6.Xaétmii kKypcaTkud (MIJI/KT)

7. Cemuznuk (Kr/mi)

8. Tana MycTaxKkamJIUTH

10299
99
96
93
90

98
93
88
83

=
o

o N 00 ©

75
72
69
66
63

4.4
4.1
3,8
3,5
3,2

15
21
27
33
39
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19 éwoa manaodanap 3HcucMoHUl pUGOHCTAHUMLU KYPCAMKUUIAPUHU 0aX071a1
Me30Hnapu
Kypcarkuunap HomMu
baxonap

RN WwPbko

1. Ba3u-0yii kypcaTkuuu
382
368
364
350
334

2. VIIKaHWHT XaTHil CHFUME
5003
4779
4555
4331
4107

3. Vur xyn auHamomerpusicu (Kr)
42
41
40
39
38

Yan kyin (kr)
38
37
36
35
34
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4. Tana xyuu (Xr)
136
130
124
118
112

5. Kykpak kadacunuHr ainanacu (Hadac onuir)
105
102
99
96
93

Hadac yukapui (cm)
92
90
88
86
84

Tanaddyc (cm)
94

92
90
88
86

dDapk (cMm)
13
12
11
10
9

0.Xaétii kypcaTkud (MJI/KT)
79
75
71
67
63
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7. CeMu3auk (Kr/ )
4,4
410
3,8
3,5
3,2

8. Tana MycTaxkamJIUTH

11
18
25
3.2

9. TananuHr EF Maccacu

10,5

9,5
9

8,5
8

20-24 éwoa manaodanap HcucMoHUIL PUBOHCTIAHUUIU KYPCAMKUYUNAPDUHU 0AX0/1mU
Me30Hnapu
Kypcarkuuiap Homu
baxoaap

PN wWwPk o

1. Ba3u-6yii kypcaTkuuu
408
390
372
354
336

2Q§HKaHHeraéTHﬁCMFHMH
4990
4787
4584
4381
4078
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3. VHr kyn nuHamMomerpusien (Kr)
44
43
42
41
40

Yan k¥ (xr)
43
42
41
40
39

4. Tana kyuu (Kr)
149
143
137
131
125

5. Kykpak kadacununr nutanacu (Hadac omui)
105
99
93
87
81

Hadac uukapuii(cm)
98
93
88
83
78
Tanaddyc (cm)
102
96
90
84
78
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dapk (cMm)

WPk orto

0.Xaéruit kypcaTkud (MII/KT)
79
74
69
64
59

7. CeMu3auk (Kr/m)
4.4
41
3,8
3,5
3,2

8. Tana MycTaxkamJIUTH
7

3
19
25
3.2

9. TananuHr €r Maccacu

14

12

10

9

8

Ha3zopar yuyH caBoJiiap.

1.MonuTopuHrra Tabpu¢ OepuHTr.
2.CanoMaTIuKHUHT UHAUBU Tyl MacOPTH.
3.V3-y3uHu Gaxonan Ba Ha30paT KIIHIL yCyIIapH.
4 J)KucMOHMI pUBOKIIAHUII Ba TaB/ia Ty3WJIUIIMHU OaxoJiall.
5. Kucmonuit Tait€pivkau 6axosai.
6.2Kucmonwmit axBosiHu O6axosar.
/.Baneonorus 0yiiua CHHOB Ba UMTUXOHJIAP.
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6-maB3y. TAJIABAJIAPHU BAJIEOJIOT'UK TABJIUM BEPUIII
KAPAEHUJIATH TAPBUS
PEXA:
1. Onuii YKyB 10pTH YKUTYBUKMCH Ba TajlabaiapHu TapOHsIaIl OMUIIA
2. Tanabanap TapOusicu OMHINAA YKUTYBYM MypaOOuii cudaruia
3. IlaxcHM KUCMOHUN TAKOMUJIJIAIITUPUIIIA HHIAUBUYaT (aToXKuaa) EHIOIIMIIT
4. V3-Y31HI HA30pAT KHJIMII MAXCHU )KMCMOHHIT TAKOMUILTAIITHPHILIHY CaMapaiy

YCYyIUIUp

HOxopu manakanm MyTaxacCHUCHHM Tau€pinami xapa€HH SHTH KOMUJ WHCOHHU
MIAKJUTAHTUPUIITA UYHANTUPWITAaH Ba Xap Oup Tanmaba MAaXCMHU Xap TOMOHJIama
TrapMOHUK PUBOXJIAHTHpUIITA Epaam Oepaju.

PuBoxxiiann6 kena€trad naBiaTHU MaH(paaTIOPJIUTU MIAXCHU TapOusIalara
3apyp OViran axJjioK HOpMajapH, KaTbUM HINOHUINIWTa >kaBoO OepamuraH TapOUsTHU
TaIIKWJI KWIKMII Y4yH acoc xucoOianaau. JKamustgaru TapOusi THU3UMH LIyHAAN
TaIIKWJI STUII UIJIapUra 3ra OYJIMOKIa Ba YHU TapTUOra COJUIIA IIYHIal yCynl Ba
ycnyOusiTiapiaan (oiiananuiagy, y ymoy KaMUSTHU MakcaJu Ba KU3UKHIILIApUTa
MOC KeJIaJIu.

Kamusitna tapOusi xapacHUHU OONIKAPWUIII WHCOH IIAXCHHU PHUBOXKIAHHUII
TapTUOCU3IUTUHU €HTHO yTHI, YHU OapTapad KUIUIIra UMKOH Oepaau Ba TajabaHu
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(V)

HIAKJIAaHUIIAAA y3ura Xoc cajabuili OOBEKTUB Ba CYOBEKTUB TabCUPHUHU
Oymamtupanu, bupnan-Oup camapanu Ba amManuii HaTWka OepaauraH IeAaroruk
BOCUTAJIapJlaH OupW YMyMHM TapOUsHU TapKUOWM KuUCMU OyniraH, EnuiapHH
BaJ€OJOrMK Tapbuscu xucobnaHanu. CHoopT, JKUCMOHMM Mamkiap OwiaH
IIyFYJUIAHUIITHU ~ IOUMO  YCHO Oopa€TraH HXXTUMOHWH, TapOUsIBUNA axaMUSTH
TanabajiapHu axJIOKUW, YHU MabHAaBUM TALIKU KYPUHUIINIa, MabIyM Tajabnapra 60-
JUK paBulla KeiauO 4YuKaau. AXJIOKUHA TapOus YKyB-TapOMBUI-COFIOMIIAIITHPULI
*)apa€Hu acocujua OYIvIOM 1mapr, 4YyHKH TapOWUsSBUN HWIIHU caMapaJopJIuru
TanadaiapHu axJIOK-0100 HOpMaJlapUHH, UKTUCOAUN MadKypacHHH MIAKTAHTHPHUII
oyiinua Bazudanapau MyBadGaKkusITIN XaJI STUIITITA OOFTUKIUD.

AXJIOKHU >KUCMOHHMM TapOus >kapa€HH MakKcaara WyHAITHPHITaH MEeAaroruk
TabCUP ATULI OyiNYa y3ura Xoc XyCyCUSITUHU KypcatuO Typaau - Oy YHU KyUUHH )3
WYura oJiaJy Ba 11y OwiaH Oupra Tanada MIaXCHUHK Y3Ura Xo¢ axJIOKUW IakUIapuHu
TapOusIalga Xaji 3TyBUM POJTHU aHUKJIAHIH.

[legaroruk Tabcup 3TUILIY, IAXCHU aXJIOKUH PUBOXKIAHTUPHUIA 3apyp OYiraH
napaxana MmyBadpakusTHHU TabMUHJIAILA, AXJIOKUHA BaJI€OJIOTUK TApOUSHU ACOCUHU
TAIIKWI 3Taad. AXJIOKUI-BAJICOJIOTUK TapOusi HadakaT TanabaHU XUC ITUIINra EKU
TYIIYHUIIUTA TabCcUp 3Taau. By Ba Oanku yHU axJIOKUH-KUCMOHUN TaxpuOacHHU
TapOusiiam (aoJusSUUHU TAUIKWI STHUILAA, YHM axJIOKMHU TYpiud TyMaH XaéTHid
Ba3UATAA TYFpU IIAKIMHM TaHJANIA MyCTaxKaM TasHYMHM SpaTUIIra Ba INAXCHU
KUCMOHUM MalKjiap OwilaH MyHTa3aM MIYFYJUIAHWIIA €pJaMuja KUCMOHUUN
TAKOMHWJUTAIITUPUIITA NYHATTAPA]IH.

Tanabanap OwiaH aMaIvuii MaIIFyJIOJApHU YTKA3UIIIard SHT acocuid Bazudacu
KHUIIMHA FOKOPY MabHABUM PYXWMHU TapOusuiaml xucoOjaHaau: BaraHHu ceBwuI,
XaJKura  CaJoKaTIM, JKamMoa  XUCCUETMHU  CE3Ull, HWHTU3OMIWIMK  Ba
MEXHATCEBAPJIUTUIUD.

6.1. Ouuii YKyB IOPTH YKUTYBUYMCH Ba TajJ1a0aJapHu TApOHAIAI OMUWJIH

[lenaror cudaruga YKUTYBUMHUHT OypyM KEHr Ba KyN Kuppamuaup. Y
TajabanapHu TapOusIan Iy, yJIapHU VKYB-COFJIOMJIAIITAPHULLI-AMATTUN
dbaonusATIApUHU TAIIKWI ATaJW Ba YHU OpKAcCHIaH HA30paTHU amMalra OIIUpajH,
CAJIOMATJIMKHYU SXIIWJIAHWUIIATA Ba CaKjIall BOCUTaJlapd XamJa LIAKJUIapUHU,
YCYJUTApUHM YpraTajy. YKUTYBUM aHa Iy MaKcaj OWIAH YKYB-COFIOMIALITHPHUII
JKapa€HUHU PEeXaJallTUPHUIA, HA3apy Ba aMalluii MAIIFYJIOTJIapPHU aHUK Ma3MyHUHHU
Ba MaKCaIWHU aHUKJIANIU:

- )KUCMOHMI TaKOMWJUIAIITUPULIHA BOCHTA Ba HIaKJJIapH,
ONTUMAJI YCYJI Ba MyJUIApUHU TaHJIAUIU;

- TanabanapHu OMJIMII UMKOHMSITIADUHU (paoialiTupagu. Yiapaa KUCMOHUN
MaIlKj1ap OujaaH MyHTa3aM HIyFyJUIaHUIITa OVTrad 3XTUEKUHYN TapOUusuIaiv;

-)KUCMOHUI Y3-Y3UHU KamoJIoTra €TKA3UII (YcTupwuii) YUYH
MYCTaKHWJI UIIIHU XapaKTEPUHU aHUKJIANIu;

- KUCMOHHMI PpHUBOXJIAHMIL, TaHa TY3WIWIIM, >XUCMOHUN Ba (YHKUIHUOHANT
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Tau€prapauk KypcaTKUWIapuHU OIIUO OOpHIIMHM MYHTa3aM paBHILAa Ha30paT
KHJINILI,

- JKNCMOHMM TaKOMWUIAIITHUPUIIHA Ma3MYHHWIa Ba TAlIKWJI STUIIWTA 3apyp
y3rapTupuuuiap KHpUTULI;

- IllaxcHu TUMOJOTUK XYyCYCHUATH acocuja Xxucobra oiub TanabaHu
SCUCMOHUN TaKOMWJUIAIITUPUIIIHA, UIMBMIyaJUIAIITUPUIIIHA aMaJira OIIUPaIH.

TanabanapHu >KUCMOHUN TAaKOMWJUIAIITUPHINA Ba yiapja COFJIOM TYypMYII
Tap3u MajlakaJapuHd TaKOMWUTAIITHUPHUIIA, KacOMil OWIMMIIApUHH  peKaiu
CaKJaHMUIIU Ba CAJOMATIMKHHU SXIIWIAHUIINAA, TYpMyIl Tap3uHU (aosn HyKTau
Ha3apyaaH TapOusIanga YKUTYBYM MyXUM POJIb YHHANIH.

XKucmoHuii TapOHsi PUBOXJIAHUILHU, XUCMOHUI Tal€prapiiiKHU Ba TYIIHK
COFJIMK XOJATUHU SAXIIWJIAHWIOM y4yH 3apypaup. Oimmii  yKyB  IOPTHUHH
OUTUPYBUWJIADHUHT KUCMOHHMH XOJaTH, Ul KOOWIMATUTA, KYNPOK KacOui
XU3MaTUHU Oaxkapulll Aapakacura OOFJIUK OYiaau.

[IyHuHT y4YyyH V3WHUHT Ma3MyHH Ba TI€JIaroruk XapakTepu OVitmua
YKUTYBUMHUHT MENaroruk (pasminatu Kyn KUppaauaup. YHHU HelIaroruk Maxoparuia
yJiap yiUryH (KOMILUIEKC) OUpIMKIa HaMOEH dTaaumap.

VKUTYBUMHUHT TIEJarorMK MaXoOpaTH IICHXOJIOTHS — IeJarordka TOMOHHIAH
bukp roprazumuHA OWUITUM, Majaka, KYHHUKMajJapHH Ba XUC TYWFy UpPOJacu
BOCUTACUHU KOHJWJIUTUHU yJlapJaH OJIMHTaH HAaTWKAJIAPHU YMYMIIAIITHPHIN Y3U1a
TacaBBYp KWIMII, YHJA NENAror IMIAXCHHU OKOPU Aapakala PUBOKIAHTAHIUTUHU
Oup-Oupura OOFJIMKIUTK YHTa YKyB-TapOHUSBUN COFJIOMJIAIITHPUIT Ba3u(agapruHU
camapaJid XaJ 3TUIITa UMKOHMAT Oepaiu.

Ilemaroruk MaxopaTHM TY3WJWIOMJAA DOHI IOKOPM YPUHHH IICUXOJIOTHS-
nejaroruka OwiavmIIapu srajuiaiiin. OHr aBBajo - Oy OWJIMM OJaMHHMHI PYXJIH
X0JIaTUJa Ba YHU PUBOKJIAHUIIM OOBEKTUB KOHYHHMSTIIApra acOCIaHTAHJIUTUAAIUD.
AWHMKCAa YKUTYBUM TalabaHU IIaXCH, YHU MIDKO3H, XapaKTepu, KOOWIHUATH, PyXHi
XO0JaTU TYFPUCHIA Ba YXUCMOHUW PHUBOXJIAHUILM, TaHA TY3WIUIIN, XKUCMOHHUU Ba
(GyHKIIMOHAJ Tali€prapyiuri XakuJaru MabJIyMOTHUA OMIIMIIN 3apyp.

IIcuxonorok-nmegaroruk  OWIUM,  YKUTYBUMHHHT  WKOJUH  TEJAaroTHK
daomusaTHHE Ma3MyH cudaTugard JacTiaOKu IIapTUTa YHTa YPraHWIlra UMKOHUST
Oepaau, ynapHu xap OMpUHU MIaxcuil (MHIUBUAYal) UMKOHUSTUHU HAMOEH KWJalu,
XyJIIU TIyHJal ajnoxuja Tanabanap, rypyxJjap Ba TYJIWK Oapyacu YYyH MEIaroruk
TabCUP ITULI KYIPOK caMapaid MEbEPUHU aHUKJIANIN.

6.2. Tanadanap TapOusicu OMHJIMIA YKUTYBYH MYypaoouii cudgaruga

Onuil yKyB IOPTUHU KUCMOHUW TapOusi YKUTYBUMCH Iy OwiiaH OuUp BakTAa
ajioxXuja CropT TypJiapu OViinua Mmypadbouit 6yiub xucobnanaau. Onuii YKyB 10pTHIAQ
VKATYBUM ~ MypaOOWii  amaivii  MamFyloOTId  COFJIOMJIAIITHUPUILI-TapOUSIBUN
HYHANTUPUITaHIUTUra Ba cu(aT CeKUUsIIapura, tajgada-crnopTuniapHi Tau€piaaniHu
neJaroruk TOMOH/IaH TYTPH TallIKWII STUJITAHIWIIUTA )KaBoO Oepau.

Bv’KI/ITquH MypaOOuil CHOpTYWIIApHU Talépiamaa MyXUM pojib YHHaWIu.
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TamaGanapau IOKOpU JAapakajard CIOPT HATIKAJIAPUHYN KypcaTHUINTra Tanépramnia, y
OMp BaKTHU Y3uja YHU MYCTaKHI JaBjaTra cajJokar pyxuja TapOusnaiiau. Y y3uHu
VKyBumiapM OujlaH TpPEHUPOBKA MAIIFYJOTIapuaa Ba MycobOakanapja Te3-Te3
anoxuaa 0ynud Typuiu OYHUHT YUyH KyJlaid IapouUT sSipaTajii.

Tanabamap 6unan TapOUSABUM HUILJIApHU OJUO OOpHUINIa YKUTYBUM - MypaOOuit
YMYMHI MeAaroruk Tajnadiapra aman KuiuO, yHU AyHEKapalluHU TapOusiaira
nyHanTupaau. Y anbarra Y3uHU TapOUsIaHyBUMJIAPUHU FOSIBUM-HA3apuil OMIIMMUHU
ycuiira, yHH IKTAMOM Ba Maxcyc (QaHIapHH V3JIalTHpUILIApra KU3UKUIILIAPH
KEpak.

Tanabamapuu y €xku OoOlIKa CHOPT Typjiapu OwiaH OOFJMK OYJraH Maxcyc
WIMHA OWJIMMIIAPHUA SFajUlAllld CHOpTAa MyBaddakusTra SpUIINIIN yYyH KarTa
axamusTra sra Oymagu. MypaOOuil V3uHM YKyBUMJIApUIa >KUCMOHUNA TapOus
cudaTIapuHy TapOMsUIALIHU Ha3apHusICH yCIayOuET acocIapuHU TEXHUK yCYJUIapHH Ba
TaKTHK XapakaTjapHU TaKOMMWJUIAIITUPHUIIHA Xamja CHOpPT OWjaH UIyFyJIaHUII
BaK-TUJa KUIIM OPraHu3MU1a Keauod YuKagurad (pu3noaoruk xapaéHiaapHu TyLTyHUO
eTuiura épaaM OepuIIn Kepak.

VY xap Oup crnopTyMHM Xap TOMOHJIaMa Ba UYyKyp YpraHMIIW IIapT, YYHKH
Ky4JIu Ba OYII TOMOHJIAPUHU, YHU KOOWIMSATUHHN, UMKOHUATIAPUHN OMJIMIIN KEpaK Ba
nry OunaH Oupra Moc Kenagurad MyBaddaxuaTiapra SpUIIMIIAIA KYTIPOK ONTUMA
nynHu tannaiiau. by xap Oup Tanabara maxcuil €HAAUIIY - MypaOOHUITHY Me1aroruk
baonusTHAArY MaXOYpUH IIApTIAAPUTIAHIUD.

6.3. IIaxCHH KMCMOHHUI TAKOMWLIAIITHPHIIAA WHIAWBHAYAT (AJI0XH/IQ)
¢HIO M LI

Kapaén, nacon OyHuU HaTkacuaa arpoduaard MyXUTHH Y3apo (aoa Tabcup
TUIN Wynu OwiaH maxc OYnud makutaHaaud, OyHU YMyMIIAIITUPHUIN JEHUIaIH.
YMyMIamTupun skamMusTAa Mypakald, THPUK OpraHu3M (aoiusaTH Y4YyH 3apyp
Oynran Mypakka0, acocuil Ky4wiIH Aapaxasa, Xap Oup maxc cudaTuHu, KTl Japakanu
JKapa€HHU MIAKIUIAHULIAIUD.

Onuit YKyB roptuma TapOUsiHM Makcaau UJELXCHH Ty0 MabHOAA TYIIYHUII
xucobnanaau. Tamabara maxc cudaruna, wKTUMOUN cudarra sra Oynran, 0y YKyB
daonmusTHIA HAMOEH ATaaM 0 Kapaiay.

TanabamapHu Mmaxcui TICUXOJIOTHSICUHM Y3WTa XOC XYCYCHUSITH Y3UHU TyTa
OmIIMIIM 3ca y3ura Xxoc Tyc OBpaau. YIapHH IOpUII-TYpULIMHU Ky3aTaauran OyIicak,
oMb onMIll yHYa KMMMH 3Mac, YyHKH ylapAaH OMpH XOTHp)KaM, CEKMH Xapakar
KWJIaJurad €KM JIaHXK, OOIIKaJapy XapakaTyaH, YYMHYUCH FAMIUH, MablOC, MyJI0Xa3a
KWINIITA, EIFU3IMK, MOWWJ, TYPTUHYUCH XYyII4aKyak, ojamMra »5J1 OYiaaura,
KUpUIIUMIIM Ba 0.K. MIHCOHIIap opacuaaru ana myHaal MHAUBUAYyal Gapkiap ylapHU
MIDKO3JIAPUHM Y3UTa XOC XyCYCUSITIApUAaH KenO YyuKaam («TeMIepamMeHT JIOTHHYA
cy3 Oynub, y apamamma €KUM KOpUIIMa MAbHOCHHHM Ounaupanu). Mibko3
(TemmepaMeHT) OpUIl - Typull (axJIOK) Ba IICUXUMKAHU Y3rapuild EKU
PUBOKIIAHUIIMHY OWIIUpAad. KaJUMTH IOHOH THOOMETHHM Bpauw [ MmnmokpaTHH Ba
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ypta acpHuHTr OyroK onuMu A0y Anu nbH CuHOHM OyinM4a MIKO3HU TYpTra TUIIra
Oynmamuap: CAaHrBUHMK (XyIIYaK4yaK) MHXKO3, XOJIEPHUK (CepralpaTiuK, KYITKUHIINK)
MIDKO3H, (ierMaTuk (OFUp) MHXKO3, MEJIAHXOJMK (FamMruH) Mikosnapaup. H.IL
[laBnoBHu TacHubuU OYinMya aca® THU3MMIIApPUHM TUIUIapUra kKapab TypTTa Typra
aXpaTUiaau:

1.Kyunu xapakardad Ba3MuHIu («<OKOHIN TUID)

2.Kyunu xapakatdad (€HTWJ) caira JIOBy/Ia0d keraguraH €Eku OWp Xum
TYpPMaiJINTaH - «TYXTaTUO OYIMaiAUTraH TUID).

3.Kyunu aonustcus cycT Ba3MUH - «XOTUPKAM THID)

4. «byu tum» €xu «Kydcus taum».

CaHrBuHMK (XyII4aK4aK) MWXKO3JIM TajabdaHW, arapia YHU WM KU3UKapiu
OyJica y SIXIIM HaTWXKajgapra spuinagyd. Y KUHUH XoJiatiapia Oolllkaiapra HUcOaTaH
TETUKIIUK, WIIOHY, 3ra Oymaau, YpTokiapura WxXOOUNW TabCUp OTaau, YJIapHU
KapusaTuHu KyTapaau. by nemkagam xap 1ouM YKUTyBUMra €paam Oepuiira KoJup.
Myxumu TapOousiBuii xapa€Hia nryHaai tanadanap HaMoEH OYnaauKku, OYHUHT YYyH
YKUTYBUM MUKO3JIAPHU JUATHOCTUKACUHU IICUXOJIOTUK yCIyOJapuHu OUITUIIN apT.

Xojepuk (ceprapaliTiii) MIDKO3JIM Tajlaba 3ca y3ura Xoc cajra JIOBYJLIa0
KeTaJuraH, Kywid €Ku TYXTatuO OYynMaiiiuraH, Te3JUK PEakIUsICH, >KOHJIU HMO-
uiopaynap Ba umopa sra o6ynagu. W.I1. [laBnoBHu 0axo Oepuiu Oyitmya, XOJepUK
(cepraiipatiivk) - Oy OUMKIAH OYMK >KAcyp THII, €HTWJI Ba T€3 aHUKJIAHAIUTaH Je0
aTanagn. Y3ura Xoc Xed KaHjall KUHHHYMIMKIAPCH3 Y SHTHM XaéT MAapOMTIapura
kyHukma XOCHLII kunaau, Ypal onran OWJIaH €HTMIUIMKKA ajokKa OOfIall MyMKHH,
AXIIM KAMUATTA, (Paoa HITUPOKUK OYauIuM MyMKUH. Tanaba myHnaid Muxo3 Ouian
UIIra KUpUIIMO KeTagurad Oyica y xkyna 3yp Gaoiuiuk HamMo€H 3Taau, OMpPOK Te3
coBYO Kosiaqu. YHHU Oup Mapomjard Xapakar, CEKWH Ba OCOMMIITAIN Mebep (CEKUH
Iorypuil, opui). Y ¢aoi, KeCKHH XapakaTiapra Mouuaup (crnopt Yyitmamapu, 30-
100 MM KHcKa Macodaliapra IrypuIira).

AMaIHMET IIyHU KypcaTaauKH, XOJIEpUK (CepFalpaTiv) MIKO3IM KUIIU
Ooupopra BasudaHu OakapuIlgaH OJIWH XaJJIaH TallKapu XasoKoHJaHaau. by aca
¢buHaT Ba MabCYIUATIN MycoOakajgap CIIWJAH CalOMil TabCUP STUIIM MYMKHH.
bynaka xonataa YKUTYBUMHUHT POJM IIyHJIAH HOOpaT OYIUINM KEpaKKd, YyHKU
TanabazaH XajJaH TallKapd OpPTUKYA XasDKOHJAHUIIHU TYJIKUHJIAHUIIHU CY3
épllaMu]ia macalTUpHIIIa XyJK-aTBOPY OWJIaH IIAaXCUl HAaMyHa KypcaTuiuu Kepak. by
KypPCAOLUUIAPUHUA MOXHMPOHA XapakaTd, Y3WHU JaAWil TYTUIIMHU MUCOJUIAp OuiiaH
MycCTaxKamJjall, SXIIWIAK OWaupuIn WxoOuid Tabcup Kypcataaw. LIyHWHr yuyH
Tajabara erapiu Kyn OyaMmarad skajail XapakTepJard >KUCMOHHMM IOKJIaMaHU Oepulll
boitnanuaup, YyHKM Yy TOMNIIMPUKHU Oa)kapullJaH yHH OOIIKa TOMOHIa 3Kajo
KHUJIaJIH.

VKUTYBUM MyXMMH IIyHH XMCOOTa OIMIN KEPAaKKH, SBHM HH30IM KM
KAHKAJUTA X0JaTAa XOJEpHK (CepraipariiiK) MUKO3Jaru Tajgadanap ojaTaa Kywid
canOuii acabwiiyamrad XoJlaTHU OOIIaH Keuupaau, y XaKhKaTaH XaM TapOusBHMA
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TabCUp OJTUIIHM IacauTupaav. byHmail XoJslaTna HSHI SXIIMCH  YJApHU JIHMKKAT
YbTUOOPUHHU OOIIKA XapaKaTHH Oa)kapullra KapaTHIl Kepak, YyHKH KYTHII Kepak,
Tajaba TUHYIAHTYHYA, YHAAH CYHT KEpakiu MyHanuiira TabCcup 3TUII Kepak. banku
IIYHA JbTUOOpPra OJMII KEPaKKH, S’bHU OMp XWJ TypMalluraH, KU3UKKOHJIUTH
WHTU30MHHU Oy3uivin cababu Oynuimu MymkuH. by, anbarra, Tanabanapian aitmoHu
0JIMO TalIaMai 1, JIEKUH TapOusiHA XucoOra OJIMIIHN Kepax.

®nermatuk (OYmaHr €ku OFMpP) MHXKO3JIM Tajaba - OFMpP Ba3MHH, Kam
XapakaTtyaH, XOTuUpkaM OVymamu. YHra xoc Oynran Oym xac - Ty#ryra Te3
Oepunaauranaup. Y Oyimakak XapakaTJapyuHH Y30K BaKT YHAIaliaUTraH HHTUIUITUIAIIAK
naiiio OVymamu, SHTM XapakaT MajakaJlapuHH CEKUH Ba KUWUMHIMK OwWiaH
y3mamtupaam, Oup xapakataaH OOIIKa XapakaTra HyHaauIIWHU Y3rapTupaau. bupox
VKyB, MexHaT (aonusaThaa Kyl MAaTOHATIH, OapJouuld, Y30K YTUPUO HIIIIAII
KOOMIMATUHU HaMOEH Kuiagu. «DuermaTuk OYIIaHT €KW OFUP» MHKO03-OCOMHUIITA
xap nouM 0ab-0apaBap, KyHT OUMau KypallyB4d Ba 3yp OepulO KyI ulUIiaiiauran» -
ne6 aitrranau M..I1aBnoB. ¢unarmatuk (OYmanr €xku Ofup) y3ura Xoc 4YHJIaMIiIy,
JTUKKATIIM, Y3UHU-Y3U HA30paT KWJaJuraH, Ba3MUH Oofup OVmanu. YHAA Y3uHU TyTa
OWJIMIUIMK, AXTUETIMK HWII TYTUII [IYHUHTACK KAaThUATIW KYPCATHIN EHTHJIMII
HIaKJUTAHTUPUIIAIN.

®dnermatuk (OymiaHr €KM OFMP) MUXKO3JIM Tajabanapja TCUXHUK Kapa€Hiap
Mebepu cexkunnamTupuirad. IlyHuHT y4dyH ymapra Bu3yasnl OyTyH TaBCHJIOTJIapu
OwiaH TYIIYHTUPHUII Kepak, yHU Oaxapuil BaKTHU Xakujaa »dclatud Kyiumi,
XapakaTHU Oakapuilijla MIOMMPMAciIuK Kepak. Tamabamapra acta CCKUH y3ura Moc
Bazudanapuu Oepud Oopulll, yHra Te3 peakiusHU TWIa0 KOJYBYM, IIAPTHU KYHUII
OwiaH, YyHJAard CYCTKAlUIMKHHU, >KYPbATCU3JIUTMHU WYKOTUII MYMKHH, YHra
COFJIOMJIALITUPHIL MAIUKJIAPUHU Oa)kapull I[IApOMTHAA V3JIallTUpUIIra €paam
oepwuiil.

Tamkunuii amoka HMHCTUTYTH Tajabanapu OWiiaH YTKa3WiraH TICUXOJOTHK
WIMHI-TAIKUKOT IIYHU KypcaTaad, YyHKH ynap acocaH (uermatuk (OymaHr €xku
OFUP) MI)KO3Ta 3ra SKaHJIMKIApUHU KypcaTIu.

Menonxonuk (FAaMTMH) MIDKO3/ard Tajadanap ojamiiapra apaiaiiMaiiuras;
0JIaMOBU, KaM Talrab0yCKOpIUKIApU OuiaH axpanud Typaau. Y MabIOCIHKKA,
xadarapuniankka Te3 OepuiyBYaH, SHbHU [IAPOUTra CEKHMH-acTa KYHUKAJIWTaH,
KUWMHYWIMKIAPHA Y3Ura OFUp OJaJWraH, YyHKU YHTa y3u OopuaaH KYOpok OYiud
KYpUHUIIra Oopuiira Moiui 0ynaau.

Xap KaHgal HapcaHW Ky4lId TabCHp ATHUIIM YHU capocuMa €KHM 3CaHKUpad
KOJIMIIra oJiu0 Kenajau, MyBo3aMaT/AaH YNKapaIu.

bym tunparm tanaba (MeNaHXOJIMK) SIHTHM TypMyIl Xaérra TymuO KoJica, Y
VY3UHU TOMOHHM MYKOTHUO Kysaau. MenoHxonuk xap nouM (akat EMoH, xaB(-xarapHu
Kypaau. MeJloHXOIMK OCOMUILTA, AXIIUIIMK UCTOBYUIIAP JOMPACUIA Y3UHU SXIIU XUC
aTaau Ba XaétuHu Basudanap Ounan mMyBadPakugATIN paBUIINA YANACHIIAH YUKa
onaau. MenoHXonuKaa oaTra Kypa, Ce3rd opraljiapu sSXIIM pUBOXKJIAHTaH, Oy yHra
HO3WK WIUIAPHU OakapuIira UMKOH Oepanu (ylap CTOJI TEHHHCH, 0acKeTOON, KYII
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TYNUHY XK YiHaiaunap). KOxopu napaxanaru XassKOHJIAUIUIIHYA TApaHJIAIAIITHA
MEJIOHXOJIMK OOUIKaIap MYLIKYJIUTa HUXOST/AA CE3rup OYIUIINTa UMKOH Oepajii.

bynnaru mmxko3naru ¢aswiarra sra OynraH tanabanap onuil YKyB HOpTHIAru
VKUII ~ [IajlouThra Te3la KYHUKUO  KeTa  OoJMalau, YyHKH  ap3uMaraH
MaBadPakuATCU3IUKIAPHU OFup Oommad keuupaau. LlyHuHr yayn OyHpait
Tajabanap TYFpUCHIA YKUTYBUMJIAp YHU SXIIM Kakdusataa OYIUIIHU KYJuiad
TYpUIIH, YIApHU IOTYKJIApU HIII CE3UIIN Ba Kail[ KWIMO TypHILIHU, YHra Oepuiiajiurad
Basu(paHN MaF3WHU TYJIMK TYIIYHTUPHIL, Tajnabamap >kamoacu MyxXuTura (aon
KUPUIIUO KETHIIM TYFpUCHIA KaWFypUILIapu Kepak. SlHa ynapHU TalIBUIIMHU
KWIWII Y4yH, ’bHU SHT AXIIM YPTOTH Ba IYCTH OOILIKA MHKO3/Jard Tajada Oyauiiu
Kepak MacajiaH, CAaHTBaHUK (XYIIYaK4aK) MUKO3JIU Taiada.

VkuTyBun, omo6 cakmaran Xoima, Xap Oup Tamabara MuKO3JIapUHHM
(TeMmepaMeHTH) y3ura Xoc XyCycUTUra Kapab TYFpu TyIIyHHO eTuivra Ba Oapua
XM Ba €MOH TOMOHJIApMHHU Oaxosaiira épaam Oepulll Kepak, IIaXCHU THUIOJIOTUK
XYCYCHUSITUHU JTHATHOCTHKA aCOCUa TAKOMUJUIAIITUPUINTA MHTHIIUILTA YOPJIakIu.

Tamabaga Muxo3uil (TEMIEpaMEHT) JHT SXIIM TOMOHJIAPMHU aHa NIyHJal
’KamMoaZa PUBOXKIAHTUPWIAIW, Kaepaa MIYXJIHMK, XYyIIYaK4yakKJIUK [apOUTH/IA,
daoukHy  Tamad0yc OOTUPIUMKHHM KYIIa0-KyBBAaTIaMOK, WHTHU30MHH KYJIIa0-
KyBBaTJall, TypyxJa TajadajapHHU MCUXOJOTUK KUXATAaH OUp-OupuUra MOC KEIUIIH
XJAKUOAa KaWFypulm kepak. Arapja YKUTYBUM Tajabanapra TabiuM Oepull Ba
TapOusualga TanadagapHU MIDKO3JIapUHU (TeMnepaMmucT) GapKuHu XucoOra oJca,
Oy »ca IIaxCHU KYOPOK Makcaira WYHaNTUPWITaH XoJjda  KUCMOHHUUN
TaKOMWUIAIITUPUIITA, TICUXOJIOTMK JKMKATOaH Oup-OMpura Moc KenaJauraH
CaBOJUIAPHMU Xajl 3THIL, SXIIM CU(pATIAPHU IIAKIIAHTUPUILY, YIapHHU, (aoausiTUHU
OollIKapuIIra Ba pax0apiauK KWIHIIUra €épjaam oepasu.

Tanabanu MaXCUHU WHAUBUIYAT MICUXOJIOTHK XYCYCUSTUHU TAIKUKOT KUJIHUIII
VKUTYBYH >KUCMOHUN TapOUSHH Yi1ad TaIIKWI KWJINIIA Ba MOKOIUKM YCHUII XOJaTHHU
cakJjaniia xamza GpaoJ UIUIalgard HyHaIUIIHA Uu1ad YuKau.

HNamunnap OuiiaH TacOWKJIAHTAaHKHU, IOKOPU Kypc Tajabainapu ydyH amMalidi
MalIFyJI0TIapH Ma3MyHH TallKWi TonraH Oynaub, y >KUCMOHHMHMHN XOJIaTUHU
AXIIWIAINTa ~ WUYHanTUpwiIran Oynmd, y JKUCMOHMM  XOJIATHM  SXIIWJIAIITA
WyHanTupwiran, ury OujaH Oupra oJuid VYKyB OpTIapuia KHYMK KypCIard
TajgabarapHUHT VKU AT KMMMHYMITUKIIApTa MOCJIAIyBU cababiu,
COFJIOMJIALITUPUIL MPOPUIAKTUKA MAIIFYJIOTIAPUHUA YTKA3UII Makcajara MyBO(PHUK
Oynaau, YyHKU XapakaTHU (aoJTuru acad TUBMMUHU TOHYCUHU OLLIUPAIH.

6.4. ¥Y3-Y3uHU HA30paT KUJIHII IHAXCHU )KUCMOHUN TAKOMUWLJIAIITHPUIITHA
camMapaJiy yCyJuIaup

[Temaroruk TapOuWs CHUCTEMacCHMHU JHT MyXHM Basudanapu €nuiapra TablIuM
Oepulll TAK/UTApW yCyJUIapu Ba CAJOMATIMKHM MyCTaxKamJyaml Xamja CakJall
BOCHTAJapy, yJapAa >KUCMOHHUNM TaKOMWUIAIITHPHUINTA OYIraH -HXTUEKIAPUHH
MIAKJUTAHTUPUII XUCOOTaHAIH.
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V3uHH-y31 KamoJsiaTra €TKa3Wll KUIIWHW JKUCMOHHM  PUBOXKJIAHUIIIH,
)KUCMOHMM Ba (YHKIIMOHA] TaW€prapMruHy, SbHU TYJIUK-)KUCMOHUN XOJaTHHU
omupud OepuITa MHTHIHMIIH 1e0 TYITyHHIAIH.

V3unu-y31u KamonaTra eTKasuil, TapOMsUIAll HATHXacH cudaTuaa Ba y3MHH-
¥3u TapOusutaml SJIEMEHTHMHHU TalIKWI KWJIWII Ba >KUCMOHMM TapOUSUU yMYMHIA
KapaéHu OVinua HyHaITUPHIaIN.

Emmapan  ¥3  ycrupa  Makcaiara  MyHanTHpWIraH — Xoija  MILIAINTa
MaXOypiaauraHn Hapca MablyM NacTIa0Kd IIapT-MApouT Ba Oy MaBXKYIIUp.
[lemarorukana kumura OynmaauraH MyHocabaTHH OVilMua yHM HMUYKM Ba TalIKuTa
oynau.

Tamku maprt-mapouTra Kyiujgaruiap kupaau: Oapya Tanabajiap >KamMOacHHU
IOKOpY Japakafla PUBOXIJIAHMINM, Y3MHU Y3M TapOsulall coxacuja Makcaara
HyHantupuwiaran wmabpuduii unuiap - Oy KaMOATYMIMK (PUKPU; WYKH IIAPT-
IAPOUTAATU Y3WHU-Y3W TapOusiamra KyHujaruwiap KUpajad: MabiyM Japaskajart
V3uHM V3 aHrjiam Ba Y3UHU Y3U OWiuil, KacOuil - MabHaBMST >KUXATIAaH OJUMN
MAKCaJra MHTHIIMII Ba X,K. Y3HHU Y3H TAapOWsIall, TH3MMHAA WYKH INAPT-IIAPOUT
KUIIMHU UPOJACH IIAKIUIAHUIIKA Xal KWIYBYM axamuTsara sraaup, Mpomara 3yp
O6epMacnian TypuO Y3UHU ¥3U TapOusIail MyMKHH 3Mac.

Nukn mapt mapouTuja Y3WMHU Y3U KamMoJIOTra €KMW TaKOMWUIAIITUPHUILIA
Kydugaruiap Kupaau: KaJJau-KOMaTHM SIXIIWIAIira, Kyd HWMKOHUSITIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA, YUPOUIIM KOMATHU MIAKIUIAHTUPHINITA, SIbHU TYJIHUK - KUCMOHUN
X0JIATHU, CAJIOMATIMKHU CaKJIaIlra Ba SXIIAJIAIITra MHTAIUII.

V3nnu-y3u KaMmoJjaTra €TKa3uIlIra DN TaKOMUJUTAIITUPUIIIHUA
caMapaJiopJIMTUHU OIIMPHUILI KUCMOHUN TapOusi >Kapa€HUHU TAIIKWI STUIUIINTA
oormukaup. YyHku KypcaTuiaaéTral >KUCMOHUN TapOusl HaTWXKaJIapu TajlabaJapHUHT
KaMOJIOTTa €TUIITYBHUIa KM TAKOMUJLIAITYBUT'a MHTWIMIIN XUCOOIaHAIH.

Omuii YKyB ropTiapuja Y3WUHU Y3M KaMoOJIOTra €TKA3WIIHU TallKWJ KUJIWII
Bazuanapuiad Oupu tanabanapHu Y3UHU Y3U TapOUSIIAIIHA Ha3apHsICH Ba yCyJUIapu
OwslaH KypOJUITAaHTHPHIN, yJlap/la MyHTa3aM paBHIIIa, WXKOJIUWA Ba ¥3 yCTHUIIa OHIIIU
paBullla MYCTaKWJI WIUIAINTa OJaTIiapu Ba DXTUEKIAPUHUA UNUIA0 YHUKHUII
XucoO1aHaIu.

TanmaGanapau  ¥3-y3uHU OWIMIIHM  TE3NMAIITHUPUILN  SKapa€HUHU, MYXUM
BOCUTAacH, yJapJa MyCTaxkaMm, CaJOMaTJIMKHU  Kyiad  KyBBaTjam  Ba
MyCTaxKaMJalllHU TabCUPYaH YCydu cudaruga KUCMOHMN Mamkiap Ouian
MYyHTa3aM HIyFyJUTAaHUII Ba COFJIOMJIAIITUPUII )KUCMOHUM TapOUSTHU TYIIYHUO €THUIIH
Ba IKOOWN MyHOCA0AaTUHM IIAK/UTAHUIIN XUCOOJIaHa N,

XKucmonuit wmamkmap OujiaH MIyFyJUIaHMINTa >Kaja® KWJIUII Ba OHIJIHU
MyHoca0aTna OYIUIIM MyXMM OMMJUIApUIAH OUPH, COFIOMJIAIITHPUII KUCMOHHM
TapOUsHU OWJMIIHU acociad PUBOXKIIAHTUPUIN Y3UHU Y3M HA30paT KWJIHUII YCYJIU
xXucoO1aHaIu.

Kucmonuit wmamkmap OwiaH IIyFYJUIAHWINTA >Kaa0 KWIAII Ba OHIUIA
MyHOocabarga OYiIMIIM MyXUM OMIILIapAaH OWpH, COFIOMIIAIITHPHUIN >KUCMOHMNA
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TapOWsTHM OWIUIITHU acociad PUBOKIAHTUPHUIN Y3WHHA Y3W HA30paT KWIHII YCYIH
XUCOOJIaHaAIN.

V3unm 31 Ha30paT KWK - OPraHU3MHN (YHKIIMOHAN XOJATH Ba KHCMOHHIA
IOKJIaMaHu oyu0 YTUI, Y3UHUHT CAJOMATIMTUHUHT Ky3aTHUIl TUIUMUIUDP. Y
KUCMOHUHM XOJaTHU OOIlKapuilra, KaTTHUK 4YapyallJaH KOYHWIl Ba HOKJIaMajapHH
TapTrOra conuirga épaam oepaiu.

V3UHM calOMaTIIMTMHY XONATHHM MYHTa3aM PABUIIA Ba ¥3 BAKTHAA Ky3aTHO
Oopullid, Y3WHU ¥y3W HaA30paT KWJIUII YeTra YWKHIIHM Y3 BaKTHUa CE3UIIN Ba
Oaprapad TUII YIyH 3apyp 4opa TaaOupiIapHU KaOyJl KUIUIITa UMKOH OepaiH.

CajloMaTK TacmopTH KyHAAJIUTWHU IOPUTUII - Y3UHU - Y3 Hazopar
KWIKIIHY camapaiii makauaup. [llaxcan y3urarmHa xoc Oyiran KypcaTkuuiaapu
KaildpusiTH, YHKYy, UIITaxacu, Ul KOOWIMSATH, MYIIAKIApHU OFUPU KHUPAJIH.
KuivHUHT OHrura OofllaHMaral XoJjijia MaBxyJ Oyiaran Kypcarkuwiap - OYHUHUHT
Y3YHJIUTH, TAHAHUHT OFUPJINTa, OFUPJIUK-0YI KYpcaTKuyu, OYWHWH, KOPUH alIaHacH
TaHaHU €F KaTJlaMH MAacCACUHU aHUWKJIAIl, OPTaHU3MHUHI THUPUKIUK KYpPCATKUYUHU,
YKUCMOHUM XOJIaTUHU 0axoJianl KHpaau.

KumuHuHr y3uHU ¥3U Ha3opaT KWIKIIM MYXUM TabJIUMHA Ba TapOUsSBUN
axaMusATra 3ragup, y >KUCMOHUN COFJIOMIIAIITHUPHUIL MAIIKJIAPUHUA caMapaiu YTKa3uIl
y4yH 3apyp Ba yHTa OHIJIM MyHoradarja Oyiuiny Ba Makcaara MyBOPHUK ycyiaa
’KaJI0 KUJIMIIK XUCOoOJIaHaIH.

Kaoou-komamnuu 6a H#cucmMonHun pueosciaHuHu 6axoaiau Me30Hu

KummHn ~ KMUCMOHMM  PUBOXKJIAHWIIM  JIETaHJA IIYHU  TYLIYHUJAIUKA
OpraHU3MHHUHI MOpP(}OJOrMK Ba (PYHKUMOHAN XYCYCHSITU, YHU S>KHUCMOHHUM Kyd
KYJaMUHU aHUKJIOBUMIMp. YOy aHuKIalAaH IIak-IryOXacu3 Kail mapaxana
MYXUMJIUTH Xap OWp KHUIIMHM KaJJW-KOMATHUHHM, TAPMOHUK TY3WIMIIM Ba SXIIH
KUCMOHUU pUBOKJIAHUIITA 3Tra OYJIMILINATA XaM/1a YHU 0axXoallHd OUITHILL

Kangnn-komaTtHu, >KMCMOHUKM PHUBOXJIAHUII Jdapa)KaCU-)KUCMOHUKA MallkKJjiap
OuJiaH WIYFYJJIAaHUII XapaKTepH Ba UMKOHUATHHU MIAKIIAHTUPYBYH OMUIITUD.

[y Ounan Oupra >XKUCMOHHI PUBOXIIAHUIN >KUCMOHUN MAIIKJIApHU aMaui
MalIFyJI0TIapUHN OUPH HATHKAcHIa KYpUO YUKUITA]IH.

KucmoHuii  pMBOXKJIAQHUIIHM,  KaJau-KOMaTHH  Oaxoyiamr  xap  Oup
HIYFYJUIaHYBUMHHUHT KYpCATKAWIAPH KYTIPOK KaMMaHU KYJIuJaH KelaJuraHu Oyiuda
amanra omupuiaau (Ba3H-YCHUIIl KYpCAaTKW4HM, YNKAaHU TUPUKIUK CUFUMH Ba
TUPUKIIUK KYpPCAaTKW4M, KYKpaK KaaCUHUHT aijaHacu, YHT Ba Yall KYJ MaHXajlapH
Ky4Hd, OpKa MYIIaK Ky4d Ba TYJAJIUKHH, KaJJU-KOMAaTHU KATTUKJIWIW, TAHAHUHT EF
Maccacu).

Kerne kypcarkuuu OVitnua (BasH - yCUI KypcaTKuuu) yii0y TaHa OFUPIIUTUHU
oymumiaa (Tp),0yiHu (CM)OWIaH aHUKJIaHAIN.

Xaétui KypcaTKuy - YIKaHU TUPUKIMK CUFUMUHU alpuM OYIUIUIApUHU (MJT)
Ba3HUTa Kapab (kr) Oymuaaau. CeMu3IuK TaHa Ba3HUHU (KT) OVAUHU(II]) MOXUSTHHH
OYmuHUIIM OWIaH aHUKJIAHATH.
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18 éwmoazu ycnupuntu 3#cucmMonuil puOMNCIAHUW KYPCAMKUYUHU Daxonal

Me30HU
K¥pcaTkuunap typu
baxocu
5
4
3
2
1.
Bazu-ycuin kypcatkuyu (r/cm)
394
380
366
352
2.
VIIKaHU THPUKITHK CUTHMH (MI1)
4863
4682
450
4320
3.
VHr namkacu Kyun (kr)
41
40
39
38
Yan nmanxa Ky4u (Kr)
37

36
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4.
CranaBas (kr) ;

5

Kykpak xadacunu aiinaHacu:

-Hadac o (cm)
-ray3a (1)
- papxu(cm)

6.
Xaértuii kKypcaTkud (MIJI/KT)

7.

CeMu3NUK KU TYJIAIUK

35
34

138
134
130
126

102
98
10
99
93

96
88

93
83

75
72
69
66

4.4
41
38
3.5
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8.

KaJU-KOMaTHU KaTTUKIUTU
1.5
21
27
33

Kucmonuit pusssrcnanumnunz ymymuil 6axocu
Bbannapuuur
MUFUHAUCH
abJIo
SIXIITU
ypra
bym

40 roxkopu
32-39
31-24
23 mgaH nact
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Kucmonuit maiiépeapauknu 6axoiraw me3onu

Mabiaymku, JKUCMOHUH TanEpIaHUIT JIapaxacu CAJIOMATIINKHU
MycTaxKamjlalira, Xapakar cu@aTUHU Ba TaHa IIAKIMHU PUBOXKJIAHTUPHUIITA,
IIYHUHTACK KHUIIMHU XapaKaTJaHWIIWNHW KEHTaWTUPHUII XaKHJa TYLIyHYa XOCHJ
KUJIMIITA NYHAJITUPUIITAH.

Kucmonuit taii€pnanuin - Oy KUCMOHHMN KOOWJIMSTHU TapOusuiaml skapaéHu
Oynub, caJlOMaTIMKHM MyCTaXKaMJIalllHU YMYMUW Japa’kaCUHU OLIUPUII OWJIaH
MycTaxkKaM ajokaaanup. byHra acocuil Bocuta cudaruia MyFyJslaHyBUMIAPHUHT
OpraHW3MHra YMYMHM TabCUP 3THUIIHA TYWWIAJWIaH, TYPIU-TyMaH CIOPT TypJjapuiaH
MalllyIap Ba YMyMHW PHBOKJIAHTHPYBUYM MAIIKJIAp KyJUlaHWwiIaau. byHaa Mymiak-
OOfJlaM anmapaTMHU MYCTaxXKamilaWIyd Ba PHUBOKJIAHTUPHILTA HPHUILAIU, WUYKU
CUCTEMAcCH Ba OpTraHJIapuHU Ba3u(paCMHU TAKOMWUIAIITHPAIU, XapaKaT cCU(aTIapuHu
YMyMUH OLIAPHUIN Japa)KaCMHHW PHUBOXJIAHTUPHII Ba KOOPAWHALMS XapaKaTHHU
omupaau. Tanabara MyHTa3zaM paBulllla MAIUKHUA TabCUP STULINHU SKYHUH udonacu
YHM JKUCMOHMH PHUBOKJIAHTUPHUIIHHU, >KUCMOHMHM TaWEprapiiuKHM sAXmuiam Jed
XucoOIaHaIu.

XKucmonuii Tail€prapauk OpraHU3MHHM BereTaTHB Baszudacu XoJjaTH, TaHa
IIaKJIM Ba Xapakar cudaTiapuHd PUBOXKJIAHUII Japa)kacu, UIYHUHTICK, KHUIIH
srajularaH xap XWJ XapakaT Majlakajgapu OujaH y3ura Xoc XyCyCHSITMHHM KyppaTuO
TypaJu.

TamabanapHu >KUCMOHUW TaW€prapjauru >KUCMOHUN Talépiialll HaTUXKACU
cuparuga Oup OyTyH KuiaumO OuppamTupu® OaxoJail, XUCMOHHM, (YyHKIHOHAN
Tal€prapivk Ba >KUCMOHUW PUBOKJIAHHUII, KaAAU-KOMAaT, KOH alJIaHUIIMHU Y3UTa XOC
XYCYCHUATH KYpCaTKUUYIAPHHU COH Ba cu(ar xuxaTaaH uPpoJaaIuiIuKHU KypcaTaiu.

WMyrymnanyBumnap 11 ta Tect Oyiinuya 55 gaH omwmk Oaymn Tyrmiaca, Kywid
KUCMOHMI Tai€rapnukka sra Oymanu, 44-54 Oamn - sxmm, 33-43 Oann ypra Ba 32
Oayaa” mact - KUCMOHHM Tai€prapiauru 0y xucobiananu (6.2.->xaasain).

18 émparu ycnupuHIAPHU sKUCMOHMIA TAaHEPrapJuruiu 0axoJiam rpaganusicu

TecTaapuu Typu
baxoaap

PN Wwk~o
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banana TypHUKIa TOPTUITUII
16
14
12
10

TyHkapnO KyTapuiInil MapTa

[EEN
N

Wk WwWwo ©

bpycna tasaub érran xomia KyiaHU Oykuil Ba €3uin (Mapta)l7
5

4
TypHukaa ocunu0 TypraH XoJaaTAaH OEKHU KYyTapuO KU3UKHUILI (MapTa)
15
12
9
6

5
3 KM ra Kpocc (1akuka. CeKyun)
11
11'36"
12'12"
12'48"
13'22"

6
5 KM ra Kpocc (J1akuka, CEKyH]1)
18"11"
14'45"
2249"
23'53"
25'27"
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100 M ra rorypuii (CeKyHI)
12.7"
13,1"
13.4"
13.7"
14.1"

TypraHn xoligan cakpam (cM)
245
244
234
224
214

FOrypu0 kenu6 y3yHIMKKa cakpari (M)
434
424
414
404
394

10
["aBganu kyTapuin (Maprta)

73

65

57

49

41

11
Tassau6 €rran KoJiarjaH KyJaHU OyKHUII Ba €3ull (MapTa)
41
39
37
, 35
33
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KucMoHN PUBOXKJIAHNIIHUHTYMYMUI 0axocH

Kamu 6amnap
ABI0

%an
Ypra
bym

95-KKOPHCH
44-54
33-43
32 mact

KucMoHMi CATOMATIIMK JapaskacuHu dkcnpecc-Caxonam

Kypcarknunapu
OyHkImoHan cuaduap (1apaxacu).

ITact
SU’pTa):[aH nact ||
Vpra Il
SV’pTa):[aH mact 1V
IOkopu
Vv

1.Taxa maccacu (r/cm) Byitn ¥
byiiu K
501
451
451-500 401-450
401-450 375-400
375-400 400-351
375 350
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2.Vrkanu tupuxiuk curumu (mur/kr) Taxa maccacu Y K
50
40
31-55 41-45
56-60 46-50
61-65
51-57
66
57
bammap

aR~rDNPEFEO

3. HCCXO/I cuct

95-110
85-94
70-84

69

95-110
85-94
70-84

bannap

1
N

A wWwNO
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4. 30 cexynn 20 mapra ytupub TypumgaH keinH YCC, HM THKJIAHMII , BaKTH
(makuka, cex)

A<

3
2
2-3
2-3
1,30-1,59 130-1.59
1.00-1.29 1.00-1.29
59
58

bannap

-2
I
3
4
5

1. ITanxa nuHamMomeTpusacu %

Tana maccacu
60

61-65

66-70

71-80
81

40
41-50
51-55
56-60

61
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bammap

A OWW-—O

CanoMatiuk gapakaciHu yMyMuil 6axocu
4
5-9
10-11
14-16
17-21

Kanur cy3nap: maxcuii €Haanrys, y3-Y3MHU HA30paT KWIHIL, TapOusIal.
Ha3sopar caBoJuiapu:
1. VKUTYBUMHMHT IMAXCUATH CTYJEHTIA KAHIAH TabCHp KUTaIn?
2.1lHcoH Tapbuscu kapa€HHIA Iaxcuid €BA,allyB  KaHAall  amasnra
omupuianu’?
3.lyrynnaHyBUYMHUHT  V3-Y3WHU  Ha3opaT KWIMIIKM  KaHAall  amanra
omupuianu’?

Anaoueér:
Hypmyxamenos P.M., bexosa JI.A. HekoTopHe BOonpochl Teopuu 00y4YeHUs U
BocnuTanus B MeauuHckux BY3ax. T., 1989.
OCHOBBI BOEHHOH TIICMXOJOTMM H II€JarorMkd. YdeOHOe IIocoOue, IIoj.
pen.A.b. bapabanmukosa. M., 1981.
XamaamoB T.b. Bociutanue B By3e: opranusanus u ynpasienue.T., 1989.
XaznamoB U.D. Ilegaroruka. Yuebnoe nocodue. M., 1990.

7-maB3y. CATIOMATJIMKHHUHI ICUXOJIONLIC ACOCJIAPA

PEXA:
1. TlcuxoauarHocTuKa-COFIOMIIAIITHPHUII )KapaGHUHA WHIUBHTYaTH3aIHASIIAIT
acoCHIUP
2. Onuit acab GaoTUATUHUHT UHANBUIAYAT XyCyCUSTIApU
3. TemnepameHT Ba acab TU3UMH XyCYCHUSTIApU
4. CnopTaa MaxCHUHT MAKUIAHUII ICUXO0JIOTHUSICH
5. dKrcMoHUIT MalFyI0TIAPHUHT TICUXOJIOTHK Macaialapu
6. SvaquH ¢nutap acad TH3MMUHUHT THITOJIOTHK XYCYCHUSATIAPUHHU TaIKUK STHUIII
7. Tanaba énuIapHUHT SMOLIMOHA 3YPUKUIITUHU TAJIKUK STUIII
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MabiymKu, XapakaT (aoyuIMrd HHCOHHUHT PyXHi aonustura mxoouii Tabcup
Kypcataau. Y canOuil pyxuil Tabcupiiap, akJuid 4apuokHU O6aprapad 3THUILl BOCUTACH
Ba UHTEIUIEKTYyall (GaoausT OMUWIM cudaTtua Xu3mMar KUJIaau.

KrcMoHMI MalIFysnoTiaap HaTWKacula MMsAA KOH alIaHUIIM axUIMJIaHAaH,
axOOpOTHU KaOyJl KWIMIL, YHU U0 YMKUIIHU TAbMHUHIOBUYM PYXHUH *KapaHiIapHU
¢daomnamtupagu. JKUCMOHMH MalIKIap TabCUPUAA XOTUPAHUHT AXIIWJIAHUIIY,
BTUOOPHUHT OapKapOpJIAlIMILK, 3JIEMEHTAp HMHTEUIEKTyal Macajanap €YMIIHUHT
TE3MAIINIIY, KYPHUII-XapakaT pPEaKIMsICHHUHT (aojulallyBH Kym MapoTaba ucOOT
KWIMHTaH.

7.1. IlcuxoAUArHOCTHKA-COFJIOMJIAIITHPHII KAPAEHUHH
HHIMBHIYAJTH3ANUAIAL ACOCHAUP

B.C. IOpkeBuununr (1986) ¢ukpura kypa, maxc tapOusicura WHIUBHIyal
EHIAITYB PyXUN-TIEJarOTUK TahCUP TU3UMHUHUHT UUMYUTA CUHTAH OYJIUIIY JIO3UM Ba
allHaH WIYHUHT y4yH Oy TapOUSHUHI YMyMUH TaMOMWIMAUP. AWHU MalTIa TabIuM
Ba TapOUSHUHT TYpJIM ka0xanapuja OyHjal €HaallyB TypjiMdya akc dTajau. bu3sHUHT
MaMJlakataa y KOOWIMSTIapHU TapOusl KWIMII HA3apusCU Ba aMailué€Tuia KyJa-
Huaau. KoOkiausTiap MyaMMOCHHUHT V3M 3ca TCUXoJiorust (aHuja, J1acTaBBsI,
UHAUBUAYaNl Gdapkiap MyaMMocu cudaruja maijgo Oynaran Ba CYHN M BakKTJapaa
YHUHT YMyMUH HYKTau Ha3apu UILUIa0 YUKUI-MOK/IA.

[llynra xkapama#, CYHITH WWUIApJA VYKYBUM PYXUW HHAUBUIAYAUIUTUHU
Vpra"ui MeToJJIapu TYFPUCHUJIATH MAbJIyMOTJIAPHUHT KaTTa XaXMH TYIUIaHTaH
Maxcyc WIMHUH - amMayiiii aH - MakTad NMCHUXOJAMArHOCTHKACU IIaKJIJlaHa OOIlIajIu.
SKMH KenakakJa MeJaroruka OJIMUroxJjapuaa Maxcyc Kypciap TallKuid 3THIWLIN
MyKappap. Yap MeaarorjapHd ICHUXOAMArHOCTUK OWIMMIIAp, MAaxcyc amalluid
ycyJuiap OujiaH bypOJUIAHTUPUII Ba Oy ycyJuiapaH amanaa (GoiialaHuIIHu YpraTUlll
uMkoHuHu Oepaau (O.3. I'mnbOyx, 1989). KoObunustiap Ba KEHI WIaxCUi IUIaHAa
ncuxoauardoctuka macananapu b.I'. Anannes, A.I'. KoBases, B.U. Msicauues (1960)
UIuIapuaa Kypuo YuKuiIrad. Yiaap KOOWIMSTIIAp Ba MIAXCHUHT OOIIKA XyCyCHUSTIapy
nerania Oupop-Oup (GaosMATHU amaira OIMpHUIIAA 3apyp OYynamuraH XycycusTiap
aHCAMOJIMHY TYITYHUIIA]H.

K.K. [TnatonoB (1968) «xoOumusaT» TYUIyHYACMHM KOOWJIMSAT Ba IIAXCHUHT
TY3WIUIIH YpTacuaaru OOFIUKIUKIAH KeIn0 YuKuO Eprutau.

M.I'. lagnetmuu (1973) HuHr €3ummnya, KOOWJIHMSAT - WHCOHHSHT y €Kku Oy
daonustra Jaékataup €KU «KOOWIMSAT WHCOHHUHI MyausH (aonustra naékaTu
JTapaXaCUHU aHWKJIOBYM WHIUBUAYaJl XyCycHsITH cudaTuaa KYpud UYUKUAIUIIN
KepaK».

KoOunustinapau pUBOXJIAHTUPHIN Y4YyH JlacTaBBAJl YHHM auUKJIAll Kepak.
Juarnoctuka THOOMETA, TEXHUKAA Ba KacOul GaoMsITHHUHT OOIIKa kabXanapuaa
KyJanunaau. TapOusyiaHyBUMHU KyHJATUK (QaosvsITAa YpraHUIl Ba yHTa JUIAKTHK
Ba TapOUsBUI TabCUPHU TE3KOp Oaxounaiu Kynaa MYXHUM.
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Acocan TanaOaHUHT UHIUBUAYAT XyCyCUSTIapuTra YbTUOOp KapaTHIll Kepax.

Onuitroxna TapOUSHUHT MaKCaJy IIaXC MOXUSTHHU TYIIYHHUIITA aCOCIaHTaH.
Tamaba mIAXCUATH YHHMHT WKTHUMOUNM MYyXUT OWJIaH alloKacu skapaéHuyia TaOuuii
xycycusiTiap Ba  (aonmusAT acocupa makulaHaad.  XyJK  Ba  [MAXCHUHT
PUBOXJIAHUIIIMHUHT AaCOCUM  XapakaTJIaHTUPYBUM Kydd KaApuil ayHEKapamuiap,
cababiap Ba XTUEKIIAPAUD.

B.M. Pomnckuit (1990) tabkymiammya, Tajaba MIAXCUHU PHUBOXKIAHTUPHII
Oup Hewa WHyHanmuuuiapaa Oopaau: FOSBUM HWIMOHYMHU, KacOMM WYHAIUIIWHUA
MyCTaxkamiialll, pyXuil skapaCHJIApHU PUBOXJIAHTUPHIL, MabCyJIUAT XUCCUHU
omupuIl, Oymaxak KacOWra MeXpuHU OapKapopiamThpuil Ba X.3. lamaba
HIAXCUSATUHU PYXUWA PUBOXKIAH-TUPUII TAIIKA OMWIJIAPHUHT WYKUTA YTHUIIH, Y3
yctuaa ¢Gaon UIian KapaMa-KaplIimIMKIapUHUHT Maiao OYIuIM Ba XJJT 3THIIACK
TUaNeK-TUK xKapacHaup. MIHCOH TemnepaMeHTH TYpUHU OWJIUII JKyJa MyXUM, YyYHKH
11y acocaa (GaoJUsATHUHT Ma3MyHUH Tapaduiapy KYpud YUKUIaIH.

TeMriepaMeHT XapakKTEepHUHT JUHAMUK ACOCHHM TAILIKWJ 3Taau. by NHCOHHUHT
MyXUM Ba OapKapop pyXuill XyCyCHUSATIApUHHM Y3 HUMra OjJaJidi Ba YHUHT Xa&Tra
MyHOCAa0aTMHUA aKC JTTUpagu. TemmepameHtna (aouMK Ba HSMOIMOHAIIIUK
yambapyac OOFIuKIup. XapakaT (aarauru Te3NuKIa, KU XapaKaTHUHT CYCTIUTHAA
aKC 9Taau. XapakaTHUHT AMOIMOHAIUIUTH XUCCUETIAp, Kau(UATIApHUHT KEUHIIU
XycycsiaTiaapu OmiaH xapaktepiaaHaau. Tama0a xapakTepuHy OUITUI YHUHT epaKar-
JapyHU OJIIMHJAH Kypa OwivMm Ba y OuWiaH TYFpu MyHOcabaTiap YpHaTHUII
UMKOHUHU Oepanu. TamabaHUHT WKOOUM pyxXuil XoJaTHHU YIUIad Typuljga
VKAUTYBUMHUHT poyid Karra. TanaGamap OunaH TapOuWsBHI HIIap aKTUB (aOJHUST
VpHATHUILl Ba WXOAUN KYTApUHKUIMK acocuaa onubd Oopunanu. OnTtumusm, y3apo
Oup-OUpPUHU TYIIYHUI, YKUTYBUM XapaKaTJIADUHUHT PEKaJAITUPUITAHINIA Ba
yyKyp Yitanranauru taiadanapja Wkoouil pyxjia KoJaTIapHUHT OapKapop Oynuiira
épnam Oepamu. (B.M. Ilnaronos, 1987). TanaGamapHUHT WPOJACMHU aXJIOKUN
TaMolmiuiap OunaH OOFIMKNIMKAA TapOusutaml Kepak. ByHUHT y4yH yJIapHUHT
NICUXOJIOTUK ~ TY3WJIMacH, pPyXull kapa€uiapu XyCYCUSTIApPUHH, WHIUBUIYaT
TUTIOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHHI aHUKIa0 OJIMII KepakK.

Karop wmyammdmap OupuHuu Kypc TanabaJapyuHUHT aJanTallioH JaBpU
Xycycustiaapura ypTuoop Oepaauiap.

B.M. 3Baressumckmii  (1982) Tapkmmiammiya, ajanTtanuds —TaiabalapHUHT
OJIMMTOB/Ia TabJIUM IIAPOUTIIApUTa, aKJIUK (DAOTUATHUHT SHTU TaAIIKWIOTUTA
KYHUKHUII JaBpUIUAp. AJANTAUSHUHT 3 Ta IIAKIM MaBXyJ: KacOWid, MKTHUMOMWII-
MICUXOJIOTHK Ba JUIAKTHK.

Kacb6uit aganTanus - oauil TabIuM TY3WJIMACUra, OJJMAroXJ1a TabJIuM >KapacHu
Ma3MyHM Ba TapkuOMN  KHCMIIapura, TaHJaHraH KacO  XycycusaTiapura
MocHamumAnp. VMOKTUMOUN-TICUXOJIOTHK aJlanTaluus SHCH YPTOKJIap OuiiaH MKOOUit
MyHOca0aTinap YpHaTHIIIAa akC ATaau. JMAaKTUK afganTaius OJIMUTOXJIard TabJIUM
TU3UMUTA CEKUH-ACTa KUPUIIUIIY Ba MOCJIANIUIITHU TAhMUHIAUIH.

A.B. TlerpoBckuii (1986) OupuHuM Kypc TanabadapHUHT aJaNTaIloOH
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JTABPUHUHT KyHUJIard aCOCUM KUMHHYWINKIIAPH MABXY/I:

-Keyarn MakTad VYKyBUWIAPDMHUHT MakTad KOJUIEKTUBUIAH, YPTOKJIApH,
VKyBUMJIapyu MabHaBUM €pJaMuiaH aKpajiuill OuilaH COFIHUK canOuil KeunHMaap;

- KacCOHM TaHJIalll MOTUBALMSICUHUHT HOAHUKJIUTH, KacOra TaléprapiuKHUHT
eTapJIya SMACJINIH;

- ¥3 XapakaTJiapuHu MCUXOJIOTHK OOIIKAPHUIIIHA OUIIMACIUK, OJJATUNA MEeAaroruk
HA30paTHUHT UYKJIUTU OWJIaH OOFJIUK PyXHUH Ba3usT;

-SHTM ~ IIapOUTIAa MEXHAT KWIMII Ba JlaM  OJIMIIHUHT  ONTHUMA
PEKUMUHM U3JIAI;

-TypMYIIHA Ba y3-Y3WHU OOIIKApUIIHM Wynra Kyhum (aiiHukca, yi
IaPOUTHIAH ETOKXOHA IIApOUTHUTa YTaETranaa);

- MYCTaK/JI MIUIAII Ba AMIAI KYMMUKMAJIAPUHAHT WYKJIATH.

H.A. Aramxansaa (1988) TtanabajiapHUHT ONMMTOXJa TabJIUM  OJUII
IapouTIapura aanTalusICHHUHT OUp Heda acleKTJIapura 3TH00p KapaTaju:

- IDKTUMOUH (ouaBui MyHocabatiap, Aiaml mapouTH, MOJINN TAbMUHOT)

-nicuxopu3uK  (KUPpUIIUMIIWIIMK,  TypyXJa Ba  Kypcaa  YpToKJiap,
VKUTyBUMWIap OwiaH  MyHocabaTiap, IIaxXCUd  XYCyCHATIAp, KU3UKHUIILIAP
Japakacu, Xaparep, KOJUIEKTUBIa MCUX0(U3HUOIOTUK MOCIAIITHIIIN )

- aTpo-MyXuT (OPraHU3MHUHT SHTH TaOWUN MIApoWTIapra, TeMIepaTrypacw,
aTMOC(EpaHHUHT Ta3 TAPKUOUTA PEAKIIUSICH )

- pusnosoruk (Tasadba caloOMaTIMTMHUHT aXBOJIU, acald (PAOTUATUHUHT TUIIN).

7.2. Oamii acad paoJMATUHHMHI HHAMBHUAYAJ XyCYyCHATIAPH

Acab xapa€Hnapu - KY3FajJuIl Ba TOPMO3JIAHMIN, y4Ta XYCYCHSIT OuiIaH
XapakTepilaHau: Ky, XapakaTyaHIUK, BA3MUHIIHK.

Acab tuzumu €xku acad (pammsaTH TUNU TylLIyHYaJIapy acad TUBMMUHUHT TyFMa
XYyCYCUATIApH, WIYHUHIZIEK, Xa€T [JaBOMMJA IIAKJUIAHTaH Ba MYCTaxKaMJIAHTaH
XyCyCUSATIapHU Y3 HWuMra osagd. VHCOH THUNOJOTHMK  XYCYCHSTJIApUHUHT
HIAKJUTAHUILINTA Y SIAETraH MyXHUT, NIUIAETTaH KOJUIEKTUB KaTTa TabCUP KypcaTaau
(3.1. Komaposa, 1968).

Cudar xycycusarnapu, aca® xapa€HIapu XYCYCHUSTIAPUHHMHT  TYpJIU
KoMOuHanusnapura kapab acad twsumiiapu 4 Ta Tunra axparunaau. Kyud
KypcaTkuuura kypa aca® THU3MMHMHHUHT Ky4iId, Ky4CU3 THUIUIapH, XapaKaTYaHJIUK
KypaTkuuu Oyiinua uHEepT (KaM XapakaTdyaH), XapakaTdaH THUIUIapU, Ba3MUHIIUK
KypcaTKkuyu Oyiinya - Ba3MHUH, EHTHJITAK TUIUIAPU MaBXKY/.

Acalb TH3UMH Ky4cH3 IIaxciapia UKKaia kapaéH - Ky3rajuil Ba TOPMO3JIAHMIILI
Kyucu3 Oynaau. bynnait ogamuap MyxuT mapoTiapura KyAa KUHUH Mochaniaaniap,
Mypakkad Xa€Tuil Ba3usATIapJa YIJApHUHI PYXUH XOJaTH OCOH CHHAJIU Ba yiap
HEBPOTUK OYMO Konaawiap. byHmail nHCOHHU TapOusIam kapaéHU KUMUH K«YaaH,
YyHKH Ky4Cu3 acad TH3UMH OpraHu3Mjia pyi OepuIu kepak OyiraH y3rapuiiapHH
CEKMH KalyJl KWJIa Iy Ba Y3JIalITHPAIH.
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Acab TH3UMU KyWIWJIapHU TapOus KUJIMII OCOH, yJap SHIM KYHUKMaNapHHU Te3
KaOyn kunaguiap. Acad TU3UMHM Ky4lId MHCOHJIAp Opacujia XapakaTyaHJIUTU UHEPT
(cycr) maxcnap xaMm yupad typaau. Basmunnuk kypcaTkuuu Oyitmda aca® TH3UMH
KywInjiap Ba3MUH Ba €HrujTakjapra OynuHanu. EHrunrakiapia Ky3raTHI Ky4id,
TOPMO3JIAHHUII PEAKIUSACH 3ca KoJOK Oynaau. LllyHuHr yayH ynap Te3 TOpMO3JIaHUIII
Kepak Oyiran Bazusiapja €pjaMra MyXTox OYiu0 Koiaaunap.

Nucon aca® (aonusATUHUHT UHIUMBHIyal XYyCycUsTIapu OYyTyH CHOpT
daomuaTHAA MyXUM axaMusAT KacO 3Taau. Xapakar KYHUKMaJapUHUHT MIAKIUIAaHUIIN
TE3MUTU Ba OApKAPOPJIWTH, yJAPHUHT TAaKOMWLIAIIYBH, 3apyp OynraHnua, ylapHH
Yy3rapTUpuill UMKOHHMSITH KYI JKMXaTAaH acad (QaodMsITUHUHT XyCYCHSTIapura
O0ormuk. CHOPTYMHHHT CHOPT (DAOMMATUHUHT TYpid JaBpiapujard XoJaT,
MalIFyJlIo0Tiaapaa Ba Mycobakanapaaru Gpeba-aTBOpH, Y3UHHU TYTUIIN XaM HHIUBHUIYal
xycycustiapra kupaau. bytyHn xaér xkapaénupaa, atpodaaruwiap OuiaH MYJOKOTIA
Oynmumi, wunuiam JkapaHUJa UWKKM acocud  aca®  jkapa8HU-KY3raJMil — Ba
TOPMO3JIAHUIITHUHT OanaHciamyBu pyi 6epanu. by 6anaHncHUHT Oy3WIUIIM JUHAMUK
CTEPEOTUTIMHUHT IIAKJUIAHUIIUAA KUWMHYWIMKIAp yhrotamu. Acab mapkazimapuia
UIUTa€Tral MylIakiap, ab3oiapjaH Oepa€TraH TabCUPHH MyCTaxkKamJall, Xapakat
KYHUKMaJIapy JUHAMUK CTEPEOTUIIMHU SIPATUII YUYH MABJIyM Japakaard Ky3Fajulil,
acab >xapa€HJIApUHUHT, YHUHT XapaKaT4aHJIUTUHUHT MyalsiH Ky4u JapKop.

CnopTun opraHM3MHra TabCUp KWIa€TraH yTa Ky4iu Ky3raidnuiap (MaKcuMann
€K1 cyOMakcUMall loKJIamanap, y30K JaBOM 3TraH MallFyJIoTJIap, IOKOPU TE3JIMKAa
PUTMUK HIILJIAII) HATHXKACHUJA XapakaT aKTUHUHI CaMapaJopiiMru mnacasjau. AiHaH
Iy JIaBp/ia IOKJIaMadapHU OUp 03 KaMauTUPUII Kepak, ake Xo0Jijia acad Oy3unuinu pyi
OepuIllM Ba CIOPTYMHU aH4araya capaH yukapuO KyHUIIT MyMKHUH.

bomr wMusma y €km Oy XapakaT aKTHHHHT JWHAMUK CTEPEOTHIIU
MIAKJUIAHUIIA yYyH TabIUM JKapa€Hua OJui HepB (AOTUSTUHUHT WHAMBHIyall
XYCYCUSATIAPUHH XJICOOTa onuill Kepak. Acad ¢aonuaru XxapakardyaH, Ba3MHUH OYJITraH
CIIOpXYM YUyH XapakarjapHu Oup Heua mapTa Takpopiaml kudos - Oy xapakariap
YHUHT OOIIl MHSICHM KOOWFHTa JappoB ypHamiagu. Ba3MuH, XapakaTdyaHJIUTH WHEPT
acab TM3MMHTa dra OyJiraH CHOPTYHM XapakaTIapHU Kyl MapTa Takpopjalid Kepak.
bynra, aliHuKca, SIHTHM TE3JIMK YCYJJIApHHU V3JAIITHPUILAA YTHOOP OepHIl Kepak.
Marrynotiapia SSHTM TEXHUK YCYJIHU Y3JMAIITHPHUIN Typiu CIOpTUMIap/a Typiiuya
yTanu.

A.A. VYXTOMCKHIl (U3BHOJOTUSHUHT (yHAAMEHTal Ha3apusICcH-IOMUHAHTA
XaK{J1a TABJIUMOTHU MILTA0 YUK/IH:

1) toMuHaNMsUTOBYM  acad MapkasW  y3  KY3FalIMIIMHK  HapoMmal Ba
MATOJIOTHK MIApOUTIIApJa MyCTaXKaMIIalIn;

2)KY3FaJIMITHUHT PUBOXKJIAHUIIKA JaBOMHIA Yy OOIIKa Keau0d YMKyBYH
xapa€HiapHu (Ky3FaTyBUMra »,aBo0 peakiusICh) TOPMO3JIAiIu.

JlIoMrHaHTa TaMOMMIM MapKa3uil acad TU3UMUHUHT YMyMUH aMOWMIMIUD.
JloMrUHaHTIap WHCOHHUHT KacOu - KOPH, XapaKkTepH, TeMIEPAMEUTH, KU3UKUIILIAPH,
OPTraHU3MHMHT cajOuii XaéTuil BasusATIIapra TabCUPUYAHIUTHUTa Kapad Typiuda
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Oynaau. JloKnTHAHTaNMapHU OHIJIM OOIIKAPUIN CAJTOMATIUKHH MYyCTaxKamJyialira
snryBun Wynaup (K.B. [Iunetika, 1987).

JLIL. Tlpumak (1987) kaiin sTUIIMYA, MHCOHHUHT PYXHH-AMOITMOHAT XOJaTura
TabCUP 3TYBYU OMIIIIAp UUUJA KyHuAaruaap MyxXuM XUCcOOIaHaIn:

1. )KamMusiTHU WHTEHCUB TEXHU3ALMSIIAIl HATW)KAacuJa MyIIaKk THU3UMUTa
IOKJIAMQJIADUHUHT KaMauimyd. Mymiak TU3MMH WHCOH Mapkasuil acad THU3UMMHH,
OvpuHYM HaBOaTAa, YHUHI OHMOIIMOHAJ MapKa3JlapuHU >KOHJIAHTUPYBUMU acad
UMITYJIPUAMSICHHUHT  KyApaTian MaHOacu xucoOmanamu. lllyHuHr ydyH MyImiak
anmapaTMHM €Tapjid IoKjJaMa OwiaH TabMHUHJIAMACIUK, WHCOH VYYyH XaéTaa
«[IcuxonoruK TyCHKJIapHW» EHTHII YYyH Kepak OynraHnaruHa mxoOud TabCcHUpAaH
acad0 MapkasznapuHU Maxpym dTaaud. byHnmail mapoutna  KynruHa - cayuOuid
KY3FaTyBUWJIAp KY4Id XapakTepHU HaMO€H HTUO acabra ¢EMOH  TabCUp
kypcataau. MyHTazaMm mact xaéTud  TOHyC, amatus OyHOal  makrnaa
KAXJJOPIUK, ONIUNA canOuil TabcuUpilapra YWAOIMACIMK OwWiaH TyTamuo
KeTaau.

2. KamMuaTHH ~ TeXHM3aUUsJIalml — XMC  KWIMII  ab3ojapura  axOopoT
IOKJJAaMaCUHUHT  KyWwId  Ba  ypraya  KywId  CUTHaUIap  Juana3oHuja
OIIMIM OwWiail XapakTepiaHaJaud Ba Ky4dCHM3 Ba YyTa KyuCH3 CHUTHAIUIapHU
KyJutaim — 3apypusituHu  Oaprapad  sTtamu.  AlHaH <~ WIyHJal — CUTHaJUIAp
Tabuuil  mapouTna  SAmaraH  MHCOHJAp  Xaétuil  GAONUSATUHUHT  HIIYU
JIAAMa30HUHU TaIKWI 3Taau. [IUBUIN3AIUSHUHAT YCUIIIM KUYUK KYBBATIU CUHTaJIap
XaETuu axaMUSITHHU VK KUJIHO, Ky4IH CUTHAaJJIap
JIMana3oHu I0KJIaMaCUuHU OLIUPHUO 1000PIH.

XapakaTHUHI KaMJIUTH HaTW)XKacuja WHCOH OpraHu3Mu acad Ba >KUCMOHUU
GYHKIUSTAPUHUHT HOYUFYHIIUTUHUA XUC KUJIaJAU. XUC-XasKOHIIApP, V30K JaBOM ITraH
acabuii xosarnap (allHMKCa, MHCOH Kacayu OViraH, yapyaraH, CTpecC XoJaTjapuaa)
BereTaTuB acad TH3WMHU, MUKH CEKpelus Oe3napu, WYKH opraHiap (QyHIHSICUHUHT
Oy3unuiura cabad Oynuinu ucboTiaanran. bynapHuHr Gapyacu YTKUp Ba CypyHKaIu
KacaJUTMKJIap, ailHUKCa, OPAaK-KOH THU3UMHU KaCAJUIMKJIAPWHUHT 3Ypanuiimra oiuo
kenamu. Pyxuit OGapkapopiivk Ba Typiau Xa€THil BazusTiIapra ajCKBaT PCaKIMHHH
TapOMsUTall, MalK KWIAUPUII OPraHU3MHHUHT  CTpecC XoJjaTiapra Kapiiu

KypaIllyBYaHIMTHHU KydaUTUpaId Ba yMyMHE COFJIOMJAIITUpHUINra &paam Oepaau
(K.B. duneunka, 1987).
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7.3. TemnepameHT Ba acad TH3MMH XyCYCHATJIAPH

B.J[.HeOunmumma, B.A.Bsatkurn  kabum  Tcuxoyiorjiap — TabKUJJIAIIAya,
TEMIIEPAMEHT - WHCOH pyXui (aonusiTh JAUHAMUKACHMHM Oenrmiad OepyBuu
NCUXUKAHUHT WHAMBUAYaAJ, Y3Ura XOC XyCycuATiapu WuruHaucugup. by
XycycusiTap Ma3MyHHM, Makcaad Ba cababnmapujaH KaTbUW Hazap Typid
daonusTaapaa Oup Xuia HaMOEH OYIau.

Temnepamentra wimuii Tabpuduu WU.I1.I1aBnoB Oepran. ¥ TemrnepaMeHTHUHT
acocujia mapmiu - pediekc GaoJMATUHUKT WHAUBUIYaJl XyCYCHUSTIapHu, alHaH 3ca,
acad TH3UMHU XycycusATiaapu €ranu, AeraHn Qgukpra keiarad 3au. W11 IlaBnoB Oy
XycycHusiTIapHu 3 ra axparaau: 1) Ky3raiuil Ba TOPMO3JIAHHUII KapaEHUHUHT acad
Xy)KalpaJapuHUHT WIUTAl KOOWJIUSATUTA OOFIHMK Ky4yd; 2) KY3FaJIWIl KYYUHUHT
TapMO3JIaHUIII Ky4ydra MyTaHOCHUOIUTH, €KU OanaHc; 3) KY3FaIuIIHU TOPMO3JIaHUII
OwiaH (€KM aKCMHYA) T€3 Ba OCOH AJIMAILTUPHUII KOOUITUSATH.

WN.II1. ITaBnOBHUHT TabKuUIalnya, acad TU3UMUHUHTI YMyMUH Tuiuiapu 4 Ta
teMmriepaMeHT acocuaa Eraau. lllynnaii kwimb 4 Ta TeMrepaMeHT maino OYiau;
baermMaTuk, CaHTBUHUK, XOJEPUK Ba MEJIaHXOJIHK.

[Tcuxonornap b.M. Temnos (1963), B.[l. HeObmuun (1966), U.IT IlaBnoB
TaIKUKOTIApUHU naBoM dttupuiiau. [lyHaail kunub sHru xycycusitiap, MacajiaH,
acab >kapa€HJIApUHUHT JAUHAMUKIWTH - WKOOWM-MIapTiM ajokaiap (Ky3Faaull
JMHAMUKIIUTH) Ba cajOuil ajokanap (TOPMO3IaHUII JUHAMUKIUTH )HA UIIUTA0 YUKHUIIT
TE3JIMTH Ba OCOHJUTMHM Oenruinad OepyBum xycycusar kamid stuingu. Acab
XKapa€HIAPUHUHT MOOUJUIMTHU - KY3FaTyBUM Ba TOPMO3JIOBUYM >Kapa€HIAPHUHT Mai]10
OynuI Te3MuruHu Oenrunad 6epyBun OOIIKa SIHTU XyCYCUSTIUD.

TopmosnaHuinl Ba Ky3raiauml ypTacuga y3apo MyHocaOATIApHUHT OY3UIUIIN
TypJid acabd KacayuIMKIapra ojau0 KeJUuIld MablIyM.

TemnepamMeHTHUHT acad TU3UMM XyCYCUATIApUra OOFJIUKIUIHM KyWluaaruya
HaMOEH OynaJu: MHCOHIA acad TUBMMUHUHT OUTTa (PU3UOJIOTHK XYCYCUATH KaHYAJIUK
Kyl HaMOo€H Oyiica, TeMIEpaMEHT MYTaHOCHO XYCYCHSITH WIYHYAIHK Kam (Eku,
akcuHya, kyn) udoma stunmaau. MHcoHAa Ky3raiuin skapaéHu KaHYAIMK Ky4cH3
Oynca, YbTUOOPHUHT YAJIFHIITN KyWId OYJ1aau, KECKUH Ba3USITHUHT CAIONN TabCUPHUTa
KApUIWINTKA TIyHYaJIUK TacT Oynmamu - Oy TEeMIepaMeHTHUHHT acad TU3UMH
XyCyCUSATIIApUra TYFPU YW3BHKAN OOFIHKIUTH. TeMIepaMeHTHHHT acad THU3UMU
XYCYCUSATIIApUTa OTPU YU3UKIH OOFNAKJIUTH XaM MaBxkyld. Kysramum >xapaéHu
KYYMHUHT OIIUIIM MabliyM Japakara €TraHJaH CYHT IMOIMOHAT KY3FalluIl Kamas
oommanau. Ky3ramumn xkapaéHu Ky4u OlIaBEpUINA OMJIaH SMOIMOHAJ KY3FaIuIl oIla
oommaiau. TemnepaMeHTHUHT aca® THU3UMHU THUNUTra OOFIMKIWTH KYI KUWUMaTIH
OYJIUIIH XaM MYMKHH, STbHU acad TUBUMUHUHT OUTTa XyCYCUSITUTA TEMIIEPAMEHTHUHT
Oup Heya TypaM XycycusiTiaapu OOFIMK OYIWIIM Ba aKCMHYA, TEMIEPaAaMEHTHUHT
outrra xycycustd aca® TU3UMUHUHI Oup Heda Xycycusrtiapura OOFJIMK OYiauiiu
mymkuH (B.C.Mepinun, 1964).
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H. Aizenk Ba I'. Aiizenk (1968) skcrtpaBepTiap Ba HHTppBEpPTIIAp XYJIKU
XYCYCSIUTIapUHU Ky3aTraHiap.

DKTpaBepTiap - KUPUIIUMIM, CEKMH Te€HEpalysl Ba KY3FallUill jKapaéHUHUHUHT
CYCTJIUTH, KyWIH, T€3 PHUBOXKJIAHYBYM Ba OapKapop pEakTHB TOPMO3JIAHMIN OWJIaH
aXxpanub Typaauiap.

WNuTtpoBeptiapaa - Ky3raiuil Te3 Ba Kywin pyi 6epaau, peakTUB TOPMO3JIAHMIII
CEKMH pPHUBOXIIAHAM, Ky4YCH3 Ba OapKapop sMaciuru OwjaH axpaaud Typaau
(«PeakTuB Topmo3znanui» aramacu Kanennan y3mamTUpUIIraH).

I'. Ali3eHK MHTpOBepTIapJa KywWIM Ky3raJlull »apa¢Hu VYKUIITa IapTiIu
pebnekcnapiuHr nago Oynumiira Epaam oepanu, 1ed xucoOmanu.

[Icuxomotop daonusTu YpraHwiraHaa HWHTPOBEpPTIAp Ba SKETpaBepTiIap
VpTacuaa dapxiap Tomwiad. JKCTpaBepTIap KYI XaTo KWicajlap xaM BaszudaaapHu
Te3 Oaxapamuinap. WHTpoHepT/iap aHHUKIMK Ba TYFPWIMKKA KaTTa aXamHsT
OBpanunap, Oy 3ca OaxapHIill TE3MUTMHUHT KaMaluIIIra o0 Kejaau.

TagkukoTinap HaTWXKACKUIAa OJMHIaH MAabIyMOTJIADHUHT  KypcaTUIInya
AKCTpaBepTIIap KUHUH TONMIIMPUKIIAPHU SXITUPOK Oaxkapamauiap. EHrun macanamnapaa
WHTPOBEPTIAp Ba dKCcTpaBepTiap ypracumaru dapk omnmmamaiian (I'. Anzenk, 1938,
1971)., H. Aiizenk (1977), skrpaBepTiiap XOTUpaJaH KEPAKIM MAbIyMOTHH TE3POK
TOMaJAWIIap, JIETaH MABIYMOTJIAPHU YMYMIAIITUPAH. AXOOpoT aca® Xu3uMHaa U3
KOJIMpaJ Iy Ba y30K BakIrada cakjaHuO Typaau. by naBpnma axO0poTHH y30K BakT
acinad KOMMIN YYyH YTKa3ull skapac¢Hu yTaétraH Oynamu. Y axOOpOTHU XOTUpaaas
OJIMII TaWTU pyll OepraH BakrMHYa TOPMO3JaHUII OWJIaH ylIaHUO KeTragu Ba Oy
XOTUpaJaru M3HUHT WYKOJMMO KETUINM OJAMHU ojaau. HHTpoBepTiapaa
AKTUBALIUSIHHUT FOKOPH Japa’kacu W3HUHI Y30K BaKT TypraHu, OujaH OOfJUK, Oy
axOOpOTHUHT y30K XOTHpaja SXIIM CakjJaHUIIMra €paam Oepaau Ba YHU XOTHpaJaH
yukapu6 oymi y30kpok uyswiaau. [y ca®abnu, uHTpoBepTiapaa axOOpOTHH Y30K
BaKT XOTHpaJa CakJall XYCYCHUSITU MaBKyJ, SKTCTpaBepTiap 3ca KUCKAa BaKIIU
XOTUPA/Ia YCTYHJIMKKA 3Ta.

WN.I1. IlaBnoB, mapka3kii aca® TU3UMHU (QYHKIUSJIAPUHU MYyCTaKKamIall
KOOMIMsITUra 9ra Aed Kypcarran 1. X Y3namTupuirad OmiMM Ba KYHUKMa - Oy
Oapkapop JauHaMUK crepeotun (u3)ra ora. AWHAH yHUHT  WHEPTJIUTH
KYHUKMaJIADHUHT MYCTaxXKaMJIMTUHU TabMUHJIaWau. JIEkuH y y3raprad mapoutia
SHTM KYHUKMAQJIApPHUHT DPHUBOKJIAHUIIINTA XaJTakuT xaMm Oepamu. borkaga xkumu6
alTTaH/a, KYHUKMa KaHYaJIuK MycTaxkam Oyiica, yHAaH Xajoc Oynuin €ku Oolikaya
KYHUKMa OWIaH aJIMalUTUPHUII I[IyHYAJIMK KWWWH OYynanu. byHna WHCOHHUHT
XapaKTepH XyCYCUSTIIApHU, TEMIIEPAMEHTHIa XaM YbTHO0p OEpHIll Kepak.

Kema Ba yHUHr TU3uUMJIapUHU OOIIKAPUII KYHHUKMAaJapUHU PHUBOKIAHTUPHUII
KYIl JKUXaTJaH HWHCOHHMHT OJud acabd ¢aonusaTd Xycycusiapura OOFIIUK.
Xonepukiiap OyTyH BYXXKyAu OWiIaH WIra Oepuiuiuiapy, y Ousian 0aHj OyIuiuiapu,
FalipaTiiapu TOMMO, KywIiapu KyWHJIUO UCTAITaH -KUHMHYMIUKIIADHA €HTHUINTa Taép
Ba ylapHU eHraguiaap xam. JlekuH kywriap kerrad, acad TH3UMHU KyWwId WHCOHJA
YEeKUHUINI Talgo0 Oymanu, y «KeparujadH OpTUKYA dYapyaljy, MIyHYAIUK Ky
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WIUTaraHUuaH XoJM KeTHO Kojaam». XOJEepUK OPTHUKYA KU33aKh, MyHOcabariapu
KECKUH, TYFpU c¥3, (QaoJUATHU KyJa KEHI [OPUTHINra KOJIUp. XOJIEPUK
TEMIIEPAMEHTIN KOCMOHBTJIAp KacOui KYHMKMa Ba OWJIMMIIApHU TE€3 rajuiaiiauiap.
AlHM malTAa MalFyJoT/Iap MauTHUAa KYyN XaTtojlap Kuilaguiaap. Yiaap OJIui
MAIlIFyJIOTJIapAaH  Kypa TMapBO3HUHI  aJOXHJa XOJaTIapu  ypraHuJaguraH
MAIIFyJIOTIAPHU XM Y3aamTupaawiap. Jlactinabku Taiéprapiauk qaBpujia yiaap Kyn
caBoJ Gepajuiap, Basu(GaHUHT JeTaIapHHI MyXOKaMa KHIaauiap. YKyB KeMacua
ylap Te3, TamadOyc OuiaH, >KOHJIM Ba PyXWW KYTApUHKWIMK OWIaH HILIaiguiIap.
byHmaili Tunmarn WHCOHJIADHUHI XapaKTEpiau XaTojJapyd - IIOMIKAJIOKIMKKA
bTHOOPHU €TAPIIH KAMJIAMACIIUK.

CaHrBuHUK XapakaTyaH, Xa€Tnard y3rapyBuaH IIapouTiIapra Te3 KYyHUKaIu:
atpodaarmiap OwjaH Te3 MYJOKOTra KHUpHIIAna, SHCA oOJamilap opacujaa
VHFalcu3nuk ce3Maiiin. KoJlekTuBAa CaHTBUHUK KYBHOK, SIHTU MIIHU HUINTHEK
Owian OomUIalIM, KyWwIM KM3UKUII OWIaH Uliaian. Xuccuériapra te3 Oepuiiaan Ba
yJIapHU OCOHJIUK OWJIaH YHYTaIH.

[yHuHr yuyyH €MOH KaWQUATHU KUHUHYWIMKCU3 EHTaJHd, YHUHT OJaTHH
KapusaTH - oNnTUMUCTUK. Acabd >KapaCHJIAPUHUHI XapaKaT4YaHJIWUTH CAHTBHHHUKKA
»bTHOOPUHHU OOIIKa Hapcara Te3[a KapaTHII Ba SHTU axOOpOTHU Te3 KaOyn Kuinb
onuiira épaam oepaju.

Aca0 >kapaHJIapUHUHT OCOMMINTAIUTH Ba MYalsiH HWHEPTIUTH Tydaiau
draermatukiap KUWMH BasMsATIapAa XaM IIMHAruHd Oy3maiiau. Ymap ¥3 Xwuc-
XasOKOHJIAPUHU JKWJIOBJIA OJIaIMIIap, UKUP-YUKUP Hapcaiapra bTHOOP KapaTUIIHU
ékrupmaiiin Ba my cababmu KydyHu Oup mebepaa capuialiHu, Y30K Ba yCiIyOui
KYWIaHUIIHA Tajla0 KWwia-Iural uigiapHu Oaxapa osaad. byHpmait Tumnpgaru
KOCMCHAaBTJIap Ba3u(daHu y30K Y3malTupaauiap, OUp XM XaToJapHU Te3-Te3
TaKpopJauauiIap Ba yJaapHU OJJAWN BApUAHTIIAPUHU TE3 y3IamTupaawiap. TUHUrnHa,
TUPUIIKOKIWK OuiiaH, IIOMMIMAcAaH uHUlaiauiap. Mamrynornap gaBoMuzia
XaToJIApHU MYKOoTaauiIap, Kacouii MaxopaTiapyuHu OLIUpaauiIap.

MenanxoauK MHCOHJIAP yATYaH, KAaThbUATCU3INK, TOPTUHYOK OYynamunap. SHru
mIapouTiIap, oJamiiap yJIapHU KYPKUTaAW, yiap V3JIapuHu MHYKOTHO Kysaumap.
Opammap OuiaH MyJOKOTAA Oynap »dKaHiap, yjhap Y3/JIapuHA OYMK HaMOEH
KuiIMaiuaap. MenaHxoaukiaap KOCMOHABT OViia onmaiauiap.

VKyB keMacua KyHUKMATapHHUHT IAKIIAHAIIAHY ICHXOIOTHK TAX/IAIT KHJIHIII
KOCMOHABTJIAPHUHI BY)KYJATa KEJIUIIM Ba YJIAPHUHT XapaKTepH YJApHU WHAUBUIYAJI
xycycustiapra 0ornuk sxkannuruau kypearau (FO.IMarapun, B.JIebenes, 1976).
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7.4. CiopTaa MIAaXCHUHT MAKJIAHWII ICUXO0JIOTHSCH

Cropt coxacuzard KyNruHa MyTaxaccuciap - IeJarorjiap, ICHUXOoJoriap,
¢uznonornap Ba wmupoKopiap YpTacujga CIOPTYWIAPDHUHT acad THU3UMM Ky4dJu
Oynanu, ylapHUHT pyXUl XyCYCUSATIApH, LIy )KyMJIaJjaH, TEMIEpPaMEHTIapu CIIOpTIa
IOKCaK MyBa(d@akusaT KO30HUII YUyH 3apypHil mapT xucoOiaHaau, 1erad (UKp KEHT
Tapkairad. by ¢ukp alipum TaAKUKOT UILIApU HATUKACHAA KUCMaAH TaCAMKIIAHTaH.
AWM. KpecoToBHMKOB Ba YHHUHT XamkacOmapu 1937 imnmaék acab® TH3UMHU TypHu
XYCYCUSATIAPUHU TECT YCYJIHJa aHUKJIA0, KYN CHOPTYWIAP Ky4Jd THIHUHT TypJiu
BapUBLMsUIapUra MaHcCyO, JeraH XxyJjocara Kejirad. Ym0y MyaMMOHHM YpraHHIIHA
JaBOM JTraH ojumiap croptaaru myBaddakusT acad THU3MMUHUHT THUIOJOTHK
XyCyCHSITIIapura MapTid paBHILga OOFIMKIWTH TYFpUCHIA Xyjocara KeJIauii;ap
(A.H. KpectoB-uukoB, 1951-1955).

KM. CwmupnoB (1954, 1962) wmycoOakajapHUHT IOKOpU Toupanaru
cnoptumwiap (aonusATUra TAbCUPUHU YpraHap 5KaH, Ky3Falull XapaéH Kyucu3
KEeyaJUraH mIaxciap MyXuUM MycoOakajapga €EMOH HaTwWKajlapra SpHUILIALIINHU
aHUKJIA]IH.

B.B. Mensenes, A.B. PomumonoB, H.A. Xynmamo (1973) TtankukoTiap
HaTI)KacuJa ONOPTUYWJIAPHUHT MycoOakojapna, pyXui 3YpHUKUII MIapouTHaa acad
TU3UMUHUHT KY3FaJMIl Kapa€HUra OOFJIMK XyCYCUSATIApU €TaK4YM pOJb YHHaNAH,
nerad ¢ukpra kenguiap. OnuHran Mabiaymotaap karop myamuindaap (K.M. I'ypesuy,
JLA. KonutoBa, B.®. MarseeBa, B.C. Mepaun Ba X.3.) TYIUlaraH MabJiyMOTJIapra
MOC KeJaHu.

by ¢ukpnap ommaBuii Ba Yycmupiap cnoptuia Oomikaya TyC  OJIAJIH.
H.JA.Cunanu (1967,1968) Benocunenumnap (aonusTH XyCyCHUATIAPUHU YpraHap
9KaH, TYpJIM Majakalid CHopTUMiIap ypracuia acad THU3UMH Oyl IIaxciaapHH
yupatMagu. Ammo OyHaail Qukprap 3aMOHaBHil MabiaymotTiapra (ailpum
XyCyCHUST/Iap  KOMIIGHCAIUSICH,  TEMIIEPAMEHTHUHI  (aojusT  Tajabiapura
MOCJTAIUIIN) Ky Xam Tyrpu kenaBepmaiiau (B.C. Mépnun, B.J[. HeOurnunun, B.M.
Temnos, K.M. I'ypeBuu Ba X.3;) Toudacu, €M, UHCH, CIIOPTAATHd CTAXKU Typinda
Oynran crnopTuuiap ypracuaa WHEPTIIM, CHTHITAK, >KW33aKHh, acad TU3uMU Oyl
HIAXCIAPHUHT XaM y4pally YpraHuliiap HaTHKacuaa UCOOT KUJIMHTaH.

TemnepameHT XyCycUATIApUHNA OMMAaBUil CLIOPT OWJIaH IIYFyJJIaHUIITa OYaran
KOOWIUAT, 1e0 Kapaml HOTYFpu. Aca®d TU3MMUHUHT KyUYCH3JIMTU, UHEPTIMIUTH EKU
Oapkapop oSmaciurd Ba Oy OwiaH OOFJIMK TEMIEPaMEHT XYCyCHSTIapH
myBadpakuarau cnopT daonusTura xanakut oepmaiinn (b.A.Bsarkun 1964, 1967,
1970; KO.4. Kucénes, 1971; B.Il. Mepaukun, 1967,1968 O.A.Yepuukona, 1961;
B.M. lagpun, 1967).

B.A. Barkun, (1978) ukku HyKTau Ha3zap MaBxy/l, AeraH (pUKpra KejaraH:

1) ucranran cnopt Typunaru myBaddakuaT acad TU3UMHU Ba TeMIEPaMEHT
XyCycHsITIapura OOFIUK;

2) OMMaBWii CHOPTIA Ba CIIOPTHHHT ajOXWla Typiapuaa acad TH3UMHU Ba
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TEMIEPAMEHT MYXHM pOJIb YHHaMaWau, Typju TUIAaru acad TU3UMH Ba Xap Xuil
TEMIIEPAMEHTIIM LIaxciaap CopTia OUp/ieKk HaTHKara SpULIMIIIIApU MyMKHUH.

WHcon aca® (HaoNMATHHUHT UHAMBUAYyaJl SKUXATIApM OYTyH CHOPT
GaonuATHHUHT  OopHIIMAa KaTrra axaMmuar KacO d3Tagu. Yiap — XapakaT
KYHUKMaJapUHUHT [IAKJUIAaHUIYT Ba OapKapopiallUIId — TE3JIUTUIa, YJIApHUHT
PUBOXKJIAHUILIM Ba, Kepak OyiraHaa, KaWTa WMOUIA0 YUKWII, Y3rapTUPUINTa KaTTa
TabcUp Kypcaraguwiap. CHOPTYMHUHT MaIlFyJoTiapja Ba MycoOakanapaaru pyxui
XOJIaTH Ba Y3WHU TYTHUIIHM XaM WHAUBUAyal XycycusTiaapra Oornuk. Xaérha, Uija,
atpodaarmiap OwinaH MyHocabaTga WMKKH acocuil acald >kapa€HHM - KY3Faluil Ba
TOPMO3JIAaHUIIHUHT OallaHCclallyBu pyil 6epaau. by OalaHCHUHT Oy3WUIUIN AUHAMUK
CTEPEOTUITHUHT IAK/UTAHUIINAA KUMMHYWINKIAp TyFaupanud. Aca® Mapkasnmapujia
UUIaéTrad  MyIIAKiaap, OPTaHIapJaH KeJAa€ITaH TabCHUpJIapHU MyCTaXKaMJIall,
XapakaT KYHUKMAach JWHAMHUK CTEPEOTUIIMHU SpaTHIl Y4yH acad Mapkasjiapu
KY3FaIUIIMHUHT MabJIyM Jlapakacu 3apyp Oynaau.

CriopTum opraHu3mra TabCup KWIyBUM yTa Ky4Id oMuiiap (y30K JaBOM ITTraH
MakcuMall  [OKJamMaiap, FOKOpPM TEMIJla pPUTMUK  MIDIANl) JaH  CYHT
HIYFYJUIAHUIUIAPHUHT caMapacy KywId TOPMO3JIAHUII HATWXKAcHAa TYIIMO KEeTaau.
AliHaH my JaaBpAa IOKJIaMaJapHU KaMmaill-TUpHUII Kepak, akc XoJjiga oJiui acabd
daonuaTBAa mopTiaaml pyM Oepaaud Ba CHOPTUMHMU Y30K BakT HM3[aH UYUKAPUIIU
MYMKHH.

7.5. ZKucMOHUI1 MAIIFYJIOTJIAPHUHT ICHXO0JO0THMK Macajiajapu

Mamxyp ncuxosor ILA. Pyguk (1973) TaakukoT/iap HaTWXKacua MIAXCHUHT
MICUXOJIOTUK XyCYCHUsI\Iapu )KUCMOHUHN MaIIKJap TabCUPU OCTHAA MYyaiisiH, OapKapop
y3rapuiim MyMKUH, JieraH (ukpra kenrad. Onaria cnopT MAaXCHUHT MAKJIJIAHUIIN Ba
PUBOXKIJIAHUILIUTA HXKOOUI Tabcup KypcaTaau, 1ed xucobaam KaOyn KuinHrad. Copt
MycobOaKa-lapu TUPHUILIKOKIUK, axJIOK Ba Hpoja cudariapu, MapJiIuKHH TapOus-
jamra épaaM OCpHIH FKOPUIA KAl STHIIH. AMMO Oy WYHAIUIIIArd TaAKUKOTIIAp
DHINA OOLIAHMOK/A.

Bepuep Ba Totxeiin Becrt - IloiiHTenaru xapouii akajgemMusi KypcaHTJIApUHUHT
IaXCU XyCyCHSITIIapura MyHTa3aM CIIOpPT MAIIFyJIOTJIapd Ba MycOOaKaJapuHUHT
TabCUPUHU AHUKJIAMOKYM Oynawiap. ByHMHr y4yyH Vypra MakTaOHUHT XapOui
aKageMusara VKWIra KAPMOKYM OynraH, CHOPTYM Ba CHOPTYM OYyiIMaraH
OMTUPYBUWIIApU KY3aTU.TAU. YOy TaAKUKOT HATIKajapura Kypa Iaxc YCMHPIIUK
JBpHIa MAKJUIaHUO OYNiaay Ba COPT OWJIaH MIYFYJUTAHUIT alTapiid y3rapuii-jiapra
0JIUO KeJIMaiau, IeraH TAXMUHTA KEJTUHIH.

1968 iimina BammHrronga YTka3wirad CopT MCUXOJIOTHACH OYinya MKKUHYU
XaJkapo KoHrpeccaa npodeccop Mkeramm  y30K Ba  MyHTazaMm  CHOPT
MAIIFyJIOTJIAPUHUHT IIAXCHUHT Y3rapuilra TabCUPUHU YpraHuiira OarvlllJIaHTaH
dbyHIaMeHTal TaAKUKOTIAp HATHUKACUHU TaKIUM OTIU. by MabayMOTIIApHUHT
CTaTUCTUK TaxXJWIM IIyHW KypcaTaauKd, CHOPT CTaXKHU OIIABEPUINN OWiiaH
Ky3aTWiraH Imaxciap (aoiapok, TaxoBY3KOPPOK, OeramMpoK OYyiiaBepraH, JAETpecCHs
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Ba (ppecTarysi KaMpOK MIITHEK XHMC dTraHiap, Oomkanap Omian MyHocabaTaa eTakuu
OynuIIra KaMpOK MHTUITAHJIAp. YHUHT (GUKPUTa KYypa, CIOPT MALUFYJIOTIApU PyXUl
OapKapOpIMKHUHT YMYMUH Y3rapuIInra TabCUp dTMaraH.

7.6. YKyBuM énuiap acad TH3UMUHUHT THIIOJIOTHK XYyCYCHATIAPUHHA
TAAKHK 3THIII

Aca0 >kapa€Hmapu - YWUFOHMII Ba TOPMO3JIAHMII Y4Ta XYCYCUSAT OujiaH
XapakTepilaHaJu: Ky, XapakaTyaHJIUK, OOCHUKIHUK. by XycycusTiap KoMOMHALMSICH
Typauda OYiauim, xap OUp MHCOHHU XapaKTEpJIOBYM acad TU3UMUHUHT WHIUBHUIYal
XycycusiTiaapu 1y koMmOuHanusra 0ornuk Ooynumu mymkuH (3.1. Konaposa, 1968).
YMymuii THmgard aca®d TU3UMHUHUHT alpuM XYCYCHSTIAPUHU TAAKWK OSTUITHUHT
UIIOHYWIN, 3aMOHABHH, nicuxojoruk ycymiapu b.M. Temnos (1963), B.J1. Heornuuun
(1966), B.C. Mepaun, 3.1. MactBunuckep (1971) ununapuna 6aéH sTUiIraH.

Cyurru vumnapaa cnopt ncuxosorusicuga B.A. Bsatkun (1978), b.Jl. Kpert
(1978), M.A. PoGep, ®. Tunpman (1988)HMHr CHOPTHHUHT TYpAW TypJapu
HaMO&HAAIapu acad TU3UMHHHWHT THIIOJIOTHK XYCYCHUSATIAPUHU  YpraHUIITa
UYHAITUPUITaH TAJKUKOTIAPH KEHT TYC OJIIH.

ITcuxonoruk tankukoriaap HaTmwxkacuga A.A. bomanes, B.B. Cromun (1987)
KyHUJaru xyJocara KeJIHIIIu:

1. a) bupunumn mkana 6yiinya (37x12) rokopu Oayul Ky3raiaull >KapaéHUHUHT
IOKOpY JlapakKaCMHU aKC JTTUPAIU, YaKKOH, Te3 XapakaTJiapHU Tajad »TyBuUd
Ba3UsATIapja caMapaiu (GaoUSITHH amaira OUIUPUII KOOWUIUSATH OuiaH axpainuod
Typaju, acad TU3UMU Y30K, T€3-T€3 TAKPOPJIaHyBYHM KY3FaIuIlra A0 Oepaiu.

0) bupunun mkana 6yitnya mact 6ami (37-12) Ky3raauIIHUHT OYIIUIMTUHUA aKC
ATTUPAIN.

2. a) Ukkuaum mkana Oyinya rokopu Oamn aca®d TH3UMUHUHT TOPMO3JIAHMII
YKapacHUTa HUCOATaH Ky4MHU aKC dTTUPAIU, TOPMO3IHU MAPTIU pedIeKCIapHUHT TE3
Ba MyCTaxkaMm VpHATWIMIIM, TaKuKJIap BasusATHIa (HAOJUIMKIAH BO3 KEUHII
koommust (32+11).

6) TopmosnaHuil >KapaéHUHUHT |«yd4CH3IMK TOPMO3JH pediekcIapHuHT
PUBOXJIAHUIIMHYN KuiuHIamTupaau (32-11).

3. a) FOxkopu xapakaruaHnuk acad TU3MMHHHUHT Ky3FaTyBUmJap OeNTHIIapuHU
Te3 KalTa WIUIAII, STHTU Ba3usATra Jy4 KelraHjaa Te3 KalTa Kypull KOOWIUSTIApH,
SIHTY TIPpeIMET Ba XoAucaiap OwiaH ¥3apo MyHocabaTiapra Tai€piauk Ba uctak (36-
12)

0) [lact xapakaTyaHauK acad TU3MMHUHUHT Ky3FaTyBUWjIap OeITMJIapUHU KaiTa
YpraHuilga I0KOpY WAPTIUIUTMHA aKC dTTUPAJN, SHI'M KYHUKMaIapra yTUIl KUKWWH,
WHIMBHJI SHTH Ba3usATIApAaH Y3uHU 0au0 Kouaan (32-11)

Okopuna ©6a€H  stuiarannap VKyBuUM €HUIap I[IAXCHHUHT  TUIIOJOTHUK
XyCYCHUSTIapUHU aHUKJIaIl Oyinya TaAKUKOTIap YTKA3UII 3apYPIAUTHHU KYpcaTau.
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MeToAuKAHUHT MAKCA/IU:
1. Tanab6a €éuap acad TUBUMHHUHT WHIWBUya]l TUIIOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHU
aHUKJIaII.
2. Tanaba €uwiap MIAXCUHUHT TUIOJIOTUK XyCYCUATIAPUHU aHUKJIAII.

Tankukort/ap Basudanapu:

1. Aukera caBoyulapura OepwiraH >XKaBOOJapHM TaxXJWI KWIMII acOCH[A
KY3FaJuIll, TOPMO3JIAHUII Ky4YH Ba YJIAPHUHT XapaKaTYaHIUTUHU aHUKJIALL.

2. AHKeTa caBoJuIapura Gepuiran kaBooap acoenaa SMOIMOHaT OapKapOpIUK
JapakKaCHHH, TEMIIEPAMEHT TYpH, IKCTPaBEPCUSA-UHTPOBEPCUSIHH aHUKJIALLL

Tankukot Bazudanapunu Oaxapuin yuyH noiisik icuxosioru A.Crpemnsy (1974)
uniad yukkaH «TemmepaMeHT cypoBHOMAcW» JaH; MHIIW3 MNCUXOJoTH ['.Aif3eHK
(1964) tysran Tectman ¢orimananuagd. TATY wunar 300 man omuk 18-24 émm
Tajabanapu, OJMMIIMaAa XoTUpajgapuja 3axupaiapu PecnyOnuka OWIMM IOPTUHUHT
bytOon Ownan myryuianyBud (9-11 cund) yxyBumiapu kysatwinud. Hatwxkamap
YKaJ[Bajia KeITUPHUIITaH.

Onunran mabaymotnap (7.1-xaasan) A.A. bonanes, B.B. Cronun (1987) nap
YTKa3raH TaAKUKOTIAp KypcaTkuujiapura Moc kenaau. 1 Ba 2 6ockuy Tanabanapu Ba
KHM3J1apu acad TU3UMU Ky4uCH3 IIaxciap xucoOnaHaau. Mabinymku OyHnai TamabaHu
TapOMsl KMJIMII KapaéHU KUMUH Kedaau, YyHKH Ky4cHu3 acad TU3MMH OpraHu3Mjia pyu
Oepulli Kepak OViraH y3rapuiUIapHU CEKWH KaOyJl KWJajau Ba Y3JallTUPaIH, SHTU
XapaKaTJIapHUHT KaTTa KHMMHYUIIMKIIAp OUjlaH ypraHaau.

Hactyp Oyiinua sca Tanabamap OackerOoJi, BoJieiOon, Ky Tynu, ¢yrdos Ba
OolKa YUMHIApHU YpraHuuiapu Kepak.

VYnraiiran capu Ky3fanuin  kapa€Hiapu  Ba  aca®  rkapaéHJapUHUHT
xapakaT4aHiura ycub Oopaau. CoOFIOMIAIITHPYBYM JKUCMOHUN TapOusi Ousad
IIYFyJIJIaHYBYM Tajabaiapja Ky3Faluill Ba TOPMO3JIAHHUII KapaCHIapu Kydsu Oyaay,
acab kapaCHiapy XapakaTYaHIUTH OwiaH axpanub Typamu. byHmaih tummaru
TajabanapHu TapOUsT KWJIMII OCOH Keuajau, yjlap SHCU XapakariapHu Te3
y3namrupaguiap, acad :Kapa¢H-TapUHUHT OUp MebEpAaiuru, OOCUKIUTU OuiiaH
aXpanub Typaauiap.

Onumnuana 3axupanapu PecnyOnuka OwinM OpTH YKyBUMJIApHUAA KY3FaJIUII
IOKOpHY, aca® >KkapaéHjapu Ky3FallyBuaH, TOPMO3JaHUII 3ca Kydcu3. byHpaai
CIIOPTUMJIAp TOPMO3JIM peakuusuiap OujiaH »aBoO OepuIlga opKaaa Kojaawiap, Oy
sca TypMmylja, YWWH MaijoHnapuaa naHj OepuO konagu. IIyHuHr yuyH ynap
V3lapuHu KyJija TyTHO TypoaMaiuiap Ba JOUM pyXui 3ypuKkuiiaa oyiaauiap.

VTKa3unran TaaKUKOT yIIFairaH capy YFHil Gomanapia Xyl Kusiapiaa KaG,
KYTIPOK SKCTpaBepCUs PUBOXJIAHAIU. YJFaliraH capu MyHocabaTiiapra WHTUIIUII
S3IIMJIAHAM, HOTAHUINI BasusATIapja Y3rapuil JaJWiIpoK TyTa Oomumaiguiap.
CornoMIamITUPYBUM XKUCMOHUN TapOus OwiaH IWIyFyJUIaHYBUM Tanabanap Oomika
Kypcaoluiapura Kaparanja »dKCTpaBepcusra MOUMWI Oynamuiap Ba SMOIMOHAT

Oapkapopap.
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lyHu Kai STUIT MyXUMKH, SKCTPaBEPTIap aHUKIHUK Ba XaTOCH3JIMKKA KaTTa
axamuar Oepamuiap, Oy 23ca U TE3IMTMHUHT Macaiiummra cabab Oynmaau.
OkcTpaBepTiap BasudaHU Te3poK Oakapa Oomuraiauiap, KEHWH HHTPOBEPTIAP
KypcaTkuuiapyu ToOopa sXmmiaama OONUIaiy Ba SKCTpaBepTiap HaTrKajJapuIaH
omub KeTaauiap.

18-19 ¢€num  tamabamap  Quermatuk  (comma,  AXTHUETKOp,  OFHD,
OomKapuinaaurad, Ha3opaT Kwica OynmaauraH) OVmamumap, yiaFalraH capu yiap
CaHTBUHUKJApTa (KHUPUIMUMIIM, €TAKYMJIMKKA MOWWJ, KyaHOK) SKHHJAIla
ooumaigunap. CHopT-uHTEpHAT YKYBUMJIAPU XOJEPUKIHUKKA KYIPOK MOMNUI
(rabcupuan, 6€30BTa, TAXKOBY3KOP, (Gaod).

7.7. Tana0da éMIAPHUHT IMOLMOHAJ 3YPUKHIIMHY TAAKUK ITHII

Metoauka Makcaau - Tanaba €NUIAPHUHT 3MOIMOHAN 3YPUKUIIKM WHIWBHUIYaI
XyCYCHUSTIIAPUHYU aHUKJIALLL.

Tana0da émiapHUHT 01MH acad TH3MMHU THITH HHANBHUAYAJ XyCYCHATIAPH
KYPCAaTKHYJIAPH

Em
Kapaénmnap kyun
Acab
YKapaCHIapUHUHT
XapaKaT4aHJIUTU

Kysranum
Topmo3znanun

VYrun 6onanap

18
36-10
38-10
39-12
19
39-13
40-11
40-14
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20-24

41-12
40-8
41-8
CuopT OunaH HIyFryJuIlaHyBUMIIap
55-7
95-7
47-10
O3PEIO
VKyBUMJIapH
16
49-5
48-9
50-6
17
56-10
46-13
57-5
KU3J1ap
18
29-10
38-10
32-11
19
38-13
46-15
46-7
Emn

Hapaxacu
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HNuTpoBepcusi-aKCTpaBepcus
OMo1oHaI-0apKapopIuK

18 19 20-24
10-2 11-3 12-4
6-310-2 11-4

O3PBIO ykyBumiiapu, CTrOpT OMiIaH MIYyTYJUIAHYBYMIIAd
12-3
7-313-2,5

16

17

12-3 12-4
13-2,5 13-0,3

1319 20-24
Ku3nap 9-3
12-4 12-4
11-312-411-4

Baszuda: ankera caBommapura skaBoOJapHA TaXJIWI KHJIAII acocCua YKyBUMIAp
Ba TajabaapHUHT SMOITMOHAT 3YPUKHIIN JapayKaCUHU aHWKJIAII.

Tagkukor oObekTn: TATY Ttamabanapu, O3PBIO VyxkyBunmmapu. TagkukoT
METOJIMKACH AMOIIMOHAT MYXHT, ¥3 XHC-XasDKOHJIAPUHU OOIIKApHUI KOOWJIHUSTHHHU
aHukiam uMkoHuHM Oepamu Ba y H.M. FT€iicaxoma, I'.IIl. T'abapeesa (1988)map
TOMOHUJAH Ty3WJraH. [.4-ajaBaija IICUXOJIOTHK TaJKUKOTIAp KypcaTKU4japu
KEJITUPUJITaH.

Kaoean

Tanada émIAPHUHT IMOIMOHAJ 3YPUKHII KYPCATKUYWIAPH

Em

18

124



14,4

1,6

19
12,1
4,2
1,8

20-24
13,8
6,1
1,5

dyTtOomuunap, acocaH, yprauya 3MOIMOHAN KY3FajuIlra sra. YJFalraH capu
KY3FaIHII acaiin® Gopamu. YKyBUMIAap Opachia SMOIMOHAN 3YPHUKUIIM FOKOPH
oynran (18 6amn) dyrdbomunnap 6opauru mMabiiym Oynau. Ymap ¥3 daonustiapuHu
Oolkapa Ba HazopaT Kuja oJMaiauiap, ¥3 UMKOHUATIAPUHHU OJIIMHIAH HOTYTPHU
Oaxomaiinunap, xe4 Oup cababcu3z Oe30BTa Oynmagwiap, apasdu, TabCUPUYaH,
VypTokjapu OiiylaH Kenuiia onmaiiauinap. byHra owiagard HOTYFPU SMOLIMOHANT
MyHoOca0aTap (3kazoJaiuiap, 00JaHM MyHTa3aM Tepraiuiap) cabad OyaIunm MyMKHUH.

B.I'. 3a3ukun (1991) kywin cTpecc KoaaTuaa TaAKUK STUIYBUMJIAP PYXUATHIA
HUMa pyi OepaéTraHnHU SKCIEepUMeHTan Kypcatud Oepau. Taakuk sTUIyBUMIapra
BAKT KyJa CeKuH (E€Ku Te3) YTaéTranjiek, yHua y30K Oyiamaran macodanap (5-6 metp)
Hu 1,5-2 mapra xaro Ousan Oaxonaiiawnap. YJap HWHCOH XYJK-aTBOPU, XAaTTH-
XapakaTMHU XaM HOTYTpU TYUIYHUIUIAPU MYMKHUH: WHCOHHUHT OCOMHUIITAIUTH
TaJKUK STUITYBUMJIAPTa JIOKAUJINK, OeroHacHpaIeK, TadaccyM dca 3axapxaH-IaluK
Oyu6 KypuHaIu.

[Mynaait KUIKMO, FOKOPU PYXHUMA 3YPUKHUII. Kywid 0€30BTAIMK UIIA0 YHMKAPHIII-
BaKT XapaKTePUCTUKAIAPU STAJOHIAPUHH Y3TapTUPaAaH, KaOyJl KHIIUIIAA TICUXOJIOTHK
TaKKOCJaIl MeXaHu3miIapuaa Oy3miminiapra cabad oymaay. EMOH MCHXO0JIOTHUK X0JIaT
WHCOH MYyHOCa-0arjiapy TU3UMHUTA XaM TabCHUp Kypcaraau. byHmail XOJaTHUHT Te3-
Te€3 KaWTapuiauO TYpUIIM HWHCOH TaOWMATWUHU Y3rapTUpaaW, YHUHT TICUXHUKACUHH
Oy3agu. by nsca yHuHr arpodumarunap OmiaH MyHocaOaTiIapuaa, TaKIUPHUIA aKC
ATMau KOJIMaNIn.

[lcuxonoruk  TaAKUKOT  MabIyMOTIapW  yJiFailraH capd  AMOLIMOHAJ
3YPUKHUIIM  MacaluimuHu ~ KypcaTau. Tamabanuk  JaBpu  WHCOH — XaéTuaa
MyXuM Oockud, Oy JaBpAa MHCOHHMHI  TICHUXOJIOTMK CcHUWpaTd  TyOnaH
y3rapaau.

b.1. KouyGeit, E.B. HoBuxoBa (1988) ¢ukpura kypa «0Oe30BTa omam» - Oy
y3ura, ¥3 Kapopjapura HIIOHMAaWIWraH, JTOUM KYHTHJICHU3-JIMKJIAPHU KYTHO
AAiIUTad, BaxuMadu, OaJryMOH, X€4 KMMTa HMIIOHMaWIuraH WHCOH. be3oBTamk
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HEBPO3HUHT PUBOXJIAHUIINTA cabab Oy MyMKHH.

MabiaymMkn, uWHCOH &€mu  HadakaT YHUHT  (PU3MOJIOTMK  €TYKIIWTH
napaxacu, Oanmku  arpod-MyxuT ~ OujlaH  MyHocabaTh, HWYKH  JyHECH
XycycusiTiapu, Vu-QuUKpiapu XapakKTepUHM XaM akc JTrtupaad. Kynruna
NCUXOJOTTIAapHUHT  pukpura kypa 11 €Empman cyHr Oe30BTaIuK Japaxkacu
KeckuH omanau, 20 ¢émmma Y3 uykkucura uukaad, 30 €mpgaH CYHr mnacas
OpILIanIu.

TUOOMOTUK  XYCYCHSITIIADHM aHUKJAIl Y4yH, TYpJaH CYpOBHOMAaJIapAaH
doiinananunaan. Kyinaa AitzeHk - PycanoBaHUHT Iaxc THMOJOTHK XYCYCHSITIAPUHU
aHUKJIAll CYPOBHOMACH KEATUPUJIITAH.

Hasopar casosutapu:

1. TIcXMOMOTUSHUHT ICUXOUATHOCTUKA MYHAIHUIIN HUMAJIApHHU YpTraHaan?

2. FOxopu HepB (HaoTUATHHUHT XYCYyCUSITIAPUHA EPUTHHT.

3. FOxopu HepB (HaoNUATUHUHT XyCYyCUSTIIapH KaHAali aHuKIaHa n?

Anaomér:

Bpaitsan, [Ixx Kpertu. Ilcxuonorus B coBpemenHoM criopte. M., ®uC, 1978.

Batkun b.A. Ponp TemrmepameHTa B CHOPTUBHOM nestenbHOCTH. M.:DUC,
1978".

Komb6axtues WN.A. HWuadpopmanronnoe obecrnedeHne o00pa30BaTEIbHOTO
nporiecca 1Mo Gpu3nIEeCKOMY BOCIIUTaHUIO CTYeHTOB. T., 2004.

[lcxmonorust (U3MYECKOr0 BOCIUTAaHUSA M cHOpTa. YdeOHoe mocobdue s
MHCTUTYTOB (pu3mueckoil KyabTypM (mon. pea. T.T. xamrappsa, A.Ll.. Ilynu. M.,
duC, 1979.

PoanonoB A.B. Ilcuxodusuueckas TpeaupoBka. M., TOO a3z, 1995.

8-maB3y. XAPAKAT ®AOJIJINT'U BA CAJIOMATJIUK
PEXA:
1. CnopTna mMamkiap KJIaMacu XapaKTepUuCTUKACH
2. JKucMoHuii MalIKJIapHUHT SHEPreTUK KUITMATH.
3. KucMmoHu#i roKJ1amajgapHu J03ajall
4. TnabamapHu KUCMOHHM TapOUs KUIUIIIIA FOKJIaMaTapHA MEbEpIIal
5. KypyK UCCUK UKJIUM MIAPOUTH/IA KUCMOHHM MaIIKIap OWIaH UTyFyJUIAHUITHUHT
Y3Ura xoc XyCyCcusTiiapu

8.1. CnopTaa Mamk/ap IOKJIAMACH XapaKTePUCTUKACH

Byrynru kynaa y30ek Ba 4eT 31 OJIMMJIApHU CIIOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT HIMUN
acocJapyHU UIIa0 YMKKAHIIap. :

MabiyMKH, enopT MalFyJIOTH - UHCOH KUCMOHUN KOOMIMSATHUHU YCTUPUILIHU
y3ura MakcajJ Kuiau0 oJiraH Mefarorvk >kapaéH OYIMo OpraHU3MHHHI PUBOKIJIAHUIIH
Owian yamOapuac OoriuMKAMp (MyIIAK. OpPAaK-KOH, Hadac OJMII TU3UMIIAPUHU
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MycTaxkamJail, acad TH3UMHUHU pUBOKIaHTUPHIN). CIIOPT MAIIFyIOTIapH IOKIaMacu
Tabcupu Macanajmapu 30 HwinaH Oepu MyTaxacCUCIAPHUHI JMKKAT MapKasuja
typudau. (JI.P. Aitpanetssann, M.A. T'oguxk, 1992).

bokcuunap  OunaH  Typiau  OKaJaJUIMKAa  oauMO  Oopwiran  uuuiap
Ma3MyMHHHHT  TaXJWIM  IIyHH  KypcaTagukd, pa3MUHKAa  MaiTBIa  Ba
SAKYHJIOBYM THUMHACTHMK Mall KJIapHu Oaxapa€TTaHaa, UIYHUHTJEK, €HTUII
IOTYpUIll Ba  IITaHrajgap OwiaH aijpuM  Malml  KJIapHH  OakapacTranja
Kamalummk MuHEMan Oynmaau. COFNIOMIAINITHPYBYH KUCMOHHM — Ta€prapimuk
BOCUTAJapura pa3MUHKa «IalThjaa OaXapuiaaguraH yYMyMHUH PHUBOXKIAHTUPYBYH
MallKnap, IIYHUHIAEK KPpOCciap Ba CIOPT YUUHIIAPU KUPAIH.

CrnopTHUHT y €k Oy TYpHUHHUHI CIIOPTYM OPTraHU3MHUIa TAbCUPUHU AHUKJIALI
YU4yH aJlo.XHJa MyO0OO0aKadul MAIIKHUHT 3Mac OyTyH MAlIFyJIoT >KapaCHUHIIHD
TabCUpUHU Yypranum kepak. lllyHnan kenud 4YMKUO CAppPT TYypUHH TypyxJapra
TaKCUMJIAIl YYyH IOKJIaMaHHU XapaKTEepJIOBYM Y« TYFpU amall Kuiaui kepak. bymapra
CHOPT MallFyJcIulapyaa OaxapuiaaéTraH MIIHUHT Ky4dd (MakcuMman, cyOMakcumall,
Karra, yprada, TYpJH *KaJaJUTMK/Iard); UIMHUHT [UKUTINTH €KW HOUUKIUTWINTY; Yy
¢ku Oy xapakaTt cudatnapununr puBoxuianumd. H. Ozonun (1971),H.M. Bonkos
(1968) MamFyjaoT BOCHUTAIAPU KIACCUPUKANMSICHHUHT MYXUM  Oeiruiiapura
KyHUaaruiapHiu KUPUTULIHY TaBCUsI KUJIQUIIap.

1. MIXTucocnalITUpWITaHiuK, SbHU YOy CTIOPT MAaIUFyJIOTH BOCUTACUHUHT
Myco0aKa MalllKjIapura yXIanuiiru.

2. VIyHanTUpHITAHINK, ThHM Mall KIAPHUHT y KM Oy XapakaT cH(aTHHHHT
PUBOXKIIAHUILINTA TABCUPH.

3. Koopaunanmon MypakkabiWK, YHUHT TabCHpW MAIIFJIOTIap camapacu
KATTAJIMTUAA aKC ITA/IH.

4. MaufyJIOTHUHT OpraHU3Mra TabCUpPY COH KaTraJiuru cugarua.

CriopT MalIFyJoTHIa FOKJIaMa Jieraujia CHOPTYUHUHT XapakaT (paoJuiuru OuiiaHn
OOFIMK Ba YHUHI OpraHW3MHUra TabCUPU KaTTaJUrd OWIaH aHUKJIaHAIUTaH
KUCMOHUM Ba acab kywranunuiap tymynuianu (JI.IT. Marsees, 1962; B.C. Kemnep,
1968; I1. Kynar, 1972 Ba Gomikainap).

A.Il'. Iem60, C.H. Tlonos, A.M. Tiopun, FO.M. Hlankaiir (1986) Bereratun
(GYHKIUSUTADHUHT CIIOPT MAIIFYJOTIapU TabCUPU OCTHJA Y3TapUIIMHU YpraHWII
MacajanapujaH Keaud YuKuO CropT Typiiapy KiacCU(PUKaUUSICUHY UILIA0 YUKAUIAP.
CrnopT TypiapuHH TypyxJjiapra TaKCHUMJIAll Y4YyH IOKJIaMaHW XapakTepJIOBYM Y4
ME30Hra TYFpU aMaJl KWIWII MyXMM. Yjapra Kyuuaaruiaap Kupagd: CHOpT
MalFyloTaapuaa Oakapuiaguran Ui Kydd (Makcuman, cyOMakcumalni, KaTTa,
ypTaua, ®agalsiura Typauda). BuprHuu TypTTa rypyxra CHOpTHUHT UMKIUIU TypJapH
KHpaau. Yiap Uil Ky4d Ba y €ku Oy xapakaT cudariap pUBOXKIAHTUPUIL Oyiinua'
akpa-Tnaav. bupuHYM TypyXra y3yHJIMKKa cakpaml Ba y4 Mapra cakpam, 100 m ra,
300 M ra, 800 M ra rorypuiil, 3IIKaK UK Ba X3JIap KUpUTUITaH. bemmHuu rypyxna
TY3WIHIIN HOLUUKIUIM CIOPT Typiapu (OFUp aTieThKa, TUCK, SAPO YIOKTHPHIL,
OanmaHAMMKKa cakpaul) Ouprnamrad. byHnait ciopt Typiapu yuyyH KUCKa MyIAaTid
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KYWIAHMIII, MAaKCUMaJl Kyd Tanad KWIMHUIIK Xapaktepiauaup. 6-7 Ba 8 rypyxJjapra
KyWIaHMII Te3-Te€3 Yy3rapu0 TypaauraH, HOLMKUIA HII YCTYH KeJaJuraH CHopT
TypJiapu (THMHAcTHKa, akpoOaTuka, BOJIe00s, TeHHUC, O0KC, ¢yTOOJ Kypall, Ky
TYIIN) KUPAJIH.

TYKKU3UHYM TYpyX-CIOPTHUHI OOIIKAa Typiapuuu (MapairoTiv, eIKaHIIu,
CYB-MOTOPJIM CHOPT Typjapu; IIaiika, OT CIopTH) ¥3 uuura ojaau. B.B.MuxaiinoB
(1989) cornomyamITUPpyBYM IKUCMOHMM TapOMSHUHT KHUCMOHUM IOKJIamMaiapu
MaIlIKJIap XaKMH, KaJaUIUTY, XapakTepu Oyilmya aHuUKIaHaau, 1e0 XucoOJaHau.
OnuM ynapHH Maxcyc yciayOowil WyHamumra sra y4 rypyxra Oynaau. bupunun
NYHAIUIIM: JIa33aTIaHuil camapacu. sKMCMOHMK MII Bakrujaa TaHa TYyKHUMaJIApHIa
TapMOHJIAP-SHIOKPUHIAD aXpanud YuWKHO KOHTa YTamu. YJIapHUHT OuUp KUCMH
Mapka3uil acad Xxu3MmiIra 3Tagud Ba aca0d Mapkasziapura Tabcup 3Tagu. Hatmxana
XapakaTrjana€TraH MHCOHJAa KYBOHY Ba JIa33aTJIAHUII XUCCH yUroHaau. MxkxuH4mM
HYHAIMII-IOpaK KUCKapUIIIapu dYacToTach MuHyTura 135-155 3apOnu Ttamkumn
ATaJNraH KUCMOHHUM IOKJIaMaHU Oa)Kapulll, MaIIFyJI0T JaBOMUWIUTH IOKOPU Yapyarl
Owian ndonananaay. YYuHUIM HYHATUII-MAIIFYJIOTIAp AACTYpHUTa a3po0iIu Ba TE3IUK
YKUCMOHUY IOKJIaMaJIapHU KUPUTHUIITHY Tajla0 KUJIaIau.

8.2. /KucMoHM MAIIKJIAPHUHT JHEPreTHK KMHMATH.

bup tankukotr marepuaimapu acocuna 81,8% rtanabanapaa >KUCMOHUN TapOus
Ba CIIOPTHUHT aKMU{ MeXHATra MXoOui TabCcupH Kaua sTwirad. CopT MaiFyjloTH
WHCOHHUHT HMYKU-OMOXMMHUK Ba OHMO(MU3UK <«JIyHE» CHHU TyOJaH Y3rapTupaiu.
Hespnu 6apya GyHKIMOHAN XyCy-CUATIap Ba TaHa cudaTiap, XaTTo MyIlakiap, acad
XyKalpalapy, TYKU OpraHJIapHUHT Xy KalpaBHUil Ty3UIMajJapy y3rapaiu.

Karra €mmaru cnoprumiiap Xapakar (aoJusTHUHH TEeKaMIWIUrA 1 MeTp iyn
«KUUMaTH» OpKaJid udoaanaHaam.

TexxaMJIMIIMK 3HEPTreTUK, KUCIOPOIJIM, MYyJNbCIW OYIUIIM MyMKHH. 1 MeTp
WYJIHUHT SHT KUYWK Kuiimatu topranna (0,8-0,9 xan-mMuH) KHUCIOPOJIU-BEIIOCUTIEN
xalgaranaa, myJabCiIu-Iopran/ia, YaHFuaap/ia yuaranaa oyiaam.

Mamrynornap xadhraga 3 mMapra (MUHUMYM) (KUCMOHUN aXBOJIHU SIXIIIHIIAII
y4yH) Ba 2 MapTa (>KHCMOHMI axXBOJIHH CaK-JIalll y4yH) YTKA3IIIIIINA KEPak.

Ontuman COFJIOMJIAIITUPUII CaMapacUHU TabMHUHJIAIl MaKCaaua YMYMHIA
YUJAMJTMIIUK Ba KYBBAaTHH, T€3JIUK - Ky4 UMKOHUSATIAPHU KUCMOHHM aXBOJI lapa)kacu
nact, ypragaH mactpok (60:60%), ¥pra (50:50%), ypraman Oanmann Ba OanaHA
(40:60%) OynraH WHCOHJIApJla PUBOXKJIAHTUPHUII YUYH BOCHTAJap/iaH KOMILIEKC
doitnananuI TaBCUs ATUIIA/IN.

burra MalmFyJOTHUHT HABOMUMJIMIM >KUCMOHHUM axBOJU JapakaCH I1acT,
VpTagan mact OynraHn uHCOHJap yuyH 40 MuHYT, VypTa Aapaxamuiap ydyH 30
MUHYT/AAH KaM 3Mac, YpTajaH IOKOpHU Ba OaynaH] Aapaxamwiap yuyH 20 MUHyTAaH
KaM OYJIMacliuru Kepax.

[lynec pexumu Typaud €lard Ba SKUCMOHHMHM axBOJW Typiauuya Oyira
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WHCOHJIAp Y4YyH Kyuumaru popmyrna Oyiinda anukiaHaan KOKY-(190-51)-(A-T), Oy
epna FOKY- ropak kuckapunuiapu yactoracu (3ap0-muH), K - kuCMOHUN axBoi
napaxacHHUHT TapTuO pakamu (1- mact, 2-ypragaH mact Ba X.3.), A - ém (20-59); T -
Y3JIYKCU3 XapakTepAard KiaMa gaBoMuiaura. MuayT (10-50).

MycTakun MamFynoTiap y4yH coamaiamTupuirad dopMmyna Kyluaaraya
udoaananay. ,

20-29 émnrna 3-10-K

30-39 émma 3-9-K

40-49 émpna 3-8-K

by epna, 3 - 6up xadrama mamrynoraap gactoracu: 10, 9, 8, 7 mamkiIapHUHAT
UUKIUIH Typaapu xaxmu (km); K-torypum Ba ropum (1,9); cy3um (0,1); Bemocumnen
xarnam (1,0) koadpunuentnapu.

Jleitnmuriuk  npogeccop HoilmaH rorypuin BeslOCUIE CIIOPTH, FOPHIL,
CY3UIIJIaH  aBBaJl YUJAMJIMJIMKHU  YUHUKTUPUIIHM  TaBCUA JTaad. YOy
MalIFyJI0TIapHU YHUH KYPUHUIITUAArA MalIkjaap OujiaH TyraTUII TaBCUS STUIIA/IN.

Haiiman,  xaér  Tap3uHum  y3raptupu®  KacaJUIMKIAQPHUHT  MOJIA
AIMAIlIUHYBU, IOPaK-KOH TH3WMu OusiaH OOFJIMK y4YJlaH MKKH KUCMUHUHT OJIJIMHU
OJIUIII MyMKHH, 1e0 Kaiin staau. 400 kkan sHeprusi capdiaaHUIIHK Tainad ATyBUU
MyHTazam MamrynoTiapaa myryuianum  uHbapk sxtumonuHu 50 % ra

KHUEKApTUPAIH.

Kaoesan
MyHTa3aM IOKJIaMaJaa SJHEPTHAHUHT capdJUIaHHIIH Xa KA MabJIyMOT

XKucmonuit haonusT Typu
Macoda (xm)
Kanammmk
6 kM-coar
Baxr (coar)
DHeprussHUHT capdIaHum (KKa)

FOrypum
30-50
5 KM-coar
12 kM-coat



3480
5220
7160

BEJIOCHUIIC
100-200
2,5 Kkm-coat
20 KkMm-coat
1
2
4
400
800
1600

CYy3HIII
4-8
2 KM-C0ar
1
2
680
1380

FOpum
Boneiibon(mycobaka) @yroon(mycodaka) ' mmHacTuka(mycobaka)
borna nmam
25-50.,
6 km-coar
1

e LS

600
1200
430
630
220
450
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8.3. ZKKucMoHMii I0KJIaMaJIapHU 103aJ1a11

JLE.JIro6omupckuii (1989) skcriepuMeHTa TaaKUKOTIAPHU YMYMJIAIITHPUO
Oonanap Ba YCMUPJIApHUHT XapakaT (aosMaTUra ypraTull JapaxacuHu Oaxosall Ba
JKUCMOHMM TapOus »kapaiuja *KUCMOHUM OKJIaMaJlapHU MEbEpIAITUPHUIN OViinya
KATOp MIapTJIAPHU aXKpaTau:

1.FOxnamanu mryHjal skaJajuMKIa Oepulll KepakKd, TOKH MakTad YKyBUHMCH
YapuUOKHU XUC KUJICUH.

2.Kamammmrn  Omman  aca®  MapKasmapuHUHT — KY3FQJIWIIH,  MYIIIaK
TYPYXJApUHUHT UIIMHA OOUIKAPUIITHYU TAIIKUJ ATUIIra KOJUP FOKIaMalapHU KyJIIall
JIO3UM.

XKucmonnii rokIaMamapHUHT MakTa® VYKyBUMCH OpraHU3MUTa TabCUPUHU
O0axomamr yuyH HOKY, wimm Baktu uyerapacw, KHUCJIOPOJI HCTEbMOJ KUJIHUII
KypcaTKA4WIapuHU 0axoJIOBYM TypJiid Kiaccupukanus-napaad ¢goinananunaau. I'.b.
Meiikcon, JI.LE. Jlro6omupckuit (1989) 5 30Hanu ¥3 uuura OJyBUM IOKJIamaiap
kiaccudukanusacuaan GongaIaHuIIHN TaBCUS dTauIap:

1. Kanannuru nact 30Ha. [lynec munytura 100-120 3apbman ommaiau. by
30HaJ1a UIII Y30K BaKT OaKapUIUIIN MYMKHUH.

2. XKapmammurun VYpraua 30Ha (MacanaH, ymymui roxiamanuHr 50%). by
30HAJIaT¥ MIIl IOpaK-KOH, Hadac OJIMII, XapakaT anmapatv (yHKUIUsJIApU ypracuaa
¥3apo TabcupHU YpHaTuilra épaam oepaau. by 3onana 7-8 éuutit 6onanap 5-6 MUHYT,
13-14 émum OGomamap 10-12 (xusmap), 20-22 munyT (YFum Oon’ap) WIIUTANIA
MYMKUH.

3. XKanmanmuru 1okopu 30Ha (yMymuil roknamanuar 70%). MakTtab yKyBunmapu
OpraHu3MHMJla MylIakjap Miuia”“Trauja GU3noNoruk GyHKIUsIap KaTTa Ky4JIaHUuIIAa
oynamu. Kuuuk €umm Oosnosiap 10 MuHyT unuiammura Kapamaii, 0y 3oHana Hadac
oJmu GyHKUHMACH Ba OOIIKA KypcaTKUWIap KaTTa KuilMaTra sra OYIuId MyMKHH.

4. Kapanmuru 10Kopu cyOMakcUMall KyWBaT/Id 30HA (YMyMHUN FOKJIAMaHUHT
80%). Mymakmap, 1opak Ba OOIIKa ab30jap Xamja TYKUMalap WINWA SHEPTUSHUHT
aHa’poO MaHOanmapu OWIAH TabMUHJIOBYM MAIIKJIAPHU Oa)kapwill PEKUMHra MOC
kenamu. [k roknamanapau Oa)kapuill JaBOMUWIMTU Oy 30Ha/a KHUYMK EIIIard
MakTab YKyBumiaapu yuyH 50 cek, KaTTapok Emjarmiap yayH 3ca | MUHYTHHM TaIIKuI
ITajH.

5. Kamamnuru wmakcuman 30Ha (100%) >KMCMOHMI MaIKJIapHU MaKCHUMal
TE3JIMK/Ia Ba TeMria OaxxapuiiH Tanad kuinaau. Uk okiaMaHu 0axapuill BaKTH
¢m O6osanapaa Ba Karrajapja xam atiru 10 cex.HU Talkui STaIu.

A.C. Boitnbaym (1991) wmakta® VKyBUMJIApUHUHT Ky4 cudariapu Ba
YUJIAMIIAIIUTY PUBOXIIAHTUpUIITA €pAaM OepyBUM IOKJIamanap MEbEPUHU HIILIA0
YUKJIU.

8.4. TnaGasapHM ;KMCMOHMH TAPOUA KMIMIIAA OKJIAMAJIAPHH

MebépJianl

Onwuitroxma YKuIn JaBpd MabHAaBHM Ba JKUCMOHUN cudaTIapHUHT (haom
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HIAKJJIAHUIINA JaBpura Tyrpu kenanu. KucMoHmii TapOusi TabJIUM-TapOUsSBKH Ba
COFJIOMJIAIITUPUIN Kapa€HIIAPUHUHT a)xKxpanmac KucMuaup. KUCMOHUN MallIKJIapHU
MebEpIiall - Tanadangap CaTOMATIUTHHU PUBOXKIAHTUPHUII MacallalapuHUA XaJl KAJIUII
mapTiaapuaad Oupuamp.

Tanabanap xapakat ¢GaoJUIMIMHU MEbEPIIAIl MyaMMOCH MYXUM aXaMHsITra ara,
YyHKW OXUPIH NaiTaa éuapaa ycud 6opaérraH ruroJuHUMES ce3uiIMoKaa. by YkyB
MalIFyJI0TIap XAKMUHUHT Ha(akaT ayJuTopusaaa, Oaiky yiiaa XaMm KaTTajauru ouiian
oormukaup. Harwxkana canomaTiiurd KOHUKApCH3, OpPTUMKYa Ba3Hra ira, Typid
KacaJUIMKJIapra MOWMJI, KoMaTh Oy3WiraH, Ky3u SXIIH KypMalJaurad, pyXusTu
TYIIKYH Tajadanap ¢ousu omubd 60pMoKa.

Emmnap canoMaTauruHy acpanl Ba )KHUCMOHUI cuaTiap JapakaCHHU Ky TapHIl
Y4yH MUHHMYM 2,5 MUHT KKaJI 3HEPTUsHU capdiailiurad xapakaT pexxumMu 3apyp, 0y
Kypcatkuy gespyid 600 MOTOpJIM KKaJIHU TAIIKWJI dTaIu.

XapakaT (aoJIUrd ETUIIMOBUMIIMIUA YCAa€TraH OpraHu3MHUHI KYITMHA
GyHKIUsIapura canbuil TabCup Kypcaragd Ba KaTOp KacCaJUIMKJIAPHUHT Maio
OYynMILIM Ba pUBOXKIIAHUIIN/IA TATOTEHETUK OMUJI XUCOOIaHa/Iu.

Vemupnap XapakaT peXMMHIATH €THIIMOBYMIMKHUHT CalOHil TabCHPH YOy
émra xoc OyiraH akcenepanus XojaTd OwinaH Mypakkaonamanu. KucMoHuil TapOus
MEBEPIIAPUHUHT HOAJEKBATIIMTM OPraHU3MHUHI YCHUINM Ba PUBOXKJIAHUIINWIA EKH,
I0KJIaMara Kapal, opkaja Kojauiura Epaam o0epaiu.

TamabanapHUHT XapakaT (paoyuIMru MebEPIAPUHUHT TUTEHUK TaMoiuiapu [l
[TapunoBa (1991) Tomonuaan unuiad yukuiarad. Uxtuépuit xapakat daomauru Hada
KaT xapakatra OynaraH OuosiorMK »XTUéX (KuHe3opumnusi) smac, Oanku VKyB
MalIFyJI0TIapH, >KUCMOHHMM TapOus THU3WMH, IIYHUHTZEK, WKIUM IIapOUTIIapUra
oormuk xamaup, aedau J.[lapunoBa. Y Tamabanap XapakaT pEeXUMUHU TaIIKHII
ATUII Ba TUMIOAMHAMUSHUHT Ky3rM-KULIKA JaBpAa OJAWMHU OJUIIHHA TaBCHS 3TA]IH.

M.S. Bunenckuit (1978)ranmabanap y4uyH xapakaT (haoJUIMTUHUHT KyWHIaru
onTUMAaJ AapakaCUHU Takiaud dTaau: cyTtkana 14-19 MuHyT Kagam €ku KyHura 1,3-
1,8 coar ucranran MalFyaoTIapAa KaTHAIIHUIIL.

bazaBuii nactypaa xapTanuk xapakaT peXUMH TaBCUs STHIIAU: 3pKaKiiap Y4yH
- COFJIOMJIAIITUPYBUYU torypuin - 15-17 kM, tycunma toprunum - 70-80 mapra,
raBfaaHu ojauHra sHramrupui - 90-120 mapra; aénnmap y4yH - COFJIOMJIAIITUPYBYH
forypuil - 12-14 kM, Typras >xoiifa apkonaa cakpam - 350 mapra, €Tran >koijaaH
raBJaHd KyTapwuii, Kyyjap Ooml opkacuaa, o€kiap kunciamtupuiarad - 100-120
MapTa, ypTa Te3nukaa opui -21-36 km.

Tanukmu  Qpaniy3 wmexHat dusuonornapu Illeppep Ba Mono xapakat
GbaoNUITHHY KyHHAAry y4 KaTeropusra OyIuuiHu Tatoumd dTauiap:

-Jokan  wumi:  yHu  Oaxapumga 30% wMymakiap  yHYa Kynm  SHEprus
capQamaciadH UIITUPOK dTATUIAP.

-peronan wumt: yHu Oaxapumga S50 % wymaknap ypraua dHEprus
cap¢uiad UIITUPOK dTaTUIAP.
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-tmoban wunt: 70 % kam OyimaraH MymIakjgap aHda JHeprus capd
KWJINO UIITUPOK dTaAuIIap.

JlacTinaOKy WKKM KaTeropusi aHUK COFJIOMJIAIITUPYBYM camapara sra smac.
daxkar riaoban xapakamiu (HaoiusIT CaJOMATIMKHE MycTaxkamuiaiiara épaam Oepaiu.
VYnapHUHT OaKapuIIUIIK I0paK - KOH, Haac OJUII TU3UMUHUHT *afan (HaoiausaTH Ba
KYT1 SHeprus capdianuinm OusiaH OOFIIUK.

N.B. MypagoB (1984) ungamManinK pUBOKIJIAHUIIKN OuIaH OOFJIUK >KUCMOHUI
JOKJIaMajap KOH aiIaHMII OpraHjiapd KacaUTMKIAPUHUHT PUBOKIAHUIIN XaBOUHU
aHya kamantupanu. CeMH3IUBIa Taka Ba3HUHU MEBEPIALITUPUII YUYH MYHTa3am,
y30K JJABOM 3TYBUYH KUCMOHUH oKkimamanapaad (1-1,5 coar naBomua CEKUH IOTypHIL,
CYy3HIll, YaHFHU/Ia IOPUII, BEJIOCUIIE] Xaiiaan) (oiiianaHuiil Kepax.

AMepuKallUK OJIMMIIap CaJOMATJIMKHU acpall yuyyH Xap OMp MHCOH Xap KyHU
MyIIaKk KywiapuHuHr 9Basura 1200-2000 kkanm capduiamm  kepak, J1e0
xucoOnaiaunap. Akmuid mexHar Hamoéumanapu aturm 600-700 kkanm sHeprus
capduaitaunap.

XKansanga Typiu )KUCMOHUHN Malll Kajap OWiIaH MIyFyJUIaHTaHJa KaH4ya dSHeprus
cap(IaHUIIN KEITUPUIITaH.

KOxopu Te3nMKIa-COFIOMIAIITUPYBYM OTYpPHUIL, CHOPT VHWUHIapu OwuiiaH
HIYFyJUIAaHUI SHEprus capdiamn 6yiinya eTakyu YpUHHU drajulaiiu.

8.5. KypyKk HMCCMK HKJIHM IIAPOUTHAA KUCMOHMH MAIIKJAp OuWJIaH
IIYFYJUIAHUIIHUHT Y3UTa X0C XyCYCHATIapH

Nccuk  WKIMMHUHT  yHTa MOCJAIITaH Ba  MoOCHalIMaraH HWHCOHHUHT
(yHKUIHMOHAT X0JaTUTra TAbCUPUHUHT KYTI )KMXATIapy MabIyM Japaxaaa ypraHuirad
(3.1. Ymupona, 1949; A.1O. FOnycos,1961; C.H. [llamcues, 1966; A YO. Tamec, I1.A.
Comnomko, 1968; A.JI. Caonum, 1969; P. Axmenos, 1977).

AN. Hpouxuit (1976) ¢duxkpuya, WHCOH MATOPUKACHUHU HCCUK HKIUM
[IAPOUTHUA PUBOMIIAHTUPHUIIAA THU3UM TalIKWJ 3TYBYM OMUIHUHT CTPYKTYpaBHM
KOMITOHEHTJIApUHU KyWUIaruiap TallKuil dTa Iu:

1) onTtuman >KUCMOHUIN IOKJIaMa; 2) >KUCMOHMIA MAaIIKJIApHUHT YUFYHJIUTH; 3)
OpPraHU3MHMHT XapakaT, UCCHKIUK Ba HYp MOCTAIIMIIUHUHT OUpiury; 4) marikiap
IOKJIaMacH Kapa€Hu/ia Ba XKUCMOHHUN MaIlKjap OWIaH NIyFyJUIAaHYBUWJIAP TYPMYII
PEKUMH TUKJIOBUM Ba CTUMYJISAIMUIOBYM BOCHUTANIAP THU3UMU; 5) COFIIOMIIAIITAPHII
TagOupaapy TU3UMU; 6) OPraHU3MHHUHI CAJIOMATIUIH JIMHAMHUKAcU Ba (YHKLIHOHANT
CTaTyCH XaKuJa >KOpuid TUOOMN-OMOJOTMK Ba AKMCHAHCEDP MabJIyMOTIap acocuia
KUCMOHUU pUBOKJIAHTUPHUIL BOCUTATAPUHHU Y3 BAKTUAA KOPPEKLIMSIIALI.

0.C. AmubaeB (1978) skcmepuMeHTan TaIKUKOTJIAp HaTHXKacula eTapinya
HIyryJijlaHMaraH Ba MOCJAIITaH  OPraHU3MJIAPHUHT  (DYHKIIMOHA — TU3MMHA
V3rapunuiap pyd OepMaciurd ydyH >XKHCMOHHMM MaIIFyJoTJIap Ba MycoOakaapHU
KYHHUHT UcCUK KucMuaa (30 rpagycian opTUK TeMIiepaTypa) YTKa3MaclIuKHU TaBCUs
ATajH.

133



TagkukoTnap HaTWKacuAa IIyHW KaWI J3TUII MYMKMHKHM, YKYB >Kapa€Huaa
WWTHUHT MCCUK BaKTUIA SIKKOJ OUIMHYBYM (PU3MOJNIOTHK (YHKUMSIIADHUHT (paciuid
nepwiogukacu HaMo€H Oymaau. JKucmMoHuMil Mamikimap OwiaH — MyHTazam
HIYFyJUIaHYBYM 1axciapia daciap Y3rapuilMHUHT TabCUPU CUJUIMK —Ke4au.
QOYHKIMOHANI Y3rapuluiap XYyCYCHSATIApPH PUBOXJIAHTUPHUIN BOCUTAIIAPUHU MU
dacmnapura kapabd TaHnam y4yH -acoc 0ynu6 xusmat kunaau. (AW, Jlusuiknii, A.C.
Xonmaros, 1988).

TolKeHT1a UI0JIb, UIOHb Ba aBIYCT OMJIapuard OMOTEPMHUK IIAPOUTIIAP UIOJIb
mrapoutinapuaa kam gapk Kuiaau. Opranusmiaa Kyn UCCUKINMK WYKOTHIN alHUKCA,
SHBaph OWWIA KYNPOK Kauj JTwiaau. Manduii KuiiMmatiapmaan mycOartra YTHI
anpeiab OWMHUHT OMpPUHYM SpMHIA, MycOaT KuilmMartnapjaaH MaHuiira YTum sca
OKTS0pb OXMpHU Ba HOAOpPH Oonulapuaa TyrajjlaHagud. AMNpenb, OKTAOpb oinapu
VCCHUKJIUK JTapa)kKacH KyJlal BaKTIHP.

NHCOH WHCCHUKIMIA KYpPCATKUWIAPUHUHI CYTKaJIUMK Y3rapulid XaM WHII
dacmapura 60rMK: €31a Ba Ky3 (acnmuHUHT Oommaa OUOTEPMHUK KypcaTKUujap
CyTKaJa KaM y3rapajau, KHIlja Ba OaXOpHMHI JAacTIa0KU MKKU oMHJa OMOTEpMHK
KYpCaTKUWIAPHUHT CYTKAQJIUK Y3Tapuinu Kopu OVianu. by sca kumima Ba YTl
dactapua mamoianl  KacaJUTMKIApUHUHT Kynaiummra onub kenagu (B.A.
Aizenmranr, JLIL. Jlykuna, 1982).

Kananma (8.8) Tomkent I'mapomermapkazuHuHr 2000 WU y4yH XaBO
XapopaTd KHWMAaTJIapu Keaupwirad. MabiyMKH, IIaxap MIUMOJUN CyOTpONUKIIAp
30HacK/a JKOMIamrad. XaBOHUHT XapopaTu AeKaOph, SsHBapb OWlapua Ky3aTUIaau.
OHTI Kynail oijap anpesnb Ba OKTAOP.

CofnoMialITUPYBYM  KMUCMOHUWA TapOMsIHU —peXkajallTUpulAa KyWHuaarua
XOJIaTJIapHU YBTUOOPTA OJUIIL JIO3UM:

1. Kucmonuii Tapbusi Ba CHOpTAa MOKJIaMara >KMCMOHUN MallKJIapHUHT
IIyFyJIJIaHYBUMJIAD OpraHuU3MHra Tabcupu cudaruga kapanaau. I[lapamerpnapu
(MaIIKJTApHUHT KAaTTAJUTH, WYHAIWINW, TY3WIHIIM)ra OWHOAH XKHUCMOHHM IOKJIama
OpraHu3Mra TypJiau4a TabCUp KypcaTaau:

- PUBOXJIAHTHPYBYM IOKJIamMa, XxapakaT cudariapy Ba KUCMOHHHM UII
KOOWJIMSATH 1apakaCUHU YCTUPHILL

- KYu1a0-KyBBaTJIOBYM FOKJIaMa, WII KOOWIMATHHHA MyausH Japakajaa yuoiad
TYpHILL,

- peaOUIUTAIIMOH IOKJIaMa, YapUYOKAaH CYHT UIlI KOOMIUSTUHU TUKJIAII;

- TabJIUM OEpYBUH IOKJIamMa, XapakaT OMIMM Ba KYHUKMAJIApUHU Arajiialll.

2. Tanabanap >XMCMOHUU TapOuWsicMIa, acocaH, TabJUM OepyBUYM IOKJIama
KYJUTAaHWJIagd Ba y XapakaT KYHUKMallapWHU IIAKIJIAHTHPHUIL, XapakaTidapHA OO
Kapulll Ba JKACMOHHHA cudaTiapra pHUBOXKIAHTUPYBUM TabCUP KypCATHINTA
NYHAITUPHUITAH.

3. CorloMyalITUPYBYU >KUCMOHHMIM TapOus Mallkjapura raBia TY3WJIUIIH,
KUCMOHUN PUBOKJIAHUILHU SXIIMJIAII, Hadac ONMIL, IOpak-KOH, acad THU3UMIIapUHU
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TaKOMWUIAIITHUPUII KACAJUIMKIIADHUHT OJIIMHHU OJIMII aKJIWHd Ba JKUCMOHHUNA W
KOOWIMATUHU  YCTUpMIL, TajabaHu Typiad 3apapid  TabCUpiiapra  Kapuu
KypalllyBUaHJIUTMHU TabMUHJAIIrAa WYHAITUPWIraH MEJaroruk >kapaéH cudaTuaa
Kapaml KepHK.

4. Myraxaccucinap HMHCOH >KMCMOHHMI XOJaTWra 3HEPIUSIHUHT cap(uiaHuIIN
XKUXaTJaH TabCcupura Kapad cropT Typiapu KiIacCUPUKAIUSACUHU MILIA0 YUKIAUIAP.
Kuznap yuyH xananimkaaru a3poduka pakciaapy, 0aIMUHTOH YHUHU, UMTUTIIAp YUYH
- aTJIETUK TUMHACTUKA, COFJIOMJIAIITAPYBYH FOTYPHILL, CIIOPT YIUHIAPH.

5. TomxkeHT  ruapoMeTapKasMHUHI  KyO  HWUIMK  MabllyMOTJIApU
COFJIOMJIALITUPYBYM JKUCMOHUU TapOus MAIIFyJIOTIAPUHU OYMK XaBOJAA YTKA3HII
(mexabps - 2,9 , suBapsb - 0,4, GpeBpab - 4,2 1aH TaKapy) KePakIUTH XaKuaa Xynoca
KWIMII UMKOHUHU Oepaau. by OpraHM3MHUHI TalllKu MYXUT 3apapiii OMUILIApUTa,
allHu Kca Ky3rM-KUIIKA JaBpla, Kaplid KypallyBYaHJIUTMHH OIIMpUIITa Epaam
oepanau.

TowmkenT ['mapomeTMapKka3MHUHT XaBO XapopaTu xakuaa kyn Huumk Ba 2000
WU y4yH MabIyMOTIapH

Kanut cy3nap: xapakar (paomiuru, sJHepreTuK KyBBaT, 103a1aHUIL.

Ha3zopar caBosuiapu:

1.CornmomaiTpHIln MAaIIKJIAPUHUHT SHEPTETUK KyBBAaTUHU TabpUdIaHT

2.KucMoHMi Malikiap KaHaai qo3anaHaan?

3. Kypyk, HCCHK MKJTMM IIApOUTHIA KUCMOHHA MAIIKJIApPHUHT XyCYyCHUsaIapu
Kanngan?

Anaouér:

AsumoB WM.b., XampakynoB A.H., Tamanmna JI.X., PacymnoBa 3.P.,
['opouesckas C.B., fIkoBenko B.1. ®uznonorus yenoseka. T., 1991.

Baitn6aym S1.C. Jlo3upoBanue Gpu3ndecKkux Harpy3oK mkoJIbHUKOB. M., 1990.

NBanosa O.JI. ®opmyna kpacotst M., 1980.

Kuraiickas nurys - tepanus. (Ilep. ¢ anr. C.I1.bpemuna). M., 1991.

Kymukos 10.A., Xynaitoepaues P.W. Kuzns B auxenun. T., 1987.

Macnos A.A., [Toasnenonaun A.M. Ypoku kutakickoit rumHactuku. M., 1990.
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9-maB3y. CAJIOMATJIMKHHU AXITWJIAII YYYH
MAMFYJOTHU MAKCAATI'A MYBO®UK TAIIKNJI
STUII BA WJIMHI ACOCJIAILI BOCUTAJIAPU
BUJIAH TACAUKJIAHT'AH
PEXA:

1. Kagau-KkoMaTHH y3Ura X0C XyCyCUsITUTra Kapad KUCMOHUN PUBOKIIAHUII
KYypcaTKuuIapuHu Oup-Oupura OOFIUKIMK XyCYCHSTH Ba YHU SIXIITHJIAII BOCUTACH.
2. XapakaT cudariapu Ba IaXCHU TOMOJIOTUK XYCYCHSTH ¥3apo ajJOKaJIOpIUTUHU
y3Ura xoc XyCyCcusTiiapu
3. TanaGamapHu KOH ailJIaHUII CUCTEMAJIAPUHU Y3Ura XOC XyCYCHUATH Ba FOPAK KOH
TOMHPHU CUCTEMAJIAPUHU UILIA0 TYPUITUHH SXIIHIAIT BOCUTACHINP
4. Xapakat cudariapuHu Oup-Oupura OOFIUKINKHH Y3Ura X0C XyCYCUATH

Yoy Oynumaa caJoMaTIMKHH acoCH XUCOOJaHTaH, TajadajapHu WIMHN
acocuil BOCHUTacH OWIaH TacAWKJAHTaH KUCMOHWNM TaKOMMJUIAIITHPUIITHUA aHUKJIAI
OyirJa TaIKUKOT HIIJIAapU HATHIKaJapu KeITHPHIITaH.

[ynpaii €HA0MMKII - YKYB MaTepUaId Ma3MyHUHU WIMHH acOCIaHTaHIUTHHU
aHUKJIAaml  Ba  TajabaJlapHU  JKUCMOHHMH  TaKOMWIJIAIITHPHUIIHH  Makcajira
HYHAITHPUIITaH BOCUTACHHA HAMOSH KWJIHIIIA COFJIOMIIAIIITUPHUIN UILIAPUUHN KYTIPOK
camMapalid peKaTalTHPHINTa WMKOH TYFWIaad Ba OyHma Tai€piamHu yciay0 Ba
BOCHTAJIAPUHMA TaHJAITa MaKcaara WYHAITHPWITaH Xojaa EHmamuim, Oy 3ca
CAJIOMATIMKHHA SXIITIIAINITa UMKOH Oepajiy.

9.1. Kapau-komMaTHM Vy3ura xoc XycycHMATHra Kapad KHCMOHUI
PUBOAJIAHUII KYPCATKHWIAPDUHM OUP-OMpHUra OOFIMKJIMK XYCYCHSITM Ba YHM
SIXIIMJIAII BOCUTACH.

Kumn tanacuuu (r -0,8) opacuaard KypcaTKMWIAPHHU YiIdalll HaTHXKachIa
IOKOpHY 3UWIKMK Oynaau. By YHr Ba wam kyn Mymrak ky4yu (Kr Ba ¢gous yucooOuna r -
0,7). Opka mymakiapuHud KypcaTkuud Ba Kyud (r - 0,6), OFMpIUTH - KYKpak
KagacuHu aiinaHacu, OYWMH aijaHach, CTAHOBOM KOH TOMHUPHHHU KapIIUIUK
KypcaTuiin nepedepuk  KYpcaTKM4yd, YHT KyJd JMHAMOMETpPH, 4Yalm Kya
munamometpura KKK - kykpak kadacu aiinaHacu, TYHTapuiInO aiaaHuO KyTapuiuul,
toptunuul, crcroBot - cnupomerp (KKK xaxvuum ynuaiiguran ac000) KYKpak
Kaacunu annanacuHu CupoMmeTrp - YHr Kyl AMHAMOMETpHU, OYWHH - Ba3H, OYiiuH
aiinanacu opacugaru dapk (r - 0,5) TeHr.

Tana orupau Kaaau - KOMATHH, CAJIOMATJIMK XOJIATWHU, WII KOOWJIUSTUHU
OLIUPHUIITA TabCUp dTaguran oMuaaup. OFUPIUK Ba KaJaud -KOMAaT MyIIak Ba &F
MacCaCMHU y3ap0 MYyHOCA0AaTWHW Y3rapuild XucoOwra TapTuOra conwHaau. TaHa
OFUPJIUTHHUA owuO Oopumm, KyKkpak, OVilMH, YHr Ba yam KyJ, Opka Ba OoIlIKa
MYLIAKJIApUHHA AWIaHACHMHU PUBOXKIIAHTUPUIITA MWYHANTUPWITAH Kyd MallKJIapu
OwiaH myryJaHuImmra épaam oepasau.
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KucMmonunii MagaHuAT Ba CIIOPT OWJIaH MIYFYJUIAHMINA aCOCAH CATIOMATIMKHU
MycTaxkKamilaiira, xapakatr cudarjapuHi TaKOMWUIAIITUPUINTa Ba TaHA IIAKIMHU
AXIIWIAIITa, alHUKca TanabalapHU MYIIAK MacCaJlapUHU OUIMPHUINTa KapaTUIUIIHN
Kepak.

TTTy Ounan Oup BakTAa alTHO YTUIWIIN KEpaK-KH, S’bHU OFUPIMKHH OLIHNO
OopuIy OujlaH KOH TOMUPJIApUHM TiepedeprK KapIIUIUK KYypcaTKU4Iu opTUO Oopaaw,
Oy 3ca ropak yuyH KyIumya Uil XUcoOIaHaau.

WNucon Tanacugaru ¢ MUKIOPH KapaHTKH, OVIUH ainaHacura OOFiIuK Oynaau,
y ¥3 HaBOaTH/Ia TaiabaHu OFUPJIUTH OwiaH 0ormuk Oynamam (T -0,5).

Kannu-komar Ba )KMCMOHME XOJIAT, TABJAHU KYTapHIl, TYPHUKAA TOPTUIMUILI,
KVKpak KadacwHHM aljaHacH opacuiard y3apo Mociurd dambapyac (r - 0,6)
OOFJIMKJINTH aHUKJIAHTaH.

Kannu - komatHu ¥3apo MOCIHTY KUCMOHUN TaW€prapiuruHu TabMUHIIAIIHA
OupaaH-oup maptTuaup. ByHUHT ydyH MyIIaKk MacCacMHHU, KOMaTHU SIXIIWJIAII, FOpaK
KOH TOMHUP UMKOHHUSTHHH, HaQac OJUII CUCTEMAaCHHHU PUBOKIAHTUPHUII 3apyP.

[luube Ba Ketne kykpak kadacu aimaHacMHM KypcaTKA4WIapu Opacuaaru
IOKOpH cajiouii 3uuivK anokacu (r-0,7) aHUKJIaHTaH.

Kanau - KoMaTHH Ky4WIMJIMTHHYA KYpCAaTHII KYKpak KadacuHu ainanacura /1 Ba
MaHa Iy Ba3H -0y KypcaTkuwiapura OOFJIHMK, KYKpak KadacWHU aillaHacu 3ca
TYFpUIAaH-TYFpU Tanabanu orupaurura, opka mymakiaapuan KKKK nMmkxonustinapura
oormuk OVnaau. Kanau - KOMaTHM Ky4YWHM OIIMPHUIN TaHAa OFUPJIUTMHU TapTUOra
COJIMIITA, KOMATHU SIXIIWJAll Ba MyLIaK MAacCaCUHM oMpuO Oopuiira 6ofnuk. Bazu
- Oyil KkypcaTkuujapy Ba ymOy >KMCMOHMI PUBOXIAHWILI opacujard Qapk Oup -
Ooupura yuamOapyac OOFJIUK KOJIJ1a aHUKJIaHAIH.

Basn Ketne kypcarkuuu t -0,9

Kernu xypcarkuum OyiiMua - CHUHOBOM, KOPUH XaKMH, OVHMH ailnaHacu,
CIIUPOMETP YHT KYJ JAUHAMOMETPH, YYKKaWuO yTupui, Kykpak KadacuHu alaHACU
(r-0,7) ra TeHr.

Basu 0Vit kypcaTkuuu TYFpuaaH - TYFpu Tanabanu BaszHura oormukaup. Kampau
KOMAaTHHHU y3ap0 MOCIIMTMHU SXUIWIAHWIINA TaHAaHW apyM IIAKJIVHHA PUBOXJIAHWILIN
MakKca/ira HyHaJITUPWITAaHIUTUTa OOFIUK OYIaau.

Kuznapau >KHCMOHMII PUBOXJIAHUINIM IOKOPH Japakajard damoOapuac
OOFJINKJINK:

Kerimn kypcarknum (1-0,9) - cemu3imk YHr Ba 4Yam KyJ AMHAMOMETPH (KT
domzna r -0,8) kypcarkuuwiapu YpTacujard IOKOpPH Japaxkaaard yambapdac
OOFNMMKIMK aHUKIaHrad. CroupoMerpusi - Xa€THil KypcaTKuwiap, OFUPJIMK Ba
BEreTaTHUB MyBO3aHATHU XaM dyamOapyac OOFIMKIUTH XaM aHukjIanras (r- 0,7).

Kypcarknunapna skuaavii  OOFIMKIMKIAD aHUKJIAHraH: BasH — Kete
KypcaTkuun OYyiinda, CeMU3IUK; CTATBOW - OpKaHM Mylakiapy, (T - 0,5); cemusiuk -
KA1 - KOMAaTHHU y3apO MOCJIUTH.
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Xapakar cupatiapy Ba IIAXCHU TONOJOIMK XYCYCHMATH y3apo
AJIOKAIOPJMIHHH Y3UTIa X0C XyCYCHATIAPH

TaakuKOT wWIIapy HaTWXKacu acaOuinamrad XxojaTd OuiaH Ba  acad
’KapaéHJIapyuHU Ky3aTyBUaHJIMIH YpTacuaa y3apo uyambOapyac Oorimiimuk (r - 0,6)
aHukjaHrad. Tanmabamap acaOwuiinamran xojlaTk Ba aca0d  >kapaéwiapuuu
Ky3aTyBUaHJIUTH €TapJid IOKOpH Japa)kara 3ra OYJIMIIMIHTH Xapakatjapra sra
OynuITa Kajap Ba sSIHTH Ba3UATIA TYKHAITYB/a yiaap BasudaHu euuIra Taiuépuap.

Tamabanap, rOKOpH napaxaaaru acaOWiaIIral XoJIaTH apaCHJIApUHU Ky4du
KUCMOHUN MaIlIKJIap, CIOPT Ba XapakaTiu YHWHIAp, aTJeTHMK THMMHACTHKa OWJaH
HIyFyJUIaHUIIIa camapa (PaoUATHUA aMaira OLIUPHUIITa KOJUp. YIap Typiu - TyMaH
MUKJIOPJAryd XapakariapHu drajulanuiapy MyMKuH. Topmo3naHuin Ba acabuilyiaran
XOJIaTH kapaHiIapu YpTacuaaru Kyd yjiap opacuJard alokaHu OYIUIMTY aHUKJIaHTaH
(r -0,4). AcaOuiinamran XojaT Ba XapakKaTJaHUII >Kapa€Hiapu YypTacuaard Kyd
OOFMKIUTY aHUKJIaHraH 0YauO y (r-x0,5) ra Tenr. Kyn nuanamomerpusicu, Opycra
TassHUO €TraH XoJjaTAaa OyKHUIl, TYPHUKKA OEKHU KYTapuO TEru3uIl, TasHUO Typras
Xojija OyKuIAard XaspKOHJAHUII. XapakarTiaHul Ba acald skapaéHJIapuHU
KY3FalyBUaHIMK Ky4d acal >kapaCHJIapHU KY3FalyBUaHJIMKHU - TYpHUKKA OEKHH
KYTapuO TErW3uill, dYam KyJ JTUHOMOMETpUscH Yypracumaru Oornukiuk (r -0,5)
aHukJanranaup. Tanabanap, eTapiu IOKOPH Jlapaxkaaard acabiaHTaH X0JIaTh Ky4yura
ara OYIWINM, XK KUCMOHUH Tal€prapauru OunaH ¢papk KUIaau.

Kuznapna maxcan (r-0,6) TUOOJOTMK XyCyCHUATH — acaOuiamum -
topmosznanui (r-0,5), aca® sxapaCHiaapvHU KYy3ralyBUaHJIUTHMHU TOPMO3JIAHUIIIN,
acaOuiliammm acabuinamumin xouatyu rapaanu kytapui (r-0,6), cUCTOIUMK O0CUM -
topmosznanum (r -0,5), kagau - xomatr skctpaBepcus (r -0,5), Kymep Tectu -
skcTpaBepcus (T - 0,5) KypcaTkuuiaapy opacuiard MyXuM OOFJTUKJIMK aHUKJIaHTaH.

Kusnap IllaxcuHM THUMNOJNIOTAK XYCYCHSTH KYpCATKHUWIAPU OpacHAaru y3apo
OOFIMKJIMK TY3WIHIIN YCIUPUHIAPHUKHUTa HUCOaTaH Oo1IKayapok Oyiaau.

Kucmonuit mamk acabd okapa€Hiapd  Ky3FalyBUaHJIWTHHU Ba  Te3
TabCUPJIAIIUIINHY sXIuiamra épaaM Oepaau, TanabanapHu XaMKUXATIUKIAPUHU
TabMUHJIANHAN Ba (a0l TOPMO3JIAHUIITN YUYH IIAPOUT sIpaTajIu.

9.3. TanabajiapHM KOH AHJIAHWII CUCTEMAJIAPUHHM Y3Ura X0c
XYCYCHSITH Ba I0PAK KOH TOMUPHU CUCTEMAJIAPUHH UIILIA0
TYPUILIMHM SIXIIWJIAI BOCUTACHINP

TanabanapHy TEKIIUMPUIIHA aHKETa MablyMOTH MaTepHajljiapura Kypa KOH
alJIaHUII KYpPCATKUYMHU Ba KOH AaMJIAHMIIHU aHUK KypCaTKU4jlapyu ypracujaru
(byHKIIMOHAT OOFIMKINIY aHUKIaHraH (T - 0,9).
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H.Apunrun (1991) TankukoTu acocuja aHuKIamuya, ssbHU 19 - 22 €émiga KoH
alaHuIl KypcaTKM4M 73 MJ -KI' JaKukara TeHr Oymummm kepak. 18 &num
Tajmabanapaa 84 MII-KT -JaKuKa KYpCaTKU4HM Y3UHU -Y31 OOMIKApHUII rapaHTUHH, 19 -
24 €mnma Y3uHU OOmKapuIl KOH KOH Tomupu Turiapu (70 - 71 Ma -Kr - JaKuKa)
KYpCaTKUWiapyu aHUKJIAHTaH.

Kon aiinanumi, KOH fopajauraH cUcTeMaja KOH XapakaTh OpraHu3MHU Oapua
TYKHUMajapy Ba TallKKM MYyXUT YpTacMJard MOJJa aJIMAllMHYBUHUA TabMUHJIOBYM Ba
WYKHA MYXUTHU JTOMMHUHIMTHHHA TYyTUO TypulIM - romeocTta3 Oymanu. Kon aitmaxuin
CUCTEMACH TYKHMaJlapH, KHCIIOPOJ, CyB, OKCHJI, YTIIEBOIIAp, €F, MUHEpaI MOAAAJIap,
BUTAMHWHJIAPDHU €TKa3uO Oepaau Ba TYKUMagaH KapOOHAT aHTUAPUAM Ta3WHU Ba
Oomka 3apapiau MaxCyJOTJIapHU aaMamTHpuO dukapu6O Tanuiaiau. Kon tomupiapu
Oyiliad KOH XapakaTy lopakia aam OepaauraH €ku xahnaiauran Basudacu tydaitim
KennO YuKagu.

Baxrtu-BakTi OuiiaH TYKMMaJlapHU Ky4 OWJIaH CHKHUII apTepUSHU YPUO TypHUIITH
Ba aprepuara Ouj XaMJa MYIIaKJIapHU KUCKApUIIM JTUM(ATUK KOH TOMHUpIapAa
TYKAMa CYIOKJIMKIApUHU TYpTHO YuKapuiira oiau0 kemanu. Krnanmanmap asca yHuU
KaiTalad TYKUMara TyIIMInra Kapmuink kypcataau. [y 6unan Oupra xysxkaiipanap
opacujard KoBakka €ku €puKIa cajOuii OOCUMHM ynuiad TypyBYM XaBO - HAcoC
(moMma) Xocun KWiaau. XaBo Hacoclapu (momra), Xykaiipamap VpTacuna
OVIUIMKIAH CYIOKJIMKHU TOPTUO OJIMIIAA JOUMHMA PaBUIIJIa BAKYYM KEIUO YMKapaIu,
Oy Aca TYKHMara CyrKJIMKHU Y3JTYKCH3 KeJIHO TYIIUIINTa UMKOH Oepaiu.

IOxopuna kypcaruinran xaBo Hacociaapu (ommnanap) myHaad Kuino XaKuKan
«mepedepuk pak»Hu y3uaa kacd 30 yHU Bazudacu Mymak (aoausTUHU BaKTH -
BaKTM OWJaH Ba apTEpPUSHUM DHIIACTUKIMK Japaxacura Oornuk Oynamu. Koo
TYKUMaJlapuaaH BeHa (KYI TOMUp) Ba Kyl Tomupyanap 0yitnad okaau. Benanu karrta
KOH aiJlaHuII JOWpacKla OpraHu3mjaard Oapya KOHHM SpMHUAA KYNpOru Oyiaaw.
Ckener MylIakjIapuHU KUCKApUII Ba Hadac OJUII XapakaTh KOHHU IOPAKHUHT YHT
Oynmacura OKMO KETUIIMHU EHTWIAITHpanu. BeHamap Vypracuma xoiamrad
MYIIaKJIapHU CUKUIITH KOHHM I0paK WyHaIMIm Oyinya Xaigaiam.

IOpak TomupnapuHu KOH aWJaHUIINA >KHUCMOHUM Ba IICUXOJIOTMK XOJIaTTa,
IIYHUHTIEK OPTaHW3MHHU FOKJIAMAaCHHU XapaKTepH Ba Jlapaxacura tabcup staau. Uy
Ownad Ovpra KOH alJIaHWIIMHU HUKATHHIIM, acad CUCTEMaJlapuHU XaJJdaH TalllKapu
TapaHTJANIUIINHN, CaIOMi XUC TYWFYHHM, HOTYFPU OBKATJIAHUII, JOUMHUU paBUIIIA
KUCMOHUN TPEHUPOBKAHU OYIMACIUTM KECKHHM EMOHIamTupaad. JKucMoHui
TpEHHUpaBKa OPraHU3MHU KUCIOPOJ OUslaH KYIIPOK MHTEHCUB PaBHIIIa TaAbMUHIIANWIN
Ba MIILJIA0 YMKWITaH MOJJajJapHU YMKapuO Tauuiaiiu; aHa 1y makcajana Hadakar
Hadac onuil BazupacuHu, OaNKU KOH aimaHumman xaM (aomtamtupanu, (FOpakau
KUCKapuO OopwIll yacToTacu OpTuO Oopav, KOH alljIaHUIITHU JaKUKAIUK XaKMHU YCHUO
oopaau, nepudepuk, KOH TOMUPUHU KapIIWJIUTHA KaMasiJin).

baén xunuHranmap OVitmya TOMHpHHM TEepU(PEPHUK KapIIMIUK KYPCATKUYH Ba
KOH aiJIaHUIIT KYPCATKUYU YPTaCHIard MabiyM IOKOPH Jlapakaia caiOuii OOFIUKINK
(r - 9) 6ynmumm Tacnukimanrad. KOpak TUNMWHU SXIIWIAHWIINA OWIaH KOH TOMUPHH
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nepudepuk KapIuiuK KYpcaTHILIU Y3UHU -y31 OOIIKApUIIK nacasau, Oy 3ca Iopakka
TyIIaJuraH IOKJaMaHu Kamaiuiura €paam Oepanu. MabilyMKH, S’bHU HHTEHCHB
paBHUIla UHTIAETTaH TYKUMaiap, MacaiaH, KUCKapaéTrad Mymiakaa, KoH okuiu 100
Ba YHJaH KYIIPOK MapTara OlIMIIM MyMKHH, OyHJa yMyMUd apTepuan 60cuM yadamu
Ba IOPAKHU JTAKUKAJIMK XaXMU KUIIUNA paBUIla Y3rapMaciauru MyMKHH.

Kuznapna (r - 0,8) cuctoimk Ba AMACTOIUK OOCUM YpTacuja IOKOPH Japakaja
yambapyac OOFIMKINK Ky3aTUIIAIH.

Kon tumupnapuau nepudeprk KapiiminK KypcaTUil KypcaTKUYu CUCTOIUK Ba
muoctoiuk O6ocumra (r -0,6), 100 m ra rorypum, (- 0,5) Kymep tectu Oyiinua -
cUCTONMK, Aptepuan Oocumra Oofnmuk Oynmaau, Aprepuan OOCHUMHHU OIIMIIN
KUCMOHUHN Markka €pmaMm Oepaam, MacajlaH xap Xwi Macodanap rypud YT
Tesnurura Epaam Oupaan. CHCTONMMK apTepwal Ba TOMHUP YpHUII OocuMu ypracuia
yaMmOapyac Oornukiuk aHukianran (rk0,86). JKucmMoHuit Ba XHC TyWFyra Te3
OepMIIMIINAATH Ky4YJIaHHUII apTepusi OOCUMUHM KUCKa BaKT MYU/Ia OIIAIH, y 3ca y3uaa
(U3MONOTUK MOCHAIUTUPUILI PEaKUUACUHU KacO 3THO, YHJa CHUCTOJIUK apTepus
OOCHMMHHM OIIMIIK OUIaH Ba TOMUpP ypulll O0CUMHU XaM opTuO OGopaiu.

AKynii Ba XuC -TyWFyra TyJa IOKJIamMa XaM XapakaT XoJiaT Tap3u, KyH
TapTUOMHM OY3WIUIIH, TICUXOIMOIIMOHANI OMUJUTAPHU Oupra Kymuo, oiu0d GopuIuIu
aprepral OOCUMHHM BaKTHMHYA (PU30JOTHK OIIMIIra YTUIIM KYNPOK KOH TOMHUPHU
Xa€Tuil paoauATHHU Oup Xuiaaa Oy3WIuMIIMra oaud Keaaau Ba TUIIEPTOHUK Kacajura
qydop OynraH KWW WK MIAKIWHUA PUBOXIIAHUIIM OYyiiMya «TaBaKKam» TypyXd
TAIIKUT STHIIA]H.

Aptepust O6ocuMuHM oMK Oy OUpHHYM HaBOAaTIa CTAaTUK IOKJIaMa Ba
OMpMyHUYa YMYyMIIAIITHPUIIN TaAbCUPU OCTUA TABINM XKapaCHWHU KYMaUTUPHUIINHH,
yannai OujiaH TYIIYHTUpWIagu. ApTepus OOCUMHHM Macaiin® KeTuinu Tajadanap
ypracumard KynvH4Ya Wil KOOWJUSATUHU Macauiy cababu xucoOiaaHuO, Oy KYHpoK
CaJIOMATJIMK XOJATHHHU EMOHJIALIUIINTA OJIUO KeJIaau.

9.4. Xapakat cudatiapunu Oup-Oupura OOFIUKIMKHH Y3UTa XO0C XyCYCUATH

Tanabanapaa myHmaii 6ornmukaukHau Oenrunanrku (r - 0,6) sapHM TamadagapHU
Xap TOMOHJIaMa Tau&prapiauru ymoy Ha30paT KAJIUIIHU TeKIIMPUO KYpHIll ypTacuaa
Oup XycycusaTd OwiaH axpanud Typaau: TYpUIJa TOPTWIMII -TYHTApUIUO
KyTapwinill, Opycaa KYJIHA OyKHUIIl Ba E3UIIL, IOTypHUO Keaub Y3YHIMKHU CaKpalll, OpKa
MyIiaKiIapuan kypcatunuiapu (9.1,).

Kuznapaa 6ornukauk 6up KaHva 6omkadapok (T -0,6) 6ynanu. FOrypub xenu6
Y3YHJIMKKA cakpail »xucMoHui um xkoounuar (['opBapa cren tectu), Kynep tectu
Oyiinua - TasHUO €TraH Xoaaa KynaHu Oykuin Ba &3uml (T -0,5). XKucMmonuit mamkmiap
YypTacuaa, TamabalapHu Kyd UMKOHHUSATIAPUHHU PHBOXIAHTHUPHINTA HYHAITHPUIITHU
yamOapyac ¥3apo OOFIMKIUTHUHU aHUKIam. Typjid -TyMaH >KHUCMOHHUH MallKiap
TOMOHJIApW Xap XWJ OYyJIraH OpraHW3MHHU CHCTEMalapura Ba allpuM opraxiapra
TabCcUp KypcaTaau. TamabaHu CaJIOMATIMTHHU SIXIIWJIAIT Ba CAKJIAIlHA OupjaH Oup
HIApTH Xap TOMOHJIaMa Tai€pai XucoOJaHau.
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XKucMmoHU PUBOXIIAHUIIM, KAJAaAW - KOMaTh Y3 HaBOaTuja TamabaHu Xap
TOMOHJIaMa OJIUTUTA Ba Ky4 UMKOHUSTIApUra TYFpuaaH -Tyrpu 0ornuk O0ynaau. Kyd
UMKOHUSTIAPU MAabIyM MYIIAK CHUCTeMalapuHu MOp(POodyHKIIMOHANT XOJIATUHH,
YVH/IAaH TalllKapyu OpPraHU3MHU XapakaT Basudacu, xa€tuil 3apyp Oynaran Basudanap,
AIMAIlITUPUIITa, HAcOCTa OWJ TAabMHHJANIHU Y3UTa XOC XYCYCHUSITHHH KYypcaTtuO
Typaau.

Kon Basudacu myHman ubopar OYIaguku, SbHU MyIIaK TOHYCHHU MabllyM
eTapiv Japaxaga KaJad - KOMaTHU Iy OWjaH Oupra yMypTKa NOFOHACMHU XamJa
opka mus Bazudacuan HopMan ymad Typaau. Basudanu erapnu gapaxanaa 6yimMaca
(xyiMHYa OpKa MyIakjaapuaa 6yamMaca Oup KaTop KacaJUTMKIAp PUBOXKIAHAIU, SHHU
IIyHJal OCTEXOHApO3ra yxmmam kacayumukiaap). KopuH mymmarn kopcet Basudacu
WYKA OpraHjJiapHUM Ba3u(acMHU Ba HOpMal XoJatga - OyHpakHH, >KUTapHH,
OILLIKO30HHM, MYAKJIApHU, aéiiapja 3ca 0ayaJOHHM Ba KyIIMM4Ya KHCMJIAPHU YILIA0
TypulllJa MyXdM poiib ViHaiau. KopuH MymaruHu kopceT Basudacu erapiu
napaxkana Oyiamaca, aHa UIyHJad KacaJUIMKJIAp, SbHU WYKWA OpraHJapHU TYTrmuo
KEeTUILIM, TYFPU WYAKHU TYIHO KETUIlW, OayaJOHHHM TYIIMIIKA alpuM XoJaTiapna
Ky3aTuiaau. OLIKO30H-MYaK TPAKTUHU MOKOp (yHKUuUscH Oy3wiaau Ba 11y OuiiaH
OofnMK Oynran Oapya KacaJUIMKJIAPHU, S’HHU OINKO30H HIWJUIMK MapJadapUHUHT
SJUTUFJIAHUIIN, WYFOH MYaK SUUTUFIIAHUIIUHYU, YT My(QarvHud sUUTMFJIAHUIIN Ba 0.K.
puBOXJIaHTHpHUIIKra épaam Oepanu. OEk MylIaru TOHYCH €Tapiiy Japaxaja oyamaca
VHAAQ sICCHM OEKIMKHUA PUBOXJIAHTUPUIIMIA BEHAa KOH TOMHUPHUHHM KEHTAWMINIWTra,
TpoMOO(DIECONTHH OFUPJIAIITUPHUILTA OO KETA/IH.

Mymaxkapaa alipuOonuiail kapaéHiapu etapiau aapaxana ¢aoumk Oyimaca
CEMUPHUIL, IOpaK Ba KOH TOMHUPJIAPU CKJIEPO3H, AUA0ET KacaJUTMKIApHU KEATHPUO
YUKAPUIIN MYMKUH. MyliakHu («MyIIaKk HaCOCKH») HAcoC Basudacu UIyHJaH uoopar
OYnaauKu, SbHU MyIIaKHA KUCKAPUIIM BEHa KOHUHM I0paK TOMOH MyHaIuIM Oyiinya
cwpkuiura épaam Oepaau (KOHHU TEeCKapu WYHAIMINM OYiW4Ya CHIDKUIIUTA BEHA
KJIAMlaHU TYCKWHIIUK KUJIaIn).

[Mynaait kU6, MyIIak cucTeMaliapiuHu MabiyM MopdodyHKIIMOHAT X0JIaTH -
xaéTaa MyxXuM 3apyp OViraH IIapouTAa, YHH axOopoT y4yH OepuiiraH aapaxacu
MYIIIaK Ky4d Kypcarkuwiapuuu akc 3tanu. lllynnan kenub ymkaauku, caqoMaTiIUK
yU4yH MyIIaK CHCTEMaJlapuHU MabiyM MopdodyHKIMOHAT Japa)kacu 3apyp
(A.C.Baiinbayn, 1991).

AManuii malFynomiapaa xapakar (aoJUIMTMHM OIIMO OOpuIIM, UIyHJan
JKUCMOHUM MalKJIap MHUKIOPUMHM KUPUTWIMILM, Y aWHU [aWTIa OpKa KOPUH Ba
OOlIKa MyIIaKJIapHU MyeTaxKamila/id, yIapHU TOHYCHUHM OLIMPAJd, Kaaaud - KoMar
HIaKJUTAHUILINATA WKOOHU TabCUp KypcaTaayd Ba YHU OY3WIMIIMHU OJIUHU OJIMIIAA
camapaiu mpouiIakTUKa XUCcoOJIaHaIH.

CofloMJIalITUPUIITHU  caMapajid BOCUTACMHU TaHJAIAa acociap OujaH
TaCAMKJIAHTaH XOJIATHU YucoOra OJMII 3apyp.

1. ’KucmoHuii puBOXKJIaHUII OCTH/IA OPTaHU3MHUA MOP(OJIOTUK Ba (QYHKIIMOHAT
XYCYCUSITUHM ~ HOMHUMAac, YHH OKUCMOHUH Ky4  OOIIMIMHM  aHMKJIOBYH
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ne6 TymyHunaad. YmlOy TabpudgaH paBIIaHKH, Kald Japaxaga MyXHMKH,
LIYFyJUIalyBUWJIADHM TEKIIMPUIIHUM Ba YJIApHU >KMCMOHHMM pPHUBOKJIAHUIIMHU
OaxonmamHu Owmnm. [llaxcHU TUMONOTMK XYCYCHUATH, CaJIOMATJIMK YOJaTH Ba
KUCMOHUH PpHUBOXJIAHUII Japakac - COFJIOMJIAIUTUPUILI JKUCMOHHUUA TapOUs
MalFyJIOTHHH XapaKTEepU Ba YHH HMKOHUATHHHU aHUKJIOBYM OMUJLAMP.

2. Texmmpu HaTWKaJapuHU alTUII MyMKHUHKH, KaJJu-KOMaT Ba KUCMOHUHN
puBOXJaHUII Kypcarkuuinapu Vypracuga (r -0,9 Kerne xypcaTkuum, ceMH3IHMK
kypcatknuu, Ketie kypcatknuu Oyitmua), YHr Ba yan KyJa Kyuu (:r-0,8) HU roKopH
napaxxkana uvamOapyac y3apo OOFNIMKIMIK aHUKIaHAu. Kanou - KoMaTtHu y3apo
OOFNIMKIUK XYCYCHSTH alOKaHU SHI KyN (OM3UHHU TAIIKWI 3Taau, Oy 3ca KHUIIH
OpPraHW3MUHHM  TAaKOMWUIAIUTUPUIN  Ba  MAaKcaara MWyHaNTUPWITaH  XOJaa
PUBOKIIAHTUPUII 3aPYPJIMTY XaKUJa TaIUPUIIAIHN.

3. Ymly Kagau - KOMaTHH, )KUCMOHUI PUBOXIIAHUIITHY Y3ap0 OOFTUKIUTUHU
y3ura Xoc XyCyCHSATHMHM Oaxojaml, KaJaud - KOMaTHU TapMOHUK SIHIHJIAHUII
BOCUTACUHU WJIMMI - aCOCHMHM aHMKJalIra UMKOH Oepamu. YUy kanau - Komart,
KUCMOHUI PHUBOXJIAHUIIHU KYPCAaTKUWIApU YpTAaCHIAard IOKOpU JapakaJaru
ynMmOapyac OOFIMKIMK KypcaTaau, OyHH 3ca YKyB »kapa€HuMJIa Kagau - KOMaTHH
SXIIWJIAIIHYA caMapalld BocuTacuaal gogananuim 3apyp. LlyHuHr yuyH Baneonorus
Oyiuya nacTypzia MabliyM JlapakaJa BaKT aXKpaTHIIULIN KEPaK.

4. TanaOGanmapHu KOH ailJlaHUII CHUCTEMAJApUHHU Y3Ura XOC XYCYCUSTHUHU
Oaxonaml IIyHW KypcaTaJWKW, SbHHU KOH aWJIaHMII, aHUK KYpCaTKU4YJIapH Ba KOH
alyaHuI KypcaTKU4YIapu YpTacujard; OKOpH Japaxangard dyamOapyac OOFIMKIMK
MaBxyJn 0ynu0, (r-0,9) Ba KoH aliaHuy ommb Oopull OUslaH KyTapuiaad Ba KOH
alllaHMIIl KYpCATKUYM IOPAKHU KOH OWjlaH  TabMUHJIAIIM OKO OOpHIlM, KOH
TOMUPHHHU TepU(EepuK KaplIMIUK KypcaTUIIM Kamasau, Oy opak (aoiusTHHU
axmuamra épaam oepasu.

5. TanabanapHu KOH allTaHUIIUHY Y3-Y3UHUA WYITa COJMIIMHNA aHUKJIAI - FOpaK
Ba KOH TOMHpPJIApHU PEaKUUSICUHU: OPraHU3MHU yMYMHUH KaBOOJapUHU MYyXHUM
KOMIIOHEHTH WMKOHUSATUHHU aHuKjam oMmuauaup. KoH Tomupunu nepudepuk
KapIIHINK KypCaThIIn XaKUKUUN KYpCaTKUYHU MOJEJI
KypcaTkuuu OWjaH COJUIITUPHUINK IOPAK Ba TOMHUpPJIAPHM HWIUIAIIMHM Y3UTa XOC
XYCYCUSATUHU, WKOOUN paBHUIZ]a aHUKJIAIIra UMKOH Oepanu, Oy COFIOMIIAIITUPHUII
KUCMOHUM TapOus: CTpPATErWsICHHU Ty3aJM Ba YKYB >Kapa€Hura Y3rapTHpPHUIILIAP

KUPUTAIH.
6. Acab >xapaényiap0 Ky3FaTyBuUM Ky4d Ba acaOWJamuvIn Ky4dd YypTacuia
yamOapyac OOFIMKIMK Oopiurun anukianran (r — 0,6). TamabamapHu [OKOpH

Japakajzard acaOWIIallMII Kyyura ara Oyiraniapu, sSIXIIA >KUCMOHUN TapOUsS4H
OwiaH ¢dapK Kujdaau Ba >KMCMOHHMI MallKJap, CIIOPT Ba Xapakariu YiuHiap Ouiad
IYFYJUIAaHUIIIA SHTY XapaKaTJIapHU drajijlalid MyMKHUH.

7. Acabwitmammm >kapa€HJIapUHM Kywiapu Ba acab xapa¢HIapuHU
KY3FaTyBUAHJIMTU XapaKaTJIaHUII OWJIaH y3apo OOFIMKJIUTUHU Y3UTa XOC XYCYCHSITH
KYpCcaTWIraHIUruaaH Keaud YMKUO Xyjoca KWJIUII MYMKHHKH, STbHU >KHUCMOHHIM

142



Mamkiap acad >kapaCHIapUHM Ky3FadyBUAHJIMTMHU Ba acaOWJIalIMII XOJaTHHU
axmuiamra €paaMm  Oepaau, VKyB TapOusiBUM kapaéHia TanabalapHH KYTIpPOK
VIOUIKOKJIUTUHU TabMHUHJIAUIM Ba (a0 TOPMO3JIaHUII YUyH HIAPOUT sSpaTaiu.

8. YKyB - TapOHsBHI >xapa€HAa COFJIOMJAIITHPHII BOCHUTACHJAH camapaiu
doinananuin Makcaauaa Maxcui TUMOJOTUK XYCYCUSITHM HAMOEH KWIIMII 3apyp, Oy
ca YKUTYBYMTa >KUCMOHMM TaKOMWUIAIITUPHUIN OYVHWYa IIyryija - HHUIL YYyH
TajabalapHu TakcumJamaa épaam oepajH.

9. Kanmu - KoMaTHH, )KUCMOHHM PUBOXIJIAHUIIIHM, Haac OJMUII CHCTEMaCHHU
Ba KOH TOMHMpHM HIIMHU SXIIWIAILAA WKKUTA JKapaéHHU y3apo0 TabCUPHU
HATIKACUIUP, SBHU TICUXOJOTHS - TIeIOTOrMKa Ba Ouonorusiaup. Yiaapaad
OMpHUHYNCH MabJIyM KACMOHMI MaIKJIap cucremMacu Ounan
TaBcH(aHaau (BOCUTa Ba yCYyJJIapH, COFJIOMJIAIITHpUII MamKiapyuHu TE3JIUTH Ba
YHU AUHAMUKapu). MKKWHYMCU - OpraHu3M CHCTEMallapura MOC paBHILIJA Kelnud
YUKaJIUTraH, KalWTa MOCIAIIyBHU YTUIIHKU Yy3ura Xoc Xycycusitu. Jlactinabku
MEJIOTOTUK JKapaéH YucoOnaHaau, IIyHra Kypa ¢dakaTruHa COFJIOMIIAIITHPHUI -
TapOUsIBUN CHCTEMACHHM MAaBXyJa OVJIMIIMHU OpraHU3Mra TabCUPH HaTHXacuaa
3apyp OyiraH KaiTta MOCHAIIYB YTHIIIA MyMKHH.

10. CanomariukHM SXIIAJANl MakKcaauja YKyB MaTEepUAIMHM XaKMU Ba
Ma3MyHra OOWIIMIH, >K:MCMOHHMH pPHUBOXJIAHUIIM, KaJAud - KOMATHU XapakaT
cupaTiapuHu  y3apo OOFIMKIWIMHM y3Ura XOC XYCYCHSITH XHCOOra OJIMHAIM.
CorioMnalITUpUII )KUCMOHUM TapOusich OWJIaH MyHTa3aM pPaBUIIIA IIYFYyJUIAaHUIIH
OpraHu3M CHCTeMaJlapura Ba Oapuya opranjiapra Xap TOMOHJIaMa TabCUP KypcaTajH.
VYnap Kagau - KoMartra, >)KUCMOHUN PUBOXIIAHUIITA, KOH alJIaHUIINTA Ba I0OPAaK KOH -
TOMHUP Ba Hagac OJIMIII cucTeMacura AXIIN TabCUP
KypcaTaad Ba >KUJJWM paBUlZa KOH alJIaHWII OpraHJIapvHH, TasHY - Xapakar
alpapaTUHU, PyXUil KacaJUIAaHWIIM YHW KAaCaJUIMTMHU PHUBOXKJIAHUII XaB(] -XaTapu
KaMasiiu.

Kamur cys3nap: y3apo ajJOKaHUHI XyCYCHSTJIApH, palMoOHas, MAIIFYJIOTIapHU
TAIIKAJIAIITUPHILL.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. Kucmonuit  rKcamum  KYpCaTKUWIapd Ba  yJIapHU  SXIIHAJIAII
BOCUTAJIAPUHUHT ¥3apo aJOKaCH XyCyCUSTIapy KaHaai?

2. lllaXxCHUHI THUIOJIOTMK XYCYCHST Ba XapakaT XYyCYCHATIApUHHUHT ¥3apo
XyCycusTIapy KaHaam?

3. Xapakat XyCyCUsATIapUHUHT Kauaa Oenruiapu MaBicya?

4. CorJIMKHM CaKJialll Ba SIXIIWJIAII YYYH KaHIail MaIIFyJIOT/Iap TAIIKWI KUIHIII
Kepak?
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Anadouéraap
Apununn H.W. TomonubGepHeTmka Ha Kaxasli jgeHb. KypHan «TBoé
310poBBE», Ne 2. 1991,
3ammopckuid B.M. OcHoBbI criopTuBHOK MeTposoruu. M., ®uC, 1979,,

Komb6axtuen M.A OcHOBBI (hU3NUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS CTYACHTOB. T.,
1994.

10-maB3y. OBKATJIAHUILI BA CAJIOMATJIUK

PEXA:
1. Kunmmmanar xaétr Ba paoauaTua OBKATIaHUII
2. Vra OPTHUK OFUPJIUKAArH CEMU3 KUIIUHUHT OBKATJIAHUIIIN
3.0OBKaTIaBHIII Ba KaCaJUIMK
4. OBKaTnaHuUAaH TYFpU (poriganaHuil

OpTHKYa OFUPIUK - IOpaK - KOH TOMHUP KaCATUTMHU PUBOXIIAHUIIWHUA OIINO
Ooopumr xaBdu, SHI MyXUM OMILIapAaH Oupuaup. bapua omammap Typau-TyMaH
Tap3na Ty3wiran. OJaMHUHT OYyiumaH kenud YWMKKaH XOJija ONTHUMall OFUPIIUK
JIoMpacuia aHUKJIall MyMKUAH. ByHUHT yuyH kajBanaad doigananuin 3apyp. TaHa
Maccacu kypcatkuuujan Qoiinananwiaau (TMK). byiira Mmoc kenaauran, HyKTajaH
TOPU30HTA YU3MK YTKaswiaau. bynna kecumrad »xoitmHu tonuHr (10.1. -xansain).
VHIaH KeWHH OJIMHTaH HATHKaHU OaxOJIaHT.

Arapa TaHa Maccacu KypCaTKU4Hu:

18,5 nan mact 6yJica, yHaa Oup Heua KUJIoTpaMM TYIUIaMH 3apyp Oynaau.

20 nan 25 rada Gyiica- OFUPJIMK ONTUMAN Joupajia Oyiaau.

26 nan 30 raua 6ynca Oup HeYa KUJIOTpaMM OFMPJIMKHU TalllIaml 3apyp.

31 nan rokopu OVyica, yHIa YMyMUN OFUPJIMKHU TalUIall Kepak, YyHKH 25 naH
30 raua opanuka OYIuIIN Kepax.

FOpak kacammuruan puBokianumu 0,1 sxkanBanu miyHra OOFJIWK OViIaaukw,
KHMIIM KaHYaHW Tajabyiapra MOC XOJijia OBKaTjaHuImra Oormukaup. Jynémnaru 6apua
oluMiap opakka ¢oiia KenTUpaauraH, MaxCyJOTJIapHU aHUKJIAIra Xapakar
KWIMOKJIajap. YJaapHU XucoOJjaluiapura Kypa, MyHTa3aMm paBHIIA IIOKOJIAJHH Ba
Yy4yyK CYBHM HUCTE€BMOJ KWIUII Je0 TYyIIyHWUJaaW, YypTadya MHUKIOpAAa HCTEHMOJI
KWINII 3Ca - KapAHOJOTHK KacaJUlaHWIl XaBPpuHU OWp MyHYa KaMaTHUpaau Ba Iy
Ouian Oupra yMpuHH €KU Xa€TUHU O€ll ONTH Muiira y3auTupuiira Epjam Oepaiu.

Komruieke TaaKuKOT MIIapU MIyHU KYPCATAWKH, FOPAKHU aHWK UIILJIANIN YIyH
Typiu - TyMaH O3MK - OBKaT 3apyp Oynmaau. AliHukca, ¢oilnaam TOMOHM UIyHJIaKH,
arapja yHfa €TTUTa "cexpjaiaurad’ axkpaaMac KMcM Kupaad. BuHo Ba mokonaggaH
Talkapu pyWxarra MeBayap, cab3aBoTiap, Oanmukiap, EHFOKJIAp Ba YECHOKIIAP
KHUPTaH.

OnuMITapHUHT aHUKJIAIUTa Kypa, Ty3 KOH OOCUMHWHH OIIWIIUTA OJINO KENaJu.
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KarTtuk XassKoHIaHMIN Te37a KOH OOCHMUHUHT OIIUIIUTA OO Kelmaau. ¥Y30K JaBOM
TaJNraH CypyHK&JIM KATIMK XasSOUKOHJAHUII KYPCATHMKWYM — apTepusijga KOH
OOCHMUHMHT OO KETUIIMHU pUBOXKIIaHUIIUTa EpaM Oepaau. Kam xapakat Kuiaul
Xa€T Tap3WHU YTKa3yBYM IIAXClapja, SbHHU y3Ura Xoc I0KOPU >KUCMOHUM (paosuimkka
ora Oynran kuinuiapra HucOaTaH apTepusiia KOH OOCMMUHU OLIMO KETHUIWHU
puBoOkJIaHul 3XTuMonu 20 - 50% ra kynaup.

KumnuHr xaétu Ba (paoJusaATuaa 0BKATIAHHIIT

Tyna onam, oatarnya, O3fMHIapra HucOaTaH Kyn Ba Te3-Te3 elauiap, yiapHu
TYyinupum Kuitnd 6ynanu. Kynunya ¢pu3nonoruk 3apypuataaH Keaud 4MKKaH XoJaa
CEMHU3 KUUIWIAPHU OBKATH Xy3yp - XajoBaTra aijlaHuO, 3HI AXIIM KypraH ogatra
anaHaIu.

bab3an Oy omar Opnanukman Oomunad TapOusuiaHagu. Xajaed ceBaBepaguraH
OTa-oHaJap KaThUM XOXJIaWUIapKH, YyHKH O0TaHU CeMUPUO KETUIIIMHUA Ba YHU VK-
nymnuca Ba WITUMOC KMJIMO KYTl oBKaT O6epub kacan kuinb kysau. Tyna 6ona OyHu
yCTHUTa XKyJa KaMm XapakaT KWJaau, JaHraca O0ynaau, Oy sca CeMHUpHUIN JapakaCHHU
Ooviutamu. bynmait Oonamap ynralummaa Oup KaTop CEMHU3 KHUIIUJIAPHU
Kynaitupaau. Mycraxkam JOUMpaHu TallKWJI ATaJu: AacTiiad HACIIaH - HACATa YTrad
TYJNanuK parOaTIaHTUpUIAIN, KeMUH KeparujaH OpTUKYA €AUPMOK Ba TYTHO OBKAT
eHUIll Ba KUYMK >KUCMOHUHN aKTUBJIMK ceMupuiira oiau0 kenaau. Cu3 rorypuiira,
cakpailira ajgoarTa ysuiacu3, OMpPOK UIITaXxaHTU3 3ca OopraH capu omubd 0opaiu.

bynpaait xonarna Typau - TyMaH KacCaJUIMKJIAPHUHT KEIUO YMKUII 3XTUMOJUIAPU
omn6 Oopaau, MacallaH KU3WJI KOH TOMHUPH - aTepeockiepo3 (opak Ba KOH
TOMUPJIAPU CKJIIEPO3HU) IUP, YHHUHI YUyH y3Ura XOCJIHUId apTepUsiHU JIeBOopUacura €r
MOJJaTapUHA  KUpUO KETH 1M, KOH TOMHUPJAPUHUHT  KacaJJaHUIIWHU
puBOXJIaHuIIMra €paam Oepanu. Kus3min KOH TOMUPHAA KYNPOK MKOWJIAIUIIM, Oy
MyIIIaK WIIKAa 3apyp OYiraH KOHHM OKHIIMHM KYMaWWIIMHA Ba CEKWH — acTa
KEHTaluII KOOMIUSATUHU HYKOTHO 6opaau. Tyxumanapaa
KHUCIIOPOJIHU €THIIMACIUTH OOIUIaHaIM Ba OFPUKJIAp Maiigo O0yna OGomutaiian. bynna
9HT aBBaJio "fOpak azo0sananu" yHu unuiam dhaonusata Oy3wianu. bynnai ket sca
KUCMOHUN  tokidama  xaBhau  Oynmu6  komumm  MymkuH.  KelimHyanuk
aTEepPEeOCKIEpOo3 IIYHIAll KaCAUTMKIAPHU OFUPJAIITHPUIIA MYMKHH, S’IbHU, MacallaH
fopakai  umeMuk kKacawmuru (FOWK) wuHbapkt muokapT, cTeHokapaus (ropak
MYCKYJUIADUHUHT CUKWIMIIM) Ba OOIIKAa KaCAIUIMKIAPHU KeJIUO YUKApUILIU
MYMKUH.

ATepeockiiepo3 Ba )KUCMOHMH (aoyutuk YpTacuaa amoka oopmu? byica kanmaii?
By caBon onuM KuIIuiap KOHMJA KaTTa MHKIOpPJArd XOJIECTUPUHHU aililanuO
TYpPUIIMHU KaM XapakaTid TypMmyll Tap3uHu oaud Oopanu. Illynnmait xkunu6
aTePEOCKICPO3HU PUBOKIIAHTUPHII YUYH SXIITA HXKOOHM TabCUp KYypcaTaiu.

Kynpoxk wiamMuii - TagKUMKOT HWIUIApUIA KypCaTUIMIINYA FOPAKHUHT HIIUHU
KaCaJJUTUTH Ba KOHJIAry XOJIECTEPUH Japa’kacu ypTacuaaru OOFTUKINK KYpCcaTHIITaH.

145



[[lyHnuHraek sHa M[IyHHA WCOOT KWUJIMHTAHKHM, IOPAKHU HWIIEMHUK KacaJlJIUTMHU
PUBOXIIAHMIN XaB(PH, KOHAA XOJECTUPUHHM CaKJIAHUIIMHU omuO Oopuinu Ouian
OpTaju, S’bHU YHU NTACAHUIIN BaKTHU/IA TECKAPU XOJATHU Ky3aTUIIl MyMKHUH:

OpTHUKYa OFUPIUKHUHT MaBXKy Oynuiuaa Tepu ocTuaa (KYmpoK KOpUH Ba Oel
atpodusa) Ba KOpUH OVUIUIMFU XyKailpanapuaa €F KaTjiaMy TYTUIaHAIu WYaKJIapHU
Vpaiinu, 1opak Ba xurap aTpodua Ba IopaKk CyMKadyacUHM €HUAA TYTIIaHAAU. Y UUKU
OpraHJIAPHUHT UIUIANIUTa XaJaKuT Oepaau, alHUKCa IOpaK Ba YIKAHUHT UIILIIAIINTa
canbuii Tabcup Kypcaraau. Hadac cukum Ba 1opakKHUHT OCH3IUTH-IOUMUN PaBUIIIA
CEeMH3JIMKKAa XaMpox Oynuim 3ca, ,0u3ra Oup, He4Ya HOKYJIAMIMKIAPHU KEATHPUO
gyukapaau. Ilyauar ya’t! Om3 kyma karra xaxmaalu wmmm  Oakapuiira
MaxOypMH3, YyHKH Kepak OyIMaran OTHPJIMKHHM KyTapuO ropamu3, andarra OU3HU
yap4aTuo Kysiau.

X03HUpru BakTAa XKyAa KYN TaAKUKOT UIUIApU OOpKH, ylap WIIOHAPIH KUIUO
UCcOOT KWJIMHTAHKU, KUIIUIAp CEMUPUO KETUIIMIAaH a300 uyeka€TraHniaap, yMPUHUHT
Y30KIWTH KWCKa OYynanu. Ymap ypracuja ropak KOH TOMHPH, pak Ba OoOIIKa
KacaJUTMKJIap OuiiaH BagoT KWIyBUMIApHU (HOU3 TapaxacH I0Kopuaup. byTyH »oxoH
COFJIMKHU CakJall TalIKWJIOTH CTaTUCTUK MabiIyMoTiapura kypa, 60 émraya 0ynran
ceMu3 kumuiaapau 69 %, nHopman orupiaukaaru kummiapau 90% smaiiau. S0gan 59
¢mraya OynraH KUIIWIap ypracuja, ylapHU OFupaurd Hopmaga 15 - 24% ommb
KeTraH ypracuja Yyium Yypraya rOkopHUcH 17% HU Tamkun stagu. Arapna
OFUPJIMKHU omMO ketumu 25 - 34% HU Tamkui 3Tca -yHaa ynuMm conu 41% ra
OILIaJIH.

AlipuM mMyamuIapHUHT YUCOOUTa Kypa, SbHU €IIHU YCUIIM OWIaH OFUPIIUK
opTuO O0paau, XaTTO OFUPJIMK HOPMATUBIIAPH KaJIBAJIMra TETHIUIN Y3rapTUPHUIILIAP
KHpuTHING  Gopunanm.  Vitmaiimmsku, Oy HOTYFpH. ONTHMan  OFUPIMKHH
KyHuaarmiapra MoOCiIaMOK Kepak -Oy cu3HuHT orupiuruarmd 18 - 20 émma. by
WWiutapa OpPraHU3MHUHT IMAKIJIAHUINKM TyTrajUlaHaJAW Ba KHUIIUHUHT XaéTH Ba
daonmusTH HOpMaN OYIIUINIY YUyH KaM KaJuTopusl Taiad KUJIUHAIH.

bupok Te3 - Te3 myHmai O0ynuO Typaauku, sbHUA €m YyTHO Oopuin OWiIaH
TypMyIl Xa€T Tap3u Oup MyHYa y3rapaau, Gaoyuimk kamiimb Oopamu. Arapna cus,
alTallIMK WIMUHTU3HW CHTUJI UIITra aJMallTUPAUHTU3 EKU KUCMOHUW TapOus Ba
cropT OwiaH WIyFyJJlaHMad KOJJWHTH3, IIYHUHT YYyH cu3ra OyHU Oap4yacuHH
Yy3uHru3HU Oakapuiira MaxOypriam KuhueiaamumO Oopaau. Jlekun cu3 yma
TYJIaruHru34ya KOJUII YYyH KyHAaH-KyHTa OPTHUKYa OFUPJIUKHU TYIJIai Ooliaiicus.
[IlynnaH CYHT Y3UHIU3HM - Y3UHITU3 TUHYWIAHTUPACU3, CEMU3JIMK CU3Ta ApallIaIu, CU3
quposin Ba canoOariau OYnub Typacus. by BakTaa sca KOHAA Kyda KYI MHKIOpJa
XOJICCTEPUH aillaHuO ropaju; KOH TOMUpJIApU KaTTUK OYIuO KoJjiaau, CKiIepo3 "3aHr
Kacanu' yHU JE€BOpYATAPUHU KEMUPAIH.

Xaér KeraBepaad, CU3HM TaXpUOAHTWM3 Ba MEKHATIArd TUPUIIKOKJIWTHHTH3
Kalg KWJINHAIN.
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Xo3up cu3 paxOapiauK JaBO3UMHJIA WIUIANCH3. XasKOHJIAHUII IOKJIAMACH
OILTU, >)KUCMOHUNCH TYIIHUO KEeTaIu.

Sna OyHra xapakarua TejedoHra y IIyHJAW SMUWIIMK OWJIaH y CHU3HU O
olra YTkazub KYHWuO BakTHU srayutaiian. KyHman - KkyHra THHWIMTHHTUA3 Oapyacu
KYHTWIJAruAeK Ba 4YApPOMNIUAECK. JIEKMH CU3HMHI IOparMHIu3 KYHTWICH3 BOKEa
TVrpucuaa oroxjantupanu! Cu3 HapBoH OVina0d uYMKaéTraHUHTU3Aa, Y KaHJau
ypaétranuHu Kyinok Oepu6 smurtacu3! Hadac onmum kuitmunamanu! Askabnanapiu
KOMM YK, S3HIM CU3 YYMHYM KaBaTra YUKW YUyH, TU(QTHU KyTMOKAAcH3. SIHa KUCKa
BAKT YTraHJaH KEMWH, CH3 SHI aBBAJO 3WHAIOATA OEFUHTU3HU KYWWIIWHTU3AaH
OJIINH, BaluA0] TaOJeTKaCMHM OF3MHTU3ra conmb cypacu3. CyHrpa xapakar
MEBEPUHU MacalTUpacH3 Ba Y3MHTU3HU Xap Oup Hadac ONUIIMHTU3HMA AUKKAT OMJIaH
smmtacu3. by FamMruH OOKMII cu3 y4dyyH SMac! AHa IIyHWHT YYyH Y3WHTHU3ra
Mypocacus, cu3 3yp 6epud, cabp-TokaT OuJIaH, MyHTa3aM paBUIla HUJUIap JaBoMUAa
KYHTWIIard OYIIUTMKHY, SHT aBBAJIO 3apapJiv OJIaTHU Ba )KMCMOHMM XapaKaTCU3IMKKa
YPYII YbJIOH KWAJIUII.

Kepakinurugan opTHUKpOK OViraH OFUPIMKHHM MYaMMOCHHHU XO3UPHUHT ¥Y3HJa
TYXTaTUIIHU UCTapAuK. YyHkM Ou3 OupaaHura CceMHu3JIMKKa OJIM0 KelyBYd
OMIIJIAPHU aWTUIIMMU3 MYMKUH. KYHrumpgaruaek yucoOnamr MYMKWHKH, STBHU
KeparujaH OpTHKYa euuil, Oup Mebepaa OBKATJIIAHMACIMK Ba KaM KHUCMOHHI
daouk cemupuinra €épaam Oepanu. BUpok Xo3upru BakTAa eTapiu Japakana
wiMuil  akTiap  TYIUIAaHTaHKW, CEMHUpUII  PUBOXKJIAHUIIMAA  acabHU -
XAsDKOHJIAHWIIVMHA KaWTaJaH OPTUIIM POJM XaKuaa MIOXUUIMK Kwiaau. bup xarop
WIMHUI-TaIKUKOTYMILIPIa UILIOHAPJIA KUITUO KYpCAaTHIITaHKH, ’/bHU CYpYHKaJIH acal -
XASOKOHJIAHUIIAATW 3YPUKUILAA OFUPIUMKHM YCUIIM Ky3aTwiaaud. byHpmail daxei
yrieBos (KapOOH CyBJIapHHU) aJIMAIIMHUINM OujiaH OOFIMK Oynanu, ailHaH KapOOH
CyBJIapuHU (YIJIeBOJ) €fra ajaHuI *apaCHUHU OalWIIM Ba yJIApHU >KaMFaprav Cus3
Oy Oapua axroprmapHu yuKapuO Tamuiaiicus. ByHUHT y4yH 2HT aBBaJIO Y3WMHTUTHU
ENUIMK WHAJIAPUHTU3ard HOpMal OFMPJIIMTUHTU3HU TUKJIAIIUHTHU3 3apyp.

OxusioHa TypMyII Tap3WHH OOIIalira Kypauruil Xed KauyoH Ked OYyIMaiiu.
BUpOK SHI SXIIMCH KEUMKTUPMACIUK Kepak. Arap/la CU3HH OFUPJIWIU3 HOpMaJaH
Oup MyHYa ommb KeTca, yHJa Y3u3ra kKacan cudaruga MyHocabaTaa OYJIMHT Ba
TE3NIMK OWJIaH aBOJAHUINTA KUPUIIUII Kepak. OpTUKYa OFUPIIMKKA KapIiid Kypall
o6 Gopwuin HadakaT OBKATIAHUII TapTUOMWTa (TIapXxe3ra) puos KWJIWII Hyau OuiiaH
OaJIKM CEeKMH acTa XapakaTJIaHWII MyXUTUHU KeHrautupub Oopuiianu. byHu Kannmai
Kb sxmmnam MyMkuH? By epna ¢dakatruHa ymymuid kypcatmanap OuiiaH
yerapajaaHuO KOJaMH3 YyHKHU KUCMOHUHN TapOUsl MAILIFYJOTHHU METOAMKACU OYyitnua
Oatadcui TaBcusi OM3 TOMOHUMU3/IAH OJIAVH KEeJITUPUIITaH.

TaaKMKOT MITAPUHU KYpCATUILIUTA KYpa, OPTUKYA OFUPIUK OWJIaH KypalluIl
Y4yH lopak Kuckapumm 120 yp nak yacTtoTacuja, KHUIIMHU Fallura TeraauraH
&rnmapHu capduiaii, y30K JaBOM 3Tajarad >KUCMOHUHN IOKJIama camapacuaup. XXuaamid,
OMpPOK b;HCKa BaKTAa OaxapwiaauraH Mamkiaap kam camapanuaup. Cyscus, Oy
nerany  Oapya KuOmwiap ydyyH OWp XWwiI penent OYIuImM MyMKWHH 5Mac.
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AXxup xapakar KyH TapTUOM XaMmmara MabKya OynanuraHu Oy CH3HU caloMaTid -
TMHTU3Ta Ba >KUCMOHUMW Tal€prapiauruHrusra Ooriuk Oynagu. Cuz OupuHuU
HaBOaT[a cadpiaH, Te3 IOpUIIaH OONUIAIIMHTU3 KEpak, CeKUH acta Oup xadrta
MoOaiiHMIa Kamuaa y4 MapTa Oup Mebépaa rorypumira yTum kepak Ba 30 makukara
Ba YHJIaH KYNIPOKKA €TKa3Ull KepaK, KOH TOMUPUHUHT ypull yactoracu 120 nakukana
kaMm Oynmacnuru 3apyp. LLyHUHr y4yyH 4YaHFUAa IOpUIL, CY3WIL, YUHUKTUPHII
MyoJaxanapu XxaMm doinanuaup. JXKUCMOHUI MallIKJIap UIITaXaHW OIIMPAIU, OUPOK
IIYHU 3CJIa TYTUII KePaKKU: OBKaTHH ypTaya MebEpaa eilurl cusra Goiiia KenTHupaiIm.

Hlynu xucoOra onuI Kepakku, OMPUHYM OHIapuaa )KUCMOHMNA TapOus OuiiaH
MyHTa3aM paBUIla IIyFYyJUIAHUIIAA OFUPJIMKHUHT KaMaumu Oup MyHYa
KypcaTWIMIIM MyMKUH. Wm 1IyHZaku, SBHA KMCMOHMM MaulIKiap, CEriapHU
capduamira €épaaMm Oepaay, MIYHUHIIEK MYIIAaK TYKUMAJIAPUHU YCHUIIN SAXIIHIAHA]IH,
y OFUpIMru Oyinda €raaH OFMppOK Oyiaau, YyHKH, arapja CU3 Y3MHTM3HHU OBKAaT
CHUIIMHTU3HU Ba MINTAXAHTU3HW THUS OJIAUTaH OYJICAHTW3, YHIA WFUPIMTHHTH3
nacauuin YpHura ommo KeTUIIH MyMKHH.

JlexuH cu3 Te3 o3umira mommManr. YyHku Oy CHU3HUHT COFJIMFUHTHU3TA 3apap
eTKa3UIIM MYMKHWH, alHUKCa y3WUra Xoc MaBXyJl IOpaK Kacamukiapuaa. Arapaa Oy
)apa€H CeKWH acTta Oyica, y unoHapiau Ba xaBdcus Oynanu. Cu3 nouMuid paBumiga
OBKATHU YEKJIIAHTAaH MHKIOpJIa UCTEbMOJ KWIMIITa KYHHMKMa XOCHJI KHJICAHTHU3 Ba
MyHTa3aM paBHUIIA >KUCMOHHUM TapOusi OmiaH myry/utlaHuO® TypcaHrus, cu3 ajabarra
MyBadpakuaTra SpuIIacu3, XaMJaa YH MycTaxKaMJylallira Spuilacus.

Te3 - Te3 OynubO TypaauKu, UCTEHMOJI KWJIMHAIUIAH OBKATHU yerapajiani €Ku
KUCKApTUPUII €pAaMujia Ba CU3 Y3WHTW3Ta OWIMK IBJIOH KWIMIN Hynu OuiiaH Xam
T€3/1a OFUPJIMTMHTU3HU MacalTUpHUILTa SPUILIUHTU3 MyMKUH. JIeKUH Oy y30K JaBOM
staguMu? Cuz ounkuO KoJMO TycaTaaH OBKAT €MUIIACU3y, )KUCMOHUMN TapOus OuiaH
IIYFYJUIAHUIITHU Tanuiad Ba OFUPJIMK sitHA opTa Oouuiaiian. MaHa cu3 Kaepaaaup
CEMUpHINTa Kapiiyd Kypamuira €paam OepaauraH sSHTM Ba caMapajid Jopujap
xakuna smutranmucus. Cuz 6wl onacus, yinapaaH OMpHU OpraHU3MJIa ajMallliail
kapaéHUHM OaliTupaau, OOIIKamapu 3ca HWINTaXxaHW mnacaitupamud. OaauidruHa
KaparaHja MyamMMmo Xajl STwiau. TaOjeTkamapHu KaOysl KWIMHAW, JIEKUH OJITUHTH
KEJUIITaH, XyNmIONYMM KOMaT, HTWJI XapakaTiap KalTuO KenaguMu, Xed KaHjail
HMPOJIaBUI Yerapaliaill, XapakaT KyH TapTHOM XakKuJa Xed KaHJal KaluFypull Kepak
smac. MyamMmonap Xain 3Tuiau. bUpOK BakT yTaau Ba XxamMMma Hapca OWIWHIIAILIAIH,
S’bHU JIOPH - TAPMOHJIAPHU TAhCUP ITHUILIN BaKTUHYAIHUK, KEHMHYAIMK canOuil TabCup
ATaau Ba acopamiapd HamMoE€H OYymanu. SlHa KalTanaH Xed KaHJal JOpHu-TapMOH
Owiad aaMamTUpuO OYIMaiiaurad xap JouMm OYiuO KenaraH Ba OYJaauraH >KUCMOHUIN
TapOUs Ba Y3 BaKTH/1a OBKATJIAHUILTA KAUTUO KEeITUHAIU.
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10.2. YTa OpTUK OFUPJIMKIATH CEeMU3 KMIINHUHT OBKATJIAHUIIH

CeMupuilra Kapiiyd Kypalluiijia MEHIOHH KaJlopusicu Oyiinda TaBcusi OepHIll
KyJa KUIUMH. ByHMHT ydyH Ou3 KaThbUil MHAMBHIyall EHJAIIMIINMU3 JIO3UM, OUPOK
OM3HMHI OapuamMM3 IIyHJAd XaM Xap XuiaMmMu3! BUPOK HHr AXmM  yMyMui
MaciaxaTiIapHu OepuIll opTUKYa OYIManIu.

Hlynnait kKuaunb, CU3HHUHT OBKATJIAHUII PAlMOHMHTHU3[Aard KaJulopus Aactiad
1800 kkan kam OynMaciuru mapt. KammopusHyu kKaMalTUPUIIIHY IIaKkap, [aKkapiu Ba
KOHJUTEP MaxCyJOTJIapUHH, XalBOH EFNapUHHM, HOHHM OJHO Taluiam XucoOura
SPUILMII MYMKHH. BUPOK OBKATIaHMII pAalMOHHUIA OKCHJI MOJJACHHH HOpMal
MUKIOpuHN cakmad kosmmmra (70-80r) xapakar Kuwiaumn Kepak, cab3aBOT Ba
MEBAJIAPHU MUKJIOPUHU KYTIAUTUPUIAIN.

[lapxe3Hn Maxcyc uerapajlaHraH BaKTHJa OBKAaT KyHUIa S MapTa KHYHUK
NOPLMSIIaH UCTEbMON KWIMHAIW. KadOHKM HIyHra KYHHKYB XOCHJI KWJIMHIAHJIaH
KEeWMH KaJUIOpUSHU SHA KYNpOK MacaTupuianu, OyHAa OUp KyHJAa HMCTEbMOJ
KWJIMHAIUTaH HOHHUHT MuKopu 50 rp 6ynanu.

lyHn Kailg KAIWII KepaKKd, CEMH3 KHUIIWIAp ypTacuaa MabiyM KHCMIIApU
IIYHJald KHUIIAJAPHU TAIIKWI KWIAJUKH, YIAPHU PAAUOHHHH KaJUIOPHUICH HOpMara
AKUHPOK OYynamu. bupoxk ymapaa anMamTupuml Kapa€HUHU XOJATH UIyHJai
y3rapaauku, SbHU Famiiad Kyiwirad €rnap TYJIAMPHIN Ba cakjiall yuyH yHUYa KaTTa
OynMaraH KaJuIOpHsIHU OpTUKYA Japa)kacura eTapiu Oyimaiau.

Cemupuinga Maxcyc uyerapajaHraH Iapxe3jaH (QoiJalaHUuIIHU Xap JOUM
KUCMOHUN TapOus MamryjaoTu OunaH Oupra xkymmO omub® Oopunaau. KadoHku
JOKTOp GeMopra MoC KeJlaJiuraH napxe3 Ba KyH TapTUOUAaru XUCMOHUHN (HaoJsTUrMHU
OakapuIIIHU OYIOpaIn.

bynpali kOMIUIEKC TabCUp ITUIIHMA CaMapacu CE3WIapiiv Japa)kaja eTapiu
O0ynuo, KyHAanuK orupiaukHU UyKoTHil 300 rp SIKUHHM TalIKWJ 3TUIIM MyMKHH Ba
ymMymMuil  Xa€tuil  GaoNMUATHHM OImUpanau, KaWQUATHHU SXIIWIAHUAIIN — OWIaH
Ky3aTtwiaad. OFUpPIMKHU HOpMaJUTIAIITUPHUINJA KyJa KaThbUil OYiMaraH mapxe3Hu
cakjall Kepak, OFMPJIMKHM 3Ca MYHTa3aM pPaBULIIIA TPEHUPOBKA €KM MAllK KUJIUII
OpKaJH yIuiad TypUIl MyMKHH.

Kamnopuss pauvoHuHH eTapiau Japaxkaja KYNpoK IAacauTUpHUIL HYJUIapUHU
TaBcus Kuiauil MyMkuH. Lllynaait kunmb, oBKaTIaHUII MHCTUTYTH OJMMIIapH MapXxes3
KWIKIIAA Xap XU JapakaJard KaJUIOPUSHU 4YerapallalllHu KaJUTOpUsICH3 OBKAaTAaH
doitnananuira, Xyaau IIyHJal MapXe3Hd TabCUPUHU YPraHUIuO IIyHAal Xysiaocara
KEJIMIIIN, KAJJIOPUSHA HapXu pauuonaaru kamwtopusau 1200 kkan raya nmacautupio
OOpUIIM HATWXKAcHAAa DHI SXIIM CaMapaJopivKKa JPUILIUII MYMKHH. YJIapHUHT
¢bukpuya, OyHAail mapxe3 SHI KYNPOK (PU3MOJIOTHMK XHCOOJIaHaJAM Ba ajMallyB
*apa€HU XOJIATMHHU Ha30paT KWJIMACIaH CEMU3JIMKKA KApUIM Kypallull YYyH €Tapiu
Japaxkaza y30K MynaaT OenruiaHaau. byHna oFUpAMKHY macalluInM Xoaucacura 2Kr
rada Oopasau, mry OuiaH OWp BaKTAa KOHJA IIakap JapakacMHH Ba OOIIKa KapOOH
CYBJIap¥ KypCaTKUWIApW HOpMAara KeJMIu Ky3aTuiaaam.
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Kamnopusanukka nacalTHpuIIHU (KUCKapUIIM) Makcuman UMKOHUATH 600 kkan
TalIKWJI STUIIM MYMKUH. bupok OyHpgali mnapxe3Hu Oup oirada BakT JaBpura
OeNruiIaHay Ba UII0KHU OOpUYa CTAIMOHAP IIapouTHAa OVIIMII Kepak.

Kumpa kumra yta opTUK OFMpiUKKa sra OVyica, IIyHJaiigapra OBKATIAHMIII
KAJUIOPUSCUHU YerapajialllHU TaBCUS KWJIMII OujaH Oupra, OroXJIAHTUPUO KYHUIITHU
XaM XOXJalMHu3: pallMOHHU XaJJIaH TallKapu KUCKAPTUPHUINra >Kajad KUJIMaHT.
OcnaHr, yTa OpTUK OFUPJIMK XaM 3apap, OBKATIAHUII KOMIOHEHTIAPHU YPHUHH X4
Hapca 6oca oJIMaliIUral KaMYMIMK Ba 11y OuiiaH Oupra 3apapauaup. Arapaa mryHjaan
KWIMO €F Ba mapOar CyBJapyMHU KaOyJl KWIMIIHU 4Yerapajiall MyMKHH, YHAQ OKCHJ
Aca TE3pOK OpraHu3Ma OFup Oy3uiaunuiapra oaud Keaaau.

ViinaiiMusky, KarTa KMImn TyFpu oBkaTnanranaa 80 -100 oxcw, 300 - 400 Tp
kapoonat cyBnapu, 80-100 érmapHu onuIm Kepak.

yngan kypuHUO TypuOAMKM, OW3 OBKAaTHU Hadakar TYFpPU KeJaJuraH
MUKJIOpJa HCTEbMOJ] KWJIHUII Kepak, JEKUH OKCWUIApHM, EFlapku, KapOoHar
CYBJIApUHU Y3MAIUTUPUII Y4yH ontuMman y3apo HucOatu 1:1:4 ra teHr Oynaam.
Npruku® TYyiraHgaH KeWWMH OBKATHH CHMINHM TYXTATUIITHH TaBCUS KUJIHWHAIIH.
Cronpgan Typa€TraH BaKTMHTM3[a, CH3 siHa OUpOp HapcaHW eiuiura eHriIruHa
SXTHEXMHM ce3acy3. YTa OPTHKYA OFMPIINK KYITUMINK YONATIApPJA MACT KHCMOHHI
(daoyIMKBa KeparuJaH OpTUKYA MU HaTUKACH XUCOOIaHaIu.

Kymuunuk kumunapHu KapuraH dYoruyga yTa OpTHK Maccara mia Oyiaau.
Kucmonuit TapOus HOpMall OFUPJIMKUAM yuuiad Typuira €pjaaMm OepyBUM BOCHUTA
miapouTuaa, yiaap yuyyH okyga wmyxumadp. OBKaTJaHUII — KaJulOpUsicura
KelraHuMu3aa. B oprud Gopumy 6unad yHu nacaiitupuin kepak. Ilynnait kumm6
30 €mman 40 émraya yau taxmuaaH 3%, 40 émman 50 émrava 6% ra. 50 €mman-60
émraya 4% ra, 60 €émman 70 émraua 20% ra Ba 70 emman 80 émmraua 30% ra
KaMaWTUpUII MyMKHMH. Emm kaTtamap ydyH oBkaT pamuond 1200 kkan raua
NacalTUpPWIraHia paK KOH TOMHMpP CHCTEMAacd, €IIHM aJIMallyBU Ba KOH
cucteMacuHu Oypanu® Koium (QyHKIUsCH —sSxmuiangu. AOxazus y30K yMp
KypraHjiapHu OBKaTJIAHUIIMHU TAAKMKOT KWIHII Iy HAPCAaHU aJUKJIAHANKHU, YIapHU
OKCWJ, €F Ba Kap0osi CyByJApUMHU YJapHM OBKATIAHTHPYBYM PAAUOHHHH ¥y3apo
HucoaTu 1:0,8:3 HU TamKWII dTaau, YHU OWpP KYHJIUK KOJOPHUSCH JTapJu IOKOPH
smac 2013 kkanm TeHr. AOXasusigaru y30K YMp KYPYBUWJIAPHUHT OBKATIApPUHU
TapKUOMIa maKap, Ty3 HaBU Kyjaa kam Oynran. llly Ounan Oup BakTaa ynap erapiu
MUKJIOpAa cab30BaT, MEBaJap CYT KUCJIOTACH EFCH3 OBKarjlap MHUKIOPUHHU €Tapiu
Japakasia uCTebMOJI KHJITaHJIap.

bupox Oy myHmaii smac, ssbHM Oy HHI emailiurannap Kuila€TTaHJIapUAeK
pauuoHuAaH OyTyHJal TYIIT MaxCyJOTHHHA OJMO Tanuiam kepak. YyHKHA TYIIT,
OanuK, cyT Ba OOIIKa MaxcCyJoTjiap, AMUHOKHCIOTAHU alMAalUTUPUO OYIMalauran
TYIUK TYIUIAMAHUA ~CaKJIaWIuraH TYJaKOHJIM OKCWJI OWilaH TabMHUHJIAWIUTaH
TYJAKOHJIM OKCHJI OWJIaH TabMHUHIIOBYM, BUTaMHH B 12 Ba opranusmra 3apyp O0ynran
Oommrka OBKAT Oynmagwran Mojajanap xXucoOjaHaaW. 3aMOHABHN HyKTaW HaszapJaH
KEJIMIIWITAH XOJ/J1a OBKATJIaHUII XapaKTepW Ba PaKk KAaCAUIMUTU alpUM IIAKIMHU
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PUBOKJIAHUILIMHYU YpTacuaa MabiayM Oopmuknuk Oop. llynmait kunmub der smiapaa
VTKa3WIAETraH CTaTUCTUK TAJIKUKOTIIAp IYHU KypcaTMoKIaku bytok bpuranusiga Ba
oomka Fapouit EBponma Ba Apctpanmms, AKII Kanagaga cyr 6e3u paku Owiad
KacaJUIaHTaHJIap FOKOPH Jlapa)kaja dKaHJIUTY aHUKJIaHraH. by maBnatnapna xyna kyn
MHUKIOp/Ia €F Ba MAKapHU KYI UCTEbMOJ KWJIMHUIIH KYpCaTHUIITaH.

[yHuHTIeK MyTaxacCUCIapHU TaXMHHJApUTAa Kypa, SbHU CEeMHUpHUILI OulaH
KuiiHanaértran aéiapja CEMUPUII  HATWXKAcuMIa TapMOHAI  MYBO3aHATHU
Oy3WIUIIMHUA KenuO YWKUIIKM OwinaH OOfnuK OynraH cyT 0e3u pakura Jgydop
Oynraniap Kympok.

Oxupru TaAKUKOT HITAPUHUHT MabIyMOTIapHra ryBox OepHiura Kypa, rymT
MaXCyJOTJIApUHUHT caiOuil TabCUp ATHILIM aCOCaH OBKAT TapkuOuja Butamud C HU
OynMacnuruga HamMo€H OVnaau. Pak kacalulMKIIapuHM Te3 -Te3, Kaepaa axoiu
HUcOaTaH ca030BaT Ba MEBAJApPHU MCTEBbMOJ KWJIQJWraH >KOWjapaa pynxarra
oJinHa . SIMOHUsAIA OIIKO30H paky OMIIaH KacaJUIaHUII IOKOPH Japakajia OyIuIuHU
Kyhdugaruwiapra OofllaMOKaanap: yJIapHU Te3 -Te3 Ty3JaHraH Ba JyJJIaHTaH
Oanukyiapuu uctebmon Kuimummaup. loTnangusga sca KYnpok €Erap Ba KaMm
cab3aBOT/Iap MCTEBMOJN KWJAAWIap, IIYHUHT Y4YyH WYFOH HM4YaK paku OwuiiaH
OFpUTaHjap AyHENA SHT IOKOPH J1apa)kacH KailJ KUIMHTraH. AHa IIyHJail OMUJUIAPHU
TaKKOCJIa0, YeT 31 oNMMIIapu Kyiuaaru (UKpiapHU OWIAUPUIIMOKAA SbHU SHTU
cab3aBOT Ba MEBaJlap OpPraHU3MJa XUMOs (pepMEHTIApUHM HILIA0 YUKHILTa €paam
oepagu. Tynuk OWp KaTop KacaJUTMKJIAPHUHT MPOQPUIAKTUKACH Y4yH EFJIM KUCJIOTa
Owian OOW TYWHMHraH XalBOH EFJlapy yerapajaiira Xed KaHjail my0xa KeaTupuO
yukapMaiau. IIyHUHT ydyH XaillBOH €FM OWJIaH YCUMIIMK €FUHM aKJI UAPOK OuiaH
anManiad MOUIATWIMIIM  Kepak, TapkuOujga KYynpoK yra TyWaupuiaran &r
KHCIIOTaNapu Oynaau. MoJoMuKkd YCUMIMK €Flapyu TYUAMPUAT.II €F KUCIOTacu
TapkuOuga kam OYynaau, ynap OpraHu3MJa HOKOPH KOHILIEHTPAUMSCUHU TaIIKUII
STUIIMANIU. TYIUK TYUIUPWITaH €F KUCIOTACH KyJa 3apyp, YYHKH YHU KaMUYMWJIUTH
OpPraHU3MHU Y3WHHM CHUHTE3 KWIMIIHU Oa)kapyill MyMKHH 3Mac. TYIuK TYHaupuiran
&rnap Ba ErJIapHU alMaluianiaa wkoouit pons yitHaiinu. llynaa, ynap xonecrepuHHu
SPUTHIN OMiaH OMpra KyIIMIITa VTKA3HIaAd. YCUMIMK GFMHH CyHCTEBMOII
KWJIMACITUK KEepaK, MOJIOMUKHA alpuM cajOuii okuOaTiapra Oau0 KEIWIIU MYyMKHH.
[ynaait Taxmuniaap OOpKH, MEbEPAAH OPTUK UCTEHMOJ KWIMII YT Mmydard TOIIH
KACAIUTMTMHY PUBOXJIAHUIINIA OJMO KEJNMIIM MYMKHH, S’bHM YCUMIIMK EFJlapu
KaHIIEpOT'eH Xoccacura sra Oynu0, uuuiam >KapaéHUHU SKaJajljIalllMIIIra OJuo
KEJIMIIU MYMKUH.

Xo3up Oup Hewa Cy3 makap Xakujaa. YHHM Tapuxud y30K acpiiapra Oopuod
takananu. [llakapau Batanu XUHAMCTOH XUCOOJaHAAW, YHU OUPUHYM MapTa IIaKap
KaMUIIWAAH OJMHraH. bu3HMHr »spamu3nadH aBBaird [V acpma AJjekcanap
MakenoHCKUITHM acKapiapu XUHAUCTOHTA KeNraHjapuja, yjaap OUpUHYU AeapTa
MIUPUH MYBXKU3a-MaKapHU OWIAWIap, YHU KEMMHYAIMK OOIIKa JaBiariapra ojaud
ketwinau. Poccusima OupwHum mrakap 3aBogu X VIII Gommmapuma Kypwiran Ba
OupuHYM KyHUJaH Oomiad xom améHu eTka3ubd Oepuin KaTTa KUWWHYUINK
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TYFAUPIU, IIYHUHT YYyH YHHM 4eT d3julapaa onub" kemumra Tyrpu kenau, XVIII
ACPHMHI OXHpHUTa KenuO JaBjarujiaH Iiakap OJUIl YCyJluHdA Tomauiaap. by sca
Poccusina makap 3aBoAflapyHM KypWJIMIIUTA TYpTKH OYIMO Xu3MaT KWiau. Bupok
niaKap KaM uiuiad 4MKUIM, YHU HapXu KAMMAT OYiau. BU3HMHT acpuMmu3ia yHH
UIUIad YUKApUII KYI Maprara OpTAW, TaHHApXM eTapiu OalaH]l 5Mac Ba YHH
UCTEBMOJI KWJIHII OUp MyHYara opTau. Yoy Oyiran Bokea THOOUET XOIUMIIapUHU
TallIBUIIUIApUHUA cabadu OViau.

Hlakap — Oy mypakka® cyBnap €KM yrieBoAJaplaH (Iucaxapuja) TallKHI
TonraH 0ynm0, y TabuaTuaa To3a Xoiaa yupamaiian Ba yHu 99,75 - 99,9% ycumimk
makapujian (caxaposa) OJMHAW. YHU IIyHAal 1e0 aranaguraH apaiiMaiapuaaH
To3anaHral maxcynorra kupagu. lllyngait xkunmO, apanmammanapiaH To3aJlaHTaH
MaxcyJoTJIapAaH HIUIaHTaH Hapcaiap, aMalu€rlia yuulamMaiguraH OHpOPTACHHH
anMamTupuo OynmaiiuraH O3WK -OBKAT MoOJAalapuHu (sbHU cdraHu3M OwiaH
CUHTE3 KO OynMaiuran), ofgaraa pakaTruHa KUMMaT0axo KaJppusra sra Oyiras,
1y caba6yiu yHu "Oym" kaysopusau o6 kenyBuu Ae6 atanaau. bynapra, makapaan
TallKapu MY3KaWMOKHHM, KOH(ETIapHU, KOHAUTEP MAaXCYJOTIapu, OK HOHHH
KUPUTHUIIT MyMKHH.

Arapna cu3 Oup cTakaH coifra 3 Ta KOIIMK/A IIaKap COJICAHTU3 Ba OMp KyHna 3
Ta CTakaH YOW WYCAaHTHU3, YHJA CHU3HU OpraHm3mMuHrH3ra 81 Tp makap Tymiaau.
Arapma. Cu3z Oup KyH JaBoMuJa siHa OMpoOpTa MIHUPUHIMKIAPIAH - HUPOXKHUM,
KoHpeT, MypabOonap Ba 0.K. €CaHTU3, YHIA CE3WUIapCU3 Japa)kaja 03 Y3UHTU3 YUyH
TaBCHsI KWIMHIaH MEbEpAaH OLIMPUILIMHIU3 MyMKHUH. TaOMMIlKK, KEMUHIY WUJUIapaa
xamma TE3-TE3 TYJIHK oup KaTop O3UK-OBKaT
MaxCyJoTJiapu Ba HILIA0 YUKApUINJAa Ccapuk IakapHd, (QPYKTO3aHU Ba O.K.
TapKUOUIary IaKapHu MacCaUTUPUII XaKUJAaru Macajia KyHuiIMoK/Ia.

MeBa makapu (ppykTo3a) HucOATaH SKUHIArMHA Mapxe3 MaxcCyJOoTIapyuHU
KaTOpuHU Tynaupau. by sca- tabuwmii makapmapgaH Oupuaup. Acanjga MIIPUH
MeBaJiap/a, MeBa Ba cab3aBoTiiapaa ¢GppykTo3a Oyiaam.

@pykTo3a-Tya KUMMATJIM  IIaKapHU  aJIMAIITUPYBYUALP.  AJMalIyB
KapaCHUJa YHU OpraHu3MJa VY3WHM TJIOKO3AFa aillanu® OynraHugaH KewuH
doitnananunanaan. YyHku ¢pykro3aman QoiiganaHum ydyH OHp MyHYA Kawm
WHCYJIWH Tanabd KwinHaau (1Iakap OWJIaH TakKKoCJall), YHU AualdeT KacauIUTMHU
naBojiamiga  npoduiiaKTUKa — KWIMIL — Y9yH — Tapxe3  BocuTacu  cudaruia
dbornananunaau. I[lapxesmryHocnapHM KypcaTulinya, SbHA MEBald IIaKapJaH
OBKATJIAHUIIJIA THUIIHU TYIIUIIN TMacasid, aTepOCKICPO3HU PHUBOXKJIAHUII XaBpuU
nacasa. OpykTo3a XaMm Xy[au IIakapiai kautopusira sra 0ynu0, 1,7 mapra yHra
HUcOaTaH MIMPUH, UCYHAAN KUIuO, YHM Kam MUKAopAa ¢oilganaHuil MyMKHH, Oy
nuadeT KacayuIMKAapJa y3ura xoc OYiIran XyCycusiTh MyXUuMJIup.
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10.4. OBkaTaaHuIIAH TYFPH GoiigaTaHUIIT

Kangait maxcynotnapau sxmupok ae6 omracus? lak - mryoxacus cab3aBoT Ba
MeBanap ne0 adWtunaau. YyHku ynapra xap AouM — Kyk Wyn ouumk. Cab3aBOT Ba
MEBaJIApHU Xap KyHJaru OBKATJIAHWUII MEHIOCHra KYIIUII Kepak, YyHKH YHU Xed
KAauoH Ba Xe4 Hapca anMamtupud 6yiamaiian. CabazaBot Ba MeBaiclpaa caloMaTiuk
YUyH KyJa Kyl MyXUM OpraHuK KUCJIOTajaap, MUKPOIJIEMEHTIIAp, Kacald TyrIUPyBUYH
MUKPO - OpraHu3MJIapHU UYK KUJIaAuraH, IyHUHTJIEK OPTHUKYA MOJIIaIap, OIIKO30H —
WYaK MYIMHM MIOUTAIIUHE OomuKapyBuM xucoOnanwnaau. Kymumnuk meBamap Ba
allHUKCa MEBaJapHHU Vy3Ura XOC XYCYyCHSTH - KAMMAarOaxo YIJVIEBOJ CyBJapH
MaXMyacCHHH Ba ITyHTa Oupra Kymub riaoko3a, GpykTo3a Ba caxapciajapHH e€TKa3ub
oepyBumanp. byHnait Ouwpukmamapau Oupra KymuO onaud OopyBuM caxapos
dakaTruHa acan TapkuOuaa yupaiau, OupoK yiap y epJia IOKOpH KOHIIEH - Tparusija
HaMOEH JTWIraH. YTJIEBOJ CYBJIapHWHI, MEBaJapHU Ba ca03aBOTJIApHM Yy3Ura XOC
XyCYCUATH WIYHJAaH HOOpaTKd, KOHJAA MIAKAPHU YyTa OPTUK KOHIICHTPALUUSICHHH
KEeJNTUPUO YMKapMaiid, ylap acta — CeKMH TapKUOWW Kucmiiapra akpatub Ba KaTTa
Oynmaran nopuusiiaap Ounan cypunanau. by aca opranu3MHu yHU €Fra aiiaHMacaH
TYFpu (oMIaNaHUIIMHU TabMUMWJIAHIN, alHUKCA KapWIMK EHIUJard, CEMUBIUKHU
MoK OOp KHUIIMIAp y4yH XKyna kymaaup. Ca03aBoTiapHU allpuMIIapHU XOM
XOJIZIa UCTEHMOJ KWIHII 3apyp, YyHKA MCCUKJIMK OWJaH KaiTa WIIIal HaTHKacuaa
yJIapHU TapKuOuJaru BUTaAMUHIAP Ba (pepMdIHTIAp OUMp KUCMUHU 3audiamThpau.
OBKaTra 03 — o37aH MMUE3, CaApUMCOK, CEJIbJIep, METPYIIKa, YKPOI KYIIUII Kepak -0y
CU3HM OBKAQTJIAHWUILI  PAIMOHMHM OWOJOTMK KUMMATHHUA  OmMpaau. SHru
ca03aBOTJIAPHA  WCTEBMOJI ~ KWIMILJArM  KaMYWIMK  alpuM  KacaJUIMKJIApHU
PUBOKJIAHUILIM cabadu Oy MYMKHH.

I'oxuaa oBKatja, yHHM eTapiu Aapakaja BUTAMUH OWJIaH TaAbMUHJIaHMaraHJIura
MaxCyJOTJIapHM KaiTa MIUIall TEXHOJOrMsICM OWJaH KaTrTapok Oyiamaran
KOHLIEHTpaT, KOHCEpBAa KWIMHIAaH MaxCyJOTJIApHU KYIPOK MCTEBMON KUIUII. SHTH
ca03aBOTJIApHU alfHUKCa KHUII Ba Oaxop oWjgapuia KaM MCTEHhMOJI KUJIMHUIIN OWIaH
oormuk Oynmumm mMyMmkuH. Ca03aBoriap Ba meBajap BuTamuH C Ou3 ydyH XKyna
MyXUM MaHOa XHMCOOJIaHa/IH, Y OpraHu3MJia TYTUIAaHMaWIu, MOJOMHUKHU, Y Xap KyHHU
OBKaT Owiad Tymiimm kepak. Buramun C HU KOpa CMOpOAMHA, UCMAJIOK, KYK MHE3,
KapaM, JJMMOH, arleJIbCUH Ba TOMUAOpIap/a SHT Kym Mukaopaa 0ymaau. Cab3aBoT Ba
meBanapaa C BUTaMUHUIAH Tamkapu P BUTaMuUHU XaM KYT, IIYHUHTAEK KOPOTHH -
npoBuTamMuH A, B rypyxunaru aiipuMm BUTaMHUHJIAp OYiaiu.

VYHu cakjamijia, IIyHUHTAEK ca03aBOT Ba MeEBaJapHU KOHCEpPBA KWIIMILJA
yJapJa BATAMUHJIAp YA KUCMaH KaMasiu, aiHukca C BUTAMUHHHA YHU MUKJIOPH
kui (aciu oxupura 60opub keckuH TymuO ketaau. C BUTAMUHU alfHUKCA JIMMOHJIA
Ba SIHTM KapaMJia XU caKjIaHaau(arapja y six - JaMaraH Ba 33ujiMaras oysca).

[yHuHT y4yH cab3aBOT MeBa KWYKMHA pe3a MEeBajlapy MOJIa alMalliHyBUHU
OLLIMPUIITa, CEMUPUILIHA PUBOKIAHUIIN HOpPMaJl OJIIMHU OJIMIITHra €paaMm Oepaju.
AWHHKCA aTepOCKENIOpo3 KacalIaTMHU MPOQWIAKTUKA KWIWIIAA Ba YHU OJJIUHU
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OJIUIIIJIa MyXUM POJIb YitHalu. bup KyHna ca63aBoT Ba MEBaJIpaHU UCTEHMOJ KUJIHII
Mebepu 500 rp. YHH HCTEBMON KUIUIIAA TYypJid - TYMaH Ba aJMAIITUPHUII KEpPaK.
DU3HMHT OBKar palMOHMMM3[a YCUMIUK €Eru ymymuil €r mukaopu 25-30% Hu
TalIKWJ KWIKIIK Kepak. b3 ydyH MyXUM TOMOHU,KUTApHU (DAOTUATHHU MebEpUAA
OynuIM yuyH 3apyp Oyiran Ba Mojjia aJIMalllMHYBUJA MYXUM pPOJIb YHHaMAWTaH,
yHAA Xe4 Hapca OwiaH anMamTupu® OYiaMmailiuraH KUCIOTaIW. MaBXKYIJTUTHIUD.
Ernap mynuarjex miactuk éku paauyc Basudanu (OyHH Tapkubura IpoToanasma,
XyXaiipanap) Kupaay Ba OBKaT JIeTIOCH Ba3upacuHu Oaxkapau.

bamuk xam Yy3uHUHT OBKAaT (03WK) OYynmamuran xoccacu OVitmda TymiTra Ba
ITYHWHTJIEK YHU UCTEHMOJ KWJIWITHU YeTapacuHu OWIUII Kepak. bupo mryHu scian
YUKApPMaHTKHA, OaJuK Ba TYIIT OW3HUHT OPraHM3MHUMM3AA OKCWJIHH CHUHTE3 KHJIWII
yuyH 3apyp OyniraH. KynmpokK TYIMK aMHUHOKHCIOTa TYIJIAMUHU Yuijad Typaaw.
bomka kiiMmatbaxo monnanap ypracuja yinap €FHU cakjad Typaad, YHIAa EFHU
sputryBun A, O,E, K BuTamunnapu, mIyHUHIAEK MUHEpan Tys3jiap, Kaiui, docdop,
temupiap Oynanu. lllynu kaig kumub yTuln Kepakku, EFd rynrrau tTapkuduaa’ Kam
okcin Oymamu. Kynutap rymmu kynpoxk yma BuTamuniapra Ooitaup. Cu3HHHT
OBKATJAHUII MEHIOMHTU3/a TYINTHU Oapya TypiapujaH (QoiaJaHUIINHTU3Z 3apyp.
banuk Ba rymrt Tynuk Oup -OupuHU anmaimitupa ojaau. bupok kekcairan €migaru
KAIIUIapra  OOFJIMK ~ MCTEhMOJ  KWITaHJapu  MabKyl. YHH  TapKuOuaa
AMUHOKUCIIOTAaHH YyHUIa0 Typaad, YyHKH JIMIIOTPOIKMK Ba MPOTUBOCKIEPOTHK
XapakaTHU Arajlail OJauraH, yuaaH TallKapy, OaJIMK €HI'WJI Xa3M Oyiaau Ba SXIIH
V3IalTUPUIAIN.

Kamanu xeu KauoH 3CAaH YMKapMAaciMK KEepak, alHUKCa CyJd Ba IPeUHUXaHH,
Oomikanap Ouiian OUp KaTopja Kajap - KAMMaTH MEHOTPOIMK XapakaTra 3ra Oyiaau
(apHU  kurapjaa  EFM MHQWIBTPALMSHU — PUBOXJIAHTUPHUIIHU — OTOXJIAHTUPUII
KOOWJIMSITUTA OTa).

Yo#, KOMIIOT, TypJiM -TyMaH WYUMMIIMKJIAD Ba COKJIAPp KYPUHUILIHUJIATH CYB,
IIYHUHTJEK CYIOK OIITHU, ca03aBOT Ba MEBaJlapHU TapKUOWra KUPYBYH, CYB, CU3HH
OBKATJAHUII pAIlMOHUHTU3a Oup Keda - KyHay3aa 1,5 - 2,0 JOuTpHH TaIIKuil
TUII MyMKHH (Kapui0 I1IyHYa CyB OBKaT OwiiaH Owupra Ttymaau). AWHUKca
V3UHTU3HM CyB MUMAaciy OwiaH yerapanad KyWuUINTra XapakaT KWIMaHr -Oy cusra
3apap KEJITUPUILIH MYMKHH.

Mana myHaH KYypuHUO TYpUOIUKH, CU3HU OBKAT MEHIOMHTU3 KYJ1a XaM TYPJIH
-TyMaH OYJIMIIM Kepak, 4apuoK, XaXKMU Oyinya derapajiaHraH Oyica Xam, cu3ra
OBKAaT OWJIaH eTapiii MHUKIOpJa OKCWI, €EFflap, YTJIEBOJ CYBIapH, KIETYaTKa,
BUTAMUHJIAP, MUHEPAJ TY3JIap Ba CYBJIAPHM OJIMII XKyAa Xam 3apyp. OBKaTIIaHUIIHU
Oy cudatiy TOMOHU Ba yHU CU3 O3MIIHHM XOXJIAMCH3MM EKU XOXJIaMaWCHU3MH, YHra
OOFIMK OYIMaraH xoJijia, Xap JOUM pUOsl KWJIUIIMHIUA3 Kepak. Opra - HU3MHHU OBKaTra
Oynaran syTHEKUHU cudaTUra MOC KeMuIiM - OyHM OMPUHYM IIApTH ONTHMAI
OBKATJAKWIIl, WKKUHYMCH - cudarura wmoc Kenuimu. bymapman —Tamkapu
OBKATJaHUINTa KyWWiIaauran Oup Kartop Tanabiap OOp: OBKAaTHU IOKOpU cHUbaATIH
TabMUHU CE3UI, KyH Ba xadrTa Xxamja OOIIKa Bakr JaBOMHUJA YHU HCTEHMOJ

154



KWIHIIHYA TYFPU Tay;CUMJIAII.

CHU3HUHT OBKATJaHUII PAlMOHUHTU3HU KaHAal KWiIub camapaiv MacaTUpHUIl
MYMKUH? ByYHUHT y4yH OBKaTJaHUII MaxCyJOTJIApUHU KaJulopusaa udoia KUITUITHA
KyBBaTHHM aXaMUATUHHU OWIMII Kepak, Xap Oup aHMK MaKCyJOTHU Xa3M KHIIMIIAA
Xap JIOMM MablyM MUKAOpAA KyBBaTHM axpaTtuO uyukapaau. by Muxgopaaru
KaJUIopus, KuJoKauiopusga udoja KUIMHUIIMHKE (KKald), MaxCyJoTjIapu HOMIIapH
kapmmcuaa (maxcymotHu 100 rp maH XucoONaHWIAAM) Maxcyc KaaBajaa
KYpCaTHJIa IN.

Kam xapakaTmanuim TypMmyll Tap3uHH OJuO Oopa€TraH KHIIMHU YpTada
capduranran KyBBaT Kormam yayH, kyHura 2200 - 2500 kkan Tana® KATWHAIH.
Arapna cu3 OfFup KHCMOHWM MexHar Ownan Oann Oyncanrus, ynna 4000 xkall Ba
KYIIPOK cap( KuIaeus.

Arap/ia UCTebMOJT KWIMHAAUTAaH KAJUIOPUSIHU MUKJIOpU ca(pp»iIaHTaH KyBBaTra
Moc Kemumm kepak, aHa IIyHAariHa OapKapop OFUPJIMKHH YIUIa0 TypuiIaau.
Kauonku 6apua ructebMol KHIUKraH MaxcyyinOTHU Oapyacu capd kuiidHMaran Oyiica,
yH/a BF saxupanapu omaau. Maxcynot 100 rp ra xucobnanran 6ynu0, alpum oBKaT
MaxCyJIOTJIapUHU KyWHIard Kaauanaa KeITUPaMHU3.

Xadrama Oup mapra eHruia -einy OBKATJIAHAIUTaH KyHJIap -cab3aBoTiap,
MeBanap, cyT, Keup Ba TBopornaap. £3 Ba Ky3 oiinapuna ca63aBoT, MeBanap Ba pesa
MeBaapu MY - KYJ BaKTUIa €T.IYIIT, OAJIMK Ba OOIIKA KaJUIOPUSIIM MaxCyJIOTIapHU
MUHHUMYM Japakara rmacalTUpUHT Ba acoCaH KyKaTJapAaH UCTEbMOJI KWJIMHT. Yiap
KaM KaJUIOPHUSLIM XUCOOJIaHMO, OIIKO30HHM MEXaHUWK paBUIIA TYJIAUPHUILITa TYHHUO
KETHILl XUCCUHU KEATHUPUO YMKapHIlra épaMm Oepaiu.

Kumm opranmszmura tymradn 95% cnupTiv WYUMIMK SKUTApHU METa0O0JIM3M
Kacajuurura (OoIlKa Hapcara aijiaH - TUPHUI) KeaTupuO uukapanu. bynna y sxkurap
XyKarpanu MeMOpaHura TYFpHUIaH - TYFPU 3axapiail TabCUPUHH Kypca - Tajau, Oy
Jca JKUrapra eTuIIMacivkka onu0 kemanu. bamanna €F umnmad 4ukuin xapaéHu
MypakkaOamnaay, xxurap Xykapajgapujaard CupTId WIUMIIMKIAPHA MaxXcCyJoTiap
OwsiaH alMairyBy ypTacuja XOCWJI KWJIMHAAH,- Oy creato3m nedunnaan. CypyHKamu
COUPTIM  WYMJIMKJIAQPHM  WCTEbMOJ  KWJMHTAHIA  JKurapjga Oup — KaTop
[IMKACTIAHUIIIAP AaBpH OVIMIINM MyMKHUH. YJIapHU Xa'p OMPHHHU TaBOM DTHIIH Xap
XU OYIuIM MyMKHUH- OMp Heda oiijlaH To Oup Heua iuiarada O6ymaau. boruianruy
JABpU y4YyH- TenapToOMEerajiuk Oy JicUrapHM (pakaTruHa OuMpMyHYa KaTTaJlalluIIN
xycycusatara sra Oymanu. by OwpruHa KiIvMHUK Tamky Oenrugup. Crnuptiau
WYUMIIMKJIQpHA KaOyJl KWUJIMHTaHAAH KEWWH KurapHu Basudacu Oy3unanu, JIEKUH
KEMMHYAJIMK  Te3Ja TBJIAaHaAW. MabiiyM Xojaraa JKurap TyKUMalapuia
dbepmeHTIapad (DAOIUTMHU OPTUIIM Ky3aTWJIaAM;, XO3Up Yy KarTta MUKIOpAaru
COUPTIM WYMMIIMKJIAPHUA 3apaplIaHTUPUIIM  MYMKUH. bupox OyHpaii yonar
BakTUHYAIUK OYynamu. Kelimnuru maBpu - cuteanto3. Creamosna >kurapHu €F 00cuo
KETHILN PHBOXIIAHAIN. Y HI TOMOH/ArH KOBYPFa OCTH/a GOCHM Ky3aTHJIaI1 Ba FOXO -
roxo OFpHUK maijo Oynmaau. XKurap kattanamrad Oynaau, YHU allpuM Xykaiipaigapu,
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OupMyHYa CIMPTIM IOKIAMAaCUHU KyTapa oJi- Mac/laH XaJjoK Oynasu.

XKurapuu 3apapiJaHUIIMHU HAaBOATAArW JaBPH - CIUPTIN MUUMIIMK YEKIAHMIIIH.
VY opatha Kyna KaM ce3uJiapiid XOJaTAa, CypyHKalW IIakifa yTaau, rapyu YTKAP
C:MUPTJIA WYMMIIUK UYEKHUIIMIIKA KeIHO YMKUIIM MYMKHH. Y acocaH CypyHKacura
TYXTOBCU3 MUHUII HATHXKACHU]IA PUBOKJIAHAIW Ba OFUp yTaau: OyHAa YHKYCH3IIHUKHIL
udoma TUIL, KOPUHHU FOKOPH KUCMUJIa 01U OFPUII KOPUHHH IOKOPU KUCMUA a0
Oynanu xurapHu Bazudacu Oy3miIaau.

Kurap ¢ubpo3u- Oy cnupTIM WUMMIUKIAD OWIAH 3apapiiaHdlI  YHH
HaBOaTAaru JaBpuiup.

JKurapna rUCTOJIOTMK TAaAKMKOT HATHXKACUJA YaHJIWKIM TYKUMa KOWJIapU
naiiio O6yna Oonwtaiiau. By sca yHM YMaaMAMIUTH CIHUPTIA WYUMIIMKKA TabCHP
TUIIM Tacasau, OWpOK >kurap OapuOup sHA XaMm XaJoK OyiraH XyKaipajaapHH
Ba3u(acUHU TUKJIAIl Xojarhjaa Oynaau. AHa IIyHH OpKacuJa KacajUIMK acoCaH
CypyHKajlu, MablIyM CHCTeMara puos KujaMmal VYTaau, JIGKUH YHU XaB()cU3IUTU
KaMmaiimaiau, OajJKuH YHU akcu Omubd Oopaju, YyHKH >kurap GpuOpo3u puBOKIAHUO
O00pub OXHWpru 3apapliaHdIll JaBpU- YHU pPaK Kacajulurura ainantupaau. bynna
KUTApPHU YITaH XyXKaWpalapuHd YpHUTA OHPUICTUPYBUM TYKHMa YcuO, Kymaituod
KeTa/iu, yHu hepMeHTIIapuHU (PaoyuIUry Kamasiiy, YHU Uiiad YuKuim Oy31».aau Ba
Oup Karop Oy3WwIMILIApHU KenuOd uuKapaad, Yy Y3 HaBOc!Tuma skurapna
CTUIIMOBUMIIMKIIApTa onub kenaau. HaBOaTmaru coupTiv WYUMIMK MHUKIOPWUHU
KaOyn KwiraHjaH KehuH OyHAall kacajyiap »Kurapjard €TUIIMOBUMIIUK cabaliu
XaJIOK Oynminuiapu MyMKUH. MUKUITUKOO3IMK KacajuIMIM Ba KUTap pakd Kacajlapu
ypracumard ajoKaHW CTAaTHUCTHK TaAKUKOTIAap €pAamMuaa eTapiid Japaxaaa
anukyianrad. Iy - gait kuam0, Kaepaa Xxap Oup axojid COHUTa CHUPTIM UYUM -
JUFJIAPHU KYNPOK HUCTEBMOJI KWJIMHCA, aHa WIyHJIad JAaBiar - JlapAa KOHYHUU
paBuULIA )KUTap paku OpKaJv BaQOT KWIIaauraH KacaulMKiapyu coHu kynaup. EBpona
nasiatiapuHu opacuga @panuus Ba Mtanus sHr FOKOpU KypCcaTKUura 3raaup, YyHKH
Oyrnap/ia COUpTIN UUUMIIMKIIAPHU KypYK OIIXOHAJIapAa aHbaHaBUIl BUHOJAPHU Ky/1a
KYTI Iapa)aja uCTebMOJ KWINHAIN.

Opnatna >xurap paku MYKMIMKOO3NMUMK Kacamurumad 10 - 20 HwuimaH KeruH
pUBOKIJIaHAIW, OWUPOK aipuM Yonatiapaa Oy KacaulMk Oup MyHYa Te3 OYIuIim
mMymkuH- 1 - 1,5 ¥wmn nuppa. Kynmuunuk kumuaiapaa, COUPTIA WYUMITUKIApPHU
MCTEbMOJI KWIWIIHU TalUlaraHJlapyu/ial KeiuH, 2 - 12 oiiiaH CYHT >KUTapHU Y3UHU
TUWKII Ba3udacu THUKIAHA OouuIaiAu, OUPOK WITapuUrd HYKUIMKOO3NIHMK OuiaH
HIYTyJIJIaHTaHJIapHU y4yJaH OMp KUCMHAry Y3rapuill aci X0JIura KaitMaiam.

CrnupTiii HYUMITUKKA YTa CE3rUPJIUTU SIKKaMa -sikka OYiu0, NIyHUHT YUyH YHU
JKUTApHU MIMKACTJIAHUIIMHU KEJITUPUO YMKapaau, IIYHUHT YYyH HHU YIYOBIU
MUKIOPUHM alTUIIHM KUHUH. CIIUPTIN MYUMIIMKHA OpraHu3Mra Oup keda - KyHay3/a
VmyoBnu Mukaopu 30 rp rava Tymica y SKUTapaa TYJUK OKCHAJIaHaaud. Arapja
COUPTIM HMYMMIIMK YIYIOBIM MHUKIOPHIAH KYNpOK TylIca, YHJAAa MaxCyJaoTiap
ypracugaru yHH ajJMalllUHYBH €EFJIM KHUCJIOTACH TIMUEPUIAPHH, XOJIECTEPUHHU
BY)Ky/Ara Keltupaad Ba OyHU Oapuacu Xurap xyxaiipacuja TYmiaHuO yiap E€FHu
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aitHuO xonummra onu® kenaau. LllyHu xupcoOra oiaMHAaIuUKW, Xap KyHH Y30K BaKT
naBomuga 60 rp cnupTiv MYUMIMKHU uctebMon Kwmmil (1150 rp Bojaka Ba KOHBAK
TapkuOuaa O6yiaaan) JappoB KUTAp XaCTAIUTMHU KEJITUPUO duKapaau. A&miap yuyH
OyH1ail YITYOBIM MUKJIOP >XKuui papunaa- 30 €ku 20 rp raya kam OVJIUIIN Kepak.

TaaKUKOT HWIUIApUHUA TYBOXJIWK KWJIUIIMIa Kypa, CYpyHKaJId HYKHIHUK
WYYBUMJIAp/Ia OBKATHU Xa3M KWJIMII OpTaHJIApUHU KacaJUIaHUIIM 5 MapTrara opTai.
Vnapnan 70% cypyHKanM TacTpUTHU PHUBOXKIAHTUpaAW. BUHO MaxcynoT Tabuuii
paBiiIia macT COPTJIApUHM Y3 MaH(aaTh y4yH CyHCTEbMOJ KUJIUII, alHUKCAa OBKAT
Xa3M KWIHIL OpTraHJIapyuHU KacaJJTAaHUII MUKIOpHU omnO Oopaau.

CnupTiam MYMMIIMK, ONIKO30HTAa TYHIMIIM OWJIAaHOK IIWJUIMK MapAajlapura
TabCUP KUJIAIU, Oy 3ca Ty3IU KUCIOTaHH XaJJaH TalllKapy KYTPOK aXpaTuIIra ojaud
kenaau. by sHa XamM KYOpOK OIIKO30HHM IMWUIMK NapAajlapura TabCUp KUIWIIN
opTuO Oopaau Ba y KyNn IIWIMMIIMKHU aXXpaTHO YMKapaau, YHU JIE€BOPUTa TY3JIH
KHUCJIOTaHH Ba CIIUPTIN UWUUMIMKHU. TAbCUP 3TUIIHUIAH CaKJIalId. BUPOK IMIMIUMIIHIK
OIIIKO30HJIa Typ)raH OBKATHM XaM ypad oyaau, HaTHXKajla OIIKO30H CYKWHU YHTa
TYIIAIIMHA KUWWHJIAIITUPUIA Ba OBKAT Xa3M KWJIMII >KapaéHUTa XaJIakuT Oepaju.
CrnupTian MYUMITMK IIYHUHT/ICK OIKO30HHM IIWJUIMK KaBaTH XyXahpacu (aouITHHUA
xaMm Oy3aau, €FHU Ka3M KWIHII y4yH 3apyp OyiraH merncuH (pepMEeHTHHH axpaThO
oepamu. CrnupTiiM WYUMIMKHA TaKpOpPaH HUCTEHbMOJ KHUJIMII OIIKO30HHU (TacTPHT)
NIWUIKMK TIapJa - CUHU CYpYHKalld SUIMFJIaHUIIMTa ONu0 Kelaau, yHJa aTpoduk
V3rapuiiHu (KAuypaiu® KOJMIIMHU) PUBOXKJIAHTUPAAU, SbHU Y3 HaBOaTHAA OBKAT
Ya3M KUl skapa€Hura caaOouil Tabcup Kypcaraau. byHu ryBokiauk Oepuinura Kypa,
MyHTa3aM paBHILJa WYYBUYWJIAPHUHI HIITaXacu nacaiimd Oopaau (MIITaXaHWHT
omnmy (akaTruHa NacTiaOKW BaKTIa Ky3aTWJagu), yjlapAa XaTTO TUIUIA0 OJIUII
3apypusTA XaM WYKoJaau. AJIKOTOJiM3Mra MyOTano OYyiraH KWIIUA Te3-T€3 KYIPOK
OLLIKO3OHHHMHI OFpHILNAra Ba OFUpP OYIMO KOJTraHWra.KyCHMIl Ba XaTTOKH 3pTajnad
NIWIMMINUK Xoiiga Kan kwiaau. [lyHm scpa cakia®d KOJWII KEpPakKH, CIUPTIA
WYUMJIIMK OWJIaH OIIKO30HHM IWJUTMK Tapaanapu 3audiamub Oopaau, KeHHHYAINK
yHaa 6e3apap YcMaHu ycuiura MoWua 0ynub 6opanu (MacanaH, IIMLIKMK mapaa EKu
Tepuaa naigo Oymanuran ycumTa), XyIAu HIyHAad xaBQuu mumum €Kk YCUMTaHH
XaM puBoxJIaHuImra onu6 kemanu. lyHmail kuimO, COUPTIAM WYMMIIMK TabCUPHU
octusia HaakaT OBKAT Ka3M KHJIMII Ba OBKAT CYPHIN >Kapa€Hiapu Oy3uianu, Oanku
OBKAT Xa3M KHWJIHIII OPTaHJIAPUHUHT KaCaJUIAHUIIN PUBOXKIIAHAIH.

Kann kacaJuIMTMHUHT PUBOXJIAHUIIKAAQ XaM CHOUPTIM HWYUMIIMK aH4a
axaMUATIN POJb YWUHAWAW. YHUHI TAbCUPU OCTUIA WHCYJIMHHU CHUHTE3 KWJIAJIUTaH
OILLIKO30H OCTH 0€3M KOOWJIMSTUHU TabCUP STUILMHU Macaltupaau. Anbarra, KaH[
KaCaJUIMTUHUA PUBOXKJIAHTUPHUINTA OJUO KeIyBUH, cababiap Kyjaa Ky, yiaap ypracuaa
- HACJJIaH - HAcjira yTaJuraH MOMWJUIMK, CEMUPUII, IOKYMIIM KacaJUIMKJap, acaOHU
3¥pH - KUK Ba Oomkanap. bupok nuyBumiiap ypracuaa 0y orvp KacajuluK OJAUHPOK
KeNnO YMKaIM Ba y aH4Ya OFUP YTaju.

VTKHp HOPUBOPIAPHU KYIT HCTEHMOI KAINII MyMKHH 9Mac.

OBkaTmanmm TaptuOu. KyHura kamuaa 3 mapra OBKATJIAHUINTA XapakaT
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KunuHT. byHna ospranabku HOHymITaHu TaxMuHHE Kamtopusicu 30%, Tymiku
oBKatuHU - 50%, KeuKypyHTrH. oBKaTHUKU 20% Oup Keda - KyHIy3Td OBKATJIaHUII
panmoHuAad Oyiauimm kepak. OBKaTIaHUII KyHUra 4 MapTa OBKATIAHUIIHU IHT Ky
KaOyn kwica Oynamuranu. bup keda kyHay3na oBkKariaaHuin panudoHu 2100 kkan
Oymumy MyMKHH. Macajad, OBKaTHM KaOyJl KWIMIIHH Kaulopusicu OVyiinya
KyHujgarnda TakCUMIIaHAIW: 3pTajadku OupuHuM HOHymTa- 600 kkaj, spTanadku
WKKUHYM HOHYHITa -400 KKaJ, TymKd oBKaT- 650 Kkaji, KeYKypyHTru HOHyITa -450
KKaJ OYJIMIIN Kepak.

KyHura wukkum mapTa OBKATJAHMIIJAH KOUMIll Kepak. byHma oOBKaTiaHWUII
opacuaa karra Tanddyc OmIaH KyH oxupura 60puod xyaa Xxam 09 KOJITaHIUTUHTU3HH
cezacu3. lllynna cu3 yiira keamb o4 KOpPUHHM TYWFU3HII YYYH T€3 - T€3 OBKAT €HCHU3,
anbarrta XJIIaH TallKapy KYN UCTEbMOJI KWiacu3, Oy aifHUKca €THIN OJIIMJIaH KYTI
eitum émoH Oynaau. By aca oBKAar xasMm OYIMINIMHM KUWUHIAIITUPAIWA, CU3HUHT
YUKUHTU3 Oy3wiiaau Ba KeMMHYaIWK spranad mycaddo, cornom OYnubd Typuin
VypHHra, KaupusaTuHru3 OYynMacnaH xomyil Typacu3. Taxkpubara acociaHu® 1ry
Hapca AaHUKIAHJIWUKHU, SIbHU KyHUTa HWKKA MapTa OBKaTiIaHuIiaa okcui 75%
V3mamTupuiag, yd mapTa oBKarTiaHumga 85% HH, TYpPT MapTa OBKaTJIaHUIIAA
Kapui0 TynuK Yy3namrupuiaan. (Mabiiym BakTra Oenrwim MUKAOpAa Oepuiiagura
O3UK -OBKaT Oy Xap Kaujai xonatna y3rapmaiau). [y Ounan Oupra KyHWUTra MKKH
MapTa OBKATJaHUIIA OYMKKAHJIWTH OWIMHAIW, XyIId IIyHAald mMaikanu S5 - 6
MapTaja OBKAT MINTAXACU3 €Huiaad. by wiaMuil MabliyMOTJAp ILIYHJAW KHIIWIap
¢doitnacura OYynaavKu, SbHU KYMUUWIUK KULIWIAP YYYH TYpPT MapTa OBKATJIAHUII
Makcaara MyBopuk Oymamm. CemMu3 ojamiap y4yH 3ca 03 -037aH KyHuUTra S5 - 6
MapTajJiaH OBKATJIaHUIIN KEpPaK.

OBKaTHHM IIOIIMAC/aH, AxImiad yaiiHaO eluim kepak. byHna cu3 kam eicus,
JICKWH Te371a KOPHUHTU3 TYHHO Kojaau. OBKaTHU acTa-CeKWH JUKKAT OWIIaH yaiHaIll
OJlaTh KYHUKMACHHHM XOCHJI KWJIMII Kepak(MmacaiaH, OUTTa IOTUII xapaka - tura 30
MapTa 4YaifHall) Ba CH3 IIyHra WIIOHY XOCWJI KWJIACH3KH, S’IbHU OMp O3rMHA OBKAT
MUKIOpU OWIaH TYWHUIIMHTA3 MYMKUH. TYIHMK Te3na YuC KuiIraHuHTH31a, Oy KaHaai
camapa Oepanu. OBKaTHM HCTEbMOJ KWIMII Ba=TWUAA eTapiu JAapaxaia WIUK
OynuIM Kepak. YHM UCTEbMOJ KWIMIIHM Xap JOUM OWp BakKTAa OBKATJIAHWUIIHU
TaBcusl Kwininaau. KeykypyHrn HOHYWITaHH ETHUIIJAH 2 coaT OJJUH HCTEbMOJ
kuiiin kepak. Kedacura dakarruna 6up crakad keup HIUI MyMKHH.

Kanut cy3map: paimoHan oOBKaTJIaHUII, OBKATJIAHUII Ba KacaJJIUKIIAP,
O0eTapTHO OBKATJIAHHIILI.
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Ha3zopar caBostapu:

1. NHCOHHUHT Xaétui daonusaTura OBKATJIAHMIII =aHgan
TabCUpP) KWJIAAH ?

2.PaymoHan Ba oeTapTHo OBKATJIQaHUIITUTA Tabpud
OCpHHT.

3. Nucon HOpAaIMOHAT OBKATJIaHUII HaTHXacuaa KaH1an

KacaJUIUKJIapra yajauHaau?

anabuérnap:

Baiinep O.H. Baneonorusi. Yueonuk st By3oB. M. @nunta: Hayka, 2001.

JlanteB AIl I'urunena. M,, ®uC, 1990.

CunsakoB A.@.. Peneuru miig 310poBbsi. M., @uC, 1986.

Yarikosckui A.M., [lleanmak C.b. M., ®uC, 1987.

[Mapunosa [.JI. I'uruennueckoe oOyueHHE U BOCIUTAHHWE MIKPJIBHUKOB, T.,
1991.

11-map3y. TAJTABAJIAPTA BAJIEOJIOTHUSI YKUTHUIIAA AXBOPOT
TABMHWHOTHU

X03Upru 3aMoH/1a Tajabayiapra BeJIeOoJOTUs YKUTHUII KapaCHHUIa sSTHTU ax00poT
TEXHOJIOTHSJIAPUHU SIPATUII Ba YHYMJIU (DO TalaHUIIl MyXUM aXaMHsT KacO 3Tajiu.

Tamaba €UUTAPHUHT COFJIOMJIMK Japa)kacd 3bTHOOpJIAaH 4YeTAa KOJIMACIIUTHU
3apyp. Baseonmoruss ykutuin skapa€Huga axOopOoT BOCHUTAIAPUHUHT MaJaad Ba
XaMKOPJIMTUJAH YHYMJIM (oiaTaHuIl TabJIUMHUHT OUp HyHamumu OYiaud xu3mar
Kwiaau. by macana naBnat MuUKEcuaa KypuO UMKUIAETTaHUHU aJOXUJa TabKUJJIaIl
3apyp.

VY36ekucton Pecyonukacu Ilpesunentununr 2002 i, 30 mait kapopiapuaa
Tanoupnap YTKa3ulaa sSHrd axO00poT TEXHOJOTHSJIAPHUAAH TAAKUK KWJIUIIL, XaM[a
camMapaliid TabJIUM OepHIll TU3UMHUHU MUILIA0 YUKHII kapaéHuia KeHr ¢oiiia- JaHuIl
KYypuO umKuiraH. byHpal TagkMKOTIAp TaBCHUSHOMAJAp HWIUIA0 YWKHIIIA aMaJIdi

MaIH\y.]'IOTJ'IapHI/I KOMIIBIOTCP Ky3aTyBHJa Xap TOMOHJIaMa MCTOJAHWK TabMHHOTTA
KapaTujaaau.

11.1. TeseMeTpUK KOMIBIOTEP KOMIUIEKCH TU3MMH/IA HHCOH CAJIOMATIIUIH
XaKHMJIaru MabJyMoOTJIap

TenemeTpuk KOMIBIOTEp Ha30paTH THU3UMH HHCOH (U3MK KOJIATUHU
CaJIOMATIIMK Jlapakacl XakuJard OeNruiaHraH MabIyMOTJIApUHM WIMHUH acocha
UCOOTJIaHraH aMaluid MalFyloTiap OWwiaH IIyFyJUIAHYBUYMHUHT —TEJIEeMETPHUK
KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCHHM y3UJa HAMOEH JTau.

Tu3zuMm acocura MHCOH OPraHU3MUHUHI OMOJIOTMK MAapOMUHU SIHTH axO0OpOT
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TEXHOJOTHICH ae0CHIark Taxauiau Oynran "@paktan HelipoarnHaMuKa' KyHuiIraH.
Tusum Ty3wiMacuga cHopT TaOOOATMHUHI SHI  CYHITH  (PU3UOJIOTHK

KypcaTkuuiapuiad (QoWJalaHUiIraH XamJa MH - COHHMHI XHUCMOHHUN XOJaTHUHU

0axoJlaliANraH SIHTU, SHT IOKOPH ax00pOT KYypcaTKUWIapu TakJIn( KUJIMHTaH.
KoMnproTep Taxymiau CKpUMHUHT TapTUOWUA KyWHJIaTH - JTapHU aHUKJIalIu.

HlyrymiaHyBYUNHUHT ’KUCMOHUIN IOKJIamara MOCTIAIIUII
Japaxkacu;

—IIYFYyJUIaHYBYU Tanaba Ba CHOPTYMHUHT Tanéprapiank
Japaxxacw, OpPTaHU3MHHHUHT UMKOHUSTIIAPH; pyxuit XOJIaTH,
"criopTuB opMa" KYpcaTKUUH.

—y3rapyB4aH TapTUOaarU Ky3aTHILIap/aa Tanaba Ba
EIITapHUHT KUCMOHUHN XOJaTIapUHA Y3rapuimHu Ha30par
KUJTUIIL;

—VKYB - MallIKJIapra MUruivil yTKa3ull JaBpuaa:

—BaJICOJIOTUK TapOus amMaui MallFyJIOTIapuaa Ba
Mycobakanap YTKa3WINILIH jkapaéHUIa;

—CHOpPT/Aa OJMHIaH KapOXaTJIapHU Ty3aTUII JABPHUA;

—Maxcyc KUCMOHUI Tauéprapimk onuo Oopunaérran
JaBpAa. -

I'ypyxnapra 6yau0 TeKmupuiraiaa:

—D3HI' XM TaWéprapiauk  Kypran  Tajaba  Ba  COOPTYH -
JapHu capanal ouIl;

—ranala Ba CIIOPTYMIIAPHU AKUCMOHHM Tal€prapJaurura
Kapal rypyxJIallITUPHIIL;
—CIIOPT TapTHOU Ba COFJIOM TypMyII Tap3uHU

Oy3raHjaapHU aHUKJIIIIH.

Oy TH3UM TpeHepra Ba >KUCMOHMH TapOus VKUTyBuuMcura Tanaba Ba
CHIOPTYWJIAPHUHT JKUCMOHUN XOJAaTUHU Oomikapumina €paam Oepamau. CropTun Ba
TajabaHUHT KOMMBIOTEP TU3UMU EpAaMuaa JOMMUN HA30paT KUJIMHHUIIA CHOPT Ba
aMaJIMil MaIFyJI0TIapaa KUCMOHHUM X0JlaTiapyu caMapalid IOKCAJMIINTA acoc sIpaTtud
oepamu. YOy axOopoT TEXHOJOTUSIIAPUHU JOMMHUHN KYJUTall HATTHKAcHaa aMaslui
MaIlIFyJIoTJIapAa >KUCMOHMHM XojaTiapra Kapad Imaxcui Kyjuraml HaTwkacuaa
YIapHUHT  COFJIOMJIAIITUPHUIN Kapa€HW caMapaJopjurd Omub, SHTU  yJIKaH
MyBadpakugaTIapra SpUILAIAN.

Kucmonuit Maikiap 0akapaéTranja yJIapHUHT JIapa)kacu Ba MHTCHCUBIIUTUHU
apTHOOpra oJM0 OJAMN Ce3ru Opra’yiapu WiFal oJIMaAuradH >KHUCMOHUUN
XapakatjiapHd xXaM Viadail ojiaquraH acOoOsap TaIKUKOTIapra >KyJa KyJd KellaJu.
3aMOHaBHM TEXHOJOTHUsUIAp TIearor Ba TpeHepra opraHu3M (GaoJMaTH Ba XOJaTH
XaKHU1a MabJIyMOTJIAPHU TE3 XaMJla FOKOPU
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AHuKIMKAa Oenruianuiapyua SHCM UMKOHUATHAp sapatanu. Hatwxkana wiarapu
KYJUIAaHWITaH WIMHA W3JaHUNUIAp yciIyOW YpHUTA TaJKUKOTIAp Japakacu siHajaa
IOKCAJITaH aHWK HaTWKallap Y3rapuiuiap, COJUINTUPUIILIAD Ba TaxJWUIap amaira
OLLIMPHUIIA]IH.

SHrr ax00pOT TEXHOJIOTHUIAPUHUHT ad3aJUTUKIApH KyWuaaruiapiad nuoopar.

1. AxGopot TaJKUKOTU Ba Kaii ]l STUIIHUHT XOJIUCITUTH,
3aMOHABHI KOMIUIEKC TaJKUKOT HaTwKalapuHu Oaui, KoddduimeHt, ¢ous Ba
rpaduK KYpUHUIITHIA aKC dTTUPATIH.

2. YKucmouuii XO0JIaTHU aHUK MUKI0D COHU Ba JTONMHUH
TaXJIWJIN. Typnu XKapaCHJIapUHU IOKOpH AHUKJIMK]IA ynugam
UMKOHUSATIa ara OynraHu cababmu (pU3HOJIOTUK Ba JUHAMHK
XOJIATJIapPHUHT cu(aTuHUTUHA aMac, Oanku JapakaCUHU Xam
aHUKJaIra UMKOHUSAT APATUIIIN. Jemak, Typiu KYpUHULI-
JapHU MaTEMaTUK XOJIATUHU COJIMIUTUPHILI TaJKUKOTIAPHUHT
OJINHTaH CTaTUCTHUK TaxJIMJUIApUHU COJIMIITUPHILI MYMKHH
Oynamu.  AWHMKCAa ~ CTaTUCTHK  TaxJIMJl ~ aXaMUSATUHU  ajloXuja  Kailn
ATULI Kepak TaJKUKOTTa aCOCJIaHTaH XYJIOCAaHUHT AHUKJINTU
OLLIaJIN.

Marrynotiapaa Mamgiaap oaxapuiiaa GoigaiaHmIaural BOCUTAIap UMUK
ACOCJIAHTAHJINTH, XaKUKUIJINTH, TYFPUIIMTH XaKUIaru XyJIOCaHHU TacaUKJIanIu.

3. Viruon anmnapaTrypacuHUHT IOKOpHY Japaiicana ce3 -
TUPITUTH.

4. AnmapatypaHuHT TE3KOPJIUTH 3 - 5 JTAKUKa JABOMH /1A
TEKITUPYB SKYHIaHAH.

5. AxGopotiap Ba Kaiia ATUJITaH MabJIyMOTJIAPHU y30K

MyJJaTrada cakJjail UIMKOHUSITH.
6. KoMmbroTepiapHUHT UXYaMJIUTH Ba Ba3HHU.
7. Typnu KACMOHUU Ba pyxXun YKapacHJIApHUHT CUHXPOH

TaAKVK 3TULL UMKOHUATW.

8. TaAKWKOTHUHT XaBCU3NUTW.

9.WyrynnaHaétraH Tanaba Ba  CMOPTUMAAPHWUHI  >XXIMCMO -
HAAW  Tapbua, xamga  MaWkK  KWaAMWAarn  rokaaMacuHW - Ty3uwja
y3BUW Ba A,aBOMUM MaLUFy/ioTAapH AaBoMua Ky3aTULLHW
TabMUHAALWAA.

10.TpeHnpoBKa Ba amanui MallFyn0Taap Bakrvaa tanaba Ba CnopTcMeH
OPraHM3MUHUHT TabCUp XyCyCUATNAPWN.

TekwmnpuaraH nkKKnta Kapta Keatnpuiaamn.

Y36eknctoH Pecnybavkac Muannii Tepma amoacu GyT6onumcy
®.[laBnatoB. HOpak ypuwmn xap aakmka -53. Komnbtotep xynocacu: aBTOKOp
penorpamMmma, ructorpamma, ckoteporpamma, bpagvkapama Mebeépaa, CUHYC
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MaxunkKapAaus, HepB TU3MMUN MebEépaa.

Komnbrotep xynocacw.

XncmoHmin tokgamanapHm baxkapuiira MOC/aalyBM HOKOPU CaBuAaja.
OpraHn3MHVHI  MMKOHMATAAPU XaMAa >XWCMOHWW TaWéprapamrn  HKOpw
fapaxaga, Pyxun TabcmpuaHavk xonatm  okopu  dpaoanvk  dasacuja.
XncmoHnin xonatm abno papaxaja. TpeHMpoBKa Malrnotiapuja AOVMUN
TapTnb TaBcuA 3TagW.

TATY T1anabacu M.JIMTBUMHEHKO: >XUCMOHMIA  toknamanapra 50%
MMKOHWAT CyCTAalraH. OpraHmsm WMKOHuATAapu 52% etuwmangwn. Pyxui
TabCUpyaHAnK xonatn 64% roxopu daonnvk daszacmaa. XUCMOHUW xonaT
0,49% xoHukapau, cnopt dopmMacu ypTa dpazasa.

Tanaba MycCTakmn paBuwja aTAeTUK TMMHAcTUKa OunaH wWyrynaHaju.
YHra MawsynoTAapHUHT ONTUMan TU3MMUHK Benrmaail 3apyp.

Kaptanapaa IKI' HUHr "OATWMH KecuwyB" MabaymMoTaapu KenTUpuaraH:
FOpaK ypuLIW, BeretatuB TEHMMK WHAEKCW, BEeretatMB MapoOM KypcaTKuuw,
perynauuns xapaéHNMHUHI afekBaTUB KypcaTknuum, 6oCcnum nHaeKcn.

CHOPTUMHMHT axaMUATU Ba MeBEPU NLWIab YMknb

KENTHPHTaH. topak ypULLIX MapOMUHUHT BapuaLMoH Taxanam

KypcaTkmum >Xyja coaja WHTEPBOHOrpamMMa, aBTOKOppenorpamMmma,
rMcTorpamMma, ckateporpaMmmanap KypuHuwmaa Kentupuiaan.

Tanaba M.JIuTBMHOBra amannin MawsynoTnap TapTMbuHM caknab
TYpULWN Kepak, YYHKU YHUHT UMKOHMATAAPW eTapan smac.

Oyt60onun O.JJaBNETOBHUHI OPraHU3M WMKOHUATAAPU KYPCaTKUUMHU
Tabkmanawl J03UM.

XagBanga yHUHT XXMCMOHWIW XO0aTK KypcaTKnuiapu KenTmpuaraH. 2 ou
AaBoMuaa Gytbonum XNCMOHUIW Yonatn abiao Japaxkada, EFINANK Maccacu 3 -
4%, Y3UAMHT  tOKOPW  CMopT  GOPMacUHM  CcakNaMokAa.  Y36eKUCTOH
Pecnybankacn Mwuanmni TepMa >amoacu YyuuHAapuga AOWMO KaTHawwmb
KenMOKAa.

11.2. Opak ypyuwiv MOHUTOPU

KOpak ypwwun. 4actotacm (KOYY) - opak  TOMUP  TU3UMMU
KyBBaTUHMU KypcaTyB4u yHUBepcan KypcaTkny 6yAnb YHUHT
daonmatn >KMCMOHUI éKu pyXxXuin XMcnap  >Kapaénu 6unaH
6eBocuTa 60FMK Bynaan. :
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KOpak mapomu moHutopu (KOMM) 6eBocnTa Mabiym BakT AaBOMMUAArN
ropak ypuw Ya ctotacu (KOYY) 6unaH aHuknaHaaw. LLly cababam xam MOHUTOP
>KMCMOHW! MallkNap AaBOMWAA HOpaK ypuwaary xap kaHzau y3rapuviwira
axamuat 6epagn. FOMM govmunmi roknamanap xaXXMu Ba OFMPAUTMHN Ha3opat
KMAMW Ba Tekwunpmb 6opuw MMKOHMATUHW Gepagn. Mawxnap Ba amannn
MalFynoTnap Aactypu acocmga onamb 6opunaétraH  TpeHupoBKanap
3bdekTUHN owmnpurwaa kynmaarn dakropnapra 6oramkamp.

1. AManmu MalrynOTAAPHUHT Y3BUNANIU

2.AManuii MalwrynoTAAPHUHT AaBOMUNANTA

3.  KucmoHun Tapbwus MaLLFynoTaapuaa TpeHnpoBKanap
yacToTacu

4. Amanuu mMawsrynotiap Ba OepwaraH  >KMCMOHUW  tOKJa -
MalaPHUHT KYPUHULLAAPW.

FOYY owwnwun topak-ToMup TU3MMM Ba OyTyH OPraHU3MHMHI MalUK
KWIUWKWHN tokcanTnpunb robopagu. LWy cababam xam HasopaT KUAMHMACAAH
FOKOPW NMyAbC BMAaH MallK KMAWLW TYKMManap EpUAnLLNM, Y4y3namwm xamaa sHa
Wy Kabv opraHu3mra 3apap KentMpyBuM LIMKACTAapra, OpTMKYa Yapyaluiapra
onmnb «kenagn. by xonatnapga cornomnawTupuw  3ddekTura  SpULLIMOK
MakCaAnAa KyHUra MKKU-y4 Malurynotaap yTkasumnajuraH >KMCMOHUK Tapbus
YKUTYBUMIApW, TepeHepaap anoxuja 3bTubop 6Gepuwnapu wapTt. bynap
wy\ynaHyBUMHUHI  dakaTrMHa Pyxun xonatura 3mac, 6ankm >XUCMOHMM
XxonaTura xam Tabcup KMaaam.

FOMM axamusTra MOAMK Kynmaarn dakropnapsaH nbopar:

1 CekyHaomep  wvwra  TywwumpwaraHgadH  6ownab  kynuaaru
KypcaTkuuynap HaMoéH bynaam:

—HOYM ypTaua axamumatu

—HOYM makcmman axamuatm

—HOYM MurHMMan axamMumaTtu.

2Mawrynotnap YyerapacuHu aHVKIAnAN. XncmoHunim
Tapbua  Oyniya  amManaMini  MaWFyNOTAAP  >KapaéHWHM  YerapacuHu
aHvknall mawknap cndatmHm aHvknawaa GonganaHmnasm.

Tanaba, CNOPTUMHMHT a3pObKK Ba aHa3pobMK Yerapacn KaHYaaMK FOKCaK
6ynca, ynapHUHr GyHKUMOHAN X0naTaapy LWyHYa HKOpWU byamwm mabaym. by
xonatnapHu bunrad xonga KOMM uerapacuHu 6enrvnall MyMKuH.

3Tuknaw TemMnum HasopaTu (penakcauus). Penakcauyuns
TemMnu  y3rapyBusm R-R  uHTEpBan jgam  oOAnW  KyHAAAMK,  xamAa
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E€HIMA  >KUCMOHWA  tOK1amanap BakTMAA WHCOH  OpraHusmu  topak
ypuywn  MapoMuHu  baxonavauraH — 3Hr  camapaav  uHbopmatus
TecT  xucobnaHaan. [am oMW BakTUAArM  LOKOPU  MYAbC  €KM
penakCcaumMAHNHI NacT CypbaTh OPraHn3M MaLlFyaoTAap 4aBOMUAA XXMCMOHUN
PyXMW YapyaraHWHU KblipcaTagu.

KOpak ypuwn mMoHuTopu umwmn Polar Fitwatch (putmun) mapomu. Polar
Fitwatch ropak ypuws MapomMu MOHUTOPK acocmm KMCMAapW:

1. dnekTpoaAn  Kykpak  nepegatuury,  (y3atyBumck),  (Polar
transmitter).

2. dnactuk Kamap (elastik strap). FKOpak ypuwm
MOHUTOPMW.

CV3HMHI  MaLFyNoT JACTYPUHIU3HWHT  CamMapagopaurn  kyuuaarn 4
dakTopaaH nbopatanp:

1. KOknamanapHUWHT y3BUAANTI

2. FOKnamManapHWHT 4aBOMUUANTY

3.Mawrynotnapyacroracu

4. KncMoHuin roknamanap Typaapu.

HazopaT kuavHMaraH >UCMOHWMK toKNamanap COFMK Y4YyH anHMKCa
KaTTa éwaarv rypyxgapgarv Kuwmnapga KyHrMACU3AUKAAPHW KenTupub
YMKapuwm MyMkuH. Kynnaarn kyanaHma KyHruacmsnamknapHm baprapad atmw
YUYYH TaBCus 3TUNaaM:

1.Arap cn3 35 éwpaaH katTa byncaHrus;

2.Arap 3 5 uWmn paBomMMAa  MyHTasaM  LWyFyJlaHMaraH

byncaHrus;

3.Arap c13 yekcaHrus,

4. Arap CU3HUHT apTepwuan KOH 60CMMUHIN3 owlraH
bynca;

5.Arap cm3ga xonectepmH MUKAOPY OLINK Bynca
6.Arap cu3ga kaHAanamMp Kacanamknap okmbatmn bynca

7. Arap 3 bupop >XKappOoXanK Myona)kacuaaH CYHT
faBonaHaéTtraH byncaHrms
8. Arap CU3HWHT bupop OpPraHM3MUMHIN3 Kyunpunb

yTKasuaraH éku cyHbmm bynca.

Mawsynotnapra KupuwUwAaH uwarapy  y3 WANPOKOPUHIM3  BunaH
Macsiaxataanwob ONvHT.

FOpak ypuLwn MOHUTOPU FOKAAMaNapPHUHT XaXXMW Ba y3BUAAUTMHK KOYY
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MHCOH CaNoOMaT/IUIMHN ONTUMAANAWITAPULL AapaXacuja HasopaT KWAWLra
épaam 6epaan. FOpak ypum MebEpUHKN TapTMbra KenTMpuLira kapaTuaraH Ba
3PUINATAH Xap KaHAAW >XMCMOHWMK HOKNaManap CU3HWUHT COFIMFUHIA3TA
dovpannanp. Cus goumMo toknamanap 6wnaH y3Bun wyeysa.-* JlaHaétraH
BAaKTUHI34a HAa30paTCM3 MEBEPHM OWIMPMaoUm - 1*nHru3 kepak. Hasopartcma
roKlaManap canbuit okmbatachHm KenTnpmb unkapaaw.

BU3HWHI opraHn3mMmMmMmn3 KyHgannk ob -xaBo y3rapuwn xaéT 3apbanapu
Ba HOXYLL/IMK/IAP HaTUXKacuaa XXUCMOHUM Ba PyxXMW YapuOKANKKa AyY Kenaau.
Ly cababan pgonmun caopt bunaH wyryanaHmb topraHAapHUHT XaMm ropak
YpULLM MEBEPU AOMMO ab/o Japaxkaga byaman, y3rapmb Typaaw.

TTTy cababan xam AOMMO MaWFyAOTAAp MNauvTUAA b3PaK YpULLM
MEBEPUHWN aHUKAAD UL TyTULL Kepak.

Amepukagarmn cnopt Tabobatn koanegkum onmb HopraH TaaKMKOTAApW
HaTMXacn TeCcT KMAMacZaH kyumaarn dopmyna acocvia xam Hopak YpuLm
MapOMUHN MaKCUMasIUIMHW aHvknainauradnap 220 -EwmHrMs - makcuman
ropak ypuw Mapomu 35 éwnum apkakHuHr makcuman FOYM mucon tapukacmaa
kentupamms 220 - 35 - 185 ropak ypuwm F gakvkaga

11.3. UnTepdaiic Ba gacTypuii TabMUHOT

Polar tmanmumagarn wHtepdancnap HOYM 6unaH waxcmi KoMMbOTEP
ypTacmaarn 6up €kn KK TOMOHAaMa axbopoT anaMallMHYBUHW TabMUHAANAN.

AX60poT y3aTvW TeneMeTpuK paBullja amManra owupunagn. byHuHr
YUYH 3Ca ropak ypuLLN MOHUTOPUHN MHTEPdENC yCTUra Kynnw eTapananp.

Polar Interfase Plus waxcm komnbtotepra KOYM xotupacuaarmn Accurex
Plis Sport Tester Xttainer Plis axbopoTaapuHu KuputuLira MyaxkaanaHraH.

donganaHvwga  cogna  OGbuiraH  vMHTepdaMc  MabAyMOTAAPHMU
KOMMbIOTEpPra y3aTUWHW TabMUHAAWAW. "DNEKTPOH KyHAanuK" Jactypwu
TpeHWpoBKanap HaTmxacum Ba Mycobakanap anoxuga crnoptyu, Tanaba éxu
KOMaHAa XAKWAary MabayMOTAAPHW Cakaall MMKOHMATMHW Bepaaun. [dactyp
aHanAM3n  Ekn  anoxmaa  WyryanaHuw  >XKapaéHuHu  pexkanawTtupuiga
MabAyMOTAAPHN rpaduK  KbIPUHWULIY, aManuui  MaWFyaoTaap  Taxguau
HaTu>XanapuHm bup 3ymaa éputnbd Gepaaw.

Polar Training Advisor gactypu TabmMuHOTW. by aactyp anoxumaa cnoprtum,
Tanaba €k KOMaHAAHVHI TPEHMPOBKaNapu HaTUXKaNapuvHW COANLLITUPULL,
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TaxX/IMA KMAVLW XaMAa HaTUXKaNapWHU 3bJIOH KMAMLIAA afoxXmaa axaMumaT Kaco
3Tajm.

BYHUHr yUuyH QYHKUMAHUHT TpaduK Taxauaun, TPEHWPOBKa >apaéHu
=YPANMACUHWUHT  bl3rapyBYaH MaHTMKW, CMOPT KyHAAAUIM Ba 3/]1eKTPOH
pexkanawTmpysumaaH donganaHmnaan.

KomnbroTep axb6opoTnapuHn FOKCaNTUpULW TPEHUPOBKA MallUFyno0TaAapw
Ba >KapaéHsapu YyCcTUAaH Ha3opaTHWM tokcantupaau. Training Advisor-
TPeHUpoBKa >apaéHu, xap 6up cnoptum Ba. TanabaHuHr Mycobakanapra
Tanéprapavk  gapaxacu  xamMfa  WUMKOHWATAAPUHM  pexxkanalTumpuiira
KapaTuiaraH Aactyp BocuMtacuanp.

11.4. MopdodpyHKIMOHAT KYPCATKHYWIAPHU AHUKJIALI

Tananunr wmopdodonoruk Tty3wmumu Owiad GyHKIHOHAT Taléprapiiuk
mapakacu ypTracujaa y3apo OOFIMKIMK MaBXyJl. TaHaHUHT Xap Oup KuJIOrpamMMu
OFUPJIMTUHUHT >KACMOHUN WII OaXXapuil KYpCaTKUUJIAPUHUHT ¥3apo MKOOui
OOFNMMKNINTYA aHuKJaHraH. Kynruna Mamknap Oaxapuia€TraHja TaHa OFUPIUTH

y3rapmacaan Oamanmard E\nmap KamMalTaHWHW aHUKIAIl MyMKHH. by xapacn
YapyaluIuK JapaKCUHU OPTTUPUO, SIHEPTeTUK UMKOHUATIAPHUHT T€3 Tyraliura ojmo
KeJIaau.

1y cababnu xaMm TaHaHUHT €F MaccacuHu MucyHTazam

Ha30paT KWIUII 3apyp. TaHaHUHI WYKUA OpraHjapu Ba OVFuHiIapujga &r
MAaCCaCMHUHI  KYMaWWIIM Ky3ra KypuHMac Japaxaga Oyicama, KynruHa
KaCaJUIMKJIAPUHU KeNTUPUO YuKapau.

Tanagarn €r maccacu JapakacMHM MyHTa3aMm Ha3zopar KWIMII xap KaHaan
napxesnap, corsomnamitupuml Jlactypu, >KMCMOHMIA TapOus OVilmya amanuii
MalIFyJI0Tiap caMmapaJopJUrMHU OLIUPAaX, IIYHUHTIEK, OPraHU3MJard Xap Xwui
MoOJJIajiap aJIMAllMHYBU Oy3WIraHJa, OpaK XacTalWrd, KOH OOCHMMH OLIWIIH, KaHA
KACAJUTUTH XaMJa €r TYKMMaJlapuAard cajaouil y3rapunuiap 103 0epMaciuri yuyH Xam
TaHaJaru €r Maccacu MUKJIOPUHU JTOMMUN HAa30paT KUIUO TYPMOK JO3UM.

Jlonmwuii Ha30paT MHCOH CAJIOMATIMTUHU CaKJIalla sIXI camapanap Oepau.

Anon d¢upmacu wunuiad 4YMKapraH TaHa TYKUMACHHMHT TaKJIWJI KUJTYyBUU
«Tanurta Kopuopeisay Tapo3unapu AyHETATH STOHA JUATHOCTUK KypuiMa Oyiuo, y
épllaMuia CaHOKIM JaKuKaiapaa (akaTruHa OFMPJIMKIHHA 3Mac, OalKkyd TaHAHWHT
EFIIMIIMK MACCACUHUHT Iapa)KaCHU aHUKJIAIl MyMKUH.

Ernmunuk TykuManap aHanu3aTOpH MHCOH TAaHACHIATH &F MUKIOPH (OU3MHU
aHuKIaérranaa 0aganra xaB(Cu3 AIEKTP UMITYJIbCIap OMIaH TabCUp KypcaTaiy.

30 émrava Oynran spkakiapaa Ermumk Mukaopu 14% - 10%, 30 nan omranga
17%-23%, 30 €émraya aémiapna 17%-24%, 30 naun omranaa 20%-27%.
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Kamur cy3map: TeneMeTpuk KOMIBIOTEp KOMIUIEKC, FOpaK YPUIIMHHUHT
MOHMTOPH, TABJAHUHT EFJIMIIUK Ya)KMUHU TaXJIWI U TapO3H.

Hazopar caBosnapu:
1. TenemeTpUK KOMITbIOTEP KOMILUIEKC TH3UMHU HUMaJapaaH ubopar?
FOpak ypunii MOHUTOpH HUMAara acociaHaan?

3. Nutepdetic Ba JACTypUd TAbMUHOT JIeTaHa HUMaH!
TyluryHacus?

4. T"aBnaHuHT EFINITNK JapakacCuHu TaXJIAJ KUJIYyBYHU
TapO3U HUMAara MyJbKajljlaHraH?

.amadbuérnap:

Vka3 [Ipesunenta Pecrryonmku Y36ekuctan ot 30 mas 2002 1. "O manpHelmeM
Pa3BUTHI U BHEAPEHUU UH(DOPMAIIUCUOH KOMMYHUKAIMOHHUX TEXHOJIOTHl".

Kombaxtues WM. A. HWapopmanmonHo oOecrieyeHue 00pa30BaATEIBHOIO
npoliecca 1o Gu3n4ecKoMy BOCIIUTaHUIO CTyAeHTOB. T. 2004.

Cambopckuii AlT. CoBepliiieHHbIE u KOMIIBIOTEPHBIE
TE€XHOJIOTUU OIICHKH CIIOPTHO CUJIOBBIMX CIOCOOHOCTEM
CIIOPTCMEHOB, Kypnan TEOPUS u MpaKkTHKa dbusznueckon

KynbTyphl Ne 11. 2004,
12. BOb YKYBUYHU BA TAJIABA EIIINIAPHUHI CIIOPT,

XAPAKATJIM BA MIWIJIM YUUHJIAPU COFJINKHU
MYCTAXKAMJIAITHUHT CAMAPAJIA BOCUTACH
CUDATHUIA

12.1. Yiiunjaap myry/UIaHYBYHWJIAP OPraHU3MHUIa Xap TOMOHJIAMA TabCHP
KypcaTuil BOCUTAacu cudaTuaa

CrnopT, Xapakatiu, MIJLTUN YIUUHIAp yaapra Typiid xapakaT (GaoausTIIapuHUHT
XOCTUTH OWIaH axpanub Typaau. VYiaap TapkuOwra [OTYpUI, IOPHIIL,
cakpanuiap.yJoKTUpHUILIap, 3ap0a Oepuill, WIWII Ba OIIUPHUILIAP, Typiu Oy
Malikjiapu Kupaau. by mamkmap skamoaaomnn YHUHYMIAp Ba pakuO »kamoanapu Ouinan
OUpraqMKIard Xapakariap IIAPOMTHAA OakapHnamd. YHMHIATH XapaKaTIapHHHT
caMapaJiopJiurd YWUH Ba3usATIApUHU OaxoJsialml TE3JIMTd  Ba  YUUHYMIAPHUHT
XapakaTrjapy, TEXHUK YyCyJulap Ba TaKTHUK XAapaKaTIAPHUHT TAKOMMJLIAIIYBH,
YKUCMOHMM XOJATHUHT, yMyMaH, COFJIMKHUHT JAapa)kacura OOFIUKIUD.

ViluHaap —IIyFy/JUIAHYBUMHMHT OpraHM3MHra Xap TOMOHJAMA TabCHP
Kypcaranu. Tabcup napaxacu YHHUHUHT JTaBOMUWIUTH Ba Tajla0biapu, >KaMOAHWHT
(cundHUHT)TOM(AacH Ba GOIIKA MIapTIapra OOFIMK. YHUHra XapakaT KyHHKMaTapuHH
MaXMyaJId TaKOMWJUIAIITHPHUIT Xamjaa >KUCMOHHM cudatiapHu PUBOXKIAHTUPHUIII
BOCUTacH cudaTua Kapair Kepak.

[yfymiaHyBYUMHUHT YWWH BaKTUJArW xapakaT (aojausTH HUXOATIA pPaHT
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OapaHr, MyHTazaMm Yy3rapu0® Typaaurad Ba3usTiapaa OWp TEXHHK YCyJ OOIIKACcH
OWIIaH ajIMallMHABEepaiy. Y HMHUMHMHT XapakaTilapH, OJaTia, aHUKINK XyCyCHATHTa
ara.

VIMHHUHT aBTOMAT/IAINIaH XapakaT KyHHKMANapH Japakachra eTKasHITaH
acoCUM TEXHUK ycyJulapu YWuH maituna YHWHYA (PaoMSITHHU CHTUJLIAIITHPAIH.
XapakaTjlapHUHT SHTW IIAaKUIapu, OJaTAa, TycaTAaH to3ara Keiubd, OHI HazopaTH
OCTHJIa amajira ONIMPUJIAJUIaH aBTOMATJAIraH TEXHUK  DJIEMEHTJIAPHUHT
CHHTC3JIAHUINM HATH)KACH XUCOONAHAamM. YHHHIApIa Mymak —(aodUATHHHHT
KAJAJUIMTH  YUWHHUHT JTaBOMUWJIMIM Ba KECKMIIMIH, YHWWHYWIAD MHKIOPH,
MalJIOHHUHT YadaMiapura Kapab aHua KaTTa yerapaiap opajufuja y3rapud TypHUId
MYMKHH. YHUH SKaJa/IATH OWIaH OOFIMK PAaBHIIIA BEreTaTuB (YHKIHSIAPIATH
CWDKUILIAP KaTTaIUIM XaMm  y3rapaad. YJap MybTaawyl KyBBaT OwuiiaH
Oakapuiialural WIra Xoc Tap3ja MybTaauj, cyOMakcuMall Ba KaTTa KyBBaT OuiIaH
OakapuiaJuraH uiira Xoc, SbHU 4erapaBuii OY I MyMKHH.

FOKC ¢ytbon, 6ackerbos, xokken Yitmnnapuaan kevinn 140-160 3apba max
opanuruia y3rapub Typaau, KOH OOCUMHHHHI Makcuman kypcatkuuu 180-190 mm
CUM. yCT. radya kytapunaau. Mycobaka Viunnapu yoruaa FOKC 200 3apba gak ra
eTu0, YHAaH XaM OIIIa]IH.

Vituaun - crmoprumimapna  Hadac  (GYHKUMACHHHHT — Y3TapuIIE  yiap
QAONMATUHMHT Y3Ura XOoC XyCyCHAT/IApUra OOFNHK. YTKAHHHT TUPUKIHK CHFHMH
BaTepnoJuu Ba (pyTOOTUMIIApAA SHT IOKOPHU Japaxkarada kyrapuiaaau. ['opomgokunnap
Ba TEHHHCUMIApAa Oy KypcaTKuwiap aHYa NacT. YHWHHYM - CIOPTYMIAPHHHT
daoMry  4oruaa KHCIOPOJ MCTEbMOJ KWIMIIM YpTa Ba Y30K Macodanapra
IOTypyBUWIap/ia, YaHFUYM, Cy3yBUWIapJa CEe3Wjapiid Japaxajga KaM. TeHHucUu
aémnapna ymly KypcaTkuy VHWH BakTHJa 271 J1aK rada, spkakjaapjaa sca 2,5 1 rava
etaqu. bomka cnopt Typiapura uUXTUCOCTAIITaH CHOpryuiapaard kabu maxopar
Japakacu KUCJIOPOJ UCTEBMOJI KWIIUII KaTTaTUKIapu OuiaH OOFIuK OViaau.

Mycobaka VinHIapugaH CYHT KOH TapKUOM Ba aXpaTHII OpraHiapu
byHKUMsIIapuaa Kuaaui y3rapumiap 103 oepaau. Konnga kanag Mukaopu opraau, 0y
OpPraHU3MHUHT YTJIEBO/JIapra TajabW TMacauraH IIApOUTAA KUTAPHUHT OOPJIUTU
cadbapbapiuk  daomuaTn  Hartwkacuaup. Cuiiaukaa —mmagaTId - MycoOaka
VituHnapuaan cyHT aHda katta Mmukaopaa (0,65 % rada) okcust OOpiaury Ky3aTiiaiam.
Vitfiunap GunaH MyHTa3aM IIYFY/UIAHUII TabCHPHAA aHAIHM3AaTOpIap (GaonusTHaa
Kuaui y3rapunuiap pyil 6epanu. XKamoanom yprokiap Ba pakuO YHUHUMIAPHUHT
XapakaTJIapuHU TYXTOBCU3 KypuO, Ha3opat Kwinb Oopwuiil, Oomika YiuHuuIap OusiaH
AKKaKypaml IapouTHaa ajjail XapakaTiapu, OypuiIuil Ba X.K. Jiap OuJjiaH OOFJIMK
XapKatjiap 4YOFHMJard TYINra 3rajuk KWINII TeXHUKACUHUHT MyKaMMaJUIUTU KYPUIITH
Xapakart Ba BeCTHOYIIsIp aHaIu3aTtopiap GaosusiTUTra FOKCaK Tajnadiap Kysiau.

Kypub Hazopar KWl MakoHAAa MYJDKal OJIMIIHA EHTHJUIAIITHPAIH.
Mymiakinap CE3rHCHHUHT IOKOPH Japakaja OViuImM Ba YHHHT MAaKOHAA MYJIDKal
OJIUIITa KHMUMAaTiIii 6axo Oepa OWiUII OWJIaH TYJIIUPWIMIIN XapaKaTiap aHUKJIUTHHU
OLLIUPAJIH.

168



Vitnunap Gunas MyHTa3aM IIyFyJUIAHHII TAbCHPUAA KY3HH XapaKaTIaHTHPHII
amnrmapaTtyd XxaM TaKoMmuuiamaad. MakOyn myinakiap MyBo3aHaTu (dprodopus) ro3ara
KeJaJu, KYPHIIl XaXMHU OpPTaad, KY3IUHT JIEKTP CE3THpJHrd Oycaramapu Macasiw,
KyTHJIMaraijaa TyXTanuiap, KeCKUH OypuiIHIIIIap, cakpanuiap, pakuo1aH KOUUITHHHT
TypAH WYJUTapyu BECTHUOYISIp ammapar pelenTOpPIApUHUHT TabCUPJIAUUINNA OWIaH
Ky3aTub Oopuianu. byHnma 1o3ara kemaauraH pediekciap HHroX —aijIaHMa
Xapakarjap, 4oFu1a MPeJAMETHH TaHUO OJIMII Ba KYypuO Oaxoanl MMKOHHHHA OepyBUH
XOJIaT/1a KOMUIallyBUra KyMaKkJIamiau.

12.2. Ypra Ocué XxankjJapuHUHI Oe/IallyM Ba YHHHJIApPU EULIAPHU
TapOMSVIALLIHUHT caMapaJid BOCUTacu cudaruaa

Vpra Ocména Typiau TaHTaHantap MyHOcabaTu OWMIAH XHIMa -XHJI X4k
calWUlapuHu YTKa3uill aHbaHara ainanu® xosraH. JKymnanaH, ynapaa nuéna Exku
OT/Ia IOTYpHII - TIOWra, Kypalll, Kynkapu €Kd YJIOK, XalWBOHJIAPHHU YPUIITUPHUII KEHT
tapkanrad 3au. FOrypum yuyn (moitra) KOO -2000 m nu macoda OenruiaHau.
VYuna 18 émra Tyarad 6apya X0XJIOBUMJIAP UIITUPOK ATUIIIM MyMKHUH 0Y1n0, Mappara
OvpUHYN e€TUO KelraHra KMMMAaTOaxo COBpPHUH: OT, 2 - 3 Ky, IIOWK YOMOH €KU Myl
Oenrmwinanrad. Mappara MKKUHYM €KUM Y4UHYM OYiuO rorypu0 KejraHiapra Xam
MyKohoTIIap OepuiiraH.

Otnuk noira 4 - 6 km au Macodana ytkazwirad. bupunun 6ynmubd mappara
KeJITaH yaBaHj03ra KUMMar0axo coBra Oepwirad. Kypam OemnamryBiapu Tyilnapaa,
0J1aT/a, KeUKYpPYH KaTTa I'yJIXaH EpyFua TAIIKHI 3THITaH. MyFniannap KeHr naspa
Kypubd ytuprannap. Foaud yuyH 4omoH, AYNNH, 3TUKIAP, KMMMKYAIA TYH Ba MyJ
Ooenrunanrad. bonanmapmaa mMwumii XapakaTiv YWHHIAp - OEpKUHMAYOK, TOIIOTap,
ypIu - KOYIHU, OK CYSAK, aKKoJ, Oykpu Taék, OIIK YWHHH, KUMOp YWHHH KEHT
TapKaJraH.

IOkopuna Gaén kumuHrammap Ypra Ocuéna aXOIMHMHT KEHI KaTJaMiIapu
Typiu MycoOaKajJapHHU TalIKWJ dTraHiap, Oy mwKruMmouil (aosuiuK, UHTU30M, ¥3apo
épaaMm, KaMOaTYWIMK Ba JIYCTIMK, aJlOXUJa HWMKOHUSATIAPHU O3ara 4YMKapuiira
KYMaKJIaIITHH, 1e0 Xyloca KWINIITa U3H Oepaju.

12.3. Mycob6akanap Tanada émIapHd TAPOUSVIAIIHUHI caMapaiu WyJu
cudaruga

b cunama OWAMIIHMHT TapOusuiaml ycyinu cudarugaru MOKUSTH Eluiapra
NEeJaroruk TabCUp YTKA3WII IIYHJIAW TU3UMHMHM KyJUlallilaH MOopaTkd, Oy THU3UM
yllapaa YpTOKIMK OeilalllyBH XamJia COFJIOM pakoOaT PyXMHHM PHUBOKIAHTHPAIM,
VKUIga 3HT Ounuiapra, >KUCMOHAH SIXIIM Tal€piiaHraH Ba YWFYH KaJKoMartra sra
Oynransapra TEHIVIAIIWIIHU, XaMKOPJIHUK, Yy3apo €pAamMra WHTWIUIL, KOJOKJIapHU
WIFOp Japakacura TOPTUII Ba W1y acocaa (aoJHUSITHUHT IOKOpU YMyMUUH
HaTIKaJapuHU  TabMHUHJIALUIHK ~ Tako30  3Tagu.  MycoOakaHMHI  FOKOpH
camMapaJOpJIMTUHU TabMMHJIAII YYYH YHUHT CYOBEKTJIIapuHM (KUM KHUM OuiiaH
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OemnmansinTy TypyX TypyX, OwnaH, Tamaba Tamaba OuiaH) xamaa OOBEKTIAPUHH
(kaiicu: criopT TypJiapu OVirda TalIKWI STUJISIITH ) aHUKJIA0 OJIUII 3apyp.

Mycobaka makimapuHy Oenrwianiga Taja0alapHUHT alloXHujla XOJaTUHU
rypyxnap, Gakynpreriap, E€TOKXOHajap  opacuaard  MmycoOakanap  Ouiad
VUFYHJIAIITUPUII  KyJa  MyXuM.  MycoOakaHuHT  TapOMsBUM  KUVaTIaH
caMapaJIopJIMTUHUHT MYXUM IIapTiapuiaH Oupu MycobOakara KupHIIaérraH Tanada
Ba IrypyxJiap oJiraH MaxOypHUSTIaApHUHT MaKOYJUIUK XyCycUsSTUIup. MaxOypustiap
aHUK OyJIvIM, TamadaJlapHUHT XAaKUKWK MMKOHJIApUIa MOC KEIUIIM XaMJa YJapHH
IOKOPH Jlapakajard muaaaT Ouinan (aoiusaT IOpUTHILTA Kaji0 3TUIIN Kepak.

Mycobaka TYFpH TaIIKWJI STWIMIIMHUHT MYXUM KypcaTKuwiapuaaH Oupu O
CHHaIa OWJIHII, COFJIOM pako0ar, SHT OMIMMIIUTA €THO OJUII Ba YHIAH Y3UO KETHII
xamza y3 OMpUHYMIIMTUHYU cakiad KoJumaup. by rypyxaa nxoOuil MabHaBUK-PYXU
UKJIMMHU spaTaad. AilHU BakTaa OyHIal UKIUM MycoOaka HaTWKaJlapuHU MyXoKama
KWIMII Ba KeHuHTH OeJulamlyBiapra 4YakMpWIl YyYyH Kyjldall BasWsITHH lo3ara
KenTupaau, 0y sca TaliabajJapHUHT >KHCMOHMMA MAIKJIap, CHOPT OWJIaH MYyCTaKuI
IYFYJUIAHUIITMHYT (PaoJIIalITHPATIH.

Mycobakanap Kyiugaru TaMonusuiapra MyBo(GOUK TalIKuI STUTIAIH:

a. mycoOakanap OOPUIIMHUHT OIIKOPAJIUTH;

b. rokopu HaTMXa KYpcaTKMud TajaO0aHUHT (TYPYXHHUHT) TE3KOPJIHMK OWJIaH
parGarnanTupwinmnra (MyKo(QpOTIaHHUIIIN).

AManuii  MalFylnoOTJIapHU'VTKa3uIl  kapa€Huga  Mycobaka — yCyJIMHU
KYJUIAIHUHT TapOUSBUI aXaMHUSITH.

TanaGanapau THOOMII - TEAArorvMK TEKIIMPYBUJAH YTKa3WIIAA YIapHUHT
YKUCMOHMI PUBOKIIAHUIIN, KAl - KOMaTH ypranwiaan. ZKUCMOHUN PUBOKIAHUIIHUHT
OHT SIXIIM KypcaTKU4WiIapura Ba YWFYH TaHa Ty3WIMIIUTa 3ra OyinraH TanaOajnapHU
aNIOXHU/1a aKPaTHO KYpCaTUII JIO3UM.

XKucmonuii, pyHKIMoOHaI Tal€prapivk KypcaTKudjiapu Oyilmdya pedTUHTHUHT
aHUKJIAHUIIHN YKYB jkapaéHura Myeo0aka 3JIeMEHTIapUHH TaTOWK 3Ta/l Ba Tanadanap
TOMOHH/IaH KaTTa KM3UKHUII OMIIaH KaOyJl KHJIUHAIH.

AManuii MarmHynoTiaapja KyJulalml y4yH TaBCHUS OTUITaH WHAUBUAYaAJ
XycycusTra sra Oynran mycobakanap - Oyjgap apMpECTIUHT, OFUPJIMKIAp KYTapHIll,
TecTiap OVinmya (TabTWUIHMK, TaBAaHU KYTapwHill, KyJulapra TasHuO, ynapHu OykuO -
¢3umm) OemmamryBiap. Ajoxuaa Ttectinap Oyiimya ronmuOHU (aKyJabTET TepMa
Kamoacura KaOyJs Kujgagauiap.

I'ypyx noupacujma xam Xap XWil CHOPT TypJiapu OVinua MycobOakaiap
VyTKasuwnaau. bup okumparu (IOTOK) rypyxJiap opacujia ajoxXuja TecTiaap acocuiaa
XaM, CIIopT YiinHIapu Oyiinya xaM MycoOakaiap yroTHPUIAIH.

PakyabpTeT Ba €TOKXOHA TepMa KaMOaJlapd Opacua crnapTakuanajiap
yTKa3uIl

Anoxuaa XyCyCHUSTIM Ba CIOPT YiHuHIapu Oyiimdya mycobakajgap acocujia
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bakyabTeT y4YyH MabCyJl YKUTYBYHJIAD TOMOHHUJAH DHT SIXIIH, JIOXUIA aXpaauod
Typras Tana0anap/iad TepMma jkamoajap TauIKuil dTHIIAIH.

QdaxkynbTeT, ETOKXOHA TepMa KaMmoajapu opacujard MycoOakaiap TYFpucuia
UIUIad YMKWITaH HU30MTa MYBOQUK Xamja jkaJBajl Ba VHWHIAp TaKBUMHUTa Kypa
Mycobakanap OyTyH YKyB MHJIM TaBOMUA YTKA3UIAIH.

Tamabanap kacaba yrommMacu (akylIbTeT TepMma >Kamoacu, ajloxuaa CIOpT
Typaapu Oyiinua ronuOIapHU parOaTIaHTHPUII YYyH MaOJaFiap axpaTaiu.
CoBrasiapHu TONIIMPHUII YKYB WM AaBOMUJIa €KUM OXUPHAA CIIOPT Keyacuja amalra
OILIUPHUIAIN.

[lynu TabKuaJall >KOM3KH, MycOOaKa HaTWKaJIApUHUHT MaxCyc TaxTajaa y3
BAKTHJA aCK 3TTUPWIMIIM KaTTa KU3WKUII yirotaau. HatwxanapHuHr TeHraomnuiap,
Myco0aKa HIITHPOKUYMITIApU OWJIaH MyXOKama KWJIMHUILW yJIApHUHT MYycoOakaiapja
MYyHTa3aM UIITUPOK ATUIITA OYITaH KU3UKUIILUIAPUHUA OLITUPAIH.

Tanabanap cnopTu xapTaJJuru 1aeTypu J0Mpacuaara mycodaxkaaap

Tanabanap cioptu XxaQTaauru JacTypu JOMpAcHaa pPeciyOinKa, 1I.axap OJIul
VKyB IOpTJIapu opacuja yTKazwiaJuraH MycoOakajap yMyMaH, OJIMH YKyB IOPTH
npodeccop - YKUTYBUMIApU TAPKUOMHUHI CHOPT MIUIAPH HATHXKACH XHUCOOJaHAIH.
Crnopt Typnapu OyiiMua TepMma >KaMOaJapHUHI, PEKTOp, JE€KaH, Kacaba yoIIMacH,
¢IUIap TAIIKWIOT MIUTUPOKKIA TY3WIHMIIM Ma3Kyp MycoOakKajlapHUHT aXaMUSHHU
sHaja omupand. Mycobaka HaTWKaJTapUHUHT Maxcyc TaxTaja HaMOWMMII STHIIMIIH,
YIIAPHUHT UMUK Ba (aKyJIbTET KEHralllapuaa MyXoKamMa KWIMHHILN, I0KOpU cudat
HaTWXKaJlapura SpUIIraH CHOPTYMJIADHUHT Xama KaMOAJIAPHUHT MYKO(DOTIaHHILIN
Kypcaouuiap, OJMid VKyB IOPTH Tanabanapujaa XaMm OeJulamlyBiapra, yJIapHUHT
UIITUPOKYMIIApUra OYiraH KU3UKUIIHKU omupaau. TaxTagard copTyuiiap Ba TepMa
YKaMOaJIapHUHT Cypatiapu Myco0aka WINTapOKYWIAPUHUHT UHTHU30MUHU OalTHUpUO,
yJiapra >kaMOaHUHT YbTUOOPUHU TOPTAJIH.

MycoOakanapra TapOusiBuii HyTCram HazapaaH 0axo Oepumiga MabHaBUN
ME30HJIApHU XaMm KyJulalll, [IyFyJUIAaHYBYWJIAPHUHI aCOCJIAapUHH, y3apo €paam
XUCCUHMHT PUBOKJIAHTAHJIMK Japa)kacl MHTU30MJIMJIMKKA 0axo OepHIl *KyJa MyXHUM.
Mycobaka SKyHJIapuHM YTKa3uIl y4yH YHUHT OOpHILM Ba HaTWXaJIApUHU UYYKYyp
YpraHuim Xap TOMOHJIaMa TayJIMJl KWJIUI, HaTHXKJIap Ba XyJIOCAJTapHH KaMOATYHIINK
OwmiaH Myxokama 3THO, UMKOH KaJlap XOJUCIMKKA APHIIUII 3apyp. Mycabokanapaa
V3UHM KypcaTraH WINTUPOKYMIIAPDHU parOaTiIaHTUPUIL TYFpUCHIAa Kapop Kalyin
KWIKIIAA TepMa jkaMmoajap Ba aloyuaa TaladalapHUHT parOaTiIaHTUPIIIIIINHH,
MOJJIMA XaMJla MabHAaBUU parOaTIaHTUPUIN BOCUTAJAPUHM TEIIIIOIUK >KUXATAaH
TVFpU YUFYHJIAIITHPUIN KyAa MyxuMm. MycoOaka foauOjaapuHu MabHaBUN
parOaTNaHTUPUILHUHT  (COBpUHJAp,  Oalipokiap, Epiaukaap)  >KaMOATYHIIMK
HUTOXUJAru KaJp - KUUMATUHU KyTapa OWIMII peKTopaT XamJa OJUN TabJIUM
MyaccacH npogeccop - YKUTYBUMWIAPUHUHT 1I€JarOTUK MaxopaTu KypcaTKUWiapuaaH
XHUCOOIaHaIH.
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Cnopr - COFJIOMJIAIUTHPHUIN JIarepu (OPOMIOXH) IIAPOUTHIATH MYyco0aKa

TanabanapHUHT CHOPT-COFJIOMJIAUTTUPUII OPOMIOXJIapyd TabTHJI BaKTUIA
Tanaba €nulapHU SKUCMOHUN - COFJIOMJIAIITUPHUIN TafOupiapu OwiaH &nmacura
KaMpal OJIMII MaKcaauaa sipaTuiiaiu.

CnopT-CoFIOMJIAIITUPUII JIAr€pH IIApOUTHAA BOJIeHO0I, (yTOOJN, OFUPIHK
KYTapuill, Cy3uIll Ba Oomkaizap Oyinua OesamryBiap Tajabajap opacuaa KEHT
oMManamau. Arap MmycobOakanapjaH KeMWH Keukd NalT Tanabanap y3mapu scaraH
¢ku TepraH (onMa, HOK, OnXypw) '"coBramap" OwiaH MykodoT - maHcamap, Oy
yIapHUHT (HAOJUTUTHHY sSTHA XaM OalTupau.

AJloxpza oJIn YKYB IOPTJIapU CIOPT OPOMIOXJapy OpacHuaarv cCraprakuana
JToupacuia YTKa3WIaIuraH Xap Xuil CIopT Typiapu OVitnda Mmycobakanapra KU3UKHUIIT
KaTTa, YyHKU YJapHUHI MIUAAITIWIMK Japa)kacl aHya [oKopu OYymanu. bynpaii
OeiamryBiap  MHTH30M,  y3apo  €pAaM, OKOpH  CIOPT  HaTHKajlapura
WHTUITYBUAHIUKHU TapOUsIIaiIu.

Baiipam kynigapuga Myco0akajap YTKa3sMJIMIIMHUHT  TapOuUsABHIA
axaMusITH

MycobakanapHuar omMaBuil  Oaiipamuap-"Haspy3", "Xaitipnu xyH" 1a
YyTaazunuiy €NUIApHUHT BaTaHIAPBAPIUK pyyuaa TapOusiaHumura Epaam Oepaiu.
Bynap apkoH TopTuill, Ky KaHTH, OFUPIUKIIAp KyTapull, MUHU -GyTO07 Ba 6.0Viinya
MycoOakayiap, >KaMOATYWJIMKHUHT KHU3UKUIIWHUA omupaau. Tepma xkamoanapra
TajabalapHUHT aloXuJa XypMaTUHU KO30HTAaH IOKOPU MallaKald CHOPTUMIIap >Kajio
Kuiaup. Myco6aka MIITUPOKYMIIApUTa XaUpUXOXJIMK CIIOPTYHIIApHUA OYTYH Upojaa
OuHU umra conud, rajadaiu HaTUXKara SPUIIUINTA MaXOyp ATaau, YIapHU COFJIOM
pakoOar, pakuOra XypMmMar pyxuja TapOusiaiau. ParOGaTiaHTUpHIN, COBpPUHIIAP,
VPTOKJIMK pakoOaTh UKIUMH Y3 Kypcaouuiapu, pakyibTeT TepMa )KaMOACUHU KYIIa0
- KyBBaTJIaMIUTaH Ky COHJIM TOMOIIAOWHIApHU ka0 KuIaau.

4. YKyB4YH Ba Tajiada émiapHuHr "'YmMua Huxosiapu',
"bapkamoJa aBiaoa', ""YHuBepcuaaa' mycodakanapu cajaoMaTINKHA
MycTaxkamiam Bocuracu cudaruaa "'Ymua Huxosuaapu'

Kamumuii  Xopasm  Tynporuza  Y30ekuctoH —Pecny6Gimkack — MakTa®
yKyBunnapunur |l pecny6nuka cniopt yitunnapu - Huxoiuiapu - 2003» YTka3miam.
bynnait mukécnaru Oonanmap cropT OeanryBiapu V36ekncTonna UKKMHYK oop
YyTKazunasnTu. YMymas, OyTyH YKyB MMIU JaBOMUJA YHUHIIAPHUHT 1axap, TyMaH Ba
BUJIOAT capayaiml OoCKuuIapuia yd Xui €m rypyxJjapuaa cnopt 12 typu OVitnda 6
MUJUIMOHTA SIKMH YKyBUinap O cuHamauiap. Xopasmra guHan yiuHIapuaa UITHPOK
stuil yuyH 2600 Hadapaan 3uén YyKyBuniIap TYIIaHauiaap.

«YMUJ HUXOJUIApH» VHMHIAPHHMUHT TAIIKMJ KHJIHHUIOH Y30eKHCTOH/A
MaMJIaKaT axXOJMCHUHHUHI JIeApAN SPMUHU TAIIKWAJ ATYBUM €Il aBJIOAHUHI CarjoM
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OynuIM, XaM pyxaH, XaM JKHUCMOHAH yUFYHJIMKIA PUBOXJIAHUIIM  Y4YyH
KypcaTuiaéTraH ajoxuaa YbTHOOPHUHT EpKUH Mucoauaup. by yarunmap IpesuneHt
Hcnaom KapumoB Tamab0ycu OuiaH TalIKWI STUITaH YcUO Keya€rraH €ur aBlIOAH
KUCMOHAH TapOMsIall Xamaa CIopTra OMMaBHM paBulfa *and KUJIUIIHUHT Y3ura
X0C Y4 O0CHUKHWYKArd OMPUHYN OOCKWUY CaHaJIaIu.

SlkvHpa yTkasuiaraH «Ymua Huxouiapw» yiuuaiapura Ilpesupent Hcmom
Kapumo ®apMoHn OnnaH yTraH HHMIUTApHHMHT oXupuaa Y36ekuctoH bomamap
CIOPTUHU PHUBOKJIAHTUPHUII >KAMFAPMACUHUHT TAIIKWI ATUJIUIIN aloXyAa HIYKYyX
OaxIi ATIu.

«Ymua wuxomtapu - 2003» ¢uHanura tai€prapiuk skapaéHuma Xopasmaa
3aMOHaBUM OaauMuii TMMHACTHMKA MapKa3W XamJa ablo Japaxkaaa KUXO03JaHTaH
oJIuMMus ypuHOOCapiapu KacO -XyHap KOJUICKHU KypuO OUTKa3HUIIJIH.

«bapkamoJ aBi101»

bupunum cnapraknana Kuzzax maxpuaa 2001 nunga yTrkazwiam.

AHIuXKOHIa THIIEH Ba Kach -XyHap KoJulexiapu YKyBuUmiIapuHUHT «bapkamon
aByioJ - 2003» UKKMHYM CIIapTaKUuagacy TAIIKWI STUIIJIN.

Vitnanapauar ¢uxan 6ockuunga 300 ra SKMH CIOPTYM HINTHPOK STAH. By
xadTa MobaitHuaa ciopTHUHT 14 Typu Oyitnda mycobakanap aaBom >tau. Kamu 300
KOMILJIEKT MyKO(OTIap srajiapura TONIIUPUIIIH.

AHIWKOH BWIOATH ’KamMoacu cCIapTakuaga foiaubu ned Tomwiau. VKKuHYM
VypuHHM TOMIKEHT BHIIOSATH ’KaMOACH, YYMHYM YpUHHM 3ca DaproHa BHIIOATH
CHOPTUYWIIAPH ATaJlIaauIap.

Kacb -xynap koJuiexjiapu Ba akaJIeMHK JIMIEeH YKyBUMWIApUHUHT, «bapkamon
aBnoa-2005» yunHuM cnapTakuaaacu TomKeHT BuiosTuaa 0yiub YTau.

24 - 29 wmaii KyHnmapu YTKazwiraH MycoOakamapia WKKH MHHTIAH OPTUK
cropTud OackeTOoJ, BOIECHOOJ, Ky TYNMHM, €HTU aTjieTHKa, OOKC, CTOJ TEHHHCH,
TeHHHC, (yTOOJI, OeNOOFIM Kypalll, Kypall, Iaxmar, 0aaguuii TMMHACTUKa Ba CY3UII
CHIOPT Typiapu Oyiinda MeauiapHu Kyira KUpUTUII Makcaauaa 6 cuHauiap.

YMymkamoa xucoOujga OUPWUHYM YPUHHH AHIMKOH IKaMOacu, HUKKUHYU
VpUHHU TOLIKEHT MIAXpU CIIOPTUYUIIAPH, YYMHUM YPUHHU 3Ca YWUH drajiapu TOMKEHT
BUJIOSITH CIIOpTYMIapy srataamiap. Fomu6 xamoanapra Y36exucron PecryGnukacu
[Ipe3uaeHTUHUHT coBranapu «/lamac» aBTomMammHagapy TOMIIHPUIIIN.

YHuBepcuagajaap

VYHaa Tamabanap WINTHUPOK 3Taguiap, AacTiadku mycobakamap 2000 iwiga
Hamanranma, ukkunuucu - 2002 wunga byxopoma, yumHuucu - 2004 iwnga
Camapkananaa 6yiaub yTau.

2000 #mnna Hamanran YuauBepcuamacuaa 1717 nadap Ttamaba Bosei0o,
¢bytO0n, Kypaml, €eHruja arjeTuka, TEHHUC, CTOJ TEHHHMCH, Iaxmar Oyilnuya
Mycobakanamauiaap, 2002 #un YHuBepcuamacuma - byxopoma aca 2848 Ttamaba
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UIITUPOK JTIIN.

«Kuuuk onmmmmnuana» - Y30eKkucToHZa Oy OeinailyBIapHH MeXp OHiaH
IIyHau ataiaunap. Maskyp mycobakanapaa xap ukku wrmiaa (2004 winan 6omiad
aca Xap yu vwmnma) ytkasuwinu6, ymap 2000 vwmnma Cuanedt Onumnuanacu Hunaa
TAIIKAI STWIAH. Y1IaH a YHABepCHa aHUHT Irysuiap maxpu HamaHras Kabys1 KuiraH
smu. Yima myco6akanapaa 1700 1aH opTHK Tanaba CHOPTYMIAP HIITHPOK STAMIAD.
VYnap cnoptHuHT 9 Typu OViinya Menamiap yuyH O CUHAIIIAIIap.

2002 iWwmnga Kagumra Oyxopoja OYnmO yTran KelwHTH MycobOakanapia
umtupokunnap coran 2300 nHadapman xam ommb ketau. Mycobaka gacTypura
CIIOPTHUHT SIHTH Y4 TYPH KUPHUTHIIIH.

Yunnun YHHBepcuaga siHa XaMm KeHr Mukécnu Oynmu. Yuma 2600 man 3uén
Tajgaba - CIOPTYM KaTHAIIW. Y4 ro3naH opTuk Tpenep, OAB nunar 200 ra siKuH
XU3MaTYUCH, MUHT - MUHTJIA0 mMyxiuciap MexmoH Oymmunap. ly #unu mycobaka
JaCTypura MUHU - pyTOO0JI Ba OFUP aTICTUKA KUPUTUIIIH.

VYuuBepcuanganga 230 ontunH, 230 xymym Ba 251 OpoH3a Menanb YiHaIIu.
YMymxamoa xucobuaa oupunuu YpuH «TomkeHt - 1» xamoacura Hacub 3T, YHra
KMMMATOaxo COBPUHIAp - Y306ekucToH IIpe3sHIeHTHHMHT COBFacH «Jlamacy»
aBTOMAIIIMHACH, OJITUH Me/Iallb Ba OMPUHYU Japaskaliv, JUIIOM TOMIIHAPUIIH.

NkxvnHum Ba yunHuu ypuniapu MyBoduk pasuniga Camapkann Ba Hamanran
BUJIOSITJIAPMHUHT Tajlabanapu srajiaawiap. Tabkuanad YTUIN JKOW3KH, yjlapra Xam
Xyaau yHAal KuMmmatOaxo coBramap - Ilpesupent HomuaaH —«/lamacy
aBTOMAIMHAJIAPYU, ITYHWHTJEK, KyMyIlI Ba OpOoH3a MeJajulapy XamJla MKKHHYHA Ba
YYUHYA Japakaliy AUILUIOMIIap TOTIITHPUIIIH.

Maskyp VyilmHiap 3HIM aHbaHara aniaaHuO, HadakaT cnopTud €uuiap Kypuru
6yIM6 KONmM, yiaap Y30CKHCTOHHMHI TApakKMET capd MIIOHY OWIaH OOCraH
oaumiIapu ugoaacuamp.

[yaucu MyxumKH, Y HUBEepcHaganap tajadaiapHu OUpIalTHPaId, CIIOPTIATH
OYCTIMKHYU f03ara KeJITUPAId, XAaMKOPJIMKHUHT JaBOM OTHUIIUTa, YKUIIIA XaM
myBaddakutiaapra spumnmira épaam Oepaau. byrynru tamabanap sprara 3uénumiap
cabuHu TYIaUpuO, ONUN YKyB IOPTHHHM Tyrarrad, >KOH IWJUIApU OWIIaH COFJIOM
TYpMYII Tap3WHH TapFu0 KUIaauiap, YHUBEpCHaa FOTHONapy opacuaa Y30eKHCToH
CIOPTH LIYXPAaTUHU XaJKapo MycoOakanapJa XuMOosl KUIyBUMap andarra TONUIaau,
e yMuJ KAJIWID MyMKHH. KanuT cy3nap: cnopT yWuHIapH, Xapakarivd, MUJUIUA
VUAHUHIAp, YKyBUM CLUIADHUHI «YMHUJA  HuUXoJulapw», «bapkamon aBimony,
«YHHBepcHasia» MycobakanapH.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Mapxkazuii Ocué XaJIKJApUHUHT Kaigan CIIOPT
YitnHnapu Mmycobakaiap/a Kadys1 KWIWHTaH?

2. UlyryninaHyBYd OpraHM3MHra CHOPT Ba XapakaTJaHyBUM YHMHIAp KaHJal
TabCUP KUJIAAU?
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3. YkyBun é&nurapuunar "Ymmn Huxoutapu', "bapkamonm aBmon" Ba
"VHuBepcuana" mycobakagapu XaKy1a HUMaJapHu Ousacus?

Anabuériap:

AxmatoB M.C. Menuko - OMOJIOTHYECKHE OCHOBH OpraHU3aluu (PU3KYyIbTYPHO
-03/10pOBUTENIbHOTO ABMKEeHUS B PecniyOnuke Y30ekucrad. XXypuan. @an -cioptra
Ne 1, 2004. G. 41-44.

Atipanetesnn JI.P., T'ogua M.A. CnoptuBubto urps!. - T: U3n-Bo um. Mou
Cunsl. 1991. -156 c.

Kombaxtites .A. OcHOBM 0310poBUTENbHON (DU3KynbTyphlmon onexu. " T.
1994. 99-c.

Yemonxomxaes T.C., Xyxkae @. 1001 yitun.-T.: Mon Cuno, 1990.-352 6.

Vemanxomkaes T.C., Memues X. Munnnii Xapakatiy ituanap. T.-YKkutyBum.
2000.-191 6.
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13-mapzy. OPTTUPWJITAH MMMYH TAHKHCJWK CHHIPOMM
(OUTC)

Optrupunrad UMMYH TaHKUCIUK cuHapomu (OUTC) - UMMYHHTET THU3UMU
GYHKIUSATIAPUHUHT WHCOH HMMMYHO - TaHKuciauk Bupycu (MUB) Ounan
3apapiIaHWIMIIN HAaTHKacuaa Oy3WIHIIK KYpUuHUILIapuHUHT Huruaaucuaup. OUTC!
OwiiaH KacaJUlaHraH WHCOH roKymiu Kacamnukinapra yugamMiIMIMTUHU WYKOTau,
UMyH TH3UMU MebEpUAA OYJIraH WHCOHJAD YYYH HWHEBIIOHUS, 3aMOypyFiid
KacaJUTMKJIap, IIyHWHTICK CapaToH KacCaUTUTH Xed KaHgal XaBd yHFOTMaiiu.
Kacanukka ganuArad Xed KaHda BakT yTMai (0ab3u XOJUIpJa aH4ya BaKTIaH CYHT)
ynuMra oau0 KemyBUd KIMHUK CHHAPOM PHUHOXKIIaHa OOILIai Iu.

OUTC nnk mapra 1981 impna, yuu M1B kentupud unkapuiu sca 1983 iinnga
aHUKJTaHTaH.

X03upru KyHAa MIDKO3JTap CAJIOMATJIIMTHHHM acpall Ba XACTHHH Y3aWTHPHII
MMKOHMHHM O€pyBYM JaBOJIAll yCYJUIapy UILIa0 YMKWITaH, aMMO yliap KUMMaT Ba
MyKaMMa 3Mac. byHJaH Tamikapu, pUBOXIIAHAETTaH MamilakaTiapia smaéTrad
OeMOpJapHUHI XaMMacu xaM OyHAall aBoJjaHUWINra KOAUpP 3Mac. YHYa KHMMAT
Oynmarad BakiuHa Oyica MyamMmo xai Oynap sau. AMmo OyHJai BakllMHA WYK Ba
xanmu Oepu TommiaMmaca kepak. lIIyHuHr yuyH OyHmail XxaB(piau Kaca/UIMKHUHT
TapKAJIUIIN OJIIUHU OJIMIIIHUHT aCOCUH yCyiau Xa€T Tap3uHU Yy3rapTupuil Oymuo
KOJIa/IH.

1 OUTC Omaan 3apapiaHul iyJIapu

Nucon konmra MMB tymranparuna OUTC Ounan kacajlaHUIIM MYMKHH.
Kacannuk Ounan 3apapAaHUIIHUHT KEHT Tapkairad nynu - UB 3apapinanran uHCOH
OwiaH >KMHCUH anokara " KUpummmianp; OyHaa BUPYC >KMHCHM aKkTiiapAa KynuH4Ya
pyil OepaguraH KWYUK spajiap OpKaJd KoHra yraau. ['méxsanjiap kacaia MUHCOHJIAP
dbolinananraH mMpull Ba HUHaAJIapAaH QojanaHuluiapy okubaraa ymly KacalluK
Ownan 3apapnanunuiapy mymkud. WMWB Oomara kacan oHamaH XOMMIIQJIOPJIUK,
TYFUJTUIIN KA OHA CYTHU OPKajM IOKUIIM MyMKus, 25 - 30% Gomanap OUTC Ounan
Kacall OHaJaH 3apapiaHubd TyFuwicaiap xaMm, Oy OoJajlapHUHT KacaJUlMK OWiIaH
3apapaaHAIIUHUHT 90 % WHU TALIKWI 3TA/IH.

OUTC Owran THOOWMN XOJAMMIIAPHUHT IIMpHUIIAp OWIaH >MIIaéTraHiIapua,
OYMK spanapra ky3, OypyH MIWUIMK KaTjiamjapura OexoclaH 3apapjaHraH KOH
caupa® KETHIIM HaTWKacula 3apapilaHuIIM XosaTiapu Xam KysaTwirad. AKII na
tuil mudokopu 6 Ta Muko3Hun OUTC Ouitan 3apapiiaraHi MabJIyM .

OUTC 6unan typmymiaa, MakTadbaa, IYKOH/A, UIAA 3apapiaHUIll XoJaTiapu
tacaikiaanMarad. Yynku OUTC Bupycu atpod myxutaa Te3 xaiok 0ynaau. [lyHuHr
y4yH Kaca\ KHIIMHUHT KypuO KOJITaH KOHM Ba OOIIKa aKparMayiapu XaB(Ju sMac.
[y cababnu ynummnuiap xam xXed KaHjail xaB¢ Tyraupmaiinu. bynnan tamikapu,
MHCOH cynaruja jaumda - MUTIAPHUHT TAHKUCIUTU BUPYCH OWJIaH 3apapiiaHUILIWra
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KApIIWJIMK KUJIYBYM OKCWJI TONWITaH. beroHamapHuUHr ycrapanapu, THII YyTKajaapu
Ownan ¢oinananranaa xam (YyHKU OyHJa Tepu THUPHAJIUIIM Ba KMUUK spajap XOCHUI
oymumu mymkuH) OUTC 6unan 3apananuiniyi XaBpu MaBxKy/I.

Kon cypoBun xamoparnap (OUTC keHr TapkairaH »xXoina Xam) OpKalu
3apapiiaHUIlY XaBOUHUHT HYKIUTH XaM TaJAKUKOTIap HaTPIrKacuia ucOOT KUJIMHTaH.

XalropaT OpraHu3Mjia BUPYC Y30K slIaMaiiud Ba Kymamaimau, mry cababnu
Xamopar BUPYyCH OOIIKA OPraHu3MIa y30TOJIMANIH.

OUTC HUHT TapKAJIUIIIH.

1996 innpa AKII, ®panuus, byrok bputanus Ba puBoXkIIaHraH AaBiaTiiapaa
OUTC pan ynranigap cCOHM Kamas OouuiaHraHaurd »?aip stunrad oyncaga OUTC
AnuaeMUsiCd ToOOpa KEHr Kyjou EWMokaa. by puBoaHa€TraH Mamuiakatiapaa
KACAIUTMKHUHT YCHUIIM Ba JABOJIAHWIIM BOCUTAJAPUHMHI WYKIWUTH OWJIaH OOFIIUK.
UNAIDS , BMT maxcyc gactypu mabiiymosapura kypa 1980 iinn 6ommnan 6epu 40
MJIH naH optuk kuimn MWB Ounan 3axapianraH, yJaapHUHT Jesipid 12 MIIH KUIIA
OUTC nan xamok Oymmu. 1997 iimmamer y3una MMB Giiman 6 MiH Kumm
3apapianuiay (Oy kynura 16 musr kumu aemakaup), OUTC nan 2,3 MuH KUIIu
(urymapaan 460 munTr 601a) BaoT ATAM.

Hactnad OUTC romocekcyanuctiap, reModuius Ba JaBojiall Y4yH KOH
npenapariapuian  QGoimanaHuIaUral KacajulukKiap OujaH ofpuran Oemopiap
Vpracuna kaiig stwigu. Kelinnuanuk y (oxuiraOo3nuk Ba KUHCUM aJlOKaHUHT
HOaHbAHABUH IIAKIUIAPU HATHKACUAA >KAMHUSATHUHI OOIIKA KaTjaMjapura TapKajau.
Xoszupru Baktaa 50 % 3apapiaHuUIl TOMOCEKCyaldu3M HaTuxkacuaa, 26 % - BeHa
OpKaJIi TypJIu IpenapaTiapHu OOPHI HaTUXKACKUIA KAl ITUIMOE/A.

NNB Ounan 3apapnanum xap aouM xaMm OUTC kacamiufuHu KenTUPHO
yukapMaiigu. Mucon 10 Hungan opTtuk BakT naBomiina MMB Ounan 3apapianrad
OYIUIIM, JIEKWH KacaJUIMK CUMIITOMJIApU Y3UHM KypcaTMmaciura MyMKuH. 1996 iunna
22,6 muin kummu UVB 6unan 3apapnanran 6ynu6, mymapaan 21,8 mun kumu OUNC
OwnaH Kacajmanrad, 830 MUHT KHMIIIMJIA 3¢a KacaJlTUK aJloMaTiiapy ce3alllaraH.

1981 #iunman 1996 #unrasa OUTC Ounan orpuran 6emopnapHunr 46 %
eBporma upkura, 35 % - Herpoun upkura mancyo, 18 % - notun amepukanuk, 1% -
ocuénuknapaup. bomanap kacamwiap ymymuii coHnHuHr 1 % nHu tamkun 3rtad. OUTC
OwilaH KacajulaHTraH ypracuja aémiap Ba Oonayiap coHU ToOopa omud OOpMOKIa.
OUTC Ounan kacamtanraniap Ba MWB TamyBumnmap coHu Kutbhajapma HOAHUK
TapKairad. YjapHuHr kynuwidrd Adpukana smamand, ABcTpanus Ba SAHru
3emagmugana Kacammmk kaM Kaiig KMJIMHTaH.
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2. NHCOH MMMYH TAHKHCJIMK BUPYCH

OUTC Hu kenTupubd YMKApyBUM BUpYCIap KaCAIUTMK KAl KWJIMHraHAaH 3 Huil
KeiinH aHukjanrad. MNB vuHar ukku mramvu Mapxya. MMB - 1 mrammu AKI na,
EBponana Ba Mapkasuii abpukana tapkaiarad. MUB - 1 ra yxma6 xeryBuu MNB -2
mrammu Fadpouii Adpukana Tonu/iraH. Amepukana MUB -2 Hunar 64 xonatu Kaig
STUATaH. MHCOH MMMyH TaHKUCIMK BHPYCH PETPOBUpPYCIAp OWJIacUTa KUPaIH.
Bupnon ro3acuna 120 rp okcwiu mMosekynanapu 6op 0yim0, ymap XyxkaipalapHUHT
TaITKA perienTopiapy OwmiaH OOFiIaHIoH KoOwmmsaTura sra. Mcranran xyxaiipa U1B
HUIIIOHWTA aWJIaHWUIK MYMKHH, aMMO HWHCOHHHHT JHUMQOIHTIAPH KYIPOK XaBd
OCTHAA.

NUB-1 Ba UMB -2 BUpHOH yCcTU OKCUIUIAPU TY3WIUIIH OWiaH GpapK KUIaau.

1984 #tunna UNB uneon xyxkaifpamapura CJI 4 penentopiv OKCui OuiaH
Oornanub kupumm wucbor KuwiaumHraH. by okcun T -xemmep (y mmap CJ 4
aaMdonuTiIapu, Ae0 xaM aTtajgaau) jap, ne0 aTaayB4Yd JUMQOIUTIAPHUHT TaIlIK{
XyxaipaBuii MeMmOpaHanapujga Oynagu. AMMO 3apapilaHull y4yyH OYSHUHT eTapiiu
IMACIIUTU YpHATWIIM. Xed OynMaranga Outra (akaT MHCOH TaHAcuAa YYpOJIBUH,
XaJli YpHaTWiIMaran OMJA (kopeuenrtop) 3apyp. YHaaH Ttamkapu, MWB yctku
OKCWJIap OujiaH OOFJIAaHUIIM Ba Xy>KapaHUHT 3apapiaHuinura épjaam OepyBUM SHTU
pPELENnTOop - OKCUIUIAP TONMMIMOK/IA.

3apapinanuiil )kapaéHu Oup Heya OockuyaaH nuoopar. Xyxanpa

MeMOpaHaJlapy Ba BUPUOH OupJalirad, BUPUOH WUYMUJArd MOJa' XyKaipa
nuura yragi. Keiinn Bupycnau peseptada Bupyenun PHK par marpuna cudaruna
¢doitnaniann® mynra moc ukku crnupaum JHK ¢parmentunun cuntesnaiian Ba
Xykaiipa HMHOMMra YypHammO mnpoBupycHu xocwn Kuwiagu. WMHWB é€lcm  Oomka
aHTUTeHJIap OWIaH (aoJIAIITHPUIITAaH MPOBUPYCIU JUMQPOLMT Kynas Ooluiaian Ba
WIB uuHr kymiad Hycxa\apuHu spaTajm.

NMB HUHT KyHaluII TE3JUI'M XKyAa KarTa - 3apapjiaHraH MHCOH TaHacuIa
kyHura 10 mupa SHTH BUPHOHJIAp XOCWI Oynaau. Ymap sHTH JuM@OnUTIapHUA
3apapiaiuiaap Ba BUPYCUUNT PELILIKAIUs TUKIA TaKpopiaHaau. BupycHuHr xanan
kynavumu Hatwxkacuaa CII 4 nmumdouutnap wvoOyn O6ymamu. Ummyn tusumu T-
TUMGOIUTIAPHU KYTI U1ad
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YUKKaHU OWJIaH, yTapHUHT KOH/Iard KUMUMaTH KECKUH Kamaiuo Oopau.

bynna OyTyH WMMyH TH3UM WIIM Oy3Wiaau, HaTWXKaga HWHCOH TYypJu
uHpeknusIapra HUCOATaH Kaplid KypallyBUaHIWTMHU WMYKOTaau Ba y CapaToH
KacaJiura NyJIMKAIIN MYMKHH.

3. OMTC puarmocTukacu

1985 #tmnna xon OGankamapuna Pobept [Namo umnnad yukkadn oupuaun OUTC
TecTiapu yTkazuia oonutanau. Yoy Tect konaa MMB anTuTanayasapuHu TOMUIITA
acocosanradn. AMMo 3apapiadradnan cyHT 4 - 8 xadra nunga Oy Tect candwuii xkaBoO
Oepanu, YyHKH auTUTaHayajIap UILUIad YUKUII YIyH UMMYH TU3UMUTa BaKT KEpPak.

1996 iinnga koHAa BUpYC MIIA0 YMKKAH OKCUJUIAP - AHTUT€HJIAPHU TOMMILTa
acociaHrad TectnaH ¢oigananuiaa OonuiaHuO, Oy TECT KAaCIIMKHU OouuiaHTud
cTaausicuaa aHukiam uMkoHnHu Ooepau. Xap v AKI na 50 M KoH npobanapu
yu0y TecTaaH yTaau.

Atnantagaru (AKI) OUTC uu ypranum mapkaszuga OUTC Ttamxucu ydayH
Mebnépiiap uniad yukuiarad: 1 mm konupa CJI4 mumdbornutinapu mapaxacu 200
XyJkaipanan ommarad nHcoH MMB Ounan 3apapianran XxucoOiaHaIu.

1996 #un Oomupgan kiauHWKaga 1 M KoH mmasmacuaa Bupyciu PHK
HyCXaJlapu COHMHM aHUKJ1amra acocinanrad MVB tectnapu kymnanP1ia 6omnuranam.

Xap Oup BupuoH Tapkubuga PHK HUHT uMKkky Hycxa MaBXyIIuru cababiu
KoHga Bupyciap Tutpu PHK Tutpmapuman wuxku wmapra kam. HWHNUB  Ounan
3apapjaHraH MHCOHHUHT TakJupu YHUHT KoHuaa Bupyciu PHK tutrpnapura 0ornuk.
Macanan, PHK ga tutpnap 30 000 man optux O¥yica, 3apapianraniapauar 70 % 6
WK vuuaa Xallok Oynanuiap, TUTP aHUKJIAHTAHAAH CYHT XA€THUHT JTaBOMUWIIUTH
ypTaua 4,4 NUIHU TAIKWII STaIu.

Tutpnap conu 500 Oysica Xa€T AAaBOMUWIWTK TUTP aHWKJIAHraHjgaH cyHr 10
Wungan ommaras, 1actiadku inmiapaa sca 1% O6eMopiap xaéTaaH Ky3 IOMIaH.

Yosupru Bakrna MUB PHK tutpunu y 200 nan ommuk 6yaranga, S0 1aH Kam
Oynranma aHuWKIam ycyimapu umnad yukwiradH. bemop KoHuga Bupyciap
KOHILICHTPAIIMSICUHY ~ aHUK VyJ4Yall JaBoJjialll  yCYJWMHHM TaHJalml Ba  yHUHT
caMapaJOpJIMTUHUA aHUKJIAIIA KyJ1a MyXUM aXaMHsTra ara.

KacajaiuKkHHHT PHUBOKIIAHHUIITH

OUTC xacaJuIMTMHUHT PUBOXXJIAaHUIIM Oup Heda Oockuura sra Ba y MHUB
tutpu Ba B ra antuHavanap conu OwiaH aHukiIaHaau. VKKuHYM yCyn allHHKCA,
KEUKH 00C - KUWwiapja, IMMYHUTET JACSIPIN WYK OYynraHma, yHUYaJIMK aHUKJIIK KacO
DTXANIN.

KacamnmukauHr OupuHunM Oockuuud VTKHp, €0 arajmagu Ba Oy Oockuya
KaCcaJUIMK yTa IOKyMiau OViaau. 3apapiaHradgad 3 xadra yrrad Kym4WIMK
WHCOHJIapJia HOAHWK CHUMITCXsap (Bapaxa, OOl OFpUFH, TEPH TOLIManapH, JmMda
Oe3NapuHUHI  KaTTajallyBu, JIUCKOM(OpPT xucu) mnaigo Oynma  Opuuiaiiau.
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by naBpna xoHma Bupyciap KOHIEHTpauuscH sicyna 6amanm O0ymmO, y OyTyH TaHara
tapkanaau. CJ14 nudonk: TIIapuHUHT COHU KeCKWH Kamaiu6 keranu, UNB tutpu sca
TcOopa ommb Oopaau. 1-3 xadraman kevimH Oy cuMnTIAMIAp ToOOpa HyKoJa
oouutaiinu. by Bakrra kenu® UMMYH TU3UM KacaJUTMKHU HazopaT octura onaau: CJI 4
xyxaipanapu T~mumbonutinapuu (CA8 éxu T -xumiepnap) CTUMyIALMS KAJaau Ba
yJap 3apapiiaHraH XyskapanapHu Kupa Oonuiai:nunap; byHnan tamkapu Kyn COHIU
NHWB antutanavanapu xocuia 0yia Oonaiy.

Vrknp 6Gockmu cymrmma ¢aon mmmyH peakuus CJI4 muMQOMUTIAPHHIHT
Kynaiinmuaa opranusmra &paam Oepaau. by sca mHbekuus OwinaH KeWHHYAIMK
Kypamiga xyna myxuM. byraman tamkapu, C/I4 xyxkaiipanapu OyTKyn WyK OVyica
UMMYH TH3HUM yJIapHU THKJIaK onmanan (xarro MMB tanagan OyTkyn Kaiinanoa xam).

VTkup GOCKHYIAH CYHT GECCHMTOM S8KH CypyHKAIH HaBp Oouutanu® y 10 imn
Ba yHJaH ONIMK Bakr JaBOM OSTUIM MYMKUH. By naBpnaa 3apapiiaHraH MHCOHJIAp
Y3mapuHM XM XUC Kuiaauiap, konaa C14 mumdbonutiapu nqapaxkacu yHua OanaH
oynmaca xam menépra sra. Koxna MWB tapkubu mabiym mapaxana crabuiiamiaam
(kacaJUTMKHUHT KEHMHTU PHUBOXKJIAHUINM INyHra OOfnMK). ByHma Bupyc maccus
XojlaTra YyTmaiinu, Oankud ¢aon Kymain® HMMyH TH3UMHH eMupa Oouutaiau.
bemopnapHuHr «sixmm» Xonath UMMYH TU3UMHUHT CJI4 numdonutiapunu kymiad
unuiad yuxa€Tranu, MIyHUHT YU4yH KOHJIA YIApHUHT MaBXYJJIUTA OOIIKa maToreHiap
OWJiaH Kypalluill y9yH €TapJIuiIuTru OuiaH TYIIYHTUPUIIAIN.

Bupyc 6unan TuHUMCH3 KypamaéTtraH UMMYH TH3UM TOOOpa XOJIJIaH TOSIAU Ba
HUx0AT, KoHAa CJI4 numdo - UUTIApUHUHT COHM OOpraH capu kamaun® Oopasu.
Kauonku 1 MM kKonga ynapHunr conu 200 ra erca UMB TamyBuunap OUTC Gunan
ofpuran Oemopra aiaHaguiap. Ymoy 3pTa CUMITOMAaTUK OOCKUY OMp Heya oijaH
Oup Heua WuiTraya 1aBOM JTUIIM MYMKUH. By naBpja, omatna, XxaMpoX KacayUTHKJIap
puBOXKJIaHa Oomnuraiian (Oy KacaJUIMKiIap» COFJIOM OJlamyiap Y4yl Xed KaHjai
xaB( TyFnupmann).

1 mm konma CJH 4 mumdormrmaap 100 xyxkalipagan mact Oyiica KedKu
CUMTOMATHK OOCKWY OONUIaHMO, UMMYH TU3UMUHUHI KaTTa 3apapjaHTaH]IUTH Ba
OFMp XoJiar OuJjiaH XapaktepiaHaau. YOy Oockuu Oup Hewa oigaH Oup Heua
Huiarada 7aBOM STUIIA MYMKHWH. BeMOpHUHT Ba3HM KECKHMH KaMalnb KeTau, 10 MMHUI
YapuyOKHU XHC 3TaJld, YHUHT UMMYH THU3UMHU JEApiu UIUIamaiiau. bup o3 BakTaaH
CYHT KacaJUTMK CYHrTH Oockudra yramu, oOyaaa ClI4 mumdonuriap conn 1MM KoHIa
50 vy tamkua staau. by 6ockuu 1 - 2 iinn gaBom stanu Ba 6emop OUTC ra xampox
IOKyMJIM KacaJUTMKJIap/iaH €KW capaToH (pak) JaH JIooy 1 OYiaau.

KacammukHuHT  pUBOMUIIAHUINM ~ OEMOpJApHUHT  WHIWM -  BHUAyal
xycycustinapura Oofiauk. Macanan, xampox kacamukiaap C/4 aumdonmtiap
napaxacu 200 ngaH ommkK OViranaa Xam OWIMHHIIM MYMKHH OYHJa HOKyMJIU
KacaUKHUHT keunmy OUTC  TamxucuHu KYWHIII y4yH eTapau Oynaau.
Maxcyc naBonanmaran 6emopsap 10-11 ¥wn wumna, 6aw3an 1 dungan cyHT BadoT
sruniapu MymkuH. UWB Ounan 3apapnannapaunr 4 - 7 % xonmma sca CJl4
muMmdonuTiIapy MebEpUN napaxkana 8 HWumirada cakigaHuO, Oemop 20 #mnm Xaér
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KEUUPUIIIH MYMKHH.
13.4. OUTC ra xampox Kaca/LUIHKJIap

OUTC Ounan orpuran Oemopiap aitHan MWB Ounan 3apapianraniaukiapu
y4yH 5Mac, Oalku Xampox Kacall- JUKIapAaH Badotr stanunap. UyHku Oemop
OpraHU3MM KacaJUIMKJIapra Kaplid Kypaila oJMaiiau (KacaJUuIMK Ky3fa - TyBUMJIAp
TaHa/la UIYHUHTACK, aTpod - myxutma Oucép OVnaam)-. XO03Upru BaKTAa MIyHIal
KACAJUTMKIIAPHUHT 25 Tacu MabiyM. YOy KacaJUIMKJIAPHUHI UCTalraH OWTTacu
cumnromiapu OwnuHca wHCOHHMHT OWTC ra danuHrawiaura xakuga Iryoxa
KWJIMHAIY.

OUTC ra Pneumocystis carinii 3aMOypyFu KY3FOTaJuraH ITHEBMOHHUS,
OakTepuall THEBMOHHUSA, CWUJI KaCaUIMKIApU XaMmMpoX OYJIHIIM MYMKUH. OIpTa
CUMIITOMAaTHK OOCKHYJa 3aMOYypy¥iu Ba Oakrepuan nHexuusiap MmeHuHrut (OUTC
ra yajuHra - JapHuHr 13 % kacamiaHajgu) Ba OOIKAa KacaJUIMKJIApHHU Ky3FaTHUIIU
MyMmKuH. K«yuku cumnromatuk 6ockuyaa Micobacteriym avium Oakrepusicu 0e3rax,
aHeMUsl, U9 KeTUIIIN Kacall - JIMKJIAPUHU KY3Faiii, 0eMOp Ba3HUHU KECKUH HYKOTaIH,
0ab3aH acab TU3UMU XaM HIIIail YUKAIH.

OUTC ra wyanuHran Oemopiap opacuja TepHec TypyxXH BUpPYCIapU
Ky3raliiural KacaJUIMKJIAp KEHI TapKajJraH. MacajgaH, IUTOJUra\OBUPYC KY3HH
3apapiaiiii Ba MHCOH Kyp OYnub komumwm mymkun. Uy rypyxra mancy0® Ooika
BUPYC KOH Xy»Xalpanapura 3apap etkasanu. Kyn 6emopiapaa capaToH KacajsIUKIapH
puBOXIaHaau (KoHaa B - xyxalipanap nuMm - ¢domMacu, KOH TOMUPJIApPU CapaTOHH).
ABBan Tepuaa cUEpaHr KYypUHULIAArd TOLIMaiap maigo Oynaau Ba uWyra ypaau -
O0eMop oJlaMJaH Ky3 IOMaju.

13.5. JlaBosam

Xo3upya OUTC ra kapmm 100 % camapanu BakiMHa €KU JOPU UYK, YYHKH
JIOpY TIpenapaTiapuHUHT KYMUWINTH CAIOWN KYIIMMYa TabCHpra Ara Ba camapacu
KaM.

OUTC Hu naBoiyaimira UKKA Xujl €HJAITYB Kail[ 3TWITaH: T€H TEpalusiCH Ba
BAKIIMHAHUHT SIPATUIIMIIIN.

I'en Tepanuscu coxacuaa taf Ba rev rennapunu nHaktuparms kunysun JJHK au
KYJUiam yMUJJIM HaTvkanap kypcatau (taf Ba rev rensapu BUPYCIU OKCUJIJIAPHUHT
XOCHJI OYJIMIIN YUYH 3apyp OKCHIIAp CHHTE3WHU HA30paT KU - JIaiujap).

Omumnap UMB Tyfpucuia KaHYaJIUK KYI MabJIyMOTra ara OYyJIMacuHiap
caMapajy BaKIMHAHU sIpaTHII XaJIM XaM HT KaTTa MyamMMo OYino KoaMmokaa. YyHku
Oolika BUpyciapjaaH Gapkiau Yiaapok, opraHu3MHUHT UMyH peakuusicu UUB uvu i#yk
KWJIMaWI1, IIYHUHT Y9yH BaKI[MHAra KaHjail UMyH aBoO OCpMIHINN MabllyM 3Mac.
bynnan tamkapu WHWB xomatuma Oemopnapra OCHM3NIaHTUPWITAH €EKU  XaTTO
VIIUpUITaH BUPYCIAPHUHT KUpUTUIUIM XaBdcus smac. UMB ra xapmm BakmuHa
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BUPYCIIA AHTUTCHJIAPTa KAapIId aHTH TaHadajap TUTPUHU HadakaT KYmauTHPHINH,
OaJIKM UMMYH XUMOSIHUHT 0apya BOCUTAJIAPUHU CTUMYJISIIUS KWIMIIN Kepak. by Bazu
- (paHu OaKapUIIHUHT XO03UpUYa WJIOKU HYK, YYyHKM MHCOH UMMYH THU3MMH KaHJail
WIIUIAIIY XaKWA1a TYJIUK MabJIyMOT UYK.

OUTC ra kapum 100% camapanu BakuMHa €KU JOpPU XO03Upya WYK, aMMO
KACAJUIMKHUHT TapKAJIWIIKA Ba 3apap - JIAHUIIUHUHT OJIIMHUA OJUII YyCYJUIapUHU
Ta]3>rud Kuiuii karra épaam Oepaau. ['uéxpanuap opacuaa 6up MapTaavK HIIPUIL Ba
WUTHAJApHUHT TapkaTuiaumu KoH npenapatiapuHuar OUTC ra Texkmupumunim
3apapiaHUIIY XaBPUHU aHYa KaMHATHPaATIH.

Kymunnuk wHCOHMAp 3apapliaHuMIaH y3mapuHd OyTKyJd XUMOsUIaHTaH el
XUCcOOMaiunap, YyHKH YHUHT TapKaJldll WYIJIapuHu SXmm Ownagunap. AMMO
OyHJ1ail UIIIOHYTa TYJIUK acoC HYK.

Kamur cysmap: OUTC - opTTHpWiIraH UMMYHUTET TAHKUC/IITU CUHAPOMH,
WHCOHHUHT UMMYHUTET TAHKUCJIUTH BUPYCH.

Hazopar caBosuapu:

1. OWUTC xacamuru Kauaai inyiap OunaH rokaau?

2. HHCOHHMHT MMMYHUTET TaHKUCIIATH BUPYCH XaKHga
CY3JIaHr.

3. OWUTC kannaii anukiaHagn?

4, OUTC KaHaau KaCaJUTUKJIAPUHU KeJITHpUO
yuKapaau?

5. OUTC HU JIaBoJaduran KaHaau yciyonap MaBXya?
Anabuétnap:

1. Annep M. A3z6yka CIIN/a; Mup, 1991 itun

2. boiiko A.D. He KIIUTE IEPBOTO 3BOHKa!-M, ouC,
1990,-208 c.

3. Bepuuk b.W., Bonsuackuii 10.J1., Mapuyxk JLM.
Cunapom PUOOPETEHHOTO uMMyHo e uimTa. Bo3moxHMme
MEXaHU3MM B3aHUMOJICHCTBHS BHUpYcCa MMMYHOIepuIuTa

YeJioBeKa C OIMOKaMu opranuszma: XapbkoB, 1988.
4. Ky3znenon B.II Cucrema uHTepdepoHa pH BNY -
uHpexuu. Bonpocm Bupycomoruu. 1991, 1.36 Ne2, ¢.9296
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14-mas3y. CAJIOMATIJINK KYIIAHJAJIAPU (UEKMUIL,
MYKNJIMKBO3JIUK, THEXBAHJITOC)

14.1. TuékBaug Mmoa1a HUMAa?

I'méxBann monna myHgaid MoJJlaku, YHH OuWp MapoTraba KyJularaHjaa >xaji0
ATYBUM PYXHMM XOJIaTHU l03ara KEJITHPAAW, MyHTa3aM MCTEbMOJ KWJIMHTaHIa 3ca
KUCMOHHMM XamJa pyxui OOFIaHMO KOJMINHM Maiao Kwiaau. Pyc Tunmmparu
"HapKOTHUK'" CY3MHUHI THOOMI MabHOCH - KappOXIUK OIepalusiiapd BaKTHIA 3ayp
OyJraH HapKO3 y4yH MaxcyC MOJJE. -yMyM KYJIJIJaHYBYM -J1a33aT OJIUII BOCHUTACH
JIeTaH MabHOra MoOC Kenmanau. JKaxoH COFJIMKHU CakJall TAIIKWIOTH Y3WHUHT
KUIAA VOKTUMOWM XaBQUIMJIMTH Ba MIAXCHUHT CAJIOMATJIMTUTA €TKa3aJauraH
3apapujilaH Kenu0 4YuKuO, TUEXBaHA MOJJANap cUpacura Typid mpenapaTiapHU
KUPUTAIN.

I'méxBaHIJIMK Jerand Huma?

['uéxpanmmuk y €xu Oy ru€xBanHj €KUM THUEXBAHA MO - JIaHU CYUCTEHMOI
ki (Y34 Ba arpodupard Kulidiapra 3apap KeJITHpuO KYJuUlail) HaTwicacuaa
103ara KENaauraH KacalumMkAup. [MEX3aHIMK - KEHI KaMpOBIIH, >KUCMOHUI
COFJIOMJIMKKA, WYKM JyHEra, OOIIKa Kuluiap OuiiaH, XyKyKud KOHyHJap OwuiiaH
MyHoca0atriapra, Iaxc -sflianl Tap3ura Y3 TabCUPUHU KypcaTaauraH KacaJUTuK
xucoOnaHaau. ['Mé€X-BaHIUIMK Kydacura KUpraH oJlaM acTa -CeKHMH V3MHHHF Oapya
MabHABUM XUCIATIAPUHU WYKOTAAW, PYXUW KUKATIAAaH KUCMaH €KW TyJa Xxacrara
aliaHaau, AYCTIIapy, KSHMUH dca OWIacuiaH alpuiaaau; Xed KaHJaai KacOHM srajuiai
OJIMalIu €K WITApU drajUlaraHUHU YHYTAJU; UIICU3 SAIIAIl yUyH MaOJIaFcu3 KOJIa u;
XKUHOSITYMIIAp cadura >xand KWIMHAOW; Y34 Ba aTpo - ¢uuarwiapra oup" nyHE
kyadaraap onub Kenaau. by KaCaUIMKHUHT SHI JaxJNaTid TOMOHHU IIYHJAKH,
YCMUPJAPHUHT Y3WTMHA 5Mac YJIAPHUHT SIKUHJIApW XaM Oosa THEXBaHJ MO AaHU
IIyHYaKd aTHO Kyprad, Oy MIVXJIMK KUJITaHTMHA AMac; OalKyd SHIU YHM MYyHTa3am
UCTEbMOJI KWiMaca OYJIMACIUTMHM, YHra OOFJIaHUO KOJTAHJIUTHMHU KyJda Ked
aHrmaiimunap. YcMup €KM HMWTHT OpraHsS3MHHMHI Y3MIa XOC JKHCMOHMH XycCy-
cusiTIapu THEYBAH/I MOJJIAaHUHT Typil Ba cudaTura kapad, yHra ypranub xoiuin oup
MapTa Kalyn KWwiraHaaH KeWrnH xaMm €k "myxiauk Kuiuim" OomnuiaHraHugad 2 - 3
OMIaH KEWMH XaM k03ara KeJuli MyMKHH.

I'méxBanaaap kumiap?

Cy3namryB tunuaa "ruéxpaHa' cy3M OCTHIA THEXBaAHJ MOJJalapHU KaOys
KWIyBYM KHIIM TYIIYHUJAAH, XYCYCaH,-HAPKOJOrusAga pycya ''HapkomaH" Cy3H
KyJutaHuiMan . THOONET XyKyKITYHOCIHK dMac MH(OKopaap 3ca KOpajIoBUU dMac.
HIyHUHT yuyH KHUILIW KaHJal KacaJIMK OUjiaH OFpUMacuH, uGOKop yuyH y €paamra,
bTHOOpra, ¥3 MyaMMOJApuUHU TYUIYHHUIJIApUra MyXTOX Oynran Oemopaup.



Kacamnmuk Tydaiinun 6yiaran Mmyammonapunu mudokop Oemopriapra Tamxuc Kysiau
JEeKUH XyKM 4YHKapMmaiau, Oy Typiu cabablapHUHT Fo3ara Kenuiura cabad
oynMaiinu. Asnkorosira OofiaHMO KoJiraH OVica -aJIkOTOJIM3M OWjIaH KacajlJlaHTaH.
['uéxBann mojyara OoffaHMO KojdraH Oyica - TUEXBaHMJIMK OWJIaH KacaJlJlaHTaH.
['méxBaHIHUHT Xa€TH KyJa OFUP Xap KaHJal XYpPCAHIUWIIUKIAH MaxpyM. Y V3UHU
xaétaaru ¥3 YpHUHU TOIA OJIMaraH oMaJicu3jiap MyxuTura TymuO Koirad. byHnmaii
MYXUTJIa MHCOHUM KaJlp -KUMMAT, Oup -OMpUHU TYIIYHHII, TYCTIHUK, XypMaT, ¥3apo
€pam xed KaHJau axaMusTra ora sMac.

Anxoronra OofmaHu0 KojiraH Oynca - ajgKoOroiM3M OWaH KacaJjUulaHTaH.
['méxBana Moanmara OofnaHuO KoiraH Oyica - THEXBaHMIMK OMXaH KacajUlaHTaH.
['méxBaHIHUHT XaETH Kyna OFUpP Xap KaHJau: XypCaHAUYWINKAAH MAaxKyM. Y Y3UHH,
xaéTaaru y3 YpHUHM TONa OJMaraH oMaJcH3iap MyXWTWra TymuO KoiraH. byHpaii
MYXUTAa UHCOHUI Kaap -KUMMAT, Oup -OMpUHU TYNTYIINII, AYCTIUK, XypMaT, ¥3apo
épam Xed KaHJal axaMusTra sra sMac! Arap KUIIWHUHT KYJIH1a THEXBAH MOJI1aap
€KU yJapHU COTUO OJHII yYyH IMyiu OyicaruHa,0ynapra. kapum oop. lllyHuHr y«yH
y JJOHMO TaBaKKajl MUIUIITa, GuprOrapivk KWIKIITA, KapUHAOII - YpyFIapHuIaH My
cypam €xyn Yrupniamra MaxOyp, Makcaa - THEXBaHI Mojja OyiMaraHja ro3ara
Kelaguran azo0 - ykyOarmapra yn kyimacnuk. Ly tydaiinu y KoHyHra Kapiiu
Oopaau Ba XarTo >KMHOATIAp coaup dTaau. lllaxcuit Xa€T ydyH BakT KOJIMaMIH.
['uéxBana MonamasapHU UCTEHMOJI KUIUII OKMOATHIAa YHUHT CallOMATJIMTH ToOopa
éMoHIamuo Oopaau Bakr yTraH caluH y OyHU OJHMpOK ce3a Oopaau. AWHU Bakrjaa
YHUHT oujiacu (arap OyJica) Ba ayctiapu (arap ynap ruéxsanj Oynmacanap), ojaria,
yHM Oy XaJokKaTiM OJaTH HWCKaHXacuJaH KyTKapuO onum Oapya yopajapHH
Kypaauiap, TMEKBaHI MOJJAjJapHU KaOyJd KWJIMIIHU TYXTalll YYyH YHra TabCHUP
YTKa3MOKHU Oynaaunap. [ MéXBaHI UKKHU YT opacuaa KoJiaau -0y TOMOH/IAH KacalJIuK
V3 TanabiapuHu KysAau, MKKUHYM TOMOHAAH 3ca OpUH -KeTHH JIyCTJIapuiaH
aiipuiiaau, ounacu ouiian MyHocabaT EMOHIIAIIIATH.

Arap ruéxpaHj MmIyHAal MOJJaJapHU TOMHp HYHTra robopca, y 5-10 iwun
AIIAd MyMKHH. 11y BakTHUHT 90% u moOaliHHMIa y KacaJUTMKIIapra 4YaldHaJu,
NeBoaHaau, €p aycTiapuaaH apuiaan, MHCOHUMIHNK KuédacuHu mykoramu. JIekun
Xap IoUM THEYBaHA MOJJaNap y4yH Mylu OYiraH, yJapHU 03 - 037aH KaOyn Kuiuio
IOpaJura, V3 CaJOMAaTJIMTUHU XaJloKaT €Kacura OOpryHYa 1aBOJIaHUO TypaauraH
rUEX3aH/ijiap y4YyHIMHa KypcaTwiran myanar tyrpu lcenagu. Keitmnru naitinapaa
naio OynaraH CMHTETUK TMEXBIIK Mpenapariiap - KpaK, 3KCTa3M Ba OOLIKa KYNTruHa
Typaap €ku wiarapugad Mabiaym oynrad JIC/] ruéxBanagHuHT Xaétura y OujaH TaHU -
mraHuad 7 - 8 ol yTrangaék 4ek Kysiu.
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14.2 I'méxBanuIapHUHT YJIUMHUIra HUMasaap cadad oymnaamu?

1. XKapoxarnap - AXTUETCUBIIUK Tydainm, nuyn X0/ -
canapuaa; THEXBaHIap Ky yupaiiaurad "pazoopkanap" na.

2. Kon HYKOTHUII Tybainu XaJIOK oy -arap
ruéxBaH/ KOH TOMUpPHTa npenapar 1000pHII nanTuaa YHH
Kecu6 ro0opraH Oyica.

3. T'méxsann ¥3 OpraHu3Mu Oaporn oepa oJIaau -

raHWIaH KYTPOK J03a7aru ruéXBani MOJAaHN KaOyJl KuJjca.
4. Cudarcus ru€xBana MoaIapaaH 3aXapIaHulll.

5. Kacamnmukmnap - KOHHUHT HUPUHTIIN 3axapJIaHvHY,
30THUIDKAM; CypyHKaIu KUTap €TUIIIMOBYMJIUTHTA. Kurap
dakar AJIKOTOJUTH WIUMITAKIIAp UCTEHMOJT KHJTATIT HaTHXa -
CUJaruHa aMac, OpraHU3MHHHT xap KaH1an 3axapJIaHUIITN
Tyaian XxaM KaTrak 3apapiaHdITd MyMKHUH.

6. JKunostkopoHa MyHOcalaTaapra xKayo KWINH -
TaHJIUK IOKOPH J1apa)xacu

7. Mactnuk XOJlaTUaaru YBTUOOPCU3ITUK Ba CHIHJI -
TaKJIHK.

8. Hwubexuus BaKTH]Ia 030/1aJTUK Ba CTEPUILITUK
KOUJaJlapura puosi KWiIMaciuK.

9. OWUTC.

Vemup émmra, maxc makinaHuO KenaéTral gaBpaa 6ona Y3 MMKOHUATIAPHHH
cuHa0 kypamu. Y xaMMa HapcaHu y3u Yuc KuiauO, OomumaaH YTkasuid kepak. by
JaBp YCMUPHHUHT MabHaBUM Xamja >KUCMOHUN O -KyBBaTHra Karra Tajadiap Kysu.
[IlynuHr yuyyH Xam, arap YCMUpHHUHT THEXBaHJ MOJJIa TOIMWII WMKOHHSTH OYIca,
YHUHT TabCUPHUHH Yy3uJa CUHAO KYpHII 3XTUMOJH, Karta. Arap YcMHUp MabHaBUMN
KUXATIaH eTHIMara, OyicunyB4yan Oyica (ruéxBaHIJIMKKA OO Kejaaaurad, OOImKa
cababnapHu 6u3 Kyiinaa canad ytaMus), y THEXBAH MOIJIaHU OUPOP OOPYIUPOK EKU
XaTTO Y31 XaWUKaauraH OJIUPOK JYCTUHUHT KUCTOBH OWJIaH TaKpOpaH KalyJl KUJTUIITH
MYMKUH.

['méxpananukka yxmam OollKa KacauTuKiIap XaMm 0op - Oy amKorojivsm KaOu
JaxmaTii KacaUTMKHU KENTHUPUO YMKAPYBYM AJIKOTOJI - JTWIb CIUPTUTA YXIIAIl
MOJITAJIApHHA, HUKATHHTAa YPrak[MIIHUA Mai10 KWIYBYM TAMAaKWHH, pacMaH THMEX3aH]
MojaJanap pyhxarura KUpUTUIMAaraH, amMMoO J>KHUCMOHUU Xamja pyxuil OofinaHu0
KOJIMIITa-TOKCUKOMAaHUATA OJIMO KeJIaguraH MOJIajIapHU CYUCTEbMOJ KWIUILIUDP.

Hapkonor mmdokop ruéxBaH MK KacaJJTIUTUTra MyJIMKKaH KUIIMHU JaBoJjallra
KUPUIINIIJIAH aBBaJl, OMpUHYM HaBOAT]A, YHUHT Tap>KUMau XOJU Ba KaCAJJTUTMHUHT
PUBOXJIAHUIII Tapuxu (aHaMHE3W) TaéxXxBaHIJIMKKA Yy4ypamMaraH KHUIIWJIAPHUHT
TapuxuJlaH HUMacu OwiaH ¢apKIaHUIIMHN aHUKIamTra xapakaT kwiaau. Omatna,
KyHujgarn XycycusiTiapfaH Owpu €Kku OWp HEUYTACHHUHT MAaBXYJIUTH MabiIyM
Ooynanu:
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1. Bom MUSCHHWHT YalKaIuIIH, alHUKCa, OMp HEeYa MapTa.

2.  XOMWIaIOpJUK BaKTUJIArH Y3rapuiuiap, SbHU AKKOJI Ky3ra TallUlaHaIuraH
OOLIKOPOHFUIIMK-TOKCUKO3 OeNruiapyu, OHaHUHT KOMIJIAJIOPIUK BaKrujaa OOIIMIaH
KEUHPraH IKyMIH €KY OFUP CYpYHKAIU KacaJUTMKIIapH.

3. OHaHUHT XOMWJIAJOPJIHUK BaKTH/IAa aJIKOTOJIb UCTEHMOJ KUITUIIIH.

4. bonanukga orup VYTran €KUM CypyHKajdu KacaJUIMKIIap, >KyMJIaJiaH,
mamosutanuiap. Tes -Te3 anruHa Oy uimI.

5. Pyxwuiil kacamnmukiap. beMOpHUHT SKMH KHIIY - JTapuaaH Oupu EMOH ¢ebi
aTBOPU €KM YMYM KaOyJl KWJIMHTaH aXxJI0K KOUJadapuHU T€3 - T€3 Oy3HIIIH.

6. beMOpHUWHr SKWUH KapuUHAONUIApUIAH OWPOP - TACHHUHT aJIKOTOJIU3M
OWJIaH KacaJJITAHTAHJIUTH (THHUMCH3 UYMO MacT OYIuIl) €KU TMEXBAH/IJIUTH.

7. bemopuunr Ooma’yuknan (12-13 &mmaH) ajKoroib WMCTEBMON KHIIA
OOLITAHT aHJIUTH.

8. beMopHMHT yuyBYaH, TUEXBaHJ MOJJajlap KaOW TabCUp KWIYBYU
Mojanap - OeH3uH, puTyBuUMiIap, "MoMeHT" enuMu Ba OOLIKAJapHU CYHCTEHMOI
KHWJINIIIH.

9. beMmop ¢ebinnu TyFMa OeKapOopJIUry.

KOxopuna canab cana® yruiran xycycusitiap/iaHn Oupopracura sra OyiMaraH
KUIIWAJIAp XaM TUEXBaHJIMK MOJ- Jallapura pyxXy KyWumm MyMkuH. byHra Typnu
WKTUMOMUH - pyxuit ommiiap cabab 6yia onaau:

- VKMIIZIa Ba MIJIA Y3WHU KypcaTa OJIMACIIHK, S’bHU KaMUATAA Y3 YPHUHU
TOMUIITA UHTWIMIIHUHT MyBad - pakusTCu3nukka yupamu. OTaHUHT aJKOroJIU3Miy
ycMupra ownaaa yTta KaTTUK KYa MyHocabaTaa OYnmuIn ¥y3 Kejmaxxarura HucOaTaH
KYWWITaH XaJJaH OPTUK IOKOPU TaJIabJapHUHT Oakapuill UMKOHUSITUHUHT HYKIIUTH.
Orta -oHaHUHT JIOUMUM y3apo 3upausTiapu. OHa TomoHuAaH Onau XUCCUET OuiaH
VCMUPHUHT paJi STWIKIIU. by oHaHUHT pyXuil €k acab KacaJTuKiapu OuiiaH OOFIUK
paBHIIJIa KAKUKUH paJi STUIN OYJIMIIH XaM MyMKHH. Arap OHaHHMHT "nuiijgaH" cyxoar
KWIWIITa BakTU Oyimaca, €ku ounaga OyHmall cyxOarnammimn KaOyn KillIMHMaraH
6¥yica, yemupra 6y paj STHII OYIHO TYONHIIM XaM MYMKHH. Y CMEPHHHT IDKTUMOUI
MaKOMHHHM KECKHH y3raptupud 1o0opran "owmaBuii uHKUpo3". OHAHUHT
ankoronmu3amu. Ota -oHa €KW OWJIAaHMHT OOIIKAa ab30Japyd TOMOHHUJIAH OPTHKYA
FAMXYPJUK KypcaTWiHIIWra Kapmu ucéH. "KulinH" yeMmupiap ydyH MyJKajUlaHTaH
Maxcyc HWHTepHaTra >xkoujamrTupuil. JKUCMOHMM HYKCOH Ty(aliau TEeHTIoIuIap
TOMOHHJIAaH pajJl ATWIMIIK. biau Xuccuér opkKaiu KaTTUK OoFjaind® KoJiraH
kuimucuaan aipuaum. Ousa tapkuOuaaru y3rapunuiap. Owia yayH HaMyHa pOJIMIaH
axpamm. Owunanadn Typau ¢oxkeann Bokealap (oTa - oHajlapAaH OWPUHUHT
XUEHATKOPJIUTH, OIa -CUHIJIUCU €XYJl aKa-yKaCHHUHI HOMycHTa Teruiauiim). bokuo
OJIMHTAHJIMK CUPUHUHT ommkop Oynumm. KuHCHI xactanukiap Tydailnm (GKuHCUN
3au(UIMK, TOMYCEKCyaln3M) u3THpoOra Tymum. Owuia ab30iiapu  opacuia
ru€yBaHJIAPHUHT MaBXYJIUTH. 3€PUKHUIL, OCKOPUYIINK, Xe4 KaHall MalFyJTOTHUHT
WYKJIUTH.
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Huma yuyH ailHaH €nutap Kynpok Trué€xpaHjapra annaHagwiap? bydra
yca€Tran OpraHu3MHUHT (U3HOJOTUK Ba PYXud XycycusiTiapu cabab Oymumm
MyMKHUH. [lIyHUHTOEK, YCMHUpPIMK EMMHUHT WXTUMOWM PYXHH XYCYCHSITIApH.
KucMmoHui  eTWIHIL, >KUHCUM PHUBOXKIIAHUII, MyOepTAaTIUK MJaBpH Tydaliu
OpraHi3MJa HEWUPOSHIOKPUH Y3rapUIUIAPHUHI KECKUHJAIIYBH YCMHUpJiapaa 3pTa
rUEXBaHIJIMK, aJTKOTOJIM3M Ba TOKCUKOMAHMSTA PiIUO KEeTyBUM TYpJid TakpuOanapHU
YTKa3M6 KYpUIIl MCTATMHHM MAlI0 KWIAAM. YCMUPIHK NABPHIA, KHHCHH ETHIMII
nauTuaa XyJaK - aTBOp XAETHHUHT 11y OOCKUYUIa XOC SPKHUHIIMK Ba )KMHCHI MalTHUHT
TE3KOp MAKJUIAHUIIKA OwiaH OenrwiaHaau. byHnai yecmupiapra taOuuii Tap3jaa Xoc
Oynran y3rapuiuiap ruéXBaHIMKHUHT f03ara kenummura épaam 0epyBun oMul 0yano
KOJIMIIYM MyMKHH. AMMO YCMUPJIUK JaBpUHUHT X000M KaOu oMmIapu Xam OOpKH,
ynap Oojsia arpoduaaru Karrajap Ba >KaMOATUYMJIMKHUHT aKji OWiaH HWIl TYTUILIU
okubatuga €MOH ojarjapra OapKapOpJIWKHU OIIMpPaad. 3aMOHAaBUM YcMupiap
MaJaHUATH TUEXBAH/JIMKKA KU3UKUIIHU OaliTupuO kys onagumu? Asbatra, dakar
yeMup (MYXHTHra XOC, alOXMJa MAJaHHMATH MaBXyl). YCMHpIAp MaJaHHATHTA
Jpramui y3 -y3uaad Tu€XBaH MOAIajJapHi CYUCTEbMOJ KWINIITA OO KeJIManIu.
WHCOHUATHUHT TapakKKUETU KaTbui KaOyJl KWJIMHIAH, acpiap JaBOMMJA capajaHraH
KOH/JIap Ba aHbaHAJApHU €HIU SHA XaM WIAaMpOK KOMJa Ba aHbaHanap ¢oiinacura
UHKOp 3THO KenunragaH uoOopar. Tyna makiulaHrad Karra €IUIM KUIIM OJaTAa
aHbaWaHU HWHKOp KWIMO, KaHAalaup, €HTWUIMKHUM CUHA0 KypuIlira ypuHMaiau.
AliHaH €nulap MaJaHUATHHU sSHrwioBunanp. KynuHuYa, xarrajmap omosiuiaH
ycMupIiap MaJaHUsATH - KaIpUATIApPHUHT alOXUAa TH3MMU Ba IIApTIApy, KHMUMIIApH,
MyCUKa Ba PakClIapu alloXWAa, yIura XocC, TWJM, Y3WHH TYTHII WYCUHH Ba HUMO-
UIIOpAJapUHUHT KaOyJl KWJIBIIIACNIWTH, YJIAPHUHI KECKHMH Ba KYIOJUIMK OuWiIaH
TaHKHJI OCTUTA SPKUHIIMK PEAKLMSICUHUHT Naiio Oynumura oaub p:enaad. DXTUMOII,
oTa -oHanap (dap3aHyIapu Y4yH TalIBUIIAHWO, alHAaH CY3JIalllMill Ba KUUUHUII EKU
OolKaya MyCHKa THHTTJAII HCTaruaa ruéx3aHInKKa KU3UKUII cababmapuau HIiFrao
ojicanap kepak. JlekuH Oy MyTIaKo HOTYFpH. S"CMHpHHHr V¥3 FOSICHHM amajira
OLUUPHUII YyH MOKTUMOMN MMKOHMSTIApra sra sMaciuru (kacou, xaérnaru MyaiisiH
VPHUHT WYKJIUTH) SPKUHIINK PEAKIUSCUHU SIKWH TeBapakiaru KuMmcaiap - 0eBocuTa
OTa-OHa, TapOMsI4YM Ba yCTO3Jap TOMOHIa WYHAJITUpaad, YMyMaH KaTTa aBJIOJra,.
HUXOAT Tapkatagu.. by Xonarna, sS’bHM SPKUHJIMK pEakUUsACH TEHTouuiap OuiiaH
rypyxJjiapra Oupialuil peakuuscu OliaH yHFyHJIAlraHjga, axJokK €unuiap HCEHU
napaxkacura etu0, KamMusATra Kapud TyC OJUMIIM MYMKHUH. "OPKUHIUK OuiiaH
3axapiaHuil’ 1e0 atanraH aJoXyJa axJoK IIAKIH SPKUHINK PEAKIUSICUHUHT KECKUH
- JIaIITaH Tap3/a HAMOEH OYIMIIM caHaNagu. Y CMEPHHMHT KaThHil TApTHOTa CONMHTaH
xa€Tu OuplaH Tyna SPKUHIMK OWIaH, JOMMHUN FaMXYpAMK OCTUIAru Xa€r sca
MYCTaKWJUIMK OWiaH anMamiuHca, Oy XaKMKUil "SpKUHIMK OWIaH 3axapJlaHuIl
Oynmanu. bynnaii Ba3usaT oTa - OHA axpallraHjaa, yjiapjaaH Oupu cadapra KeTrasjia,
UMKKMHUYKCH Y33y -KyH uliia 06yica, MakTaOHM TyraTrady ro3ara kejaaau. byHna aiiHan
WIrapu pyxcaTr 3TWIMaraH Hapcajap y3ura xainb kunaau. Yekuin, uuuin, ru€xBaHg
MoJanap MCTEhMOJ KWW OoNUTaHaaW. "DPKUHIMK OWjIaH 3axapJaHui",
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ailHMKca, "HacTnabku KUAMPYB TUEXBAHAIUTH'" yUyH KyJaill MIapouT XHUCOOJaHAIH.
KymnrHua aBBas ainkoyoroyib Ba TaMaky TaHJIaHaau. JIGKUH TUEXBaHI MOAIaHU TOIUII
OCOH OYJIraH >kamusTAa OupuH4M OO 1ryHaai MoaaanapHu Tannad onaguiap. Cus
YBTUPO3 Omaupuo, "skcTa3u"Hu pakaT AUCKOTEKaIap/ia MCTEbMOJI KWJIHIIAPUHHU,
Oy mpemapar AMCKOTeKandap TyaliuruHa mnango OYJITaHJIUTMHU 3CIATUIIUHFU3
MYMKHH. BHpoK 6yHIa XaM cif3 XaTo KMIacy3. Y CMHUPJIAPHUHT Pake TYIIHII MCTATH
aitomop oSmac, VY3 Jaxmiartid  MOJM y4yH ©0030p KHAMpPraH TUEXBaHIJINK
MOTAJIAPUHUHT CaBIOTApIapH YCMUPJIAp PYXUATH Ba MamaHusTHAaH (orimanaHuo,
rU€XBaH] MOJJIApUHU €I MyXUTHTa OnuO Kupamuiap. AWUTHII Kepakkw, Oy
CaBJOrapJIApHUHT Vy3Japu KamJaH - KaM XoJulapAa TUEXBaHMJIMKKAa MyOTaso
oynamgmap. Ymap Oy Moananap KaHmaal MyIXUII OKHOATIapra oaub KETUITMHA SIXIITH
Ownaawiap, MIyHUHT yuyH Oy OanojaH y3mapuHU TOPTUO, y3ranap cajoMaTIUTHIaH
Myl scallia IABOM OTAMWIAP. YCMHp PyXHATHIa XOC OYiIraH TypyXIaIlHil
PCTrakiMACH Ba SPKUHJIMK PEAKIMACU OJM XUCCUETIAPHU CPAOJUIMK OWJIaH H3JIalra
épnam Oepaau. ['MEXBaHIIMK MO,aJalapUHU COTHUIN WJIMHXKWJA OpraHiap SKUH
atpodaa 6yinca, Oy peakius yJlapHU TaTHO Kypuira MaxkOyp sTaau. AWMHHUKca, arap
YCMUpP MEXaHUK MalllMHaya CHHTapu MakTad -Kyua -TeJIeBU30p Joupacuja siaérral
O0yuica, OyHzail sIKyH MyKappap. borka Maurynor 6yJIMaraHJIHrH yUyH TEJIEBU30p/Ia
Kyproatunagura "ENuapHuHr 4upoiinu Xaétura" TaKIMA KWIMLI MCTard Maiio
Ooynaau. [lapcmap *oHra TekkaH, YKuil EMoH OViica, yiap XaTTO OFUPJIUK XaM KHiia
Gommaran. EHMHIIa 5ca MEeXaHMK MalllMHA4ara ainaHMaciuK ydyH HHMA KHJIMII
KEPaKJIIMTHHU Y3 MUCOJIMAA KypcaTa OJIAIuraH Xe4 KuM Xam iyk. KarranapHuHr y3u
MallIMHKaJan sanan- EMOH KypraH €Kd KaM Maoll TYJaHaJWraH WIIH cepuasuiap.
V3apo cyxGariammm ydyH KauoH BakT Tomum MyMkumH? HuMma yuyH y3iykcus
TeJIEBU30p KYpUO YTUPHUIII UCTATMHU UILJIaH Yapuyal kenraHivkka uysnunap? Tupuk,
XJIKUKWNA, OeroHa sMac, *oHAaH Oynran dap3aHa 3ca KU3UKTUpMaan. Xap KaHgain
WHCOH- €HUMM3/a sSaétran 0yTyH oup nyHE. bup BakTiap HHCOHUST OCMOHHUHT KYK
rym0a3u opTHAa YEKCU3IUK MaBXYJIUTHHA OWUiIMac 31d. XyIOu ITyHIai Oosacura:
"bop, xmmakutr Oepmal!" ges€TraH ora -oHajap HUMaHU WYKOT - TaHJIMKIApUIaH
6oxabapnap. bona mryHwaku caiip KwimO Kenuiira kKetmaiau. Y ¥3 caBoiapura
’KaBOO M3Jall yuyH KeTtaau. by skaBoOHM ru€xBaHjIap opacuaH Torca He axao?!

Kamutr cy3map: ruméxBana wmoxaaa, TUEXBAHIMK, ruéxsaana. Hazopar
CaBOJUIApH:

1. 'méxBana Mmoia HUMaA?

2.I'méxBanINK geranud Huma?

3.I'néxpanmiap kummiap?

4. I'méxBaHJIApHUHT YIuMuUra HUManap cabab oymanu?
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