V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH OJIUM BA YPTA
MAXCYC TABJUM BA3HUPJIUTU

I'yaucron daBaar YHHMBepCUTETH

H.M.CynronoBa, A.Y.Uynues
«KucMOHUN MaJJaHUSATHUHT THOOMI acocaapu»

dbannIad YKyB—yclIyOuid Makmya

['ymucton-2012



CynronoBa H.M. «Kucmonmii MamaHUSTHHHT THOOWI acociapu» KypcuIaH YKyB-ycInyOui
MakMya.

Ymly maxmya Tymiamu amaijard jaactypiap acocuzaa Ttaiépianunb, 5141900-Kucmonwmii
TapOWsi Ba JKUCMOHMM MAaJaHUAT» TabJIUM WYHAIWINMAA  TabluM oJlaéTraH Tayabanapra
MyJDKaJlJIaHTaH. Y H/la 3aMOHABUM NEATEXHOJOTUS TU3UMUTIA CYysTHTaH X0J11a YKUTYBUMHUHT U/IEHTUB
VKyB Makcajyiapu, MaB3y OViimya kKypub uuKwiMiy 3apyp OynraHn myammonap, Myxokama ydyH
CaBOJIIap: Ba MYCTaKWJI UII TOMIIMPUKIAPU KEITUPHUIITAH.

ViyB-MeTomuk Maxmya Ommii Ba ypTra Maxcyc TabINM BasHPIMIH Kommmard Oummii Ba ypTa
Maxcyc KacO-XyHap TablIMMU YKYB-METOAUK Ouprammaiap (GaonuiaTHHH MYyBO(MUKIAIITHPYBYU
Kenramm tomonuaan (30asryct 2012iins1, 2-0aéHHOMA) HAIIpra TaBCHsI KMJIHHTaH.

Takpuzunnap: ouo. ¢aH. A0K., mpod. O. MapioHOB
6uoi. pas. gok., npod. C. /lanaen

CyntonoBa H.M. YuebHO-MeTonn4YeCKUN KOMILIEKC 110 «MeIuIIMHCKIE OCHOBBI (PU3NYECKOM
KYJbType>» MOJAraTOBICHHOW Ha OCHOBE COBPEMEHHOM MEATEXHOJIOTHH.

Hacrosmmuit  KOMIUIEKC  MOATOTOBJIEH HAa  OCHOBAaHMM  JICHCTBYIOIIEW  IIpOrpammy,
MpeAHa3HAYEeHHON Il CTYIACHTOB, OOYyYalomuX IO 5141900- ®usnyeckoe BOCHUTAHUE U
dusnyeckoil KyaTypsl» B HEM mpuBeneH men W 3aJadd MPErofoBaTeNs MO OCBEIIEHUIO TEMBI,
UJICHTUBHbIE YUEOHBIC 1I€JTH, a TAK)KE CAMOCTOSITEITHBIE 3a/JaHUE JIJISl CTYACHTOB.

Penensentsr: Jloktop 6uon. Hayk, mpod. O MasnoHoB
Jokrop 6uon. Hayk, mpo¢. C. [lanaes

Sultonova N. M. Teachihg-methodic complex on “ M@ae mining of fizical culture” which
prepared on basis of modern pedtechnology.

This elaboration has been prepared basing on paagtiogramms, f05141900- «fizical training
and fizical culture». There are given the aimsezcher and identive training aims, problems of
subject which necessary to discuss tests, taskierstsl intermediate work on the basis of modern
pedtechnology.

At the and of each theme there are given the distzientific problems wich are necessary to be
solved.

Reviewer: Doc. of biol. science., prof. O. Mavleno
Doc. of biol. science., prof.Cladayev



MYHJIAPIKA

(07 I 0103 111 TP PP PP 5
JKucmoHMiA MaTaHUSITHUHT THOOUH acociapy GaHU OYHHYUA JACTYP .« . v vurervnenrnnereneennnens 6
KucmoHuit MagaHUATHUHT THOOUH acocnapu ¢aHu O0YHnYa TabJIMM TEXHOJOTHSUIAPUHHU HIILTA0
YUKUITHUHT KOHIICTITYAIT ACOCTIAP .« eevvuneerruseeresnneresnnseesssnsesessnsesennnsssesessnsesesnnneeesnnnes 19
Jlekuusuap.

1-maB3y: )KucMoHMI MagaHUSATHUHT THOOMI acociapu (haHMHUHT Bazudacu, axaMUsATH Ba
PHBOMKITAHUIIL TAPHXH . cevvvteseeeeessssssseesesssssssessesssssasssssssessssa s seeesesssa s s s essnsssasseesessnnnnns 21
2-maB3y. Kacammik TyFpucuia yMyMuid TabauMoT. KacammukIapHUHT KeTMO YUKUTIT

Lo 10T a3 21 o)  C PP 27
3-mMaB3y. CIOPTYMIIAPHUHT KaCAJUTAHUIITH B IITHKACTITAHMIIIH . . cevuveeeerneeeeeneeeennnseeennnaeeennnnns 35
4-maB3y: TasHY-XapakaT alNapaTUHUHT IAKACTIAHMII . ..uuuu.ererrreeseesrenneenssssessennnanns 44
5-maB3y: TuOOMIt memaroruk Ha30PATHUHT aXaMUATH, Ba3U(ACH B YCITYOTAPH. .....vuveernn... 51
6-maB3y: HepB cuctemacu Ba OOIIKA OPraHIAPHUHT HTMKACTIAHUII . ¢...ueueeeeeeeeeeeeeeeeneenes 57
7-MaB3y. KOH alTaHUTITIHIHT OY3HITHIIIH . .. e vueveten vt eeaen vaeeeaenvae eeaenneseneaenenens 64
8-maB3y: OpraHU3MHHUHT 3YPUKUIIN BA YT 3YPUKHIIL. .....ccvvverrrrrrrrniiniinnnseseaeeeeeeeanns /1.
9-MaB3y: Y TKUP MATOMOTHK XOMATIIAD ... .. vve s vee s eesseseessessessesseeeessaseeseneeessnens 80
10-maB3y: Monnanap aMalIMHYBHHUHT OY3HITHIIIF . ..« v vevue v vneaneansaeaenanenaeneens 85
Amanuii MalFymnoTaap.

1. Cnoprunnap ¥3-Y3UHU HA30PAT KHUITUIT YCYIITIAPH ... v vvevne v vneaneannnennenneneenannenseen 92

2.AcenTrKa Ba QHTUCETITHKA YCYIITTAPH ... «utvvueten vae enetensas eneaenaeseneaenneeaneeten eaeeens 95
ST SYe} 3 60T €1 oI 912707001 0063 74) 11 21 o) SO PP 97

4. KYKpaK KAPaCHHIHT TIAKACTIIAPEL. . 1.« .+ 4t ve et s e aeseeseessne s e eesaesans e ne s ane s en s e nenae s en e 100
5.CynHuil Hahac Ba FOPAKHU MACCAIK KHITHIIL. .. . .v v evvrvenvenenennennnneneeneensensannn. 102
6. BypyHIIaH OKAETTAH KOHHU TYXTATHIIL. + .« v v eu vt eueeeten eaeeenen saeennnensnennennenens 105
7.2Kapoxarnap. KoH OKHII TypIapH Ba TYXTATUIT YCYITAPH ... ..vvvevvrerersrenrenneneneneans.. 100
8.3axapnu XamopoTiap YaKKaHAQ OUPHHIE EPIIAM.....cevvurerrrrnrererineeernnneeennneeeennnnns 111
9.bonanapaaru YTKAP MATOTOTHK XOTMATIIAD .+ vuvertrseenetnsaneaneansaesaennenneneenannanees 112
JlaGopaTopust MaIIFya0TIapH.

1. Maccax. MaccaXHUHT aXaMUSITH BA YCYIUIAPH ... v .vvervnienvaseneeneenennnnnnnennennen e 114
2. Kyiinm yauHTr napaxanapu. Kyiiranmga Oupusdu ¢ epzxaM KypcaTHm ....................... 117
3. Hccuk Ba COBYK ypHUIIUAA OUPUHYUN EPIAAM KYPCATHIIL. .. v vveevne v anevnsvennnenaenenens 118

4. YykkaH ogamra OupuHYH EpJaM KypcaTHIl Ba cyHLI/Iﬁ Ha(bac 6epmu ............... 120

5. CysIK CUHUIIM Ba YHUHT TYPIIAPH ... vvnenienannnns s e 121
6. Kynok, OypyH,XUKIIIOK, THIII Ba KyBJ'IapHI/IHF MIMKACTIAHUTITH I 6I/IpI/IHqI/I épnam...... 122
7. YuKUKIIap, €T Y3WJIUIIY Ba NAaUTAPHUHT IIUKACTIIAHUIIH . .. «.evseaneeanien aaeennenansenes 124
V3-Y3MHU TEKUIMPHII YIyH MYXOKAMA YIYH CABOILIAP. . .v.vv.vesvrseeeeseesessssessesesesseans 125
TECT BAPHAHTIIAPH . ... eevvveiieeeeeitiis e e e e eeaa e s e s e e e s e s e e e s s e e s e e aba e e e e e enana e e e e eeenns 127
LOT0)79) NP1 07 102 2 02D £ 1007 (g Ma £ o 08 04 7 0:€: 1 (XU PPPPT 138
WnTepHeTIaH ONMUIT MYMKHH OYITaH MABIYMOTIAP CAUTIIAPH . +.vvvvreennassseeeeeeeaeeeeennnnnnnnnens 138
B0y (0Tt o) 1 CO PRSP 139



Cy3 0omu.

Omuii TapuMm MmyaccacamapuHuHr 5141900-d&Kucmonuii TapOus Ba >KMUCMOHHMM MaJaHHSIT»
TaBJIUM HYHAIHUIIN yMyMKacOuii ¢anmapu 6mokuaa «KucMoHUN MaJaHUSTHUHT THOOMI acocmapu»
daHu YyTIIMIK pexanamTupwirad. Ymoy ¢an OVitnya TacnIuKIaHTaH HaMyHaBUN YKYB AacTypuia
KeNTUPUITAH anaOuETIapHUHT JACSIpiAd XaMMacu pyc Tuiauaa ¢E3wirad  Oynubd, ymapaan
doiganannmga tamadanap KaTop KUWMHUYWIMKIApra nyd Kelaauiap, alpuM WIMHE aTaMajapHU
SIXIIM TYLIIYHMaiauap.

[y cababmu myamud ymoOy dhan OVitnya gaBiaT THIMIATH KUCKava JICKIUsIAp KypCcH, aMallui
MAIIFyJIOTIAPHHA OaKapuill TapTHOJIAPUHU Y3 HUUTA ONTaH YKYB—METOJUK MakMya SpaTHIITa
xapakat Kuian. Maxmyara acoc KWIMHUO HaMyHaBUN JacTyp/ia KeATHUPUITraH afabueTiap OMuH/IH.

Jlexusinap KypcH 3aMOHABHI MEATEXHOJIOTHS Tajdabiapura MOC paBHUIIa KalTa UIIIaHUO, YHIa
MaB3yra ouji MyaMMoJiap, YKyB MakcaJjiapu, Ha30opaT CaBOJUIapH Ba MYCTaKMJI WII TONIIMPUKIAPU
KeNTUpWITraH. Jleknusimap KypcHHHM Talépiamija <«TabJIMMHUHT WIMHUUIUTH» €KW WM OpKaiu
OWIMM erajulal» TaMOMWIM acocuja Iy coxara Ouja MoHorpadusuiap, >KypHalapaard HIMHN
MakoJanap xamaa HHTEpHETAaH OJIMHTaH MaTepuauiapial KeHr (oigananmwiau. Xap Oup MaB3ynaH
KeWMH Iy Macajiara TETHUIIM WHTEpHET caiTinapu OepwiaraH OynmO, Tamabamap Vy3mapuHU
KM3UKTUPTraH caBojuiap Oyiinya KymuMM4a MabIyMOTJIApHU OJHUINM MYMKHH. AManuii Ba
nabopaTopusi MAIIFYJIOTIAPHU YTKA3WIl TapTHOmMapuHu OaéH KuauIaa ymoy MaIiFysioT
YTKa3uIIAaH KyTUIAETraH YKYB MAakCaUlapy, KEpakid >KUXO3JIap Ba MaTepuaiap, HWIIHU
Oa)kapuJTUIIT KeTMa-KeTIUru 0atadcui EpUTHIIN.

Maxmya oxwpuja OWIMMHUHH CHHA0 KYpHII Yy4yH Ha30paT CaBOJUIApH, TECT BapHAHTIAPH,
TETUIIUINA afa0uETIap pylxaTy Ba KMCKaya TII0CCapuil KEITHPUIITaH.

Maskyp YKyB - METOAMK MaKMya KaMYWJIMKIAp ydpamu MyMKuH. IllyHra kypa KymuiaHma
XakKuaara (GUKp-MyJnoxazajlapuHyd OWIupraH XamkacOyiapura mMyammud ¥3 MUHHATIOPUYMIINTHHU
onnIupaTu.

Manzuanmn3: 120100 ynmucron maxpu, B mas3e, ['ynucton nasnar
yHUBepcuTeTH, “JKucmoHuit TapOus Ba criopt” Kadeapac.



V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH OJIUA BA YPTA MAXCYC

TALJIUM BAZUPJIUTU
«PyiixaTra oJUHIU» dacauKjaanau»
V3.P.OYMTB
Ne
« » 20ab « » 20@6

KUCMOHUI MAJJAHUMATHUHT TUBBUIT ACOCJIAPU
®AHUIAH TACTV P

Bunum coxacu: 100000 —Tapnum
Tabnum coxacu: 140000 —YkutyBuniap Taiképiai Ba nejaroruka Gpasu
bakanaspuar itynanumm: 5141900 SKucmonuii TapOust Ba >)KUCMOHUM MaJIaHUSIT

TOILKEHT-2006



Ty3yBuunaap: Hypwmerosa I''H. - Cam/1V, nou.
Kacau IO.M. —®aprona/ly, nou.
XomxemeroBa I'. CamlY, yKuT.

Takpusuniaap: Hyputaunos E.H. —CamlV, npod.
Apo6yenko B.U. —CamIMKMH, dou.

Hactyp Camapkann J[aBmat YHUBEPCUTETUHUHT YKYB-YCITyOUW KEHTAIHMaa KYpuO YMKUITaH
Ba TaBCHUs KUJIMHI'aH.
30mMmapt 2006iun 5 €oH Maxic 6aéuu

Hactyp Hwuzomuit Hommparu TomkeHnt JlaBnaT mnegaroruka yHUBEPCUTETH KOIIUIATH
«TabauM» YKyB-METOIUK OMpIammacuaa Kypuo YMKUITaH Ba TABCUS KHJIMHTaH.

2006iinn « » arv COHJIM MaKJIHC OaéHu.

Omuit Ba ypra Maxcyc, KacO-xXyHap TablUMH YKYB-METONUK OupiammMainap ¢GaonusiTHHU
MyBOGUKITamTAPYyBUn KeHramHuHT 2006 i « » aru - COHJIM KaWOHOMACH
OWJIaH TaCIWKKA TABCHSI CTUJITaH.

Kupum

V36eKuCTOR XyKyMaTH aXOJIMHHHT CaJOMATINIH XaKHAa FAMXYPINK KWIAIIHKE GyTyHIa §3
3MMMAacura OJraHu Ty(aiay KUCMOHHMH TapOHWs Ba CIOPT OWJIAH INYFYJJIAHYBYM KHIIMJIAPHUHT
COFJIMTH YCTHJAH JOUMHUH MH(OKOPIMK HA30paTUHU YpraHuml y4yH THOOWN xu3mar Ouiax
TabMUHJAM TH3UMHU spatwiaardH. lllyHuHr OwnmaH >KMCMOHMH TapOWsana Ba CHOPTYMIAPHHHT
cCaIOMaTIUrH, (YHKIMOHAJ XOJIATHUHM OJKHUCMOHHMHM MAIIFYJIOTIAp HOTYFPH  Y3IalITHPHINIIN
okubaTuma cajmoMaTiaMruia 103 OepaguraH Xap XWwiI HOXYII Y3TapuIIIapHU KUCMOHHH
MaJIaHUSTHUHT THOOMI acocnapu ¢anu anukiad Oepagu. Cropt THOOMETH QaHugaH Tamabanapra
CTIIOPTYMIIAPHUHT KacaJUTaHHII Ba IIMKACTIAHUIINHUHT caba0lapuHy YPraHulll, yIIapHH JaBoJIalll Ba
npopMIAKTUK YOpa-TaAOUpIapUHU MIIUIA0 YUKHUINTA OUJT OUITMM OYJIMIIHN Kepax.

Kucmonunii MagaHUSTHUHT THOOMH acocimapu ¢aHu 0JaM aHATOMMSICH, 0J1aM (DHU3HOJIOTHSICH,
cnopT (HpU3MOIOTUCH OMOMEXaHUKa, )KUCMOHUI MaJaHUAT Ha3apusCH, ICUXOJIOTUS Ba OoIIKa (aHmap
OwtaH OOFIIMK X0JIJ1a YTHIIA N,

Tu00uii HaA30pATHUHT HA3apUii-aMaJIUil acocapu

Kacannuk Ba cornMk Tyfpucuga yMyMHI TabIUMOT: COFJMK TyllyHuacu. Kacamnuk Tyfpucuaa
YMYMHH TabJIUMOT, THOOMET Hazapusuiapu. KacaluIMKHMHI KeduInM Ba HaTvkacu. Etmornorus Ba
natoreHe3. Kacammmk cababmapu Xakuaa TabauMoT. KacalMKHMHT TamiKy, WYKu cababmapw,
pUBOXKIJIaHUII AaBpiiapy. Kacamink KeYMIIMHMHT MYKM oMuiuiapra OOFmuKiIurd. CrnopTyuiIapHUHT
KaCaJUTaHUIIM Ba MUKACTIaHUIIN. JKUCMOHMI TapOus Ba CIIOPT OWJIaH NIYFYIJIaHYBUMIIApPHU THOOUI
HazopaT Kwmil. CHopTYMIapHM KacaUVIJaHWIIMHUHT cababiapu. CHOpPTYMIIAPHU COFJIMTMHUHT
MAIIFylnoT yTKasum OwraH Oormuknurd. Crnopriaa MIMKAcTIaHMIN, YHUHT cababiapu Ba OJNAMHU
oyl yopanapu. JKucmonuil Tapous Ba ciopT OMJIaH HIYFYJUIAHYBUMJIAPHU TEKIIUPUII yCITyOIapH.
OObexTMB Ba CyOBEKTMB TEKIIUPUII TYFpUCHIA TYyIIyHYa. AHaMHe3, COMaTOCKOIMS,
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aHTporoMeTpusi, (YHKIIMOHAN TEKIIUPHUII, aHamu3 Ba Oaxomaml. THOOMI megaroruk Ha30paTHUHT
Ma3MyHH, axaMusaTH, Bazudacu Ba yciayonapu. XKucMoHuii TapOusi Ba CIOPT OWIJIaH IIYFYJUIaHYBYH
Oomanap, ycMupnap ycTunaH THOOMi Hazopar. )KucMoHuil Malik Ba CoOpT OWJIaH IIYFYJUIaHYBYH
OoJlaJJapHUHT aHATOMHK Ba (PU3MONOTHUK XYCYyCHSTIApH, >KHCMOHHMH TapOuWs Japciapuia
OpraHM3MUTA Ba YHUHT COFJINTUTA TahCcuUph. JKUCMOHHMI MamlK Ba CHOPT OWIAH IIYFYJUIaHYBYH
aénnap yctuaad THOOMI Hazopat. AEUIApHUHT Y3Ura X0C aHaTOMHK Ba (PU3HOJIOTHK XYCYCHSITIAPH.
A¥pUM CIIOpT TYpIApUHM a&/iap OpraHU3MHIa TabCHPH. YPTa Ba KeKca EIIIard KUCMOHMH MaIlk
OWIaH MyFyJUIaHYBYMJIAp YCTHAAH THOOWM HazopaT. JKucMoHUI MalK OWIaH IIyFy/UTaHYBYM KeKca
OJlaMJIApPHUHT aHATOMUK Ba (pu3uoNOruK Xycycusariapu. OMMaBHii )KHCMOHUN  MaJaHUAT THOOMIA
Hazopatu. Crnopt Wil KOOWIHMATHHUHT KakTa TUKIam oMwiiapu. CropTia KalTa THKJIAHMII
TU3UMH. TICarOTUK, TIICUXOJOTUK, (u3uKaBuii KaiiTa TUKIaHWm omwuiapu. CHopTt ykanaimi,
JaBOJIalll, Ma3 CypHUII Ba X0Ka3o0.

JaBoJIOBYH ;KHCMOHUI MAJaHUATHUHT HA3apUii-aMaJIuii acocjapu

JlaBonann Mamkaapu KUCMOHUN MaJIaHUSTHUHT OUp KUCMH €KaHJIUTH Ba YHU
JABOJIAII-TIEJarOTUK JKapaéH €KaHJIWTH. YHHMHI JaBOJIAll YCYJUIAPU Ba YJIAPHU TAIIKWJ ETHIL.
JlaBonam >KMCMOHHMM MalIKJIapHUHT YMYMHUH acoCiaapy. LIaKId, OMWUIAPH, KypCcaTTHuid Ba KapIlu
Kypcarmainap. TpaBmaTosnorusna  JmaBojialll  KUCMOHUH MallKjaapaaH ol nananm:
IMKACTIIAHUIITHAHT XWJUTapu, cababnapu, KyWraHaa, COBYK ypraHja, CIOpTIAa IIWKACTIAHTaH[A,
MakTab/Ja JKUCMOHHMI TapOus Japciapuia YKyBUMiIap IIMKAaCTIaHTaHAa >KMUCMOHHUHM JaBoJiall
MamKmapuaan  ¢oipananum. MOpak KOH-TOMUpIapH KacaUIMTHAA JaBOJOBYM KUCMOHHIA
MalKiapAad QoiJanaHuIl: Opak-KOH TOMHUpJapy KacaJUIUTH, CIOPTYMIApAa IOpaK KacaJllurH,
Oonanapaa peBMaTU3M KacaJUIUTH Ba yIapHHU Ha3opar Kwmil. Hadac opraHiapuHUHT KacCaJlIUTH:
Hadac opraHJapUHUHT KacaUTUKJIApUHU (OpOHXUT, OPOHXHANI acTMa) C€THOJIOTHSACH Ba MIOTOTCHE3H.
Hadac oprannapu xacamianrad YKyBUMJIApHU JaBojaiml. Mojia alMaliiHyBHHUHT Oy3WJIHINKIA Ba
Gonanapaa GYFUM KacaUTMKIApU/IA JABOJIAII MAIIKIapHaaH (GoiaaTanui. YKyBUHIapaa CEMU3ITHK
Ba KaH/UIH [Ha0eT KacaJJIUTH.

Cnoprumiapaa OVFUH KacaJUTMKJIAPUHM JABOJIAIIHUHT Yy3uUra Xoc Xycycustinapu. Kykpak
Kaacuga Ba KOpUH OVIIIUFUIA KAPPOXJIMK OYNTraHga >XUCMOHHUN [aBOJIAlll MallKjIapu OuiaH
mryrysutanui. Kykpak kadacuga Ba KOpuH OVIIIMFY MIMKACTIAHTaH[A 103 OepauraH Kacajukiap
JKappOXJIMKIAH OJJWH Ba KEMMHIM J1aBOJIOBUM >KMCMOHMN Mamkiap. bomamapna xapakar-tasHd
anmapaTd KaCcaUIaHWINMJA KyJUIaHAJAUTaH >KUCMOHMM JaBooBUM Mamkiap. Kaa-KkoMaTHUHT
OY3WJITUIIIH, CKOJIMO3, ICCH TOBOHJIMK KaOW Kaca/NIMKIAPHU JIAaBOJIAIT Ba OJAWHM oyuil. Acad TU3UMU
HIMKACTJIAaHTaH/1a Ba KacaJJIaHTaH[1a 1aBoJjIall MallKIapuaaH (HoiaamaHull.

Mapkaszuii Ba mnepudepuk acad TU3MMUHHUHT 3apapijaHuIIn. YMYMHH Ba XyCycHi
yCcIyOUATIApHUHT XyCyCUATIapH, 6oanapaa cepulOpal-11oi KacaJUTUrd Ba YHH JTaBOJIALI >KUCMOHUI
MAlIKIapyu. YKamaml ycyld Ba TeXHHKAacH. Kacalumkmapia Maxcyc yKamall —ycyJUIapuaaH
doitnananmm. Em 6omanapaa ykagam ycysaapH.

AMaJanii MalrFyJaoTJiap

Croprunnap ¥3-Y3MHM Ha3zopaT KWJIMII YCYJJIapu: IYJICHH caHaul, Hadac OJMIIHHM CaHall,
aHTpoONOMEeTpHs. AcCENTUKa Ba aHTHCENTHUKA: YCY/UIapH, MapT-mnapoutiapu. Jle3suHpeKkuusioBun
epuTMalap, CTepuulall ycyijiapu Ba mapoutiapu. bornmamiap: oMIIOK OOfliaM, KaTTHK OOFIaM.
bornam k¥yium ycymwiapu. bornoBunm Marepuaiap. OFpPUKCHU3IAHTUPUII Ba peaHUMAIUsA
OFPUJbCHU3JIAHTUPHUIL Y4yH MIUIATUIAAUIAH JOPU-IApMOHIIAp, yCyiuiap. PeaHnmanus TylryH4acu.
Peanumarus wopa-ranoupnapu. CyHpuii Hadac Ba IOpakHH Maccax Kuiuil. KoH okumn Typiapu Ba
TYXTaTUII yCYJUIapH. apTepHuall, BEHO3 Ba KallWJUIAp, KOH OKUII TYpJapUHM Taxyuia Kuiuil. KoH
OKUIIIHM TYXTaTHUIJla OupuHYM EpiaM KypcaTuil ycyiiapu. JKapoxatiaap: Tepu kapoxariapu, TasHa
Xapakar ab30JIAPHHUHT TUKACTIAHUIIN, CySIK cuHUIHN. OunK Ba €nuk cuHuil. O Ba Mypakkao
cununuiap. bupuaun Epnam kypcarum. bonamapaaru YTKUp NMaTOJNIOTHK XoJiaTiaap OMpUHYN €paam
KypcaTuul.



JlabopaTopusi MalIFyJIOTIapH
Ousnorepanusi: (U3NOTCPANIUSIHUHT axaMUsATH Ba ycyulapu. Ykamam. [lapadun
anmukanusicu. Hyp 6unan naBonam. Enextpodopes. Kyitum Ba coByK ypuiiga OupuHYM EpAam.
Maccax Ba ykanami. EnekTp Toku OuilaH TabCHUpJIaHTaH ojamra OupuHYHM Epaam. UYkkaH ogamia
OupuHuM €paam. 3axapliaHUII Ba YHHM OJJMHHU onuinfga OupuHuu Epaam. bom, OyiinH, ymypTka
IIOFOHACH IMKacTIaHranaa Oupunun €paaM. Kykpak kadacu opraniapy IUKacTIaHraHaa OMpuHYN
épnam. Kopun Oynummru ab3oiapy MUKACTIAHTaHIa OUpUHYH EpaaMm.

MycTakuia uin

Kacanmnuk xakupga tymryHya. CoFmMK Xakuga TymyHYa. KacalaukHWHT WYKu cababanapw.
Kacammukauar tamku cababmapu. Kacammukawar keuumm. KoH alTaHWIIMHUHT MaxaJuTui
Oy3wmmnmiapu. TYKUMalap O3WKJIAHUIMIUHUHT Oy3unumu. Atpodwus, rtuneprpodus. Hespos.
Vemanap. Mcurma Ba yHuHr Typnapu. CHoprumia y3-Y3uHE HazopaT Kumum. CIOPTYMIAPHHHT
mkacTianuim. CnopTumiapaa KacaJUIaHUIIHU Ba Ba MAaTOJIOTHK XoJIatTiap.

Japcaukiaap Ba YKYB KyJUIaHMaJIap pyixatu
Acocuii

1. Puxcuena A., TypaxyxaeB X. CiopT MeIHITMHACH acOCTIapH.

-Tomkent: «Meauuuna», 1985.
2. Cnoprusnas menununa. [Tog.pen. BJI.Kapnmana, Y4eOHUK 111 HHCTUTYTOB (hHU3HUYECKOM

KynTypy. -M.: ®uskynrypa u cnopt, 1975.
3. Cnoprunas menunusa. [Tog.pen. A.I' lem60. YueOHUK 1711 MHCTUTYTOB (DH3UUYECKON KYITYpY .-

M: ®uskynrypa u cnopt, 1975.
4. Tlpaktuueckue 3aHATHS 110 BpaueOHOMY KOHTpodto. [Toa.pen. A.I' Jlem6o., [Tocodue ns
MHCTUTYTOB (pr3nueckor KynTypy.-M: Ou3KyaTypa u Cropr.
Muposnos 3.C., MopozoB E.M. CioptuBHas TpaBmartonorus.-M: @uskynrtypa u cropt, 1976
Hem60 A.T" Ilpnunny 1 npouIaKTHKA OTKIOHEHUH B COCTOSIHUH 3/10POBSI CIIOPIIMEHOB.- M.
®duskynrypa u criopt, 1981

o g

Kymmmua

1. PuxcueBa A., AGy Anmu u6bH CuHO 0 ponu PU3HUECKUX YIPA)KHEHHH B COXpaHEHUH 3/I0POBS
JejjoBeKa. -1 alllKeHT:. «S"KI/ITquI/I», 1981

BysnoB B.M. bupunuu menununa épaamu. Meauuuna, 1981.

®pank 0.Y. CnopruBHas TpaBmortosiorus. -1: Menununa, 1981.

bamkupos B.®. Bo3HUKHOBEHHUE U JIEYEHUE TPABM Y CIIOPLIMEHOB

M: ®uskynrypa u criopt, 1981.

Hown

1. Kupui
Onuii TapIUM TU3UMHIA IOKCAK MaslaKalld, MKOAKOPIUK Ba TamaO0yCKOPIMK KOOUITUSTUTA
ora, Kenakak/aa Kacomii Ba XaéTuii MyaMMOJIApHU MYCTaKWJI Xal KHWJIa OJaIUraH, SSHTH TEXHUKA Ba
TEXHOJIOTHSUIApra Te€3 MOCIAHMINTA JIAEKATJIM  KaJpJapHU Tai€prnamia TabJIUM >KapaEHUHHU
3aMOHABUH YKyB-METOJUK MaKMyaliap OMIaH TaAbMHUHIIAI MyXHM axaMUsITTa dra.
«KucMOHNii MaIAHUATHHHT THOOMIT acocaapn» danugan YKyB-MeToauk Maxkmya (YMM) —
JaBiIaT TabIUM CTaHAApTH Ba (haH JacTypuaa OeNTHIaHTaH Taiadajap TOMOHHUIAH ATaUTaHUIIN
J03uM Oynaran  OuiauM, KYHMKMa, Majaka Ba KOMIIETEHUUSUIApPHU MIAKUIAHTUPUILHU, YKYB
)Kapa8HUHU KOMIUIEKC Jiolmxanam acocuja KadonariaHraH HaTWKAJTApHH OJHIIHU, MYCTaKWJ
OWJIMM OJIMII Ba YPraHWIIHU XamJla Ha30paTHU amalira OLIMPUIIHU TabMHUHIIAWIUTaH, TanaOaHUHT
WOKOAUNA KOOWJHMATIApPUHU pPUBOXKJIAHTUPULITAa HYHaNTUpUITaH  YKyB —yciayOwii ManOanap,
JUJAKTUK BOCHUTAJIAp Ba MaTrepualiap, 3JEKTPOH TabIUM peCcypciiapd, YKUTHII TEXHOJOTHUSCH,
0axoJial MeTOAJIapy Ba ME30OHJIAPUHU Y3 HUUTA OJIA]TH.



1.1. danHuHr MaKcaau Ba Basudpaaapu
«KucMoHMIT MaJTaHMATHUHT THOOMN acocnmapu» (aHWHU YKUTHIIIAH Makcaa, OakajaaBp
HyHanmumm ManakaBuil TaBcupHOMa Tanabmapura OWHOaH Tanabajga, Y3 TaHJIAraH coXa CIOPT
TUOOMETUHU TAIIKWJI ATUII acOCiapd, YMYMHM CIOPT MATOJOTHSACH acociapH, CIOPTUYMIAPHUHT
KacaJUIaHUIIIH Ba KapOXATIaHUIIN TYFPUCHIArH OUITUM Ba MajakaitapuHu omupuilr. CaroMaTiuKHA
cakJjalll, Uil KOOWIMSITUHU OIIMPHIL, KacalIMK Typjapura Kapad JaBoJiall >KUCMOHHMM MallIKJIapHU
TAlIKWI KAWL Ba YHU YTKA3HUII, Xap OMp MYyOJIIaKaHU TUTHEHHUK — COFJIOMJIAIITHPHUII aXaMHUSTUHU
103ara KeJITHPHII Ba CHOPT IIMKACTIAHMUIUIapuAa OupuHYM THOOMH EpraM KYpcaTHIIHU YpraTuil,
CHOPT-IIEJarOTUK HAa30paT Ma3MyHHM Ba MeETOMJIapH, €LHUIap Ba YKYBUYWIAPDHU HKUCMOHUH
tapOusnamga mudokop HazopaTu. CHopTaa uml KOOWIUSATHMHHM THUKIJIALI acocCiapH, >KUCMOHHI
JaBOJAIl TAPOMSACH Aacociapd. YKYBUMIAPHUHI KAPOXATIAHHIIM, IOPAK KOH-TOMHP TH3HMH
KacaJulurd, Hadac OJMII OpraHjiap, MoJAajap aJMallMHYBUHUHT OY3WJIMIIM Ba TOMHP
KacaJUIMKIIapH, >Kapoxariap Ba acad TU3MMM KacaJUIMTH, TasHY-XapaKaTJIaHTHPYBUM AarmapaTu
KacaJUIMKJIapy Ba Oy3wiIMIIMAa S>KACMOHHMM JaBojlall MaJaHusATH, EHulap Ba YKyBUMIap
CaNOMATITMTMHUHT THOOMH HasopaTh. Y3uHM Ha30paT KUJIUII KOUaIapHy.
Emnap Ba yKyBunmapHuHr THOOMI TypyXaapra TakCUMIAHUIINM. bup THOOMI rypyxaaH 60omka
Typyxra yTHil ucOOTH Ba Ky3aTHII YCYJUIAPH.

1.2. ®anHU J31aIUTHPraH TAIA0AHUHT MAJIAaKABHUi 1apakajiapu

®danHU y3amTHprad Tanada:

- COFJIOM TYpPMYII Tap3WHH MaKUIaHTUpHIIAa KucMOHMI MaJaHUSTHHHT THOOUI acociapu
(haHUHUHT YPHU Ba aXaMUSITUHU OWJIUIIIN,

- )KucMoHMIT MaTaHUSTHUHT THOOUI acocIapuHU OUITUTIIH;

- JKucMmoHMit MamaHUATHUHT THOOWIA acocimapu, >KHCMOHHMM MaJaHUST Ba CIOPT OuWjaH
HIYFyJUTAHUIITA KYWHIaqurad TMTHEHUK Tanabmap;

- YMYMUH CIOPT NMaTOJIOTUSICH aCOCIIapH;

- CIOPTUWJIAP KaCAIMTH Ba >XKapOXaTJIAPUHUHT TypjapH, cababimapu Ba ynapra OUpUHYH
épaaM KypcaTHill;

- CIIOPT-TIEArOTMK HAa30paT Ma3MyHH Ba METO/JIApH,;

- CIIOPT/Aa U KOOMIMSITUHU TUKJIAI acoCapHu;

- YKyBuM Ba €EnUIap OPraHU3MUHUHT (PYHKIMOHANI HMKOHHUATIAPUHU PUBOKIIAHTUPHIL
METO]1apH;

- CIIOPTYMJIAP/AA KaCAJUTMKIIAP Ba NIMKACTIAHULLIAP

- CypyHKaJd MMKPOTpaBMAaTH3alMsl TYLIyHYacCH Ba CIOPTUMWIApP IOTOJOTHSACUAA YHUHI
Ma3MyHH

- mM(OKOp NeNaroruk Ky3aTyBjap axaMUsTH Ba YCIIyOllapura y2a oyauuiu Kepax.

1.3. @aHHUHT YKYB pexxacuaaru ¢pannap Ounan 0OFIHKIUTH

KucmoHmiAi MamaHUATHUHT THOOWI acocimapu ¢daHu acocwit ymymkacOui (daH
xucobmann6 5-6 cemectprapaa ykutuiaau. JlacTypHu amaira OIIMpPUII YKYB pexkacuua Oepriiran
YMYMHH IICHUXOJIOTHS, YMYMHUH I€Jaroruka, >KUCMOHUN MaJaHMAT Ha3apusaCH Ba METOJMKACH,
KUCMOHHMI Mamkiaap (pU3HOIOTUsACH Ba OMOMEXaHUKACcH, TMMHACTUKA Ba YHU YKUTHII METOJIUKACH,
CHIMJI aTJIETMKAa Ba YHHM YKUTHII METOJMKACH, CHOPT Ba XapakaTiud YUAWHIAp Ba YHH YKHTHII
METOAMKACH, KUCMOHMHA MaJaHUAT TapuXH Ba OOIIKAPHIL, CY3WII Ba YHH YKUTHII METOJUKACH,
CIHOPT NCUXOJIOTUACH, TYPU3M Ba YHHM YKUTHII METOAMKAcH, MakTaOraya Ba OOIIJIaHFUY TabIUM/A
CHOPT TypJiapu Kabu (annapaan erapau OWINM Ba KYHUKMajapra sra OVIMIUTUKHY Tajgal 3Taau.

1.4. MdaHHM YKUTHIIIA eJArOrUK Ba aX00POT TEXHOJIOTHAIAPH/IAH
doiiganannm
@annn  yxuTHma TanabadapHUHT OWJIMMHHMA PEUTHMHT HA30paTH THU3MMUHHU KYyiial
aHMKJIAITa acoCIaHTaH 3aMOHABUH IMENAarorvK TEXHOJOTHSIAp KyJulaHwiaau Tamabamapra ymoy
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daHHM YKUTHINJA KOMIIBIOTED TEXHOJOTWscuaaH, Internet wmabaymoTnapuian Mabpysa
marepuautapu cudaTuaa, amaldil  MamFyaoTiaapAa  Xamjaa TeCT  CaBO/UTapH  TYIUIaMHUIaH
doiiaaHuII TAaBCHUS ITUIAIH.

@aHaaH YTUIAAUTAaH MaB3yJap Ba yJap 0yiinua MalryJaoT TypJapura apaTujirad
COATJIAPHUHT TAKCUMOTH

Coatanap
9 o =S
T/p @aHHMHT 0y IMMH Ba MaB3yCH, Mabpy3a Ma3MYHH E s s = 2|5 E
< 2 = 5 2s
= o s | S E S =
< Q < = S =
= @) s |5 2
1 | Kupum. ®aHHUHT Ma3MyHH, aXaMHUSITH Ba PUBOKIIAHUII TAPUXH. 4 5 5 ) i
2 | Kacammmk Tyfpucuza ymymuid TabauMmoT. KacaumkimapHUHT 6 2 2 ) 2
KkenuO yuKuin cababmapu.
3 | Crnoprumiapaa KacaJIMKIIap Ba MIUKACTIAHUIILIAP 10 5 5 4 5
4 | TasgHY-Xapakar anmapaTUHUHT MIUKACTIAHUIIIH.
10 2 2 4 2
5 | Iudoxop megaroruk Ky3aTyBJIap axaMHUsITH Ba yCIIyOiapu 3 > > 5 >
6 | Heps cucremacu Ba 6o1ika OpraHJIapHUAHT IIMKACTIaAHUIIIH. 6 2 2 2 -
OH
SAH
7 | KoH aitTaHUIIIMHWHT OY3UITHIIN. 8 2 2 2 2
8 | OpraHu3MHHUHT 3YPUKHUINY Ba yTa 3YPUKHUIII. 6 2 2 - 2
9 | YTKup naTosoruk xonatmiap. 8 2 2 2 2
10 | Mopnanap anMammMHYBUHUHT OY3UJTUIIIH. 6 2 2 2 -
OH
AH
Kamu 72 20 | 20 18| 14

2.1 VKyB MaTepHa/Iapi Ma3MYHH.

1.5. Masbpy3a MalIryJIOTJIapH Ma3MYyHH.
2.1.1. Kupum. ®aHHUHT Ma3MYHH, aXaMHUSITH Ba PUBOKJIaHUII Tapuxu. (2 coar)
XKucmonuii MagaHUATHUHT THOOMI acocnapu (QaHUHUHT Ma3MyHU. JKMCMOHMH MaJaHUSTHUHT
THOOUI acociapu (paHUHUHT PUBOXJIAHHUIIKMIA XUCCa KyIIraH oqumiap. JKUCMOHMA MaJaHUSATHHHT
THOOMI acocnapu paHUHUHT BazudanapH.

[A1.5-12;A5. 5-12;A6.20-27]

2.1.2. Kacanauk Ttyrpucuaa ymymuii TabauMor. KacaqiukJIapHMHr Keaud YHKHII

cababmnapu. (2 coar)
CornMK Ba KacalIUK Xakujaa Hazapuil tTymyHya. Illukactnanumpan cyHr acal, Mymliak Ba CYysK
TYKUMaJapyu TU3UMHUHMHI THKJIAQHUIIK. KacaJuIMKJIapHUHT TallKy Ba WYKM KEITHPUO YMKapaauraH
cababmnap.
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[A1.12-14;A2.14-18;A5.18-24;A6.27-34;A6.34-39 |

2.1.3.CnopTumiiapaa KacaJJIMKJIap Ba MHMKacTJIaHuILIap. (2 coar)

Cropt OunaH OOFNMK IMIMKAacTIaHWILIAp, cababiapu Ba YJIapHUHT HpoQuiIakTHKacH. Typiau
CIOPT Typiapuaa CcHopT OwiaH OOFIMK INMWKACTIAHWIUIAPDHWHT Y3Wra XOCIWTHHHU, Te3-Te3
yupaiurad cropt Oninan OOFIUK MUKACTIAHHUIILIAP.

[A1.247-251A5.243-271,A6.34-39;A6.41-47;]

2.1.4. TagH4Y-XapaKkaT anNapaTHHHHT IHHKAcTIaHuIM. (2 coar)

JlaT elinm Ba yHUHT Oenrunapu. Myckyn uy3mimimy Ba OyHAa Kypuiaauran dopa-ragoupiap. Cysk
CHHHIITH.
[A1.258-262:A2.260-267;]
2.1.5.1llu¢okop megaroruk Ky3aTyBJjap axaMHsiTH Ba yciayosapu. (2 coar)
Crmopt Ba JKUCMOHWH TapOus OwWiaH IIyFYJUIaHYBUWJIAD YCTHAAH IMUGPOKOP IeJaroruk
Ky3aTyBJIapuHHUHT axaMmusaTH. [1ludokop nmegaroruk KyzaryBnapu Bazudanapu, HuQOKoOp meIaroruk
Ky3aTyBJIapy HaTH)KaCUa OJTMHTaH MabIYMOTIAPDHUHT Y3UTa XOCIIUTH.
[A2.189-214,A5.161-187,A6.47-51]
2.1.6.Heps cucreMacu Ba 00IIKA OPraHJIaPHUHT IHKacTJIaHumm. (2 coar)
MUusTHHUHT 3apapiaHHIIK Ba 3apapiaHulll JapaskaiapH.
2 Vuku opraHIapHUHT IMTUKACTIAHHIIH.
[A2.63-74;A9.41-59;A9.19-26 ]

2.1.7. KoH aiiJIaHHIIMHUHT Oy3uaumm. (2 coar)

Karra Ba kuuMmk KoH ailanum poupanapu. KoH Ttomupnapu Typiapu. KoH ailaHUIIMHHUHT
Oy3wmmmu. KoH OKWIM Ba KOHHUHT KYHHJTUIIIH.
[A1.112-115A4.79-90;A9.74-117 ]

2.1.8.0praHM3MHHUHT 3yPUKHINK Ba yTa 3ypuxuin. (2 coar)

Yapuar. YapyamHuar axamusitd. CopTa TUKJIAHUII BOCUTATAPUHK KYJIAHUITHUHT Basudanapu.
OpraHU3MHHHT 3yPUKHILIN Ba YHHHT cababmapu. YTa 3YpHKHII Ba YHUHT OKHOATIAPH.

[A1.243-247.A4.79-90;A9.74-117 Ziyo.net]

2.1.9.VTkup narosoruk xonatiaap. (2 coar)

XylIgaH KeTUII Ba yHUHHT cababnapu. [ MokieMus XoaTu Ba 4yKHUIIAAa OpraHu3Ma 103 Oepaaurad
y3rapuiiap.

[A2.279-282,A4.52-79;A9.174-199]
2.1.10.Moaaanap aaiMalmMHyBHHHHT Oy3uauinu. (2 coar)
Moananap aaMamMHyBUHUHT Oy3uiauinnHu. CyB aJMallMHYBUHUHT Oy3wiuiid. Mojananap Ba CyB

aJMalIMHYBH HATMO)KACHIa OpraHu3M/a Keu0 YUKAUTaH MMaTOJIOTHK X0J1aTiap.
[A6.52-58 ]

2.2.CeMuHap MALIFYJIOTJIAp Ma3MYHH

2.2.1.CorauK Ba Kaca/IMK ca®abapu xakuaa Tyiyn4da. (2coar)
Cormuk TymyH4yacu. Kacaiumk TyFpucuaa yMyMHA TabiuMOT. KacaJuIMKHUHT KEYWINW Ba
HaTHKACH.
[A2.14-18;A6.27-34;A6.34-39]
2.2.2. Tyrma éku opTTHPHITaH Kacajaaukiaap. Mmmynurer. (2 coar)

Crioprunnapau THOOUI Hazopat Ky, JKuCMOHMI MalIKiIap OWiIaH IIyFyIJIaHUII JKapaéHuaa

KaCAJUIMKHUHT Ken0 YuKuimy. IMMyHHTET Xakuaa TyIyH4a.

[A1.24-26;A6.27-34; ]
2.2.3.Vemup Gostanapaa Ky3aTHIAIHTAH OPTONEINK KACAIHKJIAPHUHT OJIHHH OJIMII Y0pa-
Tanoupaapu. (2 coar)
Vemup Gonanapia Ky3aTuiIaqura OpTONEIMK KacalIuKIap. Y cMup Gosanapia Ky3aTHiaJuras
OPTOIEIMK KaCAIUTMKIAPHHUHT OJIIMHH OJIUII YOpa-TagOupiapH.
[A6.27-34;A7.75-76;A7.41-47]
2.2.4.CiopTYWIAPHUHT KacaJUVIAHUIIY Ba MIMKAacTIaHUIH. (2 coaT)
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CriopTunIapHUHT IUKACTIAHUIIUHUHAT cababnapu. CriopTunIapHu COFJIMTMHUHT MAIIFyJI0T
YTKa3uI OusiaH OOFITMKIIUTH.

[A1.247-251A5.243-271,A6.34-39;A6.41-47;]

2.2.5.7KucMoHuUii TapOus Ba COPT OWJIAH IYFY/JIAHYBYMJIAPHH THOOMIT Ha3opaT Kuymm. (4
coar)

Cnopr Ba JkKMCMOHUI TapOusi OwWwiaH IIyFy/UIAaHYBUWIAp YyCTUAAH IIHQPOKOpP MeAaroruk
Ky3aTyBJIapuHHUHT axaMmusTH. [lludokop negaroruk Kyzarysnapu Basudanapu, HGOKOp MeJaroruk
Ky3aTyBJIapH HATHXKACHa OJIMHTaH MabJIyMOTJIAPHUHT Y3UTa XOCIHTH.
[A1.179-183,A4.79-90;A9.74-117 |

2.2.6.Heps cucreMacu Ba 00IIKA OPraHJIapHUHT IKHKacTJIaHumm. (2 coar)
MustHUHT 3apapaaHuLIM Ba 3apapiaHull Aapaxanapy. uky OprasjiapHUHT [IUKACTJIAHUILIH.
[A1.63-74;A2.220-236K6.52-58 ]

2.2.7KoH Ba KOH ailJIaHUIII TOMPAJAPUHUHT OPraHU3MIaru axaMusTu. (2 coar)

KoH aiimaHuIIMHUHT MaxaJinid Oy3uIuIuiapu. ApTepusiiad KOH OKa€Trania KOH TYXTaTaJurat xKryT
OOFmaml ycysuiapH.

[K6.59-64;K6.98-102; ]

2.2.8.KucMoHuii MamKjIap kapaéHura Hagac oJull ab30JapuHU MocaamTupu. (2 coar)
Hadac onumr ap3ocuHUHT Ty3uauiny. JKUCMOHMI MaKiap xapa¢Hura Hadac oaumn ab30J1apuHu
MOCJIAIITHPUIIL.

[A2.102-112K6.98-102; ]

2.2.9.Cxo01m03, Jiop03, kKudo3, scCHTOBOHINK. (2 coaT)
Cxonmos, mop103, kudo3, ssccutoBorJIuK. CysK CHHTaHa KypcaTuiaaurad OupuHIN THOOUI Epaam.
[A2.121-127K6.27-34,K7.75-76;K7.41-47]

2.2.10. Mus yalKaquIIuaa Ky3aTWIAAUTaH XoJaTjap Ba OYHMHT OJIMHH OJIMII 4Yopa-
Tanoupaapu. (2 coar)
Mus yalikanuiuaa Ky3aTuiaagurad xouariap. Must yalKaJIMIIUHA OJITMHU OJTUIIT Y0opa-Tag0upIIapH.
[A2.61-68;K6.27-34;]

2.3 AManuii MalIFyJa0Taap Ma3MyHH

2.3.1.CnopTumiap y3-Y3uHU Ha30paT KMJIKII ycysuiapu (2 coar)
[Tyncuu canam. Hadac onumrau canamt. AHTPOIIOMETPHS

[A2.211-214,A6.87-88; ]

2.3.2.AcenTHKa Ba aHTHCENTHKA ycyJuiapu. (2 coar)
Je3nnexnusanoBun sputManap. CTupuiuiam ycyyuiapy Ba IApOUTIAPH.

[A6.59-64;A6.98-102; ]

2.3.3.bornamaap Kyiium ycyJiaapu (2 coar)
FOmmok 6ofnam kyiinm ycynu. Kartuk 6ofrnam kyiinm ycynu. bornoBun marepuasiap.
[A6.89-92; ]

2.3.4 . Kykpak kadacHuHr nmkactiapu. (2 coar)
K3/KpaK KathaCHHMHT IIAKACTIAPUIA GUPHESH EpiaM. Y MPOB CYSITHHUHT YKHUILI BA CHHHMLLIL
[A5.257-260:A6.114-115; ]

2.3.5.Cynnuii Hadac Ba I0pakHH Maccak Kuuuil. (2 coar)
Orusnan-orusra cyHHUH Hadac 6epuil, orusian OypyHra Hadac Oepulll, IOpaKHH MACCa)K KUJIMII.
[A6.94-97; ]

2.3.6.bypynaan okaérran KOHHU TyxTaTuul. (2 coar)
BypyHnan KoH okuin cababiapunu. bypyHian okaétraH KOHHU TYXTATHIIL.
[A2.121-127K6.27-34;]

2.3.7.Kapoxataap. Kon okuu Typjiapu Ba TyXTaTui ycysuiapu. (2 coar)
Ouuk xapoxaTiap. Enuk xapoxatiap. ApTepus BaBEHOC KOH OKMII TYpJIapUHH TAXJIAI KHJTHIIL,
Kanmmsip Ba nuku ab3osapaH KOH OKUII TypJIapiHH TaxJIwl Kunil. KoH oKuIHY TyXTaTuiia
OupuHUYHM EpAaM KYpcaTHIl YCYIUIApH.

[A6.47-51; ]
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2.3.8.3axapim xamapotiap YakKaHaa oupuH4u épaam (2 coar)

3axapny Xamapotriap TypiiapH TYFPUCHAA MablIyMOT. 3axapid XamapoTiap YakKaHaa OUpUHYA
€paM KypCaTHIL.

[A4.79-90;]

2.2.9.boaanapaaru yTKUp NaToJOTHK XoJataap. (2 coar)

Xymaad ketunt. ['unornukemus xonatu. Mccuk Ba ohpTo0 ypumim.

[A2.283-288]

2.4JIaGopaTopusi MALUFYJIOTJIAPUHYU TAIIKWJI 3THII OYiinya kypcaTtmanap
2.4.1.Maccax. MaccaskHMHT aXxaMHATH Ba ycy/uiapu. (2 coar)
Maccax Kuiuil. Macca)XHUHT axaMUsTH Ba yCyJutapu. MaccaXHUHT TypJiapH, (oinanu Ba 3apapiau
XYCYCHUSTIIAPH.
[A5.211-214;A6.83-87; K4.159-163;]
2.4.2 Kyitnum ynuar papaxanapu. Kyiiranaa onpunun épaam kypcatumi. (2 coar)
Kyitnmauar napaxanapunu anukiam. Kylranna Oupunun €paam KypcaTHIL.
[A2.257-260:A5.45-52;]
2.4.3.MccHuK Ba COBYK ypHIInAa OMpuHYM épaam Kypcaruul. (2 coar)
Uccuk ypummaa Oupuaun €épaam Mcecuk ypummaa OupuHun THOOMEM €pmam kypcaruil. CoOBYK
ypuiinHu ¢apkiamt. CoByK ypHIIiaa OUpHHYH €piaM KYpcaTuIl.
[A2.286-288;A7.78-80; |
2.4.4.Yykkan onamMra OupuH4YM €paM KypcaTuin Ba cyHbuii Hadac oepuu. (2 coar)
Uykkan ogamra oupunun épaam kypcaruiml. CyHbuii Hadac Oepur.
[A5.149-152:A7.80-81;A8.164-165K4.106-109]
2.4.5.Cysik CHHUIIIM Ba YHHHT TypJapu. (2 coar)
Ben Ba O6yituH cyskiapy MMKacTIaHragaa oupuHun Tuoouit Epaam kypcatum. Kykpak xapacu
IIMKACTIIaHTaHa OUpHUHYK EpJlaM Ky pCaTHILL.
[A2.288-292,A7.81-82;]
2.4.6. KyJioK, OypyH, XHKWJIIOK, THII Ba KY3JIapHUHT IIHKACTJIAHUIINIA OUpuHYH épaam. (2
coar)
Kynok cynpacu mukactianrasga Oupuauu TuOOmii épaam kypcaruil. bypyH Ba XUKUIIOK
MIMKAaCTJIaHTaHa OupuH4K THOOMI Epram. Tui Ba Ky3nap MMKACcTIaHTaH a OUpUHYM THOOHIA
épaaM KypcaTHill.
[A9.41-59;]
2.4.7. YuKuKJaap, 3T Y3IWJIHIIN Ba NAMJAPHUHT IIHKACTJIaHUIIN. (2 coaT)
YukkaH enka OYFUMHHU )KOHHUra CONMUII. DT y3UIIUILIY Ba MAaHIapHUHT IIHKACTIAHUIINIA OUPUHYH
THOOUY EpaM KypcaTul.
[A2.61-72;]

3.  MycTrakuia TaAbJMMHHA TAIIKWJI THIIHUHT IIAKJIH Ba Ma3MyHHU

TamabanapHUHT Mabpy3a, CEMUHAP, aMAIMK Ba JTabopaTopus MaIIFyIoTIapura Tanépianuo
KEJIMIIM Ba YTWIraH MaTepHaUIApHU MYCTAKWJ Y3JIalITHUPHIUIAPH Y4yH Kadenapa YKUTyBUMIapU
TOMOHHUJAH Mabpy3a MaTHJapu WOUIA0 YMKWIraH, xap Oup Tamabara ymOy MarepuauiapiaH
doiiamaHuII TaBCUS dTATA/IH.

TamabanuHr (haHHM MYCTaKWJI Tap3ia KaHJal Y3JIallTHPTAHIWTH KOPUH, OpaJIUK Ba SIKYHUUN
Hazopatna ¥3 akcuHu tomanu. Ly caGabmu peHTHHr TH3MMMIAa MYCTAKHJ MILIapra ajoxuua 6ami
axparunmaiinu, ynap JKH, OH Ba SIH nap TapkuOura KHpuUTHITaH.

Mycrakui yuyH Qan 6yiinda sxamu 69 coat axxpaTuiras.

YOy coatnap TaxMUHaH KyWuaaru Taptuda TakCUMIIaHaIu:

— Mabpy3a KOHCIEKTHHHU YKHuO Taiépnanum — 10coar.

— amanuil MamFynotiaap O6yiuda yit Bazudanapunu euunr — 24o0art.

— nalopaTopus MAIIFyJIOTJIApUra, KOJUIOKBUyMra TalEprapivk Kypull, XuCOOOTHH

Taiépnam — 35coar.
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AManuii MamFynoTiIapAa Hazapuid OMIMMIIap MaB3yra ouj1 OMIUMIIap MycTaXKamiIaHaIu.

JlaGopaTpusi MamrynoTiiapu Hazapusi Ba aMalnuéTHH OOFJIOBUYM acocuid OVFuH OYynu0
xucobnmanagu. bynaa TtanaGamapHUHT OMIMMIApPUHU MyCTaxKamjallia TaxpuOa YTKaza OJHUII
KYHUKMaJapUHH IIAKJUIAHTUPHUII Ba PUBOKIIAHTUPHUINIA, Y3-Y3MHU HA30paT KUJIUII KaOu aMaui
KYHHKMaJIapHU XOCWI KWIHIIIA MyXUM POJIb YIUHAUIU.

Jlaboparopust unuiapura Tanadanap MyCTakuiI X0JI1a aCOCUN JapCciuK, Mabpy3a MaTepuaiiapi

Ba JabopaTopus uWOUIApW Y4YyH O€NrwiiaHral KyJulaHManaplaH

KYpUILIJIAPHU JTO3UM.

doitnananuo,

Tal€prapiiuk

Konaupuiran ngapeinapHu TONIIMPUIN yIyH Tajnada 1apc MaTepraauH Taiépiaald Kelumm Ba

VKUTYBUYMHUHT OF3aKu cyxOatuman yrummm 3apyp. Konmupuiran OH Ba SIH nap 6enrunanran

TapTUO OYHNYa TOMIIMPHIIAIH.

Tanaéasap MyCcTaKHJI TABJUMHAHHHT Ma3MYHH Ba Xa:KMH
(Mabpy3a, amanuii MalIFya0T Ba JaO0paTOPHUS HIILIAPH )

Nurum YKyB 1aCTypUHUHT MYCTaKUIT
TabJIUMra ouj OYiIuM Ba MaB3ynapu

MycTrakun TabauMra ouj
TONIIMPUK Ba TaBCUSLIIAP

baxapunum
MyAnaTiapu

Xaxmu
(coarma)

Cmopr TuOOMET TapOusicm Xakuaa
KACKa4ya  TYNIyHYa,  PUBOMKIAHUII
OOoCKUYIapy Ba aXaMUSTH.

YMymuii Ba COOPT  MHOTOJIOTHSACH
acociapu.

YMyMmTapaum MakTab
VKYBUMJIQPHUHT ém
XyCyCHSTIApUHU XucoOra olran
XO0Ja KaTTra, Vypra Ba KHYHUK
MebEépaaru THOOMETTA TaaTyKIH,
TaBcudu, TaxJInI KHJTUII,

PUBOKIIAHUIIIHN.

1-2-
xadranap

Typnu criopt Typnapuaga crnopt OuiaH
OOFNUK IIMKACTJIAHUIIJIAPHUHT Y3UTa
XOCIIUTUHH, T€3-Te3 y4paiuraH cropt
OunaH OOFJIMK IIMKACTIAHUIILIAP.

Hludokop memaroruk Ky3aTyBiIapu
Bazu(anapy, MmMUPOKOpP TEIaroruk
Ky3aTyBllapd HAaTWXKAacHAa OJIMHTaH
MabJIyMOTJIAPHUHT Y3HUTra XOCIHTH.

Cnoprumiiap  y3-y3uHM  Hazopar
Kuum  ycyuiapu. CrnopTyriapHH
THOOUIT Hazopar KUJIHAILL.
Kucmonnii MalIKJap Omian
IIYFyJUTAaHAII )KapaéHuia
KACAJUIMKHUHT ~ KEMUO  YUKHUIIIH.
NMMyHuTeT  Xakuga — TyIIyHYA.
AHTpOTIOMETPUK YCYJTHUHT
Oockuwiapu  OWjaH  TaHUIIHUII.
CoMoTOMETpUK, COMOTOCKOIIHK,
($u3nOMeTpUK yCymap.

3-4-
xadranap

Kucmonmit  TapOus
MaIFyJIo0TIIapHua
aAXaMHUSITH XaKuaa
MabJIyMOTIIapra 3ra KUJIAII.

Crnopr WHIIOOTNIApU THUTHUEHACH Ba
JKUCMOHUW TapOusi Ba cropt OwuiaH
IIYFYJUIaH yBUUIIAPHUHT I1axcuit
THTUEHACH.

Ba  CIOPT
TMTHEHAHUHT
Haszapui

XaBOHMHI TapkuOu, QUMK Ba
KUMEBUM  xycycusitiapu. Cropt
WHIIOOTIApUHUHAT TUTapu. OUuK
Ba €nuK Oomnanap CropT
MaloHYalapy, COFJIOMIIAIITHPUII
maxapuaiapu EpUTHUITaHIUTUHUHT
TMTHCHUK axaMHsITH Ba Xapopar
PEXKUMH.

5-6
xadramap

YapyamHuHr axamusaTd. KuCMOHHM
TapOMsi Ba CHOPT  MAIIFYJIOTJIAPH
JIaBpUJa OBKATIAHUIIHUHI aXaMUSTH.
XKucmonuit Tapbus Ba crnopt OusaH
HIYFyJUIAHYBYMJIAp OBKATIAHUIIMHHUHT
y3Ura Xoc XyCyCusTiIapH.

CrnopTaa THKJIAHUII BOCHUTAJIAPUHU
KYJUTAaHUTITHAHT Baszudanapu.
Cnoptna TUKJIAHUIII
BOCUTAJIAPUHHUHT  KYJUIAHUJIUIINTA
owja TUTHEHUK Tajabmap. O3yka
MOJTAJIADHUHT TapKUOH.

7-9
xadTanap
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Kucmonwuii Tap6ust Ba criopT OmiiaH
HIyFyJUTAaHYBYHIAPHUHT oup
KYHJIUK OBKAaT PallMOHMHU TY3HUIII.

CnopruninapHau HEpB TU3UMHU | XapakaT allapaTUHUHI BEreTaTUB
XYyCyCHUSITIIapH Ba YHUHT |ab30yiap OwiaH ¥y3apo TabCUpHU 10-11
PYBOKIaHUIIH. XaKhJa Ha3zapuid MablymMOTIapra xadranap
ara KWJINMI.
Heps TU3UMU. Kucmonwmii | Hepe-Mymak Tu3uMH, MylIakiap
IOKJIaMaHUHT I0paKk-KOH TOMUP TU3UMHU, | TOHycH. FOpak-KOH TOMHUpP THU3UMH
Hadac ONWII  TU3UMH, SHIOKPHH | (PYHKIMOHAT XOJaTH 12, 13-
TU3MMH Ba MOJAJAa aJMallMHyBura|kypcatkuuiapu.Hadac — Tusumra,| xadranap
TabCHUPHU. SHAOKPUH TU3HMTA, Mozaa
aJIMalllMHYBra TaAbCUPH.
JaBomnar KUCMOHUI tapOus | JlaBomam  KUCMOHME — TapOus
Hernznapu. MaccakHM OpraHM3MHUHT |IIaKJIapyu Ba yciyOmapu. Maccax
(GU3HnONIOTHK PYHKIUSIIApUra TAbCUPH. |yCyJIapd Ba  KYJUTAHWIMIIHHUHT 14,15 -
Hermsmapu  Xakuaa  Hasapmif| Xadramap
MabJIyMOTJIapra 3ra KUJIMIIL.
[[IukacTnanunuiapaa Ba TasH4-xapakart | ben Ba 0yt cysknapu
anmapaTy KacaUTMKJIapHu/ia JaBojall | [IMKAcTIaHraHaa OupuHYM THOOUI
YKUCMOHUU TapOHsICH. €pnam kypcarumi. Kykpak kadacu 16-18 -
IIMKACTJIAHTaH1a OMPUHYH Epaam Xagranap
KypcaTuul.
Kacammuk  stuonmormsicu.  byrumumap |Uukkan enxa OYFUMUHHU JKOWHUTa
KacaJuTMKJIapu TacHUuGHU. MebEpaaH | COMMIIL. o1 Y3WIHIIHA Ba
OFUIIIAP XapaKTEPUCTUKACH. NaniIapHUHT HIMKACTJIaHUIIN/1A
OupuHYM THOOMH EpraM KypcaTHIl.
oMok Gofnam Kyiuim ycys, 19-20
KaTTUK OOFJlaM KYHUII  yCYIIH,
OOFJIOBUM MaTepuasiap.
Ckonmo3 Xxaku1a MabJIyMoOT.
Mopnja anMalMHyBY KacaJuIMKJIapyuaa (Monnma — ajIMallMHyBM — OMJIaH
JIABONALI KUCMOHMH TapOusicn. Yemup |6ormk KaCaJlJIMKIIap
Oonanapaa Ky3aTHJIQJAUTaH OPTONEANK |XaPaKTEePUCTUKACH.
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHM OJIUII Yyopa- |CeMupumna IaBoJiall
tagoupiaapu. /laBosaii ;KHCMOHUI XMCMOHMM TapOusa Xakuna. 21-23
MaIIKJIAPHUHT TAbCUP MEXAHU3MHU. Yemup 6onanapaa Ky3aTuJaauran
OpPTOIENNK KacayuTUKJIap. Y CMUpP
Oonanapna Ky3aTuiaaauran
OpTONEANK KaCaJJIMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII Yopa-Taa0upiapu.
Maccaxx. MaccaxxuuHr axamuaty Ba|Cwuitai, ykanaii, WIIKajaail, KOKHIII
yCyJLIapHu. Maccax KWJIMIL. | Ba BUOpAIys ycyJulapu TYFpUCHAA
MaccaXXHUHT aXxaMHATH Ba yCYJUIApU. |MabIyMOT. MacCaXHUHT TypJapH, 24-26

doitnamu
XYCYCHSATIIAPH.

Ba 3apapiu
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Kyiinm ynunr napaxanapu. Kyitranna | Kyiumsusr JapakallapuHu
OupuHYM EpaaM KYpCaTHIIL. anukiam.  Kyiiranma — OupuHYH
Hccuxk Ba coByK ypummaa OupunuM|EépaaMm kypcatum. Vccuk ypummaa
épaaM KypCaTHill. oupuaun €pmam Hcecuk ypummma 2728 6
OupuHYM THOOMH €pram KypcaTuii.
CoByk ypumunu dapkiam. CoByK
ypumuaa OupuHYN épram
KypcaTuul.
CysiKk CHHUIIIM Ba YHUHT TypJIapH. ben Ba GYitnn cysknapu
Kynok, OypyH, XWKWIIOK, THUII Ba|IIHKACTJIAHTaH/Ia OMPUHYH THOOMIA
KY3J1apHUHT muKacTiaaHummaa | €paam kypcarumi. Kykpak kadacu
oupunun  Eépmam. Kymok cympacu |mmKacTiaHTaHaa OupuHUM Epram
IMUKACTIaHTaHaa OWpuHYM  THOOMH | KypcaTunl. BypyH Ba XUKUIIO0K 29 5
€p/iaM KYpCaTHIil. [IMKACTJIAHTaH/1a OMpUHYH THOOMIA
épaam. Tum Ba Ky3nap
IIMKACTJIAHTaH/1a OMpUHYH THOOMIA
€plaM KypcaTuIl.
Uukukap, 9T Y3WIKIIN Ba TAMIApHUHAT | UMKKaH esika OY FUMUHMI
[IMKACTIIAHUTIIH. XKOMMT'A COJIMIL. DT Y3WUJIUINU
Ba NanJapHUHT 30 4
IMKaCTJIaHMIIVOAa GMPMHT{M
TMOOUM EprmaM KypcCaTMIL.
Kamu 69
4. PeliTHHT 0aX0J1alll TH3UMH
4.1.PeiiTHHT HA30PATH KAABAJIHU
Hazopar typu Peiituar 6axomnamnuiap Kamu Capaam
1 2 3 Oamu
KH (40 %)y xymnianan 20 19 18 57 31
KH (amanuii mamrynor) 7 7 6 20 11
JKH (cemunap MaInryIor) 6 6 7 19 10
XXH (1aboparopus uiim) 6 6 6 18 10
OH (30 %) 22 21 43 24
STH (30 %) 43 24
Kamu: 143 79
K¥Y3I'il CEMECTP
CeHts6p OkTs6p Hos6p Jlexadp SaBap
N o |F8gle| Q|8 Q2 S| T (SF |2 |¥FF|FFST
SIGS| 3N [ 2§« 6| S g[8 S |53 &|2]3[r|%
NSRS B CEIEL =R B AR SR ETR R
XH | Cemwunuap 2 2 2 8
#0% [ Myeraou : : ;
Amanuér 2 2 2 6
Mycrakuin 2 2 2 6
TabJIUM
JIa6. 2 2 2 2 8
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Mycrakui

2 2 y 6
TabJIUM
OH 9 8 17
300 | Mycraxun 6 7 13
TabJIUM
STH — 30% 30 30
Kamn 26 a4 30 | F
Kavu [ 26 70 30 |0
oyiinua 0
baxo 5 4 3 2
Peiitunr 86-100 71-85 55-70 <55
i YIAMTHPHIL | g5 76 54-65 42-53 <42
KypcaTruunapu
Icnamma: 5-6 cemectpaa YkuTwnaaurad “ KucMoOHUN MaJaHUATHUHT THOOM acocinapu” (paHUHUHT
VKyB xakmu 143 coaTHu Tamkui 3tud 2 cemectpra 6yin6 yTumuimm cababiau Ky3ri ceMecTp YIyH
VKYB XaXMHU 76 COaTHH TAIIKWII 3TCa, 0aXOPTHU CEeMECTp YUyH YKYB Xa)KMHU 67 COATHU TaIIKUJI ATAIH,
dan koddunentu sca 76 coar yayn 7,60¥ymnca, 67 coar yuyH 6,7 6ynanu. @an 6yiinua
V3MaIITUPHUIIHU aHUKJAMAa Tanada Tymiarad 6anu ¢pad ko uIeHTura KynanTupusiaam Ba
OyTyHTraua sxjauTiIad OJIMHAIN.
BAXOPI'I CEMECTP
®deppai Mapt Armpen Mait Hron
N o |9~ 3280225732&Hw3§g
o A T N I P I | | | I I I e R
SRR 28 e 2 | §|R] e 2|RIN[8 |5
™M | S| WO O |~ [ee] (2] o N ™ < o (e} N~ 0 |O O —l N
N N |N| N[N N N ™M m (42] (42] ™ (42] ™ (42] ™M | M < < <
CemuHap 2 2 2 1 7
Mycraxun 2 2 1] 2 2 9
TabJIUM
WH Amanuér 2 2 2 6
409 | Mycraxun 2| 2 2 6
TabJIUM
JIa6. 21 2| 2 6
Mycrakuin 2 2 2 6
TabJIUM
7 7 14
OPOI Mycrakui
30% | rapmuM 8 8 16
SIH — 30% 30 30
Kamn 8 36 26 30 10d
Kavu T'n 8 44 70 30 104
oyiin4a
Baxo 5 4 3 2
Peiftunr 86-100 71-85 55-70 <55
aiHit ysIAUTUPHIL | g g7 48-57 37-47 <37
KypcaTruiajiapu
4.2. 7KHuu 6axosam Me30HIapH
KMTA ¢danu Oyiinua >xopuii Oaxonam TajabaHWUHT aMajauii  Ba  JjabopaTopus

MAIIFYJIOTIApUary  Y3NMalITUPUIIMHU aHUKJIAm y4dyH Kymutanwitagu. JKH xap Oup amanumit
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MAaIIFyJIOTIapua CYpoB VYTKas3uil, caBoJ Ba JXaB0OO, XMCOO-unM3Ma HILIApU TOMIIMPHKIAPUHU
OakapuIll Ba XMMOS KWIMII KaOu Imakiuiapjaa amanra ommupwianud. JKH xap O6up maGoparopus
MAILFyJIOTIapyua CYpOB SbHU KOJUIOKBUYM YTKAa3HII, J1a00paTopus MIUTAPUHH Oa’kapulll, CaBoj Ba
’KaB0O, cyx0aT, XaMm/1a XMCcoOOT TOMIIMPHII KaOW IIaKuiapaa amanra omupuiany. Tamadara XKH na
OyTyH Oamnap Kyiunaau.

TanabaHUHT ceMHUHAP MAIIFYJIOTJAPHH Y3JIAIUTHUPHUII Aapaskacu Kyiuaaru

ME30H aCOCHAA aHUKJIAHAIHN

KaTHaIIca OUiInM Japakaci KOHUKapCcH3 OaxosaHaau

< o~
% 2 )é H baxosnam me3oHnapu PCHTHHT
T Oammn
N Etapnu nazapuii Omymmvra sra. TONmumpuKIapHA MYCTaKHII Y3/IallITUPTaH.
g‘ S Bepuiran caBomapra TynuK xaBo6 6epanu. MaB3yHUHI MOXUSTHIA TYINK 4
::“ - TymyHaau. Ayautopusifa gaon. YKyB TapTuO HMHTH30OMHra TYIUK PHOS
& Kwiaau. ToNmupuKIapHd HaMyHAJIM paCMUNIIAIITUPTaH.
E . EETame Hazapuii Owimmra sra. TommupukiIapHu OaxkapraH. bepuiran
g - i caBostapra erapiu *aBoO Oepanu. MaB3yHUHT MOXMATHHH TYIIYHAIH. 3
= YKyB TapTHO WHTU30MHUTA TYIUK PUOS KHJIA]IH.
ZRER Tonmmpuknapau Oakapuiura xapakaT Kujgaau. bepuiraH caBosuiapra
ZE8 IE KaBoO Oepumira xapakar Kwiagu. MacalaHHHT MOXHSATHHHM — dala 2
o ® TYLIYHTaH. YKYB TapTHO HHTU30MUTA PUOS KHJIAIH.
< o ¥ | Tamaba amanuii MalmIFyJoT Japcud  MaB3yCHMra Haszapuil TaiépraHn0
é g E. KenaMmaca, MaB3y Oyiinua caBoiuiapura jxaBo® Oepa onmaca, gapcera Cyct 1
o

TanabaHUHT aMaJIMid MALIFYJIOTJIAPHH Y3JIAITHPHUII JaPAKACUH KyHHAArH

ME30H aCOCHAA aHUKJIAHAIHN

= < .
S 31 eUTHHT
=t CEJ, & H Baxomnam me3onnapu p 5

$ Etapnu nazapuii Owymmra sra. TONmumpuKIapHA MYCTaKWII Y3JIallITUPTaH.
g‘ S Bepunran caBoiuapra TYnuK jkaBo0® Oepaju. MaB3yHUHT MOXUSATHUTA TYIIUK 4
::“ - TymryHaau. Ayautopusiia gaon. YKyB TapTuO HMHTH30MHra TYIUK PHOS

© o

s3] Kuiaau. TonmupuKIapHi HAaMYHAIM PaCMHUMIAIITHPraH.
5 .| Erapmn nasapuit Guimmmra ora. Tonmmpukiapuu Oaxaprad. bepuiiran

q
2 - I caojiapra erapiu XKaBoO Oepanu. MaB3yHUHI MOXMATUHM TYIIYHAIH. 3
= VYKyB TapTu0 MHTU30MUTA TYIUK PUOS KHIIAIH.
S § Tonmmpuknapau Oakapuiura xapakaT Kuiaau. bepuiraH caBosuiapra
= E 0~ |kaBo0 Ocpumra XxapakaT Kwiagd. MacalaHiHI MOXMATHHH daia 2
1 (V)

& &0 | TymyHraH. YKyB TapTHO HHTH30MHIa PHOS KUJIa/IH.
%S o Tanaba amanuii MamFyaoT Japcu MaB3ycura Haszapui TaniépiaHuo
= 0 3\r KelMaca, MaB3y Oyiimda caBosutapura >kaBoO Oepa oiMaca, gapcra CycT 1
:% 2 O | kaTHaIca OMIMM Tapakacl KOHUKApPCHU3 0axoraHa i

TanabaHuHr JJabopaToOpUs MALIFYJIOTJIAPUHH Y3JIAITHPHUIL TAPAKACH
KYHHIaru Me30H acOCH/Ia AHUKJIAHAAN
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= ® .
S 31 WTUHT
<~ g3 & Baxonam Me30HIapu pe
S S o 6amu
e )
X JlaGopaTopusi MIIMHK MaB3YCHHUHT Ha3apuil acociapu Oyiimdya mMykammai
<] S Ounumra odra. Jlaboparopuss MIUIApUHH WKOIUN EHIOWITAaH  Xojja
;CQ 3 TymuHTUpaau. JlabopaTopus WIIMHA MycTakus Oaxapa omamau. OnraH 5.6
oo} HATHXXaJIapHU MYCTaKuI TaxJIUI Kunagu. Xucobot TYJIHK
pacmuiinamtupuiarad. OJWHraH HaTWKalap TYFPU Ba aHUK  TaXJIWJI
KHWJIMHTaH.
. JlaGoparopust UIIMHK MaB3yCH Ha3apui acociapu Oyiimda ertapiau OuamMmra
< % sra. JlaGoparopus WM Ma3MyHHHH SXIIU TymryHamu. TaxpubanapHu
E‘C’_P' KypcatmMa OVyitmya YyTka3wb, oOJraH HaTWXKaJIapHU TYHNIYHTHpPA OJaIu. 4-5
R~ Xucobor sxmu pacmuinamrapwirad. OJIMHraH —HaTKaiap TaxXJIul

KUJIMHTaH Ba TYFPH.

JlaGopaTopust MIIMHM MaB3yCH Ha3zapuil acociapu Oyinda OWIMMH KaM.

s X
£ < O| JlaGoparopus WILIap¥ Ma3MYHUHH Owiand. TaxpubagapHu J1abopaHT
= 5 . . 3-4
b% S0 | Ha3opatuaa YTka3ub, Hatwxka onraH. ONWHTAH HATWXKANAp TYFPU TaxJIHI

T}

KUJIUHTaH.

S Tanaba naGopatopus MamFynoTu OyiiMdya KOJEKBUYM TOIIIMpPA OJIMAca,

Q o o
= 0 & TaifépiaHMaran Oynmca yrabopartopusi MIIMHM  Oakapwiura pyxcar 0-3
Q %3 O | GepunMaiinu, TanabaHu OMIMM Japa)kac KOHHKapCcH3 0axoJIaHajIu.

4.3.OHuu 6axosam

Opamuk Hazopat “KMTA” ¢anuHuHr OMp He4ya MaB3ylapuHU Kampad onraH OYiIuMu
Oyiinya, TETUIIUTM Ha3apui, aMaJivii, CEeMHHAp Ba JJabopaTopwsi MAIIFyJI0TIap YTUO OVIMHTaHIaH
CYHT OF3aK{ paBHUIIIa amalra omupwiaan. byHnaH makcaa TanabalapHUHT TETHILTH CaBOJUIAPHU
OUINIIN KM MyaMMOJIADHH SUHII KYHHKMAApH Ba Majakalapy aHUKIAHAMW. YKyB HWHIMHHHT 1-
cemectpuaa 2-ra OH yTkazum pexanamtupuirad 0ynu6 17 6anman ubopar. 2-cemectpuaa lra OH
VTkazum pexanamtupwirad 6ynnd 14 6amman nbopar. OH Hazopar umnuiapu Of3akud Ba TECT
ycuiHuaa YTKA3WIMIIN Ha3apJa TYTHITaH, OF3aKd Ba TECT CaBOJUIAPH WIIYM YKYB JACTyp acocuia
tanépnanaan. OH ra axparwiran 6aminan 55% nan mact 6ann Tyruiaran tajnada y3jgamTupMaraH
xucobnmanagu. OH Hu y3nmamtupMaran tanabanapra KaidTa TONIIMPHUII UMKOHHMATH Oepuinamu. OH
Oyiirua oMMHAIUTaH TecTiap Kadeapa MyIupu paxOapiuruia TalIKWiI STUJIaau Ba Kadeapana YKyB
WWIMHUHT OXMpUTayda CakJIaHa Iu.

4.4.s1Hum 6axoJamm

SIxynuit Hazopat “JKMTA” ¢panununr 6apua mMaB3yiaapuHu Kampad onran 6yiu0, HazapHii Ba
aMaJ i MamFyjaoTiap YTub OVIMHTaHIaH CYHT €3Ma paBUIIa aMajra omupuiaad. bynaan Makcan
tajabamapHuHr  (paH Oyinya Y3MalITHPUIN KYpCaTKUWIApH, SbHH  OWIMM Japaxacu EKd
MyaMMOJIApHH €YMII KYHHMKMaJIapd Ba Majlakajapu aHukiaHaau. SIH  Hazopar wumnuiapu Ttect
ycynuaa XaMm YTKa3WIMIIM Ha3zapAa TYTWITaH, TECT COBOJUIAPM HIIYM YKYB JAcTypu acocuaa
taniépnanaan. OH Ba JXHnapra axparunran Oamnman 55% ngan mact Oamn TymuiaraH Taiada
y3mamrupmaran xucobnmanaau Ba SIHra kuputunmaiiau. SIHHu y3namrupmaran Tanabanapra KaiTta
TONIIUPUII UMKOHHATH Oepunaau. AH Oyiinua onmnHanuran €3ma Hil BapuaHTiaapu kadenpa Myaupu
paxOapiuruia Ty3Wiaau Ba IeKaHaTiaapra TONIIHPUIA M.

Tect ycyanaa SAIH uu 6axosam Me30HJIapu:

SH tect €xum €3ma uI makIuAa YTKa3uiaaay Ba TamadaHuHT xaBobmapu 30 0auik TH3umaa
6axonanau. Tect ycymuna 30ra Tect 66, Xap 6upura 1 6amngan axparunrad. E3sma mmmaru 3
Ta Hazapuii caposutapra 10 6amnaaH, skamu Hazapuil caBosira 30 6aaan 6axonanu6 tamadanuar AH
na TyTutarad 6ayuiapy aHUKJIaHATH .
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5 AH®OPMAIIMOH-YCJIYBAN TABMUHOT
5.1. ACOCHI1 AIABMETJIAP

Ne Kyry6xonanal
Myamnud, anabuér HoMmu, TypH, HaIPUET, HUITH, XaKMHU MaBXKYy/[[
HycXacu
1. | Puxcuesa A., TypaxyxaeB X. Ciopt MenuuuHacu acociapu.-TomkeHT : “Meaununa’ 10
1985.
2. | CnopruBHas w™emunuHa. Ilog-pen. B.JI.Kapnmana, VYuyeOHMK mJif WMHCTUTYTOB 10
dusnyeckoit KyaTypsl .-M.: Ouskyntypa u criopt.,1987.
3. | C.H. Ilonos, Jleue6Hast puznueckas kyarypa. -"Mocksa “ @u3kynbTypa u copt” 1978. -
4. | CnopruBHas mequniuHa. [Tog-pen. A.I'.Jlem60. YueOHUK AJIT HHCTUTYTOB (PU3NUYECKON 10
Kyntypy. M: @uskynrypa u cnopt 1975.
5. | Muponor 3.C. ., Mopo3zoB H.M. CnoptuBHasi TpaBMaronorus.-M: ®uskynrypa u
criopt.1976. 10
6. 10
5.2. KYIIUMYA AJIABUETJIAP
Ne Kyty6-
. N XOHajJa
Myamnmud, anabuét Homu, TypH, HAIPUET, HIITH, XAKMU MaBKy1
HyCXacu
1. | HM.CynronoBa, «Kucmonuit MalaHusiTHUHT THOOMI acocnapu» GaHugaH YCyB-ycmyOuit 10
Maxmya. ['J1Y-201 Fing.
2. B.JI.Kapnman, 3.b.benouepkosckuii, W.A. I'ynkos, “TectupoBaHue B CIIOPTHBHOMN
meauinae”, MockBa-" @uskynbTypa u ciopt 1988imn, 2066et 30
3. | PuxcueBa A, A0y Amu M6H Cuno O ponu (u3HyUecKuX yIpaKHEHHE B COXpaHCHHH
3I0pOBsI YeIoBeKka.- T.: «SU’KI/ITquH»-1981. 10
4. | I.F. Azumos, A.K. Xampokynos, II1.C. CoOutoB, “YMymuii Ba ciopT (pU3HOIOTHICHIAH 10
amanuit Mamryinoraap” T.-1992 Viurysun Hampuétu, 1726er
5 H.M.CynronoBa, «Kucmonuii MaaHUSTHUHT THOOUI acociapu» (paHuman YCyB-ycayouii 10
Maxmya. ['JIY-201 Fin.
6 H.M.CyntonoBa, «bonanap TnOOHi1 Ha30paTH Ba 1aBoJiall THMHACTHKAacKH» aHuJIaH YCyB- 5

yenyouii maxkmya. ['J1Y-201 Tiwo.

Internet ma’lumotlari:
1. http: // tpfk. Infosport.ru
2. www. biology.ru
3. www.libmmn.h.15.ru
4. www.sport-athlet.com
5. www.eurosport.ruG’athletics
6. def.gondopoga.ru
7. www.neopod.ru/catalog/sport/sport games/
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®aH gacTypu 0a:KapUJIHIIMHUHT KaJeHIaphb pexKacu

Maspy3a MalryaoTaapu 2012-2013
(MarrysoT Typu) VyB tinm)
Pexa VKuTyBuH
No Mag3ynap HoMu Oyiinua Amanna UM30CH
aXpaTwiran OaXKapUITHIITN
XaKM
coarja coar caHa
1. | Kon alTaHUITMHUHT 2
Oy3WIIHIIIHN.
2. | OpraHu3MHHMHT 3YpPHKHUIIU Ba 2
yTa 3ypUKuUILI.
3. | Vrkup matonorux xomnatmap. 2
4. | Mopgmanap aJManIMHYBHHHHT 2
Oy3WIIHIIIHN.
OH
SIkyHuii Ha3opar
Kamu 8
CemuHap MaIFya0TIapu 2012-2013
Mamrynor Typu) VKyB iinim)
Pexa Vxurysun
Ne Mag3yiap HoMHu oyitnua Amanna UM30CU
aXpaTuirad | Oa)kaprJIAIIN
XaKM
coarja coar | caHa
1 Heps cucremacu Ba 6011Ka OpraHjapHUHT 2
HIMKACTJIAHUIIIH.
2 Kon AlJTAaHUIINHUHT Maxaiani 2
Oy3WIHIIUIApH. Aptepusiian KOH
OKaéTraHja KOH TYXTaTauraH JKIYT
OoFyam ycyJapH.
3 Kucmonmii mamkmap »xapaéHura Hadac 2
OJIUII @b30JIAPHUHH MOCTAIITHPHIIL
4 Cxonno3, 1op103, kudo3, SIcCuTOBOHITHK. 2
Cysik cHMHraHjaa KypcaTHJIaauran OupUHYH
THOOUM Epram.
5 Mus JaKaJIUuIInga Ky3aTUJIaIurad 2
XoJiaTyIap Ba OYHUHT OJAMHM OJIMII YOpa-
Ta0upIIapu.
Kamu 10
AManuér ManFyiIoTIapu 2012-2013
Mamrynor Typu) VKyB inim)
Pexa VKHTquI/I
Ne Mag3yiap HoMH oyitnua Amanna UM30CHU
QXpaTHITaH OaKapUITUTITH
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XaKM
coarja coar caHa
1 Kapoxarnap. Kon okumr 2
TypJapy Ba TYXTaTHUII YCYJUIAPH.
2 3axapiu XamapoTiap YaKkKaH/1a 2
OupuHYM Epam
3 Bonamapnaru YTkup matoiaoruk 2
XoJsariap.
Kamu 6
Jlaboparopus MamFyoTIapu 2012-2013
M4irynor Typu) VKyB Hirm)
Pexa VKHTquI/I
Ne Mag3yiap HoMH oyitnua Amanna UM30CHU
aXpaTUiTaH OaKapUITUTITH
XaKM
coarja coar caHa
1 Cysik CUHUIIM Ba YHUHT TypJ1apH. 2
2 Kynok, 0ypyH,XUKWJIIOK, THII Ba 2
KY3JIapHUHT IIUKACTIaHUIINIA
OUpHHYH EpAaM.
3 YUukukap, €T y3WIHIIA Ba 2
MaiTapHUHT NTUKACTIIAHUIITH.
AKamu 6

AKucmoHnii MaJAaHUATHUHT THOOMI acocsiapu ¢paHu OYiM4Ya TABJIUM TEXHOJIOTUSJIAPUHU
UNLIA0 YUKUIIHUHT KOHLIENTYaJl acocJapu

bunum onum >xapa€uu Ouiian OOFJIMK TabiauM cu(aTHHU OCITHIOBYM XO0JIaTiap: JapCHHU IOKOPH
WIMHA-TIEIATOTUK JapakaJa TaIlKWI ETUJIUINA, MyaMMOJH MAIFyJIoTiIap YTKAa3ull, JapclapHH
CaBOJI-KaBOO Tap3uJa KHU3MKApJIW TalIKWiI KWIWII, WIFOpP MEeAaroruk TEeXHOJIOTUsUIapiaH Ba
MyJITUMENNA KyJuiamanapiad (GoiganaHuIl, THHTIIOBYMIAPHU MYCTaKui (pUKplamra yHAaiIuras,
VHTaHTUpaAWTraH MyaMMOJIapHU yjap OJaura KyWWIl, Taja04aHJIuK, THHTJIOBYWIAp OwiiaH
WHAWBYIUAI WIUIAII, VOKOAKOPIUKKA WYHAITHPHIN, E€PKUH MYJIOKOTra KUPHIIWIITA, WIMHA
U3JIAHUINTa Kajl0 KUiIuIBa OomiKa TaaOWpiap TabJIMM YCTYBOPJIWUTHHHM TabMHUHIaiau. Tabiaum
camMapaJopJMIMHU MIIa0 YUKUIIHUHT KOHLETLHACH aHUK OCNTHIIaHWII Ba yHra amall KUIIUIINA
wKoouil HaTika Oepanu. @aHHU YKUTULIHUHT acOCHM KOHLENTYasl EHAONIYBIAp KyWHaaruiapaaH
nbopar.

@anHuHr Maxkcaau. “JXKucMoHud MalaHUATHUHT THOOWI acocnmapu” (aHUHUHT MakKCaau
TamabasiapHu THOOMET OWiIaH TAHWIITHPHUIN Ba JKApOXATJaHTaH XoJulapia Y3WHU KaHJald TYTHII
KEepaKJIMTMHU ypratungad uoopat. JKucMOHMH MamgaHUATHUHT THOOMM acocnmapu (aHUHUHT
Bazu(acu xap OUp KUCMOHUIN MAIIKHU OakapHIla 03 OepuIly EKN KeITUO YNKUIIN MyMKHH OYIraH
KacaJUIMKIIAPHY OJIIMHU OJHUIIIHUHT aCOCHI KOHYHUSTIApU OWJIaH TAHUIITUPAIH.

@®aHHM VKUTHIIHUHT Basudangapu. MakcagHu amMajira OIIUPUII YYYH KyWHJaru
BaszuQanapHu 0aXapuIll TAaBCUS €TUIIA TN

[llaxcra AYHAITHPWITaH TABJIHM. Y3 MOXMSATHTA Kypa TAbINM JKapaSHUHHUHT Gapda
UIITUPOKYMIIAPUHNA  TYJIAKOHIW PUBOXKJIAHHUILIAPUHU Ky3Aa TyTaaw. by eca TabJIMMHU
JoduxanamTHpuiaéIrania, anbarra, MablyM OUp TabJIMM OJIYBUMHMHI IIAXCHHHM €Mac, aBBallo,
KENITyCUJard MyTaxacCUCIHMK (paosnusaTi OuiaH OOFJIMK YKHII MacanajlapuaaH Kenud YMKKaH X0Jjia
EHomuIITa ehbTHOOP KapaTUIITHU aMaira omupaan. Xap Oup TasabaHuHT ImMaxc cudaTuaa KacOui
TAaKOMMJUIAITYBUHH TabMHUHJIAUIU. TabJIUMHUHT MapKa3ura OUanuM OJyBYM KyWHIIaIu.
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Tuzuman €éupomyB. TabauM TEXHOJOTHSACH THU3UMHHUHI Oapua OenrwiapuHd  y3una
My’KaccaM €TMOFHM JIO3UM: >KapaéHHUHT MaHTUKUWINTK, YHUHT Oapua OVFUHIApUHH Y3apo
OOFJIAHTAHIIUTH, SXJIUTIUTH OWIMM ONMII Ba KacO erajurallHMHT MyKamMMain OVyiuimmra xmcca
KYILIaJId.

@aoausarra iyHaaTupuiaran  éuaomryB. [llaxcununr  kapaéwim  cudaTiapuHu
HIAKJUTAHTUPUIITA, TabJIUM OJYBUMHUHT (DAOJIUATHHM >KaJaJUIAlITUPUIL Ba WHTEHCHBIALITHPUII,
YKyB kapaéHuia 6apuya KOOMIUAT Ba UMKOHUSATIAPHHU, TAIa00yCKOPIUKHU OYHILITA HYHATTHPUITaH
TabIuMHU Udoganaiiam. Erannanran OMuMMIIapHUHT KYHUKMA Ba MajaKara aijlaHuIIM, aMaIuéTaa
TaAOUK CTUIUIINTA APOUT SpaTaIH.

JAunanoruk énpomyB. by EnpomyB VYKyB »kKapa€HU HINTHPOKYMJIAPUHUHT TICUXOJIOTHK
Oupnurd Ba ¥3apo MyHOcaOaTIapWHH SPATHUIN 3apypUSTUHU OWIIUpaad. YHUHT HaTHKacuaa
MIAXCHUHT  ¥3-Y3WHU (AoUTalITUPUIITK Ba ¥3-Y3WHU KypcaTa ONHUINM KaOu MWkoAui (aoausatu
Kydasand. YKATYBYH Ba TalaO0aHMHT XAMKOPJIHKIATH TABIMMUN (AONHAT IOPUTUIIMIA 3aMUH
ApaTaiu.

XaMKOPJIUKIATH TAbJIUMHHN TANIKWI eTHII. J[eMOKpAaTIWINK, TEHTIUK, TahIuM OepyBUU
Ba TabJIUM OJIyBUM YpTacuaard cyObeKTHB MyHOcabariapja XaMKOPJIUKHHU, Makcaa Ba (aomusr
Ma3MyHUHH MIAKIIAHTHPUINTA SPUIIUITAH HATHKaTapHU OaxoJamiaa OUpraauk/ia UILIANIHA KOPUN
eTUIITa €bTUOOPHU KapaTUINl 3apypiauruHu Omnmupanu. Tabiaum sxkapa€Huga “CcyOBeKT-CyObeKT”
MyHOca0aTiaapu TapKuO TOTMAIH.

Myammoi TabJuM. TabiuM Ma3sMyHHMHM MyaMMOJIM Tap3fa TaKJIUM KWIMII OpPKaIu
TAQBJIUM ONYBYH (DAOTUSATUHHM AaKTHUBIAIMITUPUIN yCylapuaaH Oupu. byH&ma wimuii OuUIMMHH
O0OBEKTHB Kapama-KapIIWINTH Ba YHM Xall eTHUII YCYJUIApUHHU, JUAIEKTHK MYIIOXaJaHU
MIAKJUIAHTUPUII Ba PUBOXKIAHTUPUINHHU, aMaiuil (GaoiusaTra yilapHH WXKOIWUN Tap3ia KYJUIAIlHHA
TabMUHIAW 1. MyamMMoIu caBos, Bazu(a, TONIKMPHUK Ba Ba3uATIap SPaTHUI Ba yjaapra €4uM TOIHUII
)Kapa&Hua OHTIIU, YKOAMM, MyCTaKuII (PUKpIalra YpraTuiaau.

AXOOpPOTHM TAKIMM KHJMIIHMHI 3aMOHABUIl BOCHTAJIAPH Ba YCYJUIAPHHM KYyJJIall-
XO03UPTrH aX00pOT KOMMYHHUKAIIHS TEXHOJIOTHUS BOCUTANIAPU KYWIN PUBOKJIAHTAH IIAPOUT/AA YIapAaH
TYFpu Ba camapaid Qoigananuil, axO0poTiIapHH TaHJAI, capajiall, cakjail, KaihTa udogananl
KYHUKMaJapyuHU XOCWJI KWIHHAIU. By kapaéHaa KOMITIOTep CaBOJXOHIIUTH aJOXHUaa axaMHsT KacO
eTaau.

VKATHII MeToqIapM Ba TeXHHKacH. Mawpysa (KMpuII, MaB3yra OMi, BH3MyaJuiam),
MyaMMOBHUH yCyIl, KeWc-cTaau, MUHOOPH, Mapagokciap, JIOWWXa Ba aMalvil WIUIANl YCYJUIapH.
WNuTepdaon ycynnapHu MaB3y Ma3MyHHTa MOC XOJIJla TAHJIAI Ba yJapJaH camapaiu GoiilaTaHuIira
ypraragu.

VKATHII BOCHTAJAPH: YKUTUIIHUHT aHBaHABMH BocHTanapn (IapciuK, Mabpy3a MaTHH,
Kyprasmaid Kypojuiap, XapuTra Ba OomKkaigap) OwiaH Oup Karopaa-axOopOT-KOMMYHHUKAIIUS
TE3HOJIOTHS BOCUTAIAPU KEHT Kylamaa TaTOUK CTHIIAIH.

KoMMmyHuMKanusi ycyJUlapM. THHIJIOBYMJIAp OWJIaH ONEpaTWB HMKKU EKiaama (TecKapu)
aJIoKara acocyiaHran 6eBocHTa y3apo MyHOCAOATIAPHUHT HyTa Ky HUITHIIN.

Teckapu ajioka ycy/Jjilapd Ba BOCHTAJAPH. Ky3aTHI, OJHUI-CYpPOB, JKOPHH, OpalMK Ba
SIKYHJIOBUM HA30paT HATWXKaJApUHU TAXJIMIIM aCOCHIA YKUTHUIL JUATHOCTUKACH aMajira OMUpUIIaIq.
Tabnum sxapaénuia kadoaaTiaHraH HaTHUKara epUlInil TAbMUHIAHAIH.

Boumkapum ycyJuiapu Ba TapTHOM: YKYyB MAIIFyJ0TH OOCKMWIapHHU Oenrmnad GepyBuu
TEXHOJIOTHK XapuTa KYPUHUILIUIATA YKYB MAIIFYJIOTIAPUHU PEKATAMITHUPHIN, KYWWITaH MaKcajara
EpUINUIIIa VKUTYBYM Ba THUHIJIOBUMHUHT OWprajukIard XxapakaTd, HadakaT ayauTopus
MAaIIFyJIoOTIapy, OaJKM ayAUTOpUsIaH TalllKapyd MYCTAaKWJ HUIUIAPHUHT HAa30paTH XaM TapTuOIu
Hynra Kynuiaaau.

MoHuTOpHHT Ba 0axoJanl: OyTyH Kypc JaBOMHA XaM YKUTHUITHUHT HaTWKajdapu PEeHTHHT
TU3UMH acOCHJa Ha3opar Ba Taximi KuauO Oopunamu. Kypc oxupuma €3Ma, of3aku €KU TECT
TOMIIKPHUKIapU EpJaMUAa TAbJIUM OJyBUUJIAPHUHT OUIUMIIapu OaxoJaHa/u.
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. IV. Jlexuusiiap kypem:
1-MAB3Y: ) KHCMOHUU MATAHUUATHUHI TABBUU ACOCJIAPH ®PAHUHUHT
BA3ZU®ACHU, AXAMUUATHU BA PUBOKJIAHUCX TAPUXMU.

DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSICH:
“KucmoHuii MaTaHUSITHUHT THOOUH acocjiapu (paHMHUHT Ba3udacu, aXaMUsiTH Ba
PHUBOKJIAHUII TAPUXH MAaB3YCHAATH MapPy3a MAIIFYJOTHHUHT TEXHOJIOTMK XapUTACH

Amajra
Ne Bockuuiap Ba 6a:kapujaJuraH UILIAP MaB3yCH OLIMPYBYH
maxc

1. MamrysnoTra Taiiéprapyuk 60cKuJu:

1.1 Jdapc makcamm: JKucMOHWII MagaHUATHUHT THOOWI acocnapu (GaHUHUHT
Bazu(acu, axaMHATH Ba PUBOXNJIAHUII TapUXH TYFpHCHIA Tajabamapra TyIIyHYA
Oepuri.

1.2VneHTHB YKYB MaKCcaIu .

1.1. YXucMoHwMiA MamIKJIapHUHAT THOOWH acocnapy GaHWHWHT Ma3MyHHHH TYITYHTHPUO
Oepany.

1.2 KucMoHMI MaIIKITapHUHT THOOMI acociaapuHr (aHWHUHT aXaMHUSITH XaK{aa
TyIryH4a Gepasy.

1.3 ®aHHuHT pUBOKIAHUINKAA Y30€K MyTad)aKKMPIIAPHHUHT YPHUHA KypcaTuO yTamu.

1 | 1.42KucMmoHuii MafgaHUSTHUHT (DU3HOJOTHK acociapu (DaHUHHHT PHBOXKIAHHIIIIA VkuryBun
Xpcca KyIran onuMiapra Tacud oepaau.

1.3Acocuii  TymyHya Ba  uOopajap: dusnonorus,  TUNEPTOHUS,
CTe()OHEHIOCKOII, CHUTMOMOHOMETP, XOJIECTEPHH.
1.4. Jdapc makau: Mabpysa
1.5. doiiganannaaaurad MeToa Ba ycyJuiap: cyx0ar, Mabpy3a-XHUKos,
0axc, BUIEOTAKIAMOT.
1.6. Kepakiu xuxo3 Ba Marepuasiap. EiexkTpoH Japciuk, Tapkarma

Marepuaiap, pacMiiap, BUACOIPOCKTOP, aHUManmsiap. ..FlakaumoriaprlO-
1.onr
VKYB MAIIFyJIOTHHH TANIKH KHJIHII GOCKHYH: <
Ky ¥ K K YKUTYBYH,
2 2.1. Mag3y ebJIOH KHJIHHAIH.
o 15 munyT
2.2. Maspy3sa 6onuiana i, acOCHi KUCMIIAPH €hJIOH KHIJIMHAIH.
I'ypyxaa umnam 6ocKkuan
3.1. Tanabanapra Mmyammonu caBojuiap Oepuiaan o
YxkuryBun-
3 3.2. Tanabanap pukpu emMTUIAIHA, TYpyXaard Oapya tanadanap 6axcra ranaba
YaKUpUJIaIu. ’
. . 40 MuHyT
3.3.  YMymuii Xynocanap YuKapuiaau Ba TYFPUIATH TEKIIHPHIAIH.
YMyMmuii Xynocara KeJITMHaIu.
MycraxkamJjam Ba 6axoJan 60CKHYH.
4.1. bepuiarad OuauM Tajgadanap TAMOHUAAH Y3IAIITHPUITAHN AHUKJIALI
YUYyYH Kyiiugara caBojJjiap 6epuiaau:
- J)KucMmonuit Mamkiiap THOOMH (haHMHUHT Ma3MyHH HUMajlapaaH noopar?
4 - JKucMoHM# MamkJapHUHT THOOWM acociapy (aHMHMHT axaMUSATH HUMajaplaH YKuTyBuH,
ubopar? 15 munyT
- GaHHMHT PUBOXIAHHUIINAA Y30eK MyTaQaKKUPIAPUHIHT (PUKPIAPUHHA U30XJTAHT?
- JKucmoHuit MaJaHUATHUHT (PU3HOJIOTHUK acOCiIapy (GaHUHUHT PUBOMXIIAHUINUIA XHCCA
KYIIraH ojMMiapra taBcug GepuHr?
4.2.Eunr daon tanabanap (6axonanr Me30HH acocua) 6axoaaHau.
YKYB MaIIFyJIOTHHH IKYHJIAII OOCKUYH:
5.1.Tanabanap OWIMMU TaxJIWIT KAJIHHAIH. -
YKUTYBYH,
5 5.2.MycTaKuI1 Uil TONIIHPUKIApH Oepriau. 10 MuBvT
5.3. YkuTyBun ¥3 a0 usTHHY TaXJIHI KAIAAH B TETHIUIHA Y3rapTHPUIILIAp y
KHPUTHIIAIH.

Acocuii caBoJiap:
1. Kucmonuit MalaHUSTHUHT TUOOMI acociaapu paHUHUHT Ma3MyHHU.
2. KucmoHM MamaHUATHUHT THOOMI acociapu (paHMHUHT PUBOXIIAHMINKA XHCCA KYIITaH
onuMIIap.
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3. Xucmonmit MagaHuATHUHT THOOUI acocnapy paHMHUHT Bazudazapu.
Mag3yra oua TasgsH4 TylryH4a Ba noéopanap: ®u3nonorus, runepToHus.
bupunuun caBoa Oyiiuya napc makcaau: JKucMoHuM ManaHUSTHUHT THOOWH acocmapu

(dbaHUHUHT Ma3MyHH XaKuja Tanadara Ouimum Oepur.

HNpenTuB YKYB MaKcaiapu:

1.1. JKucmonmii mamkimapHUHT THOOMH acociapyu (paHWHUHT Ma3sMyHUHH TYHTYHTHPUO
Oepan.

1.2. Kucmonmii  mMamkjgapHUHT THOOME acociapuHyd  (aHUHUHT axXaMHATH XaKuja
TylIyH4a 6epajiu.

bupunum acocuii caBOJHUHT 0AEHU:

MyCTaKWIITUTUMU3HUHT OeKMEC TaKOMWJLIIAIITAaH AaBpHAa Xap OHp KuIIMra OWJIMM OJIMIL,
MeXHAT KWJIUII, JaM OJIUIL, COFIMKHU CaKjIall XyKyKjaapyu Oepuiiu, KEHI OMMAaHUHT CaIOMATIUTMHA
MyCTaxKaMJall HyJauaa eHr Kyjaai mapT-IapouTiIapHy SpaTHILIN.

Kucmonwuii TapOus Ba CHOPTHH TOOOpa TAKOMUJUIAIITUPHIL, yIApHU KUIIWIAPUHHHT KyHAATUK
TypMyIINTa IMKOHU OOpHYa KEHTPOK >KOpHil eTul, Ooianap Ba Enuiap ypracuaa >KUCMOHUN TapOus
Ba CIOPT MIUIAPUHM Ky4aUTUPUO OOPHII 3apypiiuru anoxuaa autud yrTwirad. «KucMoHuit TapOoust
Ba CIIOPTHUHT OMMAaBHIJIUTHHY SHAAA OUTUPHUIN TYFPUCHIIA»TH Kapop/a KUCMOHUN TapOusianiIap Ba
CIIOPTUMJIAPHUHT COFJIUTH YCTHIAH JOUMHN THOOWN HA30paTHMHHM YpPHATHUIN, THOOWM-KUCMOHUMN
TapOMsl JAMCHIAHCEpJIapu TAapMOFUHU KEHTAWTHUpPHWII, YIApHH 3aMOHaBHH ac000-yckyHamap,
anmapariap Ba JOpH-JapMOHIap OWIaH TabMUHJAIl YOpaJapUHU KYPHIL; XajK XY>KaTUTHHUHT
TYpJIM TapMOKJIapUTra TErMIUIM CAHUTAPUSA-COFIOMIAIITHPUII TaAOUpIap KOMIUIEKCH IJIaHJIapuaa
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIAMHM OJIMII MaKCaJuaa >KUCMOHUN TapOHsHH, COFJOMJIAIITHPHUIN WIUIAPHUHU
sTHaJIa ’KaJlaJl aMmalira OIMPUIITHY Ky3/1a TYTUII TaKIH(] eTHIITaH.

«Cropt THOOMETH» TEPMUHH MaMjaKaTUMU3Ja SKUHAAH Oepu HILIaTHIMOKAAa. byHnaH aBBan
«TuO0uil HazopaT» TePMUHM KYIIaHuO kenrad. CYHITH Huapaa cnopT THOOMETUHHHT OMp KaHua
coxamapuja TajalruHa wmyBaddakusTIapra epunIIId, 1y cababiu YHUHT TYXTOBCH3
PHUBOYKIJIAHUIIN Ba Ba3H(alapuHUHT KeHrainb 6opumy Oy ¢haH HOMUHHUHT Y3rapHIIUra oo Kemiau.
Crnopt MamFyJloOTHHHU YIOIITUPUII Ba YTKA3UIAA CHOPT TUOOUETMHUHT (Paon KaTHAIIWIIM YHUHT
acocuil Oenrucu xucobiaHaau. 3aMOHABUHM CHOPTra XapaKTepiu KWWK Ba MIMAATIA MAIIFyJI0T
Ba MycoOakaiapiaH KeWHWH CHOPTUYMWIAPHUHT WII KOOWJIMATHHU OUIMPUII Ba OPraHU3M TOJUKHUO
KOJIMIIMHUHT OJJIMHU OJHILJA YJIapHUHT KalTa THUKJIAl BOCHTAJIAPUHHM KYJUIAHUII CIIOPT
THOOMETHHUUT HYHATTUIIUTApUIAH OMpH XUCOOIaHATH.

MabiayMKH, >KUCMOHHUI TapOusi Ba CHOpT OWJaH HIYFYJUIAHUII KUIIMHUHT Xap TOMOHJIama
KUCMOHUN PHUBOXJIAHUII MUMKOHMHMU Oepanu, pusmonoruk (QyHKUUSIAPHA TaKOMIJLIAILITHPHILTA
épnam OepaaM Ba KHUIIM OPraHU3MUHM Xap TOMOHJIaMa MyCTaxkamusiamra oJiu0 —Kenaju.
[yrynnanyBUMIapHUHT €M, )KUHCH Ba Y3Ura XOC XYCYCHUATIAPUHU XHMCOOTa OJMII >KHCMOHMMA
TapOMsl Ba CHOPT MALIFYJIOTIApU TYFPU YIOIITUPUITAHAA YMYMHUH COFJIOMIIAIITUPYBYM caMapa
Oepanu, HocmenUUK HWMMYHHUTET HWNUIAHKO Yukumura Epaam  Oepaau, OyHAA KHUIIHIAP
KaCaJUTMKJIapra KaMpoK YaJdMHaguraH Oyiaad, TallKd MYyXUTHUHT HOKYJIall IIapouTiapura
YUAAMJTUINTY OLIAAH, YMYMUH Ba CIOPT U KOOWTUSTUHHUHT OLIUIINTA SIXIIU TabCUP KYpcaTau.

MyxokamMa y4yH caBoJLjIap:
1.1 Kucmonuit mamkiaap TuOOuii paHMHUHT Ma3MyHU HUMajapAaH uoopar?
1.2 )KucMoHMiA MalIKJTapHUHT THOOMI acocinapu (paHMHUHT axaMUATH HUMaJlapAaH uoopat?

Nxxkunum caBos Oyiimya papc makcaau: JKUCMOHMIT MagaHUSTHUHT THOOWW acociapu
(haHUHUHT PUBOXKIIAHUIITUIA XUCCa KYIITaH OMMIIap XaKuaa Tanadara OmimmM oepui.
HNaeHTHB YKYB MaKCaJIapH:
2.1 @DaHHUHT PUBOXKIIAHUIINA Y30eK MyTapaKKUPIAPUHUHT YPHUHU KYypcaTHO YTaau.
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2.2. KucmoHui MaTaHUATHUHT (PU3HOJIOTHUK acociapy (paHWHUHT PUBOXKIIAHHUIIUIA XUCCa
KYIITrad oaumiapra TaBcud oepamu.

Nxxna4uu acocuii CaBOJHUHT 0a€HU.

CoFTMKHH CakJIalll, TypJiH KacaJUTMKIAPHHU JaBOJAIl, YIAPHUHT OJJIMHU OJHII Ba Yy30K, YMpP
KYpHUIIl MakKcaJuia >KUCMOHUM TapOus Kyaa KaauM 3aMOHIapjaH Oomnuiald KyJuIaHuO KeTWHMOKIIA.
XKucmonuit TapOusna mupokop HazopaTHra KaauMAaH KaTTa ebTubop Oepmiran. Kyxna
IOHOHHUCTOHHUHT Mamxyp IHGOKOPH, THOOHUETHHUHT oTack [wummokpar (OM3HUHT epamH3aaH
onauara 450—377iwniap) «3apap KelTupMa JieraH. [ MnnokpaTnuur mudokopiapra aitran 0y
BACHUATH XO3UPTH 3aMOH MypaOOwiiiapura Xam Taaurykauaup. KucMmoHmit TapOusi Ba CHOPT
MAIIFYJIOTJIAPUHUHT MyBaQQakusaTIn OYIUMIIM KYN JKUXATJaH >KUCMOHHUM MalIKJIapHU TYFpU
Takcumiamra 6ormukaup. JKucMoHuii Ba COPT MaIIKJIapy NIYFYJUIaHYBUMJIAPDHUHT (DYHKIIMOHA Ba
JKUCMOHHUNM  UMKOHUSTIIApUTa  MOC  KElNTaHWJaruHa  COFJIOMJIAIITHPUIN  BasudarapuHu
MyBaphakUITIN aMajira OUIMPUIl MyMKUH. AKC XOJ/1a TOJIMKHUII, >KUCMOHHM 3YpUKHUII Ba OOIIKa
Xap XWI KacaJIMKIap ajJoMaTiapy naino 6ymnanu.

X—XMU acpmapma Ypra Ocué xankiapuHuar EBpomaga ABHICHHA HOMH OHMIAH IIyXpaT
KO30HTaH ynayF TabuOu, myradakkap Ba onmum A0y Amu u6H Cuno (980—1037) ¥ub KoHyHIapU»
acapuia X03Upry 3aMOH CIOPT THOOMETUTA TaaUTyKIM KyniruHa dukpiaapau 6aén erran. Mon CuHo
KUIIWIAPHUHT COFJIMFUHUA MYyCTaxKamJjaliga Ba Xap XWI KaCAUTUKIAPHUHT OJIWHHU OJIMIIA
JKUCMOHUW MAIIKJTApHUHT axXxaMUSATHHH aloxuja Tabkuainad Yyrran. MacanaH, <« COFIUKHU
CaKJIALTHUHT acOCHi TanOoupu OamaHTapOus OYnuO, KeWWH OBKAT TalOMpH Ba WKy TaaOupu» Eku
«MybTamun paBuiiga Ba ¥3 BakTHAa OamaHTapOus OwWiaH IIyFYJUIAaHWIN OY3WJITaH XoJatiap
Ty(aiiiam KenraH KacaTMKIAPHUHT Ba MIUKO3 XaMJa WITapu YTraH KacaluTuKiIap Ty(aiian KeixyBun
KaCAIUTMKJIADHUHT JaBOMHUTA MYXTOX OynMainu». ByHman MuHT WHI MyKajigaMm KUCMOHUH
MAIIFyJIOTIAPHA IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT MIAXCUH XyCycHsSTIapura Kapad Ty3WIl XaKuJaru
OJIMMHUHT IOPUTraH (pUKpIapy XO3UPru KyHJa XaM KUIIMHYU axaliaaHTupaau. «Xap oup ogaMm y4uyH
y3ura XOC Xapakariap TaHJIAHUIIA KEpak», «Ky4CH3 KHUIIWIAPHUHT OadaHTapOWsUiapy CSHTHUI,
KYWIMJIADHUKHN €ca 3YPpOK OVIMIIM Kepak», «@rap opraHiap >XKyaa MybTaaua Oyica, yiaap ydyH
MYy bTaal 0aganTapousi MyBOQUK Kelaau», «re3 Ba MIHIJATIN XapaKariap eHruuiapu ounan oupra
KWIMHAIA. XapaKaTJIapHU Typiuda KWIMO aJMamTHPUO TypuIll Ba OWp XapakaT ycTHaa TYXTad
KOJIMACIIUK Kepak» Ba XOKa3o. «banaHTapOUSHUHT naBomMura kencak,— peinu WMo Cuno,—
KyWuaarn yd Hapcara ebTuOop Oepuiaau: OMpHHYMCH — (TEPUHHMHT) paHTH, arap y sXIIHIaHa
Oopca, XapakaTJIapHU Xalld JIaBOM ETTUPUII MYMKHH, HKKUHYMCH — XapaKaTIapHUHT €HTUJUINTH,
arap ynap Xajau eHruja Oyrca, ylapHU TamOMJall MyXJaTH, Xajdu KeaMmaraH Oynaau; yYMHUYUCH —
OpTaHJIAPHHUHT XOJaTH, arap yJapHUHT KYITYHUIIN JABOM KHJICA, XapaKaTHU JaBOM €TTHUPHII MyMKHH.
Arap Oy xomamiap HYKoauO, YMKKAaH TEep TOMYHM-TOMYHM OynubO oka Oomuraca (XapakaTjiapHH)
TYXTATHILI KEPAK».

3amMoHaBUN cnopT THOOMETHAA KUCMOHUN MAIIFYJOTHUHI MOC KEJIUII-KeJIMaCIUTuHU
aHUKJIAIJa ONUMHUHT Oy Qukpnapum xaM KymaHuwiMokna. JKUCMOHMN XapakaTgaru IyJic
KOHYHJIapU XaKuJa KeITHUPWITaH MablyMOTJIap UIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT OEBOCHUTAa MAILFyJIoTiIap
naiThaa TEeKIUPUITAHU XaKuaa nanoiar Oepamu. «XapakaT OommaHaéTraH Ba MYbTaIMIIIHKIA
OynraH BakTHa, MyJC KaTTa Ba KYWINIUP, IIYHUHT/IEK, XapakaT OujiaH 103ara YuKapuiraiu tyQainm
T€3 KeTMa-KeTIHp...», &apakaT y30K JaBOM ela €KW rapud Kucka Oyiica xam jxyaa Kywid Oyica...
myJc... 3aud Ba KUIUK OYynmub Komaam». «KeWrH MyJCHUHT TE3JIUTH TYXTOBCHU3 KaMasiiH, KeTMa-
KETJIUTU eca Kyd 3auQuiaHrad aapaxanga Kynasjau, HUXOST, arap Xapakar y3aica Ba 4apdara, IyJic
3ai(IMK Ba KYWIM KETMa-KeTIUK Tyhalaum «IyMOJUCUMOH» OYViIuO Koiamu. XapakaT XaalaH
TalKapu OyiuO, Aesapiu YiuMra oiau0 KelraH BaKT/Ia Y TAPKATMIITHUHT (Xap XU TypJiapyu) HUMaHH
€TKa3ca, XaMMaCHHU eTKa3agy Ba MYJCHU <«JdyBaTYaHTCUMOH» KWiIHO Kysau. CYHrpa y MyJicHH
CHifpak Ba CEKMHJMKKA Xamja Iy OuiaH Oupra KMYUK Ba 3auduivkka ailnantupaan». XKucMoHuin
MAaIIFyJIoTIap, alHUKCA <«XaJJaH TallKapu» Ba <«UIMAJATIM Xapakarjiap» OakapHilga 4apyallHuHT
KeuO YUKW XaKWa, YHUHT OJJIMHU OJIMII Ba JAaBOJAI TaAOUpIapH YCTHA IOPUTTAaH (UKpIIapu
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JMKKATra ca3o0BOpAUp. «XapakaT MHCOH 0a/llaHuTra Y3MHHUHT KyWId Ba KyUCHU3JIIUTH, 03 Ba KYIUINTH Ba
Xapakalu3JIuK OWjaH aJdMallMHUO TypuInura Kapad Typiauda TabCcup Kypcataaw. Arap
(xapakaTHHMHT) Iy HMKKaJa XWIM XaM XaJJaH Tallkapu KYmaiuod Kema, TyFMa XapopaTHU KyI
TapkaTHO [00OpUII HaTWXKacula COBUTAIWIAp Ba ILIYHUHTACK KypuTaawiaap xam». Yapuan
XOJATUHHUHT OJITUHHU OJMINJA MACCAKHUHT axaMusATH Xakuaa uOH CHHO WIyHAAl [eraf. «...
OamaHTapOus OJAMAaH KWIMHAAWTAH TaiépiioBun ykanamr xam 0op. By (ykamam) maiinHIuK OuiaH
Oonutanu0, O6amaHTapOMs BaKTH SKWHJIAINTAH Caph YHU KydalTupwianu. bamantapOusinaH KenH
KUJIMHAJAUTAH ¥3 aciura KauTapyBUM yKajall XaMm OopAup. YHHM THHWIAHTHPYBYM YKajall Xam
neiimnamu. ByHMHr Makcaau - 4YMKapuiMail KonmO, Mymakiapja TYIUIAaHTaH YUKUHIWIAPHU
TapKAaTUII Ba WYKOTHIN, TOKH, yiap dYapuami (asoMmarTiapuHu) TyFaupmacuu». Mo CHHOHHHT
¢ukprnapu: «baganTapOusaH KenuO YMKKAH YapyallHUHT WJIOXKHra ebTHOOp Oepuil Ky
KacaJUTUKJIApJAaH OMOHJIMK Oepamu neiMu3», «Arap dapyalmHUHT cababu OamaHTapOust Oyica,
06amaHTapOUsSHU 03aUTUPMOK JIO3UM». «...Xap OMp YapyalIHUHT OOILIAaHMIIM OWIIaH YIIa XapakaTHU
KWIMal KYWHI, YapyallHUHT Maia0 OYIWIIMHU TYXTaTaauw», Y3 axaMUsATHHA Iy KyHJa Xam
fyKoTMaran. Yma 3aMOH OMIMMM Japaxacura MYBODMK KyTapHITaH Macajaiap eMIHPHK
xapakrepra era OynuO, ymapHHHT Ha3apuil >kuxarigaH acociaHumu ¢dakat XMX—XX acpmapra
KenuO MyMKUH OYIaH.

Kucmonnii TapOust XapakaTHHUHT  Xap OuMp  JaBpH CHOPT THOOWETH ONauAa SHTH
Makcajuiap Ba Bazudanap KYWUIIM Ba YHUHT SHaJa TapakKWid eTummra gapBar Kwiad. Cropt
TUOOUETHHUHT PUBOKJIAHUILINA IIAPTIN paBULIIA KyHUAAary AaBpiap axpaTuiaiu:

WU naBp —cmopt tHOOMETH (THOOMIT Ha3opaTH) (DAaHHMHUHT Nain0 OYIWIIM Ba TUKIAHUIIN
(1918—1928iumnnap).

NN nmaBp — >KuCMOHUM TapOusg XapakaT wHIulapura THOOMET XM3MaTH KYpcaTuIl
MyaccacaJapuHUHT PUBOXKIIAHUIIN, CHOPT THOOMETUHHUHT YMYMUI Ha3apusCH Ba WIMUNA acoCIapUHU
UIIUTA0 YMKHII, YIapHHU COFJIMKHM CaKJIall Ba )KUCMOHUI TapOus amanuérura xopuit ki (1930—
194 1innnap);

NNN naBp — TuOOWiI Ha3opaTWra oW WIUIAPHHU KAalTa TUKIAINI, CIOPT THOOUETHMHHHT SHTH
CHUCTEMaCHHH SpaTHUI, THOOUN-KUCMOHUN TapOus IWCIIaHCEepIapu Ba KAOWMHETIIAPWHU TaITKUJI
KWJIMIL, €TaK4YM CIopTYMiIapra THOOMET XM3MaTHh KYpcaTulll, BaTaH CHOPT THOOMETHHUHT XallKapo
Maiionra keHr mukécaa yukuim (1945—1965iumnap);

B paBp —cmopt THOOMETHMra OMA aManuii Ba MIAMHHA HMIUlap cU(ATUHU SXUIMIAII, SHIH
HYyHanUUUIapHU SpaTUIl Ba CHOPT TUOOMETHMHM SIHTM METOOUK Kypra3majap Ba TaBcusjap OuiaH
Kaiita Kypomtantupum (1965 fiungan GomnaG Xo3upru KyHraua). MHpHK onmamuiapumaH Oupu
xucoomanran H. A. Cemamiko (1874—1949iii.) MamiiakaTUMK3/1a KHUCMOHHI TapOMs XapaKaTHHH
PUBOMIJIAHTHpHUINJA Ba YHU THOOMET OmiaH y3Buil Oofnad onu® Oopuimiga karrta pon YidHaIu.
Kucmonmii TabnuM Ba TapOus Ha3zapusCHHMHT acocuucu Oyamum II. @®. Jlecrapt cmopr
THOOMETHHUHT Ha3apUil )KUXATAaH aCOCTAHUIIINA FOKCAK POJI YIHHAIH.

B. B. T'opuneBckuii Il. ®. JlecraTHHHT €HT SKWH JJda-BOMYHWJIAPHUJIaH, CHOPT THOOMETH
coxacujgard WMHUpHK MyTaxacuciapiaH Oupu enu. Y JKMCMOHHI Malkjiap Ba cHoopT Oyiinua
nactiaabku kymnaama spatan (1929—1930)ruruena Ba mudokop HazopaTH Oyitnya KaTop acapiiap
myammuuanp. KucMOHUN TapOuss WHCTHUTYTJIIADUHUHT OJNMKA VKYB IOPTJIApH cU(aTHIa TaIIKWI
STUJIUIIK JKUCMOHUM TapOWs Ba CropT OyilM4a WIMHIA HIJIApHU CHOPT THOOMETH MacayiaJapuHu
KYIIraH XoJa KeHralTUPUIII COXacua KaTTa axaMusaTra era 6ynuo, ynapaa MamiIakaTHUHT aHa 11y
coxa Ounmumiapu OyiHWuYa €HT SXIIH WIMUH XOIUMJIApH, TYIUIAHIW, SHTU FOSI Ba WYHAIUIILIAP
Oenruianay Xxamza €11 WIMHKA Kaapiap Taiépinana Oonuranau. MaMiakaTHUHT MapKa3uil >KUCMOHHIA
Tapoust mHcTUTYyTHAA 1924 iisinnma OupuHYM THOOWI HaA30paTH Ba J1aBO JKUCMOHUN TapOUWsCH
KaeAPAaCHHUHT SIPATHIUINK JKMUCMOHMH MaIKJIap Ba CIHOPT THOOMETH PHBOMNKIAHUIIKAA
parOaTIaHTUPYBYH POJT YIHHAH.

Hlynnait kuauO, XKUCMOHHMM TapOHA YKUTYBUWIIApH, MypaOOWiimap y4yH CHOPT MeAULUHACH
OmIMMIIapy aCOCHHHU YyKyp erajuiail Ba TajabalapHUHT CAJIOMATIMTHHM Cakjall Wynuaa yHAaH V3
amanuii paonuaTuaa poranaHUIUIAPH FOAT MYXUMIIUTY Ba 3apypJIMTH paBIIaH KYPHUHUO TypuOIu.
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MyxokaMa y4yH caBoJLIap:
2.1. DaHHUHT PUBOXKITAHUIINIA Y30€K MyTahaKKUPIAPUHUHT (PUKPIIAPUHN U30XJIaHT ?
2.2. KucMoHU#l MaJaHUATHUHT (PU3MONOTHUK acociapu (aHMHMHT PUBOXKJIAHMIIMAA XHCCA
KYIITad oaumiapra TaBcud 6epuHr?

Yuunum caBo Oyiimua papc makcaau: JKUCMOHMI MamaHMSATHUHT THOOWI acociapu
(danuHUHT Bazudanapn xakuja rajgadara OuauM Oepui.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
3.1. )Kucmonnii MamaHuATHUHT THOOWHW acociapu (haHMHWHT Baszudanapura yMyMui TaBcud
Oepanm.
3.2.CropT THOOMETHHUHT aCOCHM HIII TypJIapy TYFPUCHIA MabIyMOT Oepain.

Y4YnuHYY CABOJHHUHI 0a€HU:

Cropt TuO0uéT THOOMET (anuHMHrT Oup TapMmoru OYnuO, ¥3ura xoc MCTOUIAPH,
Baszu(anapy Ba XyCyCUsTIIapUra erajgup.

Criopt THOOMETHHUHT acocuil Bazudanapu Kyiuaarniapaad uoopar:

1. ’KucmoHnuil tapOus Ba cnopT OWJIaH LIYFYJJIaHYBYM KMIIMJIAP COFJIMFM YCTUAAH MYHTa3am
THOOMET HA30paTUHU YpHATUII Ba ONMO OOPHI, MAIIFYIOTHH TY3WIIJA CHOPTYMIAPHUHT HIAXCHHA
XycycusTiapura kapad MmypabOuiiapra KyMaKIaIIrIil.

2. )Kucmonuii TapOusi Ba cropT OWJIaH IIYFyJUIAHYBUWJIAPHUHT CAJIOMATIUTUHU, (QYHKIIMOHAI
XOJAaTUHU Ba Iy OuiaH OWpra >KUCMOHHUI MAIIFylOTJIap HOTYFPU YIOWITHUPWIMIINA OKHOaTHia
CaJIOMaTJIHTH/a 103 OepaguraH xap XWJ HOXYII Y3rapulUlapHU epTa aHHWKIaNia KyJUlaHaJuraH
TUOOMET LKIIMPUII MCTOJUIAPUHM TAaKOMMUIALITUPHIL, STHTU MyKaMMall YCYJUIApHU W10 YMKUII
Ba CIIOPT THOOMETH aManuETUTa JKOPUN KHITHUIIL;

3. XKXucMmoHuii TapOus Ba CHOPT MAaIIFyJIOT/Iapy OWJIaH IIyFYJUIAHYBUMJIAPHUHI KacaJUIaHUII Ba
MIMKACTIIAHUIIMHUHT cabalapiHy YpraHuill, YIapHH J1aBoJall Ba NMpoduiIakTHKa Yopa-Tagdupiapu
Ownan Oupra oaubd GopuIIIUp.

CriopT THOOMETHHHHT acOCUH MII Typiapu KyHuAaruiapaup:

— DKHCMOHHUN TapOusi Ba CHOpT OWIaH IIYFYJUIAHYBYM KHIIWJIAPHH THOOMET KypuruiaaH
YTKa3MIII; — eTaK4y CIIOPTYUIIAPHU UCIIAHCEDP Ky3aTyBHIa OJHII (IHCHaHCepU3allisl KUINII);

— mudOKOp-TIeJaroruKa Ha30paTUHU OJIMO OOpHIN; KXUCMOHUN TapOWs Ba CIOPT OwinaH
HIYFYJUTAHUII JKapaéHUAa CHOPTUYMIIAPHUHT CAIOMATIIMTHHA MYyCTaxKamialljga COFJIOMIIAIITHPHIL,
JlaBoJjIall Ba NPOQUIAKTUKA YOPa-TaJOMPIapUHU TAIIKNI KUJIHIL;

— JKMCMOHMU TapOus Ba CIOPT MAaUIFYJIOTIApU YUyH @XpaTHITaH >Xoinap, MycoOakanap
YTKa3uIaquraH >koiyiap MmMapouTy YCTUIAH, Iy )KyMJlalaH COPT MHIIOOTIApU YCTUIAH CaHUTapus-
TUTUMEHA XKUXATHIAH Ha30paT KUJIUII;

— CTIOPT MycoOaKalapuHU YTKA3HIIIa THOOMET XU3MaTH KYPCATHIIL,

— OKUCMOHHMH TapOUSA-COFJIOMJIAIITHPHII HIUIAPUHUHT OMMAaBHHM TYypJapHUHHU YTKa3uIga
THOOMET XU3MaTH KYPCaTHIII,

— CHOPT TPAaBMAaTU3MUHHUHT OJMHH OJIULI;

— WIMHA-TEKIIHPHUII Ba METOIMK UIIUTAPHU 0JIUO OOpHIT,

— THOOHMET Ba criopTra oua Macanaiap Oyiinya KoHCyATanusiap Oepuu,

—CHopTYMIap ypTacuia CaHuTapusl UIIUTAPUHU 0O GopuIII.

Jactnabku, spHH OMPUHYM MapTa THOOMET KYpUrHIaH YTKA3UIIIa KUCMOHHUN TapOus Ba CHOPT
OujaH IUyFyJUIAaHUINIAa YMyMaH pyxcaT eTUII-eTMACIMK Macajacd Xal KWIHHaad Ba
CHOPTYMJIAPHUHT CaJOMATIIMTHU TYFpPHCHIA ClpaBka Oepmiagu. MypaObOuii Ba >KUCMOHHMM TapOus
VKUTYBYHCH JKUCMOHUW TapOwsi Ba cropt OwuiaH OupwHYM OOp IIYFYJUIAHYBUM KHIIHJIAPHU
mudokop pyxcaTHoMacu OyiIMail TypuO MalIFyIoTaapra *aind KUIUHHUIIN MaH eTUJIa Iu.

MyxokaMa y4yH caBoJLJIap:
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3.1. XucMmoHmii MagaHUATHUHT THOOWMH acociapu (GaHUHUHT Basudamapu TYFpUcHIA
MabJIyMOT OCpUHT?
3.2.  Crnopt THOOMETHHUHT acOCUIl MIII TypJIapH TYFpUCHIA MABIyMOT OEpUHT?

Mae3yza ouo mycmaxun uwt monwupuu.
1 KucMmoHuii Mamkjiap oOJaufaH YTKa3WiaguraH THOOWN HA30paTHUHT axXaMHUITH HUMaJaH
ubopar?

Mag3yra oun anadéuéraap

1. Jy6posckuii B. 1. CnoptuBHas THOOMET: VY4eOHUMK A CTYyAEeHTOB By30B — M. ['ymaHwuT.
Wzn. nentp. BJIAJIOC. 1998.

2. CnoprtuBHas THOOUET. YueOHUK ms uH-TOB pu3kynsT. [log. pex. B. A. Kapnmana — M.
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2-MAB3Y: “COFJINK BA KACAJUIUK TYFPUCHUJIA TYIIIYHYA.
KACAJUVIMKJIAPHUHI" KEJIUB YUKUIII CABABJIAPH".

DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSICH:
“Kaca/utuk TYFpucuaa yMyMuid TabauMoT. KacajummkaapHuHr KeJnd YyuKui cadadaapu.”
MAaB3yCHIATH Mapy3a MAIIFYJIOTHHHUHT TEXHOJOTHK XapPUTACH

Amajra
Ne Bockuuiap Ba 6a:kapujaJuraH UILIAP MaB3yCH OLIMPYBYH
maxc

1. MamrysioTra Taiiéprapyuk 60cKu4u:

1.1 dapc makcamm: Cor vk Ba KacaUIMK TO I' PUCHIA TYIIyH4Ya Tajabara
MabIyMOT Oepuiil. KacamimknapHUHT TallKy KENTUPUO YMKapaauran cabadiap xakuma
Tajabara OuiauM Oepwil.

1.2VneHTHB YKYB MaKCaIu |
1. Cor K Ba KacaJIMK TO T PUCHA TYIIyHYa Oepaju.

2 Etrosorus Ba MaToreHes TO I pUCHIA Ma JIyMOTIa era OyJiaiH.

3 KacamummkHuHT Tamky cabadiapy TaBCH(PHOMACHHN OMIaIH.

4 KacalsTMKHUHT TalllKy KeTno YMKUI cababiapura TaBcud Oepaim.

5 KacanmuknapHuHT KenuO YUKUIIUIA PYyXUHA TabCHUPHUHT aXaMUSTHHU TYIIYHTHPUO
Oepau.

1.3 Acocnii Tymrynua Ba uoopasap: Etnosnorus, narorenes, npoJapoMai aaBp,
XPOHUK, ATPOTEH KaCaJTUKIAP, TUIICPIUHAMUSL.

1.4. Japc maxyan: Masbpy3a

1.5. ®oiliganaHwIaguran MeToJ Ba ycyJulap: cyx0aT, Mabpy3a-Xukos, Oaxc,
BUACOTAKINMOT.

1.6Kepakim 3kuxo3 Ba Marepuaj/uiap. EJlekTpoH Japciuk, TapkaTMa
MaTepHajuiap, pacMiiap, BUICONPOEKTOp, aHuManusap. ..flakmuMmoniaprtO-1.nnT

S?KI/ITyB‘-II/I

VKYB MAIIFYJIOTHHH TANIKH KHJIHII GOCKHYH:
2 2.2. MaB3y ¢bJIOH KWINHAIN.
2.2. Mabpy3a OonuIaHa i, aCOCHI KUCMJIAPH €bJIOH KHIMHAIH.

VKuTyBuYH,
15 MmunyT

I'ypyxaa umuiam 0ocKu4u
3.4.  Tanabanapra MyaMMoJIH caBouiap Oepuiaau
3.5.  Tanabanap ¢pukpu emnTHIAIM, TypyXaaru 6apua tanadanap 6axcra
YaKUPUIIAJIH.
3.6.  Ymywmuil Xynocanap YMKapuiIaay Ba TYFPHINTH TEKIIMPHIA M.
YMmymMmuil xynocara KelIuHaaH.

VkuryBun-
TaJ1a0a,
40 MuUHYT

Mycraxkamiam Ba 6axoJiam 60CKUYH.

4.1.Bepuaran 6nJauM Tasadanap TAMOHH/IAH Y3IaIITHPHITAHN AHUKJIAII
4 | yuyH Kyiimaaru capoJiiiap OepuJiaau:

- Cor MK Ba KacaJUIMK TO T pUCHIA TYIIyHYa OEpUHT?

-Etrosiorus Ba natoreHes TyuryH4aJapHHU TYHIYHTHPUO OepHHT?

VKuTYyBuYH,
15 MmunyT
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-KacamiukHUHT pHBOXKIIAHUIN JABPJIAPUHH TYITYHTHPHO OepuHr?
-Cor NWKHH Ba KacaJUTHK TYIIyHYaJIapd HUMaJaH Hoopat?
-KacamiukHau puBOXITaHUIIMHN TaBpiapuHu udoaasanr?
-TuOOuéTna Kanaai atamMajiap KO JUlaHaau?
-Kacammmkinapau nuku cababiapira HUMIap KUpagn?
-KacammukauHr Tamky cabadnapy HUMaiapaaH noopar?
-KacannuknuHr tamky kenu6 yukun cadadiaapura taBcud 6epuHr?
-KacanmnukiapHuHr keaud YMKUIIMAA PYXUH TabCUPHUHI aXaMUSITHHH TYIIYHTHPUO
Oepunr?
4.2.Enr ¢aoa tanadanap (6axosiann Me30HH acoCHIa) 6AX0JAHATH.

f’KyB MANIFYJIOTHHU SKYHJIAII 00CKHYH:
5.1.Tanabanap OWIMMU TaxJIWIT KAJTHHAIH.

5 5.2.Mycrakuin ni TONIMpHUKIapy oepuiaim. 13751[;?7':{"’
5.3. YkuTyBun ¥3 (GaonusTHHY TaxXJIWI KAIAAH Ba TETHIUTA Y3rapTHPUIILIAD y
KAPHUTHIIATH.

Acocuii caBoJiap:

1. Cor MK Ba KacaJUIMK TO T' PHCH/A TyIIyHYa.
2. KacannukimapHUHT Talky KenTHpUO YrKapaaurad cadbadap.
3. KacannukmapHUHT HUKH KEATUPHUO YMKapaaurad cadadmap.

Mag3yra oua TasHY TylIyH4Ya Ba uOopasaap: ETuonorus, mnmartoreHes3, mpoapomMal
JIaBp, XPOHUK, STPOTEH KacaJUTUKJIap, THITEPIMHAMUS.
Bupuxum caBoJi 6yiimya gapc Mmakcaau: Cor JMK Ba KacaJUIMK TO T' PHCH/A TyIIyH4a Tajgabara
MabJIyMOT OEpHILL.
HNaeHTHB YKYB MaKcaJIapHu:
1.3. Cor nuk Ba Kaca/UTHK TO T PHCHJA TYyIIyHYa Oepaiu.
1.4. ETwonorus Ba maTtoreHe3 TO I' pUCH/Ia Ma JIyMOTIa era Oyiasim.

bupunumn acocuii caBOJHUHT 0AEHU:

Cor nMK XOJIaTH JeraHjua OPTaHM3MHUHT TalllKi Ba HMYKM MYXHT OMIULIapura HucOaTaH
MyBO3aHATH TYIIYHWJIAAW. bByHJa OpraHW3MHHHT WII Oakapuil KOOWIHMATH IOPKOPH JIapakaaa
00 naau. Kacamumk xonatu eca Iy MyBO3aHATHHHT OY3yJIHIIN TYIIYHHIAH Ba OPTaHU3MHUHT HIII
Oa)kapuIll KOOMIHMATH KeCKUH Macaiin® KeTau.

Typnu KacalMKIap WHCOHHMSATIa KaauM 3aMOHJapAaH Ma JiyMm 00 jraH. Yiap OW3HHHT
JaBprMHU3rada eTuO KejiraH KaJuMui ¢aropiukiapaa €3u0 KOJAMPHITAHIUTd Ma ayM. Kagumru
KuTOOMap/a (hakat KacaTMKIAPHHU JABOJAIITHHA eMac, OajKH yJIapHU KeHO YUKUIIMHK O PraHuUIll
XaKuaard Ma JyMOTJIapHH XaMm Torica 00 nmaau. KacamummkiaapHu yMyMuil MOXUSITH Ba yJapHHHT
PHBOKJIAHUIIT KOHYHUSATIAPUHKE O PraHUIIHU O 3 OJIAMra Makcaj Kuiub Ko irad ¢an "Tlaromorus”
(rpexua «dTatoc» kacayuuk “oroc” ¢aH AeMakaIup) HOMUHH OJITaH.

IMarosorust THPUK TabMaTAark HOPMaJaH YMKKaH Oapya XOAMCAIapHU O 3 MYKra OJIaand. ByHmaii
0 3rapuiliap XaJJaH TallKapu Typiau-TyMaH ¢opmaga 00 JraHaurd cabadiau MaTOJOTUSHUHT
Ma3MyHU XaM JKyJa KeHr Ba xuima-xuiaaup. Uly cababmu maromorust Oup KaHuya KHCMIapra.
00 nuHAAM: YMYMHI TOTOJOTHS, XYCYCHH MAaTOJOTHs, TATOJOTMK (HU3UOJIOTHS, MaTOJOTHK
TUCTOJIOTHS Ba MATOJIOTHK aHATOMHUSI.

Xycycuil maToyorus —aipuM KacayuIMKIJIap Ba yJIapHUHT XaMMa OeJTHIIapuHU TeKIIUPUI OuilaH
uryr yutanaad.  Kacam opraHu3MHHHT (YHKIMSCHHH O PraHHII TETOJOTHK (DH3HOTOTUSHHHT
Basu(acura kupaad. DOYHKIUSHUHT Oy3WIMINNA OJaT[a Maiao 00 JraH KacaUIMKHUHT JacTiIa0Ku
Oenrucu 60 a7y Ba COT alMIITa Kajap CakjIaHHO KOJIaIu.

YMyMull TATOJIOTHSI - TYPJIM MATOJIOTHK MPOLECCTAPHUHT YMYMUN XYCYCHSTIAPUHH O PraHMII
Ba 0apya MaToJIOTHUK MpoIlecciap PUBOKIAHUIIMHUHT YMyMHUA KOHYHHSTIAPUHH aHUKJIANI OWIaH
HIyT yJUTaHa/IH.
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ITaToMOTMK ~ THCTOJOTHS - AHATOMHSHHHT MYyXHM KACMH 00 Jn0, TO KMMaiapard
0 3rapuIIapHU MUKPOCKOI OPKaJId aHUKJIAIH.

[TaToJOTMK aHATOMHUS - TMATOJNIOTHSHUHT KacaUIMK Ty(aiin opraHmap, TO KMMaiap Ba
XyKaipanap Ty3WIHIIHIATH O 3rapUIUIapHH TeKIIUpaanurad GaHup.
Kacamnmukmapau xenu® duukum cababmapuHU  €THOJIOTHS  JeHuianu. [Tatanorus eca

KaCaJUIMKJIap TO I PUCHAArM Ta JIUMOTAUP. 1loToc" rpekdYa-IToTHHYA >KaOpJIaHWIl.  KacaJUluK.
"moroc” eca daH jeraH Ma HOHU Owigupaau. [laTOreHe3-MmaToNOTHK Kapa&HIaApHU XOCHI 00 JTUIIH
Ba PUBOXJIAHWHUIIK MEXaHU3MH TO I' pUCHIArd TabIuMOTIUp. Jlemak, maroreHe3 Kaumail & i
OuNaH KacalUIMK BYXXYyJra KeJIWIIMHM OHIAMpca. €THUOJIOTHS eca KaHjaail cababmap Tydaiinu
KacaJJTMK BYXKy/ra KeJlaJy JIeTaH caBojiiapra xkaBoo Oepaau.

Canomarnuk Ba Kacautuk. byTyHnait coroMnukaa OM3 TUPUK OPraHU3MHUHT TYpJIU OpraH Ba
cuctemanapu (QyHKUMSAJIAPUUUHT aHYaruHa y3rapud TYpUIIUHU KYpaMu3, MabJyM MIapouTiIapra
Kapab Oy pyHKImMsuIap rox Ky4aino, rox cycaifud, )xyaa xaMm y3rapud TypuIId MyMKHH.

Xap OWp OpraHHMHT TaJlaWTWHA V3 pe3epB HUMKOHHATIapu Oop. IllyHra MyBohUK COFIOM
OpraHu3M Ba YHHMHI alpHM OpraH Xamja CHCTeMajlapu peryisauus KWwiMiml Wynum Ownan ¥3
GYHKIMSICMHU KEHT Jlapakaza y3rapTupuiia MyMkuH. [Iporieccinapan pusnonorak Taptudra coauod
TYpHUII KyAa XaM TaKOMHJUTAIITaH OYiIuO, COTIOM OpraHU3MHUHT TYpJIM OpPraH Ba CHCTEManapura
(GU3HONIOTHK Yerapajaa y3rapud TypaauraH Ba Y3rapyBud TallKH IIAPOMTra Kapad ¥3 QyHKIUSICHHHU
TE€371a MOCTIall MMKOHUSATHHH Oepajiu.

by Macanaza ropak Ba KOH TOMHP CUCTEMACH €HT SIKKOJI MHCOJI OYyna onaau. TUHY XoJaTaa opak
Ypraua te3nukaa MHHyTUra /0—75Mapra, KUCKapranjia YHUHT Xap OMp KOpUMHYAcH ypTa Xucodaa
MuHyTHTa 3,5 1aH 6,5 1 raya KOHHU XaWmaWau. MycKyn uInuiaraija opaKk KUCKApUId MHUHYTHTA
180—200mapTaraya, 1OpakHUHT CHCTONUK XaxMu 160—220mun raya, rOpakHUHT OMp MUHYTIHMK
XaKMU €ca )KHCMOHaH YWHUKKaH kummmiapaa 25—30m raua, 6ab3u BakTiiapaa — 40 rava eraau.

Bbup OyTyH opranumsMja €Kd YHUHT alipuM OpraH Ba CHCTEMallapH]a MOCIAIIUII KOOWIUSATH
(amarrrarusicn) Oupop cababra kypa WyKoica KM CyCTIIalica KaCaIMK BYXKY/Ira KETau.

[Matomoruk xonat TyTpucuna U. I1. [laBnoB OyHnaii geran enu: «by — OpraHU3MHUHT KaHIai
O0ynmMacuH (paBKynoaaa mapouT OuiiaH €KW aHMKPOK KWJIMO alTraHja, Xap KyHJard IIapOWTHUHT
OpPTHKYa MHUKAOpH OuiaH yupamumuaup. Cu3 MexaHuk 3apbara, MCCHK EKH COBYKKA, MaTOreH
MUKpOOpranusmiap Tapadunan Oymaguran XyxKywmilapra Ba IIyHTa YXImiaml [IapOUTIapHUHT
HOpMaJlaH OoIuO KeTaJuraH aapaxkaaarucura aydop 6ymacuz». W. I1. [laBnoBHuHT ¢ukpuya, OyHra
JKaBoOaH «OPraHU3MHUHT OWp OyTyH cudaruma OWUPIAMITHPYBYM Kydd XOJJaH TOWTYHTa Kajaap
naiio Oynran Oy3WIHILIApHU MabiyM OMp Aapakaja KOMICHCALUsUIall KOOWIMATUra era Oynrax
¢buznonoruk Mocnamuil MexaHudmiapu umra tymand. [ysmaid  xkuianb, KacaJUIMKHUHT
PHBOXKJIQHUIIIMNTA OPTaHM3M OWJIaH YHU YparaH MyXUT OpacHJard y3apo MyHocabaTIapHUHT
Oy3unuim cabad Ooymamay.

OpaMHHHT MOCTANIUIT KOOWIHATH YHU Ypabd TypraH y3rapyBuaH MIApOUTIIAPHUHT Tasladyiapura,
MOC KeJlraHAa oJaM COfJIoM xucoOnaHaau. by Tamabmap olaMHUHT MOCHAIIMII UMKOHUSTIApUAaH
ommnb Kema KacaMK pyi Oepagu. MaHa 11y mapouT KacaNIMKHUHI acOCHHM XYCYCHSTIApUHHU Ba
YHUHT MOXUSATHHH €HI MyKaMMaJl paBuIaa Tabpudaad 6epaau.

KacaiuimKHUHT pUBOXKIIAHUIINAAA KyWHIary JaBpiapHi KO pcaThHO O THII MyMKHH:

a) AMMPHUH EKK JaTeHT (MHKYOAIMoH) AaBp;

0) mpoapomai aaBp:

B) OXHMPIHd OOCKUY-KACAIUTMKHUHT TaMOM OO0 JIUIII JaBpH;

r) cor aiui gaBpu (PEKOHBAICCIICHIIHS).

1. Kacammukau Keatupub® dMKapaguraH OWpopTa  Ta cMpra >kaBoOaH OpraHH3MHHHT
Oouutanuiny ne6 xucobuall Kepak. By peakuusi KacaJUTMKHA CHMITTOMIIAPCH3 Ma JIyM OHp BakTraua
SIIMPUH PABUINAA O TUIIA MyMKHH. KacaluIMKHM KeaTUpUO YMKapaauraH areHTjiap Ta CUPUHUHT
OonutaHuIy OWJIaH KacalTMK XOJATHHHHT [03ara KEIUIIM Opacujard JaBp SIIUPUH JaBp EKU
KaCAILTMKHUHT JIaTeHT JaBpu ne0 aramagu. by maBp Oup Hewa ceKyHInaH Owp Heda oiiap
MoOaifHu1a. XaTTo OMp KaH4a MHUJuIap 1aBOM €TUIIM MyMKHH. Xap OMp KacaJUIMK TapKaJTUIIMHUHT
OJIITHU OJIMII Ba JIaBOJIAII Ta0UpJIapy YUyH XaM KaTTa axaMusTra era.
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2. SlupuH AaBpAaH KeinH 0a 3aH KAaCaJUTUK PO i POCT Ba T€3 PUBOMKIIAHAJAUTAH CHMIITOMIIAP
Ounan ro3ara kenaad. ba 3u Oup Xoiutapaa KacajuTMK acTa — CeKMH Oonuranu0. macTiad 3uMmaaH Ba
Tobopa po H—pocT udogamaHraH CUMITOMIAP OWIaH Kedyaau. BouutaHa&TraH KacaUTHKIAPHUHT
OMpHHYN OearHUIapy maiao 00 JIMII BaKTHAAH TOPTHO TO KAaCaIMK CHMIITOMJIAPUHHUHT OYyTyHIIai
PHBOKJIAHHUIINTA Kagap 00 Jrad aaBp HpoapoMai aasp aed aramaad. ba 3aH mpoapoMalt JaBpHHHT
Oenruaapu MyaiisiH xapakTepra era 00 JIMaiiin: yMymaH ofaM 0O Iiamaad, xXapopaTd Oupo3s
KO Tapwiaau. boika xomapaa eca Oy Oenruiap 1y KacauldK y4yH XOc 00 JIraH XapakTepra. s HA
KaCaJJIMK TYPUHH OEJITHIIaIl OCOH 00 J1au.

3. [Ipoxpoman naBpAaH KeHUH KacaUTUK Oapya OCNTHIAPWHHUHT aBX OJUII JaBPH OOIUIaHAIH,
0y KacCaJNIMKHUHI Keuull JaBpu 1e0 atamagu. KacalIMKHUHT Keuull JaBpu/la YHUHT €HT
XapaKTepJIH XyCYCHsITH aHUKJTaHATH.

4. KacamIukHH KEYHWIl JaBpUIaH KCHHHIM OOCKMY-YHHHT COI afiMIl [aBpd JACHUIIaIIH.
Cor aifumn 1aBpura Te3JIUK OWJIaH O THII KPU3KC JCHUIaI1, CEKMHINK OWIaH O 11a JIN3UC JICHHIa IH.
Kacamiuk o Tkup €ku CypyHKanu (XpOHMK) KeUHiy MyMKHH. O TKHP KacaJUTMK OWJIaH CypyHKalld
KaCa/UTMKHUHT €HI' MyXUM (DapKe O TKUP KaCaUTHKJIAPHUHT XaMMa OCNITHiIapd MyaissH BaKT WYHIa
po'ii poct udomanaHanu Ba mupoBapauaa & Kouaad. KacaJUIMKHUHT CYpyHKadd KEUHIll OJaTiaa
OpraHM3M/Ia KacaJUTHK Ky3T aTyBYMCHHHMHT Y30K BakT cakjgaHuImura 6or juk. CypyHKalIu KacayuIuK
yuyH ¢akaT y30K BaKT KEUHII XapakTepiau 00 IMacaaH. Oalku KacalIMKKa Xoc 00 JraH racaras,
0a'3aH XaTTO COr aiiraHaek 00 JraH [gaBpiap OWJIaH KaCaUIMKHUHT OWpIaHura apx OJIHO
OT UpJIaHUIII JaBpJIAPUHUHT HABOATIAHUO TYPHIIH JKyIa XaM Xapakrepiauaup. Kacammik xap — Xui
TyrajjlaHaJu: omaM OyTyHmail cor aiimb Keraam, OJaM COT alica XaM acoparjap KOJaju,
opramjapaa TypJad Typr yH MOTOJOTHK O 3rapuiliap maigo 00 Jaaw, oaaM O JUO KOJHUIIH XaM
MyMKHH. Kacalauk xed KaHaai u3 KoJagupMacaan ¢ KomO KeTraHaa TaMOMaH COT allHII ICHuIa IH.
ByHaa opranu3M ro € KacaJUIMKIaH aBBalIrM XoJyiaTra KahTranaek 0o nmaau. Kacamiuk Tamommita
¢ ko MyMKHH. JIEKHH MIyHIa XaM OMpOp OpraHia acopaT KOJHWIIM MyMKHH. By acopatiap
KO MUHYA 0 THO KEeTUIIIM MyMKHH. ba 3aH eca KacaJuTMKJIapaaH KeHUH KOJraH acopaT or UpJIalltiin
MYMKHH.

MyxokaMa y4yH caBoJLIap:
1.1. Cor auK Ba KacaJuldK TO T’ pUCHA TYIIyHYa OCPUHT?
12.  Ertuonorus Ba maToreHe3 TYIIYHYATAPHUHU TYUTYHTHPUO OepuHT?
13. KacaqummKHHUHT PUBOKJIAHHUII JaBPJIAPUHU TYIIYHTUPUO OepuHT?

Nxxkunum caBoJ OViimuya aapc makcaau:. KacasMkimapHUHT Tallkyd KEJNITUPUO YWKapaauraH
cababnap xakuaa tajgadara OuauM Oepu.

HNaenTHB YKYB MaKcalJIapH:
2.1. KacaulMKHMHT TaIKy cabadimapy TaBCU(PHOMACHHH OVJIA/IH.
2.2.KacammMKHUHT TalKy Kenub Jukuin cabadnapura taBcud oepam.
2.3KacainmuknapHUHT KeMu0 YWKHIIUAA PyXUH TAbCUPHUHT aXaMUSTHHH TYOTYHTUPHUO
Oepaiu.

HNKKHHYY acOCHIi CABOJHUHT 0AEHU:

Opmampa yupaiiquran KacaJUIMKIIap TAllKKA Ba MUKW cababiap OpKaId BYXKy.ra Keau.

Kacammkinapaunr tamku cababnapura: 1) ¢usuk; 2) xumuk; 3) Ouonoruk; 4) comman; 5)
ncuxoreH; 6) anmMenTap; 7) XapakaT (GaoJMATHHU Kamaiumi, 8)xapakaT (HaoJHUSTHHH OIIUIIN
KUpaIy.

1. KacamnukauHr (Qu3uk cababiapura-MexaHWK, TEPMUK IMTUKACTIAP, HYP €HEPTHsCH, €IEKTP
TOKH, arMocdepa OOCHMUHHHT O 3rapHIIapH aHa 11y cadbadiap ®ymiiacura Kupajiu.

2. KacannukiapHUHT XMMHSBHH OMHJUIAPUra, TYPJIH XHJI KacaJuTuKiapra cababum 6o jgaguraH
3axapiy MOJIANIap KUPHIIH MyMKUH. Bynap tamku (ex3oraH) Ba nuku (€HIOreH) 00 Jau.
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3. KacamummkinapHUHT OHOJIOTMK OMHJUIApH 3 Typyxra 00 nuHaau: XaiBOHIAp MapasuTiiapH,
0 CHMJIMKJIAp,lapa3uTiiapy Ba BUpycIap KHpau.

4. KacaJulMKJIapHUHT PHBOKIAHHUINKIA COLMAI. OMHII XaM axaMmusTra era 6o im0, OyHma xap
KaHJail KacaluIMK OpraHu3M OWJaH YHHHT atpoduaard MYyXHT O pTacHiard MYHOCAOaTHHHT
Oy3WNuIM HaTW)KAacHUla ro3ara Kemaaw. MyxwTra ojaMm ydyH reorpaguk HWKIUM IIapOUTH,
atpodmaru ¢opa, XaBOHOT OJaMHUJAH TAIIKAPU COLMAII MYXHUT XaM kupaau. Coruan Ty3ym 1eo,
MEXHAT Ba TYPMYII [IAPOUTIAPH, OBKATIAHHIN, MAaJaHWi XM3MaT KO PCATHII, COT JIUKHH CaKJIall
yopa-TagoupiIapy TyIIyHUTIAOH.

5. KacaiumikaapHUHT KennO YMKUIIIa aca0OHMHT XaM aXaMHsTH KaTTaadp. bByHma co'3 KarTa
axamsaTra eragup. byHmail kacajutMkiap ATPOTe€H KacaluTMKiap ae0 aTamajurad, s HH THOOHET
XOJMMJIAPUHUHT HOTO T PU XapaKaTiapy HATHKaCHIa Maii1o 00 JTaJuraH KacauTuKiap xam 0op.

6. KacaumMkIapHUHT aJldMEHTap OMWIIapH (IpeKua «XHMEHTO3»-OBKAT MaxCyJOTIapu
JIEMaKIup). Bynga oBKaT MaxcynoTiapud KacaJUIMKIAPHU KENTUPUO YUKaApaJuraH OMMUI
XHCOOIaHaIu.

7. XapakaTHUHT YEKJIaHUIIH-THIIOAUHAMES (THITOKUHE3Ms) TEXHUKA TAPAaKKUETH,. KOpXOHAIapIa
MeXHAaT jKapa€HJIapMHU  aBTOMATJIAITHPUII  Ba  MEXAHM3AIMSUTAIITHUPUIN  KUIIWJIAPHUHT
XapaKaTYaHINTUHA KaMaWTUPHO OpPraHM3MHHMHI TalaiirmHa (QyHKUUsUIapura cajaOuii Ta cup
KO pcaTagy Ba alpuM KaCa/UTMKJIAPHUHT Haig0 0O JIMIIKMAA Ba KEYMIIMIA TMATOTCHETHK OMMI
cudaruma Xu3MaT KUIUIITH MyMKUH. KaM xapakaTjauivK I0paK KacalUIMKIapHHM Maino 60 Juima
aCoOCUN OMHJI XMCOOIaHaIu.

8. XapakaTHMHT XaJJaH TallKapu OIIMIIM — THUIepauHamus (TUICPKUHE3Us) ICHUIIaIu.
['unepavHaMusi  KUCMOHHMH — MAIll YJIOTJAPHUHT  CIOPTYM  OPTaHU3MHHUHT  (YHKIIHOHAI
UMKOHUSTIapHra MOC KEIMAaCAMTHIUp. BYHHHT HaTWKachaa CHOPTYM OPraHWU3MHIA O TKHp Ba
CYpPYHKaJIM ’KHCMOHHUI 30 PUKHII BY)KyAra Kejajad, MacajaH, IOpak, Cyskiaap, 00 T mMiap Ba
MYCKYJUIAPHUHT 30 PUKHUIIN HATHKACHIA Xap XU/ KacaJUTHKIIAp BY)KY/Ira KeJaju.

Kacammxmapauar kenu6d ynkuimmaa acad cucremacuHuHr axamusit. WM. I1. [TaBnoBHHHT yimac
UIUIApU OJAMHHUHT TYpJIM OpraH Ba CUCTEMAalapuJard HOpPMall Ba MAaTOJIOTHK MPOLECCIAPHUHT
KEeUHIINIa MapKa3uil HepB CUCTEMACHHUHT HaKaJap KaTTa axaMusATra era eKaHjIuruHu KypcaTau.

Pyx TabCUpHMHHHI pOJIMHU KyWHIaru Mucoiuiapaa kypcatum myMkun. Kpecnoga yrupran Ba
TUITHO3 XOJIaThWJa OYNraH ojaMra «CH3 Te3JuK OHiaH Oockuu OYyinad 4mkub Kerarmcus» 1ch
UIIIOHTHPUJICA, YHMHT IOpaK YpPHUIIHM Ba Hadac OJHIIU Te3lamand, OyHIa MYCKYJIJIapHUHT Ky4JId
UIUIAIM HaTH)Kacuaa lo3ara KelaJuraH MojJla aJIMAllMHUIIMHUHT XaMMa Y3rapuuuiapu pyu
O6epagu. dakar pyxXuil XOJIATHH ¥Y3rapTUpHII Hynmu OMIaH OpPraHM3MHHUHT TYpid (U3HOIOTHK
cucTeMajapuaa Kym Yy3rapuiliapHH BYXKYyJAra KeITUpUIl MyMKUH. Kydnnm XxasyKOHJIaHMII
(XypcaHauMIIMK, KYPKHUII) TabCUPH OCTUIA OYHIAW Y3rapHIIJIApHUHT 03ara KEJTaH/IUTH MabllyM
Oynanu. Macanan, pyxuii xuccuériaap (XasyKOHJIAHHWIN) HYKHM cekpenus Oesnmapu (Oyiipak yctu
Oe3napu, KaIKOHCUMOH 0€3) (aonusTiIa aH4aruHa y3rapuiuiap KeATHPUO YUKAPUIIKA aHWKJIAHTaH.
bynna waskyp Oe3nmapHUMHT TOPMOHM Ky MHKAopAa KoHra Yyramu. IlyHuHr ydyH O6ab3um
kacayuinkiap (Macanas, ba3enoB KacaJsIUTH)HUHT a0 OYIUIIMIA PYXUil XasDKOHIAHUII KaTTa
poa YitHaiu.

MyxokamMa y4yH caBoJLjiap:
2.1.KacayIMKHUHT TallKy cababiapy HUMaapiaH uoopar?
2.2.Kaca/JuIMKHUHT TalllKy Kenuo unkui cababnapura taBcud 6epuHr?
2.3KacammuKIIapHUHT KeMnd YMKUIIUAA PYXUH TabCUPHUHT aXaMUSTUHH TyHIYHTUPUO OepuHr?

YuuH4yu caBoa Oyiimya gapc Makcaau: KacaanukimapHUHT MYKM KENTHPUO YMKAapaauraH
cababmap xakuaa OUIIUM OCpHILIUDP.

HNaeHTHB YKYB MaKCaJIapH:

3.1.KacannikHuHr n4ku cababiaapy TaBcuHOMACHHH OWIIaIH.
3.2.KacanmmKHUHT WYKA KenmnuO YuKuin cababmapura taBcud o6epau.
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YYuHYM aCOCHI CABOJHHUHT 0aEHU:

Typau opranusmiap OMp XWJI KUTHKJIQHUILIAH Typiauya TabCUpIaHaAU. Xap XWI OJaMJIapHUHT
aHa my Oup Xuia OYNraH KacalIMK Maio KWIYBYM areHTAAH TabCUPJIAHMII Japa’kacH Typiuda
0ynu0, OyHaa OyTyHJald TabCUPJIAHMACIUK €KU OFUP KEYaJWraH KywId peakuusi pyi Oepuinm Ba
HATWXKa/la YIUM [o3ara KeJIWIIM MYMKUH. Mukpoopranusmiap Oup ofaMm ydyH xaBduu Oyica,
OomKa oaM y4yH MYTJIAKO 3apapcu3 Oynumm MyMKHH. by Xoccanapra opraHM3MHHHI HAaciJlaH-
Haclra yTaaurad Ba XaéT 1aBOMUA OPTTUPUITAH XyCycusTiIapu cabad Oymaam.

['aBna Ty3uauInu, UPCUAT, TyFMa KacalIMKJIAp, pPEaKTUBIMK, UMMYHHMTET Ba ajuieprusuiap
KaCaJUIMKHUHT MYKH OMUJIIapHra (€HIoTeHIapra) KupajiH.

Opranu3MHHHT TYPJIUM TabCcUpiapra HUCOATaH peakIusIcuHu Oenrunaiaurad 6apya GyHKIIMmoHaT
Ba MOP(OJIOTTIK XYCYCHATIAPH TYIUIAMH KOHCTUTYLUS (raBa Ty3WIHIIK) J1e0 aTanaim.

Xamma omamiapau co aHatomMuk (Mopdooruk) Oenrmiaap OVitMya raBIaHUHT TY3HJIHIIH Ba
opranusM y €ku Oy KUCMIJIAQPUHUHT PUBOXJIAHUINK OYiMYa KOHCTUTYLMOHAN THUIUIapra Oyiuiira
ypuHHO KypuiraH. by aHaToMuk ¢GapKHH OZAMHUHT TYPJIHM KacaJUTHMKJIapra MOWWJ OYIWIM OWIIaH,
PEaKIMsHUHT TypJid INakuiapu Ownan Oofnmamrad. OmaMHUHT KaHAad KOHCTUTYIMOH THIITa
MaHCYOJMIMHM AaHUKJAIl Y4YyH AaHTPONOMETPHUK Yiuyam ycyluJaH (oijanaHuIagu. KUIIN
KOHCTHTYLHUSICH KJIaCCU(UKAIMACH YUYH TYpJIH Kypcatkuunap (0Vid, KyKpak KahacHHUHT KSHTJIUTH,
KOPUHHHHT Xa)KMH, MYCKYJUTADHUHT HAaKaJap pPUBOXJIAHTAHJIMIH, OOII CYSITMHUHT KaTTaJIWIU Ba L1y
KypcaTKUWIapHUHT OMp-Oupura Oynran MmyHocabaTiapu) 60p.

M. B. YUepHOpylIKMH 0JjaM KOHCTUTYLIMSICUHU y4 THIIra. aCTEHUK, HOPMOCTEHUK Ba TMIIEPCTEHUK
turuiapra OynanH. BymapHunr xap Oupm ¥y3ura xoc Mojja aJMaIIMHYBH Xoccajapu Ouiax
TabpudIaHaIN.

ActeHuKk THI (acTeHHMKJIAp) KYHOAJAHT Ya4oBiapra HUcOaTaH y3yHacura iyHajra
YIIYOBIApHHHI YCTYHJIMIM OuiaH TabpudaaHagu. ACTEHUKJIAPHHHI OEKJIapu WHIMYKa Ba Y3YH,
KYKpak Kadacu y3yHacura 4y3WK Ba WHTWYKA, MYCKYJJIapU CYCT PUBOKJIAHTaH, TEPHCH IONKA Ba
HO3UK OViaau.

I'unepcrenuk Tun (Oomkada aiTraHaa, TUNEPCTEHUKIAP) y3yHAacura KeTraH YiadoBjapra
HUcOaTaH KYHIAJIAHT YJIUOBIAp YCTYHJIWTH OWiIaH TabpudiaaHaau. [ unepcTeHuKIap yH4Ya OajaH[
Oyiinm O6ynmaca xaMm, CeMH3POK, KydJId ofaMiapaup, KyKpak Kadacu KeHr, o€K-KyIIapu KalTapok
Oymaau.

Hopmocrenuk Tum (SbHH HOPMOCTEHHUKIIAP) - UKKH TUN YPTaCUAAru XoJaTAup. BUpOK, mryHu
HazapJa TYTHII KEepakKH, OJaMJIAPHUHI KYMUYIUIMK KHUCMHJAA TYpJIM TUIUIAPHUHT XYCYCHSATIapu
apanamrad Oynaau. ByHnaH Tamikapu, Ty3wiauil TUNU OyTyH XaéT AaBoMmjaa y3rapud Typaaud Ba
TypMylIra, alHUKCa MEXHAT XyCyCUsTJIapHu Ba OolIKa oMuiiapra Kapab y3rapumu MyMkuH. Ongam
KOHCTUTYIUSCH KaCAJUTMKJIAPHUHT Mai10 OYVIMIIN Ba pUBOKIIAHUIINIA MyXUM YpHH TyTaau. AMMO
Xe4 KalCH KOHCTUTYIIMOH THIT KaCAJUIMKHUHT OeBocHTa cababu OVimaiiau.

HpcuaT Ba yHHHT Kaca/UIMK Naiiio Oy aummaard pojamn xakuaa tymyd4a. Kacamik naiao
KAIYBYM HYKM OMWJLIAp KaTopuJa OPraHU3MHHUHI Ba allpuM KHCMIIAPMHMHI HACIUN TYy3WJIUIL
xoccanapy Ba (yHKIMsIIApU XaM KarTa axamusTra era. Hacn Genrunapu 1e0, Mabiiym Typra MaHcyo
Oynran maxciapaa Oup HaclIIaH MKKHHYKMCHTa YTHO Gopamuran Oeiarumiapra aituiaaay (aMMo XxaMma
Typiapaa anbarra HaMo€H Oynmumu mapt smac). bapua xaiiBoH Ba ycumimkiap ayHEcHaa
OynraHuek, ogamaa XxaM Hopmai Oenruiap (103 Ty3WINIIN, COY Ba KY3JIapHUHT TYCH, XapaKTePHUHT
0ab3u KYpUHHILUIAPU Ba XOKa30) HHUHI HACJIJaH-HACITa YTUINW Taxouumitnup. Hopman Oenrwmmap
KaTopH/ia KacaJUIMK OeJIrMIapy XaM HacjaH-Hacira YTUIIN MyMKUH.

I'eneTnka — Hacl KOHYHJIApMHM YPraHUIIHU Y3 OJIJUra Makcaja KwinO Kyiran danaup.
bruoxumusBuil reHeTHKa XKy/aa Te3 PUBOXKIAHUO, KUCKA BaKT W4YM/a TAOMATHUHT aKOMHUO CUpIIapuHU
oun6® Oepau. Xosuprada onuHran mabiaymotiap JHK xpomocommapuparu reHiIapHH CakjIOBYH,
UPCUATHU TAlllyBUU MOJJA €KAHJIMTUHM TYJIa-TYKHC TacAUKIaau. ABBal0, MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT
Oup TunM UKKUHYM TUnuaad onuarad JJHK Ounan unmanranaa yHUHT XyCyCUSITIIApU OMPUHYH THIT
MHUKpOOpraHu3Mjiapra yTumu Ky3atuiaumura acocyianral JIHKHUHr reHetwk ponu xakugaru
TyIIyHYa TYXTOBCHU3 PUBOKJIAHMOKHA. ExcrepuMeHTan TEeKIMpUIUIAp UPCH OeNruiapHUUr Oup
aBJIOJIJIaH MKKWUHYM aBioara ytumuHua Oenrwmnadiaurad rermap JIHK monexkynmacuHuHr amoxuma
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cerMeHTNapuaan (yerapajaHraH KUCMIIApHIAH) HOOpaT CEKAHJIWTMHUA TacAMKIaAu. AHa M1y
cermeHTiiap maxcyc JIHK, cuHTe3 Kuaumn opkamu XyKaipa IUTOIJIa3MacHuja CICIU(PHUK OKCHIT
ByXyara kenrtupuin 6mnan JJHK monexymacuaarn nHdopManusHu amainra ommpaan. Xyxkaipa Ba
YMYMaH OpPraHU3MHUHT ¥3UTa XOC XyCYCHUSTIapu €ca MablIyM BaKT/a, TETHIUM YPUHJA, KEpaKiIu
MUKJIOpJa CHEU(PUK OKCUIHHHT Maigo OYynumm OwnaH OenrmimaHami. XO3UPrd BaKTAa OKCHII
MOJIEKYJIACHHUHT ClelU(UK CUHTE3H MEXaHH3MHU Ba Oy MPOLIECCHUHT XpoMocoMIap/a Koiiamran
JIHK monekymnanapu TOMOHMJIAH MI0pa €TUINII Hyiapy Kamd eTuand, upcuil OenruiapHUuHT OUp
aBJIOJIaH UKKUHYH aBJIOJira YTUIIN Ba YHUHT Mai10 Oyl MeXaHU3MHU aHUKJIaH !

Opranu3MHUHT Upcuil Heru3u (TEHOTHUN HACHIaH yTraH Oapya XyCYCHUSTIAPHUHT TYILJIAMH)
HUCOAaTaH MYyCTaKwI OYyiaraH ajoxuja elieMeHTIap — TeHJIapJaH TapKuO TomraH Mypakkad
CHCTEMaJIUP.

Opranu3MHUHT aipuM OelrujaapuHU Ba XYCYCHSTIAPUHM HaclJaH-HAciAra YTKa3yBUWIAp
rernapaup. Xap oup xpomocomaaa MUHTIA0 rennap 0ynmmud, 46 xpomocommapaa eca 6 MUIUTHOHTA
SKUH rennap Oymanu. ['ennap Oup-Oupunan dhapk Kuaaau Ba xap OWp reH sroHa OWp MPOIECCHU
KHAMUNA HA30paT KUIKMO, Xap XWil XyKalpalapHUHT (PH3UOJOTUSICH Ba PUBOMIAHUIIUTA CIIeU(UK
tabcup eragu. Hacn Oenrumapunan yTasuin Bazudacuuu ae3okcuprbonykiaenH kuciaoracu (JJHK)
6axkapaau. Yoron Ba Kpuk /IHK mMonekynanapu cTpyKTypacHHH aHUKJIAIITaH .

Hmmynumemnune mypaapu. IMmyHuTeT Tabumii Ba Op TTHpU AT aH OymagH. OpTrupuirad
UMMyHHTET ne0, xXa€T JaBOMHIA PHUBOXKIAHMO KenMuOd YMKAJAWTaH WMMYHHUTETra alTHIIaIu.
OpTTUpwIral UMMYHUTET TaOWUN Ba CyHBHH, Iy OwiaH Oupra xap OMpy aKkTUB Ba MACCHUB OVIIUIIN
MyMKiH. TaO MU aKTHB MMMYHUTET MHDESKIMOH KacauK (MacaliaH, CKapjaTuHa, KW3aMUK Ba
XOKa30)HH OOIIMAaH KEYMPHII HATIKACHAA OJaMa WIUIAHKO YHKKAH HMMYHHTET TYpHUTa
alTHIIAIN.

NHbCKIMOH KacaNTMKHK OONITaH KEYUPWITaHIAH CYHT €KH OpraHu3Mra OMpop MHUKpOO Eku
OpraHu3M yuyH €T OyiraH OKCHJ MOJJAJapuHHM CYHBHH paBUIIZa 0O0OpHUII HYnu OuimaH KoHJA
TErHIUId MUKpOOIap Ba OKCWJI TaHadallapMHU 3apapiaHTHPUII Ba Mapyajaml KOOWIUATUTa era
Oynran mona maiino Oynaau, by Mmognanap aHTuTen o ap e atamaad. AHTUTENONAPHU MAKI0
KUJIQAUTaH MUKPOO €KUM OKCHUJI TaHayalapu aHTUIeHap 1e0 aTtanaau.

AHTHUTENONAp acocaH nuMda TYryHIapuaa Ba TOMOKAAa XOCHJ OYnuO, Iy »KoWJaH KOH Ba
nuMpara yraau.

Wndexnusaan Ty3anran opranu3M KOHUHUHT 3apJ00H1a aHTUTENo Naiigo 6ynumm Tydaiinu Oy
KAaCaJUIMKHU KY3FaTyBUMCUIa HHMcOaTaH SHTM XycycusTra era OVymagu. Y UMMyHIM 3apioOra
allmaHamu. AHTUTEH OpPraHW3MIa Takpop TYIITaHAa y UMMYHIW 3apIOOHHHT aHTUTENOCH Ouar
OofJIaHaIN Ba 3apapCU3IaHTHPUIAIH.

N. TI. [1aBnoB TabIMMOTH ONWI HEpB (GAOTUATUHU MIMHUN Tap3[ga aHAIU3 KUIUIITa UMKOH
Oepanu, Oy THOOMIiAAa XaMm, CIOPT MEAarorMKacd aMalMéTh/ia XaM MyXUM axamusaTtra era. Heps
daonuATH aHYarvHa W3JaH YMKKAH Iaxcliap Ky4wId MyBO3aHATJAIIMaraH Ba KyduCH3 THILIApra
MaHCYOAMp, €HI YUIaMJIH [IaXcliap HEpB CUCTEMAacH Ky4d, MyBO3aHaT/IAIlTaH TUILIapra KUpau.

MyxokamMa y4yH caBoJLjIap:
3.1.Cor nHMKHH Ba KacaJUTMK TYLIYHYaIapu HUMaIaH HOOpaT?
3.2.KacamimkHu puBOXIIAHUIIIMHY TaBpiapyuHU HOaaaHT?
3.3.Tub6uéraa Kanmail aramManap Ko JUlaHaau?
3.4.KacamnukinapHu 9Ky cababmapura HUMIIap KUpaau?

Mae3yza ouo mycmaxui uwi monwiupuKkIap:.
1. Upcuii kacayuMkiiap Ba yJIapHUHT KelIuO YuKuIl cababiapu.

Mag3yra oua agaduértaap.

1. Hy6porckuit B. I CnoptuBHas THOOMET:  YUyOHUK IJIS CTYIECHTOB BY30B — M.
I'ymanur. U3ga. uentp. BJIAJIOC. 1998.
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2. CrnopruBHast THOOUET. YueOHUK /i UH-TOB ¢u3kymnbTeT. [lon. pexn. mpod. B. A.
Kapmmana — M. ®uC, 1987.

3. I'yceneBuu A. B. MenunuHckuii cipaBounuk mypadous. M. duC. 1981

4. CrioptuBHast THOOMET. aMucOHas pusmueckas KynrbTypa u Maccax (pex. mpod. C. H.
ITomosa) M.. ®uC. 1985

3-MAB3Y: “CIIOPTUUJIAPHUHI' KACAJUVIAHUIIIN BA INIUKACTJIAHUIIA".

DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSICH:
“CopTYMJIAPHMHT KACAJUIAHUIIM Ba IIMKACTJIAHMIIN MAaB3YyCHAATrH Mapy3a
MAIIFYJOTHHUHI TEXHOJIOTHK XapUTACH

Amajra
Ne Bockuuiap Ba 0akapujiafuraH HiLjiap MaB3ycu OLIMPYBYH
maxc

1. MamryaoTra Taiiéprapjauk 60CKHYHU:

1.1 Tapc makcaau: [lIukacTIaHUNIHUHAT OJIIMHY OJUIII YOpa TaA0UpIIapu XaKuaa
Mabiaymotr Oepurr.llvkacTimaHUITHIHAT cababyiapy, CIOPT TYPJIAPWHHHT OPTaHU3MIa
TabCUPHU XaKuIa Tanabara MabIyMOT OSpHIIL.

1.2neHTHB YKYB MaKCaIH :
1.CnopT TypJIapHHUHT OPTaHU3MTIa TAbCUPHU XaKUAa TYIIyHUa Oepau.

2 IlTukaCTIAHUITHUHT KEJMO YMKUIIAIA )KUCMOHUIN MAIIKIAPHUHT POJUHH KYpcaTuod
yTaau.

3.1llukacTIaHUITHIHT OJTUHH OJIUII Y0pa Taa0upiapu XaKujaa TaBcud Oepaiu.

4 Xucmonuit Mamkiap Ouiaad myryJlaHaéTraH BakTJa MAKACTIAHUITHUHT cababimap
XaKuJa MabIyMOT Oepay.

5 IllukacTnaHunuiapau Kail mapakana xaB( conmmura kapab rypyxjapra OViIWIIHA
TYIIYHTHPUO Oepaan.

1.3Acocuii TymyH4ya Ba uOopanap. Pediekc, pemenTop, HUMIIyIC, XapakaT
MaJjaKacH, crienuuk.

1.4. Japc makan: Mabpysa

1.5. ®oiiganannnaguran MeToA Ba ycyJuiap. cyx0aT, Mabpy3a-XUKos, 0axc,
BUICOTAKIUMOT.

1.6Kepakim xuxo3 Ba MaTepuauiap. ElexkTtpoH mapciuk, TapkaTtMa
MaTepHuauiap, pacMiap, BUACONPOCKTOD, aHUMarusiap. . flaxaumoraaprlO-1.onT

VkuryBun

2. VKYB MAIIFYJIOTHHH TAIIKAI KHJIHIT GOCKHYN:
2 2.1. MaB3y ebJIOH KUJIMHAIH.
2.2.Masbpy3a OolITaHAIH, ACOCHIA KUCMIIAPH ChJIOH KHIMHAJIH.

Vkurysun,
15 munyT

3. T'ypyxaa nuuiam 60cKu4A

3.1. Tamabanapra MyaMMoJu caBoJutap Oepriiaan

3.2. Tamabanap GUKpY CMUTHIALN, TypyXaaru 0apua Tagabanap baxcra
HAKUPHITAIH.

3.3,  Ymymuii xyjocanap YMKapHIaad Ba TYFPUIATH TEKIITAPUIAIH.

YMyMuil xynocara KelIUHaH.

VkuryBun-
TaJa0a,
40 MUHYT

4. MycTaxkamJjiam Ba 6axoJian 60CKHYH.

4.1.Bepuaran 6nJauM Tasadanap TAMOHH/IAH Y3IalITHPHITAHN AHUKJIAII
Y4yH Kyiinaaru capouiap Oepujiaam:
-CHOpTYMJIADHUHT KacaJUTAHWIIKIA yiap IIyFy/UlaHAaéTraH CHOPT TYpJIapUHHHT
KaHaal axaMusiTa 60p?
-CHOpTYMIIAPHUHT IIAKACTIAHUIIIUTA aCOCAaH HUMaap cabad OYIMIIy MyMKIH?
-Cu3HMHT (QUKpHHTH3Ya CIOPT TYpPJAPUHUHT HUYMJa Kalich OWpW OpraHM3Mra CHT
4 | doitnanu Tabcup Kypcaragu?
-CropT TypJapyuHUHT OpraHu3Mra canouii €k mKoOUi TabCUp KYpPCATHITH HUMAaJIapra
0OFIHK?
-Kucmonnit Mamkigap OwiaH IIyFyJJIaHUII — JkapaéHWaa KaHmaih caGabmap
HIMKACTIAHHIITA OJIMO KEJIUIINH MyMKHH?
-IlIuKacTIaHUIITHUHT OJIAVHY OJIMII YUYH KaHIAl 40pa-Taq0oupiap KYpUIHIIN KepaKk?
-IllukacTiaanumn cnopTymiap XaéTuua KaHnai axaMusTra era’?

4.2.Enr ¢aoa tanaganap (6axosiann Me30HH acoCHIa) 6AX0JIAHATH.

VKuTYBuYH,
15 MunHyT

5 VKYB MAIIFYJIOTHHH SIKYHJIAIT 60CKHYH: VKuTyBUH,
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5.1.Tanabanap OMIMMU TaXJIWIT KHITUHAIH. 10 munyT

5.2.MycTaKuI1 Uil TONIIUPUKIapH Oepriau.

5.3. VkuryBun §3 Gao usSTHHE TAXTHI KHJIAIM Ba TEFUIIIN Y3rapTHPHIILIAD
KUPUTHIIA]IH.

Acocuii caBoJiap:
1. [llukacTnaHuIIHUHT cababnapu.
2. IlukacTIIaHUIIHWHT OJIIUHU OJIMIII.

Mag3yra ouja TasH4Y TylnyH4a Ba wuoOopasap:. Pedmekc, pernenrtop, Xapakar MajgakacH,
cneunduxk.

Bupunuu caBoa 6yiinua gapc makcaau: [llukacrnanumuuHar cababnapu, CoOpT TypIapUHUHT
OpraHu3Mra TabCUpH XaKuaa Tajgadara MabaIyMoT OEpHILL.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
1.1. Cnoprt TypiapuHHHT OpraHU3MTIa TabCUPHU XaKua TYITyHYa Oepaau.
1.2. IlukacTIaHUIIHUHT KeIUO YMKUIIN/A )KUCMOHUHM MAaIIKJIAPHUHT POJIMHU KypcaTtuo yTanu.

Bupunum acocuii caBOJHUHT 0aCHMU:

JKucmonmii MaanuaT THOOMETH coxacuaa KeHWHTH HuiuIapaa KUIIWIAp CUXaT-caloMaTIMTUHA
MyCTaxKamJjall, KEeHI TapKalraH IOpaKk Ba KOH TOMHD KAaCAJUTMKIAPUHUHT OJJIMHU OJIUII,
OpPraHU3MHHUHT creruduKMac TypryHIurd (Xap Xuil HOKyiai (akropiaapra Oapaomn Oepwii
KOOWJIMSITU)HUHT OIIUIIM, KapUIl MPOIECCIAPUHM CEKWHJIAIITHPUINIA >KAUCMOHUN MaliKjiap Ba
CHopT OWJIaH MyHTa3aM LIYFYJUTAHUIITHUHT KaTTa aXaMUSATH XaKH/la UIIOHWIN JaIiiiap TYIUIaHTaH.
[lyan xam alTUII KepakKH, CIOPTYMIApP CIOPT OWaH MIyFyJUTaHMAaraH TEHTKypJapura HucOataH
KaMpOK KacaJlJTMKKa YaJIMHAaIU Ba JaBOJjalll Myaccacalapura KaMm KaTHalIu.

CrarucTuka MabIyMOTIApH XaM XKUCMOHUN MalIKjIap Ba CIOPT OWJIaH IIYFYIJIAaHYBYM KHILIUIAP
IOpaK-KOH TOMHp KacaJUIMKJapura aHda kam ay4dop Oymumuuu kypcataam. . @. Jlaar, M. C.
Boscu, B. @. 3enenun, B. . Manukos, A. JI. Msacuaukos, H. A. KypmaHoB Ba MyTaxacCUCIApUHUHT
THOOUH Taxpubacu acocua TYIJIaHTaH MabIyMOTJIap XaM IMyHJaH najgojat oepmoxaa. [Ipodeccop
XK. Yon¢ tynmaran mabiaymotiapra Kypa, >KUCMOHUIM Marikiap OWiIaH LIyFyJJIaHMalIUrad, akiaui
MeXHAT OWJIaH IIYFyJJIaHAJAUraH KUIIMIap aTepoCKiepo3 Ba OOIIKa KacaJlIMKIapura CriopTyuiapra
kaparanga 10 OapaBap kympok uanmHanu. Kysatum onu® OopuiraHga akiwii MexXHAT OwiaH
MyFyJIaHyBYM  KummuiaapHuHT 14,5 mpouentuna, crnoptuminapHuHr 1,3 mporeHTHAa aHa 11y
KacaJuIMKIJIap OOpIUTH aHUKJIAH/IH.

Cnopt tTHOOMéTH coxacuaa unuioBun (aH myraxaccucu mnpodeccop M. KapBoHeH uaHFHYM
cnoprumiap Punnapausgard OoIIKa epkakiapra HucOaraH Yypra xucodna 6-imnm y30K ymp
KYpUIIMHU aHuKIand. WHrom3s Meilan emkak emryBumiap AHTIWsAmard OoImKa epKakiapra
HUCOATaH I0paK-KOH TOMUPJIAp KacaJUTMKJIApUTa KaM Ay4op OVIHIUTApUHU KAl KUIau.

CrnopTumiapHUHT KacaJUIaHUIIM Ba I[IUKACTIAHUIIMHUHT YMyMHI XapaKTepUCTHUKAacH aHa
mrynapaad ubopar. [y O6unan Oupra cropTymiapaa Typiad HaTOJOTHS PUBOXIIAHUIIUTA Xapakat
daonusaTu crneundurkacu Ba nry ¢GaoguAT amaira OIMIAéTraH TallKd MYXUT MIAPOUTIIApH TabCUP
etranu. MacanaH, Cy3yBUMJIQPHUHT TasHY-XapakaT amnmnapaTHUHUHT KacaJUIAHWIIW KaM ydpaiam.
Te3nuk Ba Kyd cudariapyuHM PHUBOXIAHTUPYBUM XaMJa sIKKaMa-sfKKa Kypalira TYIIHUII CIOpPT
Typaapuaa eca OyHIail KacaJTMKIap KEHT TapKaluO, CIOPTYMIAPHUHT YMYMHH KacaJTaHUIIUHUHT
45—65%1Hu TamKwI eTagu.

[Mepudeprk HepB cucTeMacu Kacaumukiapu (aifHukca Oen-IymFasa paaukyiauTu), Kymnpok (20
%) enrui aTieTHKa (Cakpalll, HPFUTHII Ba TYCHKJIAp OIla FOTYPHIII), OFUP aTiieTuka (IITaHra), Kypaii
Ba (yTOON OMIIaH MIYFYJUIAHYBYH CIIOPTYMIAPAA YUPAUIIH.

b. A. JleBanao mabaymotaapura kypa, otuir (71,5 %),cys cnoptu (40—50 %}, KUIIKH CIIOPT
typinapu (40 %) OunaH mIyFyJulaHTaH CrOpTYMIIapia KyJOoK, OYpyH, TOMOK KacayUTUKJIApH KYIpPOK
yupallyd aHUKJIaHTaH.
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Keiinarn Hnmtapaa € cnoprumiap ypracuja XaMm KacaJUIMKJIAPHUHT KEHI TapKaJraHIUTH
ucoornanrad (P. E. MomisHckas). Bydra € cnopTYnIapHUHT capajiall HIMHAard HyKCOHIap, YTKUP
KacaJUIMKIIap acopaTUHU TYyia O6apTapad KuamacaaH, CopT MAIIFyIoTIapura KaTHAIIUII Ba CIIOPT-
MAIIFyJIOT MAIIFyJIOTIapUHU Y3IAIITHPHUILIA KYIJIaHWIaJUraH 3aMOHAaBU METO/IMKA XYCYCUITIapH
acocuii cababmapaup. By wMeroamka XO3MpPrH 3aMOH CHOPTH PUBOXKIAHUIIHMIA MAIIFYJIOT
3VPUKUIIMHUHT KYJIaMU Ba KaJaJTMTMHU OUIMPUO OOpHIL, CIOpPTAA epTa HWXTHCOCIAIIUII, KaTTa
JKUCMOHHUN Ba E€MOLMOHAI 3YPUKHUIUIAD KYJUIAHWIWINKA OWIaH TabpuduaHagu. XaagaH OpPTHUK
JKUCMOHUHN 3YPUKUII MyHTa3aM KaWTapuiauO TypuIlnm YCcuO KenaéTraH OopraHW3MTIa KWW 3apap
€TKA3UIIU MyMKHH.

A.I'.JIpem60 knaccudukanuscura Kypa, CIopTUMIAPHUHT KacaJUTaHHUII cabaldiapu MKKUTA KaTTa
rpymnmnara OyIMHaIu.

bupunuHn rpynmara acocaH >KHMCMOHHMH TapOusi Ba CHOpPT OWJIaH WIYFyJJIAaHUIITA OOFIUK
Oynmaran cababmap (TallKM MyXUT OMHJUIAPUHUHT TabCHPH, MHQEKIHMS Ba XOKa30), HMKKHHYH
rpymnmara eca, >KUCMOHHMH TapOus Ba CIOPT OWJIaH MIyFyJUIaHUINTa OCBOCHTA ajloOKaaop OynraH
cababmap kupagu. VIKKMHYM Trpynmara KUPUTWITAH CHOPTYMJIAPDHMHI KacaylaHuml cababmapu
acocuil rpynna ae0 xucoOmaHagu. MabiyMKH, CIIOPTYMJIAPHUHT KacalJIaHUIJIApU acOCaH CIOPT
MAIIFyJIOTIAPHHUHT HOTYFPH YIOIITHPUIIUINN HaTkacuaa kenub unkamu. [y Omman 6upra cropt
MAIIFyJIOTIapy TYFPU YIOWITHpWITaHJa XaMm aiipuMm cababiap HaTWwKacuaa CHOpPTYMIIAp
KacaJUTMKJIapra YaJuHUIIN MyMKHH. ByHaail Xomapaa kacauIMKIapHUHT acocuil cababu Mmypabouit
Ba MM(OKOPIAPHUHT COPTYMUIIApra HUCOATaH HOTYFPU XaTTH-XapaKaTUIuP.

MarrynoT HOTYFPU TAIIKWII KWIMHTAHAA KACAIUTMKHU 03ara KeJITUPYBUM cababIapHIIIT COHH
Kyn Oynmamu. MypaOOuii Ba CHOPTUMIIAPHUHT HOTYFPU XaTTHU-XapakaT KWJIMACIHKJIApH, alHUKCa
MyxuM. bynap mmdokop TaBcusmapura, OeNrWIaHTaH MAIIFyJIOT, JaM OJHII Ba OBKATIAHMII
pexxumura puos Kuiauml jgeMakaup. Cropryuiap CaJOMATIUTHHUHT EMOHJIALTyBUra Ba CIHOPT
KYpCaTKUWIApUHUHT NTacaluIInra, opraHu3Mra EMOH TabCUp KWJIAIUTAH Xap XWJI HOXYII acopatiiap
CHOUPTIN MUUMIMKIAPHU UCTEHMOJI KWITUIIL, YEKHIII, JOMUHTJIAPHU KYJUTaHUIITa OJTU0 KeJau.

Kucmonuii Tapbusi Ba CopT MalIFyJIOTIapuAa XaaJlaH OPTHUK 3YPUKUILIAp KYJIJIAHWUII acOCHH
cababmapman  Ompm  XucoOnaHaaW.  XaJJaH  OPTUK  JKUCMOHHMH  3ypuKunuiap  neo,
IIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT (YHKIIMOHAT WMMKOHHSTIAPH TaHJIAHTaH >KHUCMOHHWI Mallkjiapra Moc
TYIIMaraHjurura auTwiaan. XajagaH OPTUK KUCMOHUM 3YPUKHUII CIIOPTYM OPTaHU3MMIA >KUIANI
3apap €TKa3UII MyMKHH.

MaiurynotHuar  MyBad dakusTIv VTUIIM Y4YyH YHU [IyFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT —IIaXCHUIl
XycycHsiTIapura Kapald Ty3WIll, YJTapHUHT KacO Typiiapy Ba sIIall MIAPOWTIAPUTa, MAIIFYJIOTHU
TUTHEHa Koujajapura Tyia pHOos KWIAIUraH d>KoWiapAa YTKa3uilra, OeNrwiaHral siani Ba
OBKATJIAHHII PEKUMUTA aMall KHITUIITa OOFTUKIND.

Cnoprumniap KacaljlaHUIIIA CIIOPT KUX03JIapHU Ba HHIIOOTIAPUHHUHT TUTHEHA Ba CAHUTApUS
XOJIATUIary KaMYMITUKIapy XaM cababd OYIuIm MyMKHH.

MyxokaMa y4yH caBoJLJIap:

1.1. CropTunapHUHI KacaUIaHUIIUAA Yylap UIYFYJUIaHAETraH CIOPT TYpPJIApUHHUHT
KaHJail axaMusta 6op?

1.2. CrnopTYWIapHUHT MIUKACTIAHUIIINTA acocaH HUMasiap cabad Oyiuimm MyMKUH?

1.3. CH3HUHT (PUKpUHTH3YA CIOPT TYpPJIAPUHHMHI WYMAA Kaiich OUpW OpraHu3Mra eHr
doitganu Tarcup Kypcaraan?

1.4 CropT TypJapuHHUHT OpraHu3Mra canOuii €ku mxoOuil TabCHp KYpcaTHIIN HUManapra
OOFIIHK?

Nxxkunum caBoJ 6yiinua napc makcaau: [llukacTnaHUITHUHT OJITUHU OJIMIIT YOpa TaaOupIapu
XaKu/1a MabIyMOT OCpHILL.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
2.1.11IukacTIaHUIIIHUHT OJIIUMHU OJIUII YOpa TaaOupiapy Xakuaa taBcud oepaam.
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2.2.KucmoHuii Mamkiap Ouiad MIyFyyuiaHa€TraH BakTAa MIMKACTIAHUIIHUHAT cababnap xakuaa
MabJIyMOT Oepaju.
2.3. llukactnaHunuiapHu Kail Japaxkana xaBg conummra Kapa® rypyxjapra OYIWIIHK

TYIIYHTHPHUO Oepau.

Nxxna4un acocuii CaBOJHUHT 0a€HU.

V36exucTonnmusaa CIIOPT TPAaBMATU3MUHUHT OJIIUHU OJMIIHUHI KOMIUIEKC YOPAJIAPUHU KYPHUIL
I03aCHAaH Kyn WIDiap KwimHMOKAa. llIMkacTIaHWOUIApHUHT — OJNJIUHH  OJIMIIHWHT  MYXHUM
TaAOUpIApUHU aHUKJIAIIAa Xap OWp 3apapiaHHIIHUHT XapakTepH, KaHOail Xoija Ba HHMa
cababmapra kypa coaup OYJIUITUHN CHHYMKIIA0 XUCOOTa OJIMII KaTTa axaMHUsTTa era.

TpaBmMaTu3MHU XpcoOra OJMII BaKTHAA TYIJIAHTaH MabJIYMOTJIADHU YVPTaHWIN, YHUHT acOCHU
caba0mapuHu aHUKJIAIIAA OJAWHH OJHII METO/JIApUHU UIUIA0 YWKHWII WMKOHUHU Oepaiw.
[Iudoxopnap, wmypabOuitmap Ba KUCMOHHN TapOuWs YKATYBUWIApH OWJIaH XaMKOPJHMKIA
TpaBMaTH3MIa Kapiiyd Kypaml ofu0 OOpuiraHaa MUKAcTIaHUIIIAp COHUHU KaMaWTHPUII MYMKHH.
Xap Oup >KUCMOHUU TapOWs YKUTYBUMCH, MypaOOWi MIMKACTIIADHUHT KEJIUO YUKHUII IIapOUTIapH,
cababapuHu OWIMIIY Ba CIOPT TPABMATH3MUHUHT OJIIMHU OJIUIIAA AKTUB KATHAIIHINY JTO3UM. Xap
XHWJI CIOPT TypHJia MIYFYJUTAHYBUMJIAp COHU OUp Xuil OYIMaraHyimrua cabadym CropT TpaBMaTU3MUHU
aHMKJIaNIa MHTeHCUB KypcaTkud Kymwtanwiaaun (1000 myrymmaHyBumiap opacuaa ydpaiauran
IIMKACT/Iap COHU) YyHOHYH OOKcaa, Oy mHTeHcuB Kypcatkuy 158ra, kypair cioptu Typiaapuga 103
ra, kunmnubo3nukaa — 04,2 ra, rumHacTukaga — 29 ra TeHr Ba X. K. Jlemak, Xap Xui1 cropT
Typiapuja MIUKACTIAHUII Pyl Oepullld MyMKHH, aMMO CHOpPT TypJjapuJaru LIMKacTiap Qapk
KWJIMHUIINA SKKOJ KYpUHUO TypuOau. MamFynoT Ba mycobOakalapaa Xam IIUKACTIAHWII KeIno
yukuima cababmapu xam anda (apk kwiagu. Macanad, 1000 ta myrymuranyBumiiap opacujia
CIIOPTAAH IMUKACTIAHUIUIAPHUHT COHM YypTa xucobma 4,7 ra TeHr OYynraH Xxoijga, CIOpPT
MycoOakaylapu mantuna 0y MHTEHCHB KypcaTkud 8,3 HHM, MAIIFyJOT MAalIFyloTH maituaa 2,1 Ba
cniopt Murunnapuaa eca 20,0Hu TaIKUI €THINN aHUKJIAHTaH.

MypaO6uii Ba KUCMOHUN TapOWs YKUTYBUYHCH paxOapiruja TamKuil €TWITaH MaIlFyioTiapaa
CIIOPTAAH MIMKACTIAHUIIHHHT KaMpPOK Ky3aTWIHMIIW TacaukiaHrad. lllwkacTmanunuiap kynuHYa
eTapiau Manakacu OyiamaraH crnopruwiapia yupaiau. [IMkacTiaHUNIHUHT OFUP-CHTMIUTUTH TalllKU
OMIJUTAPHUUT KYYHTa Ba TahCUP KWJIHII BakTUra OOFnuK Oynamw. lllukacTianuim mporeccu, KaTTa-
KH4uKiaurura (Makpo Ba MHUKPOTpaBMaiap) Ba OFUP-CHIMJUIMTUIA Kapald eHrui, yprada Ba OFUD
MIMKACTIaHUIUIapra axparmwiaan. OpraHuzMaa karra Oy3wiumniapra onu0 KenMalauraH Ba
CHOPTYM OPraHU3MHUHMHT WUII KOOWJIMATHHU OUpPO3 CycalluIny OWJiaH KeuaJuraH TpaBMajiap €HIHII
TpaBMasap Aelunaan. Ypraua TpaBManapia eca OpraHM3MAATH y3rapumuiap Tydailiy criopTdHHIHT
uim Koomnmusatn 1—2 xadra maBommma WyKoauI OWIIaH XapakTepiaHaau. byTyH opraHusmaa orup
Oy3wuuuiap coaup Oynummra Ba XaTrTo YIuMmra oiud KelauraH TpaBMallap €ca OFUp TpaBMmajap
Neunnagy.

Opranu3m Tamiku areHTiap (MEXaHWK, TEPMHUK, €JICKTp, Hyp, CUXHUK Ba XOKa30) TabCHUPHUIAAH
OopraH Ba TYKMMAaJapHUHT aHAaTOMHUK, (U3MOJIOTUK (yHKIUsIIapuia Y3rapuijiap Ba 3apapiaHTraH
OpPTaHU3MHUHT MaxaJlTMi Ba YMyMHI PEaKIUsSCUHU KENTHPUO YMKApATUTaH TabCUP IIMKACTIAHUIII
(TpaBMa) neitrmany.

[MukacTnaHHII ~ XapakTepuHU XpcoOra onuO, TpaBMamap sKKa, Kym, OJIWd  Ba
KOMOMHalIMsIaHTaH Typiaapra Oynunaau. llukacrTnanunuiapHu Kail gapakajga XaB( cosuminra
Kapal Kyluaaru rpynmnanapra Oyaum MyMKUH:

1. llukactnanum maiTuaa €KW YHJIAH KeWWH AacTIa0KH coaTyiapaa O€BOCUTA KeMHO YMKaIuTraH
xaB(®. KoH okwimm, Kojiamnc, MoK, XaéThid MyXHM OpraHJApPHHUHT IMUKACTIAHWINU aHa IIyjap
KYMJIACUIaHTUD.

2. TpaBmanman cyHr Typiau myanatiapaa (Oup Hewa coarman Oup Heda xadrarava) maiino
Oynmumm MyMKHH OynraH xaBdmap. Yinap Xupypruk HWHGEKIUS PUBOKIAHUIIMHUHT HATHXKACH
xucobOmanau. Maxammi HupuHrian uHpeknus (SpaHUHT HHUPUHTIIAHUIIM, ICPUTOHUT, IJICBPUT Ba
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X. K.), yMyMHH HUPUHTIM UHPEKIHs (CETICUC), Ta3Ii TaHIPeHa, KOKIION Ba OOIIKANap aHa IIyHaan
aBX OJIMIIM MyMKHMH. TYKMMa O3MKJIAQHUIIMHUHT Oy3winmM OwiaH YTaauraH Karta €MUK
MIMKACTJIAaHUILIApJa TpaBMaJaH CYHT SIKMH BakT HMYWAa TPaBMATUK TOKCHUKO3 PHUBOKIAHUIIN
MYMKHH.

3. Keunkkan xaBd Ba acopariap 3apapiaHHIIAH CYHTI aH4a MYAJaT yTrad aHUKIaHAIH.
Bymapra cypyHkanu #WupuHrIM WHGQEKIHS (CypyHKajld OCTEOMHENUT, OKMa spa Ba OoIka.),
TYKUMaJap TpPOPUKACUHUHT Oy3wiuinu (Tpopuk sipanap), opraH QYHKIMSICHHH Oy3aaura
qaHIUKIap (KOHTPAKTypa, TPABMATUK CMUJICTICUS) PUBOXKIIAHUIIH Ba HUXOST, 3apapiiaHTaH OpraH Ba
TYKUMajapAard xap Xuwil aHaTOMHMK Ba ()yHKIIMOHAJ HYKCOHJIapra ajokaaop OynraH acopaTiiapHU
KUPUTHUII MyMKHH.

HIukacTIaHUIIHUHT OFUPJIMTH Ba YHUHI OKMOAaTW KyWHJard rpynmara KMpajural IIapouTIiap
Owal OenrwiadHaau.

. ukactnanumra ca6ad OyiraH Tamku OMUAJI Ba TpaBMa MEXaHU3MH.

2. TpaBmara yuparas oprad Ba TYKMMaJapHUHT aHATOMUK-(DU3HOJIOTUK XYCYCHUSTIAPU.

3. lllukacTnaHrad opraijiap/a naTojJOrHK Y3rapuluIapHUHT OYIUII-0YIMacIuru.

4. lllukactnanuin pyi OepraH TallKu MyXHUT XYCYCHSITIIApH.

TpaBma TabcHp €TraH OpPraHHUHT AHATOMHK-TUCTOJIOTUK TY3WJIHUIIM Ba (PU3HOJIOTMK XOJaTh
EMHUpWINII XapaKTepura Ba OFUPJIMIHra TabCUp KWiagu. TepUHMHI aHAaTOMUK-THMCTOJIOTHK
XYCYCHUSITIIapU YHU XaTTO OFUp TpaBMajapra XxaMm oiub Kejaau, HaTHKaja akcapysT Tepu OyTYHIIUTH
Oy3miMaca XaM 4yKyp JKOWJIAINTaH TYKuMajap napyanaHagd (SMMK CHHHMII, HYKH OpTaHIapHUHT
EpWIINIIY, YIApHUHT JIaT SHUIINA Ba X0Ka30).

Cysk TyKMMacH IIMKACTJIAHUINTAa aH4a YUJAaMIIM, YHUHI IIUKACTJIAHHUIIM Y4yH OMpMyHYa Ky4
tanad KunuHaau. byHna TYKuMa Ba opraiapHHHT (PU3MOJIOTHK XO0JIATH MyXUM axaMHATIa era.

MabnyMku, OBKaTra Tyia Mmepaara 3ap0d Teru0O spanaHca, y Epunub keraau. LllyHunraek,
KEKcajap CysAruaaru y3rapuiiap yJIapHUHT €1UIap CysKJIapura Kaparasjia MypTIUTrMHU KypcaTaau.

TykuMa Ba oprannapaard HAaTOJOTHMK Y3rapululap YJApHHHT INIMKACTJIAHTHPYBUM Kydra
YUIAMJIWJIMTUHE aH4ya cycaltupanu. Tomup ckiepo3uja TallKapHaH CajirvHa Tabcup Oynranma
XaM y €pWIMIIM Ba KOH KyWMJIMIIM MYMKUH. Arap COfJIOM TaJOK KOBYPFaHMHI 4Yall TOMOHUJAH
Oepwiran Ky4wIn TabCUPOTIaH Epuiica, MaTOJOTUK Y3rapraH Tajok (MacaiaH, Oe3rak Tydaiian) ogam
VpuHIa Ba3USTUHU Y3rapTUpraHujia, MyTaaranuaa EpUainiid MyMKUH.

Cnopt TpaBmMaTu3Mura €nuK >kapoxaTJaHUIUIAp: JaT WM, eT Y3WIMILY, [ail 4y3uIniy, nau,
MYCKYJIJTADHUHT HUPTHIIUINN Ba Y3WIHILIN KYIIPOK XapaKTepIuIup

ET y3wmmu, nainap 4y3suiavind Ba Y3WIAIIW. MyCKyJIIIapuHUHI Yy3WUIMIINA BAa  Y3WIMILH
IMIMJIMHALD Ba TUPHAIMII )KapoXaTiap CysAKIap CHIDKHUILM Ba Jap3 KETUILIHU KYJ Ba OEK YUMKUIIM Ba
Oomkanap KynuH4a OyrumiapHuHr jat einmm (50%),my sxymianan Tu33a OYFUMHHUHT JIAT SHUIIH
(30%) kysarmmamu. OYHMK >KapoOXaTJapHUHT COHH KaMm OYau0, acocaH Tepu INWIMHHUIIA Ba
TUpHaIMIKMAAH uOopataup. CysSKIapHUHT [IMKAaCTIAHMIIM XaM KaM Ky3atwiaad. J[lemak,
TPAHCIOPT, KOPXOHA Ba TYpPMYII TPaBMaTU3MJIApUra HUCOATaH CIOPT TPAaBMATU3MUHUHI €HIMIUIUTH
KAl KWINHAIH.

CrnopTaaH MIMKACTIAHUIUIAP CHOPT Typiiapura OOFiIWK. bokc, cmopT VHuHIApHW, Kypamn Ba
KOHKH/Ia IOTYpUII KaOW CHOPT Typiiapuja KYIpokK JaT edumn Ky3atunaad. OFUp aTieTuka, eHrui
aTiIeTHKa, TMMHACTHKa OWJIaH LIYFYJUIaHMIIAA KYOPOK Maid Ba MyCKyJ/ulap mukactiaaHagu. Crnopr
YinHIApW, SHIW arjieTuka (cakpall, UPFUTHIL, YJIOKTHPHII TypJjapHia), THMHACTHKA Ba Kypaur
OwIaH IIyFyJUTaHYBUMJIApAa KYIPOK Mainap uysuiaau. Beimocumen, aBTOMOTO Ba TOFJIW JKoiiapaa
YaHFHU/1a IOPULI CIIOPTH OMJIaH IIYFYyJUIAaHUINIA KYIUHYA CYSKIap CUHUIIN Ky3aTHIIa/Iu.

Benocunen, yanfuaa opuill, KOHKMJA Y4YMII, F'MMHACTHKA, XOKKEH Ba eImKak OuilaH Kaluk
Xalgam crnoptd OWiaH INyFyJUIaHYBUWJIApAa KYMPOK >KapoxXariap, TEPpUHHHT MIWIMHUIIN Ba
tupHanumK Kypuiaau. Cysra cakpail, OOKC, BEJIOCHIEN, MOTOCIOPT TypJapHja e€ca MHSHHUHT
yaKanuimuy yupal Typaan. AKcapu CIOPTYMIAPHUHT KYJI Ba OEKJIapu IMIMKAacTiIaHaau, Tu3sa Ba
oonmup OVrumMuHUHT mukacTianumm 80 Ymwm Tamkun eraau. CHOpT THMHACTHUKAcH OuWiaH
HIyFyJUIAaHWIIA KYJUIap MIMKacTiaHagun (yMymuid TpaBMmaiapHuHT 70%@HU TalIKWil eTajam).
Kynuunuk cnopr Typiapuaa eca o€kjaap xaM LIMKacTiIaHaau. MacajlaH, eHI'HJI aTJIeTHKa Ba YaHFU
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cnopruja Oo€KJap IMKacTIaHUIM 66% Hu Tamkun eragu. bokcummapna Kympok Oomr Ba 103
mkacTranaan  (65%), Oacker6on Ba BomeiOon Vitmnumnapuga (80%) kadr mamkamapw,
TeHHUCcUmIapaa Ba €m rumHacTiapaa (70%) fupcak Oyrumu, ¢yrOomdmiaapaa eca Tuz3a OYFUMH
mmkactianaau (48%).

CnoprnaH MIMKACTIAHWIINA €HTWI TpaBManap kympok yupaitnu  (90%). Cnooptaoa
MIMKACTIIAHUIIAPHUHT OFMP-EHTMIIIUTHY CIIOPT Typiiapura OOFIUKAND.

Enrun mmwmkactnap KYNpoK €Hrwi arjieThkaga, OFMp ULIMKAacTiap eca Kypall CIOpTHaa
Ky3aTHJIUILU SKKOJ KYpHUHUO TypuOau. BenomorocnopT Typiaapuaa eHIuia TpaBMaiap KYInpoK Coaup
Oynmm Ounan oupra (72%)orup mukacTiap Xxam te3-Te3 yupad typaau (14,8%).

C.MupoHoBaHUHT MabilymoTiapura  kypa, 80% naH OopTHKpOK MIMKACTJIAHTAH CHOPTUYUIIAp
CHOPT MaiaoHWra KaWTuO kenu® cropt Ownan myryminanaBepanu. Iy Owman Oupra aiipum
cnoprumnap (3—5%) MmIMKACTIAHWIN HATHXKACKAA TYJIWK THKJIaHA OJMacAaH CIOpPT OwuiaH
HIYFyJUTaHA OJIMACIUTMHU XaM ec/ia TyTHUII Kepak.

Croptaan mmKacTiaaHuml —ca®abmapuHuHT  Knaccupukanuscu. Crnopraa Ky3aTWIaJuraH
MIMKACTIIAHUIIHUHT XaMMa cabablapyHu MIapTIU paBUINIa TalIKU Ba MUKW cababmapra Oymum pacm
Oynran. Tamku oMWIIap, a) HIYFYJ/UIAHHIN >KapaéHUaa Japc YTUII METOAMKACHHUHI HOTYFpU
KymmaHuaumd. byHna gapc ytum meroaumkacu Oy3wiranja CHOPTIAH MIMKACTJIAHUINTA OJUO
Kenaau. by TpaBMaslapHMHT KeJMO YMKUILM )KUCMOHUHN TapOUs YKUTYBUHMCH Ba TPEHCP TOMOHUIAH
ypratuin mpoueccuaa acoclil IUAAKTUK NPUHIMILIAP: MAIIFyJIOT JapcilapuHH MyHTa3aM OO
OopHuII Ba )KUCMOHHHI MAaIIKIApHU KalTa-KaiTa Oa)kapuill, OpraHU3MHHU acTa-CEeKUHJIMIUIra TOPTUIL,
KUCMOHHMH 3YPUKUIIAPHU TYXTOBCHU3 OLIMPUO OOpPHUII, MAIIFYJIOTIAPHU IIYFYJUIAaHYBYMIIAPHUHT
IIAXCHI XYCyCHATIapura Kapa0 Ty3uWIlra Tyia pHOS KHJIMAaciaurura OOraukaup; ©0) cababmap
opacuja OKHJIOHA Tap3/a YIOIITHPWIMAraH MalIFyJoT XyJa KUCKAa MyQAaT WYHIa IOKCAaK CIIOpPT
HATIDKaJlapura Ba Maxoparra epUIINII Makcaauga (Kym Ba XaJJaH TallKaph KarTa XaXMIIU
3YPUKUIIUIAPDHA MYHTa3aM KYJUIAHUWINI) MAIIFYJIOT JaBOMHUAA Ba CHOPT 3YPUKUIIUAAH KEHUHTH
TUKJIAQHUII MPOLECCUHM TE3NALITUPHILTa KapaTWiraH TaJ0MpIapHU TabMHUH €TMACIHMK, MallKJjap
TEXHUKACUHUHT TAaKOMWUIAIITHPHUINTa ebTHOOp OepMmaciuk, >XUCMOHUHM cudarmapu erapiau
JapaxkaJa puBOXJIaHMaraH €K1 TOJIMKKAH CHOPTUMIIAP TEXHUKACH Ba 3YPUKUIIN JKUXATUIAH KUHHH
OynraH MamKiIapHud OakapHlIllM, <«CTPaXOBKa» YOpaJapuHU HOTYFPU KYJJIAHWII Ba pPa3MUHKAHU
HOTY¥pPH YIOIITHPUII XaM MYXUM axaMHUATIA €ra;

B) MalIFyJOT, MAalIFyJIOTJap Ba MycoOaKajlapHU HOTYFpPH TalIKWJ KWW HaTmwxkacuaa 4—=8%
MHKIOpHIA CHOPTAAH IIMKACTIAHMIN pPyi Oepiad. YKyB-MAUFyIOT MAIIFyIOTHHH YTKa3MII
UHCTPYKLHUSACH Ba HU30MUTA PUOSI KMIMACIHK, Iy OMiaH Oupra XaB(QCH3JIMK KOMJAIApHU Oy3HII
yJapra, amajl KWiIMaciauk OyHJai MMKacTIaHUIUIAPHITHT KeJI0 YMKUIINAA MAbIyM YPUH TyTau.

r) MAIIFyJIOTIap CIOPT WHBEHTapH, YCKyHalap Ba >KHXO3Jlap OWJIaH eTapiu Japaxkana
TabMUHJIAaHMaraHja jkapoxatmiapra cabad Oymumm MyMkuH. ByH7a cnopT yckyHamapw, CHOpT
WHIIOOTIApH, CHOpTYWIap OyloM Ba amkomiapu (KuimMm, mosid3an, XHMOS Mociamaliap)HUHT
cu(auM3Iury, MalIFyloTap YTKa3uiaaJuraH oM, Iy OwunaH Oupra cHapsangap, XuxosJiap,
MaiiIoH4Yanap, 3ajuiap, CTaJuOHJapra KyWWJIaJWraH TMTMEHHK Ba MOJJIMU-TEXHUKA KOWJajapura
amall KWIMacJMK, CHapsuIap, AKUX03J1ap Ba CIOPT MHIIOOTIapuAaH GoiJanaHuIl KOUJalapura puos
KAJIMACIHK Ky3/1a TyTuinaan. @yr0on MaiIoHH, I0TypUIl HyIakiapy 103aCHHUHT TEKUC OYIIMACIIUTH,
CHOPT MaiiJioHIapyia €T HapCaJapHUHT OYJIUINY, 3a]1 MOJIMHUHT CUPFAaHUUKIIMIH, CIIOPT aHXXOMJIapu
Ba WHIIOOTIAPIHHUHT OY3YKJIWUTH, KHHUM Ba MOSIO3aHUHT ETHIIMACIUTH, XUMOS MOciIaMajlapuaaH
doitgaranMacIrK Ba OOIIKaIap KapoXaTIaHUIITa OO KETUIITH MyMKHH.

1) MaIIFyjioT Ba MycoOakalapHU HOKYJail TUTHEHHK Ba 00-XaBO MIAPOWTIIAPUAA YTKA3HII
MmMKacTIaHumra cabad Oynumu MyMKkuH. COPT MHIIOOTIAPHHUHT KOHUKAPCU3 CAaHUTApHUs XOJaTH,
EpUTWITAHIINTY, BEHTWISIKA, XaBO HAMJIUTH, CYB Ba XaBO XapopaTHura OyiraH rurueHa tajabiapura
pHOs KMIMACIMK Ba OOLIKaJIap LIyJlap KyMmjlacura Kupaiu.

XO03Upru 3aMOH CIOPTU 00-XaBocH OHMp-OupuIaH >Xyna KaTta (apK KWIaguraH TYpiad XWl
MaMJIakaTiap/aa XajaKkapo MycoOakKallapHu YTKaszuimra 00FauK Oymamu. bomnka xoiira kemuin OunaH
OOFNUK MKJIUMHMHT Y3Tapull CIOpTYHIapAa HOXYII CYOBEKTHB CE3rM Maiao OYIuIM, 1opak-KoH
TOMHUpP CHUCTeMacu HopMai (HaonusATHHU Oy3WIIM MYMKHH, Oy €ca CropTia Wil KOOWIusaTAra EMOH
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tabcup eTtanu. CrnopTuMiap MUHTaKa BakKTH OoIllkaya OynraH, S’bHU TYPT coaT Ba OyHOaH Xam
KYIIPOK BakT (apK KWwiIaguraH OJINC >Koujapra Oopw0O KoJraHjgapuaa oOJaTAaru CYTKAJIHK
¢Gu3ronoruk (QyHKUMSUIAp PUTMHU y3rapuii Tydaiim HOXyII amoMariap (XOJCH3IIUK, €3WIIUII
XHUCCH, OOII OFPHIIH, YHKY OY3HJIHINHN, Uil KOOWIMATHHUHT CYCaluIIN) Maia0 OYIUIIN MyMKHH. B)
CHOPTYMJIAPHITHF HOTYFPU XaTTU-XapakaTH XaM IIMKACTJIAHWUIIHU KeNTHpUO umkapanu. by aBBaio
MIOMIKAIOKJINK, €bTHOOPCU3IIMK Ba MHTU3OMCH3IHK Tydaitmm pyit Oepaau. XKapoxarnanumra cabad
CHOPTYMJIAPHUHT paKuOWra HUCOATaH KYIOJ, KOWJaJa MaH KWJIMHTAH XapakaTiap KUJUIIIUp
(dbyr6om, xokkeit, 6ackeT001, OOKC, Kypallaa Ky3aTHIaIH).

€) MalFyJgoT MPOIECCHHH TAIIKWI KWIHIIA MH(OKOp Maciaxarjapura pruosi KUIMaciuK XaM
HIMKACTJIaHuIIra oiaubd 6opuiin MyMKUH. byH[a myryniaHyBYMIIapHUHT MallIFyaoTiaapaa mudokop
KYpUTHCH3 KaTHAIIMIIMra pyxcaT eTHll, MypaOOuiinap Ba CHOPTYM TOMOHHUIAH IIU(POKOP
TaBCHSUTADUHM  OakapMaciuK, YKYBUWIAD JKHUCMOHHMHM TapOWs MaIIFyJoT/Iapu ydyH THOOWH
rpynnajapura HOTYFpU KHUPUTWIHIIN Ba CHOPTYUIAPHHHT WII KOOWJIMSTHHU OIIWPHII, OPTaHHU3M
TOJIMKUO KOJMIIMHUHT OJAMHM OJIMII XaMJa CHOPT 3YPUKHUIIUAAH KEMUHTH TUKIJIAHUII MTPOLIECCUHUI
TE3JTAIITHPHUINTA KApaTHITaH MU(POKOP TABCUSIIAPUHH aMajra OIIMpUIMACIMK acoCHil cababnapaan
oupuup.

Ky#tngaru naku oMusuiap anoxujaa axaMusiTra era:

1. Yapyam Ba Xa[jiaH Tamkapy 4apyai (Toqukuin). by Xoiapia KoOpAUHAIMSHUHT OY3HITHIIH,
XUMOSI KWJTYBYM pEakiusl Ba IUKKAT-€bTHOOPHUHT EMOHJIAIIMINK aifHWKca XaBumaup. bywmait
XoNlaTiiapia  IIMKACTJIAHUII AHTAarOHUCTHK MYCKYJUIAPHUHT HIOUAA  Y3apo  KEJIUIIMACIIHUK
PUBOXKIIAHUIIM OWIaH aiipuM OYFUMIIap XapakaT aMIUIMTYAACHHHUHT TMacailMiiy Ba XapakaTIapHU
Oaxapuija TE3UK Ba EMUYIUIMK KOOWIMSATHHUHT WYKOJWIIM HaTWXKachaa Mmanao Oymamu.
Nuutaértran Myckysutap KUCKapHINKd Ba OYIIAIIWIIM aIMANIMHUIIMHUHT OY3WIHIIU CIOPTYHIIAP
MYCKYJUIApUHUHT y3minmmura cabab 0ynaau. Tomukuil, alHUKCa )KUCMOHAH eTapindya YMHUKMaral
nraxciapja ro3ara Kelaaural (yHKIHOHAN Y3rapuiiap, UIUTaéTraH MyCKyJuIapaa Ky3aTHIaauran
KY3FalyBYaHJIMK Ba JIAOWUIMKHUHT TMaCAWMINM, KUCKAPHII KYYHMHUHT KamMaluiM, OYIIamdHUHT
KUWWHIAIYBU  xakujga Qukp roputwiagu. bymap eca xapakaTHH amaira OIIMPHUIIHH
KUHHHIAIITAPAA Ba IIUKAacTiIaHumra cabad Oymamu. CHOPTYMIIADHUHT HIUIAM KOOWIUSTHHU
OIIMPHINA Ba OPTaHU3M TOJUKHO KOJWIIMHHUHT OJIIMHU OJHMIIIA, CIIOPT MAIIFYJIOTHAAH KEHUHTH
TUKJIAHWII TPOIIECCHMHU TE3NAIITUPHUINTa KapaTWiraH ycyuiap Ba BocuTamap (Maccax, CyB
MyoJaxanapu, Gu3noTepanus, J0pHU-AapMOHIAP) MIU(POKOP TABCUACUTA PHOS KHIMAacIaH HOTYFpU
KYJUTaHHJITaHJa XaM IUKACTIaHMII F03ara KeJIUId MyMKHUH.

2. Kacannuknap Ba Oomka cababnap, y30K BakT CHOpT OWIaH IIYFYJUITAHMACIHK CIOPTYH
opranu3M (YHKIIMOH3JT XOJATHHUHT Y3TapuIUra Ba HWII KOOWIMSATHHUHT cycaiumura cabad
6ymamu. bynna myckymnap Kydd, YAJaMIIMIIMTH, KUCKApHII Ba OYIIAIIMII TE3TUTHHUHT MacaliuIln
HaTW)KacuJa Mypakka® xapakarTjiapHu Oa)kapull KUHIUIANiaad, HaTHKaja IIMKAcTIAaHUII o3ara
KeTa/Iu.

MyxokaMa y4yH caBoJLJIap:

2.1. Kucmonmii  mamkimap OwiaH IIyFy/UTaHUIN — kapaéHWaa KaHjgaid — caGalmap
[IMKACTIIAHUIITA OJTUO KU MyMKUH?

2.2. [IukacTIaHUIITHUHT OJIIMHM OJIMII YIYH KaHIal yopa-Taaoupiiap KYpUInIII Kepak?

2.3. [Mukactnanum cnoptTymriap xaéTuaa KaHaai axaMusiTra era’?

Mae3yza ouo mycmaxui uws monWUPUKIAp:
1. [llukacTIaHUIIHUHT TypJapy Ba YJIAPHHUHT CIIOPTYM XaETUTa TABCHPH XaKUa MabIyMOT
OepuHT.

Mag3yra oun anaduéraap
1. Puxcuena A., TypaxyxaeB X. CiopT MmeauimHacu acociapu.-TomkeHT : “Meaurnmaa” 1985.
2. CnopruHas menunuHa. [lox-pen. B.JI.Kapnmana, YueOHuk it MHCTHTYTOB DU3NYECKOMA
KynTypy .-M.: ®uskynrypa u cropt.,1975.
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3. CnopruBhas menuiuna. Ilog-pen. A.I'.Jlem6o. YueOHUK [Is HMHCTHTYTOB (U3NUECKOM
KynTypy.M: ®uskynrypa u copt 1975.

4. Mupono 3.C. ., Mopo3zoB H.M. CnopruBnHas TtpaBmaronorus.-M: ®@uskyinrypa u
cropt.1976.

4-Mag3y: “ TAAHY-XAPAKAT AIIITAPATUHUHI' INKACTJIAHUIIN".

DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSICH:
“TasiH4-XapaKaT annapaTHHUHT HIHKACTJIAHUIIN MAaB3yCHAArd Mapy3a MaIIFyJOTHUHUHT
TEXHOJIOTHK XapPUTaCH

AmaJjra
Ne Bockuuiap Ba 6a:kapujaJuraH UILIAP MaB3yCH OLIMPYBYH
maxc

1. MamrynoTra Taiiéprapyuk 60cKu4u:
1.1 Japc makcagu: MyCKy/UIapHHHT Yy3WIMII XYCYCUSTIapH XakKuaa Tanxabara
oM Oepuraup.JlaT efiuin Ba yHUHT Oeiruiapu Xakuaa tagabara OuiuMm oepaiu.
1.2neHTHB YKYB MaKCaIH :
1JIar efimmra ymymuii TaBcud Oepany.
2Jlat eranma Ky3aTHJIaqurad xojariapra tacud oepaam.
3Jlar eiumHUHT qapaxaaapuin dapkiad oepanu.
4 MycKyJUTapHHHT YY3UJIUII XyCycHusiTiapura TaBcud Oepany.

5Myckynmnap Ba maiiap KapoxXaTiaHTaHAa OWpWHYM €EpJaM KYpCcaTHIN XaKuza

MabJIyMOTra era 0yiaau. -
Y yAad YKuryBun

6.CysIK CHHUIIY XaKuJa MabIIyMOT Oepajiu.
7.CysiKk CHHUIIIY Japakallapy XaKu/a rarupaiu.

1.3Acocumii TymyHua Ba moopajap: Kpenwurauwms, ummoOwnu3amms, ¢acius,
remMaTroma, reMapTpo3, OXaK/IH JIAHTeTKajap, GU3HOTeparys, JUCTOP3HS.

1.4. Japc makan: Mabpysa

1.5. ®oilinanaHwiaguran MeToJ Ba ycyJulap: cyx0aT, Mabpy3a-XuKos, Oaxc,
BUJICOTAKIUMOT.

1.6Kepakiim 3kuxo3 Ba Marepuaj/uiap. EJekTpoH Japciuk, TapKaTMa
Marepuaiap, pacMiap, BUICONPOeKTop, annmanusuiap. .rlainmoraaprlO-1.nnt

2. VKyB MAIIFYJIOTHHH TANIKAJI KHJIHII G0CKHYH:
2 2.2. Mag3y ebJIOH KAIHHA/IH.
2.2.Masbpy3a OolITaHAIH, ACOCHI KUCMIIAPH ChJIOH KHIMHAJIH.

VKuTYyBuYH,
15 MmunyT

3.T'ypyxaa umiam 60cKu4u
3.4. Tanabanapra MyaMMoJiH caBouiap OepuiIagu
3 3.5. Tanabanap ¢ukpu emurunaay, rypyxaaru 6apya tanadanap 6axcra
YaKUpHIIAIH.
3.6.  Ymywmuil Xysnocanap YMKapuiaa Ba TYFPUINTY TEKIIHPUIAIH.
YMyMuil xynocara KelIUHaH.

VkuryBun-
TaJa0a,
40 MuUHYT

4. MycTaxkamJjiam Ba 6ax0Jian 60CKHYH.

4.1. bepuiarad OuauM Tajgadanap TAMOHUAAH Y3IAIITHPUITAHN AHUKJIALI
YUYyH Kyiiuaaru caBoJuiap 6epujiaam:
- Jlar efinmn neraHaa HAIMaHU TYIIYHACH3? .
4 | -JlaT efinmiza Kaunai NaTONOTHK XONATIAP Ky3aTUIMIIA MyMKHH? YKuTyBUH,
-Jlat eMMIIHUHT KaHaal qapaskanapuHu Gapkiai onacus? 15 MunyT
-MycKyUIapHUHT 9Y3UITHII XyCyCUsITIAapura TaBcud oepunr?

-Myckyinap Ba naiiap »kapoxaTaHranja Kanzaai amanuii €paam KypcaTuil Kepak?
4.2.Enr ¢aoa ranadanap (6axosiann Me30HH acoCHIa) 6AX0JIAHATH.

VKyB MAIIFy;IOTHHH SIKYHJIAIT 60CKHYH:
5.1.Tanabanap OWIMMU TaxJIWIT KAJIHHAIH.
5 5.2.Mycrakui ui TONmMpHuKIapu oepuiaim.
5.3. VkuryBun 3 (haONMATHHE TAXTHT KIIAIM BA TETHILIH Y3rapTHPHIILIAP
KUPHUTHIA]IH.

VKuTYyBuYH,
10 munyT
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Acocwuii caBoJu1ap:
1. Jlar eiium Ba yHUHT O€ITHIIApH.
2. Myckyn uy3unuiy Ba OyHJa KYpHIaJaurad 4opa-Taaoupiap.
3. CysK CHHUIIIN.

Mag3yra oua TasiH4 TyumryH4Ya Ba wubOopanap: Kpenuranus, uMmMmoOunmu3amms, dacius,
reMaTroma, reMapTpo3, OXaKJIM JIAHTeTKalap, (PU3noTeparus, TUCTOP3HSI.

Bupunuu caBoa Oyiinya napc makcaau: Jlat eiimm Ba yHMHT Oenrwiiapu Xakujaa Tajgadara
OonnuM Gepaam.

NaeHTHB YKYB MaKcaJIapH:

1.1.JIaT efiumra ymymuii TaBcug oepanu.
1.2.J1aT eranma Ky3aTWiIaauran xoJjatiapra TaBcud Oepaam.
1.3. JlaT eliumHuHT napaxanapuHu (apkiad Oepasu.

Bupunum acocuii caBOJHUHT 0aCHMU:

TasiHu-XapakaT anmapatd IIWKAcTIaHTaHAa KynuH4Ya ypuO onumn (Jar eduin), Mymiakiap Ba
NaiapHUHT Y3HJIMIIM, OYFUMIIApHUHT IIUKACTIAHUIIN, CYSKJIAp YMKUIIM Ba CHHUILU Ky3aTHJIAIH.
Opran Ba TYKMMaJapHUHT OeBOcHUTa OMpOp TYMTOK Hapca OWIaH YpPWJIUIIN HaTWXKAcUIa TEpH
OYTYHIUTMHHUHT Oy3WJIMai 3apapiaHUIly am evuw nedwnany. Jlat efdum IoMIIoK TYKUMaJapHUHT
eHI' KYyN TapKairaH €nuK [IHKAcTIaHWIIUAup. JlaT eran 3axoTu Ba yHAaH KEWHHTHM OUpPUHYH
coamyiapia maifo OynmajauraH OFpUK KalCH KON IMUKACTIAHTAHJIMTUTA Ba IIWKACTIAHUII KaHYAIUK
TapKaJraHJIurura kKapad Typawda OYauimmu MyMKuH. JlaT eiumn HaTwkacuaa TYKAMaiapra KOH
Kyimnaau. Tomupnap €pwirania Tepu OCTHIAa KOH MBHHIWIApU (remaromainap) XOCWJ OYIuim
MyMKHH. JlaT erad »xo#l Oup 03 mmmagu, KynuHYa KykapuO keramau. Jlar edumn mukacTiiaHTaH
opraH (QyHKUUSCHHUHT Oy3WIIUIINTA OJTUO KeTaiu.

Tyxumanapapo KOH KyHWIHIINA OWjlaH KeUMalIUTaH €HTHII JIaT eUHUIIa IIUII Ba OFPUK, OJIaT/aa,
1—2 xynnaun keiiud Y6 keragu. Kon Kylwmmimm Ounan KedaauraH Jar edmnmaa eca Oy aiomatiap
6—12 kyH naBomua Ky3aruinaau. Myckymiap jar efuiiy HaTHKacua TOMUpJapaaH YUKKaH KOH
IOMIIIOK TYKMMayapra CUHIMAIM €KW MYCKyJulapapo OYNUTHKIapAa HUFHINO, reMaToManiap XOCHII
kuaaau. Hotyrpu naBosianuin (kM KaTTa XHCMOHHMH 3YPHKHIIIIAP) MYCKy/UTapapo OMPUKTHPYBYM
TYKUMAJIAPHUHT YCUO KETUILNHUra, XaTTO YJIAPHHIIT CYSKCHMOH XOJIaTra aiIaHUIIUTa OJIMO KeJWILIN
MYMKVH.

Byrumnap coxacura mIMKacT erranja 0oisioBiaap Ba OYFUM XaiTalapH jaT eHuIld, 4y3uiIHIIn
XaM/Jla y3UJIuIM, OyFumiiap arpoduaard IOMIIOK TYKAUManapaa Ba 0ab3aH OYFUMIAPHHHT CHHOBHAI
KoOuFrHaa ToMHpiap Epwiranga OyFumiap OYUUTMFUTa KOH KyWuiumu (reMapTpo3) MYyMKHH.
['emaptpo3 mmkactinanranaad 1 -1,5coatnan cyHr pusoxiananu. lllukactianran BakTga KECKUH
OFpUK Maiiao 6yiaub, OMp 03 BaKT YTraHaaH KeMUH Ky KOH KyHuiuiu cababiau 6ab3aH y 3ypasiu.
BYFUMHUHT TalllKyu KYpUHUIIN Yy3rapMmaiiau, Oab3aH cayn mwmmaad. byrumpa xapakat cakjiaHuO
KoJsicana, Oy xapakaTyiap YeKJIaHTaH Ba OFPUK OMJIaH yTasu.

Jlar erannma OupuHuYM €pHaM KOH KYWWIMIIMHU KaMaWTUpUII Ba OFPUKHU OMpMyHYa Te3
TYXTaTUII YYyH JIaT €raH >XOH COBYTHJIWINM (KOp €KW My3 COJHMHraH Xajira, Xyi caiderka
Kyiunaga éku xjopeTuiagan (GoiiganaHuIagg); JaT erad coxara 00cu0 Typaauran OOFIIOBIap EKU
Teimap Kyiumaan noopar.

Jlat eranma 24 coat yTranjaH KeWuH MU GOKOPp pyxcaTh Ba HA30paTHU OCTUJA Xap XUJI UCCUK
MyoJaxkajap, Maccax Ba J1aBO )KUCMOHUI TapOUsICH YTKA3UIUIIN MYMKHH.

CnoptaaH mIMKAacTIaHULUIAp opacuiga OYVFuUMIIap Kamcylacu Ba OOFMY  allapaTUHHHT
KaApOXATIaHUIIN KYNPOK Yyupainu. byrumaa yHUHT (QHU3HOJOTMK XaKMHUAAH OIIMO KeTaauraH
xapakaminapna €ku OVFUMHHMHT Yy3ura Xoc OyiMmaraH WyHalIMIIgard xapakatuaa OVFUMHU
MycTaxkamiaa® Typaauran OOMIOBIAPHUHT UY3WIMIIM Ba Y3UIUIIM comaup Oymaau. Uy3mmum,
KECKMH OFpHUK IMaig0o OYIMIIM IIMKAcT €eTraH COXaHUHI Te3 Opaja IIMIIKWIIM Ba OYFumiiap
GYHKIMSCMHUHT OupMyHYa Oy3uiuiuu OuiaH TabpudiaHagu. ByFummapHUHr dYy3uiauigd Ba
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y3WIMIIKAA HIMKACTHHHT TYcaTAaH Ba Te3 pyW Oepuiuin Xapakrepauaup. KynuHua Tusza Ba
Ooaup OnaaH O€K MaHXacH ypracuaaru Oyrumiiap mukacmiaHaau. ( pacm).

Tupcak, enka, TYMI-YMpOB OYFUMIApPUHHMHI IIMKACTIAHUIINA eca
KaMpoOK yupalu. BYFUMIIApHUHT »KapOoXaTJIAHWIIM YyuTa Japaxara
OyHaIH.

bupunun napakana OYFUMIIApHU KOJUIAreH TOJIAJTAPHUHT aHATOMUK
OYTYHJIMTH CaKJIaHUO, XaKOIUi Uy3WinIly Ky3aTwiaau. by xonaa ypraya
OFPHK Ba FOMIIIOK TYKUMAaJIAPIIIIT OHPO3 MUY ITai10 OYaau.

WkkuHun napakana OYFUMIIADHUHT KUCMaH Y3WIUIIN (CYpHITUIIIN)
pyit 6epagu. byHna ofpuk maiino O6YnmmO, KEHWHYATUK 3Ypasiiv, FOMIIIOK
TyKMMaap Ba OVFUM Xxadracura KOH KyHWwiIagu, OYFUM XaKMH
KaTTalalaay Ba IUIINO KeTaau, XapakaT eca YeKJIaHaIu.

YuauHumn papaxana OYFUMIapHUHT TYJIHMK Y3WIMIIN OFPHK Ba ailpum
XoJlapa Kapcwuiam OusiaH kKedaad. byrummap cyskka EnuiraH
xoiuna €ku OyFuMIIap y3yHIuru Oyitnda épumiimy (y3UIIHIIN ) MyMKHH.

byrum arpodumarn  OMIIOK TYKMManapra Ba OYFUM xajTacura
KOH KYWWIHMIIM HAaTHXKacuja OYFUM XaKMH KaTTalamagd Ba MIUIIHO
KeTaJH, XapakaT KeCKUH YeKJIaHa/I1, )KapoXaTjJaHTaH KyJI-0EKHUHT VKU
y3rapaau.

[IIukactianran OVFMM coxXacura COBYK Hapca (XJOp-€THII, MY3JIH
XajTa) KyWum Ba OYFUM COXaCHHM NHYa €3U0 TypaJHWraH Ba XapaKaTHH Yekiaald KysauraH KWino
OOFNIOB KyWuim kepak. byrumuap Ba OyfuMm Xxantacu Epwiranna OYFUMHU IIWHA EpAaaMua
UMMOOWIM3aIMsl KUl (TaHAHUHT NIMKACTIAHTaH KUCMUHU KUMHUpJIaMaHIWIaH KWIHO KYWHIII)
3apyp. byrumnap KucMaH EpwiaraHja KOHCEpPBAaTHUB JIaBOJIalll  yCYJUIApU  KYJUITAaHWJIAIN
(0yruMmapHu (YHKIMS KWIMII, OXAaKJIM JIAHTeTKajIap KYWuIll, (pu3HoTepants, J0pu-1apMoHIap).
byrumnap Garamom Epwiranna ynap dakar xupyprus (onepanus) yCyad OWIIaH JaBOJIAHAIH.
Hkkana maBonamn ycynuja yKajall Ba JaBO JKHUCMOHHMH TapOusicumaaH KeHr QoiiiaraHuiaiq.
JKapoxariaHumHuHr OUpUHYH Jlapaskacua CropT Uil KoOunusaTuHUHT 1-2 xadgTa naBomuga, MU
mapaxana 2-4 xapra, UM napaxkana eca omepanusigan cyHr 6-8 xadra maBommma HyKOTUIITN
Ky3aTUJIaIu.

Bbyrum Ba Ooiimamiap MIMKACTIAHUIIIMHHHT OJIIMHH OJIMIIAA MAIIFYJIOT Ba MycoOakamapjaaH
OJIZIMH TYFpHU Ba cudaTiiv yuran €314 MAIIFyJI0THHHU (pa3MUHKA) YTKA3UII KaTTa aXxaMHUsATra era.
[y 6unan 6upra ymypTKa MOFOHACHHMHI OYHHUH KHCMHUJA, TH33a, TUPCAK Ba Oonnup OuiaH o€k
MaHkacu ypracujaru OYFUMIIapHUHT OOiIaM Ba MyCKyJl alillapaTUHU MyHTa3aM MycCTaxKamJlall Ba
CHOPTUYMJIAPHUHT MaIlK Oa’kapuIll TEXHUKACcUTa €bTHOOp OEpHUIIl KEepak.

MyxokaMa y4yH caBoJLJIap:
1.1. Jlar eiinm neranjaa HUMaHU TYITyHACH3?
1.2. Jlar eliumia KaHaai MaTONOTHK X0daTiaap Ky3aTUIUIINA MyMKUH?
1.3. Jlar edinmHUHAT KaHIal qapakanapuHu dapkiiai onacus?

HUxkunum caBoJ Oyiimya gapc makcaau: MyCKY/UIapHUHT YY3WIMII XYCYCHSTIApU XaKuJa
Tajmabara OMIMM OepUIIIND.

NaeHTHB YKYB MaKcaJIapH:
2.1. MycKyJUTapHUHT Yy3WIUII XyCyCHsTIapura TaBcud oepaau.

2.2.Myckyniap Ba maiap skapoxariaHTaHaa OupHHUM EpllaM KYpcaTHIl XaKuja MabIyMOTra
era Oymanu.

NxkuH4YM acocuii cCaBOJTHUHT 0aéHM:
MyCKyJHUHT 4y3uiumgaa (QUCTop3usl) MyCKyJ TOJaJapUHHUHT YY3UJIUII XYCYCHSTHTa era
Oynrannuru Tydaitinm yaap kam HUpTUTIaIN.
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Myckyn 4y3WIWIIHIA, acocaH, KyIIMM4Ya MYCKyJ ammapatd (capkoiemma, MepeMusus Ba
OOIIKAJIAp)HUHT YY3WIMIIHA, HHPTWINIIM, EPHIMINM Ba Maia KOH TOMHPJIAPHUHT EpHIIHIIH
Ky3aTwinagu. byHnmail mmkacTinaHMnuiapaa MycKyJUlapAa OFpUK  Maigo Oynumm — Tydaiinu
CIIOpTYWIIAp MAbIyM Oup Mynnar nuympa (Oup Hedya coaTnaH OMp Heua KyHrada) MallFyjoT Ba
MycoOakajiap/ia KaTHala oJManauiap.

MyCKyJITapHUHT 9Y3HIAIINIA aCOCaH MYCKYJIHUHT KOPHHYACH €KU MKKH Y4H (SBHU OOILTAHUII
Ba OMPUKHII - Al KUCMIIApH) 4y3uiaau. MycKymHHHT QyHKIuscH Oy3uiamaca, OyFHUMIa Xapakat
TYJa cakJIaHa/IH.

MycKynIapHUHT Y3WIHMIIUAA TEPH OCTHIA YyKypuajap Maigo OYnuIM Ba MYCKYJIHHHT Xap
KACKapMIIUIa yJIapHHHI KaTTaJalluIINd Ky3aTwiaaaud. KYnpok COHHMHI TYpT OOLUIM Ba €JIKAHUHT
UKKH OOLIUIM MYCKYJJIapu IMIMKAacTiIaHaau. by MycKyiuiapaaH TallkapH, KYNMUHYa, COHHUHT MKKH
oomutn Myckynmn (dyrOosdmnapaa, COHHHHT SIKMHIAIITUPYBYM MYCKYJUIADHHHT OKOPH KHCMH
(cakpoBumsapaa, TYCHK oOIlla IOTypyBUMJIapAa) Ba OOJIMPHHHT OpKa MycKyiwiapu (akpobar Ba
THMHACTIIap/ia) XaM IIUKaCTIaHaIH.

MyCKy/UIapHUHI KECKHH Ba KyWIM KUCKApHIIMJA Maiylap KUCMaH WUPTWIAAU Ba Yy3WUJIAAU.
[[IukacTnanraH BakTAa KECKWH OFpPUK maigo Oymaau. [lalimapHUHT y3WiIHMIIMAA KapCHIUIAII
TOBYIIMHUHT Maiao Oynumm xapaktepauaup. Myckyn maiu y3wiranaa MycKynd (QyHKIUSCH Tyia
HyKoJIaIu.

Macanan, Axuiuiec nailM y3uwiarasjga croopTyd O€K yuuaa TypoJMaiu. Y3WiraH HaiHUHT
yajiapu ypracuma uyykypua xocun Oymaaum. [llukactmanran MycKyn ¥3 MIAKIWHUA Y3rapTUPHO,
CHIDKHO KEeTHIIM MYMKHUH.

Cropt ¢aonustraa GacuusHUHr (MyCKY/UIADHUHT YCTHIAH OMPUKTHPYBYH TYKHMaaaH noopar
Oynran ypab Typran napaara dacums Aeininanan) EpITUI X0JUTapy XaM y4dpad Typaau. QaciusiHuHT
épmMIM KynuH4Ya (acHusiHM TapaHr XoJjJa TYMTOK HAPCAHUHI 3ap0 OWilaH TabCUp KUIIMILUAA
coqup Oynmaau. Pacuusa Epuummga OFpHUK Naiigo Oymann, MyCKYJTHUHT (QYHKIUSACH Oy3uiIMaiau,
KEHMHYAIMK €ca IIWII Ba KOH KYMWJIWIIM Ky3aTWwiaad. MycKyiuiap Ba Naijap »kapoxaTaHTaHzaa
KypcaTuinaauran OupuH4YM EpJaM KOH OKHMIIM Ba KOH KYHMJIMIIMHHU, OFPKHM KaMaWTUPHUII yYyH
O0ocub® Typamuran OOFJIOB KYWHII Ba COBYTHINIAH uOopar. MycKyaiap Ba TalJapHUHT dYaja
HHpTIIIMIIMAA €KUM TYIUK Y3WIHIIMAA MYCKYJUIAQPHUHT CysSKKa ENUINraH ydjlapuHu Oup-Ompura
SKUHJIAIITHPIaH Xoya OYFUMHA UMMOOWIN3AIUs KUIIUIIL 3apyp.

MacanaH, elIKaHMHI HKKA OOIIIM MYCKYJIH y3WIraHia OWIaKHM TUpcak OYrumuiaa OyKui,
COHHUHT TYPT OOLLIM MYCKYJIH Y3WIHIIKJA €ca OOJTUpHHU Tyna €310 F0OOpHUII TaBCHUS CTHIIAJIH.
Myckyiiap Ba naillIapHUHT Y3WIMIIM CIOPTYMIIAp TassHU-XapaKaT allllapaTUHUHT OFUP LIMKACTIIapH
ne6 xucoOnanaau. IlyHuHT yuyH OyHAaill kapoxaT/JaHTaH CIIOPTYHIIAD XHPYPTUK CTaIllmoHap/a
JABOJIAHUIJIAPU 3apyp, MYCKYJUIap Ba NalVIapHUHT TYIMK Y3WIMIIMIA IIOIIMJIMHY pPaBHUILAA
onepanus KWIAII Kepak. MycKyiuiap Ba MalJlapHUHT cajl HAPTWINNIMAA €ca KOHCEPBATUB JaBOJIAlll
yeynu Kuost KHIJIaIu.

Myckyn Ba nmainap IWKACTIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII YOpajdapy CIOPTYMUIIAPHUHT YMYMHUU Ba
XyCyCUH >KUCMOHMH TaW€prapiurd, CIOPT TypJapura OWJ YCYJUIADHUHI TEXHUKACUHU IIyXTa
erajuiaill, pa3MUHKAaHU TYFPHU YTKA3UII, MyCKYJI Ba Nailyiap annapaTHHU Maxcyc MallIFyJjaoTiap Ouinax
MyCTaxKamJail, yKajail, cayHa (XaMMoM) Ba OapoTepanusHy KyJUIaHUIIaH noopar.

Myxokama y4yH caBoJLIap:
2.1. MyCKyIUTapHUHT YY3WIUIT XyCyCHsITIIapura TaBcud OepuHr?

2.2. Myckyiiap Ba naiiap >kapoxaTJIaHTaH/a KaHaal amanuii €paaM KypcaTHIl Kepak?

Yuunuu caBoa Oyiimua gapc Makcaau: CysK CHHMIIM Ba YHUHI Japa)kajapu Xakuza
tayiabara OmiMM Oepui.

HNpenTuB YKYB MaKcaiapu:
3.1.Cysk cHHUIIM XaKuaa MabIyMOT Oepaiu.
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3.2.CysK CHHHIIY Japakaaapy XaKua ranupay.

3.3. Cunnm BakTHaa pyH OepanuraH KIWHUK KYPUHHIN OENTUiIapH, MaXaUTMHd Ba yMYMHM
OYIMIIN XaKua1a MabJIyMOT Oepaiu.

Y4yuHYM acocHii CAaBOJHHHT 0aéHM:

Cysiknap OyTyHIMTHHUHT OUpOp TabCHp €KUM MATOJIOTUK MpPOIecC HaTHKacujaa Oy3WIIUILU CYSIK
CUHHUILU IeHUIaau.

Xap O6up CysiK CHHMIIM KT KM 03 Japakaja Kyiujaaru xas(-xarapiaap Ouinan yraam:

1. Cysix napuacu (OCKOJIKACH) TabCHPH HATH)KACHa HEPB CTBOJMHUHT IIUKACTIAHUIIH, Oy HIOK
€ku danax aBx onummra onud 0opaau.

2. Cysk nmapyaCHMHUHI YTKUP Y4M WHUPHUK KOH TOMHPJIAPHHHI 3apapilaHUIN HaTHXKacujia Te3
KaMKOHJIMKKA 0JH0 OOpYBUYM TallIKM KOH KeTHIIM (OYMK jkapoxariapna) €Ku TYKHMalap HYura KOH
HuFIIMIIM HaTHKacKHIa €MUK CHHUILIAP/a) TeMaTOMa PHBOXKIIAHAIH.

3. Cunran >xoWra WH(EKIUS TYIIUIIW HATIKACHIA OCTEOMHENHT (CYSK Ba KYMUKHHHT
SULTAFIIAHUILIN) aBXK Oy KM HUPHUHIIIN HHPEKIUs OYTYH OpraHu3Mra TapKajaH.

4. Cunum HaTwkacuaa Xa€T y4yH MyXuM OyiraH oprannmap (Musi, ymka, )Kkrap Ba X. K.)
3apapJiaHa/iu.

TpaBMaTUK CHHHII CYSIKKa YHUHT KATTUKJIUTWHU CEHTYBYM MEXaHHK Kyd TabCUpP KHJIUIIN
HaTwkacuga kenud uukaau. TpaBMaTuK CysK CHHUIIM OYMK Ba €MUK Typsapra OynuHaau. Ouuk
CHHUII KOIUTaMJIap, S’bHU Tepu OyTyHiuru Oy3wiranaa 103 Oepaau (CMHraH cysk Oyiakdanapu
TepuHU TemmO Yranu). ByHnmait xosmapna mHGQEKIHsS PHBOXKIAHMIIMTA KaTTa XaB() TYFUIIAIH.
CysIKHUHT 3apapliaHUIIN BaKTHJA TEPH TYCKUHIHUTU Ty(ailii CUHTaH coxara MH(EKIHUs KUPHUILIUTa
UMKOH OepMaiIural CHHUII CySIKHUHT €MUK CUHUIIY JeHIaau.

YMypTKaHMHT XaJJaH TallKapyd Ba JKyJa Te3 OYyKWIMIIHM, KyWMud OypTMadacu €ku OEKKa
MUKWINILI HATH)KAachla yMYPTKa CysIKJIapy TAaHACUHMHI CUHUIIM OyHra MucoJ 0yia onaau.

V3yH cysknap erwiranja KyHJaJaHr €K KUHIIWK CHHHII 103 OepuIld MyMKUH. ByHpmai
CHHMIIUIAp, 0J1aT/a, OAaM HUKWIraH/1a 103 Oepaau.

CysikHUHT OMp OOIIM MaxkaM TypraHu XoJjjaa yHHM Oypail BUHIHMMOH CHHHINTa caba® Oymaau.
bynnait cuaui 103 Oepranaga CHHUIN YU3UFH cupaira yxmanau. CHHUI TYJa Ba yaja CHHUIIapra
axpatwianu. CHHUK 4U3UFH OYTyH Cysk Oyiinmab Oynica, Tyma cuHum nedwnanud. CHHHII BaKTHIA
dakar CysSKHMHT OWp KUCMUTHHA 3apapiaHraH Oyica, OyHIal CHHHII Yajla CHHHII JICHHIIAJIH.
Kucmmapra akpaiMaran aHa HIyHJIAd 4aja CHUHUII KYNWHYA CysK EpwiIMIINAaH ubopat Oymamu.
bynnait Xxomnapaa CHHTaH CYSIKHUHT 03aJlapu Oup-Oupura ENUmmod Typai.

Cunui BakTHaa pyil OepaauraH KIMHUK KYPUHUIN OeNruiapyu Maxauiui Ba yMyMHid Oymumm
MymMkuH. CHHTaH jKOWJa KyWuaard maxauiui Oenrwnap kypunaaw: OFpuk maiao Oyiaam, Cysak
negopmanusra yupaidam, GyHKIMs Oy3wiaaad, aHoOpMall XapaKaTyaHIuK, KYlI-O€K Y3YHJIUTMHUHT
KUCKAPHIIM, KHpcHUTall (KpenuTalus) Ky3aTWwiaan. YMyMHUNd OelruiaplaH CHHIaH jKOWJa KaTTHK
OFpUK OYnuImM MyHOoca0aTH OWJIaH PUBOKJIAHYBUM LIOK, IIMKACTIAHTaH TYKUMAJapHUHT YUPHUII
MaxCyJa0TIapy MIMMUIKO, Oyiipak daomusTd Oy3wimumk (CHHIUKAA OKCHJI, &F, KOH IIaK/UId
eJIEMEHTJIapU Ba X0Ka30 maino O0ynaau, ucutma 37—39%a kyrapunanu). Cysk cuHraHIa O M p U H Y |
€paam KYypcaTHII JaBOJANTHUHT OONUIAHUIIN Aeca OYiaau.

Yukunuiap. byFum 1o3amapuHUHT CUIDKUO, Y30K BakT JaBoMHUAa Oup-Oupura HucOataH HOTYFPU
TypuO KOJHINW CYSK YMKHUIIM aekninanud. CHIDKUII HaTHXKacuaa OYFuM to3ajiapu Oup-Oupura Termai
KOJICa, TV J1a YMKWII, KUCMaH Terud Typrad Oyica, 4ana 4yukuin aeimnamu. Yukumm, oxaraa, OVFum
KaIlCyJJaCUHUHT HUPTUIMIIM Ba 11y KOW OpKAJIM OYFUM 103acUAaH OMTTaCMHUHT YUKHIIMIAH HOOpaT.
Kaiicu Oyfum 3apapiaHranura kypa, eiaka OYFHUMH, TOC-COH OYFUMHHUHI YMKHUIIM EKU OYFUM
103aCHU Karcyna EpUiraH >KOi1aH YMKKaH CysK HOMUTa Kapal ellka YMKHILIN, COH YUKUIIN TYFpUCUIa
ranupuiaau. TpaBMaTUK YMKUILIAp KYIHHYA TAlIKU Ky4d TabCUPHU, apUM X0JUTap/ia MyIIaKIapHUHT
XalJaH TallKapy KUCKAapHUIIM HaTWkacuja o3 Oepaau. BYFMMHHHI 0ab3u aHATOMUK-(H3UOIOTUK
XYCYCUSITIIApU: CysKIap OYFUM IO3aJapHHUHT OMp-OupHra Moc emaciuru, OVFuM KarCyJacHHUHT
KEHITIUTH, OOFMY anmapaTUHUHI MYCTaxKaM €Maciurd Ba Iy KaOM 4YMKUINTa MOWI KWIyBYH
cababyapHU TaIIKKUI KUJIA M.
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Kyn cyskinapy ymku6 kerraHga (TMMHacTiIap Ba Kypamrduwiapia KYOpoK — yupaian)
IIMKACTJIAHTaH OJIAMHMHT KYJWHU KOCHHKAa OwsiaH OYWHHTa OCuO, TpaHCIOPTAAa YTUPTaH XOJijIa
KacayixoHara robopui kepak. O€K CysAru 4YMKKaHAa LIMKACTIAHTaH CIOPTYMHU ETKU3MO, oaaTia,
IIMHA KYWraH XoJ1a KacajxoHara oau6 6opuiaau. YaHOK CYySKHH KOWHUTA COJUIITAa YPUHMACIUKHU
JIOXHUJa €C/1a TYTHII JIO3UM, YYHKH CYSKHH YPHUTA COJIMII YUyH THOOUH Ounmmmra era OYui 3apyp.
UuKKaH CysKHU COJMINra YPUHHUII TYKUMAJAPHUHI KyNIMMYa >XapOoXaTJaHMIINAra Ba Xap XWil
acopatnap (OyFuHIap Ba NMAMJApHUHT YY3WJIMIIH, Y3WIAIIHA, OYFUM KallCyJTaCHHUHT KEHTaHHIIN)ra
0JIM0 KEJTUIIN MyMKHH.

MyxokamMa y4yH caBoJLjiap:
3.1.CysiK CHHUIIN XaK1/1a MabIyMOT O€pHUHI?
3.2.CysK CHHUIIIMHUHT KaHJal 1apaxaiapyu MaBxyd?
3.3.Cunu Baktuaa pyi Oepagurad KIMHUK KYPUHUITHUHT KaHaai Oenrumiapu 60p?
Mae3yza ouo mycmaxun uwi monuwiupuKap:.

1. mmoOunu3anusi. Y HUHT )KapoXaTiIaHTaH OJJaMHUHT COFJIOMIIAIITUPHUIIIIATH aXaMHUSITH.

Mag3yra oun anaduéraap

1. Puxcuena A., TypaxyxkaeB X. Criopt MenunmuHacH acociaapu.-TomkeHT : “Meauruna” 1985.
2. CnopruBnas meaunuaa. [lon-pen. B.JI.Kapnmana, YaeOHUK a1 MHCTHTYTOB DPU3NYECKOMA
KynTypy .-M.: ®uskynrypa u cropt.,1975.

3. CrnopruBHas memunuua. Ilog-pen. A.I'.Jlem0o. Y4eOHUK aJii WHCTUTYTOB (U3NUECKOM
KynTypy.M: ®uskynrypa u copt 1975.

4. Muponos 3.C. ., Mopo3zos H.M. CnopruBHas TtpaBMarosorusa.-M: ®@uskyntypa u
cropt.1976.

5-MAB3Y: “ TUBBUM NEJATOTUK HA3OPATHHUHI AXAMMSTH,
BA3BU®DACHU BA YCIIYBJIAPI.

@®aHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSICH:
“ TuOOuMit megaroruk Ha30paTHUHT aXaMUSTH, BazudacH Ba yciayoiapu” MaB3yCHAAru Mapysa
MAIIFYJIOTHHHHT TeXHOJIOTHK XapUTACH

Amajra
Ne Bockuuiap Ba 0a’kapuiiafuraH Hijiap MaB3ycu OLIMPYBYH
maxc

1. MamryaoTra Taiiéprapjauk 60CKHYHU:

1.1 Japc makcaagu: TuOOWiA memaroruk Ha30paTHUHT axaMUsTH, Basudacu Ba
ycnyOnapu xakuaa tajgadara OuiarnM Oepuri.

1.2neHTHB YKYB MaKCaIH :
1. TuGOMit meaaroruk Ha30paTHUHI aXaMUATUTa TaBcu( Oepanu.
2. TwuOOwii nenaroruk Ha30paTHHUHT YCIIyOsapy XaKuaa MabiIyMOT Oepay.
3. AHaMHe3, aHTPOIIOMETPUS XaKU1a MabIyMOT Oepa OJlajIH.
4. CoMaTOMETPHUK, COMATOCKOIHS XaKHIa MablyMOT Oepa oJau.
5. IOpak KoH-TOMHp cHCTeMaJapuHH (QYHKIMOHAN XOJATUHW TEKIIMPHUIIIA
1 | xkynmnaEMIamuraH ycyjuiap Xakpna MabIyMoT Oepaau. VkuryBun
6. Hadac onum oprawiapuHUHT  (GYHKIHOHAI  XOJATHHU  TEKIIUPHUIIAA
(hoiimananmIaIUral KOMIUIEKC TEKIIUPHII YCYJUIAPUHH TYITYHTHPUO Oepay.
1.3Acocuii TymyH4Yya Ba HOopasap. AHaMHE3, aHTPOIIOMETPHS, COMAaTOMETPHK,
COMATOCKOTHS, HU3NOMETPHK, CIIUPOMETPHSL.

1.4. Japc makan: Mabpysa

1.5. ®oiiganannnaguran MeToA Ba ycyJiap. cyx0aT, Mabpy3a-XuKos, Oaxc,
BUICOTAKIUMOT.

1.6Kepakim xuxo3 Ba MaTepuauiap. EiexktpoH pmapciuk, TapkaTtma
MaTepHuauiap, pacMiap, BUACONPOCKTOP, aHuMaIusuiap. . flaxaumoraaprlO-1.ont

2 yKyB MAIFYJOTHHHA TAINKWJI KHJIHII 6OCKI/I'-II/I: SJ]KI/ITyB'-II/I,
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2.3. MaB3y ebJIOH KUITHHA/IH. 15 MmunyT
2.2. Maspy3a OonuiaHa u, aCOCHH KHCMJIAPH €bJIOH KWJIHHAIH.

I'ypyxaa umiam 6ocKu4n
3.7. Tanabamapra MyamMMoJIr caBojuiap Oepuiaan
3.8. Tanabamap pukpu emmrrIag, rypyxaara oapya taigadamap 6axcra
YaKUPUITaIH.
3.9.  VYmywmuii Xyrnocanap YdKapuiIaan Ba TYFPUINTH TCKITHPUIIAIM.
YMmymuil Xxyaocara KeJIuHaau.

VkuryBun-
TaJ1a0a,
40 MUHYT

Mycraxkamiam Ba 6axoJiam 60CKUYH.

4.1.Bepuaran 6nJauM Tajadanap TAMOHH/IAH Y3IaIITHPHITAHN AHUKJIAII
Y4yH Kyiinaaru capouiap Oepujiaam:
-TnO0uii megaroruk Ha30paTHUHT Ba3U(aCHHU TYLIYHTUPUO OepuHT?.
-Tn0O06uii megarornk Ha30paTHUHI YCIyOJapH XaKuaa MabIyMOT OepHUHr?
-AHaMHe3, aHTPOIIOMETPHS XaKuJia MabIyMOT OepHHT? VKuTyBUH,
-CaMOMeTpHK, COTaTOCKOINS TEKIIUPHII yCYIIapy XaKuaa HUIMalapHH Ounacus? 15 munyT
-CysknapHUHT KYPUHUIITHHA OaxoJantHu JKUCMOHHI Tapoust OwtaH
IIyFyJUIAaHyBYMJIapra KaHaail axaMusté 6op?
-Hadac omum oprannmapuay (QyHKIMOHAT XOJATHHHM TEKIIMPHUII (QaHmald axamMusTra
era?

4.2 .Enr ¢aoa Tanadaaap (6axosiam Me30HH acOCHAA) 6AX0JIAHATH.

VKyB MAIIFYJIOTHHH SIKYHJIAIT GOCKHYH:
5.1.Tanabanap OWIMMU TaxJIWIT KAJIHHAIH.
5 5.2.Mycrakui ui TONuMpHuKiIapu oepuiaim.
5.3. VkuryBun 3 (haONMATHHE TAXTIT KIIAIM BA TETHILIH Y3rapTHPHIILIAP
KUPHUTHIA]IH.

VkuryBun,
10 munyT

Acocwuii caBoJu1ap:

1. TuOOuii nenaroruk Ha30paTHUHT aXxaMUsATH, Bazudacu Ba ycimyOmapH.

2. AnamHe3, aHTPOIIOMETPHS, COMAaTOMETPHK, COMATOCKOITHSI.

3. (Qprammap cucreManapuHUHT (GYHKIIMOHAT XOJATHHU TCKIIHPHINT METO/UIapu  (fopak KOH-
TOMHp, Hadac OJHII, HEPB-MYCKYJI Ba OOIIKaIap).

Mag3yra oua TassiH4 TyUIyH4Ya Ba uOopaJjap. AHaMHe3, aHTPOIIOMETPHS, COMAaTOMETPUK,
COMATOCKOMMSI, (PU3NOMETPUK, CTUPOMETPHSL.

Bupunuu caBoa Oyiimua papc makcaau: TuOOMii TeTaroruk Ha30paTHUHT aXxaMUSTH,
Basu(acu Ba ycinyOnapu xakuaa Tagadara Ouaum Oepuri.
NaeHTHB YKYB MaKCaJIapHu:
1.1 Tu60uii megaroruk Ha30pPaTHUHT aXaMUSTUTa TaBCU( Oepaam.
1.2Tu606wmii memaroruk HA30paTHUHT Ba3U(aCHHU TYIIYHTUPHUO Oepaau.
1.3Tu60wuii negaroruk HaA30PaTHUHT yCIyOJIapy XaKHu1a MabIyMOT Oepau.

Bupunum acocuii caBOJHUHT 0aCHMU:

Iudokop-niesaror Ha3opaTW OIYHAaH HOOpPAaTKH, O KyB  MAIIFYJIOT KapaCHUHN
MyKaMMaJUTAIITHPUIIT Makcaauaa mudokop Ba MypaOOuii (KUCMOHHUIT TapOUsl O KATYBUYHCHHHHT)
XaMKOpJIMKAard umuaad ubopar. Croptaa mudoKop-meaaror Ha3opaTH MeAaroryuk, mMugpoKop Ba
NICUXOJIOTHK TEKIIMPHUIIHUHT KOMIUIEKC Hazoparura kupaau. Lludoxop-negaror Hazoparu 1950
HusTapa Ha3apuil Ba aMaliuid KUXATAaH UIIad YUKIIIH.

[Iudokop-iefaror HA30PATHHUHI  amaira OIIMPHIN MypaOOHii Ba O KUTyBUWIApra
HIyT y/UTaHyBUMJIapaa coaup 00 JaéTraH 30 pUKUIIHM Ba O Ta 30 PHUKHUIIJIAPHU aHUKJIa0 oJMIra Ba
Oy >kapE€HHU OJIIMHU onuIira épram Oepaau.

Mypabbuii Ba mmdoOKOp XaMKOPIHMKIA WII OJHO Oopap €KaH, KO MUYWIMK MaIIr yJaoTiapaa
MWU(OKOP HINTHPOK €Ta OJIMACIUTH MYMKHH, I[IYHHHT y4yH Xap Oup MypaOOuii (0 KHTYyB4H)
THOOMET 1A MITUTATHIIAAMTaH TEKITMPHUII METOAJIapH TO I' PHCHIA Ma JIyMOTTa era 00 JIMIIH [IapT.

HIudoxop-neaaror HA30paTUHUHT acocuii Bazudanapu Kyiinnaruiapaad noopar:
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1. Bepunaérran Or MPIUKIAPHH IOYyT yJIaHAETraH CIOPTYMHU IKHUCMOHHN PHBOMKIIAHHUIITA
MOCJIMTHHH O PraHHuIIL.

2. Ilyr yamaHyBYMHH COT JIMK XOJNATHHH Ba OPraHM3MHUHM (YHKIIMOHAN JapakaCHHU
Tal€prapJuruHu Xap-Xuil JAaBpiapra MOCIUTUHU aHUKJIAII.

3. O KyB-MaIFyJI0T KapaéHUHN PEKaTAIITHPUII Ba HHAMBUAAYAJUTAIITHPHUINAA KO JUIAHUAaETTaH
BOCHTA Ba MAIIIFYJIOT TH3MMHU CIIOPTYUHM Ba3uda Ba (MaKca ) UMKOHHUSITUATA MOCITUTHHE OaxoJalll.

4. Karra Or MpJMKIapaard >KUCMOHHM MAIIKIapJaH CO HI Opra3MHH 0Oaxojiaml Ba ME[IHK,
MEeAaroruK-MCUX0J0TUK PUBOXKIIAHTUPYBUYHM BOCUTATAPHU TaHJIAII.

5.0'KyB MaIr yJIoTJapyuHH IaPT-IIApOUTH Ba TAIIKAUIAHAIIIMHE OaxoJIalll.

[Indoxop-nienaror XaMKOPJIMKIATH UIUIApU HaTWwkKacuaa mudokop kabuHeTHAa OCNTUIaHTaH
TEKUIMPHUII METOJJapu CIOPTYM aKTUB (AoNuATH [aBpuja JaBoM eTagu. byHaa kaOuHeTna
aHUKJail oJMaraH SIIUPUH KacaJUIMK TypJjapyd aHUKIaHaAW. AHUKIAHUII HaTHXKacuaa
[IyT YJUIAHYBYMHM Ma JIyM OHMp IypyXra KHPpUTHIA M.

MyxokaMa y4yH caBoJLIap:

1.1. TuOOmi1 menaroruk Ha30paTHUHT axaMUsATATa HUMaaa?
1.2. TuOOwmii meparoruk Ha30paTHUHT Ba3u(pacuHU TYLIYHTUPHO OepHHT?.
1.3. TuO06mit mexaroruk Ha30pPATHUHT YCIIYOJIapy XaKu1a MabIyMOT OCpUHT?

Nxxunum caBosa Oyiimya aapc Makcaau. AHaAMHE3, aHTPONOMETPHUSA, COMATOMETPHK,
COMATOCKOTHS XaKuaa Tayadanapra OvmimmM Oepur.

NaeHTHB YKYB MaKcaJIapH:
2.1. Texmupuul ycynaapyuHu TaBcugaai onaau.
2.2.AnamHe3, aHTPOTIOMETPHS XaKH/1a MabIyMOT Oepa OJIaJiu.
2.3.ComaroMeTpHK, COMATOCKOMHMS XaKu1a MabIyMoOT Oepa oJiajH.

N xxnH4M acocuii CAaBOJTHUHT 0aéHM:

JKucmonwmii TapOust Ba CriopT OWJIaH IIYFYJUTAHUIT UCTArMHU OWJIIUPraH KHUIIWJIAPHU OUPHHYM
MapTa THOOMH KYpHruaaH YTKa3WIia aHaMHe3 (Ipekdya, «OTHpara OJMII»  JIeMakKIHp) acoCaH
cypam metonu €paamuaa wurniaanu. byHna macmopT mMabiiyMOTIIapu, THOOWH Ba CIIOPT aHAMHE3U
AHMKJIaHA/IH.

TuOOwWii anaMHe3W WHFWUIAETTaHAa OJIAMHMHT WJITAPW ITUKACTIAraHMHU-HYKMHU, OOIIHIaH
XUPYPTUK OINepauusUiapHi KEeYMpPraHMH, KaHIal KacaJuIMKJapra YaJUHTaHJIUTUTA, ITYHUHTZEK
CypyHKaIIM HHpEKIus Y4oKiIapu (CypyHKaIu TOH3WINT, TallMOPHT, aHTHOXOJICLIMCTHT Ba X0Ka30Jap)
Oopiwurura, mry OWiaaH Oupra Xap XWwi 3apapiv ojariap (TamMaku YeKHI, CHUPTIM WYIUMITUKIAp
VYHII)Ta, OWJIa Ba SIKMH KapUHIOUUIAPHUHT COFJIOM €KH KacaJUIMKIIapra YaJluHTaHIATUTa XaM KaTTa
axamusaT Oepunaau. by nmamummap TekmupuiaaérraH OJaMHUHI XKHUCMOHMH JKHXATAaH KaHYaJMK
COFJIOM €KaHJIMTH TYFpUCHA XyJl0ca YUKapULIra UMKOH Oepaiu.

Criopt aHamHe3HJa eca TeKIIMPHUILAAH YTaéTraH oJaM HITapu XKMUCMOHMU TapOusi Ba CIOPT
OWwiIaH MIyFyJUIAaHT@aHMH, CIIOPT pa3psaWra era eKaHJIUTMHH, Ka4oH Ba HuMa cabalmaH
MAILIFYJIOTIAPHU TYXTaTHO KYHTaHJINTMHU aHUKJIAI KePaK.

Anamne3 €Kkd CcO paml MeToAW THOOMETHa EKHM JKymiaaaH, COOpT THOOMEIMAa XaM KEHT
KO JUTAaHWJIAJMTaH TEKIIHPHII METOIapuaan Oupu 00 nud, Oy cy0 eKTHB TEKIIMPHUII METOIUra
KApaau. YMyMaH THOOMETAArv TEKIIMPHUII METOAJIApU TEKIIUPWIAETraH [IAXCHU TEKIIUPYBUU
TOMOHH/IaH OEBOCHTA Ba OMJIBOCHUTA TEKIIMPHUIIUTa Kapad 2 rypyxra 00 JIHHAIH:

1) bupuHuM TeKmMPYBYM EKM OONIKA TEKIIMPYBYM TEKIIMPUINAA HINTUPOK €Ta ojMaca Ba
TANIXUC KO WHIIJA Kacal oJaMHU Oepra Ma nTymoTiapuaan Qoiigananca, 0y cyd eKTHB TEKIIHUPHUIL
METOIU NEeUNIaaH.

2) bopauio ymap OeBOCHTa HWINTHPOK ETHUIICA, OyHAAl TEKIIUPUII METOAWHH OO0 CKTHUB
TEKIIMPUII METOAN ACHUIIAIIH.
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Cy06 eKTUB TEKIIUPHUII METOANTA, TCKIMUPHUIAETIaH KUIIMHU XUC TYHT yiapu Kupaad. By eca
aHaMHe3 OpKaiu aHuKIaHaau. OO0 eKTHB TEKIIMPHII yCyJUlapura mnaimaciad Ko pulll, TO KWJLIaTHoO
Ba CMMTUO KO pHILUIAp KUPaaud. bByHOaH Tamkapu Oy TEKIIHPHII yCylIura xap OHp opraHiap
CHCTEeMAaCHHM TEKIIMPHIIIA KO JUIAHWJIAETraH TEKIIMPUII YCyJUlapyd Ba J1Ta0opaToOpusl TEKIIHPHUIIL
yCyJUTapy KUPaIH.

XKucMmonuit TapOus Ba CrmopT OWIAH YT YJUTAHYBYMJIAPHUHT KUCMOHHUH PUBOMKJIAHHIIMHU
Oaxosariiga aHTPOIIOMETPHK TEKIIUPHUIIT YCyIuIaH (oW JaTaHnTaIH.

a) O 19oB KO pcaTKuwiapura kapabd (comotomMeTpuk) Oaxosan (Ba3Hu, 00 i Y3yHJIMIH, KO Kpak
KahacHHU KEHTJIMTH Ba X0Ka30Jap).

0) ®u3HoIOTHK KO pcaTKuwiapra Kapad (pusmomerpuk) Gaxosnarnr (0 MKAHUHT XaETHI CUT MMH,
KO JI Ba OeJT MyIIaKJIapUHUHT Ky4H, FOpaK, KOH TOMHP KO pCaTKH4JIapy Ba X0Ka3oJap).

B) Tamku ko puHHIIra Kapad (COMaTOCKONMUK) OaxoJall OPraHM3MHHHT TAIlKH KO PHHUIIMHA
OETrUIIOBYM yMypPTKA IOT OHACHHUHI PUBOXJIAHWIIM, Ba KATJIAMHHHUHT MHKJIOPH, TOBOHHHHT
KO PUHHUIIY, KHHCUN PUBOXKJIAHHUII OCITUIapy Ba OOIIKAIAp) KUPaJIH.

Tana or MPIUTHHHU O JTyaniaa THOOWi Taposuman (oimamanwiaan. bo il y3yHiauru &r ouman
sicayirad 00 ¥ O Jiyarnd €KM MeTaJIfaH sicajraH aHTpOIMoMeTp épaamMuaa aHukiIaHaad. Ko kpak
KaacuHM allaHacMHW aHWKIAIl y4yH Jarra MeTpjaaH  Qoligarmanunaan. DOHU3HNOIOTHK
KO PCATKUWIAPHM TEKIIUPHUIIAArk ycyuiap €paamuaa 0a 3d a 30 Ba TypJApHUHT (HaousATH
aHWKJIaHaIW. bBymapra o MKaHHHT XaéTHH CUT UMH (CITUPOMETPHS), KO JI MYIIAKJIaAPHHUHT KydHHH
aHuKam kupaau. O MKaHWHT TUPUKIMK CUT UMM CYBIIH XaMJia XaBOJIM CITUPOMETPA aHUKJIaHA M.
Ko'nm Mymakmap KyddHM aHUKJIAIIAa KO J JAHAMOMETPH €Epaamuaa aHUKJIaHaIH. Ben
MYIIIaKJIapHHN KyYHMHH aHUKJTAIla rapaa JTHHaMOMeTpHIaH (o JaaHnIaIu.

MyxokamMa y4yH caBoJLjiap:
2.1. Texmupui ycyiapyu HUIMajnapaan noopar?
2.2.AnamHe3, aHTPOTIOMETPHS XaKH/1a MabIyMOT OCpUHT?
2.3.CamMOMeTpUK, COTATOCKONHS TEKIIMPHIL YCYJUIapH XaKu/1a HUMaJapHu Ouitacu3?

YuuH4Hu caBoJ 0yiinua nape makcaau: Oprannap cucTeMalapuHHUHT (DYHKIIMOHAN XOJATUHHU
TEKIIMPHUII METOJUIapH XaKuaa Tanadangapra OuiIuM Oepui.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
2.1.CyskIapHUHT pUBOXKJIAHUIITMHYU TaBCU(IIaniIu.
2.2}0pak KOH-TOMHpP CHUCTeMaJapuHH (PYHKIIMOHAT XOJATHHU TEKIIMPUIILA KYJIaHWIaIuTraH
ycyJutap Xakujaa MabIyMOT Oepau.
2.3. Hadac omumr opraHimapuHUHT (QYHKIIMOHAI XOJIATUHM TeKIMpuiia (GoiaasaHuaaanran
KOMIUIEKC TEKIIHPHII YCYJIAPHHU TYIIYHTHPHO Oepaan.

Y4uHYM acocuil CAaBOJHUHI 0aéHHU:

CysIKTapHUHT PUBOKIIAHUIIY YHUHT KO PUHHIINTA Kapab 3 Xui1 OaxoiaHaIu:

l-uarnuka Exu "Top” cysak. bynmaii omamnapaa Ko Kpak Kadacu Ba eIKacu Top, O0apMOKJIapH Ba
TOBOHM KMUYKHHA 00 JIa[IH.

2-KeHT €KU KO TOJI KO PUHUIILIM, OyHIai OJaMJIapHHHT €JKacH KeHT, 0apMOKJIapyu Ba TOBOHH
KaTTa.

3-0'praua KO PHHHIUIA Japakaja, yMypTKa IIOT OHAacH OJJAMHIAH TasHY BasHu(pacCHHU
Oaxkapaau. YMypTKa [OT OHACH OJIMHIAH, CHIAH XamJa YMypPTKa IOr OHacH 00 inab BepTHKA
¢ Hammiga OapMOK Epaamua O TKa3WIraH YHM3MK XOJIaTHra Kapad KypakJIapHUHT CHUMMETPHK
KOWJIAHUINM, €JIKAHUHT TYPUIId Ba KO JHHUHT TYIIYPUITaH XOJAaTHIArH KyWMud rym0asurada
00 1raH opanuKaa Xocuia 00 Jaaurad ya0ypuak KO pHHHIIUTA Kapab OaxomaHaIu.

BonanukHuHr OOUUIAHTWY JaBpiapuaaH Oomuiab, YHMHT yMypTKa 0Or oHacuma 4 Ta
busnonoruk ermiaMa maiino 6o gagu. llynmgan OupuHuncu O6oma 6-7 xadTanuk gaBpuia, OOIIMHA
KO Tapa OolnIaraHuIa yMypTKa [Or OHACHHHUHT 00 WHH KUCMUHHHT OJIMHTA CTHINIIN Tydaiinu, 2
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Ba 3 uncu 6ona 6 oinmk 00 nraHma, o THpa OONLTAIIK OWIIAaH KO KpaK Ba JyMr a3a KHCMIIapHIa
opkara Kapab® ermiMimg xucobwura Xocua 00 magu. 4-eruamacd 0Oona ropa OomuraraHga XOCHIT
60 magu. Ermnmanap Gonanmap Bosira eTraHza TYNHK CysKJIaHTaH 00 Jiajau. Emr JaBpiapujia nmapraaa
HOTO T P O THPHIN, Or MP IOK KO TapuIiXM Ba OOINKagap HaTWKacuaa Oy erpuIMKIapHd
0 3rapuimkra onu0 Kenaau. DByHOaH TalIKapd yMypTKa [OT OHACH GHra CTHIHIIH XaM COJHP
00 Tagu-CKOINO3.

Ckonmo3nap yar Ba 0 Hr 0a 3u/a eca MypakKaOJIalirad yar Ba YHT XaM/a O HI Ba Yar 00 JHIIH
MYMKHH. YHIaH Tamkapud 0ojla yMypTKa MOT OHACHHHHI KAWHIIKOKJIWIU JaBpuia TeMaluKIaH
KATTUK JKOWra THK HHKWICA KO KpaKk KHCMHIa (DU3HOIOTHK erHjMAaHWHT opKara Kapald »xajam
erwuim ki 0N KMCMUIArd erHJIMaHUHT OJIMHTa Kapa® eriIvIId JIOPA03 IAKIUAa O 3rapHIIH
MyMKHH. ByHnait o 3rapumuiap 0oiia o CHIIM Ba PUBOMKIIAHUINUTA Ta CUP KWJIAAWTaH CHI CAIOUi
OMUJUIapAaH XUCOOTaHAIH.

IOpak kKoH-TOMUp cucTeManapuHu (QyHKIMOHA XOJIATHHU TEKIIUPUINIA IOpaK ypuIin (TOMHP),
aprepran KOH OOCMMHMHHU aHUKJIAIl, eleKTpokapauorpadus, BekTokapauorpadus (rumeptpodus,
perossipu3aiysi, TrHC OOr JamiIapuaard Oy3WIHIUIApHH 2 Ta eIeKTPOKapauorpadus Kuiaaum
(ropu3onTanm Ba BepTHKan Xosataa),  ¢onokapauorpadus (fopakHH XaXKMHHH aHHKJIAIIIa
UIUTaTHIAad),  TelepeHTreHorpadus  (IOpakHH  X@KMHMHH  aHWKJIAIIAa KO JUTAHHIIAIH),
churmorpadus (aprepust TeBOPUHHU KUCKAPHUIIUIIUHE Tpaduk Xonaraa é3ub oyaau)) Ba OOIIKamap
unatuiaanayd. TuOOuil Kypurugan YTraH CHOPTUMIIAPUUHT COFJIUFU Ba JKMUCMOHMU JKUXATIaH
pUBOKIIaHUIIN Xakuaa mmdokop (227opma Oyiinya) Xynoca YuKapaad, YIapHUHT MAIIFyJIoT Ba
MycoOaKkanapAa KATHAIIWINKM MacalallapuHu Xall Kuiaaw. TuOOui Kypukiapyw Ba KUCMOHHIA
Taéprapivk MabIyMOTIApUra acoCIaHUO, )KUCMOHHMN TapOus OwiaH HIyry/ulaHyBYHIAp (YKyBUYH
Ba Taylabanap) KyWuaaru: acocHid. Taii€piioB Ba Maxcyc THOOWII rpynnanapura axpaTHiaau.

JKucmoHmii Taléprapiauru erapiam OYyiraH, COFJIOM €KHM CaJOMATJIMTHA JACSIpPId Yy3rapuiuiap
OynMaraH maxciap acocuid THOOMIA rpymnmacura Kuputwiagu. by rpynmanaru myryiiaHyBUMIIap
KUCMOHUN TapOMSIHMHT TYJa MporpaMMacuHu Oakapaauiap, CoOpT OWIaH WIyFyJUIaHUILJIApH Ba
mycoOakanapaa KaTHamumiapu MyMkuH. Cormuruga Oup o3 y3rapum OynraH Ba >KMCMOHHUUN
PUBOXKJIQHUIIJIAH, >KUCMOHUI Tal€prapiukaaH opkajaa KojaéTraH WIyFyJUIaHYyBUMJIap Tal&piioB
THOOMI Tpynmacura mancyOaup. by rpynmamaru YKyBumiap Ba Tanmabanapra crnopT OwuiaH
HIYFYJUIAaHUII MaH €TWIaad. YJap y4yH *KUCMOHUU TapOus HOpPMAaTUBIAPUHU TOMIIUPUII MYIAATH
y3aliTupuiany. YKyB MAUIFyIoTIapd COHM XaM ueKiIaHaau. TaiépiaoB TGOl rpymmacura
KHPUTWITaH VKyBUWJIap Ba Tanabanmapra ¥y3 >KHCMOHHMM TaW€prapiuruHu OUp Kajgap sSXIIWIaIra
KapaTWwiral YKUIIJaH TallKapy BaKTIard >KUCMOHUN TapOus MaIIFyloTiapu OuiaH KyuMmua
IIYFYJUIAHUII TaBCUS KWIMHAIW. YJApHU COFJIMTH, XHUCMOHUN PHUBOXKIAHUIIM Ba (PYHKIIMOHAI
UMKOHHUATIAPH SAXIIWIAHTaHJaruHa acocuii THOOMH Tpynnacura Ky4upuiiaim.

CamomaTiuruia aHyarmHa y3rapumoiap OVyiraH VYKyBUWIap Maxcyc THOOWA rpymmacura
KupuTWiIagu. by rpynmara taamykiau OynaraH YKyBumiap Ba Tanabanap YKyB KHUCMOHHMNA TapOHMsIHU
Maxcyc YKyB IporpamMmara OMHOaH Oakapaawiap. Yiap HOPMAaTUBJIApHU TOMIIUPUIIAAH 0307
KWIMHAIU. Maxcyc rpynnajgal Tau€psios IpyIacura Kydupuil Macaaacu Xap MUiM YTKa3WIaIural
KYPUK €KU KYIIMMYa THOOMI KYpHUrura acociannu0 Xajl KHJIMHAIH.

Hadac onum opraHmapuHuHT. (QYHKIMOHAN XOJATUHU TEKIIMPUIIA KOMIUIEKC TEKIIUPHUII
yCyJulapu KO JUlaHWIKO, OyHIa rasiap ajiMalldiHYBH Ba apTepual KOH TOMHpJapa KUCIOPOJ Ba
KopOaHaT aHTUAPUIHMHT MUKJIOpW aHMKIaHwiaau. Hadac onum oprammapuau (QyHKIHOHAI
XOJIATHHU TEKIIMPHUIIIA O MKAHW TUPUKIMK CHI MMHHU O JYalll MyXUM axamusrtra era. byHna
XaBOHM MUKJIOPHMHHM AaHMKJIAWII OpPKAIM OpraHu3Mra KaHYalMuK KOH OpKaJl KHUCIOPOX
tammiaérrannan omnuin MmymkuH. Cor om omamutapaa JKEJI (0 MKaHMHT  THPHUKIUK — CHUT UMH)
1800 -7200m raga 6o magu. Cor JoM KumIuiapaa Aakukanuk Hadac ommin conn 14-18 mapra
60 6, Oy cnoprummapaa 10-11uu tamkun eragu. Hadac onwmau Hadac unkapuinra HucOaTH
1:1,1 xanuanuk y30K Hadac onuin Ba Hadac YyuKapuir 00 Jica, IIyHYa UK ra3 aaMalldiHyBU XA
taptuoaa 60 maau. Hadac onmum 0,3-4,7cexyna Hadac uukapuii j-2,6 cekyHa 00 Jaau.

Hadac onumn oprannaputu QyHKIIHOHAT XOJATHHU TEKIIUPHUIIA OPOHX O TKa3yBUAHIIUTU XaM
KaTTa axamusartra era. Y epkakimapaa 5-8 nl' cekyna, aémiapma eca 4-6 nl cekynamaH ubopar.
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Hadac onuIIHMHT MaKUKAIMK XaXMHHH O JYall OpKalid XaM Hadac OJNHII OpraHIapHHUHT
(GYHKIIMOHAT X0J1aTH aHuKTaHaau. by Oup makuka 1aBoMua O TKajJa ajJMalliraH XaBo MUKIOPHIAH
ubopar. bit o praua 551 (3-8,41) nan ubopar 60 nagu. Hadac onuumr oprannapudu  (QyHKIHOHAT
XOJIATUHH TEKIUpHUIIIA peHTreHorpadus, dmoporpadus kaOu TEKIIMPHUIN yCy/UTapu Ba OMOXHUMHK
TEKIIMPHII YCYIIAPUIAH XaM KCHT KO JUTAHHJIA M.

HepB Myckyn cucTeMacHHHHT (DYHKIIMOHAJI XOJIATHHH aHWKJIAIIIA €JICKTPOMHOTpadHsi-CKeIeT
MYCKYJJITApUHUHT  OMOMOTEHIMAIAPUHU  aHUKJIAILL. esieKTpoMuorpadusa-6om  MUSHH
OMOTOKJIApUHHK O praHyBYM MeToA. byHAa OOl MHSHU TYpiH KHUCMHHU EJIEKTP aKTHUBIUTHHH
XapakaTHHM Ky3aTHII eJeKTpoaiap ¢EpAaaMuia amaira OIIMpUIIagd.  eJeKTpoMuorpadus
CHIOPTUYMJIAPHU TEKIIMPHII METOJIAPUHHUHT YyKYyp TEKIIUPHUII yCyIura Kupaau. byHnan cioprymiap
0o MHSI )KapoXaTH OJITaH/Aa KeHT (oi1aTaHuIaIn.

Myxokama y4yH caBoJLIap::
3.1. CysaxnapHUHT KYPUHHUIIUHA OaXOJIallHA >KUCMOHHUM TapOus OWJIaH IIyFyJUIaHyBUMJIapra
KaHJail axaMusta 6op?
3.2. CanoMarnuryja aH4yarwHa Yyi3rapuil Oyiaran Oojlajap HUMa YYyH Maxcyc YKyB
nporpaMMara OMHOaH MaIIFyJI0T 01u0 6opaaunap? MHUCON KEITUPUHT.
3.3.Hadac onum oprannapuau GyHKIIMOHAT XOJIAaTHHH TEKIUPHUII (HaH1all axaMusTra era’?

Mae3yza ouo mycmaxui uwi monwiupuKap:.
1XKucmoHuii Mamkmap OuilaH MyHTa3aM WIYFyJUIAaHAJAWTaH Ba IIYFYJUIAHMAHJIUTaH COFIIOM
OJlaMJIapHUHT OpraHu3Muaru Gapkiap XxaKuaa MabIyMOT TYIUIAHT.

Mag3yra oua agadouérJiap
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6-MAB3Y: “HEPB CUCTEMACHU BA BOLIKA OPTAHJIAPHUHI'
HNNKACTJIAHUIIINA".

DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSACHU:
“HepB cucreMacu Ba 001IKA OPraHJIAPHUHT MIMKACTJIAHUIIN MaB3yCHJAaru Mapys3a
MANIFYJOTHHUHT TEXHOJIOTHK XapUTACH

AmaJjra
Ne Bockuuiap Ba 6akapujaJuraH UILIAP MaB3yCH OLIMPYBYH
maxc

1. MamrysnoTra Taiiéprapyuk 60cKu4u:

1.1 Japc makcagu: MUSsIHUHT 3apapJaHUIIN Ba 3apapiaHull Japaxalapy XaKuaa
tajgabara OwimM Oepuiml. MYku opraHjapHUHT IMUKACTIAHWINK XaKuna Tamabara
OmmM Gepwur.

1.2VneHTHB YKYB MaKCcaIu |
1. MusHUHT 3apapiaHAIIA XaKuIa Talpain. .
1 | 2. Musinnr 3apapIaHuIl JapakacuHu GapKiIaiu. YKutyBun
3.Must NIMKACTIAHUIIMHUHT OJIIUHU OJIMII Y0pa-TaJ0upliapy XaKuaa MablyMOTra era
oymamu.

4. Vlyxu opraHIapHUHT IIUKACTIAHUII KapagHra TaBcud Oeparu.
5 Kynok cynpacHHHHT IIMKACTIAHUIIY XaKH/a TylIIyHYara era 0yiamy. .

1.3 Acocuii TymyH4a Ba néopanap: [lepuToHuT, [MarHo3, OOk, AedopmMarius.
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1.4. Japc makau: Mabpy3a

1.5. @oiliganaHwiaguran MeToJ Ba ycyJulap: cyx0aT, Mabpy3a-Xukos, Oaxc,
BUACOTAKINMOT.

1.6Kepakiim 3kux03 Ba Marepuaj/uiap. EJeKkTpoH Japciuk, TapKaTMa
MaTepHajIap, pacMiiap, BUICONPOEKTOp, aHuManusiap. ..FlaxaumoniaprtO-1.nnT

2. VKyB MAIIFYJIOTHHH TANIKAJI KHJIHII G0CKHYH:
2 Mag3y ebJIOH KMIIMHAIH.
2.2.Masbpy3a OolUTaHAH, ACOCHIA KUCMIIAPH €HJIOH KWIMHAJIH.

VKuTYyBuYH,
15 MmunyT

3. T'ypyxaa nmiam 60cKu4n
Tanabanapra MyaMMoJH caBouiap Oepuiaau
Tanabanap ¢ukpu emurunaay, rypyxaaru o6apya tanadanap Oaxcra
YaKUpHIIAIH.
YMymuii Xysocaiap YMKapuiaau Ba TYFPUINTY TEKIIHPUIIAIH.
YMyMuii xynocara KeIUHaH.

Vxurysun-
TaJ1a0a,
40 MuHyT

4. MycTaxkamJjiami Ba 6axo0Jiam 60CKHYH.

4.1. bepuiarad OuauM Tajgadanap TAMOHUAAH Y3IAIITHPUITAHN AHUKJIALI
YUYyH Kyiiuaaru caBoJuiap 0epujiaam:
-Must 3apapilaHUITMHUHT KaHJai qapaskaiapiHu Onaacus?
-Must 3apapiiaHranaa KaHaaid qopa-ragoupiiap KyJurann Kepak? Vkurysun,
4 | -Nukn OpraHIapHHUHT MIUKACTIAHMIIN KaHIai XoJuiapaa HaMoEH Oymann? 15 MuHYT

-KyJ10K cynpacHHUHT ITHKACTIAHHUIITN XaKUIa MabIyMOT OCpHUHT?
-XUMKWIIOK ITMKACTIAHUIIN KaHIal oKkubaTiapra oaud Kemaan?

4.2.Enr ¢aoa tanaganap (6axosian Me30HH acoCHIa) 6AX0JIAHATH.

VKyB MAIIFy;IOTHHH SIKYHJIAIT 60CKHYH:
5.1.Tanabanap OWIMMU TaXJIWIT KAJTHHAIH.
5 5.2.Mycrakuin ui TONmMpyuKIapy 6epuiaim.
5.3. VkuryBun 3 haONMATHHE TAXTII KHIAIM BA TETHILIH Y3rapTHPHIILIAP
KUPHUTHIAIH.

VKuTYyBuYH,
10 munyT

Acocwuii caBoJu1ap:
1. MustHUHT 3apapiIaHuIld Ba 3apapiaHull JapaxkaaapH.
2. Wuku opranylapHUHT UIMKACTIaHUIIH.

Mag3yra oua TassH4 TyuryH4a Ba uéopanap: [leputoHut, nuar1o3, mok, 1edopMarius.
bupun4u caBoJ 0yiin4ya napc makcaau: MUSHUHT 3apapiiaHUIIN Ba 3apapiiaHull Japaxaiapu
XaKuaa Tanadara ounum Oepurl.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
2.1. MusHUHT 3apapIaHuIIM XaKu/1a Tamupain.
2.2. MusHUHT 3apapiiaHuIl JapaKacuHH (GapKiIaiim.
2.3. Mus MYKaCTIIaHUIIIMHUHT OJIIHU OJIUII YOpa-TaAOUpIIapu XaKuaa MabliyMoTra era Oyiamu.

Bupunum acocuii caBOJHUHT 0aCHMU:

Crnopt ¢aonuiaTHa Kalia Cysr'M Ba MUSHUHI 3apapiaHulId XaMm ydpad Typaau. bynHna mus
YaliKanuimy, MU KACWIHMIIK TadoBYT KUIWMHAAW. MUSHUHT TpaBMmara xaBoOaH KypcarraH
peakiuscl BeHa KOH OOCMMHMHMHI T€3 KYTApHIUIIM HATHXKACHJA MU MOJAJACHHMHI LIMIIUIINA Ba
O6yprumm Ounan udomanananu. by Oenaru kamia cysru nuugard OOCUMHUHT KYTapUIUIIN Ba MUS
GYHKIMSCHHUHT OFUP Japaxkana Oyswimmmura cabad Oymanu.

Mu s Kamia cydarura 6upop 3yp Kyd OWJIaH ypHII HaTHXKAacHa TabCUP KWINII €KUM WHUKUITHII
BaKTHJA YpWIHII cababim daiikanamu. by y3rapuimHWHT acocM HO3MK MHUS TYKMMACHUHHHT
YalKaIWIIM Ba XyKallpaJlapHUHT ¥3apo allOKaCMHMHT Oy3unumugan wuOopat. IlukactmaHuin
BaKTUJA XYLIaH K € T ¥ I MUsI YalKIMIIMHAHT MyXMM O€JIrucy XucobaaHaau. 3apapiIaHUIIHUHT OFUp-
SHTMJUIATHTa Kapal XylaaH Kkethi Kucka (Oup Heya MuHYT) €Kk y30K (Oup Heda coaT Ba Oup Heda
CYTKa) JaBOM €THIIH MyMKHH. beMop ¥3ura kenraHuaaH CYHT NIMKACTIAHUIIAAH OEBOCUTA WITapH
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Oyn0 yTraH BOKEaJTapHH ecliail 0JIMAacIury (peTporpan aMHE3Hs) MUl 3apapiIaHUIIMHUHT UKKUHYH
MYXUM OCITHUCHIND.

KnuHuK KYpUHUITHUHT OFUP-EHTMILIMIHra Kapal Mysl YalKaJIuIIy y4 Japaxkara OyauHaIu.

bupunun napaxkanaru Mus yaWKanumuaa ofaM KUCKa MyJjaTra XylmigaH KeTaad, Oouu
aitnanaau, 6omm oFpu0, KYHITIH alHUIIM, KYJIOFUAa FYBHJUIaraH TOBYII €IIUTUIAIU Ba X. K.

WxxuHuM napaxkaaard Mus yalKaquligaa oJaM aHdya BakTrada Oexyumn Oymanu, roxo Oy xojaT
Oup Hewa coar cakyiaHaau. bomika Genrunap skkon udomanaHaau, ogaM KaluT Kuiaad, pedraexcaap
cycasu, TOMUp CEKHH ypa Ooliaiiau Ba Ky3 KOpauyuKiIapu TOpasiiy.

YuuHYM napaskagard Mus yaikanummaa oemop aHua (OMp Hedya CyTKa) XyIIMra KeJIMainiu,
xaned Oe3oBTanmaHaBepaau, 1y OwiaH Oupra OEMOPHUHT paHTd Yy4uO, TOMHUDP YPHIIH CYCasIH,
peduiekcnapHUHT cycain® €k HYKOIMO KETHINH, KY3 KOPAUMFUHUHT TOPAHNO EpyFIMKKa PeaKiius
Oepmaciuru, 103aku Ba XupwuiaraH Hadac onum kabu Oenrunap maipo OYmagu. Kypcarunran
OeNTUIapHUHT 3¥paliuIIy Ba OFUPJIAIINIIN OEMOPHHUHT XaJoK Oynuimmra cabad 6ynanu.

Mus wgalikanumura aydop Oynran Oapua OemopiapHHM KacajaxoHara ETKM3WII 3apyp. EHrun
napaxanaru gaikanmumiga oemopuau 14 nan 20 kyHrada, Musi KaTTHK 4aiikanrannua eca oup oigan 2
oiirada KacajaxoHaJa JaBoJjall 3apyp Oyiaau.

Mu s KUCWIMIIM Kalljla CysTH WYHJa WUFWITAaH KOH €KW Kala CySr'M CHHTaH MMapYacHHUHT
MU MOJJIACUHU €310 KYWHIIINaH Hoopar.

Mus kamia cysrd KyTUCUHH Tynaupub Typanu. LIIyHHHT yuyH Kaljia CysSrd Muuga KOH OKHUIIH
Tybaiinu maigo OyaraH remMaTromMa JapXxoj OOCHMMHHMHT KYTapWJIMIIA Ba MHS MOJJACHHUHT
Kucunuimura onud kenanu. bomr cysru 6ynummrura 30-40 M1 KOH OKUIIH OWMITAHOK MUSI KUCHIIUIIN
oenrunapu kypuinaan. Ko KaTTUK MUl ApAaCHHUHT YCTUAA (€MUIypait reMaToMa), YHUHT OCTHA
(cy6mypan remaroMa) €K1 MUSHUHT U4U/1a HMFUIAIIE MyMKUH ( Pacm).

e

-pacM. bomr cysk 6ymuruaa 103 6epaaurad KOH OKMITMHUHT TypJlapu. & — KOHHHUHUT KaTTHK
MUS TapAacH yCTUA WUFUIUINYU, O-KOHHUHT KaTTUK MapIacH OCTUIA WUFUIUIIN, B — KOHHUHT
MU HIHIA HAFHIHIIN.

bor cysru Oyuuusura KOH OKUIIY Ba MUSL KUCUJITMIIUHUHT KJIMHUK KYPUHHUIIM JIApXON emMac, OalKu
TpaBMa 103 OepraHjaH CYHr OMpMyHYa BakT yTrad, s’sbHU KOH  TYIUIAHWII Ba MUS TYKUMACHHHHT
KUCWIMIIY OOLUIAHIaHWIaH KEHWH pHBOXKJIAHAAW. benrmmapHmHr — keiauld YMKUIIH MHS HYH
OOCUMHMHHUUT KYTapUIUIIUTA OOFTUKIHP.

Croptaa, kynmuHYa OOKCAa Kaija CysSrd IIMKACTIaHTaHAa MHSHHUHT 3apapliaHull XoJulapu
KY3aTUJIUIIN MYMKHH. MacasnaH, macTKy jkarra 3yp Kyd OujiaH ypuIl HaTWKacuja OOIIHUHT Xaa/laH
TallKapu OpKara CHralluiM Ky3aTwiaau. byHpmait xommapia cysk KOOMFM Ba MHUSHUHI Xapakar
TE3NMUTH Xap Xuji Oynumu Tydailiin MU HepBiIapu Ba TOMHUpJApH 3apapiaHuimid MyMkuH. Iy
OunaH Oupra Ookcumiapja ydpailiuraH HOKAayT, HOKJAyH Ba «pOrTW» (TUK TypraH XoJiaTAard
HOKJayH) MU 3apapIaHUIIMHUHT aIOMATIAPUIHP.

HlukacTnanumgan cyHr te3 QypcaT MUMAa MUSHUHT INIWKACTIAHUII JApa)KaCMHU aHUKJIAIll
KUUUH OYyIany, MyHUHT Y9yd MHS YaWKaJIWIIWA, YPUIHIIN Ba €3WIUINN Oenruiapu OyiraH xamma
CHOPTUYMJIAPHU 3yJUIMK OWJIaH KacajaxoHara oiub OOpuII miapT.

Enrun papaxkagaru mMus dyalKaJlWIIUIra 4YajJlWMHTaH CHOpPTYMIIApra CHOpPT Maluryiaotiaapuna 4-5
xadTaman, mycobakanapaa katHamwmin eca 1,5 oif yTrangan xeluk pyxcar eTUIIaIH. S'praqa Ba
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OFUp JapakaJard Mus YalKaauImura aydop Oynran cnopTtumiap 2-3 oil yTraHmaH CYHI cropT
MalIFyJI0TIapuaa KaTHAIIUIILIIapU MyYMKHH.

Musl IUKaCTIAHUIIMHUHT OJIJMHU OJIMII MaKcaauia XaMMa CIOpT Typiapuaa pyi Oepamuran
MapKa3uil HepB CUCTEMACH IHUKACTIAPUHUHT KeIu0 YMKUII cababiapyHy MyXTa YpraHulll, JaBoJiall
peXKUMHUTA, MAIIFYIOT Ba MycoOaKajJapHU KaiTa OOILIam MyAJaTura KaTbUW pUOs KWIHII KaTTa
axamusaTtra era. CHOPTUMHT aWpuM TypJjapuna, S’bHU XOKKEH, BEIOCIOpPT, MOTOCHOPT, YaHFU
CIOpPTHJA CHOPTUMWJIAPHUHI XMMOSI KacKacu3 KaTHAIUMIIapyu MaH eTwiaad. CopTYMIapHUHT OpKa
MU IIUKACTIAHUIIN, YaUKAJIUIIN, JaT €HUIl, €3WINIIN, KOH KyWWINIIH, MUSI TYKUMAJIADUHUHT Ba
napJIaJapuHUHT OYTYHJIUTH KUCMaH KM TaMOMUJIA Y3UJIUIIH OWIIaH KYPUHUIIU MYMKHH. Y MypTKa
MOFOHACUHMHT OYMHMH KUCMUAA OJAMHTa €KM OpKara Kapal® XaJJaH TalulKapy €Hraluiy Tydainu
OpKa MUS TapaHIJAIIUIINA Ba YY3WJIMIIA MyMKHH. YMypTKa MOFOHACUHHUHI OVIiMH, KYKpak Ba Oel
KACMIIApHIATd yMypTKajgap 4YMKuO KeTranuga €xku cuHranmga (Oomr Owiman OacceiH Tarwmra
ypwiranjaa, Kypamja Oom OWJIaH TyImraMm XoJUlapla) OpKa MHSHHHT €3WINIIM Ba Y3WJIHIIH
(épmmmn) Ky3atunaau ( -pacmiiap).

-pacM. BOIITHHHT Xaj/IaH TallKapy OpKara CHraluImiHAHT OKHOaTH (AaCTKH  JKarra 3yp Kyd
OwiaH ypwuii).

-pacm. YMypTKa IIOFOHACH CHMHI'aHJA4a IIUKACTJIaHUIII MEXaHU3MU.

bynpmait Xomnapia opka Mus IIMKACTJIAHTaH >KOMMHUHT MAcTUa CE3YBUAHJIMK Ba XapaKaTKUHT
Oy3WIMIIY, YaHOK OpPraHJIapUHUHT (PYHKIUSACH U3/1aH YMKHUIIM MYMKHH, HIMKAcTIaHTaH OJaM Haxac
Ba CHMIMK TyTonMmail Konmaau &€kd, akcuH4a, Oymap TyrwimO Kosaau. By y3rapumuiap omam
IIMKACTJIAHTaH 3aXO0THEK coxup Oymagu. IlIukacTnaHMIIHMHT OFMp EHIWUIMrura Kapal, Mus
KeHUHYAIMK TYJa TUKIAHUIIM EKU COOMp OYyiraH NaToNOTUK yirapuiuiap OyTyH ymp Oyiin
CaKJIaHuO KOoJaMIIM MyMKuH. KynuHua opka MMSHUHI IIMKAacTIaHMIIM Ty(aiiim  crnopTyuiiap
CTHOpPTra SIPOKCU3 Ba MHBATIH OYIUO KOJIUIIN MyMKHUH.

VYMypTKa MOFOHACH INMKACTIAHTaH KHUIIMHHM aBBalIO TEKHC, KATTHK fo3ara (raxrara) €TKU3MO,
yHTra THHY IIApOMT sipaTHII Jo3uM. byHnait GemopinapHu JaBojalml Myaccacacura aifHUKCa eXTHET
OYITMO KYIUPHUIIT JIO3UM.
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[lepudepuk HepBiIap IMMKACTIAHTAHAA YJIApHUHT JIaT CHHMIIM Ba YY3WIMIOM Ky3aTHIIAIH.
Kumua6o3nuk Ouitan myryiaHyBIMIapia KymuHYa OMJIak Ba TUPCAK HEPBUHUHT JIaT SHUIIN COUP
Oynanu. HepBHUHT naT eluIn OSNTHIapU: IMUKACTIAHTAH BAaKTAA Maiij0 OYIraH OFPUK y30K BakKT
JaBOMHKA XaM OOCHIMAaiaIM, y HEPB Toyacu OYitmab Tapkanaad, ce3yBUaHIMK Oy3wuiaau (macasu
€KH oImraan).

['mmHacThka, akpoOaTwKa, €HTHIJI aTjieTHKa Ba OOIIKa CIOPT TypJiapu OWjaH IIyFYJUIaHMIIIA
HEPB UY3HINIIN MyMKHH. E3unran oékHu OMpIaHWTra CHJIKHIINA, CAKpallja, IMaraT OakapHIIga
KyWMHY HEPBUHUHT UY3WJIWIIN Ky3aTuiaaau. [ MMHacTHKa MalIKJIapuHU CHapsiapaa OaxapraHia
Ba KypallHUHT aWpHUM YCYIJIapUHU KYJUTalla eJIKa YMTAIMHUHT YY3WIUIIW Taigo Oyauimun
MyMKHH. HepB uy3unranga maiigo OynraH ofpuk € Kamasau, €KM y30K BaKT J1aBOMHIA XaMm
O0ocwiMaiinu, my OuinaH Oupra HIMKAcTIaHTaH HEPB TAPMOKJIAPUHUHT >KOWAIIMIIMra Kapad
CE3yBYAHJIMK Oy3WIagu Ba MYCKYJ Ky4d Kamasiiu.

MyxokamMa y4yH caBoJLjiap:
1.1 Mus 3apapiaHUIIMHUHT KaHAal AapakalapuHy Ouiacus?
1.2 Mus 3apapnanrasja Kanjaai yopa-Taaoupiap KyJiaimn Kepak?

Nxxunum caBosa Oyiimuya aapc makcaam. Muku opraHjgapHUHr HIMKAcCTJIaHUIIM XaKuaa
tayiabara OminM Oepui.
HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:

2.4. WNuku oprannapHUHT MIMKACTIIAHMII )KapaCHra TaBcud Oepasu.
2.5. Kynok cynpacHHUHT MMKACTIAHUIIN XaKuaa TylIyH4ara era 0yianu..
2.6. XUKWIAOK MIMKACTIIAHUIIN TyIITyHUacura TaBcud oepamu.

HNKKHHYY acoCHii CABOJIHUHT 0AEHM:

KoBypra, Tym1, 4aHOK CysSKJIapy CHHUINM OWJIaH KeyaauraH KOPHWH, KYKpak Kadacu, Oen Ba
OpalMKKa (YaHOKHMHT TACTKW TEIIUTMHH KOIU1ad, OepkuTHO TypraH Myckysuiap, dacuusiap Ba
IOMIIIOK TYKHMajap) KaTTHK 3ap0a TEruIin TabCUPUAa JKUTap, TAIOK, HYakK, IOpaK, yIka, IieBpa,
Oyii-pak, cuiiiuk mydarn Ba OOIIKa OpraHiap IMKacTiIaHagu. KopuHra Ba Ty JEeBOPUHHUHT
HacTKH KucMmura ypranga (Oyna, yJIOKTHPHIN CHapsUIapd, JapaxTiapra ypuidiml Ba Oomikamap),
OanaH/I JKoi1aH WHKWITaHaa (CyBra cakparasja) XaTToO TepH/a KYKapHIIl Ba JIAT CHUITHUHT OOIIKa
Oenrunapu Oynmaca XxaM, KOPHH OYIUTHFH OpraHiapy IIMKACTIaHWIIK (KUrap, TaJloK, H4akiap),
Epunumm MyMKuH. JKurap Ba TaJOKHMHT €PHIIMINM MYKM KOH OKHIIM OWJIaH YTHINW Ba KYI KOH
HyKoTuIra onud Kenumu MyMKHH. Mebla, H4ak Ba KOBYK €pHIIraH/ia jKyla OFUp KacaJIMK 103
Oepamu. Kopun mapaacu summeinaHaau (MepuTOHHUT). byHIal MIMKacTIaHUILIAPHUHT OOPIMTUHH
aHUKJAIl aH4ya KUMUH Ba TEKIIMPUII BAKTHAA yJapHU NaiKaMal KOJWII MyMKHH, IIWKACTIAHWII
KOMOUMHAIMSUTAIITAH XapaKkTepaa Oyirania, SbHA OOIIKa MUKACTIaHUILIAp (MacayiaH, CysKJap XaM
CHHTraH/a) KYIIWIraHaa JHardo3 KYyWnIn sHaa KAHHHIIaIa .

Bynnaii xomiapia KynuH4a YHT KOBYpFa OCTH OFpHO, KYKpak Ba YMpoBra Tapkaitaau, 6emMop
Oe3oBTa Oya Oomumaiau, TamHa Oyiaamu, OOIIM aiylaHaaHW, TapMOHU KOJIMAWAM Ba XaTTO XYIIIaH
keraau. KynuHua KYHrun alHUIIY Ba KyCUIIY, YHKYYaHJIMK, TEPUHUHT OKapuO KETUIIH, TOMUPHHHT
T€3 ypulM, Hadac OJMIIHMHI Te3NalMIuM Ky3atwnagu. KopuH aeBopura OocwiraHzna KaTTHK
OFpUIIM, IIOK XOJaTH XaM pyi Oepum MyMKuH. Byilipak mmMKacTiiaHranga Oen oFpuiinu,
CUUIUKAA KOH OViaau, KOBYK Epuiranaa KOpUH MMAacTHAAa OFPUK Maijao Oynaau, CHMAWK TYTHIUO
KOJIaJM, 3axapTaHr Kwica XaM, Oemop ¢&3mna onmaiau. beMopHu Te3nuk OuilaH XHPYpPrHK
CTallMoHapra TpaHCIoOPTAa oJubd OOpHUIN KOPHUH OYIUIMFM OpraHjiapy IIUKACTJIAHTaHAa OWMPUHUYN
EpIaMHUHT acocHii Ba3upacuup.

bupunun épnam cudatuma Gemopra TUHY INAPOUT SpaTHUII, KOPUHIa My3 €KH COBYK CYB
COJIMHI'aH XallTa4yaHU KyWMIN JIO3UM. bypyH Hynnapura naxra €Ky Iap4alap THKWITAHAAH KEUWH
OeMop OOMIMHM OJWHTA eHramTupuiaagu. [laxrama KOH aHYa WBHMIM Ba KOH OKHUIIM TYXTalIu.
Oparna, Oy TanOupnapHu Oaxkapull KOH OKHUIIMHHU TYXTaTaad, akc Xojiga OeMOpHHU Te3JHKaa
KacaJIxOoHara €TKU3HII KEPakK.
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Kynok cynpacMHMHT IIMKAacTIaHUIM (TOFAaHMHT KHCMaH Ba TYJIMK CHHHIIM) alHHKCA
Ookcumiiap Ba Kypaurdiap opacua kyn yupaiian. Kymok KOH TOMUpIapuHUHT EpUianid Tyaiam
KYJIOK CyIpacujaa mapjajiapapo KOH WUFHIMO rematroma xocwi Oynmamu. HoTyrpu maBomaHranma
KYJIOK CYIpacH Y3 IakJIuHH y3raptupaau (nedopmariws).

Bupunum épnam kypcarumiia spa Xupyprus #ynu 6mnan to3ananaau. I'emaroma uaugaru 6op
KOHHHM XHUPYPTUK WTHa €paamuia oiu0 TamuiaHaau, OYIIIMKKAa aHTHOWOTHKIIAP KUPUTHO, 60cnO
Typaauran OOFNOB Kyimnaau (OyHmail Xoiuiapaa KyJOK Cylnpacd Y3 HIAKIUHH Y3TrapTUpMaiiin).
MamrynoT naifitTuia niemsaap Ba KyJOKHH XUMOS KIUTYBYM aH)KOMJIApHU KYJUTalll TaBCUSl €THIIA TN,

XUKUIIOK [MUKACTIAHUIIHN KYIPOK OOKC Ba Kypallra TyIITraHjaa 103 Oepajau, XUKWIIOK JiaT
eranna (Mukuiaranaa €ku e3WIraHja) TOFaijiapd CHHMIIM Ba YHUHT HIMJUIMK KaBaTH OCTUTa KOH
KYUWIIMIIA HATWKACHa XUKWINOK OYNUIMFU KECKWH Topas OolmnaHaaw. byHIa OFpHUK, TOBYII
V3rapuiy Ba Hadac OYFUIHIIH coaup OYmaau.

[IukacTnaHran KUIIMHM 3y/UIMK OMJIaH KacaixoHara onu0 Oopum no3uMm. KynmHuya XaBo
UYIUHU OYMII MaKcaauJa TPaXxeoCTOMUK omnepauus KuiuHaau. KekuppakHu omnepauust KuiuO
Hadac oJNUII YUyH TEIIUK O4YM0 Tpaxesra Haillua KUPUTHUILAAH HOOpaT.

Tuwinap - OGoxcumnap, QyrOomummap, XOKKEHUYMJIADHUHT JaT eHWWIIuaa Ba fo3mapura 3apOa
TETUIIUA IIUKACTIaHaIu. Bokcumiiap TUUUIApUHM Xap XWJI TpaBMaJapJaH Cakjiall y4yH THUII
yCcTHTa KyWHIaaurad IoMIIoK muHa (kajiia) JaH TPEHHPOBKa Ba Mycobakagap/a o araHuliapu
JIO3UM.

K¥ykpak 3apapmanranuia, Mmacajiad, jar eranga (MuKuWiragma, CyB I03acMra ypujraHjia),
e3uirania, Oupop Hapca caHumranaa (Haii3a, KWind), IIYHUHITICK KOBypFajlap CHHTaH/a IJICBpa Ba
Vymka muKacTiaHaad. byHmail 3apapiaHuill KOH TYNypHUII Ba IJieBpa OYIUIMFUTA KOH KYWHIIWIIN
OwnaH yrumm MymkuH. Kykpak kapacuHUHr TemmO KupraH spanaHumm (Hai3a, KUIM4) FOST
xaBnuaup. byHuHr cabGabu mryHjgaku, sipajaHUILIa IUieBpa OYIIIUFUra XaBO KHPaaud Ba OUYHK
ITHEBMOTOpAKC aBx onanu ( -pacm).

Harmxkana ynka mywasau, 0pak >KOWMHIaH CypWJIaad, COFJIOM TOMOHJArd ymka Oocuiaagu Ba
IUIEBPOMYJIMOHAN IIOK 7e0 aTaliagurad OFUp XOJIaT aBX ONlagu. TYII e3uiranja raBJaHuHT I0OKOpU
KHCMU TEPUCHU KyKapuO KeTHO, KOH Kyhunaau, Hadac oI Oy3uiiaiu.

63pacm. Kykpak KadacuHUHT TemuO YTraH sipajlaHuIly: a - OYMK THEBMOTOpAKC; 0- KYKpak

Kadacu sipacu ONTHO KeTraHJaH CYHT ApaJOPHUHT Ba3USTH.

[MneBpara KoH KyHwirasga KOH HWYKOTHINI HATHXKAacuga KelmuOd YWKAIuraH KaMKOHIIUK
MaH3apacu (paHTHUUT OKAapuO KETHIIM, TOMHPHHHI TE3-Te3 YPHWIIH, IAPMOHCHU3JIHK, OOII
aiaHuIM, OEXyIUIMK X0J1aTh) Ky3ra TalliaHaIu.

Kykpak Oyuumru opranjapura IIMKAacT €TraHja IIMKACTIaHTaH KUIIMHH 030p eTKa3MmaclaH
TE3MMK OWIaH KacalxoHara XHpPYpruk &pram Kypcatuml yuyyH oiau0 Oopumr kepak. Ty
JKapoxaTjaHTaHJa, aifHUKCca OYMK MHEBMOTOpAaKCa, >KapOXaTHU JapXoJl repMeTUK OOFjoB OuiaH
GepKUTHII 3apyp. YIIKara KOH OKaéTraH 6yica, 6eMOpHM GHpOp Hapcara Cys0 YTKasHITaH XOija
TpaHCIIOPT/Ia 0JIUO OOPHIIT JIOZHM.

Myxokama y4yH caBoJLIap:
2.1.Vuku opraHJIapHUHT IMIMKACTIAHUIIN KaHaal Xosutapaa HaMoEH Oymaan?
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2.2.KynoK cynpacHHHMHT ITUKACTIAHHUIIN XaKUIa MabIyMOT OepuHT?

2.3. XuKWIJIOK MUKACTIaHUIIN KaH1ai okubartiaapra oiub Kemaan?

Mae3yza ouo mycmaxui uwi monwiupuKkap:.
1. Heps cuctemacu Ba 0OIIKa OpraHJIApHUHT IHKACTIAHUIIIN HATHKACH 1A KaHJall KacaJlTuKIap

KEeJUO YMKHUII €XTUMOJIH O0p.

Mae3y Oyituua equmunu Kymaémean uaimuil Myammonap.

1. Mapka3uii HepB cucTeMacura KUpyBYd HEPB MapKazJIapuHUHT (aoIHSITHHU HOPMAJIAIITUPUO

TYpyBYH TaIIK{ Ba MUKH OMUJUIAPHU aHUKJIAI.

2. bapua opramnap ¢QaonuaTHAa MapKasMii HEPB CHUCTEMAacH OWUPHHYM YPHHIA TYPUIIMHU

JaTUIap acocua ucOOoTanm.
3. Mapkazuii HepB CHCTEMaCHHUHT XAl HOMabJIyM OYJIraH UMKOHUSATIAPHUHU €UHUIII.

4. Xap xun cababmapra kypa y3 GaoJMATHHU TYXTAaTraH HEPB MapKa3JIApWHUHT WUIMWHU KaWTa

THUKJIAII.

Mag3yra oun anaduéraap

1. PuxcueBa A., Typaxyxkaes X. CHooprT MeIUIHHACH aCOCIAPH.- | OIMKEHT

“Memununa” 1985.

2. CnopruBHas wmemunuHa. [log-pen. B.JI.Kapnmana, VYueOHWUK UIsi WHCTUTYTOB

dusnueckoit kyntypy .-M.: @uskynrypa u cnopt.,1975.

3. CnopruBnas wmemunuHa. [log-pen. A.I'.Jlem6o. VYueObuuk mis

¢usuueckoit kynrypy.M: @uskynrypa u ciopt 1975.

4. Muponos 3.C. ., Mopo3zoB H.M. CnoprtuBHas TpaBmarojiorus.-M: ®uskyiarypa u

cnopt.1976.

7-Mag3y: “ KOH AWJTAHUIIIUHUHT BY3WIHIIA".

@®aHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSICH:

“KoH alVIAHMINMHUHT Oy3HJINIIM MaB3yCHIATH Mapy3a MAIIFYJOTHHHHT

TEXHOJOTHK XapuTacu

Bockuuiap Ba daxapuiaguraH uujiap MaB3ycH

Amajra
OLIMPYBYH
maxc

1. MamryaoTra Taiiéprapjauk 60CKHYHU:

1.1 Tapc makcaau: KoH alimaHUIIMHUHT Oy3WIWIK cababnapu Xakuma tajmadara
Oumm Gepu.

1.2 neHTHB YKYB MaKCaIH :
1. IOpak Ba KOH TOMHUpJap CHCTEMacHla yMyMHH KOH aiJaHUIIMHUHT Oy3MWIMIIN
XaKHZa Talnupay.
2 KoH alnaHUIIMHUHT MaXJUIMK Oy3WIMIIIApH TYFPUCHIA MabIyMOT Oepasiu.
3.KoH Kylunumm Ba yHUHT OKHOaTiapu cababiapuHy TYIyHTHPHO Gepau.

4 KoHn okumiura TaBcug oepaim.

1.3 Acocuii Tymynya Ba uoopanap: ['MImoKuHe3us, apTepral KOH TOMUPH, BEHa
KOH TOMHPH, KaIWIsAp KOH TOMHPH, BEHO3.

1.4. Japc maxkau: Mabpy3a

1.5. @oiliganaHwiaguran MeToJ Ba ycyJulap: cyx0aT, Mabpy3a-XuKos, Oaxc,
BUACOTAKIUMOT.

1.6Kepakim xuxo3 Ba MaTepuauiap. EiexkTtpoH pmapciuk, TapkatMa
MaTepHuauiap, pacMiap, BUACONPOCKTOD, aHUMaIusiap. . flaxaumoraaprlO-1.onT

VkuryBun

2. YKYB MAIIFYJIOTHHH TAIIKWI KAJIHII 0OCKHYH:
Mag3y ebJIOH KWIHHA/IH.
2.2.Masbpy3a OolUTaHAH, ACOCHIA KUCMIIAPH €HJIOH KWIMHA/IH.

Vkurysun,
15 munyT
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3. T'ypyxaa uuuiam 60cKu4H

Tanabanapra MyaMMoJIi caBoJutap Oepuinaan
3 Tamabanap GuKpH emUTHIIATH, TypyXaaru Oapya tamadanap 6axcra
YaKUPUITaTH.

YMyMmuii Xynocanap YdKapuiiaan Ba TYFPUIIUTH TeKITUPUIIAIN.
YMyMmuii Xynocara KeJITMHaIu.

VkuryBun-
TaJ1a0a,
40 MUHYT

4. MycraxkamJjam Ba 6axoJam 60CKHYH.

4.1.Bepuaran 6nJauM Tasadanap TAMOHH/IAH Y3IaIITHPHITAHN AHUKJIAII
Y4yH Kyiinaaru caBouiap Oepujiaam:
-IOpak Ba KOH TOMMpiap cucreMacuaa yYMYMHH KOH aiJaHUIIMHUHT Oy3HIHIIHN
XaKHIa MabIyMOT OEpHUHT?
4 | -KoH aliaHMIIMHMHT MaxaJulMi Oy3wiIMIIIapy [eraHja HUMaHU TyLNIyHacu3 Ba Y
KaHJai amaira omau?
-KoH oxkwiura tTaBcug 6epuHr?

VkuryBun,
15 MunHyT

-KoH Ky#H/IHIIN Ba yHUHT OKHOaTIapy cababaapruHu TyIIyHTHPUO OCpUHT?

4.2 .Enr ¢aoa Tanadaaap (6axoam Me30HH acOCHAA) 6AX0JIaAHATH.

VKyB MaIIFy;JIOTHHH SIKYHJIAII GOCKHYH:
5.1.Tanabanap OMIMMU TaXJIWIT KHITUHAIH.
5 5.2.MycTaKu1 Uil TONIIUPUKIApH Oepriau.
5.3. VkuryBun §3 GaoausTHHE TAXTHI KHJIAM Ba TETUIIIN Y3rapTHPHIILIAD
KUPUTHIIA]TH.

Vkurysun,
10 munyT

Acocwuii caBoJu1ap:
1. KoH ainaHUTITMHUHT Oy3UITUIIIH.
2. KoH okuIy Ba KOHHUHT KYHHIHIITH.

Mag3yra ou1 TafiH4 TylmIyH4Ya Ba ubopanap: ['unokunesusi, aprepuai KOH TOMUPH, BEHa KOH
TOMHUPH, KallWJIAp KOH TOMUPH, BEHO3.

Bupunuu caBoJ 6yitnua napc makcaau. Kon aiinanumuHUHT Oy3mimmy cababiapu xakuaa
tayiabara OmiMM Oepui.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
1.1. FOpak Ba KOH TOMHUpJIap cHCTEMacuia YMyMHI KOH alJIaHUIIMHUHT OY3WJIMIIN XaKHua
ranupanu.
1.2.KoH ailyIaHUIIMHUHAT MaXaJTUH Oy3WIIHIIIapH TYFPUCHIA MabIyMOT Oepajin.

bupunum acocuii caBOJHUHT 0AEHU:

KoH aitnanummm opraHu3MHHUHT Xa€THIa MyXUM poJl YiHaW 1. ARpUM OpraHjapHUHT KOH OuiaH
eTapjnya TabMUH KWJIMHMACIIUTH, XaTTO KUCKA BaKT WYK/a HETHIIMACIUTU YIapHUHT (DaoNUsITUHU
KUK Oy3UIUILIapra OJIu0 Kelaan.

fOpax 6a xon momupnap cucmemacuoa ymymuu KOH QUIGHUWUHUHZ Oy3uIuwiu 0eb, uLy
CUCTNeMAHUHE KYN2UHA OYIUMAAPUHU V3 udued oaub, YHOa KOHHUHES HOPMATL AUIAHULMUSA MY CKUHIUK
Kuraouean Oyzunuuwiiapea avmunaou. KoH allJIaHWII CUCTEMAaCHHUHT TYTAllUIMTH Ba alpum
OymuMiapu ypracuaa QyHKIIMOHAN KHUXATAaH SKUH ajloka Oopiuru Tydaiinu Oy cucrtemanaru xap
Oup Ky3ra KypuHagurawm Yy3rapuil KUCMaH IOpaK HWINWHUHT Y3rapuind, rnepudepuxk ToMupiap
KCHIJIMTUHUHT Ba YHJAru KOH OOCHMHUHHHT Y3Tapuild, YMyMHH KOH ailJIaHUIINTa TabCUpP KUJIAIH.
IOpak Ba KOH TOMHUpIap CHUCTEMAaCHHUHT Oupop Oynmummuma pyil OepraH aipum Oy3wIHILIap KOH
AlTAHUITUHUHT YMYMUH Mypakka® Oy3WIMIUIapu WYua KOJNUIIM MyMKHH. LIIyHWHT y4yH KOH
alllaHUIIUAArd  eTUIIMOBYMIMK Oup Heya XWJ KYpUHULIAA OYinummMra KapamaclaaH, TYypid
KacaJUTMKIap (IOpaK MOporuia, MHOKAPAWUT, TMEPUKAPIMT, KapIUOCKICPO3, YIKAHIHT CYpYHKaJIU
KacayUTMKJIapH Ba X0Ka30J1ap)/1a YHHHT aCOCH alioMaTiiapy Oup Xui Oynaiu.

KOHHUHT CEKWH OKHWIIM Ba YHUHT HOTYFPU TAaKCHUMIIAHUIIM KOH aWJIAaHWIIMHUHT €HT OFUP
ymyMuid Oy3umumuaup. KoH alllaHMIIMHUHT CEeKMHIAIIUIIM KOH alJaHUIIMHUHT eTHIIMACIUTUra
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onu6 kenagu. KoH aillaHUIIMHUHT €TUIIMACIUTUHUHT cababiapu: opak GaoTuATUHHHT Oy3HIUIIN
(ropak mopoKJIapH, MUOKAP/IUT, MIEPUKAPIUT KaCAIUTUKIIAPH, FOPAK TOK TOMHP apTepUsIapuIard KOH
AlIaHUIIMHUAT ~ OYy3WJIMINM, KOH TOMHpPJIADU TOHYCHHUHT TAapaHIJIMTH), KOH alJIaHUIIN
PEeryISIUSICHHUHT OY3WIIMIIN; KOH TAPKUOWHUHT Y3rapHinu €K1 Ky KOH WYKOTHUII HATHXKACKIa Py
OepHIL MyMKHUH.

KoH alinaHUIIMHUHT HeTHIIMAaciIuruja opak KOpUHYACH KEHTasiu, KOHHUHT OUp MUHYTIHK
X@KMH Ba KOH XapaKaTWHUHT TE3JIUTH CyCTJIAIIagu. ApTepHaj cucTeMajga KOH OOCHMMHM macasju.
Bena xoH TOoMupnapu cucreMacuaa KOH HUFMIMO Kojaau, Kyi o€Kiapja Ba MYKM OpraHiapjaa
(xwrapma, Oyiipaknga, TaloKaa, VIKaaa) BEeHAa KOHHHHHT XapakaTH Cycmiamiaad. BeHa
TOMHUPJIAPUHUHT KOH OwWian TYJIUIIM BEHAa TOMHUpJapuaa KOH OOCUMUHHUHI KYTapWiIMIIUTra OJu0
Kenaau. YMyMUN KOH alJIaHUIIMHUHT €TUIIMACIIUTH KyWuJaaru OeNnruiiap: pak KUCKAPHIIUHUHT
Te3namuiy (Taxukap/us), Hadac OJUIIHMUHT KUAWHIANIUIIN Ba IIAII PUBOXKJIAHUIIHN, TEPU Ba
MIWJUIMK KaBaTJIAPHUHT KYKapuiu OunaH TabpuduaHaau. by OenrmmapHuHr MaBxyn OYyiaumura
Kypa KOH ailTaHUIIMHUHAT HeTUIIIMACIIUTH Y4 Jlapaxara OyJInHaIu.

Kon alinanumuHuHT Maxammid Oy3wimmnuiapu. Opraniapaa KOH ailflaHUIIM KOH TOMUPIIAPHHU
Xapakarra KeJNTHpyBYM (Ba30MOTOp) HEpBJIAPUHUHT Epaamu OwiaH wumopa KuiuHaad. KoH
TOMHUPJIAPUHU Xapakarra KeJITHPYBUH HepBiap: 1) CHMIIaTHK HEPB TapMOKJIapH, Oyiapra TabCUp
KWIMHTaHAa KYNYWIAK ~ OpraHjapiard KOH TOMHpJapud Topasad (KOH  TOMHpJIApUHH
TOpaWTHpYBUMIAp EKM Ba30KOHCTPYKTOpJIap); 2) ajamraH HEpB TapMOKJIApUTa TabCHP
KypcaTWirania KOH TOMHUpJapu KeHrasau (KOH TOMHPJIAPHHH KEHTaWTHPYBUMIAp  EKU
BasoauIatatopiap). by HepBiapaa Ky3ranuin XoiaTu, oAaTaa, peaeKTop Wy OuilaH ro3ara Keiaau,
IIyHUHT OmiaH Oupra pediiekcHU 1y opraHja pyi OepraH mporecciap Ky3faraau, Oy mpoiecciap
eca KOHHUHI Iy OpraHra rox KyI, FoXx0 03 MHKJIOpJa KEJIWIIMHM Tako30 eraau. Opranjna KoH
allTaHUIIMHY UJI0pa KUITUO TypUIl MEXaHU3MHHUHT Xap KaHAai Oy3WIMIIN Ba YHTa KypcaTHiaaurad
Xap KaHaai Maxauiuil TabCcup KU MaTOJIOTUK 3YPpaliuIINHU €KUM OPraHHUHT KOH OMJIaH TYJIUIITHHUHT
eTuImaciurura cabab oymamnu.

Maxamiii KOH aiTaHUIIMHUHT Oy3WIHIIapy: TUIIEpEeMus, CTa3, UlieMus, nHpapk, TpoMOHO3,
KOH OKHIIIM Ba KOH KYIOJIUIIN CUHTapU KacaJuIUKJIapra onud Oopasu.

Kyiingaru pakamiapa oprajapHHHT KOHra OynraH Typiu extuéxu kypcarwirad (100 Ba3zHra
1 M xucobua).

Typnu oprannap KOHUHUHT Oup MUHYTIHK Xakmu (10Q- Basura 1 mur xucobuna):

byryn tanana — 8,8

Kyn-oéxknapna —4,7

Musima — 136

KOpakna — 90

bytipaknapma — 58

Kankoncumon 6e31a — 560

byiipak yctu 6e3mapuna —700

BynapHUHTr KEHraMiM KOH TOMHPJAPUHU KEHTaWTUPYBUM HEPBIAPHUHI KY3FaJIUIIUTa,
IIYHUHTIEK KOH TOMHPJIAPHHU TOPAUTUPYBUN HEPBIAPHHUHT CyCcaluIIAra OOFIUKAND. ApTepran KOH
TYJNUKJIUTH TalIKA KYPHUIIJAH TETWLUIM >KOMHMHT KHU3apUIIM, MCCHUKJIA0 KETUIIM Ba IyJcalus
Kuaumy OwiaH Tabpudinanaan. Ko oxumu Te3 Oynumm Tydailnm aprepual KOH TYKUMaiapra
oJaTAard MUKIOpJArd KUCIOpOJHU Oepulira yiarypmaiad Ba BeHa KOH TOMHUpJIapH CHCTEMacura
oJlaTaruaH Tamkapyu OMpMyH4a KYTIPOK MUKJIOPIa KUCIOPOl OUJIaH TYIAraH KOH OKHO TyIIasy.

KoH xapakaru cycTiamrasia Maiia KOH TOMUpPJIapuaard KOH OKUMU OyTyHJIal TYXTad KOJIHIIN
MyMkuH (cta3). CTa3HMHT pPHBOXIAHHIIUTA KYMUHYA TOMHUDPJAPHU  XapaKaTJIaHTUPYBUU
HEPBJIAPHUHT (PaaKIaHUIITN Typailim KOH TOMUPJIApUHUUT (danax O0Yaud xomumm cabad Oymamu.
KoH OKMMUHHMHT CEKMHJIAITYBY HaTHKacKa 103ara KelaJurad crasjap 1 ¥ M J a H 1 1l cTa3iapH J1ed
atanagu. KoH ToMupiapura Ky€id TabCHPOTIAp, MacaliaH, NCCHKIUK (KyHuI), KHMEBUN Moj1anap
(ky#IupyBYH KyWId MOJIANIAP) TabCUP KUITaHUIA KOH Te3/a TYXTa0 KOJHUIINH MYMKHH.
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IOpak ¢daonmuaTuHUHT cycalumuaa KOH Y3 OFUPIWTU OWJaH OKaau Ba TaBJAaHUHT IACTKU
KHCMJIApU/a Ba MUKW OpraHjapuia wurunagu. by rumocra3 ne6 atamanu. Onmataa, YIKaHUHT OpKa
MACTKU OYIIMMU BeHA KOHJIAPUTA HUXOAT/AA TYJIHIIU OWIaH YTKana KeIuO YUKKAH THITOCTa3IapHUHT
XaM axamMusATH 0op. AMHHMKCa yIKaaa XOCHJ OylamuraH THMocTa3 XaBGIUAUpP, YyHKH KEHTaWraH
BEHA KalWIsipiapy anBeosiaiapHu 00culb Kysinu, 1y cabalbiu yHAa XaBo alMalIMHyBH Oy3unanu. by
eca SUUTMFJIAHWINHUHT aBX OJMIIura cabad Oymagu (TMIIOCTaTHK ITHEBMOHHMS OOIUIAHAIN).
VnKanuer GyHpail AIUIMFIAHWOM, KYIMHYA OFMp OeMOpIapia IOpaK (aoNMSATHHHHT CyCTIANIHO
KeTHINN Typaian YIIKaHWHT OpKa MacTKU OYIuMIIapu1a pUBOXKIIAHAIN.

Typnu uHGEKIMOH KacasTUKiIap BaKTUIa OOIl Musia XOCHJ OynaauraH crasnap XaéT ydyH
HUXOSTAa XaBhauaup.

Tpom603 1e0- TUPUK 0JjaM KOH TOMHPHUIA KaTTUK Macca XOCHI Oynmummra aiTmiaau. by KaTTuk
Mmacca, ofara, KOHAaH X0cui O0y1aau Ba TOMUPJIApPHUHT UUKU JeBOpiapura skoinamub oiaub, o3mMu-
KYIIMU KOHHHHT HOPMaJI OKUIIINTa TYCKIUHIIMK KHJIaAu. AHA Iy KAaTTUK Macca TPOMO JeHnIaIn.

KoHn mnactunkamapu, uBuO KoiraH (GuOpUH, EPUTPOIUTIAP Ba JICUKOIUTIAp TPOMO TapkuoOura
KUPaJIH.

TpoMOnap Xocus OVIMIIMHWHT IIAPOUTIAPU, TPOMOJAPHUHT XOCHJI OYIWIINIa KOHHHHT
cudati, KOH OKUMUHHUHT OY3WJIHUINK, KOH TOMHUpJIApU JACBOPIAPUHUHT OUPOP MATOJOTHK MPOIece
HaTW)KacuJa Yy3rapuiiy Karra axamusrra era. KoH OKMMUHUHI CYCTJIAIIUIIM Ba KOH TOMHP
JICBOPJIAPUHUHT 3apapiiaHUIINd KOHHHHT CH(aTUHHU ¥3rapTupud, TpoMO xocui Oynumura épaam
Oepaauran Maxauiuii mapouTiap xucoOiaanaau. KoH OKUMMUHUHT CEKMHJIALININY BEHAa TOMUPIIapUaa
TpOMO XOCHJI OYJIMIIH YUyH alOXU/a aXaMHUATIa era.

Emb6onus ne6, kon €xku nmumda oKMMH OWIIaH OJMO KEJTWHTaH KaHJIauaup OMpop KaTTHK, CYIOK,
ra3cMMOH Hapca OujaH KOH TOMHUPHUHUHT THUKWIUO KOJNWIIUTa aTtunaau. TUKWINO KOJaJuraH
Hapcayap eM0oJ1 e aranasy.

XaBo eM OO U SICU WHUPUK BeHAa KOH TOMHPIIAPUHUHT, XyCyCaH TAHAHUHT FOKOPH KUCMITApHIari
BeHajap OYiamuin OYitrH, YMPOB OCTH BEHAaJapUHUHT 3apapiaHUITNIaH KeIu0 YHKa/Iu.

I'a3 emOonusicu (6ab3aH ynumra onud Kemaguran) oxamiapaa arMocepa 0OCUMUHUHT TE3JIHK
OMaH MacTianmmo KeTUIIN HAaTKacuaa py i OepUIlin MyMKHH.

Atmocdepa 6ocumu 6anan g OYaraHu yayH KOH Ta3M yH/Aa XYAJU IIyHJAH IOKOPU O0CHM ocTha
epuiinu. byHmaii 1okopu OocuMm Te3ma macaimb KerraHga ras (acocaH a30T)HUHT Maiina
nyhakyanapu axpanud uukaau, Oynap xaBo emOomnusicura cabad O0ynmamu. bynnait xoaucanap cyB
OCTH CIIOPTU OUITaH MIYFyJUIaHyBYM CIIOPTUYHUIIApAa XaM py il OepUIlId MyMKHH.

bab3an wmoiira 0oii Oynran OpraHJapHUHT MaKaKJIAHUIIM HATHXKACHAA aXpanud YUKKaH &F

napyagapu eMOomus ydyH Marepuan oymumu MmymkuH (€r emOonusicu). By xon Tapkubuga Moit Ky
OyIraH capuK WIMK CaKJaiJiuTaH MaliCHMOH CYSKJIap CHHTaHJa Ba €3WIraHIa alHWKca Ky ydpauau,
YYHKH CYysSKJIap CHHIaHJa KOH TOMHUD JEBOpJiapu NmydyaiMalau Ba €F TOMUYWIAPU OCOHJIUMK OHUIaH
yIapHUHT wuura kupaian. Crnopr OwiaH WIyFyJJIaHTaHIa KaTTa CysSKiIap CUHHIIM HAaTHXKacuua EF
eMOOJHICH PUBOXKIAHUIIHN YUYH UMKOH OEpUIIN MYMKHUH.
Em6omnapaunr xapakatu. Opatna, eMOoiuiap KOH OKMMH TOMOHMTa Kapad iyHamaau. Ly cababuu
IOPaKHUHT Yall SpMUIa Xocus OynaraH emOoiuiap apTepHual cucTemara TyIIad Ba MUsra, TaJoOKKa,
Oyiipakiapra Ba 0OOIIKa Y30K KOWIamraHn opraninapra Oopaau. Bena cucremacuHuHr emOomiIapu
VHT I0paK OpKaJiu Y Ka apTepusicura Ba yrnkara yTaau.

SufsrapnmnapHHHr Kail mapakajga Oynmumm XaMm IOKOpHAa caHad YTWiraH xamma XojaTiapra:
O3WKJIAHMIITHUHT OCOHJIMKYA, TE3NIMK OwmiaH YTHO KeTaauraH Oy3uiumigaH TOPTUO, TO OyTyH opraH
€KW YHUHT apTepHai KOH OWJIaH TabMHUHJIaHMAaraH >KOWHUHT O0aramMoM yiuiu (Hekpo3)raya OyiraH
xoJucanapra OOFIMKIUP. ApTepuan KOH TOMUPUHUHI TUKWINO KOMUIIU Ty(daiinu ro3ara KeiraH
KYI1-08K TanrpeHacu OyHJail acoparra MUCOJI Oy1a ojaau: TaHA COBYK ypraH >KOWJIapUHHUHT YIIUIIN
XaM acocaH COBYKHUHI TabCHUPH OCTHAA KOH TOMHPJAPUHUHT Y30K BaKT TOpalMIIM HaTHKacuia
KenuO 4yuKaau. Aprepral KOHHUHT KENUIINra OpTaHJapHUHT Talabu nouMm Oup Xui OyiMacnaH,
Oayku opraHHHHT (YHKIIMOHAT Basudacura Kapab KeHr MHUKEcaa y3rapud TYpUIIMHU €clla CakKJiall
kepak. by Bazu¢a Ounan apTepuan KOHHMHI KEJWIIM Opacyuaa TETUILIN MYBOPHUKIUK OymmaraHaa
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OpPTaHHWHT KOH OWJIaH TabMHUHJIAHUIIMHUHT HUCOMHI WETHUIIMACITUTH KeMuO 4YuKamu, 0y HUXOATAA
OFUp acopatiapra o1l Keauilu MyMKUH. by alfHuKca opakka TaauTyKIHaup.

Kyunu xucMoHmid Xapakatia (IOrypriil, TOKKa YUKHUII Ba X. K.) FOPAKHUHT 3¥p OepuO UILIamy,
I0paK MYCKYJUIApUHUHT KOH OWJIaH SXIIM TabMHUHJIAHUIIMHU Tanad Kuwiagu. Arap *XKHUCMOHUN HII
XaIJlaH Talkapu Kym Oynca €Ku KOH TOMHUpIApH CHCTEMacd eTapiid Japakaga TaKOMUILIAIraH
Oysca (MacanaH, Opak KOH TOMHPJIAPUHHHT aTepPOCKICPO3HIA), FOpaK MYCKYJUIAPHHUHT KOH O U J1a H
TabMHUHIAHUIIY BAYHUHT OMKIAHMIIMIA HUCOUM eTHIIMACIUK I03ara kKemajau. by
X0Ji7a 1opak (anakiIaHUIIN MyMKUH. bab3aH kxucMoHMit TapOust Ba COPT MAIIKJIapu OWIIaH XaaaaH
TallKapu Ky MIyFyJUTaHUIL, MacallaH, y30K BaKT IOTYpHII, aifHUKCAa MAlllK KWIMaraH oJamIIapHu
KyTuiMaran yaumra onu0 kemanu. lly Oumman Oupra maxopariu cCHopTYWIapAa XaM XaJaaH
TalIKApU SKUCMOHUN 3YpUKUII OuiaH OOpajuraH CHOPT MAIIKJIApU HATIKAacHAa YTa 3YPUKHUII
naiao 6Ynuo, Taconuduil «OpaK»HUHT TYXTad KoJaUIMra cabad Oy MyMKUH.

OpranHUHT MabIyM OUp JKOMUHYU KOH OWMIIaH TAabMHUHIIANANTaH apTepHsl TAPMOFU TE3NUK OuTaH
TYycunub Konuo, mry epaa KojuaTeprail KOH ailJJaHUIIY 103ara KeJIMaranja HeKpo3 pUBOKIIaHA/IH.

Kommarepan anacToMo3nap opKaiyd KYITHU apTepusuiap OwiaH OOFTaHMAaraH apTepusuiap O X U p T U
aprepusaap aed aranmaau. bynnail aprepusiap Maiija TOMUP TapMOKJapura OyiauHaau Ba Oy
apTepus OWIaH TAbMHUHIAHAJAUTAH KOU TOMHUPIAPHUHT TAPMOKITAHHUIIUTA MYBOGUK KOHYC IIAKIHATa
era Oymamu. lllyHuHr y9yH OXMUPTrH apTEPUSHUHT TYCHUAUO Kommm TyQauaum XOCHT
Oynraun HEKpPO3MaHTaH KICMIp TMOHA €KUM KOHYC makiaura era Oymanu, OyHH
«HbapkT» ne6 atanaau. Hatmxana Oupranura TUKWINO KOJMII TE37[a XOCUI  Oyirad TpomO €xku
TOMHP JCBOPUHUHT Xa/IJIaH TAlIKApU KY3FAIUIIU ca0ablid CrIacTUK KUCKAPHIIK HAaTH)KAcHIa fo3ara
KEJUIIN MYMKUH. APTEpUSHUHT TYCcUInO KonuO, MH(APKT PUBOXKIAHUILU apTepus JEBOPUHHUHT
HepB, pedrekrop, cma3zMm, TpoMO, eMOoN TUKWIMO KOJHWINM HATHIXKACHUIA BYXKYIra Kelaiw.
Nudapkr kynruHa opraniapaa, MacanaH, OyiWpak, ymka, TaJlloOK, MUs, IOpak Ba Oolmkagapiaa
ydpanu. Tycnnu® KodraH apTepUSHUHT KaTTa KHYMKIMTUTa Kapad HHPapKT Xap Xui
KaTTanukaa Oymami. baw3an y Hyxar karraauruaa OynamO, OyHOa KWYKHWHA JKOW — HEKposra
yanuHaau, 0ab3aH eca MH(APKT OpPraHHUHT Ky MaWJAOHMHM erajiaraH Oymaau. Bymap Outra
apTepUSTHUHT TYCWIMO KOoJuImuaa Oup >koljga Oyimaau Ba oOprafgard OUp KaHYa OXHPTHU
apTepUsIIapHUHT OUp BaKTAA KU KEeTMa-KeT TYCWINO KoNMuIM Tydainu kyn xoiaa 6ynanu. Onatna
UH(APKT OKCHJI MOJIAIApUHK epUTaauran (IPOTEONUTUK) (PEPMEHTIAPHUHT TabCHUPH OCTHAA epUO
KeTaau Ba CYpuiIaau, KCHMHYAIHK yIAPHUHT YPHUIA YaHIUK XOCHII OYIau.

MyxokaMa y4yH caBoJLIap:
1.1. IOpak Ba KOH TOMHUpJAp CHCTEMAcH/Ia YMyMHI KOH alJIaHUITUHUHT OY3UJIUIIN XaKuIa
MabJIyMOT OEpUHT?
1.2.KoH aiaHUIIMHUHT MaXaJTuid Oy3WIUIIUIapy JIeraH a HUMaH! TYIIYHAacHu3 Ba y KaHaail
amajra omajan?

HxxkuHum caBoa Oyiim4ya gapc Makcaam: KoH OKMIIM Ba KOHHMHI KYWWJIMIIW, YHHHT
cababmapu xakuja Tasadara OuIuM Oepwui.

HNaeHTHB YKYB MaKcalJIapH:
2.1.Kon oxummra TaBcud Oepanu.

2.2.KoH KyHWIHIIKM Ba YHUHT OKHOaTIapy cababiapuHu TymyHTUpHO Oepaau.

HNKxuHYM acocHii CABOJTHUHT 0aéHH.

Kon oxumm ne0, KOHHMHT KOH TOMHPHIAH aTpodaard MyxuTra 4YuKAmuWra antuiamd. Kon
OKHUIIIM KOHHUHT TallKapura €Ku TYKHMara Ba OPraHM3MHUHT WYKH OYIIIUKIApUra KyHWTHIIAra
Kapa0 MKKM OKMM. TAlIKW BAa M UKW KOH OKMIIHUTA OYynuHaau. KoH OKMIM HaTW)XKacuia OpraHIapHUHT
OynuMKIIapuaa €k TYKUManapuaa KOH HUFIITUIINTA KOH KUy 1ed ataiaiu.

KoHHUHT ueknaHWO TYIUIaHWIIM TeMaTtoma 1e0 aramagu. KymuHYa OpraHu3MHHHT WYKH
oyuummkyiapu (KOpWH, IUIeBpa OYUUIMKIapura, IOpaKk XaJITaCH)ra, I[IyHUHIJIEK KaBaKJIU
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OpraHjJiapHHHT uuura (MebJa, MUakKk Ba X.K.) KOH OKaau Ba KOH Kyiuiaaau. MemaHHMHUT WYUra KOH
OKKaHJ1a KOH KYCHIII, YTIKaJaH KOH OKKaHJa eca KOH apaJjall Oasram Taluiam y4paiay Ba X.K. Kon
IOFOH apTepus Ba BeHA TOMHUpIIAPHUAAH, IOpakiaH, IIYHWHTICK Maija KOH TOMHUpIapuIaH Ba
KalwuisipJapuaad okuiu MyMKuH. HOFoH KOH Tomupiapu &Epwiranuna €Kku OUpOp MaToJIOTHK
nporiecc (HUpUHTIAHMII, YCMa Ba X.K.) Ty(aijii KOH TOMUDP JCBOPHUHUHT EMHUPUJIMIIN HATHKACUIA
ylapaaH KOH KeTa/H.

V3rapmaran aprepuan TOMHpIApHUHT EpHIMG KETHIIN KaMJaH-KaM yupaiimu. By Xonma ¢paxar
KOH OOCHMMH KECKHH Yy3rapaju, y roX KyTapuwiaud, rox macasnud. Opataa, WYFOH KOH TOMHUpIapra
(aopra, MHsI TOMHpJApH) HUHT JEBOpJapH OWUPOp MATOJOTUK Ipolecc pyd Oepumd Tydaitnu
(aTepockiiepos, 3axM) 3apapaHraHia yiapaaH KOH OKaJIH.

Kon Tomupnap épunub keTuimn oxkubaTtuia KOH OKMIIMHHMHI TYpid KYpHUHULUIApUIaH Oupu
OavaloHJaH TaAIIKapH XOMMJIAIOpIUKIa xoMmuia ycaérraH dammonuii HAWWMHUHT EPUITHMO KETHIITH
ca0abnu ro3ara Kenran KOH okumuaup. Tanok 3apapcusznaHu® Epunmb kerranja €K y HUXOATAA
KarTanamranga (KynuHYa Oes3rak KacaJUIMTHAa) y3-y3umaH Epuimd KeTraHaa Kym KOH KETHIIHHU
XaM YHYTMacJIMK Kepak. Aprepwal TOMUpIAH KOH, OAar[a, Kyl MHKIOpJIa OKaau Ba y Epuiaud
KeTraH TOMHUPHHUHI KaTTa KHYMKJIUTUra OOfIuKaup. BeHa TomupiapuHUHT EpUInO KETUIIH
HaTHXKacuJa XaM KyIl KOH KETUII XOAUCallapy yUpaIu.

Kanunnsipiaapaan KOH OKHILIK yliap AEBOPUAAH aTpodaard TYKuMaiapra epuTporuTiap YHKUILN
6unan udomananaay, OyHaa AeBopiap Ty3WIUIINHAA Ky3ra KypuHaJAUTaH y3rapuuuiap 103 oepmaiiau.
VTKa3yBUAHITMKHUHI KydyailMIIM TypiM 3axapnaHuul (KyprommH, (ochop OWIaH), TOKCHHIH
UHQEKIMOH KacayuTukiap (CkapiaTHHA, THU(IAp, CENCUC Ba X.K.), TAbCUPU OCTH[A, aBUTAMHUHO3]1a
(mHra KacaJuMruia), KOH KacaUIMKJIapu (IedKo3 Ba X.K.) Jia, HYp KacaJUIMTHIa PHBOKIAHHIIN
MYMKHH.

Tamky KOH OKMIIMAA OJAMHUHI TaKAMpU WYKOTWITaH KOHHUHT MHKIOPHM Ba IIy KOH
OKUIIMHUHT Te3nurura Oornuk Oymamu. IllyHuHr ydyH allHUKCca apTepusiaH KOH OKHIIH
xaBhauaup. Muku KoH okummaa, OyHAaH TalIKapH, Iy KOH KyHHJIraH >KOHJard opraH Xam KaTTa
axaMusTra era. Arap KOH MUSHHUHT Xa€T ydyyH MyXUM OYiraH sxoinapura, Oyiipak yctu Oesnapura
KyHunaran 0yiica, XaTTo KOH 03pOK MUKAOpAA KyWHJITaH[a XaM YiauMmra oiau0 kemumu MyMmkuH. [y
Ounan Oup BakTIa O0ayaJOHIAH TAIIKAPU XOMWJIAJOPIUKIA KOPUH OYIUIMFUAA KYT MHUKIOpAa KOH
KyHUITaH1a KOpUH OYIUTUFUHU 04u0, €primb KeTraH HaHM OOFjaml Hynu OWiiaH KOH OKHIIU Y3
BaKTUAA TYXTaTwiraH Oyica, Xaér yuyH Xe4 KaHjmail xaBd maiimo Oynmaiiau. Bynna kopun
OymumFura KyWwjaraH KOH aH4ya BakTradya MBUMaiiu. Tamiky, IIYHUHTIEK WYUK KOH OKHIIHIA
KOHHUHT TE3JIMK OWJIaH KaMaluIIK KOJUIATC XOANCACHHU [o3ara kenrupaau. KommancHuHT TycaTaan
py# Oepuim XaTToO YHUHT OOIIKa CHUMMTOMJIApH OYyiMaraHia, Xap JOMM HYKH KOH OKHIIU 1e0
TaXMHUH KWIHIITa MOKXOYp Kuiaau. by KOH OKWIIMHH TYXTAaTUII Ba KOH OOCUMUHU KYyTapull y4yH
TE3JIMK OWJIaH KaThHUK Ta0Up KYJUIAHUII Ta1ad KMJIMHAH.

Opnatrna, o3ruHa Oyiica XaMm Te3JIMK OWJIaH PUBOKIIAHAIWTAH KOH OKHUIIM acTa PUBOXKIIAHAIUTaH
KOH OKuInuaaH XaBhauaup. Tesnmukaa KoH okuimmaa xarto KoHHMHT 1F6 kuemunu (0,75 mutpra
skuH) Wykotuil KoHHMHT 1F3 kucmubu (1,5—mutpra skuH) acta-acta WYKOTHIITAH OMpMyHYA
xaBaumup. XaMma KOHHUHT sSpMUHH (KaTTa ojamiap ydyH 2 JIMTPAAH KYIPOK) TE3IUK OuiiaH
nykorum cyzcus ynmumra onud kemaau. Te3nuk OuiaH KOH KaMaWWIIMHWHT OKHOATHIa KYyIIUM4a
TabCUPOT OMIaH (COBKOTHIII, TOJIMKHII) STHA/IA OFUpPIIAIIaIH.

MyxokamMa y4yH caBoJLjIap:
2.1. Kon okumura taBcudp 6epuHr?

2.2. KoH KyWHIuIIK Ba YHUHT OKHOaTiapu cabadiapuHu TYITyHTUPUO OepuHT?

Maeg3yza ouo mycmarui uwt monuwiupuxiIap:.
1. IOpak Ba KOH-TOMUpJIAp CHCTEMACH XaK1/1a YMyMU MabIyMOT OEpHHT.

Maeg3y oyituua esumunu Kymaémean uimui Myammoap.
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1.

IOpakHUHr WIIMHK HOpMad Japaxana uWNUad TypUIIWAA OPraHU3MHHUHT  HYKU

WMKOHMSTIIApUIAH TYIUK (oiiagaHrad X0/1a TabCUP €THUII MEXaHU3MIIAPUHHU UTUTA0 YUKHUIIL.
2. KoH ToMupnap [1eBOPUHUHT €NACTHKIUTUHU TAbMUHJIOBYM MOJIAIAPHH aHUKJIAII.

Mag3yra oua agadouértaap:

2. PuxcueBa A., Typaxyxkaes X. Cnopt MeaWIMHacH acocjapu.-TOIIKeHT
“Memununa” 1985.

3. CnopruBnas wmemunuHa. Ilog-pen. B.JI.Kapnmana, VYueOHUK 111 HWHCTHTYTOB
Ousnueckoit kyntypy .-M.: @uskynrypa u cnopt.,1975.

4. CnopruBHas Memuuuua. llom-pen. A.I.Jlem6o. VYd4eOHUK 11 HMHCTHTYTOB
¢usuueckoit kynrypy.M: @uskynrypa u ciopt 1975.

5. MuponoB 3.C. ., Mopo3zos H.M. CnoptuBHas TpaBmartosiorus.-M: ®duskynrypa u
cnopt.1976.

8-Mag3y: “ OPTAHU3MHHUHTI 3YPUKUIIHN BA YTA 3YPUKUIII".

DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTUSICH:
“OpraHM3MHHHT 3YPUKHUIIM Ba YTA 3yPUKUII MaB3yCHAAaru Mapy3a MallryJOTHHHHT
TEXHOJIOTHK XapUTACH

Amaira
Neo Bockuuiap Ba 6akapujaguraH Uouiap MaB3ycu OLIUPYBYH
maxe
1. MamryaoTra Taiiéprapjauk 60CKHYHU:
1.1 JTapc makcaau: YapyamHwHrT KequO 4YHMKHUII cabadiapw, OpraHW3MHHUHT
3YPUKHUIIYM Ba YHUHT cababnapy XaKuaa Taadara OmimM Oepur.
1.2neHTHB YKYB MaKCaIH :
1. Cnoptaa YMHUKUAIIHAHT aXaMUSATH XaKUa TaIHpaIi.
2. YapyamHuHr Kenub YuKum cabadbiapy TYFpUCHIa MabIyMoT Oepajau.
3. YapyamHuHr Kenuo 9ukum cababiaapuHu TYIIYHTHPHO OepraH oMMIiap TyFpucuia
MabJIyMOT OepajH.
3. OpraHM3MHHHI 3YpUKHIINM Ba YHHHT acopaTiapura taBcug Oepaau.
1 | 4. Vrauapuam Ba 3ypPHKHIIHUHT PHBOXIAHHII cababiapy TYIIYHTHPHG Gepai. VkuryBun
6. CypyHkanu yTa 3ypUKMII BaKTHAa IOpaKaa 103 OepamuraH y3rapuiuiap XakKuaa
MabJIyMOT Oepajiu.
1.3Acocuii TymyHYya Ba uOopajap. ['WnokuHE3Ws, apTepuan KOH TOMHPH,
cnieruduk, Hocrienupuk, ATO.
1.4. Japc makan: Mabpysa
1.5. ®oiinanannnaguran MeToA Ba ycyJuiap. cyx0aT, Mabpy3a-XuKos, Oaxc,
BUJICOTAKIUMOT.
1.6Kepakim xuxo3 Ba MaTepuauiap. ElexkTtpoH pmapciuk, TapkatMa
Marepuauiap, pacMiap, BUICONpoeKTop, annmanusuiap. . rlaanmoraaprlO-1.nnt
2. YKYB MAIIFYJIOTHHH TAIIKWI KAJIHII 00CKHYH: Viurysun,
2 Mag3y €bJIOH KHJIHHA/IH.
2.2.Masbpy3a GolIaHaan, aCOCH KHCMIIAPH €bJIOH KUIIUHAIH. 15 mumyr
Py Au, K p K al
3. T'ypyxaa nuuiam 60cKu4H
Tanabanapra MyaMMoJIi caBoJutap Oepuinaan <
YKuTyBYH-
3 Tamabanap GuKpH emUTHIIATH, TypyXaara 6apya tanadanap 6axcra Tanada,
HaKMpHIaZH. 5 40 vy
YMyMmuii Xynocanap YUKapuiIagd Ba TYFPUIATH TEKITHPIIIAIH.
YMyMmuii Xynocara KeJITMHaIu.
4. MycraxkamJjam Ba 6axoJaim 60CKHYH.
4.1.Bepuaran 6nJauM Tasadanap TAMOHH/IAH Y3IaIITHPHITAHN AHUKJIAII
YUYyH KYHHAard caBouiap Gepuiiaam: Viurysun,
4 | -CropTia YUHUKHUITHUHT aXaMHSATH XaKu1a ranupud oepuHr?
o 15 MmunHyT
-Hapuanr kaHait kenub YuKau’?
-UapyamHuHr Keaud dukum cababnapuHu TymyHTHpHO OepraH ojqumiiap Tyfpucuia
MabJIyMOT O€pHHT?
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-OpraHu3MHHUHT 3§PUKHIIN Ba YHUHT acopariapura Xakuaa raimupub OepuHr?
-Vra yapuanr Ba 3ypUKMIIHAHT PHBOKIAHAII cababIapy HUMamapaaH noopar?
-3YpUKUIIHAHT OOCKUYIAPH XaKUIa MabIyMOT OCPHHT?

4.2 .Enr ¢aoa Tanadaaap (6axoam Me30HH acOCHAA) 6AX0JaAHATH.

VKYB MAIIFYJI0THHY SIKYHJIAII GOCKHYH:
5.1.Tanabanap OMIMMU TaXJIWIT KHITUHAIH.

VkuryBun,
5 5.2.MycTaKuI1 Uil TONIIAPUKIApH OepriIau. 10 II:II/IHyT
5.3.YkuTyBus ¥3 (GaonuATHHY TaXJIWI KUJIAJAH Ba TETHIIUTH Y3rapTUPUIILIAD y
KUPUTHIIA]TH.

Acocwuii caBoJu1ap:
1. YapyamHuHT KenmuO YuKui cadabdiapi.
2. OpraHu3MHUHT 3YPUKUIIA Ba YHUHT cababiapu.
3. V1a 3ypuKuI Ba YHUHT OKHGATIAPH.

Mag3yra oua TasiH4 TylIyH4Ya Ba wuOopasap: [unokuHesus, aptepuans KOH TOMUPH,
cneunuk, Hocerduk, ATO.

Bupunuu caBos Oyiinua gapc makcaau: YapuamHuHr Kenud yukum cababiapu Xakuia
tayiabara OmiMM Oepui.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
1.1.CnopTa YNHUKUIIHUHT aXaMUATH XaKu1a Talupazm.
1.2.YapyamHuHr Kenub YuKUI cababiapu TYFpUCH]IA MABIyMOT Oepau.
1.3. YapuyamHuHT KenmuO YMKUI cabalbiaapuHU TYIIYHTHPUO OepraH oiumiiap TYFpUCHIA
MabIyMOT Oepajiu.

Bupunum acocuii caBOJHUHT 0aCHMU:

Crnoprumwiap Talu€pialmtHHHT acOCHU Typu OYiTaH CIOPT MAIIFYJIOTH >KHCMOHHMH Mallkiap
OunaH MyHTa3aM paBHILIJA IIYFYJUIAHUIIHU TaKo30 eTagu, Oy eca OpraHu3MHUHT (DyHKIHMOHAI
UMKOHHUATIAPUHUA Ba KOOWIMATHHHU TakoMuwuiamTupaaud. CoopT Ba COFJIOMIIAIITUPUIN MIUIAPUHU
Oupranukaa onud OOpHII Y4yH Xap KaHJail CIOpT TypuJa TPEHHPOBKA CHUCTEMACH SIXIIM HILIA0
YUKWIraH OYIuIIM 3apyp, Oy MalIFyjaoTiap Ba MycoOaKaJlapHM TAaIKWUJI KWINMLI KOUAAjJapura Tyia
XKaBoO OepuIIM Kepak.

MycKys HIIMHUHT MyHTa3aM paBUIIJa TAKPOPJIaHUO TYypHILIHU Ba 3YPUKUIIHUHTHUUI CEKUH acTa
omn6 Oopuiy, HepB, Hadac ONHUII, IOPAK-TOMUP Ba MYCKYJI CHCTEMaCHHU MIUIAIITA MAKIUIAHTHPUO
6opunanu, OyHAa OPraHU3MHUHI YMYMHUH HII KOOMIMATH sSXIIWJIaHaau. MexHaT Ba JaM OJIMIIHU
TYFpu anMamTupuO onud OOpHIN KUCMOHHMHA 3YPUKHIIAAH KEWHH MIUIA KOOMIMATHHH THUKJIAIITa
Ba TOJIMKUILIHUHT OJIJIMHY oyiniira épaam oepaau.

Croptaa UMHHUKHUII TE€Jaroruk  mpouecc OynauO, oJaMHHMHT  XapakaT  (haoJUSTHHU
TakOMWJUTaTupaay. JKucMoHM Mamkiap OuWiaH HIyFYJUIAHHMII IpOLECcCHAa KepakiIMd Xapakat
KYHUKMaJapy [IaKJIJIaHa i, MyCTaxXKaMJIaHAIU Ba TE3JIUK, Ky4, YUAaMIMIUK Xam/la eMYUIUIMK KaOu
XapakaT cuaTiapy puBOXKIaHAIH.

UMHUKKaH OpraHu3M XKyJa KaTTa Ky4d-KyBBaT Ba ()YHKIIMOHAJ pe3epBiapra era Oynaau. YHaaru
Ky3aTHJIaJuraH (U3MONIOTHK Ipolecciap aHda Texamiu Oynanu. JIekuH MyCKyJIHUHT 3¥p
daonuaTuaa YHMHr Oapua OpraHjiapy Ba CHUCTeMajiapu SHTH, aH4ya IOKOpU (aoiHsT Japakacura,
KYyNMMHYa YMHUKMAaraH oJilaM €puilla OJMalJurad gapaxara Te3 yTaau. byHaaH Tamkapu, YMHUKUII
NPOLIECCHIAa OPTaHU3M MYKH MYXUTHHHT KECKHH y3raprad mapoutiapugad (pH HuHT xamaiiuiy,
KUCIIOpoara exTHéX, KOHAa TIJIFOKO3a MHKIOPDHHHMHI KaMalumM Ba Iy kabwmiap) daonustra
MoOCIalay.

[yngai kumob, 6apya KoWgaJapHU aMajja KyjulaMaclaH TypuO CIOpPT MaIIFyJoTH EplaMujia
COFJIMKHM MyCTaxKamJjaml Ba IOKOPH CIOPT KypcaTKUWIapura epuiIMil MyMKHH emac. byHpan
TalIKapy, COFJIMKKA 3apap €TKa3WIl Ba CHOPT KYPCATKUWIAPUHHWHT TMacain® KETHIN XOJUIapu pyi
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Oepuili MyMKHMH. MaIIFyloT TpOLECCH HOTYFpU VIOIITHPWIMIIM HAaTHXKACUAA CIOPTYH
OPTraHM3MHUHUHI TOJIMKWIIM Ba TypJM Y3rapuIUIapy, S’bHU XaJJaH TallKApW 4Yapyail, 3YpPUKHII Ba
yTa 3ypuKkul pyii GepuIId MyMKHUH.

by xommap y30K BakT 1aBoM eTaauraH Oyica, Wil KOOWJIMATHHUHI THacauiny, (QyHKIHOHAI
X0JIaT Ba CAJIOMAaTJIMKHUHT EMOHJIAIYBH OMlaH Tabpuduananu. Byryn opranusm, opran €ku TyKuma
UIUIara’Jiad KeluH Uil KOOWIMATUHUHT BaKTHHYA MacalluIlny yapyaul 1e0 aiTunaau.

Oparna yapyann copTYWiapa TOJUKHUII a0 OYIUINM, Ul KOOWIHMSTH TMAacaluIly, Xapakar
KOOPJIMHAIMACH Ba OMp Hevya (DYHKIIMOHAN KYPCATKUWIAPHUHT Y3rapuIly OwiaH Tabpudianaau. by
HOpMaJl (PU3MOJIOTHK XOJIaT Xap Oup MAIIFyJI0T MAIIFYJIOTJIAPUHUHT OakKapuiIIlid JaBOMHUAA COTUP
0y, Oup Kagap y30K JaM OJHIIIaH KeWHUH yapyai Oocuiiaau. YapyanHu TYITyHTHPUII YIyH OUp
Heva Hazapus 0aéH KuinHraH. bab3u onmuMIiIap yapyanrHUHT cababu U HATHKACUIA 3araciapHUHT
TyramujgaH ubopar ne0d wu30x Oepuiica, Oomka onMMIap TapyYajJaHUIl MaxCyJOTIAPUHUHT
MYCKYJIHU TYnnupu0 robopuim yapuamra cabad O0ymamu, ned yitmamaau. AMMo 0aéH KWJIMHTaH
Ha3apUSHUHT MKKAJIacu XaM Yapyall XOJUCAaCHHH MyKaMMal TYHIYHTUpuO O6epmaiiau. Myckyn 3yp
Oepu0 WIUTaraHAa yHIa XaKUKaTAaH XaM IapyajaHuIil MaxXCyJIOTJIapH, XKyMJIaJaH CyT KHCIOTacu
xocui1 0ymaau (CyT KMCI0TacH MILIAéTraH MYCKYJIHHHT Yapyalllura aH4a TabCUp KUJIAM), CHePTHsl
3aracnapu capd OYnamu, JIGKHH HIy TOpolecciapAaH OUpOHTACH XaM aWpuM XOJjja YapyallHH
TYIIYHTUPHUINTAa acoc Oyna onmaiau. by HazapusulapHMHT XaMMacH XaM dapuaiijga HepB
CUCTEeMACHHHUHT HaKaJap KaTrTa aXxaMuaTH OOpIUTHHH ebhTHOOpra onMaiau. MOJOMUKH NIyHAA
€KaH, Wl KOOWJIMATUUUHI Y30K CAKJIaHUIINAA Ba YapYallHUHT OONUIAHUIIMIA MapKasuili HepB
CHUCTEMAaCHHHUHT Xall KuiayBud poi yiHamuuu . M. Ceuenos, U. I1. [1asnos, H. E. BBenenckuii Ba
A.A. YXTOMCKHH ¥3 TEeKIMUpHUIIUIapuaa Kypcatnb Oepaunap. Yapyamra BereTaTuB HEPB CUCTEMACH,
KyMIJIaJaH CUMIIaTUK HEPB CIICTEeMAacHHHUHT Tabcup eTuiuHu JI. A. Opbenu Ba A. T. ' mHeHUHCKMIA
kabu onmmutap Kypcatud Oepaunap.

UapyamiHUHT pUBOKIAHUINIHIA MapKa3uid HepB cuUcTeMacH (PAOTUATHHHHT  acTa-CeKUH
CyCalHIlIl MYXUM YpHUH TyTaau. By XuUMOsS TOPMO3JTAHUIIMHUHT PUBOKJIAHUIINIA, KY3Falull Ba
TOPMO3JIAaHUII TPOLIECCNIapy YpTacuaa 3apyp OyiraH MyBO3aHATHIHI Oy3uiauiuura ca®ad Oymamu.
Mapkazuii  HepB cuctemacu (QaonmusTumarm Oy  y3rapummiap  HaTkacuaa — pediekTop
peaKUUsIApHUHT YTHIIHU, BETeTaTUB (YHKIUSUTAPHUHT OOMIKAPUIIUIINA Ba XapakaT KOOPAWHAIUSACU
u3JlaH yuKaau. Mapkasnapja yapuanl HaTH)Kaculla ro3ara KelaiguraH (yHKIMOHAN Y3rapuiuiap,
UIUTaéTran MycKyJUlapia Oynaauran Oup KaHua y3rapunuiap (Ky3ralyBUaHIUK, JIAOMIUTUKHHIIT
CyCcaluIM, KUCKapHUIl KYYMHUHT KaMaluIlk, OYIIAITUITHUHT KUWWHIIANTYBH, (oWganu xapakar
Koe)HUIIMEHTHHUHT KaMaWuIyM) OwiaH Ky3aTwiaad. MycKyiiapJard MaxXaUluid —Yy3rapuiiap
ylapaa aJMallMHyB MaXCyJOTJIApUHHUHT TYIUTAHUIIN, €HEprusl 3amaclapUHUHT KaMaluiu, (Qu3uk-
XUMUSABUNA XOCCAIIAPHUHT Y3rapuiin Tydailnm ro3ara kenaau. bupok, Oy y3rapunuiapHUHT acocuid
cababu Mapkasznap/a WHHEpBAIMs MPOILECCIAPUHUHT Oy3WiIUIIHra ojiu0 KenaauraH (GyHKIHsIIap
CUJDKUIIHIUP.

Xap KaHjad *KUCMOHMI MII BaKTHAAa YapYyallHUHT PUBOXJIAHUIIN €HI aBBAJIO MapKa3Wil HEPB
cucreMacH (QyHKIIMOHAJ XOJATUHHUHT Y3rapuiinra OOFIuK O0ymasm.

YapyalmrHuur ro3ara KeJaWIl Te3JIMId Ba YHUHT Japa)xacd MYCKyNl (aoJUATHHUHI HIAKIH Ba
TE3NUTHra, MIIAETraH OJaMHUHT (YHKIIMOHAT XOJAaTH Ba YHUHT HaKaJap YHMHUKKAHJIATUTA
anokagop Oymamu. JXKucMoHM Ba (PYHKIIMOHAN >KMXATAaH IOKCAaK Tal€piaHTaH CHOpTYHIApIa
yapyam OeNruiapu KeYpoK ByxKyara kenanu. KucMOHUH KMXaTnaH Tail€piaHmaraH CropTYHIIap
eca Te3poK yapya® Kojumagu. XaldaH TalIKapy MCCHUKJIANl €KUM COBKOTHII YapyallHU KeITUpHO
YUKapaJurad oMU OYIuim MyMKHH. VIl BaKTHAa OpraHu3M/ia yapyail HaTHKacuaa coaup Oyiran
Yy3rapuiuiapHUHT XaMMacHl XaMm HII TyraraHjaH KeluH yTuO KeTaau, HaTH)KaJda CIOPTUYMIApHUHT
OpraHW3MHU THKJIAHATH. THUKIAHUII NaBPUHUHT O3MHU-KYIIMH MYyAJATra 4y3wIdiM OaxxapuiraH
UIIHUHT XQKMUTa, [UAaTUra, CIIOPTYWIAPHUHT (PYHKIIMOHAN X0JIaTUTa, YUHUKKAHIIUK Jlapakacura
Ba IMaxcuil Xycycusariapura OOrnukaup. Yapuam Ba KaiiTa TUKIAQHWUIIHWHT DPAlMOHA HUCOATH
caMapaly MaIIFyJIOTHUHT (PU3HOJIOTUK acocunup. WmHWM KakTagan Oaxkapum ydyH Oapya
¢buznonoruk (GYHKIUSIIAPHUHT THKJIAHUIIN MIAPT emMac. AKCUHYA, YUHUKTUPHII MaKcaauia TaBOM
eTaéTraH THUKJIAHUII IIAPOMTHAA KalTagaH MalllK KWIMII Makcaara MyBoukaup. OpraHusm
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MyMKUH KaJap Te3 TUKIAHUIIM YYyH KyWHJard YyCy/ulap Ba BOCHTaJap. yKalaml, cayHa,
BUTaMUHJIAp, OBKATJIAHUIII Macaiajapura pyuosi KWiHil, TypJid CyB MyoJlakajlapy, akTUB Ba [1acCUB
nam onui (TUOKWHE3Hs) 1aH (ol aaaHuIaIu.

Arap HarpyskaJaH 3YpUKHUINTada OpPraHWU3M Y30K BakT JaBOMHIa THKIaHMaca (Oy mam
OJIUIITHAHT HOTYFPU PEXKUMHU XaMJa KaCaTUK HATHXKACHA CIOPTYM XOJATHHHHT Y3Tapullld Ba
Oomika cababmapra amokamaop OYIMINM MYMKHH), THKJIaHMACIIMK ajoMarjapyd HHUFUIaBepca,
(U3MOTOTHK Yapyal yTa yapyar XoJlaTura YTuod KeTaiu.

Vra wapuam- ¢usuonoruk uyapuamgan Gapk Kunagd. CHOPTYMHHHT YMyMHEl XOJaTH, HII
KOOWJIMATUHUHT Y3rapuiiy OwiaH Oupra yHUHT OpraHu3Muza KaTtop GyHKIMOHAN Oy3uiauiiap pyn
Oepaau. CriopTumiap ¥3uHU MOH XMC eTaau (MacajaH, MAIFyJoTIapJaH KeHUH XalIaH TallKapy
TOJIMKMIIl XOJAaTH Taijo Oymamu, XapakaT KOOPAWHAIMSACH, Oa)xapulll TEXHUKACH, Ky4YH, TE3JIUTH,
YUJAMJIMJINTH, MOCJAIIUII KOOWIHMATH Tacasad Ba Emomnarianau). Crnoprymiapaa JaHXKIHK,
PYXCU3JIHMK, YWKYy Oy3WIWINM, IOpaK KOH TOMHp CHCTEMacH y3rapuuuiapu (aprepuan KoH
OOCHMUHHHT OPTHIIH €KY MACAHUIIK, FOPAK PUTMHUHUHT TE3JIAIIUINN KM CCKUHIIAIIKIIN), Ty OUIaH
Oupra CIIOPTYNHUHT CIIOPT HATHXKAIAPU MAbIyM BaKT/Aa YCMaid KOJIHUIIN XaM MYMKHH.

Opnatna, OMp Heya MAIIFyJIOTIap JaBOMHIA MAIIFYJIOT PSKUMHHHU Y3rapTHpHII (3YPUKUIIHHHT
XQKMUHA Ba IIUAJATUHA KaMaWTUPHIN, KYIIMMYa JaM OJIMII KYyHJIapu KUPUTHILN, MAIIFyJIOT
IIAPOUTIIAPMHHU Y3rapTHUPHII Ba OoIIKamap) yTa dapuamrnu 6aprapad erumra épmam Oepaau. Kaiira
TUKJIAHUII BOCHUTANapu (CHEPTHs 3amaciapy Ba BUTaMUH OalaHCMHU KaiTa THKIIAI, YKaJiall, CyB
MyoJlaxaaapH, yiKy OujIaH yMyMUi PEKUMHHM HOpMara KeJITHPHII) HU OKMJIOHA KYJIAaHHII XaM yTa
YapyaliHu TyraTuira épaam oepau.

Vra wapuam xomatuga comup GyiraH amomariap Gaprapady eTHIMMIE OGHIAHOK CIOPTYMHHHT
yMyMuii Ba yHKIJMOHAN XOJIATH, HII KOOWIMATH THKIAHAIM. YTa Yapyall y3 BaKTHIA aHUKIaHMAca
Ba yHH Oaprapad erwm yopajapw KypwiiMaca, CIIOPTYM OpPTaHM3MHUIa OYHIAH OFHp acopatiap
OynuIM, 3YpUKUII Ba YTa 3YPUKUII XOIATIAPH PUBOKIAHUIIN MYMKHUH.

MyxokaMa y4yH caBoJLJIap:
1.1.Cnoptia YMHUKUAITHAHT aXaMHATH XaKuaa ranupuo OepuHr?
1.2.Yapuam kaHaaii kenud yukaau?
1.3. YapyamHuHT KenmuO 4YMKUI cabalbiaapuHU TYIIYHTHPUO Oeprad oiumiiap TYFpUCHIA
MabJIyMOT OEpUHT?

HNxxuHuu caBoa Oyiimua gapc makcaau: OpraHu3MHUHT 3YpUKUIINM Ba YHHHT cababmapu
Xakua tajgabara Ommm Oepur.
HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
2.1. Opra#nu3aMHHUHT 3YpUKHIIN Ba YHUHT acopaTiapura TaBcud Oepaam.

2.2.  VTa yapuam Ba 3ypUKHINHUHT PUBOXKIAHUII cababiapy TyUIyHTHPHO Gepan.
2.3. 3YpuKuIIHUHT O0CKU4Iapura TaBcud Oepaau.

WkxuH4M acocuii CaBOJIHUHT Oa&HU:

3ypukuw. Opataa, OpraHUu3M MAIIFYJIOT MPOLUECCH HOTYFPU YIOIITUPUIMIIN HATHXKacuaa
3ypuxkuO Komagu. KynuHua 3ypuKHUII IOKOPH Japa)kajla YMHUKKAH Ba CIOPT MaxopaTura epullra
olamiapja Ky3aTwiaau. by Xonar y30K BakT AaBOM €TaJuraH Wil KOOWTUATUHHUHT Macaiuim Ouian
TabpudIaHan.

Oprann3M Mapka3uii HEpB CUCTEMACHHHUHT (aoiusaTH OYy3WIMIIM HaTWXKacuaa 3ypukaau. by
KY3FaJiIll Ba TOPMO3JIAHUII IPOLIECCIAPUHHIHT XaAJaH TAIIKapy 3YPUKUIIN Tydailnu coqup Oynumm
MYMKUH. MYCKYIHUHI WHTEHCHB (aoMusATHAA HUMITYJICIAPHUHT HPONpUOpELEenTopiapaaH HepB
XyXKalpamapura Kywid OKMUM OYnu0 kenumu TyQaiau Kydid Ky3raaum coxup Oymamu. Alpum
CHOPT MAILIFYJIOTIIApUHUHT Ba MycpOaKaJapuHHHT Opacuaa eTapiy JlaM oJMHMaraHia (pyHKIHoHal
XOJIaTH OJITUHTH WII TabCHUPHJA Y3rapraH HEpB XyKalpalapura HIMUHUHT KaWTapuiIdId OWiiaH
SHTU TabCUPOTIAp Kelaau. by KY3Faaull MpOLEeCCHHUHT yTa KywIaHWIINra, HepB (HaoJUSATUHUHT
Oy3unuIura, OpraHu3M YMyMHH UII KOOWJIMATHHUHT Nacaiumura cabad 6ymamu. bomka xomrapaa
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Mypakka® MOCHamlyB XapakaTjapuHU V3TAIITHPHIN YCTHIA XaJJaH Tallkapu Te3 UIl OJud
Oopunranna HepB (aonusaTh Oy3wIMIIM MYMKWH. ByHmail mrapouT Ba 3apyp OyiraH xyma kKam
muddepeHIMaUIal Ba Y3rapuiiap HEpB IMPOILECCIApU XapaKaTYAHIUTHHHUHT YTa KyWIAHHIIWTA
cabab Oymamu. bupok Oy XonaT KaHmai OYIMacuH, IOMMO MapKa3Wil HEPB CHCTEMacH
daonusaTuHUHT Oy3unuiM yHra cabab 6ynanu. bynnait xomnap neBposnap ae6 aranaau. HeBpos must
MYCTJIOFUAa TOPMO3JIAHUII OWJIaH KY3FaJWII MPOIecCiapy ypracuaard MyBO3aHATHHHT HYKOJIUIIN
HATWO)KacCUIUp. 3YpUKHUINAA €Hr aBBajl MAIIFyJOT TPOIECCHIA CepHUIIUITaH MapKa3hii HepB
CHCTEMAcCH, STbHH OOIII MHUS TYCTIOFH, IYCTIOK OCTH Ty3uiMaiapu (OpKa MUsl, y3yHUOK MHSI, MHs4a)
WYKH Ba XapakaT OpraHjiap TOMOHHUJAH KEIUIIMITaH y3apo MyHocabaTuaa IOKOPU dapakaiu
TaKOMHJUTAITaH KoopauHaius (yHFyHIamTHpyBud) (aonuatd Oy3mind, OMp KaHYa KHIIHN
y3rapunuiapra oo Keiaau.

VTa wapuam Ba 3YpHKHMIIHHHT PUBOXKIAHMIN caGabIapy APTIM PaBMILAA TYPTTA IpyIIara
OynmuHaIuU:

a) CIOPTYMJIAPHUHT capajialll CHUCTeMacuia OyJaauraH KaMYWIAKIap-Xap X CypyHKau
KacaJUIMKJIapy Ba CAJIOMATJIMK XOJIaTUAa OOIIKa Y3rapunuiapu OYNraH CHOPTUYHJIAPHUHT KaTTa
3VPUKHUIILIN MAIIFYJIOTIapy Ba MycoOakaiapaa KaTHALIUIIIN;

0) kaca/uuk xoJjatuja OyiraH €KM Kaca/UIMKIAH Ty3aJMaclaH Ba CIIOPTYM OPraHU3MHU €Tapiiu
Japa)kajia THKJIaHMAaclaH CIOpTYMIIap MalIFyJIOT Ba MycoOakanap/ia KaTHAIIMIIY,

B) KaTTa 3YPUKUILIM CIOPT MALIFyJIOTIApuHH 3yp OepuOd YKyB Ba XU3MarT WM OWIIaH
Oupranukna onubd Oopwica, yHKyra TYWMMaciuK, ¥3 BaKTHIa OBKATJIAHMACIWK, BUTAMHHJIAPHUHT
ETUIIMACIIHTH, Xap XU acad Oy3WJIHINY, AIKOTOJ HUMMITHMKIAPHU UCTEHMOJT KHITUIII, YSKHUIII Ba X. K.

I) MalIFyJ0T PSKUMH Ba METOJMKACHHHHT HOTYFPHU YIOIITHPWINIIN. 3YPUKUII PHBOXKITAHHUIIINIA
KacaJUIMKiIap Ounan Oup Katopaa Oymap acocuil cababmap xucobnmanamu. by cababnap opacunaa
OKHMJIOHA Tap3[a YIOITHPHIMAraH MAmFyaoT (XaIaaH TalKaph KHCKa MyAIaT JaBOMHIA FOKOPH
CTIOPT HATIIKAJIApHra Ba FOKCAK Maxoparra EpUIHII MaKCa Ii/1a HHTUJIMII) alIOXH/1a aXaMUSTIa era.

3VpUKUII MYCKYJIHHMHI Oa)kapaJuWraH WIIMHUHT XapakTepd Ba CIOPTYMHUHI IIaXCUN
(naauBHyan) xycycusaTIapura kapa0d, acocaH rox xapakaT (YHKIMSUITADUHUHT, TOX BEreTaTHB
GYHKIMSUTApUHUHT OY3WIIMIIN OWJIaH YTUIITH MYMKHH.

- Cnoprunnapja 3YpUKHII XOJaTH HEBpPO3ra XOC KacajuluK alomariapu OwiaH Oupra
Ky3aTWiIaau. YiaapJa xap XuJl UMKOHHUATIAP: TabCUPUYAHIMK, WHKUKIUK Ba KaXJAOPJIUK, YTa XOI
KypuIlX Ba OOl OFpUINM, BaXMMa, YHKYCHU3IUK, JAHXIUK, yTa TOJHMKHIL, KYI Tepiail, CIOpT
MAIIFyJOTIAPUHH XOXHUIICH3 Oa)xxapuill, Ul KOOUIUATH Ba CIIOPT HATHXKAJApULIIIT Macainl KeTUIIN
naiio 6ynanrm Ba X. K,

IOpak-KoH TOMHp CHCTEMacHMHUHT >KaBOO pEaKkUusCH aBBajO CHOPTUYMJIAPHUHT TE3JHK
XYCYCHSITIAPHHH, KEHMHUYAIMK eca YUAAMIWINK XHUCIATIApUHH aHUKIOBYH Harpys3kaiap
émonamany (aTUIKK, TbHU JUCTOHUK Ba TMIIEPTOHUK MIAKIUIM JKaBOO peakIusiiapy naiao 0yiamu
Ba TUKJIAHUIII JIaBPH Y30K MyAJaTra 4y3uiajin).

3YPUKUITHUAT OUpMyHYa KEHHMHTH OOCKHWIapuaa opak ¢aoauaTu Oy3wiaad, Mojanap
QJIMaIIMHYBH Ky4Yas{, OpraHM3MJa BUTaMHUHJIAp (acOCaH acCKOPOWH KHCIIOTAa) KaMaluO KeTaiu.
Crnoprun OTrpaHM3MUHHUHT XMMOSI KywIapH Macaiim® KeTUiu Tydailin Xap Xuil KacajUIMKJap Ba
HYKCOHJIap Maiino OYIuIm MyMKUH.

YMymuil Ba CHOPT MalIFyJI0TJIApH PEKUMU TYFPU YIOIITUPUIICA, 3YPUKUIITHUHT OJIAMHU OJIUII Ba
CHOPTYMHH Te3Aa THUKIam MyMKuH. Kacammuk OonuianFud OOCKMYHIA CIOPT MAIIFYJIOTIapU
COHMHHM, XAXKMHMHHM Ba UIMAJATHHU KaMaWTUPHIL, JaM OJIMII BaKTUHU Y3aWTHUPHUIIL 3apyp.
MamrynoTiap YTKa3wiaauraH >KOWJIapHH Y3rapTupuil (MamFyJoTIApHU CTAJHOHIAH Ba CIOPT
3ajUTapyIaH Tallkapy TaOWuil 1rapouTiapaa — YpMOH/Ia, Mapkaa, napé Oyiuaa yIOMTHPHUII) TaBCUs
eTwiaau. by Xoliga CIOPTYUIAPHUHT OPTaHU3MH MKKH, Y4 XadTa HaBOMHUA THKJIAHATU, YITaApHUHT
MAaIIFyJI0T OaXKapHIll PSKUMHU acTa-CeKUH OIMPUO OOpUIaan.

3VPUKUIITHIHT UKKUHYA OOCKUYUAA CIIOPTYM OWp, MKKK XadTa Huuja gaM OJUIIH 3apyp, KeHnuH
eca Oup, UKKHU XaTaya Maxcyc CopT MAIIFyJI0TiIapy OWIaH NIYFYJUIAaHUII XaM MaH eTujiaau. AKTUB
JaM OJIMII PEeXUMH (caifp KwiMil, eprajadKd THMHACTHKA, PAaBOH IOTYPHII, CY3HII, CIOPT
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YiinHapu) TaBcus eTrinanu. 1,5—20# yTraniaH KenH CIIOPTYUra Y3Ura X0C MaIIFyJIoT PeKUMUHH
Oakapuira Ba MycoOakaiapaa KaTHAIIHUIITa PyXcaT €THIa N,

3VpUKUIIHUHT yYHHYA OOCKMYMIA CIIOPTYU MALIFyJIoTIapHU Oup Hewa xadta (1-4) OyryHnaii
OakapMail Tyia JaM OJHMINK Kepak. Maxcyc MaIFyjaoT MallKjJIapuHu acta cekuH, 2,0—2,5 oit
yTrannan keiuH O6axapa Oomamy MyMKuH. Mycobakanapia KatHamuira 2,5—30ii yTrau pyxcar
Oepuaay.

3YpUKHII XOJMATHIATU CIOPTYMIIAPHU JABOJIAIl Ba YJIApHU KalTa THUKJIAIl Maxcyc myaccacaiap
XUCOOJIaHTaH MapKasJjap, THOOWI )KHCMOHMI TapOusl JUCTIaHCEpIJIapH, CTallMOHApiIap/a JaBoJjall Ba
yJIApHU THKJIAII TaBCHsI €THIIAIH.

MyxokaMa y4yH caBoJLIap:
2.1. OpraHu3MHUHT 3YPUKHUIIN Ba YHUHT acopaTjiapura Xakuja ranupud 0epuHr?

2.2. VTa yapuamr Ba 3ypUKUIIHUHT PUBOKIAHHII cababaapy HUManapaaH nbopar?

2.3. 3YpUKHUIIHUHAT OOCKUWIAPH XaKWa MAbIyMOT OCpUHT?

Yuuuum caBoui 6Viinya mapc MaKcagu: YTa 3YpHUKHII Ba YHUHT OKHOATIApH XaKuaa Tanabara
Oounum Oepur.
NaeHTHB YKYB MaKcaJIapHu:
3.1. VrTa3ypuKMIIHKAT Kenu® YuKum cababiapuHy TyIIyHTHPUO Gepai.
3.2. CypyHKanu yTa 3ypuUKHUII BaKTH]Ia IOpaKaa 103 Oepaaurad y3rapuiniap Xakuaa MabIyMOT
Oepany.
Y4uHuYM acocuil CAaBOJIHUHI 0aéHHU:

Vma s3ppuxuw. YKUCMOHMI MAaIIFyI0TIap OpPTHKYA YTKA3UIraHJA OMp Heda OpraHmap Ba
cucreMaiapia yTa 3ypUKUII maiao Oymanu. X03Upru BaKT/Ia TasHY-XapakaT anmaparujia, Iopak Ba
KOHJa, Iy OmiiaH O6upra Oyiipak, *Kurap Ba OBKAT Xa3M KHJIHMILI CHCTEMacHa >KUCMOHUN MallkKJjap
HOTYFPH YIOIITUPWINIIN HATHXKACHIA PUBOKIIAHTAH YTa 3YPUKHUIL acopaTiapy YpraHuraH.

VTa 3ypuKMII >XKMCMOHHMII Ba CHOPT 3YPHKMILIAPHHUHT INYFYIAHYBUHIAPAA (DYHKIHOHAI
MMKOHHSTIAPHHHT JKMCMOHMH HMMKOHHATIApPra MOC KEJIMACIMIH HATHKACHINP. YTKHp Ba
CYpyHKAIN yTa 3YpUKMIN (apK KWIHHAZH. YTKHP yTa 3YPUKHII KaTTa XXMM Ba IIMIIATIH
MalikjapHu Oupaanura Oaxapuin Tydaiim ro3ara kenaad. Macaias, 1opak YTKUp yTa 3ypuKKaHa
olaM Ynub KOJHWINKM XaM MYMKHH. Y30K BaKT JaBOMHJA KaWTa-KaiTa Kym XaKMJIM Ba MIMAJATIN
MaIlIFyJ0TJIApHU Oakapranjga CypyHKaJlId YyTa 3YpUKHIN pHBOXJIaHaau (opraH Ba cucremanapiaa
MOp(}OJIOTHK Y3rapunuiap Ba KacaUIMKIAp mnaigo Oymaam). KynmuHua yTa 3YpHUKHIN KHCMOHUI
JKUXATMIaH eTapiinya Tal€pilaHran maxciapaa yupauim.

by xoauca 1okopu Maxopariu CHOpPTUYMIIApAA XaM, MacallaH, CHOPTYM KacaJUTMK XoJjaTuaa
Oynub €xku KacalUIMKJIaH eHJIWTMHAa Ty3aIu0 Te3daa MakcuMald 3YPUKUIUIM MAIIFyJ0TIapHU
Oaxkapranja 103 Oepaau, OyHOa Ba3HM OMpAAaHUTa KamainO, MAIIFYyJIOT Ba MycoOakanap KHMHMH
(Ganana TOFIM, XaBOHMHT IOKOPH XapopaTH Ba HAMJIMIH) HIAPOMTIAp/Aa YTKa3WiIraHzia, AOMHHTIAP
MCTEbMOJI KWIMIII HAaTHXKACKa aHa IIyHAal KacaJuInK PUBOMAIIAHUIIIA MYMKHH.

by kacamnuk, omarma, TycaTaaH, )KUCMOHUM MamK Oaxkapa€Tranma €Kd yHH TaMOM KHWJITaH
3aXOTH PHUBOXJIAHAIW, HATWXKAAA Xap XMW y3rapuuuiap Opak €KUM KOH TOMHUpAA YTKHUDP
eTUIIIMOBYMIIMK, IOpaK TOX apTepusuilapuaa Ba OOl Musia KOH aWJaHUIIMHUHT Oy3WJIUILN
Ky3atwiaau. CropTyuiiap JapMOHCU3IUK, OO aiIaHUIIN, KY3 O KOPOHFUJIAIIUIINAAH ITHKOST
kunmaan. FOpak Ba YHT KOBypFa OCTHM COXacuJa OFpPUK, KYHTWJI allHUIIM KYpWJIaau, ofaM KauT
Kuna Oommaiimu. OfFup Xoiulapa ojamMra XaBO eTUIIMAWMIW, paHTH KyKapaiaw, TOMHD YpHUIIH
cycasiM Ba XyIaH KeTagd. YTKHP yTa 3YPUKHII YTKHP MHOKApA AHCTPO(HSICH, MHOKAp
MH(pAPKTH Ba alipiM XOIUIAp/a YIMM OWIaH KEUMIIM MyMKHH. YTa 3yPHKHMIITa yuparaH CHOPTYHAA
KYNUHYA Y30K BaKT JaBOMMJA TOJIMKHII, >KaBOO PEAKIMSACHMHIUI EMOHJIAIIYBH, WITYAHIUTHHUHT
NacaluIny, KOH TOMHUpP CUCTEMAacua ys3rapuiuiap Ky3aTuiaaau. Takpopuil yTa 3YpUKHII CIOPTYU
OpraHW3MU Y4yH Xyaa xaBhauaup. byrmait cnoprumnap anbarra xap Tapaduiama THOOMIN KYpUKIaH
YTULUIAPU JIO3UM.

70



CypyHKanu ¥yTa 3YpUKUII KYNHWHYA [Opakgard y3rapuiiap OwiaH TabpuduaHaad. AMMO
CHOPTYMHHMHI YMYMHMH axBOJIM, YHMHI HIIYAHJIWIM Ba CIOPT HATWXKaJIApU Y3rapMaclurd XaM
MyMkuH. CypyHKanmu §yTa 3YpUKMIIHM ¥3 BakTUAA aHUKIAl OWpMyHYa KUHWH OYmaid.
EnextpokapauorpaMma y3rapuilljiapuruHa aHa Iy ajoMaT/iaH Janosat Oepaiu.

Cnopruu enekTpokapauorpammacuia T THIIN KypcaTKUuu alipuM ylall ycyJulapuja nacasjay Ba
MaHbuil 6116 Komamu. Y3rapuin gapakachra Kapab Xap XWI CYpPYHKAIH 3YPHKHII GOCKHYIAPH
aXpaTUiIaIu.

67-pacM. Berocnopt MacTepUHUHT €JICKTPOKapAXOTrpaMMacH:
A-TuH4Y Xxonataa eneKkTpokapauorpammanaru HMHW-papaxkann IOpakKHUHT CypyYHKaiau VyTa
3YpUKHIIUTa XOC OYJran y3rapuiiap Ky3aTuiaiu.

By y3rapumnap cypyHKanH yTa 3ypuKuil Ty(haian puBoKJIaHTaH MUOKap. JUCTpodusicH 1opak
MyCKyJIIapuia Mojjaiap ajlMalldHYBHHUHT OY3WIMILK ajoMaTiapuaup. Muokapa auctpodusicu
YTKUp Ba CypyHKaIM >KUCMOHHUH, €MOLIMOHAN 3YPUKHII HaTIKacuaa puBoxkiaHagu. Opataa, Oy
X0JIaT IOPAKHUHT 3YpUKUILIHU Ae0 aTanaau.

Oxupru Mumiapaa CnopTywiiap opacuaa MHOKapA AUCTPOPHACHHUHT COHM OLIMO OOpMOKIA.
Arap, 1955 imnga cnopTYMIIapHM TEKIIUPHUIN HaTwxkacuiaa Oy kacammuk dakar 0,5 mporeHT
MUKJIOpJla aHUKJIaHTaH Oyiica, oxupru Wuuiap naBomuga 10—I12mnponentrava, € cnopTaniapia,
MacaiaH, cy3yBumiapaa eca 30 mporeHTrada oniu. by kacaqMKHUHT OONUTAaHFUY OOCKUYMAAEK
Maxcyc TEKIIMPUII yCyapu OWIaH MHOKAPAHUHT KUCKAPUII (YHKIUSCUHUHT OY3WUIUIIA Ba
reMOJMHAMUKA KYPCATKUWIAPHHUHT Yy3rapuiik (FOpaKHUHT CHUCTOJIMK Ba MHUHYTJIMK XaKMH,
IOPAKHUKI KHCKAapuIl KyBBaTM KaMaWHWINW) aHUKIAaHagW. by Y3rapumuiap Oommia CcropTdu
OPTraHW3MHUHUHT A pUM MOCJAIINII MEXaHW3MH Ty(daiyin ce3unmaciuru xam MyMKkuH. Keitnnyanuk
eca I0paK MYyCKyJiapujaa AUCTPOQUs MPOIECCIapU PUBOXKIAHUII JaBOM ETUIIA Ba KOMIICHCATOP
MOCJAlIMII MEXaHU3MH Tyraim Ty(aiau oxXupuaa CIOPTUUHUHT Opak (aoJUsATH €TUIIMOBUUIUTU
puBoxknanaau. lllyHuHr yayH Oy KacalulMkinapHu OommmaéK aHUKIAIl Ba JaBOJIAIl KaTTa
axamusTra era.

Karra xucmonuil 3ypukumn Oakapuirasia CHOPTYH OpPraHU3MUIArd CypyHKaId WH(EKIHS
V4OFI Ba XUMOS PEAKUMsUIADUHHHI MacalluiM KYNUWIAK KACAJUIMKJIAPHUHT  PUBOXJIAHMILINTA
cabab Oynuimu MyMKHH (MacajaH, aHTHHA, MHUOKApAWT, CHIOKAPIWT, MHOKapa AUCTPOQUSICH,
Hedput). CypyHkanun wuHDEKnus Y4ormHH OaramoMm Oaprapad eTHINra KapaTuirad IaBOJIalll
qopaylapy KYpuIraHAardHa CIOopTYMIIap KUCMOHUN Ba CIOPT MAIIFYJIOTIapU OWIIaH ITYFYJUTaHUIITN
MyMKUH. CypyHKainu Ba yTa 3YpPUKHIILAA CIOPTYMIAPTra BaKTMHYA MALIFYJOTIaApHU TYXTaTHII
€KM IOKJIaMaJapHu KaMaWTUPHUII TABCUA ETUIIAIM. Jemak, xacayuMkiap, IIMKACTIAHUII Ba
YKapOXaTIaHUIUIAPHUHT OJIIMHU OJUIIA CHOPT 3YPUKHUIUIAPUHU KUJAUM paBULILA MHAUBUIYAI
TY3UI, >KUCMOHHI MalIKIap Opacuaa eTapinya JaM OJIMII, MyHTa3aM paBHILJIa MEIUIIMHA Ha30paTH
VpHatumi, mupoKop TaBCUSUIAPUHU KaThHM Oa)kapuil, CypyHKadun HH(EKIUs YUYOFUHU CaHAIHs
KHWJTUII ACOCHI OTOXJIAHTHPYBYH TaAOUpap XucoOIaHaIu.
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Myxokama yuyH caBoJlJIap:
3.1YTa 3ypUKUITHUHT KeTUO YUKHUIIT cababIapuHu NU30XJIaHT?
3.2.CypyHKanu yTa 3ypUKUIIHUHT OPTaHU3MIa TAbCUPUHU TYIIYHTUPUO OepUHT?

Mae3zyza ouo mycmaxku uwi monwupuKIap:.
1. Vra 3ypukuin HaTHXKacuaa KeIu0 YMKaJUraH KacaJUTHKJIap TYFPUCHIA MabIyMOT TYTUIaHT Ba
CIIOPT XaETUAH MUCOJIIAP KEITUPHUHT.

Maeg3y oyituua edsumunu Kymaémean uamui Myammonap.
1. OpraausMm 3ypUKHUIIUHUHAT OJITUHU OJIUII YOpa-TaAOUPIapUHH UIIA0 YUKHIIL.
2. Atpodusra yupaéTtran MyCKyJJIapHHU OJIMHTY X0JIATUTa KaUTapuILL.
3. bomika kacannukiapra Kapiiy Kypauiinga MycKyil Hinugad Gpoigananumi.

Mag3yra oua agadbuérJiap:
1. Puxcuesa A., TypaxyxkaeB X. CriopT MeaunuHacH acociapu.-TomkeHT : “Menununa” 1985.
2. CnopruBHass menunmua. llox-pen. B.JI.Kapnmana, YyeOnuk nmns uHCTHTYTOB DU3HMYECKOM
Kyntypy .-M.: @uskynrypa u cnopt.,1975.
3. CnopruBnas wMemununa. I[lom-pexn. A.I'.JleM6o. VY4eOHHMK mJIs WHCTUTYTOB (DU3UUYECKOMN
KynTypy.M: @uskynrypa u criopt 1975.
4. Muponos 3.C. ., MopozoB H.M. CnioptuBHas TpaBmarosorus.-M: @uskynarypa u cnopt.1976.

9-MAB3Y: “YTKHUP MATOJIOTHK XOJIATJIAP”.
DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTHUSCHU:
“ YTKHp NaTOJOTHK X0J1aTap” MAaB3yCHAATH MAPy3a MALIFYI0THHHHT
TEXHOJIOTHK XapUTACH

Amaira
Ne Bockuuiap Ba 6akapujaguraH uouiap MaB3ycu OLIUPYBYH
maxe
1. MamryaoTra Taiiéprapjauk 60CKHYHU:
1.1 Jdapc makcagu: XyIiAaH KETHIT Ba YHUHHT cababiapw xakuga Tajgabara
oM Gepwur.
1.2neHTHB YKYB MaKCaIH :
1. XymgaH KeTuI X0JaTHHH TYIIyHTHpUO Oepaau.
2 XymaaH Ketui cababiapiuHy TYIIYHTHPA OJaH.
3. XylIaH KeTHITHIHT MEXaHU3MJIAPUHH TYITYHTHPUO Oepa onasm.
4 I'unokyeMus X0JIaTH XaKua TYIIyHYa XOCUJI KHJIa Iu.
1 5 Yykumga oprann3Maa 03 Oepaqurad Y3rapuIuiapHy TYIIyHTHPHO Oepa onaau. YKutyBun
1.3Acocuii Tymynua Ba u@opajap: ['paBUTalOH HIOK, OPTOCTAaTHK
Konmamc, “MYCKYyJd Hacocu”.
1.4. Japc makau: Mabpy3a
1.5. ®oiliganaHwIaguran MeToJ Ba ycyJulap: cyx0aT, Mabpy3a-Xukos, Oaxc,
BUICOTAKINMOT.
1.6Kepakim xuxo3 Ba MaTepuauiap. EiexktpoH pmapciuk, TapkatMa
MaTepHuauiap, pacMiap, BUACONPOCKTOD, aHUMAIusiap. . flaxaumoriaaprlO-1.onT
2. YKYB MAIIFYJOTHHH TAINKAJI KAJIHII 00CKHYH: Viurysun,
2 Mag3y ebJIOH KWIHHA/IH.
2.2.Masbpy3a OonuTaHAH, ACOCHIA KUCMIIAPH €HJIOH KWIMHA/IH. 15 mumyr
Py3 A, K p K A
3. T'ypyxaa nmiam 60cKu4A
Tanabanapra MyaMMOJIH CaBoJuIap OepHiiaan VkuryBun-
3 | Tanabanap Gukpu emuTUIAAH, TypyXJaaru 6apua tanabanap 6axcra yakupuiiaiu. Tajaala,
YMymuil Xysocanap YuKapwiIaay Ba TYFPUINIY TEKIIMPUIaaAd. Y MyMUH Xyjocara 40 MuUHyT
KEJTHHAIH.
4. MycraxkamJjam Ba 6axoJam 60CKHYH. Viurysun
4 4.1. bepuiarad OuauM Tajgadanap TAMOHUAAH Y3IAIITHPUITAHN AHUKJIALI 15 mumyT ’
YUYYH KYiuAaru caBouiap 0epuJiaam:
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-XyIIgad KeTHII X0JIATHHH TYITYHTHPHO OCpHHT?

-Xyugad ketui cadbadbiapuHu n30x1a0 OepuHr?

-XyiiaH KeTHITHAHT MEXaHU3MIIAPUHU TYIYHTHPHO OepHHT?
-I'unoknemust HUMa?

-Uykuima opraHu3Maa 103 Oepaaurad y3rapuiiapHi TyIIyHTHPUO OepuHr?

4.2 .Enr ¢aoa Tanadaaap (6axosam Me30HH acOCHAA) 6AX0JIAHATH.

VKYB MAIIFYJI0THHY SIKYHJIAII GOCKHYH:
5.1.Tanabanap OWIMMU TaXJIWIT KAJIHHAIH.

VKuTyBUH
5 5.2.Mycrakui ui TONuMpHuKiIapu oepuiaim. 1g$"HyT ’
5.3. YkutyBun ¥3 aonusATHHE Tax)IMII KWJIaAU Ba TETHILIH Y3rapTHPHILIap y
KUPHUTHIA]IH.

Acocwuii caBoJu1ap:
1. XymaaH KeTHII Ba YHUHHT cababmapu.
2. T'unmoxnemus XoJaTH Ba YYKUIIIA OPraHU3MAA 103 Oepajuran y3rapHuiuiap.

Mag3yra oua TasiHY TylIyH4Ya Ba wubOopajap: ['paBuUTallMOH MIOK, OPTOCTAaTHK
KOoJajamnc, “MyCKYyJ Hacocu’.
Bupunum caBoJ Oyiinua napc makcaam: XylIJaH KETUII Ba YHHHHT cababnmapu Xakuia
Tajmabara OuiaMM Oepui.
HNaenTuB YKYB MaKcalJIapH:
1. XymgaH KeTUIll XOJaTHHU TYITyHTHpHUO Oepaiu.
2. XymuijiaH KeTuil cababJapuHu TyITyHTHpA OJaIu.
3. XylIJaH KeTUITHHHT MEXaHU3MIIADUHHU TYIIYHTUPHUO Oepa oJaiau.

bupunumn acocuii caBOJHUHT 0AEHU:

Crnopt daonustuaa OyTyH opraHu3M XaéTuil QyHKIMSITAPUHUHT OY3WJIMIINra ojJud KeJaauraH
MaTOJIOTHK XoJyiariap y4upa® Typanu. byHmaih xonarnmap te3ga HykonmO, cropTud ydyH XaBhiau
Oynmacnuru MyMKuH. JlekuH mry Ounan Oupra KyWnaard OFup NMaTOJOTHK XO0JIaTiap PUBOKIAHUIIN
XaM MYMKHH.

XyIgad KeTuin. Xyniad KeTUII YTKUP TOMHUP €TUITMOBUMINTUHUHT alloMaTIapuiaH OupuIup.
by 601 Musra K 0 H OKUO KEJMIIMHUHT KECKUH KaMalHIU HaTHXKacKula ec-XyIIHU TycaTAaH KUCKa
BakTra Wykotumaup. Oparna, XylgaH KETHII KUCKa MyIIaTid Oup Heda JaKuKa JaBOM €Taj,
OupoK Oab3aH y OyHIAaH KyTIra 4y3uIUIIN XaM MyMKHH. Xap Xu1 cababnap Tydaitnm coprymiapaa
XYIIJaH KETHI XOJIaTH PUBOXKJIAHHWIIKA MYMKUH (MacajiaH, MUS YalKaJIWIIN HATHXKACHaa). AMMO
CHOPTUYMJIADHUHT XYIIJA@H KETHUII XOJaTH KYMHH4Ya OOl MHUSHHHT €Tapid KOH OuiaH
TabMUHJIAHMAacIurura Oormukaup. CropTaniapaa XyIaaH KeTUII X0IaTh aCOCaH UKKUTa MEXaHU3M
€épIaMuia PHBOKJIAHA .

1) bupuHun MexaHU3M/1a FOPAKHUHT Y3Ura OKHO Kea€TraH KOHHU Xai1ail OJIMaCIuTHInp.

2) VKKMHYH MeXaHHM3MJa CIIOPTYMHUHT XaéTH ydyH XaB(uu OYiIn0, IOPaKHMHI KHCKAa BakKT
TYXTa0 KOTUIIHIND.

by ukkanma MexaHu3M HaTwKacujaa OOUI MUSHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIM Oy3WJIagu Ba
MUSTa KOH OPKaIH OKUO KenaéTraH KUCIOpOA MUKIOPU €THIIMAal KoJaau. bomr Must myCTIOFUHUHT
KUCMaH €KW OyTyHJaill Kuciopoj OuiIaH TabMHHJIAHMACIWTH XYLIIAaH KETHUII XOJATUHUHT acOCHUi
cababuup.

Kucka mynnarnu xymijgaH KeTHUII Te3 Ba UIHAJMATIM KUCMOHUHN 3YpHUKUILIAp Oa)KapUIIUIIHIaH
keiiuH (MacanaH, IOTYpHINZA, BEJIOCHIIC] Ba YaHFUJA OTYpPHINJAA, KOHKHIA YYHIIIA),
CIIOPTUMJIAPHUHT TYCaTJAaH TYXTallld HaTwkacujga pyu Oepumu mymkudH. [llynmait maiTmapaa
TPaBUTAIIMOH IIOK JETaH X0JIaT PHBOXKIAHAIU. JIMHAMUK )KUCMOHUN BaKT/Ia MAIIFyJI0TIap Oakapulll
(MacanaH rorypwii) o€k TOMUpPJIAPH XaJIaH TAIlIKapH KeHTalumm Ty(ailiin KOHHUHT TaKCHMITAHUIITN
aHua y3rapagu. IOrypuin naituga o€kjap MYCKYJUIapH KUCKapHIIM HaTWXKacula yjapliaH BEHO3
KOHHUHT IOpakka oKuO kemumura €paam Oepul, KOH aijlaHUII CHCTEMAaCHHUHT HOpMall HIIWHU
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TabMUHIAWIU. By «vmyckyn Hacocu» 1ed atanud, ITrypull BakTHAa OEKIaH KOH OKUIIIMHU Xapakarra
KEITUPYBYM aCOCUI OMWIIIapAaH OUpUAND.

IOrypumpan keiimH OuppaHnra TYXTamiga «MYCKYJI HACOCH» WIUIaMaid KOJUWIIM HATHXKACHa
KEHIalraH XoJ1/1a KoJraH o€K TOMUpJIapuJa KOH TYIUIaHUO KOJIMO, Iopakka eTapiiid Aapakaaa oKuo
kenmaiau. FOpakka oknb kenaéTraH KOH MUKJIOPHUHT KECKHH €THIIMACITUTY Ty(haiin KOHHUHT YPHII
XaKMH (Xap-Taj KuCKaprauia FopakiaH YHKaMTaH KOH MUKIOPH) XaM aH4a Kamasiay. by xomma 6o must
eTapiy Japaxajaa KHUCJIOopoa Oujan TabMHHIAHMACIUTY HATH)KAcKaa oJ1aM XyIIgaH ketaau. Jlemax,
IPAaBUTALMOH [IOKHUHI OJJMHU OJMII CIHOPTUYMIAPHUHI (PMHUILAAH KEMMH MYCKYJ WIIMHU JaBOM
eTTUPULLAMP. ByHUHT yuyH IOrypuIl Tyraraijial KeiinH 1 MUHYT 1aBoMua criopTumiapra yprada
TE3JIMKJAru IOTypHII TaBCUsA €TWIAAH. [ paBUTAlMOH IIOK PUBOKJIAHTAaHAA €KW PUBOKJIAHWIIIHUHT
OOoILTaHUII AaBpHIa (CIIOPTYMHUHT paHT U JKy/a Y4u0, OKapub KeTaau) YHUHT OEKIapHHU KyTapuo
TOPU30HTAJI XOJlaTaa €TKU3MO KYHHUI JIo3uM. ByHmail XxonaT musara Kym KOH OKHO KEIHIIHMHU
tapMuHiaian ( -pacm). Onatna, Oy oaauii Yopajiap CHOPTYHIAPHU Te3/1a XyIIra KeITHPaIu.

-pacM. ['paBHTAIIMOH IIOK Ba OPTACTATUK KOJIJIAIC
HaTWXKacuaa XylAaaH KETraH IMWKACTJIaHI'aH KHUIIWHU
O€KJIapuHN  KyTapuO, TOpU30HTAN ETKU3UO Kyiinil. byHaa musira
Ky KOH OKUO KeIHUIIU TabMHHIAHAIH.

['paBuTanion IIOK PUBOXKJIAHUILIAIA KyHumaru
cabablapHUHT XaM KaTTa aXxaMHsITH 0Op: eTapiau YUHUKMACIHK,
XaJJaH TallKapu TOJHMKUII EKM WH(EKIMOH KacalUIMKJIapJaH KeWMH Te3na MycoOakaigapia
KATHAIIINIIL, J)Ky/1a XaM HCCHKJIA0 KETHUIII ITyJiap KyMIaCHIaHIup.

V30K BakT JaBoMuJa XapakaT KWIMAacJaH TypraH CIOpTYMiIapAa XaM XyIiaH KeTHUI pyu
Oepumn MyMKWH. ByHm opTocTaTuk Koninamnc ne0 aranamt. OpTrocTaTiK KOJUIAIICHUHT
PYBOXKJIAHUIIHN IOpaKKa OKUO KenaéTraH BeHO3 KOHHUHT KaMaluInura OOFIUKIUD.

XylijaH KeTHIl XOJaTH KYMUHYa LITaHrauujapaa Ky3aTuiaagd. AMMO CIOPTYMHHUHT XYIIJIaH
KEeTUIIM KUCKAa MyANaTiIM OVyiaau, YyHKH OOLI MHUSHUHI KHUCIOpOATa eXTHEXKHU Maiino Oyauim
OWJIaHOK CIOPTYM KYWIAHHWIIWHU TyraTaad Ba OOII MHUSHUHT KOH OWJIaH TabMHUHJIAHUIINA YIIa
3aXOTHU THUKJIAHAIH.

XyIlIgaH KEeTHIl XOJNATJIAPHHHUHT apuM TypJiapu CropT (GaoiusaTH Ipolecchaa Kywin 3apba
ypuiuin (00KC, CHOpT YWUHIApH, TMMHACTHKA, CYBra Cakpaml Ba XOKa30) HaTIKacuaa Opak
(haoTUATHHUHT KECKUH CYCTIIANININY KU I0paK TYXTaIld Ty()aiau pUBOKIAHUIII MYMKHH.

bokc MalnFynoTiapuia raBaaHuHr 0ab3u Oup Kucmiiapura (MMacTKH JKar, Yakka, YUKy apTepuscH
YKOMIIAIITaH 5KO) VHT Ba 4all KOBYPFa OCTH, KY€l YHTaJTMHUHT )KOMIAIIHIIH €pUTa Ky4JId Ba KECKUH
3ap0 Oepwiranjga, OOKCYM MYyBO3aHATHH HYKOTHINH, Oab3aH €ca OHTHHHT BaKTHHYA OY3UIIWIITH
(BakTMHYA XYIIJaH KETHUIN) OWJIaH XapaKTepjaHaIuraH HOKAayT €KW HOKJIAyHIra ydpamd MYMKHH.
Hoknmayn O6up Heua cekyna naBoMm ertaau. Hokayr anua y30K (10 cex.nan opTHKpOK) uy3uiaanu. By
XoJutapAa XYIIJaH KETUII MEXaHW3MH Xap Xul Oynumm MyMKUH. MacaiaH, HOKayT Oomira
ypwirasga MHs YpHHUJAH KY3FaJulId OOl MU YalWKaIWIIu HaTwxkacuaa comup Oymamm. Kyém
YUTajay 30HACHUTA YPWJITAHNA aJallllad HEPBHUHT TOHYCH OPTHINU Ty(alau FOPaKHUHT KUCKAPHIII
puTMH pedrexTop paBuiga cekuHnamaau. byiiunra ypuiaranga kapoTua CUHYCH CUHIPOMH JeraH
X0J1aT PUBOKJIaHAIU. byH/1a 0paKk ypuly CEKMHIaaan €KM KUCKa MyAaaTra TyXTauay Ba Xyl aaH
KeTull ro3ara kenaau. [lacTku xarra €ku KyJlOKKa ypWiIraHaa HOKayT €KHM HOKIAayH BECTHOYISp
anmapaTUHUHT KyuyMa CWIKMHUIIKA TyQaiau ByXyara Kenumu MyMKuH. HokmayH €ku HOKayT
KynuH4Ya OOKC TEXHHUKACcH Ba TAKTUKACHHU €Tapiid JapakaJa erajjlaMaral copTuuiiapia yupaniu.
bokc MamFynotu Koujanapura KaTbHil pHOsT KWJIWII Ba CHOPTYWIApAA XUMOS peaKUUsUIapUHU
FOKCaK Jlapaka/la pUBOXIIAHTUPHUILI MYXHUM OTOXJIAHTUPYBUYHU YOpalIapaup.

Karra €mmarn Gokcumnap (crmopT mMactepu, OMpUHYM CIIOPT pa3psaura era OyjiraH CHOPTYH)
HOKayT/JaH KeHWH Oup oM, KarTa €mgarn WUTUTiaap TYpT OW, KMYMK Emiard Hurumiap ¢akaT oiaTh
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Ol YTranfaH KEHHH MalIFynoTiapra KUpUTHIaAW. VIKKM Mapra HOKAyT Xojaruia OynraH kaTta
éiary copTYmMiap y4 oiaH KeHuH, yd MapTa HOKayT XoJlaTh/1a OyiIranaap eca OXUpria HOKayTAaH
Oup ¥mn yTraHgaH KeiuH (HEBPOJIOTHK Y3rapumnpiap Oyimaca) CIOPT —MalIFyJIoTIapuaa
KaTHAUIMIIJIapU MYMKHH. DyH7all OFMp INaTOJIOTMK XOJAaTJApHUHI OJIJUHHM OJIMII TPEHUPOBKA
IIPOLIECCUHU CaMapalld YIOIITHPUIIAUP. BOKC MalFynoTIapyuHu YTKA3UIL KOUAAIAPUTa PUOST KUJIHILL
Ba CHOpPTYMJIApAA XHMMOS KWIMII YCY/UIADUHU TaKOMWIIAIITUPHUIL aCOCUH OrOXJaHTHPYBYH
Taa0upIapaAMp.

MyxokaMa y4yH caBoJLJIap:
1.1. Xymigan KeTUII XOJIATHHHA TYITYHTUPUO OepuHTr?
1.2. Xymnan ket cababrapuau n3oxjaad 6epuHr?
1.3. XymaaH KeTUITHHHT MEXaHU3MJIAPUHHU TYIIYHTUPUO OepuHT?

Nxxunum caBos 0yin4ya gapc makcaau: ['unokiemMus: xonaTu Ba 4yKUIIAa OpraHU3M/Ia 103
Oepanura y3rapuiuiap Xxakyaa TYIIyHUa XOCHI KUJIMII.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
2.1. ['MnoknemMus XoaTy XaKuaa TyIyH4a XOCHI KWIaau.

2.2. Uykumina opraHnu3maa 103 Oepajuran y3rapuiuiapHu TyIIYHTHpUO Oepa onaju.
N KKHHYM acOCH CABOJIHUHT 0aéHU:

l'unornukemust X0JNaTH. Y30K BaKTra 4y3WIaJWraH >KUCMOHHUU MallKiap BakTuia (FOTypul,
CY3WINl, 4YaHFWJAA IOTYPHUI, BEJOCHIC] I[OWracw) CHOPTYMIApPAA THIOTIIMKEMHsS  XOJaTh
PUBOXKIIAHUIIM MYMKUH. [ MIOTTHKeMuS X0NaTH 1e0, KOHAA TII0K03a MHKIOPUHHHT KaMaluimra
alTHIanu.

Mabinymky, yriaeBoanap MyCKyd (aolUATHHUA TabMUHJIOBYM aCOCHN EHEpPrus MaHOaugup.
Yrnepoanap OKCHJUTAHHINNTA, MacajaH, €FJIADHUHT OKCHJJIAaHUIINTa HUCOAaTaH KUCIOPOA KaMpOK
MUKIOpAa capdiaHanud. YTIEBOAJIap TVIMKOTEH TYCHJa JXUTap Ba CKENEeT MYIIaKiIapuia pe3epB
cudaruna tymnanaau. bynnai 3amacnapauar ymymuid conu 400rpaMMHU TalTKAIT €TaIu.

Kucmonumii uimn BakTUIa yrieBouiap KYIPOK MUCTEbMOJ KWJIMHAIW Ba KOHAArd KaHI MHUKIOpU
ommO keraau. OpraHu3m wuNUIad TypraHja TIIIOKO3ara KYMpOK exTHUE&k ce3amu. JKurapmaru
TJIMKOTEHHUHT TJII0KO3ara MapyalaHuIly Ba Oy TITIOKO3aHWHT KOHTa YTHIN Wynu OWiiaH, ITyHUHTICK
MYIIaKIap/ard TIIOKO3aHWHT TMapyaJaHWIl Wyau OWIaH OPraHU3MHHUHT €XTHUEKH KOHIUPHIIAJIN.
Hopwman mapoutna konaa rimoxo3anur Mukaopu 80—120mr% atpoduna 6ynaam.

[Iuamatnym Ba y30K BaKT JaBOM €TQJWraH XKUCMOHUN Mamikjaap OakapwiraHia KOHAA KaH]I
mukgopu kamasau. Konmarm kanj wmukmopu keckuH (40—50 mr % raua) kamaiin0 kera,
OopraHu3Mja yrJieBOJIap 3alacu KamMalTraHwHW Ounaupanu. byHma xaB(uu maToJNIOTHK XoJaTiap
PYBOXJIaHUIIIN MYMKHH.

['unornukeMusi X0JaTH PUBOXKJIAHTAH 3aXOTH CIOPTYHAA CIOPT MAIIFYJOTIAPUHU OarKapHIil
BaKTHJlAa YTKHpP OWIMK XHUCCH mango Oymamu. KelWnwHYamuk XONmaH KeTull, OOl aimaHWIId
KYpuiaau, ab3ou 0agaHuHU COBYK Tep O6ocaau. KoHngaru KaHa MUKJIOPH KaMalraHa MapKka3ui HEpB
CUCTEeMACHHUHT (PAOTUSATH XaM U3JaH YHKAJIH.

Cysra uykuni. Uykaérran KuImra KyTKapuil Ba OUpUHYHM €pllaM KYpCaTUITHU XaMMa OWJTHIIN
Ba Yypranummu 3apyp. bymapHu aifHukca cyB cmoptu MypaOOuiinmapu xamma mapé, Kyi, IEHTU3
SKWHUJA )KOUJIAIITaH MUOHEP JIarepiiapy XoauMiIapy OHUIUIIIapu Kepak.

CyBra 4ykum eXTHUMOJHMHHMHT OJJIMHU OJHINJa CyBAa 03 OepaauraH Oaxmu3 Xonaucanap
cababmapunu Owiammn (Cy3WIIHH OWJIMACIIMK, MacT XOJJa YyMHJIMII, OOJaJapHUHT KapOBCH3
YYMUITUIIHA, MaH KAJUHTAH KOHIapJa 4yMUIIUII, CYB OCTHA CY3HII anmnapaTuiad QougaiaHuITHA
OMIIMACITHK Ba X0Ka30) Ba CYB CIIOPTHHHUHT TYFPH YIOIITHPUIIMIIK KaTTa aXaMHsTra era.

XakuKui 49yKuml cyBaa 103 Oepamuran Oapya Oaxmm3 xoaucamapHUHT 75-95% wHHM TamIKuI
Kwiaad. by Xonga opraHU3MHHHT KHCJIOPOJ PE3€pBH KECKHH cap(iaHMIM, XapakaT THIIOKCHSICH
(koHHHM Ba TYKMMajapjaa KHCJIOPOJ CTHIIMACIUIY) PUBOMIIAHUIINA HATHXKACHA KHIIH CyB Tarura
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yyka Oonutaiiau. CyB Taruaa runepkantus (KoHaa KapOoHAT aHTHIPU/] Ta3HHUHT KYNain0 KEeTHUIIN)
pUBOXIaHUIIM Tydainu uykaérrad ogam OeuxTué€p Hadac onvIIM HaTHXKachaa Tpaxes, OpOHX Ba
aJBeoJlasiapra CyB KMpHO, ymkaHu cyB Oocanu. UYKkaH ofaM XylIuaaH Ketagu. bup Heya MUHYT
aBOMMJIA CYB OCTHAA YyKyp Hadac oMMHMIIN Tyailiin Yrkanard Kojiaral XaBo CUKMO YMKapHiIaIu.
UYKUIHUHT OMPHUHYM CEKYHIUIapuaa apTepuall Ba BEHO3 KOH OOCHMH XaJJaH TallKapH OIIaau
(1,5—2wmapra), ropak ypuiu cekunaamann. FOpak TyXTamiaan oiAuH Ky3aTHIaAUraH OpaguKapIust
TaxWKapausra aiinaHaad, KOH OOCMMHU KeCKMH macasau. Uydyk cyBAa 4yKKaHIa YIKamap Kyjaa
KaTTalalaau, JIEKWH ajBeojiajlap/ia WIyp CyBAa UYKUIIra HUCOATaH CYIOKJIWK KaMpOK WHFHIIAIH.
Konma ocMoTHK 60cHM KYTIPOK OYiaraHiuru Tydailnu dydyk CyB ajBeojajapJaH KOHra yTanu. by
X0JIJa KOHHUHT YMYMHH MHUKIOPH KYTasjad, epUTPOIMTIAp MapyaiaHaad (remonu3 o3 Oepaan),
HaTW)KaJa IopaK KopuHYaIapu GuOpmLsinusacu (I0pak MyCKYJIMHHHI MyaisiH Tojajapu OeTapTuo,
HOMYTaHOCHO KUCKApHIIK) BY)Kyara keaaaun. KopuHuamap GuOpwussnusacy Tydaian opak TyxTad
Konaau. YYKKkaH oOlaMHUHT paHTH KykapuO ketaau. KinmHuk ynum xomatn 3—6 MUHYT JaBOM €TajH,
Acnuparnus (Hadac YTUIT HYUTApHHUHT CYB OWJIaH TYIHO KOJMINKM) KWJIMHTAH JCHTU3 CyBH KOHTA
HHcOaTaH KYMpOK OCMOTHUK Oocumra era Oynrannuru (tapkubuna 4% arpodupa ty3 Oyiamau)
Tydaiau KoHra yT™maiau. by xonatna KoH ToMupiIapuaH KOH IIa3MacHu KYIIPOK OCMOTHK Oocumra
era OyiraH anBeojajiap TOMOHWTA Kapa® MHTWIAIW, KOH KYIOKJIAIIaJW, PUTPOIUTIAD Mydasau.
AlBeoJianiapia Ky MUKAOpJa CYIOKJIMK KHPHIIHA HAaTHXKAacuAa YIKa EpUIIMILIA XaM MyMKHH. [[eHru3
(myp) cyBuaa 4yKkaH xojaTAa opak GUOPHIUISAIHMACH PUBOXKIAHMAHIN Ba YYKKaH OJJAMHUHT Y30K
BaKT JaBOMHUJA opard ypuO Typamu. UYKkaH KHIIMHUHT paHTd OKapuO ketaau. Benamap
oyprmariau. Lyp cyBna (neHFru3 cyBuaa) yyKKaH ojamja KJIMHHK YIUM X0iaTH y30Kpok (10—12
MUHYT) OVmamu, «OKapubd KeTraH» ojamiapHd eca uykkanugad 10 mMuHyT yTran Oyica Xxam
TUpUIITHPCA OYnaau.

bupunun €ppam TanOupiiapuHU amaira OIIUpPHIN OwiiaH Oupra peaHuManus OYyauMu OYiTraH
JIaBOJIAIll Myaccacacura Te3 oJud OOpHII yuyyH XaMMa YopalapHH KypHil jo3uM. TpaHcrnoptaa onud
Oopuiga CyHbuil Hadac ONTUPHUIL Ba IOPaK MAaCCaKMHU TYXTOBCU3 J1aBOM €TTHUPHII Kepax.

MyxokamMa y4yH caBoJLjIap:
2.1. I'unoknemus HUMa?

2.2. Uykumiga opranu3ma 103 0epajuran y3rapuiuiapHu TyITyHTHpUO OepuHT?

Maeg3yza ouo mycmarkui uwt monuiupuxiIap:.
1. Vccuk ypuul Ba COBYK YpHII XOJIATIAPHHU TabpHU(IIaHT.

Mag3yra oun anaduéraap

PuxcueBa A., TypaxyxkaeB X. CopT MeIUIIMHACH acociapu.-TomkeHT . “Menuinuna’
1985.

CnoptuBnass wmeaunuHa. [log-pen. B.J.LKaprnvana, VYueOHUK JIS HWHCTUTYTOB
dusnueckoit kyntypy .-M.: @uskynrypa u cnopt.,1975.

CnopruBnas menununa. [log-pen. A.I'.Jlem60. Y4eOHUK aJiT MHCTUTYTOB (PU3HUECKOU
KynTypy.M: @uskynrypa u criopt 1975.

Muponos 3.C. ., MopozoB H.M. CnoprtuBHas TpaBmartosiorus.-M: ®@uskynrypa u
cnopt.1976.
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10-MAB3Y: “MOJIAJAP AIMAHIMHYBUHUHI" BY3UJINLIN".
DaHHU YKUTHII TEXHOJIOTUACHU:
“Moaaajap aJMAIIMHYBHHUHT OY3WJIHINIK" MaB3yCHAATH Mabpy3a MAaIIFyJIOTUHHUHT
TEXHOJIOTHK XapUTaCH

Amajra
Ne Bockuuwiap Ba 6a:kapujauraH UILIAP MaB3yCH OLIMPYBYH
maxc

1. MamrysioTra Taiiéprapyuk 60cKu4u:

1.1 Japc makcagu: Mojianap ajiMalldHyBH Ba CYB aJMAllMHYBUHHHT OYy3HJIHIIN
HATH)KACH/Ia KeU0O YMKAJAUTaH Y3rapuiIapHA XaKu1a MabJIyMOT OepHuill.

1.2 AneHTHB YKYB MaKCaIH :

1 Monnanap anMalmiMHYBUHUHT Oy3WIIMITUHY TYITYHTHPUO Oepaan.

2 TyxuMa TUcTpOPUACHHN KeJTHMO YUKUIITHHU TYUIYHTHPA OJIa/IH.

3.Er anmanmayBuHUHT Gy3HIMIT MEXaHU3MIAPMHY TYLIYHTUPHO Gepa oajy.

4.CyB ajMallMHyBUHUHT OY3HUJIMIIN XaKU/a TyIIyHYa XOCHII KHJIa i, .
1 | 51umsusr naiino 6¥1umn Ba runeprpousIIapHN TyIYHTHPHG Gepa OIau. YKuTyBuH

1.3 Acocuii TymiyH4a Ba uoopanap: I'unorekuran & 6ocuiu, Eru quctpodusiap,
THpEOreH EF OocHIIL.

1.4. Japc makan: Mabpysa

1.5. doiiganannnaaurad MeTroa Ba ycyJJaap. cyx0ar, Mabpy3a-Xukos, Oaxc,
BUJICOTAKIUMOT.

1.6 Kepaku knxo3 Ba matepuamnap. EinexTpoH napciuk, TapkaTva Marepuauiap,
pacmutap, BUICOIPOEKTOp, aHUManusiap. ..FlakaumorinaprlO-1.oor

2. YKyB MAIIFYJOTHHH TAIIKHI KWK 60CKHYN:
2 | 2.1.MaB3y ebJIOH KWINHA[H.
2.2.Masbpy3a OolITaHAIH, ACOCHI KUCMIIAPH ChJIOH KUIMHAJIH.

VKuTYBuYH,
15 MmunHyT

3. T'ypyxaa nnuiam 60cKu4H
Tamabanapra MyaMMOJIH caBoJuIap Oepuiiaan VkuryBun-
3 | Tanabamap ¢ukpu emuTIIANH, TYpyXaara Oapya tamadamap 6axcra 9aKApwiIai. Tajada,
YMymuil Xysocanap YuKapwiIaay Ba TYFPUINIU TEKIIMPUIAIH. 40 MUHYT
YMyMuii xynocara KelIUHaH.

4. MycTaxkamJjiam Ba 6axoJian 60CKHYH.

4.1.Bepuaran 6nJauM Tajadanap TAMOHH/IAH Y3IaIITHPHITAHN AHUKJIAII
Y4yH Kyiinaaru capouiap Oepujiaam:
-Mojpanap alIMalIMHyBUHUHT OY3WIIMIIUHK cabalyapuHy TYIIyHTHPHO OepuHT?
-Tyxuma qucTpoUSCHHN KEIUO YMKUIIN ?
-EF anManmHyBUHMHT GY3HITHIT MEXaHU3MIAPUHH TYITYHTHPUO GEpUHT?

VKuTyBun
4 | -CyB aIMalIMHyBHHUHT OY3HIIHIIH IETaH/Ia HIMAHH TYIIYHACH3? KATYBHIH,

15 MmunyT
-IlIumauHT maigo oyaumu cababaapu HIMaIapaad noopar?

-T'uneprpodus Huma?
-MuHepa MoI/Ia aMaITHHYBAHHHT OY3HIHIIN?

4.2 .Enr ¢aoa Tanadaaap (6axosiam Me30HH acOCHAA) 6AX0JaAHATH.

VKyB MaIIFyIOTHHY SIKYHJIAIT GOCKHYH:
5.1.Tanabanap OWIMMU TaxJIWIT KAJIHHAIH.
5 5.2.Mycrakui i TONmMpHKIapu oepuiaim.
5.3. VkuryBun 3 haONMATHHE TAXTI KIIAIM BA TETHILIN Y3rapTHPHIILIAP
KUPHUTHIA]IH.

VkuryBun,
10 munyT

Acocuii caBoJu1ap:
1. Monnanap aaMalmMHyBUHUHT OYy3WIUIITUHU.
2. CyB aJIMalllMHYBUHUHT OY3UJIHIIH.

Mag3yra ouj TasiH4 TymiyH4Ya Ba uéopaJap: ['unorekuran & 6ocumu, €rmu auctpodusiap,
TUPEOTEH EF OOCHIII.
Bupunumn caBoa 6yiimua napc makcaam: Mojnanap ajaMalIMHyBUM Ba YHHHT Oy3WJIMIIH
HaTHXKacKua Keauo YMKaJuraH y3rapuiuiapHi Xakuaa MabJlyMOT OepuIl.
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NneHTHB YKYB MaKcaJIapHu:
1 Mopnanap anMalnMHyBUHUHT OY3WINIIMHU TYIIYHTUPHO Oepaau.
2.TYyxuma nuctpoduscuHN KeMMO YUKUIIMHA TYITYHTHPA OJIaIH.
3.Er anManmmnyBUHUHT Gy3MIMII MEXaHU3MIAPMHH TYIIyHTUPUO Gepa onau.

Bupunum acocuii caBOJHUHT 0aCHMU:

XaéTHUHT acocu O3MKJIAaHUII Ba MOJJ1a alMaIlInHyBuAaH nobopar. KoH opkaan 03ukK MoaaanapH,
KHCTIOPOJI, TOPMOHJIAP, BHUTAMHHIAD OPTaHM3MHHHI TYKMMa Ba XyKalipaiapura TymwuO, oy
MaxcyloTjiap OpKalM TYKMMa ¥3 MPOTOIUIa3MACHHU Ty3aJd Ba MOJJa aJMAalldHYyBH OpPKaJIH
KepaKkcu3 MaxcyjloTiapHu (kapOoHAT aHTHUIPUA Ba XOKa3ojap) siHa Kaita umkapaau. O3uK
MOJIJAIapUHU CUHTAMPUII TMPOLIECCUra acCUMWJIISAIMS Aernnans. JuccuMuisnusaa eca Mypakkad
03MK MOJIajapy OJWi Mojjanapra napyainaHagud. BbyHu OyTyH oOpraHu3M Ba YHUHT aipum
KHCMJIapU/Ia HEPB CUCTEMACH TapTHOTra conb Typasu.

Heps cucremacuHuHr Tpouk (GYHKIMACH JeraHia, YHUHT aJMalldHyB IMpolecciapud Ba
O3UKJIAHMINTA OYJIraH TabCUPHU TYIIYHUJIAIU. TUPUK TYKUManapaa coaup OynaauraH O3UKJIaHMII Ba
QIMAIIMHYBIArd KUMEBUH MPOLIECCIAPHUHT TYIIAaMH TYKUMajap Tpodukacu 1eb aranasiu.

WNuku oprannmapHuHT TpoduK HHHEpBamusacu Xakumaarua Ttabaumotrra M. II. [laBmoB y3uHHWHT
IOPAKHUHT MapKa3/iaH KOYyBYH HEPBJIAPWHU TEKIIMPHUII COXACHIArd WILIapu OWJIaH acoc COJNTaH
eau. Y 10paKk KHCKAapUIIMHUHT KYYHMHH ONIMPYBYM, IOPAK MYCKYJIMHUHT (YHKIIMOHAT XOJIaTUra
TabCUpP €TYBUM Ba IOPAKHUHT YTKA3yBUM CHUCTEMAcHUra TahCUP KypcaTyBYH HEpBIap OOPIUTHHH
AQHUKJIA/IU.

bab3n onmumiiap Qakar cMMIATHK HEPB CHCTEMAacH OpraH Ba TYKUMajapra TYFpHIAH-TYFpH
Tpoduk Tabcup eramu, ned6 xucobmaranmap. Omummapaadn A.J[.Crnepanckuii Ba OOIIKaTapHUHT
TEeKIIUPHIILIApU Oapya HEPB CUCTEMACH XaM COMATHK XaM BEreTaTUB TYKUMa Ba Opraniapra Tpohuk
TabCUP €TUII XYCYCHUSTHUTa €ra eKaHIUTuHU Kypcarau. Opran Ba TyKuMmara HucOaTaH HEPBHHUHT Xap
KaHJall TabCUp CTHUIIM YHHHT Iy TYKAMa Ba OpPraH O3UKJIAHUIIM XaMja MOJJA aJMalliHyBUTa
TpopUK TabCUP KUIUIIKM OmnaH Oupra xedaaw. IIIyHWHT ydyH OMpOp KacajUIMK IMaiJI0 KWTYyBUH
areHT TabCHUPHUJA HEPB CHCTEMACHHHUHT OMpOp KUCMHU 3apapiaHraHia TYyKAUMaJTapHUHT Tpodukacu
y3rapaau.

Tykuma Oucmpogusacu. <«Jluctpodus» TEepMHHH TOp MabHOJA TYpiau TYKUMa Ba
Xy)KalpaJTapuHUHT O3WKJAHWINK Ba yjapAa MOJAJa aJIMallluHyBH Oy3wimmu cabadinu kenund
YUKAJWTaH TYpiW Yy3rapuiuiapra HucOaTaH HuulaTwiagu. byHpmail y3rapunuiap kacaiuk mHaiao
KUJTyBUM areHTap TabCUpHAa BYXKyAra Kelagu Ba 3apapilaHraH TYKUMa Xam XyKaipamap Xaér
(baonuATHHUHT cycaiuiy OunaH Oupra keyaau. by TepMUH KEHT MabHOAA O3UKJIAHUIIHUHT TYPIU
yMyMH#H Oy3uiauinmdHd udogangam ydyH uiuiaThiaaad (MacanaH, Kykpak Emumard Oosanmap
JTUCTPO(HACH, AITUMEHTAp TUCTPODUSL).

Tyxkuma auUCTpOPHUACHMHUHT acocui Typiapu Ba yilapHu wudodaiam OKOpUaa auTHo
VTUITaHUIEK, TYKUMa Ba XYXalpalapHUHT O3UKJIAHUIIM Ba MOJAa aIMAIMHYBUHUHT W3JaH
YUKHUIIA cababiu yiap CTPYKTYPaCHHUHT Oy3WIUINM TYKMUMa auctpodusicu ned aramaau. Hopman
XyXkalipa TapkuOura okcwi, € Ba EFCMMOH MoJajiap, yrieBoiJjiap, CyB Ba Ty3Jap Kupaiau. by
MOJITAJIApHUHT Oab3uiapu (EFmap, yrieBouiap, 03 MUKIOpAa OKCHIUIAp XaM) XyKaiipa TOMOHHIaH
UnuUad YuKapuiIaJural eHeprusl y4yH acocuil matepuan O0ynub xu3Mar Kuinaau. bomrka moamanap
eca, S’bHM acocaH OKCWIIIap XyKaipa TY3WJIUIIMAA WIITHUPOK €TaAu. YJApHUHT SHIUTIAH XOCHII
OYynmuIIM TYXTOBCU3 paBUIIA XyXaiipa TaHACUHUHT SHTWIAHUO TypUIIWra OOFIUKIUD.
Xyxkaiipanapra KOH OpKaJid KeITHPWIAIUTaH Oapya Mojaaiap KUMEBHM Y3rapuiiapra ydpamijaaH
onaun (Oy y3rapuiuiap MojJia aJMalliHYBUHUHT ACOCHMHM TAIIKHJI €Taau) Xy)Kaipa TaHACHUHUHT
TapkuOura KHpaad, yiap Xykaipa (QyHKIUSCHHMHT aMajira OIIWINUTra Kapad capdriaHaau Ba
Y3IIyKCU3 SHrUTAaH TynuO typanu. lllyHunr yuyH Oy Moamanmap Xykaiipa TaHacuzaa y3apo
MycTaxkaM Ooryianran Oynamu. by OOFMMKIMKHU (pakaT MaTOJOTUK TabCUPTHHA OY3WIITH MYMKHH.
Huctpodusiga TYkuMMa Ba XyKailpamap CTPYKTYpaCHHMHI OYy3WJIMIIM HMKKUA TYPJIH MEXaHHU3MIa
OoFNMK OynuIIM MyMKUH. By MeXaHuM3MHHMHI Oup Typu OJaTAard Mojjanap Xyxkaiipa €Eku
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XyXKalipamapapo Mojjajgapra HOpMaJaH OPTUK MUKIOpAa KUpuO Hurmiaau €k Iy TYKUMa Ba
XyKalipara xoc OyamMaraH Mojjanap WAFusIaau.

Huctpodusaa Xyxkaiipa Ba TYKMMa CTPYKTYPAaCHHHHI y3rapuinura caba® OynaguraH MKKMHYH
MexaHu3M (OyH/Ia KacaJUTHK Mai10 KWIyBUM TaAbCUP HATIKACKA) XyXKalpa TapKUOUIard XMMHUSBUI
eJIEMEHTIIap YpTacuaaru y3apo OOFIaHUIIHUHT Oy3HIUIINIaH HOOpaT.

byHuHT HaTtmkacua Ma3Kyp €JIeMEHTIap XyKaipa TapkuOwra Kuprad Oapua mommanap y3apo
MycTaxkam OOFNIMK OynraHu cabGalnu ynapHUHT OMpopTacH (MacallaH, OKCHJI €KU E€F) MUKIOP EKH
cudar KMXaTuJaH y3rapuiira ydparaHjga OoImlKa MOAJAJApHUHT XOJaTH XaMm Yy3rapaau. bupok
TYKUMa Ba XyXaipanapaaru AucTpodus mporeccaapuHi TapTHOra COJMHraH1a KaH1ail MOITaHUHT
naugo Oynumuy Xyxkaiipa CTPYKTYpacHMHHMHT Oy3unuimura caba® Oynranmmrura xapad okcui, EF,
YIJIEBOJ, Ty3 Ba CYB aJIMalIMHYBH Oy3HJIUILIapUTra OOFIUK OYaam.

Xyxaiipa Ba TYKAMajapAa OKCHJI aJIMAITMHYBUHHUHT OY3WJIUINM OKCHJ JAucTpoduscura cabad
O6ymamu. By Xuimaru AHCTPOQUSHHMHT €HI KYI ydpalIuraH Typud JOHCUMOH €KHM NapeHXHUMAaTo3
nuctpodusaup, OyHmal opraH Xupa Ba OypTraH Oynaau, MIyHWUHT y4yH Oy Xuiagaru Iuctpodus
xupanammob 6ypru aeb artanaim.

Bynnait nuctpodus mapeHxumaro3 opramiap (Kurap, ropak, Oyipak)aa yupaiau. bynma ropak
6YIIamu6 KONaaM, YHHHT MyCKY/LIApU KaiHOK CyB TYKHIFAH IYIITra yXIaimgu. Y3UHUHT ofaTiaru
paHTUHU WYKOTaau, KyJpaHT Ba xupa OYiaubd Komaau, OydpakjJapHUHT TYCTIOK KaTjiaMu OypTaau,
YHUHT pacMHM HOAHUWK, apaHr OwnuHagurad Oymanu. FOpak MyCKymJapuHU THCTOJIOTHK
TEKIIMPUTaHAa TOJAJADHUHT KYHJAJIAHT YHU3HWKJIApU KypuUHMaiau. byiipak KaHamdujIapHUHT
enuTeNnuiicu aHda OypTanu, mry cababnm kaHamganap HuxosATAa Topasau. [Ipororurazmana maimo
OynraH KyI MUKIOpAAru Maiia OKCHJI JOHaYajgapy TYCUO KOJMTaHJIUTH cababiiv Xy>KapaHUHT y3aru
AQHUK KYypUHMaNIu.

[TapenxumaTo3 gucTpodust aHYA KYTI yIpaid Ba TypJid MHPEKIIMOH KacaJTUKIapaa, yMyMHUi Ba
MaxXaJUTHii MHTOKCUKAIMsIapa Ba KOHM KaMaiiraH opraHjiap/ia OCOHJIMK OWJiaH 1o3ara kemaau. by-
opranyiap QyHKUMSICUHUHT Oy3WiauIIy OmiaH keuaau. MacaniaH, 10pak MyCKyJId Y3UHUHT OAaTIaru
KUCKApHUIIUHKA HYKOoTanu, Oy eca IOpaKHMHI Ky4dCH3JaHHIIUTa oiaul kenaau. BUpok, yHKuoHan
Oy3unumuiap TYpFyH eMac Ba OpraH XyKalpaJapuHUHT HOpMasl TY3WJIUIIM TUKJIAHWUIIH OWJIAHOK
nykonuO keraau. XyKalpaJapHUHT TY3WIMIIM €ca KacaJUIMK Maia0 KWIyBYM TabCHp TYyXTarad,
Te3NMK OWJIaH TUKJIaHAAU. Arap Kaca/UTuK Mai 10 KIIyBYHM TabCUP Y30K BaKT JaBOM Kuica EKHM KaTTa
Kyura era Oyica, XyxapaJapHUHT JTOHACUMOH OYpPTHUINN HaTH)XKacuaa Xykaipanap HoOyn Oynumm
MYMKHH.

Eznu oucmpogpuanap &F aIMallMHyBUHMHT OY3IJIMIIM HATIDKACHIA PUBOXKIAHANN. EF, omartna
OPTaHM3MHHMHT XaMMa TYKMMadapHuaa ydpaiad, y MKKH XU Oynagu. EFHMHT KYNTHHA KMCMH &F
Jerocuia HuFWirad xonaa 0ynanu. by 3amac éku capd KwinHaaurad € KeHMHYAIMK KOHTa TyIIaan
Ba OPraHM3MHUHT €XTUE&XKHM YYyH MIUIaTUIaad. Tepu ocTH E€F KieT4aTKacH, YapBH, MYAKTYTKUY,
IOpaKHUHT TallIKK Hapaacu (enukapy), Oylipak EHugaru KieTyarkaiap Ba Iy Kadouiap EF AemoCUaup.
bynnan Tamkapu, €r Xxap Oup XyKalipaHHHT TapKUOWH KHCMHUTA KUPAJIH.

VY epaa yHUHT OOIIKa XaMMa XMMHUSBUN TapKHOWN KUCMIIApW OKCHJ MOJIJajiapu, yrieBopiap
Ounan Gornanraaup. Ermap XykaiipasapHUHT MOANA aIMANIMHYBU Ba O3MKIAHHMIIMAA MYXHM PO
VitHaranu ca®a0nm KaTTa axaMusaTra era. YJapHUHT KYMUWINK KUCMHU XaKUKUi € OyimacnaH,
Oanku €fra yxmarad Moznanap (IMOOWATIAp, sS’bHU XOJSCTUPHUH, JCHIUTHH Ba X. K.) KYpUHUIINIA
Oynanu.

Er AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIUIIM, OfaTAa, €F MUFWIAUTaH >KOWJIapuaa YHUHT Kymauumu €Ku
03aiMIIM Ba TypJIM OpraHjap XyXalpaJapuHUHT Hunja Oynaauran EFapHUHT X0JlaTiaapu Y3rapuiin
cudaruna pyi 6epumn MyMKuH. by oxupru xonataa HopMana € OYIMaiiHraH XyKaWpanapaa &F
naiino 6ynaau. Typnu €F nenonapuaa éF MUKIOPUHUHT Kynaiuim EF OOCHIM) KyIruHa cabadmapra
OOFIMK OYyNUIIM MyMKHH. YMyMuH €F OOCHIIM XaMMaJaH KYNPOK WYKH CEKpelHs coxacuia pyi
Oepran Oy3unuin HaTikacunaa maigo Oymamu. lly xwimarm & OocunuiapiaH >KMHCHE Oesnap
GYHKIMATApUHUHT Oy3WJININN HATH)KACHAa Taimo Oynran €r Oocuinn (rumorekuran &F OOCHIIN),
KQJIKOHCUMOH 0e3 (YHKUMACHHUHT OYy3WwIMIIN Tydaiinu maiino Oynran & Oocuim, TUpEOreH &f
Oocu Ba OomkanapHu kypcatuil MyMkuH. FOpakau €r 6ocrannia ér opTuK4a MUKIOp/a enuKkapaia,
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IOPaKHHUHT YCTHJIA Ba IOPAaK MYCKYJUIapy TOJAJApUHUHT opacuja Wuruiaaau. by opak ¢paoausTuHUHT
Oy3wiummra onu0 kenaau. [lapeHXMMaro3 OpraHJapHUHT (MacajaH, KUTapHUHT) HOpMazna &F
CaKJIalIurad xXyxxapanapuaa €F KypoK MUKIOpAa WMFUIUIIN MyMKHH. YJapaa €r HUFWIMIIAHAHT
OLIMIIM MAaTOJOTUK €F uH(uiTpanuscu nAe6 arajagun Oy aJKOrOJIHM KYN HCTEbMOJ KHJITaH
omamiapia, TyOepkyné3 Kacalulurd OwiaH OfFpuraniapaa ydpaiinu. bynpa dwrwiran EFHUHT
MUKJIOPH IIYHYAIMK Kym Oymaguku, OyH;Aa JKArap TYKUMacd MHUKPOCKON oOcCTHaa &F
Kieryarkanapura yxmaiinu. IlyHra xapamacnad, >KUrapHUHT (YHKIMSICH Ky3ra KYpuUHaJAWTaH
Jnapakana Oy3uiaMann.

Kucmonuii mamkigap OuiaH MyHTa3aM Ba palMOHA] paBUIINA HIYFYJUIAHUII TYpiau &F
nenonapuna €F MHUKIOPUHHMHT Kymaimmm (8 OocumiM) Ba aTepOCKIepo3 KacaJUTUTMHHHT
PUBOXKJIAHUIINTA TYCKUHINK KUJIAaH.

MyxokaMa y4yH caBoJLJIap:
1.1. Moananap aTMauHyBUHUHT OY3WJIMIIUHA ca0a0IapuHU TYIIYHTUPUO OepuHT?
1.2. Tykuma qucTpopusICUHU KEIUO YUKHUIIN ?
1.3. Er anMammHyBHHUHT OY3MIMII MEXaHM3MIAPHHN TYITYHTHPUO GEpHHT?

Nxxunum caBos 0Viimua gapc makcaau. CyB alMallMHYBUHUHT OY3WJIHINM, IIMIITHUHT a0
OynuiM Ba runepTpousIap Xakuaa TynryH4a XOCHI KUJIUII.

HNpenTuB YKYB MaKcaajiapu:
2.1. CyB aaMamMHyBUHUHT OYy3WJIMIIN XaKWIa TYITyHYA XOCHI KUJTaIH.

2.2. IIumHuHT maiao 6Ynunm Ba THOEPTPOPUSIIaApHUA TYITYHTHPUO Oepa omasu.
NKKHHYM acOCHii CAaBOJIHUHT 0aéHU:

Cye anmawunysunune 6y3unuwuy. ByTyH raBaa OFUPJIIMTMHUHT acocuii Maccacuuu (kKapuiitdo 60 %
WHH) CYB TAIlIKWJI eTau. Y 0apya OpraHu3M TYKUMAJIApUHUHT TAPKUOMHA KHCMUTA KUPAJIH.

Cyroknmuk xykaiipa Ounan OofllaHTaH XyKaipajgapapo OYIUIMKAa TypaguraH Ba KOH TOMHUpIIAp
nupga okoimamrad OVmamu. OpraHm3Maard CyBHMHT KyI KUCMH €pPKUH XOJja emac, OaJKu
OornmaHraH xoija Oymaay, YyHKH OKCWJI MOJJajiapu Ba XyXalpalapHUHT OOIIKa TapKUOUN
KHCMJIapW OYPTHII Ba CYB ynuiad KOJHUII XyCYCHsITUTA era Oyiau.

Kon Ba TykuManmap opacujard CyIOKIMK aJMallMHYBM Kylujaruda Keyaau. apTepual
KamuuisipiapJal YMKKaH CYIOKJIMK Xy)Kaiipanapapo MyXuTra TylIaJu Ba Xykadpa €HUAaH OKHO
yTu0, ¥3ura epuran xojjaa Oyiran Typyid MoaaagapHu Oepaau Ba XyXalpaHUHT MOJJIA alIMAIliHYBU
MaxcyJoTiIapuHu y3ura onanu. lllyHnan xkelinH BeHa KanmwjuIspiiapura TyIMIaaud Ba IIyHJIAal KHIAO
KOH QalVIaHUIIMHUHT yMYMHH cucTeMacura Kymwmiaaad. Tykumanapaa —aiinmanu® — ropraH
CYIOKJIHMKJIApPHUHT OpTHKYa MHKIOPH JuM(aTUK ToMHpjapra Tyllagd Ba Yy eplaH KOH
alJIaHULIMHUHT YMYMUH CUCTEMacura yTau.

Kon tykumanmap opacuia CyHOKJIUK aJIMallMHUIIM TYpJiId Ba Mypakkad MexaHu3mjap OuiiaH
uao0pa KWinb TypHUIaan.

CyB KyT KOHIIEHTpAIUSIM TOMOHTa Kapao, Oomkaya Kuiaud aTrania, KyIpoK OCMOTHK OOcHMra
era OynaraH epuTMa TOMOHMIa Kapad #yHamaaum Ba Oy XapakaT OCMOTHK KOHIICHTpalus
TEHIVIAIITaHUra4a JaBOM eTagu. TYpTUHUYMAAH, CYBHHUHI KamWIspiap JIE€BOPH OpKAJIM TyKHMara
YUKUIINTAa KApIIM XapakaT KWIaJuraH Ky4YHUHT Kartanurura Oornmukaup. By kapmm xapakat
KOHJard OKCHJI MOJJAJIApUHUHT KOHIIEHTpanuscura (0CMOTHK Oocumra) 6oraukaup. Konma okcut
MOJJIAJIAPUHUHT KOHIEKTPAlMsACH KaMalraHja CYIOKJIMKHUHT Kalwuisip JeBopjiapu OpKaiu
TYKMMaJlapra YTHIIM OCOHJIAIAAW KOHJAard OKCWJI MOJJAJAPUHUHT KOHILIEHTPALUACH OIUraH
TaKJAUP/a CYIOKJIMKHUHT KOHTa YTUIIHN €HTUJUTAIa]Iu.

by Mexanu3miap CyBHUHT KOHJaH TYKUMara, TYKUMaJlaH KOHTa YTHIIUHYA UA0pa KWIMO Typaau.
CyIOKJIMKHIHT TOMUPJIApIaH YHKHUIII TPOLIECCH TPAHCIISIHNS 1e0 aTanau.
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[Mum ne6, CYyIOKIUMKHUHT TYKUMa opacuia vuruiauimmra aitunaan. CyIOKIHK OpraHM3MHUHT
OymuIMKIapuaa, MacaiaH, KOpMH OYIUIMFU/IA, TUIEBpa Ba IIyHTa yXIam OVIumMKiIapaa wuruica, 0y
XOJIIa MPOIIeCC UCTUCHO /€0 aTalaim.

[umauAT naiao Oynummaa KoH OuaH TYKMMajap opacuiard HopMal CyB aIMAlIMHYBUHHHT
Oy3WIIUIIIM MYXHM YPHH TYTaJM Ba Xap KaHAal IMIKII KOH TOMHUp JEBOPJIAPH YTKAa3yBUAHIUTHHUHT
Oy3unumu Hatwxkacuaup. OpraHu3Mja IMIMII Ba WCTUCKO MAiiio KWJIYBYM YMYMHH MIapouTIapra
Kapad ynap KyWuaara Typiapra OyJinHaIu: a) ropak (GaoMsITHHUHT CyCaluIny KM BeHa OpKald KOH
OKUIITMHUHT Oy3WUIuIyU Tyaian oprania BeHa KOHUHUHT TYXTaJINO KOJUIK OuslaH OOFIMK OyiraH
IOpaK MIUIIapH.

Tykumanapaa onr TY3MHUHT WUFWJIMIIM Ba KOHAA OKCHJI MOJJAJIapUHUHI KaMalWIId CYBHUHT
HOpMara Kaparasja KynpoK TYKuMaiapra kupuiura épaam o6epaau. LumuuHr Oy Typuaa OCMOTHK
Ba OHKOTHK OOCHMHHHT OY3WJIHIIK aCOCHH POJI YHHANIM, T) KOH TOMHpP JCBOPHHHHT OUPOP >KOWH
3axap TabCHUPHJAH KATTUK 3apapiIaHUINU HATHKacuaa KennOd YMKaIuraH TOKCHHIIM IIUIUIap. Y30K
BaKT J1aBOM €TraH IIWII HaTWKacuAa KYNHHYa TepU KAIMHIAMUO, ¥3 HOpMan KYpUHUIIHMHU
iykoraau. [Ium cyrokaurn MUKpoOIap yuyH SIXIIH O3UKJIAHHUII MyXUTH XucoOnanaau. ly cababiu
MU Taiao0 OynraH TYKUMamapra JIOpH MOJAJANapy FOOOpPWITAHNIa YHUHT THPHAIWIIN EKU
CaHYMIUIIM 0ab3aH capamac KacaJJTUTUTra OJIH0 KelaIu.

Xaét yuyH MyXuM OYIraH opraiiap, MacajiaH, MUsl, YIKaJapHUHT AL KaTTa axaMusTra era.
S‘J/HKaz[a VI a0 OYnranaa CyrOKJIWK alBeosianapiaa WUFHIAA Ba XaBOHUHT YIKara KUPHIIUTa
TYCKMHJIMK Kuiaau. byHnmaii Gemopnap xupwuiad Hadac onaguiap. XUKWIIOK YCTH, XUKHIIOK
mumy Hadac WYTUHUHT Kywid Topaiumura onud kemaau. by opranjmapHuUHr mmmu XaéT y4dyH
HUXOSTAA XaBhauaup.

Munepan moooa armawunysunune oyzunuwiy. OpraHu3mMra oBKat OMJIaH KHpPAJWTaH TalalTuHa
MUHEpaJ MoJJlanap KaTTUK YyKMa XOJuaa TYIUIaHaau, Macallal, CysKiap/a, rmia3mMa, KoH Ba JuMda
CYIOKJIMKJIapUa epuran xouga 0ynanu. Typiau Ty3nap xamMma XyKalpajJapHHHT TapKuOura Kupaau
Ba Xy)KalpaJlapHUHT QYHKIUSIIAPU YUYH YIApHUHT O3UKJAHHUIIM, MOJAA aIMAIINHYBH, IIYHUHTIEK
OyTyH OpraHM3MHHHT (YHKOMACH YY9yH KarTra axamusTrra era. MuHepan  Mojjanap
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIKM HUXOSTAAa XaBUIM XoAucajgapra oJu0 KeNWIId MYMKHH. Munepain
MOJITAJIap AIMANIMHYBUHUHT OY3WUJIUINNA PaXWT KACALTUTHHHUHT KEeMO YMKUIIHMIA XKyJda KaTTa poJ
ViHalu. byHna cyskiapaa oXakHUHT €Tapiu Japaxaaa OyJIMaciIuri Ky3aTHiIau.

Kanuuii Ty3nmapura ous MuHepan Mojjaajap aaMAalldHYBUHUHT OY3WJIMIIM KYTIPOK Ydpauau.
Macanan: 1) 9ykkaH XOJJard OXaKHUHI TYKAMalapJaH, SbHHU CYAKIaH HYKOAMO KETHIIH, 2)
HOpMaJa 0Xak OyIMalIuran TyKuManapaa OXaKHHHT HUFUIUINAIAH HOOpaTAHP.

bupuHun xoaucana ocTeoMansus (CySIKIapHUHT OMIIad KeTUIm) €Kd ocTeoaucTpodus aeod
aTalaguraH ysrapuin to3ara kemagu. OcteoMansusga Cyskiap oMmad Keraaw Ba 0ab3aH uIra
¥x1rad ypanub keTuiu MyMKUH. By nporiecciap KamuifHIHT HOpMaJT alIMallTiHYBUHU UI0pa KUITHO
TypaJura K a 1 K 0 H C U M 0 H 0e3 éuunaru 6e3 QyHKIMSACUHUHT OupiamMyd Oy3WiIMIIN OuiaH
OOFIIHK 11e0 XxucoOiaHaIu.

Cysiknapnaru atpouk mporecciap ocTeonopo3 ned aramanu. byHna cysk XyxkadpalapuHUHT
¢u3MONOruK MYKOIMIIU TaBOM €TraHH XoJAa (U3HOJOTHK SIHTUIAH XOCWJ OYIuIN TOpMO3JIaHaIu
€KM TYXTaliaM, SbHU Kapural CysdK TYKMMaJQpUHUHT SIHTU CYySK TYKUMajlapu OujiaH Hopmal
paBHIIa ATMAIIMHUO TypuIinH TyxTaan. Cyskinap MypT Ba HO3UK OYiM0 KoJaau.

l'imeprpodust  1ed, opran &u OMpOp KMCMHM XOKMUHMHT KaTTalAIlyBUTa aimwiamy, Oy — Xyxaipa
€NEeMEHTIAapH XOKMAHMHT KaTTalamlyBW € K MU yJlap COHMUHHUHT KyNalumwu
HATHXacHuJa 03ara Keinaiu.

OpranauHT 3yp 0epud uLIanm MyHocadbaTu OWsiaH PUBOMKIIAHTAH THIIEPTPOUS Kywin TurepTpodust
ne6 artananu. CnopTumiapia 0pak Ba CKEJIeT MYCKYJUIApUHUHT 3Yp Oepud Tapakkuil eTHUIIM KywIn
rureptpodusra mucon Oyna onamu. bynra ¢usmonormk kywiun runeptpodus GyHKIMSICHHHHT
3Ypaiiuiy, OpraHHUHT KOH OWIaH KYNpOK TabMHUHIIAHUIIM, XyXaiipa Ba TYKUMaiapaa Mojia
QIMAlIMHYBH Ba O3UKJIAHUILMHUHT SXIIWIaHUIIM OwinaH epumuianv. @OYyHKIUSHUHT Kydaluim
BaKTH/Ia O3UKJIAHUII Ba MOJJIa ajJMAlIMHYBU OPTHUIIM HATHXKacHAa OPraHHUHT XaXMU XaM acra-
CEKMH KaTTajamaad. Arap OpraHHUHT HOpPMaJl MIUIAIIA HYJIHaa NATOJOTUK TYCKUHIUK Man0
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6ymu6, opraH 3ypuKuO aHa 11y TYCHMKHM OapTapad Kuica, MAaTOJOTHUK KydsId TUreprpodus keaud
yuKaau. MacanaH, THIEPTOHUS KacaJUINTH/A, I0pPaK KOMKOKIAPHHUHT TOPOKJIAPUa, FOPaK Y30K BaKT
3YpUKKO MITAIIY OKMOATHIA Yy TUIIEPTPOUsTa yUpaum.

MyxokaMa y4yH caBoJLIap:
2.1. CyB aIMalIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIH JIeTaHa HUIMaHU TYITyHACH3?

2.2. nmauer naigo 6ynumm cababnapu HUManapaan nbopar?
2.3. T'uneprpodust HUMA?

2.4. Munepan Mo/iia aIMAITMHYBUHHHT Oy3HIINIIN?

Mae3yza ouo mycmakun unwi monuIUPUKIAp.
1. XXucmonuii TapOusi OuiaH MIYFYJUTAaHWIIHUHT MOJJANap aJMalldHYBU >KapaéHHUTa
TabCUPH.

Mag3yra oua agaduéraap:

1. PuxcueBa A., Typaxyxkaes X. CHoopr MeIUIHMHACH acocCiapu.-TOIMKEHT
“Memununa” 1985.

2. CnoptuBHas wenununa. Ilog-pen. B.JI.Kapnmana, VYueOHWUK 111 HMHCTHTYTOB
dusnueckoit kyntypy .-M.: @uskynrypa u cnopt.,1975.

3. CnopruBHas wMemuuuua. llom-pen. A.I.Jlem06o. VYd4eOHUK 11 HMHCTHTYTOB
¢usuueckoit kynrypy.M: @uskynrypa u criopt 1975.

4. Muponos 3.C. ., Mopo3oB H.M. CnoprtuBnas TpaBmarosiorus.-M: ®uskyntypa u
cnopt.1976.

AMayiuii Ba J1a00paTOpUsi MALIFYJIOTJIAPUHA 0aKapuIl 103aCHIAH
KypcarmaJiap.

l-amanuii MAIITYJIOTH:
Mag3y: CnopTYH/JIAPpHHUHT Y3-Y3UHH HA30PaT KWK YCYJUIApH.

Hwinunz maxcaou: Tanabanapra CHOPTYMIAPHUHT ¥3-Y3MHU HA30paT KWJIMII YCYIJIapu

TYFpUCUAA MAbIYMOT OCPHILL.

WwnN e

Hoenmue yKye makcaonapu:

[TyrbcHM caHANIHU TYIIYHTHPUO Oepasu.
Hadac onuninu canaimau TymyHTHpUO Gepaiu.
Kon 6ocumMuHY ymyaniau TYIIyHTUpUO Oepau.

Kepaxnu scuxosnap ea mamepuannap. 5%&En, 1% mu OprmuanT SIIWIH, OUHT, TTaXTa.

Huwinunez oaxcapunuwiu:
Haszapuit mywiynua. OJaMHUHT Y3-Y3UMHHM TEKIIMPUIIM, SBHU COFJIMKWUHU, >KUCMOHMH

MallKjIap >kapa€Huaa y3 OpraHu3UMHIArd peakUusUIlapHU Ky3aTHO Typull aemMakaup. MabiayMkHy,
¥3-Y3UHU TEKIIMPUII Bpad Ky3aTyBHUHUHT YpHUHH OocMaiiam, anbarrta, Oy yHra 3apypuil Kymmmya
MAIIFYJIOT OYIamd XONOC. Y3-Y3MHM TEKIIMPHII CAJOMATINK XONATH, KHCMOHHMI PHBOMIIAHMII,
MalllK KWJIUII PEeXUMHUHUHT TYFpU TY3WIHMIIM XaKUAard MaBxXyJ Ky3aTyBiapra 0axo Oepuiira Ba
€316 GopHIITa ONATIAHTHPAN. Y3-Y3MHM TEKIIMPHII KYHIATHTHHHM TYTHII TPEHEp Ba Bpad ydyH
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CIOPT MalIFyJIOTIAPHHHUHT TabCcHpUTa 6axo OepHilra, ClIopTuura eca 4apdad KoIMacluK HMKOHHHH
Oepanu. MamFysoTiapHu MabiyM OWp JaBpAa XaTToO OJaM JaM OJIMII TaWThla XaM Y3-Y3uHU
TeKIMpUO Typui 3apyp. CropTum ¥3uHU MycTakui Ky3aTuO Oopaau, OMpoK nacTiabku maitnapaa
TpEHEp Ba Bpad KyHJAJIWK TYTUII y4yH yHTa €pnam Oepamu. KyHnanukna Kylnmara KypcaTkadiap
xucobra onu6 Gopunaau. CyObeKTUB anoMaTiap — Y3WHU KaHAal XUC KWIUIIH, YHKY, UINTaXa, Ul
KOOMJIMSATHHU XO0JIaTH, OOBEKTUB KypcaTKU4YJIap — Ba3H, TOMHUpP ypylId, Hadac OJuII, TepJiail.
Kynmunnuk conoprummap Ba (Qu3KydaTypauuiap MyHTa3aM pPaBUIIA Y3WHU-Y3U  TEKIIUPUII
KYHJQINTUHA TyTaAwWIap, Y3JIapu Ky3aTraH MabiIyMOTJIapHH YpraHaguiap, Oy eca yJIapHUHT
CaJIOMATIIMTUTa 3U€H KUIMacAaH OMpMyHYa )KHCMOHUN MAIIKJIApHU caMapalii OakapHIliapy y4yH
MMKOH SIpaTajiy.

Hwinu oaxcapuw mapmuéu:. OIaMHUHT Y3UHU XUC KWIHIIA OPraHU3MHUHT YMYMHI
axBoJIMJIaH OnumHaAW. KUl Y3uHU XM XUC KWITaH1a KaipusaTy )Koiuaa, Uil KOOUIUSATH I0KOPH,
Oapnam Oymamu, WIIHH OaXOHUAWI Oaxkapaau. Arap KHUCMOHUN MaIKJIApHU Y30K 3YpUKHO
Oaxapuica, yapyam 2-3 coaT, XaTTo OWp cyTkarada Ba YHJAH OPTHK BaKTradya WYKOJIMauIu.
CropTun KUCKa MyaAaT WYUAa IOKOPH CIIOPT HATHXKallapura epUIHII YIyH Xapakar Kuiranua o6op
KyuuHu capdumad robopamu. By Xonga cmoptyu Y3uHU EMOH XUC KWIAIAH, SIbHU Yapyaau, WIII
KOOWIMATH eca macain® ketagu. XoJJaH TOWraHjga yTa KY3KaJlyBUaHJIMK, acald Oy3wiumid,
cepkaxJuUIMK, Oe30BTaJlaHMII Maigo O6ymaau. MimTaxa, )KUCMOHHMI Ba CIIOPT MAaIIKJIAPUHUHT TYFPHU
VIOIITUPWINIINAA eHeprus capdiaHumy OujaH Oupra OpraHM3MHUHI OBKaTra Tanabu OIIaay,
uimraxa oywinaau. MmrTakaHUHT WYKOJWINM, OWIMKHH CE3MACIMK YMYMHUI TOJIMKHUIL, dXUCMOHHI
3YPUKHUII aJioMaTlIapy OYIHINN JTeMaKIup. 3“73-}”/3HHH TEKIIUPUII KYHAAIWTHAA HUINTAaXaHU SXIIH,
HOpMaJI, UITaxa KaMm €Ku uITaxa uyk, ned €3mb Oopunaau, YUKy OpraHU3MHUHT TYFpU (HaoTHsATH
YUyH YWKYHUHI aXaMHSITH KyAa KaTTaJup, COKJIOM oJaM YpuHra ETUIM OWJIaHOK JappoB yxJjad
KOJaau, KaTTUK yXJahau, epranad V3WHM TETHK ce3aad. YHWKYCH3IHMKAa eca ojaM Xajned
yifFOHaBepaau €KUM akCHHYa YHKy4aH OYnubd Komamu. By Xoamca TOMMKUIN ajoMaTIapuiaH Jgapak
O0epanu. CriopTum xap KyHU /-8 coar yxJamu, 1ouMo Oup BakTaa €Tud, OUp BaKTAa TYPHUIIH JO3UM.
SJ/?)-S'/SI/IHI/I TEKWUPUII KyHAAJIUTUAa YWKYHUHI KaH4ya JaBOM ETTaHJIMIH, YUKY KAaTTUKMHU-UYKMH,
Te3/1a yxiad KonaauMHu-UyKMu, nryaapHu €316 6opaau. CriopT OuiaH MIyFyJJIaHUAIT UINTHEKH. ATap
CIIOPTYM MallK KUITHCH KenMmail Koiica, Oy Kakuga “WmTuék OwnaH Oaxapaumu’, “TOKalamuk
Oownan”, “ xoxumicuz” ned €3ub Kyimnaau. MamkIapHUHT KUCcKava Tabpu@u. MamkJIapHuHT aipum
KHUCMJIApU KaHuya JaBoM erraniaurd, CrnopTud MalK Kwia€TraH NaiTia Ba yHIaH KEWWH Y3UHU
KaHJail XUC CTTaHJUTMHU KyHJAJIUTura “axmm’, “KoHuKapiu , “kuiimH’ ne6 &3mb Kysmu.
MarkynoTiap/iad OJIUH PEeXUM Oy3WIHIIUTA XaM aXaMUAT OepHIll KepaK, YyHKH PEKUMHU OY3HUIIT
CIIOPT MAIIKYJIOT HaTHXaJapura caJiOnid TabCUp KypcaTaiw. SU’?,-}"GHHI/I TEKIIUPUITHUHT OOHEKTUB
KypcaTKu4jaapyd - TOMHD YpylIH, Hadac ONWil, COUpOMETpUs Ba OOUIKATApHU KYHIAIWKIA Kailn
KUJINII JIO3UM.

Tomup ypymu 10pak-TOMHp cUcTeMacH (DAONMHUSITHHUA TEKIIMPUIUIAPHHUHT €HT OJJUN Ba KEHT
TapKaJiraH METOAW XHucoOnaHaaw. ToMHUp YPYUIMHHM aHUKIam kyna ocoH. Crnopt Owunan
IIyFyJUIaHMarad CofJIOM OJaMHUHT TOMHUPH THHY XoJjarna MuHyTHra 65-75 Mapra ypaawu.
Cnoprumiapra eca ToMup cuiipakpok, 50-60mapta ypaau xonoc. CopTYMIapHUHT TOMUPH THHY
XoJaTAa KECKUMH CUMpakKallvIId EKM, aKCMHYA, KyJa XaMm Te3JallyBU >KUCMOHUW 3YPUKUII EKU
KacaJTMK Tyhalau OJaMHHHT KATTHK TOJMKKAHJIWTHIAH Jajonat Oepamu. OmaTaa TOMUP YpPHUIITH
epranad texmmpmiaau. Hadac onumi, skucMonuii TapOust Ba ciopT OuMiiaH HIyFyJIaHa&TraH rnanTaa
OJIaMHHUHT Kuciopoara Oynran extué&xu oprtamu. Hadac omum munayrtura 14-16 man 36-40
MapTarada TesJamraay. Maiik Kuirad CopTariiapra eca y Te3/ia HopMara Tymrajaud. Arap ap3umarat
€kM ypTava xapakarIaH KeiinH Hadac KucaBepca, Oy OpTHKYA MK KUJIWHTAHJIUTUHA OWJIINPAJIH.
VIKkauuHr XaéTuil XaKMUHH, SBHE OJ1aM yyKyp Hadac olraHAaH KeWHH 4YuKapub 0opa onaguraH
Hadac MUKIOPUHM Yadaml criupomeTpus acimnanu. CoFjoM epKakaap YIKACHHUHT Xa€THH KaXMHU
3500-4500 cM’HM TamKMn  eTaj, aémnapaukun  eca 2500-3000 CMCHM  TalIKMJ  KHJIAIH.
CrnopTYmIapHUHT, aifHUKCA ENTKAK €ITyBYH, CY3yBUH, YaHFUUMIIapa 0y KypcaTKud 6000-700QMm’ra
TeHr kenaau. CHupoMeTpus Y3rapulUIapUHUHT MyalsH axamusatd Oop. MamkinapaaH KeiuH
CIIUPOMETPHUSI KYpcaTKUUJIapu TYIHO KeTHO, aBBAITM XaXKM THKIIAHMAaca, XaJJlaH Tallkapu
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yapyaraHiaukHd Owngupanu. Tepnam, oJaM Kywid >KHCMOHUH Ba CIOPT MAaIIFyJIOTIApUHU
Oakapranuja Tepiamu Tabwuii xoyuaup. KucMoHui TapOus Ba CHOPT MAIIKJIApUHHA OakapuIil
)apaHuaa KyI Tepiall OpTHKYa MallK Kuwinb ro0opunranuaad gamonat Oepamu. Tepmamn xakuaa
KYHJQIHKIA “KYTI Tepiaaan’ €k “muda tepiaaaum’, “ yprada tepaagum’ neb €3ub kyiunaau. Kyd Ba
Ba3H Y3rapuIUIapUHU Ky3aTHII V3-Y3UHU TEKIIMPUITHHHT MYXUM JKHXATIapUAaH OupHaup.
Macanan: ogam eprana® TypraHaaH CYHT an0aTTa Ba3HMHU TEKIIMPHUIIM Ba KyHIAJUTWUra KyHAa
TEKIIMPHUIIJAH CYHI YHMKKAaH HaTwxkamapuHu &3m0 Oopumm nozuM. lllyHucH xyna MyXUMKH,
TEeKIIUPUIIHU Xap OMp ojgam epTanabaa Xed HapcaHW TaHABBYJ KUJIMAacAaH OJAWH YTKA3UIIN
JO3UM/IMP Ba YHU OJIIMHTY KYHJIAp OWJIaH COMUINTUPHUO KypHIl Kepakaup. byHman tamkapu ymoy
KYHJQIMKKa KyHIAIMK Oaxxapu® Oopa€TraH MaIIKJIapHUHT KUCKadya OaéHWHM XaM Kalj eTuo
Oopumu J1o3uM. Jlam onMIl BaKTUHM Ba TYPHHH XaM XHcoOra onmin 3apypaup. MacamaH: arap
CHOPTYM KYHJAIMK Oaxkapa&TraH >KUCMOHMM TapOus Ba CIIOPT MAIIFYJIOTJIapUAaH KeHMHH OJNaguraH
JlaM OJTMIII BaKTH Xap JOMMIH BaKTIa O THIIH JIO3UM. Arap yIiia maiTaan oiuH EKH KEHHHPOK JaM
oJinHCa, Oy CIOPTYMHHU OPTAaHU3MHUHHMHT (QYHKIUSJIAPUHU Oy3wnuimu €KW yHra OepuiaérraH
HArpy3KaHUHT XaanaH 3uén opTud kerummra onud kenanu. [IIyHUHT ydyH JaM ONUII BaKTH Xap
JOMMTHY TaiTAa Ba Xxap JOMMIHU XoJjaraa OYiIuIM kKyJa XaM MyXUMIup. YOy KyHAaduKaa CIopT
HATIKAJIAPUHU XaM KUPUTHO OOpHIN JIO3UM, aHa IIYHJAruHa Xap KyHTH HaTIKalapHH Oup-Oupu
Ownan comumTupuO Kypca OYnaau. ByHWHr okmOaTtwma CopTud aBBaITHAAH Kypa SIXIIMPOK Ba
3YppOK HaTHXKaJlapra €puLIMINra Xapakar Kuinaav. EHr oxupupa eca Kymumdya €3yBiiap MacajaH:
OpPTaHW3MHUHT KaepUIaJup COAMP OYJIraH OFpUK €KW KapoxaT XaKuJard Kaumiap. Ymoy Kaiamap
OpKalli arap KacaJUIMK o3ara KelajuraH Oylica YHU aloMariapuliaH Te3pOK Ba OJJAMHPOK Ouimd
OJIUIII Ba YHH OJIMHU OJIUII 4YOpa-TaAOMpJapuHU KYpHO YMKUII MYMKHH. A&mrapra Xau3 KypHIl
(OomutaHraH BaKTH, JaBOMHIJIUTH, OKPUK CE3raH-Ce3MaraHJIMTHHNA)HU E3U0 OOPHII TaBCHS CTHUJIAIH.
V3-Y3MHN TEKIMPHII KyHAATHTH Bpad, )KHCMOHHII TapOUs YKUTYBUMCH Ba TPEHEpra y3iapHuartk
MabJIYyMOTJIAPHU CHOPTYHJIAPHUHT Ky3aTyBIIapy OWJIaH TaKKOCIAITra, IYHUHTIEK OyHIaH KeHWHTH
peXuM Ba YKYB TPEHUPOBKAJIIAPUHU TYFPH peXaNamTupuInTra épaam Oepaan. AHa IIyHIal Koiataa
CIIOPTUMUIIAP Y3-Y3UHU TEKUIUPUILIIAPU MYMKHUH.

Hadac ommmmnu canam. bemopHunr nHadac onwmmura ebTHOOp OepuHT — HadaCHHUHT
qyKypiuru (4ykyp €ku caé3nmuru), teznuru (KaH4a Te3 Hadac OJNMIIM) Ba OFUP-CHIHJUIUTUHH
TekmmpuO® KypuHr. Y Hadac onraHga KYkpak KadaCHHUHT WKKajga KACMH XaM TEHT
XapakaTyiaHaéTranura ebTHOOp OepHHT.

Arap coaT €KUM CEKyHJIOMEpPUHTH3 Oyica, 6eMop MUHYTHTa Heda MapTa Hadac OIUIIHHHU
xucoOmaHr (kacan THHY OynraH maitna). Karramap Ba ycmupnap 6up munytaa 12 nan 20 mapraraya
Hadac onmagunap. bomanap yayn 30 mapra, yakanokiap yayH eca 40 mapraraya Hadac onuin onaui
xosaup. FOxopu xapopatiu éku Hadac Hyuiapuaa KU Kacamiukiapu (3oTmwnkaM (MTHEBMOHUS)
Kabu) OOp omamiap ojaTaarugaH Kypa kympok Hadac omamwiap. Karramapma wadac omumr caés
6ymm6, munyrtura 40 nan optuk €ku Oonamapaa 60 nmaH opTuO KeTraHu onaTAa 30THIDKAM
(mHEeBMOHUS)1aH Jaioiat oepaiu.

Hadac onranna xenub yMKaaurad TOByIIapra ebTHOOPHUHTU3HU KapaTHHT. MacamaH:
-Xupninad €Ky XyImTaKCUMOH KUitHAMO Hadac oumn —actMa OYIUIT MyMKHYH.

-Xy1micu3 ogaMHUHT Hadac OMUIIUIATH XUPUIUTarad €KU Xyppakiu MOBKUHIAP — KACATHUHT THIIH,
mAIUMINAK,  (HupuHr) €ku OOIIKa Hapcajap YHHHT TOMOFMHHM TYcHO, Hadac OIHIIMHA
KUHUHIAIITAPAETTaHUHA OWIITUPAIH.

Kacan Hadac onraamma KoBypramap opacumard €K YMpOB Telacuja KOoWamraH
YyKyp4aJaru TEPUHUHT HUYKApUTA KUPHUIIWHU Ky3aTHHT. By XaBo VTUIIM KUHWHIAIITaHUIAHIHD.
ByHmaii xojar TOMOKKa OHpOp Hapca THKWJTAH, YIKa iamosuiaraH (ITHEBMOHHS), acTMa EKd
OpoHxuTra yaymHran oemopiapaa (Yrka XaBOHUHT 03POK KUPHIIIH) Ky3aTHIUIIA MYMKHH.

Arap Oemop iyTanaérran Oyica, HyTall yHHHT yXJIallluTra XajdakKuT OepaéTraHWHU aHUKJIAHT.
YHuHr 6anramu 0yica, paHr, MUKIOPY Ba TapKuOUIa KOH 00p KU HYKIUrura ebTuoop OepuHr.

Mync (tromup ypumm). KoH TOMUPHHHHT YPHIIMHU Ky3aTHII y4yH KypcaTKHu OapMOKHH
KaCaJIHUHT OWylarura Kyuuin kepak (KOH TOMHUPH YPUIIMHU Ky3aTHII y4yH OOIl OapMOFMHTH3HU
UIIJTATMAHT).
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Arap cu3 OwiakaaH Toma OJMacaHTu3, OVHMHHUHI HMKKala YeKKAacHUIard KOH TOMHPHH
TONMUHT EKM KYJIOFMHTH3HM Kacal KYKparura KYHHMHT BalOpak ypHUIIUHA CIUTHHT (EKu
donenockonan (GoitnanaHuHr).

KoH TOMUpH YPUIIMHUHT KY4Hd, TE3JIUTH Ba y3rapMaciurura ebTiuoop OepuHr. Arap coat €Ku
CEKYHJIOMEpUHTH3 OYJica, OMp JaKUKaIary myjic COHMHU aHUKJIaHT.

Jlam onaétran omamiap yayH MyJICHUHT HOpMaJl COHU:

Karranap................... aup nakukana 60 nan 80raua.
Bonamap.......cccoeevevnnnes 8@an 100raua.
Hakamokmap........c..eeeee. 10@@an 140raua.

Opamnap MamK KWirasjaa, XaBOTHpJaHTaH[a, KYpKUO KeTranjga €Kd HCUTMAcH YHKKAaH[Ia
mync coun opramm.McuT™a BakTHAAarm myic connm xap Omp rpagycaa (°C) 10-20 tamam opru6
Oopasu.

[lync Tesnuruparu y3rapuiuiapHyU CE3UII MYXUM.

-Kyucus, Te3-Te3 ypa€rran TOMUp IOK XOJIATUHU OUIAUPUIITN MYMKHH.

-Kyna Tte3, Kyna CeKkuH, Kydcu3 €KM HOTEKHC ypa€TraH TOMHP IOpaK MyaMMOJapUIaH
Oy MYMKHH.

-lOxopu xapopaTtu 60p 01aM TOMUPHUHUHT Ky/la CEKUH YPUIIM Oe3rakIaH OYIuIIn MyMKHH.

Kon 6ocumunm yayam. Kon OGocumuHM Yimyam THOOMET XOIUMH yUyH MYyXHUMAHD. Y
Kyluaara xoyap/a, alHukca, Goiganuaup:

- XoMmiaaop aémiap.

- OHanap TyFpyK/JaH OJJIMH Ba KCHHH.

- Kyn kon #tykoTaérranu (Tamku KM HIKH KOH KETHII XOJUIAPHT).

- IIlox €km amnepruk MoK X0JIATUAATHA OJamJiap.

- 40 gan omrad ogamIap.

- Cemus onamiap.

- KOpak myammomnapu, uHCYNT, Haac onuira KMHHAIAETTaH, TE3-Te3 OO OFpUNIUTAaH,

IMIITaH, KaHJ Kacalld, CUUAUK E€YJUIADUHUHT CYPYHKAIM KaCAJUIMKJIAPH, LIMINTaH EKU
OFPUKJIM BEeHAJIapu OOp ojgamiiap.

- KOxopu KoH 6ocumu 6op ogammap.

- XoMuiIaIopauKIaH CaKJIOBYU TabyieTKaNapHU n4yaéTrad (Exm WYHIITHI
pexanamTHpaéTral) ajiap.

Kon 6ocumun yimaoBun 2 Xui ac600 MaBxy/I:

- K¥pcarkuunu kon 6ocumuHu ymyaiinuran ac6o0 — TaHOMETP.

- Cumo06nm KoH 60CMMUHHM Yualural ac600-churMo TaHOMETP.

Kon 6ocuMuHm ymyam y4ayH:

- Opam y3WHU XOTHUp)KaM TYTHIIM Kepak. SIKMHIa KWIMHTaH MallKJap, auduKIaHuIl EKU
XaBOTHPJIAHUII KOH OOCHMHHHHI OPTHIIUTAa Ba HOTYFPU MAabIyMOT OJIMHUIIUTA OJHO
kenaau. OJaMHUHT XaBOTHUPJIAHMACIMTM Ba KYPKMAaclurd Y4yH HUMa KUJIMOKYHU
€KaHJUTUHTU3HU YHTA TYIIYHTHPUHT.

- Opam KYTMHUHT IOKOPH KUCMUTA aCOOOHWHT €HTMHH YPHATHHT.

- Pesunanu 6anoH4aHuHT OyparnuuHu OCPKUTHHT.

- bocumuu cumo6 ycryauHuHT 200 MIIITMMETpUIaH OPTAIUTaH KUIHO KYTapuHT.

- DOHEH/I0CKOIIHU TUPCAKHUHT WYKH Tapadura KYyHUHT.

- XaBOHW acTa-CeKHH KyHuoO 1000pu0, KOH TOMUPUHUHT YPUIIMHHN JUKKAT OUJIaH CITUTHHT.
AcO00HUHT KypcaTkuuM (Eku cUMOO Japakacu) acta Tyila OolllaraHja IOKOpUIard Ba
nacTJary yiadamiapra ebTuoop OepuHT.

1. TOMUpHUHT ypHIIM acTa eIHUTHIAa OoLUlaraHia MaNTH IOKOpUIArd yiauam
xucobnanaau. by ac600 wungarn 60CHM apTEPUSHUHT FOKOPH 0OCHMH Japakacura (CHCTONHK EKH
IOKOpY OOCHMTIa) TEeHIJIalrana 103 oepaau. Xap cadap ropak KUCKapuO, KOHHU apTepusuiapra Kyd
OwnaH xaigab ynkapraHuja aHa myHaai 0ocuM ro3ara kenaau. Hopman ogaMHUHT FOKOpH 0OCUMU
110gan 120mm raga Gynaay.
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2. ToMup ypuIIMHYU SIIUTIaH X0JI1a, XaBOHU YMKAPHUIIIHU JaBOM eTTUpHHT. Kyitn yiuam
KOH TOMHUpH ypUIIW Tacain® Exum HykommO keTraH >kou XucoOnaHaau. by acGoOmarm Gocum
apTEpUSHUHT TacT OocuMura (IMacTONIMK KU MAacTKU 0OCHMIa) TCHT KelaraHuaa 3 Oepaau. Yoy
0ocHM [OpaK ypuIIap opacuaa JaMm ojaéTraH matmara ocumra TYFpu kemamu. Y omatna 60 man
80 MM rava Oynmamm.

bupop omaMHHMHT KOH OOCMMHH ViTdaraHja JOWM HMKKaja IOKOPH Ba MacT OOCHMIJIApHU Xam
€310 KYHUHT.

Karra omamuunar Hopman ko 6ocumunu (KB) Kyitumarnya é3aMus:

12@xopu (cucTonmk) 60CHM Ba
KB 220 ¢xu Kb 12G80 8QcT (mracronuk) 6ocum

yadamiaapuaup.

Tub0uér xommmiapu ojamiiapra CHUCTOJIMK Ba JMACTONWK, JETaH Y3yH Ba TYIIyHapCu3
cy3mapHH “IOKOpH” Ba “macTku’ Oocumiiap, Ae0 TYIIYHTHPTaHU MabKyJIPOKIUD.

Arap koH 6ocumu 140F85 6ynca, xaBotupnanumra ypul mykaup. Arap 133100 6ynca, Oy
KUJIUH I0KOpU KoH 6ocumuanp. Kacan cemus Oyiica, o3uiil €ku 1aBOJAHUIITN KEepak.

Arap nactku 6ocum 100 1an o6 kena, KOH OOCHMUHH TYIIYpHII Kepak (rmapxe3 EKu TOpH).

Karranap yayn Hopman koH 6ocumu 120080 arpobunanup, nekun 85F50 nan 140390 raua
O6ynran 6ocuM XaM HOpMal, 10 IOPUTHIIUIINA MYMKHH.

Arap omaMHUHT KOH OOCHMHM TacT [OpajuraH Oyica, OyHHHT XaBOTHpJAHATUTAH KON
nyxaup. Kon 6ocumu HopMmangad nacT, spHE 85F50 man 110F70 raga Gyiica, Oy ofam y30K Sy
Ba I0OpaK MyaMMOCH €KH MHCYIITJIaH a300 YCKHUIIra MOWHII €MACTUTHHUHT OCITHCHTUD.

Kon 6ocuMuHuHT Oupnan nactinad keTuiy xaM xaBguu oenruaup. AitHukca, arap y 60F40 nan xam
nactinad kena. TuOOMET XomuMu KOH WYKOTa&Trad €K1 MoK XaBhu O0p ojamiapaard KOH
OOCMMHMHUHT OMpAaH nacTiad KeTHIIU XOJUIAPUHU KY3aTUIIH Kepak.

Doiioananunzan adaduémaap:.
Hasun Bepuep “Xammadon tno6ouér kymuranmacu” Tomkent -2006.
Puxcuena A., TypaxyxkaeB X. «CropT MenuimHacu acociapu». T.-1985.
CnoptuBHas MemuuuHa moa pexa. B.JI.Kapnmana. y4eOHHMK a7is MHCTUTYTOB (PU3MUECKON
kyntypy. M. @ u C.1975.
4, CnoptuBHas MmemuimHa mon pena. A.l.Jlem6o. Y4ueOHUK 111 MHCTHTYTOB (PU3MUECKOU
kyntypy. M. ® u C.1975
Muposnos 3.C., Mopozos H.H. «CnioptuBHas tpamatosorus». M. ®uC. 1976.
PuxcueBa A., A6y Anu nbn Cuno O posnn pu3HUECKHX YIpaKHEHHUE B COXpaHEHHUE 3I0POBE
genoBeka.-T.»YKuTyBun».1981.
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2-amMaJiuii MALIIFYJIOT.
Mag3y: AcenTukKa Ba aHTHCENTHKA yCYJJIAPH.

Hwinune maxkcaou. Tanabanapra acenTrKa Ba aHTUCETITUKA XaKua TYITyHYa OSpHIIL.

Hoenmue yKye maxcaonapu:
1. AcenTuka xakuaa ranupu6 Oepa omaau.
2. AwnTHCenTHKa XaKuaa ranupuo oepa onaau

Kepaxnu ocuxo3nap ea mamepuannap. [lopu Bocutaizapu, OWHT, Mapiu, EIHUHT
CIIUPTAArH €PUTMACH, BOJAOPO] MEPOKCHU]I €PUTMACH, Kalluii MepMaHraHaT, €Tl CIIUPTH, OpPUIUTHAHT
AIIWIA  €pUTMACH, HOBILAINAJI COUPTH.
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Huwinune oaxcapunuwiu:

Hazapuii mywiynua. Acentuka Oy ¢U3MK oMWIUIap, KUMEBHM mpemnapatiap, OMOJIOTHK
yCyJUIapHHM KyJutam Oyiuda YTKa3wiraH TallKWiIud unuiap Tydailad, omepamust spacura TYyIIraH
MUKpOOJap TYIIHMIIMHU OJNJWHU OJHIINIUDP. ACENTUKAHMHT acOCHH KOHYHH Kyduaaruda
HIapxJiaHaJu: spara Teragurad xap Oup Hapca OakTepusuiapiaH X0l OYJIHILIY, sSTbHU CTEpUIUIaHTaH
Oymum Kepak, Oy KounaHu Xaérra Tag0uK eTUIl y4yH spara MUKpoOsap TYIIMIIN MyMKHH OYIraH
MaHOaanapHu sSXmuy Ounuimm Kepak. by manOGamap 2 xun Oynmamu. Ex3oreH Ba eHIOTEH, €K30TeH
uHOeEKIus spara 0emop arpoduaard TalK|i MyXUTAaH. XaBo (XaBo MHQEKIUICH), cYliak Ba OOIIKa
CYIOKJIMKJIQPHUHT TapKaTUIIUAAH (TOMYM WHQEKIUACH), sipaja KOJAUPWITaH >KUCMiIapaaH (W,
JpeHaXX Ba OONIKaIap) TyIagurad nHpekpsuapaup. EnmoreH nHGEKINs KUIM TaHACH WIUIaH EKH
YCTKHM ab30apuaaH (Tepd, Mebla, - Myak, Hadac iyam Ba OomiKamap) opkamu yragu. EHgoreH
UH(EKLUs sipara TYFpuaaH — TYFpu EKH KOH-TOMHP OpKaiu Tymanan (muMda €Ki KOH-TOMUP).

AnTHCcenTHKa — Oy MH(QEKIUSHUHT spara TYIIUIIM Ba PUBOKJIAHMILIUTA KapIIU KOMIUIEKC
Kypall Ba OJIUHU OJMII YCY/UIAPUHU KYJUTALAMP. XO3UPTH 3aMOHJA XUPYPTHUK aHTHCENTHKA,
acenTuka OwinaH 4yambOapuac OOFnuK OYnuO, Oup cucremara Oupiamand. AHTHCENITHKA MEXaHHK
Gu3KK, XUMUK, OMOJIOTHK Ba apaiall aHTHCENTUKara OVIIMHAIH.

Hwnu o6axcapum mapmuéu. XaBo Ba TOMYM HH(PEKIUICH ONEPAlUSICHIAH CYHTH
ACOPATHUHT KyJalHIIUTa OMu0 KEeNUIIH, TaTiuiap OulaH acocinu Tacaukianrad. LIlyHuHT yayH Xam
omepanus OJOKMHUHT Maxcyc Wil TapTuOu unuwiad yukwirad. by xowmara OWHOaH oriepaius Ba
orepanus O XOHacH (ctepwi) To3a OynMoru Kepak. Omneparysi OJIOKHMHUHT ITU(QOXOHACUHUHT
Oomka OyTUMIIApUIaH aXpaTWiraH OYIWIM xamja KaOyJIXxoHa aHECTE3WOJIOTHK — peaHWMallus Ba
XUpYpruk Oynumuiiap OwinaH y3BUM anokana Oynumum s1o3uM. Omnepanus ONOKWHUHT TalllKW
MYXUTHHHT cajiOuii Tabcupuaan (raxap MIOBKUHUIAH, YaHT OYJIMIIMIAH) CAKJIAIl YIYH YHH FOKOPH
KaBarjapra >KoWnamTupuml Kepak. Omnepanus XOHAacH CyBra uuaamiMd, Hamia® To3amamra
Mocairad oyuim jto3uM (Iry xymuiaaad, MeOeruiap Xam), IeBopiap paHrd o4 KYK €K KYK XaBo
panr Oynranu MabKynl. UyHku Oy >KappoxX KY3WHU TOJIMKTUPMAaiu. ACENTHKA MAPOUTUHU SIPATHII
y4yH XOHamap (30HaJaIITHPWUIraH) ajoxXuia, OMp-OMpHIaH aXpaTHJTraH OVIIMIIM MIapT. KaThHi
pPEXUMIIM OMPUHYHM XOHA OIEepalys XOHACH XUCOOTaHaIu. YUYUHYM XOHAara KOH CakJaiiiuraH XoHa
xucoOmanagu. MKkuHYM XOHa omepanusfaH OJJWHTH XOHA XucobOisaHaau. To3anuk Ba TapTuO-
WHTU30M aCENTHKAaHUHT acocuaup. KoHTakTIM WHGEKIUSHUHT OJUHY OJUII — KYJIHH, ONepaus
MalJJOHUHU acOoOmjap, ammapariap, OOFJIOB MaTepUHAUIApUHHU, ONEpanus KUMHUMIIAPUHU
3apapcu3nanTupuin gemMakaup. Kymau 3apapcusnantupuil. [lyan sximmm OWIUIn Kepakku, xap Oup
THOOMET XOMUMH Y3 KYJIMHHU XaMUIla TO3a TYTUINW mapTaup. KV I0BUIIHUHT Xap-XW yCyJuiapu
MaBxkyqd. UyHOHYM, KYJTHHM MEXaHUK TO3aNall Ba AU3CHQPEKIMS KUIUII. AHTHUCENTHKA SHHU
nH(peknuara Kapmu Kypami. MexaHuk aHTHCENTHKa. Xamma sipanap OakTepusi OWiaH 3apapiiaHraH
XUcoOMaHa i, IIYHHHT Y9yH XaM acocuil Baszuga yinapHH OMpiaMyu XUPYpPrUK WYy OuiIaH MMKOHU
O6opuua Te3poK To3zananiiad noopar. by eca Mmexanuk ycyiuiap €paaMua amanra OlUpHIaIu: SpaHu
AHTHUCENTHK epUTMaap OWIaH FOBUII, €T )KUCMIIAPHU OJIUO TallLIall, san KOOUITUATHHHA HYKOTraH
TYKUManapHu KecuO Tanuiami, sipanap aTpoUHU TEKHCHAIl Ba Kepak OyiaraHga yilapHU TUKULI.
OU3UK aHTUCENTUKA. YHUHT MOXMATH, fApajard MHUKPOOJApHUHI PUBOXKJIAHUIINIA WY1
KYyWMalIuran TOKCUHJIAp CYpUJIMIIN Ba TYKMMa MaxCyJOTJIAPUHUHT €eMUPUIUIINHA KaMaUTUPYBUYH
[IapoUTIAp sIpaTyBud (PU3UK YCYJUTAPHU KyJUIaniiad noopat. X03Upru BakTAa Iy Makcajaa pe3nHa
HalYaIMK APCHAXKIAp KEHT KYyJulaHwiMokaa. Jlekun 06ab3u Xoiutapjaa Oy OYMK JpeHaxiap ¥3
Basu(acuHM CYCT Oakapaau Ba sipajaH YMKAETTaH WHPUHTHU Xap JIOMM XaM eTapiinya TallKapura
yukapa onMaiau. Iy cababnum xam acnupanus BazudacuHU Oa)kapulll y9yH KEWHHTH TanTiIapa
CYpyBUM BakyM CHCTeMacH OWJaH yJaHraH ¢&nuK JpeHaxiaap €KUM IOBYBUM JIPEHAXIIAp
unuaTiMokaa. KumEsuil antucenTuka. AHTHCENTUKIAD AHTUCENTHK, IU3CH(EKIUSIOBYM Ba
XUMHUOTEPANEBTHK Tpenapariap rpynmnacura OYnuHAamW. AHTHCENTHK IMperapatiiap MHKpPOO
XyKalipacura KapIiud TabCHUpHra Kapald, OaKTepHOCTaTHK Ba OakTepHOLIMIJIApra aXpaTHIIajiu.
lNanonn rpynnanu Moxfanap TapkuOuIa akTUB XJiop Oynanu, yHra xjaopamuH b kupamu. Xmopamux
epuTMacH KYJHHM To3ajamaa WupuHrm spamapan masonamga (0,5 — 1 %epurma) meranmac
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acoo6nap (0,5 Y%epurma) Gemopra Kapall yuyyH UIUTATHIAJAUTaH acO00JapHH Ba XOHAHU TO3aJIallia
(1-3%epuT™ma) Kynnanunagy. B npenaparnapuaad yHUHT 5 % 11 epUTMacH JTIOTOJN Ba §IMHATHHHT
cyBaaru eputMacuial ¢oiiananuaanu. B eputmacu onepaiys KMIMHAUTaH epra, sipa atpodura
cypruuiia Ba Oomkanapaa umaruiaany. [lllyan yHyTMaciauk kepakku, MeTaulJaH scairad acoooaap
&n texkkanna Oy3unanu. Jlroron €x Ba €nua KAIMHHUHT CIUPT €KW CyBJArd epUTMacHiaH KeTryHH4a
CTepuiTall Ba INMJUIMK KaBaTjiapra cypTuma (oiifataHunand. EIMHATHUHT CyBIM €pHTMAcH -
EnHuHr cyndar OWiaH KOMIUIEKC OHMpiamraH epuTMacu — EAHUHT cyabdaru O6ynubd, omepauus
KWJIMHAIUraH >OM Ba IIOIIWIMHY Olepanusaga KYJIHU 3apapCU3aHTUPHINAA HIUIATHIAIN.
OxcuanoBun Mojagapra BOAOPOA, NMEPOKCU Ba KalHii MepMaHraHar Kupaau. by antucentukiap
OpraHuK OMpHKMaJIap UIITHPOKUAA MUKPOOIIN XyKaipaaa OKCHITaHUII — TUKJIAaHUII JKapaéHIapuHU
Oy3amuran (aosl KHUCIOPOJ, OKCHTETpauukinH (MopdauukinH) Kyutanwiagn. @DepMeHT
npenapaTiapuHd XUPYpruk OeMopnapiaa KyJulall yJapHH HEKpOJIMTHK TabCUpUra Ba LIy OuiaH
Oupra [OKyMJIH SpajapHUd HWUPUHIIM OYIUIMKJIApHM MWHUpPHHIVIApAAH Ba sIail oaMaiaurax
TYKUMaJapAaH Te3/a TO3aJallra acociallraH.

Douoananunzan adaduémnap:.
1.laBux Bepuep “Xammabon tu66uét kymianmacu” Tomkent -2006.
2 PuxcueBa A., TypaxyxaeB X. «CnopT MeauninHacu acocinapu». T.-1985.
3.CnopruBHas menuiunaa nox pen. B.JI.Kapnmana. yqaeOHUK 111 HHCTUTYTOB (PU3HUYECKON KYITYpY.
M. ® u C.1975.
4 CnoptuBHas meauiuHa nofq pea. A.I'.Jlem60. YueOHUK JUIst HHCTUTYTOB (PU3UYECKON KyaTypy. M.
®u C.1975
5.Muponos 3.C., Mopo3os H.H. «Cnoprusnas tpamaronorus». M. ®uC. 1976.
6.PuxcueBa A., A0y Anu ubn Cuno O ponu (HU3HMYECKUX YNpaXHEHHWE B COXpPaHEHHUE 3JI0POBE
genoBeka.-T.»YkuTyBun».1981.

3-amajiuii MAIIFYJIOT.
Mag3y: boraamiiap Kyiuiln ycyJ/uiapu.

Hwinune maxcaou. Tanabanapra Ooriamiap KyHUII yCyJUIapy XaKyaa TyITyH4Ia OepHIl.

Hoenmue yKye maxcaonapu:
3. Bornmamnap kyium ycynnapu xakuaa ranupub 6epa onaau.
4. bormamiap Typiapu Xakuaa ranupuo oepa ojaiau.

Kepaxnu owcuxo3nap ea mamepuannap. [lopu Bocutanmapu, OWUHT, Mapiu, EIHUHT
CIIUPTAATH €PUTMACH, BOJAOPO] MEPOKCHU]I €PUTMACH, Kalluii epMaHraHaT, €Tl CIIUPTH, OpPUIUTHAHT
AIIWIA  €pUTMACH, HOBIIAINUJ COUPTH.

Huwinune oaxcapunuwiu:

Hazapuii Tymynya: boriam >xapoxatHu OepkuTuO 00fnad KYHHMII Y4yH WILIATUIAIWUTaH
Matepuanaup. bormmamam skapoxartra Kyuuimn skapaéHu Oorinam ae0 aitmianu. bormam ukku
KHCMJaH HOOpar: jkapoxaTra TakaiuO TypaauraH WYKH Ba OOFIaMHHM TyTWO, ymumad TypaauraH
TalIK{ KUCMJaH nbopar. borlaMHM MYKK KHUCMH CTepWsl OYIuImy Kepak. bupuHum mapra Kyino
OornmaHaguran 6ofaam OupiaamMuu crepui Oorinam Aelnianu. bormamnapau Kyium naituaa opTHKYA
OFpUK OYyIMaciurura Xapakar Kwidil 3apyp. buHTHH VHr Kkynma ynuia0d, yam Kya OwiaH eca
O0ormamMHM TYTHO TypHII Ba OMHT ypaMuHM poctiald Oopuin kepak. bBuHTHH OofnamiaH y3macaaH
TypuO, YanmaH yHra Kapa0 €3u0 Oopwmiagu Ba HaBOaTmaru Xap Owp ypam OwWJIaH OJITUHTUCHUHU
spMHrada Koruiad ypanaBepaiu. KOH aillaHUIIUTa xajnan OepMaciivK y4yH OOFJIaMHM yHYA KaTTHK
Kuaub (bocub TypaauraH mMaxcyc OOFaaM KyHHUII Kepak OViaaurad xoJuiapjaaH OoInKa maitiap/a)
Ba JKapoxXaTlaH TymHO KETMACIWTd Y4yH yHYa Oy KuiamaciaH Kyiwiaau. bupnamum Oornam
KYHUIIIaH aBBa kapoxarra u¢oc TeKKU3MaclaH Ba IKUKACcTIaHTaH ojlaMra 030p 0epmaciaH TypuO
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KAPOXATHU OUYMO sTaHFWIAII Kepak. JKapoxaTHH XapakTepH, 00-XaBO Ba MaxajUIM{ IIapouTiapra
Kapab ycTku KuiuM € eun® onuHanu €ku KUpKUO TanutaHagu. Kuiium aBBas COFJIOM TOMOHJAH,
KeWHWH MIMKaCTJIaHTaH TOMOHJAaH edmianu. COBYK MalTiapia oJaM COBKOTHO KOJIMACIIHTH Y4YH,
IIYHUHTZIEK, OFMp axXBOJJAard ojamjapra IIOMIMIMHY paBUla OUPUHYM MEAUIMHA EpAaMu
KypcarunaéTrad Maxamiap/ia KHAUMHUHT KapoXaT COXACHJAard KUCMHU KUPKUO ONMHAIN Ba OOFIaM
Kyinnaau. BorlioB marepuayuiapy Ba yHIaH QoimanaHuml Koujanapu. BoFimoB Marepuamiapu
Tapu?acusia JI0Ka, OK Ba KyJI PaHT MaxTa, JUTHUH, Ayppada (yu4 Oypuak pymosya)iap HILIaTHIA M.
BofII0B MaTepuauiapy HaMHU TOPTAAHUTaH (TUTPOCKOIHUK), JKapOXaTJaH KOH OWIaH HHUPHUHTHU SXIIH
Cypu0 onaguraH, IOBWITAHUAAH KEHWH Te3 KypUUIUTaH OCOH CTEpHUTAHATUTAH OVIIHIIN Kepak.
TabGen O0FIIOB BOCHTaJIapu: MEAMIIMHA OOFJIOB MaKeTIApH, Xap XWJ KaTTaJuKjiIapJard CTEpHl Ba
cTepwiiMac OMHTIAp, KaTTa Ba KWYMK cajderkanap, KaTTa Ba KUYMK cTepusl OOFiIamiap JTOKajaaH
taiiépnanaau. Onepauuss Ba OOFJIOB XOHadapuia JoKagaH €KW KHYMK cajdeTkagapaaH
KapoxaTiapHu OOFNaml Maxajaujaa Ba oOmepanusuiap BaKTHa WIIATHIAJAWraH JOoKa Inapyanap,
TaMIOHJIAp, TypYyHJANap, TWIKILIap Ta€pnanaau. MeauiHa OOFJIOB MaKeTIapuHU 4 XU XoJaTaa
Unuad YuKapuiaau. WHANBUAYyal OOFIOB, onauii OofioB, OupuHUM THOOWH Epmam mnanTuaa
UIUIATHIaUTrad Oup ECTUKYAIN Ba UKKH ECTUKYAIM OOFJIOB MakeTaapura OYInHaIu.

Nmnu 6axkapum tapTuou: Xap Oup makerja yHH OYMII Ba MIUIATUII WYIIapu KypcaTud
KyWnITad TaBcusiHoMa O0ynanau. Jlyppaua 6ofnamumap Oomira, KyKpakra, eika, THpcak, Tus3a, 0o1amp-
namka OYyFumiiapura, Kyia-o€K NaHXKallapd OpalMKKa Kyhniamu. [lyppadanap crepuyutaHMaraH
Oyiica, y BaKT/a KapoXaT F03acura OJITUH CTepril OMHTIap €Kku canderkanap Kynnimo, kelnH Oynap
nyppauda Ounan Oormad maxkamiuaHaau. TaOen OOFiOB BocHTalapu OynmaraHujga €KW eTUIIMAi
KOJTaHWaAa Kyn octupa O0op BocuTanmapiaH (Qoiimananunaau. byHmail OormamiiapHu  Xap-Xuil
KaTTaJuKaard rasjgama (doiimiald, Kyiigak Ba Oomikanap) Oynaruman Qoiinanann® Kynwiaam,
OyJapHUHT y4 TOMOHJIAPUHU TacMmajlap KWIMII y4yH KUpPKUO umkuiiagu. JKapoxartra aBBasl CTEpHII
OounT €xu canderka (3apyp Oyica maxra Xam) Kyimiaaaw, cyHrpa Ooruwiapu Oop Oosru rasmama
Oynmarm Ounan Ooryiam Kyhunaau. Kieonm Ba €nmUIIKOK TIacTUp OOFIamiiap, oJaTia, KUYHKPOK
xapoxatnapra Kyhwiaau. JKapoxar ycrura crepwsl marepuan €nwin0, OyHH ENUIIKOK IIacTUD
Oynmakimapu Ownan EnumTupu® Maxkamiad kynmnamu. Kieom OornaM  Kydwimima skapoxar
aTpoduaaru Tepura Kieoj Cypud YUKUIaan, YHH OUp 03 KypUTHIaId, KeWHH eca )KapoXaT yCTUIaru
CTEpPWJI MaTE€pUaIHU 4Yy3uO pOCTIaHraH jJoka canderka OwiaH EMuUianO, YHUHT Yy4WwiIapd KIIEOJ
CypTWJIraH Tepura EnumTupud Kyhumnaau. bom mukacTiaHran madTiapaa Xap Xwi TUIAArd OUHT,
Oofnamutap, ayppadainap, cTepwi caiderkanap Ba ENUIIKOK IIacTupiapaad (oiimanaHud, Ooraam
KYHUII MyMKUH. BOIIHM cownu KHCMHU JKapoxartura “derer]’ ae0 atamaguran OOFjaM KyHHIaid.
bynnait 6ormam OWMHT OWJiaH MAacTKU JKarra Ooryiad0 Maxkamuanaau. buntman 1 M ya kemanurax
KuauO KUpKUO onmHHUO, YpTacu xkapoxaTHu €nub TypraH crepui cainderka ycTura, Oom Temacu
coxacura KyWwiaau, YHUHT ydjapu KyJOFJIap OJNJIWJaH THUK MacTra TYIUPHINO, TapaHr Kuiuo
TopTHO Typwiaau. bomnman rup aimantupu® ynwmad TypaguraH OMHT YTKa3WwiIagd, CYHTpa
TYTWJIQUTaH >KOWra €TraHuJaH KEeHWH OWMHTHU NIy XOWJaH KaWTapuO, KUHIIHMK XOJijaa TenioHara
Kapab roprusmnaau. Ly tapuka 6untHu Oup cadap eHcagaH Ba Oup cadap memoHanaH yTka3ud Ba
xap cadap THUKPOK rOpru3ud Oopwuill, OOMHUHT OYTYH cOWIM KHUCMH OekuTHO ymkuiaau. Llynnan
KeluH OMHTHH 2-3 MapTa rup ailmantupub ypad, Oornam Maxkaminad Kyiunaau. TyryHHUHT yunapu
€HTaK TarujaH KamaJiak Hycxa KWiauO Oormald kyuwmmanu. OnaMHUHT OYilHHM, TOMOFM €KH €HCach
xKapoxaTiaHraH Oyica, OyIMMOH OornaMm Kyiunaad. ABBan OMHTHH Oomra rup aimantupud ypad
OofaHaaM, CYHTpa 4Yan KYJIOKHUHT FOKOPHUPOFH Ba OpKacHIaH YHW KUWINWK WyHaUIIa OYHWWHTa
TOMOH mactra tymupwiagu. Keitmn OuHT OYWuMHHMHr YHr €H ro3acu OYitnma® OGopuO, onauHTH
103aCHH OEKUTaJM Ba eHcara KaiTuO kKenaau, YHT Ba Yall KYJIOKHUHT I0OKOPHUPOFUIAH YTHO, OJITUHTH
Yypamniapau Takpopiaiinn. bomHu rup ainantupu® OuHT OunaH Ypal my OoriamMHHM Maxkamiad
Kyhnnaau. bomima karra-karra jxapoxaTiap OyiaraHuga 103 COXAacH >KapoxaTjaHTaH Maxajurapia
“toranya”’ KypuHMIIMIArW Oofnam Kyiunanu. BuHTHM memoHanaH 2-3 Mapra THp aillaHTHpUO
VyTKa3uO, ynurad Typwiagurad Kb ypad oJMHTaHWIAH KeWHWH €HcalaH OYVIWH Ba €Hrakka Kapad
IOPTrU3WIaad, eHca OwiaH Ooml TemacuaaH YTka3uO Oup Hewya MapTa TUKKAcura ypaiaad, CYHrpa
OWHT eHrak TarujaH yTuo, eHca O0Vinad 6opaau. byiinH XUKuII0? Ba €HTaKHU OCKUTHUII XaM XyJITH
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ury taptubaa 0ynaau. BypyH, memona Ba eHcara COMKOHCUMOH OofnaM Kyhunanu. borinaMm tarumgan
JKapoxar ro3acura crepui cainderka €ku OMHT Kyhunaau. bup ky3au Oornam yuyyH OOFJIlaMHH OWHT
Ounan OomHU TUp aimaHTupuO Ypad umkumnan Oomuanagu. CyHrpa eHcagaH OMHTHHU VHT KYJOK
TarugaH Pru3ud, YHT Ky3ra KU Yar KyJIOK TarujaH pru3uo, yam ky3ra onud 6opwranu. CyHTrpa
OuHT ypamnapu HaBOaTIamITUpUO Gopuiaan: OUpH Ky3 YCTHIAH YTKa3Wica, MKKUHYUCH OOLTHU TUD
armanTupuO Ypanamau. Mkkuta Kky3ra Kyiuinaaurad OOFjiaM yalrl Ba YHT Ky3ra OOFJaHAUTaH UKKUTA
OOFTaMHMHT OMpra KyIIMIHIIUAaH noopaT 0ynanu.

Kykpakka criupan €ku Oynumon Oofinam Kyimnaau. Crimpan 6oFiaaM KyHUII ya9yH OMHTHUHT
yd TOMOHHJAH TaxMuHaH 1,5 M y3yHnuWKAa Kecu® ONMMHHUO, YHU COFJIOM KH(Tra COIWHAIN Ba
KO KpakKa KMHUIIHK KWINO OCHITHPUO Kyiuiaau. BUHTHH criupai xosa 10pru3ud Kykpak KadacuHu
OpKa TOMOHHMHTI MacTuAaH Oonutad OMHTIA0 YyuKWiIagu. BUHTHUHT epKUH OCHIIMO TypraH ydjaapu
Oornanaau. XyIM MIyHAAN Xonaraa OoFraamiap KyWniau.

o
“~—
L
B -
WNupuBumyan 6ornos nakeru: 1- s CypUIIMaliuraH €CTUKYa, 2-
CypWJIaJiura €CTUK4a; 3-OMHT; 4-paHrin Nl b HIuIap
¥ H

bornmoB OGemopHM Oe30BTa Kuimaértran Oyica, yHH OVmamrTupuin €k OWHT YpaMIapuHUHT
HYHaIMIIMHKA Y3rapTUpUIl J1o3uM. BoFnoB Kyiuin BakTuia OMHTHU YanjgaH YHrra o4u0 Oopui
3apyp, OyHzma OMHT Oomrdyacu OWHT ypamiiapuiaH TymuO kenaérranmai Oymamu. Xap Oup KeWHHTH
Yypam onaunru ypam eHuHuHr 1F2 éku 2F3 kucmunm 6epkuti® Oopuinu kepak. BormoBHUHT Oupop
Tunuaan Gorgananuod, mian OyVitnya OuHTIANM J03uM. By KommanapHu Oa)kapHill )KapoOXaTHU SIXIIH
OepkuTHILTa, OOFJIIOB MaTepHaid OpPTHKYa cap(IaHMaraHd XOJJa YHHM SXIIM OOfJamra MMKOH
Oepanu.




Og€k Ba Kyyutapra KyiuiaJ uras:

a — maHxa Ba Owmnmak-kadr Oyrumura, 6 — MaHXaHUHT NN OGapmorura, B — KyI
OapMoKIapura

KYWHTaurad TYpraiciMoH  OWHT OOFNIOBIApH; T —OEK MaHXCUHUHT M GapMorura;  — TOBOHTa,
o€k mym0a Ba KOpHHTA KyWWJIaJUTaH KOMOMHAIMSIIAHTaH OOFIOBIIAp.

Bunt ypammnapu Oup-Oupunu OepkuTnO, OMpU MKKHHYMCHUHUHI YCTHUTa TyIlIca, OyHra noupa
OorsoB neiinnanu. byrmait OormoBnap KynuHYa Ominak-kapT OYFUMU coxacura, OOJIUPHUHT y4aaH
Oup macTku KUCMUTA, KOPUH, OYinH, nemoHara Kyininaau. TaHaHUHT aHYaruHa KUCMUHU OMHTIIAII
3apyp Oyiranja CnupaJCUMOH OOFJIOB Kyluiaau. byHna OMHT ypamiaapu macTaaH IKopUra oup o3
KAAIIaWTUpuO Ypamaau Ba xap Oup KEeHUHTH Ypam ONAMHTUCH eHMHUHT2F3 KucMuHM OeKuTHO
Oopamu. by OofnoB, omatma, OocuO TypaauraH OUp Hedya JOMPACUMOH Ypamiap KHJIHMIIIAH
Gomrtanany. CIUPaICHMOH GOFIOB HYFOHIMIM GUp XM KMCMIApra OCOH Kyitmmamu. Myroumurn
Oup xun OyaMarad coxaHu, MacajaH, OOJIIMPHU OWMHTIIANIAA XamMMma YpaMJIapHUHT 3ud €NMUIIHO
TYpPUILIUTa epUIINIIT KUMUH, YyHKU OUHT e4MIn0 KeTaBepaiu.

bynnaii xomap ydyH Kaiwpuin ycynmu Takmd etwinran. bupuHum €pmaMm kypcaTuinga akcapu
IOMIIOK OOFJIOBIap KYJUIaHWJIaaAW, Oyjgapra elTuMIId, KOCHHKA, KOHTYp, OMHT OOFJIOBNIAp KHUPAJH.
BornoBnapHuHT Typiapu KyWuaard pacMmiiapjia KypcaTuiras.

Kocurka 6ormoBnap. a — 6omun ~ Oofuami, 6 — enka Oyruman (2 Ta
KOCHHKa €pJamMuia); B — YaHOK-COH OYruMuHU (2 Ta KOCHHKA épaamMuaa); T) OONIUpHU
Oofnar, 1 — YHT TOMOHJIaTu CYT 0€3WHU, € —KYJIHU OCUO KYWHIII.

CorkoHCHMOH OOFIIOBIap a —OypyHra; 0 — USIKKa; B
— eHcara; r—Tera CysIK coxacura

By Gofnos, onaraa, 60cud Typanuran oup Heya
JTOMPACHMOH Ypamiiap KWIHIIIaH OOIIaHa .
CrnimpasiciMOH OOFJI0B HYFOHIIUTY OUP XU
KACMIApTa OCOH KyHunanu. VIYFOoHIHra Gup Xui
OynMaraH coxaHu, MacaiaH, OOJJUpHU OMHTIAIIIA
- XaMMa YpaMIapHUHT 314 EMUIINO TypUIIUra
SpPUILLIHII KHMKH, YyHKH OUHT €4MIIN0O KeTaBepay.

bynnaii xomap ydyH Kaimpuin ycyimu Takmud etwinran. bupuHum €pnmaMm kypcaTuinma akcapu
IOMIIIOK OOFNIOBINAp KYJTaHWIa 1, Oynapra eluMIM, KOCUHKA, KOHTYpP, OMHT OOFJIOBIAp KUPAIH.
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TananuHr Xap KaHAald KUCMHA MEAWIMHA OOFIOBIapUHU (DUKCAMs KWIHII Y9yH MYIDKallJaHTaH
€JIaCTHK TYP HaCHMOH MEIUIIMHA OMHTIApU KYJUTaHUIIA IH.

Donodananunzan adadbuémaap:.
1.JlaBuzn Bepuep “Xammabon tu66uét kymianmacu” Tomkent -2006.
5. Puxcuena A., TypaxyxkaeB X. «Crnopt MmeaumnuHacu acociapu». T.-1985.
6. CnopruBHas MmeauuuHa non pen. B.JI.Kapnmana. y4eOHMK Uis MHCTUTYTOB (PU3NUECKOM
kynrypy. M. ® u C.1975.
7. CnopruBHast MenuiuHa mox pexa. A.I'.Jlem6o. YdueOHMK ais MHCTUTYTOB (PU3NUECKOM
kynrypy. M. ® u C.1975
Muposnos 3.C., Mopo3zos H.H. «CnopruBnas Tpamaronorus». M. ®uC. 1976.
Puxcuena A., A0y Anu n6H Cuno O ponu GU3NYECKUX yIPaXHEHUE B COXpPAaHEHHUE 370POBE
genoBeka.-T.»YkuTyBun».1981.

©

4-amMajIuii MAIIFYJIOT.
Mag3y: Kykpak kagaciHUHI IIMKACTIIAPH.

Hwinune maxcaou. Tanabanmapra KyKpak KaQacHHVHI MMKACTIApH YCYJUIapH XakKuja TYyIIyHYa
Oepwui.

Hoenmue yKys maxcaonapu:

K¥Kpak kadpacHHVHT IIIMKaCTIIap TYpJIapy Xaku1a ranupud 6epa onaau.
K¥Kpak kahacHHUHT TIMKacTapyria OMpUHYM EpriaM OeprIiHA OrTa i,

VMPOB CYSTHHUHT YHKHIIA Ba CHHULIH TYFPHCHJIA MABIYMOT Oepa OJIaIH.

WwnN e

Kepaxnu owcuxoznap ea mamepuannap. [lopu Bocutaizapu, OWHT, Mapiu, EIXHUHT
CIIUPTAATU €pUTMACH, BOJOPOJ EPOKCHU]] €PUTMACH, KAJIMI IEPMaHTaHaT, €THJI CIIUPTH.

Hwinune 6axcapununiu:

KoBypramapuuur cuHnmm. Kykpak KapacHHMHT e€3WJIMINM Ba OOCWIMIIM OKMOaTruaa
KOBYpFaJIapHUHT EpWIUILYM, CYSIKYCTH TapAack OCTHIAH CHHUIIM Ba Outra &€ku Oup Heua
KOBYPFaJIJApHUHT TYJIMK CUHUIIM, CHHUKJIAPHUHT YPHUAAH CHDKHUIIN €KU CHDKUMACITUTH OMJIaH KEUHIIIN
MYMKHMH. bab3aH KoBypraiap cuHMO, TUieBpa €KM YIKAHWHT HIMKACTJIAHWIIM OWiaH Oupra KeduIu
MYMKHH.

KoBypranap skka cuHraHia YTKHp, CHHHMK Yerapacy coxacuja OFpHK Ky3zaTuiaaiu, Oy Hadac
oJITaHja, MyTajraHaa Ba raBla Ba3UsATHHU Y3rapTupranaa kydasau. [laiinmacmam ¥ynu Owinan
OFpPUK HYKTacH aHMK-TaHaJW, CyIK CHHUKJIApU CUJDKUTAH CHUHUIAA KOBYpPFaJJAPDHUHT IHAKIU
MOFOHACUMOH OVM0 Y3rapaau.

KoBypramap Ky KoiuIaH CHHTaHIa KIMHUK Oenru €pHOHIAIMO, OeMop IIOK XoJjaTuaa OYivIm

MyMKHH. YTIKa TYKMMACH 3apapllaHraHia XaBo TepH &F KATIaMHTa unKiG, eMOH3EeMaHN Maiiio Kuyaw,
Tepu OOCHITaH A FDKHUpIIAI ce3uiaau, OemMop KoH Tydial, Hadac onuIy KMHUHIAAIM, aKPOCHAHO3
(7120,
OypyH y4H, KyJIOK YMFaHOFHW, OapMOKIApHHHI y4M KyKapaau) Ba Taxukapaus Oynamu. [lineBpa
OyuuMFUra KOH KyHHiIraHjaa reMaroMa kenu0 umkaau. bynna OemopHu yTHpraH BazusTHAA TEPKYCCHS
KWIMIIMO TOPU30HTAT CaTXJaru CYIOKJIMK aHUKJIaHaau. Arap yrka TennumO IuieBpa OYIUIMFUTA XaBo
TYTIaHCa, XaBO THEBMOTOPAKC Kenub ynkaau. byHna ynka cukunuo, nepkyccusaa 6anana nepKyTop
TOBYII KA/ KWIMHAIH, AyCKYJITAlKs/Ia eca YIKaHUHT Hadac ONUIIH SITUTHIMAKIN.

KoBypranmapHuHr cuHUIHM (aKaT KIMHUK KUXATIaH aHUKJIaHCa-7a, TAIXHUCHA YIyH PEHTI'€HOJIOTUK
TEKIIMPYBHUHT aXaMHUATH KaTTa, JEKHH KaTop XOJUIap/a CUHUII (hakaT KIMHHUK TEKIIMPYB/Ia aHUKIAHAM.
Tanxuc Kyiuma ~acaluTMKHAHT KITMHUK OSTITHCH acoC KO OJTMHAMIN.
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JaBocu. Cunran coxara 5 — 10mi 2% HOBOKanH epruTMacy 1000piwimb KWIHHAIU. Arap KOBypFa
Kym kohuaan cuHca, coxara 0,5% nu HOBOKauH eputMack OraH MaxadTvil OFpUKCH3IaHTUPIIIAIM EKH
11Ty TOPHOHHH y3UT'a BATOCHMITATUK OJIOKA/1a KHJIMHAM.

OFpHKCH3ITaHTUPHIITHU YyKyp Ba JTaBOMJII OyrmIm yUIyH CHHUILI COXacur
5 — 10m1 2% HOBOKauH eput™Macu 0oopunaau. 10mMunyT yTrau
YrKapMaii TyprO Kytimmya pasuiiia St gad 0,2 — 2%0m miaokauH F000pHIL JIO3UM OYIIajiH.

bemopna ynka AANMUFIAHUIIMHUHT OJJMHU OJNHIN Y4yH Hada, TMMHACTUKACH OaKapwiay,
aHTUOMOTUKIIAp Ba cyndaHuaamuaiaap Oyropunaau KoBypramap cHHraHga MHEBMOHHMSHUHI OJMHU
oI, OEMOPHHHT KYKpaK KaacuH1 OMHTIaMaraH MabKyil.

VMpOB CySTMHHHI UMKHMIIM aKcapusT ifenka OMWIaH MMKIIraHma comup Oymamu. YMpOB CysTH
aKpoMHuall Ba TYII YWIAPUHUHT YMKAIIM (papK KuwmmHamu. KymiHua YMpOB Cysird akpoMUan YYUHUHT
YUKW Ky3aTWIaay. boinaM anrapatviHUHI MUMPTWIMIN JapakKacura Kypa YHMHD TOJA Ba KACMAH YUKMILN
TaBo()YT KWIMHAIA. Tyila YMKMIIA Iy COXalard OOWiaM armapard OaraMoM WUPTHIagu €KUM KUCMaH
caKJIaHnO KOJIaIu.

VMpOB Cyarn akpoMmuan yunmaaH UMKKAHJA ieNKa YCTH COXAacHa aKpoMUal YUHHHHI YbHKHO
KOJMILIH cababIi IOFOHACHMOH ACTYPCHS Ky3ra TALUTAHATH. VIelKa CysrH Y30KTAITHPIITAH/A BA YMPOBHUHT
YUKUO Typra y4u OOCHIITaHza YMPOB >KOWHTa TYITI/IM, HeJTKa CysTY MacTra TyIUPUITaHAa YHUHT Oy yuu siHa
FOKOpHTa KyTapuiamy (,1aBuiia cumrToMu’). Talxyc peHTTeHOIOMMK TeKIMPyB/Ia TACMKIaHaM. Memka
CySIT'M KUCMaH YMKKAHIa YMPOBHUHT aKpOMHAJ Y9U PYHUUPOCT TyPTUO YMKMAMTH.

JlaBocH. YMpPOB CYSTHHHHI YHKKAH yeH XKOMHTa conrHaai. Kpavepa mmracy kit runc GOF M Oran
¢ukcarms KwrHaTM. Kartop xomnapna, aifHuKca, YMpOBHUHT aKpOMHAT YUM YMKKAHAA Oy YCYIT FOSIT SIXIIIN
HATYDKA OCPUIIM MyMKHH. YMpOBHMHT UMKKAH Y4MHM TyTHO TYPHIUHHHT WIOXKH Oy/IMaraH Xosutapia
orepanys Wynu Ownad naBojaHaay.. OneparMsHUHT MOXUSTH ITyHIaH MOOPAaTKH, YMPOB CYSTHHUHT
aKpOMHAJI Y4M YHMKKaHJa YHH KypaKHUHI aKpOMHJI y4YHWra, YMpPOBHUHT TYII Y4M YMKKAHAA YHU TYIII
cysrura (PMKCaIvis KWTHHAIH.

VMpoB cysrunuHr cunmum. Bepocuta 3ap0 TymraHna EKu E3WIraH Kyira, THPCAKKA, HETKAHUHT &H
103acUra MMKUIraHaa YMpoB Cysrd cuHau. bonanapia akcapy CysiK YCTKU MapAAaCHHUHT OCTHIAH CHHHUO, CysIK
CHHUKJIAPUHUHT YHYAIMK CHJDKAMACIUTd Ky3aTwiaau. Karra émpiarn kummapaa KyHIananr, KUHIIMK Ba
napyanaHu0® CHHUIN Kaij KunuHamu. Ofariaa, YMpOB CHHHINM CYSK CHHHUKJIAPHHUHT CHDKHIIM OWIaH
Yramn. Mapkasuii CYSKHMHI CHHUIIM TYII-YMPOB-CYPFMUCHMOH MYIIAKHUHT TOPTHIIHUIIN XHCOOHTa
IOKOpHra Ba b OJIJIUHIa, NEPU(EPHK CHHUK YMPOB MYIIIarHHUHT TOPTHIIUIIN XMCOOUTa IIacTra Ba MUKapura
crwpkuiiay. Cysik CHHUKJIApY TOMUP-HEPB TYTaMHUHH, TUIEBPa €KUM TEPHUHU MIMKACTIIAIINA XaM MYMKHH.

JlaBonania MIMKAacTIIaHTaH coxara HOBOKAWH 00OpHIaAM €KW Y30K TabCUp KWiaauraH OJokana
KHJIMHAIU. BeMOpHHUHT Henkanapu Wioku Oopuya Y30KTAIITHPIIAIM Ba MKKAIAa HelKa Ydu CoXacura
WKKHTA JIOKA XQITKA KWATH3WIHO, y1ap pe3nHa Haitua ounan Oorinanamu. Cysk cHHuKIapy 3 — 4xadra nauia
OuTam.

Cysik CHHUKJIApUHU KYpcaTHIITaH ycyJuiap OWIaH >KOM-Koiura conmb Oymaca, XMpypruk Wys OuiaH
nmapornaHamy.  Omepauyst CysSK CHHUKJIAPUHA JIaBcaH WN €KW CUM  OWiaH, IIyHWHIJICK, YMpPOB
CYSITUHHHT WKKasa YUHUIaH VTKa3uIran mysar Kerai Onnan OUPUKTHPHIIIIAH
nbopar 6ymam.

Doiioananunzan adaduémaap:.
1 laBun Bepuep “Xammabon tu66uér kymuranmacu” Tomkent -2006.
4. Puxcuesa A., TypaxyxkaeB X. «Crnopt meaunuHacu acocnapu». T.-1985.
5. CnoprtuBHas MmemuinHa nox pena. B.JI.KapnMana. yuyeOHUK It HHCTHTYTOB (DU3HUYECKOM
kyntypy. M. @ u C.1975.
6. CnoprtuBHas wmeaurnuHa mojn pen. A.l.Jlem0o. Y4eOHMK miii WMHCTUTYTOB (HU3HUYECKOM
kyntypy. M. ® u C.1975
Muponos 3.C., Mopo3zos H.H. «Cnoptunas tpamatonorusi». M. ®uC. 1976.
Puxcuesa A., AOy Anu u6u Cuno O ponu GU3NIECKUX YIpaXHEHHUE B COXpPAaHEHHE 3J10POBE
JeJI0BeKa. -T.»Su’KI/ITquH». 1981.
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S-aMaJInii MALIFYJIOT.
Mag3y: Cynbuii Had)ac Ba OPAKHH MACCAK KUJIUIIL.

Hwinune makcaou:. Tanabanapra cyHbuid Hadac Ba IOpaKHH MacCaX KHJIUII YCYJIJIapH XaKua
TyLIyHYa OepuIL.

Hoenmue yKye makcaonapu.
9. Cywnpuit Hadac Oepuin XxaKuaa ranupud oepa ojaau.
10. FOpakHu Maccax KWIIMII XaKua ranupu6d Oepa oaau.

Kepaxknu oscuxosnap ea mamepuannap. Jlopu BocuTanapw, OWHT, Mapiu, EIHUHT
CITUPTIATH €PUTMACH, BOJOPOJI TIEPOKCU EPUTMACH, KAl TIEpPMaHTaHAT, €THII CITUPTH.

Huwinunez oaxcapunuwiu:

V¥ 11Ka-1opax peaHnMAITHsCH. KyitiIary TapTHOIa aManTa OLIHpHIIALIH:

— Hadac iymuiapy yTKa3yBUaHINTUHA TAbMHUHJIALL,

— OFUW3/IaH-OFU3ra, OFM3aH-OypyHTa CyHbri Hadac Oepwi,

— [OpaKHM OMIIBOCHTA Ba OEBOCHTA MAaCCaX KUJIUII iyu Ommad ( -pacm);

— OemMop KoMasia 6yIica KoMa X0JIaTHHN aHUKIAII,

— OEMOpPHH TYJIMK HEUMHTUPHO OYTYH TAaHACHHU KY3/[aH KEUMPHIILI, XapOPATUHH YITJalIl,

— TYTKaHOKJap €K KaaTHpaluiap Oyjaca ymapHH HYKOTHII (peaHMMaIus YTKasuiaéTraHaa

O0eMop HOTHHY O¥yIica, TYTKAaHOKJIAp TYyTHO Typca, YHU TEKIIMPHO axBOJIMHM OCJTHIIAII Ba
€pam KypcaTHIIl aH4Ya MypaKkaOJiaIiia i),

— KOH/Ia ITTyK03a MUKIOPUHH aHHKJIAILL;

— OFPHUKCHU3JIaHTHPUII (MOHEBJIUK OyIIMaca) YopajJapyHH KypPHILL.

bynapman Ttamikapu, KOH ailmaHWIMHA JeduOpuianms KWW, Opak OYIUIMFUTa JOopHiiap
1000pUII YTM OWUTaH XaM TUKJIAIITa XapaKkaT KIIHHAIN.

Hadac #iynnapuHuHr YTKa3yBUaHJIMIHHU TabMHHJIAIl — OMpUHYM HaBOarga OakapuiiaJuraH
Myonaxa. by wmHm TyFpu Ba Te3 Oaxkapwica, peaHuMarys MyBahGhaKuSTIM YTKa3WIaIM, ake XOia
PEaHMMAIUSHYHT KOJITaH eJIeMeHTIIapuHN Oaxkapuiil Oedoiina.

Kowma Ba Hapko3 maittnapuma €ku 6exymn 6yaran 6emoprapia THi opkara ketuo, Hadac WyapuHu
OepkuTnO Kysaau. OFup >kapoxaTiiap HaTWKacKIa CHHTaH TUIIIIAp, €3WITaH TYKUMasap, OaiFaM Ba j1axTa
KOH, KyCyK MaxcCyJoTiapu xaM Hadac iymiapuau OepkutuO Kysmu. JlapuHrocmasm, OGpoHxocmasmiiap,
Hadac WYTMHUHT KUCWIMIIM Ba ajuieprusuiapaa Hadac WyImiapu mmimmd, OepKUIMO KOJWII XOJUlaph
comup OYymamu. Hadac wymmapuHuHr OyHIall OEpKUIMO KOJNHINNTA MEXAHUK OepKunuwt  EKu
acgpukcua neviay.

Mexanuk OCpKWIMINI TYIIMK Ba KUCMaH OVimO, TYIMK OEpKWiIraHia, yrkara ymymaH Hadac
yT™aiim, OeMop KykapraH Oyiaau, OF3ura XaBo FOOOpWIraHIa KyKpak Kadacu kyrapuwimaimi. Kucman
OepkuraHma xaBo roOopwiranga €ku O0emop ¥3u Hadac orca, KOBYpFaJlap Opacu KeHrasau, Hadac
onuia Hadac MyIIakiIapd KaTHAIIAaW, OeMopna TUIOKCHSKIMHUKACH KYy3ra TalllaHagu. bupuHum
HaBOaTHa Hadac WywaprHU To3aall yayH OeMOp TEKHMC Ba KAaTTHK JKOWTa YalKaHyacura ETKU3UIIaIH,
KUCTaH KUHUMIIapH Heumnnaad Ba Myojaka Kyhuaarnda Oaxkapuiaau: OeMOpHMHT OYHHHM opKara
MaKCUMaJl KalWpHIaan; )KaFu OXUpUrada KyTapriiaiu; MacTKA Ba FOKOPUTH YKaFy OJIIMHTa YUKAPHIIA TN
(4-pacmra kapanr). Lllynza Hadac Hyapuia KapiimK Kam Oy1a .

94



3pacm. FOpaknu énuk ycyJia ykaianr.
a — KYKpak énmaary 60J1aHu; 6 — MakTadraya Ba MakTad éummaarn 60J1aHm.

WkkuHuM KUIMHaAWraH um Hadac HymmapuHu €r Hapcamap — CyB Ba OajqramIaH ToO3ajarll.
Tozanam ydyH MeXaHHK YCy/l KYJUIaHWJIaIH, SbHU KUCKUYJIapra Mapiu ypa® xaBo WHYIu apTHIIau.
ToBym Ooitmamapurada KeTHO KONTaH €T HapCaapHHW OJUIN YJ9yH OEMOpPHUHI €MUTacTphall COXaCHIaH
nuadparmara Kapad Kyd OWsIaH UTapuiIaa, Iy ycyin Oup HeCOa MapTa TakpopiaHaay. bymapaan tamkapy,
Hadac WyUTapuHy To3alalaa eJIeKTp cypruuwiapaan doigananunaan. Hadac iynnapuan To3anamiia
JIAPUHTOCKOIIMSTHUHT POJIM KaTTa.

Hadac ymnapu To3ananraH, YTKa3yBYaHIMIH TAabMUHJIAHTaH OyJica OeMOp OF3uTa XaBo FOOOPHIITaHa
Kykpak Kadacu kytapmwmd Ttymamd. [yHnaH keluH WKKMHYIM OOCKMY - VIKA-FOpaK PeaHMMAIUSICHHUHT
HaBOATIATY UKKUHYU eIEMEHNIU2A Y THTIA]I.

Oru3Hu-oru3ra Kyino cyHpuii Hadac Oepunaau, ssbHu 6eMop yrkacura mabiaym 6ocum (700
MJI) OCTH/Ia XaBO 100opuaau (4-pacm).

Cynbuit Hadac 6epurauHT CenBectp Xounrep, Humcon Ba [leddepu kabu ycymumapu xaMm MaBxyI,
JIEKUH yJapHHU OaXkapHIll KUHHH OYITaHu YUyH XaM KyJUTaHWIaIu.

OruzHu-orusra Kyino Hadac Oepuin TexHHKacu KyWuaarnda Oaxapuiaau: O6eMop CToN ycTHra
€KM KaTTHK >KoWra ETKM3miIany; OeMop EHUra 9yKKa TYIIUIaH, OOIM-OYiHN OpKara KalpuimO, MKKH 0apMOK
OwiaH OypHM Kuciiam (Madomo OypyH KHCHIMaca OFM3IaH OOCHM OCTHIIAa FOOOPWIITaH XaBO OypYHIIaH YHMKUO
keray). OF3HM atMocdepa XaBocH OrIaH TYIIupu0, OEMOp OF3UIra OFM3HH JKUIIC KyHHO, Kyd OmiaH GeMop
YrKacura 1000prIaay Ba OMp BaKTHHHT Y3U/a KYKpak KaaCHHUHI KYTApIIMIIN Ky3aTHiaaau. Arap KYKpak
kaacu kyTaprmO Ty1ca, CyHbuid Hadac Oepuii TyFpH Ba (oiinami oaxapuaérra XpucoonaHaam. AKC Xoma
Hadac Hymiapy YyTKa3yBUaHIUTH TabMuHIaHMarad Oynamu. Llynmait nadac Gepumm 6up nakukana 16-18
Mapra Takpopnam kepak. LllyHu ecrmaH yMKapMaciuK Kepakkd, Hadac robopuiranaa OypyH KUCHIITaH,
YUKApWITaHa eca OypyH Ba OFM3 OYMK OYNMIIM Ba WIOXHU OYica KOPUMHHMHT €IMTacTpHil coxacura 0ocuo
TYpHII Kepak, Oy OMIKO30HTa XaBO KETUIIMIIAH CAK/TAM/IH, HATIDKaIA OIIKO30HIAr M MaxCyJIoT Hadac iyIiiapura
yrkMaii. bupop cabadra kypa 6eMop OF3u OurIMaca, FOKOpUIard yeyi OypyH OpKaiiv OaKapuiiaiy.

Bonanapra cynbuii Haac Oeprnaérranaa OonaHuMHT oF3ura OypHH OwilaH KymmoO Hadac Oepramm,
OyH/1a XaBO KaM MHUKIIOp/a Ba Te3-Te3, ibHu 22-25mapTta O6epmnaau. CyHbuid HadacHU Maxcyc HUKOOJap,
TpyOkanap €k AMOy armapatiapy Epramusia OprIll XaM MyMKHH.

Onmmit YTiKa-fopaKk peaHUMaLMACUHUHT YYUHYU e/leMeHnU — FOPAKHU TalIKH MAacCaK KIUTUII My
OWaH KOH ailmaHMIIMHU TabMUHAm. by ityn Ounan ko ainanvmm 40-45 %ravya tuxmanamu. Kykpakka
Oocu TapTronHA Y3raptupcak, S0-60 Yrava itervim MymkuH. CyHBUM KOH aiiJTAHUIIN MEXaHU3MH FOPAKHUHT
TYII-KYKpaK Cysirk OWJiaH yMypTKaJlap OpacHIard KUCHIMILINIA aCOCIIAHTaH, STbHU FOPAKHH TaIllKU MacCaK
KIUITaH 12 KOH a0pTa Ba YTIKa apTeprsuIapyra OTHITHO YHKAIIH.
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S5pacm. FOpakHu énuk ycy/ia yKajaii.

Tarky MacCaKHN OKapUIll yIyH Kacal KATTHK >KOoura ETKM3IIAIM, KyJIapu €H TOMOHTa EiniraH
xonma 0Yimo, KYKpak Kadacu yarn TOMOH 3-SKOBYpPFalapyl YCTUIIaH, Ky KaTUHIHT OMPH-HI MKKUHYMCHHUAHT
ycTHTa KyHnO, NIyHAaid Kyd OwiaH OOCHIN Kepakkw, Kykpak kKadacu 3-4 cM macalicuH, STbHH KYKpaK
kaacura 50-55kr kyu ounan 6ocunam (5pacm). By myonaka 6up axu-kaia 70-80Mapra GakapruvIig Kepax.
Arap Maccax Tyrpu Oaxkapmica, OyryH opranmsm 45-60 %,mus eca 90 %, Oyitpak 15 %, opak 35 %
raya KOH OWJIaH TabMMHJIaHaAW. MaccaX KWIMHAETTaH MalTAa MACCAKYMHUHT KYJUIapyd TYFPH TYPUIIH
Ba MabJIyM Kyd OHIaH GOCHIIN Kepak, aKC XOJJa MACCAHKIAH KYII aCOPAT OJIHII MyMKHH. YTIKa-Iopak
peaHMMAaIMsICH OFMp MyoJsiaka Oynmu0, xarta Kyd Tanad kuwnaau. IIIyHMHT yuuM MKKM peaHuMaTop
WUITUPOKUAA YTKa3uiaaau; Oupu CyHbH Hadac OEpuIll, MKKMHYMCH TAIIKA MACCaX KWJIUII OWIaH
nryrysuiana . FOpakHy Maccax KHJUIL CyHBUI Hadac OepuIira Kaparania oFup MyoJiayka XMCOoOIaHa 1.

Tamku Maccak acopatiiapu. beMopHHM Talky Maccayk KWITHII HOTYFpH OaKapuiraHzia KOBYprasiap
CHUHMIIY, YTIKa Ba WYKH ab30J1ap IIMKACTIIAHWINM, YAapJaH KOH KETWIHM, NepuKapi, Hadac iymiapu
KApOXaTJIaHUIIN Kabu acopariap Oynumu MyMmkuH. LIIyHUHT yuyH ymKa-topak peaHUManuscuia
TaIllK MacCaXHU OWJIMMJIOH, )KHUCMOHAH 0aKyBBaT XamJia MacCak KWIHII YCYJIMHU IyXTa OuiiauraH
peaHrMaTosor OaXKapUILH Kepak.

Vika-lopak  peaHuMamuscHHE  MyBaQ(AKMATIH — VITAHMHH — OWIIMPYBUM  OENTHIap
KyHugarmiapaal noopar: Ky3 KOpauyuru Topas OOIUIaian, YUKy apTepusCH — TOMHUP YPHIIW a0
Oynanu, 6emop Jabnapy Ku3apa Oomnuiaiiiy, KOH 00CUMH KYTapuino, eprudepursiia TOMUAP YPHIIH Ao
OVmamn. AcTa-CeKMHIMK OwiiaH OeMopia TapTHOCH3 Xapakamiap Ba Ky3FaIYBUAHJIMK, HOJMII a0
Oynmanu, jgekuH 1-2 cyTKa JaBOMHIA XyIIUIa OYIMaiy, aipyuM HEBPOJIOTHK Oenrmiap maimo Oyia
Oornwraiiy. FOxopraa Kai KimHraH KMHAK oenmrmiap 15-20 makpka namia naiio 0yimaca peaHnMarys
WILTAPH TYXTATHIIA M.
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Donodananunzan adadbuémaap:.

1.JlaBuzn Bepuep “Xammabon tu66uét kymianmacu” Tomkent -2006.

11.Puxcuena A., Typaxyxkae X. «CropT MeauuHacu acociaapu». T.-1985.

12.CnopruBHas menuiuHa nop pen. B.JI.Kapnmana. yueOHUK Ansi MHCTHTYTOB (PU3HUECKOM
kynrypy. M. ® u C.1975.

13.CrnopruBHas memunmuHa mox pex. A.l.Jlem6o. YueOHUK [UIsI MHCTUTYTOB (PU3HUECKOM
kynrypy. M. ® u C.1975

14. Muponos 3.C., Mopo3os H.H. «Cnoptusnas tpamaronorus». M. ®uC. 1976.

15.Puxcuena A., A6y Amu n6H Cuno O posnn pu3nUecKux yrnpakKHEHHE B COXpaHEHHUE 3/I0POBE
genoBeka.-T.»YkuTyBun».1981.

G-amMajuii MAIIFYJIOT.
Mag3y: BypyHaaH oKaéTran KOHHU TYXTATHIIL.

Hwinune maxcaou. Tanabanapra OypyHIaH OKAa€TraH KOHHHM TYXTaTHII XaKuJa TYIIyHYa
Oepwui.

Hoenmue yKye makcaonapu.
16. bypynaan KoH okuI cabadiapuH TYIIYHTUPUO Oepa oyiau.
17.bypyHnaH okaéTraH KOHHH TYXTaTHII XaKuaa ranupub Oepa omaau.

Kepaxnu oscuxosnap ea mamepuannap. Jlopu BocUTalapw, OWHT, Mapiu, EIHUHT
CIUPTIATH €PUTMACH, Ba3eNIUH, TY3JIM €pPUTMA.

Huwinune oaxcapunuwiu:

Bypynra 3ap6 Tekkanna, 6omman ohtod yrranma éku Oomika xonaTiapaa OypyHIaH KOH OKUIIH
MyMKHH. ByHIai Xxonataa HuMa KHJIAII Kepak?

1. Tun4 YTUPUHT.

2. bypyHaaru KoH Ba IIWIMMIIMKHNA YUKApUO Tallanall yqyyH acTa-CeKUH KOKUHT .

3. bypynnu 10 MuH. €k KOH TYXTaryHua KaTTUK KHCHUO TYpHUHT.

Arap Oy KOHHH TyXTaTmaca... WioxH OyJica, MaxTaHu Ba3ejIrHra OOTHPHO ONUHT (YHUHT YpHHTA
SpUTHITaH Kyi &Fn MIuiaTuica xaMm OyiaBepaan) Ba MaxXTaHUHT YYMHH OypyHIaH Oup 03 4yrMKapuO
Typaaural Kb Kupru3ubd KyuuHr. CYHr OypyHHM siHa KaTTHK KUCHHT. Jlekua 10 MuHyTIaH OpTHK
KucuO Typmanr. borHu opkara kKaiiupmanr. [laxTaHu KOH TyXTaranaaH KeMHH XxaM OMp Heda coarra
KOJIIUPHHT, CYHT YHU acTa-CceKuH onub Tanuianr. Karra ogamiiapaa KoH OypyHHHHT OpKa KUCMUAAaH
OKHILIM MYMKHWH Ba YHH KHCHII OmiaH TYXxTaTtubd 0ynmaiiau. bynnait xomnapaa ymoOy ogaMra tumniad
TypraHu MyKakK, MakKa y3ard KaOu KMYMK HapcajJapHH OCpHII Kepak. Y KOH TyXTamaryHda OJIJIMHTa
EHrammo, THHY, WIOKH OOpHua eHrammoO, FOTUHMACIAH YTUPHUIIra XapakaT KHIUIIN Kepak (mykKak
YHUHT IOTHHMACJIMTUra Ba KOHHU TE3pOK MBHIIMTaépaam Oepan).

Ongunau onunr: Arap OypyHIaH Te3-Te3 KOH OKHO Typca, OyHnai oaM OypHUHUHT WYMra O3THHA
Ba3eMHHM KyHHra 2 Maxall CypTHIIM Kepak. Eku Ty3mu cyBaa GypHUHY yaliKaliy MyMKHH.

*Anencun, nomuoop oyneop Karamnupu éa C eumamunuza 00il 60UWIKA MesaA-4e6ANAPHUHL
UCMEbMOI KUTUHUWU MOMUPIAAPHU MYCMAXKAMAANLOU 84 O0YPYH KAMPOK KOHAIOU.

Doiioananunzan adaduémaap:.
1 laBun Bepuep “Xamma6on tu66uér kymuranmacu” Tomkent -2006.
18. Puxcuena A., Typaxyxae X. «CnopT MeaunnHacu acociapu». T.-1985.
19.CrnopruBHas meaurnuHa mnoja pen. B.JI.Kapnmana. ydeOHHWK 1JIS MHCTUTYTOB (PU3MUECKOM
kyntypy. M. @ u C.1975.
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20.CnoprtuBHas MemuiHa mon pea. A.l.Jlem0o. Y4eOHHMK is WHCTUTYTOB (PU3UUIECKOM
kynrypy. M. ® u C.1975

21. Muposnos 3.C., Moposos H.H. «Cnoprusnas Tpamaronorus». M. ®uC. 1976.

22.Puxcuesa A., AOy Anmu n6H Curo O ponu GU3HUECKUX YIpaKHEHUE B COXpaHEHHUE 3/I0POBE
genoBeka.-T.»YkuTyBun».1981.

/-aMaJMil MALIFYJIOT.
Masg3y: Kapoxataap. Ko okum Typjapu Ba TyXTaTuul yCyJJIapu.

Hwinune makcaou. Tanabamapra KOH OKUII TypJapH Ba TYXTATUII yCYJUTApU XaKHa TyIIyHYa
Oepwui.

Hoenmue yKye makcaonapu.
23.KoH oxum Typiapu Xxakuaa ranupud oepa onaam.
24.KoHHU TYXTaTHII XaKuaa ranupud oepa onau.

Kepaxnu oscuxo3nap ea mamepuannap. Jlopu BocuUTanapw, OWHT, Mapiu, EIHUHT
CIUPTIArd €pUTMACH, BOJIOPOJT IEPOKCH]T EPUTMACH, KaJIUil TIepMaHTaHaT, €THJI CIIUPTH.

Huwinune oaxcapunuwiu:

KoH HYKOTMIMIIMHE KaMaWTHpUII y4yH BOKea pyi OepraH >KOMHHMHTI y3uJa KOH OKHIIUHH
WIOKKA OopHya TE3pOK TYyXTaTWin (BakKTHMHYA TyXTaTwi) jo3uM. KoH OyTyHmaii kacaaxoHamaa
TyxTatuiagd. KOH OKMIIMHM BakTHMHYA TYXTATHUII YCYJIapu KyWuJaruva: a) TaHAHUHT
IIMKACTIAHTaH KHCMHHHM TaBjara HucOaTtaH IOKOPHPOK Bas3usTAa KyTapub Kyiwumr, 6) KoHad Typrax
ToMupra 00CHO Typaauran OOFJIOB KYHWII, B) jKapoXaTJaH FOKOPHUPOK apTepUsHU (KOH OKUMH
Oyinab) cyskka 6apMOK OwmiiaH OOCHO TYpHIII, T) IIMKACTIaHTaH >KOWHM OYFHUMIa UMKOH Oopuua
OykuO €xu €3u0 TypraH XosaTna Maxkam yIniad KOH OKWIIHM TYXTAaTHII; 1) IIUKACTIAHTaH SpHH
KT'YT OWJIaH aiyTaHTHPUO CUKUO OOFal.

paeM. ApTepusiiapHH OOCHII -yUyH THITHK XKOMIap.
Kon kanunspnap Ba Maiia BeHa/laH OKKAaHJA XapoxaTjaHraH OEK-KYJIHHU IOKOpHUra KyTapuO
Kyium €ku xapoxarra 00cud Typaauran 0oryoB Kyhui kudos Kuiaau. bocud typamuran 6o¥iaoB
Kylugarnya Kyiunaaum: skapoxar arpodu &n Ounan apTwiagd, CYHrpa skapoxarra OOFfJoB
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MaTepuay, maxra Kyino, OMHT Oman MaxkaMm 00Fnad kyiminaau. KHaukpok aprepusigan apTepual
KOH OKHIIHK OOCHO TypamuraH GOFIOB GUIaH OCOHIMHA TYXTaua Oyiaan. Mupuk aprepusiaH KOHHH
TE3JMKAA TYXTAaTHII MAaKCaguga KOH OKHUIIHM TYXTATHIIHWHT OMpPMyHYa HIIOHWIM YCyJUlapu Oop:
apTepusiHA OapMoKJap OuaaH 00CUO TypHILITUD.

ApTepusUIapHUHT Y3yHJIMTM Oyiinua Oocuin ycynu aprepuan KOH OOCHMMHHHU IIOUIMIMHY
TYXTaTUIIHUHT €HI WIIOHWIN YCyJIW XucoOnmaHamu. By ycynm €pmammnma Owp KaH4a apTepusuiap
naifmacnamra Kynail Oynu0, ymapuuHr Taruaard cysk AymMOorura OocmiraHna KOHHH OaramoMm

Tyxtama Oynmaau. Cysk SKMHHIAH YTaJWTaH apTepusulapHA OOCHII HYyKTajJapu pacmaa
KYpCaTWJIraH.

Aprepusan 6utTa €K OMp-OMPUHUHT YCTUTa KYHWJITaH UKKUTA, ITyHUHTACK TYpTTa 6apMOK,
kadT, MymT OriaH 6ocunaay ( pacmuiap).

CoH Ba enka aprepuslapuHu OOCHUIII aH4Ya OCOH, YWKYy Ba alHUKCAa YMpPOB OCTH
apTepusiciHud Oocuil KuiiuH Oynmaau. TuOOuEr xomuMu KenryH4ya €ku OEMOpHHU JaBoJjall
Myaccacacura oju0 0opryHYa KOHHM IIyHAal ycyijaa TyxTamna oynaau.

CroprunMHM Mapkasra Ky4yupuIl BaKTHJA IIMKACTJIAHTaH YXOMHU MyalsH XoJaTla MaxKam
yiuiad TypuO, aprepusiiapHu 0OCHUIl yeysulapuaaH ¢GoiigaaaHuIaIm.
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25pacm. KoH oOkummHM OWJIaK apTepUsCHJIaH f
TYXTaTHIIL.
a — apTepuslaH KOH OKKaHma, 0 — aprepwus

Wymuan  6ocu® TypuO, KOH OKHUIIMHM BaKTHUHYA
TYXTaTHI; 0 — 60cub Typaauran OOFJIOB.

-pacM. AprepusiHd OOCHII YYyH
THUIIHK >KOUJIap:
l-rakum aprepusicuiiaH, 2-a0pTajnaH; 3-€JIKa apTepUsiCHIaH, 4-yiKy apTepusicuiaH; S-YMpoB
OCTHU apTepHsICHIIaH; S-KYNTHUK apTepusiCHIaH, /-COH aprepuscuian; 8-Ommak aprepusicuua; 9-
KaTTa OONUp apTepusicCHIaH OOCHIII.
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-pacM. ApTtepusiiapiaH KOH OKUIIIMHN BaKTHHYA TYXTATHII» a — YMPOB OCTH apTepusicuia; 0

— COH apTepusiCuia; B—TaKUM apTepUsACH]Ia; I—eJIKa apTepusiCuaa.

VMpOB OCTH apTepuscH KapOXATIIAHTAHAA THPCAKJA OYKMIraH KyJUIapHH opKara Kaitmpuo,
THpCaK OYFUMJIapu caTxyja kKamap, OWHT, KOCHMHKa, mapd Epmammma Maxkam Ooiyad Kyino
KOHHHM TyxTaTtuiml MyMKWH. OEKHUM TH33a OYFUMHIaH MakcuMmald OyKKaHAa TaKUM apTepHsICcCh
06ocu6 kyiunaau. COHHM KOpHWHTAa HWJIOKH Ooprya SIKMHJIAINTAPUO, COH apTepUsICUHU OOCHII
MyMKuH. KynmHu Tupcak 0yFuMuIa MyMKHUH Kazap KYNpoK OyKWraHza elika apTEepUsICMHU THpPCaK
OyruMu coxacuaa obocurr MymMkuH (- pacm).

O¢€k, KyutapHu Joupa Imakiuga Kucubd OoFNaHraHa sipajaHTaH KO IOKOPUCHUATH XamMMa
TOMUpJapHU OOCHINTra epUIlNIagl Ba apTepusjapiaH KOH OKMail Kojaau. byHu kryt unuiatu6d
Oaxxapum xyaa ocoH. JKryT yunapuja 3aHKMpYacH Ba WIMOKJApH OYiraH KalMIIKOK pe3uHa
Hallua €ku TacMaaaH umoOopar. 3aHKupya Ba HJIMOKJIAp JKCYTHH MaxkKamiialira UMKOH Oepajiu.
Huamerpu 1 — 1,5 M Oynran xap KaHIail MUIIUK Pe3WHA HAMYaHM KTyT cudaruaa uiuiamna 6ynaam
(  -pacwm).

KrytHu kynra Oofjamiia eJIKaHUHT yyaaH OWp IOKOPHM KHCMH, OEKKa Oofjamijga eca
COHHMHT y4YJaH OMp ypTa KHCMHU €HT KyJiaid ol XxucoOmanaau. OEK-KYI apTepusiapuIad Ky€Iin
apTepual KOH OKKaHJaruHa ryT Oofjalira pyxcar eTUiIagu, KoJraH XaMMa xoJiiapaa 0y ycysiHu
KyJutail TaBcHsi KWIMHManu. TepuHUHT )KTyT OCTHU/Ia CUKWINO KOJMIIUHUHT OJIJUHU OJUII YUYyH
KTYT Tarura COUYMK EKH SIPATOPHUHT KMHMMUHH Kyruo wyimnamu. Kyn éxku ofkau 6up 03 roKopura
KYTapuO KYHUO KTyTHU YHHHT Tarura COJMHAIW, KEHUH 4y3WIagu Ba KOH OKHUIIM TYXTaryHda Ky
€ku o€k arpoduna aitmantupud ypananu. XKryT ypamiapu TepuHH KUCMaH, €HMa-€H TYLIUIIN
703uM. bupuHuM YpamHH aifHUKCAa MaXKaM CHUKHUII, MKKUHYUCHHN OYIIIPOK, KOJTAHJIAPUHH stHaaa Oy
K0 Ypai kepak. JKryT yuwrapuHu 3aHKupya Ba WIMOK OWJIaH ypamuiap yCcTUIaH MaxKaM 0oitiad

Kyirtam (- pacm).
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-pacM, KoH TyXTaTyBun sicama >KT'yTHHU OOFJIaILl.

-pacm. JXKryT OOFNIaI TEXHUKACH; a—)KT'yT 9y3UIaan; O—3aHKUp Ba UIMOK OuaH

-pacM. Aptepusuiapaad
KOH
OKa€TraH/1a KOH TyXTaTaJIuraH
KTYT
OOFyIaI y4yH THUIHK >Koimap: 1-
0€K
namkacuaa; 2-00J1aup Ba TH33a
OyrHMHa; 3-Tamkasa, 4-0umax
Ba TUpCaK OYFUMH/A; S-€e7-
Kaza, 0-coHna.

MaxKaMJIaHaTH.

Kryr Tyrpu OofnaHraHma aprepuan KOH Te3la TyxTailau, o€k Exku
KY1 oOKapaaw, OKryT OOFNaHTaH »JKOWJAaH TacTaa TOMHUpJIAp
myJIcanusicu TyXTaiau. JKryTHH opTHKYa KUCHO Ooiiaranaa oMIIOK
TykuManapau (MycKyiiap, HepBiIap, TOMHpIAp) €3WIUIIN Ba
IIMKACTIIAHTaH KoM Qamax OYynub koymmu MyMKuH. JKryT Oy
KuIuO OofilaHca, KOH OKHMMH TyXTaMacAaH, Oadkd BEHO3 KOH
mumiaHu6 Komaau (0€K EKkM Ky OKapMmai, KYKHMMTHD TYCra KHpPasIH)
Ba BEHO3 KOH Kywin okaau. XKrytau o€k €ku kynna 1,5—2coatnan
OpTHUK cakJjam sipamaiiau. Tomupnapan OyHIaH KT KUCHIHMIIHA OEK
€KM KYJTHHHT KOHCH3NAaHWO Konummra onud kemamu. Ly cababmm
KTYT YCTHAAH OOFJIOB, KOCHMHKa OOWaml KaThbUSH TaKUKJIAHAH.
boitnab xyiinmnaran xryr anbarra KYypuHMO Typumu kepak. JKryr
OoinaHranfaH KedWMH 2 coar WuuJa IIMKACTIaHTaH KHIIUAa
OKa€TraH KOHHU TaMOMMJIA TYXTaTUII MaKcaJuaa cralinoHapra oiuo
OOpHUIITHUHT XaMMa YopaJapuHH Kypull 3apyp. Arap oupop cabadbra
Kypa KOHHU OyTyHsail TyxtaTtnbd O6ynmaca, xryran 10—15munyrra
eun6d kyium (0y BakTaa apTepusIaH KOH OKHIIHHH OapMOK OMIaH
O0ocu0 TYXTaTMO Typwiaau) Ba yHU Wirapu OOWJIaHTaH >KOWUIau
IOKOpPHpOKaa €KMW TacTpoknaa sHa Ooimam 3apyp. bawzan Oy
MyoJiaka Oup Heua Mapra (KuIIga xap spuM coataa, é31a eca xap
Ooup coarma) TakpopiaHagu. JKryr OOFjaHraH BakTHH Ky3aThO
Oopulll, YHH ¥3 BaKTH/IA €YU I KU OYIIaTUIN YUyH JKT'yT Tarura ku
IIMKACTIaHTaH KUIIMHUHT KUWMMWTra >KryT OOFJlaHraH KyHU Ba
BakT (coaTH Ba MHUHYTH) E3WwiraH xaT Kaaab kyimnamu. Typau
apTepusuUTapJiaH KOH OKKaHJa >KI'yT OOMJIaHaJuTaH >KOuJap -
pacMia KypcaTHJIraH.

Maxcyc kryt Oynmaranma o€K-Kyara xkamap, pymoj, MaTo mapdyacuHu 00isad TOpTHO
KyWuIm XaMm MyMKHH. Jlaranm KaTTHUK Hapcajap HEpBJIAPHM OCOHJIMKYA INUKAcTIad KyHUIIn
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MYMKHHJIUTUHU YHYTMAcIuK Kepak. KyimnMua BocuTanapan TaiiépiiaHran KryT 3akpyTka (Oypama
6ornoB) 1e6 aramaau. bypama GofiaMm ydyH WIUIaTHIaJWTaH HapCaHW KEPaKiIH jKoimaa OVin Kuiub
Ooinanaau. Xocun Oyiaran KOBY3JOKJIaH TaéKya, TaxTaya Ba yHH Oypad, KOBY3JIOKHH KOH OKHIIIH
0aTtaMOM TYXTaryHua aiJlaHTUPHIAIH, IITYHIaH KeHrH TaéKda 0€K €KM Kyira MaxkamiaHaad ( -
pacmutap).

bypama OoryioB ofpukka ca®ab® Oymamu, IIyHUHT y4yH Oypama OOFJIOB Tarwra, aiHHKCa,
Tyrub KyWuiaran koW ocrtura OMpop HapcaHM KUCTUPHO Kyimmn no3uM. XKryr Ooiinmanranma
Ky3aTUJIJUraH XxaMMa XaToJIuKiap, xaBd-xaTap Ba acopatiap Oypama OOFjoB KYHUITaH/Ia XaM 103
Oepanu. Slpa Kunanuran Hapcajap Ba Tepu to3acujaa Oup Hedya MUIUTHApZ Typiau Oaktepusiap
O0ynmub, ynmap spara Tymiaad Ba YHH 3apapiaHTupann. Spa KYnuHYAa HUPUHT XOCHJI KHIYyBYH
OakTepusnapaan uduocianagy, Oy OakTepusuiap HUPUHIIN SUUIMFJIAHUII TPOLIECCUHU I03ara
KeJITHpHO, sipa aH4Ya BaKT OMTMAaiIM Ba YMYMHUM 3apapiiaHuIl XaBGUHU TyFaupanau. Spara WupuHr
XOCHJI KWJTYBUM OaKkTepusiapaH TallKapu, KOKIION Ba Ta3lid FaHTPEHAa CHHTApU KaCaJUIMKJIApHH
KeNITupuO YMKapaauran OupMyHda XaB(um MHKpOOIap XaM TYIIMIIN MyMKUH. SIpa WH(EKIUSICHHIHT
OJITMHY OJIMIITHUHT aCOCHI YOpACH acerTHKA Ba aHTHCENTHKA KOMIaIapura pruost KWKo, spaHnu OupiamMuu
Tosanaumnp.

= iﬁ;}- G > S {r’ e dl /3

2 — r-'" - oy _,_qu(ﬂ{ ﬁ Aoy
A . fi! e e L b 1
s L_'HJ'J e k\ ! ~ ?—;’f!,j:‘a'r g Iﬁﬂ

= \' f
// kY g u NN

-pacm. Kom. a7 -
OKUIIIMHU Oypama ycyJsja ;
OoFmant énmaMuna TVXTaTUIIT

Donodananunzan adaduémaap:.
1. TaBun Bepuep “Xammabon tu60uér kymnanmacu” TomkeHt -2006.
2. Puxcuena A., Typaxyxkae X. «CriopT MmeauiimHacu acociapu». T.-1985.
3. CnopruBHas MeauuuHa non pexa. B.JI.Kapnmana. yueOHHMK [uis MHCTUTYTOB (PU3NYECKOM
kyntypy. M. ® u C.1975.
4. CnopruBHas wmemuimHa monx pen. A.l.Jlem0o. YueOHHMK Uisi MHCTHUTYTOB (U3HUECKOM
Kyntypy. M. ® u C.1975
Muposnos 3.C., Mopo3zos H.H. «CnopruBnas Tpamaronorus». M. ®uC. 1976.
Puxcuena A., AGy Anmu n6u Cuno O ponu GU3NIECKUX yIIpaKHEHWE B COXPaHEHHUE 3I0POBE
genoseka.-T.»YkuTyBun».1981.
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8-amajiuii_MamryJoTH:
Mag3y: 3axap/m Xamapot/jap YaKKaH1a OUPUHYH épaam.

Hwinune maxcaou. Tanabanapra 3axapiu XaliapoTjiap Ba yjap 4YakkKaHaa OupuHUW €paam
KYpcaTHII TYFpUCHIA MaBIyMOT OEpHIIL.

Hoenmue yKye makcaonapu.
4. 3axapau XamapoTiap TypJiapu TYFpUcHa ranmupud 6epau.
5. 3axapau xamapoTtiap 4akKaHaa OupuH4H Epam Kypcara oiaau.

Kepaxnu sncuxoznap éa mamepuannap. S%Sn, 1% nu OpWILIHAHT SIIWIH, OWHT, TTAXTa.

Hwnune oaxcapunuwiu:
HNion yakumm.Arap OWpop KUIIMHUA WJIOH YakuO ojiraH Oyica, WIOHHH 3axapid EKu
3aXapCU3IMTUHA OMITUO OJMHT. YJIapHUHT YaKWII U3JIapyu Typinda Oynaau:

- Ky 3axapiu WiIOHJIApHUHT YaKKaH >KOMJapuja acoCaH KO3WK THUIUIAPHUHT YPHU KOJaaH
(6ab3aH OOIIKA THIUIAPHUHT YPHU XaM OYIIUIIN MyMKHH).

-3axapnu OyIMaraH WoOHJap YaKKaHuJa (pakaT UKKH KaTop THULI U3JIapu KOJAIH.

3axapiu WIOH YaKKaHIa YaKKaH KOWHU WI0XKK Oopuya Xxapakar Kuiaaupmaciuk kepak. [y
JKOM KaHYa KYI XapakaTJaHTUpWIICA 3axap OpraHu3Mra IyH4a Te3 TapKaiaau. byHmail omamHu
XapakatiaHTUpMai THOOUIA épaaMra o1aM KYHATHIN KepaK. YHIaH TallKapy WIOH YaKKaH >KOMmaru
3aXapHUHT TapKAJUIIMHA CEKUHJAIITUPHUII YYyH YHU KEHI eJlacTUK OMHT €KM To3a jlaTTa OuiaH
TOpTHO OOFNad KYWWII Kepak, JIGKMH IyJC Ce3WJIMail KOJQAWraH Japaxana OOFjaMaciuK Kepak.
Nnoxu GyIica muKacTiaHraH OJIaMHH 3aMOMIIIa €HT SIKMH THOOMET MackaHura 0ind OOpHIIT Kepak.

Yaén vakumm. bab3u uyalHnmapHUHT 3axpu OollKajgapura HucOaTaH aH4a Kywid Oyianu.
Karranap y4uyH ya€H yakuimm yH4a XaB(hau emac. ACIHUPUH WYMHT Ba WIOXKHU Oyiica, YaKKaH JKOWTa
OFPUKHM TACaUTHUPUII y4yyH My3 KyWuHr. Kynm €xkum o€kna cesrm WYKOMUIIM Ba OFPUK OYIWIIN
cuHrapu xadranad €ku oimad maBOM eTaguraH xoaucalapaa WCCHUK Kommpecchap épaam OepuIn
MYMKHH.

Kopakypr €éxkm Oomka 3axapju ypruMyakjapHuHr dakumm. Kyn yprumyakmiap,
KyMJIaJaH, TApaHTYJ YaKHWIIW OFPUKIN, aMMO XaBdum emac. KopakypT €ku Oy Typra KupyBYH
Oomika 6ab3M ypruMyakiap KaTTa OJaMHM aH4Ya-MyH4Ya Kacaj KWIMIIM MyMKHH. bonamap yayH eca
Oy xyna xaBdmu Oynaau. KopakypTHHHr yakuimaa 6apya MyCKYJUIApHUHT TOPTUIIMO OFPUINM Ba
KOPUH coXacu/a Kyla KydainO keTaauraH KaTTUK OFpPHK Ky3aTwiaau (0ab3aH OyHH ammeHIUIUT
OuyaH anamTHpUO FOOOPHIIT MyMKHH).

bynnait xonga maparneramon €K acupuH Oepu0 Te3 THOOWH EpmamMra MyposkaaT KWIJTHII
kepak. 10mn. muxknopnaru 10% mu kanuuii rmokonatHd 10 MUHYTIAaH OPTUK BaKT 1aBOMUAA TOMUP
MYMra )Kyla CEKMH YKOJI KMJIMHCA, 0y MyCKYJIJIApHUHT TOPTUIIUIINHY Nacaiitupuiira Epaam Oepaau.

Donodananunzan adadbuémaap:.
1. TaBun Bepuep “Xammabon tu60uér kymnanmacu” TomrkeHt -2006.
2. CnoprtuBHas meauruHa o pea. B.JI.Kapnmana. yaeOHUK 17151 HHCTUTYTOB (PU3UUYECKON KYATYpPY.
M. ® u C.1975.
3. CnioptuBHas meauimHa noj pea. A.l'.Jlem6o. YueOHUK JUIsi HHCTUTYTOB (DU3UYECKON KYITYpY.
M. ® u C.1975
4. Muponos 3.C., Mopo3oB H.H. «CnoprusHas tpamarosnorus». M. duC. 1976.
5 Puxcuesa A., AGy Anmu u6n Cuno O ponu GU3NUECKUX YIPAKHEHUE B COXpaHEHHE 3[I0POBE
JeJI0BeKa. -T.»Su’KI/ITquH». 1981.
6. PuxcueBa A., TypaxyxkaeB X. «CiopT MenuimHacu acociapu». T.-1985.
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9-amajuii_MalryJIOTH:
Mag3y: boaanapaaru yTKMp nmaToJIOrMK XoJ1atjap.

Hwinune makcaou:. Tanabanapra Oonanapaaru YTKUp MaTOJIOTHK XoaTiapaa OupuHun €paam
KYpcaTHII TYFpUCHIA MaBIyMOT OEpHIIL.

Hoenmue yKye makcaonapu.
[[Tok Ba yHUHT Oenrunapu TYFpUcHIa ranupud oepaau.
[lok Ba XymInan KeTumaa OupuHYM €paaM Kypcara oJiau.

NOo

Kepaxnu sncuxoznap éa mamepuannap. S%Sn, 1% nu OpWILIHAHT SIIWIA, OWMHT, TIAXTa.

Hwinune 6axcapunuwiu:

[llok xaér yuyH yra XaBhau xojaT OyauO,0rHp Aapakadd KyHHUII,Kylml KOH FOKOTHII,OTHD
KaCaJIMK,CYBCU3JIAHUIII €K KYy4IH aJUICPTUK peakius (TabCUp) HaTHXKAacuaa Keaubd yukanu. Muku
KOH KETHIIIM KypuHMaca XaM II0K caba0uucu OyIuIT MyMKHH.
ok Gearnaapu:

e Tomup yputmmHuHT Te3nammmy Ba 3andaammuimu (1 nakukaga 100 1an opTHk).

e “ CoByk Tep”, paHr yuuiu, 0ajaH TEPUCUHUHT COBYK, HaM OYIHO TypUIIIH.

* Kon 6ocumuHHHT Xadau napaxaja macaiud KeTHIIH.

*  Acabuii Ky3ranuml, 3au(auk EKu Y3MHU HYKOTHII.

IIOKHHUHT OJIIMHH OJIMII KU JABOJIAII YYYH HUMA KHJIHMII Kepak:
[HoxauHT OMpuHYM Oenrrmiiapu €Ku MoK XaBhu OynraHza:

*  OpaMHUHT OOIIMHU OETUAAH CANT MACTPOK KMIINO ETKU3UHT, MaHa OyHAal KUInO:

* Kon okaérran Oyica,yHU TYXTaTHUIITHU.

* Arpap kacan coBkoTaérra OyJica,yHHUHT YCTHTra Kypra Tanuiad KyWnHr.

e Arap xymmwu xoiua Oyca Ba ¥4a oJica,yHra 03_03 XyIulamjap/a CyB Ba OOIIKa HWIMMIIAKIIAP
OepuHT.

* Arap y CyBcH3JIaHTaHTa yXIl1aca,Kyriad CyFOKIMK Ba CYBHH TUKIOBYHM WYMMIIUKIIAPIaH
OepuHT.

e Arap OupopTa LIMKACTJIaHTaH >K0iH OyJica,yHU JaBoJiall YOPACUHHU KYHHT.

*  Arap Gupop xoiin orpuéTran Oysca,yHra napareramMmol Ta0JIeTKaCHHA OESpHHT.

*  beMOpHUHT pyXUHU KyTapUHT Ba XOTUPKaM KUJIUHT.

Arap kacaJ xyuicus 0yJica:

*  VHuHr 60omuHYU can EHO0MIaTHO, MACTPOK KMIMO, OUp TOMOHTA Ba OpKara ermiTupuo
(rokopuaaru pacmra Kapanr) éTKU3uHT. Arap y Oyruinaérranjiexk Oylica, THIMHA OapMOFHHTH3
OuJiaH OJAMHTa TOPTHHT.

e Arap KaiiT kwirad OyIica,lry 3aX0TH OF3MHHU TO3aJ1a0 KyWHHT. Y KalT KHJIca,yrmKacura
KeTMaiauran Kb OOIIMHM OpKara macTpok eruiaTupud Ba EHOONIIATHO ETKU3UO KyWHHT.

eV xymmura KeIryHra Kajiap OF3u OpKaJlu Xxed Hapca OepMaHTr.

* Arap én-aTpoduHru3garu OUpop KUK €KW Y3UHUHT TOMUP WYHUTra F000pUIIaural
CYIOKIIMKJIApUHH (0ocMa yKos,Mucoi: 5 pousiuk rimokosa, 09 dousnuk HaCJl Ba Gomikanap)
KUJIUIIHA OMJICAaHTH3,yII0y MyOJIayKaHU T€3 KUJIMHT.

* Te3na Tub0mit €pramra MypoxOKaT KUJIMHT.

Donodananunzan adadbuémaap:.
1. TaBun Bepuep “Xammaton tu60uér kynmnanmacu” TomkeHt -2006.
2. CnopruBHas meauruHa o pea. B.JI.Kapnmana. yaeOHUK 17151 HHCTUTYTOB (PU3UUYECKON KYIATYpY.
M. ® u C.1975.
3. CnopruBHas meaunuHa moa pexn. A.I'.Jlem6o. YueOHUK aJis MHCTUTYTOB (U3HUYECKON KYITYypY.
M. ® u C.1975
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4, Muponos 3.C., Mopozos H.H. «CnioptuBnas tpamarosorus». M. ®uC. 1976.

5 PuxcueBa A., A0y A ubn Cuno O posn pu3nYecKux yrnmpaxHEeHHE B COXPaHEHHE 370POBE
JeJI0BeKa. -T.»Su’KI/ITquH». 1981.

6. Puxcuena A., Typaxyxkae X. «CniopT MmeauiimHacu acociapu». T.-1985.

1-n1aGopaTopusi MaNIFYJIOTH:
Mag3y: Maccax. MaccaKHUHT aXaMHUSITH Ba YCYJ/UIApH.

Nmauar makcaau: TamabGanapia MacCaXHUHT yCyJIIapH, yKajan, (Gporaany sKxuxaTiapu Xakuaa
TyLIyHYa OepuIL.

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:

3. MaccaXHUHT aXxaMHUSATHHYU Tanmupud Oepasu.
4. MaccaXHUHT YCyJJIapUHU Ousau.
5. VYkanam Ba Hyp OujiaH JaBoJiall XaKuaa TylTyHda Oepaiu.

Kepakmum >xuxo3nap Ba Marepuauiap: nmapadus mamuanapu, A.beprokoBHuHT “Maccax” YKyB
JApCIIUTH.

NmHuHr 6askapujimimm:

Hasapuii mywynua: Maccax (apabua cy3 0yau0 “Kyi1 TeKM3MOK~ IeMaKaup) — JaBoJjall yCyiIu.
Maccaxna KynruHa THU3MM Ba OpraHjapra MeXaHUK Ba pe(ieKTop TabCUp KypcaThiIaau.
MaccaxxHUHT (PU3HUOIOTHK TabCHPUIa HEPB TU3UMH MabJIyM poi YiHaiau. Maccax KWJIMHAIUTaH
KOM MaccaX TAabCHUPUHUHT XapakTepu KywIM Ba KaH4Ya J[JaBOM eTUIIUra Kapad, Oomr wmwus
MYCTJIIOFMHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIaTH y3Trapagud. YMyMHH HEpPB KYy3FalyBUaHJUTH Tacasad EKu
OIIIaIH.

Cnopt mMaccaxu. YHUHT MakcaJu OPTaHU3MHHUHI (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU OLIMPHUII Ba
CIIOpTYH/IA Yapyall ajoMaTiapuau Oaprapad eruuigan ubopataup. YHmaH (KO MUHYA O 3-0 3HHU
MacCak KHJIKO) CIOpTYMIAp YMHUKHIIAH OJAMH uurai €3au (pasMuHKa) MaIIKJIapUHH KUJIUIIIA
xamja yapyaranaa QoiiganaHaim.

Hwinu o6axcapuw mapmuéu. EHT aBBaJIO Maccakra 6eMOpHU Tai€piamn kepak. Maccax X
00 JHIIKM yIyH Maccak KMIYBYH €K YKAIOBYH aHATOMHS Ba (DM3UOJIOTHUSHU SIXIIN OWITHIIN KEepak.
Ba yHIaH Tamkapyd Maccax KWIHII XaKH/a SXIIH TyIIyH4Yara era 00 JIMIIH Kepak.

Macca)xHUHT yMyMHI METOIUKACH Ba TEXHHUKACH MaBXyja 00 JMO, yimapra: CHIIalll, WIIKajail,
KOKHMII, TUTPATULUIAD aCOCHUMIMANP. MaccaXHUHI YCYJJIApUHUHT TapTHOM: MaccaXX YMyMHH Ba
Maxauid 00 aad. yMyMHd Maccaxaa OyTyH rapjia, Maxa/UIMid Maccakaa TaBIaHWHT alpuM
KHUCMJIADMHUA MAacCaX KWIMHAAW. Xap OWp Maccax ycy/ulapu MabliyM TapTubOma onud Oopuiiaau.
Maccaxx cunamigan OomuTaHaId, KCWHWH HIIKATalira O THIaad, CO Hrpa yKajall, KOKHII Ba sHa
cuyanl OujaH TyrajlaHaJd.

Opatma, yMyMHI MacCak KO J-O6KHHM Maccak KHIIHIIIAAaH OolnaHaad. MaccaX KWJIWHYBYH

KUK YajkaH4a €raau. Maccax KyiWumaru taptubaa onmub Oopwmanu: oK MmaH)kacH, OOIAUp, Xap
MKKaja COH, CO HIpa KO JI aHXacH, OMJIaK, O HI' Ba Yall ejKa Ba HUXOAT KO Kpak. IllyHman keiduH
Macca)k KWJIMHYBYM KHILIWM KOPHUHU epra 0epud €raau. YHUHT OEK maH)kacu, OOIIUpH, COHH, Xap
UKKaita ym0a COXacH, CO Hrpa OPKAaCH MacCaK KWJIMHAIUH. YMYMHH Maccak KOPHMHHHU Cajl CHJIAII
OwnaH TyrautaHaad. bo'T Mmiiap Maccakd CWJIall Ba CEKMH Xapakarjap KHIHII OuWiiaH
yerapaiaHaIu.
Maccaxxau ofatia, KyHura Oup Mapra KUInHa . Maccaxk KHIHIT MyIaTi xap-xai 6o naau. O8k-
KO JUTAPHHMHT YEKJIaHTaH KUCMiIapH (KO JI mamkacw, owurta 00 T uM, Owiak, 6osimup) 8-10 munyT,
KopuH 20 MUHYT Maccak KuinHaau. Y Mymuii maccakra 40-60MuHyT BakT KeTaau. Maccax OumaH
JIABOJIAIN KYPCH KACa/UTHKKa Ba YHUHT Kail TapuKa O THIIUra 00T JIHK.
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YMymuii MaccaXHU OBKATIaH OWP-WKKH COAT OJIIWH €KW OBKATIAHTAHAAH OMP-UKKH COaT
KEeHWHH MaccaX KWINHAIH.

MaccaXHUHT yMyMHUil TEXHHKACH Ba METOAUKAcH. MacCaKHUHT KO NTUHA yCyiuiapu 0op,
OymapmaH:. CWJAll, yKajall, WIIKajdaml, KOKHII, TUTPATHII acoCHil ycymiap XucooOnmaHamu. By
ycymnap (QU3MOJIOTHK Ta CHPHHHT y Eku Oy Xycycusitiaapu OwnaH (apkiaaHuO, MaccaxmaaH
KyTHJIaETraH MaKcajra kapad Ko JITaHUJIAIH.

A).Cunamr. Oxauit ycysaa UKKH Ky opacura onu0,cuiam tadoByT KuiauHagu. Oqauid yeynaa
CHUITAIIIA KO JI MaHKaCHHH Cal TEKKU3UO TypuO Tepu ycTuaa cunanaau. byrma 6apmok éku Oyiamaca
OyryHn kadr OwnaH cunaiiBepwiaau. Mkkama Ko 1 opacura onu0 CHIaliga MacCaX KHIHMHAEGTraH
COXaHMHT KaTTa-KMYMKJIWTUTA Ba IIAKJIWTa Kapad MKKWTa OapMoK €ku OyTyH KadT OwitaH cuiad
Oopunanu. Cunamr Baktuaa 0a 3uga O6amgan 6ocunanu, Oy 6ocuM — 4yKypoKia €TraH TO Kumasiapra
Ta CHp KO pcatamu. TakaCUMOH Maccaxk 1e0 aTajgaJuraH Macca)x XaM CHJIAIra KUpaId,MacCaXKHUHT
Oy xwapu 3ud Qaciys OWiaH KOIUTaHTaH MYCKYJ Tpymnmnanapu Oop koitnap (0gaMHHHT OpKacH,
COH, OOJIUPHUHT OJIJ F03aCH ) MacCaX KWIMHAIUM. Maccak KWIMHAIUTaH JKOW MYINT KHIHO
KUCHJITAaH KO JI TTAaHKaCHHHWHT OpKa 103acu OwiaH cuimad Gopwmiaan.MyIT KAJIMHTaH TaHXa acta —
cekuH €3mma 6opaau.Onaraa muMda Ba BeHa TOMHpIIapH 00 inabd cuaaHagu. Maccak KWIMHAIATaH
*Koitnapaa mmm 60 jca €Ku KOH JUMIIAHHO KoyraH 00 Jica, yMyMHI CHJIANIHU YCTKH KUCMIIApIaH
Oortani, KeWWH eca MIMKACTIaHTaH COXAaHW CHIalra o TUIl Kepak. Cuiail BeHalapuaa KOHHHHT
numda Ba TO KMMaaapapo CYOKIMKHUHT fopuiura &paam Oepaau. Maccak KHJIMHAIUTAH KON
OXHCTa Ba OMp Mapomja OMp Heya MapTa, MyOJIaKaHWHT O pTacHura KelraHjaa Oup Heya MapTa Te3 Ba
MIAIATIMPOK CHIaHa . MacCaXKHUHT XaMMa Typliapy CHJIall OuiiaH OONUIaHAAW Ba CHJIAIT OWIIaH
TyraTUJIaIu.

B).Mmkanam. KO3a Ba kaTTuk umikanam TagoByT KuimHaau. FO3a umikanam oup €ku Oup Heya
OapMOKHMHT TO mITH OwiaH Oakapuiaaau. bomr 6apMok TasHd 60 O XM3MaT KWIaau, OUpoK Oa 3u
XOJUlapJa WIIKajall y4yH XaM mry OapMoxnaH Qoipananunanu. KopuH Ba opka kxadTt Ouian
UIIKanaHaau. KKUHYIM, yIMHYIA Ba TO PTHHYH OAapMOKJap acocuii €ku 0 pra (ajaHraJapHUHT OpKa
103aCH OMp KO J1 MYIITH OWJIaH WINKaiall ycyiuaan ¢oiigananmiaad. Ko muHYa MKKaia KO J1 OMIaH
uiIKanaHuaaad. Mikanariga maTojJoruk 90K arpoduaard TO KMMajap coxacuaaH Oomurad, acra-
CeKMH YYOKHUHT Yy3ura Vyruiaamu. HO3a uImkamam Maccax KHIMHAETTaH TO KMMajgapaa KOH
AlJIAaHUIIHU Ky4aWTUpaad. By MaTONOTHK O 3rapUIUIAPHUHT CYPUIMO KETHUIIMHHU TE3IalITHPAIH.
To KUMaTapHUHT XapaKaTYaHIUTH OMIMPUO, Or PUKHH KamaiTtupanu. FO3a uikanam Ownan Oupra
rox wuinkanab, rox cuiaad typuiaau. KaTTuk MInKamamiga o Hr KO JIHMHT 0ol 6apMOr M Maccax
KWINHAAUTaH JKoiHu Oocub Typamu. Ko pcatkmu OapMok Omiman o pra 0apMOK eca — caj-cal
JIOMPACUMOH €KH eJUTHIICUMOH XapaKaTiap KWIHO acTa CeKHH KaTTHKPOK OOTHpWIiIa OOpwitaay aitHu
BaKT/la TepU UIIKanaérran 6apMokiap ounan oupra cypunaau. burra 6apMox OwiiaH XaMm HITKazaca
60 nmaau. To KuMaapra KaTTHKPOK Ta CHP KO PCATHIN Y4yH MYIIT KHJIMHTAH KO JI MaH)KaCHHUHT
OpKa TOMOHH OWJIaH Maccak KWiInHaIU. JInMda OKUMUHUHT KapaMa KaplIucura Kapad WIIKaiail Ba
UKKHHYM KO J1 OwiaH cuiab Oopuin MyMmkuH. KaTTHK WIIKamaraHza OXHCTa XapakaT KWJIWHAIH.
KarTuk wWiikagamgad Makcal OWTHINIMA YaHAWKIAPHH IOMIIATHIN Ba TO KMMaJlapHU MYJIOHHM
Kuumanp. ['emMoTroManap ekccynatiap KM TpaHCCyAaTiIap/a HIIKaIan OYpHiIaan JEKUH OyHman
KACCATMKHUUHT O TKHUD JaBpH OyTyHail 0 THO KeTraH 00 JIMIIM [IapT aKC XOJIa MPOLEecC SHTUAaH
KO 3HIITH MYMKHH.

B). Vkaarr. Ykanamgad Makcaa MyCKyJl TO KAMachra Ta CHp KO pCaTHIIANp. Y Kalall maiTuaa
MacCaX KHJIMHAETTaH OJaMHHMHI KO JIM MIIKAJIANIIArurd Kapiid O JIApOK OamaHga CHUPT aHUIIIAH
TalIKapy Tepura OOCHIAIN Ba YyKyppoKaa €TraH To KMMa KaTiamIapuHu cypubd topraau. bup éku
WKKaja KO J1 MaHxacu 0a 3 XoJIapAa eca MKKHTa OapMOK OWiIaH yKaiail MyMKHH. KKuiIa Ko J1
OWaH yKajiaraHjga KO JI TMaHXajdap¥ MacCak KWJIMHAIWTAH JKOra, OMp-OMpura KUHWIIMK Oypduak
octuaa Kyimnaau. byrma Oormr GapMoOKIap MaccaXk KWJIMHAJWTAH MYCKYJIapHU OWp TOMOHHA,
KOJITaHJIapu eca OOIIKa TOMOHHA TYpHII Kepak. AWHM BakTaa MaccaX KWIMHAETTaH TO KMMajap
OXHUCTa KO Tapujaad, 00CHUIau Ba IO € CHKUITaHAeK 00 JIazu.

KarTuk cukuiran Ko J1 MaH)KaCMHHU COaT CTpeNKa & HAIMIIMHUHT aKcura Kapab oxucra altaHTHpHO,
Oapua MyCKyJa Ba MYyCKy/ulap rpynmach ykamaHagu. Ko 1 maccaxk KunimHaauran 00 jca (Ko 1
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Oe3wmab TypraHia, IMWMKAO KeTraHaa) WIIKajgam TypJiapuaaH OWpH ar JapuiigaH Ko I
doiinananmnaan. by ycynm OapMokmapHu €3raH Xoiga Ko a1 KadTiapu OwiaaH OakapHiiajid,
OapMOKJIapHH KapaMa-Kapiid TOMOHTa foprasu0, TO KMMamap To € e3rmiaaHaad. MycKysuiap
XapaKaTYaHJIWTHHU OIIMPUII YYyH HKKajia KO JI OWIaH KyHJQIWTHra yKajaml yCyJuIaH
doiinanaaunany. byHna TaBmaHMHT MaccaX KWIMHAIWUTaH KHCMH MACCaXUCTKa HUcOaTaH
KyHJaJaHT & HaJIHIIIa TypaIu.

I'). Kokumr. Kokuin »KUM)KaTOKHHHT €H TOMOHHM KO J1 NMAH)KaCHHUHT €H TOMOHH, OYKHJITaH
OapMOKJIApHUHT OpKa TOMOHH, IOMHJITAH XOJJard IMaHka €KUM OYWITaH MaHxka kapTu Omman Oup
Me epra Oepwiaaurad 3apbanapman ubopataup. By ycymaapHuHr xap Oupuaa xaMm MaHxa OuiaH
kad)T ycTH 00 T MHAA €PKUH XapakaT KWIMII, y Maccak Kuiaérran >xou to3acuman 100 cm.ian
OPTHK FOKOpHUra KO TapMaciurd kepak. bup munyrna Oepuiaaurad 3apbamap conun  160-200 ta
yaap TE3JIMTH OIIraH capd, Ky4d Kamaiinb Oopagu. bBo T mmmapmaru xapakaT MyJIOMHM
00 nummM Kepak. 3apOajap BaKTHAa MacCak KWIYBUMHHHT KO JIM THK EKU Cal KUS TYPHIIH
mMymMkuH. Kenr xomma 3apba aHua eHrusn 00 naad. JKUMKaTOKHUHT THpCaK TOMOHH OWIlaH
KOKuIaay . [Tamka OMWINO MYIIT XOJja TYIIMIIM Kepak . Acocuil (anaHra maHka O 3ard
OpKal¥ TYr pwiaHuO THPHOK (amanru eca Oykuiaaau. bapmokinap €3unmb yIapHUHT OpalapHHU
KepaKk >XUM)KAJIOKHUHT THPCAaK TOMOHU OWIaH KWIMHAJAWTAH Maccakra 4YepTHO KOKHII
nevmnanu. byHaa wmaccak KWIYBYMHHHT THpCaK Oyr UMH TO T pu  Oypyak XOCHJI KHJIHO
Oykwiran 0o nuimu Kepak. Vkkana mamka Ownan Oepwiaaurad 3apbamap Oup-Oupuman 2-3cm.
Y30KJUKAaru HaBOaTMa-HaBOAT TYIIWIIU JIO3HM.

J1). Bubupauusi. BubOupanus- Tepy OCTH TO KMMajlapu Te3 Xamaa Oup Me épja THTpaTHII
(cunkwrtuin) xapakaTiapu. by ycyn épmammuaa 4ykKyp JKOMIalraH opraH Ba TO KuMajapra
TABCHP CTUII MYMKHH. BuOupanuss ko 1 €ku Maxcyc anmapar Epaamuaa Oaxapuiaau. Ko i
BUOWpaIUsACHIa MacCcaX KWIyBud Oup OapMoK €ku Oup HeuTra OapMOK YWIAPUHUHT  FOMIIOK
KucMUHH Oocub, Omnmak kaptu yctu Oyr UMHHH EKH THpPcak Oyr umu  EpaaMuja KO JTHH
tutpataad. Oparga, KO 1 BHOMpanMsCH  HEPB TapMOKJIapyd Ba TapMOKYajdapd WYHaIWIIHga
Oaxapunamu. baman kucmmapu kadt €paammna BaOupanmsicn  QoWJaTaHUIAIH.

doiifaaHWIrad agaduéraap:
1.Puxcuesa A., Typaxyxkae X. «CiopT MmeauimHacu acociapu». T.-1985.
2 CnopruBHas MeaunuHa nof pen. B.JI.KaprnMana. yueOHUK 11 HHCTUTYTOB (PU3NYECKON KyATYpY.
M. ® u C.1975.
3.CnoptuBHas meauiuHa noq pea. A.I'.Jlem60. YueOHUK JUIst HHCTUTYTOB (PU3UYECKON KyaTypy. M.
®u C.1975
4 Muposnos 3.C., Mopo3os H.H. «CnoprtuBnas tpamaronorus». M. ®uC. 1976.
5.PuxcueBa A., A0y Anu ubn Cuno O ponu (HU3HMYECKUX YNpaKHEHWE B COXpPaHEHHUE 3JI0POBE
genoBeka.-T.»YkuTyBun».1981.

2-1a00paTopus MAaIIFyJIOTH:
Mags3y: Kyiinm, yaunr gapaxkaiaapu. Kyiiranaa Oupunuu épaam KypcaTuuml.

Nmnuar makcaau: Tanabanmapra kyidranga OupuHUYM EpAaM KYpcaTHII XakKuaa TyIIyHYa
Oepwiir.

HNneHTHB YKYB MaKcaJIapH:
1. Kyiium xakuna ranupud oepa onaam.
2. Ky#umpaa Oupunum €praM Kypcarta oJiajiu.
3. Kyitumnunr napaxanapunu ¢apkiaii ojganu.

Kepakau :kuxosjap Ba martepuasiap:. [lopu BocuTamapu, OUHT, Mapid, CHHTOMHUTIIUH
UMYIIHACH, GypaluiInH, FO3 MOWH, HOBIIAIUIT CIIUPTH.
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NmHuHT 0aKapUIIMIINT
Kyiium — tepMuk KUMEBUN enekTp €K Hyp KaOujap TabCHpUAA BYXKYIAra KelaguraH
muKacTiIanuanp. FOMIok Tykumanap KaH4aauK 4yKyp sKapoXaTIaHTaHJIUTUra Kapad, KyMHIITHUHT
Kyiiuaaru napaxanapu Gapk KHIaam.

1 napaka -ro3aku enuiepMall KyWuIl, SpHU Mydakiaap XOCHJI KHJIMAWIWTaH €HTHII KYWHIIL.
Exrmn xyiumnaa ofpuK Xamaa IIMKACTIAHUIIHU KaMaWTUPHUII y4yH KyWIaH »KOMHHM JappoB COBYK
cyBra coiuHr. Amoe xaMm €pmam Oepaau. bomka xed KaHgal AaBO YCYJUIAQpUHHHT Kepard HyK.
OFpuUKKa KapIiy acClUpyUH OCPUIIT MYMKHH.

2 napaxa- Tepu Ku3apaJu Ba Xap XWJl KaTTalukiapaaru mydaxdamap xocusi Kuinaau. [lydakmap,
SPHU KaBap4MKJIApHU TEIIMaHT. Arap nydaxk TemnwimO Kela, yma >KOMHM KailHaTHO COBYTWIITaH
cyBla coByHJa0 1oBUHT. bup 03 BazenuuaaH onud yHU CTEpPWUIAHT, TbHHU KaillHaryHua MCUTHHT Ba
CTepWJ1 OMHT YCTHTra CypTHHT. BUHTHHU Kyiiran »oi yctura KyWuHr. Arap BazeiauH Oynmaca, KyHraHn
JKOMHU OEpKUTMal KOJIUPHUHT. Xed Ka4oH €F €KUM MaprapyuH cypTMaHT. Arap nH@ekuus Oenrumapu:
HupuHr, €MOH XUz, ucuTMa €ku TuMda TYTYHUHUHT MIUIIMIIN CHHTApU XOJHcanap maijno Oyma
Ooltaca, KyHHra yd Maxajd Ty3JId WIMK KaiHatwiran cyBaa (1 omr Komuk Ty3, 1 Jutp cyB)
kommpecc Kumuar. CyB Ba JIATTAaHM MIUIATHIIIAH aBBajl KAWHATHHT. YIIMK €TNAPHH €XTHETKOPIHK
Ownan o6 Tanutanr. baneonyH kabu aHTUOWOTHK EFNapAad CypTuil MyMKuH. OFUPPOK XoJutap/aa
NEHUIWLINH €KY aMITUIIWJUTHH KaOu JOPUIAPHA WYIHII MyMKHUH.

3 Jgapaxka- KyWuIl TEepUHHHI Oapya KaBaTJIapMHU Ba KHCMaH TE€PH OCTH EF KJIETKauaCUHU
erajutaiiqu. Tepw KaTTHK IIMKAcTIAHUO, KyHuO, KOpainO KeTraH TYIITHUHT YUKUO KOJUIIM Ba
TaHAHUHI KaTTa KUCMUHHMHI KYyHUIIW 4YyKyp Kyhuuiaup. ByHpmail kapoxaT/JiaHraH OJaMHHU Te3
THOOUMI €pnamra onub Gopum kepak. /lapxon KyiraH »oOWHHU To3a jJarra €KM COYMK OmiaH Emud
Typuil Kepak. Arap TuOOud €EpaaM OJMITHWHT WJIOXKH OYyiIMaca, KyHTraH KOWHH FOKOpHIA
aiiTmranuiek Kunub nasosam kepak. Kyiran sxoira acan cypTullnl HHQEKIIUSHUHT OJIMHUA OJTHIITA
Ba SIPAaHUHT TE3POK Ty3anumura épaam Oepaau. ABBaJl CypTHITaH €CKU aCallHH acTa I0BUO TaIlIaHT
Ba XpHUTA KyHUTA Kamu1a 2 MapTa SHTUCUHU CYPTHHT.

4 napazka- 9yKyp TYKHMQJIApUHUHT SSTbHU Al CySK MYIIAKJIApUHUHT KyWuiu. Kuaauid Kylran
0JlaM ab30JIAPHHHUHT OFPHIIY, KYHTUIHH BaxuMa OOCHINM Ba KyHTaH )KOWJaH KYN CYIOKJIUK YUKHUO,
OpraHM3M CYBCU3JIAHMIIK HATHXKacHJa OCOHTMHA IIOKKA TYIIMIIA MyMKHH. Kyiiran xoisapHu
O3THHA TY3JM CyBra COJIMII XaM OFpUKHHM Oup 03 macaiftupanu. Kyiiran ogamra KYmpoK CYIOKIUK
Oepuil Kepaxk.

Bapua xwmnnmarm KyHuIn KaTTHK OFpUK OWIaH Kedadu: KYI >KOW KATTUK KyHTraHna IIOK
(kapaxTJIMK, XyII HYKOTHII) a0 OYIUIIN MyMKHH.

*Anoe ycumnuru OagaHHWUHT CHTWJI KyWraH >KOWHWTIa Ba jkapoxaTiapra JaBO KWIWII YYyH
WUDIATAIAAM. YCHMIMK mapOaTd OFpMK Ba KHYMINMIIHE TAcalTHpajd, JaBOJAiaM Ba
MHGEKUMSHAAT OIAMHM ONAmH. YCHMIHKIAH OMp OYymak kecub OnHO, IYCTUHM apyHHr Ba YHH
KYHIaH KOU €KM ’KapoXarra KyuuHTr.

doiinaaHnIrad agadbuéraap:

1. Hasun Bepuep “Xammabon tnoo6uér kymianmacu” Tomkent -2006.

2. Puxcuera A., Typaxyxae X. «CnopT MenunuHacu acociaapu». T.-1985.

3. CnoprtuBHas Menunuaa o pena. B.JI.Kapnmana. yaeOHUK 111 HHCTUTYTOB (pr3UUeCKO
kyntypy. M. @ u C.1975.

4, CnoprtuBHas memauiinHa o pen. A.I'.Jlem6o. Y4eOHUK 1711 MHCTUTYTOB (DU3MUECKOH

kyntypy. M. ® u C.1975

5. Muponos 3.C., Mopo3zos H.H. «Cnioptunas tpamatonorus». M. ®uC. 1976.

6. PuxcueBa A., A6y Amu ubn Cuno O ponu (u3nyecKHX yImpaKHEHHE B COXpaHEHHE
3I0pOBE uesoBeKa.-T. »S"KI/ITquI/I». 1981.
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3-1260paTOPUs MAIIFYJIOTH:
Mag3y: Uccuk Ba COBYK ypuIlia OMpUHYM THOOMI épaaM KypcaTHIII.

Nummunr makcaau: Tamabamapra UCCHK Ba COBYK ypHIaa OMpUHUM €pJaM KYpcaTHI XaKuga
TyLIyHYa OepuIL.

HNpenTuB YKYB MaKcaJiapu:

1. Uccuk ypulmuHUHT TypiiapuHu (papkiait Oumaam.

2. Hccuk ypummaa Oupunuu Epaam Kypcarta Ouasim.

3. CoByk ypummaM (apkiai ounaiu.

4. CoByk ypummaa Oupun4n Epam KypcaTUIIHN OUIau.

Kepaxun :xuxo3jap Ba matepuasiap: Haymanun coupti, rpagyCHEK, TY3, CYB.

NHuHr 6akapuinimm:

Uccuk ypummra cabad 00-XaBOHMHT IOKOPH XapopaTy Ba Hamiuru. MIccuk, M XoHama Kym
yTupHil. KyEmr ocTuia OOII sUIaHT FOPHIN, KaJMH XaBO YTKa3MauWauraH (pe3wHa v, OpU3EHTIIH,
CYHHHU TOJIAJM) KMHUMIIAp KANUII, CIUPTIA HIMMIIAKIAp UCTEMOJH, Kabuaap oKuOaTuaa ByKyara
kenagu. Mccuk ypumHMHT Oenrmmapu: Oomr orpurd. KyHrun aifHuimm, XosjcuznaHuiml, OO0l
allIaHWIIM, KYyCUII, OTU3 KypPHUIIIH, KATTUK YaHKAIl, FO3HUHT TYK KU3WJI paHITa KUPHII KaOuiap.

Hccuk xaBoga KaTTUK HMIUTaraH Ba KYN TepiaraH OJaMJIApHUHT Oab3aH OEK KYJUlapu maid
TOPTHINIUIINA €KW KOPUHHUHT Oypad ofpuImmmM kabu xoauwcaiap Ky3aTwiaau. ByHMHr cababu
OpraHu3Ma CyB Ba Ty3 KaMain0 KeTraHIUTHAATUD.

JdaBonam: Oup 4ol KOWMK Ty3HH OWp JUTp KalHaraH CyBra apajJlaliTUPUHT Ba HMYHHT.
NunmiukHu OFpUK OapxaM TONTYHYA Xap KyHU HYUHT.

Hcenkaan cuiuia KypMIINAA eca XOJICH3JIaHUII KYHTWI aifiHuIl, O0ab3aH XYIIMIaH KeTHUII XaM
Ky3aTWJIUIIN MYMKUH. ByHna onamMHHM cankuH xolra €TKu3n0, O€KJIapUHU YKalall Ba TY3JIU CYB
Oepuil Kepaxk.

Hceuknuk enutumm- Oy XolaT KyN ydpamaiiaw, JeKWH Xyaa XaBduu. Y KymuH4Ya XaBo
MCCUKJINTH/IA KeKca oJlaMmiiap Ba MUEHHUCTAIapaa Ky3aTHIaau.

Benruaapu: 6anan Ku3apu0, )Kyaa UCCUK Ba KypyK 0ynmu6 komamu. T 42°C man omub KeTaau.
byHnaii Xonmnapaa KynvHYa XyIIIaH KETUII Ky3aTHIIaIH.

Bbupunun épnam: bynna tana xapopatu 3yAiauK OWJIaH MacaWTUPWIMIIKM Kepak. ByHUHT yuyH
OJIaMHH CaJIKUHKOMTa KYHnO, nioxu Oyica My3/ieK CyB OMJIaH HamJIall Ba eJIMUII Kepak Ba THOOWH
épaMra MyporaaT KHJIUII Kepak.

CoByK ypulll, s’bHU TaHAa UCCUKJIUTUHUHT WYKOIUIIN- TUOTEpMUs Aernnann. COBYK MKJIUMIA
xKoinmapaa €ku XaBO COBUO KAaTTUK MIaMOJ OuiiaH EFMHTapyIMK OViMO TypraH Maxaijga eTapiu
Japakaia UCCUK KUHMHMaraH oJlaMJIapHUHT TaHa UCCUKJWTH WYKONMHMIIM MYMKWUH. My31ab KosiraHn
oJlaM KYTMHYa yHra HUMa OynaéTraHuHHM ce3Maiiiu. YHUHT OyHTra akjiud eTMail Kojlaau, Y XaTTo
épnam cypalrH xaM OuiaMaii, HoOy OYIUIITN MyMKHH.

Benrmnapu: TyxTa® OynMaiiauran TUTPOK TYTHIIHM, CEKMH €KHM TyMIYHHO OYyiamac mapaxkana
ranupuil, opaéTrannaa KOKuiIaBepuil, GUKkp 4aaFuiy, Y3UHH KyJa TOJTUKKAH CEe3HILL.

Bupunum épaam: bynnait ogamaM maMon TerMaiiiural UCCHK JKoira omb 60puod, KypyK Kypra
Ownan ypad KYHUII Kepak Ba MCCHUK CYB COJIMHTAH IJJacCTMacca WUIWIUIAPHU OEFUTArura KYWHII
kepak. Kacamnu sxyna Te3 MCHTHO 100OpHII MyMKHH e€Mac, 4yHKH Oy IOpaKk MyaMMoJlapura Ba
ynumra onubd Kenwimmu MyMKHH. Arap COBYK YpHII ajoMatriapw HykoiMaca THOOWI &pmamra
MypoOXkaaT KAJIUII Kepak.

doiifaaHWITad agaduéraap:

1. Hasun Bepuep “Xammabon tn66uér kymuranmacu” Tomkent -2006.
2. Puxcuena A., TypaxyxaeB X. «CrnopT MmeaunuHacu acociapu». T.-1985.
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6.

3. CnopruBHas MeauuuHa non pexa. B.JI.Kapnmana. yueOHHMK Uis MHCTUTYTOB (DU3NYECKOM
kyntypy. M. ® u C.1975.

4. CnopruBHas wmemuimHa mon pen. A.l.Jlem0o. YueOHHMK [Uisi MHCTHUTYTOB (U3HUECKOM
kynrypy. M. ® u C.1975

5. Muponos 3.C., Mopo3os H.H. «CnopruBHas Tpamaronorus». M. ®uC. 1976.

6. Puxcuesa A., AGy Anmu u6H Curo O ponu GU3HUECKUX YIpaKHEHUE B COXpaHEHHUE 3JI0POBE
genoseka.-T.»YkuTyBun».1981.

4-1260pATOPUS_MAIIFYJIOTH:
Mag3y: Uykkan opamra OMpuH4YM €paaM KypcaTHII Ba
cyHbuil Hadac Oepu.

Nummuar makcaau: Yykkan omamra OupuHUM EpJaM KypcaTHIl Ba CyHBUH Hadac Oepwuir
XaKuJa Tanadanapaa TyIryH49a XOCHI KUJIUPHUIIT

HNnentuB yKyB MaKcalJIapu:
1. Yykkan omamra OupuHUN EpaM KYpCaTUIITHU OWIIa N,
2. OruspgaH orusra Hadac OepuIlIHU OuaIu.

Kepaxun :xuxo3/1ap Ba matepuaiap: canderka, OUHT.

NHuHr 6akapuinimm:

Cysra uykum xaMm xynaa xaBpau xucoOnaHaau. OmaM cyBra uykkaHa XaBo HYyiuiapura
XaMmJla MebJa CyBra Tyjaau, HaTWxkaga onxam Oyrwiaau (achukcus), Hadac OJNMIIM Ba IOPaK
daonmuaTH TYyXTamuaaH Xauok O0ymaau. bupuHun €paam kypcatumiga 6eMop CyBIaH TE3JIMK OWIIaH
YUKapuO oMMHKUO, KuitmMitapuHu eun6 tanutam (kamapiapu Oymarmimu6. Oru3 OypHHU JIOH, KyMIaH
TO3a/IaHKO, CyB YHKApHO TallTaHalM, Ba TE3JHK OMIIAaH CyHBHI Hadac ONAMPHINTa KUPUIIHIAIN).
Bemop KopHu OmitaH ETKU3MIAIN, KOPHUH coXacura Oonui Kyiunaan €ku épaaM OepyBUM THU33acura
€TKHM3a1 Ba KYKpaK KaaCHHUHT NTacTKU KUCMUHU Oocaau. Hadac onmmaérran omam 4 MuH. smanmm
myMmkuH! IlyHHHT ydyH XKyna Te3 XapakarT Kwidil kepak. OfusnaH ofusra Hadac OepuIlHU Yiia
3aX0TUEK OOoILIaII Kepak. Arap WIOXKH Oyica, Oy UIITHU YYKKaH OJaMHU CYB/JIaH OJUO YMKMACIaHOK,
Typca Oymamuran caés xoimaék Oomuianr. Arap cu3 ymKacura XaBo KHpru3a OJIMacaHrus, OyHzia
KUPFOKKA €TTaH 3aX0TH OOUIMHM Te€3THHA OMp TOMOHTA €rHHT, OEKJIapuHHU OajaHApOK KYTapuUHT Ba
KOPHUHH IOKOpHUTa Kapatub O6ocuHr. CYHT ofu3/iaH ofu3ra Hadac OEpHIIHHM J1aBOM E€TTUPUHT. Xap
JOUM YYKKaH OJaMHHUHI KYKparujaH CyBHU 4YMKapuO roOopuIlra xapakaT KWJIUIIIAH OJIIUH Te3aa
OFM3/I1aH OFU3ra Hadac OEpUIIHM OOIIIAHT.

Oru3nan orusra Hadac 6epumn: bypHuan 6apMOKJIapUHTU3 OWIIaH OCPKUTHHT, OF3MHU KaTTa
ouuHr. lllyHnaH CYHr OF3MHTU3HU YHHMHI OF3Mra KyHuO, ymKacura KyKparu KyTapuiaaauraH
napaxaaa KarTuk mydianr. Munnaru xaBo yukummra ¢gypcat Oepuil yayH TYXTall KUJIUHT, IIyHAaH
CYHT sHa my¢uanr. byHn TaxmMuHaH xap 5 cexyH1a KalTapuHT.

doiifaaHWITad agaduéraap:
Hasun Bepuep “Xammabon tno66uér kymuranmacu” TomkeHnt -2006.
Puxcuera A., Typaxyxae X. «CnopT MenunuHacu acociaapu». T.-1985.
CnoprtuBHas MmenunuHa moa pexa. B.JI.Kaprnmana. ydeOHUK 11 MHCTUTYTOB (DU3WUYECKOMN
kyntypy. M. @ u C.1975.
4. CnoprtuBHas MemuinmHa mon pen. A.l.Jlem6o. YueOHUK Isi WHCTUTYTOB (DU3UUYECKOMN
kyntypy. M. ® u C.1975
5. Muponos 3.C., Mopo3zoB H.H. «CnopruBHas Tpamatonorusi». M. ®uC. 1976.
Puxcuena A., AOy Anu u6u Cuno O ponu pU3NYECKUX YIpaXHEHHE B COXpPAHEHHE 310POBE
JeJI0BeKa. -T.»Su’KI/ITquH». 1981.
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5-1200paToOpusi MALUFYJIOTH!
Mag3y: Cysik CHHMIIIM Ba YHUHT TypPJIapH.
Numnuar makcaau: bom, 6yiinH, yMypTKa MOFOHACH IIMKACTIAHTaHIa OMpUHYM EpaM XaKuaa
MabJIyMOT OCpHIIL.

NnenTuB YKYB MaKcalJIapu:
CysiKk IIMKACTIAHUIIN XaKu a Tanupub Oepa onaam.
2. ben Ba OyiiuH CysIKJIapu CHHTaHa OMpruHYM €piaM KypcaTa oJiajIu.
3.K¥kpak kadacuHUHT €MUK UKACTIAHUIIN XaKuaa ranupub Oepa onaau.
Kepakam xuxo3ap Ba MmaTepuayiap: Taxtakad, OMHT, ICHUIWIIHH KK aMITUITAJLTAH.

NmHuHr 0akapuIum:

CysK CMHTaHJa €HI' MyXUMU YHU CHJDKUTMACIUKIUD. By KATTUKPOK MIMKACTIIAHUIIIHUHT OJIIUHUA
oJIaZil Ba CUHUKHHMHT OUTHO ketumura épaam O6epaau. Cyaru CMHraH OJaMHHU YpHHUJIaH CHIDKUTHIL
€KM KyTapHUILJaH aBBaJl CUHIAH CYSATMHU Ta€K, NapaXxTHUHI TYFPU LIOXU €KUM KapTOHJAH KWIMHIaH
TaxTakaujgap épraMujia CUIDKUMalIUrad KWInO MaxKaMJIaHT.

YaHoK éKHM COH CYSITMHMHT CHHUIIM. YaHOK €KU COH CYSTH CHHTaHJa alloXuJa ebTHOOp Kepak
Oynamu. EHT sxmmcu 6EMOpHU TEKKHUC Koira éTKu3u0 TaxTakauwiad KYWHIn Ba Te3 THOOM MacKaHTa
o6 GopHIl Kepax.

ben Ba OyiimH cysikjapu cHHraHjaa. Arap oJaMHMHT OVHHU €KW O€lM CHHTaHWHUW TaXMWUH
KWJICAHTU3 YHU YPHHUJIAH CHJDKUTHILIA KyJa eXTUET OVIUINMUHTUA3 KepaK. YHUHT ETraH XOJaTHHU
y3rapTupMaciuKkka XapakaT KWiauHr. Wnoxu Oyica yHH CHIDKUTHILIAH aBBaJl THOOMET XOTUMUHU
onu0 KEeNraHWHIH3 MabKyJd. YHH YpHUAAH CWDKUTHII wmapT Oyica, OYiiMH Ba OemHM ermacaaH
CUJDKUTHHT .

KoBypra cunranga. by xXynma ofup, JEKHH JeApid Xap JOUM Vy3U Ty3anubd KeTaguraH
xapoxaraup. KykpakHu TaxrakauinamaraH Ba OofslaMaran MabKyid. EHT sXmmm naBocu acnupuH
A4n0, JaM OJIHIII. S’IHKaJIapHI/I COFJIOM CakJall y49yH Xap 2 coarna oup mapomia 4 nan 5 maprarada
yyKyp Hadac onauHr. bynaa nactnad KaTTUK OFpUK CE3WIMIIM MyMKHUH. By MamikHu onataarumiaii
Hadac ONMIIHM OONITAryHWHTH3ra Kajgap xap KyHU KWiauHr. OfpuK OyTyHiai MyKoIMO KeTuiura
KaJap oiyiad BaKT YTUIIN MyMKHH.

CuHran KoBypra ojaTAa ymKaHU TemuO KyhMmaiau. JIeknH KoBypra CHHHO TamikKapura
yuKuO KonraH Oyiaca €ku omaM KOHIM #ytanca ¢ku Hadac onuImyd KuiduHmanica (OFpUKIaH
TaIlKapH), aHTHOMOTHK UILIATUHT (MCHUIIWLIMH KU aMITUIWLINH) Ba THOOMI EpaaMra Myporkaar
KWJIHHT.

CHHraH CysIKHHHT TepPHJAaH TAalIKapura YuKuo6 typum (0YuK CMHHUKJIAp). byHaait xomapaa
nHpeknusmanum XaBhu Kyna kKarra OYnaraHu ydyH jkapoxariap OVinWya myTaxaccuc OynraH
THOOUET XOANMH EPAAMHUHU OJITAHUHTU3 MABKYIL.

*CuHraH €k cuHraira yxma0 Typral o€k €Ky KYJIHU Xed Ka4OH UIIKAJIaMaHT Ba yKaJaMaHT.

KykpakHuHr 4ykyp kapoxataapu. Tamkapuaan KaTTUK Hapca OMJIaH eTKa3HITaH KUIUN
XKapoxaT KYKpaKHUHT YyKyp ’KapoXaTIaHUIIUra o6 kenumu MyMKkuH. Kykpak xapoxatinaptu
Kynaa xaduu Oynumm MyMkuH. Bynaaii xonnapaa nappoB THOOMI EpamMra MypoXkaT KUJIHII Kepak.

Arap xxapoxar ynkarada 6opraH Ba ogaMm Hadac oaéTrana XaBo TeIIMKIaH KupaéTran 0yica,
KAPOXATHU XaBO KupMaiiauran Kuiub 0ormanr.To3za OuHTIN Oonuiryara Ba3eanH KU YCUMIIMK EFr
CypTHO TeIIMKHY PacUM/Ia KYPCAaTHIraHAeK KaTTHK K6 Gormanr. (OTOX BYJIMHI: Arap KaTTHK
OofiaM Haac OMUIIHN KUHUHIAIITHPCA, YHUA OUp 03 OyImaTHHT €ku OyTyHIIal 0nnb KYHHHT.)

* Kapoxamnanean ooamuu yHea ene Kyaau 0ynean xonamoa émgusute.

* Aumubuomux 8a 08pux Koioupysuu 0opuiapoar bepume.

doiifaaHWIrad agaduéraap:
1. laBuna Bepuep “Xammabomn tno6uéT kymmanmacu” TomkeHT -2006.
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2. CnoptuBHas MmenuiuHa non pexa. B.JI.Kaprnmana. yueOHHK JUis MHCTUTYTOB (hu3HuecKon
kyntypy. M. ® u C.1975.

3 CnopruBHas MmeauuuHa nox pen. A.I'.Jlem6o. YueOHUK 11 HHCTUTYTOB (PU3UUECKON KYITYpY.
M. ® u C.1975

4, Muponos 3.C., Mopozos H.H. «CnioptuBnas tpamarosorus». M. ®uC. 1976.

5 PuxcueBa A., A0y A ubn Cuno O pos pu3ndIecKux ynpaxHeHHE B COXPaHEHHE 3J0POBE
JeJI0BeKa. -T.»Su’KI/ITquH». 1981.

6. Puxcuena A., Typaxyxkae X. «CriopT MmeauiimHacu acociapu». T.-1985.

6-1a00paToOpus MaIIFYJIOTH:
Mag3y: KyJiok, 0ypyH Ba Ky3JIapHHHT IIHKACTIAHUIIN.

Numnnnr makcaau: Tamabanapna Kyinok, OypyH Ba Ky3lap IIMKAcTIaHTaHJa KaHoail OupuHYH
épllaM KypcaTull Xxakuaa TylryH4a oepuul.
Kepaxun :kuxo03J1ap Ba MaTepua/iiap. acenTuk OOfiaM, OMHT, aHTUOMOTHK MasJap.
NaeHTHB YKYB MaKCcaJIapH:
1. Kynok Ba OypyH IIMKACTIAHUIIN XaKHa ranupud 6epa oyaiam.
2. Ky3mapHUHT MMKACTIAHUIIN XaKuaa ranupuo Oepa onaan

NmHuHT 0aKapUIIMIINT:

Bypyn Ty11, 60okcunap KyiaKomnu OuiaH ypuiranjaa Ba 103 OuiaH HUKWIraHaa MUKacTIaHa IH.
bynpaii xommapaa KOH OKuIIM €ku OypyH TOFaijapu Ba CYSKJIAPUHUHT CHUHUIIM OWJIaH JaBOM
€TaJIuTaH JIaT eHHIl coaup Oymamm.

Kynmuaua OypyH Kuppacu Ba OypyH TYCHFHMHUHT CHHHUIIM Ky3aTHJIagu. Taliku KYpUHHIIIA
OypyH KMPpAaCHHMHI KMHIIAWWIIN Ba MIMIIMIIN KypuHaau. bypyHnan 6ab3aH xyaa Kyn KOH OKUIIN
MYMKHH Ba Oy mommwminHY épaam OepumiHu Tamad Kwiaaud. bypyH KoHaranjga OypyH TEUIUKIIapH
opkanu QakaT Tamkapura OKMO TymiMal, Oallku XalKymra Ba OFHM3 OYIIJIMFUTa XaMm TYIIaIH.
bupunun €pmam KypcaTumiga MIMKACTIAHTAH KUIIWHHA YTKAa3UMO KyWHIn OypyHJaH XadKyMura KOH
OKHUIIIMHA KaMaWTUpaau, OYpHHHUHT YCTKH COXAacHUra My3 COJIMHTAH XajTada, pymoidara ypairan
KOp KYHHIII JIO3UM.

Kon okaBepca, OypyHHITHT MKKajia SpMHHUA OypyH TYCHUFUTra KATTUK KUCUO TYpHO, KOH OKHIINHH
TYXTaTHINTa YPUHHUII Kepak. byHaa 6emop 6omu Oup 03 oJNuHTa eruiaid Ba OypyH UIMKOH Oopuya
IOKOPUPOKJAH KaTTHK KUCHIaIu. bemop oFu3 opkanu Hadac ONHIIN Kepak.

bypyaan 3—5 munyt Kucub typwuin j1o3uM. OFusra Tymrad KOHHA OeMop TynmupuO Taluiamm
Kepak. bypyH kucum ypHura OypyH HyamapuHu crepui naxrta Oynakdacu €Kd YHH BOJIOPOJ
NEepOKCUra Xyiad TaMIoH KUIUII MyMKHH.

K¥3 -kxyna HO3uK ab30 Oynu0, y3ura sxunauii ebTuOopHH Tanad Kuiaau. K3 coKkKacHHUHT Xap
KaH/Iail >KapoXaTJaHUIIN XaBOIUAUP, YYHKH y Kyp OYnuira onmud KEeIUId MyMKHH. XaTTO MYTY3
napiacu (Ky3 KOpayufd Ba paHTIOp MapJaHd KOIUlad TypyBUHM THUHHUK Tapia) HUHT ap3umac
KECUJIMIIIN XaM, arap yHra TYFpH J1aBO KWJIMHMaca, WHOEKIUsUIaHuO, KYpUIl KOOMIUSITUTA IIUKACT
€TKa3HII MyMKUH. ATap Ky3 j)KapoXaTh 4yKyp Ba KY3HUHT PaHTIOp napaacH (Ky3 oKu, KaBaT Taruaa
JKOMJTAIlraH MUTMEHT) rada eTrad 0yica, 0y XoaT y/aa xaBhim XHucoOIaHaIu.

Arap 3ap6man Oynran xapoxat (MacajiaH, MyIIT OWJIaH ypraHja) Ky3 COKKaCHHHHI KOH OWJIaH
Tynummra cabad Oyica, ky3 xaBd ocTuaaaup. Arap OFpHK OWp Hedya KyHAaH KEWHH OWpJaHura
Kyuaiica, Oy >xyna XaB(pauaup, 4yHKH Y YTKUp riiaykoMa OONUTaHTaHUaH Japak oepaiu.

Arap onaMm >kapoxarjaHTaH Ky3 OWJlaH Xaluu XaM SIXIIA Kypa oJjica, Ky3ra HWIUIaTWIaguTraH
AHTUOMOTHUK Ma3JlaH KYHMHT Ba YHH FOMIIIOK, KaauH OOFIaM OWiaH KOIUTaHT. Arap Ky3 Oup €Ky MKKH
KyHJa Ty3ajaBepmaca, THOOui épaamMra MyporKaaT KHJIMHT.

Ky3naru 3appann Kanjaaii onum kepak? Kysra 3appa Tymrad ogam Ky3uHH IOMHO, 4ar, YHT,
OanaHj Ba MacT TOMOHTA KapacuH. Eku cu3 yHM Ky3uHH ounb TypraHmHrusna GanaHj Ba IacTra
KapacuH. byHmaii ky3 kym €m ynkapaau Ba KyIuHYA Xachuap V3-y3ugaH 4ukuO KeTaau.
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Xopy Xac Ba KyM 3appacMHU UYUKAapHII Y4YyH KY3HMHTH3HH TO3a CyB OWJIaH IOBHMHT, TO3a
JaTTaHUHr Oup OypyarMHM €KMW HaMJIAHTaH NAaXTaHW XaM MIUIATUIIMHIU3 MYMKHH. Arap 3appa
IOKOpU KOBOFMHIU3 oOCTHAa O¥yiica, KOBOKHM HMHIMYKa uynm ycrura araapuar. Cuz myHpai
KWITaHUHIU3[a Ky3 mactra Kapad TypcuH. Ym0y 3appada KYNHMHYa KOBOK KHUPFOFUIArd KHUYUK
TapHOBUYaAa Oynmaau. YHU To33a jarra OuiaH oiaud TanuiaHr. Arap CH3 3appaHd OCOHJIMKYA OJUO
Talnutail OJIMAacaHTu3, Ky3 YYyH HIUIATHJIAJIUTAaH MaxCyC aHTHOMOTHK MasliaH KyuuoO, TuOOui
épaamMra MyposkaaT KAJIAHT.

Ky3uunr kuméBuii momnagapaan kyiumu. Kys3ra wumkop, oxakiu cyB, O€H3uWH Eku
NECTULUATIAPHUHT TYIIHMIIHN XaB(hau OYIuIy MyMKuH. Bynaaii xonnapaa ky3Hu ouuk TyTuHT. Te3na
KY3UHTU3HU TO3a, COBYKPOK CyB OmiaH roBUHI Ba 30 MUH. naBomMMJa €KM OFpUK KOJIYHra Kajaap
4aiin6 TypuHr. Urnacu3s mmpuira cyB TYaaupu0 Ky3ra COUHI XM HaTWxka Oepaau. bynna cormom
KY3MHTHU3ra CyB TYIIMPMACIMKKA XapaKaT KWJINHT.

*K¥3 cokkacura »xoinamu0 KoJraH TUKOH EKH 3appajlapHU OJIMINTa XapakaT Kuila KYpMaHr.
Hapxon Tub0uii Epmamra MypoxaaT KAJTUHT.

*[llukacTinanrad Ky3HU yCTHIaH OOCMAaHT.

doiifaTaHWIrad agaduéraap:
Hasun Bepuep “Xammabon tno6uér kymianmacu” Tomkent -2006.
Puxcuena A., Typaxyxaes X. «CnopT MenunnHacu acociapu». T.-1985.
CnoprtuBHas MmenunuHa moa pexa. B.JI.Kaprnmana. ydeOHUK 11 MHCTUTYTOB (DU3WUYECKOMN
kyntypy. M. @ u C.1975.
4. CnoprtuBHas MemuiHa mon pen. A.l.Jlem6o. YueOHUK Isi WHCTUTYTOB (DU3UUYECKOMN
kyntypy. M. ® u C.1975
Muponos 3.C., Mopo3zos H.H. «Cnioptunas tpamatonorus». M. ®uC. 1976.
Puxcuesa A., AOy Anu u6n Cuno O ponu pU3NYECKUX YIpaKHEHUE B COXPAaHEHHE 310POBE
JeJI0BeKa. -T.»Su’KI/ITquH». 1981.
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/-1a0opaTopus MaIIFyJIOTH:
Mag3y: UnKHKIap, €T Y3UJIHIIH, YY3UIHIIY Ba NAHJIAPHUHT IIHKACTIAHUIIH.

Numnnnr makcaau: Tanabanapra Oyrumiapaari CysSKJIapHUHT YPHHUIAH YUKUINW, Tl YUKUATIHA
Ba JIaT eluim Ba OyHail XoiaTiapaa KaHaan €paaM KypcaTUil XaKkyaa TyITyHda OepHIil.

HNneHTHB YKYB MaKcaJIapHu:
1. byrumnapnaru CysakJIapHUHT YpHUAAH YMKUIIM XaKua TyIIyHuara era oymasim.
2. Tlait ynkWIIM Ba JaT €MUK XaKu/1a TylryHJara era oyaamam.

Kepakuu :kuxo3nap Ba Marepuaiap:buHT, WIKK CyB, Ty3, CIIUPT.

NimHuHT 0aKapUIIMIIN

YukKaH eqka OyFUMMIHM koiura cosmm. JKapoxaTiaHTraH OJJaMHU CTOJI YCTUTa I03MHU NacTra
KapaTuO® ETKU3MHT, XKapoXaTjaHTraH KYJIWHU eca CTOJ YeKKACHJaH IacTra OCUITUPUO KYHUMHT.
Kynuau mactra, mon arpodura Kartuk Kyd Owman 15 makukamgan 25 makukarada TOpTUO TYpPUHT.
CyHr acta kyiu6 roo6opunr. [llynna enka “camun®” sxolnra TyImuim Kepak.

Exu kysra 5-8 kr okHM xoitnamtupunr (5 Kr gaH OonutaHr, aMMo 8 Kr JIaH OIIMAcHH) Ba yia
xouuaa 15 nakukanan 20 makukarada KOJITUPHUHT.

Enka »xoliura TymrangaH CYHT KYJTHU KAaTTUK KuinO TaHara Oorna0 kyiuHr. Bormam 2 xadra
TypcuH. ATap cH3 €JIKaHW YpHUTA Kys OJIMacaHTH3, Te3 THOOmi Epmamra mypoxkaaT KwmHT. Ejka
CYSTUHUHT Y30K BaKT YHKUO TYPUIIN YHU Y3 KOMHUTa TYIIUIIMHA KUAWHIAIITAPAIH.

ETr y3uimmm. Kyn xommapaa kyin €ku O€K JaT eraHjia €T y3WiraH €KM CysSK CHHTaHJIUTUHHA
aHMKJIal KUiMH. PEeHTreH cyparura TYMIMPHII YHU aHUKJIamra épaam 6epaau. JISKMH cCUHUILIAp Ba
y3UJIUIIUIapra Aesipiu Oup Xujl AabBO KWIMHAAW. BYFUMHUHT KUMHUpPJIaMalIurad OyJIuIura ebTuoop
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OepuHT. YHH MaxkKaM TyTaauraH Hapca OwiaH OormaHr. Kunnuil y3rapululapHUHT TY3aJIHIIUTA
kamuga 3-4 xadra kerumm MyMkuH. OFpUK XamJa MIUIIAPHA WYKOTHIN YYyH IIMKAcTIaHTaH
KOWHM OanmaHy KuIuO kytapub KyiwHr. JlacTinad Oup-WKKM KyH AaBOMHJA JlaTTa €ku 1enodanra
Vpanran My3HH €KH COBYK, XYJ JIaTTaHW ImMITraH OyruMm yctura xap coarna 20 makukaman 30
JaKuKarada Kyuuo typusr. by orpuk Ba muiiHu nacaitupanu. 24 éku 48 coatnaH KeiuH (IIAITHAHT
KaTTaWMIIKM TYXTaraHmaH CYHT) €T y3WJITraH >XOWHH OMPHHYM KYHH COBYK CyBra MKKMHYHM KyHHUIaH
6omual, KyHura Oup Heya Maxall HCCUK CyBra COJIMO TYpHUHT.

O€x Ba TYNHMKHU €NacTUK OMHT OmiiaH OOFiall MHWITHUHTHT OJIMHU OJIMIIN €KW MacalTUPHILN
MYMKHH. BUHTHH 0€K GapMoKiapuaaH Tenara Kapad OofJarl Kepak.

Arap mum Ba oFpuK 48 coarna Xxam KoJiMaca, THOOu# €pramMra MypokaaT KAJTUHT.

* V3unraH eTHHU Xe4 KaUuOH HIKAJaMaHT, yKaJlaMaHT.

doiifaTaHWIrad agaduéraap:
Hasun Bepuep “Xammabon tno6uér kymianmacu” Tomrkent -2006.
Puxcuena A., Typaxyxaes X. «CnopT MenunuHacu acociaapu». T.-1985.
CnoprtuBHas MmenunuHa moa pexa. B.JI.Kaprnmana. ydeOHUK 11 MHCTUTYTOB (DU3UUYECKOMN
kyntypy. M. @ u C.1975.
4. CnoprtuBHas MemunmHa mon pen. A.l.Jlem6o. YueOHUK Isi WHCTUTYTOB (DU3UUYECKOMN
kyntypy. M. ® u C.1975
Muponos 3.C., Mopo3zos H.H. «Cnoptusnas tpamatonorusi». M. ®uC. 1976.
Puxcuesa A., AGOy Anmu u6u Cuno O ponu pU3NYECKUX YIpaKHEHHE B COXpPAHEHHE 3JI0POBE
JeJI0BeKa. -T.»Su’KI/ITquH». 1981.
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HIndodaxm yeumiaukiaap Kyiuaara MyaMmmMoJiap y4yH
doiinaam 6ynaam:

Acaouiitammm: Banepuana, Apcnonkyiipyk (ITycTupHUK).

ActMma Ba 6ponxut: Karra 3yorypym (ITogopoxuuk), Kuzunmus (Comoaka).

Byiipak Touutapu: Ilerpymika, Kuuntku (Kpamnusa).

TacTput, KopuH ofpuk:. Moiiueuak (Pomaiika), bylimonapon (TucsuenucTHHK).

NuakHuHr YKTHH-YKTHH ofpuin: Slamu3 (Msra), byiiMmonapon (Tucsyenuctauk), Moiiueyak
(Pomarka).

HNuxkerap: Katuk.

MWy xornmm: Onma, Cano (Kaccus).

Mimraxa ouyBuu: byiiMmomapon (TUCSYETHCTHHK).

Kyiiumr: Anoe (tepu ycrura).

OéK TOMMpPJIAPMHMHT KeHTalumum: Y3yMm OapriapH, y3yM ypyFiaapu, TUIOC, THé3, CApUMCOK,
AUIHK KaJTaMIIHp.

Omko3on sipanapu: Kusuamus (IIupuamus, Comoaka).

Pyxuii tymkynmauk: [lanadoit (Tpasa 3Bepo0osi).

Capuk kacaiaauru (Fematut): Kapcun kancyn (YCHMIMKIAH KHIAHTAH).

TapBoxk Tommmm: KaTuk.

Tepu sipanapu: Kanenayna (tepu ycrura), acai (Tepu yCTHra).

Viikycm3auk: Banepuana, Moitueuak (Pomamika), arap TymIKyHJIMKKA Tymrad Oyica, Jlamnaqoit
(TpaBa 3Bepabost) xam ¢oiiganu OViaam.
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Opaynk Ba IKyHHH 0axoJs1all YY4yH CaBOJIJIAP KAMJIAHMACH.
1. KXucmonuii mamkiap TuOOui (haHMHUHT Ma3MyHH HUMaJIapAaH uoopat?
2 XXucMoHMii MalIKJIapHUHT THOOMI acocinapy (paHMHUHT axaMHUsATH HUMajJapAaaH uoopar?

8. DaHHUHT pUBOKJIAHUIITHAA Y30€K MyTaakKupIapuHUHT GUKPIAPUHN H30XJIAHT?

9. Kucmonuii ManaHUATHUHT (U3MOJIOTHK acociapu (paHWHUHT PHBOXJIAHUIIKAA XHCCA
KYIITaH oaumiapra TaBcud 6epuHr?

10.  Kucmonuil MagaHUATHUHT THOOMIT acocnapu (GaHUHMHT Bazudanapu TYFPUCHAA MABIYMOT
OepuHT?

11.  Cooprt TMOOMETMHHMHT acOCHUH I TYpJapu TYFPUCHIA MABIyMOT OEpUHT?

12.  Cor nuK Ba KaCcaJIMK TO T PUCH/A TYIIyHYa OCPUHT?

13. Etuonorus Ba nmatoreses TylmyH4ajJapuHU TYIIYHTUPUO OepuHT?

14. KacannmukHUHT pUBOXIIAHUII JABPIAPUHHA TYITYHTUPUO OCpUHT?

15.  KacammukHuHT Tamky cabalnapu HUManapaan nuoopar?

16. KacayumMKHUHT Tamky Keauo uukuin cababiapura tTaBcud OepuHr?

17.  KacammkmapHUHT KeIHO YUKUIIUAA PyXU TAbCUPHUHT aXaMHUSTHHHU TYIIYHTHPHO OepHHT?
18.  Cor nukHM Ba KacaJUTMK TyIIyHYajJapyd HUMaaaH noopar?

19. KacannukHu pUBOKIAHUIIMHY JaBpJIapUHU H(oaamanr?

20. Tub6uéTaa KaHak aTamaaap KO JulaHaIu?

21.  KacamnmuknapHu nuku cababiapura HUMIIAp Kupaau?

22. CoopTuWjapHMHT KacaJUIaHWIIHJA yjap IIyFy/UIaHAaETTaH CIOPT TYpJIApUHUHT KaHIan
axamusTua 6op?

23.  CroopTyWjiapHUHT MIMKACTJIAHHUIIIATA ACOCAH HUMaJIap cabab Oynuiy MyMKUH?

24.  CusHUHT (UKPHHTH3Ya CIIOPT TYpJIApUHUHT MUYWAa Kaiicu OMpH opraHu3Mra eHr ¢oiiganm
TabCUP KypcaTaan?

25. Crooprt TypJapuHHHI OpraHu3Mra canOuil €ku WKoOM TabcHp KYpcaTHUIIM HUMaapra
OOFIIHK?

26. KucMmonwmii Mamkiap OwiaH HIYFyJJIaHMIN kKapa€Huaa KaHjuail cababiap HIMKacTIaHMIITA

0JIUO KEJUIIT MyMKHH?

27.  IlukacTIaHUIIHUHT OJJIUHH OJIMII YYyH KaHAal 4opa-Tagoupiap KypUIUIIU Kepak?
28. [[ukacTaanum ciopTaniiap XaéTuaa KaHaail axaMusTra era’?

29. JlaT eiiumn nerania HUMaHU TYIIYHACU3?

30. JlaT eftuma KaHa# MATOMOTUK XOJaT/Iap Ky3aTUIIUIITN MyMKHH?

31. JlaT eliunrHUHT KaHal napakanapunu (apkiail onacus?

32.  MycKy/UTapHUHT 9Y3WIHII XyCyCUsiTIapura TaBcud OepuHr?

33. Myckymiap Ba naitnap »apoxaTiaHraHaa KaHaaid amanuil épram KypcaTtuin kepak?

34. CysIK CHHUIIIM XaKuJ1a MabJIyMOT OepHHT?

35. Cysik CHHUIIIMHUHT KaHAal Japa)xaniapi MaBxKya?

36.  Cunum BakTHAa pyi OepaauraH KIMHUK KYPUHUIITHUHT KaHal oenruinapu 6op?

37. Tub0uit menaroruk Ha30paTHUHT aXaMHUATHTa HUMaa?

38.  TuOOwuit megaroruk Ha30paTHUHT Ba3U(paCUHU TYITYHTUPHO OepuHT?.

39.  TuOO6wmii megaroruk Ha30paTHUHT YCIyOIapy XaKuaa MabIyMOT OEpUHT?

40.  Texmmpuin ycyiapu HUMajaapaaH noopar?

41. AHaMHe3, aHTPOITOMETPUS XaKH/1a MAbIIyMOT OEpUHT?

42.  CaMOMETpPHK, COTAaTOCKOIHSI TeKITUPHII YCY/UTApU XaKH1a HUMaJIapHu Omacus?

43.  CysKiIapHUHT KYpHUHMIIMHM OaxOJalIHU >KMCMOHMNA TapOus OWiaH IIyFyJulaHyBUMJIapra
KaH/Iai axaMusTa 00p?

44.  CanoMaTiuruja aH4yarvHa y3rapuin Oynran Oonajgap HUMa y4yH Maxcyc YKyB IporpaMmmara
OMHOAH MaIIFyJ0T 0Ju0 6opaamiap? Muco KeITUPUHT.

45.  Hadac onum opraniapuHu (yHKIIMOHA XOJIATHHU TEKIIMPHII GaHgai axaMusaTra era?
46. Mus 3apapJIaHUITMHUHT KaHJal JapaxalapuHu Ouaacus?

47. Mus 3apapiaHraiia Kanjaai yopa-taaOupiap Kyam Kepak?

48.  Vuku opraHyJIapHUHT IMIMKACTIAHUIIM KaHal XoJuiapaa HaMo€H Oymanu?
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49.  Kynok CynpacHHUHT MIMKACTIAHUIIN XaKHIa MABIyMOT O€pUHT?
50. XUKWIAOK IMIMKACTIAHUIIN KaHAal oKuOaTiiapra oiauo Keinaamn?

51. HOpak Ba KOH TOMHpJiap CHCTEMacHIa yMyMHH KOH aWJIaHWUIIMHUHT OY3WJIMIIM XaKHIa
MabJIyMOT OCpUHT?
52. KoH aillaHUIIMHUHT MaxXauiuil Oy3WiIMIUIapH JeraHja HUMaHU TYIIYHAcH3 Ba y KaHJal

aMaJira omamgu?

53.  Kou okumura taBcud 6epuHr?

54. KoH KyWHJIWIIK Ba YHUHT OKHOaTiIapu cabadiapuH TYIIyHTUPUO OepuHT?
55.  Crnopraa YMHUKUIIHUHT aXaMUSATH XaKuaa ranupud OepuHr?

56. Yapuamm kaHgai Kenuo 4uKam?

57. YapyamHUHr KenuO YuKWII cababiapuHd TYWYHTHPHO OepraH oJumiap TYFpUCHIA
MabJIyMOT OCpUHT?

58.  OpraHM3MHHMHT 3YpPUKHIIHN Ba YHUHT acopariapura Xakuaa ranupud 6epuHr?
59.  Vra yapuaur Ba 3ypUKHIIHUHT PHBOXIAHHII cababiapy HIMAaTapIaH HOOpaT?
60.  3YpuKHIIHUHT OOCKHWIAPH XaKU1a MabIyMOT OCpHHI?

61.  VTa 3ypUKUIIHUHT KeTHO YHKHLI cabaGIapiHi H30XIaHT?

62. CypyHKanu yTa 3ypUKUIIHUHT OPTaHU3MIa TAbCUPUHU TYIIYHTUPUO OepUHT?
63.  Xymimad KeTUII XOJIaTHHH TYITYHTUPUO OepuHT?

64. Xymnan ket cababrapuHu n30xjaad 6epuHr?

65. Xymmad KETUITHUHT MEXaHW3MIIAPUHU TYIIYHTUPUO OepUHT?

66. T'mnoxnemust HUMa?

67. Uykumma opraHu3maa 103 OepaJuran y3rapuiuiapHu TYITyHTHPUO OSpUHT?
68. Mognanap anMaIMHYBUHUHT Oy3WIMIIMHA cabablapuHu TYIIYHTUPUO OepuHT?
69. Tyxkuma nuctpopusCHHU KeIUO YMKUIITN ?

70.  Er anMamumnyBUHMHT Gy3HJIMII MEXaHM3MIAPHHH TYIIYHTUPUO GepHHT?

71. CyB anmMamMHYBUHHUHT OY3WJIHIIN JIETaH/ a HUIMaHU TYITyHACH3?

72.  HlumnxuHr naiigo 6yaumm cabadnapu HUManapaad uoopar?

73. T'uneprpodus Huma?

74.  MuHepan MOAJIa aTMAIIMHYBUHHHT OY3MIHIIN?

75. Mopnanap aTManMHyBUHUHT OY3WIMINN KaHAal oKuOaTiapra onubd kemaan?

TecT BapuaHTIapH.

1. Hadac ap3omapu cuctemMacu KacaJUTMKJIApU KATOPUHH OeNTUIaHr?
A) OpOHXHT, TPAXUT, THEBMOHUS

b) ¢ponTHT, OTHT, CHHYCHT

C) MCHUHTHT, CTIOHJUJIHT

J1) Gapya x aBoOJap TYFpH

2. VIKup DUCIeNCHSHUAT caGaGHHU TYIIYHTHPHHI?

A) Ky CYIOKIMK HYHPHII

b) 6onama aBUTAMHUHO3 XOCHIT OYTHIIN

C) HOTY¥pU CYHBUIl OBKATIAHTHPHIL

) A Ba C xaBoOiap Tyrpu

3. bonanapna Hopmaja TaHa XapopaTH KaTOPUHU KYPCAaTUHT
A) 36,6rpamyc

b) 37rpanyc

C) 37,5rpanyc

1) A Ba b xaBobnap ty¥pu

4. xoH OOCHMHWHMHI ITacaiin® KEeTHIIH.. .. .. JeHWIaIn?

A) TUIIOTOHUS

B) runepronus

C) adazus

J1) rumoiuHaMHST
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5. Hadac ap3oaapu kacayuMKIapuIa JOPH BOCUTATIAPUIaH TalIKapHy sSHA KaHai MyasiaKanap
KAJIHHAIIA MyMKHH.

A) GaHKa, FTOPUYNIHUK, KOMIIPECC

b) knmu3ma, enexrpodapes

C) coupt, €n Omnan apTul

JT) xamMmMa xkaBoOIap TYFpH

6. Mepaa mukacTiIaHranga OupUHYM EpJlaM KYypcaTuHr?

A) Meba 10BUIa TN

b) Gemop €rku3mnaBay, KOpUHra My3JU XaiuTada Kyiuiam

C) Gemopra KimM3Ma KUITHHAH

1) b Ba C xaBoOnap Tyrpu

7. JlaBosoBYM rypyxJjap/a KUCMOHHUH MaIlKJjIap HeUya MUHYT OVIIUIIN KepaK?

A) 25 MUHYT KKK MapTa

b) 30-35MuHyT XadTaga KKK MapTa

C) 15munyt Oup mapra

) 45 munyT Oup MapTa

8. Illukactnanranja TaHara KaHgaii Oofiammap Kyhunaan?

A) xamma KaBo0 TYFpH

b) romI11ox Ba KaTTHK

C) uHauBH YA OOFIanLIap

J1) onauii 6ormam

9. My3nmu xanTada KauoH KyWHJIaIu.

A) KOH KeTraH/ia, JIaT eraH/ia,XalapoTiap YaKKaH1a

B) KopuH oFpuraHaa, TaHa XapopaTH KyTapuiraHaa

C) aprepuait 60CHM TyIITaHIa

J1) 6apua sxaBoOIap TYFPU

10. bemopnapHu OBKaTJIaHTHUPHUIIN/A HEYA XUJI YCYyi1aH (oiaaIaHuI MyMKUH?

A) 3 Ta 30H1 OPKaJIH, O3UKJIAHTHPYBYH KIIM3Ma,IapeTepat iy

B) 2 ta mepopan iy, pexran uyn

C) 1 Ta nepopau iy

) A Ba b xxaBoOnap Tyrpu

11. O3uKIaHTUPYBYH KJIM3MaJla 03UK MOJIJIa KaiicH coxara roopuiaamn?

A) TYFpu HYaKKa

b) oru3 Gyuunrura

C) Bena opacura

) b Ba C xaBoOap Tyrpu

12. Vicutma Typnapu Heda Xui1 Oynaaun?

A) 4 xun cyoHOpMa, HopMall, cyodeOpu, IOKOpH

B) 2 xun Hopma, 1oKkopu

C) 3 xui1 HOpMaJl, TIacT, FOKOPH

1) cyoHopmai, cyodedput

13. Tana xapopaTu ym4ani >koiiap KaTOPUHU KYPCATUHT?

A) oru3 OYUUIUFH, TYFPU HUYAK, KYITHK

B) kynTHK, kadT

C) dakar KynTHK coXacuaaH

1) 1oB OypMacugan

14. Bonanapaa oaauil TUCTICTICUsa MY KYHUTa HEYa MapTaradya Kejaaan?

A) 5-15mapra

b) 5mapra

C) 3 mapra

) 2 mapra

15. VTKup racTPUTHUHT Kenub YHKULI cababllapuHi KYPCATHHI?
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A) ¥Ta UCCHK, a4UuK, COBYK,IIIYp TaOMJIap

B) Mukpo06iap, KOKKIap

C) BakTHa OBKATJIaHMAaCIIUK

J1) 6apua sxaBoOIap TYFPU

16. T'opunyHHKIIap OEMOPHUHT KaliCH coXacura Kyiumaan?

A) YIIKaHHHT OpKa CErMEHTIapH COXaCHra

B) Ty cysiru coxacura

C) yrKkaHu TaIIKH COXacHra

J1) 1opaKkHH TaIllK{ COXacHura

17. xy€m BaHHAJIapW cOAT Hevajgap/ia TaBCHUsI KUITUHAIN ?

A) 10.00raua Ba 17.00man keitnn

b) 11.00raua Ba 18.001an keiinu

C) 9.00raua Ba 15.00man keiiun

1) 8.00raua Ba 16,00raua

18. xaiicu kacannukaa 6emop Hyranrannaa, akcupraijaa Kynpok BUpYyCHHU arpodra TapKaTaan?

A) I'punn

b) Hespos

C) ractput

J) OUTC

19. Vrka TYKEMacHIaru YTKUpP SULTAFIAHALL KAPaGHH .. .. .. JOeHnIaqn?

A) 30THIDKAM

B) 6ponxur

C) meBpur

M) yrka cunu

20. XaBo BaHHaJapu OWJIaH OPraHU3MHU YMHUKTHPHILI HeYa MUHYTJAH OIIMACIUTH JO3UM?

A) 8-9mun

B) 6-7 mun

C) 5-10mun

1) 9-12mun

21. AaTHCEeNnTUKAHUHT Ba3u(acCUHH TYITYHTUPHUHT?

A) sUUTAFIIaHUINTA KAPIIU KypaIuin

B) KOHHU TYXTaTHII

C) MukpoOaapra Kapim Kypamnmmr

J1) achukcusira Kapii Kyparuii

22. Ofu3 OYNUTHFUHY TapBapUIIl KUIHIIIA UIIATUIAIUTaH JIOPY BOCUTAIApU KATOPHHU
KYpcaTUHT?

A) MapraHIl0BKa, HUUMIIUK COJacH, Qypariing

B) nmeHUIMILINH, TETPAIUKINH

C) BuTamuH- 12,ackapOuH KHCIOTacH

J1) Tu1I nactacu, TUII HOPOIIOTH

23. TepmomeTp KaHaail 3apapCU3IaHTUPHIIATN ?

A) 96 rpagyciu ciupT OMIIaH apTHIIAAN

b) 0,5%nu x;opamMuH epuT™Macura coiuo Kyiuinam

C) okap cyBa I0BUJIa IH.

1) 1% i xJI0paMHH epUTMacura coinud Kyiunaau

24. Etox spanmapHuHT NpopUIaKTUKACHHN TYIIYHTHPUHT..?

A) xap KyHU JOPHUIM epUTMa OWJIaH apTHUIIl Ba MaCCaX

B) 6eMopHM YpHUAAH TypFa3ulll

C) spa *xoitnap roBHIaIA

JT) xamMma sxkaBoOIap TYFpH

25. AHTHCENTHK MOAJaNIap KATOPUHH KYPCATUHT.. 7

A) crupr, €1, XJI0p
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b) mapranioBka, 3eJeHKa
C) dypauninuH, THAPOIEPHUT
) A,B,C xxaBoOnap Ty¥pu
26. Kanumispaan KOH OKKaHa Heda MUHYTAa KOH UBUUIN ?
A) 4-6 MuH
b) 10 mun
C) 30 mun
1) 15mun
27. Acenruka ... .....Jae0 aramagn?
A) MUKpPOOIap TYIIAIIAHYU OJIIMHU OJTUIII
b) MukpoOnapHu 10py BOCHTANAPH OPKAIH WYKOTHIII
C) WMPHUHIIIH AIUTUFIAHALIT
J1) TyKumanapaaru nHQEKIsUIapHA Ky Tad I
28. Mebna oBuIIa UIIATHIAAUTAH JOPU BOCUTANIAp KATOPUHU OCNTHIaHT.. ..7
A) mapraniioBka, GypanuinH
B) nuuMIIMK comacu, THAPONIEPUT
C) coupT, TypiH CyB
J1) HOBOKauH, &1
29. Acab xacaJulMKJIapura KUpyBYH KacayNTUKIapHU TOITMHT?
A) HeBpacTeHHs, HCTEPHSI, HEBPO3
b) 6ponxwur, kapuec
C) rpumm, Opyrees
J1) unHYeUaK, KU3aMHK
30. Em OoJlaJJapHUHT OPraHU3MUa BATAMUH €TUIIIMACIINTH HATHKACK A KeTHO YnKa uTaH
KaCaJJTMKHU KYpPCAaTUHT .. ?
A) paxuT, aBUTAMHHO3
b) anemus
C) Tepu KacaTuru
J1) mneBpuT, OPOHXUT
31. HeBpo3 KacaLTMTHHUHT caba0IapuHA TYITYHTUPHUHT
A) HEepBHH 3YPUKHUIIUIaH
B) HepB ToNANapUHUHT EPHUITHIIH
C) KaMKOHJIHKIaH
J1) rumoarHaAMHUSIIaH
32. Hadac onum opraniapyu KacauIMKIapura Kaicu Kupaan?
A) Su’PBI/I, PUHUT, aHTHUHA, OPOHXHUT,IIJIEBPUT
B) ranrpena, MHOKapauT
C) pak, cui1, paguKyIuT
1) Hedpur, amneprus
33. Paxut xacammurura tabpud 6epuHr?
A) TenoHa CySITHHUHT YTa PUBOKIIAHHUIIN, OOJIAUP CYSTHHUHT KHAIIAHHIIH
b) mukernmi, kym Tepnam
C) GamaHra sipa TOIIUIIN
J1) xamma 5xaBo0 TyFpu
34. xaiicu KacaJUTMKAa TOMOFU KUPHJINO, a9nIlIay Ba TOMOK OYFuiInb Kojaau..?
A) yTKHp OpPOHXHT
B) yTkup neppur
C) ynka cuu
M) YTKHp THEBMOHHMS
35. Xo3upru BakT/Aa HIKK ab30Jap Kalich eHT 3aMOHBHIA acO00iap OunaH aHMKJIaHMOKIa ?
A) YarparoByil anmapatd, TOMOIpaMMa
B) Pentren, MHKpOCKOI
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C) KOH Ba CHIIUK aHAIH3H

1) Enextpokapauorpamma

36. Byiipak Ba cuiinuk iynapuaa naifgo 6ynaaurad KacaliiuK KaTOPUHU KYpCaTHHI?
A) OylipaK-ToIll KacaJlJIuru

B) yT-Tom kacaymumru

C) PeBmarusm

J1) kaumu quader

37. KOHJa EpUTPOIUTIIAP Ba TEMOTIIOOMH MUKJIOPUHUHT KaMainO KETUIIH/IaH KeTHO YUKaIUTaH

KacaJllIuK..?

A) Anemus

B) yT-Tom kacayumru

C) kanmm quaber

J1) yTKUp TacTput

38. kaHmM quader KacayuINIy KaHgal Keano dnuKamau?
A) Mebsia octu O0e31 TapMOHU MHCYJIHMHHU eTapiinda UIniad YMKMAaCIIUTHIaH

B) HOTYFpu OBKATIaHMUII, aUYKK KAJIaMITHP, CHPKa HHII Ba HYMII KaOuIapaaH

C) ér 6ocum Typiu TYKMMa Ba ab30J1apJia OPTHKYA 6F OYIHIIM Typaiau
J1) ropak MUKW MapJaCUHUHT PeBMATH3M Ty(hailiu sUuTuF
39. Muoxkapn uabapkTTa 1eo .. .. .. .alTunaau?
A) IOpaknaru Tox apTepusiapuaaH OMPUHUHT OUpIaH THKWINO — KOJHIIUTA
b) Aprepuan Ba BeHO3 OOCHMHUHT KECKHH TYIIUO KETHIIH Ba aillaHUO FopaguraH KOH XaKMHHUHT
KaMaumnu.
C) MakcumMai Ba MUHHMAJT apTeprail KOH OOCUMUHUHT OO KETHIIHTa
J1) Tycarman maiimo 6yau0, keckuH udoaaaanud TypaauraH XaHCHPAII
40. XonenucTuT KacaTurua Ky3aTHiaaurad OeITHHA TYIIYHTUPHHT..?
A) VT myGaruHUHT SULTHFTaHAIINA
b) Oyiipak Ba cuiiauk iyiapuna Tom naigo oynumm
C) ¥t iynnapuaa Tonuiap naimo oyauimm
J1) epuTponyTiap Ba reMOrjioONH MUKJIOPUHH KaMainO KETHIIN
41. Etox spana maitno 6ynaéTraHnian gapak 6epajuran OUpHHYM OeNTHIap KaTOPHHH
KYpCaTHHT.. ?
A) Tepura, 6ab3aH NIMUTHK KaBaTiapra TOMIMAaIap TOLIHIIH
b) unnap maiigo 0yiumm
C) ajuteprust TOIINIIH
J1) TepuHUHT KH3aprO TypUIIU
42.Cxomué3na Ky3aTHIaJIUraH OeNTuIapHU KYPCAaTHHT..?
A) yMypTKa MOFOHACHHUHT €H TOMOHTa KUHIIaHuIIuIa
B) TeMup TaHKHCIIMTH aHEMUSICH
C) sxurapja sULTHFIaHUT )KapaCHUHUHT CYPYHKAIH KSUHUIIN
) xykpak kucuim. FOpak coxacuaa, TYII OpKacuaa YTKUP XYPYKCHMOH OFPHK a0 Oy IHIIm

43. Jlepexanus ... HHUMa?

A) #YFoH MYaK quctan Oy IMMIapHHUHT OV AU
B) ityroH HyaKk KacayuIuru

C) MHrMYKa U9aK KacaJTuru

J1) 12 6apMOK HuaK KacaJlJIuru

44. OxcureHorepanus .. .. HuMa?

A) 1aBo Makcaauaa KUCIopo 1 OepHi

B) opraHu3aMHM YUHUKTHPHII MaKCaIU/1a

C) yKa KacaJUTMTHHH JaBOJIAIl MaKCau1a

J) NsaC
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45. I'enMUHTO3NIap Kaepaa Mapa3uTINK KA IH.

A) omaM opraHu3MuIa

B) nuakna

C) xurapmaa

J1) omko30H1a

46. MeteopusM .. ..HUMA?

A) ABab

B) nuakaa maTooruk tap3jaa ra3 XOCHII OYIIHIIH

C) n4akaaH ra3 YNKHIIN

JI) TY¥pu 5kaB00 YK

47. AuTtporiomerpus .. ..HUMa?

A) OTaMHUHT aHATOMHUK PHUBOXKJIAHUIIAHH TEKIIUPHUIIT
b) daxar A xaBo0

C) olaMHUHT KUCMOHHH PUBOKJIAHUIITHHN TEKITAPHIIT
J1) olaMHHMHT pyXaH PUBOXJIAHUIINHHN TCKITHPHUIIT

48. CrnimpomeTpusi acbo0u Kalicu KaCaJNTMKHU aHUKJIAII1a UIUTaTHIIa N ?
A) ynkaHuHT Had)ac XaKMHUHU YITdamr

B)yrika nesundexnusicu

C)ABab

J1) yrKa Kacauru

49. Acduxcus .. ..HHUMA?

A) xaBo iymurapura €T 5KHCMIIAPHUHT TUKUIHO KOJHUIIN
b) xoH Ba TYKMManapia KUCIOPOJAHUHT KaMain0 KeTHIITN
C) KOH Ba TYKAMAaJyap/ia KHCIIOPOIHUHT KYITaluIIIn

J1) xaMMacH TY¥pH KaBoO

50. KaTTUK OpH MIAKUIAPUHU KYPCATHHT..?

A) TabneTkanap, APoxKe, MOPOIIOK

b) ma3., emyncus

C) nacroiika, Cuporr.

J1) Tabnerka,ma3, CHPOI

51. CumnroM .. .HUMA?

A) Kacayutuk Oenruiaapu

b) xacamiuk xonatu

C) KacaUIMKHK KEYHIITH

J1) xacaIiK acopatu

52. bupunun EpIaMYNHUHT €HI MYXUM Ba3u(paCUHU TYITYHTUPHHT?
A) A Ba C xabounap Tyrpu

B) Te3 épmamra KYHFUPOK KUJIHIII

C) TaHAHWHT IIKACTJIAHTaH KUCMUHHA KUMUPJIaMalIUrad KWIno KyHuii
J1) KOHHM TYXTATHIII, JIAT €TaH OMNTa IIMHA KYHHIIT

53. UcutyBun KoMIpecc Heva KaBaT KWIHO Oananra Kynuinaan?
A) canderka, KI€HKa, TaxTa

b) candertka, naxra

C) criupt OwiaH apTHIaIu

1) A Ba b xaBobnap ty¥pu

54. VcutyBun KOMIpECC HeUa coarra Kynniamn?

A) 2 coar

B) 6-8coat

C) 4 coar

JI) 3 coar

55. banka TaHana Heua TaKWKa TYpHUIINA Kepak?

A) 10 gakuka
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B) 20 nakuka

C) 30 nakuka

) 15 nakuka

56. Tomup ypUIIMHYA TAaHAHUHT KAWCH COXaTapyaH aHUKJIaHAIN ?

A) Ouitak, 4akka, COH apTepUsCUIaH

B) 6uak BeHacumaHn

C) x¥y3 coxacuaax

1) ropak coxacuaaH

57. KOH OOCMMUHU YIYaIl Kalich coXacuIaH aHUKJTaHa !

A) enka coxacuaaH

b) ropak coxacunan

C) con coxacuaan

J1) 6apya xaBoOnap TYrpu

58. Oprann3mMHU YMHUKTUPHUIIT HUMA 7

A) MyHTa3aM CIOPT MAIIKJIapyu OWJIaH [IYFYJUTAaHHII

B) kyémr BanHacu

C) xouTpact ayui, [llapko aymmaa 9y MUATHII

J1) COFJIMKHM MyCTaxKaMJIalll, Uil KOOMIHSATHHH SXITHATAIT

59. TumrHu Oup KyHJa HEYa MapTa IOBUII TaBCHs €THIIAIHN?

A) 2 mapra-epranad Ba KEUKypyH

b) 1 mapra epranabd 3 MuUHyT

C) 4 mapra

1) A Ba b xaBobnap ty¥pu

60. Kacamrap simmaran xoHajgap HIMa KUJIHHAIHA ?

A) ne3uHbpexius

B) nesuncexims

C) mpodunakTuka

JI)nepaTu3arivst

61. bemopHMHT OFU3 OYIIUIMFU KaliCcH epuTManap OuilaH yaimiaan?

A) 2% nmu HaTpwuii ruapokapoonar, 3% u Kanuii mepMaHraHat

b) nenunmiiug, cyB

C) dypamonuH, Gypanuina

I1) én, 3enmenka

62. VTKHp 30THIDKAMHY KENTHPHO YHKapyBun cababIapHU TOMHHT..?
A) COBKOTHIII, OPraHU3MHHU MCCUKJIA0 KETHIIHU, CypyHKaIU Hadac Hyiiapu KacauTKIapu

b) rokymin kacamukiap

C) cyB Mmyomnaxkaaapu

J1) 6apya xaBoOnap TYrpu

63. VTKHp racTpuT KacalTHTHHUHT GEITHIAPHHHI TYLIYHTHPHHT. . ?
A) TYII OCTH COXacH/ia OFPUK, KEKUPHII, KYCHIIT

B) nukeru, uiraxa Oy3uIHII

C) ka0O3usIT, KyCHUII

J1) MapMOHCH3JIHK, TEMIIepaTypa Ky TapHInIIn

64.Onuit TUCIETICUSTHUHT Y3Ura X0¢ OeIruIapiHy TYIIYHTUPHHT.. ?
A) W4 CYIOKJIAIINIIH, aXTATHUHT ST PAHITa KHPUIIN

B) ok-capuk qoHavanap manao Oyiuim

C) Oen Ba KOpUH KUCM/IA OFPHK, KYHTHJI alHUIIN

1) A Ba b xaBobnap Ty¥pu

65. Kacanmnik puBOKIIaHHINN/IA HEYTA TaBPHU V3 UUUTA O ?

A) 4

b) 5
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C)6

H) 2

66. bemopa aronus BakTHIa KeMHO YHKAAUTaH OCNTUIAPHUA KYPCATHHT.
A) aprepuan 00CHM KyTapUIan.

B) ec-xym Ba pedekciap HyKoaaau.

C) TykuManapaa KaiiTMac y3rapui 103 Oepas.

J1) ToMHp ypUILIH KyJIra yHHAManIH.

67.0pranu3MHU COBYK YpHUIIIK HEYa Japaxa OuiiaH OenruaaHaam?
A) 4

b) 3

C)2

H) 6

68. KacammkHUHT OMOJIOTUK OMUJUTAPUHU KYPCATHHT.
A) YCUMITHK Ba XailBOH MapasuTiIapH

b) reorpaduk nkimmuM mapouTu

C) ayTOMHTOKCHKAITUS

J1) peakTHBIHK

69. UIMMyHUTETHUHT HEYTa TypJapy MaBKy/1?

A) 4

b) 5

C)2

J) 3

70. ®arocutos Oy .. .. .. ..?
A) opranu3m yuyH €t OyIraH 3appavyalapHUHT TYpJIH XyKaipaiap TOMOHHIAH FOTHITHIIH.
B) nefikonuutapHUHT Ky IaiHIm
C) anTHTENONAp
J1) 6akTepuIHI MO IATap
71.Perenepanus Oy .. .. .. .7
A) omama XyKalpaTapHUHT y3JIHUKCH3 PaBUIIIA aIMAIIHHHO TYPUITUIIIH.
b) tyxumanapauHT AucTpodusra yapamm
C) opraHU3MHUHT AUMITAHHIIH
J1) XyxKaiipa KoaryssiuscH
72.T'emoToma 11e0 .. .. aTamamgu?
A) KOHHUHT KOH TOMHPTa TUKWINO KOJUIIN
B) 6ynuMKKa KOHHUHT YeKJIaHHO TYIUTaHUIIN
C) aprepuasl 0OCUMHUHT MAcaiin® KETHUIIH
M) XykaiipaJapHu THKJIAHHIITH
73. TYykuMa 1UCTpOUSHUHT KeTUO YMKUIIMHU KYPCATHHT.
A) TYKuManapaa 03uKJIaHUITHA OYy3HTHIIN
B) okcusapHUHT KaMalHuITNn
C) UIMITHUHT KaTTATAIHIINA
J1) TpaHCCYAaTHH HUFUIIUIIN
74. Y T-TOLI KaCAIUINTHHKUHT Oe/ITHIAPHHH TOTHHT.
A) VHT coxaJla OFpUKHUHT KydaiuIm
B) sUrapHUHT KaTTaJamyBu
C) uu KeTHIU
J1) KOH/1a XaJeCTEPUHHUHT KyJaiuIm
75.Myco0aka nmaiTuaa CopT HaTHXKAIAPUHUHT CYHBUH paBHILAA OIIUPUIT  YUYH JOPHIIAp
KaOyJ KWt .. .. .. JieHnumaan?
A) monuHr
B) ruanunos
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C) crumysus
M) atpodust
76. Cysikiap CUHTaHJa MIIUIATHIIAAUTaH acOo0IapHu OeIruianr.
A) mMHa, TaxTaKad, 30HT
b) xypna runnod, naxra
C) rurc, cyB
J1) HapBOH
77. Accummnanus .. .. ..aedmiagn?
A) 03UK MOJITAHUHT CHHTHUIIIH
B) Mommanap anManimHyBu
C) HYKH KOH OKHUIITH
J1) OpraHU3MHHUHT TOJTHKHIITH
78.01aM KOHCTUTYLUSICH HEUTa THITa OYITMHAIN?
A) 3 Ta- HOpMaCTEHHK, ACTEHHK, THIIEPCTCHUK
B) 4 Ta- HOpMacTEeHHK, aCTCHHUK, THIIEPCTEHUK, TUCTPODUK
C) 5 ra-acTeHUK, TUIIEPCTCHUK, KYWIH, KyUCH3, XapaKaTuyaH
) 1 Ta-HOpMacTEHHK
79.T'unoguHaMUSTHUHT ca0a0IapuHA TOTTUHT .
A) TexHHMKa TapaKKHETH, KaMXapaKaTIUK
B) k1 oBKaTIaHuII
C) rumoBUTaMHHO3IIAP
J1) sATporeH KacayuThKIIap
80. XapoxaTiiaHui KacaJUITMKHUHT (PU3UK cababIapuHH TOIHHT.
A) nat eiuIl, KOH OKHIIH, sipajiap
B) coByk eiinin
C) kyiumr
J1) accuMuUIIsIIus
81.Opak-KOH TOMUpP CUCTEMACH PEAKITUACH HeUTa TyPH MaBXYyH?
A) 2
b) 5
C)3
A1
82. SInnufnaHUIIHUHT TYPJIapUHU TOHHT.
A) Vrxup |, cypyHKam
B)Atpodus, quctpodus
C) anreparusi, eKoyaamus, npoaudeparus
J1) ranrpena
83.cuTMma opranu3maa HeuTa O0CKuYaa yTaau?
A) xapopaTHH KyTapUJIAIIH, CAKJIAHUO KOJMHUIIN, XapOPaTHH MaCaAlUIIH
B) cyB, Ty3, OKCHIUIap aJIMAIlIUHYBH
C) accuMuIIAIUs, TUCCUMSIINS, AaTHHUS
) nuctpodust, arpodust, runepTpodus
84. Opranu3MHH KyHHIIN HeUYTa Aapakara OyIuHamn?
A)4
b) 2
C)3
H) 7
85. Hekpo3HuHr cababiapyHU TOIHHT.
A) TYKUMalapHUHT aTpodusira yuapariu
B) opraHHUHT 03UKJTaHHUIITMHN TYXTa0 KOJIHIIH
C) nuakHUHT Oypaiub KOJUIIN
J1) TUPHOKJTAPHU CUHHIIIH
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86.CyB crioptu OniaH HIyFyJUTaHYBYM CIIOPTYHIIAp/a Kalic KacaJuTMKIIAp KYIPOK yupain?
A) KyJI0K, TOMOK, OYpYH KacaJUTHKIapH

b) k¥3 kacayummkiapu

C) ropak KacaTHKJIapH

J1) HepB KacaJUTUKIIapH

87.Xucmonwuii Mamkiapaa Hahac OJUII Ba KUCIOPOATa €XTHEKUHH OCNTUIIaHT .
A) 14-16mapra

b) 36-40mapra

C) 22-26mapta

) 19-21mapra

88. 11Ium ned HumMara aiitriagn?

A) CYIOKJIMKHHHT TYKAMa Opacyia HUFUITHINTa Al THITa IH
b) BeHaa KOHHUHT TYXTa0 KOJIHIIN

C) Oyiipak GaoTMATHHUHT OY3UITHIIH

M) CysSKJIQpHUHT IOMIITa0 KETHIIN

89. bypyHnaH KOH OKKaH/a €piaM KypcaThIl yCy/UTapUHU TOITHHT.

A) OypyH yCTKM KHCMHUTa MYy3 KYHWIIaau, €1 CypTHIa Il

B) Oypyuuu 3-5MHHYT KHCHO TYpHIII JIO3UM

C) kaymiaHu opKara eruiaTHpaIn

J) xoH TyxTaryBun nopu 2,0 M1 BUKACOJ pUTMACHAAH WHEKIUS  KHJIMHAIU
90. CysIKHUHT CHJDKMIIH He4Ta Typra OYIuHaIu.

A) 3

b) 4

)7

1) 6

91.Kacanmnuk puBOXIJIAHHINN/IA HEYTA TaBpPHU V3 UUUTA OJIATN?
A) 4

b) 5

C)6

H) 2

92.bemoppa aroHus BaKTH/Ia KeIHO YHKAAUTaH OCNTUIapHUA KYPCATHHT.
A) aprepuai 00CHM KYTapUIan.

B) ec-xym Ba pedekciap HyKoaaau.

C) TykuManapaa KaiiTMac y3rapuii 103 oepas.

J1) ToMHp ypUILIH KyJra yHHAManIH.

93. Opranu3MHHU COBYK ypHUIIIK HeYa Japaxa Ouiian OenruaaHaam?
A) 4

b) 2

C)3

H) 6

94. KacalmMKHUHT OMOJIOTUK OMUJUTAPUHU KYPCATHHT.

A) YCHUMITHK Ba XailBOH MapasuTiIapy

b) reorpaduk nkimmuMm mapouTu

C) ayTOMHTOKCHKAITUS

J1) peakTHBIHK

95. UMMyHUTETHUHT HEYTa TypJapy MaBKy/1?
A) 4
b) 5
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Q)2

H) 3
96. ®arocutos Oy.. .. ..?
A) opranu3Mm yuyH €T OYIraH 3appadaiapHUHT TYPJIH Xy Kaipaiap TOMOHMJAH FOTHJIMIIIHN.

B) nefikonuiapHUHT KyTIaluIg
C) anTuTenONAp
J1) GakTepuimg MoaaaIap

97. Tykuma AuCTpoOUSHUHT KeIUO YUNKUIIMHA KYPCATHHT .
A) TyKuManap/a 03uKJIaHUITHA OY3UITHIIN
B) okcumapHUHT KaMalikIIn
C) WIUIIHUHT KaTTaJaIlUIINA
J1) TpaHCCYAaTHU WHFUITAIIN
98. VT-ToI KacaIUTUT HHUHT Ge/ITHIAPUHU TOIHHT.
A)VHT coxana OFpUKHUHT KyJaluIIm
B) acut
C) KHUrapHUHT KaTTaIallyBH
J1) n4 keTuium
99.Mycobaka maiTuaa CropT HaTWKaJTAPUHUHT CYHBUH PaBUIIIA OIIUPHII YIYH AOpHUIap KaOys
KWINIL .. .. .. JeAumagn?
A) mornuHT
bB) ruanuno3
C) crumyasmust
1) arpodust

100. Cysknap cuHrasaa UIUIaTUIagurad acoo0mapHu OeITUIaHr.
A) mMHa, TaxTaKad, 30HT
b) xypna runnod, naxra
C) ruric, CyB
J1) HapBOH
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I'toccapuit
Acnupanus - Hadac YU HYJUTApUHUHAT CyB OWJIaH TYJIHO KOJTHUIIIH.
AHaMHe3 - copam MeToAM THOOMETHA IKymiamaH, CIOPT THOOMETHIA XaM KEHT
KO JUIAaHWJIAJWraH TEKIIMPHUII METOoIapuaan Oupu 60 nub, Oy CyO eKTHB TEKIIMPHII METOIUra

KHpaJaH.

Ba3okoHCTPYKTOpJIAp - KOH TOMHUPJIAPUHUA TOPAUTHPYBUUIIAP.

BaszoaunararopJap - KOH TOMUPJIIAPHHUA KEHTAUTUPYBYWIIAP.

I'mnepemus - Maxauivil KOH TYJIUKJIATH.

I'unoguHamus - XapakaTHUHT YEKJIAHUIIH.

I'unepauHaMus - XapaKaTHUHT XaJAaH TallKapy OLIUIIIN.

I'emaToma - Tomupap Epuiaranja Tepy OCTUAA Nai10 OYIaauran KOH UBUHANUIAPH.

I'emapTpo3 - 6yrumIap OYIIITUFUTa KOH KyWHJIHIIIA.

I'unoxkuHe3us1 - OpraHu3M MYMKHH KaJap T€3 TUKJIAHUIIW Y4YyH KYJUIAaHWJAJAWraH ycysulap Ba
BOCHTAJIap: yKaJall, cayHa, BUTAMMHJIAP, OBKATJIAHWII MacajajJapura puosl KWJIMIL, TYypJIH CYB
MyoJa)kajgapy, akTUB Ba IIACCUB J1aM OJIMIII.

I'paBUTALIMOH IIOK - IIOKHUHT OUP TYpH.

I'unocra3 - 1opak GaOTUATHHUHT CyCalWINAa KOH Y3 OFUPJIMTU OWJIaH OKaau Ba TaBIaHWHT
NACTKU KACMJIApUJa Ba WUKH OpraHjIapuia HUFUIaau.

I'unorexkuran ér 0ocuul - )XUHCUI Oe3nap (YHKUMSIIAPUHUHT OY3WJIMIIM HaTHXacuja maiao
OynraH &r GoCHIIH.

Jucrop3us - MyCKYJIHUHT Yy3UIIUILIN.

Efim querpogusaap - 6F aMalIMHYBHHUHT GY3HIHIIN HATHKACK,IA PUBOYKITAHAIH.

NHky0anuoH AaBp - sSIIUPUH EKU JTATSHT JIaBp XUCOOIaHAIH.

Nmmoonan3zanust - OupuHYM TUOOMET EpIaMU-HUHT €HT KYN Yy4YpalauraH ycyJulapujaH
oupuaup.

OpTocTaTHK KOJLIANC - Y30K BAaKT JaBOMHJA XapaKaT KWIMaclaH Typrad CIOpTYHIIapAa
XyILIJaH KeTUITHUHT Pyl Gepuiu.

ITepuTOHUT - KOPUH NapJacy SULTAFIIAHUIIN.

IMaTousiorus - rpexya «llaToc» kacamuk "nmoroc” daH geMakaup.

IIpoapomaJ xaBp - TO KacaJUIMK CUMIITOMIIAPUHHHT OYTYHJIall pUBOXKIIaHHIINTA Kajaap 00 JraH
JaBp.

PexonBaJieclieHIINS - OXUPTH OOCKMY-KAaCAUTMKHUHT TAMOM 0O JIMII JaBpH, COT aifMII AaBpH.

CoMoTOMETPHK — YITY0B KO pcaTkuwiapura Kapad Oaxonamr (BasHH, 00 U Y3yHIIUTH, KO Kpak
Ka(acHHU KSHIJIMTH Ba X0Ka30Jap).

Cra3 - KOH XapakaTu CyCTJIallraH/a Maiiia KOH TOMHUpJIapuaary KOH OKUMHU OyTyHJail TyxTad
KOJIMIIN.

CuMnTomJiap - KacaJuTMK OeNTHIIapH.

CoMaTOCKONMK - TallK{d KO pHHUINTA Kapad 0axoJyiaml OpraHU3MHUHT TAIIKW KO PUHHIINHA
OCNTHIOBYM yMYPTKA IOT OHACHHHMHT PHBOXKJIAHWIIM, Ba KATIAMHHHHT MHKIOPH, TOBOHHHHT
KO PUHHILM, >KUHCHI PUBOXKIAHHII OCNTHIapy Ba OOLIKaIap KUPaIu.

CrnupomMeTpus - 0 TIKAHUHT Xa&THI CUT UMH.

CKo.1103 - TanIKapu yMypTKa ITOT OHAcH €Hra erIHIIN.

Tupeoren ér 6ocull - KATKOHCUMOH 0e3 QYHKIMSCUHUHT Oy3uIHuIIy Tydaiinu naiigo 0ynran &r
6ocwuiL.

@acuusi - MYCKYJUIADHUHT YCTHAAaH OMPUKTUPYBUM TYKMMaJaH uOopar Oynran ypad Typrax
napza.
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®u3HOMETPHUK - (U3MOIOTHK KO pcaTKuuiapra kapad Oaxomamr (0 MKaHUHT XaéTHH CUT HMH,
KO J1 Ba O€JT MyIIaKJIApUHUHT Ky4H, FOpaK, KOH TOMHp KO pCaTKH4JIapH Ba X0Ka3oJap).

XPOHUK — CypYHKAJIH.

ETHosorus - KacaJulMKJIapHHA KETUO YUKHII cababiapyuHu.

Em6oius - koH €ku nuMmda oKuMH OuiaH onubd KEeTWHTaH KaHIauaup OMpop KATTHK, CYIOK,
ra3CcMMOH Hapca OMIaH KOH TOMUPUHHUHT TUKUIHO KOJHUIIIN.

SiTporeHn kaca/UTMKJIap - MHU(POKOPHUHT HOTYFPU TaIIXUCH HATHUXKACHA HIIOHYBYAHIMK
cababnu a0 Oynaauran KacauTukiap.
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