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Kirish.

Mavzuning dolzarbligi. Mamlakatimiz mustakillikka erishgan dastlabki
yillardanoq Prezidentimiz Islom Karimov rahbarligida iqtisodiyotning barcha
jabhalari qatori agrar sohani rivojlantirishga ham alohida e'tibor qaratilmoqda.
Qishloq Xo’jaligida tub islohotlar amalga oshirilib, xo’jalik yuritishning zamonaviy
shakllari joriy etildi. Aynigsa, xususiy mulkchilik shaklidagi fermer
Xo’jaliklarining tashkil etilganligi soha rivojida muhim ahamiyat kasb etdi. Buni
fermer xo’jaliklari hozirda gishloq xo’jalik mahsulotlari yetishtiruvchi asosiy
kuchga aylanganligidan ham ko’rish mumkin.

Yer yuzi aholisining tez ko’payib borayotgani bilan o0zig-ovqat mahsulotlari
ishlab chigarish hajmining o’sish imkoniyatlari ortib bormoqda.

Prezident Islom Karimovning “O’zbekistonda Ozig-ovqgat dasturini amalga
oshirishning muhim zaxiralari” mavzusidagi xalgaro konferentsiyaning ochilish
marosimidagi nutqida ozig-ovqat mahsulotlarini yetishtirish, qayta ishlash hamda
O’zbekistonda yetishtiriladigan meva va sabzavotlarning faqat ularga xos bo’lgan
hususiyatlari va to’yimlilik darajasi hamda inson hayoti uchun eng muhim
ahamiyatga ega ekanligi hagida gapirdi.

Poliz ekinlaridan qovoq yetishtirish va uni qayta ishlash xalq orasida
unchalik ommabop tusga aylanmagan. Hozirgacha mahsulotlarni gayta ishlash
masalalari 1lmiy asosda yetarlicha o’rganilmagan. Qolaversa, bu borada fan-
texnika va ilg’or tajriba yutuqlari ishlab chigarishga keng joriy etilmayapti.

Shundan kelib chiqib, Respublikamizda yetishtirilayotgan poliz mahsulotlari,
xususan, qovoqni  yetishtirish hajmini oshirish va mevalarini qayta ishlash
texnologiyalarini o’rganish, bilish va qo’llay olish talab etiladi. Shu yo’l bilan
aholini yil bo’yi turli vitaminlar, uglevodlar, mineral tuzlar va boshga zarur
moddalar bilan ta*minlash mumkin bo’ladi.

Mavzuning o’rganilganlik darajasi. Poliz ekinlari — inson organizmi uchun
juda foydali bo’lgan turli xil birikmalarga boy, shuningdek qovoq urug’

(mag’iz)lari turli kasalliklarni davolashda foydalaniladigan va gayta ishlangan



holda iste’'molga ishlatiladigan parhezli 0ziq-ovqat mahsulotidir. Respublikamizda
sohasi bo’yicha juda ko’plab yetuk olimlar ish olib borganlar. Xususan Balashev
N.N., Zeman G.O, 1977, Zuev V.., Umarov A.A., 1987; Rasulov A, 1995;
Abdullaev A.G, 1997; Ostonaqulov T.E., Qodirxo’jaev O, 2009; H.Bo’riev.,
R.Jo’raev., O.Alimov, 2002 yillari va boshqgalar shular jumlasidandir.

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari. Hozirgi kunga kelib, respublikamiz
qishloq xo’jaligida bo’layotgan o’zgarishlar tufayli, polizchilikka ham e’tibor
kuchaydi. Aynigsa, bozor iqtisodiyoti davrida, ozig-ovgat muammo bo’lib
turganda qimmatbaho ekinlardan bo’lgan qovoq yetishtirishni ko’paytirishni va
turli mahsulotlarni gayta ishlashni 0’z oldimizga maqgsad qilib qo’ydik.

Qishloq xo0’jalik mahsulotlarini qayta ishlash sohasining hozirgi bosqichdagi
asosly vazifalari: xom ashyo yetishtiriladigan joylarda zamonaviy qayta ishlash
sexlari va zavodlarini barpo etish, dunyo bozorida konserva mahsuloti assortimenti
va miqdori mavqgeini mustahkamlash, kelajak uchun real istigbol rejaga ega
bo’lishdir.

Tadqiqot davomida quyidagi vazifalar bajariladi:

- ekilayotgan qovoq navlarini ko’paytirib va maydonini kengaytirish;

- ixtisoslashgan xo’jaliklarda, zamonaviy texnologiyani qo’llash evaziga
qovoq ekinlari hosildorligini oshirish;

- polizchilik sohasida selektsiya ishlarini kuchaytirish va urug’chiligini
yaxshilash;

- govoq mahsulotlari saqlash va gayta ishlash usullarini takomillashtirish.

Tadqiqotning ob’ekti va predmeti. Tadqiqot ob ekti sifatida qovoqning
“Qashgar 1644 (oyim qovoq) navining” navini viloyatning Chust tumani och tusli
bo’z tuproqglari sharoitida yetishtirish texnologiyasini ishlab chiqish va
yetishtirilgan qovoqni qayta ishlash texnologiyasini o’rganish olindi. Tadqiqot
predmeti — qovoq hosildorligiga azotli o’g’itlarning ta'sirini aniqlash va qovoq
mevasidan uy sharoitida murabbo va sirkalangan qovoq tayyorlash

texnologiuyasini tadbiq etishdan iborat.



Tadqiget natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Qovoq qimmatli ekin
hisoblanadi. IImiy ishning amaliy ahamiyati shundan iboratki, katta miqdorda hosil
yetishtirish uchun qgo’llanilgan azotli o’g’itlar me'yori aniglandi. Qovoq yuqori
sifatli va oziq ahamiyatiga ega bo’lgan mahsulotdir uni gayta ishlash
texnologiyasining elementlari o’rganildi hamda ishlab chiqarishga tegishli
tavsiyalar berildi.

Kuzatishlar natijasida yuqori va sifatli meva hosili olingan hamda qayta
ishlanib iqtisodiy samaradorlik ta'minlangan.

Mevasining tarkibida 0,2 % yog’, 0,5 % ogsil, 4-11 % qgand bo’ladi.
Mevadan tayyorlangan qaynatma bilan Abu Ali ibn Sino ko’krak va quloq
og’rig’ini hamda yo’talni davolagan. Qo’rda ko’mib pishirilgan qovoqni gand
bilan aralashtirib, ichni yumshatish uchun iste'mol qilishni buyurgan. Meva
shirasini miya kasalliklariga (miyadagi shishlarga, miyaning yallig’lanishiga) va
tomoq og’rig’iga davo gilgan. Bu mahsulot unchalik serkaloriya emas, lekin
tarkibida A vitamini, shuningdek, flavonoid polifenol antioksidantlar, jumladan,
lyutein, ksantin bor. Karotinlar ham yetarli.

BMI tarkibi. Bitiruv malakaviy ishi 60 sahifadan iborat bo’lib, kirish, 7 ta
bo’lim, xulosa va takliflar, foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati va ilovalarni o0’z

ichiga oladi. Ishda 15 ta jadval keltirilgan.



1. Mavzuni o’rganilganlik darajasi.

Qovoq ekinlari yer sharining tropik, subtropik va mo’'tadil iqlimli
mintagalarida ekilib, yetishtiriladi. Poliz mahsulotlarini yetishtiruvchi davlatlar —
Xitoy, Turkiya, Hindiston, AQSh, Eron, Misr, Ispaniya kabilar hisoblanadi.
Tuproq arxeologik qazilmalarida topilgan qovoq qoldiglari (mil. av. 7—=8-asrlar)
buni tasdiglaydi. O’zbekistonning tuprog-iqlim sharoiti bu ekinlar yetishtirish
uchun qulay bo’lgani uchun, gadimdan o’stirilgan.

Qovoqgning madaniy turlari Amerikadan kelib chiggan. Yirik mevali qovoq
asli Janubiy Amerikadan kelib chigqan bo’lsa, qattiq po’stli qovoq Shimoliy
Amerikadan, muskat qovoq esa madaniy o’simliklarning kelib chiggan markazlari
joylashgan Janubiy Meksika va Markaziy Amerika o’choqlarida paydo bo’lgan.

Amerikada o’tkazilgan arxeologik gazilmalar qovogning madaniy xillari
odamzodga miloddan avvalgi III ming yillikdayoq ma'lum bo’lganidan darak
beradi. yevropa va Osiyoga qovoq Amerika kashf etilganidan keyin kelib qolgan.
Avvaliga qovoq Portugaliya, Ispaniya, Frantsiyada ekilgan. XVIII asrdan
boshlarida Angilyaga olib kelingan. Rossiyaning janubiy rayonlarida qovoq XI
asrdan boshlab ko’p ekilib kelinadi. O’sha vaqtda bu ekin Farbiy Qozog’iston va
Markaziy Osiyoda ham rasm bo’lgan.

Polizchilik-qishloq xo0’jaligining eng muhim tarmog’i bo’lib, u fan sifatida
poliz (qovun, tarvuz va qovoq) ekinlari morfologiyasi, biologiyasi va ulardan
yugori hosil olish texnologiyasining nazariy va amaliy usullarini o’rganadi.

Qovoq turlari Qovoqdoshlar oilasiga mansub qirrali, gajaklari yordamida
osilib yoki yotib o’suvchi, dag’al tukli poyali, uzunligi 4-6 m ga yetadigan bir
yillik 0’t o’simlik. Qovoqda barglari yirik, yuraksimon yoki chuqur besh bo’lakli,
dag’al tukli bo’lib, bandlari uzun bo’lib, tur va navlariga qarab shakli, rangi va
tuklanishi har xil bo’ladi. Uzun bandi yordamida poya va shohlarida ketma-ket
o’rnashgan. Ko’pchilik navlarida erkak va germafrodit gullar uchraydi, ayrim
navlarida esa erkak va urg’ochi gullar uchraydi. Bunday gulli o’simliklar bir uyli,

ayrim jisli deyiladi. Yirik, sariq rangli, bir jinsli (ba'zan ikki jinsli) gullari to’p-



to’p bo’lib (erkak gullari) yoki yakka-yakka (urg’ochi gullari) holda barg
qo’ltig’iga joylashgan. Qovoqda asosan ayrim jinsli gullar uchraydi, fagat ayrim
hollarda ikki jinsli gullar uchrab, ular meva bermaydi yoki meva bergan tagdirda
ham ular urug’siz bo’ladi. Qovoq mevasining ichida bo’shliq (uya) bo’lib, u
yerdagi urug’lar ipchalar (platsentalar) yordamida wurug’donga birikadi.
Qovoqgning platsentalari quruq, qovunniki nam yoki quruq bo’ladi. Tarvuzning
platsentalari birikib ketgan, suvli, etli bo’ladi va mevaning devori bilan qo’shilib
o’sadi. Binobarin, qovun va qovoqning meva eti, tarvuzning qo’shilib o’sgan seret
platsentlari yeyiladi.

Mevasi — turli shakilli, rangli va Katta-kichiklikdagi (odatda yirik), ko’p
urug’li, ser et va shirali xo’l meva. Iyun-sentyabr oylarida gullaydi, mevasi avgust-
oktyabrda pishadi.

Poliz ekinlari 0’q ildizli bo’lib, ular asosiy va yon tartib ildizlardan tashkil
topgan. Tuprogning 15-40 sm chuqurligida asosiy ildizdan ikkinchi va uchinchi
tartib yon ildizlar chigadi.

Qovoq ildizlari, tarvuz va qovun ildizlariga nisbatan kuchli rivojlangan
bo’ladi. Qovoqning asosiy ildizlari 2 m gacha chuqurlikka kirib boradi, yon
ildizlari targalish radiusi 2-5 m gacha yetadi. Olingan ko’pchilik ma'lumotlarga
Ko’ra, asosiy ildizlarning umumiy uzunligi bir tup tarvuzda — 57,5 m, qovunda — 32
va qovoqda 171,5 metrgacha yetadi. Poliz ekinlarida dastlabki o’suv fazalarida
ildizlari yer ustki qismlariga nisbatan kuchli rivojlanadi. Shuning uchun, ular
ko’chirib yoki ko’chatidan ko’paytirilmaydi.

Umuman, poliz ekinlarida ildizlarining o’sishi, rivojlanishi va tarqalishi
tuproq tipiga, mexanik tarkibiga va sizot suvlarining joylanish chuqurligiga bog’liq
bo’ladi.

Poliz ekinlarining ko’pchilik turlarida poyalari ingichka va uzun bo’ladi,
fagat qovoqda (ayniqsa yirik mevalisida) poyalari yaxshi rivojlanib, yo’g’on va
baquvvat bo’ladi. Qovoqda ayrim o’simliklarda asosiy poyaning hatto yon
poyalarning uzunligi 10 m dan oshadi. Poyasi yotib, chirmashib o’sadi. Barglari

(turiga garab) yirik, tukli, barg qo’ltig’ida jingalaklari bor.



Poliz ekinlari tur va navlari barg shakli, yirikligi va rangi bilan farq qiladi.
Lekin, hamma poliz ekinlarida barg yuzasi juda yirik bo’ladi. Masalan, bir tup
tarvuzda barg soni 2000 ta bo’lishi mumkin, bir tup qovoqning barg yuzasi 30-32
m? ga yetishi mumkin. Qovoqda barglari yirik, bandlari uzun bo’lib, tur va
navlariga qarab shakli, rangi va tuklanishi har xil bo’ladi.

Qovoq gullarining tiplari, joylanish xarakteri, changlanish va urug’lanish
usullari bilan farq qiladi. Yirik mevali qovoq navlarida germafrodit tipidagi
urg’ochi gullar uchraydi, uzunchoq mevali navlarda esa alohida ayrim jinsli gullar
uchraydi. Qovoqda asosan ayrim jinsli gullar uchraydi, fagat ayrim hollarda ikki
jinsli gullar uchrab, ular meva bermaydi yoki meva bergan taqdirda ham ular
urug’siz bo’ladi. Guli ikki jinsli, yirik (mayda), sariq, chetdan changlanadi.

Qovoq ekinlari unib chigqandan 25-35 kun o’tgach, gullay boshlaydi. Avval
erkak gullari, 5-10 kundan so’ng urg’ochi gullari ochiladi. Keyinchalik erkak va
urg’ochi gullari bir vaqtda ochilaveradi. Erkak gullari bir kun, urg’ochi gullari 2-3
kun ochilib turadi (ertalab ochilib, kechqurun yopiladi). Ular chumoli, trips, asalari
va boshga hasharotlar yordamida changlanadi. Urg’ochi gullarning ko’pi to’kilib
ketadi va palakda pishib yetiladigan 2-5 ta meva bo’ladi. Poliz ekinlar mevasi —
ko’p urug’li soxta-rezavor meva, ya'ni qovoqcha bo’lib, ularning og’irligi bir
necha o’n grammdan 80 kg gacha bo’ladi.

Mevasi turli shakl va rangda, eti och sariqdan to’q sariqqacha bo’ladi.

Ularning tarkibi quyidagi 1.1-jadvalda keltirilgan.

1.1-jadval
Qovoq mevasi tarkibi

Mevasi %
tarkibi

quruq modda 15—18

gand 4—11

biriktiruvchi 0,7
to’qima

ogsil 0,5

yog’ 0,2

kul moddasi 0,6

urug’ida 20—40




Tozalangan qovoq urug’lari ogsil, mineral, vitamin va Omega-3 yog’
kislotalariga boy hisoblanadi.

Qovoq urug’i alohida e'tiborga loyiq — kletchatkaga, monoto’yinmagan
yog’ kislotalariga boy bo’lib, bular yurak uchun foydali. Bundan tashqari, ogsil,
mineral va vitaminlarga ham boy. 100 gramm qovoq urug’ida 559 kilokaoriya, 30
gramm ogsil, kunlik temir iste'moli me'yorining 110 %, kunlik nikotin kislota
me’yorining 31 %, selenning 17 %, ruxning 71 % mavjud. Eng asosiysi, unda
xolesterin mavjud emas.

Qovoqda vitaminlar va organik moddalardan tashqari quyidagi birikmalar
ham mavjud:

Elektrolitlar: natriy-1 milligramm (0,5%); kaliy- 340 milligramm (7%).

Minerallar: kal tsiy — 21 milligramm (0,5%); mis — 0,127 milligramm
(14%); temir — 0,80 milligramm (10%); magniy — 12 milligramm (3%);
marganets — 0,125 milligramm (0,5%); fosfor — 44 milligramm (5%); selen —
0,3 mikrogramm (rux — 0,32 milligramm (3%).

Fitonutrientlar: al fa-karotin (a-karotin) — 515 mikrogramm; beta-karotin
(B-karotin), beta-kriptoksantin (B-kriptoksantin) — 2145 mikrogramm; lyutein-
zeaksantin — 1500 mikrogramm.

Poliz ekinlarining naviga garab mevasining yirikligi, shakli, rangi har xil
bo’ladi. Qovoq mevasining ichida bo’shliq (uya) bo’lib, u yerdagi urug’lar ipchalar
(platsentalar) yordamida urug’donga birikadi. Qovoqning platsentalari qurug,
qovogning meva eti, tarvuzning qo’shilib o’sgan seret platsentlari yeyiladi.

Qovoq ekinlarida mevalarning paydo bo’lishi, o’sishi va soni naviga va
o’stirish sharoitiga bog’liq. Urug’lanishdan so’ng meva tugunchalari tez o’sa
boshlaydi, ularning jadal o’sishi hosil bo’lgandan keyin darrov kuzatiladi. Shu
davrda mevalar kunduzi va kechasi ham o’sadi, keyinchalik mevalarning o’sishi
sekinlashib, asosan kechalari o’sadi.

Energetik qiymati — 26 kilokaloriya, ya'ni 1% ni tashkil etadi. Ozuqaviy

qiymati 100 gramm xom qovoq misolida olingan (1.2-jadval) .



Xom govoqgning ozuqaviy giymati

1.2-jadval

Organik moddalar Ozuqaviy %
G'r giymati, gr
uglevodlar 6,50 gr 5
ogsil 1,09r 2
yog’ 0,1gr 0,5
xolesterin 0 0
taom tarkibidagi kletchatka 0,59r 2
Vitaminlar milligramm %
folatlar 16 4
mikrogramm
nikotin kislota 0,600 4
pantoten kislota 0,298 6
piridoksin (B6 vitamini) 0,061 5
riboflavin (B2 vitamini) 0,110 8,5
0
tiamin (B1 vitamini) 0,050 4
1
A vitamini 7384 xalgaro 246
2 birlik ME, 1U
C vitamini 9 15
3
E vitamini 1,06 7




1 K vitamini 1,1 1

Poliz ekinlari mevasining o’sish va rivojlanishini ikki bosqichga bo’lish
mumkin: birinchi — meva tugunchalarining paydo bo’lganidan uning shakllanish
bosqichi; ikkinchi — mevalar o’sishdan to’xtab to’la pishishigacha bo’lgan
bosqichi.

Qovoq navlarida pishish muddatiga qarab, tugunchalar paydo bo’lgandan
mevalarning pishishigacha - 46-68 kun ketadi. Ularda mevalar pishishi bilan
o’sishdan to’xtab, ularning biokimyoviy tarkibi o’zgaradi. Mevalarning urug’i
yirik, cho’zi(] yassi va sariq rangda bo’lib, 5-8 yilgacha saglanadi.

Qovoq mevalar yig’ib olingandan keyin urug’i yetiltirilmaydi, chunki
mevadan yangi ajratilgandan keyin tez unib chiqa oladi. Meva o’ta pishib ketsa,
urug’i meva ichida unib, yashil rang urug’palla barglar chigaradi. Odatda po’sti
och rangli mevalarda ana shunday holni ko’rish mumkin.

A.LFilov (1969) ma'lumotiga ko’ra, bakteriyalar urug’ni o’rab turgan shilliq
qavatni buzishi tufayli ularga havo tegadi, natijada urug’ unadi, meva devorlaridan
yorug’lik o’tishi sababli urug’pallalari yashil rangga kiradi. Meva o’ta pishib ketsa,
urug’i meva ichida unib, yashil rang urug’palla barglar chiqaradi. Odatda po’sti
och rangli mevalarda ana shunday holni ko’rish mumkin.

Taniqli olim K.[.Pangalo o’zining «Poliz ekinlarining kelib chiqishi va
taraqqiyot yo’li» asarida poliz ekinlarini eng dastlabki avlodlari liana (chirmashib)
o’suvchi ko’p yillik o’simliklar bo’lgani hagida yozadi. Hozirgi vaqtda poliz
ekinlari ichida butasimon va o’tchil shaklda o’suvchilari bor. Lekin, ko’pchilik
madaniy turlari asosan o’tchil holda o’sadi.

T.E. Ostanaqulov fikricha, 1991 yillargacha O’zbekistonda polizchilikni
qishloq xo’jaligining ikkinchi darajali sohasi sifatida qaralgan. Poliz ekinlari uchun

unumdorligi past bo’lgan yoki boshqa qishloq xo’jaligi ekinlari o’stirish




imkoniyatlari bo’lmagan yerlar ajratilgan, ularning maydonlari kichik bo’lib,
tarqoq joylashgan. Natijada ilg’or texnologiyalarni qo’llash imkoniyati bo’lmagan
yo’qola boshlagan.

Bundan tashqgari T.E. Ostanaqulov ma’lumotida, kuz va gishda saglanadigan
qovoqlar hosili kuzda mezondan so’ng 1-2 marta qo’lda yig’ishtirib olinadi. Uzoq
saglash uchun o’rta yiriklikdagi mevalar shikastlantirilmasdan yig’ib olinib,
maxsus xonalarda osilib yoki so’rilarga qo’yilib saqlanadi. Bundan tashqari
somon-poxollar to’shalib, ular ustida uchi tepaga qilinib saqlash mumkin.

A.A.Kudryashova ma'lumotiga qaraganda, poliz ekinlar yuza qismining 1 g
ga zamburug’laridan 20 donadan 7-10° donagacha, achitqi zamburug’i esa 1:10%dan
3107 gacha, bakteriyalar 1:10% dan 108 gacha, kislota hosil giluvchi bakteriyalar 10
dan 5:10° gacha tayoqchasimon ichak bakteriya guruhi 1 dan 100 donagacha to’g’ri
keladi.

S.N.Andrianov va boshqgalarning ma’lumotiga ko’ra, poliz yetishtirishda
fosfor va kaliy elementlarining yetishmasligi ularni saqlashda mikroorganizmlar
bilan zararlanishini oshiradi. Shu bilan birga, mineral o’g’itlarning meyorlarini
oshirish ham mahsulotning mikroorganizmlar bilan zararlanishini oshiradi.

E.N.Mishustinning ma’'lumotiga qaraganda 1 g tuproqda mikroorganizmlar
soni 1 dan 4 mlrd gacha bo’lar ekan. Shu sababli xom ashyoni qayta ishlashdan
oldin toza ichimlik suvi bilan yuviladi. Bunda 1 kg xom ashyoni yuvish uchun 0,7

litr suv sarf qilinishi lozim.



2. Qovoqning biologik xususiyatlari va xo’jalikdagi ahamiyati.

Qovoqgning o’sishi, rivojlanishi, tezpisharligi va hosildorligi tuproq va havo
haroratiga, namligiga, yorug’likka va uning spektr tarkibiga, mineral oziqlanishiga
va tuproq sharoitiga bog’ligdir. Lekin, har qaysi ekinining yuqoridagi tashqi muhit
omillariga munosabati, ya'ni talabchanligi, chidamliligi va ta'sirchanligi har xildir.
Qovoq esa tarvuz va qovunga nisbatan sovuqqga chidamli. Qovoq 9-10°C da una
boshlaydi. Harorat bundan pasayganda urug’lar yerda chirib qoladi, siyrak unib
chigadi. Shuning uchun ekinlarini juda erta — tuproq gizimasdan ekish magsadga
muvofiq emas. Urug ning unib chiqishi uchun qulay harorat 20°C hisoblanadi.

Shunday haroratda urug’ ekilganidan keyin 5-6 kunda o’simlik ko’rina
boshlaydi. Haroratning pasayishi o’simliklarning ko’karishini kechiktiradi. Qovoq
ancha past (20°S) haroratda ham yaxshi o’sadi.

Harorat 12-15°C gacha pasaysa, ekinlarning guli to’kilib ketadi, ular
o’sishdan to’xtaydi va sekin-asta qurib qoladi. Havo harorati 0°C yoki -10°C da
poliz ekinlari maysalarini yoppasiga nobud giladi yoki 3-5°C ga tushib qolsa,
voyaga yetgan o’simliklar ham zararlanadi. O’zbekiston sharoitida olib borilgan
tajribalar shuni ko’rsatdiki, havo harorati juda ko’tarilib ketsa ham ekinlariga
salbiy ta'sir ko’rsatadi. qovoqni barg yuzasi katta bo’lib, ko’p suv bug’latadi
(aynigsa kuchli o’sish davrida). qovoqda transpiratsiya koeffitsienti juda yuqori,
834 ga teng.

Mevalari — oddiy, po’sti va meva eti qalin, hoshiyali ko’p urug’li va

ogsilsizdir (https://ru.wikipedia.org/wiki/).



https://ru.wikipedia.org/wiki/

Qovoq ekinlari gisqa kun o’simliklardir. Ular 10-12 soatli kunda eng tez
o’sib rivojlanadi. Soyada ular yaxshi rivojlanadi va natijada hosildorligi pasayib
ketadi.

Poliz  ekinlari hammasi — qurg’oqchilikka chidamli. Ularning
qurg’oqchilikka chidamligi fagat suvning kam sarflashiga emas, balki baquvvat
ildizlari orqali tuproqdan o’zlashtirib olayotgan suv miqdoriga ham bog’liq.
Bundan tashqgari qovoq ekinlarining yo’g’on sersuv poyalari va mevalaridagi suvni
suv eng tanqis bo’lgan vaqgtlarda ularning hayotchanligini saglash uchun sarflanishi
ham qurg’oqchilikka chidamliligini oshirishga sabab bo’ladi.

O’zbekiston sharoitida qovoq ekinlaridan yuqori hosil olish uchun, tuproq
namligi ma'lum darajada bo’lishi talab etiladi. Masalan, qovoq navlari uchun,
tuproq namligi dala nam sig’imiga nisbatan 80% dan kam bo’lmasligi talab etiladi.

Qovoq ekinlari tuproq tipiga unchalik talabchan emas, ayrim boshqa
ekinlarni o’stirishga yaramaydigan tuproqlarda ham ularni o’stirish mumkin.
Lekin, hamma poliz ekinlari unumdor, mexanik tarkibiga yengil tuproglarda
yaxshi 0’sib, yuqori hosil beradi.

O’zbekistonda uchraydigan bo’z, o’tloq tuproglar va yangidan
o’zlashtirilgan yerlar poliz ekinlari uchun yaroqli hisoblanadi. Tuproq eritmasida
pH — 6,5-7,5 ga teng bo’lsa qulay hisoblanadi. Ularning turi va naviga garab
mineral va organik o’g’itlarga talabchanligi har xil. Hamma qovoq ekinlari organik
o’g’itlarga talabchan. Lekin, juda ko’p miqdorda organik o’g’itlar berish (aynigsa
yangi, chirimagani) ham ekinlarni rivojlanishini sekinlashtiradi, kasalliklarga
chidamliligini kamaytiradi va mevasining sifati buziladi.

Mineral o’g’itlar bilan oziglantirish ham katta ahamiyatga ega, ayniqgsa
birinchi navbatda fosforli o’g’itlarga talabchan, keyin azotli va kaliyli. Aynigsa,
o’suv davrining boshida qovoq ekinlari fosforga talabchan bo’ladi. Lekin,
o’simliklarni o’sishi, shakllanishi va generativ organlarining paydo bo’lishi uchun
azot ham zarur. Normadan ortiq, ayniqsa kechiktirilib azotli o’g’itlarni berish
mevalarning sifatini buzib, nitratlar ko’payadi, qanddorligi pasayadi, saglanishi

yomonlashadi. Kaliy poliz ekinlarida modda almashinuvini yaxshilashda,



rivojlanishda va generativ organlarning paydo bo’lishida katta ahamiyatga ega.
Kaliy tuproqda yetarli bo’lganda urg’ochi gullar paydo bo’lishi, aynigsa ildiz
sistemasiga yaqin joylarda ortadi. Agarda, kaliy fosfor bilan birga berilsa
mevalarning sifati yaxshi bo’ladi va gand miqdori ortadi. Tavsiya gilingan mineral
o’g’itlar normasini hammasini birga qo’shib organik o’g’itlar bilan berilsa
samaradorligi, faqat bir 0’g’it turi berilganga nisbatan yuqori bo’ladi.

Qovoq turlaridan O’zbekistonda asosan maskat qovoq va yirik mevali
qovoqning ba’zi navlari yetishtiriladi, bularning mazasi yaxshi va oziqlik qiymati
yugori bo’lishi bilan ajralib turadi. Poliz ekinlari orasida qovoq salmog’i jihatidan
olganda uncha katta o’rinni egallamaydi. Qovoq navlari juda kam rayonlashtirilgan
bo’lib, biroq mamlakatimiz aholisining qovoq mahsulotlariga ehtiyoji yuqori. Shu
sababli aholi ixtiyorida necha-necha asrlardan beri ekib kelinayotgan juda xilma-
xil navlari bor.

Mamlakatimizda ekiladigan qovoqlar har xil morfologik va xo’jalik-biologik
belgilariga ega bo’lgan quyidagi uchta turga kiradi:

1. Qattiq po’stli yoki oddiy qovog— Cucurbita pepo;

2. Yirik mevali— Cucurbita maxima

3. Muskat qovoq —Cucurbita moschata.

Bu oilaga kam tarqalgan va katta ahamiyatga ega bo’lmagan quyidagi turlar
ham kiradi: Lyuffa yoki (qozonyuvgich) (Luffa Mill.) — tropik va subtropik iglimli
sharoitlarda o’stirilib, yangi yosh mevalari ko’kligicha qovurilib va pishirilib
iste'mol qilinadi. To’la pishgan mevalaridan hammom uchun yuvingichlar
tayyorlash mumkin.

Idish qovoq (Lagenfsia siceraria) Hindiston va Markaziy Osiyoda keng
tarqalgan. Yosh meva tugunchalari pishirib iste'mol qilinadi, to’la pishgan
mevalari esa idish sifatida ishlatiladi.

Qovoqning — Cucurbita avlodiga kiruvchi 27 turi bo’lib, shundan faqat 6
turi madaniylashgan, qolganlari esa yovvoiy holda uchraydi.

1. Qattiq po’stli yoki oddiy qovoq- C. Pepo L. Poyalari qirrali bo’lib,
egatchalari bor, barglari to’q yashil, uchi o’tkirlashib kelgan, besh yaproqli.



Barglari, poyalari va meva bandlari qattiq tikanakchalar bilan qoplangan.
Qovoqning bu turi uzun palakli o’simliklarni ham, kalta palak chiqarib, tupli bo’lib
o’sadigan o’simliklarni ham o0’z ichiga oladi. Mevalari boshqa turlarning
mevalariga qaraganda maydaroq, ko’pincha tuxumsimon shaklda, sarg’ish-
zarg’aldoq yoki och sariq tusda, yo’l-yo’l nagshli bo’ladi. Mevasining shakli va
katta-kichikligi jihatidan bir-biridan ajralib turadigan juda ko’p navlari bor. Meva
bandi girrali, prizmatik shaklda. Mevasining eti sertola, boshqa turlardan ko’ra
dag’alroq.

Qattiq po’stli qovoq to’rtta kenja turni 0’z ichiga oladi: uzun palakli qovoq-
ssp. pepo (palagi uzun bo’ladigan asosiy navlari va uzun palakli kabachki); palagi
kalta yoki tupli qovoq -ssp. levicunlis (kabachki, patisson, qiyshiq bo’yin yoki
kruknek); manzarali qovoq -ssp. polimorfa, yovvoyi holda o’suvchi qovoq -Ssp.
faxbana.

2. Yirik mevali qovoq - C. maxima Duch. Poyalari tsilindrsimon, tukli,
dumaloq, juda uzun. Barglari yashil, yirik, buyraksimon ichi sal 0’yiqli. Mevalari
yirik, sharsimon yoki yassi tortgan, goho cho’ziqroq bo’lib, po’sti yumshoq va har
xil rangli. Eti kam tolali, yumshoq. Kattiq po’stli qovoqga garaganda bir muncha
kechpishar. To’rtta kenja turni 0’z ichiga oladi: eski dunyo govog’i - sSsp. maxima
(ekiladigan navlari); amerika govog’i - ssp. americana (ancha tezpishar, palagi
uzun va qattiq tuklar bilan qoplangan); xitoy govog’i - ssp.furbankurbus (sallaga
o’xshash shaklda mayda va o’rtacha meva qiladigan nimjon o’simliklar); yovvoyi
holda o ’suvchi govoq - ssp. andreara.

3. Muskat qovoq - C. moschata Duch. Poyalari va barglarining bandlari
dumaloq - qirrali, meva bandi esa qirrali bo’lib, mevaga tomon kengayib boradi.
Barglari salgina o’yilgan, besh yaproqli yoki buyraksimon, tomirlari orasida oq
dog’lari bor. Bu turga mansub o’simliklarning hammasi uzun palakli. Mevasi
shakli, katta - kichikligi va rangi jihatidan har xil; cho’ziq shaklda bo’lib, o’rtasi
torayib kelgan (pillasimon), pushti - jigarrang yoki sarig tusga kirgan mayda va
o’rtacha mevalari ko’proq uchraydi. Mevasining eti zarg’aldoq tusda, mushk hidli,

zich, mayin. Rosmana ekologik - geografik tiplardan iborat bo’lgan oltita kenja



turni o’z ichiga oladi: turkman govog’i- ssp. nogluta (mevalari cho’ziq shaklda
bo’lib, yuza segmentlangan); yapon qovog’i-ssp. japonica (mevalari chuqur
segmentlangan, burishgan yoki egatchali); meksika qgovog’i - ssp. mexicana
(mevalarining po’sti yog’ochsimon bo’lib, eti yupqga, unsimon, shirin); kolumbiya
govog’i - ssp. columbiana (mevalari galampirnusxa); Shimoliy Amerika qovog’i -
ssp. boreali americanika (mevalari mayda va o’rtacha kattalikda bo’lib, shakli
yassi shakldan tortib to tsilindrsimon shaklgacha boradi) va hind govog’i - Ssp.
indica (mevalari juda yirik, ochiq rangli, sharsimon yoki tuxumsimon shaklda)

shular jumlasidandir.

Taxminan barcha 20 turdagilari bor. Yovvoyi turlari Osiyo, Afrika va
Amerika ilig mintagalarida keng targalgan; ko'p turlari (masalan, "jingalak qovoq")
bezak sifatida o'stiriladi. Ba'zi navlarini qishloq xo’jalik hayvonlarini boqishda
o’stiriladi (https:// ru.wikipedia.org/wiki/).

Qovoq turlarini vatani Markaziy va Janubiy Amerika hisoblanadi. Issiq va
tropik iglimli mamlakatlarning hammasida keng miqyosida o’stiriladi. O’rta
Osiyoda ovqatga ishlatish magsadida quyidagi uch turi ekiladi.
1. Oddiy qovoq, sapcha qovoq —Sucurbita pepo L. Bu tur turli shakildagi mevali
(odatdagi yirik mevali, kichik va cho’ziq mevali sapcha qovoq (kabachki) va
dumaloq, yassi — tagsimchasimon, kungurali girrali mevali — patisson) holida keng
miqyosida o’stiriladi.

2. Osh govoq, oyim qovoq — Susurbita moschata Duch. ex Poir. Bu qovoq
issiglikka ko’proq talabgor. Shuning uchun janubiy tumanlarda, issiq iqlimli
yerlarda ekiladi.

3. Kartoshka qovoq, o’ris qovoq — To’kva krupnaya — Cucurbita maxima
Duch. Bu qovoq ham issiqlikka talabgor, lekin oshqovogqqa qaraganda kamroq.

Shuning uchun keng miqyosida o’stiriladi.

Navlariga garab 110—140 kunda pishadi. Hosildorligi 200—450 s/ga.
Saglashga va tashishga chidamliligi har xil. 1 t mevasidan 0,8—12 s urug’ olinadi.

O’zbekistoida yirik mevali qovoq turining Ispan 73 (kartoshka qovoq),



muskatsimon qovoq turining Palov kadu 265, Qashgar 1644 (oyim qovoq.), Non
kadu navlari ko’p ekiladi va barcha viloyatlarda ekish uchun (Nonkadu faqat
Samarkand viloyatida) rayonlashtirilgan. Shuningdek, xonadon xo’jaliklarida

suvqovoq, nosqovoq, tomoshaqovoq kabi turlari ham yetishtiriladi (2.1-jadval)



O’zbekistonda ekiladigan qovoq navlari

2.1-jadval

Turlari Navlar O’suv Hosildor- So’lish Uzoq Saglanuv Qand Mevasining
hosil davri, ligi, kasaliga tashishga chanligi Miqdori
dorligi, kun s/ga chidamlilig | yaroqliligi % O’rtacha Shakli Po’st
s/ga hisobida I Vazni kg rangi
Yirik Ispan- 130-140 | 200-290 - Yaroqli A’lo 8,-14,0 4-5 Yumaloq Kulrang
mevali skaya 73 botiq yashil
qovogqlar
Muskat Palov- 110-120 350-450 - O’rta Yaxshi 5,0-5,4 5-6 Uzunchoq Och
qovoglar | kadu 268 yaroqli yumal jigar
oq
Qashgar | 110-120 | 400-450 - Yaroqli Yaxshi 5,0-5,6 5-20 Uzun apel sin
qovoq
1644
Qattiq Mozo- 80-100 350-400 | Chidamsiz Yaroqli Yaxshi 5,0-5,4 4-6 tuxum Sarg’ish
yo’lli leevskaya Yashil
po’stli 10 yo’ll
qovoqlar i
Shirintoy 135 270 Chidamli Yaroqli Yaxshi 5,0-5,5 2,5 Uzun To’q sariq




Dunyoning turli davlatlarida yetishtiriladigan qovoqning shakli, katta-
Kichikligi va ranglari har xil. Katta qovoqlar 4 dan 6 kilogrammgacha bo’lishi
mumkin, eng yiriklarining og’irligi esa 25 kilogrammgacha yetadi. Tillo rang
qovoqlar sillig, kichkina, olov rang krem rangida bo’ladi. Odatda, qovoqlar sariq
yoki olov rang bo’ladi, biroq ayrimlari yashil (to’q yashildan mallagacha), jigar
rang, qizil va hatto kul rang bo’lishi mumkin. Qovoqning rangi terisi va etida
sarig-olov rang pigmentlarga bog’liq.

Qovoq o’stirishda mevasini kattaligi bo’yicha rekordni 2010 yil N yu-
Richmondalik fermer Kris Stivensga taqdim etildi. U Amerikaning Viskonsin
shtatida o’stirgan qovoq mevasi 821,2 kg ga yetdi va jahon rekordini qo’ydi
(https://ru.wikipedia.org/wiki/)

Yuqori haroratga va qurg’oqchilikka chidami past. Mevasi va urug’i
ateroskleroz, oshqozon-ichak, buyrak, podagra kasalliklarini davolashda, gijjalarni
tushiruvchi (urug’i) vosita sifatida ishlatiladi. Ovqatga qovoqni to’liq yetilib
pishgan mevasi gaynatib pishirilgan, qovurilgan, dimlab pishirilgan, quritilgan,
ziravorlab sirkalangan va tuzlangan holda ishlatiladi. Mevadan murabbo, povidlo,
marmelad, tsukat, chanqov bosuvchi ichimliklar va boshqa mahsulotlar
tayyorlanadi. Qovoqdan somsa, manti qilinadi. Uni turli taomlarga (sho’rva,
moshqovoq, shirqovoq, turli quyuq taomlarga) solinadi.

Sapchaqovoq (kabachki) yosh, hali yetilib pishmagan, dumbul holida, meva 6-
10 kunligida, og’irligi 300-700 g vaqtida ovqatga ishlatiladi. Bu holdagi mevani
qovurib, ichiga masalliq solib pishirib iste'mol qilinadi. Undan ikra pishiriladi va
konserva tayyorlanadi. Patisson ham yetilib pishmagan, yosh dumbul holida, meva
7-10 kunligida, og’irligi 200-500 g vaqtida ovqatga qo’llaniladi. Patisonni
qaynatib, ichiga masalliq solib pishirgan va qovurilgan holida iste’'mol qilinadi.
Mevani tuzlanadi va ziravorlab — sirkalanadi. Konserva qilish uchun mevani 3-5
kunligida (og’irligi 80-100 g li bo’lganida) yig’ib ishlatiladi.

Qovoq mevasini yumshoq, etli qismini tarkibida gandlar (glyukoza, fruktoza

va saxaroza), organik (olma, limon va boshqa) kislotalar, vitaminlar (C, B, Bg, PP),


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/

karotin, pantaten va foliy kislotalar, fitin, fermentlar, mineral (kaliy, mis, temir,
kaltsiy, rux, fosfor, ftor va boshga elementlar tuzlari), ogsil va boshqga moddalar
bor. Urug’i o’z tarkibida 55% gacha yog’, 28% gacha ogsil, gandlar, organik
kislotalar, vitamin S va V1, karotinoidlar, elateritsin A, aminokislotalar, fitosterin
va boshqa birikmalarni saglaydi.

Sapchaqovoq (kabachki) tarkibida ham gandlar, organik kislotalar, vitamin C
B1, Bz, Bs va PP, karotin, pataten va foliy kislotalar, mineral va boshqa moddalar
bo’ladi.

Patisson ham biologik faol moddalarga boy. Uni tarkibida gandlar, organik
kislotalar, vitaminlar, pektin, mineral va boshqa moddalar uchraydi.
Xalq meditsinasida qovoq qadimdan turli kasalliklarni davolashda ishlatib
kelinadi. Mevadan tayyorlangan qaynatma bilan Abu Ali ibn Sino ko’krak va
quloq og’rig’ini hamda yo’talni davolagan. Qo’rda ko’mib pishirilgan qovoqni
qand bilan aralashtirib, ichni yumshatish uchun iste’'mol qilishni buyurgan. Meva
shirasini miya kasalliklariga (miyadagi shishlarga, miyaning yallig’lanishiga) va
tomoq og’rig’iga davo gilgan.

Suvda yoki qo’rda ko’mib pishirilgan qovoqni xalq meditsinasida sariq
(gepatit) va jigar, o’t qopining boshqa kasalliklarini davolash uchun hamda buyrak
kasalliklarida siydik haydovchi vosita sifatida qo’llaniladi. Qo’rda ko’mib
pishirilgan qovoqni shakar bilan aralashtirib qabziyat hollarda surgi sifatida
iste'mol qilishga beriladi. Qovoq shirasi bilan tomoq og’rig’i davolanadi.
Temiratki, ekzema va kuyish xollarida terini shikastlangan yerlarini davolash
uchun shu joyga qovoqni qirib bog’lanadi.

Qovoqg gaynatilgan, pishirilgan, va hokazo. Bu qovoq juda yaxshi organi
tomonidan so'riladi va bolalar va parhez uchun ham ishlatiladi. Bundan tashqari,
yaxshi salat va bezak uchun ishlatiladi. Qovoq shunday xo'jaliklarida ishlatiladigan

gadimgi davrlarda, uzoq vaqt davomida butun saglangan (www.calorizator.ru ).

Qovoq urug’i organizmdan gijjalarni (lentasimon gijjalar — soleterlar va dumaloq
gijjalar — askaridlarni) tushirishda eng yaxshi vosita hisoblanadi. Buning uchun

ertalab noxorga govurilmagan urug’ni iste'mol gilinadi.


http://www.calorizator.ru/

Turli kasalliklarda govoq juda ham foydali parxez taom hisoblanadi. Uni
yumshoq qismi — eti siydik haydash, yumshoq surgi, yaralarni davolash va
yallig’lanishga qarshi ta'sirga ega. Siydik haydovchi parxez taom sifatida govoq
buyrak, jigar kasalliklarida, buyrak va yurakni yomon ishlashi natijasida ro’y
bergan shishlarda, organizmda tuz almashinuvini buzilishida, kuchli semirishda va
boshqga kasalliklarda juda foydalidir. Qovoqg kam kalloriyali (uni tarkibida 90,3 —
94,15 % suv bor) mahsulot bo’lib, organizmdagi ortiqcha suv va osh tuzini chiqib
ketishiga yordam beradi.

Yurak-gon tomirlari va buyrak faoliyatini susayishi natijasidagi organizmni
shishishida siydik haydovchi dori sifatida kuniga yarim kilogrammgacha hom yoki
2 kg gacha pishirilgan govogni yeyish yoki yarim stakan gqovoq shirasini ichish
tavsiya etiladi. Qovoqgni yana sutda asal, sarig moy va gand qo’shib pishirilgan
guruch (shirguruch), manna yoki so’k kashalari bilan birga iste 'mol gilish ham
tavsiya etiladi.

Qovoq tarkibidagi pektin moddalari ichak yallig’lanish kasalliklarida yaxshi
ta'sir ko’rsatib, ichakdan bakteriyalarni va zaharli moddalarni chigib ketishiga
yordam beradi va ich ketish bilan o’tadigan kasalliklarda organizmni
suvsizlanishini oldini oladi. Shu bilan birga qovoq yana organizmdan xolesterinni
ham chiqib ketishini tezlatadi. Shuning uchun yurak — qon tomirlari (ateroskleroz,
gipertoniya), surunkali kolit va enterokolit, og’ir (tez) o’tadigan va surunkali nefrit,
pielonefrit, Xoletsistit, o’t tosh va sariq (gepatit) kasalliklari bilan xastalangan
bemorlarni kundalik ovgatiga qovoq qo’shib berishni tavsiya qgilinadi. Shuningdek
govoq parxez taom sifatida ayniqsa gariyalarga va yosh bolalarga foydalidir.

Qovoq shirasi tinchlantiruvchi ta'sir ko’rsatadi va uyqini yaxshilaydi,
hamda qusishga garshi (xom govoq ham), aynigsa xomilador ayollarni qusishiga
garshi yaxshi vosita hisoblanadi.

Qirilgan xom govoqg Yyarani davolovchi va yallig’lanishga qarshi vosita
sifatida terini kuygan va zararlangan yerlariga, yaralarga bog’lanadi.

Qovoqni yumshoq gismi — eti turli vitaminlar saglovchi (polivitamin) mahsulot

bo’lib, u aynigsa karotinoidlarga boy. Shuning uchun ham avitaminoz va jigar



kasalliklarida foydalidir. Qovoqdan karotin olinadi. Karotinni dorivor preparati
(yog’dagi uni eritmasi va boshgalar) yiringli yaralarni, kuyganni, sovuq urganni,
terini zararlangan vyerlari va boshga surunkali kasalliklarini (ekzema, qiyin
bitadigan yaralar va boshgalar) hamda shilliqg pardani yallig’lanish kasalliklarini
davolash uchun ishlatiladi.

IImiy meditsinada qovoqni asosiy mohiyati — organizmdan gijjalarni
tushirishdir. Shu maqsadda uni urug’i lentasimon (ba'zan yumaloq) gijjalarga
qarshi go’llaniladi. Qovoqni gijjalarga garshi tasiri erkak paportnik preparatlarini
ta'siriga o’xshash, lekin bir oz kuchsizrog. Shu bilan birga govoq urug’ini 0’°zi ham
erkak paportnikka nisbatan butunlay zaharli emas va keragicha uni yoki undan
tayyorlangan damlamani qo’rgmasdan iste'mol qgilish mumkin.

Gijjani tushirish uchun odatda govoq urug’ini yoki undan tayyorlangan
damlamani beriladi. Buning uchun 300 g urug’ni xovonchada ezib 100 g asal yoki
murabbo bilan aralashtiriladi va naxorga bir soat davomida (damlamani 20-30
minut davomida) oz-ozdan hammasini iste'mol qilinadi. So’ngra uch soatdan
(damlama ichilsa 2 soatdan) so’ng tuzli surgi beriladi va 30 minutdan keyin klizma
gilinadi.

Damlama tayyorlash uchun tozalangan va xovonchada ezilgan 500 g
urug’ga 1 1 suv qo’shib, suv hammomchasida 2 soat davomida qizdiriladi
(gaynatilmaydi), so’ngra dokada suziladi. Sovugandan so’ng yuqoriga ko’tarilgan
yog’ qatlamini suzib olinadi va bemorga ichishga beriladi.

Yugorida keltirilgan 300 va 500 g urug’ kattalar iste'mol giladigan dozasi.
Bolalar uchun: 2-3 yoshli bo’lsa — 30 — 50 g; 3-4 yoshdagilarga — 75 g, 5-7
yoshdagilarga — 100 g va 10-12 yoshdagilarga — 150 g iste'mol gilishga beriladi.

50 g tozalangan urug’ni havonchada 20 g shakar va 80 ml suv bilan aralashtirib
ezib, dori turi — “qovoq suti” tayyorlanadi. Bu dorivor preparatni gijjalarni haydash
uchun qo’llaniladi. Qovoq “suti” bilan yana buyrak, siydik pufagi (pielotsistit,
tsistit), jigar va o't qopi (Xoletsistit va sariq) kasalliklari davolanadi.

Sapcha govoq va patissonlar ham qovoq singari siydik xaydash,

organizmdan ortiqcha suvni va osh tuzini chigarish ta'siriga ega. Podagra, oksalat



va uratlar ajratadigan siydik tosh kasalliklarida va modda almashinuvini
buzilishida sapcha govogdan tayyorlangan ikrani iste'mol qilish foydalidir. Sapcha
govoq (kabachki) qovoqga nisbatan karotinlarni kam saglaydi, lekin mineral
tuzlarga, aynigsa qaliy, mis va boshga elementlar tuzlariga boy. Bu elementlar
gonni Xosil bo’lishida ishtirok giladi. Shuning uchun, kam gonlikda sapchagovoq
va patsson yeyish foydalidir. Shuningdek yurak gon tomirlari, siydik tosh va
boshga, qovoq iste'mol gilish lozim bo’lgan kasalliklarga duchor bo’lgan
bemorlarga ham sapcha gavoq va patissonlar foydalidir.

Qovoq turlari ichida sapcha kogov (kabachek) kaliy tuzlariga ko’proq boy.
Shuning uchun uni kaliy almashinuvining buzilishi bilan kechadigan buyrak
kasalligida iste'mol qilish to’g’ri kelmaydi. Aks holda kasallikni zo’rayishi va
bemorni ahvoli og’irlashishi mumkin.

Keng tarqalgan qovoq muhim antioksidant va vitaminlarga boy. Bu mahsulot
unchalik serkaloriya emas, lekin tarkibida A vitamini, shuningdek, flavonoid
polifenol antioksidantlar, jumladan, lyutein, ksantin bor. Karotinlar ham yetarli.

Tabiiyki, biron mahsulotni taomnomaga kiritishdan avval dietolog bilan
maslahatlashish kerak, chunki hatto eng foydali mahsulotlar ham ayrim hollarla
allergiya chagirishi mumkin.

Qovoq eng kam kaloriyali ekin mahsulotlariga kiradi. 100 gramm qovoqda
atigi 26 kilokaloriya bo’ladi. Unda to’yingan yog’lar ham, xolesterin ham yo’q. U
kletchatka, antioksidant, mineral va vitaminlarga boy. Bu mahsulot ozishni va
xolesterin miqgdorini nazorat qilishni istagan odamlarga parhez mahsulot sifatida
tavsiya etiladi.

Qovoq tarkibida A, C va E vitaminlari bor. A vitamini — Kkuchli tabiiy
antioksidant bo’lib, teri va shilliq qavatlar butunligini saqlash uchun =zarur.
Shuningdek, ko’rish qobiliyati yaxshi bo’lishi ham kerak. Tadqiqotlardan ma'lum
bo’lishicha, A vitaminiga boy tabiiy taomlar o’pka va og’iz bo’shlig’i saratonidan
ma’lum darajada himoya qiladi.

Qovoq polifenol flavonoid birikmalar, jumladan, alfa- va beta-karotinlar,

kriptoksantin, lyutein va zeaksantinga boy. Karotinlar organizmda A vitaminiga



aylanadi. Zeaksantin ko’z to’r pardasidagi sariq dog’da ul trabinafsha nurlarning
fil trlanishini ta'minlaydigan tabiiy antioksidant hisoblanadi. Shu tariga u keksa
odamlarning ko’z to’r pardasini makulyar degeneratsiya (distrofiya)dan ma'lum
darajada himoya qiladi.

Qovoq B guruh vitaminlariga, jumladan, folat, nikotin kislota, Bg Vvitamini
(piridoksin), tiamin va pantoten kislotaga boy. Bundan tashqari, qovoq mis, kal
tsiy, kaliy va fosforga ham boy.

Poliz ekinlarining mavalari ko’pgina xalglar tomonidan sevib iste'mol
qilinadigan ne 'matdir. Bu qovoq mevasi qayta ishlash sanoati uchun xom ashyo
bo’lib hisoblanadi. Ular nisbatan oson hazm bo’ladigan, shifobaxsh mahsulot
bo’lib, mazasi va oziqlik jihatdan boshqa mevalardan qolishmaydi.

Qovoq dunyoning barcha hududlarida o'stiriladi gadimdan Hindlar govogdan
foydalanishning juda ko'p yo'llarini ma'lum gilgan, va Amerikada ularning eng
o'xshash milliy retseptlar bor (https://lady.mail.ru/product/tykva/).

Qovoq mevasining oziqaliligi, shifobaxshliligi va qayta ishlanganda mazasi
yuqori bo’lganligidan gadimdan Markaziy Osiyo xalglarining eng muhim va
sevimli mahsuloti bo’lib kelgan. Uning mevalarini iste'mol qilishning yillik
me yorlari tuprog-iglim sharoitlari, aholining urf-odatlariga qarab o’zgaradi.

O’zbekiston  Respublikasining Sog’ligni saglash  vazirligining
endokriniologiya instituti Markaziy Osiyo xususiyatlarini hisobga olib, odam har
kuni 270 g dan poliz mevalarini, jumladan 20 g qovoq iste’'mol qilib turishni
tavsiya qiladi. Bunda yillik iste'mol me yori aholining jon boshiga hammasi bo’lib
98 kg ni, jumladan 7 kg qovoqni tashkil etadi.

Qovoq qaynatib, dimlab, qovurib iste'mol qilinadi. turli pishiriglar, ya'ni
somsalar, nonlar, murabbo va sharbat tayyorlanadi. Xashaki qovoq mollarga dag’al
ozuga bilan birga beriladi. 100 kg mevasida 12 ozuqa birligi va 1 kg hazm
bo’ladigan protein bor.

Qovogni ba'zan upa yoki sprey ko’rinishidagi dorilar bilan dorilashadi.
Qovoqni chang, turpoq va zararkunandalarga garshi ishlatilgan har xil dorilardan

tozalash uchun yaxshilab yuvish kerak.



Poyasini kesib, qovoqni ikkita teng bo’lakka bo’ling. Urug’li joyini chiqarib,
bir chekkaga olib qo’ying. Keyin bo’laklarga bo’ling. Odatda, taom tayyorlashda
qovoq eti maydalab ishlatiladi. Qovoq o’simligining deyarli hamma qismi —

mevasi, barglari, guli va urug’larini yeyish mumkin.



3. TADQIQOTLAR O’TKAZISh JOYI VA USLUBLARI.
3.1. Tadqiqotlar olib borilgan xududning tuproq-iqlim sharoiti.

Namangan viloyati sug’oriladigan tipik bo’z tuproglar Yangiqo’rg’on,
Chortoq, Kosonsoy va Chust tumanlarida tarqalgan. Bu tuproglarda gumus
miqdori haydov gatlamda 1.3-1.6 % ni, azot 0.09-0.15 % ni tashkil etadi. Bu
zonadagi tipik bo’z tuproqlarning 0.5 metrdan pastki qatlamida shag’al ko’p
uchraydi, shuning uchun o’suv davrida suvni ko’p talab qiladi.

Chust tumani —Tuman hududi Chatqol tog‘larining etaklaridagi past-
baland tekisliklarda joylashgan. Ko‘p qismi adir. Balandligi 1000-1200 m.
Tog‘lardan oqib tushadigan soylar (G‘ovasoy, Olmossoy, Shataksoy, Rezaksoy,
Karkidonsoy va b.) jarliklar hosil qilgan. Janubiy gqismi Sirdaryoga tutash bo‘lib,
tekislikdan iborat. 1947 yilda ishga tushirilgan Chust kanali Kosonsoy suv ombori
suvini 58 km masofaga — Olmos qishlog‘igacha olib boradi. 1973 yilda suv
tagsimlaydigan G‘ovasoy gidrouzeli qurildi. Ko‘ksaraksoy suv ombori va Chust
nasos styasi bor. Iglimi kontinental. Yanvarning o‘rtacha harorati —1,3°C, eng
past harorati —26°C. Iyulning o‘rtacha harorati 25,8°C, eng yuqori harorati 40°C.
Yiliga 305 mm yog‘in tushadi. Vegetatsiya davri 190 kun. Tuprogqlari tekisliklarda
bo‘z tuproq, adirlar qum, tosh, lyoss, mergel bilan qoplangan.

Tuman qishloq xo’jaligi asosan, paxtachilikka ixtisoslashgan. EKin
maydonlarining 9,7 ming gektariga paxta, 12,3 ming ga yerga galla, 55 ga yerga
kartoshka, 128 ga yerga sabzavot, 28 ga yerga poliz ekinlari ekiladi. 4,3 ming ga
mevazor, 1,5 ming ga tokzor, 798 ga tutzor, 13 ga mevali ko‘chatzor bilan band.

Viloyat hududiga xos Viloyat metiorologik stantsiyasi ma'lumotlari 2014 yil
iglimining o’rtacha ko’rsatkichlari quyidagi 3.1.1-jadvalda keltirilgan.

Jadvalda keltirilgan ma'lumotlardan ko’rinib turibdiki, 2014 yilning ob-
havosi ko’p yillik o’rtacha ko’rsatkichlardan farq giladi. Qishning yanvar, fevral va
bahorning mart oylari iliq keldi.



3.1.1-jadval

Viloyat metiorologik stantsiyasi ma'lumotlari (2014y)

Oylar | Havo Havoning | Havoning | Havoning Shamol | Yog’ingarchilik
ning maksimal minimal nisbiy ning miqdori,
o’rtacha xarorati, harorati, namligi,% tezligi, | sutkada, mm
harorati, grad. grad. m/s
grad.
1 -1,5 11,0 -10,9 83 12 18,8
2 -3,0 10,2 -20,5 76 10 30,1
3 9,1 27,4 -0,6 62 14 23,0
4 15,6 31,1 1,7 56 16 22,7
5 24,4 36,0 12,8 40 20 4,5
6 27,1 40,5 14,1 44 18 6,9
7 28,4 40,0 18,0 39 14 3,6
8 27,7 40,0 18,0 46 18 -
9 22,2 34,3 10,2 48 14 15
10 14,0 27,8 1,0 66 17 6,6
11 5,9 20,5 -1,8 77 15 26,0
12 0,9 10,8 -9,9 12 21 15,9
Yillik 15,7 27,4 9,8 59 15,8 14,5

Aprel oyi nisbatan salqin va yog’ingarchilik kam bo’ldi, bu oyda havoning
o’rtacha harorati 15.6 °C ni tashkil qildi. Yog’in miqdori 22.7 mm ga teng bo’ldi.
May oyining ob-havosi ham salqinligi bilan ajralib turdi. Bu oyda havoning
o’rtacha harorati nisbatan past bo’lib, 24.4 °C ni tashkil etdi.

Iyun oyida ham havoning harorati nisbatan yuqori bo’lib, 27.1 °C ga teng
bo’ldi. Oy davomida yog’ingarchilik 6.9 mm ni tashkil etdi. Iyul, avgust, sentyabr,
oylari issiq keldi. Iyul, Avgust, sentyabr oylari kam yog’in bo’ldi. Oktyabr
oyining uchunchi o’n kunligida yog’ingarchilik bir oz ko’p bo’ldi. Noyabr va
dekabr oylarida havo harorati keskin pasayib -1.8 °C dan -9.9 °C, yog’in miqdori
26.0 mm gacha yetdi. Qish oylari juda iliq bo’lishi bilan xarakterlanadi. Ammo,

qish oylarida havoning harorati -10°C dan -20.5°C gacha, shimolda biroz pastroq -




14 °C dan -16 °C gacha tushishi mumkin. Viloyatda qorli sovuq kunlar 25-30
kunni, ilig va issig kunlar esa 210-230 kunni tashkil etadi. Tipik bo’z tuproglar
joylashgan joylarda foydali haroratlar yig’indisi 2410-2420°C ni tashkil etadi.
Yog’ingarchilikni yillik me'yorlari 174,4 mm ni tashkil etdi.
Ko’rinib turibdiki, viloyatning ob-havo sharoiti, iliq kunlarning ko’p bo’lishi,
yuqori havo harorati bularning barchasi bu yerda qishloq xo’jalik ekinlaridan yuqori

va sifatli hosil olishga zamin yaratadi.

3.2. Tajriba o’tkazish uslubiyoti va agrotexnikasi.

Dala tajribasi 2014 yilda Namangan viloyati Chust tumanining «Saogat»
fermer xo0’jaligi xududida o’tkazildi. Izlanishlarda qovoq mevasining “Qashqar
qovoq1644” navining turli me'yorlardagi mineral o’g’itlarga bo’lgan munosabati

tadqiq qilindi (3.2.1-jadval).

3.2.1- jadval
Tajriba tizimi
. Mineral o’g’itlarning yillik me yorlari, kg/ga
Variant
! N P,0s K:0
1 (nazorat) 80 120 50
2 110 120 50
3 150 120 50

Tajriba 3 variantdan iborat bo’lib, 3 qaytariqda, joylashishi bir yarusda, har
bir variantni umumiy maydoni 140 m?. O’g’itlash me'yori 30 t/ga yarim chirigan
go’ng va azot — 80, 110, 160 kg/ga; barcha variantlarda fosfor va kilay mos
ravishda 120 kg/ga va 50 kg/ga me'yorda mineral o’g’itlar solinib umumgqabul
qilingan agrotavsiyalar asosida parvarish amalga oshirildi.

Dala tajribalarini o’tkazish, ekish, ekinni parvarish qilish hosilni yig’ish va
hisoblash, kuzatish, o’lchash va analizlar O’zbekiston Respublikasi qishloq va suv
xo’jaligi vazirligi (O’zZRQSXV, 1998), Butunrossiya o’simlikshunoslik instituti
(VIR, 1984), O’zbekiston O’simlikshunoslik ilmiy-tadqiqot institutining (1999)

kabilar uslubi hamda tavsiyalari asosida olib borildi.



Tadqiqotlar jarayonida quyidagi hisoblash, kuzatish va analizlar o’tkazildi:

- Tajriba dalasining agrokimyoviy ta'rifi, haydalma (0-30 sm) gatlamdagi
gumus [.V.Tyurin bo’yicha (1983), yalpi azot, fosfor, kaliy I.M.Mal tseva va
L.P.Gritsenko bo’yicha (1983) hamda nitrat azoti Grandval -Lyaju bo’yicha,
harakatchan fosfor V.P.Machigin (1983) bo’yicha, almashinadigan Kkaliy
P.V.Protasov (1983) bo’yicha aniglandj;

- Tuprogning namligi (0-10, 10-20 sm) termostat usulida;

- Tuproq harorati (0-10, 10-20 sm) termometr yordamida;

- - Haqiqiy tup qalinligi (unib chiqish va hosilni yig’ish oldidan);

- Fenologik kuzatish Davlat nav sinash komissiyasi (1984) uslubi bo’yicha;

- Biometrik o’lchashlar O’zbekiston O’simlikshunoslik ilmiy-tadqiqot
institutining (1999), uslubi bo’yicha;

- Tupning maxsuldorlik ko’rsatgichlari har bir variantdagi 10 ta qovoq
mevasining o’rtacha vazni bo’yicha o’rganildi;

- Hosildorlik ko’rsatkichlari dispertsion analiz usuli bilan B.A.Dospexov
(1985), B.J.Azimov, B.B.Azimov (2002) bo’yicha statistik tahlil gilindi;

- Qovoqni yetishtirishda mineral o’g’itlarning iqtisodiy samaradorligi
Butunrossiya o’simlikshunoslik instituti (VIR, 1984) uslubi bo’yicha hisoblandi.

Ekish muddati tuproq va iglim sharoitiga hamda naviga qarab aprel oyi
o’rtalari may oyi boshlarida ekilishi maqsadga muvofiq. Har bir uyaga 3-4 ta
donadan urug’ tashlanib ekiladi.

Qovoq ekinlarida parvarish qatqalokga qarshi kurashdan va xatosini gayta
ekishdan boshlanadi. Nihollarni yagonalash ikki marta: birinchi marta birinchi
chinbarg hosil gilganda har uyada 2-3 ta o’simlik qoldirib, ikkinchi marta 3-4
chinbarg paydo qilganda, har bir uyada 1-2 ta o’simlik qoldiriladi. Birinchi
yagonadan so’ng kompleks ishlov beriladi, sug’oriladi, qator orasi va pushta kul
tivatsiya gilinadi va chopiladi. O’simlik 3-4 chingbargli bo’lganda ikkinchi
kompleks ishlanadi va oziqlantiriladi.

Tajribada qovoq yetishtirish agrotexnikasi xudud uchun eng magbul va

muddatlar amalga oshirildi. Ushbu agrotexnik tadbirlar 3.2.2— jadvalda keltirilgan.



3.2.2-jadval

Qovoq ekinlari o’stirish texnologiyasida bajariladigan jarayonlar

kalendar rejasi

TG’ | Bajariladigan ~ agrotexnik  jarayonlar | O’tkazish Ishlov
r mazmuni muddati chuqurligi
1 | O’simlik qoldiglaridan  tozalash  va | 25.10.2013-
oziglantirish
2 | Shudgorlash 16.03.2014 | 22-25sm
3 | Yoppasiga kultivatsiyalash va boronalash | 18.03.2014 | 10-12 sm
4 | Ekish (180 x90) 20.04.2014 | 5-7sm
5 | Ekishda mineral o’g’itlar bilan | 20.04.2014 | 5-7 sm
oziqlantirish
6 | Yagonalash 29.04.2014
7 | 1-kultivatsiya 05.05.2014 | 10-15sm
8 | 1-sug’orish 12.05.2014 | 600-700
m3
9 | Yagonalash 15.05.2014
10 | 2-kultivatsiya 23.05.2014 | 15-20 sm
11 | 2-sug’orish 25.05.2014 | 800-900 m?
12 |Begona o’tlarga qarshi kurashish wva |iyun
keyingi kompleks ishlov berish.
13 | Sug’orishlar lyul- avgust | 800-900 m?
14 | Hosilni yig’ishtirish, sotishga jo’natish va | 22.10.2014 | Meva 100
saqlashga joylash %
yetilganda

Qovoq ekinlari yer osti sizot suvlarining joylashish chuqurligiga qarab 4-6

dan 8-9 martagacha sug’oriladi. O’suv davrida birinchi va ikkinchi chopiqdan

so’ng bir martadan, so’ngra meva pishishgacha har 10-14 kunda, meva gektarga
600-700 m3 suv sarflanadi.




Tajribada azotli o’g’itlardan 34% li ammiakli selitra, fosforli o’g’itlardan 40
% li qo’shsuperfosfat va kaliyni o’g’itlardan 56 % li kaliy xlor tuzi ishlatildi.

Qashqgar qovoq 1644”- O’suv davri 110-120 kun bo’lib, hosildorligi 400-
450 tsG’ga. Saqlanuvchanligi yaxshi. Poyalari va barglarining bandlari dumaloq -
qirrali, meva bandi esa qirrali bo’lib, mevaga tomon kengayib boradi. Barglari
salgina o’yilgan, besh yaproqli yoki buyraksimon, tomirlari orasida oq dog’lari
bor. Bu turga mansub o’simliklarning hammasi uzun palakli, bo’yi 5-7 m,. Mevasi
shakli, katta - kichikligi va rangi jihatidan cho’ziq shaklda bo’lib, o’rtasi torayib
kelgan (pillasimon), po’sti apelsin rangda.

Qovoq ekinlarining hosildorligi uning agrotexnik tadbirlarini yuksak
darajada takomillashishiga, ekinlarni siyrak qilib ekilishi va xo’jaliklarning
ixtisoslashiga bog’liqdir. Tuproqqa beriladigan asosiy ishlov, uni ekish oldidan
tayyorlash va eckish jarayonlariga e'tibor berish lozim. Shu bilan birga
mamlakatimizning eng yaxshi navlaridan foydalanib kelayotgan ilg’or
xo’jaliklarida yuqori agrotexnika qo’llaniladi. Ularda kompleks mexanizatsiya
joriy etilgan bo’lib, yuqori hosillar olinadi.

Tuprog-iglim  sharoitlari qulay bo’lgan  Namangan viloyatining
sug’oriladigan dehqonchilik xududlarida qovoq navlarining shakllanib borish
jarayoni g’oyat darajada keng avj oldi. Dehqonlar tomonidan olib borgan tanlash
ishlari natijasida mevalarning yetilish muddatlari, katta-kichikligi, shakli, tashqi
ko’rinishi, ta'mi, lazzati, hidi, etining galin-yupqaligi, rang, gattig-yumshoqligi,
mevasining uzoq saqlanuvchanligi, tashishga yaroqliligi va xo’jalikda muhim
bo’lgan boshga morfologik belgilari va biologik xususiyatlari jihatidan bir-biridan
farq qiladigan nihoyatda ko’p navlari yaratildi.

Qovoqning yetilishi sentyabr-oktyabr oylaridan to kuzgi sovuglar
tushguncha yetilib boradi.

Poliz ekinlarida mevalarning shakllanish davri bilan tinish davri tafovut
gilinadi. Tadqgiqotlarimizda ma'lum bo’lganidek, bizning sug’oriladigan

dehqonchilik sharoitlarimizda qovoq mevalarining shakllanish davri 50-60 kun



o’tdi. O’simlik gullari meva tukkan paytdan boshlab to mevasi yetilguncha 60-80
kut o’tdi.

Barcha navli qovoqlari mevarining pishib, yetilish davrida po’stining rangi
va naqgshi o’zgarib bordi. Pishish davrining oxirlariga kelganda mevalar bilan
o’simliklar o’rtasidagi fiziologik aloga susayadi, mevalarga suv va oziq moddalar
pishish davrining boshlaridagiga garaganda kamroq o’tadi. Ba'zan barglari ham
quriy boshladi. Yirik mevali qovoqning pishganligi meva bandining quriganligi,
po’kaksimon bshlib qolganligiga qarab aniqladik. Muskat qovoq bilan qattiq
po’stli qovoqda mevalarning rangi o’zgarganligiga qaradik. Bunda mevalar rangi
yashil tusdan nav uchun xos bo’lgan tusga kirdi. Qishki qovoqlarda mevalarning
pishish davri uzib olgandan so’ng ham davom etdi. Bunga pishish davrining
yetilish bosqichi deb ataladi.

Qovoq mevalarini sovuq tushishidan oldin 1-2 marta uzildi. Bunda meva
bandlari 3-5 sm uzunlikda qoldirildi. Mevalarida gqand moddalari ko’proq
to’planib, ularning shiradorligi va lazzatligi ortadi.

To’la va qiyg’os nihollar olish uchun sifatli 1-klass urug’lari tanlab olinadi.
Odatda urug’lar 4-5 foizli osh tuzi eritmasiga solinib, eritmada cho’kkan urug’lar
ajratilib, ekiladi. Ekishdan oldin urug’lar 12-24 soat davomida suvda ivitiladi. Bu
davrda suv 2-3 marta yangilanadi. Kasalliklarga qarshi har bir kilogramm urugqa
6-8 gramm TMTD preparati aralashtiriladi.

O’zbekistonda tuprog-iqlim sharoiti va navlar xususiyatiga ko’ra qovoq

ekinlari quyidagi muddatlarda ekiladi (3.3.1-jadval).

3.3.1-jadval
Qovoqni ekish muddatlari.
Ekish muddatlari
Navlar | Janubiy Markaziy | Shimoliy
xudud xudud xudud
Hamma | 20 aprel-10 | 25-30 aprel | 25-30 aprel
navlar may




Ekish chuqurligi urug’larning mayda-yirikligiga, ekish muddatlariga,
tuprogning namligi va tarkibiy xususiyatlariga bog’liqdir. Odatda, qovoq urug’lari 5-
7 sm chuqurlikka ekiladi.

Sug’oriladigan yerlarida qovoq o’simliklarining oziglanish maydoni 3-4 m?2,
Joylashtirish usullari (sxemalari) o’simliklarning gektardagi kerakli sonini
ta'minlabgina qolmay, balki poliz ekinlarini yetishtirish va hosilini yig’ish bilan
bog’liq bo’lgan ishlarni maksimal mexanizatsiyalashtirishga qaratilgan bo’lishi
zarur. Buning uchun o’simlikning qator oralari kengligi traktor va mashinalarning
yurishi uchun qulay bo’lishi kerak. Mamlakatimizda ishlatiladigan traktorlarning
oldingi va orqa g’ildiraklarining oralig’i, ya'ni kolleyasi 120; 140 va 180 sm, shuni
hisobga olgan holda o’simliklarni joylashtirish usullarini tanlash zarur.

Ekinlarini kuzgi tunlam, o’rgimchak kana, poliz biti, poliz qo’ng’izi
(xakana), fuzarioz so’lish, un shudring, shumg’iyadan qattiq zararlanadi. Ularga
garshi kurashish boshga sabzavot ekinlarnikiga o’xshash. Fuzarioz so’lish, ildiz
chirish kasalliklariga garshi ivitilgan urug’lar har bir kilogramm 6-8 gramm TMTD
yoki 3-4 gramm Tigam bilan ishlanishi shart. Fuzarioz so’lish kasalligiga qarshi
yana ekishdan bir oy oldin har gektar maydonga trixodermin preparatidan 120
kilogramm solish tavsiya etiladi. Jumladan, so’ruvchi va kemiruvchi
zararkunandalarga garshi oltingugurtli preparatlar, omayt, pliktron (2-3 kg), 10% li
talstar (0,3-0,5 1), 20 foizli zipak (1,2-1,5 kg), karate (0,2-0,4 1.ga) qo’llangani
magsadga muvofiqdir.

Ob-havoni i1ssiqgligi qovoq mevalarining yetilish jadalligini tezlashtiradi,

1ssiqlik yetishmasligi va namlikni mo’1ligi uni sekinlashtiradi.



4. TAJRIBA NATIJALARI

4.1. Azotli o’g’itlarning qovoqning unuvchanligi va

ko’chat qalinligiga ta’siri.

Qovoq issiqlikka, yorug’likka, tuprogning yumshoqligiga va tarkibidagi oziq
moddalar migdoriga nihoyatda talabchanligi bilan xarakterlanadi. Shuning uchun
unumdor og’ir tuproqli yerlarda qovoqni o’stirish maqsadga muvofiq. Umuman,
qovoq ekinlari oziq elementlari va organik moddalarga boy bo’lgan, suv va havoni
yaxshi o’tkazadigan sho’rlanmagan yerlarda yaxshi o’sadi. Aynigsa, yangidan
o’zlashtirilgan qo’riq va bo’z yerlarda, bog’ va tokzorlardan bo’shagan dalalarda
yugqori va sifatli hosil beradi.

Tajribamizda qovoqgning “Qashqgar 1644 (oyim qovoq.)” navini  bir katorli
180 x90 sm sxemada ekdik. Ekin hosildorligini ta'minlab beruvchi asosiy
ko’rsatkichlardan biri1 — ko’chat galinligidir. Buning uchun ekish sxemasini to’g’r1
tanlash, ekilgan urug’ bexato unib chiqishi va baravar o’sib-rivojlanishi talab
etiladi.

Tajriba davomida qo’llanilgan mineral o’g’itlar me’yorining qovoqning

unuvchanligi va ko’chatning saqlanuvchanligiga ta'sirini kuzatib borildi. (4.1.1-

jadval).
4.1.1-jadval.
Azotli o’g’itlarni qovoqning unuvchanligiga ta’siri
luyaga| 1uyada
Mineral o’g’itlar | Ekish | ekilgan unib
T/r| meyori,kg/ga | sxemasi| urug’lar| chiggan
sm. soni, urug’lar
N PZOS KZO dona dOIla %
1| 80 | 120 | 50 | 180x90 4 2 50
2| 110 | 120 | 50 | 180x90 4 1 25
3| 150 | 120 | 50 | 180x90 4 1 25




4.1.1-jadvalda azotli o’g’itlar ekishdan oldin yoki ekish bilan birga
ko’llanildi, shuning uchun qovoq urug’larining unuvchanli deyarli bir xil bo’ldi.
Bir uyaga ekilgan urug’lar hamma variantda bir xil bo’ldi, ammo birinchi va
ikkinchi yagonalashdan keyin birinchi variantda 2 dona ko’chat qoldi, ikkinchi va
uchinchi variantlarda bir donadan ko’chat qoldi. Bu birinchi ikkinchi va uchinchi
variantlarga mos ravishda 50; 25 va 25 % ni tashkil etdi.

Yil davomida qo’llanilgan mineral o’g’itlardan N ning yillik normasi 150
kg R20s5 niki 120 kg , K20 niki 50 kg ni tashkil etdi. Shundan azot ekish bilan bir
paytda 50 %, 50 % 2-oziklashda, R bilan 75 % shudgor ostiga, 25% ekish bilan
birgalikda, 100% kaliyli o’gitlar shudgor ostiga berildi.

O’zbekistonda eskidan foydalanib kelinayotgan yerlarda gektariga 20-40
tonna chirigan go’ng solish zarur. Bundan tashqari bo’z tuproqli yerlarda poliz
ekinlari o’stirilsa gektariga ta'sir etuvchi modda hisobida N-100-150, P205-100-
150, K20-50-60 kg hisobida; o’tloq va o’tlog-botqoq tuproqli yerlarda N-100-120,
P205-100-120, K20-50-60 kg hisobida solinadi.

Yerni mineral o’g’itlar bilan o’g’itlash qovoqni butun vegetatsiya davrida
oziglanish sharoiti yaxshi bo’lishini ta'minlaydi. O’g’itlarni solish me'yori va
muddatlariga amal qilinishi, qovoq ekinlaridan yuqori sifatli va shirin mevalar

olinishini ta'minlaydi.

4.2. Azotli o’g’itlarning qovoqning o’sishi va rivojlanishiga ta’siri.

Yurtimizda dehqonchilik gilinadigan yerlarda yetishtiriladigan barcha
qishloq xo’jalik ekinlarining o’sishi va rivojlanishi ular o’sib turgan muhim
omillarning hususiyatlariga bog’liq bo’ladi va natijada o’simliklarning umumiy
xosildorligini belgilaydi. Qishloq xo’jalik ekinlarini o’rab olgan muhit shuning
uchun ham zarurki, ular ana shu muhitdan o’zining hayot faoliyati, o’sishi va
rivojlanishi uchun zarur bo’lgan jami omillarni (yorug’lik, issiqlik, ozuqa, suv va
boshqgalarni) oladi. O’simliklar, shu jumladan, qovoq o’simligi ham ana shu

muhitdan har xil zarur moddalarni o’zlashtiradi va assimilyatsiya yo’li bilan



singdiradi. Katta barg sathiga ega bo’lgan qovoq o’simliklari ko’p miqdorda
o’zidan suv bug’lantiradi. Bug’lanish (transpiratsiya) koeffitsienti 834 (quruq
modda hosil qilish uchun sarflanadigan suv miqdori).

O’sish va rivojlanish o’simliklarning rivojlanishi va hosilning shakllanish
xususiyatlarini xarakterlovchi eng muhim jarayonlardir. Ular o’simlik tanasidagi
barcha hayotiy reaktsiyalarning natijasi hisoblanadi. O’sish o’simlik hayotining
faollik darajasini ko’rsatuvchi eng muhim jarayonlardan biri bo’lib, uning
davomiyligi o’simliklar turi, duragayi va yashash muhitiga bog’liq bo’ladi.

Tajribada Chust tumani och tusli bo’z tuproqlari sharoitida qovoqning
Qashgar 1644 (oyim qovoq) navining turli o’g’itlash me'yorlarida o’sishi va
rivojlanishi hamda buning hosilning shakllanishiga ta'siri o’rganildi.

Bunda, qovoqning o’sish ko’rsatkichlarini aniqlashda bir tup o’simlikning
bo’yi ko’rsatkichlarini asos qilib oldik.

Har bir variantdan namuna uchun diagonali bo’ylab hisobiy 3 ta qatordan 10
ta o’simlik tanlab olindi va shu o’simliklarda fenologik kuzatuvlar olib borildi.
(4.2.1-jadval)

4.2.1-jadval

Azotli o’g’itlarni qovoqning o’sish ko’rsatkichlariga ta'siri

Mineral o’g’itlar me'yori, kg/ga
TG O’simliklar bo’yi, m
T N PZOB Kzo
1 80 120 50 5,6
2 110 120 50 6,8
3 150 120 50 8,3

Jadval ma'lumotlaridan ko’rinib turibdiki, azotli o’g’it me yorining ortib
borishi o’simlik poya balanligini ortishiga sabab bo’ldi. 1-variantda., ya ni, 80
kg/ga azot fonida qo’llanilgan variantda, o’simlikni bo’yi 5,6 m, 2-variatnda 110
kg/ga azot qo’llanilganda 6,8 m, 3-variantda esa 150 kg/ga azot qo’llanilganda 8,3



m ni tashkil gildi. O’simlik bo’yning balandligi nazorat variantiga nisbatan
ikkinchi variantda 1,2; uchinchi variantda 2,7 m ga baland bo’lganligi kuzatildi.
Tajribaga tanlab olingan Qashqar 1644 (oyim qovoq) nhavining hususiyatlariga
ko’ra magbul o’stirish sharoitida o’simlikning bo’yi 5-7 m bo’lishligi ma'lum,
demak, azotli o’g’itlarni gektariga 160 kg qo’llanilishi me'yoridan ortigcha deb
hulosa qilish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, qovoqni o’stirishda azotli o’g’itlar me’yorining

ortishi uning o’sishi va rivojlanishiga ijobiy tasir qiladi.

4.3. Azotli o’g’itlarining qovoq mevalarining hosildorligiga tasiri

Qovoqni oziglantirish magsadida tajribada biz azotli 0’g’it sifatida ammoniy
selitra, fosforli 0’g’it sifatida qo’shsuperfosfat va kaliyli o’g’it sifatida kaliy xlor
tuzidan foydalandik.

Qovoqnini hosildorlikni tasniflash uchun quyidagi ko’rsatkichlarni asos qilib
oldik.

- o’simliklar soni, dona/ga

- bir dona qovoqning o’rtacha vazni,, kg

Shu ko’rsatkichlar bo’yicha tajribada olingan ma’lumotlar quyidagi jadvalda

berilgan.(4.3.1- jadval).

4.3.1-jadval
Azotli 0’°g’it me yorlarining tasiri
Mineral o’g’itlar O’simlik Bir dona
me yori, kg/ga soni, qovoqning
Tir dona/ga | o’rtacha vazni,
N | POs | KO kg

1 80 120 50 3856 4,9
2 | 110 120 50 4120 58
3 | 150 120 50 5210 8,9




Jadval ma'lumotlaridan ko’rinib turibdiki, l-variantda, ya'ni, 80 kg azot
fonida oziglantirilganda bir gektardagi o’simliklar soni 3856 dona, bir dona
qovoqning vazni 4,9 kg ekanligi kuzatildi. Ikkinchi va uchinchi variantlarda mos
ravishda gektarida o’simliklar soni 4120 va 5210 dona , bir dona qovoqning vazni
5,8 va 8,9 kg ni tashkil etdi.

Azotli o’g’itlar me'yorining ortib borishi bilan birinchi variantimizga
qaraganda ikkinchi va uchinchi variantlarda barcha mahsuldorlik ko’rsatkichlari
ortib bordi.

Xulosa qilib aytganda, azotli o’g’itlar me yorini ortib borishi gektar hisobiga
150 kg azotli 0’g’it qo’llanishi qovoq o’simligining mahsuldorligiga ijobiy ta'sir
ko’rsatadi. Qovoq o’simligini 150 kg/ga azotli o’g’it bilan oziglantirish eng
magbul oziglantirishdir.

Poliz ekinlari yer kurrasining tropik, subtropik va mo’'tadil iglimli barcha
mamlakatlarda yetishtiriladi. Jahon bo’yicha poliz ekinlari ekiladigan maydon-2,8-
2,9 min. gektarni tashkil etadi. Shulardan 70 %-tarvuz, 20 %-qovun va 10 %-
qovoq ekinlari tashkil etadi. Butun dunyo bo’yicha poliz mahsulotini ishlab
chiqarish ko’rsatkichi: tarvuz-23-26 min. tonna, qovun-6,4-6,6 miln. tonna, qovoq-
4-5 mln. tonnani tashkil etadi

Qovogning hosildorligi uning nav xususiyatlariga va yetishtirish
agratexnikasiga bog’liq.

Hosildorlik - qishloq xo0’jaligi ekinlarida olib borilgan agrotexnik tadbirlarni
mazmun-mohiyatini, ularni ta'sir darajasini yoki tajribada o’rganilgan omillarning
jjobiy yoki salbiy tomonlarini aniglab beruvchi asosiy ko’rsatgichlardan biri
hisoblanadi.

Etishtirilgan ekin hosilining sifatli bo’lishi asosan hosilni 0’z vaqtida va
qisqa muddatlarda yig’ib olishga bog’liqdir. Hosilni yig’ib olish muddatini
belgilashda o’simlik biologiyasi (pishish fazasi), ob-havo sharoiti va xo’jalik
imkoniyatlari hisobga olinishi magsadga muvofiqdir.

Qovoq hosilining pishishi, o’simlikning sarg’aya boshlashi, meva

bandlarining po’k bo’lib, oson uzilishi bilan belgilanadi. Tajribada sifatida ekilgan



qovoqgning hosili oktyabr oyida pishib yetildi. Hosilni yig’ishtirish davrida
tajribadagi barcha variantlar qaytariglarida 10 tadan o’simlik mevasi olinib,
tarozida tortish yo’li bilan qovogqning hosildorligi aniglandi.

O’g’itlash 3 wvariantda olib borilib, 0’g’it miqdorining ko’payishiga qarab
qovoqning hosildorligi ortib borganligi aniglandi (4.3.2-jadval).

4.3.2-jadval
Azotli 0’g’it me yorlarining qovoq mevalarining hosildorligiga ta’siri
Qaytariglar bo’yicha O’rtacha Nazorat variantiga
Variantlar hosildorlik, t/ga hosildolik, nisbatan qo’shimcha
t/ga hosildorlik,
I ] i A\ s,/ga %
1 200 | 295 | 310 | 311 301,5
2 359 | 366 | 369 | 370 366 64,5 21,4
3 401 | 405 | 410 | 412 407 105,5 35

Jadval ma’'lumotlaridan azotli o’g’itlar me'yorining ortib borishi natijasida
hosildorlik ham ortib bordi. O’g’itlar samaradorligi odatda ekinlardan olinadigan
qo’shimcha hosil miqdori bilan belgilanadi.

Tajribada birinchi variantda 80 kg N, 120 kg P,Os va 50 kg K,O o’g’itlar
berilganda qovogdan 301,5 s/ga hosil olindi. Ikkinchi variantda azotni miqdori
110 kg bo’lganda hosildorlik 366 s/ga ko’paydi, qo’shimcha hosil 21,4 % bo’ldi.
Uchinchi variantda gektariga 150 kg azot solganimizda hosildorlik 407 s/ga
ko’payib, qo’shimcha hosil 35 % ni tashkil qildi. Tuproglari kaliy bilan yaxshi
ta'minlanganligi sababli, bu yerlarda azotli va fosforli o’g’itlardan foydalanish
katta ahamiyatni kasb etdi. Mineral oziglanishga qovoq ekinlarining talabchanligi
o’suv davrining turli pog’onalarida har xil, bu esa o’sish jarayonining faolligiga
bog’liqdir.

Xulosa qilib aytganda, mineral o’g’itlar (N, P,Os va K;O) qovoq ekinlari
o’sishiga va hosildorlikka yaxshi ta'sir etadi. Qovoq ekinlaridan muttasil yuqori
hosil olish uchun mineral o’g’itlarni zarur miqdorlarda ishlatish maksadga

muvofiqdir.




5. QOVOQNI QAYTA ISHLASH TEXNOLOGIYASI VA UNDAN
TAYYORLANADIGAN MAHSULOTLAR.

Qovoq hosili to’la yetilgan davrida yig’ib olinadi. Uning po’stiga tirnoq
botirilganda unga hech ganday iz tushmasa u yetilgan bo’ladi. Qovoq palagidan
meva bandi bilan kesib olinadi. Qovoq yaxshi yetilsa 10-15 kun uzilgandan so’ng
dalalda qoldiriladi. Qovoq berk quruq binolarda yoki kichikroq uyumlarda
saglanadi. Qovoqning saglanadigan navlari juda qattiq bo’lib, ular uncha katta
bo’lmay, og’irroq bo’ladi. Saqlanishning dastlabki davrida unda kraxmal moddasi
ko’p bo’ladi, 2-3 oydan so’ng kraxmal eruvchan qand moddalariga aylanadi va
natijada uning ta'mi va oziqaviylik gimmati oshadi.

Pishgan qovoq qattiq bo’lib, navga xos rangga kiradi va meva bandi qurib
burishib goladi.

Saglashga yaxshi pishgan, shikastlanmagan, kasallik hamda zararkunandalar
bilan zararlanmaganlari saralanadi. Qovoqni vaqtincha ayvon tagiga somon yoki
boshga to’shama to’shab, 2-3 qavat qilib, har qavatga somon, xas to’shalib uning
shikastlanishini oldini olib joylashtiriladi va ustiga somon, xas tashlab qo’yiladi.
Qovoq, somon makkajo’xori poyasi bilan yaxshi saqlanadi. Uzoq vaqtga
saglanadigan qovoq quyoshda 5-7 kun qoldiriladi.

Qovoq tarkibida suv miqdori ko’p bo’lganligi sababli, uni saqlashda suvni
ko’p yo’qotilishi sifatining pasayishiga olib keladi. Saqlashga qo’yilganda qovoq
saglanadigan xonani yoki omborxonalarida havoning harorati 1-14°C va namligi
70 % ga yaqin bo’lishi lozim. Qovoqni saqlash uchun sovuq va nam xonalardan
foydalanish tavsiya qilinmaydi.

Qovoqdan ko’plab mazali taomlar tayyorlasa bo’ladi. Uni dimlashadi,
toblashadi va qovurishadi. Bug’da pishirganda foydali moddalar eng ko’p
saglanadi. Xitoyda qovoqning yosh barglaridan sho’rvalarga ko’kat sifatida
foydalanishadi.

Hind oshxonasida qovoqdan ko’pincha shirin taomlar, jumladan, “sabzee”,

holva, desert, sho’rva va karri, shuningdek, boshqa taomlar tayyorlanadi. Bundan



tashqari, qovoqdan pirog, quymoq, kastarda (suyuq krem), ravioli (chuchvaraga
o’xshash) va boshqa taomlar pishirish mumkin.
Tillo rang qovoq nihoyatda shirin sufle, nachinka va sho’rvalar tayyorlashda

ishlatiladi.

Qovurilgan qovoq urug’i ko’pchilik yaxshi ko’radigan snek (engil yegulik)
hisoblanadi.

Qovoqlarni sirkalash, qovoq bo’tqasiga olma yoki boshga xil mevalar
bo’tqasiga aralashtirib povidlo tayyorlash, bolalar uchun mo’ljallangan
konservalar, qandolatchilikda ishlatiladigan shakarlangan mahsulotlar
tayyorlash mumkin.

Marinadlangan konservalar asosan sirka kislotasi, shuningdek, tuz, shakar,
turli ziravor va xushbo’y ko’katlar qo’shib tayyorlangan eritmaga bosilgan
mevalardan tayyorlanadi.

Marinadlarni tayyorlashda sirka kislotasi 0,2-0,9% miqdorda qo’shiladi.
Sirka kislotasi bir qator ziravorlar bilan birgalikda mikroorganizmlarning
rivojlanishini  to’xtatib qo’yadi, lekin wularni o’ldirmaydi. Shu sababli
marinadlangan konservalar pasterilizatsiya qilinadi.

Sirkalangan qovoq. Bunday konserva tayyorlash uchun yetilib pishgan
qovoglar tanlanadi. Ularni yaxshilab ishqalab yuviladi va po’chog’i ko’pi bilan 1,5
mm qalinlikda archiladi. So’ngra bo’laklarga ajratilib, urug’i olib tashlanadi. 1,5-2
sm yiriklikda kubik shaklida to’g’raladi va suvda 3-4 minut part qilinadi. Uni
darhol sovuq suvda sovutilib, shisha bankalarga to’ldiriladi ( 5.2.1-jadval).

0,5 1 bankaga 546 g mahsulot shu jumladan 390 g qovoq va 1562 g sirkali shakar
qiyomi solinadi. 0,5 litrli 10 banka uchun taxminan 1,75 | sirkali qiyom tayyorlash
kerak.

Sirlangan idishga 1350 g suv quyiladi va 490 g shakar solinadi, suv 10-15
minut gaynatilgandan keyin 3-4 gavat buklangan dokadan qaynogqligida suziladi.
Shundan keyin qiyom yana olovga qo’yiladi va unga 80 % li sirka kislotasi

qo’shiladi.



5.2.1-jadval

0,5 1 bankaga sirkalangan meva konservasi tayyorlash uchun talab

gilinadigan mevalar miqdori.

Ne | Xom ashyoning turi | O’lchov | Qovoq

birligi
1 Bankaning sig’imi, 1 Litr 0,5
2 Bankaning mahsulot| gramm 546
bilan birgalikdagi
vazni

3 Bankaga joylashgan| gramm 390
mevalar vazni
4 Bankadagi mevaning % 60
miqdori
S Bankaga quyiladigan| gramm 156
marinad vazni

6 | Xom ashyoni % 35
tayyorlashda
chigadigan chiqgindi
miqdori

Tayyorlab qo’yilgan shisha bankalarga avvalo ziravorlar: 3-4 dona xushbo’y,
chuchuk murch, bir bo’lak dolchin, 2-3 dona qalampirmunchoq tashlanadi, so’ngra
to’g’ralgan qovoq to’ldiriladi, uning ustiga 80-85°S gacha isitilgan sirkali giyom
to’lg’azib qo’yiladi: bankalar tunuka qopqogqlar bilan yengil burab bekitilib, issiq
(60-70°) suvli idishga joylanadi va 85°S da muayyan vaqt gizdiriladi; bunda 0,5 |
bankalar 10 minut, 1,0 1 bankalar 15 minut, 2,0 1 ballonlar 20 minut va 3,0
ballonlar 25 minut qizdiriladi.

Shu muddat o’tgach, bankalar suvdan olinadi, qopqoqlari darhol burab
mahkamlanadi va to’ntarib qo’yilib, shu holida sovutiladi.

0,5 litrli 10 banka shunday konserva tayyorlash uchun 6000 g qovoq, 1600 g
sirkali shakar qiyomi, qiyomga solish uchun 22 sm? sirka kislotasi (80 % li), 5 g
dolchin, 2 g chuchuk, xushboy murch, 1,5 g gqalampirmunchoq kerak bo’ladi.

Qovoqni tozalagan vaqtda uning 35 % qismi chiqindiga chiqadi.



Oshqovoq murobbosi. Dastlab oshqovoq po’stidan tozalanadi, somoncha
shaklida to’g’raladi. Alohida idishda qiyom tayyorlanadi. Buning uchun 3 stakan
shakarga 1,5 stakan suv qo’shib gaynatiladi. Oshqovoq qiyomga qo’shiladi va yana
bir necha daqiqa qaynatiladi hamda olovdan olib, salqin yerga bir kechaga olib
qo’yiladi. Ertasiga qovoq qiyomdan ajratib olinadi va yana gaynatiladi. Murabboga
1,5 ta limon sharbati siqib quyiladi, qiyomga qovoq qo’shiladi, tiniq tusga
kirguncha yana qaynatiladi. Murabbo sterillangan idishlarga quyilib, qopqoq bilan
mahkam berkitiladi. Quyidagi 5.2.2-jadvalda oshqovoq murabbosi uchun kerakli

masalliglar keltirilgan

5.2.2-jadval
Oshqovoq murabbosi tayyorlash uchun sarflanadigan mahsulotlar
miqdori
, 1 | bankaga
Ne Mahsulotlar turi 0 Ichov tayyorlash 5 | banka
birligi uchun
uchun
1 | Qovoq gr 400 2100
2 | Shakar gr 600 3000
3 |Suv ml 300 1500
4 | Limon sharbati dona 1,5 7

1,0 litrli 5 banka uchun xuddi shunday oshqovoq murabbosini tayyorlash uchun

2100 gr qovoq, 3000 gr shakar, 1500 ml suv va 7 dona limon kerak bo’ladi.



6. IQTISODIY SAMARADORLIGI
6.1. Qishloq xo’jaligini ijtimoiy-iqtisodiy rivejlantirish.

Qishloq xo’jaligi — mamlakatimiz iktisodiyotining muhim tarmog’i
xisoblanadi. Bu tarmoq yurtimiz aholisining ozig-ovqat mahsulotlariga, qayta
ishlash sanoati tar-mogqlarining esa xom ashyoga bo’lgan talabini qondiradi. Oziq-
ovgat mahsulotlarining 90 foizga yaqini agrar tarmoqda tayyorlanadi. Qishloq
x0’jaligi mamlakatimizning iste'mol bozoriga ozig-ovqat mahsulotlari va qayta
ishlash sanoatiga xom ashyo yetkazib berish bilan birga, qishloq xo’jaligi
mashinasozligi, kimyo sanoati kabi bir qator tarmoqlar mahsulotlari uchun
kafolatli bozor bo’lib ham hisoblanadi. O’zbekistonning xalgaro iqtisodiy
maydondagi nufuzi va mavgqei sezilarli darajada va muntazam oshib bormoqda.
Bunda mamlakatimiz rahbari Islom Karimov tomonidan ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlanish strategiyasining puxta ishlab chiqilganligi, iqtisodiy islohotlar magsadi
va vazifalari, amalga oshirish yo’llarining aniq va to’g’ri ko’rsatib berilganligi
bosh magsad yo’lidagi yutuq va marralarning salmoqli bo’lishiga imkon yaratdi.

Ma'lumki, davlatning jamiyat hayotining barcha sohalaridagi rolining uzluksiz
o’sib borishi, uning iqtisodiy va ijtimoiy vazifalarining kengayishi davlat byudjeti
xarajatlarining daromadlarga nisbatan ortib ketishiga, ya'ni byudjet taqchilligiga olib
keladi. Byudjet tagchilligining vujudga kelishiga quyidagilar sabab bo’ladi:

—ishlab chiqarishning pasayib ketishi;

—xarajatlarning haddan tashqari o’sib ketishi;

—tovarlar bilan ta’'minlanmagan pul emissiyasi;

—harbiy sanoat majmuasini moliyalashtirish bo’yicha sarf-xarajatlarning
o’sishi;

—yashirin, ya'ni nolegal iqtisodiyot, unumsiz xarajatlar, yo’qotishlar
hajmining o’sib borishi va boshqalar.

Hozirgi davrda dunyo mamlakatlari ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti o’zining
ma no-mazmuni jihatidan oldingi bosqichlardan keskin farq giladi. Bunda eng

asosly va muhim jihat — milliy iqtisodiyotlarning tobora integratsiyalashuvi va



globallashuvining kuchayib borishidir. Ayni paytda bu jarayonlar xalqaro
maydondagi raqobatning ham keskinlashuviga, har bir mamlakatning xalqaro
mehnat tagsimotidagi 0’z mavqeini mustahkamlash uchun Kkurashining
kuchayishiga ham ta'sir ko’rsatadi.

Keyingi yillarda mamlakatimiz iqtisodiyotining real tarmogqlarida ishlab
chigarishni modernizatsiya qilish, texnik va texnologik yangilash tadbirlariga
alohida e’tibor qaratilmoqtsa. Jumladan, agrar ishlab chigarishni modernizatsiya
qilish va yangi bosqichga ko’tarish masalalari shu kunning dolzarb vazifalaridan
biriga aylanmoqda. Shu munosabat bilan muhtaram Prezidentimiz tomonidan
chorvachilik, g’allachilik, kartoshkachilik tar-mokdarida ilg’or mamlakatlar
tajribasini o’rganish va amalda qo’llash, bizning iqlim sharoitimizda g’oyat muhim
ahamiyat kasb etadigan zamonaviy sug’orish tizimlari, energiyani tejaydigan
zamonaviy texnologiya va afotexnologiyalarni o’rganish, urug’chilik-selektsiya
ishlarini yanada takomillashtirish va qishloq xo’jaligi ishlab chiqarishining mah-
suldorligini oshirish bo’yicha aniq chora-tadbirlar kompleksini ishlab chiqish
vazifasi qo’yilgan edi.

Mamlakatimizda qishloq xo’ja-ligini modernizatsiya qilish orqali tarmoqni
rivojlantirishning istigbolli yo’nalishlari O’zbekiston Respublikasi Prezidenti
tomonidan ishlab chiqilgan Mamlakatimizda demokratik islohotlarni yanada
chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish kontseptsiyasida bayon
etilgan. Ushbu kontseptsiyada belgilab berilgan ustuvor vazifalardan kelib chiqib,
O’zbekiston Respublikasi Qishloq va suv xo0’jaligi vazirligi tomonidan ishlab
chigilgan dasturda 2011—2015 yillar mobaynida:

—qishloq x0’jaligi mahsulotlari ishlab chigarish hajmini 1,3 marta oshirish,
uning mamlakat yalpi ichki mahsulotidagi ulushini 17,5 foizdan 13,5 foizga
pasaytirish; O’zbekiston Respublikasi Qishloq va suv xo’jaligi vazirligi
ma’lumotlari asosida tuzilgan.

—qishloq xo0’jaligida ilg’or agrotexnologiyalar, resurs tejaydigan usullarni
joriy etish, selektsiya va urug’chilik tizimini rivojlantirish hisobidan, ekinlar

hosildorligini oshirishga erishiladi. Bunda mineral o’g’itlardan foydalanish



samaradorligini 15 foizga oshirish, suv sarfini 12 foizga kamaytirish;,

—meva-sabzavot tayyorlashni 1,5 barobar, kartoshka yetishtirishni 1,4
barobar, poliz va uzumni 1,3 barobar ko’paytirish;

—mnaslchilik ishlarini takomillashtirish, oziga bazasini mustahkamlash,
zamonaviy texnologiyalar va modernizatsiya natijasida naslchilik xo’jaliklari
sonini 2,5 barobar, oziqa ekinlari maydonini 1,3 barobar oshirish;

—zooveterinariya punktlarini zamonaviy jihozlash, xizmatlar sifatini
oshirish hisobidan chorva mollari bosh sonini 1,3 barobar, go’sht va sut
mahsulotlari ishlab chiqarish hajmini 1,3 marta oshirish;

—parrandachilik va baligchilik tarmoqlari rivojiga alohida ahamiyat
qaratilib, parrandalar sonini 1,8 marta oshirib, 670 ta baliqchilik xo’jaligi tashkil
etish;

—qishlog xo’jaligi mahsulotlarini saqlash quvvatlarini va qayta ishlash
hajmini ~ kengaytirish  tadbirlari  doirasida  qishloglarda  zamonaviy
minitexnologiyalar negizida qayta ishlash korxonalarini ishga tushirish orqali
meva-sabzavot konservalari ishlab chiqgarishni — 1,7 barobar, go’sht
konservalarini — 2,2 barobar, kolbasa mahsulotlari-ni —1,8 barobar, sut
mahsulotlarini — 1,9 barobar oshirish;

—sug’oriladigan yerlarning meliorativ holatini yaxshilash jamg’armasi
mablag’lari hisobidan meliorativ inshootlar qurish, ularni rekonstruktsiya qilish va
ta'mirlash, tomchilatib sug’orish tizimini yo’lga qo’yish va melioratsiya
texnikalarini xarid qilish bo’yicha qariyb 500 million dollarga teng bo’lgan
loyihalar hisobidan 1,4 million gektar yer maydonining meliorativ holatini
yaxshilash;

—qishloq xo0’jaligi texnikasi parklarini kengaytirish, ularni sifat jihatdan
yangilash, fermerlarni unumli qishloq xo’jalik texnikalari bilan ta'minlash, xizmat
sifatini yaxshilash kabi strategik ahamiyatga ega bo’lgan muhim prognoz
vazifalari belgilangan.

Mustaqillik yillarida muhtaram Prezidentimizning tashabbusi va bevosita

rahnamoligida qishloq xo0’jaligini isloh qilish bo’yicha juda katta ishlar amalga



oshirildi. Ishlab chiqarishga fan-texnika yutuqlarini, yangi texnikalarni va ilg’or
texnologiyalarni joriy etish ishlari yildan-yilga jadallashib bormoqda.

Mamlakatimiz aholisini meva va sabzavotlar bilan yil davomida bir
me'yorda ta'minlab borish uchun keng tarmogqli sovitish kameralariga ega
omborlar tizimini yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. O’zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2011 yil 7 aprel-dagi 105-sonli qaroriga muvofiq aholi
va tashqi bozorlarga yil davomida muntazam meva-sabzavotlarni sof holda
yetkazib berish magsadida 2011—2015 yillarda 120,8 ming tonna sig’imga ega
bo’lgan yangi sovitish kameralarini qurish va 49,1 ming tonna sig’imga ega
bo’lgan mavjud sovitish kameralarini modernizatsiya sho’rlanmagan yerlarga
nisbatan 50—60 foizga, o’ta sho’rlangan yerlarda esa 90—100 foizga past bo’lishi
aniglangan.

Mustaqil taraqqiyotimizning o’tgan qisqa davrida O’zbekistonda amalga
oshirilgan ulkan islohotlar qishloq xo0’jaligini tubdan diversifikatsiya qilish va
aholimizni asosiy ozig-ovqat mahsulotlari bilan to’liq ta'minlash, ularni katta
miqdorda eksport qilishni yo’lga qo’yish imkonini berdi

Mamlakatimizda har yili 16 million tonnaga yaqin meva va sabzavot
yetishtirilmoqgda. Aholi jon boshiga qariyb 300 kilogramm sabzavot, 75 kilogramm
kartoshka va 44 kilogramm uzum to’g’ri kelmoqda. Bu optimal, ya'ni magbul deb
hisoblanadigan iste'mol me yoridan uch barobar ko’pdir. O’zbekistonda amalga
oshirilayotgan Ozig-ovqat dasturi aholining to’lagonli va mutanosib ratsion asosida
ovqatlanishini ta'minlashdek muhim vazifani hal etish imkonini berdi. Iste’'mol
qilinadigan ovqatning tarkibi va ratsionini yaxshilash boshqa omillar bilan birga
aholi, avvalo, bolalar salomatligini tubdan yaxshilashga ijobiy ta'sir ko’rsatdi.

2013 yilning 9 oyi davomida O’zbekiston ozig-ovqat sanoati korxonalari
tomonidan 5,7 trillion so’mlik mahsulot ishlab chiqarildi va o’tgan yilning shu
davridagiga nisbatan 8,6 foizlik o’sish gayd etildi. Ozig-ovgat sanoatining sanoat
yalpi mahsulotidagi ulushi 13,2 foizni tashkil qildi.

Mamlakatimiz qishloq xo’jaligidagi paxta (99,1%) va g’allaning (79,2%)

asosily qismi fermer xo’jaliklari tomonidan yetishtirilmoqda. Dehqon xo’jaliklari



esa ustun ravishda sut (96,8%), chorvachilik va parrandachilik mahsulotlari (95%),
kartoshka (83,4%) va sabzavot (66,5%) mahsulotlarini yetishtirishga
ixtisoslashgan. Uzum, meva va rezavorlar, poliz ekinlari ham fermer, ham dehqon
xo0’jaliklari tomonidan deyarli bir xil salmoqda yetishtirilmoqda. Qishloq xo0’jaligi
korxonalari boshga shakllarining mahsulot yetishtirish hajmidagi ulushi yildan-
yilga qisqarib bormoqda. 2008 yilda ular tomonidan chorvachilik va parrandachilik
mahsulotlarining 2,5%, uzumning 2%, meva va rezavorlarning 1,5%, poliz

ekinlarining 1,4%, g’’allaning 1,3%, paxtaning 0,9% yetishtirilgan.

6.2. Qovoqni yetishtirish va qayta ishlashni iqtisodiy samaradorligi.

Qishloq xo’jalik ishlab chigarishining asosiy vazifasi kam harajat va mehnat
sarflab, mo’l va sifatli mahsulot olishdir. Shuning uchun ham qovoq yetishtirishda
va uni qayta ishlashda biror bir tadbirni joriy etishdan avval uning iqtisodiy
samaradorligini bilish muhim ahamiyatga ega.

Muayyan ishlab chiqarish sharoitida, tadbiq etish jarayonida har ganday
agronomik tadbirning iqtisodiy samarasi olingan foydaning miqdoriga qarab
aniglanadi. Mineral o’g’itlar iqtisodiy samarasining bevosita ko’rsatkichi uning
rentabelligidir. Qo’shimcha hosilning qiymati mineral o’g’itlarnikidan ortiq bo’lsa,
odatda ularni ishlatish rentabelli hisoblanadi.

Qo’llaniladigan o’g’itlar samaradorligini aniglashda eng muhim omillardan
biri iqtisodiy jihatdan tahlil qilishdir.

Shu bilan birga, iqtisodiy samaradorlik hisobotlari asosan, shartli sof
daromad, foydalik darajasini oshishi va boshqa ko’rsatkichlar yordamida eng
magqbul, iqtisodiy qulay variantni topishga qaratilgan.

Qovoqni yetishtirishda mineral o’g’itlar me yorini iqtisodiy samaradorligini
aniqlashda Namangan viloyati Chust tumani «Saodat» fermer xo0’jaligini 2014 vyili
yetishtirishda sarflagan harajatlar asos qilib olindi.

Tajribada variantlari bo’yicha o’rtacha olingan meva hosilini davlat xarid
narxiga ko’paytirish orqali tushgan mablag’ hisoblab topildi. Tajriba variantlariga

ketgan jami harajatlar va qo’shimcha harajatlar (o’g’it, hosilni yig’ishga va



tashishga, qovoq mevasini qayta ishlashga) jamlab yozildi. Namangan viloyati
fermer xo’jaliklarida 2014 yil sharoitida 1 kg qovoq mevasining sotish narxi 200
so’m qilib belgilangan (6.2.1-jadvallar).

6.2.1- jadval

Mineral o’g’itlar me yorlariga bog’liq holda qovoq yetishtirishning
iqtisodiy samaradorligi

O’Ichov Variantlar
Ne | Ko’rsatkichlar S
biriligi 1 2 3
1 Hosildorlik s/ga 3015 366 407
3 | lkgmahsulot | mingso'm | 153 129 119
tannarxi
4 | lkgmahsulot | mingso'm | 200 200 200

sotish bahosi

5 | Yalpi daromad | minso’m 6 030 7 320 8140

6 Sof daromad | mingso’'m | 1410 2 600 3295

7 Rentabellik % 30,5 55 68

Iqtisodiy samaradorlikni ~ variantlar bo’yicha tahlil etilganda birinchi,
ikkinchi va uchinchi variantlarda barcha agrotexnik tadbirlar bir hil bo’lib, azotli
o’g’itlarning me yorini ortib borishi natijasida jami xarajatlar ortib bordi. Masalan,
birinchi variantda 4 620 000 so’m, ikkinchi variantimizda 4 720 000 so’m va
uchunchi variantimizda 4 845 000 so’m bo’ldi. Yalpi va sof daromadlar ham azot
me yorlarini ortib borishiga garab oshib bordi. Rentabellik birinchi variantda 30,5
%, ikkinchi variantda 55 % va uchunchi variantda 68 % ni tashkil gildi.

Etishtirilgan qovog mevalarini gayta ishlaganimizda ketgan mahsulot va

xarajatlar 6.2.2-jadvalda keltirilgan.



6.2.2-jadval

Qovoqni gayta ishlash texnologiyasining iqtisodiy samaradorligi

, Sirkalangan | Oshqovoq
O’lchov .
T.r. | Iqtisodiy ko’rsatkichlar o qovoq, 0,51 | murabbosi,
birligi 10 banka 115 banka
uchun uchun
1 | Umumiy mahsulot | 5 5
2 | Jami harajatlar ming so’m 20 000 23 500
3 | 1 kg mahsulot tannarhi so’m 4 000 4700
4 | 1 kg mahsulot sotish so’m 5200 5500
bahosi
5 | Jami daromad ming 26 000 27 500
so’m
6 | Sof daromad ming 6000 4000
so’m
7 | Rentabellik % 30 17

Qovoqni gayta ishlashni ikki usulini o’rgandik. Bunda sirkalangan qovoqni

ham oshqovoq murabbosini ham umumiy mahsuloti 5 lirt bo’ldi. Sirkalangan

qovoqga 20 000 so’m, murabboli oshqovoqga 23 500 so’m umumiy xarajatlar

ketdi. Shundan kelib chiqib, 1 kg mahsulot tannarhi 4 000 va 4 700 so’mni tashkil

qildi. 1 kg sirkalangan qovoqni sotish bahosi 5200 so’m, 1 kg murabboli
oshqovoqni sotish bahosi 5 500 so’m bo’ldi. Jami daromad 26 000 va 27 500

so’mni tashkil qildi.

Xulosa qilib, sirkalangan qovoqdan 6 000 so’m, murabboli oshqovogdan

4 000 so’m sof daromad qoldi. Rentabellik 30 va 17 % ni tashkil qildi.



7. MEHNATNI MUHOFAZA QILISh.
Kirish

Mineral o’g’itlar o’simliklarni  o’sishini  ta'minlovchi, pestitsidlar,
zararsizlantiruvchi va boshga kimyoviy vositalar o’simlikshunoslik amaliyotiga
keng kirib kelgan. Ular yuqori hosil olishni va saqlashni ta'minlaydi. Biroq bu
xamma moddalar u yoki bu miqdorda odamga va atrof - muxitga xavflidir.
Kimyoviy moddalarning ta'siri odamni ular bilan bevosita aloqasi natijasida
(aralashmalar tayyorlashda; urug’larga, tuproqqa, o’simliklarga ishlov berishda,
ishlov berilgan uchastkalarda ishlashi yoki bo’lishi va x.k.) va bilvosita — o’simlik,
oziq — ovqat va ximikatlar bilan ishlov berilgan dalalardan olingan maxsulotlari
orqali, shuningdek, xayvonot maxsulotlari orqali (go’sht, sut, tvorog, tuxum va
x.k.) va o’simlik maxsulotlari yem sifatida ishlatilganda, ularning tarkibida nitrat
va pestitsidlarning miqgdori me'yoriy ko’rsatkich darajasidan yuqori bo’lsa.
Pestitsidlar odam uchun mineral o’g’itlarga nisbatan xavfliroqdir. Ishlatilishiga
garab, pestitsidlar insektitsidlar (qurt-qumursgaga garshi kurashish uchun),
akaradtsidlar (kanaga), roden - tsidlar (zararli kemiruvchilarga), fungitsidlar
(zamburug’ kasalliklari bilan), bakteritsidlar (bakteriyalar), gerbitsidlar (begona
o’simliklarga) va boshqalar.

Pestitsid va mineral o’g’itlar bilan zaxarlanishni oldini olish (profilaktika
qilish) asosiy yo’llari, ular bilan ishlaganda me'yor, mexnat xavfsizligi va kollektiv
saglanish vositalarini ishlatish; agrotexnikaga, ekinlarga qayta ishlov berish va
kimyoviy preparatlarni sarf qilish miqdoriga qat'iy rioya qilish; kimyoviy
ishlovlarni xalq yashaydigan joydan, molxonalardan, suv xavzalaridan kerakli
uzoqlikda olib borish, shamolning ruhsat etilgan tezligida ishlov berish; xosilni
terib olishgacha ekinlarga berilgan oxirgi kimyoviy ishlov muddatini saqlash;
o’rganilgan va fagat ruxsat etilgan preparatlardan foydalanish. Granulangan
shakldagi pestitsidlardan foydalanish menxat sharoitlarini yaxshilashda ijobiy
natijalarni beradi.

B) Omborxona binolarida tabity va mexanik ventilyatsiyalashni

omborchiga aloxida xona va qo’shimcha xonalar xojatxona ,dushxona, shaxsiy



uchun xona vositalari saglanishi uchun, suv, sovun, sochiq, aptechkalar va
boshgalar uchun;

V) qoplangan va qoplanmagan mineral o’g’itlar  aloxida bo’limlarda
saglanadi, .qoplanmaganlarni g’aram qilib balandligi 2 metrgacha (qotib qolmagan
o’g’itlar 3 m gacha ) to’plab qo’yiladi, qoplanganlari esa tagidan namlik o’tmasligi
uchun taglik qo’yib, qoplarni bir-birini ustiga g’aram qilib taxlanadi. G’aram
orasidagi oraliglar 3 m dan kam bo’lmasligi kerak (mexanizmlarni ishlashi va
odamlar o’tishi uchun ), g’aramlardan ombor devorigacha bo’lgan oraliq 1 m dan
kam bo’lmasligi kerak. G’aramning tepasi bilan omborning shipi orasidagi oraliq
0.4 m dan kam bo’lmasligi kerak. Suyuq mineral o’g’itlar maxsus idishlarda
saglanadi.

Mineral o’g’itlarni tarasiz (uyma xolda) transportda tashishga ruxsat etiladi.
Faqat changlanib ketish xavfini olgan xolda (brezent bilan yopib qo’yish).

Suyuq o’g’itlarni ishlatish joylariga avtotsisternalarda va yuk tashuvchi
mashinalar ustida xajmiy idishlarda yoki transport bochkalarida yetkazib beriladi.
Suyuq mineral o’g’itlarni transportda tashish uchun ishlatiladigan xajmli idishlar
zich yopiladigan bo’lishi kerak, xavo kiradigan va saqlovchi klapanlarga,
ajratuvchi chizig’iga va yozuvchiga ega bo’lishi kerak.

Agrotexnik tadbirlarni o’tkazishda xavfsizlikni ta'minlash uchun:

xodimlarni zararli ta'sir ko’rsatuvchi xom ashyo, materiallar ishlab chigarish
chigindilari bilan bevosita aloqasini bartaraf qilinishi;

xavfli va zararli ishlab chigarish omillari yuzaga kelishi bilan bog’liq
bo’lgan jarayonlar va operatsiyalarni bunday omillar bo’lmagan yoki ular yo’l
qo’yiluvchi chegaralarda bo’lgan jarayonlar va operatsiyalar bilan almashtirish;

xavfli va zararli ishlab chigarish omillari mavjud bo’lgan taqdirda agrotexnik
tadbirlarni  va  operatsiyalarni  kompleks = mexanizatsiyalashtirish ~ va
avtomatlashtirishni, ularni masofadan turib boshqgarish usulini qo’llash;

himoyalash vositalarini qo’llash;

poliz yetishtirish jarayonini boshqarish va nazorat qilishni ta'minlovchi

tizimlarni ishlab chiqish;



avariya sodir bo’lgan hollarda xavfli va zararli omillarni yuzaga kelishining
oldini olish bo’yicha choralar ko’rish;

zararli ishlab chiqarish omillarining manbai bo’lgan chiqindilarni 0’z vaqtida
olib chiqib ketilishi, zararsizlantirilishi va ko’mib tashlanishini ta’minlash;

GOST 12.4.026 talablari bo’yicha xabar beruvchi ranglarni va xavfsizlik
belgilaridan foydalanish;

jJismoniy va asabiy — ruhiy kasallanishni oldini olish magsadida ogilona
mehnat va dam olishni optimal rejimlarini qo’llash;

ob-havoning salbiy ta’sirlaridan himoya qgilish.

Poliz  mahsulotlari  yetishtirish, tayyorlash  ochig  maydonlarda,
issigxonalarda, saglash soz omborxonalarda soz nazorat-o’lchash asboblari,
himoya to’siglari, texnologik asbob va uskunalar, transport vositalari mavjud
bo’lgan tagdirda amalga oshirilishi lozim.

Agrotexnik ishlarga qo’yiladigan talablar tegishli hujjatlarda bayon etilgan
bo’lishi shart. Agrotexnik tadbirlar gat'iy ravishda tegishli hujjatga muvofiq olib
borilishi lozim. Ishlash paytida zararli nurlanishlar yuzaga keluvchi ishlab
chigarish  uskunalari ishlovchilarni  ushbu nurlanishlardan  himoyalovchi
moslamaga ega bo’lishi shart.

Poliz mahsulotlari yetishtirish va saglash jarayonida xavfli va zararli
omillariga ega bo’lgan oraliqg moddalar hosil bo’lsa, ishlovchilarga oldindan o’zini
bexatar tutish goidalari hagida ma'lum qilinishi, ular ushbu moddalar bilan ishlash
bo’yicha o’qitilishi va tegishli himoya vositalari bilan ta’minlanishi lozim.

Yangi o’g’itlar, ximikatlar va pestitsidlarni qo’llashga belgilangan tartibda

tasdiglangan me yoriy hujjatlar va yo’rignomalar mavjud bo’lganda ruxsat etiladi.

Qishloq xo’jaligi mahsulotlarini qayta ishlash.

Qayta ishlashning fizikaviy usuli.

Qishloq xo’jaligi mahsulotlarini fizikaviy usulda qayta ishlash turlariga
termosterilizatsiya, quritish, muzlatish, nur yordamida sterilizatsiya qilish, sharbat

ishlab chigarish kiradi.



Qayta ishlash mahsulotining sifatli bo’lishi uchun eng avvalo xom ashyoning
yetilganligi uning rangi hamda o’Ichamlari bir xil bo’lishi kerak bo’ladi. Buning
uchun xom ashyo gayta ishlashdan avval kalibrovka va sortirovka qilinadi. Xom
ashyoni sortlarga ajratishda maxsus stollardan yoki lentali transporterlardan
foydalaniladi. Transporter harakati 0,1-0,5 m/sek dan oshmasligi kerak. Xom
ashyo qayta ishlashadan oldin toza ichimlik suvga yuviladi.

Qayta ishlashga tayyorlangan qishloq xo’jaligi mahsulotlarini qisqa
muddatga gaynab turgan suv yoki bug’ bilan ishlanishi blanshirovkalash deyiladi.
Blanshirlashda muddati va harorati, turli xil meva va sabzavotlar uchun har xil
bo’ladi, po’sti yupqa (olxo’ri, gilos) 80°S da, po’sti qalinlari (olma, nok) 80-95°C
da blanshirlanadi.

Blanshirlash ko’pgina xo’jaliklarda oddiy qozonlarda bajariladi. Konserva
zavodlarida maxsus blanshirlovchi qurilmalar yordamida bajariladi. Qishloq
xo’jaligi mahsulotlarini gayta ishlashga tayyorlashda ular qismlarga qirqish
yordamida ajratib olinadi. Qayta ishlashda tuz, shakar qo’shiladi va ular GOST
talabiga javob beradigan darajada solinishi kerak bo’ladi.

Qishloq xo’jaligi mahsulotlarini termosterilizatsiya, mikrobiologik va
ximiyaviy usullarda konservalash. Qishloq xo’jaligi mahsulotlarini qayta
ishlashda eng ko’p qo’llanadigan usul, termosterilizatsiya hisoblanadi. Bu usul
asosan yuqori harorat yordamida mikroblarni yo’qotishga va mahsulotlardagi
fiziologik, bioximik jarayonlarni to’xtatishga asoslangan. Haroratning 100°S ga
ko’tarilishi mikroblarning aksariyat qismini o’ldiradi, lekin issiqlikka chidamli
bakteriyalar 120°S gacha haroratga chidaydi.

Qishlog xo’jaligi mahsulotlarini 100°S dan past haroratda qizdirish
yordamida konservalashga pasterilizatsiya deyiladi.  Konserva zavodlarida
termosterilizatsiya jarayoni yuqori bosimda olib borish uchun avtoklov qurilmasi
ishlatiladi.

Avtoklov zich yopiladigan po’lat tsilindr bo’lib uning ichi, sirti emal bilan

goplangan.  Avtoklov monometr, termometr va soat bilan ta'minlangan.



Avtoklovda harorat va bosim sterilizatsiya formulasi bo’yicha ko’tariladi va
avtomatik ravishda boshgariladi.

Pasterilizatsiyalashda xom ashyo solingan bankalar gopqogsiz, yoki temir
gopgoqlar bilan yuzaki yopilib vannadagi gaynoq (50°-60°C) suvga qo’yiladi. Suv
qaynab chiqgandan so’ng sterilizatsiya muddati belgilanadi. Sterilizatsiya paytida
suv qgattig qaynab ketmasligi kerak. Sterilizatsiya vaqgti tugagach, bankalar
vannadan olinadi va og’zi zik qilib berkitiladi. Mahkam berkitilgan bankalar
og’zini pastga qilib sovitish uchun stolga qo’yiladi.

Tabily konservalar, yangi uzilgan qishloq xo’jaligi mahsulotlarini dan
tayyorlanadi. Bunda xom ashyo yaxshilab yuvilib sortlarga ajratiladi, o’lchamiga
garab kolibrovka qilingandan so’ng blanshirlanadi. Shu tariqa tayyorlangan xom
ashyo bankalarga joylashtiriladi, bularga suvdan tashqgari mazasi yaxshi bo’lishi
uchun tuz, shakar qo’shiladi.

Mikrobiologiya usulida konservalash. Qishloq xo’jaligi mahsulotlarini
mikrobiologik usulda konservalash tabiiy konservantlarga sut kislotasi, spirtdan
foydalanishga asoslangan. Mikrobiologik jarayon bijg’ishni to’g’ri olib borish
uchun bir qator sharoitlar mavjud bo’lishi kerak: Sut kislotasi hosil qiluvchi
bakteriyalar, tuzni ma'lum kontsentratsiyasi va bakteriyalarni yashashi uchun zarur
bo’lgan harorat bo’lishi kerak bo’ladi. Bijg’ish jarayonini 22-24°S da o’tkazish
magsadga muvofiq bo’ladi.

Kimyoviy usulda konservalash. Kimyoviy usulda konservalashda sul fat,
benzol, sarbin kislotalari qo’llaniladi.

Sul fat kislotasi yordamida konservalash jarayoni sul fikatsiya deb yuritiladi.
Sul fat kislotasi kuchli antiseptik modda bo’lib, turli xil mikroorganizlmarning
rivojlanishiga noqulay muhit hosil giladi. Sulfitatsiyalangan mahsulotlar iste’mol

gilishdan avval issiq suvda gaynatiladi.



XULOSA VA TAKLIFLAR.

1. Ob-havoni issiqligi qovoq mevalarining yetilish jadalligini tezlashtiradi,
issiglik yetishmasligi va namlikni mo’lligi uni sekinlashtiradi.

2. Yerni mineral o’g’itlar bilan o’g’itlash qovoqgni butun vegetatsiya davrida
oziqlanish sharoiti yaxshi bo’lishini ta'minlaydi. O’g’itlarni solish me'yori
va muddatlariga amal qilinishi, qovoq ekinlaridan yugqori sifatli va shirin
mevalar olinishini ta'minlaydi.

3. Azotli o’g’itlar me yorini ortib borishi gektar hisobiga 150 kg azotli o’g’it
qo’llanishi qovoq o’simligining mahsuldorligiga ijobiy ta'sir qo’rsatadi.
Qovoq o’simligini 150 kg/ga azotli 0’g’it bilan oziglantirish eng maqgbul
oziqlantirishdir.

4. Mineral o’g’itlar (N, P,Os va K;0O) qovoq ekinlari o’sishiga va
hosildorlikka yaxshi ta'sir etadi. Qovoq ekinlaridan muttasil yuqori hosil
olish uchun mineral o’g’itlarni zarur miqdorlarda ishlatish maksadga
muvofiqdir.

5. Qovoqni yetishtirishda yalpi va sof daromadlar ham azot me yorlarini
ortib borishiga qarab oshib bordi. Rentabellik birinchi variantda 30,5 %,
ikkinchi variantda 55 % va uchunchi variantda 68 % ni tashkil gildi.

6. Qovoqgni qayta ishlaganda, ya'ni sirkalangan qovogqdan 6 000 so’m,
murabboli oshqovogdan 4 000 so’m sof daromad qoldi. Rentabellik 30 va
17 % ni tashkil qildi.

Yugqoridagi fikrlardan kelib chiqib, quyidagi taklifni berish mumkin:

1. Men ushbu mavzu bo’yicha to’plangan ma'lumotlarni tahlil qilib ishlab
chiqarishga shuni tavsiya gilamanki, viloyatimizda qovoq ekinlarini yetishtirishda
tuproq iqlim sharoitiga mos navlarning seper elita urug’larni yetishtirishni yo’lga
qo’yish magsadga muvofiqdir.

2. Mamlakatimizda yetishtirilayotgan qovoq mahsulotlaridan turli xil gayta

ishlangan mahsulotlar tayyorlash magsadga muvofiq hisoblanadi.
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TrikBa ruranTckas. borannueckas WIIIOCTpaluAa U3 KHUT'N q)DaHCI/ICKO MaHVSJ'I}I bianko «Flora
de Filipinas»,1880—1883

OJIHOJ'ICTHI/IG nin MHOI‘OJ'IGTHI/IC)KéCTKO-IHepHIaBBIG HJIM BOJIOCHUCTBICTPABLI; CTCIIIOIIHNECCA

Mo 3C¢MJIC M LCIIAOINHUECA HpPU IMOMOIIU BETBUCTBIX YCUKOB CT66J'II/I, IOKPBITHIC Ooiee WM

MCHEC KPYITHBIMH JIOIMMACTHBIMU JIUCTHAMMU.
prrIHI)IG, KEIThIE WIH OCibIe OBCTKUCHUAAT TIIOOAMHOYKE WM IIyYKaMH; HIBCTKU

OJJHOITOJIBIC (paCTCHI/ISIOI[HO,HOMHLIe). Yamieyka 1 BEHUHMK KOJIOKOJIbYAThIE WU BOpOHYATO-

KOJIOKOJIBYATbIC O IIATH (pe,Z[KO IIGTLIpéX — CCMI/I) JO0JIIX, ThIYMHKHUCIIAAINCh IIbIJIbHUKAMH B

TOJIOBKY,IIBUIbHUKH U3BUTBIC; B JKCHCKOM LBCTKE PA3BUTHI TPU — IIATh CTAMUHOJUCB UIICCTHUK, C

TOJICTBIM KOPOTKHUM CTOJIOUKOM, C TPEX- WM MSATUIONACTHBIM PBUIBIIEM U C HIKHEH, 3—5-
THE3THOM MHOTOCEMSIHHOM 3aBS3bIO.

[1101 — THIKBHHA, OOBIKHOBEHHO C TBEPBIM BHEUIHUM CJI0€M (KOpOil) U ¢ MHOTOYHCIEHHBIMU

CIUTIOCHYTBIMHU, 0OpaMJIEHHBIMH TOJICTBIM B3yTHEM CeMeHaMH, Oe3 Oerka.
Hcmopus|npasumy | npasume suku-mexcm)|
IpuMeHeHnne y anTeKoB[IPaBUTh | IPABUTh BUKU-TEKCT |

B mnpoussenennn «QOOmiast wcropusi gen Hoo#t Mcnanumy (1547—1577) Bepnapauuo ne
CaaryH, onupasch Ha CBEJCHHUSIAITEKOB O CBOMCTBAX PACTEHUH, MPUBEN pa3INIHBIC CBEJICHUS O

ThIKBE (M €€ Pa3HOBHUIHOCTSIX ), B YACTHOCTH, O TOM, YTO:

[[BeTKM THIKB HA3bIBAIOT aMOIIOYKUIUTIL. X enar Takxke cBapeHHbIMU. OHU SPKO-KENTHIE U
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE_%D0%B4%D0%B5_%D0%A1%D0%B0%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%86%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B8

KOJIOYHE, WX OYHINAIOT, YTOOBI CBAapHTh, yHAAJss CBEPXY TOJICTYIO KOXHUIYy. ['po3am wimm
OKOHEUHOCTH CTCOJIEH THIKBBI €T TAKKE CBapeHHBIMI/IIZI. .

MecTtHble CbenOOHBIC TBIKBHI. Auiomau, WM uskaomay. OHA UHIUHIPHYECKOW (HOpMBI,
HIMPOKasi, MIUPOKas Mo KpasiM. Y TamMallaloT/IN €CTh 3aBUTKH, CEMEHA MOXO0KH Ha Kakao, y Heé
eCTh ceMeHa, y He€ ecTh BHyTpeHHOcTH. OHa IBeTymIas, clajgkas, OnenHas, coJ€Has,
MeNeIpHOTO 11BeTa, Oe3BKycHas. Y He€ ecTb TBEpAbIN cTeOenék. OHa couHas. Y He€ ecTh
BEPEBKH, MOPUCTAsi MSAKOTh THIKBBI, Y HEE€ PACKPBITHIC I[BETKH, €CTh JICIECTKHU Y IIBETKA THIKBBI.
Omna cpenoOHa ceipoil. He Bpenut mroasiM; €€ BapsAT; OHa Cheo0Ha B YMEPEHHOM KOJIHYECTBE.
Bri3biBaeT B3ayBaHue KUBOTA. Jlpyras pa3HOBHIHOCTb IIaJIKMX M PACKPAIIEHHBIX THIKB.
Hunukaiiornu. OHa Kpyrias, OKpalleHa, MOKpalleHa Kak mnepemnen... OObluHO €€ ceMsd, 3TO
ceMs — 0Oeinoe, BKYCHOE, MPUITHOE, OYEHb BKYCHOE, BOCXMTHUTEIbHOE, MACISHHUCTOE,

BOAAHUCTOC, ITIAYKACT BCH_[I/IEI.

Buowi[npasumo | npasume suxu-mexcm)|

IT;10161 THIKBBI THTAHTCKON U THIKBBI OOBIKHOBEHHON
Bcex BHIOB HacUYHMTBHIBAETCS OKOJIO 200, Jukopacrymue BUIBI PacHpOCTPAHEHBI B

TEMmIbIX  paiioHax Asuu, AQpuku 1 AMEpUKH; MHOTHE  BHUIBI  KYJBTHBUPYIOTCS  Kak

JIEKOpaTUBHbIE (HampuMmep, «(QUTypHbIE TBHIKBBI») WIM paaud CbeJOOHBIX MmI0a0B. EcTh u
CIEIMAJIbHBIE KOPMOBBIE COpPTa THIKB, MCIIOJIb3YEMBbIE I KOPMJIEHHUS CEIbCKOXO035HCTBEHHBIX

SKUBOTHBIX.
Han6osee 00BIKHOBEHHBI U3 MHOTOJIETHUX BUIIOB:

. Cucurbita ficifolia BOUCHE — TbikBa duronuctras [syn. Cucurbita

melanosperma A.BRAUN EX GASP.|, ¢ JIUCThSIMH, TTOXOKUMH Ha JIUCThI(HUIOBOTO JiepeBa, U C

KpynHbIMH (10 40 CM TOJIIMHOI) OKPYIJIO-IHLIEBUIHBIMU HNECTPHIMH IIJIOJAMH, CO CIAIKON
MSIKOTBIO U YEPHBIMU CEMEHAMH;

. Cucurbita foetidissima KUNTH — TeikBa BoHmouas [Syn. Cucurbita perennis E.JAMES],

pomom w3 CeBepHOM AMEpHKH, pa3BUBalomas Ierusomuecs ctedbmu g0 10 M BBICOTOMO, C

MACHUCTBIMHU, MNCNECJIbHO-CCPLIMU, )KéCTKO-BOJIOCI/ICTLIMI/I, O CJIbHBIMU Y3KOTPCYTOJIbHBIMU


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0#cite_note-.D0.A1.D0.B0.D0.B0.D0.B3.D1.83.D0.BD.E2.80.942013.E2.80.94.E2.80.9493-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0#cite_note-.D0.A1.D0.B0.D0.B0.D0.B3.D1.83.D0.BD.E2.80.942013.E2.80.94.E2.80.94211-212-3
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0&veaction=edit&vesection=4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0&action=edit&section=4
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cucurbita_2011_G1.jpg?uselang=ru
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0#cite_note-TPL-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/Cucurbita_ficifolia
https://ru.wikipedia.org/wiki/Bouch%C3%A9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D1%84%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/Syn.
https://ru.wikipedia.org/wiki/A.Braun
https://ru.wikipedia.org/wiki/Gasp.
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/Cucurbita_foetidissima
https://ru.wikipedia.org/wiki/Kunth
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D1%8E%D1%87%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/Syn.
https://ru.wikipedia.org/wiki/E.James
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0

JUCTBSIMU, C MEJIKUMHU (C KypHHOE SHII0) KPYIVIBIMH, TEMHO-3€JEHBIMH OYEeHb TOPHLKHUMH

10 JaMHu.

W3 onHONEeTHUX BHUIOB Hanboliee 4acTO KYJIbTUBHUPYETCS! OOBIKHOBEHHAs, WM KYXOHHAs

teikBa (Cucurbita pepo L.) (syn.Cucurbita verrucosa L., Cucurbita pyxidaris DC. u apyrue); y
STOM THIKBBI MOJN3Y4YHIl cTe€OENb, C KPYMHBIMH KECTKUMHU JIMCTHSIMU U C IUIOJAMHU DPA3IUYHOU
(GOpMBI U BEIMYWHBI, B KYJIbTYpe HacuuThiBaeTcs 10 100 pasHOBHIHOCTEH 3TOTO BUAA, POAMHA
KOTOpOIo ¢ A0CTOBEpHOCTHIO n3BecTHA (CeBepHast AMepuKa); pa3HOBUJHOCTH Pa3IMyaroTCs 110
dopMe, BelMYMHE U OKpacKe IUIONOB, OJHU M3 HHUX JAlOT CbeJOOHBIC IJIOJBI, a JIPyrue
pa3BOAATCS Kak JIEKOpaTHBHBbIE pacTeHHs (TaK Ha3blBaeMble «(PUTYpHBIE THIKBBD»), TAaKOBBI,
Harpumep:

. Cucurbita pepo var. giromontia DUCH (yaiuHEHHBIC, [IUIHHIPUYCCKIE WM KOHUYCCKHE

TUIOJIBI, TTIQIKUE WM OyropuaThie WIH MPOI0JIbHOPEOPUCTHIE),

. Cucurbita pepo var. clypeata niau depressa (nekopaTBHass THIKBa, C IPOHOJIBHO-

peOPUCTBIMU, KECTKO-KOKUCTHIMH TUIOJAMU ),
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Crpannna «YacocioBa AHHBI bpeTOHCKOI» ¢ M300paKEHUEM THIKBBI OOBIKHOBEHHOU (OK. 1505

r.)
Hpyrue Busl:
. Cucurbita maxima DUCHESNE — ThikBa ruraHTckas (MHaue, CMOTpS o

wionam,Cucurbita turbaniformis, pileiformis u t. 1.), naromas pasHooOpa3HOil (GopMbl |
pasIMYHOW  BENMYMHBI  ChelOOHBIE  IUIONABI,  TAaKoBbI,  Hampumep, Cucurbita

turbaniformis AIEF., ¢ TuioaMu, HaTOMUHAOIIUME TIOpOaH («4aaMoBasi ThIKBay),Cucurbita


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Syn.
https://ru.wikipedia.org/wiki/DC.
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Duch&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bnf_Anne_f161.jpg?uselang=ru
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A7%D0%B0%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%90%D0%BD%D0%BD%D1%8B_%D0%91%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Cucurbita_maxima
https://ru.wikipedia.org/wiki/Duchesne
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%B3%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F

ecoronata (manmpumep, croyHTOBasI THIKBAa, MAMOHTOBAsI, MHH/IaJIbHAsI, OYJIOHCKHE KabauKu
U Tp.) — IJI0Abl 0e3 BhIpOCTa B LIEHTPE M T. JI.; CIOJIAa JK€ OTHOCATCS PasHOBUIHOCTH Oe3
JUIMHHBIX MTOJI3y4uX 1mo0eroB («0e3 miereiiy, «6e3 ycoB»), Tak Ha3bIBaeMasl KyCTOBasl ThIKBA

. Cucurbita moschata DUCHESNE — TbIkBa MYCKATHAsI, WJIA ETUIIETCKAS THIKBA, C 3aIaX0M

MyCKyca, pa3BOAUTCA B Oosiee TEMIbIX CTpaHaXx.

o Cucurbita palmata S.WATSON — ThIKBa /JUIaHEBUIHAS

K Tomy ke pomy OTHOCSATCS TaKOW HM3BECTHBIM OBOII, Kak kabadok, wiu Iykkunu(Cucurbita
pepo var. giromontina).
Hcnonvzosanue| npasume | npasume suxu-mexcm)|

Ocnosnas cmamos: Teikea (n100)

B otnmuume ot ACKOPATUBHBIX, C’beZ[O6HBIe COpTa ThIKBBI y1'IOTpe6J'I5HOTC$I B IIUIly. Ilocne

TEIJI0BOU 06pa6OTKI/I BapéHaﬂ WK TeY€Has ThIKBa OYEHbBb XOpouo yCcBanMBacTCA OPraHU3MOM H
IIUPOKO TMPUMCEHACTCA HaXC I JACTCKOro W AHUCTUYCCKOIO IIUTaHMA. Taxoke Xopouio

HCIIOJIB3YCTCA IJId CAJIaTOB U FApHHUPOB.

Hep%HeHaHHBIC TBIKBbBI JOJII'O COXPAHAKOTCA, IIO3TOMY C HABHHUX BpeMéH HCIIOJIB3YIOTCS
B Xo3sgiicTBax. M3BECTHO MHOKECTBO CTAPpUHHBIX 6J'IIOI[ pYCCKOﬁ KYXHH, BKIIHOHAOIIUX

TeikBYy. [lapas Ileppo B XVII Beke B cBoei ckazke «30AYIIKanIpUuIyMall clejaTh Kapery M3

TBIKBBI KaK M3 IIPOJAYKTa, KOTOpBIfI BCCTJa €CTh HA KYXHC JJa)KC€ y CaMbIX 66}1HBIX.

B kauecTBe JEKApCTBEHHOI'O ChIPhS HCIOJIB3YIOT CEMA  TBIKBBI — 3pCJIbIC, OYHIICHHBIC OT

OCTaTKOB OKOJIOIUIOJIHMKA U BBICYIIEHHBIE Oe3 moporpeBa cemeHa. CymaT UX Ha OTKPHITOM
BO3JlyX€ 0]l HABECAMU WJIM HA YEpJaKax C XOpOIIEeW BEHTUJISALMEH, PACChIIAB TOHKUM CIIOEM.
[Tpu HECOOTIOICHNN TIPABUIT CYIITIKM OHU TEMHEIOT, TUIECHEBEIOT M MPHOOPETAI0T TTOCTOPOHHHMA
3amax. [IpuMeHSIOT ceMeHa TBIKBBI KakK IIPOTHUBOIIMCTHOE CPEACTBO IPOTHUB JIEHTOYHBIX
rmuctosl,

B llentpanbHOii A3MM W3 TBIKBBI M3TOTOBJIAIOT COCYIbI JJIl HAaIlUTKOB U KIIETKH IS

MEIKUX NeBYMX nTUll. TEIKBA, BBIPE3aHHAS B BHJC gepeia, co CBEUKOM BHYTPU SBJISACTCA

CHMBOJIOM X3JUIOYMHA.

Humepecnvie paxmul|[npasums | npasume euxu-mexcm]|

™~ =3



https://ru.wikipedia.org/wiki/Cucurbita_moschata
https://ru.wikipedia.org/wiki/Duchesne
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%BC%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%95%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Cucurbita_palmata
https://ru.wikipedia.org/wiki/S.Watson
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%87%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%83%D0%BA%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0&veaction=edit&vesection=5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0&action=edit&section=5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0_(%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%82_(%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE,_%D0%A8%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0_(%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D1%8B%D1%80%D1%8C%D1%91
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F_%D1%82%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0#cite_note-.D0.91.D0.A4.D0.A1-5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%94%D0%B6%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%8D%D0%BB%D0%BB%D0%BE%D1%83%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0&veaction=edit&vesection=6
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0&action=edit&section=6
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cucurbita_flower_squash_bee_-_Nancy_Adamson-the_Xerces_Society.jpg?uselang=ru

[T4y€npl 32 ONBLUICHUEM 1IBETKA THIKBBI
Ha 2010 rox pexopa 1Mo BEIWYHHE BBIPANIEHHONW THIKBBI MPUHAICKUT depmepy Kpucy

Crusency n3 Heto-Puumonna, mrat Buckoncun, CIIIA. Ero TeikBa notsayna Ha 1810,5 ¢pynTOoB

(821,2 kr) wum TakuM OO0Opa3oM YCTaHOBHJA HOBBIA MHPOBOU PEKOPI, OQPHUIMAIBEHO

MOATBEPKIEHHBIN KHUTOM pekopaoB ['unHeca. Co cinoB CTuBeHca, BHIPACTUTH TaKyIO OOJBIIYIO

TBIKBY €MY IIOMOIJIM XOPOIIHNEC CEMCHA U XOponias HO‘IBa[@].

https://lady.mail.ru/product/tykva/

TeikBa

HUcrtopus

I'ne O6b11 OCHOBHOW TIEpBOHAYANBHBIN apean pPachpOCTPAHEHUS! THIKBBI B MUPE — TOYHO
HEW3BECTHO, MBI 3HAEM JIMIIb TO, YTO TO pacTeHue nosBuiIock B KOxxHol Amepuke. MHmeutpt
KOITUJIM THIKBY, 3all€Kajd €€, BbIPE3aB MOCEPEAUHE OTBEPCTUE M HAJMB TyJa MOJIOKA, MeAa U
00aBUB MPSHOCTEH.

OdeHb MHOro CHocoOOB yNOTPeOJEeHHUs] THIKBBI ObUIO HM3BECTHO HWHJEHIAM, U CO
BpEMEHEM, KOTJa THIKBY CTAJIM BBIPAIIMBATH BO BCEX YACTIX CBETA, MOSBUIIMCH HAIMOHAIBHBIC
pelenThl, B OONBITMHCTBE CBOEM MOXO0KHE Ha CTApUHHBIE aMEPUKAHCKHE.

HNurepecubiii pakt

WHpelnbl ¢ JaBHUX TOp MCHOJB30BAIM THIKBBI, MPUYEM HE TOJBKO IS €Ibl: W3
BBICOXIIIMX IUIOJOB OHM Aenaiu mnocyny. M cedyac TpaaMIIMOHHBIA HMHACHCKUN cOCyx st
3aBapUBaHUs MaTe — H0KHOAMEPUKAHCKOIO HAITUTKA, HATTOMUHAIOUIETO Yaid, — JIeJIaeTCs UMEHHO
13 HEOOMBIION THIKOBKH CIIEIIUATHHOTO COPTA.

Ynorpedienue

B kyxHsX MHpa CyIIeCTBYeT MHOXECTBO PEIIETITOB, KOTOPhIE OCHOBAaHBI HAa YCHUJICHUH
MPUPOJHOTO CJIAJKOBATOr0 BKyca oBomia. Hampumep, mope3aHHyr Ha JOJIBKH THIKBY HY>KHO
MOCTaBUTh B JyXOBKY MUHYT Ha 50, TOTOBYIO THIKBY MOKHO MOCBHINIATh CaXapoM U HA MUHYTKY
OMATh MOCTAaBUTh B AYXOBKY. 3a 3TO BpeMs caxap KapaMeNHM3yeTcsl U MOJy4aroTCs BKYCHBIE U

ITIOJIC3HBIC ((KOH(i)CTKI/I». Caxap MOXHO 3aMCHATb MCJIOM — KapaMCJIM3allMh B TaKOM Cliydac HE


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%B2_%D0%93%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8B%D0%BA%D0%B2%D0%B0#cite_note-6
https://lady.mail.ru/product/tykva/

MPOUCXOIUT, HO MeJI OTAAaeT CBOM CHelu(pUYecKHil apoMaT W BKYC, M ThIKBa CTaHOBHUTCS
«TarolIEeu BO PTY».

Jlyist Takoro 3ameKaHWs HYXXHO IMOKYNaTh HEOOJBIINE THIKOBKM — MMEHHO OHH CIIAIle
Bcero. [Ipu sToM, ecnm ThikBa cama Mo cebe JOCTAaTOYHO ciajakas, MOKHO 00oiTHCh U 0e3
n00aBIeHUS CIAJKUX KOMIIOHEHTOB — OHA M Tak OyJeT XOpolla.

OueHb KpacuBbl M BKYCHBI 3alleKaHKU U OVJIOUYKH, B COCTaBE TeCTa KOTOPBIX €CTh
npoTtepTas ThikBa. MOXHO Je1aTh CJIaK1e MUPOTH C HAYMHKOW U3 THIKBBI.

Ectb u Hecnmaakue pelentbl: MOpPe3aHHYI0 Ha KYCOUKH THIKBY OOKapHUTh C COJbIO U
nepiueM B OJIMBKOBOM Macie. O0xkapuBaTh HYXKHO HEHONT0 — 2—3 MHUHYTHL Tyna ke 7100aBUTh
Hape3aHHBIX MOMHUJOPOB C YECHOKOM, HEMHOI'O CHEIHUH MO BKYCY U TYUIUTh 10 TOTOBHOCTH
TBIKBBI. DTO OJIF0JI0 MOKHO TI0JIaBaTh M K 1MacTe, ¥ K MsICY, B KaK CaMOCTOSITEIIbHOE OJTF0I0.

CocraB u cBOMCTBa

ToikBa - HEOOBIYalHO MOJIE3HBIN MPOAYKT. IIpu COBCEM

HEBBICOKOMKAJIOPUITHOCTY BUTAMUHOB W TUTATEIBHBIX BEIIECTB B HEH CTOJBKO, YTO OHA
MPEKPACHO NOAXOAUT JJIsl AMETUYECKOTO TUTAHMUS.
Hanpumep, TeikBa Oorata kKajiueM, MOTOMY €€ PeKOMEHAYIOT MPU CepACUHBIX 3a00JIeBaHUSIX.
OHa npekpacHO CHHUMAET OTEKH, YJIydllaT BHYTPUTKAHEBYIO LUPKYISIUIO JKUJIKOCTEW, a 3TO
MOJIE3HO KaK JUIs cepAlla, TaK M I Mo4yeK. ThIKBa aKTUBU3UPYET pabOTy MEYSHH U MPOIIECChHI
MUIIEBAPEHUS, TIPUYEM JIeNIAeT 3TO TaK MATKO, YTO €€ BKIIOYAIOT B JUETY NpH 3a00JeBaHUAX
KEITY0YHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa U )KeTYeKaMeHHON O0JIe3HU.

B ThIKBE copepxaTcs KapOTHUH, IMEKTHUHBI, MOMOTAIONIME BBIBOAUTH XOJECTEPUH U3
opranusma, MuHepaisl, peakue Butamunsl T u K, a Taxke C, B1, B2, B5, B6, E, PP.

Qovoq karotin, pektinler o'z ichiga oladi, organizmni, minerallar, vitaminlar nodir t va k va C,
B1, B2, B5, B6, E, That xolesterin olib tashlash yordam beradi.

ThHIKBY TOJIE3HO €CTh MpPU TUNEPTOHHM, & MOJICTAKAHA CBEXKEro0 THIKBEHHOTO COKa,
CMEIIIAHHOTO C 2 CT. JI. ME1a, MOJI€3HO MPUHUMATh HA HOYb — TaKasi CMECh YCIIOKauBaeT HEPBHYIO
CHUCTEMY.

CKO0JIbKO BapUTH THIKBY
THIKBY OUMCTUTH, HAPE3aTh HA HEOOIBIITNE KYCKH U BapUTh B MOJCOIeHHON Boe 20-30 MUHYT.
KajiopuiiHocTh U nuiieBasi HeHHOCTh ThIKBbI
KanmopuiiHOCTb THIKBHI - 22 KKaJl.
[TumeBast IEHHOCTH THIKBHI: Oenku - 1 T, xupsl - 0,1 T, yrieBogsl - 4,4 T

OGHapyxwuin B Tekcte omnoOky? Beinenure ee u naxkmure Ctrl + Enter
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ThIKBa: BCE PELICTITHI
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3amnekaHka u3 TBIKBEHHBIH TBIKBEHHOE MIOPE
TBHIKBBI U IILIEHA KEKC C MEJIOM U

KOpHIIeH

Cyn-mrope U3 THIKBBI

www.calorizator.ru

TrixkBa

ThIKBa — POJIOBOE HA3BAHUE PACTECHUM U3 CEMENCTBA TbikgeHHble.

Cbeno0HbIe cOpTa THIKBHI (B OTIUYHE OT JEKOPATUBHBIX) YIIOTPEOISIFOTCS B MHUIILY MOCIE
00pa®oTKu: ThIKBa BapEHas, medyéHas M T.A4. Takasg ThIKBA OYEHb XOPOIIO YCBaUBaETCS
OpraHM3MOM M IIUPOKO MPHUMEHSETCSA Jaxe JUIsl JETCKOrO0 M AUETHYECKOro NMUTAaHWs. Takke
XOpOIIO MCIONb3YETCs ISl callaToB U rapHupoB. HepasnenaHHble THIKBBI JOJITO COXPAHSIIOTCA,
MO3TOMY C JPEBHUX BPEMEH MCIOJB3YIOTCS B XO35MCTBAaX. M3BECTHO MHOKECTBO CTapUHHBIX
OJII0]1 pyCCKOM KYXHH, BKJIFOUAIOIIUX THIKBY.

TrikBy Hauanu BelpamuBaTh B CeBepHOM AMepuke 5 Thicau jer Haszad. llepBobie
aMEpPUKAHCKUE IIOCEIEHIbl BBIPE3add BEPX Yy THIKBBL, YIAsUIM CEMEUYKH, HaIOJIHIN
BHYTPEHHOCTb MOJIOKOM, CIIELHUAMH U MEIOM, IOTOM 3aleKalld THIKBY B IopsdYed 30ie, a
WHJICHIBI )KapUIM JJOMTHKH THIKBBI HA KOCTPE, a U3 MOJOCOK BSUIEHOW THIKBBI JI€JAIN KOBPHKHU.
Hecmotpst Ha To, yTo Ha 90% TBHIKBAa COCTOMT M3 BOJIbI, 3TO XOPOIIMM HMCTOYHHUK KapOTHHA,
BUTaMMHOB, YTO OCOOEHHO JJOJDKHBI MIMETh B BHJLY JIFOJH, CTPAJAIOIINE CePlIeYHO-COCYAUCTHIMU
3a00JIeBaHUSIMU.

TeikBa — 3TO CBOEro poja HPUPOJHBII BUTAMHUHHO-MHHEPAJIbHBIM KOMILIEKC.

YeMnoHom Cp€au BUTaAMHUHOB, COACPKAIUXCA B ThIKBE, ABJISICTCS 6eTa-Ka[20TI/IH, TBIKBa Oorata
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putamubamu C, E, B1, B2, PP.B HeH

MHOTO KaJIusl, KaJIbIus,)KeJe3a, MarHus, MeJid, IIMHKa, KobanbpTa, KpeMHus, pTopa.

Kpome TOro THIKBBI MaJIOKJIOpUHHBI M OOraThl KieTdyaTKou. 110 KOIMYecTBYKapOTHHA THIKBBI

OaM3KHU K MOPKOBH. THIKBEHHBIC CEMEUYKHU TOXKE II0JIC3HBI, Onn COZCpIKAT KUPBHI, 6€J'IKI/I,

BUTaMHMHBI W MHUHCPAJIBbHBLIC COJIH. Oco0enHO OOraTbIBUTAMUHOM E, nmoMoraromum OT

NPEXIEBPEMEHHOW CTapOCTH M COJIIMHU IIMHKA, KOTOpPbIe HEOOXOAMMBI Ui HOPMAalbHOTO
Pa3BUTHSI MY>KCKOTO OpraHU3Ma.

[Tpu BceM 3TOM ThIKBAa — OBOII TUETHYECKHM. V3-3a HU3KOTO coiepKaHUsI B €€ MSKOTH
rpyOoOi KJIETYaTKH W OPraHUYEeCKUX KHUCIOT THIKBY MOKHO YIOTPEOISATh B MHILY AaXKEe MPHU
BOCHAJIIUTENbHBIX 3a00J€BaHUAX JKeIylAKka U KumieyHuka. OHa Takke II0Jie3Ha IpU
Kee30Je(UUUTHON aHEMUHM, TaK KaK COAEPKUT KOMIUIEKC MMHEpAJIbHBIX BEILECTB,

Y4aCTBYIOIIUX B KPOBETBOPCHUHN ()KGJ'IGSO, MCIIL,KO63J'ILT, HI/IHK).

MsKOTp IUIOOB MsTKas M TBEpAas, Pa3IMYHOW KOHCUCTEHIMM; XOPOIIO I'OTOBHUTH
3aII€KaHKHU U Kalllu C PUCOM, IIIECHOM.

braronapsi BEBICOKOMY COAEPKaHUIO KaJIUsl THIKBA YJIydllaeT paboTy cepiaua, yKperser
CoCyJbl U U30aBIISET OT OTEKOB.

[Tpu 3aboseBaHUsAX MMEYEHU PEKOMEHJIYETCs, €CTh KaK MOYKHO OOJblLIEe ChIPOH MSAKOTH
TBIKBBI, a4 €CJIM ChIPasi THIKBA Ka)KETCsI HEBKYCHOM, MOKHO 3aMEHUTH €€ THIKBEHHBIMH KallaMH C
pHCOM, MIIIEHOM W MaHKOM.

Hy a TO, YTO TBIKBCHHBIC CEMCYKHU — IMPHU3HAHHOC CPCACTBO JISI U3TrHAHUSA TJIMCTOB,

HU3BCCTHO MPAKTUYCCKU KaAXKIAOMY. A INOTOMY CYHICHBIC ThIKBCHHBIC CCMCYKH YACTO AAKOT ACTAM

JUTS PO UIIAKTUKH [TO00HBIX HEMTPUSATHOCTEH.
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