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ANNOTATSIYA

Prezidentimiz [.A.Karimov milliy istiglol g’oyasi va mafkurasining maqgsadi
haqida fikr yuritib, uni shunday ta’riflagan: “Xalgni buyuk kelajak va ulug’vor
magqsadlar sari birlashtirish, mamlakatimizda yashaydigan, millati, tili va dinidan
gat’iy nazar, har bir fugaroning yagona Vatan baxt-saodati uchun doimo mas’uliyat
sezib yashashga chorlash, ajdodlarimizning bebaho merosi, milliy qadriyat va
an’analarimizga munosib bo’lishiga erishish, yuksak fazilatli va komil insonlarni
tarbiyalash, ularni yaratuvchilik ishlariga da’vat qilish, shu mugaddas zamin uchun
fidoyilikni hayot mezoniga aylantirish milliy istiqlol mafkurasining bosh
magsadidir”

“3540612-Tikuv va tikuv trikotaj mahsulotlari ishlab chigarish texnik
texnologi” kichik mutaxassisligida o’qitiladigan fanlarning, jumladan, “Maxsus
rasm” fanining o’quv dasturlari tahlili shuni ko’rsatadiki, o’quvchilarda odam
gavdasining kiyim bilan turli holatlardagi rasmini chizishga o’rgatish, ularning shu
soha bo’yicha kichik mutaxassis bo’lib yetishishlarida muhim ahamiyatga ega.

Umumta’lim maktabida o’qitiladigan tasviriy san’at fanidan dars
mashg’ulotlarida odam gavdasini chizishga ko’p vaqt ajratilmagani tufayli
“Maxsus rasm” fanini o’qishga kirishayotgan o’quvchilarda hali odam qomati
rasmini ishlash malakalari yetarli emas. Bu esa, ularning tanlagan sohalari
bo’yicha yetuk mutaxassis bo’lib yetishishlarida qiyinchilik tug’diradi.

Kelgusi pedagogik faoliyatga puxta tayyorgarlik ko’rish, kasb-hunar
kollejlarida o’qgitiladigan “Maxsus rasm” fanidan o’tiladigan dars mashg’ulotlariga
ilg’or pedagogik va axborot texnologiyalarini keng tadbiq etish, ularni o’quv-
uslubiy materiallar bilan ta’minlashga imkon darajasida xissa qo’shish va shu
asosda dars ishlanmasi, ko’rsatma-tarqatma materiallar tayyorlash bugungi kunda

dolzarb hamda qo’limdan keladigan ish sifatida yondoshdim.
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I. KIRISH

Xalq manfaati, odamlarning oilasi va farzandlari, yurtning farovonligi va taraqqiyoti
uchun amalga oshirilayotgan va kelajakda amalga oshirilishi nazarda tutilayotgan barcha
islohotlar xalqimiz farovonligi va mamlakatimiz taraqqiyoti yo’lida muhim ahamiyatga egadir.

Yaqginda Vatanimiz mustaqilligining 20 yilligini tantanali nishonladik. Bu davr
mobaynida yurtimizda ulkan ishlar amalga oshirildi. Shaharu-qishloglarimizda bunyod
etilayotgan turar-joy binolari, ishlab chiqarish inshootlari, yo’llar, ko’priklarni ko’rib ko’z
quvnaydi. Aynigsa, mamlakatimiz ta’lim tizimida tub islohotlar amalga oshirildi. Yoshlarning
bilim olishlari uchun barcha qulayliklar yaratib berilmoqda. Yurtimizda yoshlarga
ko’rsatilayotgan beqiyos e’tibor bugun o’zining yuksak samaralarini bermoqda. Bunday yutuq va
muvaffaqiyatlar zamirida jamiyatimizda ta’lim tizimidagi islohotlar muhim rol o’ynamoqda.

Yoshlarning mustahkam bilim olishlari, har tomonlama yetuk va yuksak ma’naviyatli
bo’lib voyaga yetishlari uchun yetarli shart-sharoitlar yaratilgan. 2012-yilda mamlakatimizda
ijjtimoiy sohani rivojlantirishga davlat byudjetining 60%i yo’naltirilishi rejalashtirilmoqda.
Ta’lim tizimi rivojiga yalpi ichki mahsulotning katta qismi sarflanmoqda. Mamlakatimiz kelajagi
bo’lgan yoshlarning iqtidorini yuzaga chiqarishda ko’plab ijtimoiy loyihalar amalga
oshirilmoqda.

“... ongi, tafakkuri, e’tiqodi mustahkam bo’lgan, o’z mustaqil fikri bilan yashayotgan
odamni chalg’itib ham, kimlardir xohlagan tomonga og’dirib ham bo’lmaydi. Bu haqiqatni
barchamiz, avvalo, bugun hayotga kirib kelayotgan yoshlarimiz yaxshi anglab olganiga
ishonaman. ... ushbu yo’nalishda ma’rifat idoralari, maktablarimiz, mamlakatimizning barcha
ta’lim muassasalari tarafidan ko’p ishlar qilinmoqda” [2].

O’zbekiston Respublikasi aholisi yaqin kelajakda 30 milliondan oshadi. Ularning katta
qismini 18 yoshgacha bo’lganlar tashkil etadi.

Respublikamiz Prezidenti I.A.Karimov Qashgadaryo viloyati kengashining navbatdan
tashqgari sessiyasida so’zlagan nutqida shunday degan edi:

-Yoshlar-bizning kelajagimiz, ertangi kunimizning hal qiluvchi kuchi, deb ko’p
gapiramiz. Bugun kuch-quvvatga to’lib, hayotga katta orzu-umidlar bilan kirib kelayotgan o’g’il-
qizlarimizni munosib ish o’rinlari bilan ta’minlash, ularning yo’lini ochib berish-ota-ona, ustoz
va rahbar sifatida bizning nafaqat vazifamiz, balki asosiy burchimiz bo’lishi zarur [3].

Shu bilan bir qatorda hali bajariladigan ishlar yetarli. Zamonaviy texnologiyalar va
innovatsiyalarni xalq ho’jaligining turli sohalariga jalb etish mamlakatimiz taraqqiyoti va
iqtisodiyoti va uning yetakchi tagmogqlarini tubdan modernizatsiya va diversifikatsiya qilishga
qaratilgandir.

Xalq ho’jaligining rivojlanishi bilan chambarchas bog’liq bo’lgan muhim masalalardan
yana biri-bu yangi ish o’rinlari yaratish va aholini ish bilan ta’minlashdir. 2011-yilda yurtimizda
qariyb 1 millionta ish o’rni yaratilgan bo’lib, ularning 68%dan ortig’i qishloq joylarda tashkil
etildi.

Qishloq joylarda sanoatni rivojlantirish, kichik biznes va xususiy tadbirkorlik
subyektlarini ko’paytirish, xizmat ko’rsatish va servis sohasini takomillashtirish bo’yicha
loyihalar hayotga keng tadbiq etilmoqda. Keyingi yillarda kasanachilikning mehnat bozoridagi
ishtiroki ham tobora jonlanmoqda. Natijada aholining salmoqli qismi shunday mehnat turiga jalb
etilayotir. Igtisodiyotning yetakchi sohalari rivojlantirilayotgani, ko’plab yangi quvvatlarning
ishga tushirilayotgani tufayli minglab ish o’rinlari tashkil etilib, aholining mehnatga layoqatli
qismi, aynigsa, yoshlarning bandligini ta’minlashga erishilmoqda.

Umumlashtirib aytadigan bo’lsak, 2012-yilda ish o’rinlarini tashkil etish va aholi
bandligini ta’minlash dasturi yurtimizda amalga oshirilayotgan ijtimoiy islohotlarning
samaradorligini oshirish, aholi turmush farovonligini yanada yuksaltirishga xizmat qiladi.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan “Sog’lom ona-sog’lom bola” dasturi bugungi
kunga kelib umummilliy harakatga aylandi. 2011-yil 26-noyabrda Toshkent shahrida bo’lib
o’tgan “O’zbekistonda ona va bola salomatligini muhofaza qilishning milliy modeli: “Sog’lom



ona-sog’lom bola” mavzusidagi xalqaro simpozium”da ham ushbu yutuqlarga keng to’htab
o’tildi.

Prezidentimiz ushbu simpoziumdagi nutqida, jumladan shunday dedi: “Sizlarning atoqli
xorijiy olimlar va tibbiyot olamining yuksak o’bro’-e’tiborga ega mutaxassislari ishtirokida
O’zbekistonda aholi salomatligini himoya qilish, sog’lom va barkamol yosh avlodni tarbiyalash
bo’yicha amalga oshirilayotgan umummilliy dasturning muhim tarkibiy qismi sifatida
shakllangan onalik va bolalikni muhofaza qilish modelining muhokama etilishi biz uchun katta
sharafdir” [4].

O’zbekiston joriy yilda “Bolalarni asraylik” xalqaro tashkiloti tomonidan tuzilgan 161
mamlakatdan iborat jahon reytingida o’sib kelayotgan yosh avlod salomatligi haqida eng ko’p
g’amxo’rlik ko’rsatilayotgan davlatlar orasida 9-o’rinni egalladi.

1991-yildan buyon o’tgan davrda yurtimizda odamlarning o’rtacha umr ko’rishi 67
yoshdan 73 yoshga, ayollarning umr ko’rishini esa 75 yoshga uzaytirishga erishdik.

Ushbu anjumanda so’zga chiqqan chet ellik mutaxassislarning fikrlariga e’tibor beraylik.

JSST bosh direktori Margaret Chen: “Osmirlar salomatligi masalasiga ham
O’zbekistonda doimiy e’tibor garatib kelimmoqda. Salomatlikni mustahkamlashda muhim o’rin
tutadigan sportni rivojlantirishga alohida ahamiyat berilayotgani ham taxsinga sazovordir.
Onalar o’limining oldini olish samaradorligi, shuningdek, to’liq malakali shoshilinch akushetlik
yordami va undan foydalanish imkoniyatlarining nechog’li kengligiga bog’liq. O’zbekiston bu
borada o’z yutuglari bilan faxrlansa arziydi”.

Jorj Krol (AQSHning O’zbekistondagi Favqulodda va muxtor elchisi): “Kutubxonalar
jamiyatda muhim ahamiyat kasb etadiki, ular ta’lim tizimining ajralmas qismi sifatida odamlarga
0’z bilimlari darajasini oshirish, tevarak atrofda kechayotgan jarayonlarni yaxshiroq idrok etish,
o’zlarini o’rab turgan barcha vogqeliklarni teranroq bilishlariga ko’maklashadi. Ushbu mahobatli
“Ma’rifat markazi” binosiga maftun bo’lganimni izhor etaman. Toshkent aholisi va O’zbekiston
xalqi mazkur boy ma’lumotlar bazasiga ega bo’lganidan mamnunman. Bularning barchasi
O’zbekistonda madaniyat, ilm-fan va ta’limni yanada rivojlntirish yo’lida amalga
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oshirilayotganiga sira shubha yo’q”.

I.1. Mamlakatimiz taraqqiyotining “O’zbek modeli” haqida

“Shuni unutmasligimiz lozimki, biz XXI asrda, intellektual qadriyatlar ustuvor bo’lgan
asrda, globallashuv jarayonlari shiddatli tus olayotgan va jahon bozorida raqobat tobora
kuchayib borayotgan asrda yashamoqdamiz” [5].

Ma’lumki, bir necha yildan beri jahonda moliyaviy-iqtisodiy inqiroz davom etib
kelmoqda. =~ Mamlakatimiz  iqtisodiyotini yanada etkinlashtirish, ishlab chiqarishni
takomillashtirish, xususiy tadbirkorlarni qo’llab-quvvatlash va shu yo’l bilan yangi ish o’rinlarini
ko’paytirishga katta e’tibor berilmogda. Dunyoda davom etayotgan jahon moliyaviy-iqtisodiy
inqirozi sharoitida amalga oshirilayotgan bunday ishlar, aynigsa, muhimdir. Dunyo hamjamiyati
tomonidan tan olingan mamlakatimiz taraqqiyotining “O’zbek modeli” va shu asosda qabul
qilingan “2009-2012-yillarga mo’ljallangan Inqirozga qarshi choralar dasturi’ning hayotga
tadbiq etilishi asosida yurtimizda iqtisodiy o’sish sur’atlari saqlab turilibdi.

Xalgaro valyuta fondining xulosasiga ko’ra O’zbekistonda o’tgan 5 yilda yalpi ichki
mahsulot ishlab chiqarishning o’sishi o’rtacha 8,5% teng bo’lgan. Bu ko’rsatkich 2011-yilda
8,3%ga teng bo’lgan bo’lsa, 2012-yilda 8,6% bo’lishi kutilmoqda.

Mamlakatimizda “O’zbek modeli” sifatida e’tirof etilgan rivojlanish modelini amalga
oshirish samarasi o’laroq, davom etayotgan jahon moliyaviy-iqtisodiy ingirozining salbiy
ta’siriga qaramay, Respublikamizda iqtisodiy barqarorlik va o’sishning izchil yuqori sur’atlari
saglanib qolmoqda.

2011-2015-yillarda O’zbekiston Respublikasi sanoatini rivojlantirishning ustuvor
yo’nalishlari to’g’risidagi Dasturga binoan investitsiya loyihalarining o0’z vaqtida va to’liq
amalga oshirilishini ta’minlashga alohida e’tibor qaratilmoqda.



Prezident I.A.Karimov “Jahon moliyaviy-iqtisodiy inqirozi, O’zbekiston sharoitida uni
bartaraf etishning yo’llari va choralari” [6] asarida avj olib borayotgan global moliyaviy inqiroz
jahon moliya-bank tizimida jiddiy nugsonlar mavjudligini, ushbu tizimni tubdan isloh qilish
zarurligini ko’rsatganligi, ayni vaqtda bu inqiroz manfaatlarini ko’zlab ish yuritib kelgan, kredit
va gimmatbaho qog’ozlar bozorida turli spekulyativ amaliyotlarga berilib ketgan banklar
faoliyati ustidan yetarli darajada nazorat yo’qligini tasdiglanganligiga alohida to’htalib o’tgan
edi.

Osiyo taraqgiyot banki Boshqaruvchilar kengashi 43-yillik majlisining ochilish
marosimida mamlakatimiz Prezidenti jahon inqirozining har bir mamlakatga qay darajada ta’sir
ko’rsatgani, o’sha mamlakatda amalga oshirilayotgan islohotlar modeliga, moliyaviy-iqtisodiy
va bank tizimlarining naqadar barqaror hamda mustahkamligiga, ularda himoya
mexanizmlarining nechog’li kuchli ekanligiga bog’ligligini ta’kidlab o’tgan edi.

Bugungi kunda dunyo iqtisodiyotida global ingiroz tufayli yuzaga kelgan ishsizlik
darajasi, tashqi qarzlar, byudjet va to’lov balansi taqchilligining o’sishi kabi jiddiy
makroiqtisodiy muammolar 0’z yechimini topmadi.

Ma’lumki, o’tgan davr mobaynida dunyoda va mamlakatimizda ushbu inqgirozning kelib
chiqish sababi va oqibatlari, uning ta’sirini yumshatish hamda bartaraf etish masalalari bo’yicha
juda ko’p ishlar amalga oshirildi.

Global inqgirozning kelib chiqgishiga so’nggi o’n yillikda xorijiy mamlakatlar
iqtisodiyotining globallashuvi, bank-moliya tizimida va xalgaro moliya bozorlarida moliyaviy
nazoratning susayishi kabi o’zaro bog’liq bo’lgan bir qator makroiqtisodiy omillar 0’z ta’sirini
ko’rsatdi. Natijada, muammolarning tobora chuqurlashuviga va global ingirozning yuzaga
kelishiga zamin yaraldi.

Aholi bandligini ta’minlash mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish, xalq turmush
darajasini yuksaltirish, jamiyatda sotsial barqarorlikka erishishning asosiy omillaridan
hisoblanadi. Bu, aynigsa, aholisining asosiy qismini yoshlar tashkil etadigan O’zbekiston uchun
nihoyatda muhimdir. Shu sababli Oliy Majlis Senatining yettinchi yalpi majlisida “2012-yilda
ish o’rinlari tashkil etish va aholi bandligini ta’minlash dasturi” ko’rib chiqilib, ma’qullangan.
Bandlik dasturi makroiqtisodiy ko’rsatkichlar, soliq va byudjet kontseptsiyasi, ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlanishning ustuvor va eng muhim yo’nalishlarini e’tiborga olib ishlab chiqgilgan.
Mamlakatimizda global ingirozga qarshi samarali choralar ko’rilib, puxta moliyaviy-igtisodiy va
investitsiya siyosati olib borilayotgani natijasida yuqori iqtisodiy o’sish ko’rsatkichlari
ta’minlanmoqda. Jumladan, yangi quvvatlar ishga tushirilib, qo’shimcha ish joylari
ko’paymoqda. Ish o’rinlarining asosiy qismi kichik biznes va xususiy tadbirkorlik,
kasanachilikni rivojlantirish, yirik ishlab chiqarish quvvatlari faoliyatini yo’lga qo’yish, qishloq
x0’jaligi samaradorligini oshirish hisobiga barpo etilmoqda.

2012-yilda 967,5 mingta ish o’rni yaratilishi mo’ljallanmoqda. Bunda yoshlar, ayollar
hamda qishloq aholisini ish bilan ta’minlash masalasiga alohida e’tibor garatilgan. Shu ma’noda,
Bandlik dasturida bugun kuch-quvvatga to’lib, hayotga katta orzu-umidlar bilan kirib kelayotgan
o’g’il-qizlar uchun munosib ish joylari tashkil etish bo’yicha aniq chora-tadbirlar ko’zda
tutilgan.

2012-yilda uy mehnati va kasanachilikni rivojlantirish orqali 217,2 mingta ish o’rni
tashkil etilishi rejalashtirilgan. To’qimachilik, tikuvchilik, charm-poyafzal, mebel, ozig-ovqat,
kimyo, mashinasozlik, elektrotexnika, aloga, xizmatlar va servis sohalaridagi korxonalarda
kooperatsiya asosida kasanachilik ish o’rinlari ochiladi. Oilaviy tadbirkorlik, hunarmandchilik va
pudrat asosidagi uy mehnatini rivojlantirish orqgali 165 ming kishining bandligini ta’minlash
ko’zda tutilgan.

“Oilaviy tadbirkorlik to’g’risida”gi Qonunning qabul qilinishi tadbirkorlik va bandlikning
huquqiy asoslari yanada mustahkamlanishiga, yangi ish o’rinlari ochilishiga zamin yaratmoqda.

Qishloq ho’jaligi sohasi aholi bandligini ta’minlashning asosiy omillaridan biridir.
Dasturda chorvachilik, parrandachilik, baligchilik, bog’dorchilik, sabzavot mahsulotlarini
yetishtirishda fermer, dehqon, va aholi tomorqga ho’jaliklari salohiyatidan unumli foydalanish



orqali yangi ish o’rinlarini tashkil etish ko’zda tutilgan. Ayni chog’da qishloq ho’jaligi
samaradorligini yuksaltirishga garatilgan chora-tadbirlar aholi bandligi va daromadlarini oshirish
bilan bir gatorda, meva-sabzavot, kartoshka, uzum va poliz mahsulotlari, tuxum, sut hamda
go’sht mahsulotlarini ko’paytirishga olib keladi.

Mamlakatimiz Prezidenti [.A.Karimovning tashabbusi bilan ishlab chiqilgan va
O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 1997-yil 29-avgustdagi IX sessiyasida qabul qilingan
“Ta’lim to’g’risida” [8] gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” [9] asosida
mamlakatimiz ta’lim tizimida ulkan ishlar amalga oshirilmoqda. Buning eng muhim jihati
shundaki, ta’limga oid qabul qgilingan Qonun va milliy dasturning ijrosi O’zbekiston rahbariyati
va hukumatining ustuvor yo’nalishi ekanligidadir.

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g’risida”gi
Qonuni va boshga davlat dasturlari asosida mamlakatimizni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish
vazifalariga mos ravishda ta’lim tizimini eng ilg’or xalqaro standartlar asosida tubdan isloh
qilish ko’zda tutilgan. Kasb-hunar kollejlari bugungi kunda bu borada belgilangan vazifalarni
samarali amalga oshirmoqda, ularning eng yaxshi an’analari ilg’or xalqaro tajribalar bilan
uyg’un holda boyitilmoqda. O’quv jarayonini yanada takolimllashtirish maqgsadida Kasb-hunar
kollejlarida kompyuter va multimedia sinflari jihozlanib ulardan o’quv jarayonida keng hamda
samarali foydalanilmoqda.

Odamlarga xizmat ko’rsatish sifati va saviyasini yuksaltirish borasidagi sa’y-harakatlar
aholi turmush farovonligini oshirish yo’lidagi ezgu ishlarga munosib xissa bo’lib qo’shilaveradi.

Yoshlarimiz zamonaviy bilimlarni puxta o’zlashtirish, yetuk intellektual salohiyat va
iste’dod sohibi bo’lib kamolga yetish maqsadida astoydil o’qib izlanmogqdalar. Kasb-hunar
o’rganish, ma’naviy dunyoqarashni kengaytirish, ilm-fan, san’at va sport kabi yo’nalishlarda
yutuglarni qo’lga kiritish shijoatli yigit-qizlar dilidagi ezgu muddaolardandir. Kelajak sari
intilayotgan navqiron avlod vakillariga yuksak g’amxo’rlik ko’rsatish esa yurtimizda davlat
siyosatining ustuvor yo’nalishlaridan biri hisoblanadi. Buning tasdig’i sifatida ta’lim tizimi rivoji
yo’lida amalga oshirilayotgan islohotlar, joylarda bunyod etilgan jahon andozalariga mos
muhtasham o’quv maskanlari, iqtidor va gobiliyatini keng miqyosda namoyon etishi uchun yosh
avlodga yaratib berilayotgan beqiyos imkoniyatlarni sanab o’tishimiz mumkin.

Mustagqil taragqiyotimizning o’tgan yigirma yili davomida mamlakatimizda amalga
oshirilgan bunyodkorlik ishlarining salmog’i katta. O’tgan davr mobaynida yurtimizda asrlarga
tatigulik ishlar bajarildi. Shahar-qishloglarning qiyofasini, odamlarning yashash sharoitini
bundan yigirma yil oldingi holat bilan tagqoslaganda bu yanada yaqqol ko’zga tashlanadi. Milliy
me’morchilik va zamonaviy arxitektura an’analarini 0’zida mujassam etgan bino va inshootlar,
koshonalar, saroylar, maydonlar, yo’llar, ko’priklar, uy-joylar, ijtimoiy obyektlar yurtimiz
giyofasini o’zgartirib yubordi.

Bularning barchasi ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot barpo etishdek ulug’vor
magqsadlar izchillik bilan amalga oshirilayotganini ko’rsatib turibdi. Toshkent shahrida 2011-
yilning 16-noyabr kuni “Ma’rifat markazi” binosining ochilish marosimi bo’lib o’tdi.
Respublikamiz Prezidenti [.A.Karimovning tashabbusi va g’oyasi asosida poytaxtimiz markazida
bunyod etilgan “Ma’rifat markazi” xalqimiz uchun munosib tuhfa bo’ldi. Ushbu zamonaviy
muhtashan binodan Simpoziumlar satoyi va Alisher Navoiy nomidagi O’zbekiston Milliy
kutubxonasi joy olgan.

Yoshlarni buyuk ajdodlarimizga munosib vorislar qilib tarbiyalash, ularning galbi va
ongini begona g’oyalar, “ommaviy madaniyat’ning zararli ta’siridan himoyalashda, yoshlarning
ma’naviy barkamol bo’lib voyaga yetishlarida ustoz va murabbiylarning xizmatlari kattadir.

O’tmish ajdodlarimiz jahon sivilizatsiyasi rivojiga katta xissa qo’shishgan bo’lib, dunyo
ilmiy jamoatchiligining digqat-markazida bo’lgan. Yurtimizda ma’naviyat va ma’rifat, ilm-fan
va madaniyat qadrlangan. Mustagqillik yillarida xalqimiz, xususan, yoshlarimiz ma’naviyatini
yuksaltirishga xizmat qiladigan ko’plab ma’rifat maskanlari barpo etilmoqda. Mamlakatimiz
rahbari har qaysi davlat, har qaysi millat, avvalo, yuksak madaniyati, ma’rifat va ma’naviyati,
barkamol yoshlari bilan kuchli ekanligini ta’kidladi [10].



Xalq ho’jaligining barcha tarmoqlaridagi kabi ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlar yurtimizdagi tinchlik, osoyishtalik tufayli yuzaga chigmoqda.

Yagqinda yurtimizda 9-may-“Xotira va qadrlash kuni” keng nishonlandi. Poytaxtimizning
Xotira maydonida o’tkazilgan tadbirda yurtimizda amalga oshirilayotgan yaratuvchilik ishlari
haqida fikr yuritar ekan, O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimov shunday dedi:
“Bugungi kunda O’zbekistonimiz erishayotgan, dunyo tan olayotgan marralar haqida so’z
yuritganda, ularga zamin bo’lgan ko’pgina sabablarni keltirish mumkin. Lekin xalqimiz qo’lga
kiritgan bu natijalarning negizida turgan asosiy omil-buni bugun hech kimga tushuntirib
berishning hojati yo’q, deb o’ylayman-mustaqillik davrida odamlarimizning dunyoqarashi,
hayotga, mehnatga, o’z kasbiga bo’lgan munosabati keskin o’zgarib borayotganida yaqqol
namoyon bo’lmoqda” [7].

Mamlakatimiz mustagqillikka erishgandan so’ng xalq ho’jaliginining barcha tarmogqlari
qatori ta’lim tizimini ham tubdan isloh qilina boshladi. Uzluksiz ta’lim tizimining yangi —
“O’zbek modeli” asosida umumiy ta’limning maktabgacha ta’lim, boshlang’ich ta’lim, umumiy
o’rta ta’lim, uch yillik o’rta maxsus va kasb-hunar ta’limi tuzilmalari tashkil etildi. Yoshlar kasb-
hunar kollejlarida tanlab olingan kasn-hunar bo’yicha bir yoki bir necha ixtisosni egallashlari
nazarda tutilgan.

So’nggi yillarda prinsipial yangi tipdagi o’rta maxsus o’quv muassasalari tarmog’i
shakllandi. Viloyatimizda bugungi kunda 10 ta akademik litsey, 108 ta kasb-hunar kollejlari
faoliyat ko’rsatmoqda. Bularning ichida aholiga servis xizmati, xususan, tikuvchilik xizmati
ko’rsatishga yo’naltirilgan kasb-hunar kollejlari har bir tumanda mavjud.

1.2. Birituv malakaviy ish mavzusini asoslash

Prezidentimiz [.A.Karimov milliy istiqlol g’oyasi va mafkurasining maqsadi haqida fikr
yuritib, uni shunday ta’riflagan: “Xalqni buyuk kelajak va ulug’vor magsadlar sari birlashtirish,
mamlakatimizda yashaydigan, millati, tili va dinidan qat’iy nazar, har bir fuqgaroning yagona
Vatan baxt-saodati uchun doimo mas’uliyat sezib yashashga chorlash, ajdodlarimizning bebaho
merosi, milliy qadriyat va an’analarimizga munosib bo’lishiga erishish, yuksak fazilatli va komil
insonlarni tarbiyalash, ularni yaratuvchilik ishlariga da’vat qilish, shu muqaddas zamin uchun
fidoyilikni hayot mezoniga aylantirish milliy istiqlol mafkurasining bosh magsadidir” [11].

Bugungi kunda yoshlar qalbida ona-Vatanimizga, boy tariximizga, milliy
gadriyatlarimizga, ona tilimizga, islom diniga sog’lom munosabatni qaror toptirishimiz, ularning
mafkuraviy immunitetini shakllantirish, o’z yurti, Vatani va xalqi uchun fidoyi insonlarni
tarbiyalash asosiy magsadimizdir. O’zbekistonning o’ziga xos taraqqiyot yo’lining asosiy
maqgsad va vazifalarini amalga oshirishning ijtimoiy soha vazifalarida komil insonni
shakllantirishga alohida e’tibor qaratilgan. Vatanga, ona zaminga sadoqatli, chuqur bilimli va
yuksak malakali kadrlarni tarbiyalash jamiyat hayotini demokratlashtirish jarayonini yanada
chuqurlashtiradi. O’zbekistonda yangi jamiyatni barpo etish jarayoni Kadrlar tayyorlash
milliy dasturini amalga oshirish, ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishni taqozo qiladi.

Vatanimiz ravnaqini ro’yobga chiqarishning ijtimoiy-siyosiy asoslarida Vatan tuyg’usi
va milliy g’urur hissini chuqurlashtirish, o’zlikni anglash va erkin shaxsni shakllantirish,
1jtimoiy-siyosiy barqarorlikka erishish, ijtimoiy kafolat mexanizmini takomillashtirish kabi
omillar bilan bir qatorda sog’lom va barkamol avlodni tarbiyalashga alohida urg’u berilgan.

Malakali kadrlar tayyorlash haqida Respublikamiz Prezidenti [.A.Karimov shunday
degan edi: “... Bizga kadrlar tayyorlashning milliy dasturi kerak. Bu dastur: ..., hunar-texnika
bilim yurtlarida xo’jalik hisobini joriy etishni va shu asosda ommaviy kasb kadrlarini tayyorlash
sifatini keskin oshirishni, ... 0’z ichiga olishi kerak” [1].

“3540612-Tikuv va tikuv trikotaj mahsulotlari ishlab chigarish texnik texnologi” kichik
mutaxassisligida o’qitiladigan fanlarning, jumladan, “Maxsus rasm” fanining o’quv dasturlari
tahlili shuni ko’rsatadiki, o’quvchilarda odam gavdasining kiyim bilan turli holatlardagi rasmini
chizishga o’rgatish, ularning shu soha bo’yicha kichik mutaxassis bo’lib yetishishlarida muhim
ahamiyatga ega.



Umumta’lim maktabida o’qitiladigan tasviriy san’at fanidan dars mashg’ulotlarida odam
gavdasini chizishga ko’p vaqt ajratilmagani tufayli “Maxsus rasm” fanini o’qishga kirishayotgan
o’quvchilarda hali odam qomati rasmini ishlash malakalari yetarli emas. Bu esa, ularning
tanlagan sohalari bo’yicha yetuk mutaxassis bo’lib yetishishlarida qiyinchilik tug’diradi.

Kelgusi pedagogik faoliyatga puxta tayyorgarlik ko’rish, kasb-hunar kollejlarida
o’qitiladigan “Maxsus rasm” fanidan o’tiladigan dars mashg’ulotlariga ilg’or pedagogik va
axborot texnologiyalarini keng tadbiq etish, ularni o’quv-uslubiy materiallar bilan ta’minlashga
imkon darajasida xissa qo’shish va shu asosda dars ishlanmasi, ko’rsatma-tarqatma materiallar
tayyorlash bugungi kunda dolzarb hamda qo’limdan keladigan ish sifatida yondoshdim. Shu
mulohazalardan kelib chiqib men bitiruv malakaviy ishni bajarishda “Kasb-hunar
kollejlarining tikuvchilik yo’nalishlaridagi maxsus rasm fanida “Odam qomati rasmini
ishlash” mavzisini o’tish” mavzusini tanlab oldim.

1.3. Adabiyotlar tahlili

Rahim Xasanov. Tasvirly san’atni o’qitish metodikasidan amaliy mashg’ulotlar.
Toshkent. ToshDPU rotaprinti. 2006 [12]:

Umumiy o’rta ta’lim maktablarida o’qitiladigan tasviriy san’at fanida o’quvchilar
naturaga garab rasm ishlash, kompozitsiya, san’atshunoslik asoslari bo’yicha bilim, ko’nikma va
malakalarga ega bo’ladilar. O’quvchilarda turli xil buyumlarning hajmi va joylashuvi, ularning
o’ziga xos belgilari, hagida tasavvurga ega bo’lishlarida naturaga garab rasm ishlash asosiy
o’rinni egallaydi. O’quvchilar turli xil buyumlar qatori haykalchalarning ham rasmlarini
chizadilar. Bunda ular chizayotgan rasmda narsa va haykalning asliga mos kelishi, narsalarning
o’lchov nisbatlari, tuzilishi, shakli, rangi kabilarga alohida e’tibor bilan qarashlari kerak.

Mazkur kitob 6-sinfda tasviriy san’atdan amaliy mashg’ulotlarga bag’ishlangan bo’lib,
unda naturaga qarab rasm ishlashda oddiy shakldagi buyumlar, qush, hayvon va keyinchalik
odamni asliga qarab yoki tasavvur asosida, adabiy asarlarga illyustratsiyalar ishlash
mashg’ulotlarida ertak, hikoya, doston qahramonlarining obrazlari asosida rasm va
miniatyuralarni, loy va plastilindan haykallarni qanday qilib yaratish mumkinligini amaliy
mashg’ulotlar misolida tushuntirib berilgan.

O’quvchilar dars mashg’ulotlarida chet el xalglari odamlari (yosh va qarilar, erkaklar va
ayollar)ning milliy kiyimlari, turli fasllarda kiyiladigan kiyimlar, mamlakatlar iqlimidagi
farqlarga e’tibor beradilar va kiyimlar eskizini ishlash jarayonida ularning o’zbek kiyimlari bilan
umumiyligi va farqini tahlil etadilar. Muallif kiyim eskizini chizish tartibini quyidagicha taklif
etadi:

1. Rasm komponovkasini hal etish (rasmni tik holatdagi daftar varag’iga
joylashtirishni rejalash).

2. Odam gomati rasmini ishlash.

3. Odam gomati rasmi ustiga kiyim rasmini chizish.

4. Rasmni tez-tez solishtirib turish.

5. Kiyimning o’lchovi, bezagi, rangi, materiali va tuzilishiga alohida e’tibor berib
chizish.

O’quv  qo’llanma  6-sinf tasviriy san’ati fanining amaliy mashg’ulotlariga
mo’ljallanganligi tufayli odam qomatini chizish tartibi, xususan, tana elementlarining nisbiy
o’lchamlari haqida ma’lumotlar berilmagan.

Z.Egamberdiyev va boshqalar. Rasm chizish va uni o’qitish metodikasi. O’quv
go’llanma. Toshkent. “O’qituvchi”. 1977 [13].

Mazkur qo’llanmada boshlang’ich sinflarda tasviriy san’atni o’qitish metodikasiga
taallugli materiallar bayon etilgan. Q’ollanmada bir necha seansli rasmlar chizish ketma-ketligi,
sinfda turli xil rasmlarni chizish, mustaqil ravishda mavzu asosida kompozitsiyalar ishlash
haqida tavsiyalar berilgan.

Qo’llanmada skelet va uning tarkibiy gismlari haqida umumiy ma’lumotlar berilgan va
skelet hamda bosh suyagining rasmi berilgan. Odamning yoshiga ko’ra kallaning bo’yga
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nisbatan o’lchamlari haqida ham raqamlar keltirilgan. Odamning o’ziga qarab rasmini chizish
tartibi rasmlar yordamida bayon etilgan.

A.Sulaymonov va N.Abdullayev. Tasviriy san’at. 7-sinf uchun darslik. Toshkent. G’afur
G’ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2007 [14].

Ushbu darslikda san’atda oqim va yo’nalishlar, amaliy bezak va dizayn san’ati, me’morlik
san’ati, kitob grafikasi kabi mavzularni gamrab olgan bo’lib, unda odam rasmini qanday chizish
haqida ma’lumotlar berilmagan.

M.Shahodatov. Haykaltaroshlik va plastik anatomiya. O’quv qo’llanma. Toshkent. “Fan
va texnologiya”. 2004 [15].

Qo’llanmada haykaltaroshlik san’atining rivojlanish bosqichlari, haykaltaroshlik tarixi,
haykallarni tayyorlash ijodiy jarayoni, haykaltaroshlikka oid iboralarning izohlari bayon etilgan.
Qo’llanmada odam tanasining qismlari, xususan, odam yuz bo’laklarini gips modeliga garab
ishlash bo’yicha uslubiy tavsiyalar keng sharhlab berilgan.

0.Qozoqov. Tasviriy san’at oqimlari. Toshkent. “Sharq”. 2008 [16].

Tasvirly san’at oqimlari, ularning mohiyati, o’ziga xosligi va oqimning eng ko’zga
ko’ringan asoschilari hamda ular asarlarining talqini kitobning mavzusi hisoblanadi. Kitob keng
ommaga mo’ljallangan.

R.Xudayberganov. Rangshunoslik asoslari. Kasb-hunar kollejlari uchun o’quv qo’llanma.
Toshkent. G’afur G’ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2008 [17].

O’quv go’llanma badiiy yo’nalishdagi kasb-hunar kollejlari o’quvchilariga mo’ljallangan
bo’lib, tabiatdagi ranglarning hosil bo’lishi va tarqalishi, bo’yoqlarni aralashtirib tayyorlash va
ulardan foydalanish yo’llari bayon etilgan.

R.Hasanov. Tasviriy san’at asoslari. Qo’llanma. Toshkent. G’afur G’ulom nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2009 [18].

Mazkur qo’llanmada tasviriy san’at taraqqiyoti, tasviriy san’atning nazariy asoslari, uning
taraqqiyoy bosqichlari, jahonga mashhur rassomlar va haykaltaroshlarning hayoti va ijodiga oid
ma’lumotlar berilgan. Unda atamalarning izohli lug’ati ham berilgan.

Bulardan tashqari quyidagi ro’yxatda keltirilgan tasviriy san’atga oid adabiyotlar bilan
ham tanishib chiqildi:

-Boburnoma. Miniatyuralar. O’zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi Alisher Navoiy
nomidagi Davlat adabiyot muzeyi. “O’qituvchi”. Toshkent. 2008 [19];

-O’zbek milliy kiyimlari. XIX-XX asrlar. Toshkent. G’afur G’ulom nomidagi nashriyot-matbaa
jjodiy uyi. 2006 [20];

-Usto Mo’min (A.Nikolayev). Toshkent. G’afur G’ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti.
1982 [21];

-Ch.Axmarov. Toshkent. G’afur G’ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti. 1979 [22];
-A.M.Cepos. Pucynok. YueOnoe nocobue. Mocksa. «IIpocereneue». 1975 [23];
-A.Turdaliyev. Kompozitsiya. Testlar. Uslubiy qo’llanma. Namangan. NamDU. 2007 [24].

Bob bo’yicha xulosalar:
-mamlakatimiz taraqqiyotining dunyo hamjamiyati tomonidan tan olingan “O’zbek modeli”
asosida halq ho’jaligining barcha tarmogqlarida tub islohotlar jadal sur’atlar bilan amalga oshirib
kelinmoqda;
-“3540612-Tikuv va tikuv trikotaj mahsulotlari ishlab chigarish texnik texnologi” kichik
mutaxassisligida o’qitiladigan “Maxsus rasm” fanida o’quvchilarga odam gavdasining kiyim
bilan turli holatlardagi rasmini chizishga o’rgatish, ularning shu soha bo’yicha kichik mutaxassis
bo’lib yetishishlarida muhim ahamiyatga ega;
-“Maxsus rasm” o’quv fanidan o’tkaziladigan amaliy mashg’ulotlarda odam gavdasi rasmini
ishlash bo’yicha adabiyotlar, xususan, uslubiy ishlanmalar kam.
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I1. Nazariy qism
I1.1. Odam qomati rasmini ishlash tarixidan

Vatanimiz zaminida qadim zamonda yashagan odamlardan bizgacha yetib kelgan turli xil
osori-atiqalar, qimmarbaho buyumlar ichiga odam gavdasi ifodalalangan tasvirlar ham ko’p
uchraydi. Eramizdan avvalgi VI-IV asrlarda O'rta Osiyodagi badiiy hayot va madaniyatni
tushunishda Amudaryoning yuqori oqimi tomonidan topilgan "Amudaryo boyligi" (Oks boyligi)
muhim o'rinni egallaydi. Xozirgi kunda Londondagi Britaniya muzeyida saqlanayotgan bu
yodgorliklar ichida turli ko'za, bilakuzuk, muhr, tanganlar, oltindan yasalgan aravacha va
qurollar bilan birga odam haykallari diqqatga sazovordir. Bu buyumlarda uchraydigan tasvirlar
birmuncha shartli bo'lsa ham, lekin nihoyatda ifodali ishlanganligi bilan ajralib turadi, detallari
ochiq va tugal ishlanishi bilan xarakterlanadi. "Jangchi - sak" bo'rtma tasvirida shu fazilatlar
mujassamlangan.

Qoyalar va g’orlar, arxeologik qazishmalar va qadimgi binolarda hayvonlar, ov
manzaralari bilan bir qatorda odam qomati rasmi tasvirlangan suratlar uchraydi. Qoyalar va
g’orlardagi rasmlarda odam qomatining umumiy shakli tasvirlangan bo’lsa, jamiyat
taraqqiyotining keyingi bosqichlaridagi binolar devorlariga ishlangan rasmlar yurtimizda tasviriy
san’at juda qadimdan rivojlanganligidan dalolat beradi (1-rasm).

1-rasm. Odam tasviri tushirilgan qadimgi rasmlardan namunalar:

a- Nurota tog’lari Qoratov tog’ tizmasining janubiy yon bag’ridagi Qoracharvoq
goyatoshlariga ishlangan tasvirlar;

b- Bolaliktepa devoriy rasmidan parcha. Surxondaryo. V-VI asrlar;

v- Afrosiyob devoriy rasmidan parcha. Samarqand. V-VII asrlar.

Amir Temur va Temuriylar davrida keng miqyosda yaratuvchilik ishlari bilan bir gatorda
tasvirly san’atning mo’jaz san’at turi - miniatyura san'atida ham sezilarli darajada jonlanish yuz
berdi. Shu davrda yashab ijod etgan Kamoliddin Behzod, Mahmud Muzahhib, Muhammad
Murod Samarqandiy va boshqa musavvirlar miniatyura san'atining nodir namunalarini yaratib
goldirdilar. Bular orasida, aynigsa, Kamoliddin Behzodning faoliyati (1466-1535) digqatga
sazovordir. U Xirotda tug'ilib, keyinchalik Xusayn Boyqaro kutubxonasida ishlagan. 1507-yil
Xuroson Shayboniyxon qo'liga o’tgach, 1522 yilda Buxoroga ko'chib kelgan va shu yerda
yashab ijod qilgan hamda o'zining mashhur “Shayboniyxon portreti’ni yaratgan. Bundan
tashgari u bir nechta mashhur insonlarning portretlarini ishlaydi, shoirlar asarlariga
illyustratsiyalar yaratadi. Buyuk A.Navoiyning g'amho’rligida kamol topgan Behzod Sa'diyning
“Buston™’, “Guliston”, Nizomiyning ‘“Hamsa”, Xisrav Dehlaviyning “Hamsa”, Sharofiddin Ali
Yazdiyning “Zafarnoma” asarlariga ko'plab suratlar chizgan. U Markaziy Osiyo miniatyura
maktabining rivojiga katta ta'sir ko rsatdi, Uning ijodiy rejalarini keyinchalik uning shogirdlari
davom ettirdilar. Bular Mulla Yusuf, Qosim Ali va boshqalardir.

Qadimgi Movarounnahr va Xurosonda odam rasmini tasvirlashga oid miniatyura
asarlaridan tashqari tarixiy asarlarning deyarli mavjud emasligiga sabab islom dini tomonidan
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tirik jonzodlar rasmini chizishning man etilganlidir. Shu tufayli Kamoliddin Behzod, Qosim Alj,
Mahmud Muzahhib kabi 0’z davrining mashhur rassomlari odam rasmini kichik o’lchamlarda
mo’jaz san’at asarlari-miniatyura janrida tasvirlash bilan cheklanganlar.

Masalan, atoqli miniatyurachi musavvir Mahmud Muzahhib mo’yqalamiga mansub
bo’lgan Alisher Navoiyning hozirgacha eng mashhur portreti 7X16 sm o’lchamda bo’lib, u
E’ronning Mashhad shahridagi Ostoni Quds kutubxonasida saqlanadi. Ushbu asarda Alisher
Navoiy obrazi juda jonli, hayotiy va to’laqonli chgiqqanini mutaxassislar ta’kidlab o’tishgan.
Sermashaqqat ijod gaddini biroz bukkan, lekin hali ham tetik, mag’rur shoir yengi uzun jomada,
boshida oq salla, oppoq soqoli o’rtacha uzunlikda. Shoirning chehrasi, aynigsa, biroz chimirilgan
qoshlari juda jonli ifodalangan, hiyol istehzoli ko’zlari, nozik mijozidan dalolat beruvchi
gqimtingan lablari, hammasi Alisher Navoiyning o’ziga xos qiyofasi, kiyimi va turish holatidan
guvohlik beradi [25]. Quyidagi rasmda tasvirlangan Qosim Ali mo’yqalamiga mansub “Alisher
Navoiy va Sulton Muhammad Mirzo miniatyurasi” (2-a rasm) bugungi kunda Turkiyaning
Istambul shahridagi To’pqgjgu muzeyida sa&l&nr/noqda [26].

(4

2-rasm. a-Qosim Ali rasmi. Alisher Navoiy va
Sulton Muhammad Mirzo surati. Hirot. XV
asrning 80-yillari;

b-“Farhod Shirinni oti bilan birga dast ko’tarib
qasrga eltmoqda”. Buxoro. 1648-yil.

Quyidagi rasm Buxoro shahrida 1648-yilda yaratilgan miniatyura bo’lib, u “Farhod
Shirinni oti bilan birga dast ko’tarib qasrga eltmoqda” deb nomlanadi (2-b rasm).

XX asr boshlarida O'rta Osiyoning chor Rossiyasi tomonidan bosib olinishi tasviriy
san'atga ham o'z ta’sirini o’tkazdi. Buni rassomlarning asarlarida o’sha davr real hayotini qanday
tasvirlaganliklarida ko’rish mumkin. O'zbek tasviriy san'atida yangi uslublar namoyon bo'la
boshladi. XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab Markaziy Osiyoga kela boshlagan rus
rassomlari A.Karamzin, 1.Kazakov, S.P.Yudin, R.Zommerlar ishlagan grafik illyustratsiyalarida
ko’rish mumkin. 1918-20 yillarda Toshkent, Samaqand shaharlarida badiiy maktablar ochildi.
Ularga ko’plab mabhalliy yoshlar jalb etildi. O’zbekistonda yashab ijod gilgan rassomlardan
O.Tatevosyan, A.Volkov, Usto Mumin (Nikolaev), P.Benkovlar bir qator ajoyib asarlar
yaratganlar.

Mashhur rassomlardan P.Benkov O’zbekistonda tasviriy san’atning milliy kadrlarini
tayyorlashga katta hissa qo'shgan. Uning Buxoro, Xiva, Samaqand haqidagi polotnolari, asosan,
yarim manzara va yarim maishiy janrda bo'lib, ularda rassom mahalliy xalqlar turmushini ustalik
bilan tasvirlaydi, ayollar obrazlarini yaratadi. "Dugonalar", "Dutorchi qiz" nomli asarlari rassom
odam tasvirini juda jonli ifodalagan.

O’tgan asrning 20-30-yillardan boshlab tasviriy san’at sohasiga milliy rassomlar kirib
kela boshladilar. Ularning ijodlarida do’stlik, tinchlik, mehnat mavzusidagi asarlar asosiy o’rinni
egallagan. Bular jumlasiga Baxrom Hamdamiyning "Ish tugadi", Lutfulla Abdullayevning "Yosh
shoir uyidagi uchrashuv" kabi asarlarini kiritish mumkin.

Ikkinchi jahon urushidan keyingi davrlarda o'zbek tasviriy san'ati 0’z rivojlanishining yangi
bosqichiga ko’tarildi. Bu davrda A.Abdullayevning “A.Xidoyatov portreti”, “T.Oybek portreti”,
L.Abdullayevning "Qaxramonni kutib olish", R.Axmedovning "Onalik o'ylari', Yu.Elizarovning
"O’zbekiston san'atkorlar guruxi portreti", V.Fadeevning "Soqchi ayol", M.Saidovning
"Xirmonda", Ch.Ahmarovning devoriy rasmlarini alohida ta’kidlab o’tish o’rinlidir.

XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab, o'zbek tasviriy san'atiga rassomlarning yangi
avlodi kirib keldi. Bu davrda yaratilgan mashhur asarlar jumlasiga H.Boboev va
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R.Chorievlarning rangtasvir asarlari, T.Muhammedovning karikaturalari, F.Grishchenkov va
H.Xusniddinxo’jaevlarning haykallarini kiritish mumkin.

| 3-rasm. a-Chingiz Axmarov. “Ustoz va
shogirdlar”. Devoriy rasm parchasi. 1968-
we:  yil; b-G’ayrat Kamolov. “Layli va

| Majnun”. 1985-yil; v-Xurshid Nazirov.
Hofiz Xorazmiy g’azaliga ishlangan rasm.
1985-yil.

Odam gomati rasmini o’z asarlarida yaratgan xalq rassomlaridan Chingiz Axmarov,
Abdulhaq Abdullayev, Rahim Axmedov, G’ayrat Kamolov, Xurshid Nazirov kabi ko’plab
rassomlarning ijodlaridan quyidagi rasmlarda namunalar keltirilgan (3-rasm).

O’zbekiston tasviriy san'ati mustaqillikning 20 yili ichida zafarli yo'lni bosib o’tdi.
Rassomlarimiz ko’pgina ko'rgazmalarda faol ishtirok etib, tasvirly san'atimizni dunyo
hamjamiyati oldida manzara, natyurmort, portret va boshqa janrlardagi asarlarini namoyish etib
kelmoqdalar.

O’zbekiston tasviriy san’atiga so’nggi yillarda ko’plab iste'dodli rassom va
haykaltaroshlar kirib keldilar. Bular ichida Iskandar Ikromov, Malik Nabiev, Mannoy Saidov,
Damir Roziboev, Ilxom Jabborov, Javlon Umarbekov, Bahodir Jalolov, Alisher Mirzacv, Akmal
Ikromjonov, Ne'mat Xakimov, Osimxon Vosixonov, Temur Sa'dullaev, G’ofur
Abduraxmonovlar alohida mavqega ega. So’nggi yillarda yurtimizda yaratilgan mashhur
asarlariga O'zbekiston xalq rassomlari Alishyer Mirzaevning bolalar, qizlar, onalar obrazlarini
aks ettirgan "Toshkent-tinchlik va do’stlik shahri" triptixi, "Bola xonada", "Intizorlik", "Yosh
oila haqida qo'shiq", Bahodir Jalolovning "Gul va Rayhon afsonasi", "Nido", "Baxt qushi",
"Abadiy va navqiron Hindiston", "XXI asr Madonnasi" kabilarni misol qilib keltirish mumkin.

Haykaltarosh Damir Ro’ziboev 0’z haykallarida xalqimizning madaniy hayoti va ziyolilar
qiyofasini, “Rassom V.Savitskiy” va “Saida portreti”’da zamondoshlarimiz obrazlari to’laqonli
o'z ifodasini topgan.

Ibtidoiy jamoa tuzumi davrida g’orlarda yashagan odan avlodlari qoyalar va g’orlarning

devorlarida turli xil tasvirlarni chizib qoldirganlar (7-rasm).

Vs X o

a b v

Insoniyat taraqqiyotining keyingi davrlarida tasviriy san’at taraqqiy etib unda odam
gavdasi rasmini ishlash ancha takomillashdi va real xususiyat kasb eta boshladi. Odam
kallasining shakli turli usullar bilan oson chizish yo’llari kashf etildi. Mashhur rassom A.Dyurer
odam kallasini chizishda o’zi ishlab chiqgqan odam kallasi shaklini chizishning konstruktiv
sxemasidan foydalangan [23];
. Umuman olganda odam kallasi shaklini chizishda quyidagi konstruktiv sxemadan foydalaniladi
(5-rasm).

4-rasm. Qoya va g’orlarning devorlaridagi
rasmlardan namunalar: a-Ov manzarasi (Afrika);
b-Jangchilar  (Ispaniya); v-Yovvoyi  asal
yig’ayotgan ayol (Sharqiy Ispaniya).

(
N

S5-rasm. Odam Kkallasi rasmi: a-Villari. Odam kallasi
rasmi. b-Dyurer. Odam kallasi konstruktsiyasi; v-
G.Golbeyn. Odam kallasi rasmi.

)

Tikuvchilik ishlab chiqarish texnologiyasida asaosan odam gavdasini chizish bilan
cheklaniladi. Odam gavdasining detallari, xususan, kallani barcha mayda detallari bilan
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chizishga katta e’tibor berilmaydi. Shunday bo’lishiga qaramasdan turli xil kiyimlarni
loyihalashda ularni ogam gavdasiga kiydirgan holda tasvirlash uning ko’rgazmaliligini
kuchaytiradi. Shu nuqtai nazardan qaraganda odam kallasi detallarining nisbiy o’lchamlari, turli
xil vaziyatlardagi ko’rinishini chizish mashglarini bajarish foydadan holi emas. Odam kallasi
rasmini chizishni o’rganishda quyidagi mashqlarni bajarib ko’rish mumkin (6-rasm).

_,m,,;.? N
! é“ﬁl = E? 6-rasm. Odam kallasini  turli
AE vaziyatlarda chizish
AN
a b v g

Qadimgi rassomlik akademiyalarida shakl tuzilishining konsturuktiv sxemasiga katta
ahamiyat berilgan.

Tajribalardan shu narsa ma’lumki, odam qomati shaklining konsturuktiv tuzilishini
o’quvchilar tomonidan mukammal o’zlashtirilishi keyinchalik turli xil yosh va jinsdagi odam
qomatini turli xolatlarda va har xil kiyimlarda chizishni osonlashtiradi.

XIX asr boshlarida A.R.Sapojnikov odam kallasi shaklining konsturuktiv tuzilishini
ko’rgazmali tasvirlash uchun simdan maxsus model‘ yaratadi (7-rasm).

7-rasm. A.R.Sapojnikov. Odam
- kallasining simli modeli.

Odam qomati shaklining tuzilish qonuniyatlarini sxematik tarzda bo’lsa ham bilish
o’quvchida tabiatdagi buyumlarni kozatish, chizilayotgan rasmni sifatli bajarish imkonini beradi.
O’quvchi naturani ko’zdan kechirar ekan, odam tana a’zolarining nisbatlarini bilib so’ngra
rasmni chiza boshlaydi. Bunda unga minglab yillardan beri rassomlar foydalanib kelgan ishni
yengillatuvchi yo’llar, normalar, qoidalarni bilish yordam beradi. Doimiy va uzoq muddatli
mashaqqatli mehnat o’quvchilarda ko’z bilan chamalash, sxema va qoidalar asosida rasm chizish
malakalarini samarali shakllantirishga olib keladi.

Mashxur rassom Alberti o’zining "Haykal haqida" nomli traktatida shunday deydi:
"San’at qoida va uslublarda o’rganiladi, so’ngra amaliyotda o’zlashtiriladi".

Odam gavdasi rasmini chizishda eng avval uning gavda tuzilishini o’rganib chiqish zarur.
Odam gavdasining shakli uning suyak tizimi-skeletning tuzilishiga bog’liq. Sklet bosh suyak,
gavda, qo’l va oyoq suyaklaridan tashkil topgan. Sklet rasmini kalla suyagi rasmini turli
tomondan xomaki holatda chizishdan boshlagan ma’qul (8-rasm).

&-rasm. Odam skeleti tuzilishi: a-odam
skeleti; b-kalla suyagi.

a b

Odam kallasining tanaga bo’lgan nisbati yoshga ko’ra turlicha bo’ladi. Kalla o’lchami
umumiy bo’yga nisbatan katta yoshdagilarda 7-8 marta kichik, yosh bolalarda 4-5 marta kichik
bo’ladi (9-rasm). Ammo bu qoida individual xarakterga ega. Shu sababli odam qomatini
naturaga ko’ra chizishda gavda qismlarining nisbatlariga jiddiy e’tibor berish lozim [13].
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I1.2. Oddiy geometrik jismlarning rasmlarini ishlash

Naturaga ko’ra rasm ishlash o’quv-tafakkurli va badiiy-ijodiy jarayonlarga bo’linadi.
O’tkir ko’z va kuzatuvchanlikning o’zi rasm chizish uchun yetarli emas. Naturani yaxshi va
to’g’ri chizish uchun buyum shaklining tuzilishi, ko’zdan yashirin va ichki tomonlarini, asosi-
konstruktsiyasining o’ziga xos tomonlarini bilishi va tushunishi kerak. Konstruktsiyalash - bu
tashkillash, yaratish, ko’rish, tayinli reja asosida o’zaro biriktirishdir. Buyum rasmini chizishda
uning konstruktsiyasini taxlil etish orqali buyumning ko’rinadigan va ko’rinmaydigan
tomonlarini, uning tarkibiy qismlarini to’liq tasavvur etishga imkon beradi. Buyumning shakli
qanchalik murakkab bo’lsa, uning tuzilishini batafsilrok o’rganish kerak bo’ladi. Odam qomati
rasmini ishlashda odam qomati konstruktsiyasidan tashqari o’quvchidan anatomik bilimlarni
bilish ham talab etiladi. Odam qomati rasmini yaxshi va savodli bajarish uchun o’quvchi odam
ichki tuzilishini bilishi kerak. U odam qomati shakli va sklet suyaklari o’Ichamlari, muskullar
shakli va ularning birikish joylarini aniq va to’g’ri tasavvur qilish kerak.

Odam gavdasini chizish uchun uning tarkibiy qismi bo’lgan suyaklar, muskullar, paylar
va boshqalarning tuzilishi, tarkibiy qismlari va anatomiyasini bilish zarur. O’quvchi
chizilayotgan buyum shakli va xarakteri haqida obrazli tasavvurga ega bo’lmay turib uni to’g’ri
va real holatda chiza olmaydi.

Buyuk italyan rassomi Mikelanjelo Bionarotti "Qo’l bilan emas, kalla bilan chiziladi" deb
bekorga aytmagan. Rasm chizishda buyumni birinchi ko’rishdagi taassurotlar o’quvchini
adashtirishi mumkin, chunki bu taassurotlar natura haqida noto’g’ri tasavvur berishi mumkin.
Rasmni to’g’ri chizish uchun natura tuzilishining 0’ziga xos tomonlarini tushinib yetish kerak.

Chizilgan natura o’quvchi tomonidan quydagicha tasavvur eliladi:

1. Natura bilan bevosita duch kelish, birinchi tasavvur - jonli tasavvur.

2. Naturani o’rganish va tahlil etish-abstrakt tasavvur.

3. Naturani tasvirlash-amaliyot.
O’quvchilar avval geometrik shakllarni chizishni mashq qilishlari kerak (10-rasm).
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10-rasm. Oddiy geometrik shakllarning rasmlarini chizish.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, o’quvchi rasm chizishni boshlayotganda avval
naturaning umumiy ko’rinishini, so’ngra uning detallari va mayda elementlarini ilg’ab oladi. Bu
qonuniyatga amal qilgan holda har qanday naturani, xususan, odam qomatini chizishni umumiy
tarzda chizishdan boshlash kerak.

Tasvirning qog’oz yuzasidagi joylashish kompozitsiyasini aniqlash muhim ahamiyatga
ega. Tasvirning qog’oz yuzasiga chiroyli va ratsional masshtabda joylashtirishga katta e’tibor
berish kerak. So’ngra qalamni tez va yengil harakat qildirish orqali buyumning umumiy
ko’rinishi belgilab olinadi, so’ngra yana bir bor kompozitsiya va buyum shaklining xarakteri
aniqlab olinadi. Undan so’ng buyum asosiy shaklining konstruktsiyasini aniqlab olinadi. Bunda
galamni qog’oz yuzasida kuchli bosmaslik kerak. Buyumni to’g’ri tasvirlash galamni qog’oz
yuzasida kuchli bosib chizishga bog’lik emas.

Buyumning konstruktiv asosi chizib bo’lingach, perspektiva asosida rasm chizishni
amalga oshiriladi.

Odam atrof-muhitni  perspektiva qonuniyatlari asosida ko’radi. Perspektiva
qonuniyatlariga ko’ra yaqindagi buyumlar uzoqdagilardan kattaroq ko’rinadi. Ko’chaning
o’rtasida turib garalsa, ko’zatuvchidan uzoqlashgan sari ko’cha torayib borganibek, elektr
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tarmog’i stolbalari kaltalanib ko’rinadi. Bu qonuniyatga ko’ra quyidagi rasmda kub perspektivasi
tasvirlangan (11-rasm). Rasm chizishda qalamni qo’l bilan quyidagicha tutib turgan holda
ishlanadi.

11-rasm. Kub rasmini aksonometriya va
perspektivada chizish.

Chizilgan rasmlarda shtrixlar yordamida ishlov beriladi shtrixlarning shakli, zichligi
orqali buyum hajmiyligi va yoritilganligini obrazli ifodalash mumkin [33].

Umuman olganda odam qomati rasmini ishlashga kirishishdan avval o’quvchi yassi oddiy
va hajmiy geometrik shakllar, sodda va murakkab geometrik shaklga ega bo’lgan buyumlar,
buyumlar to’plami (natyurmort), manzara hamda odam kallasi rasmini chizib ko’rishi magsadga
muvofiq bo’ladi.

Bitiruv malakaviy ishim odam qomati rasmini ishlash mavzusiga oid bo’lgani uchun men
odam qomati rasmini qanday tartibda ishlash va odam gavdasida kiyimni qanday tasvirlashni
bayon etish bilan cheklandim.

I1.3. Odam qomati rasmini ishlash tartibi haqida

Naturaga ko’ra rasm ishlash ikkiga bo’linadi: uzoq muddatli rasm ishlash va qisqa
muddatli rasm (qoralama) ishlash. Uzoq muddatli rasm ishlashda o’quvchilar rasmning alohida
qoida va gonunlarini chuqur va har tomonlama o’rshganadilar. Rasm ishlashning bosqichlariga
alohida etibor bilan yondashadilar. Qoralama ishlashda o’quvchilar gqisqa vaqtda o’z bilim va
ko’nikmalarini tez, yengil va erkin o’zlashtirishga erishadilar.

Odam qomati rasmini ishlashda o’quvchilar qomat qismlarining nisbatlarini, odam
tanasining tuzilishining anatomik xususiyatlarini o’rganadilar. O’quvchi uzoq muddatli rasm
ishlashda perspektiva qonunlarini, odam qomatida yorug’likning tarqalishini va boshqalarni asta-
sekinlik bilan o’zlashtiradi.

Naturaga ko’ra odam qomati rasmini chizish quydagi bosqichlarni 0’z ichiga oladi:

1. Rasmni qog’oz yuzasida kompozitsion joylashtirish va shaklning umumiy xarakterini
aniqlash. Naturani ko’zdan kechirish va qog’0z yuzasida uni qanday joylashtirishni aniqlash.

2. Odam qomati shaklini yorug’-soya asosida plastik modellashtirish va natura
detallarining xarakteristikasi.

3. Bajarilgan ishlarni umumlashtirish.

Xomaki rasm ishlash deb, naturadan qgisqa vaqt ichida qoralama ishlashga aytiladi.
Xomaki rasm ishlashning asosiy magsadi o’quvchida ko’zatuvchanlik, mobelning plastik
xarakteristikasi, proportsiyasi va harakatini tez ilg’ab olishdir. Xomaki rasm ishlash ko’z bilan
aniq o’lchov olish, mavjud vaziyatda tez va to’g’ri yo’l topishga o’rgatadi.

O’quvchilar maktab tasviriy san’at dars mashg’ulotlaridayoq natura asosida xomaki rasm
ishlashga o’rganishlari kerak. Xomaki rasm ishlash o’quvchini ijodiy kompozitsion ishlarni
bajarishga tayyorlaydi. Xomaki rasm ishlash belgilangan vaqt mobaynida ko’zatilayotgan natura
haqida to’liq tasavvurga ega bo’lishga olib borishi kerak. Bo’lg’usi tikuvchi naturaga ko’ra odam
qomatini turli holatda chizishni o’rganishi kerak.

Harakatlanayotgan odamning xomaki rasmini ishlash orqali sodda va takrorlanuvchan
harakatlar (odimlayotgan odam, ishlayotgan odam) o’quvchilarda ilg’ab olish malakalarini
shakllantiradi.

O’quvchi odam qomati kinematikasini, odam asosiy tana a’zolarining mexanikasini
o’rganishlari kerak.

Odam harakati uchun qo’l va oyoq harakatining o’ziga xos tomonlari, yelka, bel,
umurtqalarning odam harakatidagi vaziyatlari o’zgarishining qonuniyatlarini va bosqichlarni
bilish zarur.

Odam qomati rasmini ishlash uchun odam tanasining tuzilishini yaxshi bilish kerak.
Odam tanasi tuzilishini aniq va ravshan tasavvur qilish tananing tashqi tuzilishi nimaga bog’liq
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holda shakllanishini, kiymining qay darajada ko’rinishini chiroyli tasvirlay olishga yordam
beradi.

O’quvchi odam qomatining tashqi ko’rinishini kuzatar ekan, uning plastik anatomiyasini
o’rganadi. Tananing ichki tuzilishini tasavvur qilish orqali odam qomati tuzilishining
gonuniyatlarini bilishga intiladi.

Uyg’onish davri rassomlari tabiatni ilmiy bilishga asoslangan holda odam qomati
nisbatlarini aniqlashda juda katta aniqlikga erishganlar. Masalan, Alberti va Dyurer odam qomati
nisbatlarini o’rganishar ekan, tananing har bir qismini katta matematik aniqlik bilan o’Ichashgan,
o’lchov natijalarini amaliyotda tekshirib ko’rishgan va ularni umumlashtirib xulosalar
chiqarishgan.

Odam qomati rasmini chizishda perspektiva, anatomiya qoidalariga qat’iy amal qilish
kerak. Har bir o’quvchi rasm chizishga o’zicha yondoshadi, ammo muskul, suyak, paylarni
joylashish qonuniyatlariga to’liq rioya qilgan holda faoliyat ko’rsatishi va soya-yorug’, nisbatlar,
konstruktsiyalarga ham amal qilishi shart [34].

Odam qomatini o’rganar ekanmiz, shakllar tuzilishi qonuniyatlari va estetik guzallikning
uzviy bog’ligligini xis etamiz. Qadimgi grek rassomlari odam qomati tuzilishini o’rganishar ekan
to’liq qomat, uning qismli nisbatining aniq matematik qonuniyatlarini kashf etishgan va odam
gomati, proportsiyasi guzalligi qonun ekanligini aniqlashgan.

Odam kallasidan tovonigacha bo’lgan ja’mi qismlari harakat paytida turlicha va o’zaro
mutanosib vaziyatlarni oladi (12-rasm).

¢ 9
D

e ’ 12-rasm. Odam qomatining muvozanat
L K’ sxemasi.

Odam gavdasi rasmini chizishda birinchi navbatda o’q chiziq chizib olinadi va unda

gavdaning holati hamda o’lchovlari aniqlab olinadi (13-rasm). Xomaki ishlarda ko’z, og’iz,
burun kabi odam tanasining mayda elementlarini aniq tasvirlash shart emas [13].

13-rasm. Bola rasmini chizish tartibi.

Odam gomati rasmini chizishni o’quvchilarga o’rgatishda odam skeletining tuzilishi,
muskul guruhlari va paylarining asosiy kombinatsiyalari odam tanasi plastikligiga qanday ta’sir
etishini tushuntirish kerak bo’ladi. Odam tanasining plastik tuzilishini tushuntirishda asosiy
muskullarning ishlashi, shaklning o’°ziga xos tomonlari, ularning boshlanish va tugash joylariga
alohida e’tibor berish lozim.

Odam qomatini gipsdan yasalgan model yoki naturadan bajarish tartibi tasvirning
kompozitsion yechimini topish, rasmda odam qomatining qo’yilishini aniglash (14-rasm),
proportsiyani topishdan iborat bo’ladi.
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14-rasm. Odam qomatining muvozanat o’qi:

a-ikki oyoqqa tayangan odam gomatining muvozanat
0’qi;

b-bitta oyoqga tayangan odam qomatining
muvozanat 0’qi.

Proportsiyalarni o’rganish yordamida odam qomati alohida gismlarining o’lchamlarini
aniq topish mumkin bo’ladi.

Qadimga misrliklar uzunlik birligi sifatida o’rta barmoqning uzunligini olishgan.
Leonardo da Vinchi odam qomati proportsiyasini topishda "Qadimgilar kvadarati"dan
foydalangan (15-rasm).
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15-rasm. Odam qomati proportsiyasi: a- Qadimgi Misr; b- Leonardo da Vinchi. "Qadimgilar
kvadarati"; c-Mikelanjelo. Odam qomati proportsiyasi; d-A.Sapojnikov. Odam qomati
proportsiyasi; e-A.P.Losenko. Odam qomati proportsiyasi.

Odam qomatini chizishda uni teng ikki qisimga olish kerak. Rasm chizishni
boshlayotgan o’quvchi uchun bu juda muhim. Qog’oz yuzasini teng ikki bo’lish orqali
chizilayotgan odam qomatining bo’yini belgilab olish mumkin, so’ngra odam tanasi boshqa
a’zolarining o’lchamlarini aniqlash mumkin. Kalla uzunligi odam bo’yining taxminan 7/2
gismiga teng bo’ladi (16-rasm).

16-rasm. Odam qomati proportsiyasi:
A-chizig-odam bo’yining o’rtasi;
B-chizig-Yelka suyagi chizig’i;
V-Dumg’aza chizig’i;

G-tizza chizig’i.

proportsiyasi.

]
ﬁ{ i A 17-rasm. Odam tanasi qismlari
L

Turli odamlarning gavda tuzilishi turlichadur. Masalan, ba’zi odamlarning kallasi katta,
ba’zilarniki kichkina, kimdir yelkador, kimdir nozik, kimnidir beli uzun, kimnidir oyog’i uzun
va, aksincha. Shuning uchun tikuvchilik kasbini o’rganayotgan o’quvchi odam gqomatining ana
shu jihatlarini bilishi kerak. Bu ayniqsa, yakka tartibga buyurtma asosida faoliyat bilan
shug’ullanuvchi tikuvchilar gat’1y amal qilishi zarur bo’lgan o’lchamlardir.
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Odam tanasining idividual nisbatlaridagi umumiy nisbatlardan chetga chiqishlar uncha
katta bo’lmaydi, ya’ni tabiat hech gqachon odam qomati nisbatlari qonuniyatini buzmaydi. Misol
sifatida shuni aytish mumkinki, bel suyagi hech qachon boldir suyagidan qisqa bo’lmaydi (17-
rasm).

4. Shakl xarakterini yuzaga chiqarish.

Odam gomatini umumiy holda belgilab, so’ngra uni bir necha bor natura asosida tekshirib
ko’rgach, uning xarakterini yuzaga chiqarishga o’tiladi. Odam qomatining konsturuktiv asosini
perspektiva qonunlariga asoslangan holda bajariladi.

Qomatning konstruktiv asosini ifodalash orqali qomatning xarakteri ochib beriladi. Odam
gomatining konstruktiv tahlil jarayonida qomatning har bir qismini diqgat bilan ko’zdan
kechirish kerak bo’ladi. Masalan, kalla va bo’yin, bel va oyoqlarni o’zaro to’g’ri joylashining hal
etish bajarilayotgan rasmni chiroyli chigishiga yordam beradi.

Odamning kiyimini yelkalar tutib turadi va kiyim yoqasidan odamning bo’yni ko’rinib
turadi. Shuning uchun yelka suyaklarining joylashishi va ularning umumiy shaklini to’g’ri
tasavvur etish odam qomatini to’g’ri va chiroyli tasvirlashda muhim ahamiyatga ega (17-rasm).
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Agar yelkaga yuqoridan qarasak u ABCD romb shaklida ko’rinadi. AB va BClar
kuraklar, AD va DC lar yelka oldi suyaklaridir. AC va BDIlar rombning diagonallari bo’lib, ular
o’zaro kesishgan joyda bo’yin joylashgan bo’ladi.

Yelkaning yuqori qismi nisbatan harakatchan bo’lib doimo ko’rinib turadi.

Inson tanasining tashki shakli suyak va muskillar anatomik strukturasining ganday

ko’rinishda ekanligini ifodalaydi (18-rasm). Chiroyli, konstruktiv rasm chizilayotgan rasmning
boshlang’ich asosi hisoblanadi.

@

20-rasm. Odamning o’tirgan holatdagi rasmi.

Odam gomatining konstruktiv tahlili usulini o’zgartirish uchun bir gator mashglarni
bajarishga to’g’ri keladi (20-rasm). Ammo bu xali odam qomati rasmini to’liq va tugallangan
holda ishlash uchun yetarli emas. Buning uchun odam qomatini anatomik tomonidan tahlil etish
kerak bo’ladi.

5. Anatomik tahlil.

Odam qomatini realistik tasvirlash chuqur nazariy bimlarni talab etadi. Tinch holatdagi
va harakatdagi muskullar shaklining xarakterini bilmay turib odam anatomiyasini o’rganib
bo’lmaydi. Shu bilan birga zo’riqqan va bo’sh holatda o’zaro qanday nisbatlarda bo’lishini bilish
kerak. Odam qomati detallariga alohida e’tibor berish kerak. Aksariyat hollarda qo’l va oyoq
shaklini chizish yengil kechadi. Ammo uning detallarini chizish bosqichi qiyinroq kechadi. Buni
ijobiy hal etishda shakl tuzilishining qonuniyatlariga jiddiy amal qilish kerak bo’ladi. Odam
qomatining asosiy anatomik strukturasini to’liq bajarib bo’lgach qomat detallariga to’la ishlov
berishga o’tish mumkin.

6. Qomat detallariga ishlov berish.

Qomat detallariga ishlov berishda tana plastikasining o’ziga xos tomonlariga, teri-yog’
qatlamining tana tashqi ko’rinishiga ta’siri, teri burmalarining holatiga e’tibor bergan holda ishni
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davom ettiriladi. Bu bosqichda yorug’-soya hodisasi (0’z soyasi, tushuvchi soya va refleks)ga
ham alohida e’tibor qilish kerak.

7. Ishni yakunlash va rasm rangini ifodalash.

Ushbu bosqichda chizilgan rasm bir butunlikda ko’zdan kechiriladi. Yo’l qo’yilgan
xatoliklar (Muskul shakllarining ifodalanishiga nisbatlarning buzilishi, qomatdagi biror detalning
boshqalarga nisbatan ajralib ko’zga tashlanishi kabi) tuzatib chiqiladi. So’ngra rasm refleksi
kuchi tekshirib chiqiladi va kamchiliklar tuzatiladi.

Navbatda rasm perspektivasi rangi ko’zdan kechirib chiqgiladi va kamchiliklar
tugallanadi.

Bo’lg’usi tikuvchi odam qomatini chizishni yaxshi bilmay turib odamning kiyingan
xoldagi rasmini chiroyli va sifatli bajara olmaydi. Kasb-hunar kolleji o’quvchisi maktabda
tasvirlty san’atdan odam rasmini kiyimi bilan chizish mashqlarini sinfdan tashqari fakultativ
mashg’ulotlarda bajarishgan.

Kiyimli odam qomati rasmni chizishda kiyim burmalari strukturasiga aloxida e’tibor
berishi kerak. Odam tanasidagi kiyim burmalari doimo o’zgarib turadi. Ammo qo’l tanasidaga va
tizzadagi burmalar deyarli o’zgarishsiz saqlanadi. Aksariyat hollarda o’quvchi kiyim burmalarini
o’zgarishini tasvirlash maqsadida rasmni qayta-qayta chizadi va nisbatlarda qo’pol xatolarga yo’l
go’yadi. O’quvchilarga kiyim burmalarining xosil bo’lish qonuniyatlarini batafsil tushuntirib
berish kerak. Naturaning konstruktiv tuzilishi qonuniyati uni kim ko’zatishidan qat’iy nazar
o’zgarmaydi. Har ganday buyumda shakl tuzilishining aniq qonuniyatlari mavjud. O’quvchining
tajribasizligi natijasida kiyimli odam qomati rasmini chizishda, aynigsa, o’tirgan holatdagi odam
gomati proportsiyasida xatoliklarga yo’l quyilishi mumkin. Ko’p hollarda oyoqlarni kaltaroq
chizib xatoga yo’l qo’yiladi. Haqiqiy o’lchamlarni skelet asosida tekshirib ko’rish mumkin.

Natura tuzilishi  qonuniyatini ganchalik to’g’ri tushunilsa, rasm shunchalik sifatli
bajarilgan bo’ladi. Shuning uchun kiyimdagi odam qomatini to’g’ri ko’ra olish uni tahlil qilish
va tiklashda realistik tarzda ifodalash rasm chizishni asosiy jihati xisoblanadi.

Maxsus rasm fanida natura asosida rasm ishlashning asosiy vazifasi naturani to’g’ri
ko’ra olish, tushunish va tasvirlashdir. Tasvir real hagiqatni aynan ifodalashi kerak.

O’quvchi odam qomati anatomik tuzilishi va konstruktiv tuzilishini to’g’ri anglay olishi
kerak. Bunda subyektiv xususiyatlarga berilib bo’Imaydi. O’quvchi naturani qanday ko’rishidan
qat’iy nazar naturaning ichki konstruksiyasi va anatomik tuzilishi qonunlari o’zgarishsiz qoladi.

O’quvchilar organizmining fiziologik tuzilishi va turli xil intellektual darajasi tufayli ular
odam qomatini turlicha ko’radilar. O’quv mashg’ulotlarida o’qituvchi o’quvchilarning ana shu
jihatlarini e’tiborga olgan holda ularga odam qomatini qanday chizish kerakligini tushuntirishi
kerak. Ba’zi bir o’quvchilar naturaning tuzilish xususiyatlarini tezda ilg’ab olmaydilar. Bu
ularning odam qomati bo’yicha bilimlarining yetarli emasligidadir. Demak, ushbu holatda biz
o’quvchiga odam qomatining tuzilish qonuniyatlari bo’yicha tushunchalarni eslatib o’tishimiz
kerak. Odam qomati rasmini chizish bo’yicha dars mashg’ulotlarida o’quvchilarni naturani
to’g’ri tahlil etish, undagi eng xarakterli va o’ziga xos tomonlarni batafsil tushuntirib berishga
erishishimiz kerak.

Odam qomati tuzilishini o’ziga xos tomonlarini bilmay turib kiyimli odam rasmini
ishlaganda tasvir jonli chigmaydi.

Kiyimli odam qomati rasmini ishlashda quydagi tartibda amal qilish kerak:

1 Odam qomatini umumiy holda ko’zatish. Tanani tayanch o’qini topish, harakatini
hamda kiyim burmalarini aniqlash.

2 Tanani bir butun xoldagi va qismlarining proportsiyalarini ko’zdan kechirish.

3 Tananing xajmiy - plastik sifatlarini kuzatish va uni rasmda ifodalanishini tasavvurga
keltirish.

4 Tananing anatomik tahlilini bajarish va kiyim burmalari shaklining odam qomati
tuzilishining o’ziga xos tomonlariga mosligini o’rganish.

5 Natura (odam qomati) detalining xarakteristikasini bajarish.
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Naturani kuzatish va tahlil etish bosqichida o’quvchi har bir buyum burmalarini to’liq
tushunishi hamda iloji boricha aniq tasvirlay olishga intilishi kerak. Kiyimni chizishdan avval
uning tuzilishini to’liq anglab yetish kerak.

Kiyimli odam qomatini chizishning kiyim va uning burmalarini tasvirlab bo’lingach,
undagi tesmalar, tugmalar va boshqa elementlarini chizishga o’tiladi.

I1.4. Umumta’lim maktablari va kasb-hunat kollejlarida o’qitiladigan fanlarda
odam qomatiga oid bilim, ko’nikma va malakalarning berilishi haqida
Uzviylashtirilgan Davlat ta’lim standartiga binoan tasviriy san’at fanida o’quvchilar
quyidagi bilim, ko’nikma va malakalarini egallashlari shartligi ta’kidlab o’tilgan [27]:
1. Odam gavdasining anatomik nisbatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega bo’lish, odam
gavdasining harakatdagi holat qonuniyatlari (tayanch nuqtasi, harakat dinamikasi)ni bilish.
2. Naturaga qarab portret chizish, o’rta murakkablikda odam gavdasi, uning tuzilishi, qismlari
nisbatlari, ishlash xususiytatlari.
3. Karkaslardan foydalangan holda harakatdagi va harakatsiz odam gavdasini tasvirlash, turli
mavzularda hayoliy tarzda portret janrida rasm ishlash.
4. Haykaltaroshlikda odamni obrazli tasvirlash.
Uzviylashtirilgan Davlat ta’lim standartiga binoan umumta’lim maktabi mehnat ta’limi fanida
o’quvchilar quyidagi bilim, ko’nikma va malakalarni egallaydilar:
1. Odam gavdasidan o’lchov olish va yozish, hisoblash formulasidan foydalanish.
2. Kofta va yubkalar chizmasini chizish, tikilayotgan kiyimni birinchi kiydirib ko’rish va
kamchiligini tuzatish.
3. Bolalarning sport va bayram kiyimlari, to’y va bayram kechalari kiyimlari uchun yangi
modellar eskizini yaratish.
4. Milliy liboslardan ko’ylakni tikish.
5. Gazlamaga ishlov berishga oid kasb-hunar turlari va dizayner-modelyer kasbi to’g’risida
tushunchalarga ega bo’lish.

21-rasm Odam gavdasidan o’lchov olish: 1-yettinchi bo’yin umurtqasi; 2-ko’krak aylana
chizig’i; 3-bel chizig’i; 4-son chizig’i; S-umumiy uzunligi; 6, 7-yelka qismining uzunligi; 8-yeng
uzunligi; 9-ko’krak o’rtasi; 10-yubka uzunligi; 11-ko’krak aylanasi; 12-ko’krak osti; 13-yoqa;
14-bel aylanasi; 15-son aylanasi; 16-tirsakkacha uzunlik; 17-tirsak aylanasi; bilakning quyi qismi
aylanasi; tizzagacha uzunlik; 20-umumiy uzunlik; 2 1-odim uzunligi.

Misol sifatida 7-sinfda o’quvchilarga “Gazlamaga ishlov berish texnologiyasi” bo’limi
bo’yicha quyidagi ma’lumotlar berilishi ko’zda tutilgan [28]. Odam gavdasidan o’lchov
olganda odam qo’llarini tushirib to’g’ri turishi va o’zini etkin tutisgi lozim. Odam gavdasidan
o’Ichov olish quyidagi tartibda amalg oshiriladi:

1. Avval belga tasma yoki belbog’ boylab, bel chizig’i aniqlab olinadi.
2. Orqganing belgacha bo’lgan uzunligi bo’yinning yettinchi umurtqasidan boshlab belgacha
o’Ichanadi.
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3. Yelka kengligi bo’yinning asosidan o’mrov suyagining uchigacha yelka bo’yicha o’Ichanadi.
4. Bo’yin aylanasi bo’yin asosi bo’yicha bo’yin chuqurchasining o’rtasigacha o’lchanadi.

5. Ko’krak aylanasi santimetrli lenta ikkala qo’ltiq tagidan o’tkazilib, ko’krak gir aylantirib
o’lchanadi.

6. Kiyimning umumiy uzunligini olishda ham bo’yinning yettinchi umurtqasidan boshlab
o’lchanadi.

Shu tartibda ko’krak markazlari oralig’i, ko’krak ostining aylanasi, bel aylanasi, bo’ksa
aylanasi, tirsak aylanasi, bilak aylanasi, yeng uzunligi, yengning tirsakkacha uzunligi, yubka
uzunligi, shimning tizzagacha uzunligiog’ chizig’ining uzunligi, o’tirish chizig’i kabilarning
o’lchovi olinadi (21-rasm).

Quyidagi tasvirlarda turli xil kiyimlarni tikish uchun ayollarning rasmlari berilgan (22-
rasm).

22-rasm. Odam qomatining turli kiyimlardagi ko’rinishiga misollar.

Uzviylashtirilgan Davlat ta’lim standartiga binoan Odam va uning salomatligi fanida
o’quvchilar odam tanasining tarkibiy qismlari bo’lgan suyaklar, muskul va paylar, odam
gavdasining muvozanati va harakati, qad-qomatning shakllanishi haqida ma’lumotlar oladilar.
Odamning bo‘yi va vaznini antropometrik o‘lchab, tana ayrim qismlari o‘lchamining o‘zaro
munosabatini aniqlaydilar [32].

Mamlakatimiz mustaqillikka erishganidan so’ng ta’lim tizimida tub islohotlar amalga
oshirildi. Jumladan, umumta’lim maktabi va oliy o’quv yurtlari oralig’ida akademik litsey va
kasb-hunar kollejlari tizimi tashkil etildi. Viloyatimizda ham bugungi kunda turli xil sohalarga
kichik mutaxassislar tayyorlab beruvchi yuzdan ortiq kasb-hunat kollejlari faoliyat
ko’rsatmoqda. Ularning aksariyatida aholiga maishiy xizmat ko’rsatish sohasi mutaxassisliklari
mavjud. Xususan, men bitiruvoldi pedagogik amaliyotini o’tagan Namangan shahar savdo va
maishiy xizmat kasb-hunat kollejida aholiga servis xizmati ko’rsatish bo’yicha “3540612-Tikuv
va tikub-trikotaj buyumlarini ishlab chiqarish texnik-texnologiyasi” mutaxassisligi bo’yicha
kichik mutaxassis kadrlar tayyorlanadi. Ushbu mutaxassislikda “Kiyim loyihalash asoslari”,
“Tikuv ishlab chiqarish texnologiyasi”, “Tikuvchilik ishlab chiqarish texnologiyasi”,
“Tikuvchilik korxonalari jihozlari” va “Kiyimlar modellarini yaratish va badiiy bezash” kabi
kasbiy fanlar bilan bir qatorda “Maxsus rasm” kasbiy fani ham o’qitiladi.

“Maxsus rasm” fani o’quvchilarni go’zallikni hiz etishga o’rgatadi, ularda ezgulik,
badiiylik hislarini uyg’otadi, go’zal asarlar yoki buyumlar yaratishga chorlaydi.

O’quvchilar ushbu fanda kishi gavdasi va uning elementlarini aniq o’lchov asosida
chizish, ularning harakati, holati va gavdaga kiyintirilgan kiyim bo’laklarining o’ziga xos
tomonlari bilan tanishadilar. Erkaklar, ayollar va bolalar kiyimlaridagi farqlarni tahlil etadilar va
shular asosida erkaklar, ayollar va bolalar kiyimlari modellarini yaratishni o’rganadilar.

“Maxsus rasm” fanidan dars mashg’ulotlarida o’quvchilar turli xil perspektiv rasmlarni
chizish, natyurmort va naqshlar ishlash asosida asta-sekin kishi gavdasini modul asosida chizish,
go’l va oyoqlarning harakatdagi ko’rinishini kuzata va chiza olish ko’nikmalari zamirida har xil
kiyimdagi erkak kishi, ayol va bolalarning turli holatdagi vaziyatlarini chizadilar.

Bosh, qo’l, oyoq nisbiy o’lchamlarini e’tiborga olgan holda harakatdagi kishi holatlarini
chizish, burilgan gavdaga kiyim kiyintirilgan holatdagi tasvirini chizish, kiyim bo’laklaridagi
buklanish hisobiga hosil bo’ladigan soyalarni tasvirlash, ayollar, bolalar va erkaklar gavda
tuzilishini kiyim kiygan holda eskizini chizish bo’yicha bilimlarga ega bo’lishlari kerak.

“Maxsus rasm” fanidan o’quv rejasiga ko’ra o’quvchilar 5 soat ma’riza tinglaydilar, 35
soat amaliy mashg’ulot va 17 soat mustaqil ish, jami 57 soat o’quv yuklamasi bajaradilar. 40
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soatlik auditoriya mashg’ulotining 12 soati bevosita kiyim modellarini chizish, kishi gavdasining
burilgan holatida kiyim bilan chizishga ajratilgan bo’lib bu mashg’ulotlar fan bo’yicha o’quv
mashg’ulotlarining oxiriga rejalashtirilgan [29].

Umumiy o’rta ta’lim maktabida o’qitiladigan odam anatomiyasi, tasviriy san’at,
salomatlik, adabiyot, jismoniy tarbiya va mehnat ta’limi kabi bir qator fanlarda odam qomati,
uning tuzilishi, tana qismlarining nisbiy o’lchamlari, tananing turli vaziyatlardagi ko’rinishi,
erkaklar, ayollar ba bolalar tana tuzilishining o’ziga xosligi, kiyimlar, kiyinish madaniyati,
mavsumiy kiyimlar haqida boshlang’ich hamda umumiy ma’lumotlar beriladi, xolos. Shu tufayli
“Maxsus rasm” fanida odam qomati, uning turli vaziyatlari, erkak, ayol va bolalarning kiyimli
rasmlarini chizishda o’ziga xos muammolar kelib chiqadi. Kasb-hunar kollejlarining “3540612-
Tikuvchilik ishlab chiqarish” kichik mutaxassisligi bo’yicha taxsil olayotgan o’quvchilari 0’z
kasblarini yaxshi egallashlari uchun odam qomatini mutanosib nisbat va turli vaziyatlarda hamda
kiyimlarda chizish bo’yicha yetarli bilim, ko’nikma va malakalarga ega bo’lishlari muhim
ahamiyatga ega. KHKida o’quvchilar “Kiyim loyihalash asoslari” fanida “Odam gavda tuzilishi,
gavdadan o’lchov olish va qo’shimchalar” mavzusida gavda tuzilishining tashqi ko’rinishi
tavsifini, erkaklar, ayollar va bolalar gavda tuzilishi tavsifini, gavdaning asosiy antropometrik
nuqtalarini o’rganadilar. Amaliy mashg’ulotda gavdadan o’Ichov olish, gavda razmeri, bo’y va
to’lalik gruppasini aniqlaydilar, aniq gavda o’lchovlarining tipik gavdadan farqini aniqlaydilar.
Ishlab chiqarish korxonasida o’tadiga amaliyotda tegishli o’lchovlarni antropomrtrik
anjomlardan foydalanib olish va shkala bo’yicha gavda o’Ichovlarini belgilashlarni bajaradilar.

Bo’lg’usi tikuvchilar yakka tartibda yoki seriyali kiyim ishlab chiqarish sohasida mehnat
qilishlaridan qat’ily nazar odam gavdasining tuzilishi, gavda detallarining nisbiy o’lchamlari,
odam tanasidagi maxsus nugqtalar, gavdaning antropometrik chiziqlari (23-rasm), buyurtma
berayotgan odam gavdasining o’ziga xos tuzilishini tahlil etmay turib odam gavdasidan to’g’ri
o’lchov olishda xatolarga yo’l qo’yishlari mumkin. Shunday fikrni yangi kiyimlarni loyihalash
bosqichiga ham taalluqli ekanligini ta’kidlab o’tamiz.

23-rasm. Gavdaning antropometrik chiziglari.

Bn-bo’yin konstruktiv chizig’i (bo’yin o’yindizi va yoqani shakllantirish uchun);
Ye-yelka konstruktiv chizig’i (yelkali kiyimlarni loyihalash uchun);K-ko’krak
konstruktiv chizig’i (kiyim kengligi va razmerni aniqlash uchun;

Bi-bel konstruktiv chizig’i (bel kiyimlarini loyihalash);

Bk-bo’ksa konstruktiv chizig’i (kiyimning bo’ksadagi kengligi va razmerini
aniqlash uchun);

T-tizza konstruktib chizig’l (kiyimning tizzadagi kengligini aniglash uchun);
Tq-to’piq konstruktiv chizig’i (kiyimning pocha qismi kengliklarini aniglash

" uchun):

ﬁ\ Q-qo’l konstruktiv chizig’i (yengning yuqori va etak qismi kengliklarini aniglash
il

uchun);
_ / l-orqaning o’rta markazidan o’tadigan konstruktiv chiziq;
2-bo’yin asosi kengligi konstruktiv chizig’i ;
3 3-yon konstruktiv chizig’i;
4-oldinda o’rta markaziy konstruktiv chiziq.
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Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirib shuni aytish mumkinki, kiyimlarni loyihalash,
buyurtma asosida kiyimlar tikishda tikuvchi odam gavdasining individual tuzilishini to’liq ko’z
oldiga keltirib olishi va shu asosda uning yoshi, jinsi, kasb-kori, jamiyatda tutgan o’rniga moslab
unga turli xil modellarni taklif etishi yoki buyurtlachi xohlayotgan model asosida kiyimlarni tika
olishi kerak.

Quyida turli xil kiyim modellaridan namunalar keltirilgan (24-rasm).

-,
\ /
/ N
( \

24-rasm. Turli xil kiyim modellaridan
namunalar.

I1.5. Ilg’or pedagogik texnologiyalar haqida

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti [.A.Karimov O’zbekiston Republikasi Oliy
majlisining 1997-yil 29-avgustdagi IX sessiyasida shunday degan edi: “Ta’lim O’zbekiston xalqi
ma’naviyatiga yaratuvchilik faoliyatini baxsh etadi. O’sib kelayotgan avlodning barcha eng
yaxshi imkoniyatlari unda namoyon bo’ladi, kasb-kori, mahorati uzluksiz takomillashadi, katta
avlodning dono tajribasini anglab olinadi va yosh avlodga o’tadi”. O’zbekistonda ta’limning
yangi modeliga asos solindi, ta’lim tizimining kelgisi istigbollari asoslab berildi.

Mamlakatimizning mustaqil taraqqiyot yo’liga o’tishi xalq xo’jaligining barcha
tarmoqlarida bo’lgani singari, ta’lim tizimida ham katta islohotlarga yo’l ochib berdi. Ta’lim
tizimida tub islohotlar o’quv jarayoniga ilg’or pedagogik texnologiyalarni tadbiq etish orqali
amalga oshirilishi muqarrardir. Shuning uchun “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”’da o’quv-
tarbiya jarayonini ilg’or pedagogik texnologiyalar bilan ta’minlashga jiddiy vazifalardan biri
sifatida qarab kelinmoqda.
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Ta’lim tizimida “O’zbek modeli’ning yaratilishi jamiyatda o’ziga xos “Portlash effekti’ni
yuzaga keltiradiki, bu 0’z navbatida quyidagi o’zgarishlarga olib keladi:

-ijtimoiy-siyosiy iqlimga ijobiy ta’sir oqibatida jamiyatdagi mavjud muhitning yangicha
shakllanishi;

-0’quvchi yoshlarning hayotda o’z o’rinlarini topish jarayonining tezlashishi;

-erkin fikrlovchi shaxsning shakllanishi;

-jamiyatdagi potentsial kuchlarning ro’yobga chiqishi;

-fuqarolik jamiyatini qurish.

Ma’lumki, har qanday pedagogik tizim o’zaro bog’liq bo’lgan elementlar (o’quvchilar,
ta’lim magqsadlari, ta’lim-tarbiya mazmuni, didaktik jarayonlar, tashkiliy shakllar, o’qitishning
texnik vositalari)dan tashkil topadi.

Pedagogik tizim doirasida didaktik masalalarni amalga oshirish (shaxsda ma’lum
sifatlarni shakllantirish)ning shart-sharoitlari (o’quvchilarning boshlang’ich sifat ko’rsatkichlari)
va bu faoliyat uchun axborotlar (o’quv predmetining mazmuni va tarbiyaviy ta’siri) bo’lishi
kerak.

Ta’lim jarayonining “texnologik™ qurilishi bir gqator muammolar (didaktik maqsadlarni
ishlab chiqish, didaktik magsadlarni muvofiq tarzda tarkib toptirish, ta’lim jarayonini
loyihalashtirishda uning shakl va mazmun muvofigligini ta’minlash, o’quvchilar tomonidan
tajribaning to’laqonli o’zlashtirilishi, barcha o’quvchilarning saviyasini tenglashtirish va
oshirish)ni keltirib chiqaradi.

Kasb-hunat kollejlarida bo’lg’usi mutaxassislarni xalq ho’jaligida mehnat qilishga

tayyorlash uchun birinchi galda ularga aniq bilimlar berish, kasbiy ko’nikma va malakalarni
shakllantirish va bundan kelgusi kasb faoliyatida unumli qo’llashga o’rgatishdan iborat. Shu
tufayli o’quv-tarbiya jarayonini ta’lim nazariytasi asosida ta’lim-tarbiya ishlarini “Pedagogik
texnologiya” yo’nalishiga o’tkazish kerak bo’ladi.
Bugungi davr talabidan kelib chiqib, umumta’lim maktablarida o’qitishning an’anaviy
usullaridan voz kechilmoqda hamda uning o’rniga o’qitishning yangi-yangi usullaridan keng
foydalanishga o’tib borilmoqgda. An’anaviy o’qitish usullarining o’ziga xos kamchiligi shundan
iboratki, unda o’qituvchi dars jarayonida yetakchilik maqomida bo’lib, o’quvchi faqat o’qituvchi
tomonidan berilgan bilimlarni passiv holda o’zlashtirishi talab etilgan, xolos. Shu bilan birga
o’qitish jarayoni o’rtacha o’zlashtiruvchi o’quvchining berilgab bilimlarni o’zlashtirishiga
yo’naltirilgan. Natijada faol, iqtidorli o’quvchilart darsdan qonigmasliklari, ular uchun dars
zerikarli bo’lib qolishi va bilim olishga intilishning susayishi, past o’zlashtiruvchi o’quvchilar
esa umuman hech ganday bilimlarni egallay olmaslik hollari kuzatilar edi. Bu jarayonni umumiy
holda ta’lim jarayoniga innovatsion (yangilik, yangilik kiritish) texnologiyalarni qo’llash orqali
ta’lim samaradorligini oshirish deb ataladi. O’quv jarayonida ta’lim samaradorligini oshirishning
interaktiv metodlar (jamoa bo’lib fikrlash orqali va pedagogik ta’sir etish vositasida ta’lim
mazmunini boyitishdir), innovatsion texnologiyalar, pedagogik texnologiyalar, axborot
texnologiyalari kabi turlari mavjud [30].

Interaktiv metodda jamoa bo’lib fikrlash orqali va pedagogik ta’sir etish vositasida ta’lim
jarayoni boyitiladi. Bunda o’qituvchi va o’quvchi hamkorlikda, birgalikda faoliyat olib boradi.
Bu usulning samarali tomoni shundaki, guruhdagi barcha o’quvchilar faollikka tortiladi, ularni
mustaqil fikrlashga va izlanishga yo’naltiriladi, dars jarayoni demokratik tamoyillar bilan olib
boriladi.

Pedagogik texnologiya — o’quvchining bilim olish ehtiyojidan kelib chiqqan holda, aniq bir
magsadga yo’naltirilgan, avvaldan loyihalashtirilgan hamda kafolatlangan natijaga erishishga
qaratilgan Pedagogik jarayondir.

Ilg’or pedagogik texnologiyalarni qo’llab o’qitish o’quvchi tomonidan bilimlarni o’zi
qidirib topishiga, egallagan bilimlaridan xulosalar chiqarib olishiga olib keladi. O’quvchi dars
jarayonida asosiy figuraga aylanadi. O’qituvchi esa o’quvchining bilim olishi, rivojlanishiga
sharoit yaratadi, dars jarayonini boshqaradi, o’quvchini magsadli yo’nalishga yo’llaydi.
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Dars jarayoni o’qituvchi va o’quvchi hamkorligida amalga oshiriladi. Shunday ekan,
ularning o’zaro hamkorligi, o’zaro muloqoti, bir-biriga ko’rsatadigan ta’siri zamonaviy va milliy
talablar dorasida tashkil etilishi shart. Bunda o’qituvchiga ta’limni tashkil etish va boshqarish,
o’quvchini aqgliy va jismoniy jihatdan rivojlantirish usullari, o’quvchi bilan hamkorlik qilish, uni
o0’qishga, o’rganishga yo’naltirish, o’quvchining shaxsiy faoliyatini to’g’ri tashkil etish, o’quvchi
bilan muloqotga kirishish, muammo va kelishmovchiliklarni bartaraf etish, guruhda ijodiy,
ishchan muhitni vujudga keltirish kabilar bilan qurollangan bo’lishi kerak.

Ta’limning Pedagogik texnologiyasi ta’lim oluvchilarga yo’naltirilib, o’quvchilarning
shaxsiy va o’qituvchi bilan hamkorlikdagi faoliyatidan iborat holda o’quv materialining o’quvchi
tomonidan o’zlashtirilishiga qaratilgan bo’ladi, ya’ni o’quvchi shaxsini rivojlantirish va ta’lim
magsadiga erishishdir.

Pedagogik texnologiya kafolatlangan yakuniy natija, ta’limning mahsuldorligi, teskari
aloganing mavjudligi, ta’lim maqsadining aniq shakllanganligi kabi tamoyillarni 0’z ichiga oladi.

Pedagogik texnologiyada yangi materialni o’zlashtirishning quyidagi darajalari mavjud:

1. Boshlang’ich. O’quvchida eshitilgan, berilgan namuna, algoritm va ko’rsatmalar
asosida topshiriqni bajarish ko’nikmasini shakllantirish.

2. Algoritmik daraja. Algoritmik darajadagi bilim va ko’nikmalarni tadbiq qilish orqali
bir tipdagi masalalarni yechish, yozib olish, eslab qolish ko’nikmasi. 3.  Evristik daraja.
Taqdim etilgan o’quv topshiriglarini hal etish yo’llarini izlash va shu asosda yangi axborotlarni
mustagqil tarzda izlab topish.

4. Tjodiy xarakter darajasi. Ijodiy xarakterdagi o’quv materialini, avval o’zlashtirilgan
bilim va ko’nikmalarni turli muammolarga tadbiq eta olish. Boshlang’ich va algoritmik
xarakterdagi darajalar reproduktiv bilim va ko’nikmalarni talab etgani uchun ularni ijrochi
texnologiya deb ataladi.

O’quv materialini esda saqlab qolish va ko’nikmalarni hosil qilishga yo’naltirilgan bilim
va mahoratlar darajasi reproduktiv va mahsuldor faoliyatni uyg’unlashtirishni taqozo etadi.

O’quvchi faoliyatida izlanuvchanlik, topqirlik talab etilganda va yuqori darajadagi
muammoli vaziyatni tahlil etuvchi topshiriglar, ishchan o’yinlar, mustaqil ishlar bilan bog’liq
texnologiya evristik texnologiya deb ataladi.

Biz kasb-hunar kollejida o’tkaziladigan Maxsus rasm fani darslarida o’quvchilarning
tayyorgarlik darajasi va sharoitdan kelib chiqib darslarni tashkil etishnda “Ijrochi texnologiya ni
asos qilib oldik.

O’qituvchi dars mashg’ulotiga tayyorgarlik ko’rar ekan, 0’z oldiga aniq bir maqgsadni
go’yadi. O’quvchi ham o’z navbatida dars mashg’ulotiga bilim olish uchun kiradi. O’qituvchi
dars mashg’ulotida 0’z magsadini amalga oshirish uchun dars mazmuni, dars metodi, dars shakli
va dars vositasini aniglab olishi kerak bo’ladi. Belgilangan vazifalarning to’g’ri va o’rinli
tanlanishi, o’qituvchi-o’quvchi munosabatlaridagi demokrati tamoyillarga amal qilinishi
oqibatida dars mashg’uloti yakunida belgilangan kafolatlangan natijaga erishilishi kerak bo’ladi.
Aniq belgilangan maqsadda aniq belgilangan va kafolatlangan natijaga erishish uchun Pedagogik
texnologiyalardan birortasini tanlab olish kerak bo’ladi.

Bunda guruh o’quvchilarining bilim darajasidan kelib chiqib, kasb-hunar kollejidagi
sharoitdan kelib chiqib, kompyuter texnologiyalaridan foydalanish, o’quv filmini tomisha qilish
va uning tahlili, o’quv adabiyotlari ustida mashq qilish, internet tarmog’ida ishlash, tarqatma
materiallar bilan tanishish, kiyim andazalari bilan shug’ullanish, ko’rsatma materiallar bilan
tanishish texnologiyalaridan biri tanlab olinishi mumkin.

Dars mashg’ulotining aniq magsadini belgilash hali unda kafolatlangan natijaga erishish
uchun yetarli shatr hisoblanmaydi. Buning uchun dars jarayonini avvaldan loyihalashtirilishi
zarur. Dars jarayonini loyihalash bu o’tiladigan dars jarayonining texnologik xaritasini tuzib
olish bilan amalga oshiriladi. Texnologik xaritada aniq belgilangan maqsad, vazifa,
kafolatlangan natija, dars jarayonini tashkil etishning texnologiyasini hisobga olgan holda
tuzilishi va shunga amal qilgan holda dars jarayonining olib borilishi o’qitish samaradorligini
oshirish imkoniyatini beradi.
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Texnologik xarita quyidagilardan iborat bo’lishi mimkin:
1. Dars mashg’uloti mavzusi (reja asosida).
2. Dars mashg’ulotining magsadi (nazariy ma’lumotlarni tushuntirish).
3. Dars mashg’ulotining vazifasi (talabalarning o’zlashtirishlarini nazorat qilish va ularning
bilimlarini baholash).
4. Dars jarayonining mazmuni (o’tiladigan mavzu asosida belgilanadi).
5. Dars jarayonini amalga oshirish texnologiyasi (dars metodi, dars shakli, dars vositasi,
dars usuli, nazorat turi, o’quvchilarni baholash).
6. Kutiladigan natijalar (nazariy ma’lumotlarni o’zlashtirish, o’quvchilar faolligining
oshishi, ulardagi qiziqishning uyg’onishi, ko’pchilik o’quvchilarning baholanishi, maqsadga
erishish).
7. Kelgusi rejalar (o’qituvchi tomonidan ilg’or pedagogik texnologiyalarning o’zlashtirilishi
va dars jarayoniga tadbiq etilishi, 0’z ustida ishlash, pedagogik mahoratining oshishi; o’quvchi
tomonidan dars mavzusi ustida mustaqil ishlashning yo’lga qo’yilishi, erkin muloqotga kirisha
olishning shakllanishi, qo’shimcha materiallarni izlab topishga va ularni o’rganishga intilish,
kichik guruhning umumiy fikrini tahlil eta olishi va o’z fikrini asoslashga intilish hissining
shakllantirilishi).

Pedagogik texnologiya o’ziga xos va potentsial yaratiladigan pedagogik natijalarga
erishish uchun pedagogik tizimning barcha tashkiliy tomonlariga alogador nazariy va amaliy
(ta’lim tizimi doirasida) tadqiqotlar sohasi sifatida belgilanadi [31]. O’qitish jarayonida xozirgi
davrda “Tarmogqlar” (“Klaster”), “3x3”, “Blits-0’yin”, “Intervyu”, “Bumerang” kabilar eng ko’p
go’llanayotgan pedagogik texnologiyalar hisoblanadi.

Maxsus rasm fanida odam qomati rasmini chizishga oid mavzuni o’tishda yuqoridagi
usullar ichidan biz uchun qulay bo’lgan “Klaster” usulini tanlab oldik.

Bob bo’yicha xulosalar:
-yurtimizda qadimda odam qomati rasmini ishlash tasviriy san’atning miniatyura janrida amalga
oshirilgan, xolos;
-o’quvchi tikuv va tikuv-trikotaj ishlab chiqarishi texnik-texnologi kasbini yaxshi egallash uchun
odam gavdasining kiyimli holdagi rasmini talab darajasida chiza olishi kerak;
-maxsus rasm o’quv fanida ilg’or pedagogik texnologiyalarni qo’llamay turib, o’quvchilarga
odam gavdasi rasmini chizishni o’rgatishda samaradorlikka erishib bo’lmaydi.
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ITII. METODIKA QISMI

II1.1. Dars samaradorligini oshirish uchun tayyorlangan ko’rsatmali materiallar.

Odam qomatini chizishga oid turli xil manbaalardan 95 ta rasm to’plandi, yettita plakat
va 3 ta variantda 24 ta targatma material tayyorlandi.

ITI.1.1. Tayyorlangan plakatlar.

Plakatlar 75x53 sm o’lchamda keng formatli nashrda rangli ko’rinishda kitob varag’i
joylashuvida yozuv taxtasiga osib qo’yilgan holatda sinf o’quvchilari ko’ra oladiga darajada
tayyorlandi.
1-plakat. Odam gavdasini chizish tarixidan.

-qoya va g’or devorlaridagi odam tasviri tushirilgan gadimgi rasmlardan namunalar;

-gadimgi bino va arxeologik qazishmalarda topilgan odam tasviri tushirilgan rasmlardan
namunalar.

2-plakat. O’zbek tasviriy san’atida odam obrazi. Movarounnahr va Xuroson tasviriy san’atida
odamni tasvirlash.

3-plakat. O’zbek tasviriy san’atida odam obrazi.

4-plakat. Odam gavdasining rasmi. Odam gavdasi proportsiyasi. Odam skeleti.

5-plakat. Odam kallasini tasvirlash. Odam kallasini tasvirlash tarixidan. Odam kallasini turli
vaziyatlarda chizish.

6-plakat. Odam gavdaning antropometrik chiziglari. Odam gavdasidan o’lchov olish.
7-plakat. Bola rasmini chizish bosqichlari. Odam gavdasining asosiy (ko’rinma) nisbatlari.

Quyidagi tasvirlarda tayyorlangan plakatlar tasvirlangan.

1-plakat
ODAM GAVDASINI CHIZISH TARIXIDAN

Qoya va g’or devorlaridagi odam tasviri tushirilgan qadimgi rasmlardan namunalar

a c d

a-Nurota tog’lari Qoratov tog’ tizmasining janubiy yon bag’ridagi Qoracharvoq qoyatoshlariga
ishlangan tasvirlar;

b-Ov manzarasi (Afrika);

c-Jangchilar (Ispaniya);

d-Yovvoyi asal yig’ayotgan ayol (Sharqiy Ispaniya).
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Qadimgi bino va arxeologik qazishmalarda topilgan odam tasviri tushirilgan rasmlardan
namunalar:

a- Bolaliktepa devoriy rasmidan parcha. Surxondaryo. V-VI asrlar;
b- Afrosiyob devoriy rasmidan parcha. Samarqand. V-VII asrlar.

2-plakat
O’ZBEK TASVIRIY SAN’ATIDA ODAM OBRAZI
Movarounnahr va Xuroson tasviriy san’atida odamni tasvirlash
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Qosim Ali. “Alisher Navoiy va Sulton “Farhod Shirinni oti bilan birga dast ko’tarib
Muhammad Mirzo surati”. Hirot. 1480. qasrga eltmoqda”. Buxoro. 1648.

X.Nazirov. Hofiz
Chingiz Axmarov. Oila. Xorazmiy g’azaliga
ishlangan rasm. 1985

Q.Basharov. Nodirabegim.
2001.

3-plakat
O’ZBEK TASVIRIY SAN’ATIDA ODAM OBRAZI

ed
Chingiz Axmarov. “Shoira Zulfiya portreti”.
1964.

N.Qoraxon. “Bug’doy elayotgan ayol”. 1946.
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Z.Inog’omov. “Choyga”. 1957.

ODAM GAVDASINING RASMI
Odam gavdasi proportsiyasi

Leonardo da Vinchi. Mikelanielo
"Qadimgilar kvadarati" )

Odam skeleti
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B chiziq: Yelka suyagi chizig’i;

G chiziq: Tizza chizig’i.

A chiziq: Odam bo’yining o’rtasi;
V chiziq: Dumg’aza chizig’i;

5-plakat

ODAM KALLASINI TASVIRLASH

Odam kallasini tasvirlash tarixidan

G.Golbeyn. Odam kallaksi rasmi.
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Villari. Odam kallasi rasmi.
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Odam kallasi va kalla suyagi
o’rtasidagi mutanosiblik

34

Odam kallasining simli modeli

6-plakat

Bn-bo’yin konstruktiv chizig’i;
Ye-yelka konstruktiv chizig’i;
Bi-bel konstruktiv chizig’i;
Bi-bo’ksa konstruktiv chizig’i;
T-tizza konstruktib chizig’i;
Tq-to’piq konstruktiv chizig’i;
Q-qo’l konstruktiv chizig’i;
1-organing o’rta markazidan
o’tadigan konstruktiv chiziq;
2-bo’yin asosi kengligi konstruktiv
chizig’i ;

3-yon konstruktiv chizig’i;
4-oldinda o’rta markaziy
konstruktiv chiziq.



ODAM GAVDASIDAN O’LCHOV OLISH

1-yettinchi bo’yin umurtqasi; 12-ko’krak osti;
2-ko’krak aylana chizig’i; 13-yoqa;
3-bel chizig’i; 14-bel aylanasi;
4-son chizig’i; 15-son aylanasi;
S-umumiy uzunligi; 16-tirsakkacha uzunlik;
6, 7-yelka qismining uzunligi; 17-tirsak aylanasi;
8-yeng uzunligi; 18-bilakning quyi qismi aylanasi;
9-ko’krak o’rtast; 19-tizzagacha uzunlik;
10-yubka uzunligi; 20-umumiy uzunlik;
11-ko’krak aylanasi; 21-odim uzunligi.
7-plakat
BOLA RASMINI CHIZISH BOSQICHLARI
Sxematik tasvir Xomaki tasvir Rasmni bitkazish
"[ Aﬂr
e
an
- [’ A
I |
—t —4
£ _I__l
Bola gavdasining . . . . . .
Bolaning xomaki rasmi Gavdaning markaziy chizig’i

proportsiyasi
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Markaziy
chiziq

Odam gavdasining asosiy (ko’rinma) nisbatlari

I11.1.2. Tayyorlangan tarqatma materiallar.

Tarqatma materiallar 105x75 mm o’lchamda rangli ko’rinishda kitob varag’i
joylashuvida kichik guruhchalarda ishlaganda o’quv stolida foydalanish mumkin bo’lishini
e’tiborga olib qalin qog’ozda tayyorlandi (32-rasm).
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32-rasm. Tayyorlangan ko’rsatma materiallar.
I11.2. Talim texnologiyalari. “Erkaklar kiyimi modellari rasmini chizish” mavzusini

o’tish.
I11.2.1. Dars mashg’ulotini o’qitish texnologiyasi
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Vagqti: 2 soat;

O’quvchilar soni 27 nafar.

Reja

1. Erkaklar gavdasining anatomik tuzilishi.

2. Gavda bo’laklarining nisbiy o’lchamlari.

3. Gavda ko’rinishini chizishda o’rta chiziq, uning burilgan holdagi
o’zgarishi.

4. Erkaklar kiyimlari ko’rinishi va siluetlari.

5. Kiyimni gavdaga kiyintirilgan ko’rinishda chizish.

Ta’limiy maqsad

-Erkaklar gavdasining anatomik tuzilishini o’rganish.
-gavda bo’laklarining nisbiy o’Ichamlari bo’yicha bilimlarni egallash.

-o’quvchilarda kiyinish madaniyatini shakllantirish.

Tarbiyaviy -erkaklarning milliy va zamonaviy kiyimlarini targ’ib etish.
magsad -o’quvchilarda kiyimlar va ular konstruktsiyasining kundalik hayotdagi,
faoliyatdagi va sog’ligni saqlashdagi ahamiyatini uqdirish.
Rivojlantiruvchi Kiyimning yangi modellari va konstruktsiyasini fikrlab o’ylab topish
magqsad
) -o’quvchilarda kiyimning yangi modellari va konstruktsiyasini yaratishga
Pedg gogik nisbatan qiziqish uyg’otish;
Ay -mavzu bo’yicha bilim va ko’nikmalarni shakllantirish.
O’quvchi:
-erkaklar kiyimlari ko’rinishi va siluetlari, kiyimni gavdaga kiyintirilgan
O’quv ko’rinishda turli holatga burilgan ko’rinishlarini gavda kiyim tuzilishidagi
faoliyatining nisbiylikni saqlagan holda chiza oladi;
natijalari -erkaklarning turli xil faoliyatlarida kiyimning ahamiyati, kiyimlardagi

milliylik va zamonaviylikni tushuntiradi.

O’qitish uslubi va
texnologiyasi

Vizual amaliy masahg’ulot, test —so’rov, klaster, muammoli vaziyat va
ATdan foydalaniladi.

O’qitish vositalari

Amaliy masahg’ulot dars ishlanmasi, naturachi, tarqatma materiallar,
slaydlar, plakatlar, grafit qalam va rasm qog’ozi.

O’qitish shakli

Ommaviy.

O’qitish shart-
sharoiti

Kompyuter bilan jihozlangan guruh xonasi.

I11.2.2. Dars mashg’ulotining texnologik xaritasi

Bosgich Faoliyat mazmini
(vaqt) O’qituvchi O’quvchi
1. Kirish 1.1. Mavzu, uning magsadi, o’quv mashg’lotlaridan 1.1. Eshitadi va
(10 daqiqa) | kutilayotgan natijalarni tushuntiradi. yozib oladi.
2.1. O’quvchilar e’tiborini jalb etish va bilim darajalaruni | 2.1. Eshitadi,
aniqlash uchun tezkor savol-javob o’tkazadi: berilgan
-odam gavdasi gismlarining nisbiy o’lchamlarini bilasizmi? savollarga javob
2. Asosiy -ayollar, erkaklar va bolalar gavda tuzilishidagi umumiylik va | beradi.
(65 daqiga) | fargni ayting.
-zamonaviy va milliy ayollar kiyimlari haqida nimalarni ayta
olasiz?
-odam gavdasini chizish tartibini tushuntiring.
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2.2.1. O’qituvchi vizual materiallardan foydalangan holda
amaliy mashg’ulotda bajariladigan vazifa bo’yicha nazariy
ma’lumotlarni bayon etishda davom etadi va rasmni chizish
tartibini plakatlar asosida tushuntiradi:

1. Erkaklar gavdasining anatomik tuzilishi.

2. Gavda bo’laklaridagi nisbiylik.

3. Gavda ko’rinishini chizishda o’rta chiziq, uning burilgan
holdagi o’zgarishi.

4. Erkaklar kiyimlari ko’rinishi va siluetlari.

2.2.2. Kasb-hunar kolleji ichki tartib-qoidasi asosida kiyingan
naturachini chizish vazifasini beradi:

5. Kiyimni gavdaga kiyintirilgan ko’rinishda chizish.

2.2. Tinglaydi,
yozib oladi,
targatma
materiallarni
klaster usulida
tartiblashtiradi,
qo’yilgan
postanovka —
natura asosida
rasm chizadi.

2.3. O’quvchilar chizgan rasmlar asosida ularning bilimini
faollashtirish va mustahkamlash maqsadida o’quvchilarni uch
guruhga ajratadi va ularga tarqatma materiallar beradi hamda
ularni klaster usulida tartiblashtirishni vazifa qilib beradi.

2.3. Targatma
materiallarni
tartiblashtiradi.

3.1. Amaliy mashg’ulotga yakun yasaydi va O’quvchilar

3.1. Eshitadi.

e’tiborini asosiy masalalarga qaratadi.

3.2. Faolligi va chizgan rasmlarning darajasiga qarab
o’quvchilarni rag’batlantiradi.

3.3. O’quvchilarni baholaydi.

3. Yakuniy _ i i

(5 dagiqa) 3.4. Mustaqil ish uchun vazivalar beradi. 3.4.
Uyga vazifa: Topshiriqlarni
-amaliy mashg’ulotda bajarilgan topshirigni tugallash; yozib oladi.

-turli ko’rinishdagi erkaklar gavda tuzilishini kiyimdagi
tasvirini chizish.

3.5. Mashg’ulotni yakunlaydi.

Mavzu: Erkaklar kiyimi modellari rasmini chizish
Reja:
1. Erkaklar gavdasining anatomik tuzilishi bilan tanishish.
2. Gavda bo’laklarining nisbiy o’lchamlarini o’rganish.
3. Gavda ko’rinishini chizishda o’rta chiziq, uning burilgan holdagi o’zgarishi.
4. Erkaklar kiyimlari ko’rinishi va siluetlari.
5. Kiyimni gavdaga kiyintirilgan ko’rinishda chizish mashqlarini bajarish.
Ta’limiy magsad:
-erkaklar gavdasining anatomik tuzilishini o’rganish.
-gavda bo’laklarining nisbiy o’Ichamlari bo’yicha bilimlarni egallash.
Tarbiyaviy maqsad:
-o’quvchilarda kiyinish madaniyatini shakllantirish.
-erkaklarning milliy va zamonaviy kiyimlarini targ’ib etish.
-o’quvchilarda kiyimlar va ular konstruktsiyasining kundalik hayotdagi, faoliyatdagi va
sog’liqni saqlashdagi ahamiyatini uqdirish.
Rivojlantiruvchi magsad:
-kiyimning yangi modellari va konstruktsiyasini fikrlab o’ylab topish.
Pedagogik vazifalar:
-o’quvchilarda kiyimning yangi modellari va konstruktsiyasini yaratishga nisbatan qiziqish
uyg’otish;
-mavzu bo’yicha bilim va rasm chizish ko’ nikmalarini shakllantirish.
O’quv faoliyatining natijalari: Mazkur darsdan so’ng o’quvchi erkaklar kiyimlari
ko’rinishi va siluetlari, kiyimni gavdaga kiyintirilgan ko’rinishda turli holatga burilgan
ko’rinishlarini gavda kiyim tuzilishidagi nisbiylikni saqlagan holda chiza oladi.
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-erkaklarning turli xil faoliyatlarida kiyimning ahamiyati, kiyimlardagi milliylik va
zamonaviylikni tushuntiradi.

O’qitish uslubi va texnologiyasi:

Vizual amaliy masahg’ulot, test—so’rov, klaster, muammoli vaziyat va ATdan foydalaniladi.
O’qitish vositalari:
Amaliy masahg’ulot dars ishlanmasi, naturachi, targatma materiallar, slaydlar, plakatlar, grafit
galam va rasm qog’ozi.
O’qitish shakli:
-ommaviy va guruhchalar bilan ishlash.
O’qitish shart-sharoiti:
-kompyuter bilan jihozlangan guruh xonasi.

Darsning tashkiliy qismi.

O’qituvchi guruh xonasiga kiradi va o’quvchilar bilan salomlashadi. O’quvchilar
(o’quvchilarning tashqi ko’rinishi, amaliy mashg’ulotga olib kelingan o’quv qurollari,
o’quvchilarning kayfiyati, salomatligi va hokazolar) va guruh xonasining dars mashg’ulotiga
tayyorlik darajasini (tozalik, yozuv taxtasining tozaligi, lattaning ho’llanganligi, bo’rning
mavjudligi, xonada yot narsalarning mavjud emasligi, elektr, yong’in havfsizligi, xonaning
jihozlanganlik holati va hokazolar) ko’zdan kechiradi hamda navbatchini aniglaydi. Guruh
jurnali asosida o’quvchilarni yo’qlama qiladi. Guruhning o’quv jurnalini rasmiylashtiradi.

O’quvchilar e’tiborini jalb etish va bilim darajalaruni aniqlash maqsadida “Aqliy hujum”
vaziyatini yuzaga keltiriladi va quyidagi savollar galma-gal berib boriladi:

-odam gavdasi gismlarining nisbiy o’Ichamlarini bilasizmi?

-ayollar, erkaklar va bolalar gavda tuzilishidagi umumiylik va fargni ayting.
-zamonaviy va milliy ayollar kiyimlari haqida nimalarni ayta olasiz?

-odam gavdasini chizish tartibini tushuntiring.

Har bir savol bo’yicha o’quvchilarning javoblari yozuv taxtasiga qayd etib boriladi, tahlil
etiladi va ularning ichidan eng to’g’ri deb topilganlarini aniqlanadi hamda ularni topgan
o’quvchilar ta’kidlab o’tiladi.

O’quvchilarda o’tgan mavzu bo’yicha savollar bor-yo’qligi aniqlanadi hamda o’tilgan
mavzu ma’lumotlari umumlashtiriladi.

O’qituvchi ko’rsatma materiallardan foydalangan holda amaliy mashg’ulotda
bajariladigan vazifa bo’yicha nazariy ma’lumotlarni bayon etiladi.

1. Erkaklar gavdasining anatomik tuzilishi. Odam gavdasi rasmini chizishda eng avval
uning gavda tuzilishini o’rganib chiqish zarur. Odam gavdasining shakli uning suyak tizimi-
skeletning tuzilishiga bog’liq. Sklet bosh suyak, gavda, qo’l va oyoq suyaklaridan tashkil topgan.
Sklet rasmini kalla suyagi rasmini turli tomondan xomaki holatda chizishdan boshlagan ma’qul

33-rasm. Odam
skeleti tuzilishi: a-
odam skeleti; b-kalla
suyagi.

2. Gavda bo’laklaridagi nisbiylik. Odam kallasining tanaga bo’lgan nisbati yoshga ko’ra
turlicha bo’ladi. Kalla o’lchami umumiy bo’yga nisbatan katta yoshdagilarda 7-8 marta kichik,
yosh bolalarda 4-5 marta kichik bo’ladi (34-rasm). Ammo bu qoida individual xarakterga ega.
Shu sababli odam qomatini naturaga ko’ra chizishda gavda qismlarining nisbatlariga jiddiy
e’tibor berish lozim.
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\ 34-rasm. Erkak, ayol va
bolalar qomati rasmini
umumiy holda chizish.

Odam qomatini chizishda uni teng ikki qisimga olish kerak. Rasm chizishni
boshlayotgan o’quvchi uchun bu juda muhim. Qog’oz yuzasini teng ikki bo’lish orqali
chizilayotgan odam qomatining bo’yini belgilab olish mumkin, so’ngra odam tanasi boshqa
a’zolarining o’lchamlarini aniqlash mumkin. Kalla uzunligi odam bo’yining taxminan 7/2
gismiga teng bo’ladi (35-rasm).

35-rasm. Odam qomati proportsiyasi:
A-chizig-odam bo’yining o’rtasi;
B-chizig-Yelka suyagi chizig’i;
V-Dumg’aza chizig’i;

G-tizza chizig’i.
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Turli odamlarning gavda tuzilishi turlichadur. Masalan, ba’zi odamlarning kallasi katta,
ba’zilarniki kichkina, kimdir yelkador, kimdir nozik, kimnidir beli uzun, kimnidir oyog’i uzun
va, aksincha. Shuning uchun tikuvchilik kasbini o’rganayotgan o’quvchi odam qomatining ana
shu jihatlarini bilishi kerak. Bu ayniqsa, yakka tartibga buyurtma asosida faoliyat bilan
shug’ullanuvchi tikuvchilar gat’1y amal qilishi zarur bo’lgan o’lchamlardir.

Odam tanasining idividual nisbatlaridagi umumiy nisbatlardan chetga chiqishlar uncha
katta bo’lmaydi, ya’ni tabiat hech gqachon odam qomati nisbatlari qonuniyatini buzmaydi. Misol
sifatida shuni aytish mumkinki, bel suyagi hech qachon boldir suyagidan qisqa bo’lmaydi (17-
rasm).

4. Shakl xarakterini yuzaga chiqarish.

Odam gomatini umumiy holda belgilab, so’ngra uni bir necha bor natura asosida tekshirib
ko’rgach, uning xarakterini yuzaga chiqarishga o’tiladi. Odam qomatining konsturuktiv asosini
perspektiva qonunlariga asoslangan holda bajariladi.

Qomatning konstruktiv asosini ifodalash orqali qomatning xarakteri ochib beriladi. Odam
gomatining konstruktiv tahlil jarayonida qomatning har bir qismini diqggat bilan ko’zdan
kechirish kerak bo’ladi. Masalan, kalla va bo’yin, bel va oyoqlarni o’zaro to’g’ri joylashining hal
etish bajarilayotgan rasmni chiroyli chiqishiga yordam beradi.

3. Gavda ko rinishini chizishda o’rta chiziq, uning burilgan holdagi o ’zgarishi. Naturaga ko’ra
rasm ishlash ikkiga bo’linadi: uzoq muddatli rasm ishlash va gisqa muddatli rasm (qoralama)
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ishlash. Uzoq muddatli rasm ishlashda o’quvchilar rasmning alohida qoida va qonunlarini
chuqur va har tomonlama o’rshganadilar rasm ishlashning aloxida bosqichlari aloxida etibor
bilan yondashadilar. Qoralama ishlashda o’quvchilar gisqa vaqtda o’z bilim va ko’nikmalarini
tez, yengil va erkin o’zlashtirishga erishadilar (37-rasm).

&
a8 o
B b) o’rta chiziq
37-rasm. a) gavdaning Y ¢ shaklining gavda turli

o’rta (markaziy) chizig’i vaziyatlariga ko’ra

o’zgarishi

Odam qomati rasmini ishlashda o’quvchilar qomat qismlarining nisbatlarini, odam
tanasining tuzilishining anatomik xususiyatlarini o’rganadilar. O’quvchi uzoq muddatli rasm
ishlashda perspektiva qonunlarini, odam qomatida yorug’likning tarqalishini va boshqalarni asta-
sekinlik bilan o’zlashtiradi.

Naturaga ko’ra odam qomati rasmini chizish quydagi bosqichlarni 0’z ichiga oladi:

Rasmni qog’oz yuzasida kompozitsion joylashtirish va shaklning umumiy xarakterini
aniqlash. Naturani ko’zdan kechirish va qog’0z yuzasida uni qanday joylashtirishni aniqlash.

Odam qgomati shaklini yorug’-soya asosida plastik modellashtirish va natura detallarining
xarakteristikasi. Bajarilgan ishlarni umumlashtirish. Xomaki rasm ishlash deb, naturadan qisqa
vaqt ichida qoralama ishlashga aytiladi. Xomaki rasm ishlashning asosiy magsadi o’quvchida
ko’zatuvchanlik, mobelning plastik xarakteristikasi, proportsiyasi va harakatini tez ilg’ab
olishdir. Xomaki rasm ishlash ko’z bilan aniq o’Ichov olish, mavjud vaziyatda tez va to’g’ri yo’l
topishga o’rgatadi.

O’quvchilar maktab tasviriy san’at dars mashg’ulotlaridayoq natura asosida xomaki rasm
ishlashga o’rganishlari kerak. Xomaki rasm ishlash o’quvchini ijodiy kompozitsion ishlarni
bajarishga tayyorlaydi. Xomaki rasm ishlash belgilangan vaqt mobaynida ko’zatilayotgan natura
haqida to’liq tasavvurga ega bo’lishga olib borishi kerak. Bo’lg’usi tikuvchi naturaga ko’ra odam
gomatini turli holatda chizishni o’rganishi kerak.

Harakatlanayotgan odamning xomaki rasmini ishlash orqali sodda va takrorlanuvchan
harakatlar (odimlayotgan odam, ishlayotgan odam) o’quvchilarda ilg’ab olish malakalarini
shakllantiradi.

O’quvchi odam qomati kinematikasini, odam asosiy tana a’zolarining mexanikasini
o’rganishlari kerak.

Odam harakati uchun qo’l va oyoq harakatining o’ziga xos tomonlari, yelka, bel,
umurtqalarning odam harakatidagi vaziyatlari o’zgarishining qonuniyatlarini va bosqichlarni
bilish zarur.

4. Erkaklar kiyimlari ko’rinishi va siluetlari. Odam qomatini real tasvirlash chuqur
nazariy bimlarni talab etadi. Tinch holatdagi va harakatdagi muskullar shaklining xarakterini
bilmay turib odam anatomiyasini o’rganib bo’lmaydi. Shu bilan birga zo’riqqan va bo’sh
holatda o’zaro ganday nisbatlarda bo’lishini bilish kerak. Odam qomati detallariga alohida
e’tibor berish kerak. Aksariyat hollarda qo’l va oyoq shaklini chizish yengil kechadi. Ammo
uning detallarini chizish bosqichi qiyinroq kechadi. Buni ijobiy hal etishda shakl tuzilishining
gonuniyatlariga jiddiy amal qilish kerak bo’ladi.

Odam gomatining asosiy anatomik strukturasini to’liq bajarib bo’lgach qomat detallariga
to’la ishlov berishga o’tish mumkin.

Qomat detallariga ishlov berish. Qomat detallariga ishlov berishda tana plastikasining
0’ziga xos tomonlariga, teri-yog’ qatlamining tana tashqi ko’rinishiga ta’siri, teri burmalarining
holatiga e’tibor bergan holda ishni davom ettiriladi. Bu bosqichda yorug’-soya hodisasi (0’z
soyasi, tushuvchi soya va refleks)ga ham alohida e’tibor qilish kerak.

Ishni yakunlash va rasm rangini ifodalash. Ushbu bosqichda chizilgan rasm bir
butunlikda ko’zdan kechiriladi. Yo’l qo’yilgan xatoliklar (Muskul shakllarining ifodalanishiga
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nisbatlarning buzilishi, qomatdagi biror detalning boshqalarga nisbatan ajralib ko’zga tashlanishi
kabi) tuzatib chiqiladi. So’ngra rasm refleksi kuchi tekshirib chiqiladi va kamchiliklar tuzatiladi.

Navbatda rasm perspektivasi rangi ko’zdan kechirib chiqiladi va kamchiliklar
tugallanadi.

Bo’lg’usi tikuvchi odam qomatini chizishni yaxshi bilmay turib odamning kiyingan
xoldagi rasmini chiroyli va sifatli bajara olmaydi. Kasb-hunar kolleji o’quvchisi maktabda
tasvirly san’atdan odam rasmini kiyimi bilan chizish mashqlarini sinfdan tashqari fakultativ
mashg’ulotlarda bajarishgan.

Kiyimli odam qomati rasmni chizishda kiyim burmalari strukturasiga aloxida e’tibor
berishi kerak. Odam tanasidagi kiyim burmalari doimo o’zgarib turadi. Ammo qo’l tanasidaga va
tizzadagi burmalar deyarli o’zgarishsiz saqlanadi. Aksariyat hollarda o’quvchi kiyim burmalarini
o’zgarishini tasvirlash maqgsadida rasmni qayta-qayta chizadi va nisbatlarda qo’pol xatolarga yo’l
go’yadi. O’quvchilarga kiyim burmalarining xosil bo’lish qonuniyatlarini batafsil tushuntirib
berish kerak. Naturaning konstruktiv tuzilishi qonuniyati uni kim ko’zatishidan qat’iy nazar
o’zgarmaydi. Har qanday buyumda shakl tuzilishining aniq qonuniyatlari mavjud. O’quvchining
tajribasizligi natijasida kiyimli odam qomati rasmini chizishda, aynigsa, o’tirgan holatdagi odam
qomati proportsiyasida xatoliklarga yo’l quyilishi mumkin. Ko’p hollarda oyoqlarni kaltaroq
chizib xatoga yo’l qo’yiladi. Haqiqiy o’lchamlarni skelet asosida tekshirib ko’rish mumkin.

Natura tuzilishi ~ qonuniyatini qanchalik to’g’ri tushunilsa, rasm shunchalik sifatli
bajarilgan bo’ladi. Shuning uchun kiyimdagi odam qomatini to’g’ri ko’ra olish uni tahlil qilish
va tiklashda realistik tarzda ifodalash rasm chizishni asosiy jihati xisoblanadi.

Maxsus rasm fanida natura asosida rasm ishlashning asosiy vazifasi naturani to’g’ri
ko’ra olish, tushunish va tasvirlashdir. Tasvir real haqiqatni aynan ifodalashi kerak.

O’quvchi odam gqomati anatomik tuzilishi va konstruktiv tuzilishini to’g’ri anglay olishi
kerak. Bunda subyektiv xususiyatlarga berilib bo’lmaydi. O’quvchi naturani qanday ko’rishidan
gat’iy nazar naturaning ichki konstruksiyasi va anatomik tuzilishi qonunlari o’zgarishsiz qoladi.

O’quvchilar organizmining fiziologik tuzilishi va turli xil intellektual darajasi tufayli ular
odam gomatini turlicha ko’radilar. O’quv mashg’ulotlarida o’qituvchi o’quvchilarning ana shu
jihatlarini e’tiborga olgan holda ularga odam qomatini qanday chizish kerakligini tushuntirishi
kerak. Ba’zi bir o’quvchilar naturaning tuzilish xususiyatlarini tezda ilg’ab olmaydilar. Bu
ularning odam qomati bo’yicha bilimlarining yetarli emasligidadir. Demak, ushbu holatda biz
o’quvchiga odam gomatining tuzilish qonuniyatlari bo’yicha tushunchalarni eslatib o’tishimiz
kerak. Odam qomati rasmini chizish bo’yicha dars mashg’ulotlarida o’quvchilarni naturani
to’g’ri tahlil etish, undagi eng xarakterli va o’ziga xos tomonlarni batafsil tushuntirib berishga
erishishimiz kerak.

Odam qomati tuzilishini o’ziga xos tomonlarini bilmay turib kiyimli odam rasmini
ishlaganda tasvir jonli chigmaydi.

5. Kiyimni gavdaga kiyintirilgan ko rinishda chizish. Kiyimli odam qomati rasmini
ishlashda quydagi tartibda amal qilish kerak:

I Odam qomatini umumiy holda ko’zatish. Tanani tayanch o’qini topish, harakatini
hamda kiyim burmalarini aniqlash.

2 Tanani bir butun xoldagi va qismlarining proportsiyalarini ko’zdan kechirish.

3 Tananing xajmiy - plastik sifatlarini kuzatish va uni rasmda ifodalanishini tasavvurga
keltirish.

4 Tananing anatomik tahlilini bajarish va kiyim burmalari shaklining odam qomati
tuzilishining o’ziga xos tomonlariga mosligini o’rganish.

5 Natura (odam qomati) detalining xarakteristikasini bajarish.

Naturani kuzatish va tahlil etish bosqichida o’quvchi har bir buyum burmalarini to’liq
tushunishi hamda iloji boricha aniq tasvirlay olishga intilishi kerak. Kiyimni chizishdan avval
uning tuzilishini to’liq anglab yetish kerak.

Kiyimli odam qomatini chizishning kiyim va uning burmalarini tasvirlab bo’lingach,
undagi tesmalar, tugmalar va boshqa elementlarini chizishga o’tiladi (38-rasm).
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38-rasm. Natura asosida chiziladigan rasm (Kasb-hunar kolleji “Odob-
axloq qoidalari” asosidagi o’quvchining tashqi ko’rinishi rasmi).

O’quvchilarni uch guruhga ajratadi va ularga tarqatma materiallar beriladi hamda ularni
tartiblashtirishni vazifa qilib beriladi (39, 40-rasmlar).

39-rasm. “Jismoniy mashq bajarayotgan odam gavdasini chizish tartibi” tarqatma materialini

tartiblashtirish.
06 &) 8D &
& ./ 7 o

40-rasm. “Odam kalla suyagi va odam kallasi” tarqatma materialini tartiblashtirish

Kasb-hunar kolleji ichki tartib-qoidasi asosida kiyingan naturachini chizish vazifasini
beradi:

5. Kiyimni gavdaga kiyintirilgan ko’rinishda chizish.

Kasb-hunar kolleji o’quvchisining axlog-odob qoidalari asosida kiyingan naturachining
xomaki rasmini chizish tartibi tushuntiriladi, so’ngra o’quvchilar rasm chizishga kirishadilar.
O’qituvchi o’quvchilarning chizayotgan rasmlarini kuzatib boradi, xatolarini tuzatadi, rasm
chizish tartibiga rioya qilish kerakligini ta’kidlab turadi.

O’quvchilar chizgan rasmlar asosida ularning bilimini faollashtirish va mustahkamlash
magsadida quyidagi savollarni beriladi:

1. Naturachining gavdasini tahlil etib bering.
2. Naturachi gavdasi bo’laklarining nisbiy o’lchamlari haqida gapiring.
3. Siz chizgan rasmning qaysi ishlarini bajarishga ulgurmadingiz?

Amaliy mashg’ulotga yakun yasaydi va o’quvchilar e’tiborini asosiy masalalarga
qaratadi. Faolligi va chizgan rasmlarning darajasiga qarab o’quvchilarni rag’batlantiradi.
O’quvchilarni baholaydi. Mustaqil ish uchun uyga vazifa qilib quyidagilarni topshiradi:

-amaliy mashg’ulotda bajarilgan topshirigni tugallash;
-turli ko’rinishdagi erkaklar gavda tuzilishini kiyimdagi tasvirini xomaki chizish.

O’qituvchi mashg’ulotni yakunlaydi.

Dars ishlanmasiga oid test savollari
l. Samarqanddagi V-VII asrlarga mansub “Afrosiyob devoriy rasmidan parcha” qaysi
javobda berilgan?

2. Sharqiy Ispaniyada ibtidoiy jamoa tuzumi davridaga oid qoya toshlarida topilgan
“Yovvoyi asal yig’ayotgan ayol” tasvirini aniqlang.
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5. XIX asr boshlarida kim odam kallasi shaklining konsturuktiv tuzilishini ko’rgazmali
tasvirlash uchun simdan maxsus model yaratgan?
a) Leonardo da Vinchi;

b) Dyurer;

¢) *A.R.Sapojnikov;

d) Rembrant.

6. Kalla o’lchami umumiy bo’yga nisbatan katta yoshdagilarda necha marta kichik
ekanligini aniqlang.

a) 8-9 marta kichik;

b) 6-7 marta kichik;

¢) 9-10 marta kichik;

d) *7-8 marta kichik.

7. Kalla o’lchami umumiy bo’yga nisbatan yosh bolalarda necha marta kichik ekanligini
aniqlang.

a) *4-5 marta kichik;

b) 3-4 marta kichik;

¢) 5-6 marta kichik;

d) 5-7 marta kichik.

8. Naturaga ko’ra odam qomati rasmini chizish bosqichlari tartibi qaysi javobda to’g’ri

berilgan?
Rasm chizish bosgichlari a b c | *d
Proportsiyani topish. Shakl xarakterini yuzaga chiqarish. 3 1 2 2
Ishni yakunlash va rasm rangini ifodalash. 4 4 3 4
Tasvirning kompozitsion yechimini topish. Rasmda odam qomatining 1 ) 1 1
qo’yilishini aniqlash.
Anatomik tahlil. Qomat detallariga ishlov berish. 2 3 4 3

9. Bosh, gavda, qo’l va oyoq suyaklari umumiy holda nima deb ataladi?

47




skelet;

*sklet;

odam gavdasi suyaklari;
odam suyaklari.

. Quyidagi rasmda odam qomatining nimasi tasvirlangan?

odam qomatining tuzilishi;

odam gavdasining tuzilishi;

*odam gqomatining muvozanat sxemasi,
odamning shartli tasviri.

. Quyidagi rasmda “?” belgisi orqali qanday vertikal chiziq tasvirlangan?

*odam gqomatining muvozanat 0’qi;

odam qomatining simmetriya 0’qi;

vertikal chiziq;

ikki oyoqqga tayangan odam qomatining muvozanat o’qi.

. Quyidagi tasvirda ifodalangan odam qomati proportsiyasini yaratgan?

Dyurer;

Leonardo da Vinchi;
*Mikelanjelo;
A.P.Losenko.

. Kalla uzunligi odam bo’yining taxminan gancha gqismiga teng bo’ladi?

9/2;
*7/2;
10/2;
7/1.

. Quyidagi tasvirda “B” harfi bilan qanday chiziq ifodalangan?

*yelka suyagi chizig’i;
odam bo’yining o’rta chizig’i;
Yelka suyagi chizig’i.
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15. Kiyimli odam qomati rasmini ishlash tartibida birinchi qanday amal bajariladi?

a) tananing anatomik tahlilini bajarish va kiyim burmalari shaklining odam qomati
tuzilishining o’ziga xos tomonlariga mosligini o’rganish;

b) *odam qomatini umumiy holda ko’zatish. Tanani tayanch o’qini topish, harakatini
hamda kiyim burmalarini aniqlash;

C) natura (odam qomati) detalining xarakteristikasini bajarish;

d) kiyim va uning burmalarini tasvirlash, undagi tesmalar, tugmalar va boshqa

elementlarni chizish.

I11.3. Tajriba-sinov natijalari.

Tajriba-sinov ishlari 2011/12 o’quv yilida Namangan shahar savdo va maishiy xizmat
kasb-hunar kollejida o’tkazildi. Tajriba-sinov ishlarini o’tkazishdan avval mazkur kollej
“Maxsus rasm” fani o’qituvchisining faoliyati, imkoniyatlari, “Maxsus rasm” o’quv xonasining
o’quv-moddiy bazasi, u joyda darslarni o’tish va o’quvchilarning amaliy ishlarni bajara olish
imkoniyatlari bo’yicha holatni o’rganib chiqildi.

Kasb-hunar kollejining “Tikuv va tikuv trikotaj mahsulotlari ishlab chiqarish texnik
texnologi” mutaxassisligi guruhlarini tanlab olindi va ulardan birini tajriba girihi, ikkinchisini
nazorat guruhi deb belgilandi. Tajriba-sinov ishlarini o’tkazish bo’yicha guruhlar va ulardagi
o’quvchilar soni 1-jadvalda berilgan.

1-jadval
Tajriba-sinov ishlarini o’tkazish bo’yicha tanlangan guruhlar haqida ma’lumot
Guruh nomi Guruh O’quvchi soni
Tajriba guruhi 121-guruh 27
Nazorat guruhi 120-guruh 28
Jami 55

Tajriba-sinov ishlari aniqlash, o’rgatish tekshirish va taqqoslash bosqichlaridan iborat
bo’ldi.

“Tikuv va tikuv trikotaj mahsulotlari ishlab chiqarish texnik texnoilogi” mutaxassisligi
guruhlari uchun “Maxsus rasm” fanidan bo’yicha o’quvchilarning o’zlashtirishlarini nazorat
qilish va bilimlarini baholash yuzasidan nazorat savollari namunalari quyidagilardir:

1. Odam gavdasini tasvirlash bo’yicha eng qadimgi rasmlarga misollar ayta olasizmi?

2. Odam kallasini tasvirlash bo’yicha gqaysi rassomlarning ishlari diqqatga sazovor?

3. Katta odam kallasining o’lchami va uning bo’yi o’rtasida ganday bog’liglik bor?

4. Bola kallasining o’lchami bo’yining gancha qismini tashkil etadi?

5. Odam gomatining muvozanat 0’qi qanday joylashgan bo’ladi?

6. Odam gavdasining proportsiyasi deganda nimani tushunasiz?

7. Kiyimli odam qomati rasmini ishlash tartibini sanab bering.

8. Alisher Navoiyning rasmini ishlagan tarixiy shaxs nomini bilasizmi?

9. Qadimgi zamonlarda nima uchun Markaziy Osiyoda tasviriy san’at asarlari faqat
miniatyura janrida bajarilgan?
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10. O’z asarlarida asosan odam qomati rasmini ishlagan o’zbek rassomlaridan
kimlarning nomlarini ayta olasiz?
11. Odam gavdasi rasmini ishlash ketma-ketligini aytib bering.

Tajriba-sinov ishlari tajriba guruhida noan’anaviy usulda, nazorat guruhida an’anaviy
usulda o’tkazildi. Tajriba natijalarini baholash “Maxsus rasm” fani bo’yicha 2010-yilda qabul
qilingan yangi tahrirdagi Davlat ta’lim standarti asosida o’quvchilarning bilim, ko’nikma va
malakalari -BKM aniqlandi.

BKMlarning shakllanganlik darajalari nazorat ishlarini o’tkazish yo’li bilan 5 ballik
tizimda qiyoslandi. Baholashning dastlabki va oxirgi natijalari solishtirib chiqildi (2-jadval).

2-jadval
Guruhlardagi o’quvchilarining nazorat ishi natijalari
, . . Nazorat bali Ballar
No O’quvchilarning o'rtasidagi
B fi. Dastlabki Oxirgi £
arq
1 2 3 4 5
Tajriba guruhi

1 Abduvahobova M. 4 5 1
2 Abdullayeva N. 3 3

3 Abdullayeva O. 4 5 1
4 Abdurahmanova R. 3 3
5 Axmedov A. 4 4

6 Bannayeva O. 3 4 1
7 Boymirzayeva H. 5 5
8 Valiyev M. 4 4
9 Dadaxanov I. 3 3
10 | Iminova M. 4 4

11 Yo’ldoshev L. 3 4 1
12 | Mamatjanova M. 5 5
13 Mirzabayeva M. 4 4
14 | Nazarova N. 3 3
15 Nizamov X. 4 4

16 | Nuriddinov L 3 4 1
17 | Nu’manova U. 3 3

18 Raximberdiyeva O. 4 5 1

19 Rizzayeva X. 3 4 1

20 Turg’unova M. 4 5 1

21 Tursunova O. 3 4 1
22 Xamrobayeva M. 5 5

23 Umarova M. 3 4 1
24 | Xoligova X. 4 4
25 Egamberdiyeva X. 3 3
26 | Abduxamidova M. 3 3
27 Mirzajanova M. 3 4

Jami 97 108 11

Nazorat guruhi

1 Abdugaxxarova M. 4 4
2 Abdullayev A. 3 3
3 Boymirzayeva N. 3 3
4 Jabbarova S. 4 4
5 Jakparova N. 4 4
6 Jo’rabayeva H. 3 3




7 Jo’rayev B. 3 3
8 Jo’rayeva M. 4 4
9 Jo’rayeva E. 3 3
10 | Ikramova T. 4 5 1
11 | Inamov A. 3 3
12 | Isroilov L. 3 3
13 | Komilov F. 3 3
14 | Latipova N. 4 4
15 | Madaminova M. 5 5
16 | Mamadaliyeva D. 4 4
17 | Mamasidiqova M. 3 4 1
18 | Mahmudjanova N. 4 4
19 | Muminjanova Z. 4 4
20 | Musajanova M. 3 3
21 | Muhiddinov L 3 3
22 | Najmiddinova A. 5 5
23 | Nosirova Z. 3 3
24 | Pardayeva M. 4 4
25 | Zafarova M. 3 4 1
26 | Sultanova M. 5 5
27 | Usmanova M. 4 5 1
28 | Usmanjanova D. 5 5
Jami 103 107 4

Yugqoridagi jadvaldan xulosa shuki, “Maxsus rasm” fanidan o’tkazilgan amaliy
mashg’ulotlarda ilg’or pedagogik texnologiyalardan foydalanish ijobiy natijalarga olib keladi.
Odam qomatini chizish bo’yicha o’tkazilgan amaliy mashg’ulotlarda ilg’or pedagogik
texnologiyalarni qo’llash orqali tajriba guruhi o’quvchilarida yuqori natijalarga erishilgan.
Tajriba-sinov ishlari natijalari 3-jadvalda berilgan.
3-jadval
O’quvchilarning Davlat ta’lim standarti talablariga ko’ra bilim, ko’nikma va malakalarini

baholash natijalari
O’zlashtirish ko’rsatkichi
.g E natijalari, % ﬁ
< % ° 8
O’qitish usuli E| & 5| ol wl o| §| =| %
S 5| g | 3| 5| | E| £
2 = o | 2| 8| = g 3
ks * A -
o
Tajriba guruhi
Noan’anaviy usul 12t | 27 | 15 | 7 | 13| 7 | - |27 | 74
Nazorat guruhi
An’anaviy usul | 120 | 28 | 15 | 6 | 11 | 11 | - | 28 | 60

Shuni ta’kidlash kerakki, tajriba guruhi o’quvchilarining BKM o’zlashtirish ko’rsatkichlari
va samaradorligi nisbatan yuqori bo’lgan.

Bob bo’yicha xulosalar:
-odam gomati rasmini ishlash bo’yicha o’tkazilgan amaliy mashg’ulotlarda ilg’or pedagogik
texnologiyalarni qo’llash bilan o’quvchilarning o’zlashtirishlarini ko’tarish mumkin bo’ladi.

XULOSA

Mamlakatimiz mustagqillikka erishganiga ham 20 yildan o’tdi. Mustagqillik yillari haqgida
o’ylar ekanmiz, beixtiyor muhtaram Prezidentimiz rahnamoligida amalga oshirilgan ulkan
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bunyodkorlik ishlari, xalq xo’jaligining turli sohalarida erishilgan beqiyos yutuqlar, insonga
ko’tarinki kayfiyat baxsh etgan g’alabalarimiz ko’z oldimizga keladi. “O’zbek modeli” sifatida
jahon hamjamiyati tomonidan keng e’tirof etilgan va islohotlarning izchil, aniq maqgsadga
yo’naltirilgan tarzda amalga oshirilayotgani tufayli yurtimizda iqtisodiy barqarorlik va
o’sishning izchil yuqori sur’atlari saqlanib qolmoqda.

2012-yilning “Mustahkam oila yili” deb e’lon qilinishining ham o’ziga xos tomoni bor.
Xususan, so’nggi yillarda kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish uchun qulay
sharoit yaratilmoqda. Tobora kengayib borayotgan xalq ho’jaligi tarmogqlariga malakali
mutaxassislar kerak bo’ladi. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning ta’limga oid
asarlarida va Vazirlar Mahkamasining tegishli garorlarida mutaxassis kadrlar tayyorlash
masalasiga katta e’tibor berilgani bejiz emas.

Bugungi kunda kasb-hunar kollejlarida taxsil olayotgan o’quvchilar ertangi kunda xalq
ho’jaligining turli tarmoqlariga ishga boradilar. Ularning har tomonlama yetuk mutaxassis bo’lib
shakllanishlari ko’p jihatdan ta’lim muassasalarida olib borilayotgan ta’lim-tarbiya ishlariga
bog’liq. Mutaxassis kadrlarni tayyorlash ishlarining samaradorligini oshirishda o’quv rejadagi
fanlarni o’quvchilar tomonidan chuqur o’zlashtirilishiga, ilg’or pedagogik texnologiyalarni
o’quv jarayoniga keng qo’llanishiga bog’liq. Aholiga tikuvchilik bo’yicha maishiy xizmat
ko’rsatish kasb-hunar kollejlarida o’quvchilar barcha fanlar gatori “Maxsus rasm” fanini har
tomonlama va chuqur o’zlashtirmay turib yaxshi kasb egasi bo’la olmaydilar.

Ma’lumki, “Maxsus rasm” fanida geometrik rasmlar chizish, ranglar haqida tushunchalar
olish, odam tana tuzlishini chizish, kiyim modellarini chizish bo’yicha bilik, ko’nikma va
malakalar hosil gilinadi. Mazkur bitiruv malakaviy ishida o’quvchilarga “Maxsus rasm” fanida
kiyimli holatdagi odam qomatini qanday chizish bo’yicha tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kasb-hunar kollejlarida “Maxsus rasm” fanida odam qomatini yetarli darajada maromiga
yetkazib chizish malakalariga ega bo’lmay turib to’laqonli tikuvchi bo’lib yetishish mumkin
emas.

O’quvchilarda odam gavdasini chizish bo’yicha bilimlarni shakllantirish “Maxsus rasm”
fanidan o'tkaziladigan dars mashg'ulotlarida hamda o’quvchilarning darsdan tashqari paytlardagi
mustaqil ishlarni bajarishlarida amalga oshiriladi.

“Maxsus rasm” predmetida o’quvchilarda tikuvchi uchun zarur bo’ladigan darajada
rassomlik mahorati, jumladan, odam gavdasini chiza olish va unda turli xil kiyimlarni tasvirlay
olish, odamlarning gavda tuzilishini tahlil etish va undan o’lchamlarni olish, unga mos kiyimni
loyihalay olish malakalari shakllantiriladi.

O’quvchilarga odam gavdasini chizish bo’yicha malaka va ko’nikmalarni singdirishda
dars jarayonida qo’llaniladigan ilg’or o’qitish usullaridan foydalanish yaxshi samara beradi.

Bitiruv malakaviy ishda biz o’quvchilarga odam gavdasini kiyimli holatda chizishni
o’rgatishda dars samaradorligini oshirish masalasiga e’tiborni qaratdik.

“Umumta’lim maktabi 6-sinf mehnat ta’limini chizmachilik bilan uyg’unlashtirib
o’qitish” mavzusidagi bitiruv malakaviy ishida rejadagi quyidagi ishlar amalga oshirildi:

1. O’zbekistonda “Ta’lim to’g’risida”gi Qonun va Kadrlar tayyorlash milliy dastur asosida
amalga oshirilayotgan islohotlar tahlil etildi.
Tanlab olingan mavzu asoslab berildi.
Mavjud adabiyotlar tahlil etildi.
BMIni bajarish davomida ... nomdagi adabiyot bilan tanishib chiqildi va foydalanildi.
Kasb-hunar kollejlarida malakali mutaxassis kadrlar tayyorlash bo’yicha olib
borilayotgan islohotlar, jumladan, maxsus fanlarni o’qitishning noan’anaviy usullarini
o’quv jarayoniga tadbiq etish masalalari va ularning “Maxsus rasm” darslariga tadbiqi
o’rganib chiqildi.

Nk WD

Erishilgan natijalar:
v’ “Maxsus rasm” darslari samaradorligini oshirishga mo’ljallangan dars ishlanmasi
tayyorlandi.
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v" Odam qomatini chizishga oid 95 ta rasm to’plandi, yettita plakat va 3 ta variantda 24 ta
tarqgatma material tayyorlandi.

v" BMIda bajarilgan ishlar Namangan shahar savdo va maishiy xizmat kasb-hunar kollejining
«Tikuv va tikuv trikotaj mahsulotlari ishlab chiqarish texnik texnologi» mutaxassisligi
guruhlarida tajriba-sinovdan o’tkazildi va uning natijalari matematik-statistik tahlil qilindi.
Tajriba-sinov natijalari an’anaviy o’qitish natijalariga garaganda yuqori bo’ldi. Uning
natijalari bo’yicha kasb-hunar kolleji ma’muriyatidan ijobiy xulosa olindi.

Tavsiyalar:

v'Kasb-hunar kolleji o’quvchilarini mustaqil hayotga va Tikuv va tikuv trikotaj mahsulotlari
ishlab chigarish texnik texnologi sohalariga yo’naltirishda “Maxsus rasm” fani darslarida
katta imkoniyatlar bor. Buning uchun maxsus rasm darslarini tashkiliy-uslubiy, g’oyaviy-
siyosiy tomondan puxta o’tkazishga harakat qilish, o’quvchilarning yosh, individual
xususiyatlariga va qiziqgishlariga mos keluvchi ta’lim usullarini tanlashga va qo’llashga
e’tibor berish lozim.

v'"Maxsus rasm fanini ko’rgazmali va tarqatma materiallar bilan ta’minlash orqali o’qitishning
zamonaviy usullari imkoniyatlaridan kelib chigqan holda o’rinli va unumli foydalanish
kerak.
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8-SINF
ODAM VA UNING SALOMATLIGI FANI
“Odam va uning salomatligi” fanining uzviylashtirilgan Davlat ta’lim standartida odam
gavdasiga oid ma’lumotlarga talluqli mavzular ro’yxati
1.Suyaklarning shakllari.
1.0dam tanasi suyaklarini qismlarga bo‘linishi.
1.Muskullarning funksiyalari.
3.Muskullarning dinamik ishi.
3.Ko‘krak qafasi harakatini tajribada kuzatish.
2.Muvozanat organining tuzilishi va funksiyasi.
2.Harakat analizatorining funksiyasi.
2.Bolaning o°‘sish va rivojlanish bosqichlari.
3.Bilak suyagi singanda birinchi yordam berish.
3.Muskul va paylar shikastlanganda birinchi yordam berish.
2.Qad-qomatning shakllanishi.

ODAM VA UNING SALOMATLIGI FANIDAN O‘QUYV DASTUR
(136 soat, haftada 4 soat)

1. Odam organizmining umumiy obzori (4soat)

Odamning organik olam sistemasidagi o rni. Odam organizmining tuzilishi. Tanasining qismlari
va gavda bo‘shliglari. Organlar va organlar sistemasi. Funksional sistema haqida tushuncha. Odam
organizmining anatomik tuzilish darajasi (hujayra, to‘qima, organ, organlar sistemasi, organizm).
Organlar sistemasi. Ular ishining nerv va gumoral boshq arilishi. Odam organizmi — yaxlit sistemadir.

Odam tanasini, ichki organlar proeksiyasini (tana yuzasidan) ko* rsatish.

Laboratoriya ishi

Nel. Odamning bo‘yini, vaznini antropometrik o‘lchash, tanasining ayrim qismlari o‘lchamining
0°‘zaro munosabatini aniqlash.

2. Tayanch-harakatlanish sistemasi
(15 soat, shundan umumlashtirish uchun 1 soat)

Tayanch-harakatlanish sistemasining ahamiyati. Odam skeleti, uning hayvonlar skeletiga
o‘xshashligi va farqi. Odam skeletining mehnat faoliyati, tik yurishi bilan bog‘liq bo‘lgan xususiyatlari.

Suyaklarning birikish turlari. Suyaklarning tarkibi tuzilishi va xissalari. Suyaklarning bo‘yiga va
eniga o‘sishining yoshga boglik xususiyatlari. Shikastlanganda, paylar cho‘zilganda va suyaklar singanda
birinchi yordam ko‘rsatish.

Muskullar, ularning funksiyasi. Odam tanasi muskullarining asosiy guruxlari. Muskullar ishlaganda
charchashi, ish qobiliyati haqida tushuncha. Ish qobiliyatining tiklanishida faol muskullar rivojlanishida
jismoniy tarbiya va mehnatning ahamiyati.

Sog‘ligni saqlash va mustahkamlashda muskullar faolligining roli. Yosh bolalar va o‘smirlarning
yoshini hisobga olgan holda jismoniy mashqlar tanlash prinsipi.

Umurtqa pog‘onaning qiyshayib qolishi. Qad-qomatning shakllanishi. Kifoz, lordoz, egilgan va
kekkaygan qad-qomatlar. Yassioyoqlikning oldini olish.

Gipodinamikaning kishi salomatligiga salbiy ta’siri. Aqliy va jismoniy mehnatni uyg‘unlashtirish
zarurligi. Ertalabki badantarbiya qoidalari, ahamiyati.
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O‘rtacha nagruzka va o‘rtacha ritmning muskul ishining unumdorligiga ta’sirini statik va dinamik
ish bajarishda charshash boshlanishi vaqtini, mehnatini rasional usullarini aniqlashga: shikastlanganda,

suyaklar singanda, paylar cho‘zilganda, suyak chiqqanda birinchi yordam ko‘rsatishga doir tajribalarni
ko‘rsatish.

Laboratoriya va amaliy ishlari

Ne7. Suyaklarning tarkibi va tuzilishini o‘rganish.

Ne8. Tashqi tomondan qarab suyaklar bilan muskullarning joylashishini aniqlash.
Ne9. Suyaklar,bo‘g‘imlar va muskullarning funksiyasini aniqlash.
Nel0.Muskullarning dinamik va statik ishini kuzatish.

www.iskystvo.rwrisovanie-figuryi-cheloveka/

PucoBanue purypsl yeaosexka

B cBomx pucyHKax BaM 4YacTO MPHUXOAUTCS H300pakarh Jojaer. UToObl mpaBMIIBHO,
YBEPEHHO PUCOBaTh OOWIIOB, UAYIIMX B aTaKy, KOCMOHABTOB Ha JIaJIEKOH IUIaHETe, CIOPTCMEHOB
BO BpPEMS BBINOJHEHUS T'MMHACTUYECKUX YIPAXKHEHUW, HYKHO HM3ydaTh MPONOPLUUU Tesa
YeJI0BeKa, MHOTO YIPAXKHATHCS B N300pakeHUH YeNIOBEYECKON (DUTYPHI B Pa3HBIX JBIKEHUSX.
Omopa ¢urypel. Omopa Tema — 910 ckener. OH cocrouT Oonee dYeM U3 JIBYXCOT
KOCTEM?KOTOPBIE YUaCTBYIOT B Pa3HbIX ABM)KECHHUSX.

UTo06bl MpaBUIILHO ONPENEIUTh pa3Mephl OTACIbHBIX YacTel Tella OTHOCHUTEIHHO BCETO
pocTa 4enoBeKa, HY’>KHO U3YUUTh OCHOBHBIE IIPOINOPLUU. ['0J10Ba BBICOKOTO YEJIOBEKA B BOCEMb
pa3 MEHbIIIE €ro poCcTa, YEJIOBEKA CPEAHETO POCTa — B CEMb Pa3, Y MOAPOCTKOB — B IIECTb.
HlupuHa ruiey B Ba pasza OOJbIIe IUPUHBI TOJIOBHI. J{JTMHA HOT' COCTAaBIISAET MOJIOBUHY BBICOTHI
burypsl, a KOJIEHO PacIoNIOKEeHO MOocpeArHe HOTH. [[MHa cTynmHM paBHSAETCS BBHICOTE T'OJIOBBI.
[lest — 3TO0 YeTBepTask 4acTh OOIIEH BHICOTHI FOJIOBHI (BMECTE C Ieei). Ecinu pyku omyIieHsl, To
KHUCTb JIOCTAeT /10 CepeIUHbI Oepa.

Wam=N:

@®opMBl 4ETIOBEUECKOTo Tejla. YTPOIIEHHO MOXKHO CUMTaTh, YTO TOJOBa UMeEeT (popmy
giila, mes — UWIMHAPA; PYKM M HOTM MOXKHO OOOOIIMTH KaK LWJIMHAPHL, a TYJIOBUIIE —
HUIMH]IP, IEPEXOIALINI B KOHYC, IPUILUTIOCHYTHIN ¢ OOKOB.
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B myactuke Tenma OCHOBHYIO pOJIb WUTpAlOT MbIIIBL. WX y yenoBeka 0ojee MATHUCOT.
Xopolo pa3BuTas MycKyarypa jaeiaet Gurypy CTpolHOU, KpaCHBOM.
[TocnenoBarenbHOCTH PabOTHI :

1. TIpoBemute OCh, COOTBETCTBYIOIIYIO BHICOTE (DUTYPHI.

2. Omnpeznenute JJIMHY HOT, pa3AeIUB BHICOTY (DUTYPHI MOTOTIAM.

3. Pa3znenuB Tyj0BUIIE HA TPU YACTH, ONIPEIETUTE BHICOTY TOJOBBI BMECTE C IIEEH.

4. BepxHIOI0 YacTh MOJEIUTE Ha YETHIPE YACTH: TPU YETBEPTU OYAYT COCTABIATH BBICOTY

TOJIOBBI, 2 OJJHA — ILIEHO.

Hapucyiite mieueByro U Ta30ByI0 OCH; IIOMHUTE, YTO Ta30Basi OCh MEHBIIIE INICYEBOM.

HametbTe KosIeHH, pa3aenuB JJIMHY HOT MTOMOJIaM.

Onpenennure KOHIBI NANbLIEB PYK U MECTO JIOKTEBBIX CYCTaBOB.

Hapucyiite nuneiiHyo cxemy GUrypsl (CKeneT).

«OneHbTE» CKENET B MYCKYJIBI.

A S AN

.
e

Pucys opexnay, momguepKHUTE OCHOBHBIE CKJIaAKW, OTTeHstomue ¢opmbl Tena. [lpu
PHUCOBaHUH C HATYpHI CTapaiTech NepeaaBaTh HHANBUAYAIbHBIE 0COOEHHOCTH YEJIOBEKa.

Pucynok wuaymero uenoBeka. Xoap0a — 3TO CIOXKHbBIE IBUKEHHS, HPU KOTOPHIX
TYJIOBHUIIIE MTOAETCS BIIEpe]] TOTYKOM HOTU. OJTHOBPEMEHHO ¢ BEIHECEHHEM MPaBOil HOTU BIEpes
mpaBasl pyKa OTBOJMTCSI Hazajl, a MpU JIBUXKEHUU JIEBOM HOTW BIepes Ha3aj OTBOJIUTCS JieBas
pyka.

Pucynox Gerymero dyenoBeka. ber — ObIcTpasi cMeHa BrkeHH. Bo Bpems Oera KojeHU
NOJHUMAIOTCSI OYEHb BBICOKO, @ pYKH OOJIbIlIe CTUOAIOTCS B IOKTEBBIX CYCTaBaXx .
Pucynox ¢urypsl KoHbKOOEKIa. Y KOHBKOOEXKIIA JBUKEHUS MATKUE, IJIABHBIC, CKOJIBbKEHHUE
MPOMCXOJUT HAa COTHYTOM HOre MPH HAKJIOHEHHOM TynoBuile . OnopHas Hora npsimas. [Ipu
NIEpPEHECEHUH BIIEpE]l OHAa CrUOaeTcss W MPOXOIAUT OJHM3KO OTO JbJa. PykH ciierka COTHYTHI,
JIeNal0T IINPOKHE ABMKECHUS.

globalfashionanalytics.comy...risunok/170-risunok-i...

PucyHnoxk u moaa

Ternepp, Korga y Bac MOSIBUIUCH 3aMedaTelbHble TU3aifHEpCKUE MJEH, mopa oOpaTUTh
OoJiee NpUCTAIbHOE BHUMAHHUE Ha 3CKU3bI OJICK/Ibl. DTa CTaThs IOBECTBYET O TOM, KaK pUCOBATh
yenoBeyeckre (Urypbl METOJOM CKIJIAJbIBaHUS OyMa)XHOTO JIMCTAa WK ¢ HaTypbl. OHa Takxe
UCCIIEyeT IIUPOKUN CIIEKTP CPEACTB, KOTOPBIE MOKHO IPUMEHHTD JIUIsl 3CKU3a, U PACCKa3bIBACT
00 3¢ (eKTUBHOM HCHOJIB30BAHUU MPOCTPAHCTBA JHUCTA. B 3TOM yacTu Kypca BBl Hay4HTECh
BHUMATEIbHO HAOMIO1aTh U N300paXkaTh YBUJIEHHOE C YBEPEHHOCTBIO U B COOCTBEHHOM CTHIIE.
BurpyBuanckuii uenoBek - JleoHapno na BuHYM  IIPOCIABHIICA CBOMM  PEaTUCTUYHBIM
N300pakeHHEM UEeJIOBEUECKOro Teaa.OTy CTporo (GUrypy OH HapHCcOBaJl Jienas 3aMETKH K TPYAY
JPEBHEPUMCKOTO  apXUTEKTOpa BUTpyBHS, KOTOpBIM HHMCAI,UYTO YEIOBEYECKOE  TEJO
IpeACTaBIseT co00M MIealbHYI0 apXUTEKTYPHYIO MOJIENb,TaK KaK C BBITAHYTBIMM pyYKaMH U
HOTaMHM BITUCHIBAETCS B (DOPHI KBaJpaTa v Kpyra.
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IIponopuun yeaoBeyeckoro rejaa

Kak nu3aiiHep MOOHOW OJEXIbI BBl JOJDKHBI BCETAA IOMHMTB: OAEKIA CO3MACTCS VIS
TOTO, YTOOBI €€ HOCWJIM peajbHble JIIoau. [103TOMy Ba)XXHO MONYYUTh HEKOTOPOE MOHUMAHHE O
CTPYKTyp€ M NPONOPLMAX YeI0BeuecKoro Tena. OnMcaHHoe B CTaThe YNPaKHEHHUE IO PUCYHKY
YeJI0BEYECKOro Tejla IIO3HAKOMMUT Bac € IPOCTOM U HEXUTPOHM CHCTEMOH, KOTOPYHO MOXKHO
UCIIOJIb30BaTh JJIs1 PUCOBAaHUS QUTYp C MPUOIU3UTEIBHBIMU MPONOPLUSAMH. JTO YIPAXKHEHUE HE
UMeeT HUYEero OoOILIero ¢ TBOPYECTBOM, OJHAKO OHO MOMOXKET BaM OCO3HATh BO3MOXKHOCTU H
OTpaHUYEHUsI TEX YCIOBUH, KOTOPBIMH BaM IPHUIETCA PYKOBOICTBOBATBHCS IIPHU CO3JAHUU
Mojene. B mpomopiusx MyXKCKOTO M KEHCKOIO TEJl CYIIECTBYIOT OYEBHHBIE Pa3IMuusi: Y
KEHIUH yKe Tanud U wmupe Oeapa, y MyK4YMH Ipyldb U JIMLO Oosee KBaApaTHOH (OpMBI.
Haunute paGotaTh ¢ 3TUMHU BapUalMsIMU, KOT/Ia TIOCTUTHETE OCHOBBI. MYXKCKYIO M JKEHCKYIO
(Gurypel MOXHO pPa30UTh Ha OJMHAKOBBIE IMPOCTbIE reomMeTpuueckue O0ku.I'0J0BYy MOXKHO
n300pa3uth B (hopMme sifla,rpyap - Kak MyCOPHYIO KOpP3WHY OOJacTh Ta3a B BHUJE LIMPOKOTO
ITMMHACTHYECKOr0 KOHS,KOHEUHOCTH B BUJIE Y3KHUX KOHYCOOOpa3HbIX TPYOOK, a CyCTaBbl B BUJIE
MSYUKOB. OOBeIMHUB 3TU (HOPMBI MOAXOISAMIETO pa3Mepa B TPSMO CTOSIIETO JUIIOM K BaM
YeJI0BeUKa, Bbl CMOJXKETE IEpPEeJBUIaTh UX, KAaK 4YacTU Tesa JEPEBSIHHOIO MaHEKEeHa, 4TOOBI
CO311aTh HYKHYIO I103Y.

B acku3ax onmexnpl NpUHATO M300pakaTb (UIYphl BBITSHYTBIMH, 4TOOBI MPUAATH UM
Oonbiie anerantHocTH. ONHAKO YUIMHATH HYKHO TOJBKO oOnacTh Hor. PeampHas ¢urypa
IIPUMEPHO COOTBETCTBYET BBICOTE CEMHU C IIOJOBHHOM YEIOBEYECKUX TOJOB, B JCKH3E ITO
COOTHOIIIEHUE YBEJIWYMBAETCS /10 BOCBMH C IOJIOBUHOM: JONOJHUTENbHAS TOJIOBa 100aBisieTcs
HIDKe Tamuu. Jlpyrue nOponopuuM M OCHOBHBIE Te€OMETpUYECKHE (DOPMBI  JOJKHBI
COOTBETCTBOBAaTh peajabHOCTU. Korma Bl HayHETE pUCOBaTh C HATyphbl, IOHUMAHUE ATHUX
IPUHIUIIOB O4YEHb ITOMOXET BaM OCO3HAaTh MEXaHWKY (Urypsl, cTosuled nepen Bamu. Bceerna
clieflyeT IOMHUTb, YTO 3TH MpaBuiia yciaoBHEL. [lonyunB 6a3oBoe mpeCcTaBIeHUE O CTPYKTYpPE U
IPOMNOPLHUAX YEIOBEYECKOI0 Teja, Bbl B JaJbHEHIIEM CMOXeTe ¢ OoiblIeil YBEPEeHHOCTBIO
HapyIlaTh [IpaBUiIa.

Bocemb ¢ monoBuHO#M T010B - BBIcoTa peanbHO YenmoBeYecKor GUTrypsl OT MaKyIIKH J10
[T paBHA BBICOTE CEMHU C MOJOBHHOM romoB. [Ipu pa3zpaGoTke au3aiiHa OAEkKAbI MPOMOPLHUIO
MOYKHO YBEJIMUYUTh (HMKE TAJIMH) A0 BOCBMH C IIOJIOBUHOM I'OJIOB.

CBoOonHasi TeXHHMKa A3CKHM3a - PHCYHOK, OCHOBaHHBI Ha TOHUMAaHHWHM TPABWIBHBIX
OpOMOpPUMK Teda, MOXET OBbITh BBIOJHEH B CBOOOAHOH MaHepe, 4YTO TIO3BOJIIET BaM
SKCIEPUMEHTHPOBATh B Mpe3eHTanu Mojenu.lcenenyiite nBUXKEHNUE - JIEPEBSIHHBI MaHEKCH
MIOMOJKET BaM aHAJIM3UPOBATH 3aKOHBI IBUKCHUSI.

Y4aumcs pucoBaTh pUrypy

Ecnu y Bac HeT ombITa B pUCOBaHMU (UTyp, STOT MPOCTOW METOA JOOABHT BaIlUM
PUCYHKaM YBEPEHHOCTH M OOCCIICYHUT COOJIIOJICHHE MPUOIN3UTEIBHBIX TPOTIOPIUN U €IHHCTBO
macmTaba. B Merone mcnomnp3yrorcs npoctbie (GOpMBI M HMPOMOPLKHU, TOITOMY (HUTYpHI JIETKO
HApUCOBaTh W BBHITJLIIAT OHM MpaBWIbHO. boiee Toro, ecimm Bbl ToWMeTe, Kak 0a30BbIC
reoMeTpuueckue (GOpMBI CKIIATBIBAIOTCS B 4YEOBEYECKYH0 GUTYpY, TO A00beTech Ooiee
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YIQYHOTO DACIONIOKEHHsI WIUIIOCTpAIlMii Ha CTpaHule u Oonee yOeauTenbHBIX 103. Jlns
MIPABUJILHOTO BBINOJHEHUS yIIpa)KHEHUs! PUrypa, pa3Ourasi Ha 4acTH, OCTaeTcs 0e3 0J1exK/Ibl.

BbInonHuB 3ajaHue, COXpaHUTE PUCYHKH B KaU€CTBE MOJICKA3KU.

INPOEKT

Hcnonb3ys MNpOCTOM METOA CKIAAbIBaHMs OyMa)XHOTO JIMCTa, pasfefnuTe €ero u
W3TOTOBBTE MPOMOPIUOHATBHBIM MaKeT 4eloBedecKor (urypbl. 3aTeM HapHCyWTEe OCHOBHBIC
reoMeTpuueckue (Urypbl, MPEICTaBISAIONINE Ppa3IMYHBIE YacTH Tela, 4TOOBl NPUTOTOBUTH
HaTJISHYI0 OCHOBY JJIsl OYAYIIUX 3CKHU30B OJCKIbI.

HEJb

[ToHsATH OCHOBBI, O AEPKUBAIOLINE 00JIee TBOPUECKUE ACTIEKTHI Ballel paboThlI.

[TorpakTHKOBATHCS B PUCOBAHUH BBITSHYTHIX (PUT'Yp KOTOpPbIE HCHOJB3YIOTCA B 3CKH3aX
MOJIHOM OOEXKIIbI.

Camoonenka

BrInonaHum mu Bl yIipa)XxHEHUE MOCIIEI0BATEIbHO, AT 3a I1arom?

Cranu 1M BBl Jyyllle MOHMMAaTh OCHOBHBIE NPHUHLMIIBI M IPONOPLUHN YEIOBEUYECKON
burypsi?

CMokeTe 71 Bbl IPUMEHUTH 3TH 3HAHUA B OyAyILEeM, CO37aBas MOJICIN OJIEKIbI?

MNPOLECC

YenoBeueckoe TEJIO yAUBUTEIBHO YETKO JENMUTCA Ha CEKTOpbl. CrenaiiTe OTMETKY 4yTh
HIDKE Bepxa OyMaxkHoro smcra A4. 3aTreM mnpoBeauTe IO CEPEAUHE JHUCTa MPSMYIO
BEPTUKAJIbHYIO JIMHHUIO, OCTAaBUB BHU3Y 2-3 CM, U CIelaliTe OTMETKY B KOHIlE JUHUM. ClIoXHUTE
JIUCT TOPU3OHTAJIBHO BJBOE, COBMECTHUB BEPXHIOKD M HUKHIOIO OTMETKH. 3aT€M CIIOXKHUTE €ro
BYETBEPO M MOBTOPHTE Tpoliecc emle pa3. PacmpasbTe ucT: y Bac nonyuminocsk 7 cru6os. Tenepb
Bbl MOXETE pUCOBAThb Ha HEM IPOINOPLHUOHANBHYIO YeloBedeckyto ¢urypy. ['omoa B dopme
OBajla pUCyeTCs, HauMHasi OT BEpXHEHl OTMETKH U 210 mepBoro cruda. Ilogenute TMHUIO MEXTY
NEpBbIM U BTOPHIM CTrHOAMHM U TOCTaBbTE Ha HEHl TOPU3OHTANBHYIO OTMETKY: 3TO Oyner
OCHOBAHHMEM IlIeH U JIMHUEH 1mied. BTopoii crud cooTBeTCTBYET cepeinHe IPYyAHOM KICTKH.

Tpetwuit pacmonaraercst TOUHO Ha MYTKE, YeTBEPTHIA — B 00JaCTH TPOMEKHOCTH. [1aThIi
nponycrure. Illectoit cru® cooTBeTCTBYeT KOJNEHHOM damieuke B ¢opme miapa. Cenpmoit
npormyctute. Ha ypoBHE HIKHEH OTMETKHM HApUCYWTE IIHUKOJOTKY B ¢opMe IIapuKa.
[IpocTpaHcTBO BHU3Y JMCTa MPEAHA3HAYCHO Ui KOHYCOOOPA3HOM CTYIMHM, KOTOpas JOJDKHA
OBITH UIMHON MPUMEPHO B MOJIOBUHY PACCTOSIHUS MEXy crubamMu. Y Bac MOIy4Yusiach Ta caMasi
¢urypa JUIMHON B BOCEMb C TIOJIOBUHOU T'OJIOB, KOTOPYIO MOXHO HMCIIOJIB30BAaTh KaK OCHOBY JJIS
moxenerd. Ecnmi xoTuTe eme cuiibHEe BBITAHYTh (GUTYpPY (HEKOTOpBIC IU3aiHEpHl paboOTaroT ¢
¢urypamu JUIMHOM B JIEBATh M JaXe JECATb T'0JOB), IOMHHUTE, YTO JOMOJHHUTEIbHYIO JIUHY
MOKHO J100aBIIATH TOJBKO MOJ KoJieHOM. Mcrmonb3ysi reomeTpuyeckyio (GuUrypy Bbl MOXKETE
HapHUCOBaTh OCTABIIMECS YacTU Tejla W 3aBEPLUUTh PUCYHOK. ['pynp pucyiite, HaumHas OT
OCHOBaHHUs IlIeW 3axBaTbiBas BTOPOM cru®0 M Ha YETBEPTh HE JOXOAS JO TPETHEro
cru6a.Kopo6ouky,n300paxkaromyro Ta3,pucyiTe,0TCTYIIHB OT TPEThEro cruda Ha YeTBEPTh U 10
yerBeproro cruba.Pucys pyku,moMHHTE,YTO TUIe40 Kopoue mnpexamieybs.Korma pyku
OIYIICHBL,JIOKOTh JOJDKEH HAaXOAWUTCA 4YyTh BBIIE IYNKa,3alsCTh€ YYyTh HHWKE YpPOBHS
IIPOMEXKHOCTH.

Meton OyMakHOW TUTACTUKHM - CKIQAbIBas JHCT OyMard W OTMEYasl CTUOBI, Kak
pacckazaHo B CTaThe,MOXHO HapUCOBaTh CTAaHIAAPTHYIO T€OMETPUUYECKYI0 GUrypy c
IIPABUJIBHBIMU MIPOMOPLMSAMHU YEJIOBEYECKOTO TENA.

&, 0 i RS —




Hcnons3oBanue nponopuuy - Menonb3yiTe npornopuu «BOCEMb € IIOJIOBUHON I'OJIOB» B
KadyecTBe Kapkaca JUIM 3CKU30B. OHa MOIXOAMUT J0KE JUIsl OY€Hb aOCTPaKTHBIX M300pa’keHHH
¢uryper. Manunynsmuss 6a30BbiMH  popMaMu - DTa TMOCIEIOBAaTENBHOCTh IOKA3bIBAET, Kak
C/I€JaHHble IpPHU MOMOIIM MeTOJa OyMaKHOM IUIACTUKUM HAOpPOCKM MOTYT IpEBPAaTUThCS B
¢uHanpHBI 3cku3. ba3oBbie (OpMBI OCTalOTCS MPONOPLUOHATIBHBIMH, HO WX W3MEHSIOT
IIOBOPOTOM PYK, YTOOBI CO3JaTh BIIEYATICHUE )KUBOCTHU JIBUKECHHUS.

XoTs nu3aiiHep MOJHOHN OJEKAbl 005S3aTeNbHO MOJDKEH MpoOOBaTh HOBOE M IMOPOt
OTBEpraTh YCIOBHOCTH, BCE K€ MOJIE3HO UMETh 0a3y ¥ MOHUMAaTh OCHOBHBIE IIPUHIHIIBI IU3aliHa.
OueHb BaXXHO BCErza MOMHUTH, YTO KaK Obl JaJeKo HU 3aBOJMIIA Bac (haHTa3us, OJEKa BCE Ke
JIOJDKHA XOpOIIO CUAETh Ha yeloBeueckod ¢urype. B sckusze opexabl NPUHATO 4YyTh-4yTh
BBITSITUBATh HOTH, HO OCTAJIbHBIE YaCTH T€Ja I0JKHBI COOTBETCTBOBATh PEaIbHBIM IIPOIIOPLIUSM.
IIpocroii MeTton ckiaaabiBaHWs OyMaKHOTO JMCTa I03BOJIAET M3FOTOBUTH Kapkac JUis
BBITSIHYTOM, KaK MPUHSATO Yy JU3aiHEPOB, HO MPABHIBHO MPONOPLUUOHATIBHON (UTYpPBI, KOTOPBIHA
3aT€M MOXXHO MCIIOJIb30BaTh KaK OCHOBY IS OCKM30B. Bcernma MOKHO ITOJIHOCTBIO OTOWTH OT
YCIIOBHOCTEH, OHAKO CTYAEHTHI JOJDKHBI HAYMHATH padoTy, cOOMI0/1asi OCHOBBI, HA KOTOPBIX U
CTposITC CBOOOAHBIE HAeW. JIMIb YCBOMB OCHOBHBIC NPHUHIUINBI,  JU3alHHEP CMOXKET
HACJIAXAAThCS HACTOSIIIEH CBOOOIOI TBOpUYECTBA.

CkpeiTas cTpyktypa - Bce T Qurypsl co3gaHbl METOJAOM OYMa)KHOHW TUIACTUKH, HO
«Taiku U OONTBI» KOHCTPYKIIMU CKPBITHI Onarofapsi CBOOOJAHOMY M JIETKOMY CTHIIIO 3CKH30B.
Crwim3oBaHHOE H300pakeHHWE MojeNeld oAekabl Oyaer Oonee yaadyHbIM, eciau  ¢urypa
COOTBETCTBYET PEAJIbHBIM ITPOTIOPLIHSIM.

http://artblog.artmaterials.com.ua’/home/34-articles/92-how-to-draw-stickman.html

PucoBanmue yenoBeueckoii purypol win Kak pucoBars crukmen Stickman

Brl He Mukenanmkeno u He JleoHapno na BuHum u naxke HUKOraa He Opainu YpOKOB
pUCOBaHMS, HO OOCTOSATENbCTBA CIOXKWINCH TakK, 4YTo Bam HeoO0XoauMo HapucoBaTh
yenoBeueckyro ¢urypy. M uto6sl Bac He nonepnu kak Octana bennepa ¢ mapoxona (To €cTb C
paboTsl), 3a TO, uTo BBl HE ymeeTe pucoBaTh YeIOBEUECKYI0 (DHUTYpPY, paCCMOTPUM OCHOBHBIE
NPUHIUITB U300pakeHus: PUTyphl 4eTOBEKA.

Bce, uro Bam HyXHO 3TO pyyka WJIM KapaHjam, OymMara M HHMKaKUX 3aMETHBIX
XYA0KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

YMmenue pucoBaTh (UTYphl YEIOBEKAa OYEHb IMOMOTAeT B Pa3zbsCHUTEIBHOM IIpOIEecce,
OHO MMEET BCIIOMOTaTelibHOE 3HaueHue. Purypa yeinoBeka ObIBa€T Hy)KHa 4YTOOBI MOKa3aTb
CXeMaTHUYEeCKYI0 KapTUHy dYero inm6o. Jlimst storo wmcmosb3yercs ¢opma rpadudecKoro
U300pakeHMs YEeJIOBEKA - YEIOBEKO-CXEMbI, CKEJIETUPOBAHHOTO YEJIOBEKA, «IEJIOBEKO-TTaJI0OUYEK)
Stickman. Takast cxema uenoBeKa - KpaifHee BhIpa)KCHHE BHEIIHEH MPOCTOTHI M BMECTE CHHTE3A.
OpHako cMymaThCsl ITOW MPOCTOTOW HE CIEAYyeT, NMOMHS, YTO B HEW ecTh Ooibmias W,
CJI€IOBATENIbHO, LIEHHAs JUIsI HAac BBIPA3UTENBHOCTh. M B Tex ciywasx, Korja pHUCYIOILIEMY
noHaaoouTcs urypa deiaoBeka, Hag0, OTOPOCHB B CTOPOHY TaK HA3bIBAEMYIO MPABHIIBHOCTD
pPHUCYHKa, BCELIEN0 aKIIEHTUPOBATh B PUCYHKE JABUKEHHE, BhIpaxkaemMoe GUrypou.

OnHako TO OOCTOSATENBCTBO, YTO (UTypa UENIOBEKa BBIPAXKACTCS CXEMOM, CKEIIETOM,
najoyKaMHu, BOBCE HE OCBOOOXJAeT HAC OT 3HAHUS OCHOBHOTO TOJIOKEHHUS: OTHOCHUTEIbHOMN
BEJIMYMHBI YEJIOBEUYECKON ¢urypsl (Wiu, HHa4ye, NPOHNOpPIMHA dYacTeil). 31ech K€ Henb3s
JOMyCKaTh B HAIMX MaJOYKOOOpa3HBIX 4YeloBedYKax TIpyObIx mnorpemHocteil. Hapymienue
IIPONOPLUH B ITAJIOYKAX BHECET JIOTMYECKUM pasiiajl, YTO KOHEYHO, COBEPLICHHO HEXKEIIATEIbHO.

Tak Ha3bIBaeMbIi «XyI05KECTBEHHBIM KaHOH» TpeOyeT, 4TOObI pa3Mep rOJIOBBI YeIOBEKa
YKJIaJIIBAJICA B YEJIOBEUECKOH (urype 5,5-6 pa3 (cM. pUCYHOK HUXKE, SAUHUIICH MEpHI B JAHHOM
ClTy4ae SIBJII€TCS T0JIOBA).
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