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План 

1) Ранние религиозные представления людей живших в 

Средней Азии 

2) Появление и распространение религии Зороастризм  

3)Авеста - священная книга зороастрийцев  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зороастризм 

Зороастризм — очень древняя религия, названная по имени 

своего основателя пророка Заратуштры. Греки считали 

Заратуштру мудрецом-астрологом и переименовали этого 

человека в Зороастра (от греч. «астрон» — «звезда»), а его 

вероучение назвали зороастризмом. 

Религия эта настолько древняя, что большинство её 

последователей совершенно забыли, когда и где она 

возникла. Многие азиатские и ираноязычные страны 

претендовали в прошлом на роль родины пророка Зороастра. 

Во всяком случае, по одной из версий, Зороастр жил в 

последней четверти II тыс. до н. э. Как полагает известная 

английская исследовательница Мэри Бойс, «исходя из 

содержания и языка сложенных Зороастром гимнов, теперь 

установлено, что в действительности пророк Зороастр жил в 

азиатских степях, к востоку от Волги». 

Возникнув на территории Иранского нагорья, в его восточных 

областях, зороастризм получил широкое распространение в 

ряде стран Ближнего и Среднего Востока и был 

господствующей религией в древних иранских империях 

примерно с VI в. до н. э. до VII в. н. э. После завоевания Ирана 

арабами в VII в. н. э. и принятия новой религии — ислама — 

зороастрийцы стали подвергаться гонениям, и в VII—X вв. 

большинство из них постепенно переселились в Индию (штат 

Гуджарат), где их называли парсами. В настоящее время 

зороастрийцы помимо Ирана и Индии проживают в 

Пакистане, Шри-Ланке, Адене, Сингапуре, Шанхае, Гонконге, а 

также в США, Канаде и Австралии. В современном мире число 

последователей зороастризма составляет не более 130—150 

тыс. человек.  



 

Фаравахар, один из главных символов зороастризма 

(Персеполь,Иран) 

 

Истоки религии 

В III тыс. до н. э. к востоку от Волги, в южнорусских степях, жил 

народ, который историки впоследствии назвали 

протоиндоиранцами. Народ этот, по всей вероятности, вёл 

полукочевой образ жизни, имел небольшие поселения, пас 

скот. Он состоял из двух социальных групп: жрецов 

(служителей культа) и воинов-пастухов. Как считают многие 

учёные, именно к III тыс. цо н. э., в эпоху бронзового века, 

протоиндоиранцы разделились на два народа — индоариев и 

иранцев, отличающихся друг от друга по языку, хотя 

основным их занятием по-прежнему оставалось скотоводство 

и они торговали с оседлым населением, жившим к югу от них. 

Это было неспокойное время. В большом количестве 
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производились оружие и боевые колесницы. Пастухам 

нередко приходилось становиться воинами. Их вожди 

возглавляли набеги и грабили другие племена, унося чужое 

добро, уводя стада и пленников. Именно в то опасное время, 

примерно в середине II тыс. до н. э., по некоторым данным — 

между 1500 и 1200 гг. до н. э., жил жрец Зороастр. 

Наделённый даром откровения, Зороастр резко выступал 

против того, чтобы в обществе правила сила, а не закон. 

Откровения Зороастра составили книгу Святых писаний, 

известную под названием «Авеста». Это не только свод 

священных текстов зороастрийского вероучения, но и главный 

источник сведений о личности самого Зороастра.  

 

 



      

      



Распространение религии 

Зороастризм - распространенное религиозное верование на 

территории древнего Ирана и Центральной Азии в 7-6 

тысячелетиях. до н.э. Одной из первых религий человечества 

можно считать зороастризм. Где он зародился - точно не 

доказано, но яркие свидетельства дают основание считать, 

что родиной зороастризма мог быть Древней Хорезм. 

Зороастр (или Зардушт, Заратустра) является пророком 

зороастризма. Зороастр жил приблизительно в 1-ой половине 

6-тыc. до н.э. Он написал самую древнюю часть святой книги 

зороастризма "Авесты". Предполагается, что Зороастр начал 

проповедовать в Восточном Иране и Центральной Азии. Он 

выступал против поклонения руководителям племен, 

духовенству и старым богам. Согласно восточным легендам 

Зороастр жил и проповедовал в Бактрии, когда король 

Виштасп управлял там. Король был первый, кто принял 

зороастризм. 

В следующих главах Авесты, Зороастр был описан, как 

легендарный борец, который не только использовал слова и 

чудеса, но также материальное оружие против злого духа. 

Узбекистан и святые места зороастризма неотделимы: в 

Самарканде мы находим древнее поселение Афросиаб, 

названное именем героя "Авесты"; Бухара - один из самых 

древних узбекских городов. Он был основан на священном 

холме, воздвигнутом древними зороастрийцами на могиле 

святого Сиявуша. Ряд зароастрийских памятников находится 

на территории древнего Хорезма (ныне Хорезмская 

обл. Узбекистана и Каракалпакстан). 

В течение столетий зороастризм претерпевал изменения, как 

по форме, так и по содержанию. В период правления 

http://www.orexca.com/rus/province_uzbekistan.shtml
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Аршахидов и Саманидов в Центральной Азии зороастризм 

был официальной религией. 

Самое древнее место в Бухаре - крепость Ковчега была 

построена не позже 1-тыс. до н.э. Существование крепости 

датируется временем правления Афросиаба и Сиявуша, 

легендарных героев упоминаемых в Авесте. Согласно 

легендам, Сиявуш был захоронен в крепости, около ее 

восточных ворот, месте, где бухарские зороастрийцы 

загадывают свои желания. 

 

Монумент священной книги зороастрийцев 

 

 

 

 

 



Священной книгой в зороастризме является Авеста. Согласно 

ей, пророком и носнователем зороастризма, а также автором 

самой Авесты является Заратуштра (Заратустра, Зороастр, 

Зардушт). Так как Авеста складывалась на протяжении не 

одного века под влиянием различных культур, диалектов и 

языков, пророк Заратуштра упоминается в ней по разному - 

«заотара», «атаурван». Согласно учению зороастризма, 

главным богом добра и мудрости, великим Творцом 

был Ахурамазда, который и передал свои учения Заратуштре. 

Авеста - это не только собрание священных 

текстов зороастрийцев, памятник древнеиранского языка и 

философии, но и уникальнейший документальный источник 

по истории формирования первых государственных 

образований и социально-экономических отношений 

народов Средней Азии. В Авесте говорится: «Первой из 

лучших местностей и стран сотворил я, Ахурамазда, Арьянэм 

Вайчах (арийские просторы). Второй из лучших - Гуву (Согд), 

где живут согдийцы, третью из лучших Мауру (Мерв), 

четвертой из лучших Бахди (Бактрию)  

Смысловой основой Авесты является борьба добра со злом. 

Заратустра в своих учениях призывал любить друг друга, 

помогать, объединяться в трудные моменты, карались такие 

преступления, как убийство, драка. Он говорил и о любви к 

природе, бережном отношении к земле и скоту: «Кто 

возделывает хлеб - тот возделывает праведность», нельзя 

было обижать собак, которые охраняют дом и скот человека. 

Одним из животных, которое даже поощрялось убивать, 

был волк - прототип зла. Домашний скот, который шел в 

пищу, не в счёт - еда есть еда. 

Святыми для зороастрийцев были огонь, вода, земля, воздух. 

Именно поэтому умерших не хоронили и не сжигали в огне, а 



относили на специальную гору - дахму на съедение хищным 

тварям, а после кости складывались в специальныеоссуарии. 

Люди, которые относили тела умерших (их звали ристо-каша), 

считались проклятыми до конца дней своих, им запрещалось 

приближаться к огню и воде, общаться с людьми на близком 

расстоянии. 

 

 

Музей “Авеста” в Хиве 
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