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KUPUCUY

Pecnybnukampizna geHe TOpOUACHl XOM CHOPTTHl KEH KOJEMJH €H
XKalbplypiHA OalimaHBICABI, Oajanap CHOPTH XO3UPTHU KYHAETH €H
XOMHUUETAN OpbIHIApAa Typalabl. MOMIEKETUMHU3 TMPE3UAECHTHU
N.A.KapumMoBThIH «Xewmw OHUp HOpPCE MOMIEKETTH CHOpPT KHOU
NAYHbAFa TE€3 TaHbITA aJMaWAbl» €I aWuThIl OTKEHUHAEW, CHOPT
TYPMBICBIMBI3ABIH aXblpaiamac Oup O6esieru OOJIbIN ecamjiaHabl.

Xokapbl ciOpT HOTUHIXKEJIEPUHE €pPUCUY XOp OUDP KOMHUUETTUH
alablHA KOWFaH yJablyMa XalbIKJIbIK Ya3bliinanapbelHblH Oupu. CnopTt
J€He TopOHUsIChl XallblK cajlaMaTlIbIFbIH JKaKchllay MEHEH Oup
KaTapaa ajgamiapra 3ayblK Oarblmiaiasl. Onberte, Oenrunum Oup
HOTUUKEIEPTeE epucuy YL Bl Hapce, oupax yChIHAAM
HOTHHKenepaAuH Ken Oonblybl, sSKH Ooamaca OuUp «KapK» €THI
COHUI KajliMay yIIBIH «TBIPHAK» O€KKeM OOJBIYBl 33pYyp.

An, cnopt TtapayeiHna Oyn Oananap, ecun KHSTBIpFaH 3Kac
CIHOPTWBIJIAPABL  Tasgpjal KETUIUCTUPpUYIe  aUpbIKIIA KeEeYul
06JMIMHUYU KEPEKJIUTUH aHJaTalbl.

bananap cmoprteiHa KaHImIama Kemn ajgaMm keyull Oelice, ojiapra
KaHIIama KaKCBI MOMKUHIIUIUKIIEP aXxplpaThslica, Ooyn
MOMJEKETUMU3 CHOPTBIHBIH €PTEHIM KYHHM EKEHJIUTHUH XEIl KHUM
MHKap €Te alMauabl.

Fopescusznuk mapamaTel MEHEH enuMuiae Oaajiap CHOPTHI
VIIBIH OUMp KaHIIa YHaMJbl HJa)xJjaap ajlbll OapbeliMaKkTa.

Xo3upru yakbiTra Xop OHUp cCcHOPT TYpu YIWBIH apHalfaH
KypblabICIap, CHOPT MEKTemJIepHu, MeJdKemiep, Kiaybmap wucien
TYPBIITHI.

Pecnyb6nukampizga coopT MOMIEKETIUK J9pexene KOKaphl
OopblHIapaa Typaabl. TOpe3CU3NUKTHUH JOCHENKH IKbIJJIAPbIHAH
Oacnam geHe TOpOUACH XOM CHOPT €H XOMUUETIH ya3zbldnanapiablH
OuMpuHE alllaHFaH MOMIIEKETUMHU3E, Xop KbIHJIbBI NOpMaH, Kapapiaap
KaOBlJl €TUAAM XOM HMCKE acChIpbIJIBIYbl YIIBIH aHBIK HJaXjgap UCKe
ACBIPBIIBIYBl YIIBIH TOJBIK MYMKHHIIHIHUKIED TYYABIPBIIIBI.

1992 xpinbel PecnyOnukambizga «JleHe TopOuUschl XoM CHOPTTHI
paVaxJaaHABIPBIY» XaKKbIHJAA HbI3aM KaObia etunau. Con YyakbITTaH
Oepu Oup Helme Kapap, MOpMaHJap MOMIEKET TOpPENMHUHEH KaOblja



€TUNNYU OU3UH €IUMHU3Jle JEeHE TOPOMSACH XOM CHOpPTKa alMphIKiia
Keyul OeJIMHTEHIUTUHEH AepeK Oepenu.

Xop KBIHJBI CHOPT TYpJIEpPU YLIBIH apHaJfaH Kapapliap MEHEH
oupnukre, 1999 xobinbl 24 nexkabppae Ne 271 mopmaH TUMKapblHIA
«Annambic xoM bapmbsiHaii» kommiuekcu KaObin etunnu. Conal
€KeH, Oyl Ou3MH eNuMHu3Je XalblK cajaMaTiblFblHAa O€epHITreH
OXMHUHUETTUH XKYAO )KOKApPbl OPBIHAA TYpPaTYFbIHIBIFBIH AJJIUIIECHIN.

Conopt XakKblMKaTblHAA Ja XO3UPrH KYHIE€ MUJIHOHJIAI
agaMjiapbl ©3UHE TapTaabl. XOTTEKH ©3M Xew Oup cHnopt TYpH
MEHEH WYyFhlIJIaHOaFraH ajgamMiapja COOPT TaMallajdapblH KBI3bIFBII
KOpEIH.

An, TamamareWnepaUHAE KaHJal ga OuUp cHOPT ’Kapbiciaphl
apKalbl COJ CHOPT TYPUHE KBI3BIFBIYbl, COJ CHOPT TyYpUHE OONFfaH
BIKJachl apKajbl MYyFbIJIJAHBIYIapFa KaTHAcCblybl, OyJd CHOPTTHIH
YITUT HOCHUATIBIK KYIIKE € W€ €KEHJIUTUH aHJaTalbl.

Xokappsina aWThIl OTUJATEeHUHIEH, Xop OuUp cHonopT TypHu
Oananap cmnopThichbl3 kacal anmainasl. Texk Fana Oanamap CHOpPTHI
paVaxnaHblll Kym OoJfaH JkafFjxailigja fFaHa epTEHTM KYHUMH3
CHOPTHIHAH KAKChl HOTUMIXKENEPAU YITUT eTuyre 6oaabl.

OlipiH OapbIChIHIAa KOMaHJAHBbIH, KYLJEep TEH KeJNreH, SKHu

KYWJUPpEK KOMaHAajlap MEHEH XKapbiciapAaa, OHBIH TaObICIbI
KaTHAacblyblH TOMUWHIIEyAE TEK TasplbIKJIap FfaHa eMec, all
KOMaHJaHbl yCTallbiIKk TMNeHeH Oackapblyra ga OalimaHBICIHI.
KeOunece TpeHepauH KOMaHAaHBbl Oackapbiln medepauru OMBIH
KyyMarblHAa IIEMUYIIU TOCHUP XKacaW anansl. TpeHep OXMUHETKE
uiie TopenTeH KaOblJIJaraH KOTe MIEMIMM, KOMaHJAa TOpENUHEH
anpin OapblJFaH YJIKEH TaspJablK JKYMbICIapblH HaXakK JXOKKa
HWBIFapblll  KOWUBIYB MYMKHH. OIJWiblH OapbicbiHOa OacKapblyLIbl
TpeHep aObpIpaiibl KOMaHJdaHbIH xKapslciapaa Tabbpiciapra
epucuyuHAe YIKeH oxMuiierke uite. Tpenep — Oyn Oacubl, negaror
XOM COHBIH MEHEH Oupre MarjablyMaT aeperu O0ojbin Ta TaOblJIabl.
XKakcel TpeHep xapwiciaapra OapiablK TaspibIKJIapJblH >XblHHAFBIH

O9CTYpJeCTUpPEAU, all KOMaHJa OHBIH OHJaraH Xo0acbhlH omenje



kepceTteau. TaObicKa €EpUCHUYAUH €H ONTUMAJ, €H XapaMJIbl K OJbIH
TpeHep XoM ranaboambIIap e3-apa OUpreaukTe TaHjaaybl TUHHC.

Tpenep olbIHWIBIIAPABIH yJAbIYyMa XargalblH Oakjan Oapblybl,
cnopT ¢opMachlHAH TYCHUN KeTHNeYyuH 63 YVaKThlHAA Kepe Ouiuyu
mapr.

Tpenepnun a0bIpaiibl OHBIH ounum NOpPEKECHUHEH,
TopOusnaHbIyIIBIIIApBIHA YJIKeEeH MUWpUMU XoM KOKAPbI
TajJlanmaHJIbIFbIHAaH nbapat Oosaas.

KomannauslH TpeHepu — Oyna »xaclapjga TEK FaHa CHOPT
meOepIUruH FaHa eMec, all KOKapbl TOPOUSNBIIBIK KOCUUETIECPpUH
TopOusinaymbl dXKaubll MYMKUHIIUIHUKIEPTeE ume O0onFraH
Oackapelymbl. TpeHepAMH KOMaHJIa MEHEH KaTHAachl ©3-apa
XYPMET, UCEHUM XOM JOCJIBIK MyHacubeTnepuHae Kypouaaasl. Erep
TpeHep ©3UHE KallFaH abbIpait apTTHIPHI, KETEeKU U
OUBIHIIBIIIAPABIH KEMIIUJIUKIEPU MEHEH Oupre o3 Tre3eruHue,
’KapaxaTiaapIblH, achlpa  IIYFBIJUJIAHBIYABIH  aJJAblH  allblyFa
MYMKUHIIUJIUK Oepeau.

XKone 6up Oacka merapa mekyaey Oap. Tpenep Tex FaHa o3
NUKUPUHAE TYpPbIN, KOJJIEKTUBTBHIH MNHUKHUPHUHE KYyJaK caJMalJbl.
OlislHFa Taspliay MocelieJepUHAE TPEHEPAUH ya3blinacbl KOMaHaa
OUBIHIIBIIIAPBIHBIH MNHUKUPUH ThIHJAN, XOp OWUPUHHUH TUKUPHUHE
opTakiachinl (aKbIPFBl CO3 ©3UHHUKHU OOJFAHJBIKTAH) MIEIIUM KaObla
etny tuuc. On Tek OWBIHIIBIIApFa FaHa €MEC, aJl ©3MHE ¢
TajanimaH O00JBIYbl THHHUC.

OxMuilernu Macenenep meHOepu (KYHHHUH TOpTUOU, OWBIH
anpin OapbIABISBI, alXacCThIpbly TaKTUKalapbl) TPEHEpP TOPENUHEH
COOPT  OHWBIHBIHBIH ©3 JKEKe TIXKHUpUHUOECHUHEH X9M  COJ
KOJNJEKTUBTUH MYMKUHIIUJIUKIEPUH TepeH OUIUYHUHEH KeJIun
WIBIFBIN  JKAaKChlJIall OMJam  IIBIFbIIAABI. ©O3  KapChlIacbhlHBIH

TYYPBIABIFbBIHA HCEHITE€H XajlJa TpEHEp O©3WMHUH TajJaljlapblHbIH



TOJIBIK XOM aHBIK UCICEHUYUHE €PUCUYIE€ YMTBUIBIYB KepeK. TpeHep
OWBIHIIBIIIAPIA YWIBIPACKIYABIH TaOBICIBl KyyMaKiIayblHAa UCEHUMHUH
KOJIJall TYpBbIYBl XOM OJapAbl CHOPT I'YpeECIEPUHE HUIIXaMJIAaHABIPHIII
Oapblybl Ja3piM. ©O3 ©3UHHUH XOTTEKHM OWUBIHHBIH €H aybIp
MHUHYyTHapblHAAAA, CalJaMJIBIFbl, IIbIAaMbl, HCEHUMH MEHEH
OWBIHIIBIJIAPFA )KEHUCKE OOJFaH UCEHUMUH apPTTHIPHIYbI JTa3bIM.

OlibplHFa TasApJIBIK: OWBIHFA TaspPABIKTAa HO3E€pAE TYTHIY JIa3blM

O6onran Oenrunu ¢axtopiapmaa 6ap.
OliplHFa TaspABIK Kapchllac XaKKbIHAA Marjablymatiap XblWHayJIaH
Oacnanansl. OWBIHHBIH aHalu3u XoM Oakjayjmap Kapchliac
KOMaHJaHbIH CU3UH sIKM O0ackKa Jga KoMaHJajlap MEHEH YL bIpachlybl
VaKTBIHAA KYPUTHUIIEIH.

OliplHFa TasgpAbIK Kapchljgac XaKKbIHAA Marjablymatiaap
KbliHaynan OacnaHaabl. OWBIHHBIH aHalU3U XoM Oakuayiap
Kapchllac KOMaHJaHbIH CH3MH fKH Oacka Ja KoMaHgajlap MEHEH
yIIBIpAaChlybl YAKTBIHAA XKYPUTHUIIEIHU.

baknaynap xop TypJauw ychljgapjaa ailbill Oapbijajbl: XeEKe
O0akJiay; KOMaHJIa OWBIHIIBIJIAPBIHBIH O€NTruiu OUpP OUBIHIIBIHBI KU
NYTKHUJ KOMAaHJaHbl Oakjnay OWBIH TPOTOKOJIJIAPBIH YHUPEHHUY:
TYpPPUHIECUYIep XKYpPru3uy: Kapchljiac KOMaHAa XaKKblHAa (QUIbM
tamama etuy. KomaHnanbslH kBajdudukauusachbiHa OalaHBICIIbI

MaFiablyMaT KbICKalla SKU KEHEUTHUITeH OOJIBIYbl MYMKHUH:
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1.1. Taua0onmbIIAPABIH TASAPJIBIKJIAPBIH K00AJACTHIPBIY

Kokapbl cnOpT HOTHUHIKEIEPUHE €PUCUY AaHAFYPIBIM J9pEKEE
Oup-O6upu MeHeH OalilaHbICKaH €KHM JKarjaiira OaWmaHBICIBI
6onanbl: KaHIIE I OKBIY-TPEHHUPOBKaA npoueccu OypBbIC
xKoOamacThipFaHHAaH XoM OeJrujeHreH xoba Kajgail HCKe achll
OTBIpFAaHBIHAH XOM, erepjie xobajlacThlpFaHIapaAbl OpblHIAaca, OHJA
OMPUHIIM MOCEJIEHU ChINATIAbl TYpAE OpbIHIAY OHIIAa KbIWBIHFA
Tycneiiau, cebebu oa e3UMHE KemnjereH Oacka Moaceneinepau
KaMTBIAIBI. MbIcanbl, OUpP XKBUJIJABIK LUKIJE, alpblM 3Tanjapiaa XoM
MHUKPOLUKIIEPAE aybIPMAHIBIKTBIH XOPKBIMJIB KOPCETKUIIJIEPUHUH
JUHAMMUKACHI KaHgau 0 0JIBIY B KEepeK; W BIHBIFBIY JIAP I b
KOJIJIAHBIYBIH KaHJaall u30e-u3auru KoJaWibl OOJIBIN caHallagbl;
XapOup KOHKpET k)arjaljia A€M alblCThIH apajblfbl KAHIIEIHN YIKEH
aMaca KAUMHU OOJNBIYBl MYMKHUH X3M.T.0.

byn copaynapas memuy komaHIa OacHIbICBIHAH TaHIOOJBIH
TEOPUACHIH XOM METOJAMKAChlH OHIUY MEHEeH KaTap CcHopT
TPEHUPOBKACHIHBIH Me1aroruKaliblK XM GU3UOTOTUSAIBIK
TUUKapJapblH HHeNeyau Tajall Kblaaabl. byl HBI3aMIIBIABIKIAD
TOXpuitbenae ynslyMa megarorukanblK, AUJAKTUKAIbBIK, COHIaM-akK
MBIHA apHayJabl NIPUHUMUIJIEDP apKaJdbl HCKE aChIPbIJIA/IbL:

- MAaKCUMYM KETUCKEHIUKIEPTE, TEPEHIECTUPUITEH
KOHUTENEeCTUPUYTe XOM MHIAUBUAYyaANIacThipblyFa OaraapiaaHbly;

- ylIblyMa XOM apHaVIbl TasSPpIABIKTHIH OUPIUTH;

- TPEHUPOBKA NPOLUECCUHUH Y3JIUKCHU3JIUIH;

- a3-a3/JaH XOM <OUKOKapbl» aybIpMAHIBIK TEHIAECHIUSACBIHBIH ©3-
apa OallaHBICHI;

- aYyBIpMaHABIK JUHAMUKACBIHBIH TOJKBIH TOPHU3JIUIH;

- TPCHUPOBKAa NPOUCCCHUHUH HUKIIHUTH.



busnep Oup MeTOAMKANBIK K63 KapacTaH ONEPAaTUBIUK XoM
apaiblK, KeJdelmeKKe X00amacThIpblyAblH THHUKapFbl XYXXKETIECPUH,
TUMJM MHUKPOUMKIJIEPIAUH XOM alpbiM TpeHUPOBKAa cabakiapblH
MCJIEN WBIFBIYFAa YPBIHBII KOPAUK.

byn wuciaen wHFBIYABIH TUHKapel 0OoJfaH MaTepuauiap
KOMIJEKCAU HUIMMHUN TomapablH ©O30eKucTaH epliep XoM Xasl-
KbI3JIap TE€pME KOMaHAAacChl MEHEH OTKEPHUIITEH KOI XKBIJIJIBIK )KYMBIC
TOXKPUNOECUH )XyyMaKiIay HOTUMKECHUH/IE aJblHFaH.

COHBIH MEHEH KaTap X00aJacThIPBIYJIbIH alpbIM XYXXETIEPUH
Uclien WBIFbIYyAa COOPT OWBIHAApbl OOWBIHIIA ©3 E€JIUMHU3IHUH XOM
meT eNNepaAnH KETKEI U KOHHUTEJIEPUHUH MOCJIdXaTaapsl
KOJIJTaHBIIbL.

XKobGanacTeipblyABIH YCBIHBIJIFAH XYXJXKETJIEpPH MbIcal pPETUHIE
OepuareH xoM cou celemiuae TpeHeplepre AOPETUYIIUIUK
JKAKTAaH KauTa MUCJIEeN IIBIFBIY XBI3METMHHUH OWBIH MaMWJaHIIACHI
OepuireH.

1.2. Aagarsl YaKbITKA K00aadacThIpbIy

Annarel  yakbITKa ko0OamacTeipbly — Oyl KOMaHJIa XoM
OWBIHIIBIJIAPABIH CHOPTIBIK MAMaHIBIFbIH XKETUIUCTUPUY OOMBIHIIA
Oarnmapnama, Oyn Tek faHe Oenruium Oup YakbiTKa Kajngaranay
TancblpMachbl HO3€pAE TYTHUIBINI KOWMAacTaH, aJiAblFa KOWBIJIFAaH
memuyn Kepek OoJFaH Macejelepau IWemuy ycblajgapbl Ja
HO3€pae TYThIIFaH.

XKokapbsl pa3psaTarsl KOMaHAajlap YWBbIH, €H YJIKEH CHOPT
kKapblcaapblHBIH (OJdMMNOUaga XOM a3us OWBIHIApHI, ) MepuoaJapFra
06JNIMHUYUH ecamnka ana OTHIPBI, angarsl VaKbITKa
KoOamacThHIpbIYAbl TOPT IKblJIFa TasgpllaFaH MaKCeTKe MYVambiK
O0omansl.

NaupOonmeiiap KOMaHAACBhIH TaspiaayJablH ajgarbl YaKbITKa

*Ko0Oachl MbIHaJlapJibl €canKa albly KepekK:



Komangausl  TaspiaayAablH  MaKCETH  XOM  CTpPaTErUsAJbIK
yasplnanapsl

a) XopekeTTerm KypamMabl ©Oac kapelciapra TasAapliayIblH
MakceTH (Kbliygap OOWBIHIIA Tamchipma);

0) KoMaHAa YyIBIH pe3epB Taspiaay (Taspiaay KblJIJIaphl
OolbIHIIIA TamcekipManap).

Il. KomaHaaHBbIH MoJeJin:

a) KOMaHJaHbIH OMHAY MOJEH:

-XYXKHUMIETU OUBIH XOPEKETIECPUHUH YJIbIyMa MUHE3JIEMECH:

-KOpFOHBIYyAA.

0) KoOMaH/JAa KypaMbIHbBIH MOJEJHU:

-KOMaHJAaHbl KoMmmJekciney (KblHAY) XoM TaHJay, KypaMbl:
oprama ©CUMMH, opTallia *achl;

-OUBIH XbI3METHU OOMWBIHIIA KEKE MOAEIIEP;

-IIE€TKH OMBIHIIBIHBIH MOJENU;

-l TuHUsANAa OMHAVIIBIHBIH MOJIEIH

-1l nuHusna oMlHAY Bl OUBIHIIBIHBIH MOJEIHU

Komannga XxoM OHBIH OMWBIHIIBIJIAPBIHBIH CAaHJBIK MOJEIIUK
KOPCETKUIIJIEDUHUH JOU3UMH XbI3METH OOWBIHII aljarbl >XOOaHBIH

AKbIpbIHAA ©O©TKHU3UJICAU
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Tabmnuia 5

CoopT menkeMUHHUH Oacmibichl (KOJbI) KOMaHJaHBIH ara TpeHEepHU (KOJIbI)

KOMaHIIa OP’IBIHHIBIJIapBIHBIH MOACIb KOPCCTKHUIIHU

2010-2011 x.x

Ne |OipIHIaFBI XBIBMETH HleTkn JIuHusAgarelaap 11 JUHUA
Kepcerknmiaepmu OMBIHIIBIIAP
bl
Tasgpaay ,KblJjaapsl
1 |Canmaxk OTUYH kepceTkumuaepunuy | 2010- 2010- 2010- 2010- 2010- 2010-
JUHAaMUKaC bl 2011 2011 2011 2011 2011 2011
2 | Te3znuk-kyum KOCHUETIEPUHUH KOAAU
(nopexecu) (OpHBIHAH 3 MapTe CEKUpPUY)
3 |Te3nuk xkobunetrnepu (20 samaca 30 ™
Ky BIPBIT)
4 | ApHaynbl WmBIAaMIBIIBIK (alfa apTKa
Ky BIPBIY)
5 |20 M TONOTH ajabll KYpPHUY
6 | dopyazara bIAakKThIpbIYABIH aAoaauru (%

T€)

15 cexk nmuHgeru Ton 6epuyaAuH CaHBbI

blnakTeipbl Y IbIH y3aKJIBIFBl (M-71€)

TexHukanblK OpakKThIH NPOIEHTH

KopraHblygarsl nmaganbl XOpEKETIEPAUH
CaHBbI

R RO RO~

KopraHubly1arsl  TEXHHUKAJBIK  OpakThIH
NPOIEHTH
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b xom T kepcerkumnepu

Kepcerkumnepau tannay ©36exkuctan PecnyOiukachl 4eMIUOHATH XaKKBI
XOM Kajaraliay HOpMaTUBUH KaOblnnay OolblHIIA KOpCETHEIEp
TUUKapbIHIA UCKE aChIPbHIJIABI.
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TaOnuma 6

KOMaHIIa OfIBIHJI&pBIHBIH MOACIIHNK KOPCECTKHUIIHU

2010-2011 x.x.

Ne |Kepcerkumiaep Kblaaap
2010 2011
1 Hortuiixe kordpPuueHTu:

a) XYXKUMHHUH

0) KOpFaHBIY IBIH

B) yablyMa OWblH OOWBIHIIA

2 OliblH 60WBl XYXKUMHUH CaHBbI

3 HoTuiliKenuK nponeHTu

4 XKapuma Tonm BINAKTBIPBIYABIH HOTHHKEIUK
NPOUEHTH

5 Kopranbslyaarsl Maugalnbl XOPEKETTUH
CaHBl

6 MalinaHmagarsl nepegayaHblH CaHBbl

/ TonTel aJxabIpbill KONBIYIBIH CaHBI

8 KopraHbIy1aFbel KOTEHUH CaHBI

9 Tes Kapbll OTUYIUH CaHBbI XoM
HOTUWKEIUIUTHU
. TpeHUpPOBKANBIK  XOM  JKapBICJABIK  aybIpMaHIBIKJIAP:

(Harpy3ka)

1. Komanngansl  KaTHachlybl  OEJTrMJIEHTE€H  XOM  OHBIH
CHOPTABIK HOTUHXKenepu OOJKAHBIIATYFBIH THUHKapPFHI
kKapblclIapAbl HO3€pAE TYTaAhbl.

2. Kpljiap Oo#blHIIA KOMaHJa COOPBIHBIH CaHbl  XaM
OarmapblH aHBIKJaWAbBl (TUKJIEYIIM, apHaAYIbl, XapbicC
anabl); NPOLEHTTE cboprnapaarsl TPEHUPOBKAIBIK
ayBIpMaHJBIKTBIH KEKE KOJIeMU OO0JTUHEIH.

3. TasapneikTel (nmepuoanapra) VakbiTiapra Oenuy. XKblJIIBIK

OUKII TamnCcblpMaliaphbl oJlapaAbIH NpUHOWUIIHAT KypaMbl

THﬁKapBIHHa HCKC acCbhIpblJiaAbI.




4. MaTtepuan-TeXxHUKAAbIK TOMHUUHIEYre rtananiap. Aran
alTKaHxa, KaWTa THKJIEY MYMKUHIIHUIUKIECPU MEHEH
apHaynsl 0Oa3aHbIH OapiabIFbl, XO3UPrd 3aMaH CHOPT
MHBEHTapJiapbl MEHEH YCKEHEJEHIreHHU, TpeHaxepaap
MEHEH, UJIUMHUHN anmnaparypajap MEHEH.

5. KoMaHnnansiH TasipJIBIF bIHBIH OapbICHIH Kajgaranay
OOMBIHIIIA UTIAaXIap:

1) TaspnBIKTBIH OapbICBIH €camKa albly XoM Kajarauay

bopmacsl;

2) TasspABIKTBIH OapbIChIH Kajarajay OOWBIHIIA HIaXJIap XOM

KbIJI, alap OOWBIHIIA ONapJibl OPBIHIAY MYAJAETH;

- OMBIHIIBIJIAP 1B TEpPEHJIETUITEH MeIUKa-OMOIOTUSIIBIK

U3EPTIEYIEPAU OTKEPUY;

-  KOMIUJIEKCIU DJTaljJbl TEKCEepUuy OTKepuy, Kajgarauay

HOPMAaTUBUH KOCa OpBIHIAY,

- TaspAbIK JOpEXECH XOM OMNBIH CHIMATBIH TPEHEpP TOpPENHUHEH

skcmepTau Oaxanay;

- aJnarbl YaKbITKa X00anacTBIPBIYABIH )XYYMaFrblH OpPbIHIAYIBIH

AaHAJIU3H.

1.3. ApaasIk xko0adacTeipbly (1 *KBINJIBIK TasiPJBbIK)

Apanslk xko0anay angarbl YakbiTKa X00adacTHIPBIYABIH OUP
Oenern Oonbll caHalaAbl XOM COHFBIJAH albIpMAalIbIJIbIFbI
MblHajapaaH (Ho3epae TyTaabl) ubapar:

- TPEHUPOBKAHBIH KBUIJBIK JXKOOACBIHBIH VaKThl XoM J3Tal
OOoWBIHIIA MAceNeNepAUH KEITUCHUITeHIUTU;

- TPEHUPOBKAJBIK aybIpMaHIbIKJIapAblH napamMeTpiepuH
alKbIHIIAY;

- rauj0oamblIap AblH TasipIABIFBIHBIH JTVMHAMHUKaCBhIH
TPEHUPOBKAHBIH KBUIJIBIK LUKIMHIE YaKbIT XoM JTanjapja

aHBIKJIAY.
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TpenupoBka XyMmbIcAapblH OHUp XblIFa )o0amayabl THHKapFbI
TancblpManapAblH, ya3bliOallapAblH payaXJaHby JTOPEKECHH XOM
MaKCETKe €EpUCUYHMH JbIKAaTKa ajla OTHIPbBII KOMAaHIaHBIH OTKCEH
MOYCUMIETrH TasipABIKJIApBIH XoM ONBIHFA LW BIFBIYJIAPBIH
aHanusneyaen Oacnay kepek. OHHAH COH ajxjaarbl YakKbIiTKa
KobOanmayaaH KeJNUN IMIBIFATYFbIH KOMaHJAAaHBIH TPEHUPOBKAJBIK XOM
KApBICIBIK MCIEPUHUH MAKCETH XOM THUHKaprbel Yyas3blinanapsl
aHblKIaHanbl. bupaxkrta, omap con arjmaWna naiga O6oaraH Oup
KaTtap JKargauJapAblH TUHUKAPbIHAA aHBIKJIAHBIYBl KEpPEK, MBICAIBI,
KapblC KajJeHJapbl KOMaHIaHBIH MaTepual — TEXHHUKaJbIK 0a3zachl
XoM T.0.

TpeHUPOBKAHBIH K BIJ1JI BI K LUKIUH xKobanacTelpraHja
OXMHUMETAN WAPT OONABIN TASAPABIKTBIH NEPUOITAPBl XOM dTamnjapbl
OolbIHIIA TPEHUPOBKA aybIpMaHJBIKJIAapblH paluoHanl (MaKCeTKe
MyamnblK) TopTHUIIEeY ecania”Hanabl. byn sxarjgaiga, ogeTTeruuei,
aybIpMaHIBIKTBIH MBIHA NapaMeTpiepuHe OargapiaHFaH MaKCeTKe
MyanblK Oonajabl:

1. Kenemu GolibiHIIA:

a) TPEHUPOBKA KYHJIEPUHUH CaHBbI;

0) KapblC KYHJIEPUHUH CaHBI;

B) TPEHUPOBKAHBIH CaHbl, COHbIH UIIUHIE:

- XKEKe;

- KOMaHJIalbIK;

F) TPCHUPOBKAJIBIK CaaT CaHbl, COHbBIH MIIUHAC:

apHayJibl (63UHE TOH) XOM ©3UHE TOH €MEC aybIpMaHIJIBIKKA;

OmUyaubl XOM KypaMJbl IIBIHBIFBIYJIAPFA;

OWBIHIBI TasAPABIKKA;

KapBICIABIK TasipIABIKKA;
2. Te3z ecuymunuru OoWbIHIIA:

a) a3 aypIpMaHJbIK NEHEH TPEHUPOBKAHBIH CaHBI

15



0) oprama XoM JKEHHJ ayblpMaHJBIK NEHEH TPEHUPOBKAHBIH
CaHBI:

B) TPEHUPOBKAa MYMKHHUIUJIUKIECPUHUH OaraapiaHbIVbl:

TE€3JUKIU (XYXKUM XOM KOpPFaHBIY);

TE€3JUKJIU —KYLIJIU (XYXKUM XOM KOpPFaHBbIY);

mMmbBIAaMIBIIBIKKA,

KOMIJEKcAu (TeXHUKa — TaKTUKalblK OarjaapliaHblyFa

HBIHBIFBIYIAP XYXHUMIE XOM KOpFaHbIYa);

- OMBIH XOM XapbICJIbI;

- ICUXOJOTHUSAIBIK XOM TEOPHUAJNBIK TasIPJBbIK 3aTIAaPHI.

OHHaH 0ackKka OXMUUETIN MOHHUTE Uiie:

1. Cnoprmbliapabiy TasgspiaaHbly NopexXecH (kagaramnay
IBIHBIFBIYIapbl OOWBIHIIA XOM JKapblCTarbl TEXHHKA —
TaKTHUKAJbIK KOPCETKHUILJIEPH OOMbIHIIA).

2. Ecanka ansly, Kagaranay, e3uH Kajaralay xoMm ecamn Oepuy
cuctemMachl (Typu, MYAJIETH).

3. Meauuunanslk Tekcepuy (aAucmnaHcepuszauus  OTKepUy
MYIJETH, ATaNJIbIK XoM apajblKk  TEKCEpUYIEPIAUH)
MYJJIETH).

CHopTTBhIH TEOpHUS XOM TOXPUUOECHUHIE KBIIJIBK LHUKIAH YII
nepuoaka 0enuy OepuJIreH — TasspJibIK, )KapblC YaKThl, XOM OTIIEJH,
KOCBIHABICBIHAA OHUp UHUKIAU KypaUTyFbiH. Taspiablk XoM XKapbiC
VakTel mnepuoaiapbl 0OeJiek 63 TanceklpMalapblHa, 6©3UHE TOH
KypajljnapblHa, (QU3UKaANBIK aybIpMaHIbIKJIAp JHUHAMHKAaChiHA XOM
TPEHUPOBKA PEXKUMHUHE Hile d3Tannapra OOJIHMHEIH.

Tasgpnblk YyaKThl Yyl 3Tanka OeJIMHEAUW: yJblyMa TaspiblK dTam,
apHayabl TasgpibIK 3TAll XOM XapbiC alJbl TasipJibIK dTall.

TaspablKThIH X9p OHUp DdTamHbIH Ko0achl IKBIJIJBIK Xo0ara
MyVyanblK YJIKEH TOXPUUOEIHK MEHEH XoM Mailljga-myigecUMeHEH,

COHJAaM-aK )XapblC KaJeHAapbl TUMKAPbIHIA NY3UIECIH.
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OHBl ny3reHae OepuUATEH 3TamnTa MCKE achlpblJaTyFblH MaKCeT
XOM HIaxjJapAbl e€camnKa aJbly KepeK, KYMbICJIAap HOTUUXKECH,
OTKEH OJTanTa WCJIEHTeH, OUWBIHIIBIIAD KafFjalbl (Tekcepuylsiep
HOTHHKECH XoM TpeHeplepauH Oaxkiayel OoHbIHIIA), XKYMBIC
xargapl. TeMmeHIe TPEHUPOBKAJIBIK MHUKPOUMKIJIAPABIH XOM
Taspiuay YaKTBhIHAAFbl XOP Kbl MBI sTamnjaapaarsl aupeIM
cabakJapaAbiH )ko0anay yJAruilepu YCHIHBIJIABI.

YaslyMa TasgspiablK 3Tanbl

TpeHUPOBKANBIK XKYMBICIAPABIH TUHKAPFBl MACEIEIEPHU.

-KYIIIUNUKTH, TE3IUKTH, CEKUPHUYIMIEHIUKTH, MAKKAHIBIKTHI
payaXJIaHIBIPBIY;

-IMIBIJaMJIBIIBIKTBI payaxIaHABIPbLY XoOM OWBIHIIBIJIAP I BIH
GYHKUMOHANIBIK MYMKUHIIUJIUTUH KOTEPUY;

-TUAKApFBl OWBIHIIBIIAPIABIH XOPEKETWEHINUK YKBIIJIBIJIBIFbIH
TUKIEY,

-’KaHa TEXHUKAJBIK YyChIIJIAPAbl HUEIIEY;

EH KOJNalabl TPEHUPOBKAIBIK PEKUM:

/-8, MUKPOLMKIIJIETH TPEHUPOBKAJBIK Ca0aKTBhIH yJIbIyMa CaHBbl,
COHBIH MIIHHAE:

OcTte (a3) ecun 6apeyusl -3-4;

Oprama ecun 6apbiyumsl -4-6;

XKokapsl (yikeH) ecun 6apbiymsl -1-2.

14-19 MHUKPOUMKIMUHAETM TPEHUPOBKAJBIK aybIPpMaHIBIKTbIH
yablyMa KeJeMH, OHHAH ThICKapbl TaHA0OJABIH ©3MHE TOH €MecC
wbelHBIFBIYIapFa 65-70 % mamacblHAa YaKbIT aXbIpaThly KEPEK.

byn poyupae ¢u3ukanblK chimaThl TopOusiayra XoM KypaMbl
OoWblHIIA Kypamalibl IIBIHBIFbIYyJapFa YJKEH JOBIKKAT ayaapbry
Kepek. bepunren srtanTa alpblM KOCHETIEpPAU TopOUANaANTYFBIH,
COHAaW-aK  oOJapAablH  XOpPKbIHJAB  OUPUKIECHUH  ©3  HUIIHUHE

KaMTBIUTYFBIH cabakjap ©TKU3UJEIAU.
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AVBIpDMaHNBIKTBIH JMHAaMHKAaCblHA KEJT€HUMHU3JE, COHHBI aTan
OTUYUMHU3 KepeK, OyJd TPEHUPOBKANBIK aybIpMaHIBIKTBIH YyJblyMa
KOJEMUHHUH YJIKEH JJpeXxene O6CHUYH XOM a3 Jopexeae - oecHul
OapbhlYWBIABIFBIHBIH. COHBIH MEHEH Oup YaKblTTa MUKPOLMUKIJIECH
MUKPOLUKITE apHayilbl aybIpMaHIBIK YJIECH OCT€ aKbIpblH ©CHI
Oapblybl KPEK XOM J3TANThiH aKbIpblHA OHBIH CaJbICThIpMa CajlMaFrbl
(opHbl) mama MmeHeH 55-60 % Kypaybl Kepek.

Yasyma TasipAbIK ATAaNmHAAF b 4-1 MUKPOUUKIAUH
BapHaHTIapblHaH OMPEYUH Kapam eTeMus.

Vasyma  TasgpablKk  dtanHaarbel (4-1)  MHUKPOUMKIMHIETH
KOMaHJAaHBbl TasgpliayAblH XK00acCH.

MukpouukAAuH ya3pliinanapsl (MaKCeTIEpHU):

1. CHOPTIIBIJIAP IBIH OpPraHU3MUHHUH GYHKIHMOHANIBIK

MYMKUHIIUJIUKIEPUH TUKAEY:
2. IN'aun6onra Ton emec (YOT) MYMKUHIMIUIUKIECPIAU

KOJIJIaHA OTHIPHIN (PU3UKAIBIK KOCUETTU THUKIIEY;

Il ApHayabl TasipJabIK 3TaNbl

TpeHUPOBKANBIK XKYMBICIHAPABIH TUUKAPFBI MOCEJECIEPHU:

-OWBIH TEXHUKACBIH XYXHUMIE XOM KOPFaHbIy/1a )KETUIUCTUPUY;

-)K€Ke TAaKTUKaHbl XOM TOMNApPJAbIK TAKTHUKAJBIK OUPre XOpeKeTTH
KETUIUCTUPUY ;

-TaKTUKAJIBIK CUCTEMAaHBbIH )XaHa BapHUaHTJIAapblH UHeEIIEY;

-XYXKHUMIETU XOM KOpPFaHbIyIarbl OMBIHIIbIIApAA TE3JIUKINA KYII
ChimaTiapblH payakJaHABIPBIY, apHayidbl KyMbIC KOOUIETHH
TUUKapFbl OMBIH XOpPEKET KOHIUTUYHU MEHEH OUPIUKTE.

TpeHUPOBKANBIK PEKUM:

Tulikapfel TPEHUPOBKAJBIK MUKPOLIUKI 4:1
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TpenupoBkanblk cabakmnapabiH 10-12 MuUkpouukageru yiabiyma
CaHbl, COHBIH UIIHUHJE:

-KUIu ecun Oapeiyaa 1-2;

-oprama ecumn 6apeiyga 8-9;

-YJIKeH ecun 6apeiyna 1-2.

MUKpOUUKIAETU TPEHUPOBKAIBIK aybIpPMaHIBIKTBIH YyJblyMa
keneMu 18-20 caat, OyHaa apHaVabl 3aTHapAblH XE€Ke KoJeMHu 65-
70 % «kypayel Kepek, Oyn »dTanTa KOOPJIAMHAINUSIJIBIK >XaKTaH
Kypamajiblpak 3aTiapra KeOUpeK ABIKKAT aymapbly Kepek, XKapbic
VaKTbIHAAFbl WBIHBIFBIYyNapra. OnapabslH KaTHachl onuyaublinapra
caibicThipFaHnaa 3:1

bupuHmu 3Tanm meHeH cajbiCThIpFaHaa cabakiaapAblH 3aTiaphl,
ychlnnapbel  XoM @Qopmanapbl aybIpMaHABIKIAPAbIH JUHAMHKAJbI
e3repenu. bupkaHma XyMBICTBIH KeJeMH KbiCKapanabl, OHpakTa
cabakiapAblH OCUYIMIMUIUTU ©ceAu. TeXHUKaJIbIK XOM TaKTHKaJbIK
TasipAbIK KypaMalbl OWBIH XaFJaWblHAAFbl yCBIJIJApAbl OPBIHIAY b
ounuynu ketunuctupuyum Oargapna”ansl. KomaHgana TyTKaH
OpPHBIH €camkKa aja OTBIPBIN YCBUIJAAPIABIH XOM TaKTHUKAaJBIK
XOpEeKEeTIEPAUH TPEHUPOBKACHIHA YJIKEH OpbIH O€pHIIeaN.

ApHaynsl TapsaablK dTanHaarsl  (4-1) MUKPOUUKIUHIETHU
KOMaHJaHbl TapsaayablH K00OacHl.

MuxkpouukiaguH Macenenepu (Ya3pliinacsl):

l.Te3MUKAN KYWJIHUK, TE3JIHUKIU KOOUIETIepAH XOM apHayibl
B 1aAMABIIBIKTEl TOpOusnay;

2. lllpirpiy1arel  KOpPFaHBIYJAFBI, OJNOKKa KOWBIYIAFBI, Yyclan
anplyaaFrbl KOYUNCHU3JIEHIAUPUYAETHW TEXHUKAJNBIK XOM TaKTUKAJBIK
XOPEKETIEPAUN KETUIUCTUPHUY .

Kapbic anabl TAasgpJaBbIK 3TaNbl

TpeHUPOBKANBIK KYMBICTBIH TUUKAPFBl MJCEJIEIEPHU.
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XKetucken (¢uU3UMKANBIK CBHIINATTBIH KOAJUH Yycjiaam Typholy
(ocupece TE3JMHMK XOM KYIIJHIHK), OJapabl OWBIH >KaFJaalbIiHIA
MaKCHUMaJ UCKE aCBIPBIJIBIYBIH TOMUUH €TEAU.

-TAaKTUKAJBIK YCBIIJAPABIH KOJJIAaHBY JHANa30HBIH KEHEUTHUY
(opbiHNay Te3aAUTrUW OONBIHIIA, TPACKTOPHUSAHBIH TEe3JUTH OOWBIHIIA,
TONTBHIH YIIBIYBIHBIH Y3aKJbIFbl) KapchblJaclapblHBIH KapChIIbIK
KOPCETUYUHUH ©3Telle]u MEHEH OallaHbICIIbI;

-)KapbICKa JKaKbIHJATBUJIFAH OJKCTpEMaJa JKarjgaujgaplaa OUWBIH
XOPEKETIEPUHUH HOTUNIKEIUTUH XOM TYPaKJBIJIBIFBIH KOTEPUY.

-XYXKHUMJE XOM KOpFaHbIYJIa KapblCThIH OapbichiHAA OUD
cucTeMajJaH AMaca BapUaHTJIapblHaH OacKachlHA ©TUYAM KOJJIAaHBIY
XKOJIBI MEHEH KOMaHJIa OMWBIHBIHBIH TaKTUKACbIHBIH WMeOpIUruH
TOMUUHIEY.

-MIEeMUYIIN SKapbiC PEXUMH MEHEH OalllaHbICABl apHaYIbI
I BIJAMJIBLIBIK TOPEKECUH KOTEPHUY;

-)KapbICTBIH O€Nruiu OUp MOMEHTIEPHUHIE ONBIHIIbIIApAa 63
KYIIMH XOM MYMKHMHIIHWJHUKIEPUH JKbIMHAY MYMKUHIIUJIUKIECPUH
oY3Uy.

TpeHUPOBKANBIK PEKUM:

Tulikapfbl TPEHUPOBKAJIBIK MUKPOUHUKIT —«3-1»

8-9 MUKPOUMKHHIETHW TPEHUPOBKAJBIK cabakjaaplblH YyJIblyMa
CaHbl, COHBIH UIIHHJE:

a3 gopexene ecun O6apelyms -1-2;

opTamia aAopexeae ecun Oapwymsl -3-4;

YJIKEH Jopexeae ecun 0apwiymsl -2-3;

MUKpouKAAETru aybIpMaHIBIKTBIH YyJabymMa kenemu 13-14
caaT. ApHaynbl IIBIHBIFBIYJIAPABIH CAaJbBICTBIPMa CaJIMarbl 3TAINThIH
akpippiHa 80-85% xetenu. CoHBIH MEHEH OuUpre Kypamalbl
IBIHBIFBIYIApABIH TEeMOU ecun Oapaibl, OJIapJblH omnuyalblaap

MEHEH ©3-apa KaTHachl 4:1 Kypaugsl.
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(3-1) MUKPOUMKIHWHHUH J>KapbiC ajJJbl TaspJbIFbl 3TalbIHIAFbI
TasipABIFBIHBIH )X00AacCHI.

MUKpOUMUKIAUH ya3bplinanapsl:

1 OiipiH karFgaliblHIa CcolKecleHUYH OOWBIHIIA KypaMabl
XopekeTnepae apHayiabl (PU3UKAIBIK CHINATIBIJIBIKTHIH KOPUHUYUH
TOMUUHIEY;

2. JXapeic karFjgalibplHAa  JKAKBIHJACTBIPBIJIFAH JKCTpeMal
(TocaTtTaH, Te3 maiga OoxaTyFblH) JKarjgailaapaa OWBIHAAFBI
OUpPrenTUuKTEru  OUBIH  XOPEKETIEPUHHUH  HOTHUUNXKEIUTUH  XOM

TYPaKJBIJIBIFBIH KOTEPUY .

Kapbic yarTbI

CnoprcMmeHnnepau TaspiaayablH OaplblK YaKThl XyYankeplu
xKapbicTa TaOBICABI MIBIFBIYIBI TOMHUUHIEYTEe OargaplianraH. byn
HWOPTTU OPBIHJIAY apanblKk KobajmacTelpblyaa kKapbic VaKThl
apaiblFbIHAAFbl OHUp-OMpHUHE MYVanblKIBIK HO3€pA€ TYTHIJIFAaH
OoJica FaHa MYMKHH, OackKama alTKaHaa, ®ko0anacThIpbly aaablHaH
Oearunu OOJIFAH kapbiC KaJleHAapblHa OaFbIHFAH OOJNBIYBl KEPEK.

'ann6on OolipiHIIA KOKAPBHI KJlacCUu(PUKaUUsIAaFbI
KOMaHJalapaa, MOMIJIEKETIUMK YeMNuoHaT OupHeme Typaa
OTKEpHJIEIU, OJIapAblH apaliblfbl reiinapa xarjgauapna Oup ApbIM
alifa JeTeau, all XKapblic VaKTBIHBIH Yy3aKJBIFbl Oec alifra mekeMm
0apblybl MYMKHH.

Ycul Karjanra OalimaHbICIbI TpeHepaep TOpPENUHEH
Tamncelpmanap KOMbLJIa bl - yCBI YaKbIT nayaMblHIa
CIIOPTCMEHIEPAUH MaMaHJBIFbIH (IIEe0EepIUTUH) KOKaAphl Jopexee
yciamn TypblyAbl TOMUMHIEY OOoMbBIHIIA.

byn TpeHUpPOBKAJNBIK XKYMBICIAPAbl «OWBIH apachbl HUKJIU» €I

aTajaTyFblH MaKCETKe MYamblK )X00anacThipbly apKajbl EPUCUIIECIH.
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Onappaarsl aybIPMaHJIBIKTHIH OarnapiaHFaHBIH aHBIKIIAY
TaAapTBHICTHIH npeaMeTH 00abIT caHaJlajhbl, OupakTa 011
raua0onmbliapablg KarJaubl XOM TEXHUKA-TAKTUKAIBIK
MaMaHJBIFBIHBIH KOPCETKUIIJIEPU MEHEH IIOPTIEHTEH.

Mpicanbsl pETHHAE TE3EKTETM MOMIIEKET YEMIHOHAThIHA
TasipAbIK VaKThIHAA OKBIY-TPEHUPOBKAJBIK MPOIECCUH XKo0anayablH

OMp BapUaHThl YCHIHBIC €TUJIEAH.
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11 6an

2.1. OiiblH 0apbIChIHJAAa KOMAaHJAAaHBbI 0acKapbly XOM KeJecH
OMBIH K00aCBIH AY3HY

KomannganblH, KyllJiep TEH  KeJreH, SKU  KYIJIHPEK
KOMaHJalap MEHEH Xapbiciapaa, OHBIH TaObICAbl KaTHAaCHhIYBIH
TOMHUHHIIEYe TeK TasgpliblKjJap FaHa €eMec, aJl KOMaHIaHbl yCTalblK
neHeH Oackapblyra nga Oaitnanubicabl. KeOunece TpeHepauHy
KOMaHJaHbl OacKapbly meOepiauru OWBIH XyyMarblHAa MIEMUYIIHU
TOCHUpP Kacaum anansl. TpeHep oXMUHETKEe HUHWE  TOPEITEH
KaOblIlaFaH KOoT€ WHIENMM, KOMaHJa TOPENUHEH aliblll OapblifaH
YJAKEH TasipJblK XYMBICIAapblH JXOKKa HIBIFApPbIN KOWUBIYBI MYMKHH.
OlipiH OapbicbiHaa Oackapblymbl TpeHep aOblpaiibl KOMaHJaHBIH
xapbicliapaa TaObiciapra epUCUYUHAE YJIKEH OXMHUUWETKe wuiie.
Tpenep — Oyn Oacmbl, mnOegaror XoOM COHBIH MEHEH Oupre
Maraelymatr geperu Oonsin Ta TaObmagbl. JKakcel TpeHep
xKapeicaapra 0apiabIK TasipJabIKAapablH KbIHHAFbIH
O9CTYpJeCTUpPEAU, all KOMaHJa OHBIH OHJaraH Xo0acbhlH omenje
kepceTeau. TaObicKa €EpUCHUYJAUH €H ONTUMAJ, €H XapaMJIbl XK OJbIH
TpeHep XoM ranjaboambIIap e3-apa OUpreaukTe TaHjaaybl TUHHC.

Tpenep oWbIHWIBIIAPABIH yJAbIYyMa XarFJalblH Oakjan Oapbiybl,
cnopT ¢opMachlHAH TYCHUN KeTHNeyuH 63 YVaKThlHAA Kepe Ouiuyu
mapT.

Tpenepnun a0bIpaiisl OHBIH ounum NOpPEKECHUHEH,
TopOusnaHbIyIIBIIIApBIHA YJIKeEeH MUWpUMU XoM KOKAPbI
TaJlanmaHJIbIFbIHAaH nbapat Oonaas.

KomannauslH TpeHepu — Oyna xaclapjga TEK FaHa CHOPT
meOepIUruH FaHa eMec, all KOKapbl TOPOUSIBIIBIK KOCUUETIECpUH
TopOusnayubl dXKaubll MYMKUHIIUIHUKIEPTe ume O0onFraH

Oackapslymbl. TpeHepAMH KOMaHJIa MEHEH KaTHAachl ©3-apa
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XYPMET, HCEHUM XOM JOCJIBIK MyHacubOeTnepuHae Kypolaaasl. Erep
TpEHED ©3UHE KallFaH abbipait apTTHIPHI, KETEKIIU
OUBIHIIBIIIAPABIH KEMIIUJIUKIEPU MEHEH Oupre o3 Tre3eruHue,
)KapakKaTiapablH, acelpa W YFBIJTITAHBLY I H aJablH alblyra
MYMKUHIIUJIUK Oepeau.

XKone 6up Oacka merapa mekyaey Oap. Tpenep Tex FaHa o3
NUKUPUHIE TYpbIN, KOJNJIEKTUBTHIH HUKHPHUHE KyJlaK caJaMaljbl.
OlislHFa Taspliay MocelieJepUHAE TPEHEPAUH ya3blinmachl KOMaHaa
OWUBIHIIBIJIIAPBIHBIH MNHUKUPUH ThIHJAN, Xdp OWUPUHHUH TUKUPHUHE
opTakiachin (aKbIPpFBl CO63 ©3UHHUKU OOJFAHJBIKTAH) MIEIIUM KaObla
etny tuuuc. On Tek OWBIHIWIBIIApFa FaHa €MEC, aJl ©3MHE [¢
TajanimaH O00JABIYbl THHUC.

OxMuilernu Macenenep meHOepu (KYHHHUH TOpTUOU, OWBIH
anpin OapbIABIYbl, aJIMAacThIPpbly TaKTHKaJlapbl) TPEHEpP TOpPENUHEH
OUBIHBIHBIH ©3 JXEKEe TKHUPUHUOECHMHEH XOM COJ KOJJIEKTUBTHUH
MYMKUHIIUJIUKIEPUH TepeH OMJIMYUHEH KEJIMIN MIBIFbIN >XaKChlJal
olnan mbIFbIIaAbl. O3 KapcChlIacbhblHBIH  TYYPBIIBIFbIHA HCEHTEH
Xajxjga TpeHep ©3WHHUH TallallJapblHBIH TOJBIK XOM  aHBIK
HCICHUYHUHE EPUCUYTEe YMTBUIBIYBl KepeK. TpeHep OWBIHIIBIIAPAA
yIIBIpACBIYABIH  TaOBICABl JKYYyMakjJayblHAa HCEHUMHUH KOJJal
TYPBIYBl XOM OJIapAbl CHOPT TYpPECIEpPUHE HIXaMIAHIBIPHII
Oapblybl Ja3piM. ©O3 ©3UHHUH XOTTEKHM OWUBIHHBIH €H aybIp
MHUHYyTHapblHAAAA, CalJaMJBIFbl, IIbIAaMbl, HCEHUMH MEHEH
OWBIHIIBIJIAPFA )KEHUCKE OOJFaH UCEHUMUH aPTTHIPHIYbI JTa3bIM.

OlibplHFa TasApJIBIK: OWBIHFA TaspABIKTAa HO3E€pAE TYTHIY JIa3blM
6onran Oenrunum daxktopiaapaa Oap. OnapablH Xop OUPUHUH
HO3€pAEH KalIBIKJAaCbhlybl OMBIH XyyMarblHJIa KEpU TICUPIrE aJblIl
KEJIUYU MYMKUH.

OliplHFa TasgpAbIK Kapchljgac XaKKblHAA MarJablymatiaap

KbliHaygan OacnaHaabl. OWBIHHBIH aHalU3U XoM Oakuaymuap
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Kapchllac KOMaHJaHbIH CH3MH fKHM 0Oacka Ja KoMaHgajlap MEHEH
yIIBIpAaChlybl YAKTBIHAA XKYPUTHUIIEIHU.

baknaynap xop TypJauw ychlIjdapjaa albill Oapbijajbl: XeKe
O0akJiay; KOMaHJIa OWBIHIIBIJIAPBIHBIH O€NTruiu OUpP OUBIHIIBIHBI SIKHU
NYTKHUJ KOMAaHJIaHbl Oakjnay OWBIH TPOTOKOJIJIAPBIH YHUPEHHUY:
TYPPUHJIECUYIEP XKYPTU3UY: Kapchljgac KOMaHJa XaKKblHIAa BHUIHO
Martepuannap Tamama etuy. KomaHgaHblH KBaidudHUKalUAChIHA
OalnaHbBICIBl MAaFJAbIyMaT KbICKalla SKH KEHEUTUIATeH OO0JbIYbI
MYMKHH:

Kpickama MarabplyMaT €3 HIIMHE TOMEHIAETUIEPIN allabl:

l. KoMaHIaHBIH XYXHUM CHCTEMAachbl: KeOHMHece XYXUMHHUH
alJbIHFBl CTAaJUACBIHAA, KaHAaW KYypBUIBICTAa, JKOJ-KOJEKEH
XY XUMHHUH KOJJAaHBIIBIYBI;

2. KOpFaHbIC CUCTEMACHI.

3. Jlapya3zaMaHHBIH KOpFaylbliap MEHEH 63-apa KaTHac
XOpEKETIEPH,;

4. KomaHzZa Kypambl: (gaMmunusiap, HOMeplep, €H XaKChl
OUBIHIIBIIIAPABIH JXK€Ke (MHIUBUAYaAT) XOoM OOHIBIK CchlaTiaaphl.
Kapceinac komaHaa XakKKblHAAa KEHEWTHJITEH MariblymaTiaap
TOMEHJIETU  MOCeJeJNepaAu  albll  KOPCETUYIWHU  XKEKEe  XoM
KOMAaHJalblK ONBIHHBIH OapiblK acnekTijapbl OOWBIHIIA apHayJbl
MAaFrJIbIyMaTIapAbl 63 UIINHE allajhbl.

1. xexe Xop OUp OMBIHHBIH Oaxaaysl.

a) pamMmunusacel, 60lbl, HOMEPH.

0) OUBIHHBIH XYXHUMJAETHU ChIlIaTjiaMachl — XEKe MaHeBpley,
TE€3JIMK YHaMJIbl YPBIABIYyJAAapAblH KYIIH, OWUBIHHBIH YHaMJbl XOM
YHaMChI3 (KYLIJIH XOM KYUICHU3) TOPENJIH MICEIETEPU;

B) OWBIHHBIH KOpPFaHBICTAaFbl ChINAaTiiaMachl — KYWJIU XOM

KYIICH3 TOpEMIepPH.
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r) napya3zaMaH OWBIHHBIH ChiIaTiaMachl — KYWJU XOM KYILICH3
TOpEMIIEpPH.

2. Komannansl ynasiyma Oaxanaysl. Xop Oup OHBIH OpHBIHJA

€H aKCbhl TaHg0onmblnapabl aHbikAay. | nuHuga oWsiHmWBIIAPHL, |
JTUHUS OMBIHIIBLIAPBI, eH makKKaH OMBIHIIBLIAPBI, acTe
XOpPEKETIECHUY U OMBIHIIBLIAD, KOpFaHBICTA XK aKCBI

XOPEKETIEHUYIIUIEP, KOPFAHCHITA KYIICU3 OMHAyIIbBLIAP.

3. XYXHUMJIEru KOMaHAAJbIK OMWBIHIIBIHBIH OaxalaHbIYHbI:
XYXXKHUM cUcTeMachl OOWBIHIIA yJbIYyMa XOM apHayilbl MariablyMmar:
OMBIHIIBITIAP I BIH KaNIachlybl: XYXUMIETrH Xap Kbl 1 JI Bl
xKarjgaunapra Kapchl TUMKapFbl OacllaHFBIN cTagusaap.

4. KOpFaHBIYJaFrbl KOMaHJa OWBIHBIHBIH OaxalaHBIYBl XoM
KOpPFaHBbIy CUCTEMAaCHI XaKKbIHa apHayibl MariablyMar:
IIEPCOHAJIJIBIK KOPFAHBICTBIH KOJJIAHBIJIBIYHBI:

5. 3 KOMaHJIaHHbBIH OWBIH TAKTUKACBIHBIH YyChIJIJIapBhl.

a) OollbIH OapbIChIHIAa XYXXHUM CHCTEMACBIHBIH KaWcbl OUpH €H
HOTHIXKean OONIBIYbl MYMKHH: HIOJKEMJIECKEH KOpPFaHBICKAa KapcChl
XYXHUM JKOJI-)KOHEKeW OWbIH OapbiChlHIAa, NEepCOHal KOpFaHBIYFa
KapChl XYXHUM;

0) OHWBIH YWIBIH KOpPFaHBIY CUCTEMacblHBIH Kal Oupu Ttyypa
keneagu: 6 — 0;5-1;4 - 2; 3-3;5+1;4+ 2;

B) OWBIHHBIH KYILIJU TOPENMHE HEHUU Kapchl Koica Gomasbl.

r) KYWJU XOM KYWICH3 TOpenuHAE KOJJIaHbIy KOJJaphl
NaupnOGonmeinapablH OWBIH XOpeKeTUH Oakiay— TONTH Jgapyasara
ypbIY 30Hallapbl — S-OWBIHIIBI HOMEPHU Xdp TONTHIH YHIBY OarbIThI,
TAassHBILICHI3 XKarJgalaa TONTHI YPBIYBI;

-1 — TOonTHIH TasHBIL XaFJalblHAH YPBIYHI;

TOM BIPFBITHIYBl KOPFAYIIbl TOPENUHEH OCKUTHUIITEH:

TONTHl KOJ MEHEH KAalNTalfa UUUIJAUPUI BIPFBITHIY;

- TOI,;
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(20 cM) CBI3FBIIITHI Tasipiaay, KOK XoM KbI3blI (Jgapya3aHbl
aJfaH >karjpaljaa) kKajlemJyep, TaKkTalmia, OWBIH alJblHAaH KOMaH7Aa
KypaMBblH Xa3blll KOWbBYy. KapTa — mpOTOKOAABl XasjJaH NUKHUPJIEI
(6bup Heme MopTe) OWBIH MaWgaHbiHa kKemupuy. Komangamapabiy
OMBIH MaWJaHBIHIA >KaWJacblyblHAa Kapad THUHUHUCIU KJIETKa XOM
rpadanapra xa3ein KoWbly. OWbIH OapbiChiHIA, Hapya3ara TONTHIH
TYCUY OpHBIH XOKapbijaH XHUSJAJaH aHbIKJay, Oakmaymbel KapTara
(3o0Hanga) WOpTAU OeATUIIEp MEHEH Xa3blll Oapajbl.

Keiina Tan ycel ypboly (XYXHUM) «IIOJKEeMIECKEH KOpPFaHBICKA
Kapchl» XOM JKOJI-)KeJleKel OoHbIH OapbicChlHAA JE€reH TYYphl
MYHEMJJUKTH IrpadacblHa TUHHUCIHU TYypAe *Ka3bll Oapblaajbl.

OlipiHHBIH |  ApBIMBIHBIH  COHBIHJA e€camjan TUWHUCIHU
KJIeTKajJapaa >Ka3blll Oapbliaabl: a) MEJIKEeMIECKEeH KOpPFaHCBhIKa
Kapchl XYXXHM CaHBbIH; O0) XKOJ-XKOHEKeH OWBIH OapbIChIHIAFbI
XYXUM CaHBIH; B) apallblKjilapaarbl Opakjap CaHBIH;, T') 30Hajaap
OoipiHIIAa OWBIHHBIH |l sSpbIMBl KapTaHbIH E€KHUHIIUW TOpENUHIE
XKa3blJIbIN Oapbliiajibl.
[Mang6onmblnap by KOpPFaHBIYbIHAAFbI ONBIH XOpEKETIEPUH
6aknay. IlpoTokonnga KOMaHJa MarJablyMaTiap XoM OJapIblH
XOpeKeTIAepu Ka3blll Oapblidajbl: Kapchbljac TMEHEH JKEKMe-kKekK
rypecre; OWBIH MaWJaHBIHBIH HII KEPpUCHUHE KUPUYHU; o©3-apa
XOpEeKeTIEepAEru XoM yliblyMa OMBIH OapbIChIHIAFBl XOpEKETIEP.
HapVa3zamMaHHBIH OUWBIH  X9peKeTJepuH  Oaknay; Xxop Owup
napya3zaMaH YIIbIH (X9p €KHM TOpEN YIWIbIH) €KW Japya3aFra ChI3bIJbIN
KoWblmanbl, gapya3zaHblH Oejek Xop Oup OenekinepuH Kopraynaa
napya3aMaHHBIH  XOPEKETIEPUHUH  KBIMBIHIIBIIBIK  JOPEXKECHUH
CXeMaJblK Topuszae Oelun KepceTuy; napyazaMaHHAaH OH XOM COJ
TOpENUHEH OCNTUIICHTEH.

5,4,3,2,1 - napyazaMaHHBIH OH TopemnTeru papyaza OeJeru:

TassHBIIICHI3 XaFAalgarbl TOO BIPFBITHIYAAP (CEKUpU)
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- )KOKaphlgaH

- KanTajajaaH

- KalTa ypey

XYXHUMIETU TOIl ypPBIY:

- )KOKaphlgaH

- KanTajajaaH

I'on:

- OWBIHIAFBI

- 7 METPIUKTETHU

- MaWJaH YCTUHJIEPUHE TUUTUIUII yPBIYyJIap.

OilipiHHAaH alblH KOMaHzaa aThIH, OWBIHFA KEJNTEH
napyazamaHjap aTilapblH Ka3elll Ko#Mbly; OiWblH OapbichiHAA
napyazara ypblJIFaH TONTBIH YIbIH (XasjaH) OOJNEHTIUKTECH
aHbplKJIan  Oapsim, Oakmaymsl  Oya  ypblYy CcOJd  Topemke
(menKeMJieCKeH KOpFaHbICTAa SKH OH TOpEeNKe «XYXUMIIH-
napyazaMaH» JKEKMNE-XKEKJUTUHIE) MWopTaAu Oelrujiep MEHEH
napyasza cxemacbiHaa (Oearuaen) xa3bln TOATHIpbIN 0apanbl. OilblH
COHBIHJA OapiblK MarjablyMaTiap KyyMaKkiIaHaabl.

OliplH ymBIH KOMaHJa apacblHIAaFbl XYXHUMIEpPAU MEeAaroruk
OakmayabplH MeToauk Oakygaymap ymblH Ne4d KapTa-nmpoTOKOJ

YJATUCHU YCBIHBIJIAABI.

2.2. OiipIHIa KOMaHIaHbI 0acKapbly

OlisiHAA KOMaHaHBbI 6ackaphbly, yLIBIpAaChly KYHH
KalnmacTelpblyaH  OacliaHaibl. On  KoMaHJaHbBl  yWBIpAachly
alJblHHAH TE€K TEOPHUAJNBIK FaHa €MeC, ajJ MOpallJIbIK Taspuay
Oonpin TaOblMagbl. 3amMaHared ra"aboaja TpeHep OWBIHAA Taiga
OOJNIFaH XOop KbIHJB Te€3 WMEemHUM KaObld €TUYAM Tallal eTUYIIHu
Karjgauigap MEHEH  cakjaHazabl. MoceneH, OHBIH KOMaHJa

KOpPFraHBICBIH JXapblll OTKCH KapChljlaC KOMAaHIAAHBIH XYXHUM XoM
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KOPFAaHBIYBIH Xapblll ©TE€ ajiMal aTbIpFaH Xxarjgau. byHnaa Tte3nuk
MEeHEH KEepeKJH KepceTneaepau KaOblijay, OWBIHIIBIIAPIbI
aJIMacCTBIPBlY, XYXHM XOM KOPFAaHBICTBIH JXaHAa BapUaHTIApbBIH ©3
OpPHBIHJAA KOJIJIAHBIY OXMHUUETIHUIUTU TYyyblaansl. O3 YakTbIHAA
KEpEeKJHU XYXHUM SKU KOPFAHCBHITA OMBIHBIH JKAaKChljay YyUIbIH
Kepekau Kapaplaplabl KaObinnay yIHIBIH, TpPEHEP YUBIPACHIYIAbIH
A9CNEeNnKU MHUHYTbIHaH Oacnanm Oup KaTap aHbIKIay XyMbICIapblH
anpin 6apajibl:
1) kapchllac KOMaHAACBIHBIH KOPFAaHbBIY CHUCTEMAaCHIH;
2) Kapchlgac KOMAaHJACBIHBIH KOPFaHBIY CHCTEMAachlH 03
KOMAaHJaCbhlHBIH XYXUMUUHUH TUHUUCIU OONBIYHI;

3) Kapchllac KOMaHJAChIHBIH XYXXUM CHCTEMAaCHI;

4) kapchiiac KOMAaHJIAaCbIHBIH  XYXHUM CUCTEMAaCbIH O3
KOMAaHJaCbhlHBIH KOPFaHbIY CUCTEMAacbhlHA TUHUUCIU OOJBIYHI;

OlbIHHBIH NOCHENKNW MUHYTIAapblHAaH 0acian TpeHep Kapchljac
KOMAaH1aCbIHBIH KOJJaHBIY bl MYMKHH Oonran KOpPFaHbly
cuctemacolH (6-0, 5-1, 4-2, 3-3, 5+1, 4+2) xoMm KOopFrayabl KCHHI
WBIFBIy1a ©3 KOMAaHJIACBIHBIH TAasApJBIFBIH aHBIKJIAYbl 39pyp. O3
KOMAaHJIacCcblH ©3JIECpPUHE Kapchl KaHIaW KOPFaHBIY KOJJIAHBIII
aTBIpFaHBIH OMJIMYM AKHU OUIMEeYUH aHbIKJIaybsl TuUHKHC. ba3wsiga
ONBIHHBIH JJOCIENKHA MUHYTJIApPbIHAH KOPCETIEJNEP KOJIBl MEHEH SIKU
OMBIHIIBIIAPABl aJIMACTBIPBIY 30pYPJUIU TYYBUIBII, OWBIHHBIH
NQCIENKU PEXKECUH ©3TEePTUPHUI XUOepeau.

TpeHep Kapchlilac KOMAaHJACBIHBIH KOPFAaHBIY XOpPEKETIEPUH
KaKchlJlalnl  JbIKKAaT TEHEH aHallu3jen YHpeHUun XoM OyHBI
’KaKChIJIall OpbIHJIAaFaHbIHA TOJBIK HCEHUM apTTHIpBIYyBl Tuinc. KoTe
XKyyMmakiap, KYTUJITCHUHAEH Kapchliac KOMAaHIaCbIHBIH
KeHunucuHe anbn kKeaeau. COHNBIKTAaH Kapchljgac KOMAaHIAaCBhIHBIH
nopyas3acelHa 1-XYyXXMMIH TOJ ypbly MEHEH TamMaMJyayfra ypPBIHBIYbI

KepeK.
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Cebebu, KOMaHIaHBIH  TONTHl  XOFAJTBIYBl  Kapchljac
KOMAaHJIaCbIHBIH OWBIHBIHBIH KOpPFaHBIy TAaKTUKAaCbIH aHBbIKJIAayra
keceHT erteau. COHBIH MeHeH Oupre Kapchljlac KOMaHJAa OWBIH
TaKTUKacbhlH OaKJal aTBIpbINl, OHBIH JXE€Ke KOpFay XOopeKeTJepHuH
YHpEeHHUD  WBIFBIY, KapchlJlac KOMAaHIACBIHBIH XJTTEKH Oup
ONBIHIIBICBIHBIH JKEKE€ 933UJIUTUH KOPE OTBHIPHIN, 63 KOMaHAAaChIHBIH
XYXHMMHH Tall COJ KOpPFaHBICKAa KapaTbIybIHbI3 MYMKHUH. JIBIKKaT
IMEHEH TY3ETUYIIED OAETTE Kapchljlac KOMaHJIa OWBIHBIHIA KaHJaM
0oJIMachlH KEMIIUJIUKTUH TabObIyFa XoM OyHBl €3 Tre3eruHjae o3
KOMAaHIaCBhIHBIH MOIIM YIIBIH KOJJAaHBIYa )KXYMCayblHbI3 MYMKUH.

Kapceimac KoMaHJacbhlHBIH KOPFaHBIYy CHCTEMAaChlH aHBIKJAI
XOM 63 KOMAaHJaHBI3AbIH XYXHUMHUH IIOJKEMJIECCTUPUN, CHU3 YCBI
cuctemMajga KOpFay cucTeMacblH Oedrujen ajblyblHBI3 Kepek.
MyMKkuH, Oyn xepae, CU3UH TaHJIaraH CUCTEMAaHbI3JAa OWBIHHBIH
N9CNENKU MHUHYTBIHAH-aK OHINA 9XMHUHeTNU OoJMaraH e3repuciep
6onblypl MyMkuH. OilpiHga TabObicKa epuUcUY KeOMHece aHaIu3
TE3JUTU XOM TpPEeHep KapapblHa THKKeJel OalaaHbICIIbI.

TpeHep 03 KOMaHAACBIHBIH INCUXOJOTMK MYMKHUHIIUIUKIEPUH
OMNIUYyU WWOpT. dcUpece OWBIHHBIH COHFBl MUHYTHapbiHaa 1-2 Ton
alpipMalbiabiKTa. byn oxarpgaiima Oup KaTap OWBIHIIBIIAPIbI
aJIMaCTBIPBIYJApAbl XOM MalWJgaHfa XYXHUMJIE OTKHUPJIHUKKE HHe,
makKkKaH, OMpaK TONTH ycJal TYpPblYy YKBINJBIJIBIFB XOM JXETEpPJIH
B JaMIBIIBIKKA HWHE, TPEHEP KOPCETIEINEPUH TYYpbl XOM aHBIK
OPBIHJIAYIIBl OUBIHIIBIJIAD MEHEH aJIMaCTBIPHIY.

TpeHepauH aybICBIK OMWBIHIIBIIAD OTBIPFBIMIBIHAA OTHIPHII
OWBIHIIBIIAD MEHEH KaTHachl. TpeHep TeK FaHa OWBIH OapbICHIH
FaHa eMecC, ajJ ayCbhlK OWBIHIIBIIAPABIH KEYHUJ KEHUNUATBIHAA CE3UII
TYpbIybl Kepek. bapiplKk OWBIHIIBIIAD YILIBIpAachly XEHUCHUHE, O3

KymjnepuHne uceHuyu wmopt. CoHbIH MeHeH Oup KaTapaa
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MalJgaHIarbl XOM OJapAblH OPHBIHA IWIBIFBIYFA TaspJIaHBIN aTbIpFaH
OMBIHIIBINAPIBIH Ja KEUTUATHIH OaKjgan O0apbiybl TUHHC.

OiipiH OapbIiChIHJAAa TpeHEp KaOBblJJIaHFaAH pexere TUWHUCIU
Kapcholiac KOoMaHa X9peKeTIepH XaKKbIHA ©3UHUH
OomxkaVyiaapblHBIH  TYYpBUIBIFBIH  Tekcepeau. Erep  kKapceiiac
KOMaHJIacbl  OMBIHHBIH  KO3J1€¢  TYTBIJIFAH  XapakTEepUH  SAKHU
KOMaHJaHbIH pPEXEJEeCTUPreH XopeKeTJepu HoTuixkecusz Ooica,
TPEHEP 63 KOMAaHJa OWBIH PEXKECHUHE TUHHUCIU O3TEePTTUPUYIIEPIAHU
KUpIrUu3enu.

OHbIHHBIH KBI3FBIH NaWbBITBIHAA, 63 JOBIKKATBIH Xop Owup
OMBIHIIBIFA AWpPBIKIIA KapaTalbl.

1) olislH OapbiCblHA TE3JIMK MEHEH apallachlybl YUIBIH TPEHEP
OMBIHIIBIIIAD  AaJIMAacbhlyblH oMenare aceipaabl. OWBIHIIBIIAPAbI
aJIMAaCTBIPBIY TOMEHJIETH Kargannapaa MAaKCETKE MyYyalbIK:

A) o#BIHIIB WapmwaraH SAKU XOAJAEH ThIC TOJKBIHJIAHFaAH
boica;

b) olibiHFa ofaH KOWBIJIIFAaH TanchlpMalapabl akjall ainmaca;

B) xomannara xkepceTnenep Oepuy kepek 0onca;

[') olibIH TE3NUTUH achipbly Kepek O0ojca sSIKM KOpPFaHBICTAF bl
XopeKeTaepaAu KymeuTuy kepek 6olca;

JI) Te3TUKTHU SIKM KapChIIaCThlH KapPCHIJIBIFBIH KaWTapbely Kepek
boica;

AnMacTeIpblylapabl Xe€Il KaHJIall TuMKapchl3 olnaHOacTaH
aceIpblyFa OonMaungbl. ocupece azraHa KOTEIUK KU
ajrKacelyjapaaH KEeJUI W BIKKaH aJMacThIpbIyap pyxcar
ETUIIMENIH.

Cebebu OyHnal XopeKeT TeK OWbIHFAa TOCHUPHUH KOPCETHUI FaHa
KOWMal, OMBIHIIBIHBI MOPAJJIBIK )KaKTaH J1a 0eJeK €TUIl ©3 KYLIHHE

HCCHUMMH XKOFaJlTaahbl.
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2) KoOMaHga XoOM A BIPBIM OMBIHLIBIJIAP JBIH ONBIHBIH
Tyypbeinayaa TpeHep Xop OuUp TaliMJa MUHYTIABIK TOHEMUCTEH
nanujgalaHagbl.

3) Tonenmuc KoMaHaa A€M aJblybl XOM OUBIHHBIH 2 SIpbIMBIHA
KepceTtnenep Oepuy yumbIH KoJJaHbIIaaAbl. byn kepcermenepauH
a03anNbIABIFBl  KYAQ yHIJabl ce0ebOu OWUBIHHBIH JKYyYMaKJaylbl
HOTHUMIKECH TUWKapblHAH OMBIHHBIH CKHUHII N ApBIMBIHIA
aHbliKJaHaabl. KoMaHmaHbl, ayCbhlK OWBIHIIBIJIAPABI KOCHIII OWBIH
MalijaHbIHAH HIETKE SKHU MEMHUHUY XaHachlHa, s Oonmaca Oacka
aynak )Kepre ajbll MBFBIIN 2-3 MUHYT OUBIHIIBIAAPABIH A€M aJblybl
YIIBIH XOM OWBIH XaKKbIHJA T'YPPHUHIECHUI TOKTATHIN TYPBIY JIa3bIM.
A3 VaKbITTAaH COH TpEHED KOMAaHTaHbIH XOM aubIpbIM
OUBIHIIBINAPABIH KOTE€ KEMUIUJUKIEPUHE XOM OJapAbl OWBIHHBIH 2
APBIMBIHJA CAaNJIAaCTHIPBIJBIYbIHA KapaTaahbl.

Kokapeiga aWThIAFaHJIApAbl KYyyMakK LIbIFapa OTHIPHI,
TpeHepaAuH aObBIpOWbl, OUIAUMH, TIKpUHUOECH XOM IKEHHCKE
aKbIpbIHA meKeM rypecuyre YMTBIJBIY I bLJIBIF b KoMaHga
OUBIHIIBIJIAPHl YIIBIH YIAKEH MOpPaliblK GakTop 00NN TaObIaabl.

AKbpliiHaJFaH MarJblyMaTJjgap AHAJU3H. Kapceinac

KOMaHJaHBbIH OWBIHBI XaKKbIHJAa MaFrJblymMaT XbiiHanm OOJIFaHHAH
COH, €H aJjabl MEHEH Xop Oup OWBIHIIBIFA XOM OJIApABIH XYXHUM
KOpFaHBIC OapbICBIHAAF B XOpEKETIEPUHE KOMAaHJalblK
KOpFaHBICBIHA XOM XYXHUM cucTtemMacbiHa 0axa 6epuy naseim. Kelinn
OJIapJblH KYWJHU XOM 933U (KYIICHU3) TOpPENJIEpPUH KOJJIAHBIY YyUIBIH
yCchlHbICTAp  Oepunenu. Tanm  ycel  yakeITTa  TpEHED 03
KOMAaH1aCbIHBIH OMBIH TAaKTUKaCBIH xKobamacTelpaabl. On
KBIMHAJIFaH MarjblymMariaap THUHKapblHIAa KOMaHJAaHBl Kapchliac
KOMaHJa MEHEH TaHBbICThIpaAbl XoM Xop OMp OHBIHIIBIFA ©3 ajJblHA
TanceipManap OenucTtupeau: OWUBIH KOPFAaHCBICBIHJA aHay SKU

MBbIHAY NY3UJIHUCIEPAU KOJIJIAHBIY KapcChllaC KOMaHJAAaHbIH aWpbIKIIa
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HOTUHWXKEJINU OMUBIHIIBIIAPBI, AaHBIK YpPbIy YycTajapsl, oOJlapFa €H
KyWwiau Kopraymbenapasl Oexkutuy. Kapcebimac OWBIHIIBIIAPABIH
OWBIHAAFBl 9JE€TIEPHU XaKKbIHAA apHallbl MarjiblyMaTaap aa O00JIbIY bl
YHaMJIBbI.

MyMkuH OonraH OapiblK MAaFiablyMaTThl KbIHHAN TpEHED
OMBIHHBIH TaKTHK X00acCbhlH HCJIeN IBbIFBIYyFa Kupuceau. TpeHep
peXeJecTupe OTBIPBHIN, OJ Kapchljgac KOMaHAAaHBIH KYLUJIH XOM
KYWICU3 TOpEeIJepuH ecamKa ajiblll, 63 KOMAaHIacCbIHBIH peall
MYMKUHIOIUJIUKIEPH MEHEH CAaJBICThIpaabl. ANBIHFAaH aHAaJU3JIEpre
TUUKAapJaHbIl, YyWBIpAacblyFa TasApJBIKTBIH THUUKAPFbl TaKTHUK
MaceseJepuH OeNruien, OHbIH XYXHMIE XOM KOpPFaHbICTa oMelre
acbeIpbly OKOJUJIApBIH, KOMAaHJaHBIH ajifa KOWFaH MaKCeTiIepau
KOKapbl [JIopexxeae OMeJilre achblpa alJlaTyFbIH CTapTABbIK KypaMbl,
MYMKHUH OOJIFaH ajJMachbly BapuUaHTIaphl; XYXKUM KU KOpFayaa Xom
e Xop Oup OoWBIHIIBIFA 63 alilblHA TancbeipmMa Oepuy.

OWBIHIIBLIAPABl MCIEN WMBIKKAH pEXE MEHEH TaHBICTHIPHIYAA
TpEHEP, OJIap MEHEH NUKUDP ajJMachblybl, Kapchljac KOMaHJa XOM
OHBIH OWBIHJIAapbl XaKKblHAAa Mariablymar, Oonaxak OWBIHIA
OMBIHIIBIJIAPABIH ©3-apa KaTHAaChl XJdpEKEeTJEepHU XaKKblHIAa MYMKHH
OOJIFaH yCBHIHBICHAPABl KOHE OUP MOpTe KalTasamnm ThIHJIAMN LIBIFbIY bl
tuiinc. KeWMH KOMaHIa JKBIMHAJBICBIHAA PEXE TOJBIFBl MEHEH

TAHBICTBIpAALI.

2.3. Pe3epBTH KOJJAHBIY XOM OWBIHIIBIJIAPABI aJIMAaCThIPBIY

KomanganbslH TaOBICBIH TOMUMWHMHIEYIIU aJMacThIpbIyaap,
Taumiap apacblHIAFbI NUKUpliecuymnep (koMaHJaHBIH
MIOJIKEMJIECUYUH XOM XEHHUCKE YMTBIJIBIYBIH TOMUUUHIEYIIN) — €H
Kepekjau OonraH oxMmuiernu ¢akTtopaap Oonbim TaObIJIaJbI.

Tpenepiep onapaAblH 33PYPJIUTHUH TYCHUHUN XETUYHU XOM OUBIHHBIH
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Xop Oup yCBIHAAW DBIEMEHTIEPUH KETUIUCTUPUYTE YMTBHIJIbBIY b
TUWUC.

O#iplHIIBITAPABl aJiIMacThipa OTBHIPBIN TPEHEP OWBIH OapbIiChbiHA
YIKEH TOCUDP KOpCETEAMU.

Tyypel anMmacTeipbly — OyJl caHaaT JopeXecHuHJae 0O0nbIm, 0a3bl
TpeHepaep OackalapblHaH YITUIUIIUK KepceTe ajansbl.
AnMacTeIpblyia TUWKapFbl KaFbliiga — OyJd KOMaHJIaHBIH XE€HUCKE
HCEHUMIIEDUH JKOKaphlIaTblybl THUHUHC. byn KarbiigagaH TeEK
KOMaHJa C€e3CHu3 JKEeHHUI aThipca FfaHa 1metTieyre (cebebu
aJIMacTBIPBIY JKyYyMakjaayimibl HOTHUHXKETe TOCHUP €THUYU MYMKUH)
O6oJabl.

AnMacTeIpblyiapabl OWBIH TabObicabl Oapbinl aThipFaH OoJjca,
YyCBIHBIC eTHJIMenau. byn xarpauga DKCHOEPUMEHTIIEYre IKOII
KOUBIIMaMNIBI.

AnmacTeipbiyiap HOTHUHXKENIH OONBIYBl YIIBIH TpeHEp o3
OUBIHIIBIIAPBIH OWAUYHU, OJapAblH KYIIJH XOM 933U TOpENUH,
bU3NKANBIK XOM MOpAJJBIK *)aFJaWblH XaKcbhl Ounuyu mopt. Erep
Koprayael KymeWTuy 30pyp Ooisica, OYyHBI >KaKChl OPBIHIAVIIbI
Maipanra tycupuiaeau. Conail ertun, |l-nuHUAHBIH OWBIHIAPBIH
KaKChlay XOM OHBIH HOTUWXXEJIMJIUTUH apTThipbiyaa sAku |-nuHus
OWBIHBIH KYIIEUTHUYAE TE3JIUKTU acblpblyga, TOITHl ycjal Kalblyaa
XoM TafFbl Oackajapga Ja cojJad uC TyTbuaagbl. AJIMacTBIPHIY
30pYpPJAUTU Xop KaHJaM VakblTTa Xop KaHmal celemjepre kKepe
nmaiga O00JABIYB MYMKHH, €H Oacnabl cebenm — Oyl OWBIHIIBIHBIH
mapuaysl.

Ken xarpgalnapaa TpeHeEp  OWBIHIWIBIJIAPBIHBIH  LIapmay
OenrunepuH ryserenu. «Xana» OWBIHIIBI, TUHKApFbl OMpaK Kapbll
mapmaraH OWBIHIIBIIApAaH ab3anbipak. Erep OoWBIHIIB mapmaraH
6oysica, OHBI Te€3 apajxa aiaMacTeipblH. byHgaW kargaiiga

aJIMAaCTBIPBIYABl apTKa CO3blYy KOMAaHJAara 3UWSAHBIH TUUTU3UYH
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MyMKuH. OWBIHABI Oaciayimibl OUBIHIIBIIAD TPEHEPAU 63 YVaKThIHIA
na3bpiM OOJFaH aJMAacCTHIPBY KEPEKJHUIH XaKKblHAA XabapliaHABIPHIY
39pyp. CebebOu, o3 mapmaraHblH JXacCbIPbIN, OJlap KOMAaHJaHBIH
NOTEHUMAl MYMKHHIIUIUKIEpUH TeMeHunerenu. OUBIHOAFbBl ©3-apa
XopeKkeTTu Oy3bll, Kapchliac KOMAaHAAHBIH OWBIH OAarFbITBIH ©3
KOJIBIHA aJIBIyblHA MYMKHUHIIUJIUK XKapaTaasbl.

Takpapnanelyuiel KoTenukjaep (XYXHUMAE XOM KOpFaHbIyaa)
Aa OWBIHIIBLJIAD AaJIMacCTBIPBIYBIH Tajanm erteau. ba3el KoTe
KeMIIUIUKAEep  OacbhlM  ambIyIMIaKIbIK  XajJdaTilapblHAaH  KeJHUI
meiranasl. bynpgal VaxkeiTnapaa 1-2 MUHYT JOeM anblyJIblH 63U
OMBIHIIBIHBIH OWBIH MaMJaHbIHA >KaHAa Kyl XOM KEWUIHUATTA
KaliTelybiHA Xoplaem Oepenu. baszbsl TpeHepaep KOTEIHKKE KOJ
KOWMFaH OWBIHIIBIHBL Te€3 anamacTeipaabl. OnapIblH NHUKHPUHIIE,
aYCBIK OPBIHJBIFBl OMBIHIIBIHBIH KOTECU3 OMHAYFa YUPETUYIIU YCBHII
O0oJbIN TaOblTabl. Tpenep OMBIHIIbIFA KdTecH YILIBIH
QJIMaCTBIPBIIBIYbl MYMKHUH J€r€H NUKUPAUM MUHUHE KYWUBII ajaMaybl
TUUHUC. byn OWBIHIIBIHBL ©3UH KOPCETUYHUHE KECEHT ETHUII,
XopekeTiaepuH Oalnan Kosabl. Tex TonTel Japyazara ypblyFa
ACBIFBICIBIK €TKEH OWBIHIIBITAPABl )KOHE J€ TOOBl «Oapmail KaiaraH»
OWBIHIIBIIAPABl FAHA AJIMaCTBIPBIY KepeK. 9JeTTe OUp Hele MUHYT
aeM anbll OONFaHHAH KeWHWH, oJap OWBIH MallgaHblHAa KauThln
napyazara TONTHI TaObICIBI )XKalJdacThlpaisbl.

AnMacTeIpbelyiiap XYXHUM SKH KOpFaHbIclapiablH Oacka 1a
)KaHa BapHaHTIapblHAa OTUY KEpPEeKJIUIu XaKKblHIa KOMaHJIara
MAarJIbIyMaT KETKEpUYyA€, MauJgaHra MbIKKaAH OMWBIHIIBIHBIH
KaTHachlHAAa, KaHaalWga OUp KOHKpET TaKTUK KoMOMHauusigap aa
KYIQ KOJ KeJeaHu.

OWBIHIIBIIAPABl AJIMAaCTBIPBIY TEK, €rep OJ €KHU METIETHuyre
uiie Oonca omenre aceipblaaabl. KelnH OHBI KEepeKJIW KOChIMIIA

KepceTnejaepau Oepun Kata olbIHFAa KOCBhIYFa OOJIaahbl.
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AnMacCTBIpBY YHIBIH OUBIHIIBIHBIH XE€K€ TAKTUK ©3TCHIUKIEpH
ne ceben 0 O0JIBIY B MYMKUH. MoaoceneH, Il-nuHUAHBIH
OMBIHIIBICBIHBIH TONTH Jdpya3ara y3aK apalblKTaH XaKChbl ypa
airca, Oupak alJaHbll 6THUYHM KbIiibIH OoJica, erep oWbiHAa OyHIal
OWBIHIIBIHBI THIFBI3 KOpPLIAy¥a ajblll, OHbIH IIBIFBIII KETUYU KBIUBIH
6osica o) KOpFaymbIHBI aWjmaHbIl ©Te axamaca (KokKapwijaa
alTBHIIFAHBIHIAM), OHJIa OHBI TOMNTHI ypBIY Moc 0oJca ga anjgan XoM
AalJIaHBII OTUYMU XOPEKEeTIEepH JKAKChl XOM KYIIJIM TOII yphIyra
YKBITIJIBI OOJIFAaH OWBIHIIBI MEHEH ajJMacThipbly mopT. byHnau
aJIMacCTBIPBIY XKaKChl MaHEBpAapAeH Oupu 00JbIN TaObITAbI.

ba3pl yakpiTnapsl OWBIHIIBIIAD OWBIHFA KEPEKIU JOdpexene
keyunnenoberen  Oomanbl. Ocupece OHINA  KYLIIJIH  Jel
ecalJjiaHblJIMaraH Kapceljacaap MEHEH 00JNaTyFBIH
ylmslpacelynapaa. byHagau  karpauimapaa  OWBIHIIBLIIAD  OMBIH
MaliJaHbIHA TE€K JXEHUCKE MCEHUI FaHa TyceJau XoM OyHaaul xarmai
KoOMHEcCe TOPTUIICU3 X9peKeTiepre ajabln Keaeau. byHnpau
xKargaiga OUp-€KU OWBIHIIBIHBI AJIMacThIPbIYbl OWBIHHBIH OyHIal
KEeHUNMUITHIH ©3TepTUyre xopaem Oepeau.

Conail eTun anaMacTeIpblyJaap KOMaHaaJaa TOPTUINTH cakiay
KypaJibl 0oabinTa TaOblaabl.

OWBIHIIBITAP A BIH OWBIHFA O0onFraH Kalkay X9M
KyyamnkepCHU3JIUK KaTHAacJapbl AopXaj aHBIKJIAHBIN OJaplbl ayChIK
OPBIHJBIFBIHA  aJbIl KEJIUYUM THUHUHUC. Dbyl yceln TpeHepre
XYPMETCU3IUK KOPCETKEHIIEPre J€ KoJJaHblJaaabl. Erep OWBIHIIBI
XYXKHUMIE *KaKChl OilHaca OMpaK KOpPFaHBICTA T€3-T€3 KOTEJNUKIepre
KOJI KOlca, OHBI aJIMAaCThIpbIyFa acblKnay Kepek. byHgau xargannga
KOpFaHbICTa OHBl 0acka xepre xaunactelpbly na3piM. Conail erun
OMBIHHBIH XYXHUMJEIrn KECKUHIUTUH CakKjial Kalbly 39pyp.

AnMacTeipbelyiiapFa raHaOoNwWblIapAblH ©3JE€pUHAE J€ KITe

ko3 Kapacyuap O0ap. OnapablH 0a3biiapbl TPEHEPAUH OFaH €M allbly

36



VIIBIH TOHEeNUucC OepUYUH, OflapFa J€reH MCEHUMMCHU3JIUK JAEeN Kapar,
03 MYMKHUHIIUJUKIEPUH TOJBIK KepceTuyre pyxcat O0epmMei aThbIp
NEIl pEeHXuyiepu A€ MYMKUH. DbyHmauw ke3 Kapaciap OHBIH
MOIEHUATBHIHBIH XKeTucneymuauru Oonbin, OYHBIH MEHEH Typec
anein Oapwiysl 39pyp. Onapra olblH OapbIChIHAA KYIIJIU TaspliaHFaH
Kapchllac KOMaHJAaHBIH ©CHUI OapaTbipFaH TE3JUKTErd OUBIHBIHAA
TEK TUWKaApFbl OWBIHIIBLJIAP MEHEH XJOPEKETIECHUY MAaKCETKE
MyVanbelK emec. TpeHep OWBIHFA pe3epBIEPAU KOCBIYFa MIXKOYD.
ba3bina o#bIH OapbichlHAA 63 KypaMblHIa KYIIJHU OMWBIHIIBICHI
OoJIiFaH KOMaHJajdap MEHEH ylmpacbyga KyJao KOJ KeJeaHu.

OWbpIHIIBIIAPABl OMBIHFA KOCBIyJAa OJapAblH ICUXOJOTHUK
TasipABIFbl YJIKEH dXMUKeTKe nile. OUBIHIIBI ayChIK OPBIHJBIFBIHIA
OTBHIPBIN, OWBIH MaMJaHBIHAAFBl OJIZAaclapbl TOPENUHEH MCIECHHUI
aTBIpFaH XOJpEKeTJepaAHu, YChULJIApPAbl KOJJIAHBIII XHUAJNAaH OMWBIHAA
KkaTHacaabsl. OIWblHFa OUPAEH KOCHIJIBIY VYIIBIH WBIHBIFBIYIApP
OapbichlHAA 2 TopemnjeMe ONbIH TMNPOLECCIAEPUHAE OMBIHUIBIHBI
MalJaHFa KOCBIYAbl OMeJNa€e CbhlHAN Kopuy Tuiuc. OUBIHIWBLIAPABIH
alMacThIpbIydapblH MaT4YTaH alJlblH JX00anacTeIpbly MaKCeTKe
MyVanbelK. Kenecu ymbipacsiyna ranapbonuctiepre, ojaplblH Kal
Oupu MailljgaHga KUMAU ajJIMacThIPbIYbl KEPEKJIUTU, KAWChl YaKbITTa
XoM IIaMa MEHEH KaHJal ’xkarpalnapaa XoM T.0. TYCHUHIUPUIHUI
eTunenu. bupak OyuHngail pexenep Oupaeil KojdjdaHblJla OepMelan.
Cebebu  oilbiH  OapbiChIHAA TpEeHEp  alJblHIAa KYTUJIMEreH
aaMacTeipbiynap na xy3 Oepuyum mymkuH. Kenecu ymbipaceiyna
MaKCeTKe MyYyanblK OOJIFaH aJMacThIpbIyaapAbl alilblH aja O0oJykan
KepceTuyu MYMKUH emec. byn TpeHepauH meOeplIUTUHE TOPJIBIK
OalllIaHBICIBI.

OilipiH OapbIChIHJAAa TO3JEHTeH alMacThIpblyliap pPEeXECHH
TOJIBIK OpBIHJAyFfa YPBIHBIY WWIAIPT emec. bapiblk amMacTeIpblyiaap

TEK FaHa OWBIHHBIH OapbiChl 9XMHHETHMHE Kapal aiabll OapbIiblybl
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tuiiuc. byn mocenene o#chI3ABIKKA XKO0J KOoWbIIMay Kepek cebebu
Oyl OWbIH OapbpiChlHA TOCHpP €THUN KOMAaHJAaHBIH XEHUJIHUCHUHE J€
ajapll Keauyu MyMKHH. Erep komaHnaa oWblH KyymarsiHa 10 MUHYT
kanraH Yyaksitra (10-12 Ttom), Oonran ecanrta OoJica, TpeHEp
O0apiblK ayChIK OMBIHIIBIJIApFA 63 MYMKUHIIHIUKIEPHUH KOpPCETUYTE
KoNanblK xapatanabl. Onap e3 TasplblKiaapbl OapbicbiHaa OyFaH
TOJBIK Tasgp Oonaabl. AYCBHIK OWBIHIIBIIAD XOM VYaKbBIT 6©3JE€pHUH
KOMaHJIAaHbIH THUHUKaApFbel Kypambl Jen ce3uyiaepu maprt. Erep
ojapabl 63 YaKTbIHJAA OWBIH XarJaujapblHAa KOJIJaHbIIMaca OHJa
KOMaHJaHBbIH MIIKHA KATHACBHIKJIAPbl XJCUPEUIH.

Jlapya3zamaHabsl anMacThIpbly XaKKblHAA: €rep Jngapya3amaH
yuiblpachlyabl TaObICHBl alibill Oapblll OTBHIpFaH 0o0Jica OHJAA OHBI
aaMacTeipbely mopT emec. CebeOu aychlKk OUWBIHIIBIFA TOT
ypelynapbiHa YHpeHUCUY YIIBIH YakbiT Kepek Oomaasl. COHBIH
MeHeH Oupre oraH KOpPFaHbIYy MEHEH, XoMJle XYXHM MEHEH e3-apa
KaTHacjaapabl XOJFa KOWBIY Kepek. Erep napyazamaH OWBIHHBIH
A9CNEeNKU MUHYTHapblHAH ©3MH MCEHUMCHU3 TYThiN OUp KaHIIa KOTe
KEMIIHJUKIEpre KOJ KoWca OHJAAa OHBIH  aJIMacCThIPBIIbIY b
TUHUKAapCHI3 0onMalbl. byunnau Karjanga napyasamMaHbl
aIMacTBIPBIYABl KEMHUKTUPUY KOMaHJa YLIBIH OUp Helme ToNKa
TYcuyu MYMKUH. THHKaprbel Jgapya3aMaH YIIBIH a3 FfaHa YaKbIT
TOHEINUC aJIbly OHBIH OMBIHFA JXBIMHAKJBI XOM KEYHJIJIU KEUNUATTA
KaliThly MYMKHHIIUAUTUH Oepenu. JKakcel gapyazamanH -
KOMaHJaHBbIH TasHBIIIBl XOM OHBIH aHBIK XOpPEKETIEPHU KOMAHIAHBIH
KEHUCKE EPUCUYHUHIEC YIKEH OXMHUUETKE Uiie.

YakplT ecalbbl — TpeHepAUH, OWBIHHBIH | xoMm |l speiMbI

apajblfbl TOHENUCHH/AE JXYMBICBIHBIH THHUKapblH Oenruien Oepenu.
byn VaxkbIT apanblfblHIa KN Hapceyepre yiarepuy kepek (oiblH

OapbICBIH MNHUKUPJIECUN albly, KOTE€ KEMIIHJUKIEpPre TOKTaJlbly,
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kKepcetnenep Oepuy xom T1.06.). ToHemucrTeru mnUKUpIECUYIEP
TOMEHAETUJIEepaAN 63 UIIKWHE allagbl:

1) olibiH XoM Japyazara ypbIJIFaH TONJapJblH aHAIU3U XOM
ylIblyMa KOPUHUCH;

2) XYXHM XOM KOpPFaHBIYJIarbl KOMAaHJIAaHBIH XOM JKCKE
OMBIHIIBIJIAPABIH KOTE€ KEMIIUIUKIEPUH KOPUIl OTUY;

3) Kapchliiac KOMaH/IaHBIH OWBIHBIH KOPHUIl OTUY;

4) OMBIHHBIH 2 APBIMBIHIAFBl TAKTUKACH OCATUICHEIH;

Komannausiy | spbIMBIHIAFbl OWBIHBIH aHalM3J€W OTBIPHII,
OMBIHIIBIIIAPBIH TaOBICABl TOMJAPBIH CcaHalm ©THUY XOM OJapiAblH
OBIKKATBIH JKOJ KOWFaH KOJT€ KEMIIHJIUKIEPUHE XOM OJiapIbl
camjaacThIpbBIY XKOJIJIapblH KepceTtuyre KapaTsly KepeK.
KomMaHngaHblH XOM JK€K€ OMWBIHIIBIIAPIBIH KAaT€ KEMIIUJIUKIECPUH
9CT€ XOM HMCEHEpJIH €TUN TYCHUHIAMPHUIN, oJlaplbl Kailta Gonasipmay
UJIaXJapblH TYCUHIUDPUY KEpEK.

Tonmapabsl  KakKmbll  ajlblyJga  KOJ  KOMBLIFAH  KOIJIEN
KOFAJNTHIYJapaa OWBIHABL 9CTE aibllnl O0apbly na3piM. byn koFantely
NPOLEHTHUH a3alTalabl.

Kapcbeimac kKoMaHJaHBIH XYXHM TaKTUKAacbhlH, THUHKapFbI
KOMOUMHANMUATApPbIH XOM XOpEKEeTJEepHH KbIiCKallla aliblll KePCEeTHH
XOM 63 OWBIHIIBIIAPBIHBI3FAa KOPFAHBIC PEXKECUH KOPCETUII OTUH.
Kapceimac koMaHJZaHBIH KOPFAaHBICBIH MNUKHUPJIECUN OHBI Kapblll
OTHUY YCBUIJIAPBIH KEJATUPUND OTUH. byHHaH CcOH KoMaHJIara
obIHHBIH |l spbIMBIHIAaFBl TaKTHUKACBhIH KbICKalla alThIN OTHUH.
KoMaHmaHblH OWBIH MallJJaHbIHA WIBIFBIY Bl aJlJbIlHHAH OWBIHIIBIJIAPFA
TOCUP KOpCeTHUy 39pyp IWapmara”HiapAblH KEYJIUH KOTEpHuy,
KOKapbl KOTEPUHKHM ICHUXHUK XajJaTTarbllaplAbl THIHBIIMIJIAHIABIPHIY

KepeK.
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2.4. QOijiplH aJaAbl WBIHBIFBIYBI X3M HHTEIEKTYAaJJJbIK
TasgPJaBbIK

OliplH anJgblHHAH WBIHBIFBIYABIH 9XMUUETHU yJblyMa OENTUIH.
IIbIHBIFBIY MAMMHUN TUHKapiaaHFaH Oo0JNbIN XOp OUpP OWBIHIIBIHBIH
KeEeKe O3TCIICIINKIEPUHE BIJIaU bIK 0 0J1B1 Y bI TUHHC.
I bIHBIFBIYIApIBIH  39pYpPAUTrU (GU3UOJTOTUANBIK XKAaKTaH UWHCaH
OpraHiapbl X9M cHCTeMajapbl KepekJu (YHKIHOHAT JdpexKenae
OupIeH XOopeKeT eTneyu OHHEPTHbIFbIHA HHEe EKEHJIUTU MEHEH
TYycuHAaupuinenu. MocelleH, KaHHBIH MHUHYTJIBIK KOJIEMHU OKIIE
BEHTUIUANUACH XOM KHCIOPOJ KaOblIJIaymWblIbIFbl OWBIHHAH 3-5
MHHYTTaH COH MakKcumaln popexere xkerteau. Conall exeH
raig0oambl KaKChl TaspiablKiap KepMell Typblll O#BIHFa Tycce,
YIIBIPACBIYABIH JOOCJIEINKUM MUHYTIAPBIHAH OPTraHU3MHHUH TOJBIK

MCJeNl MWBIFapbly NPOLECCUHUH XyYyMaKJIaHbIyblHA LIEKEM KOpCeTe

aJIMaWIbl. byn 03 re3eruHje AJIMaCThIPBIIBIII aTbIpFraH
opiHIIBIFana Tuiucau. LslHBIFBEIYIap OapbiChiHAAa  OYJIIBIK
ETHEePAUH XOPEKETIEHUY HOTUWXKECUHE 3aT aJIMacCBbIy bl

KOKapblJIaWabl, OKHUCBICHIUPUY KalWTa THUKIEY peaklusiIapsl
acajbl, KaH AY3UJIHUCHU ©3repeau, KYPEK KaH TaMBbIpJIapblHBIH €M
aneply cuctemanapbl pyHKkHuoHan xanatsel e3repenu. LbIHBIFBIYIAD
TOCUPUHAE XOPEKETIEHUY peakuuailapbl YakKbIThl KbICKapalasl
XOpEKETIEP TEXHUKANBIK XYIQ aHBIK XOM JXKEHMJ, KOKapbl KYyLITE,
TE€3JUKTE, )KEHUJJIUKTE XOM Tarbl 0acKa OpblHJAHaAbl. YChl OapiablK
e3repuciiep OpraHu3MHUH (GYHKUHMOHAA MYMKUHIIUJIUKIEPUH
ampln Oepeau XOM OHBIH HUCKEPIUTHUH, YKBIIJIBIJIBIFBIH CE3UJIEPIH
Nopex)eae KOKAPbIJIAYbIH TOMUUUHIIEUIN.

HbpiHbIFBIY gen  —  apHayabsl  KblMHANfaH  QU3UKaAIBIK
IBIHBIFBIYIAp JKBIMHAFBl (KeJeCU XKYMBbIC alJAblHHAaH OPraHU3MIU

tasgpinay MakceTuHpae). UIbIHBIFBIY 9a€TTE€ OpPraHU3MIbl KbI3ABIPHIY
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XOM OHBI KeJeCH XopeKeTiaepre TasApliay CHIAKIB 2 O06JIUMHEH

ubapar.
OpraHu3Mau KBI3BIPBIY raH10 O bIHBIH yasIyMa
UCKEpJIUTHUH, YK BITLIT BIJTBIF Bl H TUWKapbIHAH BETCTATHUB

byHKUUgnapaAbl KYWEHUTUy Koabl apKaiabl acbipajbl. LIBIHBIFBIY
OapbichlHAA OYJNMIBIK €TIEPIUH TEeMOEepaTypachlHbIH >XOKapblaaybl
OJlapAblH KAH TOMUWUHMHICHUYUHUH KYWEHUYUHE albll KEJIECAU XOM
con apKaJbl XKOKapBhl TE3JUKTET U KUCIIOPOX IIEHEH
TOMUUHMHICHUYAU, HUUUIUYVIIEHIUKTUA Kakcbiiaagel. COHIBIKTaH
OpPraHU3MIU  KBI3ABIPBIY  YaKTbIHAA  JOCJIEN  XOPEKETIECHUYH
KYTHJTEeH OYJIIBIK €TAEPAUH FaHAa TeMIEepaTypachlH XKOKapblIaThly
39pYPp.-

JHeneHuH TemnepaTtypacblH (OYyJMBIK e€TIEepAd KBI3ABIPHIY
apKalbl) €M alibly OpaWblHBIH XOPEKETIEHUYHH achipajbl XM
COHBIH MEHEH OpPraHu3MHHUH JeM aibly GQYHKLIHUSACBIHA TACHUDP
xacaael. TemnepaTypaHblH KeTepuaun Oapblybl MEHEH Oupre
OyJIIBIK €TJep apachlHAAFbl TE3JHK achinl Oapanbl. Ycbl xajlaTTaH
KBI3ABIPBIY NPOLECCUU WBIHBIFBIYIAPBIHBIH OXMUHETH TYCUHUIEIU.

HIbIHBIFBIYIaApABl COOPT TasipABIFBl KOCTIOMJAA ajbll OapfaH
Makyd. KpI3aslpblyAblH JayaMiablfbl TOMEHAETHW QakTopiapaaH
nbapar:

1) CcHOOTWBIHBIH TaspABLIBIFBI, OCHpPECE OHBIH YyJIblyMa
Bl JAMJIBIJIBIFBIHAH KEJIUN WBIKKAaH Xalaaa;

2) 3annarbl AKM OWBIH OOJBIN aThIpFaH allblK MalJgaHUIAHBIH
TeMIEepaTypachl XOM XayaHbIH BIFAJIBIJIBIFBIHAH,;

KpI31BIpBly HMHTEHCUBIUIUW CHOOPTWIBIIAPABIH XOp TYpAH
KBaluukauuscblHa Kapad xop Kbiiabl. Oa cmopT ycranapblHAa
KOKapbl XoM eHAuM Oacnanm aThIpFaH TaHA0odIIbBIIAapaa MaC
nopexene 6onanbl. KpI3ABIpbIYIIBl XOpPEKETIECPUHUH 1ayaMIIbLIbIF bl

Xop KbIHJIBI XoM Kafrbliiga OoMbiHmIAa 10-12 MUHYTTHI Kypalasl.
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IIbIHBIFBIY IBIH ~ €KUHIIM  O0eJuMH —  Tasapiably  OOJbIN,
raHa0onmeiiapabl  OWBIH  YCBUJIJApblH XM  chHeludUuKaIbIK
IWBIHBIFBIYyIapaa OpbIHIAYFa Tasgpiauabl.

HIptHBIFBIYIApABl TaHJIAY KEJIECH XOPEKEeTJep ChiaTbiHA KOpe
aHblKnaHanbl. COHNBIKTAaH OFaH TAaspJbIK €H aliibl MEHEH OWBIH
OapbichlHAA KUWM  YIIBIpAacaTyFblH X9pEKEeTIep XOM  OWBIH
yCBIIJApbIH  OpBIHJAP  apKajlbl OMEJre  achlpbliafgbl. Y CHI
HWBIHBIFBIYIAp  MblHAlapJaH ubOapaT: TONTH  KY3€TUYIIHUIUK
OaknayblHAH XKeTKepunm 6epuy xoMm Oakyiaychi3 KeTKkepum oepuy.

KapchlmblIKTa XOM KapCBUIBIKCBHI3, TOINTH JKYPUNTHUI AaJBbII
6aphy, TOITHI napyasara BIPFBITHIYJIAD, alinanba XOM
aaJacThIPBIYIIBI XOpEKETIEP XOM T.0.

IIpIHBIFBIY IBIH 2-00MUMHUHAE YyJIbIyMa KOJEMHUH OOJBIYHI
MYMKHUH eMmec, cebeOu xop OMp KOMaHAa OWBIHIIBICHL KOpPFaHBIY
XM XYXHMJI€ ©3WHUH Oedarunaum GyHKUOUICbIHA uKe O00iabl,
TaspJBIKTBIH ajbll OapblyblHA ©3 TOCHUPHUH KepceTeau. OYMeTcCHus
TaHJAaHFfaH WBIHBIFBIYIApP HOTHUMXKEe Oepmeld KOHBIY MeHEH Oupre
KEPU TOCHUpJIEPTENEC alblll KEJIEAH.

[IBIHBIFBIY KEJEeCHU XOPEKETJIEPAUH HOTHUHIKECUHE CE3UIIEPIU
TOCUp XKacaMaWIbl, e€rep CHOPTWIH OHHAH IIapmaca XoM KYUJHu
TasplblKKa uile OolMaraH xajaTTa.

Xo3Upru VyakbITTa KOKapbl pa3psaAgTarbl KOMaHJIaJapAblH
HBIHBIFBIYIapblHA (U3UKATBIK XOM TEXHHUKaJbIK Oargapaarbl
W BIHBIFBIYIap, )KEKIE-XKEK IT'ypec DJIEMEHTIEpPU, aUbIpbIM aWpbIKIIa
TaKTUK KOMOMHaANUAJIAP XOM XOTTEKHM OuUp Topemjeme OWbIHIaApIa
KUPUTHUITEH.

Enngu xem KuMIM yumiblpachly aidAblHHAH OYJIIIBIK €TIEpIH
KBI3ABIPBIY MEHEH OUpPre NCHUXOJOTUK Tasp XallaTKa XETUY YUIBIH

KAaKChlJIan TasipiAbIKIAp KOPUYH KEPEKIHUTUW XaKKbIHAA HCEHIUPUY
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mwopT emec. IpiHBIFBIY MUHHETHU AuPepeHUUsAIaHFAH OOJIBIYbI

mopT.

HuTenyekTyablK (TeopuAIBIK) TAasAPJIAbIK. OliplH
XOpPEKETUHHUH  Kem  TYpJUJIUTuHEe  OaljJaHbICABl  OWBIHIIBIIAP
CEpUIrMHUH MaWJaHIIaga jKaWjaacblybl XaKKbIHJAAa, TONTHIH KHMJIE
€KEHU XaKKbIHJa, KapChlJIaCBIHBIH MYMKHH OOJFaH Kapchl X9pEKETH
XaKKbIH]1a, TPEHEPAMH XOM CEpUTMHUH xabap OeJrucu XakKblHAa
XxoM T.0. OapeiHma ken xaOapnap Oonblyel Tuiuc. I'aHOodmbI
TONTHI, A9pya3aHbl, MaWJaHIIaHbl Ce3Uy KoOuneTuHe uiie O00JBIY
KEpEK.

bupunmu opbiHaa omnepaTtTuBIUK (Te3) akKbld XKYVBIPTHY €H
OXMHUUETIN MOHHUTe uie O0omnanbl, AFHBIM €H KOJalabl (TOCUPIIH)
memuMaIu  OWBIH  XKaFjgallblHIa  cadgan  Ounuy  KoOuieTwu.
NHTenekTyannblK KOOHUIETHEPAU KETUIUCTUPHUY YWIBIH apHayIbl
OMIUM CcHCTEMAachl KepeK, JOpEeTUYIHUIUK KOOHIETUH HCKe
aceIpblyIbIH ©Oa3zachl (TuUHKapbl) upeTuHAe. ['aHAOONMIBI XaphicC
TOpTUOMH, ONBIH KYpPJABICBIH, TEXHUKAJNBIK TaKTHUKAJIBIK XOM
GU3UKaANBIK TasplbIKTBIH OUp-OMpPU MeHEeH OalaHBICBIH, E€PKIUK
ChIIAThIHBIH MOHHUCHH, rann0on I yFBIJIJIaHBbLY 1bIH anam
OpraHU3MHUHE TOCUPHUH OUIUYU KEpEeK.

['ann6onmbIHBIH CTPAaTETrUsIBbIK MHUHE3 KYJIKBI
BAPDUAHTIApPBIHBIH, KapChIJIAChIHBIH OWBIH CHCTEMAaChl MEHEH
rypecuy MYMKUHIIUJIUKIEPU XOM  YCBIIJApblHBIH OepuireH
VaKbITTa KOJJAaHBIJIATYFbIH, OWBIH CHCTEMaJlapbl XOM OJIApAbIH
BapUAHTIAPBLIHBIH, OMBIHHBIH  payakJlaHbly  TEHICHIUAJIApPBIH
(T KapFbBl MAaKCETIEPUH) OUNIUYU KEPEK.

XKappicThlH OapbpiChiHAA KOMaHJa XOM OMWBIHIIBIJIAPABIH OWBIHIAFbI
TalblKJay HC XOPEKETUH >Ka3bll Oapbly OHHAaH KEWUH OWBIHIBI

aHanusziaey coHAalakK TOPTHUOM, XYyVamKepUIHJIUTH, KOMaHIaHBIH
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XOM alpblM OUBIHIWIBIIAPABIH OUP MAaKCETKE YMTHIJIBIYBl XOM allJaFbl
VakbpITKa TamnceipMmajap OenrujgeHun Oapbelysl Kepek OonfaH
OUBIHABI TanblKaay OoHbIHIIA >Xo00anbl cabakjiapiAbl OTKEpUYAU

XKa3blll 0apbely Kepek.
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Il 6an

TpeHep, OUBIHIIBI, TOPEWIH XOM OHBIH KarblH/acChbl

byn ywmnuktu  Oup-OupuHe  OalIaHBICTBIPBIYIIBI  OWBIH
KaFbliigacel Oonblm ecamiaHaabl. byn ymiuk OWBIH OapbIChIH,
KOPUHUCHUH XOM HOTHUWXKECUH Oakimaymbl, Kyyankep xoM OakJjayuibl

OOJIBITI €carjJaHagbl.

3.1. Tpenepann aTKapaTy¥fblH GyHKIHAJTAPBI

TpenepauH anaplHaa OuUp KaTap MIOJKEMIECTUPUYIIUITHUK,
nenarorukKaiblkK, X0XKaJlblK-TOMUKWHAT, OHJAUPUCIHUK,
OacKapbhlYIIBIJIBIK XOM T.0. CBISKJBl MOcCeEJIeJepaAu IIEeMUY OHBIH
Oacnbl Va3pliinanapblHAaH OOJIBIT TaObITabI.

TpeHepAUH KYMBICHl CUCTEMAaCBhIHBIH aHBIKJIAYIIbl 3JIEMEHTH —
Oyl cHnopT KOMaHJAachl MEHEH OKBbIY-TOpOUSANBIK MaKCETIEepIHH
memuMUHEe TpeHep TEeK MNeJarorukaiblK Jopexeae FaHa o3
memuMuH Tabanabsl. COHIBIKTAH TpEeHEPAUH OUPHUHIIH XOM
oxmMuieTnun  (QyHKOHSACBL — OyJd KOMHUHETAMK payaxiaHbly
TajamjapblH NeJarorukajblK Moceliere aWnaHablpblyaaH ubapar.
byn ¢dyHkuus eH anabsl MEHEH TONapAblH 63 XYMBICBIH ONTHUMAal
HeJIKEMJIECTUPUY apKalbl, a3 YakKbIT HIMIUHAE MNYTKHI CHOPT
KOMaHJachl MEHEH Oupre, >kxac CHOPTIIBIJIApPAbIH aHay SIKU MbIHAY
TOomapJijapblHa XOM €3 alllblHa XE€Ke CHOpTIIblJapFa NeJaroruKauablK
MocelieliepAu aHbIK OeNruiien aablyjaaH udbapar.

TpenepauH ekuHIU (QYHKUHUSACHI — OyJd KOJJIEKTUBTHU XKYMBIC
OapbichiHAAa CYOBEKTTHUH MO3ULUsACBIHA KOWBIYynaH ubapat. byn xac
CHOPTIIBIJIIAPABIH ©3JEPUH ©3JIEpH XKETUIUCTUPHUY, FOPE3CHU3JIIUIH,

MHUIMATUBAHBIH payaXJdaHblyblHA MEMUM OOJBIN TaObIIAdbI.
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YwuHmu GyHkuus — ¢opManapblH, yChlINAapIblH, TopOusnay
YCBIIJApBIHBIH XOM CHCTEMaHBIH KOPPEKTHPOBKAJAHBIYBIH, XOMJIE
AHAJU3JIEYAUH HIUMHUU YCBIIJApbl XOPAEMHUHAE KOJJIAHBIIATYFbIH
TOCHUpJIEpAUH M30€e-U3JIUTUH ecamnyiay Oonbin TaOblaabl.

[lenarorukanblK U3EPTIEYAUH yCBUIIAapblH OUAUY TpeHEP
YL BIH 00BEKTTH, ©3UHHH K YMBICBIHBIH O0apbICBHIH XoM
HOTHUHKeNepuH YHpeHUy xoM TopOusnay caHaaTblH MEHIrepuy
YIIBIH KE€pEK.

TpenepauH  TuHKaprel (QyHKOUSAJIapblH caHal ©TUYAEH
KOpPUHUN TypFaHAall TpeHepre OHBIH (QPYHKIMOHANl MOcCelieJiIepuH
TaOBbICJIIbI WemnuyuH TOMUUMUHIIEYIIH ounum KOJIeMHU,
neJarorukanblK OOJMMHUN WBIKKaH MeOeplIuK OpPTalbIFbIHBIH X3P
OMp (YHKUHUSICBIHBIH Ma3MyHBIH XOM KypaMblH KalTa ucley XoM
UIMMUN TUWKaApIAapblHBIH aKTyall BIKTBISKBIHBIH Kall Jopexene

CKCHIIMTUH KOPCCTCOAU.

Kympic cTpykTypacsl (KypaMbl)

TpenepauH KocHUNJUK melOepJuru (@QyHKOUAIapbl OHBIH
XBI3METUHUH XoWOapnayumbl, KOHCTPYKTUBIHU, MOJIKEMIECCTUPUYIIHU
KOMIOHEHTJIpenuH e O6JIUHEAH.

[IpoekTAeHUYIIU XOM KOHCTPYKTHUBIM KOMIOOHEHTIEp — Oy
Oananap CHOPT KOJIJEKTUBUH, XOHE J€ 63 XYMBIChl XOM MHHE3-
KYJ Kbl H xKonbapnay AHBIK NE€H-CayJIbIKThI TUKJIEYIIH,
OMNUMICHAUPUYIIHU, TOPOUSINBIK OXMHUHETKE WUiHe Moceaenepaun
xoMObapnay; »kac cHnopTmbliapaa TopOusmaHblybsl Ja3biM OOJNIFaH
KOCUUETIEPAHU KOUOapIacThIpbIV; CIIOPT UC-IIJIAHJIAPBIHBIH
TYPJAEpUHUH  KOJEeMHH, Ma3MYHbIH Oelruiey; ’ac CcHOPT
KOJJEKTUBUHUH ©3 ajjJblHa Oarjapiapbl HCUH METOJIMKAJIBIK KailTa
HCJen WHIFbIY;

KOHCTPYKTUBIUK XBI3METTHUH 9] KOPUHUCH OKBIY-TIPOHUSIIBIK
AKyMbIcaapabl )xo0amacTeIpbly O0nbIN TaObIIabI.

Tpenep wucuHuH xo00achk (OarmapiaMachl OKBIY-TasipibIK,
TOPOHUSANBIK XOM IIOJKEMJIECTUPUYIIUIUK XKYMBICIAPBIHBIH YyJIblyMa
OMpPJIUTUH Ho3eple TYTKaH Xalila MaKceT res3jen OaraapiaHbIYhI,
CUCTEMAJacCTBhIPBIIBIYBl XOM IIaXC XOM CHOPT KOJJIEKTUBUHHH
KYMBICBI XOM TYPMBICBIHBIH OapliblK TopemnjepuHe TIpOUIIBIK
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TOCUPAUH  Y3JUKCHU3JIUIHU, CHOPT KOJJIEKTUBUHUH ©3JUTUHECH
XOPEKETIEHUY KOCUUETHU XOM MNCHUXOJIOTHUAIBIK ©3TCIIEIUKIECPUHE
MYYanblKJBIKTHl TO3JI€N UC-UJIAXKJIAPABl aliblll Oapblybl TUHHC.

[MTenkeMuecTUpUy U KOMIIOHEHT - Ooyn CIHOpT
KOJJEKTUBUHHUH JXYMBICBIH XOM CHOPT XKYMBICBIHBIH ©3UH X9p OuUp
CIIOPTWIBIHBIH  KaTHAaCblH  TOMUMWHUHIEN, CHOPT  KOJJIEKTUBHU
OOCTYpJAEpPUH paVaxIaHIBIPBIYABl WI6JKEeMJIEeCTUpUyIeH wubapar.
Tpenepnun Xap oup neaarorukKalblK X9pEeKeETH
IOJKEMIECTUPUYIIU ChIIIATKA UNeE.

[MTenkeMuIeCTUPUYIIU KOMIOHEHT XOp KBIMJBI KOJIEMAEIU, X3P

K bI 1 J1BI XOpEeKeTIeEPAH, xKac cnopTuslIapaa
MONKEMIECTUPUYIIUIUK  YKBINJBIJIBIFBIH  apTTBIPBIY, KOMaHzaa
AKTUBJIEPUHUH KyMBICHAPBIH 6ackapsin O0apsly, xKac

OCIUPUMIIEPIN XOPEKETKE MAaKBIPBIYIIB YyCbIJJap, €camkKa ajbly,
Oakmnaymap, CBHHIBIKIAY cucTeMajlapbl CBISKIB KONJen HucC-
nJjaHJapabl 63 UIIUHE alajabl.

KoMMyHUKaTUBIM KOMNOHEHT — OyJd TpeHepIHMH  XKac
CHOpPTHIBIJIAD  MEHEH, OJIapJAblH  aTa-aHajllapbl MEHEH  XaM
KOYeHJepIuK €eTUYIIM OHJUPHUCIEP MEHEH MNeAarorukalblK Ke3-
KapacTafFbl KaTHacaapAbl, Xop KBIHJbBl COOPT KOJNJIEKTUBIEPU MEHEH
OalinanblcThl OekkeMiey meOepauru Oonbln TalObinaabl. TpeHep UC
XOM PMOLMOHANIBIK OalnaHblCcIapblH Oenruneyu Tuuc. Xap Oupx
ac OCHHUpPHUM XOM KOJIJEKTHUB IMEHEH 63 ajjablHa aWpbIKIIa XYI9
aHBIK OJeN-UKpaMIbIIBIK Oaxanaymapra wuide KaTHacta 0Oolca,
COHIIEJJIHN OHBIH TOPOUSAIABIK HOTUUIKEIHUIUTH acajbl.

TocTukanbplKk  KOMOOHEHT  — Oyn  xac OCIUPUMIIED
KOJIJIEKTUBJIEPUH Oackapbly mebOepaurudne O6axa Oepuy, yhpeHuy
KOJIJIaHBIY KYMBICHI, X€KE€ JXYMBICBIH KOCHUIJECIEPH XYMBbICIapblH
aHaJIU3JIey, XOMME€  VYakKblT ©3  YCTHUHIE  HUCJIey  CBIAKIBHI
melOepiukiaepaeH ubapar.

TpeHepauH mnNegarorukaiablK >XKYMBICBIHBIH OYyJdl KOMIOHEHTH
©3MHE: a) KYMbIC OOBEKTHH (KE€Ke TOopOMATaHBIYIIBI XaM
KOJJEKTUBTHUH), OHBIH XallaThlH, payaxJaaHbIYbIH, Ooplie Xeke
e3repuciepuH; ©O0) YyCbl KYyMBbIC OapbIChiHJAA KOJJIAHBIJIATYFBIH
ychllJap, MaccajblK COIOPT XOM TOPOUSAABIK )KYMBICAAPABIH yAblyMa
ChIAaTbhIHA TOCHUP €TUYIIHN OOBEKTUB XOM CyOBbEKTUB (pakTopiap; B)
TPpEHEPAUH KeKe 1aXCJbIK KETHUCKEHIUKIEPUH XoM
KEMIIUIJIUKIEPUH, OHBIH ©3 Yya3plinalapblH OpPBIHIAYBIH, ©3
YCTUHAE Hucaey METOAMKACBIH HCJeN IBbIFbIYy MaKCEeTHHAE
neaarorukanblk GYHKIUAJIaApbIH YVHpETUY XOM aHaauziaeyaum o3
MIIMHE ajdajbl.
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3.2. OWiBIHIBIIAPABIH ATKAPATYFbIH QYHKUIHUAJIAPBI

XVYKUMICrd OWBLIHHIBIJIAPABIH ATKAPATVFBIH GVHKIUACHI

(MC XOPEeKTH)

Kanrannarbl _OHBIHIIBL (OH, Immen) — OyJd OWBIHIIBIHBIH

Va3pliinacbl €3 Kapchljiachl gapyaszaceiHa Ton ypbly. CoHpai-ak e3
OpHBIHA aNjJaMIIbl XOPEKETJIEP MEHEH KapcChbllaChl KOPFAaHBIYIIbI
anjgam eTuy sAMmaca SpbIM KanTal XYXHMIIUTE XOM CBI3BIK
OMBIHIIBICBIHA TON TOMNTHI AaHBIK >XeTKepun Oepun pgapyazaHbl
HBIIIAHFA aliblyFa xKopaem Oepuy.

O3uHe KaKblH OWBIH Karbliigacel Oy3blIFaH OpBIHHAH,
MyHemTeH XoM KanTtaiagaH (ayT) TONThl OWBIHFAa KUPTU3UYAU
OPBIHJIAUIBI.

ApbiM_opTa XYXKHMMIIM — Oyl OWBIHIIBIHBIH Ya3bliachl

XYXKUMIHU XOp TOpeEmaeMe IMOJKEMIECTUPUY XOM IKyyMakiay
Oonbin ecannaHanbl. Kapceimac pgapya3zacblHa apTTaH CEKUPHUI
aMaca cekupmed XoM angaymbl (PUHT) XOpeKeTIep MEHEH OTHuI
AHBIK HBbIIIAHAara ajbll ToJd ypbly. byl OWBIHIIBI OWBIH YaKTHIHJAA
OMBIH MaMJaHBIH )XaKChl KOPHUII, 63 KOMaHJajJaciapbl MEHEH 63 apa
KAaKChl TYCHMHHUII, OUBIHAB anbinl Oapbely kepek. OWBIH Karbliigacshl
Oy3blIfaH OpbIHHAaH, MYHeWTeH, KanTajljgaH TonjapAbl o3
VakThlHJAa KOMaHJalacjaapblHa XeTKepun Oepuyaum xom 7 m mrtpad
TOOBIH yPBIYBl OpBIHIAY Bl KEPEK.

ChI3BIKTAFbl _OMBIHIIBI — OyJd OWBIHUBIHBIH Ya3bliinachl

napyaszaMmaH MaWJaHIIacbl CBI3 BbIF bl OOMBIHTAFBI
KOpFaHBI YW bIIApABbIH KapcChlJbIFbBIHAH OOCaHBIN TOMNJapabl uiielen
ajabpill  Xop KbIWJIBI KYWTErw XKarjxagadH y3aTblJIFaH TOMNJapbl
KaObinmnman (uidenen) aabll KapchlJlac KoMaHJa Jaapya3achliHa

CEKMPHUIl XOM JKBIFBUJIBIN TON ypbhly Oonbin ecamyiaHangbl. CoHpaii-ak
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OWBIH Karbliiachl Oy3blIFaH OpPBIHHAH, MYHEWITEH XOM KalTalJaaH
TONJApAbl T€3 OWBIHFA KUPTU3UY KEpPEK.

Opragarbl__OWBIHABI _aJblll__0apbIVIIBL _XYXKUMIIM — OyI

OMBIHIIBIHBIH Yyas3bidnacel. Kapceimac papyasacelHa XOp KBIUJBI
KYTHEreH, aHBIK TONJapabl CEKHUPUI XOM CEKHMpPMEH, aiajgaylsl
xopekeTanepaeH (GHUHT) COH  YypBHIY. Komangansiy  Oacka
OMBIHIIBIJIAPBl MEHEH TYCHMHHUCHUIN OHHay.Herusrm OWBIHIBI aJbIIl
Oapeiymbl Oonwsin ecannaHanbl. Conpgaii-axk 7 M mTpad TOOBH
napyasara yphly.

KODFaHLIV)IaFLI OMBIHIIBIJAPAbIH ATKAPATVFIBIH

bVvHKIUSACH (MC XOPEeKEeTH) :

Kantaaaarsl _oOiibIHIIBLI (OH, mmen) — OyJd OWBIHIIBIHBIH
Vazpiinmacel ©3 jJapya3zacblHa 63MHE OCKUTHUITEH XYXUM OWHIIBIHBIH
TON YpBIYBIHAH KOpFay.

byn O MBI H I bl napyasa MaWJaHIIacblHAH XYXUMIETH
OMBIHIIBIHBIH CEKHUPHUII OTUN TOI  ypBIYBIH, AalIbBIK OpBbIHFA
WBIFBIYBIHA  KECEHT €TUY  XOM  KacCblHAAarbl  spbBIM  OpTa
KOpFaHBIYIIbIFa KopAeM Oepuy XopeKeTIEepPUH OpPbIHIANIbI.

byn oWBIHIIBI COHJAW-aK OMWBIH KarblliJgacblHa OMEJ €TKEH
KarjanWaa KanTajJJgaH MauJaHHAH WIBIFBII KETKEH TONJapabl, TaWM-
ayTTaH COH OpTa CBI3BIKTAH TOIITHI XOM COJ apajblKTa OWBIH
Karbliigacel Oy3blIFaH OpPBIHHAH TONTHl OWBIHFA KUPUTUYIEPAU
OPBIHJIAUIBI.

SApbIM 0pTa KOPFAHBLIVIIBL — OyJl OMBIHIIBIHBIH Ya3bliinachl 63

napya3zacblH SippIM opTa (OpaliblK) XYXUMIIUHHUH XOM CBI3BIK
OMBIHIIBIJIAPBIHBIH TON YypbIYybIHAH Kopray. Kanrtangarsl XxXoMm
oprajarbl KOpPFaHBIYIIB OWBIHIIBIIApTra xopaem Oepuy. byn
OWBIHIIBI COHAAN-aK OWBIH KafFblligachl Oy3blJIfaH OpPbIHHAH TOMTBHI

T€3 OMBIHFA KUPTU3UYIAU OPBIHIIAWIBI.
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Opaiiga (opTa) KOPFaHBIY IBIHBIH yas3plinacsl 03

napyazacelH oOpaWnblK (opTa), CBI3BIKTaFbl XOM SpPBIM OpTa
XYXUMIEPAUH TOI ypBIYBIHAH KOpFay.

CoHpnali-ak KacblHAarbl 0Oacka KOpFaHBIYIIbBIJIApFa XKopAEM
Oepuy XoM OWBIH Karbliigacbl Oy3blITaH OpbIHHAH TONTHI OWBIHFA
KUPTU3UY.

AJABLIFA HBIFAPBLIJFAH KOPFAHBLIVIIBLIHBLIH VAa3blHNOAChI.

Annbira HIbIFapblJIran OMBIHIIBLIAD TPpEHEPAUH TaHJaraH
cucteMmachl OoWbIHIIA Oupey, ekey XoMm ymey 60ablybl MYMKHUH. (5 :
1;4:2;3:3). Angsifra mblKKaH KOPFaHBIYIIBIIAPABIH Ya3bliiachl
e3JepuHe OCKUTHUJITEH XYXHUMJEpre aapyaszara Ton ypbelybsiHa, Oup-
OupuHEe y3aTblyfa XoM KaOblajgayfa KECEHT eTUy 00abin TaOblanabl.

Conpaii-aKk Te€3 Kapchl XYXHUMI€ OTUYAU WIOJIKEMIECCTUPUYIU
OPBIHJIAUIBI.

JdapVa3zamMaH — KOpPFAaHBIYJABIH €H COHFbl OWBIHIIBICE. Con

YyWBIH Ja Japya3aMaHAbl KOMaHJAHBIH JKapThIChl J€I aTaWlJbl.
Jlapya3zamMaH KOpPFaHBbIY CBI3BIFBl OWBIHIIBIJIAPBL OWBIHBIH XOM
XYXKUMIEru XOMMe€ OWBIHIWBIIAPABIH HC XopeKeTJAepuH Oakyian
Typanabl. Jlapya3aMaHHBIH €H  KO3T¢ KOPHUHETYFBIH OMBIHBI
XYKUMII U MEHEH oupre-oup M BIKKaHJaF bl XOMXYXKHUMIIHU
TopenuHeH 7Mm wmTpad TOOBIH OpBIHJIAFaHJAAFbl MUCJIEreH Wuc
xopeketinepu. CoHpali-ak Japya3amMaH ©3WHE JKaKblH JXEpHAEru

ONBIH Karbliigachl Oy3bIJIFaH KepJIeH OWBIH Oaciiayuibl.

3.3. TepemnjepauH aTKAPaTYFbIH QYHKUMSAJAPbI

TepemnnepauH ya3blinacbl ©3JEPUHE TANCBIPBIJIFAH OUBIHAA

NI'® TopenuHEH TacThIMBIKJIAaHFAaH OWBIH KarblMJacblHA CaMl allblll

Oaphil, OMBIH )KEHUMIIa3blH aHBIKIIAY.
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Xop Oup oibiHIAa OWBIH MaWgaHbIHAA 2-MaWIaH TOPEUIHUCH,
CeKpeTapb XaM 2 CEKYHIAOMETPHUCT XKYMBIC aliblll Oapajbl.

Tepewmunep OWBIH MaWJgaHbIHA, OWBIHIIBLIJIAD MBIKKAHHAH
Oacnanm o3 XYKbIKJapblHaH maiganana Oacmaiabl. OHBIH eTKepuy
VUIBIH TOPEMUIEp KypaMbl XoMMecu Oupaeu xyyankep.

Tepemunep yakThl, OMBIH YaKThl MEHEH OUpre O0aciaaHaabl XoM
xKyyamakinaHaabel. Tepemaupe oiblH OapcChiHBIJAa Kapap HIbIFapbeiyaa
TeHJAeW XYKbIKKa uiie. Tepemuiep OUp KoMaHIaHbl kazallayaa €Ku
TYpAHW XYKUM IIbBIFapca, ojJaplaH €H aybIpbl KoJuaHblaanbl. Erep
Tepemuiaep OUp VyakKbITTa Karblliga Oy3blJIFaHBIH OUp-OUpHUHE
KapaMa-Kapchl aHBIKJAachl, OyHIall xarjgaijga OUWBIH XOpEKETH
OOJIBINT OTHIPTaH OPbIHFA )XAaKblH TOPEIIUHUH Kapapbl HCKE acajbl.

OfipiHIBI OuJie Typa OWBIH VYaKThIH CO3bIII OWBIH MOTHUH
MOCEUTUPCE XOM OWUBIHABI HUPKUY HOTUMIKECUHIE Japya3aHbl
HBIIIAHFa aJIblyFa acbIKIIa TOPEIIN TOMEHIETUIEPre OMEJ KbIJIAdBI.

a) OMBIH KaFbligachkl OUPUHIIM peeT Oy3blJIca KOMaHAA
OWBIHIIBIIAPDBIHA €CKEPTUY Oepuienu XoM ONBIH TOKTaThIJIFaH
OpPBIHHAH, Kapchljgac KOMaHAa OWbBIHWIBbIIApbl EpkuH TOm Tacnay
MEHEH OUBIHABI HayaM €TEIU.

0) OWBIH Karbliiachl €KMHIIHU peeT Oy3bliica, OUBIHABI Ouie
Typa HUPHUKKEH OWBIHIIBIHBI 2-MUH OWBIHHAH METIETHIEAN XOM
Kapchljac KOMaHJa OWBIHIIBIIAPBI, OWBIH TOKTATHIJIFAH OPBIHHAH
TONTHl OMBIHFA KUPTU3EIH.

Tepemunep ToeMeHAEIrW Karjaujapaa YLIINEJEeK MEPTUYH
MYMKHH.

a) oMpIH OacnmaHFaHaa

0) nop¥yaszara roa 6onraHza

B) OMBIH KaFbliigacsl Oy3blJIFaHga

r) tomn Kanrtal xoM JKaH Topenaep CbI3bBIFBIHAH MIBIFbBII

KCTKCHAC
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n) 7 m mitpad TOOBIH ypbIVABl OpbIHIAFaHAA

€) OUBIHHBIH OMPUHIIU SAPBIMBl TAMaMJIaHFaH/A.

OliplH TaMaMJIaHFaH COH MaWJaHAarbl TOpPEUIUIEP OWBIH
HOTHHKECHH Jaara3a KbIJIbII, KOMaHJIa OWBIHWIbIIAPH OUp-OHpHUHE
OWBIHFA pPaxMeT AaUTHIII XOM ONBIH NPOTOKOJIBIHA KOJ KOMHIBIYJIaphl
Kepek. Maiigan Tepemuiaepu OWBIH KarblHJacbhlH XaKCbhl OUIUYU
mwopT. Omap Xop TopemneMe oWgam dMUJ Kapap WIBIFapblybl JTa3bIM.

CekpeTapb OWBIH NPOTOKOJBIH TOJTHIPAAbl, OMBIH YAaKTBIH XM
OWBIHIIBIIAPBIH AJIMACTBIPBIIBIYBIH O€ITuIeau.

CekyHIOMETpHUCTIIEDP OMBIH VaKTBhIH, TAaWUM-ayBbITThI
OMBIHIIBIIAPABIH JAYPBIC aJIMAaCTBIPBIYABl XOM OWBIHHAH 2 MHH

METAETUTe€H OMBIHIIBIHBIH YaKThIH Oenruneiau.
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KYVYMAKITAY

OlisiHAA KOMaHaHBbI 0ackaphly, yLIBIpAaChly KYHH
KalnmacTelpblyaH  OacliaHaibl. On  KoMaHJaHbBl  yWIBIpAachly
alJIbIHHAH TEK TEOPHUAJBIK FaHa e€eMecC, ajl MOpPaJlJIBIK Tasgpiaay
Oonbin TaObimanbl. 3aMaHarei ranpbOonjga TpeHep OWbIHAA maiga
OOJNIFaH XOop KbIMJAB Te€3 WMEmHUM KaObld €TUYAM Tallal eTUYIIHu
XajaTiap  MEHEH  CakKJaHaJhl. Moacenen, OHBIH  KOMaHa
KOPFAaHBICBIH JKapblll OTKEH KapchljlaC KOMAaHIAaHBIH XYXHM XOM
KOPFAaHBIYBIH Xapblll ©TE€ ajaMal aTbIpFaH Xxarjgau. byHnma Tte3nuk
NEeHEeH KepekJau KepcermeaepAu KaOblnnay, OWBIHIIBIIAPbI
aJIMAaCTBIPBIY, XYXKUM XOM KOPFAaHBICTBIH )KaHa )XKaHAa BapHUaHTIapbIH
©3 OpHBIHIA KOJIJIAHBIY OXMHUHUETIMUIUTU Tyyblnaiabl. O3 yakKTbIHIA
KEPEKIN XYXHM SKH KOpPFaHChITA OHNBIHBIH JKaKChlJgay yUIbIH
Kepekiau Kapaplaplabl KaObinnay YyIHIBIH, TpPEHEP YUbIPACHIYIbIH
O9CNEeNnKU MHUHYThbIHaH Oacnanm Oup KaTap aHbIKIAy XyMbICIapblH
anpin 6apajabl:

5) kapchiiac KOMaHJAChIHBIH KOPFAHBIY CHCTEMACHIH;

6) kapchlIac KOMAaHJACBIHBIH KOPFaHBIY CHCTEMAachlH 03

KOMAaHJaCbhlHBIH XYXUMUUHUH TUHUUCIHU OONBIYHI;

7) Kapchlgac KOMaHJAAChIHBIH XYXHUM CUCTEMACHI;

8) kapceimac  KOMaHJACBIHBIH  XYXHUM  CHUCTEMachlH  ©3
KOMaH/AaCblHbIH KOpFaHBIC CHCTEMAaCBIHBIH TUHUHCIHU
O0O0JBIVHI;

OlbIHHBIH NOCHENKU MUHYTIAapblHAaH 0acian TpeHep Kapchljac
KOMaH/AaCblHbIH KOJIJIAHBI Y bl MYMKHUH OonraH KOpPFaHBIY
cuctemacoln (6-0, 5-1, 4-2, 3-3, 5+1, 4+2) xoMm KOopFrayabl KCHHI
WBIFBIy1a ©3 KOMAaHJIACBIHBIH TAasApJBIFBIH aHBIKIAYBl 39pyp. O3

KOMAaHJIacCcblH ©3JIECpPUHE Kapchl KaHIXal KOPFaHBIY KOJJIAHBIII
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aThBIpFaHBIH OMJIMYH AKHU OUIMEeYUH aHbIKJIaybsl TuUHKHC. ba3wsiga
ONBIHHBIH JOCIENKHA MUHYTJIApPbIHAH KOPCETIENEP KOJIBl MEHEH SKU
OMBIHIIBIIAPABL  aJIMACTBIPBIY 39pYPJUIU TYYBUIBII, OWBIHHBIH
NQCHENKU PEXKECUH ©3TEePTUPHUI XUbepeau.

TpeHep Kapchlilac KOMAaHJACBIHBIH KOPFAaHBIY XOpPEKETIEPUH
KaKCchlJlalnl  JbIKKAaT TEHEH aHaliu3jen YHpeHUun XaM OyHBI
XKAaKChIJIall OpbIHJIAaFaHbIHA TOJBIK HCEHUM apTTHIpBIYyBl Tuinc. KoTe
XKyyMmakiap, KYTUJITECHUHAEH Kapchliac KOMAaH1aCbIHBIH
KeHunucuHe ansn kKeaeau. COHNBIKTaH Kapchljgac KOMAaHIAaCBhIHBIH
nopyas3achlHa |-XYyXKUMIM TON Ypbly MEHEH TaMaMmjJayFa aHBIKJIAYbl
Kepek.

Cebebu, KOMaHIaHBIH  TONTHI  XOFAJTBIYBl  Kapchijac
KOMAaHJIAaCBbIHBIH OWBIHBIH KOpPFay TAaKTHUKACBIH aHBIKJIAayFa KECEHT
erenu. CoHbIH MEHEH OUpre Kapchljiac KOMaHJAa OWBIH TaKTUKACHIH
OakJiail aThIpbINl, OHBIH JXEKE€ KOpFay XopeKeTJIepUH YHpEeHHI
HIBIFBIY, Kapchllac KOMaHAAChIHBIH XOTTE€KHM OHUP OMBIHIIBICHIHBIH
KEKE€ 933UJIUTMH KOpPE OTBIPHIN, 63 KOMAaHAACBIHBIH XYXHUMHH Tal
COJl KOpPFaHBICKAa  KapaTblybIHBI3 MYMKHUH. JIBIKKAT II€HEH
KY3€TUYJEp OQIETTE Kapchljgac KOMaHJAa OWBIHBIHAA KaHJau
0oJIMachlH KEMIIUJIUKTU TabObIyFa XoM OyHBI €3 Tre3eruHjae o3
KOMaHJaHBI3IbIH MONU YIIBIH KOJIJIAHBIYJA )KyMCaybIHbI3 MYMKHH.

KomanganbslH TaOBICBIH TOMUMWHMHIEYIIU aJMacThIpbIyaap,
Taumiap apacbelHIAFbI NUKUpliecuymnep (koMaHJaHBIH
MIOJIKEMJIECUYUH XOM XEHHUCKE YMTBIJIBIYBIH TOMUUUHIEYIIN) — €H
Kepekjgu OonraH oxmuiernu ¢akTopaap Oonbim TaObIJIabI.
Tpenepiep onapaAblH 33PYPJIUTHUH TYCHUHUN XETUYHU XOM OUBIHHBIH
Xop OuUp yCBIHAAW DSIEMEHTIEPUH KETUIUCTUPUYTE YMTBHIIbBIY bI
TUWUC.

O#iplHIIBITAPABl aJiIMacThipa OTBHIPBIN TPEHEP OWBIH OapbIiChbiHA

YJIKEH TOCHUDP KOpCETEeaH.
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Tyypel anMacTeipbly — OyJl caHaaT JopeXecHuHJae 0O0NbIn, 0a3bl
TpeHepaep OackKalapblHaH YIATUIUIIUK KepceTe ajaznsbl.
AnMacTeIpblyia TUWKapFbl KaFbliiga — OyJd KOMaHJIaHBIH >XE€HUCKE
HCEHUMIIEPUH JKOKaphlIaTblybl THUHHC. byn KarbiigagaH TeEK
KOMaHJa C€e3CHu3 JKEeHHUI aTeipca FfaHa 1metieyre (cebebu
aJIMacTBIPBIY JKyYyMakiaayimibl HOTHUHXKETe TOCHUP €THUYU MYMKUH)
O0oJabl.

AnMacTeIpblyiapabl OWBIH TabObicabl Oapbinl aThipFaH OoJjca,
YyCBIHBIC eTHIMenau. byn xarpauga DKCHEPUMEHTIIEYre IKOII
KOUBIIMaMNbI.

AnmacTeipbiyiap HOTHUHXKENIH OONBIYB YIIBIH TpeHEp 03
OUBIHIIBIIAPBIH OWAUYHU, OJapAblH KYIIJH XOM 933U TOpENUH,
bU3NKANBIK XOM MOpAJJBIK *XaFJaWblH XaKcbhl Ounuyu mopt. Erep
Koprayael KymeWTuy 30pyp Ooisica, OYyHBI >KaKChl OPBIHIAVIIbI
Mainanra tycupuiaeau. Conail erun, |l-nuHUAHBIH OWBIHIAPBIH
KaKChlay XOM OHBIH HOTUWXXEIMJIUTUH apTThipbiyaa sAku |-nuHus
OWBIHBIH KYIIEUTHUYAE TE3JIUKTU acblpblyaa, TOINTHl ycjal Kalblyaa
XoM TafFbl Oackajapja Ja cojJad uC TyTbuaagbl. AJIMacTBIPHIY
30pYpPJAUTU Xop KaHJal VakblTTa Xop KaHmal celemjepre kepe
nmaiga O00JBIYB MYMKHH, €H Oacnabl cebenm — Oyl OWBIHIIBIHBIH
mapuaysl.

Ken xarpgalnapaa TpeHEp  OWBIHIWIBIIAPBIHBIH  MIapmay
Oenrunepun kyszetenu. «KaHa» OWBIHIIBI, TUHKApPFbl OMpaK Kapbll
mapmaraH OWBIHIIBbIIApAaH ab3anbipak. Erep OoWbIHIIB mapmaraH
6oyica, OHBI Te€3 apajxa aiaMacTeipblH. byHgal kargaiiga
aJIMacTBIPpBIYIBl apTKa CO3BIY KOMaHJara OWp Helle TomapJapra
Tycuyu MyMKuH. OHbIHIB Oacnaymbl OWBIHIIBIIAD TPEHEPAH O3
VakThlHAA Ja3biM OOJIFAaH aJMacThIpbly KEpPEeKJIUru XaKKbIHAA
xabapnauabipely 39pyp. Cebebu, o3 mapmaraHblH Kacblpblll, OJap

KOMAaHOAaHBIH IIOTCHIIHAJI MYMKHUHIIUJIUKICPUH TOMCHICTCAH.
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OliplHaFbl ©3-apa X9peKeTTu Oy3biN, Kapchldlac KOMaHAaHbIH ONBIH
OarbITHIH ©3 KOJIBIHA aJblyblHA MYMKUHIIUJIHUK KapaTaJbl.

Kapcbeimac  kOMaHIZaHBIH  OWBIHBI  XaKKbIHJAAa  MarjablyMaT
KbpliiHan OOJFaHHAH COH, €H alilbl MEHEH XOp OUp OMBIHIIBIFA XOM
OJlapJbIH  XYXXHM  KOpPFaHbIC  OapbIiCBIHAAFbl  XOPEKETJEpHUHE
KOMAaHJallblK KOpPFaHBICBIHA XOM XYXHUM cHcTeMacbhlHa O0axa Oepuy
na3piM. KelluH onapAblH KYWIJIUW XOM 933M (KYWICH3) TOpemJepHuH
KOJIJIaHBlY YWBIH yCbiHbICHAap Oepuneaun. Tam ycbl YakKbITTa TpeHEp
©3 KOMAaHJAacCblHBIH ONBIH TaKTHUKacblH kobOamacteipansl. On
KBIMHAJIIFaH MAarJbplyMaTiap THUUKapblHAAa KOMAaHJIAJBIK Kapchliac
KOMaHJa MEHEH TaHBICThIpAaabl XoM Xop OMp OWBIHIIBIFA ©3 ajJblHA
TanceipManap OenucTtupenau: OWUBIH KOPFAHCHICBIHJA aHay SKU
MBbIHAY NY3UJIHUCIEPAU KOJIJIAHBIY KapchllaC KOMaHJIAaHbIH aWpbIKIIa
HOTUHWXKEJINU OMUBIHIIBIIAPBI, AaHBIK YpPbIy YycTajapsl, oOJlapFa €H
Kywnu Kopraymbeiapasl Oexkutuy. Kapcbimac oOWBIHIIBIIAPABIH
OMBIHAAFBl 9JE€TIEPHU XaKKbIHAA apHallbl MarjJblyMaTaap aa O00JIbIY bl
YHaMJIBbI.

MyMkuH OonraH OapiblK MariablyMaTThl KbIHHAO TpPEHED
OMBIHHBIH TaKTHK X00acCbhlH HCJIeN IBbIFBIYyFa Kupuceau. TpeHep
peXeJecTUupe aThIpblll, OJ Kapchbllac KOMAaHJAHBIH KYLIJIU XOM
KYWICU3 TOpeIJepuH ecamKa ajablll, 63 KOMAaHIacCbIHBIH peall
MYMKUHIOIUJIUKIEPH MEHEH CAaJBICThIpanbl. ANBIHFAaH aHAaJU3JIEpre
TUHMKapJaHbIl, YyWBIpAacblyFa TasApJBIKTBIH THUUKAPFbl TaKTHUK
MaceJeNepuH OeNruien, OHbIH XYXHMIE XOM KOpPFaHbICTa oMelre
acbeIpbly OKOJUJIApBIH, KOMAaHJaHBIH ajifa KOWFaH MaKCeTlepau
KOKapbl [JIopexxeae OMeJilre achblpa alJlaTyFbIH CTapTABbIK KypaMbl,
MYMKHUH OOJIFaH ajJMachbly BapuUaHTIaphl; XYXKUM KU KOpFayga XoMm
e Xop Oup OoWBIHIIBIFA 63 alilblHA TancbeipmMa Oepuy.

OWBIHIIBLIAPABl MCIEN WMBIKKAH pEXE MEHEH TaHBICTHIPHIYAA

TpEeHep, OJIap MEHEH MNUKUP aJMachblybl, Kapchllac KOMaHJa XoM
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OHBIH OWBIHJIAapbl XaKKblHAAa Mariablymar, Oonaxak OWBIHIA
OMBIHIIBIIIAPABIH ©3-apa KATHACBhl XOPEKETIEPU XaKKbIHIAa MYMKHH
OOJIFaH yCBHIHBICHAPABl XKOHE OUP MopTe KalTasamn ThIHJIAMN LIBIFbIY bl
tuiinc. KeWMH KOMaHIa JKBIMHAJBICBIHAA PEXE TOJBIFBl MEHEH
TaHBICTBHIPAABI.

OliplHFa TasgpAbIK Kapchljgac XaKKblHAA MarJablymatiaap
KbliHaynan OacnaHaabl. OWBIHHBIH aHalU3u XoM Oakuaymiap
Kapchllac KOMaHJaHbIH CH3MH fKH 0Oacka Ja KoMaHaalap MEHEH
yIIBIpAaChlybl YAaKTBIHAA KXKYPUTHUIIEIU.

baknaynap xop TypJauw ychlIjdapjaa ailbill Oapbljajbl: XeEKe
O0akJiay; KOMaHJIa OWBIHIIBIJIAPBIHBIH O€Nruiu OUp OUBIHIIBIHBI KU
NYTKHUJ KOMAaHJIaHbl Oakjnay OWBIH TPOTOKOJIJIAPBIH YUPEHHUY:
TYpPPUHIECUYIEp XKYPru3uy: Kapchljiac KoOMaHAa XaKKblHAa (QUIbM
tamama eTtuy. KomaHnanbslH kBadudukauusachblHa OalJaHBICIIbI

MaFiablyMaT KbICKalla SKU KEHEUTHUITEeH OOJIBIYbl MYMKHUH:
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