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К  И  Р  И  С  И  Ў  

Республикам ызда  дене  тәрб иясы  ҳәм  спортты  кең  көлемли  ен  
жайыўына  байланыслы ,  балалар  спорты  ҳәзирги  күндеги  ең  
ҳәмийетли орынларда турад ы.  Мәмлекетимиз президенти  
И. А. Каримовтың «Ҳеш б ир нәрсе  мәмлекетти спорт киб и  
дүньяға  те з  таныта алмайд ы» деп айтып  өткениндей,  спорт  
турмысымыздың ажыралм ас бир бөлеги б олып есапланады.  

Жоқары спорт нәтийжелерине ерисиў ҳәр б ир жәмийеттиң  
алдына  қойған улыўма халықлық ўазыйпаларының бири.  Спорт  
дене  тәрб иясы халық  салам атлығын жақсылаў менен бир  
қатарда  адамларға  заўық  бағыш лайды.  Әлбетте ,  белгили б ир  
нәтийжелерге  ерисиў уллы нәрсе ,  б ирақ усындай  
нәтийжелердиң көп болыўы,  я ки болмаса  бир «жарқ» етип  
сөнип қалмаў ушын «тырнақ» беккем б олыўы зәрүр.  

Ал,  спорт тараўында б ул  балалар,  өсип кия тырған жас  
спортш ыларды таярлап жетилистириўге  айрықша кеўил  
бөлиниўи кереклигин аңлатад ы.  

Балалар  спортына қаншама  көп  адам кеўил  бөлсе ,  оларға  
қаншама жақсы м 6мкинш иликлер  ажыратылса ,  б ул  
мәмлекетимиз спортының ертеңги күни екенлигин ҳеш ким  
инкар ете  алм айды.  

Ғәрезсизлик  шарапаты  менен  елим изде  балалар спорты 
ушын б ир қанша унам лы илажлар алып барылмақта .   

Ҳәзирги ўақытта  ҳәр бир спорт түри ушын арналған  
қурылыслар,  спорт  мектеплери ,  шөлкемлер,  клублар  ислеп  
турыпты.   

Республикам ызда  спорт мәмлекетлик дәрежеде жоқары 
орынларда турады.  Ғәрезсизликтиң дәслепки  жылларынан  
баслап дене  тәрбиясы ҳәм спорт  ең ҳәмийетли  ўазыйпалардың 
бирине айланған мәм лекетимизд е ,  ҳәр қыйлы пәрман,  қарарлар  
қабыл етилди ҳәм иске  асырылыўы ушын анық илажлар иске  
асырылыўы ушын толық мүм киншиликлер туўд ырылды.  

1992 жылы Республикамызда  «Д ене тәрб иясы ҳәм спортты 
раўажландырыў» ҳаққында нызам қабыл етилди.  С ол ўақыттан  
бери б ир неше қарар,  пәрманлар мәмлекет тәрепинен қабыл  
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етилиўи бизиң елимизде  дене  тәрбиясы ҳәм  спортқа  айрықш а  
кеўил бөлингенлигинен дерек береди.  

Ҳәр қыйлы спорт түрлери ушын арналған  қарарлар  менен  
бирликте ,  1999 жылы 24 декабрьде  № 271  пәрман  тийкарынд а  
«Алпамыс  ҳәм  Барш ынай» ком плекси қаб ыл етилди.  Солай  
екен,  б ул бизиң елимизде  халық салам атлығына берилген  
әҳмийеттиң жүдә жоқары орында  туратуғынлығын дәлиллейди.  

Спорт ҳақыйқатында да  ҳә зирги күнде милионлап  
адамлард ы өзине тартады.  Ҳәттеки өзи ҳеш бир  спорт түри  
менен ш уғылланбаған адам ларда  спорт тамашаларын қызығып 
көреди.  

Ал,  тамашагөйлердиңд е қандай  да  бир спорт жарыслары 
арқалы сол спорт түрине  қызығыўы,  сол спорт түрине  болған  
ықласы арқалы ш уғылланыўларға  қатнасыўы,  б ул спорттың  
үгит нәсия тлық күш ке де  ийе  екенлигин аңлатад ы.  

Жоқарыд а айтып өтилгениндей,  ҳәр б ир спорт түри  
балалар  спортысыз  жасай алмайды.  Тек ғана  балалар спорты 
раўажланып күш болған жағд айда ғана  ертеңги күним из  
спортынан жақсы нәтийжелерди үгит етиўге  болад ы.  
Ойын барысында команданың,  күшлер тең  келген,  я ки  

күш лирек командалар менен  жарысларда,  оның табыслы 

қатнасыўын тәм ийнлеўд е тек  тая рлықлар ғана  емес ,  ал  

команданы усталық пенен басқарыўға  да  байланыслы.  

Көбинесе  тренердиң команданы басқарып шеб ерлиги ойын 

жуўмағына шеш иўш и тәсир жасай алад ы.  Тренер әҳм ийе тке  

ийе  тәрептен қабыллаған қәте  шешим,  команда  тәрепинен  

алып  барылған үлкен тая рлық жумысларын нахақ жоққа  

шығарып қойыўы м үмкин.  Ойын барысында басқарыўш ы 

тренер аб ырайы ком анданың жарысларда табысларға  

ерисиўинде үлкен әҳмийетке  ийе .  Тренер  – б ул басш ы,  педагог  

ҳәм соның менен бирге  мағлыўм ат дереги болып та  табылад ы.  

Жақсы тренер жарысларға  барлық таярлықлардың жыйнағын  

дәстүрлестиред и,  ал  команда оның ойлаған жобасын әмелде  
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көрсетеди.  Табысқа ерисиўд иң  ең оптимал,  ең жарамлы жолын 

тренер ҳәм гандб олш ылар өз -ара  биргеликте  таңлаўы тийис.  

Тренер ойынш ылардың улыўм а жағдайын бақлап барыўы,  

спорт формасынан түсип кетпеўин өз  ўақтында көре  билиўи  

шарт.  

Тренерд иң аб ырайы оның билим дәрежесинен,  

тәрб ияланыўшыларына үлкен  мийрим и ҳәм жоқары 

талапшаңлығынан ибарат болад ы.  

Команданың тренери – б ул жасларда тек ғана  спорт  

шеберлигин ғана  емес ,  ал  жоқары тәрбиялылық қәсийетлерин  

тәрб иялаўшы әжайып мүм кинш иликлерге  ийе  болған  

басқарыўш ы.  Тренердиң команда менен қатнасы өз -ара  

ҳүрм ет,  исеним ҳәм дослық мүнәсибетлеринде қурылад ы.  Егер  

тренер өзине жалған аб ырай арттырып,  жете кш и  

ойыншылард ың кем шиликлери  менен б ирге  өз  ге зегинде,  

жарахатлард ың,  асыра ш уғылланыўд ың алдын алыўға  

мүмкинш илик береди.  

Және б ир басқа  шегара  ш еклеў  бар.  Тренер тек ғана  өз  

пикиринде  турып,  коллективтың пикирине қулақ салмайды.  

Ойынға  тая рлаў мәселелеринде тренерд иң ўазыйпасы команд а  

ойыншыларының пикирин тыңлап,  ҳәр бириниң пикирине  

ортақласып (ақырғы сөз  өзиники болғанлықтан) шеш им қаб ыл  

етиў тийис.  Ол тек ойыншыларға  ғана  емес ,  ал  өзине де  

талапшаң болыўы тийис.  

Әҳмийетли мәселелер ш еңбери  (күнниң тәртиби,  ойын 

алып  барылыя ы,  алжастырыў тактикалары) тренер тәрепинен  

спорт ойынының өз  жеке  тәжирийбесинен ҳәм сол  

коллективтиң мүм кинш иликлерин терең билиўинен келип  

шығып жақсылап ойлап шығылады.  Өз қарсыласының  

туўрылығына исенген ҳалд а  тренер өзиниң талапларының 
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толық ҳәм анық ислениўине ерисиўге  ум тылыўы керек.  Тренер  

ойыншыларда ушырасыўдың табыслы жуўмақлаўына исеним ин  

қоллап турыўы ҳәм оларды спорт гүреслерине илхам ланд ырып 

барыўы лазым.  Өз өзиниң ҳәттеки ойынның ең аўыр  

минутларындада,  салдамлығы,  шыдамы,  исеним и менен  

ойыншыларға  жеңиске  болған исеним ин арттырыўы лазым.  

Ойынға тая рлық:  ойынға  таярлықта  нәзерде  тутыў лазым  

болған белгили факторларда бар.   

Ойынға тая рлық қарсылас  ҳаққында мағлыўматлар  жыйнаўдан  

басланад ы.  Ойынның анализи  ҳәм бақлаўлар қарсылас  

команданың сизиң я ки басқа  да  командалар менен  уш ырасыўы 

ўақтында жүритилед и.  

Ойынға таярлық қарсылас  ҳаққында мағлыўм атлар  

жыйнаўд ан басланад ы.  Ойынның анализи ҳәм бақлаўлар  

қарсылас  команданың сизиң  яки басқа  да  командалар менен  

ушырасыўы ўақтында жүритилед и.  

Бақлаўлар ҳәр түрли усыллард а алып барылады: жеке  

бақлаў;  команда ойыншыларының белгили б ир ойыншыны я ки  

пүткил ком анданы бақлаў  ойын протоколларын үйрениў :  

гүрриңлесиўлер жүргизиў :  қарсылас  команда  ҳаққында  фильм  

тамаша  етиў.  Ком анданың квалификациясына  байланыслы 

мағлыўмат қысқаша яки кеңейтилген болыўы мүм кин:  
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I  бап  
 
1.1 .  Гандбол шылардың таярл ықларын жобал астырыў  

 

Жоқары спорт нәтийжелерине ерисиў анағурлым дәрежед е 

бир -б ири менен байланысқан  еки жағд айға  байланыслы 

болады: қаншелли оқыў -тренировка  процесси д урыс  

жобаластырғаннан ҳәм белгиленген жоба қалай иске  асып  

отырғанынан ҳәм,  егерде  жобаластырғанлард ы орынласа ,  онд а  

биринши мәселени  сыпатлы түрде  орынлаў онша қыйынға  

түспейд и,  себеб и ол өзине  көплеген басқа  мәселелерди  

қам тыйды.  Мысалы,  бир жыллық циклде,  айрым этапларда ҳәм  

микроцикллерде аўырма нлықтың ҳәрқыйлы көрсеткиш лериниң  

динам икасы қандай болыўы керек ;  шынығыўлард ы 

қолланыўд ың қандай избе -излиги қолайлы болып саналады;  

ҳарбир конкрет жағдайда дем алыстың аралығы қаншели үлкен  

ямаса  киши болыўы мүм кин ҳэм. т.б .  

Бул сораўларды шешиў команд а басшысынан гандболд ың 

теориясын ҳәм методикасын  билиў менен қатар спорт  

тренировкасының педагогикалық ҳәм физиологиялық 

тийкарларын ийелеўд и талап қылады.  Бул нызам шылықлар  

тәжрийбеде улыўма педагогикалық,  д идактикалық,  сондай -ақ  

мына арнаўлы принциплер арқалы иске  асырылад ы:  

-  максим ум же тискенликлерге ,  тереңлестирилген  

қәнигелестириўге  ҳәм индивид уалластырыўға  бағдарланыў;  

-  улыўма ҳәм арнаўлы таярлықтың бирлиги;  

-  тренировка  процессиниң үзликсизлиги ;  

-  аз -аздан ҳәм «жоқары» аўырм анлық тенденция сының өз -

ара  байланысы;  

-  аўырманлық динамикасының толқын тәризлиги ;  

-  тренировка  процессиниң цикллиги.  
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Бизлер  бир  методикалық көз  қарастан оперативлик ҳәм  

аралық,  келешекке жобаластырыўдың тийкарғы ҳүжжетлерин,  

типли  микроцикллердиң ҳәм айрым  тренировка  сабақларын 

ислеп шығыўға  урынып көрдик.  

Бул ислеп шығыўд ың тийкары болған м атериаллар  

ком плексли илим ий  топардың Өзбекистан  ерлер ҳәм ҳаял -

қызлар  терме командасы менен өткерилген  көп  жыллық жумыс  

тәжрийбесин жуўмақлаў нәтийжесинде алынған.  

Соның менен қатар жоб аластырыўдың айрым ҳүжжетлерин  

ислеп шығыўда  спорт ойынлары бойынш а өз  елимизд иң ҳәм  

шет еллерд иң жеткеш и қәнигелериниң мәсләҳатлары 

қолланылды.  

Жобаластырыўдың усынылған ҳүжжетлери мысал ретинд е 

берилген ҳәм сол себеплиде  тренерлерге  д өретиўшилик  

жақтан қайта  ислеп ш ығыў хызметиниң ойын м айданшасы 

берилген.  

1.2 .  Алдағы ўақытқа жобал астырыў  

Алдағы ўақытқа жобаластырыў – б ул команда ҳәм  

ойыншылард ың спортлық маманлығын жетилистириў бойынша  

бағдарлама,  б ул тек ғане  белгили бир ўақытқа қадағалаў  

тапсырм асы нәзерде  тутылып қоймастан,  алд ыға  қойылған  

шешиўи керек болған  мәселелерди шешиў усыллары да  

нәзерде  тутылған.  

Жоқары разрядтағы командалар ушын,  ең үлкен спорт  

жарысларының (олимпиада ҳәм азия  ойынлары,  )  период ларға  

бөлиниўин есапқа  ала  отырып,  алдағы ўақытқа  

жобаластырыўды төрт жылға  таярлаған мақсетке  м уўапық 

болады.   

Гандболш ылар командасын таярлаўд ың алдағы ўақытқа  

жобасы мыналарды есапқа  алыў керек :  
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Команданы таярлаўдың мақсети ҳәм стратегия лық  

ўазыйпалары  

а)  ҳәрекеттеги қурамды бас  жарысларға  таярлаўд ың 

мақсети (жыллар бойынша тапсырма) ;  

б) команда ушын резерв таярлаў (таярлаў жыллары 

бойынша тапсырмалар).  

II .  Команданың м одели:  

а)  команданың ойнаў модели :  

-ҳүжимдеги ойын ҳәрекетлериниң улыўма м инезлемеси :  

-қорғәныўда.  

б) команда қурамының модели :  

-команданы комплекслеў  (жыйнаў) ҳәм таңлаў,  қурам ы: 

орташа өсими,  орташа жасы;  

-ойын ҳызмети бойынша жеке  моделлер ;  

-шетки ойыншының м одели;  

- I  линияда ойнаўшының модели  

- I I  линияда ойнаўшы ойыншының модели  

Команда ҳәм оның ойыншыларының санлық мод еллик  

көрсеткишлериниң  дизими  хызм ети  бойынш  алдағы  жобаның 

ақырынд а өткизиледи  
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Таблица 5  

Спорт ш өлкеминиң басшысы (қолы) ком анданың аға  тренери (қолы)  

Команда ойынш ыларының м одель көрсеткиш и ___________ 2010-2011 ж.ж  

 

№  Ойындағы хызмети  
Көрсеткишлери  

Шетки  Линиядағылар  I I  линия 
ойыншыл ар
ы  

 Таярлаў  жыллары  
1 Салмақ өтиўи көрсе ткишлериниң  

динам икасы  
2010-
2011  

2010-
2011  

2010-
2011  

2010-
2011  

2010-
2011  

2010-
2011  

2  Тезлик -күш қәсиетлериниң  қәдд и  
(дәрежеси) (орнынан 3 мәрте  секириў)  

      

3  Тезлик қәб илетлери (20 ямаса  30 м  
жуўырыў)  

      

4  Арнаўлы шыдамлылық (алға  артқа  
жуўырыў)  

      

5  20 м топты алып жүриў        
6  Дәрўазаға  ылақтырыўдың дәллиги (% 

те )  
      

7  15 сек ишиндеги топ бериўд иң саны        
8  Ылақтырыўдың узақлығы (м -де )        
9  Техникалық б рактың проценти        
1
0  

Қорғаныўдағы пайдалы ҳәрекетлердиң  
саны  

      

1
1  

Қорғаныўдағы техникалық б рактың  
проценти  
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1
2 

Б ҳәм Т көрсеткиш лери      

 

Көрсеткиш лерди таңлаў Өзбекистан Республикасы чемпионаты ҳаққында
ҳәм қадағалаў нормативин қаб ыллаў бойынша көрсетпелер  
тийкарында иске  асырылады.  
  



Таблица 6  

Команда  ойынларының моделлик көрсеткиши 

__________2010-2011 ж. ж.  

 

№  Көрсеткишлер  Жыллар  
2010  2011  

1 Нәтийже коэффиценти :  
а)  ҳүжимниң  
б )  қорғаныўд ың  
в)  улыўма ойын бойынш а  

  

2  Ойын бойы ҳүжимниң саны    
3  Нәтийжелик проценти    
4  Жарима топ ылақтырыўд ың нәтийжелик  

проценти  
  

5  Қорғаныўдағы пайдалы ҳәрекеттиң  
саны  

  

6  Майданш адағы передачаның саны    
7  Топты алд ырып қойыўдың саны    
8  Қорғаныўдағы қәтениң саны    
9  Тез жарып өтиўдиң саны ҳәм  

нәтийжелилиги  
  

 

I I I .  Тренировкалық  ҳәм  жарыслық аўырм анлықлар :  

(нагрузка )  

1 .  Команданы қатнасыўы белгиленген  ҳәм  оның 

спортлық нәтийжелери болжанылатуғын тийка рғы 

жарысларды нәзерде  тутады.  

2 .  жыллар б ойынша  команда  сборының саны ҳәм  

бағдарын анықлайды (тиклеўши,  арнаўлы,  жарыс  

алды);  процентте  сборлард ағы тренировкалық  

аўырманлықтың жеке  көлеми бөлинед и.  

3 .  Таярлықты (периодларға )  ўақытларға  бөлиў.  Жыллық 

цикл тапсырмалары олардың принципиал қурамы 

тийкарында иске  асырылады.  
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4.  Материал -техникалық тәм ийнлеўге  талаплар.  Атап  

айтқанда,  қайта  тиклеў мүм киншиликлери менен  

арнаўлы базаның барлығы,  ҳәзирги заман спорт  

инвентарлары менен үскенеленгени,  тренажерлар  

менен,  илим ий аппаратуралар менен.  

5 .  Команданың таярлығының барысын қадағалаў  

бойынша илажлар :  

1)  таярлықтың барысын есапқа  алыў ҳәм қадағалаў  

формасы;  

2)  таярлықтың барысын қадағалаў  бойынш а илажлар ҳәм  

жыл,  айлар б ойынша олард ы орынлаў м үддети;  

-  ойынш ыларды тереңлетилген медика -биологиялық 

изертлеўлерди өткериў ;  

-  комплексли этаплы тексериў өткериў,  қадағалаў  

норм ативин қоса  орынлаў;  

-   тая рлық д әрежеси  ҳәм  ойын сыпатын тренер  тәрепинен  

экспертли баҳалаў;  

-  алдағы ўақытқа жобаластырыўдың жуўмағын орынлаўд ың 

анализи.  

1.3 .  Арал ық жобаластырыў  (1  жылл ық таярлық)  

Аралық жобалаў алдағы  ўақытқа жобаластырыўд ың б ир  

бөлеги б олып саналады ҳәм соңғыдан айырмашылығы 

мыналардан (нәзерде  тутад ы) иб арат :  

-  тренировканың жыллық жобасының ўақты ҳәм  этап  

бойынша мәселелердиң келисилгенлиги;  

-  тренировкалық аўырманлықлардың параметрлерин  

айқынлаў;  

-  гандболш ылардың тая рлығының динамикасын  

тренировканың жыллық циклинде ўақыт ҳәм этапларда  

анықлаў.  



 15

Тренировка  жум ысларын бир жылға  жобалаўды тийкарғы 

тапсырм алардың,  ўазыйпалардың раўажланыў  дәрежесин  ҳәм  

мақсетке  ерисиўин дықатқа  ала  отырып команданың өткен  

мәўсимд еги  таярлықларын ҳәм ойынға  шығыўларын 

анализлеўден баслаў керек.  Оннан соң алдағы ўақытқа  

жобалаўдан  келип ш ығатуғын команданың тренировкалық  ҳәм  

жарыслық ислериниң мақсети  ҳәм тийкарғы ўазыйпалары 

анықланады.  Бирақта ,  олар сол  жағдайда пайда б олған бир  

қатар жағдайлардың тийкарында анықланыўы керек,  мысалы,  

жарыс календ ары команданың м атериал  – техникалық  базасы  

ҳәм т.б .  

Тренировканың жыллық циклин  жобаластырғанда  

әҳмийетли  шәрт б олып тая рлықтың периодлары ҳәм  этаплары 

бойынша  тренировка  аўырм анлықларын рационал (мақсе тке  

м уапық) тәртиплеў есапланад ы.  Бул жағдайда,  әдеттегидей,  

аўырманлықтың мына параметрлерине бағдарланған мақсе тке  

м уапық болады:  

1 .  Көлем и бойынша :  

а)  тренировка  күнлериниң саны;  

б) жарыс күнлериниң саны;  

в)  тренировканың саны,  соның ишинде :  

-  жеке;  

-  командалық;  

г)  тренировкалық саат саны,  соның иш инде :   

-  арнаўлы (өзине тән) ҳәм өзине тән ем ес  аўырманлыққа;  

-  әпиўайы ҳәм қурамлы шынығыўларға;  

-  ойынлы таярлыққа ;  

-  жарыслық тая рлыққа;  

2.  Тез  өсиўшилиги бойынш а :  

а)  аз  аўырм анлық пенен тренировканың саны  
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б) орташа ҳәм жеңил аўырманлық пенен тренировканың 

саны:  

в)  тренировка  мүм кинш иликлериниң бағд арланыўы:  

-  тезликли (ҳүжим ҳәм қорғаныў);  

-  тезликли –күш ли (ҳүжим ҳәм қорғаныў) ;  

-  шыдам лылыққа ;  

-  комплексли (техника  –  тактикалық бағдарланыўға  

шынығыўлар ҳүжимде ҳәм қорғаныўда );  

-  ойын ҳәм жарыслы;  

-  психологиялық ҳәм теориялық таярлық затлары.  

Оннан басқа  әҳм ийетли мәниге  ийе :  

1 .  Спортш ылардың тая рланыў  дәрежеси (қадағала ў  

шынығыўлары бойынша ҳәм жарыстағы техника –  

тактикалық көрсеткиш лери бойынша).  

2 .  Есапқа алыў,  қадағалаў,  өзин қадағалаў ҳәм есап бериў  

системасы (түри,  мүддети).  

3 .  Медициналық те ксериў (диспансеризация өткериў  

мүддети,  э таплық ҳәм аралық тексериўлердиң )  

мүддети).  

Спорттың теория ҳәм тәжрийбесинде жыллық циклд и үш  

периодқа бөлиў берилген – тая рлық,  жарыс ўақты,  ҳәм өтпели,  

қосындысында  бир циклди қурайтуғын.  Таярлық ҳәм жарыс  

ўақты период лары бөлек  өз  тапсырмаларына,  ө зине тән  

қуралларына,  физикалық аўырм анлықлар динамикасына ҳәм  

тренировка  режим ине ийе этапларға  бөлинед и.  

Таярлық ўақты үш этапқа  бөлинеди : улыўма таярлық этап,  

арнаўлы тая рлық этап ҳәм жарыс  алды тая рлық этап.  

Таярлықтың ҳәр бир этапның жобасы жыллық жобаға  

м уўапық үлкен тәжрийбелик пенен ҳәм майда -ш үйдесименен ,  

сондай -ақ жарыс календары тийкарынд а дүзиледи.  



 17

Оны дүзгенде берилген этапта  иске  асырылатуғын мақсет  

ҳәм илажлард ы есапқа  алыў керек,  жумыслар нәтийжеси,  

өткен  этапта  исленген,  ойыншылар  жағдайы (тексериўлер  

нәтийжеси ҳәм тренерлердиң  бақлаўы бойынша),  жумыс  

жағдайы.  Төменде  тренировкалық м икроцикллардың ҳәм  

таярлаў ўақтындағы ҳәрқыйлы этаплардағы айрым  

сабақлардың жобалаў үлгилери усынылады.  

Улыўма таярл ық этапы  

Тренировкалық жумыслард ың тийкарғы мәселелери.  

-Күш лиликти,  те зликти,  секириўшеңликти,  шаққанлықты 

раўажландырыў;   

-шыдам лылықты раўажланд ырыў ҳәм ойыншылард ың 

функционаллық м үмкинш илигин көтериў ;  

-тийкарғы ойынш ылардың ҳәрекетшеңлик уқыплылығын 

тиклеў;  

-жаңа техникалық усыллард ы ийелеў;  

Ең қолайлы тренировкалық режим :  

7-8,  м икроциклдеги тренировкалық сабақтың улыўм а саны,  

соның иш инде :  

Әсте (аз )  өсип барыўшы -3 -4;  

Орташа  өсип барыўш ы -4-6;  

Жоқары (үлкен) өсип барыўш ы -1-2 .  

14-19  микроциклиндеги  тренировкалық аўырманлықтың 

улыўма көлем и,  оннан тысқары гандболд ың өзине тән емес  

шынығыўларға  65 -70 % шамасында ўақыт ажыратыў керек.  

Бул дәўирде  физикалық  сыпаты тәрб иялаўға  ҳәм қурам ы 

бойынша қурамалы шынығыўларға  үлкен дыққат аўдарыў  

керек.  Берилген этапта  айрым қәсиетлерди  тәрбия лайтуғын,  

сондай -ақ олардың ҳәрқыйлы бирикпесин өз  ишине  

қам тыйтуғын сабақлар өткизиледи.  
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Аўырманлықтың динамикасына  келгеним изде ,  сонны а тап  

өтиўимиз  керек,  б ул тренировкалық аўырманлықтың улыўма  

көлеминиң  үлкен  дәрежеде өсиўи ҳәм а з  дәрежеде -  өсип  

барыўш ылығының.  Соның менен бир ўақытта  микроциклден  

микроциклге  арнаўлы аўырманлық үлеси әсте  ақырын  өсип  

барыўы крек ҳәм этаптың ақырына оның салыстырма салмағы 

(орны) шама м енен 55 -60 % қураўы керек.  

Улыўма таярлық этапндағы 4 -1 микроциклд иң  

вариантларынан биреўин қарап өтемиз.  

Улыўма таярлық этапндағы (4 -1) м икроциклиндеги  

команданы тая рлаўдың жобасы.  

Микроциклдиң ўазыйпалары (мақсетлери) :  

1 .  спортш ылардың организминиң ф ункционаллық 

мүмкинш иликлерин тиклеў :  

2 .  Гандболға  тән емес  (УФТ)  мүмкиншиликлерд и  

қоллана отырып физикалық қәсиетти тиклеў;  

 

 

 

I I  Арнаўлы таярл ық этапы  

Тренировкалық жумыслард ың тийкарғы мәселелери :  

-ойын техникасын ҳүжимде ҳәм қорғаныўда жетилистириў ;  

-жеке тактиканы ҳәм топарлық тактикалық бирге  ҳәреке тти  

жетилистириў ;  

-тактикалық системаның жаңа вариантларын ийелеў;  

-ҳүжимдеги ҳәм қорғаныўдағы ойыншыларда тезликли күш  

сыпатларын раўажланд ырыў,  арнаўлы жумыс қәб илетин  

тийкарғы ойын ҳәрекет көнлигиўи менен бирликте .  

Тренировкалық режим :  

Тийкарғы тренировкалық м икроцикл 4 :1  
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Тренировкалық сабақлардың 10 -12 микроциклдеги улыўма  

саны,  соның иш инде :  

-киши өсип барыўда 1 -2 ;  

-орташа өсип барыўда 8 -9 ;  

-үлкен өсип барыўда 1 -2 .  

Микроциклдеги тре нировкалық  аўырманлықтың улыўма  

көлеми 18 -20 саат,  б унда арнаўлы затлардың жеке  көлем и 65 -

70 % қураўы керек,  б ул этапта  координациялық жақтан  

қурамалырақ затларға  көб ирек дыққат аўдарыў керек,  жарыс  

ўақтындағы шынығыўларға .  Олардың қатнасы әпиўайыларға  

салыстырғанда 3 :1  

Биринши этап  пенен  салыстырғанда сабақлардың затлары,  

усыллары ҳәм ф ормалары аўырманлықлардың динам икалы 

өзгереди.  Бирқанша жумыстың көлеми  қысқарады,  бира қта  

сабақлардың өсиўш илиги өседи.  Техникалық ҳәм тактикалық  

таярлық қурам алы ойын жағдайындағы усылларды орынлаўды 

билиўди жетилистириўи бағдарланад ы.  Командада тутқан  

орнын есапқа  ала  отырып усыллардың ҳәм тактикалық  

ҳәрекетлерд иң тренировкасына үлкен орын берилед и.  

Арнаўлы тарялық этапндағы (4 -1) микроциклиндеги  

команданы тарялаўдың жобасы.  

Микроциклдиң мәселелери (ўазыйпасы) :  

1.тезликли күшлик,  тезликли қәбилетлерди ҳәм арнаўлы 

шыдамлылықты тәрб иялаў;  

2.Шығыўдағы қорғаныўдағы,  блокқа  қойыўдағы,  услап  

алыўдағы қәўипсизленд ириўдеги техникалық  ҳәм  тактикалық  

ҳәрекетлерд и жетилистириў.  

Жарыс ал ды таярл ық этапы  

Тренировкалық жумыстың тийкарғы мәселелери.  
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Жетискен  физикалық сыпаттың қәддин  услап турыў  

(әсиресе  те злик ҳәм күш лилик),  оларды ойын жағдайында  

максимал иске  асырылыўын тәмийн етеди.  

-тактикалық  усыллардың қолланыў  диапазоның кеңейтиў  

(орынлаў тезлиги бойынша,  траекторияның тезлиги бойынша,  

топтың ушыўының узақлығы)  қарсыласларының қарсылық 

көрсетиўиниң өзгешели менен байланыслы;  

-жарысқа жақынлатылған экстремал жағдайларда ойын 

ҳәрекетлериниң нәтийжелигин ҳәм турақлылығын көтериў.  

-ҳүжимде ҳәм қорғаныўд а жарыстың барысында бир 

системадан  ямаса  вариантларынан басқасына өтиўди қолланыў  

жолы менен  команда  ойынының тактикасының шебрлигин  

тәмийнлеў.  

-шеш иўш и жарыс режим и менен байланыслы арнаўлы 

шыдамлылық дәрежесин көтериў ;  

-жарыстың белгили бир моментлеринде ойынш ыларда өз  

күш ин ҳәм мүм киншиликлерин  жыйнаў м үмкинш иликлерин  

дүзиў.  

Тренировкалық режим :  

Тийкарғы тренировкалық м икроцикл –«3-1»  

8-9  микроцикиндеги тренировкалық сабақлардың улыўм а 

саны,  соның иш инде :  

аз  дәрежеде өсип барыўш ы -1-2;  

орташа дәрежеде өсип барыўшы -3 -4 ;  

үлкен дәрежеде өсип барыўшы -2-3 ;  

Микроциклдеги аўырманлықтың улыўма көлеми 13 -14  

саат.  Арнаўлы шынығыўлардың салыстырма салмағы этаптың  

ақырына 80 -85% жетеди.  С оның менен бирге  қурамалы 

шынығыўлард ың темпи өсип  барады,  олард ың әпиўайылар  

менен өз -ара  қатнасы 4 :1  қурайд ы.  
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(3 -1) Микроциклиниң жарыс алды таярлығы этапындағы 

таярлығының жобасы.  

Микроциклдиң ўазыйпалары:  

1 Ойын жағдайында  сәйкеслениўи б ойынша  қурам алы 

ҳәрекетлерд е арнаўлы физикалық сыпатлылықтың көриниўин  

тәмийнлеў ;  

2.  Жарыс жағдайына жақынластырылған экстремал  

(тосаттан,  тез  пайда б олатуғын) жағдайларда ойындағы 

биргеликтеги ойын ҳәрекетлериниң  нәтийжелигин  ҳәм  

турақлылығын көтериў.  

  

 Жарыс ўақты  

Спортсм енлерди тая рлаўдың б арлық ўақты жуўапкерли  

жарыста  табыслы ш ығыўды тәмийнлеўге  бағдарланған.  Бул  

шәртти орынлаў аралық жобаластырыўда жарыс ўа қты 

аралығындағы б ир -бирине м уўапықлық нәзерде  тутылған  

болса  ғана  мүмкин,  басқаша айтқанда,  жобаластырыў алдынан  

белгили болған жарыс  ка лендарына бағынған болыўы керек.  

Гандбол бойынша жоқары классиф икацияд ағы  

командаларда,  мәмлекетлик чемпионат бирнеше турд а  

өткерилед и,  олардың аралығы гейпара  жағдайларда бир я рым  

айға  жетеди,  ал  жарыс ўақтының узақлығы бес  айға  шекем  

барыўы мүм кин.  

Усы жағдайға  байланыслы тренерлер  тәрепинен  

тапсырм алар қойылад ы –  усы ўақыт д аўам ынд а  

спортсм енлердиң маманлығын (шеберлигин) жоқары дәрежед е  

услап турыўды тәмийнлеў бойынша.  

Бул тренировкалық жумысларды «ойын арасы цикли» деп  

аталатуғын мақсетке  м ўапық жобаластырыў арқалы ерисиледи.  



 22

Олардағы аўырманлықтың бағдарланғанын анықлаў 

тартыстың предмети б олып саналады,  б ирақта  ол  

гандболшылардың жағдайы ҳәм техника -тактикалық  

маманлығының көрсеткиш лери м енен шәртленген.  

Мысалы ретинде  гезектеги  мәмлекет чемпионатына  

таярлық ўақтында оқыў -тренировкалық процессин  жобалаўдың 

бир варианты усыныс етиледи.  
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1I  бап  

 

2 .1 .  Ойын барысында команданы басқарыў ҳәм келес и 

ойын жобасын дүзиў  

Команданың,  күшлер тең келген,  яки күшлирек  

командалар менен  жарысларда,  оның таб ыслы қатнасыўын 

тәмийнлеўде  тек таярлықлар ғана  емес ,  ал  команданы усталық  

пенен басқарыўға  д а  байланыслы.  Көбинесе  тренердиң  

команданы басқарыў  шеберлиги ойын жуўмағына шешиўши 

тәсир жасай алады.  Тренер  әҳм ийетке  ийе  тәрептен  

қабыллаған қәте  шеш им,  команда тәрепинен алып барылған  

үлкен таярлық жумысларын жоққа шығарып қойыўы м үм кин.  

Ойын барысында басқарыўшы тренер аб ырайы команд аның 

жарысларда табысларға  ерисиўинде  үлкен әҳмийетке  ийе .  

Тренер  – б ул басш ы,  педагог  ҳәм соның менен бирге  

мағлыўмат дереги болып та  табылад ы.  Жақсы тренер  

жарысларға  барлық таярлықлардың жыйнағын  

дәстүрлестиред и,  ал  команда оның ойлаған жобасын әмелде  

көрсетеди.  Табысқа ерисиўд иң  ең оптимал,  ең жарамлы жолын 

тренер ҳәм гандб олш ылар өз -ара  биргеликте  таңлаўы тийис.  

Тренер ойынш ылардың улыўм а жағдайын бақлап барыўы,  

спорт формасынан түсип кетпеўин өз  ўақтында көре  билиўи  

шарт.  

Тренерд иң аб ырайы оның билим дәрежесинен,  

тәрб ияланыўшыларына үлкен  мийрим и ҳәм жоқары 

талапшаңлығынан ибарат болад ы.  

Команданың тренери – б ул жасларда тек ғана  спорт  

шеберлигин ғана  емес ,  ал  жоқары тәрбиялылық қәсийетлерин  

тәрб иялаўшы әжайып мүм кинш иликлерге  ийе  болған  

басқарыўш ы.  Тренердиң команда менен қатнасы өз -ара  
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ҳүрм ет,  исеним ҳәм дослық мүнәсибетлеринде қурылад ы.  Егер  

тренер өзине жалған аб ырай арттырып,  жете кш и 

ойыншылард ың кем шиликлери  менен б ирге  өз  ге зегинде,  

жарақатлардың,  асыра ш уғылланыўд ың алдын алыўға  

мүмкинш илик береди.  

Және б ир басқа  шегара  ш еклеў  бар.  Тренер тек ғана  өз  

пикиринде  турып,  коллективтың пикирине қулақ салмайды.  

Ойынға  тая рлаў мәселелеринде тренерд иң ўазыйпасы команд а  

ойыншыларының пикирин тыңлап,  ҳәр бириниң пикирине  

ортақласып (ақырғы сөз  өзиники болғанлықтан) шеш им қаб ыл  

етиў тийис.  Ол тек ойыншыларға  ғана  емес ,  ал  өзине де  

талапшаң болыўы тийис.  

Әҳмийетли мәселелер ш еңбери  (күнниң тәртиби,  ойын 

алып  барылыўы,  алм астырыў  тактикалары) тренер  тәрепинен   

ойынының өз  жеке  тәжирийбесинен ҳәм сол коллективтиң  

мүмкинш иликлерин терең б илиўинен келип ш ығып жақсылап  

ойлап шығылад ы.  Өз қарсыласының  туўрылығына исенген  

ҳалда  тренер өзиниң талапларының толық ҳәм анық  

ислениўине  ерисиўге  ум тылыўы керек.  Тренер ойынш ыларда  

ушырасыўдың таб ыслы жуўм ақлаўына исенимин қоллап  

турыўы ҳәм олард ы спорт гүреслерине илҳамланд ырып 

барыўы лазым.  Өз өзиниң ҳәттеки ойынның ең аўыр  

минутларындада,  салдамлығы,  шыдамы,  исеним и менен  

ойыншыларға  жеңиске  болған исеним ин арттырыўы лазым.  

Ойынға тая рлық:  ойынға  таярлықта  нәзерде  тутыў лазым  

болған белгили факторларда бар.  Олард ың ҳәр бириниң  

нәзерден қашықласыўы ойын жуўмағында кери тәсирге  алып  

келиўи м үм кин.  

Ойынға таярлық қарсылас  ҳаққында мағлыўм атлар  

жыйнаўд ан басланад ы.  Ойынның анализи ҳәм бақлаўлар  
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қарсылас  команданың сизиң  яки басқа  да  командалар менен  

ушырасыўы ўақтында жүритилед и.  

Бақлаўлар ҳәр түрли усыллард а алып барылады: жеке  

бақлаў;  команда ойыншыларының белгили б ир ойыншыны я ки  

пүткил ком анданы бақлаў  ойын протоколларын үйрениў :  

гүрриңлесиўлер жүргизиў : қарсылас  команда ҳаққында вид ио  

материаллар  там аша е тиў.  Команданың квалиф икациясына  

байланыслы мағлыўмат қысқаша яки кеңейтилген болыўы 

мүмкин:  

Қысқаша мағлыўм ат өз  иш ине төмендегилерли алады:  

1.  команданың ҳүжим  системасы: көб инесе  ҳүжим ниң  

алдынғы стад иясында,  қандай қурылыста ,  жол -жолекей  

ҳүжимниң қолланылыўы;  

2 .  қорғаныс систем асы.  

3.  Дарўазаманның қорғаўшылар менен өз -ара  қатнас  

ҳәрекетлери;  

4.  команда қурамы: ф амилиялар,  номерлер,  ең жақс ы 

ойыншылард ың жеке  (индивид уал) ҳәм бойлық сыпатлары.  

Қарсылас  команда ҳаққында  кеңейтилген мағлыўматлар  

төмендеги мәселелерд и ашып көрсетиўши жеке ҳәм  

командалық ойынның барлық  аспектлары бойынш а арнаўлы 

мағлыўматларды өз  ишине алад ы.  

1.  жеке  ҳәр бир ойынның баҳалаўы.  

а)  фамилиясы,  бойы,  ном ери.  

б) ойынның ҳүжимдеги сыпатламасы – жеке  маневрлеў,  

тезлик унамлы урылыўлардың күш и,  ойынның унамлы ҳәм  

унамсыз (күшли ҳәм күшсиз )  тәрепли м әселелери;  

в)  ойынның қорғаныстағы сыпатламасы – күшли ҳәм  

күшсиз тәреплери.  
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г)  дарўазаман ойынның сыпатламасы – күш ли ҳәм күшсиз  

тәреплери.  

2.  Команданы  улыўма баҳалаўы.  Ҳәр бир ойын орнынд а  

ең жақсы гандболшыларды анықлаў.  I  линия  ойыншылары,  I I  

линия ойыншылары,  ең шаққан ойыншылары,  әсте  

ҳәрекетлениўши ойынш ылар,  қорғаныста  жа қсы 

ҳәрекетлениўшилер,  қорғансыта күшсиз ойнаўшылар.  

3 .  ҳүжимдеги командалық ойыншының баҳаланыўы : 

ҳүжим системасы бойынша улыўма ҳәм арнаўлы м ағлыўмат :  

ойыншылард ың жайласыўы: ҳүжимдеги ҳәр қыйлы  

жағдайларға  қарсы тийкарғы басланғыш стадиялар.  

4 .  қорғаныўдағы команда ойынының баҳаланыўы ҳәм  

қорғаныў системасы ҳаққында арнаўлы мағлыўмат :  

персоналлық қорғаныстың қолланылыўы:  

5 .  өз  командаңның ойын тактикасының усыллары.  

а)  ойын барысында ҳүжим системасының қайсы бири  ең  

нәтийжели болыўы мүм кин: ш өлкем лескен қорғанысқа қарсы 

ҳүжим жол -жөнекей ойын барысынд а,  персонал қорғаныўға  

қарсы ҳүжим;  

б) ойын ушын қорғаныў  системасының қай б ири туўра  

келед и : 6  – 0;  5  –  1;  4  –  2 ;     3  –  3;  5  +  1 ;  4  +  2 ;  

в)  ойынның күш ли тәрепине нении қарсы қойса  болады.  

г)  күшли ҳәм күшсиз тәрепинде қолланыў жоллары 

Гандболш ылардың ойын ҳәрекетин бақлаў– топты дарўа заға  

урыў  зоналары – 5 -ойыншы ном ери ҳәр топтың ушыў бағыты,  

таянышсыз жағдайда топты урыўы;  

-  1  –  топтың таяныш жағдайынан  урыўы ;  

-  топ ырғытыўы қорғаўшы тәрепинен бекитилген :  

-  топты қол м енен қапталға  ийилдирип ырғытыў;  

-  гол ;  
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(20  см ) сызғыш ты таярлаў,  көк ҳәм қызыл  (дарўазан ы 

алған  жағдайда )  қалем лер,  тақтайша,  ойын алдынан ком анда  

қурамын жазып қойыў.  Карта  –  протоколды ҳаялан пикирлеп  

(бир неше мәрте )  ойын майданына көшириў.  Командалардың 

ойын майданында жайласыўына қарай тийисли клетка  ҳәм  

графаларға  жазып қойыў.  Ойын барысында,  дарўазаға  топтың 

түсиў орнын жоқарыдан ҳия лдан анықлаў,  бақлаўшы картаға  

(зонада )  шәртли белгилер менен жазып барад ы.  

Кейин тап  усы урыў  (ҳүжим ) «шөлкемлескен қорғанысқа  

қарсы» ҳәм жол -жөлекей ойын барысында деген туўры 

мүйеш ликти графасына тийисли түрде жазып барылады.  

Ойынның I  ярымының соңында есаплап тийисл и  

клеткаларда жазып барылады:  а)  шөлкем лескен қорғансықа  

қарсы ҳүжим санын;  б)  жол -жөнекей ойын барысындағы 

ҳүжим санын;  в )  аралықлардағы браклар санын;  г )  зоналар  

бойынша ойынның I I  ярым ы картаның екинши тәрепинд е  

жазылып барылады.  

Гандболш ылардың қорғаныўындағы ойын ҳәрекетлерин  

бақлаў.  Протоколда  ком анда  мағлыўматлар ҳәм олардың 

ҳәрекетлери жазып барылады: қарсылас  пенен  жекпе -жек  

гүресте ;  ойын майданының иш керисине кириўи;  өз -ара  

ҳәрекетлерд еги ҳәм улыўма ойын барысындағы ҳәрекетлер.  

Дарўазаманның ойын ҳәрекетлерин бақлаў ;  ҳәр б ир  

дарўазаман  ушын (ҳәр еки тәреп ушын) еки дарўазаға  сызылып 

қойылад ы,  дарўазаның бөлек  ҳәр бир бөлеклерин қорғаўда  

дарўазаманның ҳәрекетлериниң қыйыншылық дәрежесин  

схемалық тәризде  бөлип көрсетиў;  дарўазаманнан оң ҳәм сол  

тәрепинен белгиленген.   

5 ,4 ,3 ,2 ,1  –  дарўазаманнын оң тәрептеги дарўаза  б өлеги :  

таянышсыз жағдайдағы топ ырғытыўлар (секирип)  
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-  жоқарыдан  

-  қапталдан  

-  қайта  урыў  

Ҳүжимдеги топ урыў :  

-  жоқарыдан  

-  қапталдан  

Гол :  

-  ойындағы  

-  7 метрликтеги  

-  майдан үстинлерине тийгизип урыўлар.  

Ойыннан алд ын команда атын,  ойынға  келге н  

дарўазаманлар атларын жазып қойыў;  Ойын барысында  

дарўазаға  урылған топтың ушын (ҳаялан) бәлентликтен  

анықлап барып,  бақлаўш ы бул урыў  сол тәрепке  

(шөлкем лескен қорғаныста  я ки оң тәрепке  «ҳүжимши -

дарўазаман» жекпе -жеклигинде )  шәртли белгилер менен  

дарўаза  схемасында (белгилеп) жазып толтырып барады.  Ойын 

соңында барлық мағлыўматлар жуўмақланады.  

Ойын уш ын команда арасындағы ҳүжим лерд и педагоги к  

бақлаўдың методик бақлаўлар  ушын №4 карта -протокол  

үлгиси усынылад ы.  

 

2 .2 .  Ойында команданы басқарыў  

Ойында команданы басқарыў,  ушырасыў күн и  

жайластырыўдан басланады.  Ол команданы уш ырасыў  

алдыннан  тек теория лық ғана  емес ,  ал  мораллық тая рлаў  

болып таб ылады.  Заманагөй гандболда тренер ойында пайда  

болған  ҳәр қыйлы тез  ш ешим  қабыл етиўд и  талап етиўш и 

жағдайлар  менен сақланад ы.  Мәселен,  оның команд а  

қорғанысын жарып өткен қарсылас  команданың ҳүжим ҳәм  
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қорғаныўын жарып өте  алмай атырған жағдай.  Бунда тезлик  

пенен керекли көрсетпелерд и қабыллаў,  ойынш ыларды 

алмастырыў,  ҳүжим ҳәм қорғаныстың жаңа  вариантларын өз  

орнында қолланыў  әҳм ийетлилиги туўылады.  Өз ўақтынд а  

керекли ҳүжим я ки қорғансыта ойынын жақсылаў ушын 

керекли қарарлард ы қабыллаў  ушын,  тренер ушырасыўдың 

дәслепки  минутынан  баслап б ир қатар анықлаў жум ысларын 

алып барады:  

1)  қарсылас  командасының қорғаныў системасын;  

2)  қарсылас  командасының қорғаныў системасын өз  

командасының ҳүжимииниң тийисли болыўы;  

3)  қарсылас  командасының ҳүжим системасы;  

4)  қарсылас  командасының ҳүжим системасын өз  

командасының қорғаныў  системасына  тийисли болыўы;  

Ойынның дәслепки минутларынан баслап тренер қарсылас  

командасының қолланыўы мүмкин болған қорғаныў  

системасын (6 -0 ,  5-1 ,  4 -2 ,  3 -3 ,  5+1,  4+ 2) ҳәм қорғаўды жеңип  

шығыўда өз  командасының тая рлығын анықлаўы зәрүр.  Өз  

командасын өзлерине қарсы қандай қорғаныў қолланып 

атырғанын б илиўи я ки билмеўин анықлаўы тийис.  Базыда  

ойынның дәслепки минутларынан көрсетпелер жолы менен яки  

ойыншылард ы алм астырыў зәрүрлиги туўылып,  ойынның 

дәслепки режесин өзгертирип жибереди.  

Тренер  қарсылас  командасының қорғаныў  ҳәрекетлерин  

жақсылап дыққат пенен анализлеп үйренип ҳәм б уны 

жақсылап орынлағанына толық исеним арттырыўы тийис.  Қәте  

жуўмақлар,  күтилгениндей  қарсылас  командасының 

жеңилисине алып  келеди.  С онлықтан  қарсылас  ком андасының 

дәрўазасына 1 -ҳүжимди гол  урыў менен тамамлаўға  урыныўы  

керек.  
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Себеби,  команданың топты жоғалтыўы қарсылас  

командасының ойынының  қорғаныў тактикасын анықлаўға  

кесент  етеди.  С оның менен б ирге  қарсылас  команда  ойын 

тактикасын бақлай атырып,  оның жеке  қорғаў ҳәрекетле рин  

үйренип шығыў,  қарсылас  командасының ҳәттеки бир  

ойыншысының жеке  әззилигин көре  отырып,  өз  командасының 

ҳүжимин тап  сол  қорғанысқа қаратыўыңыз м үмкин.  Д ыққат  

пенен гүзетиўлер әдетте  қарсылас  команда ойынында қандай  

болмасын кемшиликти табыўға  ҳәм б уны өз  г езегинде өз  

командасының мәпи уш ын қолланыўда жумсаўыңыз мүм кин.  

Қарсылас  командасының қорғаныў системасын анықла п  

ҳәм өз  командаңыздың ҳүжим ин шөлкемлестирип,  сиз  усы  

системада қорғаў систем асын белгилеп алыўыңыз керек.  

Мүмкин,  б ул жерде,  сизиң таңлаған системаңызда ойынның 

дәслепки минутынан -ақ онша әҳмийетли болмаған өзгерислер  

болыўы мүм кин.  Ойында табысқа ерисиў көбинесе  анализ  

тезлиги ҳәм тренер қарарына тиккелей байланыслы.  

Тренер  өз  командасының психологик м үм киншиликлерин  

билиўи шәрт.  әсиресе  ойынның соңғы минутларында 1 -2 топ  

айырмашылықта.  Бул  жағдайд а  бир  қатар ойыншылард ы 

алмастырыўлард ы ҳәм майданға  ҳүжимде өткирликке ийе ,  

шаққан,  б ирақ топты услап турыў уқыплылығы ҳәм  жетерли  

шыдамлылыққа ийе,  тренер көрсетпелерин туўры ҳәм  анық  

орынлаўшы ойыншылар менен алмастырыў.  

Тренерд иң аўысық  ойыншылар отырғышында отырып 

ойыншылар м енен қатнасы.  Тренер тек ғана  ойын барысын 

ғана  емес ,  ал  аўсық  ойыншылардың кеўил кейпия тында се зип  

турыўы керек.  Барлық ойынш ылар уш ырасыў жеңисине,  өз  

күш лерине  исениўи  шәрт.  Соның менен б ир қатард а  
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майдандағы ҳәм  олардың орнына шығыўға  таярланып атырған  

ойыншылард ың да  кейпия тын бақлап барыўы тийис.  

Ойын барысында тренер қабылланған режеге  тийисл и  

қарсылас  команда ҳәрекетлери ҳаққында өзиниң  

болжаўларының туўрылығын тексереди.  Егер қарсылас  

командасы ойынның көзде  тутылған характерин яки  

команданың режелестирген ҳәрекетлери нәтийжесиз болса ,  

тренер өз  команда ойын режесине тийисли өзгерттириўлерди  

киргизеди.  

Ойынның қызғын пайытында,  өз  дыққатын ҳәр би р  

ойыншыға айрықша қаратады.  

1) ойын барысына  тезлик пенен  араласыўы ушын тренер  

ойыншылар алмасыўын әмелге  асырады.  Ойыншылард ы 

алмастырыў төм ендеги жағд айларда мақсетке  м уўапық:  

А) ойынш ы шаршаған  яки ҳәдден тыс толқынланға н  

болса;  

Б) ойынға  оған қойылған тапсырмалард ы ақлай алмаса;  

В) командаға  көрсетпелер бериў керек болса;  

Г) ойын тезлигин асырыў керек  болса  яки қорғаныстағ ы  

ҳәрекетлерд и күшейтиў керек болса;  

Д) тезликти я ки  қарсыластың қарсылығын қайтарыў  керек  

болса;  

Алмастырыўлард ы ҳеш қандай  тийкарсыз ойланбастан  

асырыўға  болмайд ы.  Әсиресе  азғана  қәтелик яки  

алжасыўлардан келип ш ыққан алмастырыўлар рухсат  

етилмейд и.  

Себеби б ундай ҳәрекет тек ойынға  тәсирин көрсетип ғана  

қоймай,  ойынш ыны м ораллық жақтан да  бөлек  етип өз  күш ине  

исенимин жоғалтады.  
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2) команда  ҳәм  айырым ойыншылард ың ойынын 

туўрылаўда тренер ҳәр б ир таймда  минутлық тәнепистен  

пайдаланад ы.  

3)  Тәнепис команда дем алыўы ҳәм ойынның 2 ярымына  

көрсетпелер бериў уш ын қолланылад ы.  Бул көрсетпелерд иң  

абзаллылығы  жүдә  уллы себ еби ойынның жуўмақлаўшы 

нәтийжеси тийкарынан ойынның екинш и ярымында   

анықланады.  Команданы,  аўсық  ойыншылард ы қосып ойын 

майданынан шетке  я ки шеш иниў ханасына,  я  болмаса  басқа  

аўлақ жерге  алып шығып 2 -3 м инут ойынш ылардың дем алыўы 

ушын ҳәм  ойын ҳаққында гүрриңлесип  тоқтатып  турыў лазым.  

Аз ўақыттан соң тренер  команданың ҳәм айырым  

ойыншылард ың қәте  кемшиликлерине ҳәм оларды ойынның 2  

ярым ында сапластырылыўына қаратад ы.  

Жоқарыд а айтылғанлард ы жуўмақ ш ығара  отырып,  

тренерд иң абыройы,  билим и,  тәжрийбеси ҳәм жеңиске  

ақырына шекем гүресиўге  умтылыўш ылығы ком анда  

ойыншылары уш ын үлкен мораллық фактор болып табылад ы.  

Жыйнал ған мағл ыўматл ар анализи .  Қарсылас  

команданың ойыны ҳаққында мағлыўмат жыйнап болғаннан  

соң,  ең алд ы менен ҳәр бир ойыншыға ҳәм олардың ҳүжим  

қорғаныс барысындағы ҳәрекетлерине командалық 

қорғанысына ҳәм ҳүжим системасына баҳа  бериў лазым.  Ке йин  

олард ың күшли ҳәм әз зи (күшсиз)  тәреплерин қолланыў ушын 

усыныслар бериледи.  Тап  усы  ўақытта  тренер өз  

командасының ойын тактикасын жобаластырад ы.  Ол  

жыйналған мағлыўматлар тийкарынд а команданы  қарсылас  

команда менен таныстырад ы ҳәм  ҳәр бир ойыншыға өз  алдына  

тапсырм алар бөлистиред и : ойын қорғансысында анаў я ки  

мынаў дүзилислерди қолланыў  қарсылас  команданың айрықш а  
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нәтийжели ойынш ылары,  анық  урыў  усталары,  оларға  ең  

күш ли қорғаўшыларды бекитиў .  Қарсылас  ойыншылардың 

ойындағы әдетлери ҳақкында арнайы м ағлыўматлар да  болыўы 

унам лы.  

Мүмкин болған барлық мағлыўматты жыйнап тренер  

ойынның тактик жобасын  ислеп ш ығыўға  кириседи.  Тренер  

режелестире отырып,  ол қарсылас  команданың күшли ҳәм  

күшсиз тәреплерин есапқа  алып,  өз  командасының реал  

мүмкинш иликлери менен салыстырады.  Алынған анализлерге  

тийкарланып,  ушырасыўға  таярлықтың тийкарғы тактик  

мәселелерин белгилеп,  оның ҳүжимде  ҳәм  қорғаныста  әмелге  

асырыў жолларын,  ком анданың алға  қойған мақсетлерд и  

жоқары дәрежеде әмелге  асыра  алатуғын стартлық қурамы,  

мүмкин болған алмасыў вариантлары; ҳүжим яки қорғаўда  ҳәм  

де  ҳәр бир ойынш ыға өз  алдына тапсырм а бериў.  

      Ойыншылард ы ислеп ш ыққан реже менен таныстырыўда  

тренер,  олар  менен пикир алмасыўы,  қарсылас  команда ҳәм  

оның ойынлары ҳақкында м ағлыўмат,  болажақ ойынд а  

ойыншылард ың өз -ара  қатнасы ҳәрекетлери ҳақкында м үмкин  

болған усыныслард ы және бир м әрте  қайталап тыңлап шығыўы 

тийис.  Кейин команда  жыйналысынд а реже толығы м енен  

таныстырады.  

 

  2 .3 .  Резервти қолланыў ҳәм ойыншыларды алмастырыў  

 

Команданың табысын тәмийинлеўши алмастырыўлар ,  

тайм лар арасындағы пикирлесиўлер (ком анданың 

шөлкемлесиўин ҳәм жеңиске  ум тылыўын тәмийинлеўши) – ең  

керекли б олган әҳмийетли  факторлар  болып табылады.  

Тренерлер олард ың зәрүрлигин түсинип жетиўи ҳәм ойынның 
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ҳәр бир усындай элементлерин жетилистириўге  умтылыўы 

тийис.  

Ойыншылард ы алмастыра отырып тренер ойын б арысына  

үлкен тәсир көрсетеди.  

Туўры алмастырыў  –  б ул  санаат  дәрежесинде  болып,  базы  

тренерлер б асқаларынан үлгилилик көрсете  алады.  

Алмастырыўда тийкарғы қағыйд а – б ул ком анданың жеңиске  

исенимлерин  жоқарылатыўы тийис.  Бул қағыйдадан тек  

команда сөзсиз  жеңип  атырса  ғана  шетлеўге  (себеби  

алмастырыў  жуўмақлаўшы нәтийжеге  тәсир етиўи мүмкин)  

болады.  

Алмастырыўлард ы ойын табыслы барып атырған болса ,  

усыныс етилмейди.  Бул жағд айда экспериментлеўге  жол  

қойылм айды.  

Алмастырыўлар нәтийжели болыўы уш ын тренер өз  

ойыншыларын билиўи,  олардың күш ли ҳәм ә ззи тәрепин,  

физикалық ҳәм мораллық жағдайын жақсы билиўи шәрт.  Егер  

қорғаўды күш ейтиў зәрүр болса ,  буны жақсы орынлаўш ы 

майданға  түсириледи.  Солай  етип,  II -линияның ойынларын 

жақсылаў ҳәм оның нәтийжелилигин арттырыўда я ки I -линия  

ойынын күшейтиўде тезликти асырыўда,  топты услап қалыўд а  

ҳәм тағы  басқаларда да  солай ис  тутылад ы.  Алмастырыў  

зәрүрлиги ҳәр қандай ўақытта  ҳәр қандай себеплерге  көре  

пайда б олыўы мүм кин,  ең баслы себеп – б ул ойынш ының 

шаршаўы.  

Көп жағдайларда  тренер ойыншыларының шарша ў  

белгилерин гүзетед и.  «Жаңа» ойыншы,  тийкарғы бирақ қарып  

шаршаған ойыншылардан аб залырақ.  Егер ойыншы шаршаған  

болса ,  оны тез  арада  алм астырың.  Бундай жағдайда  

алмастырыўд ы артқа  созыў командаға  зийянын тийгизиўи  
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мүмкин.  Ойынд ы баслаўш ы ойыншылар тренерди өз  ўақтынд а  

лазым болған алмастырыў  кереклиги ҳаққында хабарланд ырыў  

зәрүр.  Себеб и,  ө з  шаршағанын жасырып,  олар  команданың 

потенциал мүм киншиликлерин төменлетеди.  Ойындағы өз -ара  

ҳәрекетти б узып,  қарсылас  команданың ойын бағытын өз  

қолына алыўына мүм киншилик жаратады.  

Такрарланыўшы қәтеликлер  (ҳүжимде ҳәм қорғаныўда )  

да  ойыншылар алмастырыўын талап етеди.  Базы қәте  

кемш иликлер басым аш ыўшақлық халатларынан келип  

шығады.  Бундай ўақытларда  1 -2 м инут дем алыўдың өзи  

ойыншының ойын майданына  жаңа күш  ҳәм кейпия тта  

қайтыўына жәрдем береди.  Базы тренерлер қәтеликке  жол  

қойған ойынш ыны тез  алмастырады.  Олард ың пикиринше,  

аўсық  орынлығы ойыншының қәтесиз  ойнаўға  үйретиўши усыл  

болып табылад ы.  Тренер  ойыншыға қәтеси ушын 

алмастырылыўы мүм кин деген пикирди м ийине қуйып алмаўы 

тийис.  Бул ойынш ыны өзин  көрсетиўине кесент етип,  

ҳәрекетлерин байлап қояд ы.  Тек топты дәрўазаға  урыўға  

асығыслық еткен  ойыншыларды және  де  тоб ы «бармай қалған»  

ойыншылард ы ғана  алм астырыў керек.  әдетте  бир неше минут  

дем алып болғаннан кейин,  олар ойын м айданына қайтып  

дарўазаға  топты табыслы жайластырады.  

Алмастырыўлар  ҳүжим я ки қорғаныслардың басқа  д а  

жаңа  вариантларына өтиў  кереклиги ҳаққында командаға  

мағлыўмат жеткериўде,  майданға  ш ыққан  ойыншының 

қатнасында,  қандайда б ир конкрет  тактик комб инациялар д а  

жүдә қол келед и.  

Ойыншылард ы алмастырыў тек,  егер ол  еки шетлетиўге  

ийе  б олса  әмелге  асырылады.  Кейин оны керекли қосымш а  

көрсетпелерди берип қайта  ойынға  қосыўға  б олады.  
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Алмастырыў уш ын ойынш ының жеке  тактик өзгеш иклер и  

де  себеп  болыўы м үм кин.  Мәселен,  I I -линия ның 

ойыншысының топты дәрўазаға  узақ аралықтан жақсы ура  

алса ,  бирақ айланып өтиўи қыйын болса ,  егер ойында б ундай  

ойыншыны тығыз қоршаўға  алып,  оның ш ығып кетиўи қыйын 

болса  ол қорғаўшыны айланып өте  алмаса  (жоқарыда  

айтылғанындай),  онда  оны топты урыў  пәс  болса  да  алдап  ҳәм  

айланып өтиўи ҳәрекетлери жақсы ҳәм күш ли топ урыўға  

уқыплы болған ойынш ы менен алмастырыў шәрт.  Бундай  

алмастырыў жақсы мане врларден  бири болып таб ылады.  

Базы ўақытлары ойыншылар ойынға  керекли дәрежед е  

кеўилленбеген болады.  Әсиресе   онша күш ли  деп  

есапланылмаған қарсыласлар менен болатуғын  

ушырасыўларда.  Бундай жағдайларда  ойыншылар  ойын 

майданына тек жеңиске  исенип ғана  түседи ҳәм б ундай жа ғдай  

көбинесе  тәртипсиз ҳәрекетлерге  алып  келеди.  Бундай  

жағдайда бир -еки ойынш ыны алмастырыўы ойынның б ундай  

кейпия тын өзгертиўге  жәрдем береди.  

Солай етип алмастырыўлар командада тәртипти сақла ў  

қуралы болыпта таб ылад ы.  

Ойыншылард ың ойынға  болған жалқаў ҳәм  

жуўапкерсизлик  қатнаслары дәрхал анықланып олард ы аўсық  

орынлығына алып келиўи тийис.  Бул усыл тренерге  

ҳүрм етсизлик көрсеткенлерге  де  қолланылады.  Егер ойынш ы 

ҳүжимде жақсы ойнаса  бирақ қорғаныста  тез -тез  қәтеликлерге  

жол  қойса ,  оны алмастырыўға  асықпаў керек.  Бундай жағдайда  

қорғаныста  оны басқа  жерге  жайластырыў лазым.  Солай етип  

ойынның ҳүжимдеги кескинлигин сақлап қалыў зәрүр.  

Алмастырыўларға  гандболшылардың өзлеринде  де  қәте  

көз  қараслар бар.  Олард ың базылары тренердиң оған дем алыў  
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ушын тәнепис бериўин,  оларға  д еген исенимсизлик деп қарап,  

өз  мүм киншиликлерин толық көрсетиўге  рухсат бермей атыр  

деп ренжиўлери де  мүм кин.  Бундай көз  қараслар ойын 

мәдения тының жетиспеўш илиги  болып,  б уның менен гүрес  

алып б арыўы зәрүр.  Оларға  ойын барысында күш ли тая рланған  

қарсылас  команданың өсип баратырған тезликтеги ойынында  

тек тийкарғы ойынш ылар менен ҳәрекетлениў мақсе тке  

м уўапық емес .  Тренер ойынға  резервлерди  қосыўға  мәжбүр.  

Базыда ойын барысында өз  қурам ында күшли  ойыншысы 

болған ком андалар менен ушрасыўда жүдә қол келеди.  

Ойыншылард ы ойынға  қосыўда олардың психологик  

таярлығы үлкен әҳм ийетке  ийе .  Ойыншы аўсық орынлығында  

отырып,  ойын майданындағы жолдаслары тәрепинен исленип  

атырған ҳәрекетлерди,  усылларды қолланып хиялан ойында  

қатнасад ы.  Ойынға  б ирден қосылыў  уш ын шынығыўлар  

барысында 2  тәреплеме ойын процесслеринде ойынш ыны 

майданға  қосыўды әмелде  сынап  көриў тийис.  Ойынш ылардың 

алмастырыўларын м атчтан алдын жобаластырыў мақсе тке  

м уўапық.  Келеси ушырасыўда гандболистлерге ,  олардың қай  

бири  майд анда кимди алмастырыўы кереклиги,  қайсы ўақытта  

ҳәм шама менен қанд ай жағдайларда ҳәм т.б .  түсиндирилип  

өтиледи.  Бирақ б ундай режелер  бирдей қолланыла бермейди.  

Себеби ойын барысында тренер алдында күтилмеген  

алмастырыўлар да  жүз бериўи мүмкин.  Келеси уш ырасыўда  

мақсетке  м уўапық б олған алмастырыўларды алдын ала  б олжап  

көрсетиўи мүмкин емес .  Бул тренерд иң шеберлигине торлық  

байланыслы.  

       Ойын барысында  гөзленген алмастырыўлар  режесин  

толық орынлаўға  урыныў шәрт  емес .  Барлық алмастырыўлар  

тек  ғана  ойынның барысы әҳм ийетине  қарай  алып  барылыўы 
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тийис.  Бул  мәселеде  ойсызлыққа жол қойылмаў  керек себеб и  

бул ойын барысына тәсир етип команданың жеңилисине де  

алып  келиўи м үм кин.  Егер ком анда ойын жуўмағына 10 минут  

қалған ўақытта  (10 -12 топ),  болған  есапта  болса ,  тренер  

барлық аўсық  ойыншыларға  өз  мүмкинш иликлерин көрсетиўге  

қолайлық жаратады.  Олар өз  таярлықлары барысында б уған  

толық  таяр б олады.  Аўсық  ойыншылар  ҳәм ўақыт өзлерин  

команданың тийкарғы қурамы деп се зиўлери шәрт.  Егер  

олард ы өз  ўақтында ойын жағд айларында қолланылмаса  онд а  

команданың ишки қатнасықлары ҳәлсирейди.  

Дарўазаманд ы алмастырыў ҳаққынд а : егер дарўазаман  

ушырасыўды табыслы алып барып отырған  болса  онда оны 

алмастырыў  шәрт емес .  Себ еби аўсық  ойыншыға  топ  

урыўларына  үйренисиў уш ын ўақыт керек болады.  Соның 

менен бирге  оған қорғаныў менен,  ҳәмде ҳүжим менен өз -ара  

қатнасларды жолға  қойыў керек.  Егер дарўазам ан ойынның  

дәслепки  минутларынан  өзин  исенимсиз  тутып  бир  қанша  қәте  

кемш иликлерге  жол қойса  онда оның алмастырылыўы 

тийкарсыз болмайд ы.  Бундай жағдайда  дарўазаманд ы 

алмастырыўд ы кешиктириў  ком анда ушын бир неше топқа  

түсиўи мүм кин.  Тийкарғы дарўазаман ушын аз  ғана  ўа қы т  

тәнепис алыў  оның ойынға  жыйнақлы ҳәм кеўилли кейпиятта  

қайтыў м үмкинш илигин береди.  Жақсы дарўазаман –  

команданың тая ныш ы ҳәм оның анық ҳәрекетлери команданың 

жеңиске  ерисиўинде үлкен әҳмийетке  ийе .  

Уақыт есабы  –  тренердиң,  ойынның I  ҳәм I I  я рым ы 

аралығы тәнеписинде жумысының тийкарын белгилеп береди .  

Бул ўақыт аралығында көп нәрселерге  үлгериў керек (ойын 

барысын пикирлесип алыў,  қәте  кемшиликлерге  тоқталыў,  
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көрсетпелер бериў ҳәм т.б . ) .  Тәнепистеги пикирлесиўлер  

төмендегилерд и өз  ишине алад ы:  

1) ойын ҳәм дарўа заға  урылған  топлардың анализи ҳәм  

улыўма көриниси ;  

2)  ҳүжим  ҳәм қорғаныўдағы команданың ҳәм жеке  

ойыншылард ың қәте  кемш иликлерин көрип өтиў ;  

3)  қарсылас  команданың ойынын көрип өтиў;  

4) ойынның 2 я рым ындағы тактикасы белгиленед и;  

Команданың I  ярымындағы ойынын анализлей отырып,  

ойыншылард ың табыслы топларын санап өтиў ҳәм олардың 

дыққатын  жол қойған  қәте  кемшиликлерине  ҳәм  олард ы 

сапластырыў жолларын көрсетиўге  қаратыў керек.  

Команданың ҳәм жеке  ойынш ылард ың қате  кемшиликле рин  

әсте  ҳәм исенерли етип түсинд ирип,  оларды қайта  болд ырмаў  

илажларын түсинд ириў керек.  

Топларды қақшып алыўда жол қойылған көпле п  

жоғалтыўларда ойынд ы әсте  алып барыў лазым.  Бул жоғалтыў  

процентин  азайтады.  

Қарсылас  команданың ҳүжим  тактикасын,  тийка рғы 

комб инацияларын ҳәм ҳәрекетлерин қысқаша алып көрсетиң  

ҳәм өз  ойыншыларыңызға  қорғаныс режесин көрсетип өтиң.  

Қарсылас  команданың қорғанысын пикирлесип оны жарып 

өтиў усылларын келтирип  өтиң.  Буннан соң  командаға  

ойынның I I  я рым ындағы тактикасын қысқаша  айтып  өтиң.  

Команданың ойын майданына ш ығыўы алд ыннан ойыншыларға  

тәсир көрсетиў зәрүр шаршағанлардың кеўлин көтериў,  

жоқары көтериңки психик халаттағылард ы тынышландырыў 

керек.  
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2.4 .  Ойын алды шынығыўы  ҳәм интелектуалл ы қ 

таярл ық  

Ойын алд ыннан  шынығыўдың әҳмийети улыўма белгили .  

Шынығыў илимий тийкарланған  болып ҳәр бир  ойынш ының 

жеке өзгешеликлерине ылайық б олыўы тийис.  

Шынығыўлард ың зәрүрлиги  ф изиологиялық жақтан инсан  

органлары ҳәм системалары керекли ф ункционал дәрежеде  

бирден ҳәрекет етпеўи энертлығына ийе екенлиги менен  

түсинд ириледи.  Мәселен,  қанның м инутлық көлеми өкпе  

вентилия ция сы ҳәм кислород қабыллаўшылығы ойыннан 3 -5  

минуттан соң максимал дәрежеге  жетеди.  Солай екен  

гандболшы  жақсы тая рлықлар көрмей турып ойынға  түссе ,  

ушырасыўдың дәслепки минутларынан организмниң толық  

ислеп ш ығарыў  процессиниң жуўмақланыўына  шекем көрсете  

алмайд ы.  Бул өз  гезе гинде алмастырылып атырған  

ойыншығада тийисли.  Шынығыўлар барысында б улш ық 

етлердиң ҳәрекетлениў нәтийжесинде зат алмасыўы 

жоқарылайд ы,  окисьлендириў  қайта  тиклеў реакциялары 

асады,  қан дүзилиси өзгеред и,  жүрек қан там ырларының дем  

алыў  системалары ф ункционал халаты өзгереди.  Шынығыўлар  

тәсиринде ҳәрекетлениў реакциялары ўақыты қысқарады 

ҳәрекетлер техникалық жүдә анық ҳәм жеңил,  жоқары күште,  

тезликте ,  жеңилликте  ҳәм тағы б асқа  орынланады.  Усы барлық  

өзгерислер организм ниң ф ункционал мүмкинш иликлерин  

ашып береди ҳәм оның искерлигин,  уқыплылығын сезилерли  

дәрежеде жоқарылаўын тәм ийинлейди.  

Шынығыў деп – арнаўлы жыйналған физикалы қ  

шынығыўлар  жыйнағы (келеси жум ыс алд ыннан  организмд и  

таярлаў мақсетинде ).  Шынығыў  әдетте  организмды қызд ырыў  
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ҳәм оны келеси ҳәрекетлерге  таярлаў сыя қлы 2 бөлимнен  

ибарат.  

Организмд и қызд ырыў гандболш ының улыўм а  

искерлигин,  уқыплылығын тийкарынан вегетатив  

функция лард ы күш ейтиў жолы арқалы асырад ы.  Шынығыў  

барысында б улш ық етлердиң температурасының жоқарылаўы 

олард ың қан тәмийинлениўиниң  күш ейиўине алып келеди  ҳәм  

сол арқалы жоқары тезликтеги кислород пенен  

тәмийинлениўди,  ийилиўшеңликти жақсылайды.  Сонлықтан  

организмд и қызд ырыў ўақтында дәслеп ҳәрекетлениўи  

күтилген б улшық етлерд иң ғана  температурасын жоқарылатыў  

зәрүр.  

Денениң тем пературасын (б улшық етлерди  қыздырыў  

арқалы) дем алыў орайының ҳәрекетлениўин асырад ы ҳәм  

соның м енен организмниң дем алыў ф ункциясына тәсир  

жасайд ы.  Тем ператураның көтерилип  барыўы менен б ирге  

булшық етлер арасынд ағы тезлик асып барад ы.  Усы халаттан  

қызд ырыў процессии шынығыўларының әҳмийети түсинилед и.  

Шынығыўлард ы спорт таярлығы костюмда алып барға н  

мақул.  Қыздырыўдың даўамлығы төмендеги факторлардан  

ибарат :  

1) спотшының таярлылығы,  әсиресе  оның улыўм а  

шыдамлылығынан келип шыққан  ҳалда;  

2) залдағы я ки  ойын болып атырған  ашық майданшаның 

температурасы ҳәм ҳаўаның ығаллылығынан;  

Қыздырыў интенсивлиги спортш ылардың ҳәр түрли  

квалиф икациясына қарай ҳәр  қыйлы.  Ол спорт  усталарынд а  

жоқары ҳәм енди баслап  атырған гандболшыларда пәс  

дәрежеде  болад ы.  Қыздырыўш ы ҳәрекетлериниң  даўам лылығы 

ҳәр қыйлы ҳәм қағыйда бойынша  10 -12 м инутты қурайд ы.  
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Шынығыўд ың екинши бөлим и – тая рлыў болып,  

гандболшыларды  ойын усылларын ҳәм специф икалық 

шынығыўларда орынлаўға  таярлайды.  

Шынығыўлард ы таңлаў  келеси  ҳәрекетлер сыпатына  көре  

анықланады.  Сонлықтан оған таярлық ең алды менен ойын 

барысында жийи ушырасатуғын ҳәрекетлер ҳәм  ойын 

усылларын орынлар  арқалы әмелге  асырылады.  Усы 

шынығыўлар м ыналардан иб арат :  топты күзетиўшилик  

бақлаўынан жеткерип бериў ҳәм бақлаўсыз жеткерип бериў.  

Қарсылықта  ҳәм қарсылықсыз,  топты жүриптип алып  

барыў,  топты дарўазаға  ырғытыўлар,  айланб а ҳәм  

алдастырыўш ы ҳәрекетлер ҳәм т. б .  

Шынығыўд ың 2 -бөлим инде улыўма  көлем ниң болыўы 

мүмкин ем ес ,  себеби ҳәр б ир команда ойыншысы қорғаныў  

ҳәм ҳүжимде өзиниң белгили ф ункциясына ийе болып,  

таярлықтың алып барыўына өз  тәсирин көрсетед и.  Әўметсиз  

таңланған шынығыўлар нәтийже бермей қойыў  менен  бирге  

кери тәсирлергеде  алып келеди.  

Шынығыў  келеси  ҳәрекетлердиң нәтийжесине се зилерл и  

тәсир жасамайды,  егер спортш ы оннан шаршаса ҳәм күш ли  

таярлыққа ийе  б олмаған ҳалатта .  

Ҳәзирги  ўақытта  жоқары разрядтағы командалардың 

шынығыўларына  физикалық  ҳәм техникалық бағдардағы  

шынығыўлар,  жекпе -жек гүрес  элементлери,  айырым айрықша  

тактик комб инация лар ҳәм ҳәттеки б ир тәреплеме ойынлард а  

киритилген.  

Енд и ҳеш кимд и уш ырасыў алдыннан б улшық етлерд и  

қызд ырыў менен бирге  психологик тая р халатқа  жетиў ушын 

жақсылап тая рлықлар көриўи кереклиги ҳаққында исендириў  



 43

шәрт  емес .  Шынығыў миннетли дифференция ланған  болыўы 

шәрт.  

 

Интеллектуалл ық (теориял ық)  таярл ық .  Ойын 

ҳәрекетиниң көп түрлилигине байланыслы ойыншылар  

серигиниң майданшад а жайласыўы ҳаққында,  топтың кимде  

екени ҳаққында,  қарсыласының мүмкин б олған қарсы ҳәрекети  

ҳаққында,  тренердиң ҳәм серигиниң хабар белгиси ҳаққында  

ҳәм т.б .  барынша көп хабард ар болыўы тийис.  Ганб олш ы  

топты,  дәрўазаны,  майданшаны сезиў қәбилетине  ийе б олыў  

керек.   

Биринши орында оперативлик  (тез )  ақыл жуўыртыў ең  

әҳмийетли мәниге  ийе  болады,  яғный ең қолайлы (тәсирли)  

шешимди ойын жағдайында  сайлап билиў қәбилети.  

Интелектуаллық қәбилетлерди жетилистириў уш ын арнаўлы 

билим  системасы керек,  дөретиўшилик қәбилетин иске  

асырыўдың базасы (тийкары) иретинде.  Гандболшы  жа рыс  

тәртиб ин,  ойын қурлысын,  техникалық тактикалық ҳәм  

физикалық  таярлықтың б ир -бири менен байланысын,  ерклик  

сыпатының мәнисин,  гандбол ш уғылланыўдың адам  

организм ине тәсирин билиўи керек.  

Гандболш ының стратегиялық м инез  қулқы 

вариантларының,  қарсыласының ойын системасы менен  

гүресиў мүмкинш иликлери ҳәм усылларының берилген  

ўақытта  қолланылатуғын,  ойын системалары ҳәм олардың 

вариантларының,  ойынның раўажланыў тенденцияларын 

(тийкарғы мақсетлерин) б илиўи керек.  

Жарыстың барысында команда ҳәм ойынш ылардың ойындағы 

талықлаў ис  ҳәрекетин жазып  барыў оннан кейин  ойынд ы 

анализлеў сондайақ тәртиб и,  жуўапкерш илиги,  команданың 
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ҳәм айрым ойыншылард ың бир  м ақсетке  ум тылыўы ҳәм  алдағы  

ўақытқа тапсырмалар белгиленип барыўы керек болған  

ойынды талықлаў бойынша жобалы сабақлард ы өткериўд и  

жазып барыў керек.  
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III  бап  

Тренер ,  ойыншы ,  төреши  ҳәм  оның  қағыйдасы  

 

Бул үшликти бир -бирине байланыстырыўшы ойы н 

қағыйдасы болып есапланады.  Бул үш лик ойын барысын,  

көринисин ҳәм нәтийжесин бақлаўшы,  жуўапкер ҳәм бақлаўшы 

болып есапланад ы.  

 

3.1 .  Тренердиң атқаратуғын функциял ары  

 

Тренерд иң  алдында б ир қатар  шөлкемлестириўш илик ,  

педагогикалық,  хожалық -тәмийнат,  өнд ирислик,  

басқарыўш ылық ҳәм т.б .  сыяқлы мәселелерд и шешиў оның 

баслы ўазыйпаларынан болып табылады.  

Тренерд иң жум ысы системасының анықлаўш ы  элем енти –  

бул спорт  командасы м енен оқыў -тәрб иялық мақсетлерд иң  

шешим ине тренер тек педагогикалық д әрежеде ғана  өз  

шешим ин табад ы.  Сонлықтан  тренердиң  биринши ҳәм  

әҳмийетли  ф ункциясы –  б ул жәмийетлик раўажланыў  

талапларын педагогикалық мәселеге  айландырыўдан ибарат.   

Бул ф ункция  ең алды менен топардың өз  жумысын оптимал  

шөлкемлестириў арқалы,  аз  ўақыт иш инде пүткил спорт  

командасы м енен бирге ,  жас  спортшылардың анаў яки мынаў  

топарларына ҳәм өз  алд ына жеке  спортш ыларға  педагогикалық  

мәселелерди анық белгилеп алыўдан ибарат.  

Тренерд иң екинши ф ункция сы –  бул коллективти жум ыс  

барысында суб ъекттиң позициясына қойыўдан ибарат.  Бул жас  

спортш ылардың өзлерин өзлери  жетилистириў,  ғ әрезсизлиги,  

инициативаның раўажланыўына шешим болып таб ылады.  
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Үшинши ф ункция –  формалардың,  усыллардың,  тәрбия лаў  

усылларының ҳәм системаның корректировкаланыўын,  ҳәмд е  

анализлеўдиң илимий усыллары жәрдеминде қолланылатуғын  

тәсирлердиң избе -излигин есаплаў болып табылады.  

Педагогикалық изертлеўд иң усылларын билиў тренер  

ушын объектти,  ө зиниң жум ысының барысын ҳәм  

нәтийжелерин үйрениў ҳәм тәрбиялаў санаатын м еңгериў  

ушын керек.  

Тренерд иң  тийкарғы ф ункцияларын санап өтиўден  

көринип  турғандай  тренерге  оның ф ункционал  мәселеле рин  

табыслы шешиўин тәм ийинлеўши б илим көлем и,  

педагогикалық бөлинип шыққан  шеберлик орталығының ҳәр  

бир ф ункция сының мазм унын ҳәм қурам ын қайта  ислеў ҳәм  

илим ий  тийкарларының актуал  ықтыяжының қай дәрежед е  

екенлигин көрсетеди.   

 
Жум ыс структурасы (қурам ы)  
 
Тренерд иң кәсиплик шеберлиги ф ункциялары оның 

хызметиниң жойбарлаўш ы,  конструктивли,  шөлкемлестириўш и 
ком понентлреинде бөлинед и.  

Проектлениўши ҳәм конструктивли компонентлер – б ул  
балалар спорт коллективин,  және де  өз  жумысы ҳәм минез -
қулқын жойбарлаў анық  ден -саўлықты тиклеўши,  
билим ленд ириўш и,  тәрбиялық әҳмийетке  ийе  мәселелерд и  
жойбарлаў;  жас  спортшыларда  тәрб ияланыўы лазым болған  
қәсийетлерди жойбарластырыў;  спорт ис -планларының 
түрлериниң көлемин,  мазм унын белгилеў ;  жас  спор т  
коллективиниң өз  алдына бағдарлары исин методикалық қайта  
ислеп шығыў;  

Конструктивлик хызметтиң дәл көриниси оқыў -тәрбия лы қ 
жум ысларды жобаластырыў болып табылад ы.  

Тренер исиниң жобасы (бағдарламасы оқыў -тая рлық ,  
тәрб иялық ҳәм  шөлкем лестириўшилик жумысларының улыўма  
бирлигин нәзерд е  тутқа н ҳалда  мақсет  гөзлеп  бағдарланыўы,  
системаластырылыўы ҳәм шахс ҳәм спорт коллективиниң  
жум ысы ҳәм  турм ысының барлық  тәреплерине тәрб иялық 
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тәсирдиң үзликсизлиги,  спорт коллективиниң өзлигинен  
ҳәрекетлениў қәсийети ҳәм психологиялық өзгешеликлерине  
м уўапықлықты гөзлеп ис -илажларды алып барыўы тийис.  

Шөлкемлестириўши ком понент – б ул спорт  
коллективиниң жумысын ҳәм спорт жум ысының өзин ҳәр бир  
спортш ының қатнасын тәм ийинлеп,  спорт коллективи  
дәстүрлерин раўажланд ырыўды шөлкемлестириўден ибарат.  
Тренерд иң ҳәр бир  педагогикалық ҳәрекети  
шөлкемлестириўш и сыпатқа  ийе .  

Шөлкемлестириўши ком понент ҳәр қыйлы көлемдеги,  ҳәр  
қыйлы ҳәрекетлерд и,  жас  спортшыларда  
шөлкемлестириўш илик уқыплылығын арттырыў,  ком анда  
активлериниң  жумысларын басқарып б арыў,  жас  
өспиримлерд и ҳәрекетке  ш ақырыўшы усыллар,  есапқа  алыў,  
бақлаўлар,  сыйлықлаў систем алары сыяқлы көплеп ис -
планлард ы өз  ишине алад ы.  

Комм уникативли компонент – бул тренердиң жас  
спортш ылар менен,  олардың ата -аналары менен ҳәм  
қәўендерлик етиўши өнд ирислер менен педагогикалық көз -
қарастағы қатнасларды,  ҳәр қыйлы спорт коллективлери  менен  
байланысты беккемлеў шеберлиги болып табылады.  Тренер ис  
ҳәм эм оционаллық байланысларын белгилеўи тийис.  Ҳәр б ирж 
ас  өспирим ҳәм коллектив пенен өз  алд ына айрықш а жүд ә  
анық әдеп -икрамлылық баҳалаўларға  ийе  қатнаста  болса ,  
соншелли оның тәрб иялық нәтийжелилиги асад ы.  

Тостикалық ком понент –  бул жас  өспиримлер  
коллективлерин  басқарыў шеб ерлигине  баҳа  бериў,  үйрениў  
қолланыў жум ысы,  жеке  жумысын кәсиплеслери жумысларын 
анализлеў,  ҳәмме ўақыт өз  үстинде ислеў сыяқлы 
шеберликлерден ибарат.  

Тренерд иң  педагогикалық жум ысының б ул  компоненти  
өзине : а )  жумыс объектин  (жеке  тәрбия ланыўш ы ҳәм  
коллективтиң),  оның ҳалатын,  раўажланыўын,  бәрше жеке  
өзгерислерин;  б )  усы жум ыс  барысында қолланылатуғын  
усыллар,  массалық спорт ҳәм тәрбиялық жумыслард ың улыўм а  
сыпатына тәсир етиўши объектив ҳәм субъектив факторлар;  в )  
тренерд иң  жеке  шахслық  жетискенликлерин ҳәм  
кемш иликлерин,  оның өз  ўа зыйпаларын орынлаўын,  өз  
үстинде ислеў метод икасын  ислеп шығыў м ақсетинд е  
педагогикалық ф ункция ларын үйретиў ҳәм анализлеўд и өз  
ишине алады .   
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3 .2 .  Ойыншылардың атқаратуғын функциялары  

 

Ҳүжим деги ойыншылардың атқаратуғын функцияс ы 

(ис  ҳәректи)  

Қаптал дағы ойыншы  (оң,  шеп )  –  б ул ойынш ыны ң 

ўазыйпасы өз  қарсыласы дарўазасына топ урыў.  С ондай -ақ өз  

орнына алдамшы ҳәрекетлер м енен қарсыласы қорғаныўшы 

алдап өтиў я маса  я рым қаптал ҳүжим шиге ҳәм сызық  

ойыншысына топ  топты анық  жеткерип берип дарўазаны 

нышанға  алыўға  жәрдем бериў.  

Өзине жақын ойын қағыйдасы б узылған орыннан ,  

мүйеш тен ҳәм қапталдан (аут)  топты ойынға  киргизиўд и  

орынлайды.  

Ярым орта ҳүжим ши  –  б ул  ойыншының ўазыйпасы 

ҳүжимди ҳәр тәреплеме шөлкемлестириў ҳәм жуўм ақлаў  

болып есапланад ы.  Қарсылас  дарўазасына арттан секирип  

ямаса  секирмей ҳәм алдаўш ы (финт) ҳәрекетлер менен өтип  

анық нышанаға  алып гол урыў.  Бул ойыншы ойын ўақтынд а  

ойын майданын жақсы көрип,  өз  командаласлары менен өз  ара  

жақсы түсинип,  ойынды алып б арыў  керек.  Ойын қағыйдасы 

бузылған  орыннан,  мүйеш тен,  қапталдан топлард ы өз  

ўақтында командаласларына жеткерип бериўд и ҳәм 7  м ш траф  

тоб ын урыўд ы орынлаўы керек.  

Сызықтағы ойыншы  –  б ул  ойыншының ўазыйпасы  

дарўазаман  майда ншасы сызығы бойындағы 

қорғаныўш ылардың қарсылығынан босанып топлард ы ийелеп  

алып  ҳәр қыйлы күш теги жағдайдан  узатылған топларды 

қабыллап  (ийелеп) алып қарсылас  команда  дарўазасына  

секирип ҳәм жығылып топ урыў болып есапланады.  Сонд ай -ақ  
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ойын қағыйдасы б узылған орыннан,  мүйеш тен ҳәм қапталдан  

топларды тез  ойынға  киргизиў керек.  

Ортадағы ойынды ал ып барыў шы ҳүжим ши  –  б ул  

ойыншының ўазыйпасы.  Қарсылас  дарўазасына ҳәр  қыйлы 

күтпеген,  анық топларды секирип ҳәм секирмей,  алдаўш ы 

ҳәрекетлерд ен (ф инт) соң  урыў.  Команданың басқа  

ойыншылары менен түсинисип  ойнаў. Негизги ойынды алып 

барыўш ы болып есапланады.  Сондай -ақ 7  м ш траф  тобын 

дарўазаға  урыў.  

Қорғаныў дағы ойыншылардың атқаратуғы н 

функциясы (ис  ҳәрекети)  :  

 Қаптал дағы ойыншы  (оң,  ш еп) – б ул ойыншының 

ўазыйпасы өз  дарўазасына өзине  бекитилген ҳүжим ойншының 

топ урыўынан қорғаў.  

Бул ойыншы дарўаза  майданшасынан  ҳүжимдеги  

ойыншының секирип өтип топ урыўын,  ашық орынға  

шығыўына кесент етиў ҳәм қасындағы  ярым орта  

қорғаныўш ыға  жәрдем бериў ҳәрекетлерин орынлайды.  

Бул ойыншы сондай -ақ ойын қағыйдасына әмел еткен  

жағдайда  қапталдан майданнан  шығып кеткен топлард ы,  тайм -

ауттан соң орта  сызықтан топты ҳәм сол аралықта  ойын 

қағыйдасы б узылған орыннан топты ойынға  киритиўлерди  

орынлайды.  

Ярым орта қорғаныўшы  –  б ул ойыншының ўазыйпасы өз  

дарўазасын я рым орта  (орайлық) ҳүжимшиниң ҳәм сызық  

ойыншыларының топ урыўынан қорғаў.  Қапталдағы ҳәм  

ортадағы  қорғаныўшы ойынш ыларга  жәрдем  бериў.  Бул  

ойыншы сондай -ақ ойын қағыйд асы б узылған  орыннан  топты 

тез  ойынға  киргизиўд и орынлайд ы.  
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Орайда (орта) қорғаныў шының  ўазыйпасы өз  

дарўазасын  орайлық (орта ) ,  сызықтағы  ҳәм  ярым орта  

ҳүжимлердиң топ урыўынан қорғаў.  

Сондай -ақ қасындағы басқа  қорғаныўшыларға  жәрдем  

бериў ҳәм ойын қағыйдасы б узылган орыннан  топты ойынға  

киргизиў.  

Алдыға шығарыл ған қорғаныў шының ўазыйпасы .  

Алдыға ш ығарылган ойынш ылар тренерд иң таңлаған  

системасы бойынш а биреў,  екеў  ҳәм үш еў болыўы м үм кин.  (5  :  

1 ;  4  :  2 ;  3  :  3) .  Алдыға шыққан қорғаныўш ылардың ўазыйпасы 

өзлерине бекитилген ҳүжим лерге  дарўазаға  топ урыўына,  бир -

бирине узатыўға  ҳәм қаб ыллаўға  кесент етиў болып табылады.  

Сондай -ақ тез  қарсы ҳүжимге өтиўди ш өлкемлестириўд и  

орынлайды.  

Дарўазам ан  –  қорғаныўдың ең  соңғы ойынш ысы.  Сол  

ушын да  дарўазаманды команданың жартысы деп атайды.  

Дарўазаман қорғаныў сызығы ойыншылары ойынын ҳәм  

ҳүжимдеги ҳәмме ойынш ылард ың ис  ҳәрекетлерин  бақлап  

турады.  Дарўазаманның ең  көзге  көринетуғын ойыны 

ҳүжимш и менен  бирге -бир  шыққандағы ҳәм ҳүжимш и 

тәрепинен 7м ш траф тоб ын орынлағандағы ислеген ис  

ҳәрекетлери.  Сондай -ақ дарўазаман өзине жақын жердеги   

ойын қағыйдасы  б узылған  жерден ойын  баслаўш ы.   .  

 

3 .3 .  Т өрешилердиң атқаратуғын функциялары  

 

Төрешилерд иң  ўазыйпасы өзлерине тапсырылған  ойынд а  

ИГ Ф тәрепинен тастыйықланған  ойын қағыйдасына сай алып  

барып,  ойын жеңим пазын анықлаў.  
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Ҳәр бир ойында ойын майданында 2 -майдан төреш иси,  

секретарь ҳәм 2 секундом етрист жум ыс алып барад ы.  

Төрешилер  ойын майданына,  ойынш ылар шыққаннан  

баслап өз  ҳуқықларынан пайдалана баслайды.  Ойын өткериў  

ушын төреш илер қурамы ҳәммеси бирдей  жуўапкер.  

Төрешилер ўақты,  ойын ўақты м енен б ирге  басланад ы ҳәм  

жуўамақланад ы.  Төреш лире ойын барсыныда қарар ш ығарыўда  

теңдей ҳүқыққа ийе .  Төрешилер бир команд аны жазалаўда еки  

түрли ҳүким шығарса ,  олардан ең аўыры қолланылады.  Егер  

төрешилер бир ўақытта  қағыйда бузылғанын бир -б ирине  

қарам а -қарсы анықласы,  б унд ай жағдайда ойын ҳәрекети  

болып отырган орынға  жақын төрешиниң қарары иске  асады.   

Ойыншы биле тура  ойын ўақтын созып ойын пәтин  

пәсейтирсе  ҳәм ойынд ы иркиў  нәтийжесинде дарўазаны 

нышанға  алыўға  асықпа төреши төмендегилерге  әмел қылады.  

а)   ойын қағыйда сы биринши реет б узылса  команда  

ойыншыларына  ескертиў бериледи ҳәм ойын тоқтатылған  

орыннан,  қарсылас  команда ойыншылары Еркин топ таслаў  

менен ойынды даўам етеди.  

б)  ойын қағыйдасы екинши реет б узылса ,  ойынд ы биле  

тура  ириккен  ойынш ыны 2 -м ин ойыннан шетлетилед и ҳәм  

қарсылас  команда ойынш ылары,  ойын тоқтатылған орыннан  

топты ойынға  киргизеди.  

Төрешилер  төмендеги жағдайларда үшпелек  шертиўи  

мүмкин.  

а)  ойын басланғанда  

б) дәрўазаға  гол болғанда  

в)  ойын қағыйдасы б узылғанда  

г)  топ қаптал ҳәм Жан тәреплер сызығынан шығып 

кеткенде  
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д) 7  м ш траф тобын урыўд ы орынлағанда  

е)  ойынның биринш и ярымы там амланғанда.  

Ойын тамам ланған соң  майдандағы төреш илер ойын 

нәтийжесин дағаза  қылып,  ком анда ойынш ылары бир -б ирине  

ойынға  рахмет айтып ҳәм ойын протоколына қол қойлыўлары 

керек.  Майдан төрешилери ойын қағыйдасын жақсы билиўи  

шәрт.  Олар ҳәр тәреплеме ойлап әдил қарар ш ығарыўы лазым.  

Секретарь ойын протоколын толтырады,  ойын ўақтын ҳәм  

ойыншылард ың алмастырылыўын белгилейд и.  

Секундометристлер ойын ўақтын,  тайм -ауытты 

ойыншылард ың д урыс алмастырыўд ы ҳәм ойыннан 2  мин  

шетлетиген ойынш ының ўақтын белгилейди.  
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Ж У Ў М А Қ Л А Ў  

 

Ойында команданы басқарыў,  ушырасыў күн и  

жайластырыўдан басланады.  Ол команданы уш ырасыў  

алдыннан  тек теория лық ғана  емес ,  ал  мораллық тая рлаў  

болып таб ылады.  Заманагөй гандболда тренер ойында пайда  

болған  ҳәр қыйлы тез  ш ешим  қабыл етиўд и талап етиўш и 

халатлар менен  сақланады.  Мәселен,  оның команда  

қорғанысын жарып өткен қарсылас  команданың ҳүжим ҳәм  

қорғаныўын жарып өте  алмай атырған жағдай.  Бунда тезлик  

пенен керекли көрсетпелерд и қабыллаў,  ойынш ыларды 

алмастырыў,  ҳүжим ҳәм қорғаныстың жаңа жаңа вариантларын 

өз  орнында қолланыў әҳм ийетлилиги туўылад ы.  Өз ўақтынд а  

керекли ҳүжим я ки қорғансыта ойынын  жақсылаў ушын 

керекли қарарлард ы қабыллаў  ушын,  тренер ушырасыўдың 

дәслепки  минутынан  баслап б ир қатар анықлаў жум ысларын 

алып барады:  

5)  қарсылас  командасының қорғаныў системасын;  

6)  қарсылас  командасының қорғаныў системасын өз  

командасының ҳүжимииниң тийисли болыўы;  

7)  қарсылас  командасының ҳүжим системасы;  

8)  қарсылас  командасының ҳүжим системасын өз  

командасының қорғаныс системасының тийисли  

болыўы;  

Ойынның дәслепки минутларынан баслап тренер қарсылас  

командасының қолланыўы мүмкин болған қорғаныў  

системасын (6 -0 ,  5-1 ,  4 -2 ,  3 -3 ,  5+1,  4+ 2) ҳәм қорғаўды жеңип  

шығыўда өз  командасының тая рлығын анықлаўы зәрүр.  Өз  

командасын өзлерине қарсы қандай қорғаныў қолланып 



 54

атырғанын б илиўи я ки билмеўин анықлаўы тийис.  Базыда  

ойынның дәслепки минутларынан көрсетпелер жолы менен яки  

ойыншылард ы алм астырыў зәрүрлиги туўылып,  ойынның 

дәслепки режесин өзгертирип жибереди.  

Тренер  қарсылас  командасының қорғаныў  ҳәрекетлерин  

жақсылап дыққат пенен анализлеп үйренип ҳәм б уны 

жақсылап орынлағанына толық исеним арттырыўы тийис.  Қәте  

жуўмақлар,  күтилгениндей  қарсылас  командасының 

жеңилисине алып  келеди.  С онлықтан  қарсылас  ком андасының 

дәрўазасына 1 -ҳүжимди  топ  урыў менен  тамамлаўға  анықлаўы 

керек.  

Себеби,  команданың топты жоғалтыўы қарсылас  

командасының ойынын қорғаў тактикасын анықлаўға  кесент  

етеди.  С оның менен бирге  қарсылас  команд а ойын тактикасын  

бақлай атырып,  оның жеке  қорғаў ҳәрекетлерин үйре нип  

шығыў,  қарсылас  командасының ҳәттеки бир ойынш ысының 

жеке  әз зилигин көре  отырып,  өз  команд асының ҳүжимин тап  

сол қорғанысқа қаратыўыңыз мүмкин.  Дыққат пенен  

күзетиўлер әдетте  қарсылас  команда  ойынында  қандай  

болмасын кемшиликти табыўға  ҳәм б уны өз  г езегинде өз  

командаңыздың  мәпи уш ын қолланыўд а жум саўыңыз мүм кин.  

Команданың табысын тәмийинлеўши алмастырыўлар ,  

тайм лар арасындағы пикирлесиўлер (ком анданың 

шөлкемлесиўин ҳәм жеңиске  ум тылыўын тәмийинлеўши) – ең  

керекли б олган әҳмийетли  факторлар  болып табылады.  

Тренерлер олард ың зәрүрлигин түсинип жетиўи ҳәм ойынның 

ҳәр бир усындай элементлерин жетилистириўге  умтылыўы 

тийис.  

Ойыншылард ы алмастыра отырып тренер ойын б арысына  

үлкен тәсир көрсетеди.  
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Туўры алмастырыў  –  б ул  санаат  дәрежесинде  болып,  базы  

тренерлер б асқаларынан үлгилилик көрсете  алады.  

Алмастырыўда тийкарғы қағыйд а – б ул ком анданың жеңиске  

исенимлерин жоқарылатыўы тийис.  Бул қағыйдадан тек  

команда сөзсиз  жеңип  атырса  ғана  шетлеўге  (себеби  

алмастырыў  жуўмақлаўшы нәтийжеге  тәсир етиўи мүмкин)  

болады.  

Алмастырыўлард ы ойын табыслы барып атырған болса ,  

усыныс етилмейди.  Бул жағд айда экспериментлеўге  жол  

қойылм айды.  

Алмастырыўлар нәтийжели болыўы уш ын тренер өз  

ойыншыларын билиўи,  олардың күш ли ҳәм ә ззи тәрепин,  

физикалық ҳәм мораллық жағдайын жақсы билиўи шәрт.  Егер  

қорғаўды күш ейтиў зәрүр болса ,  буны жақсы орынлаўш ы 

майданға  түсириледи.  Солай  етип,  II -линияның ойынларын 

жақсылаў ҳәм оның нәтийжелилигин арттырыўда я ки I -линия  

ойынын күшейтиўде тезликти асырыўда,  топты услап қалыўд а  

ҳәм тағы  басқаларда да  солай ис  тутылад ы.  Алмастырыў  

зәрүрлиги ҳәр қандай ўақытта  ҳәр қандай себеплерге  көре  

пайда б олыўы мүм кин,  ең баслы себеп – б ул ойынш ының 

шаршаўы.  

Көп жағдайларда тренер ойыншыларының шарша ў  

белгилерин күзетеди.  «Жаңа» ойыншы,  тийкарғы бирақ қарып  

шаршаған ойыншылардан аб залырақ.  Егер ойыншы шаршаған  

болса ,  оны тез  арада  алм астырың.  Бундай жағдайда  

алмастырыўд ы артқа  созыў командаға  бир неше топарларға  

түсиўи мүм кин.  Ойынд ы баслаўшы ойыншылар тренерд и өз  

ўақтында лазым болған  алмастырыў кереклиги  ҳаққынд а  

хабарландырыў зәрүр.  Себеби,  ө з  шарш ағанын жасырып,  олар  

команданың потенциал  мүм кинш иликлерин төменлетед и.  
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Ойындағы өз -ара  ҳәрекетти  б узып,  қарсылас  команданың ойын 

бағытын өз  қолына алыўына м үм киншилик жаратад ы.  

Қарсылас  команданың ойыны ҳаққында мағлыўма т  

жыйнап болғаннан соң,  ең алд ы менен  ҳәр бир ойынш ыға ҳәм  

олард ың ҳүжим қорғаныс барысындағы ҳәрекетлерине  

командалық қорғанысына  ҳәм  ҳүжим системасына баҳа  бериў  

лазым.  Кейин олардың күшли ҳәм әззи (күшсиз )  тәрепле рин  

қолланыў ушын усыныслар бериледи.  Тап усы ўақытта  тренер  

өз  командасының ойын тактикасын жобаластырады.  Ол  

жыйналған  мағлыўм атлар  тийкарынд а командалық қарсылас  

команда менен таныстырад ы ҳәм  ҳәр бир ойыншыға өз  алдына  

тапсырм алар бөлистиред и : ойын қорғансысында анаў я ки  

мынаў дүзилислерди қолланыў  қарсылас  команданың айрықш а  

нәтийжели ойынш ылары,  анық  урыў усталары,  оларға  ең  

күш ли қорғаўшыларды бекитиў.  Қарсылас  ойыншылардың 

ойындағы әдетлери ҳақкында арнайы м ағлыўматлар да  болыўы 

унам лы.  

Мүмкин болған барлық мағлыўматты жыйнап тренер  

ойынның тактик жобасын  ислеп ш ығыўға  кириседи.  Тренер  

режелестире атырып,  ол қарсылас  команданың күшли ҳәм  

күшсиз тәреплерин есапқа  алып,  өз  командасының  реал  

мүмкинш иликлери менен салыстырады.  Алынған анализлерге  

тийкарланып,  ушырасыўға  таярлықтың тийкарғы тактик  

мәселелерин белгилеп,  оның ҳүжимде  ҳәм  қорғаныста  әмелге  

асырыў жолларын,  ком анданың алға  қойған мақсетлерд и  

жоқары дәрежеде әмелге  асыра  алатуғын стартлық қурамы,  

мүмкин болған алмасыў вариантлары; ҳүжим яки қорғаўда  ҳәм  

де  ҳәр бир ойынш ыға өз  алдына тапсырм а бериў.  

      Ойыншылард ы ислеп ш ыққан реже менен таныстырыўда  

тренер,  олар менен пикир алмасыўы,  қарсылас  команда ҳәм  
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оның ойынлары ҳақкында м ағлыўмат,  болажақ ойынд а  

ойыншылард ың өз -ара  қатнасы ҳәрекетлери ҳақкында м үмкин  

болған усыныслард ы және бир м әрте  қайталап тыңлап шығыўы 

тийис.  Кейин команда  жыйналысынд а реже толығы м енен  

таныстырады.  

Ойынға таярлық қарсылас  ҳаққында мағлыўм атлар  

жыйнаўд ан басланад ы.  Ойынның анализи ҳәм бақлаўлар  

қарсылас  команданың сизиң  яки басқа  да  командалар менен  

ушырасыўы ўақтында жүритилед и.  

Бақлаўлар ҳәр түрли усыллард а алып барылады: жеке  

бақлаў;  команда ойыншыларының белгили б ир ойыншыны я ки  

пүткил ком анданы бақлаў  ойын протоколларын үйрениў :  

гүрриңлесиўлер жүргизиў :  қарсылас  команда  ҳаққында  фильм  

тамаша  етиў.  Ком анданың квалификациясына  байланыслы 

мағлыўмат қысқаша яки кеңейтилген болыўы мүм кин:  
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