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KUPUCUY

2004 >xpuibl 7-vIOHBA ©O30€KCTaH pecnyOIMKachl CHOPTUIBLIAPBHIHBIH
Aduna xanaceiHna (I'penusi) etkepuiieryrblH 2004-xbuiEbl XXVIII xa3ebr
OnuMnuana OWBIHIAPBIHA bUIAWBIKIBI KATHACBIYBIH TOMHUHUHIIEY XaKKbIHAA
O30ekcTaH pecny0auKachl MUHUCTpIIEp KAOMHETUHHUH Kapaphl MIBIKTHI.

O30eKkcTaH CHopTUIBUIAPHIHBIH AQuHA KanachlHAa OOJBII ©TETYFbIH
XXV xa3rpr  Onumnuaza OWBIHIApBIHA — camaibl  TaspiblK —KOpUYyaH
TOMUUUHIIEY, OJIapAbl YCbl a0bIpailiibl sKapbiciapa OeliCeHe KATHACBIYbIH JKOHE
Ie YKOKaphbl HOTHUIKETIEpre EpUCUYUH XOIIaMETIIEY, OJ1apIbIH
MOMJICKETUMMU3/INH, XAJbIK-apajiblK aObIPOMBIH KOTEPUYIETH IIEKCH3 YaTaHbI
CYMMYIIUJIUTA MBICATBIHIA JKAC OYyJIAAThl O3 Varansl YILIBIH MAaKTaHBIII
pyyxbiHaa TopOusiay makcetunae Munuctpiep KaOuneru Kapap eTau.

Bbyn xapapna ©30ekctan caitnaHabl KOMaHIaChlH Jy3UY, OJIapFa KEPEeKIn
MyFJapaa cnopt sHxamiepbl MeHeH Tomuiunney, XXVIII xazrer Onumnuana
OMBIHJIAPBI )KEHUMMa31apbl 0oJFaH ©30€KCTaH COPTIIBUIAPBIH XOIIAMETIEY,

antelH Menasb yuislH 100 000 AKI nomtapsr;

rymuc meaans yubsiH 50 000 AKII nonnaper;

Kona Menanb ymbsiH - 25 000 AKI nonnapsr;

O30excran  PecnyOnmukackl  MoMJIEKETIMK ~ CIOPT ~ KOMHUTETHUHUH
OyWbIpTHachkl OOWBIHIIA MOMIJICKETJIMK CaiJlaH/Ibl KOMaHJIAChIHBIH 33pYpJiH
Iopu-aopMakiap, (apMakoJOTUsUIbIK Ipenapariapbl XoM OHOJOTHSIIBIK Te3
TUKJICHHY Kypajulappl MEHEH TOMUMMHIICHUYM, CaWJlaHAbl KOMaHZJajaap
ar3ajapblHBIH Jayanay-npoduiakTuka wiaxiapeiH menakemuectupuy, XXVIII
xa3rpl OJMMNHana OWBIHJIAPBIHA TasdpJbIK OapbIChl XM  XallbIK-apasbIK
xKapbiclapJarbl ~ KaTHACBIYBIH  Famaba  xabap  KypalapblHIa  KEH
COVJICNICHIUPUY U TOMUMHIIEY XOM Tarbl OacKanapabl Ke3/e TyTKaH.

2010-xpu1 1-anpenbie KaObUT €TUATEH «AVBULIBIK JKepiepAeru Oananap
CHOPTHl OOBEKTIEpUHJE OOHT OONIFaH Xasyl CHOPT yCTa3lapblHbIH MUWHETUH
XOILIAMETIIEY WIAXJIApbl XaKKbIHIa» Fbl Kapapbl KbI3JIapIbl, 9CUPECE AYBULIBIK

KepJepIery KbI3Iap/pl CIOPT MEHEH IIyFbULIAHbIYFa OejceHe TapThly, Oananap
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CHOpPTHl OOBEKTIEpU VYIIBIH KOKaphl MamaH, MNpodeccuoHal Xasul-ycTas
KaZpJIapblH Taspiay, OJIapAblH MHUHHETUH MAaTEpUaIbIK XOLIEMETIeyae
oxMuiieTnu (akTop O0IMaKTa.

Cnopt oOBEKTIEpPUH TpEHEp Kaapilap, 9CHUpece Xasil TpeHepsep MEHEH
TOJIBIKTBIPBIYFa KapaTbUIFaH YCbl OMEIUN HMC-XJPEKETIIEp HOTUILKECUHIE Xasii
CIOPT yCTa3napbl ©TKEH JKbULJIbIH ©3uHAe 1,6 ecefeH aciaM KkeOenau.

KpI3napaplH ciOpT NEHEH WIYFBULIAHBIYBI OJIAPJBIH TEK CalaMaTJIBIFbIHA
TOCHpP €THN KAJIMAcTaH, KOAAU-KOYMETHHUH IypbIC KOIUIUIECUYUHIE, KYpPHC-
TYpPBICBIHJIa COHILEJUIM YJIKEH oXMHileTke wuiie OOoblll aThlpFaHblH aTa-
aHaJlapJIbIH ©3JIepU KYyYaHBIII MEHEH aTan KepceTnekTe. KpI3napbhIMbI3IbIH
canamar OOJIbI ©CUYU €PTeHIM KYHUMU3JIHMH, JYHbSFa KEJIETYFbIH OopKama
OyNaThIH SXMUHETIN (PaKkTOpiapblHAH €CariaHabl.

[Ipesunentumusnauy Oaciamackl MeHeH ©O30ekctan bananap crnopThiH
payaxJIaHAbIPbIy KOPBI AY3WJIMII, JKacllap apacblHIa CHOPTTHl €H KaWIbIPbIY,
Oaamap CHOPTHIH paya)KIaHAbIPbIYABIH alpbIKIIa CHUCTEMacblHa TUHKAp
canbiHAbl.  2002-kb1  24-okTAOpbAeru  «O30ekcTan bamanap  cnopThiH
payaxxinaHabIpbly KOPBIH AY3UY XakkbiHAA» Fbl XoM 2004-xbuU1 29-aBrycrrarbl
«O30ekctaHn banamap cHOpThIH  payakIaHAbIPbIY  KOPBIHBIH  KYMBICHIH
KETWINCTUPUY WJAXIaphl XaKKblHAa» Fbl [lopmannapel Oanamap CHOPTHIH
payaxuianaplpeiyia oxmuiierniu Oargap Oonmakra. Mcmam Kapumor bananap
CIIOPTHIH PpayaKJIaHJbIPbIY KOpPbl AY3WIT€HHEH Oepiu oTKeH nayupae Oy
canaza eIMMU3/e YIKEH TOKUPUIOe TOIIaHFaHbIH alphIKIIa atan eTTu. byrun
eNMMU3JE calaMarT XoM Oopkamasl oyiajJ KaMmajifa KeJIWN  aThIpFaHbl, €3
TaJaHTbl XoM LIEOEPIUTH MEHEH AYHbS XKY3JIHMK apeHanap/a yJIKeH TaObicaap bl
KOJIFa KHPIU3MI aThIpFaH KOIUIET€H JKac CHOPTLIBUIAP YKETWUJIMCHII IIBIFBII
aThIpFaHbl CIOPTTHI, COHBIH HINMHAE Oananap CHOPTHIH paya)JIaHIbIpbIyFa
KapaThUIbIN aTbIpFaH alpbIKIIa UTHOAPABIH HOTUIKECH.

bus Oyn kop apkanbl OopHHEH OypblH cajllaMaT TYpPMbIC TOPU3UH
KOJIMIUIECTUPUY, Kac JYIAAThl XJdp KbBIMJIBI YHAaMChI3 TOCHUPIIEPACH KOpray,

Oajamap  CHOPTHIHBIH  FajnabalbIFbl,  YJAbIyMa  XalbIKIBIK  XOPEKETKE
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alaHABIpbIYyIail MATUIUKIA MaKCETIEPAN TOe3JIeTeHOU3,-AeA MOMIICKETUMU3
Oacmibicel. Ce0OeOu, OYrMH ©HUN-OCUIl KHUSTBHIPFAaH TMEP3EHTICPUHHUH Xop
ToperuieMe Oopkamai aynaa OOJbIl TYpMbICKa KUPHUI OapblybIH ©3U YUIBIH €H
yIJIbl, €H MyKaJJgec MakceT, Jen OWiIreH eJ FaHa XaJlbIKapajblK
KOMUHETIIWIIMKTE MYHOCHII OPbIH UMEIICH allajibl.

Maoxunucre kayenaepauk keHecuHuH 2011-xpu1 25-¢eBpanpaa 0osbin
OTKEH MOXWIMCHHAE Oelrmien OepuireH yasplinanapAblH OPBIHJIAHBIYBI Xop
ToperyieMe  TalKpUIaHAbl. bamamap CHoopTel  HMMapatiiapbl  XoM  KY3UY
OaccelHNIepUH Kypbly, PEKOHCTPYKIMSJIAY XOM KaluTal OHJIay, KbI3Japibl
CHOpPT TMEHEH TypaKJbl IIyFbUUIAHBIYFa KEH TapTely, Oananap CHOPTHI
OOBEKTIIEPH MEHEH CIOPT 3aJUIapblH 39pYpPJU CHOPT OHXKAMJIAphl XM
MHBEHTapbJapbl MEHEH TOMUWKHIIEY OOMBIHIIA OTKEH Kbl JayaMbIH/Ia dMEJTre
achIpbUIFaH UCJepre aipbIKila UTHOAp KapaTbUIbI.

Kama xom aybuuiapeiMbiza Oananap CHOpThIH OyHHaH ObLiail J1a
payaxJIaHAbIPby MAKCETHUHJE KOIUIEr€H 3aMaHarei CropT KOMIUIEKCIEPH XM
craavonnap Kypeuiael. 2011-xpuia MOH3WUIM KypbUIbIC OarmapiamachiHIa
Oasianap ciopTbl 0OBbEKTIIEPUH, MY3bIKa XoM KOPKEM-OHEP MEKTEIJIEPUH KYpblY,
PEKOHCTPYKIMSIAY XKOHE KamuTal OHjlay OOMBIHINIA OEITHIICHTeH TarchipManap
TOJIBIK OpbIHIaHbl. 214 o0bekT, coHblH umuHAe 130 crnopT KypbUIbICHl, 19
Ky3uy OacceilHu »xoHe 65 Oanmamap My3blKa XoM KOPKEM-OHEp MEKTEIUIepH
KYPBUIBII, NTaWIAJIAHBIYFa TAIICHIPBLIBI.

Bbyn xop ny3unrennen 6epiu 1400 nen acnam 3amanarei 0anagap CriOpThI
OOBEKTH MaiiiaiaHbIyfa TANChIPbUIIbL. Y Chl MUTUIUKIN UCKE EIUMU3JIETH OUp
KaTap KOMITAHMSJIAD XOM IIOeJKEMJIEp, KopXaHanap ©3WHMH YJIECHH KOCBII
KenMekte. Moxuancre «O30ekHedTbras», «Y30eKHCTOH TeMHUp Hymiapuy,
«O3aBTOCaHaaT» KoMnaHusapel, Hayaiibl XoM AJIMaIIbIK Tay-KOH METaJUIyprus
koMOuHaTnapbl, CBIPTKBI  AKOHOMHUKAJBIK  XbI3MET  MWIJIMH  OaHKH,
«AcakabaHK» CBIAKJIBI KOpFa KOVEHAEPJIUK €TUYAe >KaHKYUEPIHK KOpCETHII

aTbIpraH HIOJIKCMIICPDANH aThbl aﬁpHKma aTalr KOpCCTUIIIH.



AHBIK MaKCeTKe KapaTbUlFaH Oyl  UUTWIUKIA  UC-XOPEKETIep
HOTUIDKeCHHAE enumusie 6 xactaHn 15 kacka JaeluH OOJFaH OKBIYIIbLIAP
apacelHa CHOPT NEHEH HyFbunutanblyibuiap 2008-xpuigarsl 29,2 NpoUEeHTTEH
2011-xbuina 34,9 npouieHTKe ACHWH, COHBIH UIIUHJAE KbI3 Oananap apachiHaa
24,1 mpouentreH 31,4 MpOLIEHTKE IEMUH aCTBhl.

XanblkapanblK  Jkapeiciapaa — cnopruibuiapbiMbiz  2008-xkpuima 103
Menanbra (51 anteiH) butaiibik Oosica, 2011-xbinga 182 menans (60 anThinH)
toriaabl. Cyy cnopThl TYpJiepd MEHEH UIYFbUIIAHATYFbIH 5KAaclIapbIMbI3/IbIH €H
KOIl MeJajlb alFaHbl alpbIKIIa UTHOApFa bUTalbIK. MocemneH, KapaKaanaKCTaHIbI
O0ybOakup VY3akbaeB CuHramypja axkaJeMHsUIBIK €CKeK ecuy OoWbIHIIa
©TKepureH A3us KyOOTH »KapbICIapblHIa alThlH MEJab/Ibl KOJIFa KUPTU3/IH.

Mekcukaga OOJBIN ©TKEH XKac OCHUPHUMIIEp apachlHIAFbl JIYHbSl KY3U
YEeMIUOHATHIHA kac (DyTOOMIBIIAPBIMBI3 KOPCETKEH HOTUIXKE /1€ TaHJIaHbIYFa
TypapiblK. JKac ecnupumiep cailyianibl KOMaHJaMbI3 TYHbSIHBIH €H Kyluid 24
calllaH/bl KOMAaHJAchl KaTapblHJa KaTHachlll, ©O30€KCTaHHBIH aObIpalibIH
MyHocun kopraabl. Conpai-ak, 2011-xbpuina melep coopTiibiMbI3 Pumnan
CabupoB Ilapmwx KamacblHIAa OTKEPWITEH J310J0 OOUBIHINIA  KOXOH
YEeMIUOHATBIHAA AIThIH MeJajbfa €pPUCHUIl, €KMHIIU PET >KOXOH YEMIIMOHBI
atarbiHa wuite Oosranbl, KapmbiabiH — «Hacadg» komanpacel Asust ¢ytOon
KoH(peaeparusacbl KyOOruH KOJFa KUPTU3T€HH, J310-10 OOWBIHIIA ©TKEPUITCH
KOXOH YEMIIMOHATBHIHJA AaOCOJIOT CcalMaK KaTeropusChIHAA  KEPIEeCUMU3
AGpaynna TaHrpueB AYHbS KY3U YEMIHOHBI JIeT€H aObIpailyibl aTaKKa bUIAMBIK
OonraHbl OYIrMH ©30€K CHOPTBHIHBIH KaHUIEUIM TE€3 payakKiIaHbIl, XKETHJIMCHII
aThIPFaHbIH KOPCETEAU.

OOekcTaH KeruiereH aObIpailyibl XadbIKapaJblK >KapbicaapAbl ©3UHAE
OTKepMEKTe. OTKEH XKbUIbl TalllKeHTTe KOpKeM rMMHacThka OoiibiHIIA JKoxoH
KyOoru Oackplilibl xkapbicaapsl xoM «Happy Caravan» XanblKapaiblK TYpHUPH
TaObICIbl  ©TKepUAM. TalmkeHTTe IaxmaT OoOWbIHIIA €KW JYHbS KY3U
4yeMOuoHbl — e30ekctannbl Pycrtam KacbiMkaHOB XoM  XHHJIICTaHJIbI

BumBanataH AHaHITBIH XOJAACIBIK YIIBIPACKIYBI KOKAPHI JIPEKEE MIOTKEM-
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JECTUPWIIN. YChl VIIBIpAChy KenemMuHAe BumBanatan AHaHa kac
IaxXMaTbUIapbIMbI3 OCHEH CEMHHAP-TPEHUHI OTKEPAN XM OJIAPIbIH TaJaHThI
MEHEH IEOEPIUTUH TOH I

MomnekeTuMu3  OacmibIChl  CHOPT OYTMH — €JIMMH3  TAIMM-TIpOus
CUCTEMAaChIHbIH a)KbIpajaMmac OeJierMHe aljlaHFaHbIH alpbIKIIa aTan KepCETTH.
CHopTThl TONMUM-TOpOUS MEHEH ColKec Typie u30e-u3 payaxiaaHAbIpbly — Oy
O3 TaHJIaFaH OJIJIBIH a)XbIpaiMac O0eJeru O0JbIN TaObLIa b,

KbI3napasl criopTka TapThly, OJIapAblH FanadalblK COOPT NEHEH TYPaKJIbl
IIYFBUUTAHBIYBl  YIIBIH 39pYpJIM LIapasiTiap >KapaTely Oananap CHOPTHIH
payaxJIaHABIPIYIbIH OXMUNUETIN OaFaaphl.

CHopTThIH HO3UK TYpPH KOPKEM TMMHACTHKA XOM CHOPT T'MMHACTHUKACHI
xeaen payaxianOakTta. Kpl3napAblH CHOPT MEHEH UIYFBULIAHBIYBI YIIbIH,
acupece, aypuulapga TUHHACIM [IAPASAT KapaTbly MAaKCETHUHIE KOPKEM
IMMHACTHKaFa MOJIIIEPJIECHIeH KOIUIEreH JKaHa CIOPT KOMILIEKCIEPH KypPbUIJIbI.
Enumusnauy  Oapiblk  aliMakjiapblHIarbl 3aMaHareyd CIOpT UMapatiapbiHaa
KOPKEM-TUMHACTUKA CEKUUSAJapbl MEHEH KIyOJapblHbIH KYMBICHI KOJFa
KOMBUIBI.

Keznapaer cioptka tapteiyaa XopesMm, byxapa, Onauxkan yonmasTiapsl,
Kapakannakctan PecnyOnukacel xom TallkeHT KajachlHAAFbl KOPCETKUIILIEP
uTHOapra bUTANBIK.

Momneketumu3 OactibiChbiHbIH 2010-%b11 1-ampenbae KaObul €THITCH
«AVBULIBIK JKepiepaeru Oananap CHoOpTbl OOBEKTIEPUHIEC OOHT OOJFaH Xasil
CIIOPT YCTa3JIapbIHBIH MUWHETHH XOIIaMEeTNey WIaXJIapbl XaKKbIHIA» FhbI
Kapapbl KbI3JIApJbl, 9CHUPECE aYbULIBIK >XEpJEpAErd KbI3Japlbl CHOPT IMEHEH
IIYFBUUTaHBIYFa OeJiceHe TapThly, Oananap cnopThl OOBEKTIEPH YUIBIH KOKAPHI
MamaH, npodeccuoHan Xasi-ycTa3d KaapJiliapblH Taspiiay, ojlapAblH MUHHETHUH
MaTepUaIIbIK XOIIEMETIIeY e SXMUMeTIn GpakTop OOIMaKTa.

Cnopt oOBEKTIEpPUH TpEHEp Kaapilap, 9CHUpece Xasil TpeHepsep MEHEH
TOJIBIKTBIPbIYFa KapaTbUIFaH YCbl OMEIUH HC-XOpPEKETSIEp HOTUIKECUHE Xasiy

CIOPT YCTa3/1apbl OTKEH >KbUIBIH 03uHAe 1,6 eceeH aciam keOenau.



Crnopt kaciapbiMbl3 TYpMbICbIHA OapfaH CallblH TEPEH €HUIl aTbIPFaHBbI,
MBIHJIaFaH SKUTUT-KbI3JIAD CHOPT MEHEH IIYFbUUIAHBIYBl  KYHAEIUKIH
ya3plinacblHa alJIaHIbIpFaHbl OJIapAbIH (U3HKaIBIK YKarJanblHa,
cajaMaTibIFbIHA YHAMJIBl TOCUpP Kepcermnekre. Atam aiTkanma, 2005-2011-
KpULIapAa NTYTKWUIEH canamar Oananmap caHbl eauMu3  OoiibiHIa 52,7
MPOUEHTTEH 62,9 MPOLEHTKE IEMUH ©CTH, CO3bLIMAJIBI KECEIUTUKIEPTe IIaJIbIH-
FaH Oajanap/plH caHbl 00JIca KECKUH KeMEeUIH. Y1 XoM KbI3 OaslajgapbIMbI3IbIH
opTaiia OOMbI XoM caJIMarbl apTIAKTA. 9CKEPUI XbI3METKE IIaKbIPbUIFaH Kacjap
apacblHa XbI3METKE Kapamilbl el TaObUIFaHIapbIH CE3UIEPIU JopeKeae apT-
KaHbl J1a Oys1 Oaraapaarbl UCIEPANH OMETU HOTUHIKECH.

Xo3upru yakpITra enumusae aepiauk 30 3amaHared KopxaHaaa CIOPT
TOBapJylapbl MCJEN LIbIFapblIMaKkTa. Keprumkiniaectupuy OaraapiamanapbiH
oMeJre achlpbly HOTHIKECHHJIe Oanajap CHOpPThl UMapaT/IapblH YCKEHeJeyne
KoJulaHpUIaTyFblH 120 Typaerm crnopT yCKeHE XoM oHXamJiapblHbIH 113 uH
eMMU3 KOpXaHAIAPbIHIA UCIIEN HIBIFAPbIY JKOJIFa KOUBLUIJIBI.

ByHénkop cTaniMOHBI CHOPTUIBUIAD XOM TaMallaOMHIIEpre >KapaTblUIFaH
mapaiT XoM KOJIAMIIBIKJIaphl €H 3aMaHarey Tajamiapra xyyam Oepeau.
bupunmm kabaThlHAA CHOPTIIBUIAP, TOPELIUJIEP, TEpPEeHepiiep, acxaHaiap,
KoHpepiBamiap, ¢yrdéon KIyObl My3elH YIIBIH MOJDKEIUICHTeH XaHalap.
CraMOHHBIH €KUHIIK Ka0aThl YIII pecTopaH, puTHeC KIyObl opailbl kailiackaH.
11x7,5 metp enmiemerd €Ku BHUAEO-TA0]O TaMallaOWMHIIEPre OWBIHABL Xap
ToperuieMe  kepuyre uMKaH Oepenu. CTaAMOHHBIH  KapbIKJIAHBIPBIY
yckenenepu DOUDA  rtanamnapeina okyyan Oepenu. Tamamareiiepre
MafJIblyMaTIapAbl T€3 XoM TYCUHUKIIM €THUII KETKEPUIl OEpUYIIN ayTMOCUCTEMA,
peKiiamManap/ibl KepceTuy ymbiH (GyTOO0a MalgaHbl MIETHHAE BHUIAEO00PT
YCKeHenep opHaThlIraH. JKapsicnapabl *KaHibl d3Qupre ;xudepuy, Teae X9 yIIbIH
MOJDKEJUIGHI€H XaHaJlap BUICOTPAHCISLUS YCKEHENEpH, KOPPECHOHICHIIEP

XaHAChl XaJIbIKapajblK Tajariapra xKyyamn Oepenu.
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[IpesunenTuMu3 Oy MEKTENTE OWIMM ajiFaH Oajanap XoM eCIHpUMIIED
TeK faHa (yTOon OoiiblHIIA OWIMMUH achlybl eMec aj, 0acka MoHJIepACH e
OWJIUM XOM KOHJIMKIIEJIEPH XaKKbIH/1a alipbIKIIa AThII OTTH.

2012 xbuibl 14 aBrycr kyHu O30ekctaH PecnyOnukachl Mpe3ueHTH
N.A.KapumoBtsiH “JloHnoH KanacsiHga 0onbin eTkeH XXX xa3rbl Onumnuana
OMBIHJIAPbIHAA KOKapbl HOTHUIDKENEpPre €pHUCKEH CIOPTIIbUIAPBIMBI3AH OUp
TONApbIH Xomameriey XakkbiHaa bl [lopman xopusutannsl. byn Ilopman,
callmaH/ipl KOMaHAambl3 ar3anapsl J[3t0-10 OoitbiHma Pumon CoOupoB Xom
Epkun rypec Goiterama Cocnan TurueBnapasl «Y36eKHCTOH HTHXOPH» XOM
«JlacerTn» aBTOMAIIMHACKHI, OOKC OOMBIHINA CaMIaHIBl KOMaHJAaMbI3 ar3achl
Ab660c AtoeB «O30ekcTan PecryOinkachiHa XbI3MET KOPCETKEH CHOPTIIB» XaM
«JlacerTn» aBTOMammHackl, EpkuH rypec OOWbIHIIA caillaHbl KOMaHAaMbI3
ar3acel Aptyp TaiimMa3zoB «Dn-10pT XypMaTu» OpACHH MeHEH XoM «Manuly»
aBTOMAIIIMHACHI MEHEH XOLIaMETICH/IH.

2012 xbuibl 29-aBryct-9-ceHTsA0ph KYHJIEpU YIUIBIOpUTaHUS MalTaxThbl
Jlonnon kanaceiHaa XIV napanumnus oibiHiapel Oosbin eTTU. byn olibiHnapra
xojutama anraH 10 arnetumus n3to-po OoiibiHma Ilapud Xanunos XIV
NapaJIMMIKs OMBIHJIAPBIHBIH TYMHUC MeEJalibl >KEHMMMa3bl, KYy3uy OOWbIHIIA
Kupumnn [TanbkoB X1V mapanumnusi olbIHIApbIHAA €KH MOpTE A3US pEKOPABIH
opHaTThl, OupuHmKn pexkopa 100 mertpre Oarrepdasii ycbUIbIHAA, E€KUHIIH
pekopn 100 merpre apkara MIAJKAWbBIT apKajga Xy3Wy YCBUIBIHAA, >KEHWJI
aTineTuka OoMbiHIIa XycHUIIuH HopOekoB (AMCK BUIAKTBIPBI) 52 M 5 cMm
BUIAKTBIPBINT TOpTUHIIK OpblH, Jlanusp CanueB, Mupan CaxatoB (yil aTnan
cexkupuy), san Ilanudunun, Papun Jquranmmn, Xycuugaua HopGekos (sapo
BUIAKTHIPBIY), Musiccap WMoOpaxumoBa 100 wmetpre KyybIpbly OoibIHIIIA
KATHACTHI.

dyT16oI

2006 sxpuibl 1-maiina «O30ekcranga (GyTOOAABI payakiIaHIbIPbIYFa

KOChIMIIIA II1apa ToAOUpiep XaKKbIHAA» Fbl Kapapbl TUHKapbiHAa DyTOOJIBI

KOJUlal KyyaTjiay jkaMmFapmachkl Ay3uiau. byrunre kyHuae Oyn sxamrapma
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ecaOblHaH Oananap xoM ecrnupumiep (GyTOOJbIH payakIaHABIPBLY, KaHa OKbIY-
HIBIHBIFBIY MalJJaHIapblH KypbIY, COHBIH MILMHJE jKacaiaMma mmen tecey, ¢pyroon
MEKTEIUIEPUHUH MaTepUasuIbIK-TEXTUKAIBIK 0a3achlH >KaKcblIay MOCEIECUHAE
YJIKeH >kyMbIc anbin Oapein atbip. 2011 sxpuiel 19 suBappaa 2011-2013
KpULIapaa pecnyonnkana QyTOoiaabl payakIaHIBIPbY XoM MaTepHUasUIbIK-
TEXHUKAJIBIK 0a3acblH paya)IaHIbIpbly OOWBIHIIA KOCBIMILIA LIApa-TOAOUpIIEP
XaKKbIHIAa Kapapbl KaObul TUHKapblHAA €IUMHU3JE JKaHAa CTaJHOHJIAp
KypblUIMaKTa, OypblHHAH Oapiiapbl PEKOHCTPYKIMS €THWJIMEKTE, Oananap XoMm
ecnupumiiep (yrOonm MEKTeOMHIE 3amMaHareil CrHopT oHXXamylapbl MEHEH
TOMUUHJIEHT€H, JKOKaphl KJIACCTAFbl TPEHEPJIEP XM Tepeluiep Taspiay KoJjra
aJaHJIbl.
Tennuc

2008 xbutel 29 anpenvae Ilpesunentumusany «PecnyOnuka Onummnus
pe3epBiepHr TEHHUC MEKTEOUH 1y3UY XaKKbIHIAFbD» FbI Kapapbl KaObLT €TUIIIH.

2012 sxpuibl 3 nexadbpbae Hexuc kanaceiHblH CHOPT KOJIEIXH JKaHbIHAA
Tennuc OoiiblHIIA Oananap XoM ©CHUPUMIEpP CHOPT MEKTeOM CalTaHaTIIbI
ambuiabl.  Kapakanmakcrtan — PecnmyOnmkacel  XanblKk — OMIIMMIICHIUPUY
MHUHMCTPJIUIU KaHbIHAA banamap CHoOpThIH payaxIaHAbIpbly KOpPBIHBIH |
Muunap 200 MUJUIMOH COMJIBIK OyWbIpTHAchl TUMKapblHAA CajdblHIbL. by
KbUIbl yablyMa PecniyOnukambizna 30 amblk XaM 16 kaOblK TEHHUC KOPTJIAPHI
ManJalaHblyFa TarncChIPbLUIIbI.

Myaii-tai

2012 xbuiel 12 centsOprae Poccusinbin Cank-IletepOypr kanaceiHma
JKOXOH UEeMITMOHATHIHJA skepiaecuMu3 JKaxonrnp MynmomreB »eHHCKe epHCHIT
KOXOH YEMITUOHBI OOJIBII KEJIH.

I'mmuacTtuka
2005 xbUTEI ©O30€KCTaH TMMHACTHKA Pefepanuschl Ty3uiau.
IIpesunentumusauy 2011 xpuel 27 aBrycrra «banuii rUMHAacTHKa

OolipIHIIA Oanajmap XoM OCHUPUMIIEp MXTUCOJIAIUTUPWIraH pecnyOiauka
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Onumnus pe3epBiepu CHOPT MEKTEOMH IIONKEMJIECTHUPUY XAKKbIHIa» FBbI
Kapapsbl
[ITaxmar

Pycran KaceimxkanoB 10 >xacbiHa ©30ekcTaH yeMNUOHBL. 1994 KbLIbI
’Kaciap  oprachlHIa  A3us  OMPUHIIWIWTMHE  IIBIKKAH  XOM  KOXQH
OMPUHIIWINTUH]IE OpOH3a MeAalblH XKeHUI anfaH. 1997 xpuibl XaakapaabIK
maxMmar (enepauuscel 68-kourpeccunne Pycran KaceimokanoBka rpoccmeicTep
nopexecun Oepau. 2004 xbuibl JIuBus mantaxtel TpUNONM KalachblHA JKOXQH
OMPUHIIMJIMIUHIE 4YeMIUOH Oonael. Byn skapeiciapra 56 MomiiekerteH 128
1axMaTiibl KATCACKaH.

1996 xpuibl MapT ailibiHAa ©O30ekcran  PecnyOnukachl  maxmar
(benepanuscbiHa TUWKAP CaJIbIH]IbI.

2011 >xputbl Ooxapae O30ekcTanna MoEHUAT XoM CHOPT MUHUCTPIINTH,
MOMJICKETUMM3IUH I1axMar ¢enepanusicel, “O30€KCTaH MOJCHUSITHI XM
caaHaThl (QOHIBI” MEHEH OUpPreJauKTe €KUM JKOXOH dYeMmMnuoHbl Pycram
KacbIM)kaHOB XoM XMHIMCTaHIbl BumiBaHaTtaH AHaHJ OpTachlHIa OPTAKJIBIK
YLIPachIybl OTKEPUIIIU.

byrunru kynae Axnton @ununmos, Anekceil bapcos, XKypabek
Xampakynos, Calinanu I7I}“UmomeB, Hajpuca  MymwunoBa, Hopupa
Homupxxanoa, IOnnys XampakynoBa, Omnbra CabupoBa, CapOunos
Kyp6an6aeBa, Xynkap Toxup:xkonosa, ['ynpyxoerum ToxupskonoBa, Honup6ek
AbGaucaTTapoBiap yKcaraH IaxMaTlibuiap KETHIUCTH.

2011 xpuibl bpasunusiia OTKEpPUITeH JKAacjlap OpTAaChIHAA KOXOH
oupuntmurunie I'ynpyxoerum ToxupxoHoBa OpoH3a MeIalIbUH KEHUI aJiJIbl.

2012 xpuiabiH 22-H0s0pbs — 4 - nexaOpp apanbirbiiga Tomkentre FIDE
IpaH-TIPU  KAPBICIAPBIHBIH EKUHIIM OacKbIll >KapbICiapbl ©TKepWiIau. byn
xapbicTel FIDE npasugentn Kupcan WnromkuHOB ambin Oepau. bupuHim
Oackpi 2012 xbUTbl CEHTAOPb-OKTAOPH ainapbiHaa JIoHaoHAAa OOMBIT ©TKEH
equ. byn sxapeic antel Typjaan ubapat 6osbin 2014 KbUTbl OOJIBITT ©TETYFBIH

HKOXOH OMPUHIIWINTK KaTHAcBhIYIIbUIApbIH cainan anaabl. 2012-2013 xbLisl
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OOJIBIT OTETYFBIH OyJl TYpHHUpAE AYHbSIHBIH €H Kyluid |8 maxmarmibIChl
KaTHacajpl. Xop Oackplmta 12 miaxmatimibl ovHaiael. Hotmibkene 18
HIaXMaTIIbl alIThl TPAH-TIPU CEPUACHIHAA TOPT TYPHUPIe KATHACAIbl XM €H KOl
0ay1 ToTUIaraH €KW IIaxMatiibl (uHaI OWbIHFa >kosutama anaabl. 2014 KbUThI
OTKEPWJIETYFbIH >KApbICTA XO3UPrM YAaKbITa >KOXOH YEMIIMOHBI XWHIUCTAHJIBI
BumiBanatan AHaHA MEHEH JKOXOH Ta)Kbl YIIBIH OWHAWABL. Xop Oup TyplaH
nbapar Oonran FIDE rpan-npunnuy woyOerrerm cepusuiapbl 2013 xbinga
JIuccabon, Manpun, bepnun, [lapmwxne eTkepuy ke3ae TyThlIFaH. O30ekcTania
I'pan-tipu kapeicnapbeiHa 17-%oxoH yemnuonbl, 2010 xbutbl A3usi OWBIHIAPHI
xeHumnasbl, 2011 oxputer Opra Asusga  kyborm keHuMmmassl Pycrtam
KacbsiMkaHoB, panuj maxmar OolblHIIA koxoH dyemnuoHbl Cepreil Kapsikus,
KOXOH IIaxXMaT OJIMMIMAJACBIHBIH YII MOPTE JKEHUMIIAa3bl, KOMAaHIAJIBIK
KapbIcllapZia €K MOPTE KOXOH KeHuUMIaszbl Ajekcanap Mopo3eBud, KoXoH
kyooru uiiecu Ilérp Ceumnep (ymeyune Poccus), :xoxoH kydoru uiiecu bopuc
lenbdann (M3pawnbibl), 16-)KOXOH YEMIIMOHBI XOM JKOXOH  IIaxmMat
OnumnuanacelHblH €ku MopTe keHummnasbl Pycnan Ilonomapér (VYkpaiina),
Onuil maxmat OoifbiHINA XoXoH ueMnuoHbl Jlenbep Jlomunrec Ilepec (Ky6a),
XaJIbIKapaJIbIK TypHUpiep xeHumIassl [letep Jlexko (Benrpus), A3ust yeMnuoHBI
Banr Xao (KpiTail), >koxoH miaxmaT ojauMmnuagackl xaHumnasbl [llaxpuép
MawmensipoB (AzepOaibkan), Utanus yemnuonsl ®abuano Kapyano (Mranus)
XoM AMepukanbl JKOXoH KyOoru wuilecu, Te3 I[axmaT OoMbIHIIA KOXQH
yemnuoHsbl ['ara Kamckuiinap katHacTel. 2011 kblibl XUHANCTaHAA O©TKEPUITEH
Azus oupuHnnuruHae AéaucarrapoB HoaupOGexk OMpUHIIM OpbIHABI MiAETeT,
Azust yemnuonsl Oosabl, 2012 sxpuibl CroBeHUsIHBIH Mapubop KajachiHa
XanplK apaiblK [MaxmaTr (enepauuschbl TOPENUHEH IIOJIKEMJIECTUPUITEH
xapbicta 91  momnexkerreH 1584  ecnupuM  KaTHacThl.  ©O30ekcTaH
PecnyOniukaceiHan 13 cnoptiibl  KaTHacTel, AOaucatrapoB HoaupGexk 12
naptusiaa 10 ouko Tormsan >k9XaH YEMITMOHBI OOJIJIbI.

O36excran PecnyOnukacel [Ipesunentunuy 1999-xbuibl  10-utoHb

kyHu [1d-2326-cannbl  «3ynbdus arblHAaFrbl MOMIEKETIMK — CHIAIBIKTHI
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I6JIKEMJIECTUPUY OOMBIHIIA YCBHIHBICIAPAbl KOJUIAN-KyYyaTiay XaKKbIH/1a» FhbI
[Topmansbl kaObu1 eTriu. [lopMan MoMIEKETUMU3ANH OUIMMIIM XOM TaJaHTIIbI,
aJfa yYMTBUIBIYIIBI KbI3IAPBIMBI3ABIH COLUAUIBIK TYPMBICBIHAA YJIKEH YakKbls
O6onabl. CeildnblK 5 Oarpap OoifblHIIA TadaHTIbI Kbi3napra Oepwienu. 2006-
KbUTbl 2-peBpanibna O30ekcran Pecnyonukacel [lpesunentunun I1D-3717-
canibl Ilopmanbl TUHKapbiHIa ChIWIBIK HbI3amblHa e3repuciep KUPrU3WIIHNIL,
aFHbll  3ynab(pus aThIHIAFbl MOMJIEKETIUK CBIAIBIFBI 14-%actaH 22-)kacka
1meKeM OOJIFaH KbI3JIapFa OepuInyu MakCceTKe MyyanbIK Jen Ta0butabl. Herzamra
MyYanblK XOp JKbULABIH CEHTSIOph ailblH/Ia KajaldblK OAacCKbIII, OKTAOPh-HOSIOPH
aiibiHaa PecmyOnukanblk OacKbIlll ©TKEpuiIeAd. byl CBIANBIK €IMMU3IUH
KOKapbl ~ TaJlaHT  uienepu  OonFaH  Kbl3japra  Oepuwium  KEJIMEKTe.
PecnyOonukambizga 12 conHan Hekuc KamacblHaH 8§ KbI3 X9p  KbIWJIBI
Oarnmapnapaarbl KoOwietiiepu OolbiHIIA 3yab(usi aTblHIAFbl MOMIICKETIIMK
CBIMIIBIKKA Musccap 0onabl. Onapasl OYTMHTH KYHIE €TUMU3ANH MaKTaHBIIIbI
XOM  VITWIM  KbI3Japbl JE€I  auThlybIMbI3 MYMKUH. bymap, I'yabmupa
MarcanaeBa, Anuna ApTeikoBa, Ailbkaman TepemypatoBa, ['ynb06oxop
AxpiMOeToBa, 3amypa IlanyanusizoBa, Hecubenn MamOetup3aeBa, AliHypa
CanekeeBa xom 3amupa AnueBanap. Anuesa 3amupa 2007 xpuibl Manaiizusiga
A3Ms 4YeMIIMOHATBhIHJA €KW alThlH, OUp TymMuc Mepanbl caypbiHgapsi, 2008
xblTbl MTanusueig JKecona KamachlHAa KOMAHIANBIK KYMHT3J€ €KUHIIM ai
KEKE KYMHT) KapbICIapbIHAa YIIMHIIN OPbIH UieCu. X93UPTH YaKbITTa 3aMupa
KMY HuH nieHe TopOUsIChl KOHUT€TUTHH/IE OKbIIIbI.

2002 xbuel  8-aBrycT ©O30€KCTaH Xoyeckepiiep XoM mpodeccuoHal
Myaiitaii accounanusicbinbiy Kapakannakctan 60JuMu Ty3WIIH.

2009 KBLIbI 5-aHBapb KYHH O30eKkcTan Pecny6iinkacel
croptiibutapblHbiH 2012 xbutbl JIOHIOH KanackiHaa OO0ibim ©TETYFBIH XXX
xa3rpl Onumnuana xoMm XIV Ilapaonumnuana oOWbIHIApbIHA KaTHACBIYFa
TasgpiablFbl  XakkblHAAFel 2009  kbutbl  1-ceHTsIOph KYHM  ©O30ekcTaH
Pecnyoniukaceinbig, Fopescusznurunuy 18 xpunibiFbiHa Hekuc KanajblK XamiablK

OWJIMMIICHIUPUY MEKEMEJEpH XbI3METHH METOAMKAIBIK TOMUHUUHIEY XM
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menkemsiectupuy Oenumune kapaciasl V THUII Gananap crnopT KOMIUIEKCH €3
KYMBICBIH Oacnaabl. byn kepae OYIrMHIM KYHIIE€ CIHOPTTBIH CETU3 TYpH
OOWBIHINIA Kypalll, EpKUH T'Ypec, TypaH Keke rypecu, pyrdoon, munu ¢yrtodo,
OackeT00J1, BOJIEHO0J XaM CTOJI TeHHHUCH OoiibiHIa 740 »ac ecnupuM (COHHaH
132 cu KpI3 Oananap) MyFbULIAHBIT KEJIMEKTE.

O36exkcran Pecnyonukacer [Ipesuaentunun 2011 kb1 19-sHBapbaarsl
«2011-2013-xputnapaa PecnyOnukana ¢yTOONIbIH MaTEpUALIBIK-TEXHUKAIBIK
0a3achlH OEKKEMJIEY XoM OHBbI payakJIaHABIPbIY OOMBIHIIIA KOCHIMILIA WIaXiap
XAKKBIH/1a» FbI Kapapsbl.

2012 xpuiel 10-aBryct kyHu O30€KCTaH cailjlaHbl KOMaHJaChl aFr3achl
A660c AtoeB Jlongon OnumnuanaceiHna bokc OoifbiHIIa 75 Kr camMmakra
OpoH3a MenanbuH KeHul anabl. AO66oc AToeB Adpuka KEHUMIA3bl
Mapokkonbsl baaputaana XaaauyHbl, KoXoH OUPUMHUIIMIMIMHUH CaypBIHIAPHI
Pymbiausinel bornan FOparonu, 2010 bibl A3usi OMBIHIAPBIHBIH KEHUMIIA3HI,
[lexkun OnuMmnuagackl XOM KOXQH OWPHUHIIMIUTHHMH Tpu3€pel WHIusIBI
Bumxennepy CHHrXynapAblH YCTHHEH JKEHHMCKE epucTu. (DuHanfa IbIFbIY
yibiH Anonusnsl Puoro Myparere sxeHUI 11 XoM OpoH3a MeJalbUHE E€PUCTH.

2012 xpuiel 12- aBryct KyHu O30€KCTaH cailflaHbl KOMaHJIaChl aFr3achl
Aptyp TaiimazoB XXX onuMnuaza OWBIHIAPBIHBIH EpkuH rypec Typu
ooitpiHIa OnuMmnuana »xeHumnasbl 0osabl. Aptyp TaiimazoB 120 kr caimakra
repmasuibl Huk Maryxun, Asus OMpPUHIIMJIMTUHUH TYMHUC Menalb HilecH,
upansibl Komun [Mamemu, [lanamepuka skeHUMIA3bl XoM XKOXQH KyOOru uiiecu
amepukansl TepBen JlyiarHeBTH >keHUN (QuHaNFa WbIKTEL. DuHanga XKoxoH
YEMIIUOHBI  rpy3usiibl  JlaBuag  Moa3MmaHalIBUIMAM — JKEHUI  OJMMIIMANA
OMBIHJIAPBIHBIH YIIMHII MOpPTE >K€HHMMIa3bl Oonabl. EpKUH Typec >kapbiciapsl
xa3rpl OnuMnuana oWbIHIapbl OarjgapiamacbiHa 1904 KUkl KUPTU3WITEH
noyupnaen 6epnu, Epkun rypec OoHbIHIIA YIII MOPTE OJUMMHAAA KEHUMITA3bl
Ooonran ymuHImM nanyad. Onap benopychibl nanyansl Anekcannp Mensen,
Poccusinel manyan bysaiicap CaiitueB xom O30eKcTaHiibl mnaiayaH ApTyp

Tanimazosnap. XKokapbsliaarsl criopTiisuiapaan Aptyp TaliMa30BTBIH YCTEMIIUTH
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conna Adwuna, Ilekun, Jlonmon OnumnuaganapblHbIH aJITbIH MeJajdbbIHAH
Thickapbl, 2000 >xpuibl CupHele KoJFa KUPTrU3TeH TyMUC Mefanb Ja Oap.
ConHaH 0Oacka Ja X0XOH OWPUHIIMJIWTMHIAE €KH alThlH, T'YMHC XM KoJia
MeJanbl, €KM MOPTE€ KOHTUHEHT XEHUMIIa3bl, A3 OUBIHIAPBIHBIH YII MIpTeE
KEHUMIMAa3bl.

2012 xbuibl 25-29 okT0pb apanbiFbiHAa AHIIUS nanTaxTel JIOH0H
KajlacblHaa Musunii rypec OOMBIHILA Kacaap OPTAChIHAA KOXOH OMPUHIIMINIY
6ombin eTTH. Byn kapeicTa xepiaecumus CanaiibiM EpkunOaeBa 78 Kkr caiMakTa
YIIMHIIN OpbIHABI niienean. CoOHbl alThINl 6TUYUMH3 KepeK Oyl KapbicKa
IOYHBSIHBIH |8 MOMJIEKETHHEH CIIOPTIIBUIAP KATHACTHI.

backer6on

2012 xbibl 28 aBrycrra ©30ekctan PecnyOiukachl Fope3cU3IUruiuH 21
KbUUIbIFBI MyHacuOeTu MeHeH KapakanmakcTaH pecnyOiauKachl MOMIIEKETIUK
CBIMJIBIK TIEHEH ChIMIBIKIIAY XakkbiHaa, «Kapakanmakcrtan PecnyOnukacbina
XBI3MET KOPCETKEH TPEHEP) ATAFbI

— Hekuc Onumnusi peseppiepu Oajanap XoM jKacjlap CHOPT MeEKTeOu
TpeHepu baitmyparoBa XKamuna AbauxxanueBHara Oepuian.

OJIMMITUAIA OUBIHJIAPBIHBIH, )KEHUMITA3ZJIAPHI

1994 xbutbl Oonbin eTkeH HoperusnsiH Jlnimexammep KajacblHaa
OTKEpWIreH KbhICKbl Onumnuaza oubiHmapeiHga Jlena YepsizoBa dpucraiin
OOWBIHIIIA AJITBIH MEIaJIb UHECH.

1996 xpuitbl AKII ThIH ATiiaHTa KajachblHIAa OTKEPWIT€H Ka3Fbl
Onumnuana oWbIHIAphIHA OUPHUHIIM PEET KAaTHACKI OUp Tymuc, Oup OpoH3a
MeJaabuHe vite 00mabl.

2000 xbutel ABcTpanusiHblH CuaHed kanaceiHaa Ooisibin eTkeH XV
*a3rbl OnuMinuana olbiHIapeiHaa Myxammenkaaup AOymiaeB 60kc OOMbIHIIIA
QITBIH MeIaibAbl KouFa Kupru3au. COHbIH MEHEH Oupre xepieciiepuMu3 Oup

rymuc, Oup OpoH3a MeJalbHH KEHUIT alblyFa Muaccap OOJIbL.
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2004 xbunel ['perusinblH AQuHaga KanacbiHaa 0okl ©TkeH OnuMnuana
oiibiHapbiHaa A.TaiimazoB, A.JlokTypamBuinu anTslH Meaanib, M.MOparumos
rymuc meaanb, b.CyntoHos, V. Xaitnaposnap 6poH3a MelalibUH KEHUI aJiJibl.

2008 xbutbl KeitaiinpiH Ilekun kanmackiHga Oonbin oTkeH OnuMmnuana
OMbIHIApbIHAA OUp aJThIH, €KM TYMHUC, YII OpOH3a MENaJbUH >KCHUI aJlJbl.
(A.Taitmazos, A.Taurpues, C.Turues, P.Cobupos, A.®@okun, E.Xunbkomnap).

O30ekcTan PecnyOnukaceinia ¢bu3KynbTYpa XoM CHOPTTHI
payaKIaHIbIPbIyFa, KEJCLUIEK KaclapAbl Xdp TOpPEIUIEeME payakjIaHFaH, WHCaH
eTUN TopOusIayra albIpbIKila Keyuin 0enuHOekTe. byran neHe TopOusChl XoM
cnopTThl payaxiaanablpbly (1992-xbu1 14-auBapp) «CanamaT oynaja yIIbIH»
(1993-kb11 4-MapT) «O30ekcTanaa OnuMIInaaa XopeKeTIepuH OyHHaH ObLtaiiaa
payaxutanasipely xoM Cunnent kanacbiHgarsl (XXV OnuMnuajna) oMbIHIapbIHA
O30eKkcTaH CHOPTIIBUIAPBIH Tasgpiay» XakkbiHAarbl (6 uroHb 2000 KbLT)
O30ekcran  PecnyOnukacel  [lpesunentn  WM.A.KapuMOBTBIH  MIbIFapraH
KapapJiapbl XoM KepceTresepu alKbIH AU 00J1a anabl.

2002 xputbl 22-24-oxTa0ps KyHH O30ekctan PecnyOnukacel Ilpesunentu
N.A.KapumoB «O30ekcTan Oananap CHOPTHBI paya)JIaHIbIPbIY» XOPbIHBIH
NY3UINYHU JI€ YIKEH OXMUHETKE UKE.

buszun PecnyOnukambizga geHe TOpOUSACHI XOM CHOPTTHI payaskJIaHIbIPbIY
XOM OHBI KEHHEH €H JKauAbIpbly COLMAJ JKOHOMHUKAJBIK payakJaHbIyIbIH
Oacibl Ya3plinaiapblHbIH OMpU OOJIBIN ecariaHabl.

Crnopr TaspiblK NOPOLECCHHIE YAbIYMa XM apHayibl (U3UKAIBIK
KYKIEMENepAUuH, ONTUMAJl YChUUIAPBIH Oislalm Talbly XoM >K00anacThIPbIY
OOWBIHIIIA JIeHE TOPOUSACH TEOPHUICHIHBIH aTakiIbl WwinMnasiapsl b.A. Aumapus,
I'.A.3aunopckuid, JL.IL.MatBeeB, B.H.IlnaToHoB, ®.A.Kepumos,
IO.M.IOycoBaslap kenm uWIUMUNA MUWHETIEpP HCHEereH. Te3 moT TNeHEeH
payaxxnaHeil ~ OapaThlpFaH  XQ3UPrd 3aMaH  CHOPThI  JIGHE  TOPOUSCHI
XBI3METKEPJIEPUHEH TEOPHSUIBIK XOM OMENHI OMIMMIM Tajam erenu. TpeHepiep
©3 YCTHHJAE WINMHI >KaKTaH KeOWpEeK HCIeN, >KOKApbl KETUCKEHIUKIIEpre

TaJIIIBIHBIY Bl KEPEK.
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Crnopr TaspiblK TOPOLECCUHIE YAbIyMa XM apHayibl (U3UKAIBIK
KYKIIeMenepaun OeMuCTHpUy €H KEpeKIM XM MallKajlajabl Mocese Oobln
ecarulaHabl.

XKobanacteipbuirad (HU3MKAJIBIK KYKIEMENep CHOPT TasipJbIFBIHBIH XoMMeE
NPUHLUIUIEPUHUH TajnaOblHa >Kyyan Oepuyu Ja3biM. OJ0eTTe (PU3HKAIBIK
KYKIEMeIep TaspiblK JOpEKEeCUHE, *KachblHA, THUKApJIAHBIN K00aIacThIpbLIFaH

OOJIBIYBI KEPEK.

| BAIL. CHOPT IIBIHBIKTBIPBIYBIHBIH Y CBIJJIAPHI

CrnopTt WIBIHBIKTHIPBIYBIH HOTHUIKETM MCKE acChIpbly YIIBIH TXpHiiOe
OapibIK yChULUIAPBl XoM HJIAXJIapbl naijganaHaabl. bupak xop Oup CHOpTTHIH
©3rCILIEINTUHE XOM ya3bliNlachblHA Kapall yChblULIap TaHJIall Nani aIaHblUIa bl

bup tonap «Karan merapananran» (YakblT MHTEpBajl jJayam €TUYH T.0.)
yChUUIAp TaHJAN ajfaH CIOPT KOHJIMIUYM OOWBIHIIA XOPEKET KOHJIUTHYUH
KETUIUCTUPUYTE XOM XOPEKET CallaChIHbIH KOKAPBI AapexkKe1e payakiiaHblyblHA
KaApJIEMHUH TUUTU3EN.

V3ak «bup komumnre KaWtamay» XxoM «O3repmenu KalTanay IIbIHBIFBLY»
YCBUUIAPBl JKYMBICTBIH Y3WIMKCH3, Y3aK JayaM eTUYH XoM Oup osmemjae
0O0JIBIybl MEHEH albIpbLIaZbl XoM IIBLAAMIIBLIIBIKTBI TaJlall €TETYFbIH CHOPTTHIH
LUKJUIBI TYPJIEPUHJIE KOII NTaiganaHaia.

O3zrepmeny IBIHBIFBLY YCbUIBI — Oyl KYMbIC, KalTalaHbly TE3JIMTMHUH
©3repUIl TYpPblybl MEHEH XJPaKTEpJICHEIM XOM CIHOPT OWBIHJIAPBIHAA KEHHEH
KalTalaHaibl.

benrwnm apanblkTa KalTaldaHbly XOM >KYMbBIC KOJIEMUHUH ©CHN OapbIyIIbI
IIBIHBIFBY YCBUIBI — OYyJ1 JIeM ajbly apaibIFbIHbIH KbICKAPBIYBI XOM >KYMBIC
KOJIEMUHUH JKyJa ©cul OapbUIblybl MEHEH XOpaKTEepJEHUIl JICHEHHH
(GYHKUMOHAITBIK MYMKHHIIMIUTHHE KOKaphl Tajlall Typabl.

AWBIpBIM  JKEKE€ IIEKJIEHIEH IIBIHBIFBIY YCBUIBI JKOKAPBl JapeiKenn
CHOpPTHIbLIAP YIIBIH KeOupek mnaigananbuiafbl. CHOPT  HIBIHBIKTHIPBIYBI

KeOMHeCe KOeIUIereH MeTOoAIap bl Oupre 0alnaHbICTHIPHIN NaldalaHbly bl Tanam
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CTCOU. COHBIH MCHCH 6Hpre CIIOPTTBIH, O3IrCHICIIUTHUH XM 6aCKBII_HJIapBIH

ecanka ajblll MaiiJlajJaHFaH KaFaaiiia 1ypeic HOTHIbKe Oepeau.

1.1. CnopT WBIHBIKTBIPBIYBIHBIH 061MMIIEPH

Cnopr  WIBIHBIKTBIPBIYBIHBIH ~ Ma3MyHbl, TEXHUKAJIBIK, TAaKTHKAJbIK,
MICUXOJIOTUSIJIBIK XOM JICHE TasipJIbIKIapblH 63 UIIMHE anajabl. byn Topemep Oup-
OuMpy MEHEH THIFbI3 OaillaHbicTa OOJBIN, CHOPTTHIH TYPUHE COMKEC HCKE
achIpbUIabL.

Ky xom Kyl mbiaMiabUIbIFbl Taldal €TETYFbIH CIOPTTA JEHE TaspibIFbIHA
KOOUPEK VaKbIT aKbIpaThbUIaAbl. AJl CIOPT TEXHUKACHIH KQJIUIUIECTHUPUY 3apyp
CHOPT TYpJIEpUHE TEXHUKAJBIK TaspiIbIK KeOupek YakbIT Tanan ereau. Cropt
OMBIHJIAPbIHAA TAKTHKAJBIK TasIpJIbIKKa KOOUPEK YaKbIT Oepuiiean.

JleHe TasApAbFBl IIOPTIM TYPAEC YAbIyMa XdM AapHAyJbl TaspiibIKKa
OoJIMHENU: YyNbIyMa JIEHE TaspiblFbl — JICH-CAYJBIKTBI OCKKeMJIeY XoM Xop
TOpEeIIEME  PAYAKIAHIBIPBIY  HOTHUMIKECHHIE  CHOPT  KOHUIEJIMUIHMHE
OarmapnalTyFblH Jacjienku OacKplll OOJIBIN ecariaHajbl. YIbIymMa JIeHE
TaspJIbIFBIHBIH JKapJEMU MEHEH TUHUKAPFbl €K Ya3bliIaHbl Memuyre 00abl.

1. XKokapbl MUIHET UCKEPJIUTUHUH XM 03 Varansin KOpFayra TasgpJiiay.

2. JleneHuH O0ap MYMKUHIIWJIWTUH MaiJlajlaHbIll CHOPTTHIH KAJIET€H TYpPH
OOMbIHIIIA KOHUTEIMKKE Tasipiay.

Yaviyma maunan anviyoa muiikapavl eku Kagwliioaea cyueHeou:

1. OpblHIaHATYFBIH IIBIHBIFRIYIAp  (KyYpbIyna, cekupuyne X.T.0.)
KO3rajpICiiapa KEpPEeKIU XOPEKET KOHIUTUYJICPUH KOJIUILIECTUPUYU TUUUC.
CoHBIH MEHEH Oupre THIKapfbl XOpPEKET camajapblH XoM JEHE MYILIEIepUHUH
WCKEPJINTUH KETUINCTUPUY KEPEK.

2. VYiplymMa JeHe TaspibIFbIHBIH Kypalsbl, CHOPTILBIHBIH KOHUTE€JIUTHHE
COMKEC KEJMYHUHE Kapall TaHJIal aJlbIHA/IbI.

Xo3upru  WAUMMIMA3NapAblH  alTbIyblHa  OailJlaHBICIBI  ylIbIyMa  JI€HE
TOPOMSUIBIFBI  OapNbIK IIBIHBIKTBIPBIYIBIH 3TalIapblHAA XM MOYCHUMIIEPUHJE

KYpruzwinyu kepek. Crnopt meOepiuKIepUHUH 6CuynHe OalaHbICIbl yiblyMa
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TasiPJIBIKTBIH Ma3MyHbl XOM KOJIEMH IIBIHBIKTBIPBIYBIH Ya3bIMIIACBIHA COMKEC
©3repuyr MYMKUH.

ApHay bl ieHe TOpOUACHIHBIH KypaJibl OOMbIHIIA OapJIbIK apHAYJIbI TaspPIIbIK
LIBIHBIFBIYJIAPEl  €CalllaHalbl. ApHAyJbl TasApibIK [IBIHBIFBIYIAPBl  KaPhIC
HIBIHBIFBIYJIAPBIHA JKAKBIH OOJIFaH CalblH CIIOPT HOTUMKECUHE TOCUPUH YHAMIIBI
TUUTU3EaU. YJIBIyMa XOM apHayibl J€HE TaspJIbIFbl Ma3sMyHBl XOM KeJIEMU
OOWbIHIIA THIFBI3 OainaHbicTa Oosiafbl. Oyiap MIBIHBIKTHIPBIYIBIH Ya3bliinacbiHa
COUKEC UPETIIECTUPHUIIUII Al JaIaHbIIa bl

TexXHUKaNbIK TasgpblK HOTUMKECH JKAPBIC IIBIHBIFBIYJIAPbIHBIH TEXHUKACHIH
YJIrepun ajibly MEHEH aHblKJIaHaJbl. OHbIH Ya3bliiackl XOpEeKeT YKbIOBIH XoM
KOHJIMTUYUH >KOKApPbI JAdpEKeae KIIUILUIECTUPUY. Dbyn CropT KOHUIEIUTMHUH
TUHKApbI 00BN ecariaHaabl.

TexHUKaJIBIK TaspJbIKTBIH Kypajbl - Oyl KeOMHECE apbIC IIbIHBIFbIYbIH
opbIHiIay. backa IIBIHBIFBIYIAP KAPBIC LIBIHBIFBIYJIAPBIH HOTUIKEIN OpPBIHIIAY
VIIBIH ~ TUHKAp  Ay3€Ad  XOM  CHOPTUIBIHBIH  TEXHHUKAJIBIK  YKbIOBIH
KETWIUCTUPUYAEC YIbIyMa XOM apHAyJjbl [EHE TasApJbIFbIHbIH OXMUUETIIN
OEJITUIIM OPBIH TYTAJIbI.

TexXHUKaNbIK TaspJBIKTBIH KOJIEMH XOM MAa3MyHbl IIBIHBIKTBIPBIY/IbIH
Va3pliinachlHa MyyanblK Xop OacKbllIapblHAAa ©3repun Typaabl. Mplcasbl:
XKapricka apHayibl TaspablK OACKBIIIBIHAA KYMBIC KOJIEMHU ©CEIU, OFaH COMKeC
Ma3MyHJIa e3repucke tyceau. IIIbIHBIFBIYIApABl TEXHUKAIbl OPBIHIAY XM
yiipetuy ychuuiapbl OapxoaMa ketunuctupwinn Oapeutanel. JL.IL.Matsees
1959x. aiiTeiypl OOMBIHILIA TEXHUKAJBIK TaspJbIK JE€HE MYMKHUHIIWIUTUHEH
KeHUHIE KaJbIl Oapaibl.

TakTUKaNbIK TaspAbIK - OyJl CHOPTIIBIHBIH >KapbiC JayaMmblHAA TYpPECTU
KYPTU3HY YCBULIAPBI XOM WJIAXJapbl. YJIbBIyMa TEXHUKAJIBIK TaspJIbIK €KU
OarapaaH TypajJbl: ©3 MYMKHHIIWIMIMHE Kapar apbiC YaKThIHAA ©3UH Kanai
TYTbly Tyypajdbl >k00a HCIeN IIbIFBIY XOM Oupre >apbiCKka TYCETYFbIH
CHOPTUIBIHBIH, JKaFJalblH OWJIMY, WCJIEHTeH 3>K00aHbl ©3WHUH KOJUILJIECKEH

TaKTUKAJIbIK KOHJIUTUYWHE TUUKAPIIAHbII JOPETUYILINIIUK [IEHEH UCKE aChIPhLY.
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VYcputapra OailylaHbICHIBl  TAaKTUKANBIK TaspibIK YaKTbIHAA TOMEHJEru
yaspliinajgap WemWInyu TURNC:

1. Xo3upru TaKkTHKaHbIH TUUKApblH YUPEHUY: CHOPTTBHIH TYpHHE
OailylaHbICIIbl OHBI UCKE aCBIPHIY.

2. Kyuuu cnopTiibuiapplH TAKTUKACHl MEHEH TaHBICHIY.

3. O3uHe KapchUlac CHOPTILBIHBIH IIBIHBIKKAHIIBIFBIH, TaspjaHFaH-JIbIFbIH
XoM Oackaja e3relnINKIepUH YUPEeHHY.

4. bonaxkak »apbICTbIH arJailbl MEHEH TaHbICHIY (VaKThl, OPHbI, ChIHAK
©3TEIICITUTH).

5. Bomaxkak >KapbICTBIH TAKTHKAIBIK IUIAHBIH HWCJIEN IIbIFbIY (TakTHKa
CXEMAChl, albIPbIM Ya3blinanapabl MIEMNY KOJIaphl).

6. KapcepuiacblHa TCHXOJIOTHSUIBIK AKTaH KbICBIM KOPCETUY YKbIOBIH
KQJIUIUUIECTUPHY.

/. OTKeH Kaphiciiap/ia KOJUIAaHFaH TaKTHUKAHBI Talllay XoM KyyMak Huciey,
KEJICHIEKTE NaliIaJIaHbly JKOJIJIAPbIH UCIIEII LIBIFLY.

Ycebl  KOKapblja KOPCETWIINEH Vyas3blMIlanap CHOPTIIBIAA TAKTUKAJIBIK
oinay bl TopOUANayAbIH TUHKaphl OOJIBIN ecaruiaHaabl. TaKTUKAJIbIK TaspJibIK
X9p KbIMJBI KOJIap MEHEH HcKe achipbuiaabl. ComapaplH OMpeyu - TakTUKa
OOWBIHIIA MCIIEHTeH »O0O0aHbl UIBIHBIKTBIPBIY XOM  JKapbiC  YaKThIHIA
Nai1anasbly 16l KauTauay.

VYcputapasl OpblHIay MEHEH Oup KaTapja apHayibl 31e0usaTiaaplbl OKbIY,
JEKUUsIIApAbl ThIHIAY, KHHOUIBMIIEPIU KOPUY, *Kapblciaapapl Oakian Tamiay,
XOp KbIAJABI TAKTHKAJAPAbl MCKE AacChIpbIl KOpPHUY, ©3UHUH KaTHACKaH
YKapBICBIHBIH HOTUIKECHUH Tajulay 39pYpiu Hapce.

benrwim kapsiciapra TaspilaHFaHAA TAKTUKAJIBIK TaWbIHIIAHBIYIBI COJI
KAPBICThIH JKaFJaiiblHa >KaKblH JY3WJIMCTE UCKE aChIPbUIFaH MakKyJsl OoJiajbl,
IHE i€ Kapchllac CHOPTIIBIHBIH KYUIMH, TAKTUKAChIH AYphIC Oaxajam ecarka
ajbly Kepek.

Xo3Upru  CHOPTLIBUIAPABIH  JKOKAPbl  TEXHUKAJBIK  TaspJaHFAHJIBIFbI

TAKTUKAJIBIK TaspJBIKTBIH >KOKAPbBI Jopekene OOJNBIYbIH Tanal €Teaud XoM OJ
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CHOPTIIbl yHaMJIbl MYMKUHIOWJIMKKE wuile Oonaabl. TakTUKambIK TaspiibIK
CIIOPTLIBIHBIH ~ JOPEKECHHE Kapall JKEKEe O3TCLICIMIUH  €ecallka  aJIblIl
KYPTU3HIICIHN.

[IcuxonorusnbIK TaspiblK - OyJl CHOPTIIBUIAPABIH HCKEPIUTMHE Coilkec
IICUXOJIOTUAJIBIK KbIMBIHIIBUIBIKIAPABl )KEHUI JKEHETYFbIH, JKEKE ©3IeIIWINTIUH
XQ3Upru  Tajamka Kyyanm OepeTyFblH HMHCAHJApAbl  TOPOUSIANTYFBIH
[1e1arOruKajiblK )XyMBIC.

1. VYnapiyma NOCUXOJOTHUSAJBIK  TaspiAbIK - Oyl  CHOPTUIBLIAPABI
HIBIHBIKTBIPBIYIbIH OapJblK OacKbIIUIApbIHA MyKapa ChIMaThiHAA TOpOUsuIayra
XM Y3JMKcH3 cadaKjiapra KaTHAChIyFa, MUMHET CYHUYIIMIIMKKE, OJapbl CIIOPT
ATUKAChIHA TOpOusiIayra OarapiaHfaH KyMbICHI.

2. JKappicka NCHUXONOTHSUIBIK TaspiblK - Oy 3KyMBIC >KapbiCIapAblH
anApIHAA JKYPIrU3WIEAU, COJI JKApbICTA CHOPT T'YPECUH HOTUIDKEIIM XYPrU3uy
VILIBIH €H >KOKapbl ICUXOJIOTUSIIBIK TasipJIbIKTa OOJIBIYbIH TOMUNMHICHIH.

Cnopruibutiapasl  OapiblK — KOHUTEIMKKE — TopOusjayna  NCUXOJOTHUs
TasipJILIKTBIH €K1 OOIUMUHE ne KaTHaCaJbl. IIcxonorusnbik
TaspIaHFaHJIBIKTBIH KOPCETKUILN OOJIBII TOMEH IETUIIEp ecalyiaHaabl:

1. 7KapbIcTaFrbl HOTUNKECUHNUH TYPAKJIBUIBIFHIL.

2. JKapplC IIBIHBIFBIYIAPBIHBIH  KBIMBIHIIBUIBIFBIHA ~ COMKEC  JKYMBIC
VCKEPJIUTH.

3. CHOpTIIBIHBIH MCHUXOJIOTUSJIBIK CAalachblH TEXHUKAJIBIK XOM TAKTHUKAJIBIK
TaspJIBIKTBIH TanaOblHA COMKEC KEIUYH.

4. CrHopTIIBIHBIH MUWHE3-KYJKBIHBIH TYPAaKJIbUIBIFbL, YMTBUIBIYIIBUIBIFHI,
KOPBIKIANUTYFBIHIIBIFBI, TEK OUp MIEHIUMI€ KeJIUyu T.0.

[IcuXoNnOrusyIbIK CaHaHbl TOPOUSIAY OMENUU IIBIHBIKTBIPBLY XOM >KaphiC
VaxkpITJIApbIHAA OMEJre achIpblUIaibl. XJp KBIMIbBI JKapbICIapra Y3JIUKCH3
KaTHACBIIl TYPBIybl apKaJbl IICUXOJOTIMSUIBIK TYPAKJIBUIBIK KOJIUILIECEOU.
ITcuXOoIOrusIIbIK TasgpJIbIK XJp KbIMJIbl YChULIAP MEHEH JKYprusuieau. Meicamsr:

MEeAAroruKaablK TOCUP €THY, KApBICThIH JKarJaWblH TYCHUHAWPUY, Kapchbuiac
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CIIOPTLIBIHBIH O3TCIIWIMKICPA MEHEH TaHBICTBIPBIY, ©3UHJE HCEHUM Iaiaa
eTuy T.0

TeopusiiablK TasipiablK — OYJ J€HE WIBIHBIFBIYIAPbIHBIH HbBI3AMIIBIKIAPbIH
yipeHun OWIMY XoM CHOPTUIBIHBIH Taspiiay yChULIApbl MEHEH TaHBICTHIPHIY.
bByn cnopTIIBIHBIH KEKE paya’kKJIaHbIybIHA XOPAEMHUH TUHIru3eau. TeopusIbIK
TaspiblK IIBIHBIKTBIPBIY Cca0arblHBIH ~ aXbIpaiMac Oup Oenumu  OOJIBII
ecaraHaapl. COHJIBIKTaH CHOPTWIBIAAH JIEKIMSUIAPJABl  THIHJIAY apHAYJIbI

afeousTIapabl YUPEeHUY XoM ©3UHIIE OMIMMUH KOKApJaThly TaJjlal eTUIIC/IH.

1.2. CnopT WBIHBIKTBIPBIYBI - KON KbIJIBIK MeAaroruKajabiK
npouece

CrnoprrelH ~ OMp  TYPUHEH  JKOKApbl  HOTUIKEre  epucuy  yIIbIH
CHOPTIIBUIAP/IAaH KON JKbUI JayaMbIHJAA Y3WJIMKCU3 UIIBIHBIFBIYJIApAbl TaJlall
eTead. MpIcanbl: TaJaHTIAbl TUMHACT CIOPT IIEOEpPIUrd JOPEKECUHE KETHY
VIIBIH KeMUHE 4-5 KbUT TaspilaHblybl TUHKC. A 6acka Typiaepu OyHHAH Kem
VakbITThI Tajan ereu. bypeiH kKaObul eTHIIreH cxeMa OOMbIHIIA Oy KYMBIC YII
OackplllIKa O6JMHEAM: ACIENKH KOHUTEIUK (TUHKAPFBI TaspibIK >KYMBICHI)
TEPEHJIECTUPUIITEH )KETWIUCTUPUY XOM KOTI KbIUIBIK TasPJIbIK.

Jlocnenku KoHUTeNWK OacKpIllbl aJaM »ac YaKTblHA COMKEeC KeJeIH.
VYaplymMa CHOPT KOHUIE€IMIH CHOPTTBIH TYPUHE XOM JKAaC ©3TeHIMJIUMK
MYMKUHIITWINTHHE OaiflaHbICabl 00Jiafbl. bapiblK e3reluauKiIepad ecanka
anblll CIOPT IIBIHBIKTHIPBIY cabakjapblHa pyXxcaT €THY TOMEHIErn Kac
©3TCIIUJIUTHHE Kaparn Xypru3wieau. 7-8 skacta KOHbKU TEOUY, KyYphly, KOpKEM
XOM CIIOPT TUMHACTUKACHI (KbI3s1ap): 8-9-xacTa cropT ruMHacTUKack! (Oaanap)
akpoOaTuka, cyyra CEeKHpuy, OMHUKIMUKTEH JIbbKa MEHEH CEeKUpHuy (apHayibl
opbiHHaH): 9-10 kacTa JbDKa MEHEH KyYpbly (KbICKa apajblK), 0aJMUHTOH,
OaryTTa cekupuy, xkeaxoM cnopthl: 10-11 xacTta crmopT rypecu, €CKeKk ecuy
CIIOPT OWBIHJIAPHI, KbUIBIIIIACHLY, aT CIIOPTHI, OK-KaimaH ately: 11-12 xacrta

Oailmapkana eckek ecHuy, >KeHWJ arieTuka (y3ak apajblKTaH Oacka) arbly
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cropThl, xa3upru Oec rypec: 12-13 »xacta Ookc, Benocurnen cnoptel: 13-14
’KacTa ayslp aTJIETUKA, CTCHTKE aTbly CIIOPTHI.

AWBIpBIM KE€Ke TajJaHTIbUIap OyHHaH epTrepek Oaciaybl MyMKHH, Oupak
aJJaMHBIH XOop TOopeIuieMe JeHE payakJIaHbIYblH, JEH-CayJbIFbIH OeKKemiiey
ecarka aJblll )KYPru3uinyu THUNC.

JIocllenku  KOHUIEIUMKTUH TUHMKAprbl  ya3plMnachl JIEHE UCKEPJIMIMH
YKOKAPJIaTbly TUMKApbIHAA JIECHEHUH PayakiaHbIYbIH TOMUWHUHIIEY XOM XOPEKET
KOHJIUTUYIepuH OalbIThly. By OacKpllTa Kem YakbIT yiblyMa payaxiaHIbIpbly
WBIHBIFBIYJIAPBIHA AXKbIPAThUIAAbI. J[oCHenKu yakpITTa apHayibl TaspJibIKKa a3
KOJIEMUH/IE€ YaKbIT KyMCaJIaJIbl.

HIbIHBIKTBIPBIY Ca0aFrbIHBIH J1ayaM €TUYM ILIBIHBIFBIYIapblH KalTalaHbLy
CaHbl UCJICHETYFBIH )XYMBIC KOJEMH, CHOPTIUBIHBIH KAaCbhIH IIBIHBIKKAHIIBIFBIHA
Kapar ecur O0apbiybl THiKc. V30e-U3I1K MeHeH ajblll OapbUlFaH MIBIHBIKTBIPHIY
JKYMBICBI KEM-KEMHEH apHayJIbl TasAPJbIKThl HOTUMKEIIWIUTUH apTThIPabl.

JIocnenky KoHUTENMKTH Taspiay IiamMa MEHEeH 3-4 KbUIFa CO3bUIAJbI, all
CHOPTTHIH TYPH CIIOPTIIBIHBIH YKbIObIHA OalJIaHbICIbI ©3r€pUyH MYMKHH.

Kertunuctupuyanuy TepeHnecTUpuy OacKpIlllbl aJaMHBIH >Kac YaKThIHa
Tyypa Kelleu, aj albIpbIM CIOPT TYpiepH (CIOPT TMMHACTHKACHI, KY3UY Kac
eclUpUM VakTblHA Tyypa keneau). ByHbIH Yaspliimacel crnopT HIeOepIuruH
uiieney. IIbIHBIKTHIPBIY )KYMBICHI KOHUTE€JIUKTH TEPEHJIECTUPUY Oaraap/a ayibln
Oapbutanibl. KeOnHece NMCUXOIOTHAIIBIK JKaKTaH JKapbiCKa TasipibIK >KYMBICHIHA
alphIKIIa ABIKKAT O6IUHEIU. YJIbIYMa IMIBIHBIKTHIPHIY KYMBICHIHBIH KOJEMU €H
KOKAPBI [IOPEIKECUHE JKETKEPWIEAU XOM JKAPBIC IIBIHBIFBIYJIAPBIHBIH CaHbl
Kebeiienu.

CnoptThiH Typiepu OOWBIHIIA €H >KOKApbl HOTHIKEre Xop KbIMJIbI KacTa
€PUCUYU MYMKHH. AWBIPDBIM T€3 HOTUMIKETE€ €PUCETYFBIH CIOPTTBIH TYpPJIEPH
OoiipiHIIa 18-26 »kacmapia >KOKapbl IOpEXKeNn CHOPTIIbI OOJBIN E€pPUCUYH
MYMKHH. AJl IIBIIAMIIBUIBIKTBI TajJall €TeTyFbIH COPT Typsiepu OolbiHma 23-30

Kacnmap/a.
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Cnopr  WUCKEpJIWTMHHUH  TYypakJbUIBIFBI ~ XOM  OHBIH  payaKJIaHbBLY
HBI3aMJIBIKJIAPBI: CHOPT HCKEPJIMITMHUH TYPAKIBUIBIFBI, CHOPTIIBIHBIH €H
KOKaphl MIBIJAMIIBUIBIFBl MEHEH XETWIMCTUPWIEAN XOM JIEHE MYIIEJICpUHHUH
OapibIK HMCKEPJIUTH KAKCHUIAHBIN JKAPbIC XM UIBIHBIKTBHIPBIY YaKThIH/IAFbI
KYMBIC KeJIeMHHJle Ouitmmiiecenu. Mnumnaznap TOpeNMHEH IIAKKAHJIBIKTHIH
MbIHa/1ail Oenrujiepy aHbIKJIAHFAH: JI€HE MCKEPIUTMHHUH >KOKAPbl KOPCETKUIIH
(kyuuim Te3nuru T.0.) Te3 HMCKE KHPUCHI XOM ©3HHE KEJIHWYy JKarIaibl,
HOTUIKEHUH TYPaKJIbUIBIFbI, Y3aK YaKbIT )KYMBIC HCJI€Y YKbIOBI T.0.

[legarorukanblK TaKUPUHOCHUH KOPCETUYU OOMBIHINA IIBIHBIKKAHIBIK 3
JKar/Jail MEHEH aHbIKJIaHabl:

1. ThIiHbBIII XaTbIHAA.

2. Opraiia OMpreauKiIn KyMbIC (CTAaHAAPT) YaKThI.

3. EH )O0Kapbl KyMbIC YaKThl.

ThIHBIII ~ XaNblHAA IIBIHBIKKAHJIBIKTBIH OENTHCH: TaMblp COFBIYBIHBIH
KEeMUIUYU, JeM alblyAblH TEPEHIECUYU XoM CHUHpEeKiIeyH (CHUMIAaTHKAJbIK
OacKapbIyIbIH Maceuyn).

Oprtama Ouprenukiu (CTaHAapT) KyMbIC YaKThIHIA OUp Keyemiae OepuireH
KYMBICTBIH TOCHPUHEH a3 IIbIHBIKKAHJIBIKTA >KAKChl IIBIHBIKKAHJIBIKJIAPFa
CalbICTBIpFaH/Aa KaH TaMbIp COFBIYBIHBIH KOKapjiaybl KaH OachbIMBIHBIH
KOTEpWJINYU T.0. OaKIaHaIbI.

EH OKapbl yMbIC OpBIHJIAHFAH YaKTbl JKAKCHl IIBIHBIKKAH CITOPTILHI,
TOMEH IIbIHBIKKAHIa KaparaHja OapibplK KYIITH OUp VYakbITTa KyMmcay
MYMKHHIIWIUTY )KaKChl payakiaaHFaH 00J1aJibl, KYILITH KOl )KyMCai/ibl, J€HEHUH
OapJIbIK MYMKUHIIUIUTH KOKaPbl O0JIabI.

«Crnopt uckepauru» (popma) OENTMIM XOp IMIBIHBIKTBIPBIY OacKbIIIbIHA
UKJITa XopekeTin Oonanbl. Xop Oup OackbllliTa cama XoM CaH jKarblHaH
e3repun Typazsl. JleMeK, CHOPTUIBIHBIH “CIIOPT UCKEPIUTH KOKApPbI TOPEKEIH
CHOpTHIbLIAp/Ia CHOPT MIEOSPIUTHHE COUMKEC >KOKAPBI JKarAaila XoM TypakJibl

Oonaabl.
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1.3. CnopTKa HWBIHBIKTHIPBIY MJyCHUMJIEPH

IIBIHBIKTBIPBIY MOYCHUMHMHHMH XOM OaCKbIIUIAPBIHBIH ©3MHE  OKbIY-TOpOus
Vaspiiinanapel Oosiajpl. YIbIyMa IMIBIHBIKTBIPBY MOYCHUMHM TOMEHJIETHUIIIE
Iy3UIENN:

1. Taspnblk MoycuMH - Oyn eKd OaCKBIIITaH TYpajbl, YlblyMa TaspiIbIK
Oackplllbl (OpTalia LMKI: KOHUTEIMKKE TUHWKap cajajpl); apHayJbl TaspiibIK
OackpllIbl (OpTalla IUKJ: IIBIHBIKTBIPBIYAbIH HOTHI)KECH TEKCEpUIIUI KEMHUC
KepJiep Ty3eTWIUI, TaspiIbIK KYIIeHun oapaibl).

2. JKapelc MoycuMHM - opTala LUKIL: KapbIC aJJbl, KAPbIC TASPIIBIFBl XOM
JEHEHHH TasIPJIBIK JKYMBICIIAPBHI.

3. Okply MoOycMMHM - OpTalia UHUKIJIap: CHOPT HOTUIKECUHUH
TYPaKJIBLIBIFBIH CaKjay, JCHEHUH O3UHE KEJIIMYUH TOMUNUHIICUTYFBIH IIBIHBIFBLY
KapbICIIaphbl.

Taspnblk MoYcuMu OHp KbUUIBIK IUKIAA S5-7 alifa XoM SPbIM >KbULIBIK
nukiaa 3-4 aira ce3puiaibl. byl MOYCUMHHMH THHKapFbl ya3blMIIAchl JEHEHUH
YIBIYMa JKYMBIC MCKEPJIUIHMH apTTBIPbly, XOPEKET XOM €pUK camnachlH
payaxJIaHABIPBIY XOpEKET YKbIOBIH XOM KOHJIMTMYWH Ya3blilara colikec KaiTa
ny3etuy T.0.

CoHbIH ymbiHAa Oya MaycuM OapiibIK TasplIbIKThl TUHUKAPBIH CaJblyIIbl
Oosbin ecaranabl. On yaKeH ek 0acKbIIIKa OOJIMHEIH.

1. Yneryma Taspisik.

2. ApHaynel TaspIbIK.

Vablyma  TadgpablK  OacKbIIBIHAA — yJIbIyMa J€HE MYMKUHIIWIWTUH
JKOKAPBLIATBIY, IICUXOJOTHAJBIK XOM XOPEKET CallacblH payakKJIaHAbIphLY,
XOpPEKET YKBIOBIH XOM KOHJIMIUYAM KOJIUIUIECTHUPUY YIUBIH KYMBIC HUCICHEIU.
ConbplH ymblH ga Oyn OacKbllTa KapbiC TaspiibIFbIHA KaparaHaa KeOupek
KYMBIC OPBIHJIayTa JIBIKKAT ayJapblUIaJibl XoM XOp TOPEIUIEME TICUDP €TETYFbIH
LIBIHBIFBIYJIAp KOII Nal1aJIaHblIa/IbI.

Byn OackplliTa >KOKapbl Japexen CHOPTIHIbLIAP YIIBIH HIBIHBIKTBIPBIYTaA

XKOOANacThIppUIFAaH  YaKbITTBIH  SIPbIMBI ~ Kymcananabl. bupak  apHayisl
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TaspABIKTBIH TUHUKAPFbl Kypajbl ecaOblHa apHayJbl TaspJbIK HIBIHBIFBIYIAPbI
OpBIHJIaHA/bI.

Oty Maycum - OyJl MayCUHHUH Ya3bIANAChl XaTTE€H ThIC IIBIHBIKTBIPBIY XoM
KYMBICBIHBIH OCUYUH €CKEPTHY XOM JKapbICiapJa IIEKJIENl HUPETICCTUPUIL
Oapbly. YCBIHBIH THMKApbIHIA CHOPTIIBIHBIH HMCKEPIUTHMH Oepruiim myriapnaa
ecaruian Oapbly OypbIHFbIra Kaparanaa cnopTiibiHbiH FCrnopt uckepuHmurut
TOMEHJIEYU MYMKHUH, Oupak Oyl HCKEPJIUK XOp KbIIIbl I[IBIHBIFBIYIapIbl
OpBIHJIaY apKalibl KepeKJn Myriapja cakiaHbin Oapajbl. [IIbIHBIKKAHIBIKTHIH
OeNTUi TapekecH KyyMakiay apalibIFbIHAA XOM TasipJIbIK MOYCUMUHE IIEKEM
cakjiaHbln Oapbutanbl. JleMek apHayibl TaspiblK TaspiIaHFAHJIBIKTBIH MYTaphbl
TOMEHJICHT€H MEHEH YJIbIyMa IIbIHBIKKAHJIBIKTBIH JTAPEKECH YCIAHBII Typaibl.

Bbyn maycume TuiiKapFbl Kypajl OOJIbIN yJAbIyMa €HE TaspblFbIH (MbICABLI:
KpOC, CIIOPT OMBIHJIAPBI X.T.0. TypJEpPH MEHEH IIYFblyJIaHbIY) €cariaHabl.

OTuy MOYCUMHMHHMH NY3UJIUCU 2-3 opTa OacKbIILITaH TypaJbl (63UHE KEIuy,
OMp KOJIMIITE ycllall Typbly XoM ©3WHE Keluy, TaspiiblK). CopTIibl 1€HECUHUH
©3UHE KeIuyH MEHEH (OTHY MOYCHM) KEM-KEMHEH XYMbIC KOJEMHU OCHII
IIBIHBIKTBIPBIY IBIH KEJIECU TasPIbIK MOYCHUMHUHE OTE/IH.

1.4. CnopTThIH TYpHHe OAHJIAHBICIABI IIBIHBIKTBIPHIY MOYCMMHUHMH
e3reeTuru

Moycumre GoMHUY HBI3AMIIBIKJIAPBI OApJIbIK CIIOPTKA TUMHUCITH, OUpaAK X3P
KBIMJIBI UCKE achIpbulapl. byil xapblc MOYCUMUHMH JayaM €TUY yaKTbl MEHEH
Oailnanbicnbl.  Mpicasibl:  XOKKeWcTiaepae (umedepiaep KOMaHAAChl —Kapbic
MaycuMu atiibl 7 aiira ce3putanbl). On Ookcepriapia KbUIblHAa 3-4 yIIbIpachly
Oonaabl. Xop Ookcepinap yuiblH 3-4 KyH, ailbIpblM CHOPTTHIH TYypJepH
KapaMaipl. Mpblcaibl: JKEHWI aTiieTuka OoWbiHIIa EBpona OWpUHIIMIUTH
kKazga XoM KbicTa (KaOBIK OpBbIHAA ©TKepuJieAM). XO3Upru Karaaiiaa
OJIUMIIMAJIAa  OWBIHJIApbIHA  TaspilaHblyFa  OallJlaHBICIBl  IIBIHBIKTBIPBIY
KYMBICJIapbl (cOpT 1Ie0epiaepu YIIbIH) KbULIBIK OAacKbIITa OOJUHHUIL

OTKEepUJIEIH.

28



I1 BAII. CHOPT TASIPJIBIK IPOLIECCUH/E YJBIYMA XM
APHAVYJIbI ®U3UKAJIBIK )KYKJIEMEJIEPIU BOJIUCTUPUY IUH
OIITUMAJI BAPUAHTJIAPBI

Crnopt TaspiblK MpOIECCHUHAE €H Oacibl akTyalb Macene Oyn yiablyma
GU3HUKaIBbIK XM apHayibl TaspibIKTaFbl (U3HKAIBIK >KYKIEMEIepau AyphiC
OencTUpUy OOJIBIT ecariaHaibl.

XoMmMMe VakpITTa Ou3 yAbIyMa XOM apHayibl TaspiblK AdYUPIECPUHIL
Oepunun aTbIpFaH (PU3MKAIBIK KYKJIEMEJIEepInuH KoJeMJIEPUH YaKbIT ecaOblHIa
caaT, MUHYT, CEKYH/) XoM MHTEHCUBIIUTH apKaJlbl ©JIIeHMU3.

TaspnblK  OPOLIECCUHUH  Kalicbl 3TaObIHIAa OOJMachblH  (DU3UKANIBIK
KYKJIEMellep CHOPTIIbUIAPIbIH OPTraHU3MUHUH ()YHKIIMOHAJ JKaFAailblHa SFHBIHI
TasgpibIK JOpEKEeCHHE THUMKapiaHfaH Xajnga Oenuctupuienu. YJblyma
¢bumsukanblk  Taspablk (Y®OT) cnopruibuiapablH  (QyHKIHOHANB KaFIalbIH
ketepuyre OarnapnanradH. Y®OT wIBIHBIFBIYIApbIHA KOHUIE€IIUK  €MeC
HIBIHBIFBIYIap NalJanaHbUIaibl, MbICAJIFA CIOPT OMBIHJIAPBIHBIH XOMME TYpJepH
¢byt60m, 6ackeTd60, MUHU PyTOOI, OacCCEHUHIE KY3UY XM T.0.

ApHay bl GU3UKAIBIK TaspJIbIK IIBIHBIFBIYIapbIHA KOHUTE€JIUK IBIHBIFBIYIIAp
Kupeau, Oyn Xop Oup CHOpT TYPUHUH KOHMMrenuruHe (crneuu@ukacbiHa)
OailianpICIbl 00daAbl. TASIPIBIK MPOLECCH JKApbhICKA IIEKEMIH JOYHp, >KapbIC
TOYUPH, KapbICTaH KeHWHrU noyup Oosbin Oenuuenu. JKapbic anabl goyupu
yIIbIyMa TasgpiblK dTallbl XoM apHayibl TaspiblK ATaOblHA OeduHeaH. Yiablyma
TasgpiablK (0a30Bbiil) stanbiHaa Y®OT 70F an, apHaynbl (U3HKaNBIK TasgpiblK
(ADT) 30F kypaiinel. ApHaynbl Taspiablk 3T1adbiHaa YOT 30F, an ADT 70F
Kypailabl. @U3MKaNbIK KYKIEMeJIep CIOPT TEOPUSChl MPUHUUIIIIEPUHUH XOMMe
TajaruiapblHa sKyyan OepeTyFblH OOJBbIYbl KEpeK. JKyKJemelepauH Oup-Oupu
MEHEH OallaHbICIAbl OOJBIYbI, HM30€-U3IUKTUH CaKJIaHBIYbl, KOJIEMJIU aybIp
LIBIHBIFBIYJIAPFA 9CTE AKbIPBIHJIBIK NEHEH OTHYHU, UUKIbI OOJBIYbI (MUKPOLIMKI,

ME30ITUKJII, MAKPOIIMK)
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2.1. CnopT TeopusiCHIHBIH CTPYKTYPAChl XdM Ma3MYyHbI

Cnoprt Teopufichl CO3MHMH MOHHUCH - aHBIK OWIMMIIEPAUH OUpPreauKTerd
M3EPTICHUI paya)KJIaHbIYbl OOJIBIT ecariaHabl.

Teopus - Oyn wiuMuil OUIMMHUH KOKapFbl (hopmackl. On NPUHLIUILUIEPH,
HbI3aMJIap/ibl, TYCHUHHK XOM aTKapaTyFblH XbI3METJIEPUH, METOJ XM
Karblii1anapabl AKOMJICHI€H TYpJ€ 63 UITMHE KaMThIIIbI.

Teopus xom omenusT OUp-OUPU MEHEH Y3IMKCU3 OaiIaHbICIIbI.

2. CHODT TCOPUACHIHBIH 00bEKTH - 6y.II alaMHbIH KCHUCJIHUKTCIHU HC-

XopeKeTH OO0JbII ecariaHaibl.

Crnopt TEOpUSICHIHBIH WJIMM CHINATHIHAAFbl MAKCETH - JYPbIC OH-TTUKHUP
KYPrusuy, cyyperiey, TYCUHAUPUY, OOBEKTUB 3aHJIbUIBIKIAPbI 00IKaY .

[legarorukanbiKk, OMOJIOTHSUIBIK XOM Oacka Ja acleKTJIepAu Oupreaukre
OailJIaHBICTBIPBIN TYCUHAUPUY cabarbl OO

Crnopr TeopusAChl KOMUHETTE OKbIY TOPTUOMHIETHM CabaKJbIFbl Kol
(byHKUHOHAIIBI O0Taabl.

3. Teopust ce3WHUH K6JIEeMH XM WJIMMHI MoHUCH OOibIHIIA Oup-Helle
Typaepre OeyivHenu. (MaTeMaTUKAIBIK, (DU3UKAJIBIK, OMOJOTUSIIBIK, TapUIXbIN
XoM T.0.)

4. Yiipetuy meTo bl OOMBIHILA cyypeTien OasHIayIIbl XM SMIIHPUKAIIBIK;

5. O#l-nuKup JKYpPru3uy CTPYKTypachl OoOilbIHIIA - aKCHOMAIBIK,
TUIOTETUKA-IETYKTUBIUK XM T.0.

6. CopT TeOpusChl TUMOTETUKA-AEAYKTUBINK TEOPUS TYPUHE >KaTaIbl.

7. CopT TeopusiChbl TOMEHJETH TUUKapFbl QyHKUUsATIApFa OeJIMHeu.

1. Topumien OasHnaymbl (QYHKUUS-aHBIK AQIMIUIEHT€H MaTepuaiapabl
aybI3-€KM cHCTeMalacThipbly. ApHaynsl Kypamwiap (popmyna, auarpamma,
rpaduka, CHMBON).

2. Tycunaupuymm QyHkuus cabakiapiblH Oup-Oupu MeHeH OailaHbIC
3aHJIBUIBIKIAPBIHBIH KATHACHIH TYCUHIUPHY.

3. CucremanacteIpblyiibl  QyHKUUA (KNIMUILUIECTUPHUY). Xop  Typiu

(haxTopIapAbIH TOCUP €TUYU HOTUIKECUH/IE ©3TepUCTIePUH Mai1a 00IbIVEI.
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4. bomxay QyHKuuschl - OaiiJlaHBIC KATHACBIKJIAPJBIH Ta3a ONTHUMAal
BapUaHTJIAPbIH OWJIan Taobly.

5. Omenuii QpyHkuus - CHOpT TEOPUACHIHBIH THHKApbhl OMENHA HCKEPIIHK
Oonpin  ecamaHaapl. CHoOpT MEJarorukachl, IMIOJKEMIIECTUpHY, (uHAHC,
MaTepUaTBIK-TEXHUKAIBIK 0a3a WIMMHN OWJIMMHUH payakJIaHbIYbIHIA Te3-
TOCUPJIU Kypas OOJbII ecariaHaibl.

6. MerogonorusnblKk (QyHKIMS - XOMME TYCHHHKIEp, HbI3aMJIIbIKIap,
MPUHLIUILIEP, Ta3a WIMMUN THIUKapAbIH Naia O0JbIYbIHA XbI3MET €TEH.

Cnopt TeopusiChl CTPYKTYpAJIbIK dJIEMEHTIEpre OeInHeIu.

1. Jlocnenku sMIMPUKAIBIK THHKAap - OyJl 3KCIEPUMEHTIIEp THHKapbIHIA
aJbplHFaH  MarJIbIyMaTIapabl  TEOPUSUIBIK  TYCHUHAUPHUIMIL,  TOPUMILIEI
TQIIUIUIEHUAY H.

2. Jlocnenky TEOUsUIBIK TUHKAP - OJ1 63 UILIWHE TOMEHAETM KOMIIOHEHTIIEPAN
KaMTBINAbI, UAesuIap, NPUHIMILIEP, HbI3aMJIBIKIAp. Hel3aMulbIKIapra IbIHBIFBIY
OapbIChIHJIa OPTaHU3MI€ TICUP Kacay XOM OHbIH (P(EKTIIEPUHUH apachIHIaFbl
OaillaHbICIApJbIH, MCKEPIUMKTUH payaxiaHblybl Oosaabl. bynap yneiyma
¢usukanblK Tasgpablk  YOT, ApHaynasl (QU3MKAIBIK TasgpiblK, TEXHUKA-
TAKTUKAJNbIK, TCHUXOJOTHSUIBIK ~ XOM  MCKEpJIMK  TUIoTe3ajapbl  OOJIbII
ecaruiaHabl.

3. Coopt Teopuschl - K03 KapaciapJblH OUPTreUKIN CHUCTEMaChIHBIH
HETM3TH MOHMCUH TYCHUHIMpUYmIM NoH. CnopTcMeHsepau KapbIciaapra
Tasgpiayna ONTHUMall BapUaHTIAPJAbIH Ma3MYHbIH XoM (opMajlapblH oiian

TaObIyFa OargapiaHFaH.

2.2. YabIyMa KIHUTe, TAAPJIbIK XoM apHayJibl HIBIHBIFBIYJIAP
CHnopr TpeHEPOBKACBHIHIAFbI IIBIHBIFBIYJIAP YIBIYMa, KOHUIE TaspibIK XOM
apHayJbl WIBIHBIFRIYIAp 00BN OeauHeAn. YiblyMa (U3UKAIBIK IBIHBIFBIYIAp
KOHHUIEJIMK €MeC LIBIHBIFbIYIIap OOJbIN ecariaHabl. MpIcanbl: OOKCIIBUIAP/IBIH

yibiymMa (QU3MKAIBIK XoM (YHKIMOHAN >KardailblH Kerepuyre (yrodod,
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0ackeT00J1, Kpocc, Ky3Uy, Xap KbIHIbl KOMIIJIEKC TMMHACTUKAJIBIK IIBIHBIFBIYIAP
KOJUIaHBUTAbl. YIIbIyMa (PU3HUKAJIBIK TEOPUSUIIBIK IbIHBIFbIYIap (YO TI).

1. DByysiHnapaa Xop  KbliIbl  KOOPAWHALMSJIAFbl  MHKEMIIWJIUKTH
payakiaHAbIPBIYIIbI KOMIUIEKCIIH LIBIHBIFBIYIIAP.

2. DBokcumbuIapAblH TE3NMMK XOM KYILIM TE3JMUK (PU3MKAIBIK canajapbiH
payaxutanapipely yiibiH 30M95; 60M95; 100M95 mopte KyYwIphly, Oyn xepiae
MHTEpBa (apajblK TOHENMC) METOJIbIH IypbIC Maii/laJaHblICa JKAKChl HOTHIlKE
oepenu.

3. Kpocc taspasirer 5000M, 10000M; xop Kblisibl Temanapia (TE3TUKTHH
TOPEKECH) KYYBIPbIY CHOPTIIBUIAPABIH IIBIAAMIBUIBIK (PU3UKAIBIK canajapbiH
payakiaHIbIpaIbl.

4. JleHe KbI3ABIPbIY IIBIHBIFBIYJIAD XOM ayblp NPEAMETIEP MEHEH
HIBIHBIFBIYNIAp HCHey, Oyl OpFaHU3MIW TUHKApPFBl apHAYNbl (PU3HKAIBIK
TasgpibIKKa Taspiay XOM IIYFbULIAHBIYIAH KEWMH OPFAaHU3MHHH ©3 KOJIIIMHE
KEJINY *KarAaliapblH aKTUBIIECTUPEIU (TE3JICTEeIN).

5. Cnopr oiiblHaapbl  xanrtecuHe 2-3 wmoprebe etTkepuwienu. Cnopt
OWBIHJIAPBI XJp TYPJU TEMIUIepJe TpPeHEpAuH OakijaybliHAa ajiblll OapbuIajibl.
CebeOu  xop  Oup  MHUKPOIMKIUIAPABIH  ©3-aliIbIHA  WHTEHCUBJIUTH
(LIBIHBIFBIY AP IBIH XQVUK aJIbIYbl) MAKCETKE MYYalblK.

6. 11 MUHYTJIBIK CyHIED TECTH.

Konuee masapnvlk wbinbl2uly (Hcapoemuiu wblHbl2bLY1ap)

Konwuiire TasipiablK IMIBIHBIFBIYJIAp OyJap TUHKApbIHAH  KSPAEMIIH
IbIHBIFbIYIap. JKeHwn atneTukaga OeNruwiv JUCTaHUMsAda ycllaraH skarjaiija,
YKEHWI CWIKUHIUPUIIL )KYYBIPBIY, T€3 IIT [ICHEH JKYYBIPBLY.

bokcumibuiapaa KOHUIe TaspJbIK bIHBIFBIYJIAD

1. Xopexker 0a0blHIa JHUCTAHUUAHBI CE3UYH, payakJIaHIbIPHIYIIbI
LWIBIHBIFBIYJIAP.

2. CanmMaxkJibl IpeAMETIIEp XoM NPEAMETCU3 63 CasiChl MEHEH XYKHUM jKacay,

KOpFaHbly, IMHUTALUAIIBIK IIBIHBIFBIYJIAp.
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Jlem anbpic MHUHYTBIHAQ >Kepre KOJAbl THpen OapMak, IIbIFaHAK, WUWH
OyYBIHJIApbIH/IA HIBIHBIFBIYIIAp UCIEY.

3. 5-7 MuHYT apaiubiFbiHAa, 7-10 cTraHuMsina aiylaHa WIBIHBIFBIY HCIEY
(KpyroBoil TPEHUPOBKA).

Cnopr TepMUHHMHE TYCHHUK

JKokapblja aWTBUIFAHBIHAAW CHOPT WIBIHBIKTBIPBIYBI CIIOPTTHIH HCKEPIIHUK
TOpPEeNH XM CIOPT TasipJIbIFBIHBIH Oup Oargapsl Oosbin ecamiaHanbl. CnopT
LIBIHBIKTBIPBIYBl a/laM JI€HECUH KETUIMCTUPETYFBIH IE€1arOrMKajbIK KYMBIC
OOJBI OeNruiau MNeAarorThlH OAacIIbUIBIFBl ACThIHIA HCKE achlpbliaabl. byn
IIBIHBIKTBIPBIYIBIH KONl OarJapblH ©3 WIIUHE alajibl, XoM JEHE TOPOHUSACHIHBIH
NeJarorukagblK Hbl3aMiIapblHA TUWKApJIaHbI alblll OapbUIATYFbIH Y3WJIMKCU3
KYMBIC.

CropT WIBIHBIKTBIPBIVEL - ICHEHU XJp TopeIieMe TopOusial, TaHal alfaH
CHOPTTHIH TYpHU OOUBIHIIA €H >KOKAaphl HOTUIKEre E€pUCETYFbIH XOM MUKMHET
UCKEPJIUTUHE TasgpiIalTyFbIH apHAYIIbI )KYMBIC OOJIBIN €carliaHaibl.

COHJIBIKTaH CIOPT IIBIHBIKTBIPBIYBIHBIH ~MOHUCHHE TYCHHHY apKaJibl
yibplyMa OwiInM OEpeTyFblH MEKTeIUIep/ie JIeHe TopOusi cabarbl MEHEH
OailJIaHBICTBIPBINT ~ CHOPT  WIBIHBIKTBHIPBIYBIHBIH —~ albIPphIM  3JIEMEHTIEPHUH
naijjananblll  JKYMBIC —aliblll  OapbIybIMBbI3 MYMKHH. (MbICAJIBI:  allbIphIM
yChULIApBIH, cabak Typiaepu T.0.). DnbOeTre MeKkTente JeHe TopOusi cabarbl
CHOPT WIBIHBIKTBIPBIY ca0arblHAH Ma3MYyHbI, OTHY YCBUIbI XOM YiblyMa OUIIUM
Oepuy Oargapbl MEHEH 63 allbIpMallIbUIbIFbIHA €.

CropT WWBIHBIKTHIPBIYBIHBIH HOTHIKEIIUTH MbIHANAp MEHEH OeNrvjIeHeIu:
LIBIHBIKKAHJIBIFBI, TASIPJIBIFBI XOM CIIOPT HOTUHKETUTUHE TYPAKIBUIBIFBIL.

[IIBbIHBIKKAHIBUIBIFBl  Y3JIUKCU3 JI€HE IIBIHBIFBIYIAPBIHBIH XOM aJaMHBIH
KYMBIC MCKEPJIUTHH ApTTHIPHIY YIIBIH IIBIHBIKTHIPBIY >KYMBICBIHBIH TaslaObIHA
J€HEHUH OWJIOTHAJIBIK OMHUMIIECHY MYMKHUHIIWIUTHH, HIBIHBIKKAHJIBIFBIH HC
XOPEKETTUH O€JITMJIM CHOPTTHIH TYPUHE KIHUITenecuy YIIbIH OaraapiaHblybl

XOM TYPaKJIbI apHaS'/'JIBI H_IBIHBIFBIS'/'JIapIIBIH HATUMKECIUIUTUHUH KOPCCTKHIIN.
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TasipnanrannbiFbl - OyJl J€HE TAaspibIFbl HOTHIDKEIEPUHUH >KbIHHAFBI
(XOpEeKEeTTHH camachl) TEXHUKAIBIK TaspPIbIFbl (XOPEKETTHH KOHJIUTHYWHUH
KETUIUCUYHN), TAKTUKAJBIK TaspiblK (TaKTUKAJIBIK OMIAYIbIH payakJIaHbIYbl)
XOM TCHXOJIOTHSUIBIK TasipiblK (MOpaib, €pHUK CamachlHbIH IKETHJIUCUYH).
“TagapaplK” TEPMUHM KOKAPhIIa aUThUIFaH OaraapiaapablH XoMMECUHE TUUHCIIH,
COHBIH MEHEH OUPTe KeKe HOTUIKEHU aHBbIKIANIbI.

TaspabIKTIH OapiblK Toperuiepu Oup-OMpU MEHEH I3pe3nin OO0Jibly MEHEH
IIBIHBIKKAHJIbIKKA OaiaHbicibl 0onagpl. CoHpail-ak TEeXHUKAIBIK TaspIbIKThIH
JIOPEKECU XIPEKET CalachbIHBIH paya)KJIaHblyblHA OaWIaHBICIbI, KEPUCHUHIIIE
XOpECET camachl, XOPEKET IIBIHBIFBIYIAPBIHBIH TEXHUKAJIBIK OpBIHJIAYra XOM
JIeHEHUH QYHKUMOHAIUIBIK OuiuMiecuyrnne OaiaaHbICIbl T.0.

CHnopT KOHUTEIUTMHUH TYPAKIBUIBIFBI OYyJl CHOPTUIBIHBIH COJI MOYCHM/JIE
KOKapbl HOTHUIKETe €pUCUYM YIIBIH TaspJbIFbIHBIH €H >KOKaphl MIbIHBL. CropT
HOTUWKEJIUTUHNH TYPaKJIbUIBIFBIHBIH TUHKAPFBI KapbICIApFa KaTHACBIYbI YIIbIH
CIIOPTIIBIHBIH KOKApPHl JOPEkKEAE IIBIHBIKKAHJIBIFBI XOM TasipJIaHFAHJIBIFbIH
xopakrepneian. CHnopT IIBIHBIKTBIPBIYBl HOTUMKEIUKTH PETIECTUPHUIT XM

OackapbIt Oapabl.

2.3. CnopT WBIHBIKTHIPBIY KypaJbl (WJIaKJIapbl)

Cnopt WIBIHBIKTBIPBIYBI, JEHE TopOUs KypaUlapblH TOJBIFBI MEHEH
naiananaabl (COPT IIBIHBIFBIYIAPBI) TAOUSATTBIH KYIUIEPH, TUTHEHAJIBIK
JEPEKIIepr) XoM JeHe TOpOUSHBI TOJIbIFBl MEHEH CHOPTThIH TYpH OOWbBIHIIA
IIBIHBIKTRIPHIY 1A Tali1allaHaTyFbIH JIEHE IIBIHBIFBIYIAphl OUpIeH Ma3MyHra uiie
emec. COHBIH YUIBIHJIA JICHE WHIBIHBIFBIYIAPbl ©3JEPUHUH TYpU OOWBIHIIA YIII
TOomapra axbIpaTbUIaAbl: >KapbiC (sMaca TUUKApPFbl apHAYJbl TaspIIbIK XoOM
yIIbIyMa TasipiIbIK).

XKapbiC UIBIHBIFBIYIAPEl CHOPTINBIHBIH KOHUTEIUTHHE OailyiaHbicibl 1-2
XKapbIC IIBIHBIFBIYJIApbl OCpUIMYU MYMKHUH, TUMHACTIAp YIIBIH 6 TypH
OOMbIHIIIAa TMMHACTUKAJIBIK IIBIHBIFBIY. BapJbiK ®KapbiC MIBIHBIFBIYIaphl apHAYITBI

YKaphIC KarbliiiasapblHa TUAKAPJIAHbIIT OPbIHIAHBIY bl TUHHC.
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ApHaybl TasipiblK LMIBIHBIFBIYIApbl Oy IIBIHBIFBIYIAP Ay3UIUC OOMBIHILA
IIBIHBIFBIYJIApBIHA YKCAc OoJiajbl (MbICANIBI: OYJIIBIK €TTe maijga OoJaTyFbiH
KEpHEY XoM XJpEKET CallachlHbIH paya)kiIaHblybl OOWbIHIIA), OUpaK YHpeHUY
OIMYyalbl XOM CHOPTILBIFA JKapbIC IIBIHBIFBIYBIHIA 30PYPJIM KOHIUIUY XOM
camaHbl payaxJaHJbIpblyFa Oarjgapianrad. bupak apHaynbl  TasgpibiK
LIBIHBIFIIBIYJIAPEl  KAPBIC  LIBIHBIFBIYJIAPBl  TasPJBIFBIH  TE3JIETUYTE XM
Kakcbulayra OariapiaHFaH, COHJIBIKTAH OJap apHayibl XoM KeJieMH OOWbIHIIA
HIEKJIEHI'€H O0JIabl.

ApHaynbl maspavik WblHbIELIYIAPLL KON MONAP WbIHLIRLIYIAPObl 63 UUIUHE
anaowi:

1. JKopaemiuu mbIHBIFBIYIAP.

2. TagapabIK WBIHBIFBIYIAPHI (I€HE TOPOUS KypaJibl IETE€H TeMaja OCpUITeH).

3. XKapeic mBbIHBIFBIYIApE Oonun Oepuiienu (IEMEHTIEPH, KOMOWHAIIUS
T.0.).

4. Xop KbliJbl jKarJaiga »apblC IIBIHBIFBIYJIAphl Oepuiean. (KIpAEeMIIH
XopakTepie oepuiienn).

5. 7KapbIC NIBIHBIFBIYIAPHI.

ApHaynel  TaApAbIK  IIBIHBIFBIYJIAPBl  MIBIHBIKTBIPBIY  KYMBICBIHBIH
Yya3pIMIIacblHA COMKEC TaHJall ajblHAAbl. MbICanbl: )XxaHa XOPEKET KO3raJIbIChIH
YUPEHHUY VYaKTbIHAA >KOPAEMILM IIBIHBIFBIYIAD NaWJaJaHbUIabl, ajl MJYCUM
apaJbIKJIAPbIHAA YKCAC IIBIHBIFBIYIAP, JKYMBIC HCKEPJIMIHMH Cakjal TYypbly
YIIBIH NTal1aIaHabl.

VYaplyma TaspiblK ILIBIHBIFBIYJIAPBI JKapbIC ILIBIHBIFBIYJIAPl MEHEH TYYpPbI
OaillaHbICKa uiie eMec, 0JIap CHOPTIIBIHBIH XOPEKET KOHJIUTUYUH XOM CalachiH
KOKapyaTely apKaJbl [IBIHBIKKAHJIBIKTBI apPTTBIPbly YIIBIH Ial1alaHa/Ibl.
Yaberyma TasipIBbIK LIBIHBIFBbIYJIAPBIHBIH KOJIEMHU HIeKJIeHoenau,
MYMKHUHIIWJIMKKE Kapan mnaijganaHa Oepenu. bupak apHayibl HIBIHBIKTBIPBIY
KYMbICTApbIHAA IIEKJICHIeH KEepeKIM MyrAapibl NaijanaHaabl, KeOuHece

CHOPTIIBIHBIH KOHUTEIUTMHE OalIaHbICIbl OepUIIeIH.
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2.4. CnopT WBIHBIKTHIPBIYBIHbIH NPUHIHUILIEPH

CrnopTka LIBIHBIKTBIPBIY >KYMBICIAPBIHBIH aWbIPbIM  ©3TeIIMINKIepU-0y1
JOUJAKTUKAJIBIK MPUHIUILIEPU IIBIHBIKTBIPBIYIBIH Ya3bIMIIaChIHA COUKEC KEHHEH
naiananblyipl  Tajanm eread. Mplcalbl: caHa IPUHIUHE THMKAPJIAHBII
CIIOPTILBIHBIH AJIIBIHA €H KOKAPbl HOTUIMKETe €PUCHUY ya3blilla €TUIl KOWbLICA,
OHJla 0ap MHTAchl MEHEH ajra yMTbUIbly Kaiuruieceau. JKymbic KOJJIEMUHUH €H
KOKapbl IIETUHE IIEKEM, OCUIl Oapbly MNPUHIUIMN IIBIHBIKTHIPHIYIa YJIKEH
aXMUMeTKe uie. bynnan »karaaiiia KOHUTEIIUK TEPEHIIECEH, )KEKE TPUHLIUIITHH
O3rCIIEIINTA CaKJIaHAJbl, CIHOPTIUBIHBIH TAJAHTBIHA COMKEC CIIOPTTHIH TYPHU
TaHJIaN aJabIHAbI, KAPBIC TAKTUKACHI UCJIEI IBIFbUIAbI.

AKTUB NPUHIUIN CIIOPT IIBIHBIKTBIPBIYBIHIA OXMHUMETIIM OpPbIH TyTaabl. by
TEK AKTUBIMK €MEC, CHOPTIIBIHBIH JOPETUYIIUIUK MYMKUHIIWINTUH
apTTBIPA/bl, O3UHIIEC IBIHBIFBY KOMIUIEKCICPHUH TAaHJIAIl AY3€IU XOM OHBI UCKE
achbIpajbl.

[IIBIHBIKTBIPBIYABIH Y3JIMKCU3 OTKEPUY sAMaca CUCTEMajbl NPUHLUILICPHU:
Oyl UOpUHIMOTE  WIBIHBIKTBIPBIY  KbUI ~ OOWBIHA  XOM KOl  JKbUIra
’K00aJacThIPhLIAbl. COHBIH MEHEH OHMpre JIeM allbly apajbIKiapbl OelaruaeHeau.
Erep 3-4 xbln vIIMHAE KOKaphl HOTUIDKETe epucuy xkobalacThipblica, OHIA
LIBIHBIKTBIPBIY  JKYMBICBIHBIH ~KOJIEMH, OpBbIHJIAYy TE3JUIM  apTThIPbLIAbL.
MBIcalibl: )KOKaphl AOPEXKEIU CIIOPTIIBIIAPABIH X3 TEIUK IIBIHBIFBIYBIHBIH CaHbl
10-12 re xerkepusienu. bynaail IBIHBIKTBIPBIY caOaKIapbIHbIH ThIFBI3JIBIFBl XaP
cabakTaH KeHMHH ©3MHE KEJIMYUH TOMUUHH €Te€ aiIMaybl MYMKHH, COHBIH YIIBIH
’KOKapbl NIBIHBIKKAH CIIOPTIIBUIAPBIH 63UHE KENUY jKaFJaiblH Typakiibl Oakmaii
OTBIpBINT OWp Hewle cabakTaH, OENTW/IM KOJEMJETH IIbIHBIKTHIPhIYAaH KEuH,
OHBIH TOJBIK ©3MHE KeIuyuH ecanka anaasl. COHBIH MeHeH Oupre
HIBIHBIKTBIPBIY Ca0arblHbIH CaHbl OHBIH apajblfbl OENTrWiau >Kargall MeHEH
aHBIKJIaHAbl. MBbICasbl: IIBIHBIKKAHIIBIK JOPEXKECH, MOYCUM XOM IIBIHBIKTBIPBIY
’KYMBICTAPbIHBIH 0aCKBILLIAPHI.

HIBIHBIKTBIPBIY KYMBICBIHBIH KaWTalaHbIYbl: Y3JIMKCH3 XOM H30€-U3JIHK

NPUHIMUIUIEPH  IIBIHBIKTBIPBIYABIH —~ KaWTadaHbll ~ Oapblybl MEHEH  HUCKe
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acelpblIaJibl. Bysl HIBIHBIKTBHIPBIY KYMBICBIHBIH K00a1acThIpblIFaH OOJErMHUH
HIOPTAM TYpJE€ TamMaMilaHblybl. ByHJa HIBIHBIFBIYIAPABIH, CaOaKIApIbIH XoM
NyTUH MOYCUMHUH KaWTalaHblybl €canKa ajlblHbIYbl MYMKHH. Xap Oup
KaiTanaHely OYpBIHFbUIAPABI KalTalaisibl. AJl, IIBIHBIKTBIPBIY KYMBICHIHBIH
ocunl  OapbIybl  Ya3bIlUMACBIHBIH ~ KbIMBIHJIACBIYBI ~ MEHEH  allbIpbUIaIbl.
KalTamaHbIYbIH JlayaM eTHYHHE OalIaHbICIbl OJIap KUIIU (XSMTEIUK), OpTalia
(altnbIK), YIKeH (GKbULIBIK) OOJIBIN aXKbIpaThLIa IbI.

ViablymMa XoM apHayibl TaspiabIKTbIH OUPIIUTH.

Crnopr IIBIHBIKTBIPBIVBIHBIH ~XOM  JI€HE TOpPOUSHBIH €H oXMHHUeTIn
Va3plinacelHbIH Oupu - Oyl agaMIbl Xop TOpeIieMe payaskJaHbIYbIH
TOMUNHHIIEY. bysl CIOPTIIBIHEI yIIBIYMa XM apHAyJIbl Taspiiay >KyMBbICHI apKaJIbl
HUCKE achIpblIajbl. YJBIyMa XJpPEKET CalaIapblH  payakIaHABIPbIY b
tomuiinnieiau. Coail eTun yjiblyMa TaspiablK a1aMIbl MUMTHETKE XoM Varansl
KOpFay XbI3METH YIIbIH TaspJIal/ibl.

Yaplyma TasApibIK CHOPT HOTUIIKECUH MXOKAPBI ©OCUYU YIIBIH 33pYpPJIU
TasgpablK. Xop OUp CHOPTTHIH TYPU O3WHUH ©3TEHIMIMTUHE COUKEC XOpPEKeT
calracelH Tajamn ereau. EH JKOKapbl gopexelne payakjlaHbly JEHEHUH YJIblyMa
(GYHKUMOHAIBIK ~MYMKHHIIMJIUTHHUH — KOKApbl  OOJBIYbIHA — OalIaHBICIIBL.
MpIcanbl: y3aK apaJIbIKKa KYYpbly YIIbIH HIBIIAMIBLIBIK KepeK. COHBIH MEHEH
KaTapJa TE3JIMK XOM KYII Tajlallka COMKeC payakjaaHblybl TUHUUC. LIIBIHBIFBIY
apkaibl ajam, CIOPTThIH TYPUHE COMKEC KyMbIC KOJIEMUHE OUHUMIIECEIN.

[IIBIHBIKTBIPBIY JKYMBICBIHAA YJIbIyMa XOM apHayiIbl TaspJbIKThl AKbIPATHII
ucieyre Oonmaiabl, cedbeOu, CHOPT HOTHIKECHMHE €pUCHY VIIbIH, JICHEHH
KETWIUCTUPUYIE XOM CHOPTUIBIHBI Taspiiayaa eKuyu TeHjed Oup-OupuHe
Oailnanpicnbl  anbpinl  Oapbutafbl.  bBynmapablH — KeneMu  IIBIHBIFBIYBIH
Va3pliilachlHa, MOYCHUMHHE XOM OacKbIllIbIHA COWKEC alIblHAJbl. YJIbIyMma
aJFraH]a MIBIHBIKTBIPBIYABIH KarbliAaChblH TYPBIC MAlJAIaHBIN KAPbIC MOYCUMHU

JKaKbIHJIaraH CalibIH S'/'aKBITTBIH KOIIIIINWJINTHU apHaS'/'JIBI TasApJIbIKKA )XyMcCaJlaJbl.
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I11.BAIL 2KAC BAJIAJIAP/IbI CIIOPTKA IBIHBIKTHIPBIY IbIH
AUBIPBIM O3I'EILNEJIUKJIEPU

CropTKa WIBIHBIKTBIPBIY )KYMBICHI Oanajlap MEHEH >Kac YakThIHaH Oaciamn-ak
Kypruswienu. COHbIH YIIBIH Ja LIBIHBIYTBHIPBIY KYMBICBIHA XOM >KapbICIapbl
LIOJKEMJIECTUPUYTe aWpbIKIIa Tajan kKoubutansl. JKac aymammapael  Xop
TopeIieMe Taspiayaa XoM JKEKE aJaMHBIH KOJUIUIECUYUHIE CIOPT KYLUIH
yIKEeH Kypasl 0oJblll ecaruiaHal. Erep ecun OapaTsIpraH KacjlaplblH aHATOMY-
(GU3HONOrUsl MCUXOJOTHSIIBIK ©3TEIIECTUKIEPH €CallKa aJbIHBIN IIBIHBIKTBIPbIY
OTKEpWJIMECe, CHOPT »ac OanajapiblH JIEHECUHE KEPUCHHILIE TOCHUp JKacall
a33WIETUYM MYMKHH. XO3Upre MIEeKEM jKac OCIHpPUMIIEp CIOPTTHIH

MalIKajJdajJapbl TOJBIK HCJICHUII INBIKKAH KOK.

3.1.Kac cnopTmibLiapabl IBIHBIKTHIPbIYFa KOMBLIATYFBIH TAJAIIAP

1. MoxOypuii Xop ToperjieMe JeHE TaspiblFblH OTKEPHUY, OJl KEJEIIEeKTe
CIIOPT HOTUHKECUHE TUHKap OOJIbIN ecaruiaHajbl, ce0eOu JTEHEHUH HCKEPIUK
MYMKUHIIWIUTH KOKapbUIAN/Ibl, XOp KbIMIBI XOPEKET canachl payaxiaaHalbl XoM
YKBIII KOHJIUTUYH KOJIUILIECEIU.

2. UIbIHBIFBIYABIH UAAKTUKAIBIK JKaKTaH TOMUWHHICHUYUHE XM
HIBIHBIKTBIPBIYFa KaparaHaa YpeTuyre keOupek keyui 0onuyu Tuiuc.

3. JleHe XoM TNCHUXOJOTHSUIBIK TaspiibIK >KyMbICIApbhl ©CUIl OapaTbipraH
neHere (OpraHu3Mre) coiikec Ooiblybl THHUHC. [leHe UIBIHBIKTBIPBIY >KYMBIC
KOJIEMUHUH ©CUYWHUH W30€-M3JIUTU KaTaj TYpPAE CakjIaHbIybl THMHC XOM jKac
O3TEIICNIUTUHE, TasPJbIFbIHA Kapal YMBIC KOJEMHU aHBIKJIAHBIYbl KEPEK.
IbIHBIKTBIPEIY CcaOaFbIHBIH XalTEeJIUK CaHbl OapiibIK CIOPTIIBUIAP MEHEH TEH
00JIBIybl MYMKHUH, OMpaK KyMbIC KOJIEMU JayaM €THY YaKThl a3nay OoJajbl.

4. KbIcKa apaniblK YakbIT MIIMH/IE €H >KOKapbl CIOPT HOTUM)KECUHE €PUCHY
Hazep/ie TyThUuIMaiiibl. bupak OMPUHIIM jKapbICKa MyXTa TAasIPIBIK KYPTU3UIUYH
tuiiuc (1 xpugan kem OonMaraH YakbIT UIIHH]IE).

ApHay bl LILIHBIFBIYJIAP
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Konuiirenu crnopTmbLIapAblH TaspiblK CUCTEMACBIHAA YJIKEH OXMHUUETKE
uie. O ©3 HILMHE >XAPbIC MCKEPIUTHHUH >3JEMEHTIEpHUH, (opMachkl XoM
CTPYKTypachl  JKarblHAH JKaKblH  XJPEKETIEpAH, IKOHE  OpPFaHU3MHHH
(GyHKUMOHAIb CUCTEMACBIHBIH UCKEPIUTHH KOPCETUYIIU KypaslapAbl €3 HILINHE
anansl.

Mpeican petunjae Oacuibuiap/ibl apHAYJbl MIBIHBIFBIYIAP CHapsAiapia Xop
TYpAU Te3NuKTe ucney. TpeHepIuH Tamcbipmackl OoMbIHIIA 5 payHaTraH 12
payHjKa mekeM uciey. Xop Oup payHj 3 ajJibiHa TarnchblpMachl XoM MaKCEeTH
0omabl.

TakTuka TexHukanblK medepauktu apTToipely (TTIIA).

a) ycra3 (TpeHep) MEHEH KoJjja (Jiarmaaa) uciey.

0) TTIIIA GoiibiHIIIa TPEHEPUH TalChIpMachl OOMBIHINIA UCIIEY.

7Kapbic LIBIHBIFBIYJIAPBI

Cnopr MamaniblFbl OOMBIHILIA €CAalVIAHATYFbIH, CHOPT KarbliiajgapbiHa
MYyYanblK KO3FaJIbIC UC - XOPEKETIEPUHUH KOMIUIEKCIN TYPAE OPBIHIAHBIYBIH
OomKaiabl.

Mpeicanira: XKy3uy KoHurecu OOMbIHIIA CHOPTIHIBLIAD YHIBIH, >KapbiC
LIBIHBIFBIYBl PETUHJE KapbIC KArblJacblHA MYyYyallblK THUMKaprbl XOM apajiac
JMCTAHIIMUSIHBI (apaJIbIKThI) )KY3UI OTUY ecariaHabl.

ApHaynbl TaspiblK OacCKbIMIBIHAAFBl Kac OOKCIIBUIAPABIH, YIbIyMa XM
apHayibl PU3MKAIBIK XKYKJIEMeJIepUH OOIUCTUPUYIUH ONTHUMAa BapUaHTIaphI.

Fopescus O30exctan  PecmyOnuKachIHBIH COIMAT-9KOHOMUKAJIBIK,
payakJIaHBIYBIHBIH XO3UPIM 3aMaH OacCKbIIIBIHIAFBl, COHAal-ak O30ekcTaH
Pecnyonukacer Ilpesuaentu W.A.KapumoBThIiH Oaciiamackl MEHEH WHCAHUSIT
ayxaJiblH JKaKcblJayfa YJIKEH WTUOap KapaThUIbIN aTbIPFAH XJ3UPrU MAMbITTA,
CHOPT JAOPEKECUHMH KOKAPBI A9pEKee 6CUyH ryseTuamerre. buzun oup katap
CHOPTIHIBLIAPBIMBI3/IBIH KOXOH MailaHiapblHa OCJICEHIUIUK MEHEH KaTHACHII
KEHUCIEPAU KOJIFa KUPru3uyu NUKUPUMU3AMH aMKbIH AWM Ooja anajibl.
«/lene ToOpOMACH XOM CHOPT XAKKbIHAA»Fbl 3aHJla KUTEPIAM MHUIHET XoM

VaTaHapl Koprayra Tasp OOJFaH Xop TopelieMe payakjiaHFaH XoM Jie

39



KOMUMETIIN SKUTEpPIH oYJIaAThl KOJUIUIECTUPUYTE KapaTbUFaH OaraapibiK
KOPCETIIEHH JMENre achIpblya OKBIYIIBIIAP XOM OKBIYIIBI JKaclaapAblH
(bU3HUKaIBIK TaspJIbIFbIH XKAKChUIAY €H OXMUUETIN Ya3plinanapablH Oupu OOJIbII
ecaruiaHaabl. byn Mmamikana maccanblK CHOPT TYpJIepH, COHJai-aK, OOKCTBI
KEHHEH payakJIaHIbIPbIY/1a 63 MIEIUMHUH Ta0aIbl.

ApHaynbl TagpablK OacKbIIBIHIA >Kac OOKCIIBUIAPABIH  IIBIHBIFBIY
KYKIEMEIIEPUH ONTHUMall JOPEKECUH JOYpbIC AHBIKJIAY, TaspJIbIKJIAPAbIH
TaOBICIIBI OOJIBIY MIOPTICPUHUH OUPHU OOJIBITI ecariaHabl.

XKac Ookcmbuiap TpenupoBkanapeiHaa YOT xom ADT (ynbiyma XoMm
apHayiabl (U3MKAJIBIK TaspiblK) IIBIHBIFBIYJIApbIHA OaFbllIJIAHFAH WJIMMHMA
UCJEepIUH aHalu3u Oyl akTyajdb MallKajaHbl HICMIHUYAE elie /1€ TEePEeHUPEK
YUPEHUY U Taslall €TeTyFbIHJIbIFBl MOJIUM OOJIIBI.

Tpenepnep ’xac OOKCIIBUIAPJBIH TPEHUPOBKA *KO00ACBIH MCIEN ILIbIFbIYA,
allHBIKCa >KapbIC aiJibl J9YHMpH OAaCKbIILIAPbIHAA, (U3HKAIBIK aybIPMAHIIbIK
KOJIEMH, Kac CIOPTILBUIAP TOMAapbl YIIBIH YJIbIYMa XoM apHayJbl (PU3HKAIBIK
CalbICTBIPMaJbl  KOPCETKUIIIEpUHE, 0a3bl OUp Jy3eTUyJIep KUPTU3IreH
Karjana, yJIKEeH jKacTarbl OOKCUIbLIAP YIIBIH MCIIEN WIBIFBUIFAH YChIHBICIApFa
omen kputaasl (ML.I1. dertspos, A.B. T'ackoB, 1984). bu3 ychl ailThil ©THUITECH
MalllKaJaHblH  aKTyaJUIbIFbIH  €calkKa  aJibll, oyenrn  OpBbIHJIAFaH
AKCIIEPUMEHTIIEpre TUHKAPJAHBIN [EJaroruKalblK TKUPUNOE OTKEpIHUK.
Toxupuiitbenun wmakcetn YOT xom ADT TpeHuUpoBKa UIBIHBIFBIYIIAPHIH,
coHmaii-ak 16-17 kacrarbl CHOPTIIBUIAPIBIH JKAPBIC aJJbl TPEHHPOBKA
OOYMPUHUH apHayibl TaspiblK OacKbIIUIAPBIHAA, OJIAPABIH  (U3HKAIBIK
aybIPMaHJIBIKJIAPBIHBIH HOTUMKEIUTMH MCJIEH IIBIFBIYIaH XOM TEKCEepUYIEH
nubapart eju.

Hexuc kxanaceiHga OOKCIIBUIAPABIH apHAYJIBl TaspiibIK OACKBIIIBIHAA AJbII
OapbulFaH TIXUpUHOeae *KoKapbl cnopT paspsanapsina uite (1 paspsa, CHIK,
CII) 24 >xac Ookciibl KaTHAacThl. bokcuibuiap 0akiay XoM TOXUpPHUiIIOe Tomapsl
Oonbin 2 Tomapra OenuHAU. bakiay XoM ToxHpuiiOe TOnmapbIHBIH TPEHUPOBKA

HIBIHBIFBIYJIAphl KYHUHE 2 MOpTE/IeH (eKieMOueH 6acka) OTKepUIIIn.
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bakiyiay TomapblHIarbl ©CIUPUMIIED TPEHEPJEP KEHECU TOPEIMHEH HCIIET
HIBIFBUIFaH ko00a OoifbIHIIA MIYFbULIAHABI. Tokupuitbe Tomapbl YHIBIH HCIIEMN
HIBIFBUIFAaH TPEHUPOBKA BapUAHTHIHAA, APHAYIIbI TasApIbIK OacKblIbIHAAFbl Y DT
xoM A®T WBIHBFBIYIAPBIHBIH  CAJBbICTBIPMAJIBI  Ma3MYHbI KaWTa KOpHII
LIBIFBUIBL.

BynbiH Tuiikaprel makceTH, xac OokcuibuiapasiH YOT xom ADT ThiH eH
KEpPEeKJIM KOPCETKUIIEPUH KAKChUIAyFa *KOpAeM OepeTyFbIH UIBIHBIFbIYIAp/IbI
TaHJIay1a, TasIPJIBIKTBIH €KUHILIK JTOPEIKEIU TYPJICPUHUH MYFAAPbIH KbICKAPTHIY
XOM OJIap/bIH OPHBIHA YKETEKIIH LIBIHBIFBIY TYPJIEPUH KOJJIAHBIY YCHUIBI MEHEH
Oapbly J1a3bIM.

HlyFbulIaHbIyIbIH apHAYJIbl TaspiblK OACKBILIIBl YIIBIH KCJEMN ILIbIFbUIFAH
TPEHUPOBKA TOHKUPUIOE TomapblHAa alblll OapbUIFaH ecal KOPCETKUIILIEPUHUH
KOIIIWJIUTH JJCJICNKA MaFrjblymMaTiapra Kaparanaa Oelruiau Oup aopexese
YKAKChUIAHFAHJIbIFbl AHBIKJIAHIBI.

baknay TonapeiHaa, yCbl JOYUP UIIWHAEC CTATUCTUK KAKTAH dXMUHETKE Ui
e3repuciep xKy3 Oepmenu. AKBIPFbI OJIIIEM OUPIHUKIECPH HOTUMKEIESPUHUH
CaJbICTBIPMaJIbl TAJUIaYbl, CTATUCTUK YKAKTaH aHbIK albIpMAalllbUIBIKJIAPAbIH Oap
CKCHJIUTMH KOpCETTH, SFHBIA aHBIKIAHFAH KOPCETKUIIEp TXKUpPHiiOe
TomapbiHAa, Oakjiay TomapblHAa CaJbICTBIPFAH[IA JKAKChl €KEHJIMIU aHBIKIaH/bI.
bokcuibutiapra ToxupuiiOe eTKepuyae, HIYFbIJUIAHBIY OapbICBIHBIH KOJIEMUH,
ypbUIFaH  39pOesiepAuH ~ CaHblH, TE3JIMTWMH, KYIIMH aHbIKIay  YIIbIH
ANEKTPOANHAMOMETP CMa0bl KOJIJIAaHBLIAIbI.

Toxxupuiibe Tomapbl TaspiBIFBIHBIH  apHAYIbl TasgpiblK OaCKbIIIbIH
HI6JIKEMJIECTUPUY BapHAHTHI KAKChl HOTUHXKe OepreHiauru anbikiaanasl. byn 120
cek (Oup payna) wummaae 12,750 kr Han 19,200 kr 1miexkeMm ypbUIFaH
39p0enepauH yiblyMa KOCBHIHJBICBIHBIH JKOKAPbl KOPCETKUIIEPre epUcUynuHIe
Oenrunu 0ok,

Hexuc kanacbiHaa OOJBIT OTKEH XaJbIK apajiblK TYpPHUPIE TXKUpUIiOe
TOMapbIHAAFbl OOKCUIBLIAp, Oakjay ToNapbIHAAFbl OOKCIIbLIApFa KaparaHja

KaKChbI HQTHfDKGJIGp KOpPCCTTHU XM YCBIHBIC CTUJIT'CH TPCHHUPOBKA
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OarapiaMachIHbIH HOTUKEITUTUH TaCTBINBIKIIA/bI. OTKepuiIreH
TOXUpUIOENep apHayIIbl TaspJbIK BAPUAHTHIHBIH a03aJIIbIFbIH KOPCETTH.

YCbl TpEeHHpPOBKAa BapUaHThl MUKPOLUMKIUIEDAWH JKOKapblaa KOpCETHI
OTUJITeH Oarjapra TUWKapJaHbIN Kac CHOPTLIBUIAPAbl HOYOETTErn Kaphicaapra
Tasgpiaayaa KOJUIAHbIYbl YCBIHBIC €TEIN.

bupunmm mMukpouukia (6 KyH TpEHUPOBKa XoM OHMp KYH JeM aibic). Xap
KYHH 2 TpPEHUPOBKAHbl 63 HIIMHE anajabl. MUKPOLUUKI TapThill >KYPUYIIH
KocuiieTke uie. Ynbsiyma keneMu - 1020 mMuH. AYBIMaHIIBIK ©CUM J19pEKECH
(uaTeHcuBnuru) - ToMeH. YOT xom ADT mIbIHBIFBIYIAp CalbICThIPMAJIbIFbIHA
MyyansIK xanaa 36,5-38,5F, 63.5-61,5F.

ExvHmm Mukpouukia (6 KyH TpEHUPOBKA XoM OUp KYH JIEM ajbIC) Xop KYHU
2 TpPEHUPOBKAHBI ©3 HUIIWHE ajiajbl. MUKPOUMKI bUIFAJIbI (COKKBI OEpUYIIIN)
MUHe3re uie. Yiblyma kenemMu 548 MUH, aybIpMaHIIbIK ©CUMHU (MHTEHCUBIINTH )
#KOKapbl YOT xom ADPT mIBIHBIFBIYIAP CAIBICTEIPMANIBIIBIFBIHA MYYaIIbIH XaJaa
55,8-56,5F, 44,2-43,5F.

Y mmHImM MUKpOLMKI (6 KYH TPEHUPOBKA XaM OUpP KYH JEM albIC) Xdp KYHU
2 TpEeHUPOBKAHbI 63 UIIMHE ayaJibl. MUKPOLUUKI KYMYJISITUB (KEHUHUPEK TOCUP
eTUYIM) HOTUibKe Oepuylmin MuHesre uie. Yiabiyma keinemu - 482 MuH,
aybIPMaHJIbIK ©CHUMU-OpTAallIa. YOT XM ADT LIBIHBIFBIYJIAP
caJbICThIpMAJIbIFbIHA MYYanbIK Xanaa 46,2-47,5F, 53,8-52,5F.

BupuHIIM MUKpPOLMKIANH THHKApFbl LIBIHBIFBIYIAPbl KYHUHE 2 MopTeOe
oTKepuiieu. A3aHfbl IWBIHBIFEY 60 MHMH jgayaMmblHAa ajiblll  OapbuIajibL.
Tuitkaprs! msiEbEbymap kyaams (12°°-14%%ke mekem) xom kermxypoia (17 en
19%°ra mexem) oTkepmiaenn. EpTeNenkd TPEHHPOBKA MasMyHbBI: 3 MHHYTKA
HIEKEM KYYBIPBIY, apHayJbl OOKC KOOPAUWHAUUSIIBIK HIBIHBIFBIYIAPHI, €03 CasiH
MEHEH XYKUM KbUIbIY», KOOKC MEKTEOU».

Epre TpeHupoBKa TE3MMK KYLUIEPHUH, COHJIAal-aK TEH CaJIMAaKJIBIKThI CakKJay
GyHKUMANApBIH ~ KypaMmasiacThIpblyFa KapaTbUIFaH  IIBIHBIFBIYJIAp MEHEH
TamMaMilaHaZpl. TpeHUpOBKa JKYYBIPBIY XOM J€ ©3 KOJIIUHE KEJITUPUYIIU

LIBIHBIFBIYJIAP MEHEH ASKJIAHAIbI.
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KyHau3rn xoM KemKypblH ©TKEPUIIETYFbIH THHKapFbl TPEHUPOBKAIAp KYII
oonbin ucneyre OarbinuianradH. TTIIA (TakThka TEXHUKAIBIK [MEOECPIUKTH
apTTeiphly), 4 TpeHupoBka xoMm IPonma ucneyb (KTUI-koHure taspibik
HIBIHBIFBIYIIAp) 2 TPEHUPOBKA.

TTHIA OoiipiHIa TpeHupoBKajgap (Kym OoJsbill ucieyae 8 payHATaH
acmaybl ~ KEepeK) Te3MMK  KOOWIeTIepUH  payaKJIaHIbIpbIyFa,  CHOPT
JKapbICIapbIHAAFbl aybIpMaHJbIKIapra OarJapilaHblybl KEpeK, TPEHUPOBKAHBIH
TaMaMJIaHbIYbl 00CAChIyFa KApaThUIFaH IIBIHBIFbIYJIap MEHEH asKJIaHabl.

Cnoptka Oarmapiaya XoM TaHJayja aJaMHBIH COJ CIIOPTTHIH TajaObIHa
COMKECIUTH, TaNaHThl, YKbIObl XOM aWbIpbIM ©3TCIIUIUKIECPUH YHUPEHUY Tanam
etuinenn. CrnopTka colKkec YKbIObI JEreHUMH3 - OHBIH ©3TCIIMINKIEPIN
TYCUHUYH MCKEpJIMIW, Te3 YHpeHun Ounuyu, coHjai-ak Oenrwim Oup
UCKEPJIUTUH HOTUIKECUH HCKE acChIpbly VIIBIH MC YKbIOBI XM KOHJIUTHUYHHE
alTaMbI3.

Cnopt TanaHThl JeM - aJlaMHbIH aHATOMO-(DU3UOJIOTHSUIBIK ©3TeIININTUHE
colikec OENruian MCKEPIMK MYMKHUHIIMJIUTUH JKEHUJ XM KOKapbl HOTUHKEIH
OpBIHJIaHBIYBIHA aUTaMBbI3.

OxpIyIbUIapApl CIOPTKA OargapiiaraHaa XoM TaHJIall allblyJla >KeprUInKIn
OpBIHJIApAAFbl CHOPT IMIOJIKEMJIEPUHUH MYMKHHIIUIUTH XOp CHOPT TYPUHUH
payakJaHbly KarJaibl ecanka ajablHaJIbl.

CnopTka TaHJan ajbly >KYMBICIAPbI, JKOKAPbI JIOPEKEIH CIOPTIIbLIAPAbI
Tasgpiayael yaspliima eTun KoWraH Oanamap cnopT MeKTeOW, CHopT
KOHMIeJIUTUHE OarnapiaHFaH MHTEpPHAT MEKTEOM YIIbIH JA€HE MYTaJUIUMU XM
TpeHepJiep TOPEIMHEH aJbll OapbLIabL.

CnoprTka Oarmapnay: cnopTka Oaraapiiay OKbIVIIBUIAPLI CIIOPTTHIH OUp
Typu OOWBIHIIA, OHBIH KbI3BIFBIYIIBUIBIFbIH, KaHAATIaHBIYBIH €carka aJblll
CHOPT UIBIHBIKTBIPblY Ca0arblHA TAPTHlY YUIBIH Y3WJIMKCU3 >KYPIHU3UIETYFbIH
KYMBIC X.T.0.

Cnoptka Oarjapiay yiiblH TOMEHIETH KYMbICTAp UCKE aChIPbLIAJIbL:
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1. Yrur-Hocuatr xoM cHnopT OoOMbIHIIA TYCHMHHUK O€puy >KyMBICIAPHI.
VYaszbiiinacer: OKBIYLIBLIAPAbI CHOpTKa  JIereH KbI3bIFBIYIIBUIBIKTBI
KOJIMIUIECTUPUY, UCKEPIIUK UHTACHIH apTTHIPBLY.

2. OkpIyuiblIapabl CHOPTTHIH TypJiepyd OOWBIHIIA cayaTIaHABIPbly JI€HE
TOpOMSI OKBITHIYIIBICHI TOPENMHEH MEKTENTe cabaK VaKbITIapblHAA XM
cabakTaH TbIC >KyMbICHApJa S>KYpPrU3WIeAU. AJ YIUT-HOCHUST >KyMBICIAPHI
MEKTENTE CHOPT KYMBICHAPbIH HIOJKEMIIECTUPUY, CHOPT *KapblCIapblH Kepuy
(copT XakkblHAA AWilyalbl Ta3eTa, MEKTEN paguochl, Kepruzde T.0.) apKajsl
monkemsiectupwienu. CnopTTelH Typu OOWbIHINA, JE€HE TOPOUSICH MYyrajuIUMH
sAMaca TPEHep TOPENUHEH I'yppuH oTKepuy. OKbIYIIbIIApFa KJIETeH CIIOPTHIHBIH
Typu OoiibiHIIA Xabapiama kacay, OHbIH JKaFJalbIH Tajuiay T.0.

3. AnjbIH - ajla OKbIYIIbUIAPABIH YKbIOBIH aHBIKIIAY .

4. OKpIYHIBIIAPJBIH CHOPTTHIH KaiiChl TYpU MEHEH UIyFbULIaHBIY/IbI
KaJieyuiaepan oenrumiey.

CnopTka TaHjay: CopTThIH OeNruiau Oup TypuHe TaHjay Oyn Oanaiap by
TaJdaHTbIH Oaxanay XoM KeJIEHIEKTE CHOPT HOTUIDKETUTIMH OoJikay OOWbIHIIA
UCJIEHETYFbIH WIaxiap. AUbIPIM ©3WHUH MHTACHIH UCKE aChIpbUIMAi €KU OMJIBI
OOJIBINT KYPreHJep MEHEH TaHjay MoKOYpud Typle >KYPrU3WIWIL, OJap/bl
YKbIOBbIHA CoiiKkec cropTKa Oarnapnaiinbl. TanaHTIbUIApbl TaHJIAaFaHIA TPEHEP
CHOPT HOTHUIKEIIUTUHE MCEHEAM, COHbIH MEHEH CHOPTIIbUIApJA KOJEreH TYpH
OOWBIHIIIA IIBIHBIKTHIPBIYTa KATHAFaHbIHA TOJIBIK KaHAaTJIaHAIbI.

bupunmm Ttannmay - Oyn cabak VakThIHAA CIOPTKA YKbIOBI  Oap
OKBIYIIBIIAP/Ibl aHBIKJIAY, OJIap/bl CHOPT, WIBIHBIKTHIPblY ca0aKJIapblHIa U3JeY
XM OoakaK CHOPTILIBI MEHEH TaHBICHIY.

bupuHmm TaHnayaeliH OeNruiepu. XOpPEKETIIEHIMK YKbIOBIH XOM JIeHE
JTY3WJIUCHUH O3TelIWIUKICpUH 0Oaxanay, NCUXo-(OU3UOJIOTUSIIBIK >KaKIapbiH
yipeHuy, ata-aHanapbl MEHEH TaHBICBHLY, CIIOPTKA KeJIUy ceOeriepuH YUpeHuy
X.T.0.

ExuHmy TaHnayna AOCIHENKUM KOHMIENIMIM YaKTbIHAA TAJAHTBIH sMaca

KeMIIWJIUTUH ~ aHbIKIaHaabl. CHOPT IIBIHBIKTHIPBbIYBl  YaKTbIHAA —Oakiay
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HOTUIDKECUHAE  JOCJIENKH  KOPCETKUIUIEpUH  Oenruneiau,  KachIpblH
MYMKUHIIWIMKIEPUH UCKe Kocanabl. CnopTra Xop KaHIal JKETUCKEHIIUKIEPIH
0oJpKay caJbICThIpMalibl TypAe 0onaabl. KaHiemnu ken KkepCceTKUILIEpH ecanka
alblHCA KITENUK xkubepuy a3 Oonanbl. bamanapasl croptka Oarmapiiay Xom
TaHJay YIbIH YHUpeHreHae Oup Helle ycblulap sl Naigalanfal Typbic 00Jabl:
copay Oakjay, TECT OTKepuy.

TasgpnbIKTBIH E€KUHIIM MHMKPOLMKIN TPEHUPOBKA MAaIIKYJIOTJIAPBIHBIH
OMpPUHIIM MUKPOLMKIU CBIAKIBI, COJl KOJEMAE XOM COJI YaKbITTa ajiblll
Oapbutanbl. by xepe kapbic aybIpMaHJIbIFbI KOJIEMH OEITHIIN JOpEKee 6Ceau
(5F). Byn TpeHupoBKa ) 00aChIH yChI XOMTE MITUHJIC TOMEHICTHUINE TY3HINYUHE
Oaitnanbicnbl. TTILAfa Garnapnanran 3 TpeHUpoBKa, 3 crnappuHr (Kyr OOJIbIMN
UCJeY) IeHEH alMacThIPbLIAIBL.

bokcmbinap TpeHUpOBKa HCKepiauru kKeseMuHae YODT NIBIHBIFBIYIAPHI,
IIBIHBIFBIYNIApABbIH  Ken OeslerTMH Kypailabl, Oyn OokclubuiapAa >KOKaphbl
IQpexene HEpPB-PpYYXbIM  IIapliayAblH  KEJIUI  LIBIFBIYHI, YKapbIC
ayBIPMAHIIBIKJIAPBIHBIH YJIKEH oxMuiieTn MeHeH Oainanwicibl (ertsapes .11,
Huprunanze U.B. 1986). On 3 cnappunrred nbapat 00araH HOTUHKEIN PYYXbIid
TUKJIECHHY MakceTH, Y@T IIBIHBIFBIYIAPBIHBIH MOHUCU  KapaMa-Kapchl
KocHiieTKe uile OO0IBIYBI Ja3bIM.

YUWUHIIM MUKPOLMKIAE (PUBMKANBIK aybIPMAHIbBIK KeJIeMH, (PU3MKaIIbIK
aybIPMaHJIBIK ©CUM JOPEKECUHUH (MHTEHCHUBIIUKTHH) OUp YaKbITTa KOTEPUIUYH
MEHEH KeMelenu. TpeHMpoBKa  Ma3MyHbl  OWUPIelIMKTe  TEXHHUK-TaKTHUK
YCBUJUTAP/bl XOM TPEHEP MEHEH KEKE UCIIeY IIBIHBIFbIYIapblHaH nbapar.

ApHaynbl  TagpablK  OACKBIIBIHAA  YCBIHBIC  €THJITEH TPEHUPOBKA
IIBIHBIFBIYJIAPBIHBIH  TY3UJIMECH Kac OOKCHIbUIApAbl OoJlaXkak >kapbIciapra
YKOKApPhI JIPEKENE TasApIayIbl TOMUNUHIICHUIN.

3.2. Te3nuK yKbIIIAPBIH PayKaJaHABIPbIY MYMKHHIIUJIMKJIEPH

Te3nuk yKplIUIapbl JE€T€HAE €H a3 VYakbplT HIIWHAC KO3FaJIMaJlbl
XOpPEKETIEPANH ~ OPBIHJIAHBIY  TOMMUMHIEUTYFbIH  (YHKIIMOHAN  XbI3MET

KOPCETUYIIN KOCUUETNEpAHH KOMIUIEKCMHE OWpUKIECHUHE alThiyFa OoJajbl.
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Te3IMKTUH yKBIIUIAPBI KOPUHUCIEPUHUH TYPJIEPUH DJIEMEHTAP SFHBIA JIIUYaibl
XOM KOMIUICKCIN (Kypamaibl) TypJiepre axbIpartbiyra Oonaabl. Te3IMKTHUH
YKBIIUIAPBIH JJIEMEHTAp OINMyalbl TYPJIEPU JMUyalbl XOM KypaMaylbl XOPEKET
peakUUsIIapbIHBIH ChIPTKbl alTapibIKTail OoJMaraH a3faHTall KapChbUIbIK NEHEH
OpPBIHJIAHATYFbIH ~ TE3JIUKTHH XOM  XOPEKETIEePAUH  KUUWINTK  (TE3JIUTH)
YKarJalJIapbIHaFbl JJATEHT MEHEH KOopceTWIeAu. Te3lMK XOM MIAKKaHJIBIKTBIH
OyHIall KepuHIeH TypJepH XopeKeTiepauH Oacka KocUieTiepd MEHEH
TEXHUKAJIBIK JKaKTaH Xop KbIMIbl YHUPEHIIUKIN JJIETIep MEHEH OWpreyiuKTe
KOCBUIBIIT CIIOPTTBIH XOp KBIAIBI TYPJICPUHIETH UIBIHBIFBIY XOM KapbICHIY
XBI3METJIEPU YIIBIH TOH OOJFaH KypaMmalibl XOpEKeTJIep aKTIapblHAAFbl TE3JIUK
YKBIIUIAPBIHBIH, KOMIUIEKC IJPEKEAEC KOPUHUYJIEPUH ToMUNMHIeWnu. bynnan
KOMIUJIEKCIIM KOPHUHMYJEpre AUCTAHLMSUIBIK (apalblK) TE3MUKTHH MKOKAPBIFbI
JOPEKECUHE €PUCUYIE YKBIIUIBUIBIK, CTAPTTArbl TE3 YaKbIT HUIIWHAC TE3JIUKKE
epucHy KaObUIETIIUTH, KapbIC YIIBIH I'Ypec MPOLIECCUHETH Tajal e€TUIETYFbIH
XOpPEKETIEPANH >KOKAPBI JIOPEXKENErn TE3TUK MEHEH OPBIHJIAHbIYBl (TPEKTEerH
CIIPUHTED KAPBICHl YaKbITHIHAAFbI IIAKKAHJIBIK IIEHEH HCICHI€H MaHEBJIap-Xap
TYPAU KbIMMBUI-XOpEKETIIep, IU3UYJIErd TE3JIMK IEHEH HCJIEHTeH OYypbUIbII,
TAYJIAHBIIT AUHAJBIYJIAp, TYPECTErM IIAJBLy OMEIUIEPU XOM  bUIAKTBIPBIY
oauciiepu, OOKCTarbl MYl TEHEH Yypblyaap, TMMHACTHUKAJIarbl CEKUPHUYIEp
X.T.0.) )KaTajsl.

Te3nuk yKbIIUIAPbIH KEATUPUIl IIBIFAPBIYIIBI XOM OJjlapra TuMKap Ooiia
aJaTyFbIH XOPEKETJIEPJIUH OUPH HEPB MPOIECCICPUHUH XOPEKETIIEHIUTH (Oyi
KO3bly Mpouecciepyu OapbIChIHBIH KOPUHUCH XAOM HEpPB CHUCTEMACBIHBIH Xop
KbIMJIbl OOJEKIEPUHACTH TOPMO3JAHbIYIAP-UPKUIINYIIEp) XOM HEpPB KOHE
OyJILIBIK €Tiep KOOpJIWHALUMSUIAPBIHBIH OUp-OMPUHHUH YHJIECUYHHUH IOPEKECH
0oJbIn TaObUIa/bl. TE3JIUK YKBIIIAPBIHBIH AdpeKecuHe (OacKbIIbIHA) OYIIIIBIK
eTIepAerd TapaMbICIIAHFAaH €TJIEP MEHEH OLUIEPIWH  KYPbUIbICBIHAAFBI
©3TeILETUKIIEPIE € TICUP €TeAN XOp KbIJIbI OYJIIBIK €TJIEp TAIIbIKIAPbIHbIH
e3-apa OaillaHbICIapbl, OJIAPABIH CO3BUIFBIIUIBIFbl, HUKEMJIWINTH, WIIKH

OyJILBIK €TJIep XoM OJIapJblH ©3 apa KOOPAHHALMIIBIK OaliIaHbIChY JopexecH
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X.T.0. CropTiiblIapAblH TE€3IUK YKbIIUIAPbIHBIH KOPUHUYH COHAAN-aK KYIITHH
payaxjaaHbly AOpEKEeCUHE, NMHKEMIIMIUKKE XOM KOOPAMHALMSIIBIK YKBIIIIAPIbIH
OacKplllIbIHA, CHOPT  TEXHUKACBIHBIH  JKETUCKCHJIUTUHE,  OMOXUMHUSIIBIK
MEXaHU3MJIEPIUH HEPrUSHbI 3pOOMKAa MEHEH TOMHUIHIIEYIINM PECHUHTE3re XoM
Te3 apaja MoOunm3auusuiayra (KoMiaecTUpuyre) 00NFaH MYMKUHIIUIUKIEPUHE
XOM €PKUH KOPCETUYIIIN KOCUUETICPIUH JOPEKECHUHE ThIFbI3 OalIaHbICIIbI.

CoHbl Ja ecamka ajibly 30pYp, TE3NMHMK (IIAKKAHJIBIK) YKBIMUIAPbIHBIH
AIIEMEHTAp OJMUYyalbl) XOM KOMIUIEKCIM (Kypamallbl) TYpJiepU KaTal TYypAe
e3remie OOJBIN KeJeau XoM oJeTTerujei, Oup-OupuHeH Fope3cu3 OoJajbl.
Macenen, peakuusi VakTblH OWIIUPETYFbIH KOPCETKUIIEP XJPEKETIEPIAUH
TE3JIMK  KOPCETKUIUIEPUHEH  Fope3cu3, OailjlaHbicChI3  OOJBIN  KENenu,
KYVBIpbIYJla XOM  KOHbKM  OOHMBIHIIA  JKapbicTa JKY3UYIE  CTapTThIH
HOTUIDKENUIUTH  abcomoT  (IIeKCcu3) JOUCTAHIUS  (apaliblK) TE3JUTMHUH
JIOpEeKEeCUHEeH X.T.0. Ouiirope3 Oonanapl. byn xarmail TEe3NMUMK yKBIIUIApBIH
KETUIUCTUPUYTE OOJIFAaH KATHACTBI XJp TYPJIM €TUYAM Tajan eteau. byHnaii
KAaTHaC caiijlan ajblHFAH HOTUHXKE XOM >KETHCKEHIIWIMKIEpPre KapaTbhUIFaH.
OHBIH onuyailbl TYPJAEPUHUH JI€ PEaKIUs YaKThIHBIHIA KEKE XJIPEKETIEpIUH
OpBIHJIAHBIY TE3JIMTMHUH € XOpPEKeTJIep >KUIIMTMHUH J€ XOM COHJah-ak
KOMIUIEKCIIM TYPJEPUHUH Jle-apaJIbIK TE3JIUTH, CTApTTarbl TE3JIUKTH TE3
NOTJICHAUPUY YKBIOBI, CEKUPUYIEPIAETH KYTUPUY TE3IUTH, >KYJIKBIHBIN aJ1aFbl
YMTBUIBIY X.T.0. AOpeKecuHe e THKapiaHFaH 00Jabl.

CoHBI J1a sTa cakjay KEpeK, TE3NUKTUH ONHUyalbl TYPIEPH KETUCKEHIIUK
HOTHUIDKEJIEpPUHE 9CTe-aKbIPBIHIBIK MeHeH Oepuienu. MaceneH, CropT MEHEeH
IyFbUUTaHOA  KYpreH ajnamiapiablH —onuyaibel  peakuus Vyaktel  0,2-0,3
CEeKYHJJIap apalbIiFblHa OOJIATYFhIH 00JiCa, MaMaHJIBIKKA HWHe KOHUUTeIH
cnoptibuiapabiH peakius Vakrol 0,1-0,2 cekynnaka teH 6omanbl. Conait erwr,
IIBIHBIFBIY TalbIThIHAA (peakius Yaktel 0,1 cekyHITaH apThIK OOJIbIYbIHA
e3reptuy Ooiicak, oHAa Oyl KepJie apHayjbl HIBIHBIFBIYIAp HOTHIDKECHH]IE
ofieyup Adpekeneru nmporpecc (anra WArepuIeYIImINK) O0IbIYbl MYMKUH. By

KCTUCKCHIUKKE epI/ICI/IS’/' YIIbIH 6OJIaTyTBIH XOPCKECTICPANH KOMIIICKCIIH, SIFHBIN
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KypaMaJibl TE€3JIMK YKBITUIAPbIH FOpPE3Nid OOJaTyFbIH KOIUIEreH, KeH KOJIeMIeTH

(dhaxTopiapAbIH XKarJalaapbl MEHEH OalaHbICKaH OO0 bI.

3.3. Kym yKb10b1

Ky nerenne anam opraHu3MUHAETH OYJIIIBIK €TIAEPAUH KATThl KEPHEIUYU
ecanObIHaH CHIPTKbl KAapChUIBIKJIApPFa TOTENKU OEpHy siMaca CONApIbl KEHUY
VKBITUIBUIBIFBIH TYCUHUY Kepek 00Jiafibl. BynibIK eTnep e31epuHUH y3bIHIIbIFbIH
©3repTIEUTYFbIH JKaFlaila XoM JWHAMUKANbIK SFHBIA OyNIIBIK €TIEpAUH
V3bIHJIBIFBIHBIH, KUIIUPEYH MEHEH, SIFHbIA KEeNTUPUYH MEHEH OalaHbICIIbI
(CKeHUYIIIU pexuM), siMaca CO3bUIbIYHI (YIKEHNYH) ayXalmapbeiHaa, Oackamapak
XM KbICKalIapaK €TUI alTKaHJ1a OyJIIIBbIK €TIEPIUH XOPEKETTEr! IMaca KyMBIC
uciey peKUMHUH/E KYII Maia O0JbIybl MYMKHH.

CropTiibl TOpEeNUHEH Maiijia eTuireH (00JIFaH) KYIITHH JI9PEKECH KOIIereH
dbaxTopnapaan (kargadnapaad, ceOemiepaceH) Fope3au OOJbIybl MYMKHH.
BynmbIK €TTUH KeceCMHUH (U3HOJOTUSIIBIK KOCUMETIEpUHEH, OYIIIBIK €Tiep
TapambICIApbIHbIH (TaJIIBIKJIAPBIHBIH) TE€3 XOM OCTEH KbICKAPTHUIbIYbIHAH,
XOpEKET OUPIUKIECPUHUH >KYMBICKA KUPUCUY MYFIapblHaH, OYIIIBIK €T XM
CUHEPTUCTIEpAMH  Tam  YakpITTarbl  XbI3METHHEH, OyJIIBIK €T XM
AHTOTOHMCTIIEPANH ©3 YaKThIHJla MCKE KUPUCUYMHEH X.T.0. Fope3nu OoJajbl.
Ky xyyar ykeimnapsl 6enruinu Oup Ke3raliMallbl XopeKeTNepe KO3FaabICThIH
OMOMEXaHUKAJIBIK KYpbUIbICbIHA THUKKeJIeW OalaaHbICIbI-UPU OYNILIBIK €TJep
TONapiapblHbIH UCKE KUPHUCHUY (TapThly) MYMKMHIIWIUKIEPUHE, pblYariapblH
WHHJIEPUHUH Y3bIHJIBIFBI X.T.0. OalnaHbICIbl 00JIa b

Ky KyyaT yKbIIUIapbIHBIH TOMEHJETM TUHKAPFbl TYPJIIEPUH AXKbIPATHIYFa
O0onazbl: MakCUMaj JOpEKeIerd KYLITH, KapbUIbly KYLIMH, KYLI-Kyyar
TO3UMIWIMIYA  (WIBIAAMIIBLUIBIFEI). Hermsunae Kym KyyaT TeO3UMIIMIUTUH
METONOJOTHSIIBIK ~ AKTaH IIbIAAMIBUIBIKTBIH ~ OMp  TYpUHE  JKaTKapcak
IyphIChIpaK Ooyiap enu. bupak uianmMuii xoM OKbIY oAeOusTIapbiHIa Oy
KOCUHET Kyl Kyyar YKbIObl ecaObiHga Kapananbl. COHIBIKTaH, Kapama-

KApChUIBIK OOJIMACHIBIFBl  YIIBIH OWU3 YChIHAAW KiIaccuuKanusHbl (OOJbII
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OOJMHICHJIMTUH) MaKbl1 KopAuK. EH KyyaTibl Kylll Jer€HUMU3/E CIOPTILIBIHBIH
OyJILBIK €TIEPUH €H OKaphl IOpEKele E€pPKUH >Karjaija KbICKapTa aJibly
MYMKUHIIWIMTH MEHEH YKBIILIBUIBIFBI HO3€pAE TyTbLIaAbl. JKapaThlymibl Kyl
nere’yie OyNIUBIK €Tiep KbICKApTHhUIBIYBIHBIH €H >KOKapbhl TE3JIMIM MEHEH
O0ONaTyFbIH KapChbUIBIFBIH JKOHE alaTyFblH YKbIObl TYCHHWIEIU. AN Kyl
IIBIJAMJIBUTBIFBI OYJT Y3aK YakbIT 1ayaMbIHAA XOpPEKETIEepIUH €H Maianbl Kyl
KyYyaT ChIlIaTJIApbIH yCIal TYypbly YKbIObIHA aliThLIA IbI.

Kymr Kyyar yKblIUTapbIHBIH KOPUHETYFBIH TYPJIEPU CHOPTTHIH XJp KbIMIIbI
TYPIACPUHAETHA KOKAPbl HOTUIDKEIECPIU TOMUMHUHIIEYNIE XJp KaHIaW pPOJIbAU
aTkapaabl. EH KOKapfbl Iopexeleru KYIITUH OyNIIbIK eTIepAUH >KOKapFbl
TE3JIMTM MEHEH OWPIMKTErM TOCHUPH JKYMBICTaH Y3aK YakbIT JayaMmblHIA
OpBIHJIaHbIYbIHA OailylaHbICChI3 OarAapiaMaHblH HOMEPJEPUHAETH KOKAPFBI
HOTHIKeNepre epucuy ymblH orana yikeH. Kyrupuynern 100,200, 400 xom
800 metp apanbikTarsl, xky3uyaeru 100 xom 200 MeTp apanbIKTarbl, ONPUHTED
BEJIMCOIEN KapbICbIHAArbl XoM Tepekrern 1000 merpre kapbICTarbl, KOHbKH
xyrupuyaeru 500 xom 1000 metp apanbikrarsl, eckek ecuyneru 500 xom 1000
M apajbIKTarbl HOTHUIDKEIWIMK KONIIWIMK JKarjainapia €H  JKOKApFbI
TOpEKEery KYIITUH XoM >KapbUIbly KYIIMHHUH JI9PEKECH MEHEH OalIaHbICIIbI
O0onaabl. Kym-kyyatTelH  KOKapblga KOPCETWJIT€H TYpPJIEPUHUH  CHOPT
HOTUIDKEIUIIUTUHE €PUCHY YIUBIH OXMUHETIIM apajblKThIH CO3BUIBIYbl MEHEH
kemerenu. Craliep apajbIKJIapbIHAAFBl HOTUIDKEIEP apachlHIA-BEIUCONEN
CHOPTBIHAAFBI HIOCcenern xapsicblynapnaa, 10000 merpre xyyeipbryma, 1500
METPre KY3UyJIEeTH HOTHUIKENEp MEHEH €H JKOKapbl JOPEKEIETH KYIITHH XOM
KApbUIBIYy  KYIIMHUH  payaxJIaHbly JIOPEKECH apachlHJarbl  OalaaHbIC
XAKBIMKATIBIFBIHAA KOK. JKapbUIbly KYIIH CEKUPHUYIE XOM BUIAKTBIPBIYJA, aYbIP
aTiieThKa OOMBIHIIA «EKWJIMK» >KapbiCTa. TpaMIUIMHHEH IIAaHFbIIa CEKUPUYEe
X.T.0. TaOBICTBIH ey (HakTop OOJbIN TaObLIA b

Kym kyyar mbaamibuibiFbl KeOMHECE CHOPTHIBLIAPIBIH XOp KbIMAJIBI
apajbIKTarbl (CIOPTTBIH TYPUHEH KATTBIA HO3€p, FOPE3CU3) OTHUYIETH

HOTUIDKENTUIIMKTH aHBIKJIANWbl. ApalbIKTarbl ©THUYre OalIaHBICHIbI (FOPE3in)
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aHa’POOMKAJBIK, a’pOOMKAJIBIK sMaca apajac ChIIATTaFbl KYMbICIAPIaFbl
IIBIJAMJIBUIBIK TEHEH apThIKMall o3 apa OailJlaHbICKaH KYII XaKKbIHIA CO3
OOJIBIYBI MYMKHH.

Kyt kyyar mbigaMibirsl purypanap (Xop TYpIu HOpCelepauH CyypeTiiepu)
)Kacar ChIpraHayja, TayJaH IIbIHFbIAA CBhIpFaHal TYCHUY XOM Hapyc
CHOpTJIAapbIHAA (3KapbICIapbIHA) KOKApbl JOPEKEIETH HOTUHKENepre epucHy
YIIBIH €H YJIKEH OXMHUIETKE UIE.

XKapbIcThIH Xop KaHAal TypJepuHIe KYLI KyYaTTblH OapJibIK TypJiepu CIOPT
KETUCKEHIIMKIIEPUHUH JOPEKEIIEPUH TEH opekeie aHbIKIanapl. COpTIIBIHBIH
KEKIe-Kekjaep (KappiC) YaKTbIHAAFbl (PYHKIMOHAIBIK XBbI3MET KOpCeTUy
VKBIIUIBUIBIFBI) JKaFAdaillapblHBIH OFa/Ja Kol BapUaHTIApblHAA (e3repMmenu
XOpEKETIEPUHAE) KON TOpU3JIM Ke3FalMalbl XJPEKETIEpU €H >KOKaphl
JIopekeneru KyYWTHH, (OMpAEH aTibIFbIN IIBIFATYFbIH) >KapbUIbly KYIIMHUH
AMaca Kyl KyyaT Te3UMJIMJIMTHMHHUH (IIbIAaMIIBUIBIFBIHBIH) apThIKMAll TYpAe
KOPUHUYHH (LIIBIFBIYBIH) TaJaIl €TeH.

Kym Kyyar yKblIUTapbIHBIH KOPUHUYM KYII KyyaT Tajlall €TWIETYFbIH
KYMBICTBI KYII FalpaT MEHEH TOCUPJIWUTUM MEHEH, TUHHCIW IIBIHBIFbLIAPIBIH
OpBIHJIAHBIYBIHJA CIOPT TEXHUKACHIHBIH KETUCKEHJIUTM MEHEH, aJl COHAAM-aK
(U3UKAIBIK KOCUHETIEpAWH, aram aWTKaH[a, TE3JE€HUY YKBIIUIAphl XoM
MUKEMIIWITMKTUH payakKJIaHbIYbl MEHEH ThIFbI3 OailIaHbICIIbI.

Yaplyma  TaApibIK  CHINATBIHAAFBl  LIBIHBIFBIYJIApJAAFBl Kyl — Kyyar
YKBIIJIAPBIHBIH  KOKApPFbl JOPEXKECH AapHAyJIbl XOM TaspiblK, COHJAW-aK
JKapBICTAFbl IIBIHBIFBIYJIAP/Ia OPBIHJIAYAAFbl )KOKAPFbl KYII-KyYyaT YKbIIJIapbIHA
KeNWUIMK ~ Oepe  anMaiapl. ©OJeTTerd  Kyll  KyyaTThl  ChIIATIayIIbl
IIBIHBIFBIYNIapAaFbl  KOOMHECE JKOKAapFbl KYII KyyaT KepCETKUIIEPUH
JEMOHCTpALMsIIAYIIbI, SFHBIA XOMMEre KOPCETUIl KOPHUSJIAyIUbl CIOPTLIbUIAD
OMBIHJIAP/IbIH, JKEKIC-)KEKIIEPAUH, XKYYBIPBIYAbIH, €CKEK €CUYIUH, XY3UYIUH,
KOHBKHJIE XOM  IIAHFbUIapAa  ChIpFaHal  JKYTUPUYIMH Kyl — KyyaT
KOMIOHEHTJIEpUHJie (O6JIeKIIepUHIE) KOKAPFbl KOPCETKUIILIEPre epuce aiMaii

Kanajabl. byn skarmal Kyl KyyaT KOCUMETIEPMHHUH pPayaKJIaHbly IOPEKECH,
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CHOPT XOPEKETIEPUHHH KETUCKEHIUTH, (PYHKUMOHAIIIBIK TasgpPIbIK apachIH/1aFbl
03 apa 39pypJin OaiiaHbICIAPAbIH KOKJIBIFBl MEHEH TYCHHIUPUIIEIH.

Kym  Kyyar  KoCHMHETIIEpUHUH  payaKJaHbly  JOpPEKECH,  CIOPT
XOPEKETIEPUHUH ~ KETUCKEHJUTH, (DPYHKIMOHAJUIBIK TaspJbIK apachIH/IaFbl
COMKECIUKTHU (TEH JAQPEKEIUKTH) CHOPT IIBIHBIFbIYIAphl MPOLIECCUHIETH TICUP
eTUYIIN KOoJulamn-KyyaTiay NPUHLMIHMH KOJUIAHBIN ToMuiuHieyre Oonanbl. byn
NPUHIUOTUH MOHUCHM COHHaH uOapar, (QyHKUMHAT TaspibIK JOPEKECUHUH
KOTEPUWINYUHE XOM CHOPTUIBLIAPABIH KYLI YKbITUIAPBIHBIH KOCUNETIEPUHUH OUp
VakpITTa payaxJIaHblybl MEHEH OUp KaTap/aa oJapblH TEXHUKAJIBIK IEOEPIUTuH
KypauTyFbIH THHUKAPFbl YKBITUIAP/IbIH KOJIUIUIECUYHHE Oapblll Takanaasl. Erep ae
TOCUp €TUYIIM KOJamn-KyyaTIauTyFblH MNPUHUOUI IIbIgaM  Oepce, OHAA
(buU3HKaIBIK XoM (DYHKIIMOHAJUIBIK TasIPIABIKIAPIbIH ©CUIT OapBIVIIbI JOpEKEIEpH
CHOPTUIBIHBIH TEXHUKAJBIK I[IEOEpIUTrd MEHEH, OFfaja >KETepiid J9pexese
OMPUKKEH CUCTEMAaHbl Maiijla €TUI, ThIFbI3 OainaHbicanbl. Anl OyJ NPUHLUNTHH
Oy3bUIBIYBI, KEpUCUHIIE, Oyl KOPCETKUIUIEPAUH KEIUCHEYIIUIUTUHE SFHBIN

TOMCHIJICII KeTI/IS’/'I/IHe AJIBIII KCIICOHU.

3.4. NiikeMJINJIMK YKbIOBI
WNitkeMiMIIMK ~ IET€HAE CIOPTIUBIHBIH,  XOp KaHJaW XJPEKETIIEPUHUH

aMIUIMTYachlH (TepOenuc merapagapblH) aHBIKIAYIIbl XOPEKETKE KEeJITHUPUYIIH
XOM TasHBIII - THUPEK OONBIYIIBI annaparTtblH MOPQOJIOTUSIIBIK, SFHBIM
O6JIEKJICHIeH  XBI3METJIEPUHHMH  KocuieTinepu TycuHwieau. Milkemianauk
TEPMUHU JICHEHUH OapiiblK OYpBIHJIAPBIHAAFbl XOPEKETIEPAUH KbIUBIHIABICHIH
Oaxanay yuiblH ofaja KOJIaiiibl OOJIbIN ecaruianaibl. AJl romn albIpbiM OyYbIHIAD
XaKKbIHIa OOJFaHla, OHJIA OJIApABIH JU3EJErd XoM TabaHaarbl OyYbIHIApbIH
XOpPEKETIICHIUTH, WWMHAETH OYVBIHIAPABbIH XOPEKETIICHIUTH XaKKbIHAA
alThIICa AYPBICBIPAK OO

WNiikeMIUIMKTUH ~ payaXJaHbly  JOPEXKECH  CHOPTTBIH  XOp  KBIMJIbI
TYPJIEPUHJETH CHOPT MIEOSPIUTHHUH JOPEKECUH TOMUNUHIIEYIIIN TUHKAPFbI
(dbaxTopnapabsiH Ovpu OOJBIN ecariaHaabl. MocelieH, MHKeMIIHIIUK KETUCTIETeH
Karaaiga XopeKkeT eTUYIIu SJeTIAEPANH o3JecTUupuy mpoiiecu (6apbichl) OupacH
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KypaManacaibl XoMm mnocuiienu. OmapasiH reinapanapbl (0a3el Oupeyiaepn)
KapPBICHIY HIBIHBIFBIYIAPBIHBIH OPBIHJIAHBIYBIHBIH 3P QGEeKTUB (maigansl ToCUp
eTUYIIM) TEXHUKACHIHBIH KOMIIWIUK >KarAaillapaa THUHKapFbl KOMIIOHEHTIEPH
(ar3anapsl, Oenekiiepu)  yablyMa  ©O3JIECTUPWIMEN  Kaldblybl  MYMKHH.
ByybiHnapiarel JKETKWIMKCU3 XOPEKETIIEHIMK KYLUTUH Maiaa OoJbly, TE3JIMK
XOM KOOPAMHALMSUIBIK YKBIIUIAPJBIH JOPEKECUH MISKICHAN, WIIKUA OYJIIIBIK
eTVIEpANH, XM OYJNIIBIK €TJep apacblHAarbl KOOpAMHALMUSHBI (OacKapblybl,
OailIaHbICThI) TOMEHJETENH, >KYMBICTBIH YHEMJIWIUIUH MOCEUTHYTe ajbll
KeJlequ XoM OyJIbIK eTiep MEHEH OallnaHblcHapiblH KapaKaTiaHblybIHA
cebenkep 0onaabl.

NiikeMIIMTUKTHH payaxJIaHbIYBIHBIH TOMEH Jopekecu 0acka XopeKeTIIeH
YKBIIIIapAbIH payakjlaHblybIHA OarnapiaHraH LIBIHBIFBIYJIApIbIH
HOTUIDKENTUIIUTH TOMEHIIey cebebu Ooubill TaObuIagbl. MoceneH, Kyl-KyyaT
TasiPIBIFBIHBIH, HOTUMKEIUIIUTH XJIPEKETIEePANH aMIUIMTYAAChIHbIH (TepOenuc
nierapajapblHblH) KEHEHMUYH MEHEH oneyup Jopexene KoOeHeTyFbIHIIbIFbI
aHbIKJIaHFaH. byn XopekernepauH OachlHAa OYJIIBIK €TIEPAWH JIACTUKAJIBIK
(Mwiruin) KocuheTIepuH mNalanaHbly ecaOblHaH YJIKEH KYIITU Maiaa eTuyre
MYMKHHIIWIUK O€puIl, KapAeMIIeCeId, all COHJANl-aK XOpPEKET JAMane30HbIHbIH
O0apiblK ~ TOYKalapbIHAA (opbIHIapBIHTA, O6JICKJIICPUHIC) KEepeKIn
aybIPMaHJIBIKTHl TOMUHUHIIEYIE JIe KOMEK Oepeiu.

CHopTThIH Xop KBIMJIBI TYpJIEpU MUKEMIIMIIMKKE apHayibl Tajlariap KOsbl,
an 6osca OopHHEH e OYpBIH >KAPbICHIY HIBIHBIFBIYIaPbIHBIH OMOMEXaHUKAJIbIK
KypbUIbICHI MEHEH Oailianbicibl 0onaabl. MoceneH, akaJleMUsUIbIK €CKeK ecuy
OOWBIHIIA KOHUUIECIMKKE TaspJaHbIl aThIpFaH ECKEKIIWJIEepre TUKKECHHE
OepeHeneil OOJBIT KETKEH OMBIPTKANApJIblH, UHHUH XoM OeKce XoM kaHOac
OyYbIHJIAPbIHbIH, KOHBKH/]IE ChIpFaHan KapbICBIYLIbLIApFa XM
KYVBIpbIYIIbIapFa 06Kce XoM »kaHOac, Ju3e XoM au3e, TabaH XoM Ju3e
OyVBIHIAPBIHBIH; JKY3UYIIWIEpre-uiuH, nu3e XoM Ta0aH OyVbIHIapbIHBIH €H
KOKApbl  JIOPEXKEIETH  XOPEKETIICHJIUTH 39pyp Oonanpl. CHOPTIIBIHBIH

MUKEMIIWJIUTUHUH, paya)JIaHbly IOpPEkKEeCH >KETKWIMKIN OONFaH[a XOp KbIMJIbI
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OyYybIHNIApAaFbl XJPEKETIEPAUH OFaH SFHBIM CHOPTILbIFA MYHOCHN (bUIAMbIK,
call, TeH KEeJeTyFbIH) AaMIUIMTYAAachl >KapbiC YUIBIH HOTHIDKEIN J9pexene
OpBIHJIAHATYFBIH 39PYPJIM aMIUTUTYAaJaH *KoKapbl Oonanbl. byn aliblpMalblUIbIK
apTKMaIl MMKEeMJIWINK, ecaOblHaa Oenruin 00iabl.

NiikeMIUIMKTH aKTUB XOM TMAacuB Jien ekure Oenmyre Oosanbl. AKTHB
(>kenen) MUKEMIMK-0yJl HO3ep/ie TyThUIFaH Colikec OyYbIHIapabl KOpIIam TypFraH
OyJILBIK €TJIEePAUH >KEAEUIUTU ecaOblHaH OOJaTYFbIH YJIKEH aMIUTUTYAa/aFbl
XOpEKEeTIAEpAN OpbIHJIAY YKbIObIHA aWThutaAbl. [loc MITKeMIIMIUK-OYN CBHIPTKBI
KYLUIEPAUH  XOpPEKeTH  HOTHIDKEeCHHJe  OyYbIHJIApAarbl €H  >KOKapFbl
XOpPEKETIICHIUKKE epucuyre (yIIblH) YKbIUIBUIBIFEL. [loc MHKEeMIIMIUKTUH
KOPCETKUIIUIEPU MYJaMbl JK€JeJl NAKEMIIUIUKTHH KOPCETKUIIUIEPUHEH KOKaphI
Typaiabl. AKTHB sMaca >Kelel MUKeMIWINK Xdp KbIUIbl  (PU3HKAIBIK
LIBIHBIFBIYJIAPAbl OPBIHJIAFAH/Ia UCKE acaJbl XOM COHJIBIKTaH OMENMSITTAa OHBIH
[9C siMaca NacCUB HWHUKEMIIMJIMKTEH JKOKApbl YTpaabl, cebeOu oy aKTHB
UAKEMIIWJIMKTH ~ payaXKJIaHIBIPbIY YIObIH PE3E€PBTUH, SFHBIA  apThIKMALI
MYMKUHIIMJIMKTAH ~~ MYFAAQpbIHBIH ~ coyleieHuyu, Oackama  alWTKaH[a,
KOPCETKHUIIIN OOJIBIN TaObLIAbI.

CoHbI 1@ 39pypiaM Jel ecaruiay Kepek, akTUB (Kedes) XoM moc (MacCuB)
MUKEMIIWJIUKIIED apachblHAarbl OalaHblc OHINA oxMuieraum emec. Kenen
MAKEMJIWJIUTH 933U payakJiaHFaH, OupaK Moc MUEMIIUIIUK JOPEKECU KOKAPHI
OOJIBITT KEJETYFBIH XOM KEPHUCHHIIE, SIFHBIM MOC (MMacCUB) HMHKEMIIWINTU 933U
payaxxnaHraH, Oupak akTUB (KeneN) HMUKEMIIWIMK JOpeKeCH Ofaja TOeMEH
OOJIBINT KENETYFhIH CHOPTLIBUIAP KeIUlen Yyuiblpacklnl Typaabl. [laccuB (mac)
UUKEMIIWIIUK ~JOpEKeCH akTUB (kelen) MWHKeMIIMIUKTA KOTepHy YIIbIH
TUUKAPFBICHI OOJIBIN TaObUIAbl, OUpaK aKTUB (Keaes) UHKEMIIMIUKTA KoTepuy
YIIBIH apHAYJIbl MAKCETKE MYyYalbIK XKYyMBbIC HUCIIEYIU Tajlall €TUIEAH, OJ1 KYyMBIC
KeOMHece  TEeK  MUKEMIWIMK  JIOPEXKECHH  THUKKeJed  aHBIKIAUTYFbIH
YKBITJIBUIBIKJIAP/IbIH KETUCKEHIUKIIEPU MEHEH FaHA €MEC, al CHOPTLIBUIAP/bIH
KYII KYYaTJIbUIBIK YKBIIJIAPBIHBIH KOTEPWIMYH XOM JKETUJIMCUYH MEHEH JIe

Oailnanbicnbl Oonaabl. Atanm aWTKaHjaa, OyHAaill >karjail akTMB XoM IAcCUB
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UUKEMIIUJIMK apajibIFbIHAFbl aWbIPMAIBUIBIK OOJIFAHJA YUIBIPACKIN TYpajbl.
Vbl alibIpMaIIbUIBIK KAHIIEIUTH JOPEXKee AKOKAPhl 00JICa, COHIIEIUTH JoPEXKe/Ie
KYII KyVaTThlH KeOeinyn OyybIHJIapAa XOpPEKETIICHIUKTUH KOKapbUIbIYbIHA
aNbI KeJIeau.

Conpaii-ak aHaTOMMSUIBIK, €H MYMKHUHIIWJIWTK OOJFaHbIHIIA ILIETHHE
KETUYIIU XOPEKETHICHJIUKTH J€ aXbIpaTblyFa OOJaabl, OHBIH IMIECKJIECYUIIUCH
e37epuHe cail  OyYbIHIApAbIH KYypbUIBICBI OOJBIN TaObUIAAbl. OACTTETH
XOpPEKETIEPANH OpbIHIAHBIYBIHA aJaM MYMKUH OOJFaHbIHIIA €H IIeruHe
KETKEHIIE XJPEKETIIECHIUKTUH TEeK YJIKeH emec (Kumu) OeslerMH FaHa
naiganadanpl. CHOPTTBIH XOp KBIMJBI TYPJIEPHUHIETH KAPBICBIY XbI3METH
OyYbIHJIApAaFbl XOPEKETLIECHIMKKE >KOKApbhl Tajlamjaap Kosiabl. TeXHHKaHBIH
albIpbIM 3JIEMEHTJIIEPUH OpBIHJayAa OyyblHIapJarbl XopeKeTHeHJIuK 85-950
epCUyd MYMKUH XOM aHATOMUSUIBIK XOPEKETUICHJIMKTEH apThIK OOJBIYEI
UTUMAJ.

Xop Kblilsibl  OyybIHIAp KYpPbUIBICHIHBIH ~ ©3rEIICUKIECPH, OJap/bIH
TKAHJIAPBIHBIH (TaJlIIbIKJIAPbIHBIH, TapaMbICIapbIHbIH) OUpUKIecH (OUpUTHUYN)
MUKEeMIIMJIMKTUH ~MYMKHH OOJIFaH aHAaTOMUSJIBIK SKaKTaH IIerapajapbiH
Oenruneinu, conaii Oosca na, 6arapiiaHFaH MAaKCET YIIbIH UCJIECHT€H IIbIHBIFbIY
OyybIH  CyMKaJapblHbIH,  OaWJIaHBICIAPBIHBIH  JJIACTHKANBIK  (KOKaphI
TOpeKeIerd MHKEMITMIINK) KQCUMETIIEPUH KaKcapTaabl, OUPUKKEH CYHEKIIEepaAnH
YCTUHTH (opMmackiH e3repTean. MIKeMIWINK J9peKecH XOMMECUHEH e
AHTOFAHUCT (Kapama-Kapchl) OYNIIBIK €TIEepAUH KEepHEYU MEHEH NICKJICHEIH.
CoHbIH  yIIBIH  (COHJIBIKTaH) HMHKEMIWIMK KOOMHECEXOPEKET KEeITHPHUIL
HIBIFAPBIYIIBl OYJIIBIK €TJIEPAUH KEPHEYUH CO3BUIBIYIIBI OYIIIBIK €TIEepPAUH
MOCEHJIEY MEHEH OMPUTUY YKBIOBIHAH FOPE3/IU 00 bI.

AnaMHBIH eMUpH JayaMmblHAa OYyYbIHIApJbIH YCTHHTH TOpEIUIEPUHHUH
MYFJapbl, OYJIIIBIK €TIEPAUH XM OJIapJbl KypacThIPbIYIIbI OaillaHbICIapIbIH
OMBIPTKaJap apajiblK JAUCKAIAPbIH 3JACTUKAIBIK YKBIIUIAPBI 9IEYUpP Iopexese
e3repean, ajl oJl OoJjica OyYbIHIapAarbl XOPEKETHICHJIUKTUH MYFAApblH XoM

MUKEMIIMJIMKTUH payakJIaHbIybIHAa OeiM OONbIN KeMuy YKbIOBIH aHBIKJIAN IbI.

54



byybinnapnarel €H Kem, Kyuuid XapekeTimieHauk 10-14  xacap Oananapaa
yuibipacanbl. byn  nmoyupae (xkacnapaa) MHUKEMITWIMKTHA — payakKJIaHIbIPhIY
KYMBICTApbl ~ JKOKapbl ~ MEKTEN  JKachlHIAarbl  Oanaiapra  (Kaciapra)
calbICThIpFaHaa 2 MapTeOe TOCUPIIEH, MANAAIBIPAK XOM HOTHIKETUPEK 00J1a/Ibl
exeH. (b.B.Cepmees, 1970).

WHAKeMIIMITUKTUH ~ JIOPEXKECH  CIIOPTIUBIHBIH KBIHBICBIHAH,  CBIPTKbI
OpPTaNbIKTBIH ~ ©3TepIUCIUKICPUHEH, XOp  KbIJIbl  0ackaga  KOCBIMILA
daxTopnapaaH Aa Fope3nu Oonanabl. MoceneH Xasi-KbI3JapAblH UHKEMIIMINTHA
ep azamiiapra Kapranjaa oup Herie mMoptebe (OupkaHia) »okapbl Oonaasl. O
AFHBIN 19peXxe KYH JayamblHIa ©3repein: UHKEeMIMIMKTUH €H KHUIIH MYFAapbl
azanja Oailkanajbl, sSIFHBIA YUKBIJIJAH OSIHFAHHAH COH, KEMMHUHEH o1 Oapa-Oapa
kymedenu (keOelienn), KYHIU3 €H YJIKEH MYFJapra >KeTelH, all KeIlIKe Kapaii
Tarbl Ja TeMeHJiel Oacnaiifpl. ApHaynbl IIBIHBIFBIYIAP, MAacCaXbIH
(yVkanayaplH) Xop KbIMIBL TYpJIEpU, KbI3ABIPBIYIIBI XOM  KO3BIPHIYIIIEI
npueaypanap (bIcChl BaHHA, BICKbUIAYJAp X.T.0) MUKEMIIMJIMKTHH KYLIEHUYHHE
aneln Kesnenau. LIbHBIFBIYIApABIH apabIKIapbIHAAFbl Y3aK YaKbIT 1ayaM €TKEH
nayzanap (IeM anbiciiap), KEM-KeMHEH KyIIeHuI OapbIyIibl IIapiiayiap
UAKEMJIWIMKTUH, OOpUHEH J€ OyphlH, akTuB (Keaend) HMHKeMIIWINKTUH
nopexecuH TeMeHsereau. CropTiibuiapia MAKEMIWIMKTAH pPayakJIaHbIybIHA
OarJapiiaHFaH *KyMbICIapbl K00aIacThIPbIy1a MUHE YCbI (DaKTOpap/ bl ecanka

ajbly Kepek.
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KYVYMAK

Crnopr TaspiblK TOPOLECCUHIE YAbIyMa XM apHayibl (U3UKAIBIK
KYKIeMenepan OeNUCTUPHUY, CHOPT TaspiblK CHCTEMAaChIHBIH Oup Oeseru
00JIBII ecariaHadbl.

Cropt TaspabIK cUCTEMAachl 63 UIIMHE Oup Helllle GpakTopiaapabl 63 UIIHHE
ananpl. byn cnopTmbuiapAablH  QU3MONOTHSIIBIK — Kac  ©3TELIETUKIIEPH,
MICUXOJIOTUACHI, TEXHUKA-TAaKTUKAJIBIK TasgpiblFbl. Byn akTyan macene OOMbIHIIA
oAeOMAT WIONBIYIIAp, TPEHEPIAEPANH CHOPTIIBUIAPABI Taspiayaapaarbl oMeIHid
TOKUPUIOETEPH, CHOPTTHIH MKOXOH apeHAaChIHJarbl MHTCHCUBIMK MEHEH OCHUIl
OapatblpraH OarbIThl OM3JIEPJEH - CHOPT TAsPJBIFbIHAA Ta3a YChULIAPIBI, Ta3a
Tasgpiay TEXHOJOTUsIapblH oOWjan TaObIyAbl, yiblyMa €CKU amnpodanusigaH
OTKEH yChlUIapFa CYMEHI'eH XajjJla Ta3a LIyFbULIAHbIY cUCTeMaslapibl TaObIyFa
LIOPTIIA TYPJAE MUHHETIECHIAUPMEKTE.

Cnopr TaspiblK CHUCTEMAcCbhlHAA, CIOPTIIBUIAPABI MKAKChl HOTHUMKEIEpre
E€PUCHUYHU YLIBIH TPEHEPJIEP JOPETUYILIHIINK KaFbIHAH JKaKbIHJIACBIY bl KEPEK.

Pu3HKaIBIK KYKIeMelep OeIUCTUPUINYH, CHopT TasApIIbIK
CUCTEMAaChIH/IaFbl MPUHUHUIUIEP/IMH TanaOblHa Kyyan Oepuyu Kepek.

Koxkapsbl :KeTUCKEHIUKIIepre Oarapiay - CIOpTThIH €H Oacibl MakceTu. by
CHOPTHIBLIAPIBIH, €H KOKApFbl CIOPT HIBIHJIAPbIHA TAJMBIHBIYBI. OyJ HMPUHLIMIT
KBTI JayaMblHIA XOM KON JKbUUIBIK JKyMBICTa KOHUMre OOMHbIHIIA
TEPEHJIECTUPUIITEH €H JKaKChl KypaJl XOM YChULIAPAbl H3JICHUYTe TYPTKH
cajazipl.

VabplymMa XoM apHayiabl TaspibIKTbIH OUPIUTH- YIbIyMa Xop ToperieMe
(bU3HUKaIBIK TaspPIbIK, TEPEHJIECTUPUITEH CIOPT KOHUHIECIUTHMHE >KOJ allajibl
XOM KOIl XBUUIBIK IIYFBULIAHBLY JayaMblHIAA KOHHUWICIIMKKE THUHKAp CaJlblll
xopreM Oepenu. lllyrbuinaHbly MPOIECCUHUH Y3JIUKCU3IUTH - OyJl HMPUHLIMIT
XOM KbUI J1ayaMbIHAA IIYFBUJUIAHBIYABI, COHbIH MEHEH OHpre XoMMe I9yup
nayambiHAaa OWp TEruc CHopT TEHEH akTUB (OeJCeHJU) IIYFhULIAHbIYbIH

Oomkaiinpl.  TasgpiblK  WIYFBUUIAHBIYBIHBIH ~ CaHbl, OHBIH  Ma3MYHBI,
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albIpMAlIBUIBIKTBIH ~ MHHE3M  CHOPTUIBIHBIH ~ WIEOEPIUTMHUH ~ ©CUYUH
TOMUMUHIIEY U KEPEK.

Du3uKaAJBIK  JKYKJIEMeJepaAu JcTe AaKbIPblH XdM  MaKCHMAJ
JKOKAPbLIATHIY

byn npuHmun cnoprmbuiapAbl kapbic 0aOblHAA aKbIPFbI MYMKHHIIUIIUK
KYLUIEpUH  capruiayfa  TaspiaylblH MYTOKIUTHM MEHEH  OalaHbICIbI.
IIyrpuutanbly TaspiblK IMPOLECCUHAE JKbUI JayaMblHIA CUCTEMalbl TYpPIE
Gu3MKaNbIK ~ JKYKJIEMENepAW  KOJUIaHbIN,  yas3bliinanap  9cTe-aKbIPbIH
KbIMBIHJIACTBIPbUIBINT  Oapbuiafbpl. DOU3MKANBIK KYKIEMeIepAr (U3HKAIBIK
TasIPJIBIKTBIH XOp TYPJIM KOPCETKULLIIIEPU apKajbl KETKUZWICIH.

DU3UKAIBIK KYKJIEeMeJepAUH TOJKbIH TOPUIHH/AEC 63repuyHu

Qu3NKaIbIK XKYKJIEMEIECPAUH TOJKbIH TOPU3UHIECTU MUHE3M LIApPLIAYIbIH
XOM 03 KJJIIIMHE KEIUYAW AKTUBIIECTUPUYIIN 3aHJIbUIBIKIAPbIHA, JE€M ajbly bl
XOM  OKYKJIEMENepAu ajJMacThIpblll  ©3repTHy  TajaOblHA, MIYFbULIAHBIY
LUUKJIBIHIAFbl KUILK, OpTallla, YIKEeH, MaKCUMall, CyOMaKcHUMall KYKJIeMeJepauH
MMHE3JIEPUH XOM KOPCETKUIIUIEPUHUH ©3T€PUYHUHE TUMKApJIaHFaH.

Hlyfbu1anbly NPONECCUHUH HUKJLIBIFBI

Byn mpuHuun tamam OoJiFaH CTPYKTYpPaJbIK OMPIMKTUH Ya3blinanapblHAH
XOM KHIIIM, OpTalla XoM YJKEH HUKIUIEpAUH (MUKPO, ME30, MaKPOIUKILIEP)
CalbICTBIPMAJIbl TYpJI€ CUCTEMANIbl KaliTallaHbIYybIHAH NOapar.

Viablyma xoMm apHayiabl (QU3MKAIBIK JKYKIEMENEpAHu >KOKApblla alThII
OTWJITEH TajaIulapra CYUEHUYH KEPEK.

Xop Oup MUKPOIUKI Oyl ME30 XoM MHUKPOLMKIUIEPJIUH KYPBUIBIC OJIOFHI
Oosbin ecariaHagbpl. Xop Oup mukporukiabiH (MKIL) Oacnayeiimn Taspiabik
MOYCUMHUHJIE, apHayJbl TaspJIbIK MOYCHUMHUHJIE TalChlpMa XOM MAaKCETH XAp
KBIAJIBI OOJIBIN OJlap MAaKpOLUUKILIep/ie Oup Ya3bliaHbl aTKapaibl.

Taspablk mnporecCUHAErd (PU3MKANBIK KOHJIMKIEIEp, UIYyFbULIAHbIYFa
KETETYFbIH YaKbpIT OUPJIUTU XOM UIBIHBIFBIYIAPbIH HMHTEHCUBIIUTH (XJVIXK

aNblybl) MEHEH MUHE3JICHEIN.
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Os0eTTe YFbULIAHBIY MNPOLECCHUHUH  KOJEMHU XOM  HMHTEHCHUBIIMIU
IYFBUIIAHBIYIIBUIAPABIH, TasIPIIBIK ITOPEKECUHE CYHEHUYH KepeK. Dusukanbik
KYKIeMenep YakbIT OUPIUTHMHJE MPOIEHT OOMBIHIIA COMKECICHIUPETYFbIH
OoJicak, 0azaniblK TaspibIK YaKThIHIA, YAbIyMa (PU3UKaIBIK MbIHBIFbYIap 70F,
apHayibl (pu3uKanbIK MWbIHBIFbIYIAap 30FTTH Kypaybl Kepek.

Kyyankepnu kapblC KaKbIHJIACKAaH YaKbITTa KEWMHTH YII MHKPOIMKIIIE,
AFHBIN apHaYIIbI TaspJIbIK MPOLIECCUH IE apHaY bl WbIHBIFbIYIap 70F, an yneryma
¢bu3ukanbiK wWbHbFbIYIAp 30FTTH Kypaybl kKepek. MUKpOLMKIIEpAUH TYPIEPHU:
TapTHIYIIbI, BUIFAUIbl (COKKbI O€pHUyIM), IIbIFAPBIYIIbI (AKBIPFbl ATANTAFb
TaspJbIFbI) JKAPBIC XOM OPFAHU3MJM ©3 KAJMHMHE KEJITUPUY MHUKPOLHUKIIIEP
0O0JIBIIT MUHE3JICHEU.

Koxkapsina KOPCETUITICH MUKPOLUKIUIEPACH ME30LUKILIED,

ME30LUKIJIEPIEH MAKPOLUUKILIEP Kypaslaibl.
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