Japc nuianma

Japc yTka3uiu caHacu
Japc yrkazum xoiim:  Croprt 3an

Cund: 8- cund

Askpatuiratd Bakr. 40 qakuka

Mag3y : MyBo3aHaT cakJian MallKJIAPUHA YPraTUIL

Baszuda: 1. flkka uyn yctuaa MyBo3aHaT cakjad OpHIIL.

2. KoopanHaiinoH KOOUIUATIAPUHNA PUBOKIAHTUPUILI.

Kuxoznap: 'mMHacTiKa YpUHAUFU, TAMHACTUKA AKKady, OalipoKyaiap.

TIp Ma3myHu Mexépu Tamkuani
METOAUK KypcaTrMa
TaiiépaoB Kucmu 8-12 makuka
1. Cadumanumr. Panopt kaOyi KUJIHILL 1-2 mun | lyrynnanyB4miapHu Oup
Mag3y BazudacuHu TYUIYHTUPHIII. Karop cadra Toptud amanra
OIIIUPUIIL.
2 IOpum. FOrypum. 2-3 vun | KomaTHu TYFpu cakiabd ropHI
Ba IOTYPHIIIA OPATHK
MacopaHu 04nO IOTypHUII
3. JHonpa maknuaa typud YPM Gaxapumi| 3-5 MuH
YMYyMPHUBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIAP
A) I'aBnanu ongunra (opka, €H
TOMOHJIApTa) OYKUII, KEHT Kajam
Tanuiao. 5-7 mapra | MalikHu KeHT KajaM TaIniad
b) Onaunra surammo KyuiapHu aMaJira OIIMPHIILL
oJiuHTa (FOKOpUTa, OpKara) y3aTuil. | 6-8 mapTa

B) K¥ymiapuu rokopura Kytaprad Xoiaia
o€KapHU-HaBOaTMa-HaBOAT OYKHUII Ba
TYFpuial raBjaHu ailllanmMa
XapaKaTIaHTHUPHULI

I') TassHuO €Tuin xonatuaa KyuiapHu
OyKHn0-€3u1

J1) Yankanua €Tran xosataa opkara
eHramu0 TMMHACTHKA HAPBOHUTA OPKa
OwiaH TypraH XoJjaT/aa Mepuru
épaamuaa “Kynpuk’ TYpHILL.

E) 'mmHacTrka HapBOHYAcHa OpKa
Owian ocwnO TypraH XxoJiaTiaa
OEKJIapHU KYTapuO TYIIUPHUIIL

)K) Etran xonataa 6yTyH Tana

MYCKYJIJITApUHU OV Al TUPUII

8-10 mapre

8-10 mapre

6-8 mapra

6-8 mapra

2 TaKHUKa

KomaThu Ty¥pu TyTHmira Ba
TU33aj1ap OyKuIMacaura
axaMUsT KapaTUIl

['aBna yHT TOMOHTA
SHraIrasja yam o€Kra, Jarnra
DHraIIraHIa YHT OE€K
OykuiIaau.

Mamk 6akapwiiia 6011 Ba
raBJia xapakartjiapura YbTHOOp
KapaTHIII.

Mark 6akapuiiia mepuru
XUMOSI/Ia TYPAJIH.
MarknapHu rypyx-rypyx
O6ynu0 anoxua Ba 1aMm oo




| Gaskapuim

Acocnii kucM 25-30 nakuka

Kuunk Tasa4na o€k yaiapuaa,
TOBOHJIAp/a, OMp O€KIa THK TYPHIII,
cakpal Oypuiuiap

6-8
AaKHKa

Komarnu 1y¥pu TyTHIITa
axamusi KapaTHUIll

['mMHacTHKa ypUHAUFH YCTHUIAH KYJI Ba
OEKHH TYpPJIU XapaKaTJIaHTUPHO IOPHII

6-8makuks

VKHTYBYM XHMOSIA TypHO
TYFpHU Kypcatma 0epud 6opaan

SIkka uyn yctura Kywuiaras xucmuap | 6-8 Mamk 6axapuiga O0IHu
(TYnaupma TV, TOPTUITAH UM Ba X.K) | JAKHKA | STMACJIMK, OJIMHTa KaparaH
YCTHJIaH OIINO FOPHIIL. xoJiaTaa Oaxkapuil
Sxkauyn ycTraa MyBo3aHaT cakjao 6-8 bypunuin mamkinapu o€KHU
IOpUII Ba OYPUIIHIII . AAKHKA | TYFpU KYHKO Oypuuiira
axaMusIT OCpHIIL.
SAKyHI0BYM KHCM 3-5 naKuKa

JI.X — acocuii TUK TypHII , KYKpaK
Kadacuau uy3uo (3 xucobaa) Hadac
yukapuul. Kykpak kapacunu kytapud
Ba KeHrautupuo 2 xucoba Hadac
OJIUIIT

J.x — Lllynudr ¥3u, nekud 5-6 xucobdaa
Hadac yukapu Ba 4 xucod1a Hadac
OJIUIIT

Caduanuml. MamrynoTra siKyH sicarl.
Xavipnammui. 3angad TapTud OuiaHn
YUKHIIL.

3-4
Mapra

Maiknnapuau cepusiiabd 3-4
MapTajJiaH Takpopiaad aam oJud
OaxkapuIn

Hadac onum Ba ynkapuii
OypyH OwIaH TOBYIICH3, OUP
TEKHUC/a, OPTUKYA 3y
oepmacaaH OakapHIll Kepak
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