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КИРИШ (докторлик диссертацияси аннотацияси) 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳон аҳолиси 

таркибида кексалар улушининг ўсиб бориши билан қарилик умумбашарий 

муаммолардан бири сифатида кун тартибига янги вазифаларни қўймоқда. 

Маълумотларга кўра, «кексайиш жараёни дунё бўйича 6,8 фоизни ташкил 

этади, жумладан, Европа ва МДҲ давлатларида 11,4 фоизни, саноати юқори 

даражада ривожланган мамлакатларда 18,3 фоизни, 2015 йилдан 2050 йилга 

қадар дунё бўйича 60 ёшдан ошган аҳоли 12 фоиздан 22 фоизга ошиб 

боради»1.   

Мамлакатимиз мустақилликка эришгач, бозор иқтисодиёти ижтимоий 

ҳимоялашнинг шунга мос яхлит тизимини барпо этишни талаб қилди. Ушбу 

тизимни амалга оширишга қаратилган ислоҳотлар ривожланишини 

таъминлайдиган кучли ижтимоий сиёсатни амалга оширишда сифат жиҳатдан 

ижтимоий ҳимоялаш воситасини чуқурлаштириш, уни ўзгариб бораётган 

шароитга мослаштириш муҳим аҳамият касб этди. 

Бугунги кунда ижтимоий ҳимоя аниқ мақсадни кўзлаган ва ўз эгасига 

йўналтирилганлиги, шунингдек, аҳолининг турли қатламларига алоҳида 

ёндашиш ижтимоий муҳофаза тизимининг ўзига хос хусусиятини назарда 

тутади. Айниқса, бу жараёнда аҳолининг ҳаёт сифатини янада ошириш, 

жумладан, кексаларни ижтимоий ҳимоя қилиш ва турмуш даражасини янада 

яхшилашга алоҳида эътибор қаратилади. Халқимизнинг кекса авлод 

вакилларига доимо ҳурмат-эҳтиром кўрсатиш борасидаги маънавий анъаналар 

ва инсонпарварлик тамойилларидан келиб чиққан ҳолда, мамлакатимизда 

кексалар давлат ҳимоясига олинган. Ўзбекистон Республикаси 

Конституциясининг 39-моддасида: «Ҳар ким қариганда, меҳнат лаёқатини 

йўқотганда, шунингдек, боқувчисидан маҳрум бўлганда ва қонунда назарда 

тутилган бошқа ҳолларда ижтимоий таъминот олиш ҳуқуқига эга»2, деб 

белгиланган.  

Жамиятни янгилаш шароитида кексаларнинг турмуш тарзи, уларнинг 

фаолияти, ҳаётий эҳтиёжлари, манфаатлари, қарашлари, мақсадлари, 

қадриятлари, шунингдек, хулқ-атвор тарзига уларнинг ёши билан боғлиқ 

ўзгаришлар қандай таъсир кўрсатишини социологик таҳлил қилиш ва 

инсоннинг кексайиш жараёнини ҳисобга олиб, бу борада зарур 

имкониятларни яратишга кўмаклашадиган комплекс ижтимоий-социологик 

тизимни янада такомиллаштириш муҳим илмий-амалий аҳамият касб этади. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2015 йил 18 февралдаги 

2302-сон қарори билан тасдиқланган «Кексаларни эъзозлаш йили» Давлат 

дастури, Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2015 йил 10 

августдаги «Кексалар ва ногиронларни қўллаб-қувватлаш ва манзилли 

ижтимоий ҳимоя қилиш бўйича чора-тадбирларни янада кучайтириш 

тўғрисида»ги 237-сон қарори ҳамда мазкур фаолиятга тегишли бошқа 

                                                 
1http://www.unfpa.org/ageing#sthash.hc9Lv00E.dpuf 
2Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси. – Тошкент: Ўзбекистон, 2015. – Б. 15. 
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меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишга 

ушбу диссертация тадқиқоти муайян даражада хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари ривожланиши-

нинг устувор йўналишларига боғлиқлиги. Мазкур тадқиқот республика 

фан ва технологиялар ривожланишининг  I. «Демократик ва ҳуқуқий 

жамиятни маънавий-ахлоқий ва маданий ривожлантириш, инновацион 

иқтисодиётни шакллантириш» устувор йўналиши доирасида бажарилган. 

Диссертация мавзуси бўйича хорижий илмий-тадқиқотлар шарҳи. 

Кексаларни ижтимоий ҳимоялашга йўналтирилган илмий изланишлар 

жаҳоннинг етакчи илмий марказлари ва олий таълим муассасалари, жумладан, 

University of  San Francisco (АҚШ), Hamburg University in Germany (Германия), 

University of  Sorbonne (Франция), University of Granada (Испания), Тrento of 

universities (Италия), Kioto of  universities (Япония), Seoul of  National 

University (Жанубий Корея), Россия Фанлар академияси ҳузуридаги 

«Геронтология» илмий-тадқиқот институтида олиб борилмоқда.  

Кексаларни ижтимоий ҳимоялашга оид жаҳонда олиб борилган 

тадқиқотлар натижасида қатор, жумладан, қуйидаги илмий натижалар 

олинган: хусусий тартибда тўланадиган қўшимча пенсияларни ташкил этиш 

асосида кексаларни ижтимоий муҳофаза қилиш механизмлари ишлаб 

чиқилган (Kioto of universities, Япония); кексаларни қўллаб-қувватлаш, 

қариликни фаоллик билан ўтказиш, кексаларнинг турмуш тарзини 

такомиллаштириш усуллари ишлаб чиқилган (Тrento of universities, Италия); 

кексаларнинг таълим олиш эҳтиёжи, уларни ижтимоий ҳимоялаш усул ва 

тамойиллари, таълим олишга ижтимоий муҳит таъсирининг психологик-

педагогик тавсифлари аниқланган (Seniorenakademien, Германия); кексаларни 

ижтимоий ҳимоялашда ахборот тизимидан тўлиқ фойдаланишнинг ўзига хос 

хусусиятлари аниқланган (Seoul of National University, Жанубий Корея); 

кексаларнинг таълим олишида ижтимоий ҳимоя механизми 

такомиллаштирилган (Open universities, Буюк Британия); қариш физиологияси 

ва патологияси, қаришнинг индивидуал кўринишлари ва ижтимоий ҳимоясига 

оид махсус тадқиқотлар амалга оширилиб, унинг ижтимоий-социологик 

жиҳатлари илмий асосланган (University of San Francisco, АҚШ).  

Дунёда кексаларни ижтимоий ҳимоялаш бўйича қатор, жумладан, 

қуйидаги устувор йўналишларда тадқиқотлар олиб борилмоқда: ижтимоий ва 

маънавий қўллаб-қувватлаш кўламини янада кенгайтириш; ёши улуғ 

инсонларга пенсия таъминоти, ижтимоий ва тиббий хизмат кўрсатишни 

такомиллаштириш; оила ва жамиятда ёшларни миллий қадрият ҳамда 

анъаналар руҳида тарбиялашда кексаларнинг ўрнини янада мустаҳкамлаш. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Ӯзбекистон Республикаси 

Президенти Ислом Каримовнинг «Юксак маънавият – енгилмас куч», 

«Ўзбекистон мустақилликка эришиш остонасида», «Она юртимиз бахту 
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иқболи ва буюк келажаги йўлида хизмат қилиш – энг олий саодатдир»3 каби 

асарлари кексаларни ижтимоий ҳимоялашнинг социологик таҳлилига илмий-

методологик асос бўлиб хизмат қилди.  

Кексаларни ижтимоий ҳимоялаш, қадрлаш, инсон ҳаётининг мазмун-

моҳиятига доир масалаларнинг методологик асоси қадимдан олимларни 

қизиқтириб келган. Маънавий меросимиз «Авесто»да ҳам кексаларни 

қадрлаш, уларга ҳурмат-эҳтиром кўрсатиш инсон ҳаётининг маъно-мазмунини 

белгилайдиган муҳим мезон экани таъкидланган.  

Бу мавзуга бағишланган асарлар сифатида Марк Тулий Цицерон 

(эрамизгача 106-43 й.)нинг «Катта Катон кексалик ҳақида»4 ва Абу Али ибн 

Сино (980-1037 й.)нинг «Тиб қонунлари»5 асарини айтиш мумкин. Мазкур 

асарларни асрлар ажратиб туради, аммо қарилик муаммоларига бағишланган 

махсус ва илк тадқиқотлардан бўлганлиги уларни бирлаштиради. 

Кексалик масаласига Абу Наср Форобий, Ризоуддин ибн Фахриддин6 ва 

бошқа Шарқ алломалари ҳам алоҳида эътибор қаратганлар. Жумладан, 

Кайковус «Қобуснома» асарида қуйидагиларни ёзади: «Ҳар киши ота-она 

(асли)нинг яхшилигини билмаса, бировнинг яхшилигига баҳо беролмайди. Ўз 

фарзандинг сени ҳурмат қилишини истасанг, сен ҳам ота-онангни ҳурмат қил, 

чунки сен ота-онанг ҳақига нима иш қилсанг, фарзандларинг ҳам сенга 

шундай иш қилади»7.  

Ризоуддин ибн Фахриддин «Илми ахлоқ» китобида: «Нақадар бахт ва 

мартабаларга эришган бўлсангиз-да, ота-оналарингизни ҳеч вақт унутмангиз! 

Уларга итоатли бўлиб, ҳурмат қилингиз! Насиҳатларини тинглаб, 

ризоликларини олингиз!»8 дея уқтирган. XX аср бошларида яшаб ўтган 

М.Беҳбудий, А.Фитрат9 каби маърифатпарварларнинг асарларида жамият 

тараққиётида кексаларнинг ўрни, уларни қадрлаш мезонлари ҳақида фикрлар 

билдирилган. 

М.Абдуллаева, Н.Алиқориев, А.Бегматов, М.Бекмуродов, М.Ганиева, 

Н.Жўраев, Т.Маҳмудов, А.Умаров, Қ.Назаров, О.Файзуллаев, А.Холбеков, 

Х.Шайхова10 каби олимларнинг ишларида кексаларни ижтимоий 

                                                 
3 Каримов И.А. Юксак маънавият – енгилмас куч. – Тошкент: Маънавият, 2008. – Б. 35.;  Узбекистан на пороге 

достижения независимости. – Ташкент: Узбекистан, 2011. – С. 383.; Она юртимиз бахту иқболи ва буюк келажаги йўлида 

хизмат қилиш – энг олий саодатдир.  – Тошкент: Ўзбекистон, 2015. – Б. 220. 
4 Альбрехт М. История римской литературы: в 3-хтомах / пер. с нем. – М., 2003. – Т.1. – С. 435-451. 
5 Ибн Сино. Тиб қонунлари. З жилдлик сайланма. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1994. 1-жилд. 

– Б. 253-361. 
6 Форобий. Фозил одамлар шаҳри. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1993. – Б.186.; Ризоуддин ибн 

Фахриддин. Илми ахлоқ. – Тошкент: Чўлпон, 1993. – Б.60. 
7 Кайковус. Қобуснома. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1992. –  Б.176. 
8 Ризоуддин ибн Фахриддин. Илми ахлоқ. – Тошкент: Чўлпон, 1993. –  Б.60. 
9 Беҳбудий М. Падаркуш. – Тошкент: Маънавият, 1999.  2-нашр. –  Б. 39.; Фитрат А. Оила ёки оилани бошқариш 

тартиблари. – Тошкент: Маънавият, 1998. – Б.112. 
10 Абдуллаева М. Ўзбекистонда қарияларни ижтимоий ҳимоялаш // «Кекса авлод манфаатлари давлат ҳимоясида» 

мавзусидаги илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2002. – Б. 38-42.; Алиқориев Н.  Ўзбекистонда социологик 

тадқиқотлар ва илмий мактаблар // Республика илмий-амалий анжуман материаллари. 1-китоб. – Тошкент, 2010. – Б.10.; 

Бегматов А. Маънавият фалсафаси ёхуд И.А.Каримов асарларида янги фалсафий тизимнинг   яратилиши. – Тошкент: 

Шарқ, 2000. – Б. 92.; Бекмуродов М. Ўзбек менталитети. – Тошкент: Янги аср авлоди, 2004. – Б. 36.; Ганиева М. 

Совершенствование системы подготовки специалистов по социальной работе в вузах Узбекистана: проблемы и новые 

возможности // Материалы Международного Форума «Духовно-нравственные основы общества в системе социальной 

поддержки детства и семьи». – Ташкент: РЦСАД, 2012. – С. 238-241; Ганиева М.Х., Карамян М.Х.  Профессионально-

этические аспекты социальной работы с пожилыми людьми // Общественное мнение. Права человека. – Ташкент, 2014. – 
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ҳимоялашнинг сиёсий тизими, кексаларни қадрлаш, маънавий мерос ва инсон 

ҳаётининг маъноси масалалари фалсафий-социологик жиҳатдан таҳлил 

қилинган.  

Таъкидлаш керакки, жаҳонда ижтимоий кексаликнинг мавқеига таъсир 

этадиган ижтимоий-маънавий жараёнлар, ментал ва этномаданий хусусиятлар, 

кексаларни ижтимоий ҳимоялаш соҳасига оид махсус илмий тадқиқотларнинг 

олиб борилмаганлиги, шу жиҳатдан кексаларни ижтимоий ҳимоялашнинг 

социологик таҳлили муҳим аҳамият касб этади. 

Хорижлик олимлар А.Адлер, Э.Гидденс, А.Маслоу, Э.Фромм, 

Э.Эриксон11ларнинг илмий ишларида кексаликнинг умумий жиҳатлари 

ўрганилган бўлса, айнан, ижтимоий ҳимоя йўналишида тадқиқотлар етарли 

даражада олиб борилмаган. МДҲ мамлакатларида ижтимоий ҳимоянинг 

айрим жиҳатларига бағишланган тадқиқотларни М.Александрова, Ф.Гордон, 

А.Дмитриев, О.Краснова12ларнинг илмий асарларида кузатиш мумкин. Мазкур 

олимлар кексайиш жараёнига ҳар томонлама илмий ёндашиш зарурлигини ва 

инсон ҳаёти умумий жараён бўлиб, унга барча ёш босқичлари, шунингдек, 

кексалик ҳам киришини асослаб беришган. Жумладан, кексалик – умрнинг 

юқори, якуний босқичи, ҳаётдан хулосалар чиқариладиган давр сифатида 

алоҳида ўрганилган бўлса, бошқалар, асосан, кексаларнинг ижтимоий-

демографик гуруҳ сифатида шаклланишини таҳлил этишган. 

Мамлакатимизда олиб борилган тадқиқотларда кексаларни қадрлаш, 

эъзозлаш, уларнинг бой ҳаётий ва касбий тажрибасидан фойдаланиш, 

мазмунли умр кечиришлари учун шароитлар яратиш бўйича қилинаётган 

ишлар, уларга давлатимиз томонидан кўрсатилаётган юксак эътибор масаласи 

социологик жиҳатдан таҳлил этилган. Кексаларни ижтимоий ҳимоялаш 

йўналишида тадқиқотларни амалга ошириш долзарб, илмий-амалий аҳамиятга 

эга ҳисобланади. 

Диссертация мавзусининг диссертация бажарилган олий таълим 

муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари билан боғлиқлиги. Диссертация 

тадқиқоти Ўзбекистон Миллий университетининг илмий-тадқиқот ишлари 

режасининг ИТД–4-025. «Жамиятнинг янгиланиши шароитида ёшлар 

маънавиятини юксалтиришда кекса авлоднинг ўрни ва аҳамиятини илмий-

амалий тадқиқ қилиш» (2009-2011 йй.), И–2014-1-53. «Кексаларни қўллаб-
                                                                                                                                                                
№4. – С.110-116.; Жўраев Н. Ўзбекистон давлатининг ижтимоий ҳимоя концепцияси // «Кекса авлод манфаатлари давлат 

ҳимоясида» мавзусидаги илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2002. – Б. 3-8.; Маҳмудов Т. Мустақиллик ва 

маънавият. – Тошкент: Шарқ, 2001. – Б. 90.; Умаров А.  Республика ахборот-кутубхона соҳаси: янгича талаблар // Халқаро 

конференция материаллари. – Тошкент, 2010. – Б.9.; Назаров Қ. Қадриятлар фалсафаси. (Аксиология). – Тошкент: 

Ўзбекистон файласуфлари миллий жамияти, 2004. – Б.196.; Файзуллаев О. Қарияларни қадрлаш ғоясининг фалсафий 

таҳлили // «Кекса авлод манфаатлари давлат ҳимоясида» мавзусидаги  илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 

2002. – Б. 36.; Холбеков А. Маънавий қадриятларни тиклаш, мустақиллик мафкурасини яратишда миллий 

кутубхоналарнинг ўрни ва аҳамияти // Республика илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2015. – Б. 363.; 

Шайхова Х. Маънавият – камолот кўзгуси. – Тошкент: Ғ.Ғулом номидаги нашриёт-матбаа ижодий уйи, 2009. – Б.149. 
11 Адлер А. Понять природу человека. – М. и СПб., 1997.  – С.47.; Гидденс Э. Социология.–Тошкент: Шарқ, 2002. – С. 

725.; Маслоу А. Самоактуализация. В.кн. Психология личности. Тексты. – М.: МГУ, 1992. – С.62.; Фромм Э. Здоровое 

общество. Психоанализ и культура. – М., 1995. – С.34.; Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. – М.: Владос, 1996. –

С.326. 
12 Александрова М. Проблемы социальной и психологической геронтологии. – М.: Владис,1997. – С.350.; Гордон Ф. 

Пожилые люди в нашей стране. – СПб. и М.: Статистика, 1997. – С.280.; Дмитрев А. Социальные проблемы людей 

пожилого возраста. – М.: Наука, 1990. – С. 380.; Краснова О. Социальная психология старости. – М.: ACADEMIA, 2002. –

С.287. 
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қувватлашнинг ижтимоий комплекс тизими ва геронтология тадқиқотлари 

илмий натижалари асосида уларни ижтимоий ҳимоялаш мезонлари, ижтимоий 

фаоллиги ва авлодлараро ворисликка йўналтирилган услубий қўлланмани 

нашрга тайёрлаш ва чоп этиш» мавзусидаги инновация иши (2014 й.) ҳамда 

А-1-134. «Жамиятни модернизациялаш шароитида кексаларнинг ижтимоий 

фаоллигини ошириш масалаларини илмий-амалий тадқиқ этиш» (2015- 

2017 йй.) мавзусидаги амалий лойиҳа доирасида бажарилган. 

Тадқиқотнинг мақсади жамиятни модернизациялаш жараёнида 

кексаларни ижтимоий қўллаб-қувватлашни такомиллаштириш юзасидан 

таклиф ва тавсияларни ишлаб чиқиш ҳамда ёшларни тарбиялашда кексалик 

ижтимоий мақомининг ўзига хос хусусиятларини очиб беришдан иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари:  

кексалар аҳолининг ўзига хос ижтимоий-демографик қатлами сифатида 

кексаликнинг мазмун-моҳияти ва ижтимоий-социологик жиҳатларини ҳисобга 

олган ҳолда ёритиш; 

кексалик мақомининг ижтимоий-маънавий тадрижи, шунингдек, 

кексаликнинг социологик ёндашувлар асосида жамиятда тутган ўрнини 

аниқлаш; 

кексаларни  ижтимоий   ҳимоялаш   бўйича хориж     тажрибасини 

ўрганиш, ундан фойдаланиш имкониятларини кўрсатиш, жамиятни 

модернизациялаш жараёнида кексаларни ижтимоий-маънавий ҳимоялашни 

янада кучайтириш зарурлигини социологик таҳлиллар асосида илмий 

асослаш; 

кексаларни қадрлаш мезонлари, бу борада мавжуд тизимни янада 

такомиллаштиришда ижтимоий геронтологиянинг аҳамиятини исботлаш; 

кексаларни давлат ижтимоий сиёсати орқали ҳимоялаш 

самарадорлигини очиб бериш, маҳаллий ҳокимият органлари томонидан 

кексаларни қадрлаш механизми қандай самара бераётганини аниқлаш, уларни 

нодавлат нотижорат ташкилотлар орқали қўллаб-қувватлаш имкониятларини 

ривожлантириш бўйича таклифлар ишлаб чиқиш; 

демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш ва фуқаролик жамиятини 

ривожлантириш жараёнида кексаларни ижтимоий ҳимоялаш тизимини янада 

такомиллаштириш йўлларини ишлаб чиқиш; 

кексаларни ижтимоий ҳимоялаш соҳасидаги ишлар самарадорлигини 

оширишнинг илмий-амалий ва методологик жиҳатларини аниқлаш. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида жамият ривожланишининг ҳозирги 

босқичида кексалик ва кексаларни ижтимоий ҳимоялаш жараёнлари ташкил 

қилади. 

Тадқиқотнинг предмети кексаларни ижтимоий ҳимоялашга оид 

фаолият ва ижтимоий қарилик ташкил этади. 

Тадқиқотнинг усуллари. Диссертацияда тарихийлик, мантиқийлик, 

тизимлилик, ўзаро алоқадорлик, қиёсий таҳлил, сўровнома, интервью каби 

тадқиқот ва таҳлил усуллари қўлланган. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 
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илк бор миллатнинг ментал ва этномаданий хусусиятлари ва 

геронтологик белгиларни эътиборга олган ҳолда, жамият ижтимоий 

тузилмасининг дифференциялашган гуруҳларга бўлиниши асосланган; 

кексаларни ижтимоий ҳимоялашда шахсга феноменологик ёндашув 

(инсоннинг биологик, психологик, ижтимоий қариши, ўз-ўзини англаши, 

шахслараро ва институционал муносабатларни барқарорлаштириш ва 

регуляция қилиш хусусияти) орқали социологик сўровноманинг 

модификациялаштирилган ижтимоий-маънавий шакли ишлаб чиқилган; 

жамият ижтимоий тузилмасида кексаларнинг ҳаёт фаолиятини ташкил 

этиш тизимини сифат жиҳатдан янги босқичга кўтаришга йўналтирилган 

кексаларни қўллаб-қувватлаш бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган; 

кексаликнинг хронологик, психологик ва социологик жиҳатларини 

Лаутон шкаласи бўйича баҳолаш мезонлари (соғлом турмуш тарзи, 

ижтимоийлашув жараёни, жамиятдаги ўрни) ишлаб чиқилган. 

Тадқиқотнинг амалий натижаси. Ёлғиз кексалар ва ногиронларни 

қўллаб-қувватлаш борасида ижтимоий хизмат кўрсатишни ташкил этишни 

янада такомиллаштириш бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Тадқиқот натижаларининг 

ишончлилиги ишда қўлланилган ёндашув ва усуллар, унинг доирасида 

фойдаланилган назарий ёндашувлар расмий манбалардан олингани, 

ўтказилган социологик сўровноманинг анкета, интервью ва эксперт сўров 

шаклларига асослангани, хулоса, таклиф ва тавсияларнинг амалиётда жорий 

этилгани, олинган натижаларнинг ваколатли тузилмалар томонидан 

тасдиқлангани билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти жамиятни модернизациялаш жараёнида 

кексаларни ижтимоий ҳимоялашнинг социологик таҳлили асосида олинган 

натижалар ушбу йўналишдаги методологик-услубий ёндашувларни 

такомиллаштиришда фойдаланиш билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти кексаларни ижтимоий 

ҳимоялашни давлат ва фуқаролик жамияти институтлари томонидан қўллаб-

қувватлаш ҳамда  такомиллаштиришга бағишланган мақсадли давлат 

дастурларини ишлаб чиқишга хизмат қилади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Жамиятни 

модернизация қилиш жараёнида кексаларни ижтимоий ҳимоялаш бўйича 

ишлаб чиқилган ижтимоий-социологик таклифлар асосида: 

ёшларни миллий қадрият ва анъаналар руҳида тарбиялашда 

кексаларнинг ижтимоий мақомини янада юксалтириш Ўзбекистон 

фахрийларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш «Нуроний» жамғармаси Марказий 

кенгашининг (2014 йил 20 декабрдаги 05-01/472-сон хати) тавсияси билан 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2015 йил 18 февралдаги 2302-сон 

«Кексаларни эъзозлаш йили» Давлат дастурининг 38, 39, 42, 46, 48, 49, 52, 64, 

66-бандларини тайёрлашда фойдаланилган («Нуроний» жамғармаси Марказий 

кенгашининг 2015 йил 25 февралдаги 02/120-сон далолатномаси). Бунда 
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кексаларга бўлган эътиборни янада кучайтириш, уларни ҳар томонлама 

қўллаб-қувватлаш, оила ва жамиятдаги роли ва нуфузини янада оширишга 

хизмат қилган;  

ёлғиз кексалар ва ногиронларни қўллаб-қувватлаш борасида уларга 

ижтимоий-маънавий хизмат кўрсатишни ташкил этиш (кексаларнинг ҳаёт 

фаолиятини ташкил этиш тизимини сифат жиҳатдан янги босқичга кўтариш) 

самарадорлигини ошириш борасидаги таклифлар Меҳнат ва аҳолини 

ижтимоий муҳофаза қилиш вазирлиги тавсияси билан Ўзбекистон 

Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2015 йил 10 августдаги 237-сон 

«Кексалар ва ногиронларни қўллаб-қувватлаш ва манзилли ижтимоий ҳимоя 

қилиш бўйича чора-тадбирларни янада кучайтириш тўғрисида»ги қарорини 

тайёрлашда фойдаланилган (Меҳнат ва аҳолини ижтимоий муҳофаза қилиш 

вазирлигининг 2016 йил 3 мартдаги 02–07/709-сон далолатномаси). Мазкур 

таклифлар ёлғиз кексалар ва ногиронларга ижтимоий хизматлар кўрсатиш 

тизимида малакали ижтимоий иш ходимларини тайёрлаш самарадорлигини 

ошириш имконини берган; 

модификациялаштирилган сўровноманинг ижтимоий-маънавий шакли 

«Ижтимоий фикр» жамоатчилик маркази фаолиятига жорий қилинган 

(«Ижтимоий фикр» жамоатчилик марказининг 2015 йил 11 августдаги  

01–10/262 далолатномаси). Сўровнома ижтимоий тузилмаларни геронтологик 

тавсифлаш ва шахсга феноменологик ёндашувларнинг илмий, ижтимоий-

маънавий моҳиятини очишдаги ижтимоий самарадорликни таъминлашга 

имкон яратган; 

кексаликнинг хронологик, психологик ва социологик  жиҳатларини 

Лаутон шкаласи бўйича баҳолаш мезонлари Ўзбекистон фахрийларни 

ижтимоий қўллаб-қувватлаш «Нуроний» жамғармаси фаолиятига жорий 

қилинган («Нуроний» жамғармаси Марказий кенгашининг 2015 йил  

25 февралдаги 02/120-сон далолатномаси). Мазкур баҳолаш мезонларининг 

«Нуроний» жамғармаси фаолиятига жорий қилиниши катта авлод 

вакилларининг жамият ижтимоий тузилмасидаги мақомини янада 

юксалтириш, ижтимоий-маънавий талабини янада сифатли қондиришга 

хизмат қилган. 

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Тадқиқот натижалари 21 та 

илмий-амалий анжуманларда, жумладан, «Кексалик ва ижтимоий ҳимоя» 

(Тошкент, 2007); «Геронтологиянинг ижтимоий-фалсафий масалалари» 

(Тошкент, 2007); «Социально-демографическое представление старости в 

социальной структуре общества» (Самарканд, 2007); «Социогеронтологические 

проблемы гендерных отношений» (Ташкент, 2008); «Роль старшего поколения в 

воспитании молодёжи» (Москва, Россия, 2008); «Глобаллашув жараёнида 

кексалик» (Тошкент, 2008); «Кексаларда ҳаётий қизиқишни уйғотишнинг 

фалсафий масалалари» (Тошкент, 2008); «Қариялар ижтимоий-демографик 

қатлам сифатида» (Тошкент, 2009); «Об участии пожилых людей в 

обеспечении стабильной социальной жизни общества» (Москва, Россия, 2009); 

«Маънавий меросни баркамол авлодга етказишда қарияларнинг роли» 
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(Тошкент, 2010); «Маҳаллада оқсоқолнинг ўрни» (Тошкент, 2011); «Кексалик 

ва маънавий мерос» (Тошкент, 2011); «Фуқаролик жамияти институтлари – 

қарияларни қадрлаш воситаси» (Тошкент, 2012); «Кексалар турмуш 

фаровонлигини таъминлашда фарзандлар масъулияти» (Тошкент, 2012); 

«Оилада кексаларнинг фарзандлар олдидаги масъулияти» (Тошкент, 2012); 

«Кексалар ва фарзандлар ўзаро муносабатларининг фалсафий жиҳатлари» 

(Андижон, 2013); «Давлат ва жамоат ташкилотлари томонидан кексаларни 

ижтимоий ҳимоялаш» (Тошкент, 2014); «Обучение пожилых людей как 

инновационная технология социальной защиты в Узбекистане» (Ташкент, 

2015); «Кексаларни қадрлашнинг долзарб масалалари» (Тошкент, 2015); «Ёш 

даврлари – кексаликнинг ўзига хос хусусиятлари» (Тошкент, 2015), 

«Кексаларни қадрлаш ва эъзозлашнинг ўзига хослиги» (Тошкент, 2015) 

мавзуларидаги республика ва халқаро илмий-амалий конференцияларда 

маъруза кўринишида баён этилган ҳамда апробациядан ўтказилган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилиниши. Диссертация мавзуси 

бўйича жами 50 та илмий иши чоп этилган, шулардан, 1 та монография, 

Ўзбекистон Республикаси Олий аттестация комиссиясининг докторлик 

диссертациялари асосий илмий натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий 

нашрларда 14 та мақола, жумладан, 12 таси республика ва 2 таси хорижий 

журналларда нашр этилган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация таркиби кириш, 

тўртта боб, хулоса, фойдаланилган адабиётлар рўйхати ва иловалардан иборат. 

Диссертациянинг ҳажми 236 бетни ташкил этган.  
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ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

Кириш қисмида ўтказилган тадқиқотларнинг долзарблиги ва зарурати 

асосланган, тадқиқотнинг мақсади ва вазифалари, объект ва предметлари 

тавсифланган, республика фан ва технологиялари ривожланишининг устувор 

йўналишларига мослиги кўрсатилган, тадқиқотнинг илмий янгилиги ва 

амалий натижалари баён қилинган, олинган натижаларнинг илмий ва амалий 

аҳамияти очиб берилган, тадқиқот натижаларини амалиётга жорий қилиш, 

нашр этилган ишлар ва диссертация тузилиши бўйича маълумотлар 

келтирилган.  

Диссертациянинг «Кексаларни ижтимоий ҳимоялашнинг илмий-

назарий асослари» деб номланган биринчи бобида кексалик мақомининг 

тадрижий ривожланиши ҳамда аҳолининг ижтимоий-демографик қатламлари 

контекстида кексаликни ҳимоялашнинг социологик масалаларига 

бағишланган тадқиқотлар тизимлаштирилган ва назарий жиҳатдан таҳлил 

қилинган. 

Кексалик муаммоларининг тадрижий ривожланишини ижтимоий 

фанларда унинг социологик жиҳатларини тавсифлаш мумкинлиги таҳлил 

қилиниб, тегишли илмий хулосалар асослаб берилган. Хусусан, геронтология 

муаммоларининг социологик жиҳатларини таҳлил қилишда кексаларнинг 

ижтимоий мақоми ва мавқеи тавсифланган. 

Тадқиқот инсоннинг қариш жараёнини жамиятдаги  ижтимоий-маънавий 

ўзгаришлар билан боғлиқлигини кўрсатади. Қариш жараёни ҳар бир инсонда 

индивидуал тарзда кечиши, кексаларнинг жамият тузилмасидаги мақоми 

социологик ёндашувлар асосида тадқиқ этилди. Қариликни социологик 

муаммо сифатида илмий таҳлил қилиш кексалик давридаги муносабатларни 

алоҳида қайд этиш имконини берди. Шу нуқтаи назардан қараганда, кексалик 

нафақат амалда мавжуд ҳолат, балки ижтимоий жараён сифатида ҳам намоён 

бўлади.  

Маълумки, бугунги кунда дунёда кексалар сони кўпаймоқда, кексайиш 

ва кексалик муаммолари халқаро аҳамиятга молик ижтимоий-социологик 

масалага айланмоқда. Бунда кексайиш жараён, кексалик унинг натижаси 

сифатида тушунилмоқда. Кексайиш жараёни шахснинг ўрта ёшдан қари 

ёшлилар гуруҳига ўтиши билан характерланади. Кексайиш барча жараёнлар 

каби бир қанча босқичлардан иборат бўлиб, Жаҳон Соғлиқни сақлаш 

ташкилоти бу борада учта тадрижий босқични белгилайди: 60 ёшдан 74 

ёшгача – кексалик, 75 ёшдан 89 ёшгача – қарилик, 90 ёш ва ундан катта ёш 

узоқ умр кўрувчилар. Фикримизча,  кексаликнинг жаҳон миқёсидаги аниқ 

стандарти бўлиши мумкин эмас. Чунки кексаликни даврларга бўлиш муайян 

мамлакатдаги ўртача умр кўриш даражаси билан боғлиқ ҳолда кўриб 

чиқилиши лозим. БМТнинг Статистик бюроси ва аҳоли бўлими ҳамда миллий 

статистик ташкилотларнинг маълумотларига кўра, ўртача умр кўриш 

даражаси Европада эркаклар орасида – 71 ёш, аёллар ўртасида – 79 ёш, дунё 

бўйича эса шунга мос равишда 64 ёш ва 68 ёш, Ўзбекистонда эса 73 ёш ва 75,8 

ёшни ташкил этади. Ўзбекистон учун қуйидаги босқичлар мос келади: 60–69 
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ёш – кексалик, 70–84 ёш – қарилик, 85 ёш ва ундан катталар – узоқ умр 

кўрувчилар.  

Тадқиқотда ижтимоий кексаликнинг бошланишида фақатгина аҳолининг 

демографик кексайиши эмас, балки бошқа социологик жиҳатлар, жумладан, 

соғлом турмуш тарзи, ижтимоийлашув жараёни, моддий ва маънавий ҳаёт 

уйғунлиги билан белгиланиши аниқланди. Кексаларнинг ижтимоий 

муаммолари ва мавқеи, жамиятдаги ижтимоий тузилмалар, ўз оиласида бошқа 

ёшдагилар билан ўзаро муносабатдаги ўрни миллатнинг ментал ва 

этномаданий хусусиятларининг социологик жиҳатлари ўрганилди.  

Кексаларга муносабат ёшларга бўлган муносабатдан фарқланади. 

Жамиятда, асосан, ёш авлоднинг ижтимоийлашувига кўп эътибор берилади. 

Бундай ҳолда иккала авлодга ҳам дуалистик ёндашиш муҳим ҳисобланиб, 

кекса ёшдагилар учун янгиланаётган шароитга мослашиш муаммоси тадқиқ 

этилади. 

Кексалик, қариш алоҳида биологик ҳолат, ижтимоий жараён, моддий ва 

маънавий ўзгаришлар маҳсули эканлиги социологик ёндашувлар асосида 

тадқиқ этилди. Шунингдек, дунё ҳамжамиятида кексалар сони йилдан-йилга 

ошиб бориши инсон саломатлиги, соғлом турмуш тарзи, фаровон ҳаёт, 

экологик ҳолатнинг ижобийлиги, озиқ-овқатнинг етарли даражада эканлиги 

билан белгиланди. Шу боис кексаларни ижтимоий-демографик гуруҳ 

сифатида ўрганиш зарурати келгусида янада ортади. Кексаликдаги соғлом ва 

фаоллик замирида кексалар умрининг узайиши натижасида уларнинг 

фаровонлик даражаси ортиб бораётгани аниқланган.  

Олиб борилган социологик тадқиқотлар натижасида кексаликнинг 

хронологик, психологик, социологик жиҳатлари уч асосий мезон сифатида 

баҳоланган. Кексаликнинг хронологик, психологик ва социологик 

жиҳатларини баҳолашнинг формуласи: 

𝐵 = ∑ 𝑥𝑖

𝑛

𝑖=1

 ёки хусусий тартибда 𝐵 = ∑ 𝑥𝑖

12

𝑖=1

 

 

бу ерда: В - кексаликнинг хронологик, психологик ва социологик 

жиҳатларини баҳолашдаги умумий баллар, хi – ижтимоий-маънавий хизматлар 

кўрсатиш, i – баҳолаш мезони. Унинг қиймати (i = 1,2,3, . . .12)га тенг.    

Ушбу мезонлар кексаларнинг ҳаёт шароитларини белгиловчи муҳим 

таркибий омил ҳисобланиб, кексаларга ижтимоий-маънавий хизматлар 

кўрсатиш тизимини такомиллаштириш, жамият ижтимоий тузилмасида тутган 

ўрнини аниқлаш, эҳтиёжларини қондириш, шунингдек, моддий ҳолатини тўла 

ҳисобга олиш имконини берди. 

Тадқиқотда кексаликнинг миллий тараққиётга мос босқичлари 

аниқланган: а) кексалар; б) қарилар; в) узоқ умр кўрувчилар. Кексалар билан 

боғлиқ ижтимоий-маънавий муаммоларни ҳал этиш оила ва жамиятда уларга 

бўлган муносабат, уларни эъзозлашга оид анъаналарга риоя қилиши ҳамда 

уларнинг ижтимоий ҳимояланганига боғлиқ. Кекса одам ўзи учун ҳаётнинг 
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маънавий қонуни – яхшилик қилишдан иборат эканини, фақат у орқалигина 

ҳаёти мазмунини топишга эришишини англаб етади. Бу эса ҳар бир инсон 

ҳаётининг мазмуни, унинг эзгуликка хизмат қилиши, ҳар томонлама камол 

топиши ва ўз ички салоҳиятини очиши билан ифодаланади. 

Диссертациянинг «Жамиятни модернизациялаш жараёнида кексалик 

муаммосининг ўзига хос хусусиятлари» деб номланган иккинчи бобида 

кексаларни ижтимоий ҳимоялаш борасидаги хорижий мамлакатлар тажрибаси 

ўрганилди ҳамда жамиятни модернизациялаш жараёнида уларни ижтимоий-

маънавий ҳимоялаш ва қадрлаш йўллари, унинг мезонлари тадқиқ этилди. 

Аҳолини ижтимоий ҳимоя қилиш бўйича ҳозирги куннинг кўплаб 

самарали моделлари таҳлил қилинди. Биринчи модел Швецияда 

қўлланилаётган модел бўлиб, унга кўра, давлат ижтимоий ҳимоя соҳасидаги 

барча масъулиятни ўз зиммасига олади. Ижтимоий ҳимоя ва ижтимоий 

кафолатнинг муҳим йўналишини пенсия билан таъминлашга оид чора-

тадбирлар ташкил этади. Ривожланган мамлакатларда пенсия ёши турлича 

белгиланган. Италияда эркаклар учун – 60 ёш, аёллар учун – 50 ёш, 

Францияда эркак ва аёллар учун бир хил – 60 ёш, АҚШ, Германия, Швеция, 

Канада ва Испанияда ҳар икки жинс учун ҳам 65 ёш қилиб белгиланган. 

Иккинчи модел Австрия, Германия, Италия, Францияда қўлланиладиган 

консерватив модел бўлиб, унда пенсияни ҳисоблаб чиқишда иш ҳақи 

кўрсаткичини ўзгартириш тартиби мавжуд (индексация). Шу билан бирга, иш 

ҳақининг умумий нархга нисбатан тез ўсиши ва пенсионерларнинг турмуш 

даражаси ишлайдиган фуқароларникига мувофиқ равишда ортиб бориши 

зарурлиги эътиборга олинади. Учинчи модел АҚШ, Канада, Австралия, Буюк 

Британияда қўлланиладиган либерал модел бўлиб, унга асосан, пенсияни 

ҳисоблаб чиқишда яшаш шароити кўрсаткичидан фойдаланилади. Бундай 

ҳолда пенсия ва иш ҳақи даражаси ўртасидаги тафовутни камайтириш 

мақсадида истеъмол моллари нархининг ошиши муносабати билан 

пенсионерлар кўрадиган зарарни қоплайдиган миқдорда пенсияга қатъий 

қўшимчалар қўшилади. Бу усул ижтимоий муҳофазанинг бир шакли бўлиб 

ҳисобланиши илмий асосланган. 

Ривожланган мамлакатларда умумий ижтимоий суғурта тизимидан 

ташқари хусусий тартибда тўланадиган қўшимча пенсиялар ҳам кенг 

қўлланилиши илмий ёритилган. Францияда барча ёлланма ишчилар шундай 

қўшимча таъминот тизими билан қамраб олингани аниқланган. Пенсияси 

миқдори турмуш кечиришга етмайдиган пенсионерлар алоҳида ҳимояланган 

бўлиб, муҳтожларга ёрдам берувчи жамият ва жамғармалар, идораларнинг 

эътибори бевосита уларга қаратилгани очиб берилган. Бундай фаолиятга 

мурувват кўрсатувчи нодавлат ташкилотлар тизими жалб этилади. 

Ривожланган мамлакатлар қонунларида ўз ифодасини топган, яъни хусусий 

пенсия жамғармалари яхши фаолият кўрсатмай, етарли пенсия миқдорини 

таъминлай олмаса, ҳукумат 20 йилдан кам бўлмаган даврда янги пенсия 

тизимига суғурта бадали тўлаб борган фуқароларга яшаш учун зарур бўлган 

энг кам харажатлар миқдорида пенсия тўлашни кафолатлайди. 
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Бугунги кунда кексаларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш жараёнини 

социологик ёндашувлар асосида тадқиқ қилиш жамиятнинг барча тузилмалари 

ўртасидаги уйғунлик ва мутаносибликни таъминлаш имконини беради. 

Жумладан, Ўзбекистонда кексаларга бўлган ҳурмат, эътибор миллий 

менталитетимизнинг мазмун-моҳиятини ифода этиши, олиб борилган 

изланишларимиз, хорижий давлатлар тажрибаси ўлароқ, ўтказган қиёсий 

таҳлилларимиз асосида кексаларнинг ҳаёт фаолиятини ташкил этиш тизимини 

сифат жиҳатдан янги босқичга кўтариш, уларни янада қўллаб-қувватлаш 

бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган. 

«Кексаларни эъзозлаш йили» Давлат дастурини бажаришда Ўзбекистон 

Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2015 йил 10 августдаги 237-сон 

«Кексалар ва ногиронларни қўллаб-қувватлаш ва манзилли ижтимоий ҳимоя 

қилиш бўйича чора-тадбирларни янада кучайтириш тўғрисида»ги қарори 

қабул қилинди. Унда ёлғиз кексалар, ногиронлар учун ижтимоий хизматлар 

кўрсатиш сифати ва даражасини ошириш лозимлиги таъкидланди. Мазкур 

меъёрий ҳужжат ёлғиз кексалар ва ногиронларга ижтимоий хизматлар 

кўрсатиш тизимида малакали ижтимоий иш ходимларини тайёрлаш 

зарурлигини назарда тутади. Шунингдек, ёлғиз кексаларга, ногиронларга ҳар 

ойда тақдим этиладиган озиқ-овқат ва гигиена маҳсулотлари тури янада 

кўпайтирилди.  

Ҳозирги кунда ёлғиз кексалар ва ногиронларга доимий равишда 

ижтимоий хизмат кўрсатиш тизими янада такомиллаштирилмоқда. Ижтимоий 

иш ходимлари, ногиронлик даражасидан қатъи назар, авваллари ҳафтада икки 

марта хизмат кўрсатаётган бўлса, 2016 йил 1 январдан бошлаб қаровга муҳтож 

ногирон ва ёлғиз кексаларга ҳар куни, яъни ҳафтада етти кун хизмат кўрсатиш 

жорий этилди.  

Кексаларга ижтимоий хизматлар кўрсатиш уларга пенсия, имтиёзлар 

бериш, уларни қўллаб-қувватлаш, шунингдек, маиший, тиббий, ҳуқуқий 

хизматлар борасидаги фаолиятни ҳам ўз ичига олади.  

Фуқаролар кексайганда, меҳнат қобилиятини тўлиқ ёки қисман 

йўқотганида, боқувчисиз қолганида ижтимоий таъминланишдан иборат 

конституциявий ҳуқуқларини рўёбга чиқариш давлатимизнинг асосий 

вазифаларидан бири ҳисобланади. Мазкур соҳада ривожланган давлатлар 

тажрибасини инобатга олиш, фуқароларнинг пенсия таъминотини янада 

такомиллаштириш долзарб вазифалардан биридир. Ҳар бир фуқаро пенсия 

ёшига етгач, «Фуқароларнинг давлат пенсия таъминоти тўғрисида»ги Қонунда 

назарда тутилган тартибда давлат томонидан пенсия билан таъминланиш 

ҳуқуқига эга. Ушбу Қонун билан давлат пенсияларининг ёшга доир, 

ногиронлик, боқувчисини йўқотгани учун каби турлари кафолатланган. 

Ёшга доир пенсия олиш ҳуқуқига эркаклар 60 ёшга тўлганида ва иш 

стажи камида 25 йил бўлган тақдирда эга бўлади. Аёллар 54 ёшга тўлганида ва 

иш стажи камида 20 йил бўлган тақдирда пенсия олиш ҳуқуқига эга. Имтиёзли 

пенсия ёши 5 йилга қисқартирилган. Юртимизда 1999 йили «Аёллар йили» 

деб эълон қилиниши муносабати билан аёлларнинг пенсияга чиқиш ёши яна 
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бир йилга камайтирилди, яъни мамлакатимизда ҳозирги кунда 20 йиллик 

меҳнат стажига эга бўлган ва 54 ёшга етган барча аёллар ёшга доир пенсияга 

чиқиш ҳуқуқига эга. Ногиронлик пенсияси меҳнат қобилиятини тўлиқ ёки 

қисман йўқотган ҳолларда қонун бўйича тайинланади. «Мамлакатимизда  

2014 йилда 2840,5 минг пенсионер ҳисобга олинган, шундан 1698,2 минги 

аёллар ва 1142,3 мингини эркаклар ташкил этади. Ёшига кўра пенсия оладиган 

аёллар 67,1 фоизни, эркаклар 32,9 фоизни ташкил этади»13.  

Мамлакатимизда кексаларни ҳимоялаш, уларга ижтимоий-маънавий  

хизмат кўрсатиш тизимининг самарадорлиги ҳамда кексаларнинг 

қадрланишини аниқлаш мақсадида 2013 йилнинг апрель-май ойларида 

Қорақалпоғистон Республикаси, Сирдарё, Бухоро, Қашқадарё, Фарғона, 

Тошкент вилоятлари ҳамда Тошкент шаҳрида социологик тадқиқотлар 

ўтказилди. Мазкур сўровда 1200 та респондент қатнашди. Унинг 

натижаларига кўра, аҳолининг 99,9 фоизи ўз фарзандлари, набиралари бағрида 

яшаётгани, уларнинг ёлғиз қолмаслиги учун барча шароитлар яратиб 

берилгани маълум бўлди. Бу борадаги вазифаларни амалга оширишда ички 

маданият, таълим-тарбия тизими, ёшларнинг оилавий ҳаёт ҳақидаги 

тасаввурларини шакллантириш каби масалалар, маънавий-ахлоқий 

тамойиллар муҳим аҳамият касб этди. 

Хорижий ва миллий тажрибани ўрганиш жараёни шуни кўрсатадики, ҳар 

қандай жамиятни ислоҳ қилиш ва янгилаш жараёнида ҳар бир кекса ўз 

қобилияти, истеъдодини тўла намоён этишга, шахс сифатида ўзини кўрсатиб, 

четда қолиб кетмасликка интилиши табиий. Бунда кексаларнинг оила ва 

жамиятда муносиб ўрин эгаллаб, ўз имконияти, бой тажрибаси, ақл-

заковатини намоён қилиши учун ҳуқуқий, ижтимоий-сиёсий, иқтисодий ҳамда 

маънавий шароитлар муҳим роль ўйнайди. Хорижий тажриба шундан далолат 

берадики, кўплаб мамлакатларда кексаларни ҳимоялашнинг самарали 

моделлари қўлланилсада, уларда кўпроқ иқтисодий омиллар етакчилик 

қилади. Ўзбекистон тажрибасида эса маънавий-ахлоқий қадрият ҳамда 

анъаналаримиз устувор аҳамиятга эга.  

Юртимизда кексалар ҳар томонлама эъзозланиши, улар бой тажрибага 

эга бўлган донишмандлар сифатида рўзғордаги, ёш оилалардаги, маҳалладаги 

муаммоларни ҳал этишда бош-қош бўлишлари, миллий урф-одат ва анъана, 

маросимларни бажаришда ўз маслаҳатлари билан мураббийлик қилиши 

тадқиқотда илмий асослаб берилган. Бу соҳада халқимизда аждодлардан 

авлодларга ўтиб келаётган жуда катта маънавий мерос мавжуд бўлиб, у  

кексалар ва ёшлар ўртасидаги ворислик ришталарини мустаҳкамлашда  муҳим 

ўрин эгаллайди. Ёш авлод бой меросимиздан тўла баҳраманд бўлиши учун, 

биринчи навбатда, катта ёшдагиларни ҳурмат қилиши, қадрлаши, уларнинг 

эҳтиёжларини қондиришда кўмаклашиши, улар олдидаги фарзандлик бурчини 

сидқидилдан бажариши лозим. Маънавий меросни ёш авлодга етказиш, 

уларни баркамол инсонлар этиб тарбиялашда барча катта ёшдаги 

кишиларнинг намунали ҳаёти, тарбиявий ишлари муҳим аҳамиятга эга.  

                                                 
13 Аёллар ва эркаклар. Статистик тўплам  2014. – Тошкент, 2014. – Б. 196. 
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Тадқиқотда мамлакатимизда кексаларнинг ўз ҳаётий тажрибасини 

амалиётда қўллашга, оила, маҳалла, жамият ҳаётидаги ўрни ва мавқеини 

оширишга эътибор қаратилади. Бу борада кексалар билан ёшлар, ота-оналар 

билан фарзандлар ўртасидаги муносабатларни миллий қадриятларимиз руҳида 

ривожлантиришда ўзаро меҳр-оқибат, юксак даражадаги маданият, 

инсонийлик тамойиллари муҳим аҳамият касб этиши илмий асосланди.  

Диссертациянинг «Давлат ва жамоат ташкилотлари томонидан 

кексаларни ижтимоий ҳимоялаш» деб номланган учинчи бобида 

кексаларнинг жамият ҳаётидаги фаоллиги, уларни давлат ижтимоий сиёсати, 

маҳаллий ҳокимият органлари ва  нодавлат нотижорат ташкилотлар орқали 

ҳимоялаш ва  ижтимоий-маънавий қўллаб-қувватлаш масалалари тадқиқ 

этилган. 

«Мамлакатимизда демократик ислоҳотларни янада чуқурлаштириш ва 

фуқаролик жамиятини ривожлантириш концепцияси»дан келиб чиққан ҳолда,  

давлат ҳокимияти ва бошқарувини демократлаштиришда аҳолининг барча 

қатламлари каби кексаларни қадрлаш масалаларига алоҳида аҳамият 

қаратилган. Мазкур концепция асосида кексаларнинг ижтимоий фаоллигини 

кучайтиришда жамоат ташкилотларининг роли ва таъсирини янада оширишни 

таъминлайдиган ижтимоий-маънавий чора-тадбирлар, амалдаги қонунчиликка 

ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб 

чиқилган. Бугунги кунда уларнинг аксарияти ҳаётга жорий этилди.  

1997 йилдан буён мамлакатимизда ҳар бир йилга алоҳида ном берилиб, 

халқимизнинг манфаатларини ифода этадиган устувор йўналиш бўйича 

мақсад ва вазифаларни аниқ белгилаб олиш ҳамда уларни давлат дастури 

асосида амалга ошириш бўйича шаклланган тажриба кексаларга муносабат, 

уларнинг жамиятда тутган ўрни ва нуфузини ошириш, ҳаётий манфаатларини 

таъминлаш бўйича салмоқли натижаларга эришишда муҳим аҳамият касб 

этмоқда. Жумладан, мамлакатимизда 2002 йилнинг «Қарияларни қадрлаш 

йили», 2015 йилнинг эса «Кексаларни эъзозлаш йили» деб номланиши 

Ўзбекистонда узлуксиз равишда давом этиб келаётган ва тобора 

такомиллашиб бораётган давлат ижтимоий сиёсатининг навбатдаги муҳим 

босқичи бўлди. 

Тадқиқотда кексаларни ижтимоий ҳимоялашда давлат ва жамоат 

ташкилотларининг иштироки масалалари социологик жиҳатдан таҳлил 

этилган. Кексалар учун қулай шароит яратиш, шунингдек, уларнинг 

имкониятларини кенгайтириш, ижтимоий меҳнатда банд бўлганларга тўлиқ 

бўлмаган иш кунлари жорий этиш, барқарор даромад ва тиббий хизматни 

кафолатлайдиган шартномалар тузиш тизимини яратиш зарурлиги илмий 

асослаб берилган.  

Юртимизда аҳолининг ижтимоий муҳофазасини кучайтиришга 

қаратилган давлат сиёсатининг асосий йўналишлари, авваламбор, мавжуд 

ҳуқуқий-меъёрий базани янада такомиллаштириш, хусусан, ногиронлар, 

қаровчисиз фуқаролар ва ёлғиз кексалар, кам таъминланган оилаларга 

берилаётган моддий ва маънавий ёрдамнинг таъсири, самарасини ошириш, 
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давлат ва нодавлат ташкилотлари, маҳалла каби ўзини ўзи бошқариш 

органларининг бу масала бўйича фаоллиги ҳамда масъулиятини янада 

кучайтириш, тадбиркорлар ва хусусий бизнес тузилмаларининг 

имкониятларини эзгу ишларга кенг жалб этиш масалалари илмий асослаб 

берилган. 

Кексаларни ижтимоий ҳимоялаш мамлакатимизнинг амалдаги қонун ва 

қарорларига мувофиқ яратилган бир қанча имтиёзларда ўз ифодасини топган. 

Жумладан, тиббий хизмат кўрсатиш, бепул дори-дармон, сиҳатгоҳ ва дам 

олиш уйларига йўлланмалар ажратиш, жамоат транспортларида юриш, уй-жой 

ҳамда коммунал-маиший хизмат учун ҳақ тўлашдаги имтиёзлардан 

фойдаланиш, даромад, мол-мулк ва ер солиғидан озод этиш каби ўзига хос 

жиҳатлар илмий ёндашувлар асосида тадқиқ этилган. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2011 йил 30 майдаги 

1542-сон «2011–2015 йилларда ёлғиз кексалар, пенсионер ва ногиронларни 

ижтимоий ҳимоя қилишни янада кучайтириш бўйича қўшимча чора-тадбирлар 

тўғрисида»ги Қарорининг ижросини таъминлаш бўйича Меҳнат ва аҳолини 

ижтимоий муҳофаза қилиш вазирлиги ёрдамида протез-ортопедия 

маҳсулотлари ва реабилитация-техник воситаларига муҳтож бўлган 

қаровчисиз қолган фуқароларни ногиронлар аравачаси, эшитиш мосламалари, 

давлат бюджети ва ҳомийлар маблағлари ҳисобидан бепул дори-дармон 

воситалари билан таъминлаш тадбирлари амалга оширилгани ёритилган.  

Тадқиқот ишида ижтимоий ҳимояга олинган ёлғиз кишиларнинг барчаси 

тиббий кўрикдан ўтказилиши, қаровчисиз қолган фуқаролар амбулатор 

стационар ҳамда уйдаги стационар шароитда соғлиқлари тикланиши, ёлғиз 

кексалар, пенсионер ва ногиронларга тиббий-ижтимоий патронаж хизматлари 

ташкил этилиши ёритилган. Бу, ўз навбатида, мамлакатимизда ижтимоий 

ҳимоя тизимининг янада такомиллаштирилаётганидан далолат беради. 

Ўзбекистон фахрийларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш «Нуроний» 

жамғармаси Марказий кенгаши, унинг Қорақалпоғистон Республикаси, 

вилоятлар ва Тошкент шаҳар бўлимлари ҳамда ҳамкор ташкилотлар билан 

биргаликда ташкилий, маънавий-маърифий ишлар олиб бориш ва 

фахрийларни ижтимоий муҳофаза қилиш ишлари амалга оширилиши тадқиқ 

этилади.  

Кексаларни ижтимоий ҳимоя қилишда давлатнинг бевосита иштироки 

ушбу жараённинг ҳуқуқий асослари, иқтисодий жиҳатларини мустаҳкамлаш 

ва бу борада самарали тизимни шакллантиришга хизмат қилиши илмий 

асосланади. Аҳолининг кекса қатламларини давлат ва жамоат ташкилотлари 

орқали ижтимоий ҳимоялаш соҳасидаги қонунчиликни, хусусан, унинг 

шартномавий-ҳуқуқий асосларини ривожлантириш муҳим аҳамият касб этади. 

Ижтимоий ҳимоя мақсадларини кўзлаб шартномалар тузиш чоғида 

кексаларнинг манфаатлари, ҳаёти ва саломатлигини ишончли ҳимояловчи 

механизмлар яратилиши ҳамда уларнинг ҳаётга изчил жорий этилишига 

аҳамият бериш лозим. Шунингдек, тадқиқотда Фуқаролик кодекси ва бошқа 

қонун ҳужжатлари нормаларининг ижтимоий ҳимоя соҳасидаги функциялари 
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кучайтирилиши, уларда ижтимоий ҳимояни самарали таъминловчи воситалар 

белгилаб қўйилиши таъкидланади. 

Тадқиқотдан олинган натижалар шундан далолат берадики, бугунги 

кунда кексаларнинг ижтимоий ҳимоясига давлат ва жамият томонидан 

қаратилаётган юксак эътибор ва ғамхўрликнинг амалий самарасини оширишда 

ёлғиз кексалар, ногиронлар, эҳтиёжманд ва кам таъминланган ҳамда кўп 

болали оилалар манфаатларини ҳар томонлама ҳимоя қилиш зарурлиги илмий 

асосланади. Кексаларга давлат билан бирга нодавлат нотижорат 

ташкилотлари, ҳомийлар, саховатпеша инсонлар томонидан моддий, маънавий 

ёрдам кўрсатилишида ижтимоий шерикчилик ҳамкорлиги ишлаб чиқилди. 

Аҳолини ижтимоий ҳимоялаш, унинг моддий аҳволини яхшилаш 

вазифаларини ҳал қилишда давлат манбалари билан бир қаторда меҳнат 

жамоалари, жамоат ва хайрия ташкилотларининг маблағларини янада кенг 

жалб қилиш, нодавлат нотижорат ташкилотлар томонидан ижтимоий ҳимояни 

кенгайтиришда фуқароларнинг ўзини ўзи бошқариш органлари роли ва 

мавқеини ошириш билан боғлиқ фаолиятни янада кучайтириш муҳим аҳамият 

касб этишига алоҳида эътибор қаратилади. 

Диссертациянинг «Кексаларни ижтимоий ҳимоялаш тизимини 

такомиллаштириш» деб номланган тўртинчи бобида кексаларни ҳимоялаш 

тизимини такомиллаштиришда «Ижтимоий геронтология» фанининг 

аҳамияти, унинг самарасини ошириш йўллари, илмий-амалий ва методологик 

асослари тадқиқ этилган. 

«Ижтимоий геронтология» фанини тизимли ёндашув нуқтаи назаридан 

тавсифлаш кексаларга оид ижтимоий сиёсатда юз бериши мумкин бўлган 

ўзгаришларни, уларни қўллаб-қувватлашда давлат ва нодавлат 

ташкилотларнинг ваколатлари кенгайишини белгилайди, бу масалаларни 

ечишда асос бўлиб хизмат қиладиган социологик ёндашувларга эътибор 

қаратади. 

Мамлакатимизда кексалик ва уни қўллаб-қувватлаш масалаларига 

комплекс ёндашилиб, бу борада маънавий, ижтимоий-сиёсий, иқтисодий, 

айниқса, тиббий йўналишларнинг бир вақтда амалга оширилиши алоҳида 

аҳамиятга эга. Кексаларнинг яшаш шароитлари даромадни қайта тақсимлашга 

асосланган пенсия таъминоти тизими фаолияти билан боғлиқ. Бунда 

ижтимоий кафолат ва ижтимоий шерикчилик ҳамкорлиги, шунингдек, 

кексаларнинг фаоллигини ошириш ҳамда ўзаро ёрдам амалиётларини миллий 

қадриятларимизга мос ҳолда жорий этиш шу тизимдаги ижобий 

ўзгаришларнинг асоси ҳисобланади. Бундай сиёсатнинг яна бир муҳим жиҳати 

шундаки, у соғлом авлодни тарбиялаш, кексалар ва ногиронларга ёрдам 

кўрсатиб яшашни умумий қоидага айлантиришга хизмат қилади.  

Тадқиқот натижаларига кўра, инсон қаришининг социологик  

асосларини умумлаштиришда энг самарали ёндашув сифатида назарий ва 

амалий таҳлилни амалга ошириш зарур. Бунда ижтимоий геронтологияни 

тизимли ёндашув асосида тавсифлаш ва кексаларга оид ижтимоий сиёсатдаги 

ўзгаришларни шу фан доирасида таҳлил қилиш талаб этилади. Аҳоли, 
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айниқса, кексаларни қадрлаш бўйича кучли ижтимоий сиёсат ўтказиш 

ислоҳотларнинг барча босқичларида устувор йўналиш, унинг  

муқаррарлигининг муҳим омили саналади. Шунингдек, мустақиллик 

йилларида аҳолини, хусусан, кексаларни ижтимоий муҳофаза қилишнинг янги 

воситалари вужудга келди, улар бозор муносабатларига ўтиш шароитида 

кексаларга аниқ-равшан мадад беришга қаратилди. Бу ўзгаришлар иш ҳақи ва 

пенсиянинг кафолатли ҳажми, энг муҳим кундалик маҳсулотлар билан 

белгиланган миқдорда таъминлаб туришни ташкил этиш, компенсация 

тўловлари ва бошқа чораларда ўз ифодасини топди. 

 

ХУЛОСА 

 «Жамиятни модернизациялаш жараёнида кексаларни ижтимоий 

ҳимоялашнинг социологик таҳлили» мавзусидаги докторлик диссертацияси 

бўйича олиб борилган тадқиқотлар натижасида қуйидаги хулосалар тақдим 

этилди: 

1. Олиб борилган социологик тадқиқотлар натижасида илк бор 

миллатнинг ментал ва этномаданий хусусиятлари ҳамда геронтологик 

белгиларни эътиборга олган ҳолда, жамият ижтимоий тузилмасининг 

дифференциялашган гуруҳларга бўлинишининг асосланиши, шахсга 

феноменологик ёндашув орқали социологик сўровноманинг 

модификациялаштирилган ижтимоий-маънавий шаклининг ишлаб чиқилиши, 

кексаларни ижтимоий ҳимоялашнинг ўзига хос хусусиятларини аниқлаш 

имконини берди. Бу соҳадаги тадқиқотлар истиқболда кексаларни ижтимоий 

ҳимоялашни янада мустаҳкамлашга қаратилган чора-тадбирларни ишлаб 

чиқишда муҳим аҳамият касб этади. 

2. Жамият ижтимоий тузилмасида кексаларнинг ҳаёт фаолиятини 

ташкил этиш тизимини сифат жиҳатдан янги босқичга кўтаришга 

йўналтирилган кексаларни қўллаб-қувватлаш бўйича таклиф ва тавсиялар 

кексаларга янада ғамхўрлик кўрсатиш ва эътиборни кучайтириш, уларга 

ижтимоий хизмат кўрсатишни янада такомиллаштиришга хизмат қилади.  

3. Кексаликнинг хронологик, психологик ва социологик жиҳатларини 

Лаутон шкаласи бўйича баҳолаш мезонларининг ишлаб чиқилиши, кексаларга 

ижтимоий-маънавий хизматлар кўрсатиш тизимини янада такомиллаштириш, 

уларнинг жамиятда тутган ўрнини аниқлаш, эҳтиёжларини янада қондириш 

кексаларнинг ҳаёт шароитларини белгиловчи муҳим таркибий омил 

ҳисобланади.  

4. Кексаликнинг миллий тараққиётга мос дискурсив чегараларини: 

а) кексалик; б) қарилик; в) узоқ умр кўрувчиларга бўлиб белгилаш таклиф 

этилди. Мазкур чегаралар кексаларга кўрсатилаётган ижтимоий ҳимоя 

тизимининг сифатини ифодаловчи статистик кўрсаткичларни шакллантириш, 

уларни ижтимоий ҳимоялаш тизимининг самарадорлигини янада оширишга 

хизмат қилади. 
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5. Олиб борилган тадқиқот ёшни, бир томондан, ижтимоий ҳодиса 

сифатида, иккинчи томондан, маънавий ҳодиса сифатида таърифлаш 

имконини берди. Шу маънода, геронтология масалаларини илмий ёндашувлар 

асосида таҳлил қилиш ёшни ижтимоий ҳаётнинг бошқа таркибий 

тузилмалари: кексаларни қадрлаш, авлодлараро муносабатлар, қариндошлик, 

оила муносабатларини ўзаро боғловчи ижтимоий ҳодиса сифатида 

тавсифлашда қўл келди. 

6. Кексалик мақомининг ижтимоий-маънавий тадрижи илмий-

социологик ёндашувлар асосида ўрганилди. Жамиятни модернизациялаш 

жараёнида кексаларни ижтимоий-маънавий ҳимоялашнинг ўзига хос 

хусусиятларига эътибор қаратилди, кексаларнинг жамият ижтимоий-сиёсий 

ҳаётидаги иштироки, уларни қадрлаш мезонлари, ижтимоий фаоллиги ва 

унинг намоён бўлиш хусусиятлари аниқланди. 

7. Давлат ва жамоат ташкилотларида кексаларни ҳимоялашга қаратилган 

тадбирларни амалга ошириш механизмига эътибор берилди, унда давлат 

сиёсатида кексаларни ижтимоий ҳимоялашнинг намоён бўлиши, маҳаллий 

ҳокимият органлари ӽамда нодавлат нотижорат ташкилотлар орқали уларни 

қўллаб-қувватлаш масалалари муҳим аҳамият касб этди.  

8. Кексаларни ҳимоялашда «Ижтимоий геронтология» фани ижтимоий 

тафаккурнинг муҳим йўналиши экани, кексаларни ижтимоий ҳимоялаш 

соҳасидаги ишлар самарасини янада ошириш йўллари аниқланди. Ижтимоий 

ҳимоя кексаларга ёрдам кўрсатишдангина иборат эмас, балки юқори сифатли 

тиббий хизмат кўрсатиш соҳаларини ҳам қамраб олади. Ана шундай 

эътиборнинг бош йўналишларидан бири кексалар саломатлигини 

таъминлашдан иборат, улар жисмонан соғлом бўлгандагина мазмунли ҳаёт 

кечира олади.  

9. Ёлғиз кексалар, пенсионер ва ногиронларни ижтимоий муҳофаза 

қилиш масалаларида уларга ижтимоий хизмат кўрсатиш тизимининг жорий 

этилиши, диспансер кўригидан ўтказилиши, стационар, амбулатория ва уй 

шароитида даволаниши, бепул дори-дармон етказиб берилиши, улар учун 

қадимий шаҳарларимиз, зиёратгоҳларга мунтазам саёҳатлар уюштирилаётгани 

ҳам кекса авлод вакилларига кўрсатилаётган эътиборнинг яна бир 

ифодасидир. 

10. Кексаларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш соҳасида амалга 

оширилаётган хизматлар замирида молиявий, касбий, социологик ёндашувлар 

мужассам экани кўрсатилди. Кексалик ва уни қўллаб-қувватлаш чоралари 

давлат томонидан амалга оширилиши маънавий, ижтимоий-сиёсий, тиббий ва 

иқтисодий даражада бир вақтда рўй беради. Шу сабабли юртимизда 

кексаларнинг яшаш шароитлари, пенсия таъминоти янада 

такомиллаштирилмоқда. Бундай жараёнда кексалар ўзларини давлат 

ижтимоий сиёсатининг фаол субъектлари сифатида англаши кузатилди.  
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация докторской диссертации) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В структуре 

населения мира с ростом доли пожилых, старость в качестве глобальной 

проблемы ставит на повестку дня новые задачи. По данным, «процесс 

старения составляет по миру 6,8%, в том числе в странах Европы и СНГ 

11,4%, в индустриально развитых государствах 18,3%, с 2015 по 2050 годы 

количество людей в мире старше 60 лет возрастёт с 12% до 22%»1.  

С обретением независимости нашей страны рыночная экономика 

потребовала создание соответствующей целостной системы социальной 

защиты. При осуществлении сильной социальной политики, обеспечивающей 

развитие реформ, направленных на претворение этой системы, важное 

значение имеет качественное углубление средств социальной защиты, 

приспособление её к изменяющимся условиям.  

На сегодняшний день социальная защита, нацеленная на определенные 

цели и ориентированная на конкретного субъекта, а также 

дифференцированный подход к различным слоям населения предусматривает 

специфические особенности  системы социальной защиты. Особенно в этом 

процессе отдельное внимание уделяется повышению качества жизни 

населения, в том числе социальной защите пожилых и улучшению их уровня 

жизни. Исходя из духовных традиций народа и принципов гуманизма, 

оказание уважения и почёта старшему поколению, в нашей стране пожилые 

находятся под защитой государства. В Конституции Республики Узбекистан 

установлено, что «Каждый имеет право на социальное обеспечение в старости, 

в случае утраты трудоспособности, а также потери кормильца и в других, 

предусмотренных законом, случаях» (ст.39)2. 

Социологический анализ влияния возрастных изменений на поведение, а 

также ценности, цели, взгляды, интересы, жизненные потребности пожилых, 

их деятельности и образа жизни с учётом процесса старения человека, важное 

научно-практическое значение имеет совершенствование комплексной 

общественно-социологической системы, содействующей созданию 

необходимых возможностей в условиях модернизации общества. 

Данное диссертационное исследование в определенной степени служит 

выполнению задач, предусмотренных в Государственной программе, 

посвященной «Году внимания и заботы о старшем поколении», утверждённой 

постановлением Президента Республики Узбекистан № 2302 от 18 февраля 

2015 года и постановлении № 237 Кабинета Министров Республики 

Узбекистан от 10 августа 2015 года «О мерах по дальнейшему усилению 

адресной социальной защиты и поддержки престарелых и инвалидов», а также 

в других нормативно-правовых документах, принятых в данной сфере. 

Соответствие исследования с приоритетными направлениями 

развития науки и технологий республики. Данное исследование выполнено 

                                                 
1
http://www.unfpa.org/ageing#sthash.hc9Lv00E.dpuf 

2Ўзбекистон Республикаси Конституцияси. – Тошкент: Ўзбекистон, 2015. – Б.15. 
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в соответствии приоритетного направления развития науки и технологий 

республики  I. «Духовно-нравственное культурное развитие демократического 

и правового общества, формирование инновационной экономики». 

Обзор зарубежных научных исследований по теме диссертации.  

Научные исследования, направленные социальной защите пожилых, 

осуществляются в ведущих научных центрах и высших образовательных 

учреждениях мира, в том числе, University of  San Francisco (США), Hamburg 

University in Germany (Германия), University of  Sorbonne (Франция), University 

of Granada (Испания), Тrento of universities (Италия), Kioto of  universities 

(Япония), Seoul of  National University (Южная Корея), научно-

исследовательском центре «Геронтология» при Российской Академии наук.  

В результате исследований, проведенных в мире по социальной защите 

пожилых, получены ряд научных результатов, в том числе: на основе 

организации дополнительных пенсий, выплачиваемых в частном порядке, 

разработаны механизмы социальной защиты пожилых (University of Kioto, 

Япония); разработаны методы совершенствования образа жизни пожилых, 

активного проведения старости и поддержки пожилых (University of Trento, 

Италия); определены психолого-педагогические характеристики влияния 

социальной среды на обучение, принципы и методы их социальной защиты, 

потребность пожилых в обучении (Seniorenakademien, Германия); выявлены 

специфические особенности полного использования информационных систем 

при социальной защите пожилых (National University of Seoul, Южная Корея); 

усовершенствован механизм социальной защиты пожилых в обучении (Open 

universities, Великобритания); выполнены специальные исследования по 

социальной защите и выражения индивидуального старения, паталогии и 

физиологии старения, научно обоснованы его социологические аспекты 

(University of San Francisco, США). 

В мире по социальной защите пожилых по ряду приоритетных 

направлений проводятся исследования, в том числе: расширение масштабов 

социальной и духовной поддержки; совершенствование пенсионного 

обеспечения пожилых, оказание социальных и медицинских услуг; ещё 

большее укрепление роли пожилых в воспитании молодежи в духе 

национальных ценностей и традиций в семье и обществе. 

Степень изученности проблемы. Произведения Президента Республики 

Узбекистан Ислама Каримова «Юксак маънавият – енгилмас куч», «Узбекистан 

на пороге достижения независимости», «Она юртимиз бахту иқболи ва буюк 

келажаги йўлида хизмат қилиш – энг олий саодатдир»3 послужили научно-

методологической основой социологического исследования социальной защиты 

пожилых.  

С древних времен ученых интересовали методологические основы, 

касающиеся вопросов смысла человеческой жизни, оказание почтения, 

социальной защиты пожилых. В нашем духовном наследии «Авеста» 
                                                 
3 Каримов И.А. Юксак маънавият – енгилмас куч. – Тошкент: Маънавият, 2008. – Б. 35.;  Узбекистан на пороге 

достижения независимости. – Ташкент: Узбекистан, 2011. – С. 383.; Она юртимиз бахту иқболи ва буюк келажаги йўлида 

хизмат қилиш – энг олий саодатдир.  – Тошкент: Ўзбекистон, 2015. – Б. 220. 
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подчёркнуто, что почитание пожилых, оказание им уважения и почёта 

являются важным критерием, определяющим смысл человеческой жизни. 

Этой теме посвящены также произведения Марка Тулия Цицерона  

(106-43 г. до н.э.) «Большой Катон о старости»4 и Абу Али ибн Сино (980-1037 

г.) «Канон врачебной науки»5. Данные произведения разделены веками, 

однако их объединяет то, что они были первыми специальными 

исследованиями, посвященные проблемам старости. 

 К вопросу старости особое внимание уделяли такие мыслители Востока, 

как Фараби, Ризауддин ибн Фахриддин6. В частности, Кайкавус  

в произведении «Кабус намэ» писал следующее: «Если каждый человек не 

оценит доброту своих родителей, то он не в состоянии оценить добро других 

людей, и если ты хочешь, чтобы дети уважали тебя, то уважай своих 

родителей сам, ибо что ты воздашь своим родителям, то и получишь от своих 

отпрысков»7.  

Ризауддин ибн Фахриддин в книге «Наука о нравственности» утверждал: 

«Как бы высока ни была звезда вашего счастья и каких бы высот вы не 

достигали, никогда не забывайте своих родителей! Слушайтесь их и 

оказывайте почести! Выслушивайте их наставления и добивайтесь их 

благословения!»8. В произведениях просветителей начала ХХ века М.Бехбуди, 

А.Фитрата9, нашли своё отражение мысли о месте пожилых в развитии 

общества, критерии оказания им почестей.  

В работах таких ученых, как М.Абдуллаева, Н.Аликариев, А.Бегматов, 

М.Бекмурадов, М.Ганиева, Н.Джураев, Т.Махмудов, А.Умаров, К.Назаров, 

О.Файзуллаев, А.Холбеков, Х.Шайхова10 и др., с философско-социологической 

точки зрения проанализирована политическая система социальной защиты 

                                                 
4 Альбрехт М. История римской литературы: в 3-хтомах / пер. с нем. – М., 2003. – Т.1. – С. 435-451. 
5 Ибн Сино. Тиб қонунлари. З жилдлик сайланма. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1994. 1-жилд. 

– Б.253-361. 
6 Форобий. Фозил одамлар шаҳри. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти,1993. – Б.186.;Ризоуддин ибн 

Фариддин. – Насиҳат. – Тошкент: Чўлпон, 1993. – Б.112. 
7 Кайковус. Қобуснома. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1992. – Б.176. 
8 Ризоуддин ибн Фариддин. – Насиҳат. – Тошкент: Чўлпон, 1993. – Б.112. 
9 Беҳбудий М. Падаркуш. 2-нашр.– Тошкент: Маънавият, 1999. – Б.39.; Фитрат А. Оила ёки оилани бошқариш тартиблари. 

– Тошкент: Маънавият, 1998.  – Б.112. 
10 Абдуллаева М. Ўзбекистонда қарияларни ижтимоий ҳимоялаш // «Кекса авлод манфаатлари давлат ҳимоясида» 

мавзусидаги илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2002. – Б. 38-42.; Алиқориев Н.  Ўзбекистонда социологик 

тадқиқотлар ва илмий мактаблар. Республика илмий-амалий анжуман материаллари. 1-китоб. – Тошкент, 2010 йил, 10-

бет.; Бегматов А. Маънавият фалсафаси ёхуд И.А.Каримов асарларида янги фалсафий тизимнинг   яратилиши. – Тошкент: 

Шарқ, 2000. – Б.92.; Бекмуродов М. Ўзбек менталитети. – Тошкент: Янги аср авлоди. 2004. – Б.36.; Ганиева М. 

Совершенствование системы подготовки специалистов по социальной работе в вузах Узбекистана: проблемы и новые 

возможности // Материалы Международного Форума «Духовно-нравственные основы общества в системе социальной 

поддержки детства и семьи». – Ташкент, РЦСАД, 2012. – С.238-241; Ганиева М.Х., Карамян М.Х.  Профессионально-

этические аспекты социальной работы с пожилыми людьми // Общественное мнение. Права человека. – Тошкент, 2014. – 

№4. – С.110-116.; Жўраев Н. Ўзбекистон давлатининг ижтимоий ҳимоя концепцияси // «Кекса авлод манфаатлари давлат 

ҳимоясида». Илмий-амалий анжуман материаллари. –Тошкент, 2002. – Б.3-8.; Маҳмудов Т. Мустақиллик ва маънавият. –

Тошкент: Шарқ, 2001. – Б.90.; Умаров А.  Республика ахборот-кутубхона соҳаси: янгича талаблар //Халқаро конференция 

материаллари. – Тошкент, 2010. – Б.9.; Назаров Қ. Қадриятлар фалсафаси. (Аксиология). – Тошкент: Ўзбекистон 

файласуфлари миллий жамияти, 2004. – Б.196.; Файзуллаев О. Қарияларни қадрлаш ғоясининг фалсафий таҳлили // 

«Кекса авлод манфаатлари давлат ҳимоясида» мавзуидаги Республика илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 

2002. – Б.36.; Холбеков А. Маънавий қадриятларни тиклаш, мустақллик мафкурасини яратишда миллий 

кутубхоналарнинг ўрни ва аҳамияти // Республика илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2015 йил. – Б.363.; 

Шайхова Х. Маънавият – камолот кўзгуси. – Тошкент: Ғ.Ғулом номидаги нашриёт-матбаа ижодий уйи, 2009. – Б.149. 
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пожилых, почтение пожилых, духовное наследие и вопросы смысла 

человеческой жизни. 

Необходимо подчеркнуть, что в мире специальных научных 

исследований в сфере социальной защиты пожилых, ментальным и 

этнокультурным особенностям, социально-духовным процессам, влияющим 

на социальный статус пожилых, не проводилось, в этом отношении особое 

значение имеет социологический анализ социальной защиты пожилых. 

В научных работах зарубежных учёных А.Адлера, Э.Гидденса, 

А.Маслоу, Э.Фромма, Э.Эриксон11 изучены общие аспекты старости, а 

исследования в направлении социальной защиты в достаточной степени не 

были проведены. Исследования, посвященные некоторым аспектам 

социальной защиты в странах СНГ наблюдаются в научных произведениях 

М.Александровой, Ф.Гордон, А.Дмитриева, О.Красновой12. Данные учёные 

научно обосновали необходимость всестороннего научного подхода к 

процессу старения человека, рассмотрения всех стадий человеческой жизни, в 

том числе и старости, как единого процесса. В частности, если одни учёные 

отдельно изучали старость как завершающий этап, подведение жизненных 

итогов, то другие, в основном, анализировали формирование пожилых в 

качестве социально-демографического слоя населения.  

В исследованиях, проведённых в нашей стране, проанализированы 

социологические аспекты заботы и почитания пожилых, использования их 

богатого жизненного и профессионального опыта, выполняемые работы по 

созданию условий для проведения содержательной жизни и вопрос высокого 

внимания пожилым, оказывающий со стороны государства. Осуществление 

исследований по социальной защите пожилых является актуальным и имеет 

научно-практическое значение. 

Связь темы диссертации с научно-исследовательскими работами 

высшего образовательного учреждения, где выполнена диссертация. 

Диссертационное исследование выполнено в рамках плана научно-

исследовательских работ прикладных проектов Национального университета 

Узбекистана по теме ИТД-4-025 «Научно-практическое исследование места и 

значения старшего поколения в повышении духовности молодёжи в условиях 

модернизации общества» (2009-2011 гг.), И-2014-1-53 «Подготовка и издание 

методического пособия направленного на освещение преемственности 

поколений и критериев социальной защиты, социальной активности пожилых 

на основе научных результатов  геронтологического исследования и 

комплексной системы социальной поддержки пожилых» (2014 г.), а также А-

                                                 
11 Адлер А. Понять природу человека. – М. и СПб., 1997.  – С.47.;Гидденс Э. Социология. – Тошкент: Шарқ, 2002. – 

С.725.; Маслоу А. Самоактуализация // Психология личности. Тексты. – М.: МГУ. 1992. – С.62.; Фромм Э. Здоровое 

общество. Психоанализ и культура. – М., 1995. – С.34.; Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. – М.:  Владос, 1996. – 

С.326. 
12 Александрова М. Проблемы социальной и психологической геронтологии. – М.: Владис,1997. – С.350.; Гордон Ф. 

Пожилые люди в нашей стране. – СПб. и М.: Статистика, 1997. – С.280.; Дмитрев А. Социальные проблемы людей 

пожилого возраста. – М.: Наука, 1990. – С.380.; Краснова О. Социальная психология старости. – М.: ACADEMIA, 2002. –

С.287. 
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1-134 «Научно-практическое исследование вопросов повышения социальной 

активности пожилых в условиях модернизации общества» (2015-2017 гг.). 

Целью исследования является разработка рекомендаций и 

предложений по совершенствованию социальной поддержки пожилых, а 

также раскрытие специфических особенностей социального статуса старости в 

воспитании молодежи в процессе модернизации общества. 

Задачи исследования:  

раскрыть специфику пожилых в качестве социально-демографического 

слоя населения, сущности старости с учётом общественно-социологических 

аспектов;  

определить место пожилых в обществе и эволюцию социально-

духовного статуса старости на основе социологических подходов;  

изучить зарубежный опыт по социальной защите пожилых и показать 

возможности его использования, на основе социологического анализа научно 

обосновать необходимость дальнейшего усиления социально-духовной 

защиты пожилых в процессе модернизации общества;  

доказать значение социальной геронтологии в усовершенствовании 

данной системы, а также критериев почитания пожилых; 

раскрыть эффективность защиты пожилых посредством социальной 

политики государства, выявить результаты механизма почитания пожилых со 

стороны органов местного управления, разработать рекомендации по 

развитию возможностей поддержки негосударственными некоммерческими 

организациями;  

разработать пути усовершенствования системы социальной защиты 

пожилых в процессе углубления демократических реформ и развития 

гражданского общества;  

определить научно-практические и методологические аспекты 

повышения эффективности работ в сфере социальной защиты пожилых. 

Объектом исследования являются старость и процесс социальной 

защиты пожилых на современном этапе развития общества. 

Предмет исследования составляет деятельность по социальной защите 

пожилых и социальная старость. 

Методы исследования. В диссертации применены такие 

исследовательские и аналитические методы, как исторический, логический, 

системный, сравнительный анализ, беседа, наблюдение, анкетирование и 

интервью. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

с учётом геронтологических признаков, ментальных и этнокультурных 

особенностей нации, впервые обосновано разделение на дифференцированные 

группы социальной структуры общества; 

посредством феноменологического подхода к личности в социальной 

защите пожилых (биологическое, психологическое, социальное старение 

человека, самосознание, особенности стабилизации и регуляции 
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межличностных и институциональных взаимоотношений) разработана 

модифицированная социально-духовная форма социологического опроса; 

разработаны рекомендации и предложения по поддержке пожилых, 

направленных на повышение на новую качественную ступень системы 

организации жизненной деятельности пожилых в социальной структуре 

общества; 

разработаны критерии оценки по шкале Лаутона (здоровый образ жизни, 

процесс социализации, место в обществе) хронологических, психологических 

и социологических аспектов старости.  

Практические результаты исследования. Разработаны практические 

рекомендации и предложения по совершенствованию организации оказания 

социальных услуг по поддержке одиноких пожилых и инвалидов. 

Достоверность результатов исследования. Достоверность результатов 

исследования поясняется применением методов и использованием 

теоретических подходов, основывается на официальных источников, 

проведённые социологические опросы основывались на анкетировании, 

интервью и экспертных опросах, заключение, предложения и рекомендации 

внедрены в практику, полученные результаты были подтверждены 

полномочными структурами.  

Научная и практическая значимость результатов исследования.  

Научная значимость результатов исследования определяется 

использованием результатов полученных на основе социологического анализа 

социальной защиты пожилых в совершенствовании методолого-методических 

подходов в данном направлении в процессе модернизации общества.  

Практическая значимость работы заключается в использовании при 

разработке целевых государственных программ, посвященных 

совершенствованию и поддержке социальной защиты пожилых со стороны 

государства и институтов гражданского общества. 

Внедрение результатов исследования. На основе разработанных 

общественно-социологических рекомендаций по социальной защите пожилых 

в процессе модернизации общества: 

еще большее возвышение социального статуса пожилых в воспитании 

молодежи в духе национальных ценностей и традиции по рекомендации 

Центрального Совета фонда социальной поддержки ветеранов Узбекистана 

«Нуроний» (письмо 05-01/472 от 20 декабря 2014 г.) использованы в 

разработке статей 38, 39, 42, 46, 48, 49, 52, 64, 66 Государственной Программы 

«Год внимания и заботы о старшем поколении», принятой с целью 

исполнения Постановления № 2302 Президента Республики Узбекистан от  

18 февраля 2015 года (справка от 25 февраля 2015 г. №02/120 Центрального 

Совета фонда «Нуроний»).  Использование рекомендаций послужило 

усилению внимания к пожилым, их всесторонней поддержке, повышению 

роли и авторитета в семье и обществе; 

предложения по повышению эффективности организации оказания 

социально-духовных услуг (повышение на новую качественную ступень 
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системы организации жизненной деятельности пожилых) по поддержке 

одиноких престарелых и инвалидов по рекомендации Министерством труда и 

социальной защиты населения Республики Узбекистан использованы при 

разработке Постановления Кабинета Министров № 237 от 10 августа 2015 

года «О дальнейшем усилении мер по поддержке и адресной социальной 

защите пожилых и инвалидов» (справка от 3 марта 2016 г. №02-07/709 

Министерства труда и социальной защиты населения Республики 

Узбекистан). Данные предложения способствовали повышению 

эффективности подготовки квалифицированных социальных работников в 

системе оказания социальных услуг одиноким престарелым и инвалидам; 

модифицированная социально-духовная форма вопросника внедрена в  

деятельность Центра изучения общественного мнения «Ижтимоий фикр» 

(справка №01-10/262 от 11 августа 2015 г. Центра изучения общественного 

мнения «Ижтимоий фикр»). Вопросник способствовал обеспечению 

социальной эффективности научного, социально-духовного раскрытия 

сущности геронтологической характеристики социальных структур и 

феноменологического подхода к личности; 

критерии оценки по шкале Лаутона хронологических, психологических 

и социологических аспектов старения внедрены в деятельность Центрального 

Совета фонда социальной поддержки ветеранов Узбекистана «Нуроний» 

(справка №01/120 от 25 февраля 2015 г. Центрального Совета фонда 

«Нуроний»). Внедрение данных критериев в деятельности фонда «Нуроний» 

послужило возвышению статуса представителей старшего поколения в 

социальной структуре общества и качественному удовлетворению ее 

социально-духовных потребностей. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

изложены в виде лекции и прошли апробацию на 21 международной и 

республиканской, научно-практической конференции, в том числе, «Старость 

и социальная защита» (Ташкент, 2007), «Социально-философские вопросы 

геронтологии» (Ташкент, 2007), «Социально-демографическое представление 

старости в социальной структуре общества» (Самарканд, 2007), 

«Социогеронтологические  проблемы гендерных отношений» (Ташкент, 2008), 

«Роль старшего поколения в воспитании молодёжи» (Москва, 2008), 

«Старость в процессе глобализации» (Ташкент, 2008), «Философские вопросы 

пробуждения жизненных интересов у пожилых» (Ташкент, 2008), «Пожилые 

как социально-демографический слой» (Ташкент, 2009), «Об участии 

пожилых людей в обеспечении стабильной социальной жизни общества» 

(Москва, 2009), «Роль пожилых людей в обеспечении духовного наследия 

подрастающему поколению» (Ташкент, 2010), «Место аксакала в махалле» 

(Ташкент, 2011), «Старость и духовное наследие» (Ташкент, 2011), 

«Институты гражданского общества как средство почитания пожилых» 

(Ташкент, 2012), «Ответственность детей в обеспечении стабильного, 

благополучного образа жизни пожилых» (Ташкент, 2012), «Ответственность 

пожилых людей перед детьми в семье» (Ташкент, 2012),  «Философские 
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аспекты взаимоотношения между детьми и пожилыми» (Андижон, 2013), 

«Социальная защита пожилых со стороны государственных и общественных 

организаций» (Ташкент, 2014), «Обучение пожилых людей как инновационная 

технология социальной защиты в Узбекистане» (Ташкент, 2015), «Актуальные 

вопросы почитания пожилых» (Ташкент, 2015), «Возрастные этапы – 

специфические особенности пожилых» (Ташкент, 2015), «Своеобразие заботы 

и почитания пожилых» (Ташкент, 2015).  

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликованы всего 50 научных работ. Из них 1 монография, 14 научных 

статей, в том числе 12 в республиканских и 2 в зарубежных журналах 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики Узбекистан 

для публикации основных научных результатов докторских диссертаций.  

Структура и объем диссертации. Структура диссертации состоит из 

введения, четырех глав, заключения, список использованной литературы, 

приложений. Объем диссертации составляет 236 страниц.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обосновывается актуальность и востребованность 

проведенного исследования, цель и задачи исследования, характеризуются 

объект и предмет, показано соответствие исследования приоритетным 

направлениям развития науки и технологий республики, излагаются научная 

новизна и практические результаты исследования, раскрываются научная и 

практическая значимость полученных результатов, внедрение в практику 

результатов исследования, сведения по опубликованным работам и структуре 

диссертации.  

В первой главе диссертации «Научно-теоретические основы 

социальной защиты пожилых» проанализированы теоретические аспекты и 

систематизированы исследования, посвященные социологическим вопросам, 

защиты пожилых в контексте социально-демографического слоя населения, а 

также эволюционного развития статуса старости. 

Проанализированы возможности характеристики в общественных 

науках социологических аспектов эволюционного развития проблемы 

старения, обоснованы соответствующие научные заключения. В частности, 

при анализе социологических аспектов проблем геронтологии 

охарактеризован социальный статус и положение пожилых. 

Исследование показывает, что процесс старения человека связан с 

социально-духовными преобразованиями общества. На основе 

социологических подходов исследован индивидуальный опыт старения и 

статус пожилых в структуре общества. Научный анализ старости как 

социологической проблемы дала возможность отметить дифференцированные 

отношения в период старения. С этой точки зрения, старость проявляется не 

только как определенное состояние, но и как социальный процесс.  

Известно, что на сегодняшний день в мире увеличивается количество 

пожилых, проблемы старения и старости становятся общественно-

социологическим вопросом мирового значения. При этом старение 

понимается как процесс, а старость – как его результат. Процесс старения 

характеризуется переходом личности из среднего возраста в группу пожилых. 

Старение, как и все процессы, состоит из нескольких этапов. Всемирная 

организация здравоохранения определяет три хронологических этапа: от 60 до 

74 лет – пожилые, от 75 до 89 лет – престарелые, 90 и старше – долгожители. 

По нашему мнению, не может быть точного, всемирного стандарта старости. 

Ибо периодизация старости должна рассматриваться в связи со средней 

продолжительностью жизни в определенной стране. По данным 

Статистического бюро и отдела населения ООН, а также национальных 

организаций статистики, средняя продолжительность жизни в Европе 

составляет у мужчин 71 год и у женщин  79 лет; в мире, соответственно,  

64 года и 68 лет, в Узбекистане – 73 года и 75,8 лет. Для Узбекистана 

приемлемы следующие этапы: пожилые – 60-69 лет, престарелые – 70-84 года 

и долгожители – 85 лет и старше.   
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В исследовании установлено, что начало социального старения 

определяется не только демографическим старением населения, но и другими 

социологическими аспектами, в том числе здоровым образом жизни, процессом 

социализации, соответствием материальной и духовной жизни. Изучены 

социальные проблемы и статус пожилых, их место в социальной структуре 

общества, семье, в отношениях с другими возрастными категориями, 

социологические аспекты менталитета нации и этнокультурные особенности.  

В каждом обществе отношение к пожилым отличается от отношения к 

молодым. В основном, больше внимания уделяется социализации молодого 

поколения. В этом состоянии важным считается дуалистический подход к 

обоим поколениям и исследуется проблема адаптации пожилых к 

обновляющимся условиям.  

На основе социологических подходов исследована старость, старение как 

отдельное биологическое состояние, социальный процесс, продукт 

материальных и духовных изменений. А также стремительный рост числа 

пожилых в мире определяется здоровьем человека, здоровым образом и  

благосостоянием жизни, благоприятной экологической обстановкой, 

достаточным количеством продовольствия. Всё это повышает восстребованность 

в изучении пожилых как социально-демографической группы. Определено, что в 

основе здоровья и активности в пожилом возрасте лежит долголетие старшего 

поколения, и результатом этого является повышение уровня их благосостояния. 

В проведённом социологическом исследовании оценивается три 

основные критерии хронологических, психологических и социологических 

аспектов старости. Формула оценки хронологических, психологических и 

социологических аспектов старости:  

𝐵 = ∑ 𝑥𝑖

𝑛

𝑖=1

 или в частном порядке 𝐵 = ∑ 𝑥𝑖

12

𝑖=1

 

 
Здесь, В – общие баллы при оценки хронологических, психологических 

и социологических аспектов старости, хi – критерии оказания социальных 

услуг, i − критерии оценки. Его себестоимость равна (i = 1,2,3, . . .12).    

Эти критерии являются важным составляющим фактором определения 

условий жизни пожилых, совершенствования системы оказания социально-

духовных услуг престарелым, определения места в социальной структуре 

общества, удовлетворения потребностей, а также полного учёта их 

материального положения.  

В исследовании определены этапы старости, соответствующие 

национальному развитию: а) пожилые; б) престарелые; в) долгожители. 

Решение социально-духовных проблем, связанных с пожилыми, зависит от 

отношения к ним в семье и обществе, следования традициям почитания, а 

также от уровня их социальной защищённости. Пожилой человек осознаёт для 

себя духовный закон жизни, который заключается в сотворении добра, 

постижении через это смысла жизни. Это значит, что смысл жизни каждого 
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человека выражается в служении добру, всестороннем развитии и 

возможности раскрытия своего внутреннего потенциала.   

Во второй главе диссертации «Специфические особенности проблемы 

старости в процессе модернизации общества» изучен опыт зарубежных 

стран по социальной защите пожилых, а также исследованы пути и критерии 

почитания и их социально-духовной защиты в процессе модернизации 

общества.  

Проанализировано множество эффективных моделей социальной 

защиты населения в современном мире. Первая – это шведская модель. 

Согласно этой модели всю ответственность за социальную защиту 

государство берет на себя. Важным направлением социальной защиты и 

социальных гарантий являются меры по пенсионному обеспечению. 

Пенсионный возраст в развитых странах определяется по-разному. В Италии 

для мужчин он составляет 60, а для женщин – 50 лет, во Франции пенсионный 

возраст одинаков для обоих полов – 60, в США, Германии, Швеции, Канаде и 

Испании пенсионный возраст также одинаков для обоих полов, но составляет 

65 лет. Вторая – консервативная модель. В Австрии, Германии, Италии, 

Франции при начислении пенсии существует порядок изменения показателя 

заработной платы (индексация). С ростом цен на потребительские товары 

учитывается необходимость роста уровня жизни пенсионеров в соответствии с 

аналогичным ростом работающего гражданина. Третья – либеральная модель. 

В США, Канаде, Великобритании при начислении пенсии используется 

средний показатель потребительской корзины. При таком раскладе к пенсии 

добавляется строго фиксированная надбавка, компенсирующая повышение  

цен на потребительские товары и таким образом сокращающая разницу между 

уровнями заработной платы и пенсии. Научно обосновано, что этот метод 

представляет собой одну из форм социальной защиты. 

В развитых странах получили широкое распространение начисления 

дополнительных пенсий, выплачиваемых частными пенсионными фондами, 

помимо выплат из фондов общего социального страхования. Выявлено, что во 

Франции все наемные рабочие охвачены такой системой дополнительного 

обеспечения. При этом основное внимание общественных фондов, органов, 

оказывающих помощь нуждающимся, направлено на категорию лиц, пенсии 

которых ниже прожиточного минимума. К этой деятельности привлечена 

также система благотворительных негосударственных организаций. Этот 

процесс нашел свое отражение в законодательстве развитых государств, то 

есть, если частные пенсионные фонды не ведут нормальную деятельность, не 

обеспечивают достаточный размер пенсии, то правительство гарантирует 

выплату пенсии в размере прожиточного минимума гражданам, платившим в 

новую пенсионную систему страховые взносы на протяжении не менее 20 лет. 

На сегодняшний день на основе социологических подходов 

исследование процессов социальной поддержки пожилых даёт возможность 

обеспечить гармонию и взаимодействие между всеми структурами общества. 

В том числе в Узбекистане на основе учёта сущности национального 
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менталитета, выраженного в уважении и внимании к пожилым, проведённых 

нами изысканий, в отличие опыта зарубежных государств, на основе 

сравнительного анализа разработаны предложения и рекомендации по 

поддержке пожилых, повышению на новую качественную ступень системы 

организации жизненной деятельности пожилых. 

Во исполнение Государственной программы «Год внимания и заботы о 

старшем поколении» Кабинет Министров Республики Узбекистан принял 

Постановление № 237 от 10 августа 2015 года «О мерах по дальнейшему 

усилению адресной социальной защиты и поддержки престарелых и 

инвалидов». В нём подчёркнута необходимость повысить уровень и качество 

оказываемых социальных услуг для одиноких престарелых и инвалидов. 

Данный нормативный документ предусматривает необходимость подготовки 

квалифицированных социальных работников в системе оказания социальных 

услуг престарелым и инвалидам. Были также увеличены ежемесячно 

предоставляемые одиноким пожилым и инвалидам виды продуктов питания и 

товаров гигиены.  

На сегодняшний день система оказания социальных услуг одиноким 

престарелым и инвалидам и другим категориям населения усовершенствуется. 

Социальные работники вне зависимости от степени инвалидности раньше 

оказывали услуги два раза в неделю, то с 1 января 2016 года нуждающимся 

одиноким престарелым и инвалидам обеспечивается ежедневный уход и 

помощь.  

В систему оказания социальных услуг, кроме обеспечения пенсией, 

льготами и поддержкой, входит также деятельность по оказанию бытовых, 

медицинских, юридических услуг. 

Одной из основных задач нашей страны является реализация 

конституционного права граждан на социальное обеспечение в старости, в 

случае утраты трудоспособности, а также потери кормильца и в других 

предусмотренных законом случаях. Необходимо также учитывать опыт 

зарубежных стран в данной сфере, так как актуальной остается задача 

совершенствования обеспечения граждан пенсией. В соответствии с Законом 

«О государственном пенсионном обеспечении граждан» каждый гражданин  

имеет право на пенсионное обеспечение со стороны государства. Этим 

Законом гарантированы такие виды пенсии, как по возрасту, по инвалидности 

и в связи с потерей кормильца.    

Правом на пенсию по возрасту пользуются мужчины, достигшие 60 лет 

и имеющие стаж работы не менее 25 лет. Женщины имеют право на пенсию 

достигшие 54 года со  стажем работы не менее 20 лет. Льготный пенсионный 

возраст сокращен на 5 лет. В 1999 году в связи с «Годом женщин» еще на 

один год был сокращен срок выхода на пенсию по возрасту, то есть на 

сегодняшний день в нашей стране все женщины, имеющие 20-летний стаж 

работы и достигшие 54 года, имеют право выхода на пенсию. Пенсия по 

инвалидности назначается по закону в случае полной или частичной утраты 

трудоспособности. В 2014 году, в стране зарегистрировано 2840,5 тыс. 
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пенсионеров. Из них 1698,2 тыс. женщины и 1142,3 тыс. мужчины. Женщины, 

получающие пенсию по возрасту, составляют 67,1%, мужчины 32,9%13. 

С целью определения уровня эффективности форм защиты и оказания 

социально-духовных услуг в нашей стране в апреле-мае 2013 года был 

проведен социологический опрос в Республике Каракалпакстан, Бухарской, 

Кашкадарьинской, Сырдарьинской, Ферганской, Ташкентской областях и в 

городе Ташкенте. В результате проведенного опроса, в котором участвовало 

1200 респондентов, было выявлено, что 99,9% населения живут вместе со 

своими детьми и внуками, которых ценят, создают все условия, чтобы не 

чувствовали себя одиноким. При реализации задач в этой сфере большое 

значение имеют духовно-нравственные принципы, вопросы формирования 

представлений молодежи о семейной жизни, внутренняя культура и система 

воспитания и образования. 

Изучение зарубежного и отечественного опыта показывает, что в 

процессе реформирования и обновления общества необходимо создать 

условия для полной реализации каждым пожилым человеком своих 

способностей, талантов, возможностей для проявления себя как личности. При 

этом важную роль играют правовые, социально-политические, экономические 

и духовные условия для обеспечения пожилым достойного места в семье и 

обществе, особенно для реализации своих возможностей, богатого опыта, 

интеллектуального потенциала. Как показывает зарубежный опыт, во многих 

странах применяются эффективные модели социальной защиты пожилых, в 

которых ведущими являются экономические факторы. В Узбекистане 

приоритетными являются духовно-нравственные ценности и традиции. 

В исследовании научно обосновано, что в нашей стране пожилые в 

почете в семьях, в качестве аксакалов главенствуют в решении проблем, 

находятся в центре внимания общественности, являются наставниками при 

соблюдении национальных обычаев, традиций и обрядов. В этой сфере у 

нашего народа имеется огромное духовное наследие, которое переходит из 

поколения в поколение и занимает важное место в отношениях 

преемственности между пожилыми и молодыми людьми. Чтобы пользоваться 

плодами нашего богатого духовного наследия молодое поколение, в первую 

очередь, должно уважать старших, оказывать им почести, удовлетворять их 

потребности, выполнять свой долг перед родителями. Большое значение в 

воспитании достойного молодого поколения, овладении им духовным 

наследием имеет наглядный пример жизни старшего поколения, их 

воспитательное воздействие. 

В исследовании особое внимание уделяется поддержке жизненного 

опыта пожилых в нашей стране, повышению места и статуса пожилых в 

семье, махалле, общественной жизни. Научно обосновано, что в этом важное 

значение имеет высокий уровень культуры, принципы гуманизма в 

реализации преемственности развития отношений между поколениями, между 

родителями и детьми в духе национальных ценностей. 

                                                 
13 Аёллар ва эркаклар. Статистик тўплам  2014. – Тошкент, 2014. – Б. 196. 
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В третьей главе диссертации «Социальная защита пожилых со 

стороны государства и общественных организаций» исследованы вопросы 

социально-духовной поддержки и защита пожилых, посредством социальной 

политики государства, местными органами власти и негосударственными 

некоммерческими организациями, а также активности пожилых в жизни 

общества. 

Исходя из «Концепции дальнейшего углубления демократических 

реформ и развития гражданского общества в нашей стране», особое внимание 

уделено вопросам почитания пожилых, наряду с другими слоями населения, в 

демократизации государственной власти и управления. На основе данной 

Концепции разработаны рекомендации и предложения по введению 

изменений и дополнений в законодательство, социально-духовные меры по 

обеспечению повышения роли и влияния общественных организаций в 

усилении социальной активности пожилых. На сегодняшний день они, в 

основном, внедрены в жизнь. 

Начиная с 1997 года, каждому наступающему году в нашей стране 

присваивается название, которое даёт конкретное определение целей и задач 

по приоритетным направлениям, выражающим интересы нашего народа, а 

сформированный опыт по их внедрению в жизнь на основе государственной 

программы имеет большое значение в достижении весомых результатов по 

обеспечению жизненных интересов, повышению авторитета и места в 

обществе и отношению к пожилым. В частности, 2002 год, названный «Годом 

почитания пожилых людей» и 2015 год – «Годом внимания и заботы о 

старшем поколении», стали следующим важным этапом непрерывно 

продолжающейся в стране и все более совершенствующейся государственной 

социальной политики Узбекистана. 

В исследовании проанализированы социологические аспекты, вопросы 

участия государственных и общественных организаций в социальной защите 

пожилых. Научно обоснована необходимость создания системы благоприятных 

условий для пожилых, в том числе, расширения их возможностей, введения для 

них неполных рабочих дней, заключения договоров, гарантирующих стабильные 

доходы и медицинские услуги в старости.  

Научно обоснованы вопросы по усилению социальной защиты 

населения, в соответствии с основными направлениями государственной 

политики, прежде всего, на совершенствование существующей нормативно-

правовой базы, в частности, повышение эффективности, действенности 

материальной и моральной помощи, оказываемой инвалидам, гражданам без 

кормильцев, одиноким пожилым, повышение ответственности и активности в 

этом вопросе государственных и негосударственных организаций, таких 

органов самоуправления граждан, как махалля, привлечение сил и средств на 

это благородное дело предпринимателей и частных структур бизнеса в стране.  

Социальная защита пожилых находит свое выражение во многих 

привилегиях, созданных в соответствии с действующими законами и 

постановлениями в нашей стране. На основе научных подходов исследованы 
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специфические аспекты, такие как оказание бесплатных медицинских услуг, 

обеспечение лекарствами, выделение путевок в санатории и дома отдыха, 

предоставление льгот по оплате коммунально-бытовых услуг, проезда в 

общественном транспорте, освобождение от подоходного, земельного налога 

и налога на собственность.  

Освещено исполнение Постановления Президента Республики 

Узбекистан «О дополнительных мерах по дальнейшему усилению социальной 

защиты одиноких пожилых людей, пенсионеров и инвалидов в 2011 – 2015 

годы» от 30 мая 2011 года. При содействии Министерства труда и социальной 

защиты населения одинокие пожилые, нуждающиеся в протезно-

ортопедической продукции и реабилитационно-технических средствах, были 

обеспечены инвалидными колясками и слуховыми аппаратами, осуществлены 

мероприятия по обеспечению бесплатными медикаментами одиноких 

пожилых за счет государственного бюджета и спонсорских средств.  

В исследовательской работе освещена организация социально-

медицинской патронажной услуги одиноким пожилым, пенсионерам и 

инвалидам, взятые под социальную защиту, они прошли медицинский осмотр. 

Это доказывает усовершенствование системы социальной защиты в стране.  

Исследуется деятельность Центрального Совета фонда «Нуроний» по 

социальной поддержке ветеранов Узбекистана, его отделений в Каракалпакии, 

областях и в г.Ташкенте, которые совместно с другими организациями 

осуществляют организационную духовно-просветительскую работу по 

социальной защите ветеранов. 

Научно обосновывается также непосредственное участие государства в 

социальной защите пожилых, правовые основы этого процесса служат 

укреплению экономических аспектов и формированию эффективной системы в 

этом направлении. Большое значение имеет также развитие законодательства в 

сфере социальной защиты пожилых слоев посредством государственных и 

общественных организаций, в частности, совершенствования его договорно-

правовых основ. В ходе заключения договоров с целью социальной защиты 

необходимо уделять особое внимание выработке и внедрению механизмов по 

надежной защите интересов, жизни и здоровья пожилых. В исследовании также 

подчеркивается необходимость усиления функции в сфере социальной защиты 

Гражданского кодекса и других законодательных документов, определения в них 

средств, эффективно обеспечивающих социальную защиту. 

По результатам исследования на сегодняшний день в повышении 

практической эффективности высокого внимания и заботы, оказываемое со 

стороны государства и общества по социальной защите пожилых научно 

обосновывается необходимость всесторонней защиты интересов одиноких 

пожилых, инвалидов, нуждающихся людей, малообеспеченных и 

многодетных семей. Разработаны меры по усилению сотрудничества 

социального партнёрства в оказании, наряду с государством, ещё большей 

материальной, духовной поддержки пожилых со стороны негосударственных 

некоммерческих организаций, спонсоров, благотворительности людей. Наряду 
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с государственными источниками необходимо еще шире привлекать средства 

трудовых коллективов, общественных и благотворительных организаций на 

социальную защиту населения, в решении задач улучшения материального 

положения особое внимание уделять необходимости еще более усилить роль и 

позицию органов самоуправления граждан в расширении социальной защиты 

со стороны негосударственных некоммерческих организаций. 

В четвертой главе диссертации «Совершенствование системы 

социальной защиты пожилых» исследованы значение предмета 

«Социальная геронтология» в совершенствовании системы социальной 

защиты пожилых, пути его повышения эффективности, научно-практические 

и методологические основы.  

Характеристика предмета «Социальная геронтология» с точки зрения 

системного подхода и о возможности изменения социальной политики по 

отношению к пожилым определяет расширение полномочий государственных 

и негосударственных организаций по поддержке пожилых, привлечение 

внимания к социологическим подходам служат основой в решении этих 

вопросов. 

В нашей стране комплексный подход к вопросам старения и его 

поддержке, одновременное осуществление направлений на духовном, 

политическом, экономическом и особенно на медицинском уровнях имеет 

большое значение. Условия жизни пожилых напрямую зависят от систем 

пенсионного обеспечения, основанных на перераспределении доходов. 

Сотрудничество социальной гарантий и социального партнерства, также 

повышение активности пожилых, внедрение в соответствии национальным 

ценностям практики взаимопомощи считается основой положительных 

сдвигов в этой системе. Еще один важный аспект этой политики связан с 

воспитанием здорового поколения, потребностью в оказании помощи 

престарелым и инвалидам служит для становления общим правилом жизни. 

По результатам исследования необходимо осуществить теоретический и 

практический анализ как самого эффективного подхода в обобщении 

социологических основ старения человека. На основе системного подхода 

охарактеризовать социальную геронтологию и необходимо проанализировать 

изменения в социальной политике по отношению к пожилым в рамках данной 

науки. Население считается неизбежно важным фактором проведения сильной 

социальной политики в сфере почитания пожилых по приоритетным 

направлениям на всех этапах реформ. Также в годы независимости были 

созданы новые средства социальной защиты населения, направленные на 

оказание конкретной адресной помощи пожилым, в условиях перехода к 

рыночным отношениям. Эти изменения нашли свое отражение в 

гарантированной системе заработков и пенсий, в организации обеспечения 

самыми необходимыми продуктами в установленном количестве, в 

компенсационных выплатах и других мерах. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 На основе проведённых исследований по докторской диссертации на 

тему «Социологический анализ социальной защиты пожилых в процессе 

модернизации общества» представлены следующие выводы: 

1. В результате социологического исследования, впервые, учитывая 

геронтологические признаки, а также ментальные и этнокультурные 

особенности, обоснование разделения социальной структуры общества на 

дифференцированные группы посредством феноменологического подхода к 

личности разработка модифицированной социально-духовной формы 

социологического опроса позволила определить специфические особенности 

социальной защиты пожилых. В перспективе исследования в этой сфере 

имеют важное значение в разработке мер, направленных на укрепление 

социальной защиты пожилых.  

2. Рекомендации и предложения по поддержке пожилых, направленные 

на повышение на новую качественную ступень системы организации 

жизненной деятельности пожилых в социальной структуре общества, служат 

усовершенствованию оказания социальной услуги и усилению внимания и 

заботы пожилым. 

3. Разработанные критерии оценки по шкале Лаутона хронологических, 

психологических и социологических аспектов старости являются важным 

составляющим фактором, определяющим условия жизни пожилых, 

удовлетворение их потребности, определение их места в обществе и 

усовершенствование системы оказания социально-духовных услуг пожилым.  

4. Предложено распределение дискурсивных границ старости, 

соответствующие национальному развитию на: а) пожилые; б) престарелые; в) 

долгожители. Данное разграничение служит повышению эффективности 

системы социальной защиты, формированию статистических показателей, 

характеризующих качество системы социальной защиты, оказываемой 

пожилым. 

5. Исследование дало возможность описать возраст, с одной стороны, 

как социальное явление, и с другой – как духовный феномен. В этом смысле 

анализ на основе научных подходов геронтологических вопросов позволяет 

охарактеризовать возраст как социальное явление в связи с другими 

структурными элементами общественной жизни: почитание пожилых, 

отношения между поколениями, родственные связи, семейные отношения.  

6. На основе научно-социологических подходов изучена социально-

духовная эволюция статуса пожилых. Уделялось внимание освещению 

специфических особенностей социально-духовной защиты пожилых, участию 

в социально-политической жизни общества, критериям их почитании, 

социальной активности, определению особенностей ее проявления в процессе 

модернизации общества, 

7. Акцентировалось внимание механизмам реализации мероприятий, 

направленных на защиту пожилых в государственных и общественных 

организациях, проявления социальной защиты пожилых в государственной 
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политике, также важное значение имеют вопросы их поддержки через 

негосударственные некоммерческие организации и местные органы власти. 

8. Выявлено, что предмет «Социальная геронтология» является важным 

направлением социальной идеологии в защите пожилых, определены пути 

повышения эффективности работы в сфере социальной защиты пожилых. 

Социальная защита пожилых – это не только оказание помощи, но и охват 

высококачественной услуги сферы здравоохранения. Одним из главным 

направлением такого внимания является обеспечение здоровья пожилым, 

позволяющего им вести содержательный образ жизни. 

9. В вопросах социальной защиты одиноких престарелых, пенсионеров и 

инвалидов, внедрение системы оказания им социальных услуг, проведение 

диспансерных осмотров, лечение нуждающихся пожилых в стационарных, 

амбулаторных и домашних условиях, предоставление им бесплатных 

лекарств, периодическая организация им посещений исторических городов, 

паломничества и посещение святынь являются выражением внимания 

оказываемых представителям пожилого поколения. 

10. На основе реализации услуг в сфере социальной поддержки 

пожилых показана совокупность социологических, профессиональных, 

финансовых подходов. Меры по поддержке старости со стороны государства 

осуществляются одновременно на духовном, социально-политическом, 

медицинским и экономическом уровнях. В результате реализации этих мер в 

нашей стране совершенствуются условия проживания, пенсионное 

обеспечение пожилых. В этом процессе пожилые осознают себя в качестве 

активных субъектов социальной политики государства.  
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INTRODUCTION (abstract of  doctoral dissertation) 

The urgency and relevance of the theme of dissertation. The fast increase in 

the number of older people across the world as one of the global problems of aging 

countries poses new challenges for the nations. According to the data, the process of 

aging in Europe and the CIS countries rose by 11.4 percent, 18.3 percent in the 

industrialized countries, and 6,8 percent in the world, between 2015 and 2050, the 

world population aged over 60 will rise by 12% to 22%1. 

After the country gained its independence, market oriented economy 

demanded establishment of unified system of social protection. To implement a 

strong social policy that ensures the development of reforms to the practical 

achievement of this system, it is necessary a qualitative deepening of social 

protection resources, adapting them to the changing conditions of modernity. 

Nowadays social protection should be targeted and focused specific person. 

Different approach to the various segments of the population is specific of a new 

system of social protection. In this process, a lot of attention is paid to improving 

the quality of life, including the social protection of the elderly and improve their 

lifestyle. According to the ancient traditions of our people and the principles of 

humanism, elderly people in the country are under the constant protection of the 

state. The Article 39 of the Constitution states: “Everyone shall have the right to 

social protection in old age, in the event of disability and loss of the bread-winner, 

as well as in some other cases specified by law”2. 

In the context of the modernization of society, a sociological analyses of life 

style of elderly, their activities, the necessities of life, outlook, objectives, values have 

scientific-practical importance, besides, the effect of their age-related changes in the 

behavior, taking into account the process of human aging it is necessary to develop the 

complex social system that promotes the creation of the necessary capacity. 

The dissertation to some extent may contribute to solve problems defined in 

the State program dedicated to the “Year of the attention and care for the older 

generation” which was stated by the Presidential Decree of the Republic of 

Uzbekistan № 2302 dated February 18, 2015and the Decree № 237 of the Cabinet 

of Ministers dated August 10, 2015 “About measures to further strengthen targeted 

social protection and support for the elderly and persons with disabilities”, as well 

as other legal documents adopted in this area. 

Relevant research priority areas of science and developing technology of the 

republic. This work was performed in accordance with the priority areas of science 

and technology of  the Republic of  Uzbekistan and  I. “Spiritual, moral and cultural 

development of a democratic and legal society, the formation of an innovative 

economy”. 

A review of international research on the topic of dissertation. Nowadays 

research in the field of social protection of older persons is carried out in such 

recognized research centers and higher education institutions as Hamburg 

University (Germany), University of San Francisco (USA), University of Strasbourg 

                                                 
1http://www.unfpa.org/ageing#sthash.hc9Lv00E.dpuf 
2Ўзбекистон Республикаси Конституцияси. – Тошкент, «Ўзбекистон», 2015. – Б. 15. 
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(France), University of Granada (Spain), University of Kioto (Japan) National 

University of Seoul (South Korea), Research Center “Gerontology” under the 

Russian Academy of Sciences.  

On the issue of the research, the following scientific and practical results were 

obtained: developed mechanism of social protection of older people on the basis of 

accrual of additional pensions paid by private pension funds, in addition to the 

payments from the general social insurance funds (University of Kioto, Japan); 

developed a method to assist the elderly living active aging, to improve their quality 

of life (University of Trento, Italy); identified the need for education of elderly, 

methods and principles of teaching, the impact of social environment on the 

teaching older people on the basis of achievements of psychology and pedagogy 

(Seniorenakademien, Germany); identified the uniqueness of the full use of 

information systems in the social protection of the elderly (National University of 

Seoul, South Korea); improvement of the mechanism of teaching the elderly (Open 

universities, United Kingdom); conducted special studies of sociological 

peculiarities of individual aging, as well as the physiology and pathology of aging 

(University of San Francisco, USA). 

Thus, around the world a series of studies on the social protection of the 

elderly are being conducted, including the following priority areas: expanding the 

range of social and spiritual support, developing the pension protection of the 

elderly, providing them with social and health services; strengthening the role of the 

older generation in the education of youth in the spirit of national values and 

traditions in the family and society. 

The degree of stady of the problem. The works of President Islam Karimov 

“High spirituality is an invincible force”, “Uzbekistan on the threshold of 

independence”, “Serving on the way of happiness and great future of motherland is 

the highest happiness”3 served as scientific and methodological basis of the 

sociological analysis of social protection of the elderly in the process of 

modernization society. 

Since ancient times, scientists interested in methodological bases concerning 

questions about the meaning of human life, social protection problems of elderly, 

providing them with honour, and support. The invaluable spiritual heritage of our 

nation, in the book “Avesta” based on the idea that appreciating and respecting the 

elderly is an important criterion that defines the essence of human life. 

On this issue was also addressed in works of Cicero (106-43 BC) “Big Cato 

about elderly”4, and Abu Ali ibn Sina (980-1037) “Canon of Medicine”5. These 

works are divided by centuries, but they have in common is that they were the first 

special researches on the problems of elderly. 

                                                 
3 Каримов И.А. Юксак маънавият – енгилмас куч. – Тошкент: Маънавият, 2008. – Б. 35.;  Узбекистан на пороге 

достижения независимости. – Ташкент: Узбекистан, 2011. – С. 383.; Она юртимиз бахту иқболи ва буюк келажаги йўлида 

хизмат қилиш – энг олий саодатдир.  – Тошкент: Ўзбекистон, 2015. – Б. 220. 
4 Альбрехт М. История римской литературы: в 3-х томах / пер. с нем. – М., 2003. – Т.1. – С. 435-451. 
5 Ибн Сино. Тиб қонунлари. З жилдлик сайланма. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1994. 1-жилд. 

– Б.253-361. 
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Such Eastern scientists as Abu Nasr Farabi, Riza-ad-din ibn Fakhr-ad-din6etc. 

also paid special attention to the elderlyissue. As for Keykavus, he wrote in his 

famous work “Kobusname”: “He, who does not know his parents’ (originators’) 

kindness, cannot estimate the others’ goodness. If you want your child to respect 

you, you also must respect your parents, because whatever you do for your parents, 

your children will repeat for you”7 

In his book “Scientific ethics”, Riza-ad-din ibn Fakhr-ad-din pointed out: “No 

matter what happiness and positions you might have achieved, never forget your 

parents! Obey and respect them! Listen to their instructions and seek their blessings! 

Try to eliminate their needs, grief and sorrow!”8.Valuable opinions about the role of 

the elderly in the development of the society and the criteria for appreciating them 

are also expressed in the works of such representatives of enlightened 

Jadidmovement as M. Behbudi, A. Fitrat9etc. who lived at the beginningof the 20 th 

century. 

The same themes were illuminated from different points of views of social 

issues in the scientific researches by such scientists as M.Abdullaeva, N.Alikoriev, 

A.Begmatov, M.Bekmurodov, М.Ganiyeva, N.Juraev, T.Mahmudov, A.Umarov, 

K.Nazarov, O.Fayzullaev, A. Kholbekov, Kh. Shaykhova10 etc. These researches 

conducted the analysis of such issues as the comprehensive policy carried out in 

Uzbekistan in the sphere of social protection and effective system formed in this 

respect, human dignity, respect for the elderly, heritage, the meaning of human life, 

etc. 

It must be emphasized that the special research on the social protection of the 

elderly, mental and ethno-cultural characteristics, social and spiritual processes 

affecting the social status of the elderly, was not conducted in this regard, of 

particular importance is the sociological analysis of social protection of the elderly. 

                                                 
6 Форобий. Фозил одамлар шаҳри. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1993. – Б.186; Ризоуддин ибн 

Фахриддин.- Насиҳат. – Тошкент: Чўлпон, 1993. – Б.60. 
7 Кайковус. Қобуснома. – Тошкент: А.Қодирий номидаги Халқ мероси нашриёти, 1992. – Б.176. 
8 Ризоуддин ибн Фахриддин.- Насиҳат.  – Тошкент: Чўлпон, 1993.  – Б.60. 
9 Беҳбудий М. Падаркуш. – Тошкент: Маънавият, 1999. 2-нашр. – Б.39.; Фитрат А. Оила ёки оилани бошқариш 

тартиблари. – Тошкент: Маънавият, 1998. – Б.112. 
10 Абдуллаева М. Ўзбекистонда қарияларни ижтимоий ҳимоялаш // «Кекса авлод манфаатлари давлат ҳимоясида» 

мавзусидаги илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2002. – Б.38-42.; Алиқориев Н.  Ўзбекистонда социологик 

тадқиқотлар ва илмий мактаблар. Республика илмий-амалий анжуман материаллари. 1-китоб. – Тошкент, 2010 йил,  

10-бет.; Бегматов А. Маънавият фалсафаси ёхуд И.А.Каримов асарларида янги фалсафий тизимнинг   яратилиши. – 

Тошкент: Шарқ, 2000. – Б.92.; Бекмуродов М. Ўзбек менталитети. – Тошкент: Янги аср авлоди, 2004. – Б.36.; Ганиева М. 

Совершенствование системы подготовки специалистов по социальной работе в вузах Узбекистана: проблемы и новые 

возможности//Материалы Международного Форума «Духовно-нравственные основы общества в системе социальной 

поддержки детства и семьи». – Ташкент: РЦСАД, 2012. – С.238-241.; Жўраев Н. Ўзбекистон давлатининг ижтимоий ҳимоя 

концепцияси //«Кекса авлод манфаатлари давлат ҳимоясида». Илмий-амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2002. – 

Б.3-8.; Маҳмудов Т. Мустақиллик ва маънавият. – Тошкент: Шарқ, 2001. – Б.90.; Умаров А.  Республика ахборот-

кутубхона соҳаси: янгича талаблар // Халқаро конференция материаллари. – Тошкент, 2010. – Б.9.; Назаров Қ. Қадриятлар 

фалсафаси. (Аксиология). – Тошкент, Ўзбекистон файласуфлари миллий жамияти, 2004. – Б.196.; Файзуллаев О. 

Қарияларни қадрлаш ғоясининг фалсафий таҳлили // «Кекса авлод манфаатлари давлат ҳимоясида» мавзуидаги илмий-

амалий анжуман материаллари. – Тошкент, 2002. – Б.36.; Холбеков А. Маънавий қадриятларни тиклаш, мустақллик 

мафкурасини яратишда миллий кутубхоналарнинг ўрни ва аҳамияти // Республика илмий-амалий анжуман материаллари. 

– Тошкент, 2015. – Б.363.; Шайхова Х. Маънавият – камолот кўзгуси. – Тошкент: Ғ.Ғулом номидаги нашриёт-матбаа 

ижодий уйи, 2009. – Б.149. 
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Such foreign researchers as A. Adler, E. Giddens, A. Maslow, E. Fromm,  

E. Erikson11, etc. made their own contributions to the study of social protection of 

the elderly. In CIS countries, such researchers as M. Aleksandrova, F. Gordon,  

A. Dmitriev, O. Krasnova12 etc. undertook many researches on the problems of the 

human, including the elderly. A number of scientists have substantiated the need for 

a comprehensive research of the scientific approach to the human aging process, 

addressing all stages of human life, including old age, as a single process. While 

some scientists studied the aging as the final stage, summing up the results of the 

life, the other older analyzed from the point of view of the individual socio-

demographic segment of the population. 

In studies conducted in our country, the issues of social protection and 

honouring the elderly, using their rich experience of life, creating conditions to 

increase their standard of living, social activity, which is provided by state are 

analysed. Since the implementation of the research on the social protection of the 

elderly is relevant, it has scientific and practical significance. 

Communacation of the theme of dissertation with the scientific- research 

works of higher educational institution, which is the dissertation conducted in:  

The dissertation research is carried out on the subject of ITD-4-025 

“Scientific-practical study of the place and value of the older generation of in 

enhancing the spirituality of young people in terms of modernization of society” 

(2009-2011), innovative work I-2014-1-53 “Preparation and the publication of a 

manual on social protection criteria, the social activity of older generations and 

continuity on the basis of a comprehensive study of the social support system for the 

elderly and the scientific results of gerontological research”(2014), as well as  

A-1-134 “Scientific-practical implementation of the tasks of strengthening the social 

activity of  elderly in the conditions of modernization of society” (2015-2017 ) in 

the framework of applied projects of the National University of Uzbekistan. 

The aim of research  work is to develop proposals for social protection of 

the elderly and the further improvement of the system in the process of 

modernization of society, as well as the disclosure of identity of the social status of 

elderly in the education of young people. 

The tasks  of  research work: 

to elucidate the fact that the elderly are a specific socio-demographic group of 

the population; 

to investigate the socio-cultural evolution of elderlystatus and to study the 

elderlyas an object of scientific research; 

to study the foreign experience in social protection of the elderly, to show the 

possible access to it, to substantiate the need to strengthen the social protection of 

the elderly in the process of modernisation of the society; 

                                                 
11 Адлер А. Понять природу человека. –М. и СПб., 1997.  – С.47.; Гидденс Э. Социология.–Тошкент: Шарқ, 2002. – С.725.; 

Маслоу А. Самоактуализация // Психология личности. Тексты. – М.: МГУ. 1992. –С.62.; Фромм Э. Здоровое общество. 

Психоанализ и культура. –М., 1995. – С.34.; Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. –М.:  Владос, 1996. – С.326. 
12 Александрова М. Проблемы социальной и психологической геронтологии.–М.:Владис,1997. – С.350.; Гордон Ф. 

Пожилые люди в нашей стране. – СПб.и М.: Статистика, 1997. – С.280.; Дмитрев А. Социальные проблемы людей 

пожилого возраста. – М.: Наука, 1990.  – С.380.; Краснова О. Социальная психология старости. – М.: ACADEMIA, 2002. –

С.287. 
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to study the forms of and criteria for honouring the elderly, to investigate the 

importance of social gerontology focusing on the improvement of the current 

system; 

to show the effectiveness of social protection of the elderly through state 

social policies, to investigate the effectiveness of the mechanism of honouring the 

elderly by the local authorities, to develop the support opportunities of the elderly 

by non-governmental and non-profit organisations; 

to substantiate the issues of further improving the mechanism of social 

protection of the elderly in the process of further deepening the democratic reforms 

and formation of the civil society; 

to determine the scientific, practical and methodological methods of 

increasing the efficiency of the work in the field of social protection of the elderly 

and develop appropriate proposals and recommendations. 

The object of the research work is the process of aging and social protection 

of the elderly at the present stage of development of society. Elderly in the current 

stage of development of the society and processes of social protection of the elderly. 

The subject of the research work is the activity on social protection of the 

elderly and the social aging. 

Methods of research work. Research and analysis methods such as 

historical, systematic and comparative   analyses, logicality and interviews   are 

used in the dissertation. 

Scientific novelty of the research work is as follows: 

for the first time on the basis of mental and ethno-cultural characteristics of a 

nation is justified gerontological division into differentiated layers of social 

structure; 

through a phenomenological approach to personality (biological, 

psychological, social, human aging, self-awareness, especially stabilization and 

regulation of interpersonal and institutional relations) developed a modified social 

and spiritual form of the survey; 

 developed recommendations and proposals to support the elderly, directed to 

improve the quality to a new level of system of organization of vital activity of the 

elderly in the social system of a society; 

developed evaluation criteria (healthy lifestyle, socialization process, the role 

and place in society) historical, psychological and social aspects of aging on a scale 

of Lawton. 

Practical results of the work. The recommendations and suggestions for 

improving the organization of the provision of social support services to lonely 

elderly and disabled people are given. 

The reliability of the results. The reliability of the conclusions derived from 

the results of the study, proved expediency of applying the approach and research 

methods, besides, as an information base considered official sources, surveys based 

on questionnaires, interviews and expert polls, opinions, suggestions and 

recommendations have been practically tested , the results were confirmed by 

authorized entities. 



48 

 

Theoretical and practical significance of the study. The scientific 

importance and practical recommendations of the study can be used as a source of 

special scientific papers devoted to the study of the deep legal and regulatory 

framework of social protection of the elderly and improve their social protection 

systems.Results of the study can be used in the development of state programs 

dedicated to the support and improvement of the state and civil society, the social 

protection of the elderly. 

The practical significance of the work lies in the use of a modified technique 

in age classification of people in the studies conducted at the Centre for Study of 

Public Opinion “Ijtimoiy Fikr”, as well as in higher education institutions for 

teaching and improvement programs in the subjects “Sociology” and “Social Work” 

in the preparation of textbooks, teaching manuals. 

Implementation of the research results. On  the basis   of  sociological 

developed recommendations for the social protection of the elderly in the process of 

modernization of the society: 

issues of improving the social status of the elderly in the education of youth in 

the spirit of national traditions and customs, on the recommendation of the Central 

Board of “Nuroniy” Fund (act 05-01 / 472 from 20 December 2014) used in the 

formulation of Articles 38, 39, 42, 46, 48, 49, 52, 64, 66 of the State Program “Year 

of attention and care for the older generation”, adopted in order to fulfill the 

Resolution № 2302 of the President of the Republic of Uzbekistan dated February 

18, 2015 (act 02/120 dated February 25, 2015 of the Central Council Fund 

“Nuroniy”). Application of recommendations was the strengthening of attention to 

the elderly, their full support, enhancing the role and status in the family and 

society.  

suggested recommendations to support lonely elderly and disabled people, 

and the organization of social and spiritual services (raising to a new level of quality 

of systems of life of older) approved by the Ministry of Labor and Social Protection 

of Population of the Republic of  Uzbekistan and used for development Resolution 

of the Cabinet of Ministers №237 “About the further strengthening of measures to 

support and targeted social protection of the elderly and persons with disabilities”, 

dated 10 August 2015 (act 02-07/709 of  March 3, 2016 of the Ministry of labor and 

social protection of population of the Republic of Uzbekistan). These proposals 

contribute to the effectiveness of the training of qualified social workers in the 

system of providing social services to lonely elderly and disabled; 

modified socio-spiritual form of the questionnaire was tested in sociological 

research of the Centre for Public Opinion Research “Ijtimoiy Fikr”. On the basis of 

a modified form of the survey has increased the efficiency of the scientific, social 

and factual disclosure of gerontological social structures and characteristics of the 

phenomenological approach to personality (the act of 01-10 / 262 from August 11, 

2015 the Centre for Study of Public Opinion “Ijtimoiy Fikr”); 

criteria for assessing on the scale Lawton historical, psychological and 

sociological aspects of aging are approved and implemented in practical operation 

of the Central Council of Veterans Social Support Fund of Uzbekistan “Nuroniy” 
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(act 02/120 dated February 25, 2015 of the Central Council Fund “Nuroniy”). The 

result of the application of these criteria in the Fund “Nuroniy” activity is the 

creation of favourable conditions for the improvement of living standards of the 

older generation, and meets their social and spiritual needs.  

Approbation  of  the research results. The main content of the dissertation 

was discussed in the following international and national scientific and practical 

conferences: “Elderly and social protection” (Tashkent, 2007); “Social and 

philosophical issues of gerontology” (Tashkent,2007); “Socio-demographic 

representation of elderly in social structure of the society” (Samarkand, 2007); 

“Socio-gerontologic problems of gender issues” (Tashkent, 2008); “The role of the 

older generation in bringing up the youth”(Moscow, Russia, 2008); “The elderly in 

the process of globalization” (Tashkent, 2008); “Philosophical issues of arousing 

vital interest in the elderly”(Tashkent, 2008); “The elderly as a socio-demographic 

layer” (Tashkent, 2009); “About the participation of the elderly in providing stable 

social life in the society” (Moscow, Russia, 2009); “The role of the elderly in 

passing on the spiritual heritage to the younger generation” (Tashkent, 2010); “The 

role of elderly in Mahalla” (Tashkent, 2011); “Elderly  and cultural heritage” 

(Tashkent, 2011); “Institutions of civil society – means of honouring the elderly” 

(Tashkent, 2012); “Responsibility of the children for ensuring the welfare of the 

elderly” (Tashkent, 2012); “Responsibility of the elderly for the children in the 

family” (Tashkent, 2012); “Philosophical aspects of mutual relations of the elderly 

and children” (Andijon, 2013); “Innovation as a factor of development of 

education” (Tashkent, 2012); “Actual problems of forming scientific-technical 

programm” (Tashkent, 2012); “Social protection of the elderly by governmental and 

non-governmental organizations” (Tashkent, 2014); “Training the elderly as 

innovative technology of social protection in Uzbekistan” (Tashkent, 2015); “Actual 

issues of honouring elderly” (Tashkent, 2015); “Age periods – the specific 

characteristics of elderly” (Tashkent, 2015); “The uniqueness of honouring and 

appreciation of elderly” (Tashkent, 2015);  

Publication of the research results. According to the thesis topic published  

1 monograph, of recommended scientific editions for publication of basic scientific 

results of doctoral dissertations by Supreme attestation commission of the Republic 

of Uzbekistan 12 scientific articles and 2 international journals. A total of  

50 scientific papers. 

The structure and volume of the thesis. The dissertation consists of an 

introduction; four chapters, a conclusion, references and appendices. The size of the 

research is 236 pages.  
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THE MAIN CONTENT OF THE RESEARCH PAPER 

In the introduction of the dissertation, the topicality and relevance of the 

research are substantiated, the aim and objectives of the research, its object and 

subject are formulated, its conformity with the priorities of development of science 

and technology of the Republic of Uzbekistan is shown, the scientific novelty and 

practical results of the study are described, the theoretical and practical significance 

of the obtained results are revealed, a list of introducing the research results into 

practice, published works and information on the structure of the dissertation are 

provided. 

The first chapter of the dissertation titled “Scientific and theoretical bases of 

social protection of the elderly” carried out theoretical analysis and systematized 

social issues of the research of social protection of the elderly in the context of 

socio-demographic segment of the population, as well as the evolutionary status of 

elderly. 

The problems of evolutionary development of aging in the social sciences and 

the possibility of the characteristics of the sociological aspects are analysed, proved 

relevant scientific conclusions. In particular, it is characterized by social status and 

position of the elderly in the analysis of the sociological aspects of gerontology 

issues. 

Research shows that the process of human aging is related to the social and 

spiritual transformation of society. On the basis of sociological approaches 

investigated individual experience of aging and analysed the status of the elderly in 

the social structure of society. Scientific analysis of elderly and aging as a social 

problem allows us to give a scientific substantiation of the relationship in the aging 

process. From this point of view, elderly is seen not only as a physical condition, but 

also as a social process. 

Nowadays the number of elderly people in the world is rapidly growing, and 

the problems of aging and elderlyhave become a matter of international importance. 

Aging is being understood as a process, and elderlyits result. Aging process is 

characterised by the transition of the individual from middle-age to the group of 

elderly adults. Elderly is the final step in the development of any organism. For the 

human being, this is a genetically individual and social stage. Like all processes, 

aging also consists of several stages. The World Health Organisation (WHO) 

defines three evolutionary stages in this direction: old age: from 60 to 74 years old; 

advanced age: from 75 to 89 years old; long-lived age: 90 years old and older. In 

our opinion, there cannot be a definite worldwide standard of aging. Because the 

issue of dividing the elderlyinto periods should be considered in connection with an 

average life expectancy of a certain country. For example, these stages can be 

determined coming out of the average life expectancy in our country. According to 

the Statistical Office and Population Department of the United Nations and national 

statistical organisations, the average life expectancy in Europe among men is  

71 years, among women - 79 years, and in the world 64 years and 68 years, and in 

Uzbekistan 73 years and 75.8 years respectively. For Uzbekistan the following 
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stages are appropriate: elderly– 60-69 years old; advanced age – 70-84 years old; 

the people who live a long life and older – 85 years old. 

The beginning social aging depends not only on the demographic aging of the 

population, and other social aspects, including a healthy lifestyle, socialization 

process, matching the material and spiritual life. Social problems and the status of 

the elderly, their place in the social structure of society, the family, in relation to 

other age categories were studied sociological features of the mentality of the nation 

and the ethnic and cultural characteristics.  

Research shows that the ratio of the elderly differs from the relationship to the 

young in every society. In general, more attention is paid to the socialization of the 

young generation. In such a situation it is considered to be an important dualistic 

approach to both generations, and there is a problem of adaptation to the elderly 

renewing conditions. Moreover, it calls for a special study of this issue. 

Elderly, aging is considered a separate state of biological, social process, a 

product of the material and spiritual changes. Increased life expectancy is due to the 

improvement of medical knowledge, methods of treating and preventing diseases, 

reducing mortality, quality of life, environmental conditions, a sufficient amount of 

food and other factors. All this raises the need to examine how older demographic 

group. In the case of elderly based on health and longevity is activity of the older 

generation, and as a result - increase the level of their welfare. 

In the research developed criteria for evaluating historical, psychological and 

social aspects of aging. Formula evaluation of historical, psychological and social 

aspects of aging: 

 

𝐵 = ∑ 𝑥𝑖

𝑛

𝑖=1

 𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑖𝑣𝑎𝑡𝑒𝑙𝑦  𝐵 = ∑ 𝑥𝑖

12

𝑖=1

 

 

Here B – general marks of assessing the chronological, physiological, 

psychological aspects, хi– social-spiritual service index, i – the criteria of assessing 

and it equals (i = 1,2,3, . . .12).  

These criteria are an important factor in determining the components of the 

living conditions of the elderly, create favorable uslovich to improve the system of 

social services for the elderly, meet the needs of a full accounting of their financial 

position. 

 Besides it studies the chronological stage of aging, dividing it into three 

types: a) the elderly; b) the old; c) to people who live a long life. Dealing with the 

elderly, it depends on attitudes in the family and society, following the tradition 

honors the older generation, as well as their social protection. Elderly man discovers 

the spiritual law of life, which is the creation of good comprehension of the meaning 

of life through it. This means that the meaning of each person's life is expressed in. 

In the second chapter called “Specifics of the elderly problem in the process 

of modernisation of the society”, the experience of foreign countries on the social 

protection of the elderly was studied and ways, possibilities and criteria of social 
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protection of the elderly in the process of modernisation of the society were 

investigated. 

In the dissertation, most effective models developed at present in the world on 

social protection of the population were analyzed. One of them is a model being 

used in the Nordic countries (Finland, Sweden), according to which, the state 

assumes all responsibility in the field of social protection. The measures taken to 

ensure pensions are an important aspect of social protection and social guarantee. 

The retirement age is established differently in developed countries. For example, in 

Italy – 60 years old for men, 50 years old for women, in France the same for men 

and women – 60 years old, in the USA, Germany, Sweden, Canada and  

Spain – 65 years for both sexes. In Austria, Canada, Finland, Germany, France, the 

Netherlands and Denmark, there is an order of altering the index of the salary 

(indexation) in calculating the pension. At the same time, rapid growth of wages 

compared to the total cost and necessity of raising the living standards of pensioners 

in accordance with the working citizens are also taken into consideration. In the 

USA, Sweden, Japan, Canada, Finland, Norway and Switzerland, the indices of 

living conditions are used in calculating the pension. In this case, in order to reduce 

the difference between the level of pensions and wages, a certain amount reflecting 

the damage caused to pensioners due to rising prices of consumer goods is added to 

the pension. This method is considered a form of social protection. 

In developed countries, in addition to the general social insurance system, 

extra pensions paid by private firms are also widely practised. For example, in 

France, all workers are covered by such an additional supply system. The people 

whose amount of pensions is not enough to lead a life are especially protected. The 

attention of the societies and funds which help the needy is paid directly to them. 

Humanitarian non-governmental organisations are also involved in such activities. 

This is reflected in the laws of developed countries, i.e. if private pension funds fail 

to operate properly and cannot provide a sufficient amount of the pension, the 

government guarantees the payment of pension in the minimum amount of expenses 

necessary for living to citizens who paid insurance fees to the new pension system 

for the period of not less than 20 years. 

Nowadays sociological research of the system of social support for the elderly 

serves to ensure harmony and cooperation between all structures of society. On the 

basis of the accounting entity of the national mentality, expressed respect and 

attention to the elderly in Uzbekistan conducted our research, comparative analysis 

of international experience developed proposals and recommendations to support 

the elderly in the social structure of society, raising to a new level of quality of 

systems of life of elderly. 

On august 10, 2015 the Cabinet of Ministers adopted Resolution № 237 “On 

measures to further strengthen targeted social protection and support for the elderly 

and disabled”. It has been developed pursuant to the State program “Year of 

attention and care for the older generation”. This document will allow to increasethe 

level and quality of social services for single elderly and disabled. These regulations 

provide for the need to train qualified social workers in the system of social services 



53 

 

for the elderly and disabled. Another innovation – increasing the number of monthly 

granted lonely elderly and disabled food and hygiene products. 

Nowadays  a system of providing social services to lonely elderly and 

disabled and other categories of the population is developed according to the 

situation of social workers, regardless of the degree of disability will provide 

services twice a week. On January 1, 2016 needy single elderly and disabled people 

is provided daily care and assistance.  

The system of social services, except providing pension, benefits and support, 

is as part of activities in support of municipal, medical and legal services. 

One of the main problems of our country is the realization of citizens' 

constitutional right to social protection in old age, in the event of disability and loss 

of breadwinner and in other cases provided by law. It is also necessary to take into 

account the experience of foreign countries, as is the actual task of improving 

pension provision of citizens. In accordance with the Law “On State providing 

pensions of citizens” are entitled to a pension from the state. This law establishes 

such types of pension as elderly, disability and survivors' benefits. 

The right to a pension are men over the age of 60 years of age and have 

worked for at least 25 years. Women have the right to retire when they reach  

54 years of experience with at least 20 years. Preferential reduced the retirement age 

by 5 years. In 1999, in connection with the Year of the women for another year has 

been reduced release date of retirement age, that is, to date, in our country, all 

women with 20 years of experience and have attained 54 years of age have the right 

to retire. The disability pension is appointed by law in the case of total or partial 

disability. According to the data of 2013, in our country registered 2840.5 thousand 

pensioners. Of these, 1698.2 thousand women and 1142.3 thousand man. Women 

who receive a retirement pension, up 67.1%, men – 32.9%13. 

In April and May 2013, sociological researches were conducted in Republic 

of Karakalpakstan, Bukhara, Kashkadarya, Syrdarya, Fergana, Tashkent regions and 

Tashkent city in order to determine the variations of honouring the elderly in our 

country. A total of 1.200 respondents participated in the survey. According to the 

results, it was found out that 99.9 percent of the population lived in the bosom of 

their children and grandchildren, they were honoured and all the necessary 

conditions were created so that they would not be left alone. In implementing the 

objectives in this area of great importance acquire such issues as internal culture, 

education and training system, the formation of youth perceptions of family life. 

The process of studying the national and foreign experience shows that it is 

natural for every elderly to strive to fully demonstrate their abilities and talents, 

showing themselves as persons in the process of reforming and renewing any 

society. Here, the legal, socio-political, economic and cultural conditions play an 

important role for the elderly to occupy a worthy place in the family and society, 

and manifest their potential, rich experience and intelligence. Foreign experience 

shows that efficient models are applied in many countries for protecting and 

honouring the elderly, and it is necessary to study this experience thoroughly. In our 

                                                 
13 Аёллар ва эркаклар. Статистик тўплам  2014. – Тошкент, 2014. – Б. 196. 
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society, the elderly are respected in many ways. As experienced elders, they help to 

solve problems in household, young families and communities, and become mentors 

with their wise counsel in observance of national customs and traditions and 

performing ceremonies. In this respect, our people have a great spiritual heritage 

that is passed on from generation to generation and occupies an important place in 

the relations between the older and younger people. To get the full benefit of the 

rich heritage, the younger generation should, first, respect and honour the senior 

citizens, help to satisfy their needs and perform their sacred duty conscientiously 

before them. As international experience shows, many countries apply effective 

models of social protection of the elderly, which are major economic factors. In 

Uzbekistan, the priority is the spiritual and moral values and traditions. 

In our country the elderly in high esteem in the family, as of elders dominated 

in solving problems are the focus of the public, teachers are subject to the national 

customs and traditions, and ceremonies. In this respect, our nation has a great 

spiritual heritage that passes from generation to generation and plays an important 

role in relations between the elderly and young people. To enjoy the fruits of our 

rich spiritual heritage of the younger generation in the first place, should respect 

elders, to provide them with honours, to meet their needs, to fulfil their duty to the 

parents, to follow the teachings of prominent scientists, rites and traditions. Of great 

importance in the education of worthy young generation, mastering their spiritual 

heritage is a vivid example of the life of the parents, venerable old men, their 

educational influence, covenants, and instruction. 

The research pays special attention to support for the life experience of older 

people in our country, increase the place and status of the elderly in the family, 

mahalla,  public life. In this important role played by the high level of culture, the 

principles of humanity in the realization of continuity between generations, between 

parents and children.  

The third chapter of the dissertation titled “Social protection of the elderly 

by the state and public institutions” investigates the activity of the elderly in 

society, social protection problems through the state social policy, local authorities 

and non-profit organizations, and problems of the social and spiritual support. 

On the basis of the “Concept of further deepening democratic reforms and 

development of civil society in our country”, special attention is paid to the 

veneration of the older generation, along with other segments of the population in 

conditions of democratization of government and administration. It should be 

emphasized that on the basis of this concept implemented socio-cultural measures 

for the introduction of changes and amendments to legislation aimed at ensuring the 

increasing role and importance of civil society organizations to strengthen the social 

activity of the elderly developed proposals and recommendations. Currently, they 

are mainly implemented in life. 

Since 1997, each year is assigned an upcoming name in our country. Naming 

years to ensure vital interests, which gives a precise definition of goals and 

objectives in priority areas, setting out the interests of the people and form the 

experience of older their implementation based on the state of the program, their 
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place in society and raising the status is important in order to achieve tangible 

results. 2002 – “The Year of honouring the elderly” and 2015 – “The Year of 

attention and care for the older generation” has become a natural stage permanently 

ongoing and increasingly perfecting the social policy of Uzbekistan. 

In the dissertation, the issues of participation of governmental and non-

governmental organisations to protect the elderly socially are particularly 

investigated. It has also been substantiated that it is necessary to develop a system of 

creating favourable conditions for the elderly, as well as expand their possibilities, 

introduce part-time work for those who are employed in social labour and make 

contracts with the staff that guarantee a stable income and medical service when 

getting old. 

In our country, the main directions of the state policy to strengthen the social 

protection of the population are aimed, first of all, at improving the existing legal 

and normative framework, in particular, increasing the influence and effectiveness 

of the spiritual and material assistance provided to the disabled people, citizens 

without breadwinners, lonely elder citizens and low-income families, strengthening 

the involvement and responsibility of such self-governing bodies as governmental 

and non-governmental organisations on this issue and attracting the opportunities of 

international organisations, entrepreneurs and private business structures to such 

good work. 

Social protection of the elderly are reflected in a number of privileges 

established in accordance with some current laws and resolutions of our country. 

These include the provision of free medical services, medicines, distribution of 

vouchers to sanatoriums and rest homes, public transport, housing benefits and 

payment for municipal services, and exemption from income, property and land 

taxes. 

The dissertation analyzes the performance of the Decree of the President of 

the Republic of Uzbekistan “On additional measures to further strengthen social 

protection of older persons living alone, pensioners and disabled people in the  

2011 - 2015 years” from 30 May 2011. With the assistance of the Ministry of Labor 

and Social Protection of lonely elderly in need of orthopedic products and 

rehabilitation and technical equipment were provided with wheelchairs and hearing 

aids; implemented measures to provide free medicines lonely elderly from the state 

budget and sponsor funds. 

The research covered the organization of social and medical services 

patronage lonely elderly, pensioners and the disabled are taken under social 

protection, passed a medical examination. This proves the improvement of the 

social protection system in the country. 

The Central Board of Fund “Nuroniy” for social support of veterans of 

Uzbekistan, its branches in Karakalpakstan, regions and Tashkent city in 

cooperation with other organizations carries out organizational spiritual and 

educational activities on social protection of veterans. 

The study is scientifically proved as the direct participation of the state in 

social protection of the elderly, which serve as the legal basis and the process, 
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strengthening the economic side and the formation of an effective system in this 

area. Of great importance is also the improvement of legislation on social protection 

of older sections of the population by the state and public organizations, in 

particular, its contractual and legal frameworks. At the conclusion of contracts for 

the purpose of social protection is necessary to pay special attention to the 

development and implementation of mechanisms for the reliable protection of the 

interests, life and health of the elderly. The thesis emphasizes the need to strengthen 

the social and protective functions of the norms of the Civil Code and other 

legislative acts, secure in their means, effectively providing social protection. 

The dissertation lays emphasis on the fact that the state’s direct participation 

in the social protection of the elderly will facilitate this process, the consolidation of 

its legal framework and economic aspects, and efficient formation of an effective 

system in this area. The development of legislation, in particular, its contractual and 

legal grounds in the field of social protection of the older layers of the population 

through the state and public organisations is the requirement of the time. While 

making agreements with the purpose of social protection, it is necessary to pay 

special attention to the development and implementation of mechanisms for the 

reliable protection of the interests, life and health of the elderly. The dissertation 

also emphasizes the need to strengthen the social and protective functions of the 

norms of the civil code and other legislative acts, and consolidate the means that 

effectively ensure social protection. 

The fourth chapter of the dissertation titled “Improvement of the system of 

social protection of the elderly” investigates the importance of the science of 

“Social gerontology” in improving the system of protection of the elderly, ways, 

scientific, practical and methodological methods of increasing the effectiveness of 

this mechanism. 

Description of the organisational principles of the science of “Social 

gerontology” in terms of structural approach, and analysis of the possible changes 

that can occur in social policy concerning the elderly determine the expansion of the 

powers of governmental and non-governmental organisations in supporting the 

elderly and focus on innovative approaches that serve as a basis for addressing these 

issues. 

Measures are being taken to support the elderly at the same time with the 

country’s spiritual, political and economic areas. Therefore, the living conditions of 

the elderly remain related to the activities of the pension provision system based on 

the re-distribution of income. After that, increasing the social partnership 

technologies and the ability of the elderly to work, self-sufficiency and 

implementation of mutual support operations in accordance with current national 

values may serve as a guarantee of positive changes in the system. Another 

important aspect of such policy is associated with the upbringing of a healthy 

generation and the need to assist the elderly and disabled. 

According to the results of the research, in order to generalize the 

methodological foundations of human aging, it is necessary to carry out theoretical 

and practical analyses in the field of social gerontology as the most effective 
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approach. Here, description of organisational principles of social gerontology and 

analysis of changes in social policy on the elderly in the framework of this science 

are required. Implementation of a strong social policy on venerating the population, 

especially, the elderly, is considered an important factor at all stages of the reforms. 

Additionally, there appeared new means of social protection of the population, 

especially, the elderly during the years of independence. They were focused on 

providing targeted assistance to needy layers of the population, including the older 

people in conditions of transition to market relations. These changes were reflected 

in a guaranteed sum of earnings and pensions, in the organisation of provision of the 

most needed products in prescribed amount, in compensation and other measures. 

 

CONCLUSION 

On the basis of the research on a doctoral thesis on “Sociological analysis of 

social protection of the elderly in the process of modernization of society” provided 

the following conclusions: 

1. As a result of sociological research have been identified signs of 

gerontological social systems and justified division into differentiated layers of 

social structure based on mental and ethno-cultural characteristics, the development 

of a modified social and spiritual form of a poll it possible to determine the 

uniqueness of social protection of the elderly. In the future, research in this field are 

important in the development of measures aimed at strengthening the social 

protection of the elderly. 

2. The recommendations and proposals to support the elderly, to improve the 

quality to a new level of system organization of vital activity of the elderly in the 

social structure of society are improving the provision of social services and the 

strengthening of attention and care to elderly. 

3. Develop criteria for assessing the scale Lawton historical, psychological 

and sociological aspects of aging is an important fact, determining the living 

conditions of the elderly, their needs, define their role in society and improve the 

system of providing social and spiritual services for the elderly. 

4. Proposed distribution of discursive boundaries of age, corresponding to 

national development: a) the elderly; b) the elderly; c) long-lived. These 

differentiation serve to increase the effectiveness of the system of social protection 

of the elderly, the formation of statistical indicators that characterize the quality of 

social protection provided to the elderly. 

5. The study provides the ability to determine age as a social phenomenon, on 

the one hand, and as a cultural phenomenon - on the other. In this sense, based on 

scientific approaches, analysis of gerontological issues enables us to characterize 

age as a social phenomenon in connection with other structural elements of social 

life, such as the veneration of the elderly, intergenerational relations, family 

relations, family relations. 

6. On the basis of scientific and sociological approaches studied socio-cultural 

evolution of the status of the elderly. Attention is paid to the peculiarities of the 
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social and spiritual protection of the elderly in the process of modernization of 

society, studied the participation of the elderly in social and political life of society 

and the criteria for their veneration, social activity and identifies features of its 

manifestations. 

7. Particular attention is paid to the mechanisms of implementation of the 

veneration of the elderly in the state and public organizations, analyzed the forms of 

worship of older persons in public policy, rendering honors the elderly by the local 

authorities, support for the older generation through non-profit organizations. 

8. The study revealed an increase in the social and cultural needs of the 

veneration of the elderly, the subject “Social Gerontology” is an important area of 

public ideology, identifying ways to improve the scope of retirement of reverence 

performance. Social protection for the elderly - is not only assistance, but also high 

quality services to provide healthcare to elderly health, enabling them to lead a 

meaningful life. 

9. Implementation of the system of providing social services to lonely elderly 

and disabled people in Uzbekistan, holding dispensary examinations, treatment of 

older people in need of inpatient, outpatient and home environment, providing them 

with free drugs, periodic organization of their visits to historic cities, pilgrimage and 

visit the holy places is an expression of attention to the older generation. 

10. Analysis of changes in the social policy of support for the elderly shows 

that the basis of the services is a set of financial, professional and methodological 

approaches. Measures to support the old part of the state are carried out 

simultaneously on the spiritual, social, political, health and economic levels. As a 

result of these measures are constantly improving living conditions, pensions 

elderly. In this process, the elderly perceive themselves as active subjects of the 

state social policy. 
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