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Massynunz dorsapbauzu: MycrakmaauKka SpUILLITaHUMU3AAH CYHT

TabAUM TU3MMHUAA KaTTa y3rapuiaap coaup 0yaam. byaap >kmucMoHuit
TapOus Ba CIIOPTra XaM SIHTUAMKAAp KUPUTAU. Xap OMp AaBaat, >KaMUST
JKICMOHMI MaJaHMATHUHI yMyMTapuxu Oyiinda aliHaH y3ura Xoc
aHbaHaJdapra sragup. I'MMHacTuKa CIIOPTHMHI acochil eTaKull BOCUTacH
cudarnga puBoxAaHUO OOpaéTraH jgapaaTiapAa >KUCMOHUI TapOVSHUHT
aHbaHaBMII Ba HOaHbaHaBUII BOCUTadapy MakMmyacura Kupaau (9).

V36exncronsa AasoJall COFAOMAAIITUPUIN aMaauil XapakTepAaru
KMCMOHUI MAaJAaHMATHUHT DAEMEHTAapyu Ba WyHaAUIIAApU Y3UHUHT
MAMUM aCOCAAaHTaH TapUXU nAAu3Aapura sraaup (8).

Mycrakuaankka spuimrad PecriyOamkammsga IMMHacTHKadnAap
AaBaatumns Hypysunnm JKaxon 0Oyitaad kyrapulliga OPTUMU3AATU
cnoprymaap OMpMHUM VpUHAApPHU  ®raddad KeAuIra MYBOPUK
TMMHacTUKadMAap XaKudaru MabAyMoOTAap IOpTUMU3Aa cogup OyaaérraH
V>KOOUII y3rapuiaap KaTopura, y3 ypHura sra (2).

V30eKMCTOH aXOAUCMHUHT TypMyIl (papaBOHAUTUMHU  OIIMPUII
XaMJa COFAMKHM MyCTaxKamAaIll >KMCMOHMII TapOus Ba CIIOPTHU aXx0Au
ypracuga OMMAaJalITUPUII KeAakalMMMU3 OyAraH €mIdapHU  Xap
TOMOHJAaMa eTyK KuAmuO TapOusidam Oyiimda KaTTa MIIAapHU XO3UPIU

KyHJa aMaAra OIMPUIIIMOKAa (6).



/aBAaTUMM3HUHT >KIUCMOHUII TapOusi Ba cCHOpTra OMA KaTop
Xy>K>KaTAapyujaa XaAKUMU3 MUAAUN KaApUSTU 6}”7AMMLLI MUAAUN CIIOPT
TypAapu Ba XaAK VIMHAApUHM PUBOXAAHTUPUIITa alo0xuda 9bTUOOP
Oepuaran. MacasaH, aXOAMHUHI >KMCMOHMI TaléprapAUrnHu OaxoAalil
Oylmdya >KMCMOHHUI TapOusa Ba coopt Maxmymnm “Aamommm”  Ba
“bapunnoi” ae0 HOMAaHaAlM. YHAaH Talkapy, TOIIKeHT Mmaxpuaa
Munaaun cnopt TypAapuHN pUBOXAaHTUPpUII MapKa3y, Kapmn maxpuaa
Pecriy0AuKa KypaliMHU PUBOKAAHTUPUIN Mapkasu, Y3oekucron /asaar
Kucmonuit Tapous nHcTuTy™Aa “Munaanit ciopr typaapu” kadeapacy,
Oapua BMAOsTAapda OoAazap Ba ycMupAap CHOPT MaKTabaapu XaMJa
ceKIysAapy TalllKNA DTUATaH.

HIyHuHrA€K, Xap WUMAM CHOPTHUHI MUAAUNI TypAapu Ba Xaak
yiinHAapyu Oyimya TyMaH MycoOakKadapy, WMKKM Hnajza Oup Mapra
Pecriybauka pectrBaaaapyHy YTKa3NUII OeATHAaHTaH.

1999 1manuur 1 ¢Pespaamga MmUAANI KajpuUsATAapHU, MapAAUK,
JKaCcypAMK, BaTaHIIapBapAMK FOsIAapMHU Yy3uAa My>KaccaM BIraH y30ex
Kypallu — AyHE CIIOpT 04aMuAa sSIHTY CHOPT Typu cudaTuia TaH OAVHUIIN
MyHocaOaTu ©Omaan “Xaakapo Kypam’ — accouManusICMHM —KyAaa0-
KyBaTaam Ttyrpucuga Papmon xadya kumamHau. by ¢apmon Hadaxkar
Vabexucronaa, 6aaku, GYyTyH >KaxoHAAQ KYpaIIHUHT sIHA XaM KeHI KaHOT
énuImAa oMMaAallyBura XusMaT KMAMOKAQ.

Kucmonin TtapOusa Ba cHnopT Oapua MHCOHAApP Y4YyH Kepak
xyucobaanaau. Iy cababay MHCOHHU AOMMMII paBUIllga COFAOM, ODaKyBBar,
qUpoiiAM OVAUIIM YIYH CIOPT Ball >KMCMOHMI TapOMs XaMaa I'MMHacTIKa

ManryA0TAapHI KaHAa K,I/IAM&f/] myryAAaHUIIN Kepak.



Ilpesugentummus  VM.A Kapumos  émaapHu  crnopt  OuaaH
IIyFyAAaHUIILAapU Y9yH Oapua IIapT-IIapouTAapHNU spatu® OepraHaap.
Emaapnu xap Tomomaama Gapkamoa, eTyK Kuamb TapOusaamn y3bex
XaAKM y4yH YTMHUIIAaH Oepy DHI MyXUM MacadalapdaH O0yAmd KkeaAMoKAa.

bynaan awbanasapHm Ous ypra acpaapaa Amad IMKOJ BDTTaH
aA10MaJAapUMU3HN UAMUN acapaapugad Onand ypraHuImmMmn3 MyMKIH.

Xosupru Mycrakmna V3bekncrounmnsaa U3AaHyBuM, LIaXCUil PUKpP
IOPYTYBU V>KOAKOP V3 MIIMHU MOXUP ycTadapu OyaraH €midap KyIIpoOK
Tasaad KUAMHMOK4a. byHaan  pyxaanran é€maapHu — Kydura-Kyd
KYIIIAMOKAQ.

bus Y4yH asus Oyaran 0000Ka10HNMI3 A.Hasoni
TabKlAJdaraHAapuaek, “Xap Oup MHCOH KacO-XyHap ®raadap 9KaH, YHU
MyKaMMaA YpraHuO Kela’kak aBAoAra eTka3uo Oepuinn kepak”. (4)

VHcOHHMHI 4YaKKOH, XapakKaT4aH OyAuIimAa TMMHaCTMKaHVHT
axamMmATH KaTTaaup. I'MMHacTKa MalllKAapy XuAama — XuaA O0yamnO, criopt
TypAapUHUHI Oapuacuga Oy MalllkaapdaH (oligadaHnaagu. YAap Tabja
MyIlIaKAapMHU PUBOXAaHTUpHUIIra €paamM Oepud, TyFpu KOMaTHHU
maxkadanTupaau. HIyHmHr ydyH XaM VyKyB Myaccacadapuga, AaBoJalll
npoduiakTuka uillapujga Ba UIIAad YMKApUII coXalapuda, XapOuii
XM3MaTAa KeHrI Ky AAaHaAMu.

bapuammsra MabayMKy, Xo3uUpru JAaBpda >KyMXYPUSATUMU3HVHT
Oapya VKyB IOpTAapy, MakTad, Ooaaaap Oordasapy, Miiaad 4MKapUII
KOpXOHaJlapy, KypUAUII Ba OOIIKa TalllK1AOTAap, Mpojalap KapaMornia
3aMOHaBUIl KypUATaH COPT MHIIOOTAapu Oa3aslapy, OUUK CyB XaB3alapu

MaBXyAa. ByAap 6apqa myryAadanyBdndapra XmsmMarT KnaaAau.



byHgan Tamkapu rmMHacTMK MalllfyA0TAapdaH YMYMMII KyHAAAVK
xaétnumusaa poiigalaHUIINMU3 KepaK. XaéTda COFAOM, Y30K YMP KypUII
Ba sIIAIIAAH y3ra Aa33aT NyK.

MamaakaTuMu3 y3 SpKUHAUIUIA Dra 657AFaH,ZI,aH CYHI, VIXKTUMOW
Xa€TMMU3HIHT TypAU >KaOXadapuaa, XyCycaH, CIIOPT COXaclaa XaM KeCKUH
yarapuiiaap cogup 0Oyaa Oomiaagu. AlHHUKcCa, OPTOOIIMMMU3 CIOPT
COXaCHMHM PUBOXAAHTUPUIITa aa0X1Aa 9bTUO0OP KapaTtau. by 0exxns smac
aabarTa.

Cnopr-cora0M MYXUTHH sApaTuiijga, €Il aBAOAHU Xap TOMOHJAaMa
JKIICMOHAaH Ba MabHaH KaMOA TONTHUPHUIIAA Xaad KMAYBUM Kydra 3ra.
AVIHMKCa, TMUMHACTMKa MallfyAOTAapy WMHCOHHM Xap TOMOHJAaMa
TapOusidalija camapaay BOCUTa X1coOAaHaAMN.

Kaagumru IOHOHMCTOHAA Xap Oup €111 MUTUT Ba KM3AapHU KaMOAOTIa
SPUIINIIAA >KMCMOHMI MalllKJAap OmnaaH IIyFyAdaHUIIIAapU mapT
OyaraH. Taaxy0aanapaucnu IITyHAAKH, MuruTAap SIAaHFOY
mryryadanuirat. Hly cababanm “saanrod” geraHm I0HOH TMAMAa “ruMHOC”
OyAmnO TMMHAaCTMKa aTaMacu IIyHAaH KeanO unkkaH. CnopTHUHT Oy Typu
MHCOHHM KOMAaTUHM YMPOIAM Ba KMCMOHAH COFAOM OyAuimra iya ound
Oepaan. JIHcOHHHM XapakaTdyaH OyAmMIINMIa IMMHACTMKaHUHI pPOAM KaTTa.
SU’KquMAapra TMMHACTMKa MalFyA0TAapyHU OakapTupraHga yAapHUHT
MHAVBNAYaA XyCyCUATAAPVHN X11COOra OAMIII Kepak.

Cropt Ba >XuUCMOHMII TapOus coxacuda 0aAudO Oopa€TraH MILAapHU
My>KaccamAamTupu® Oup €kagaH Oom umkapmub, Maxaadda, ouAa
XapakaTJAapMHI aMaAra OIIMpHIIAa KMCMOHaH OaKyBBaT, aKJaH eTyK,

pyXaH COFAOM aBAOJ4, TapOuscumaa Xed KaHJail MaOaaraapHU



asgMacAuKAapu Kepak. AHa 1y cmuécaT ¢apaBOH Ba MyCTaKua OyaAraH
Y30eKMCTOHHMHT MOMAEBOPUHM MYyCTaxKaM KUANIIUMU3AA  YCTYBOP
AaBAaTt JacTypura aiiAaHNUIIN Kepax.

bumupye maraxaeuti umununz maxcadu: YMyMpUBOXKAaHTUPYBUU

MalIkJap €pgaMuga MakraOd VKyBUMAApPUMHUHI XapakKaT (PpyHKUUsIAapVHU
PUBOXXAAHTUPUIITA OV TETUIIIAY MMKOHUAT Ba IIIapOUTAAPHI Y PraHMIIL.
VmuuHr MakcaaumgaH keand 4UMKKaH X0A4a OUTUPYB MasdaKaBUil

UINVHUHT OAANUTa Kylinaaru easudarap Kynmaau:

1. TaaxukoT MaB3ycura ona agadbnéraapHm capajalll, yAapHIU YpraHuIl
Ba TaXAMA KUAMIIIL.

2. YMymTabAuM MakraOaapuga ©0oaaHM >KUCMOHHUII TapOusaaniga
TMMHACTUK MalllKAapHU KYAAaHUAUIIMHN AXAUT TU3VMMUHI UI11a0
YK VIII.

3. Taxxpuba-cMHOB HUIAapM HaTMXKacura MyBO(PUK TEeTUIIAN MUAMUNI

TaBCUsIAaP nmnraad UM KIIII.

bumupye maraxaeul umununz npedmemu: Y MyMpUBOXKAaHTUPYBUU
MalllKaap €épaamMuaa MaxTab YKYBUYMAAPUHIHI XapakaT Cl)yHKLU/I}IAapI/IHI/I
PUBOKAaHTUPHUIIT MaB3yClida I'MIMHACTVIK MallIKAapHNM POAMHU MaKTa6,ZI,a
KyAAalll JKapa€Hu.

bumupye maraxasui WMMUHUNZ MeMOIAAPY :

1. MaBsyra ong agabuéraapHy YpraHuIl.
KysaTym.
Cyx0ar.

Axamusitura Kapab capasar.

ook LN

MaTteMaTUK-CTaTUCTUK TaxXAVIA.



bumupye maraxasuii WMUHUHZ MEMOJOAOIUK ACOCAAPU: Y 30EKICTOH

Pecniybauxkacuuuur  Koncturytumsacu,  YsbeknucroH — PecmyOamkacu
ITpesmaeHTMHUHT  aBAO4  KaMOAOTM  TYFpPUCUAATM  MAMUI-Ha3apum

1z - V4 " o ee
Kapamaapu, “Tabaum Ttyrpucnaa”’rm Konyn, “Kagpaap tanépaam
MUAAUN AacTypu” Ba TETUIIAM MEBEPUI Xy>K>XKaTaap.

Tadxuxom obvexmu: YMyMTabAUM MaKTaOAapMHUHI VKYB-TapOuMs

TU3VMIL.

TadKuKomHuHz UAMUL AHZUAUU:

1. MamaakatumMmsga >KUCMOHMII TapOus Ba CHOPT MyHaAMIIMAATU
IMIMHACTUKAHVHT YPHU aHUKAaHaAMN.
2. YMyMPUBOXAaHTUPYBUM MallkJdap  épdaMmuga  MakTad

yKYB‘II/IAapI/IHI/IHT Xapakart Cl)}/'HKLH/I}IAapI/IHI/I PUBOKAaHTU PHAIII.

OamHran HaTmXaszap acocmga MAMUI-aMaAnil TaBcusAAap MUIIAad

YUKUAAV Ba KyAAaHUAAMN.

bumupye maraxasusi uwununz _amaruti _axamuamy: 1Imaad
YUKUATAaH WAMUI-aMaAUll TaBcusdap, MakraO Imapoutuga 0OoAaHU
JKIICMOHaH TapOmsAaliga TMMHACTUK MaIlKJAapHUHT PUBOXKAAHUIIN YIyH
y3ura Xoc MMKOHUATAAp sApaTuIlja AacTypamad BasudacuHm 0axxapaau.

bumupye Mmaraxasuii umununz mysuiuwy: Butupys Maaakasuii

umy  Kupum, 2 Ta 000, Xyaoca Ba aMaaAmnil TaBcusAdap  XaMJa
doiigasaHnarad agabméraap pyixatugaH udopar Oyand, 54 Oer

KOMIIBIOTEp MaTHMAaH MOopar.



I BOb. MYCTAKIA Y3BEKUCTOHUMM3AA JKUCMOHUMN
TAPBIS BA CITOPT COXACVHU PUBOXKXAAHTVPUIIT

1.1. YMyMpuBOXXAaHTHPYBYN MallIKaap épaaMuaa MaKTao

VKYBUYMAAPVHMHI XapakaT (PYHKIVISIAapVHM PUBOXXAaHTVPUIII

Xap Oup MHCOH €INnAaH KaTbUil Ha3ap, COFAOM OVAUIIIHN MCTallAN.
[Ilynaanm »KaH, Y3UMHIM3HM >KMCMOHMI XOAaTMHIU3 Ba COFAMFUHIM3HU
MycCTaxKaMAalllra KaH4a ®pTa KMPUIICaHIU3, ITyH4a Axmn.[ 5 .

Kucmonuit  tapbmust Ba cHopt coxacuga OmaaupuaraH Oapua
JukpaapHn kaMaab Iy XyJAocara KeAMII MYMKHUHKH, OMAada, MakTabAa
0osaHU SKVYICMOHUI TapOusaanija TIMHACTUK MalllK AapHIHT
COFAOMAAIITUPYBUM WMYyHaAMIINIA, YHM OapkaMoA aBaAoJ4 TapOusAcuaa
YpHUHU Oearmaamnr OUTUPYB MadakaBUIl WUINMHUHT A40A3apOAUTVIHU
Kypcaraau.

lynaan  keamd  ymkmuO, OUTUPYB  MadaKaBUIl  MIIVHVHT
AOA3apOAUTMHU  XaMaa OWTUPYB MadaKaBUIl  MINVHUHT — MaB3yCU
“YMyMpPHUBOXAAHTUPYBUM MaIlIKAap €pgaMuia Makrad YKyBUMAapPUHIHT
XapakaT pyHKIUSIAapUHY PUBOXKAaHTUpUIT” 4e0 OAMHAN.

butupys mazakasmit uiy O0apya MHCOHAapHU I'MIMHACTUK MallIKAap
OMaaH IIyFyAJaHUINIa XamM4da WHCOHHU upogasuil cudariapyHu
TapOMsiAall MalIKAapUHY Oa’KapUIlra Yyakupaanl.

Kucmonuit rtapObusa Ba conopT Oapua MHCOHAAp Y4YyH Kepak

xyucobaanaan. Iy cababam, MHCOHHU AOMMMII paBUIllga COFA0M, ODaKyBBaT,
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qupoiian OVAUIIN y4yH CIIOPT Ba KMCMOHUI TapOus XxamJa I'MMHacTHKa
MallIFyA0TAapUHI KaHAa KUAMall HIyFyAAaHuUII Kepak.

ITpesngentumns  VI.A Kapumos élmaapHu  coopt — OuaaH
IIyFyAAaHUIILAapU Y9yH Oapua IIapT-IIapouTAapHU spatu® OepraHaap.
Emaapnu xap Tomomaama Gapkamoa, eTyK Kuamb TapOusaamn y3bex
XaAKM Y9yH YTMUIIAaH Oepu DHT MyXM MacadaslapaaH OyAmnO keAMOKAa.
bynaait awbaHasapHum Ous ypra acpaapda Amad MKOA4 — DTraH
alA0MalapUMM3HI UAMUI acapAapudad OuANO, ypraHUIMMNU3 MyMKIH.

Xosupru Mycrakmna V3bekncrounmnsaa U3AaHyBuM, LIaXCUil PUKpP
IOPUTYBUM VDKOAKOP Y3 MINMHU MOXUP ycTadapu OyaraH €maap KyIIPOK
Tasaad KUAMHMOKAa. byHaan  pyxaanran é€maapHm — Kydura-Ky4
KYIIAMOKAQ.

bus y4yH asus Oyaran 0000KaA0HNMU3 A.Hasoun
TabKUAJAaraHAapuAeK, Xap Oup MHCOH KacO-XyHap ®raadap 9KaH, YHU
MyKaMMaAa ypranuoO, Kkeda’kak aBAoara eTka3nudo OepMoru kepak. [ 4 ].

XaMMaMm3ra MabAyMKM, XO3UPIU MaliTAa IOpTUMHU3Aaru 0apya YKyB
IopTaapuga Makrabaapda, ©Ooaasap Oordasapuga umaad YMKapUII
KOpXOHaJlapu Ba OOIIKa TalllKIMAOTAap, MAopadap KapaMOfuja Kypuara
3aMOHaBUI1 KypUATaH CHOPT MHIIOOTAapu ©Oasasapy, OYMK CyB XaB3adapu
MaBXy4. byaap Oapua miyryasaHyBumaapra XxuamaT KMAaAU.

bus xykymatumms  sApatub® OepraH MMKOHUATAApAaH YHyMAU
PoiigasaHnO, criopt OMAaH MyHTa3aM HIYFyAAaHUIIUMU3 Kepak.

bynaan  Tamkapm, IMMHacTMK  MallfyAOTAapAaH  KyHAAAUK
xaétnummsaa Ppoiigaaannd, spraladKy I’MMHACTUK MaIFyA0TAapHU KaHAa

Kuamacank kepak. COFA0M XaéT KedMpHUII XaMJa y30K YMP KYpuIlJaH
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Aa33aTAMPOK Hapca WMYyK. DyHUHr y4dyH, MHCOH ®pTasaOKy IMMHaCTUKa
OagaHTapOMSAHM AOMMMUII paBUIllAa IIYFyAA1aHUO OOpUINN Kepak.

Karrasap, ora-oHaszap 0o04adapHM COFAOM slIallAapy  Y4yH
OagaHTapOMsl, TMMHACTIKA MAIlIKAapMHU KaHAA KAMAaCANKAapU Kepak.

IMMHacTMKaHM KyHI Kuppaau MallkJdapu MabXyd. by mamkaap
XaMmara xap Xua Tabcup 3»Tagu. KyHgaamk pexmm acocuga paguo,
TeAeBeAeHNs OpKaamu OepuaaauraH MalllKAapHM MYHTa3aM paBUIja
OaskapnO OOpuUII Kepak.

lynaai Xyaocara KeAmUII KepaKKM, IMMHacCTHKa MallfyAO0TAapVHNI
KaTTa-I0 KMYMK, €IIy-Kapy, ©Oapyacu INyFyAAaHUINM, yAapHU Xap
TOMOHJAaMa UpoJaBuii cudaTaapuHy, Kyd cudaTaapuHy, Kaaay-
KOMaTUHN YMpoiian Oyauimnra épaam Oepaan.

2008 111a ”EUJAap nnan” Aed 3bA0H KUAMHUIIN XVMCMOHUI TapOus
Ba CIIOPT cOXacluaa XaM KYII y3rapuiilap Ba €mraapra OyaraH 9bTHOOPHU
KyJanuiura coad 6yaasanTiu.

XKaxon ¢anHmHMHr arokam apbobaapu  OyaraH — oaumMaap
M.M.CeueHos., N.I1.ITaBaoB., M.H.MeuHnkos., I1.®.Aecradr.,
B.B.I'opHmneBsckniiaap >KMCMOHMII MallIKJAapra KaTrra axamusaT Oepud, Oy
MallKAapHY XaéTuil paoANAT Ba UITIAHAUK KOOMAVATUHY OLIMPUIITHIIHI,
COFAOMAAIITUPUII Ba AaM OAMIIHIHT BHT SIXIIIN BOCUTacHU Ae0 OmaraHaap.
[7]

[1.O0./lecradpT TMMHACTMKAaHMHI MakTaOgarm axaMUSITHMHU 0axoaad
myHAan  Aeniau:  “AKanii Ba SKMCMOHMII TabAUM y3apo IIYHYAAMK
yaMOapuac OofaaHUO KeTraHKM, HaTMKaja yAap MaKTaOHMHI a’kpa/amac

BasudacuHM TalIKMUA BDTadM, 4YyHKM Xxap KaHdaili Oup é€kaama



12

PUBOXAAHMIIY, TabAUM Oepuiigaru yHryHAUKHM Oysaau. Aabarra,
OapkaMOA MHCOH OyAMO IaKAAaHUIIN YUyH HIapouUT sipaTud Oepmarign”.

Kaaumru aynHénm artokam MyTtadakkumpaapugadH Owupu OyaraH
[TayTapxb I'MMHACTMKaHMHI COFAOMAAIITUPUII axamusATura daxo Oepuo,
Y3 acapaapuga ésraHngex, “I'mMMHacTuMKa MeAULMHaHMHI  IIMQOOaxII
KucMuanp”-geran paacadpuit pukp omagupras. [ 6 .

XV acpaa >xucMoHuit TapOusra oma OMp KaHYa acapaap IHaitao
Oyaan.  byaapum sHr mamxypm JVl.MepnypHaancaHMHI TMMHacTHKa
caHbaTl XaKuAaru acapu sau. Myaaand acapuu yd typra axxpatau. [ 7 ].

1. XapOmnit rumHacTuKa.
2. /JlaBoaani ruMHaCTUKaCH.

3. ATaeTuK ruMHaCTUKA.

JlHa rMMHacTMKaHMHI Mamxyp paxbOapaapu @wut (1763-1836) Ba
I'yreMytcaap (1759-1839) @®panHTpoHMeHKapAar¥ IMMHACTUKAHMHI HHT
MalIxyp paxOapaapu »amaap. Yaap  MabayM OyaraH  >KMCMOHMIA
MalIllKAapHUHT XaMMacKAaH ¢poiigadaHraHAaap.

Pur y4 TOMAMK acapuaa TMMHACTUKa XaKuJaru Hasapum
MabAyMOTAapHU OaéH Kuamb OepraH. Y MalllFyaoTAapdaH Makcad —
CaA0MaTAMKHM MyCTaxkamAalll, XapakaT Te3AUIVHU PUBO>KAaHTUPUIL,
KOMaTHI 4MpPOMAM OVAUIINIA DPUIININ, aKAUV PUBOKAAHUII Ba ICUXUK
daoansaTra Kymaxk 6epumanp 4ed xucodaapAn.

Mamxyp neaaror J.A. KoMeHCKMITHMHT acapAapy Ba YHUHT AVMAAKTUK
npunumunaapu tuaumuy XVIII acp 0yrok neaaroraapugan Kon JKak Pycco

(1712-1778) Ba annukca, Ilecroaoynec (1746-1827) saparran acapaapu €
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aBAOJAHM >KMCMOHUII TapOuscuda  MyXUM VpUH TyTaau. YAapHUHT
JKICMOHMI TapOMsl coxacugaru XmsMaTAapu ILIyHAaH MOOpaTky, yaap
TMMHACTUKAaHMHT TUKAaHMUINNIa Typku Oepamaap. Pycco JKucmonmii
MalllKJap MHCOH TaHaCMHU MycCTaxkaMAaliau Ba ToOAallAM, Kyd Ba XapakaT
VMKOHMATAQPUHUHT PUBOXKAAQHUIIM YIYH Kepakau IIapouT sApaTud
Oepaan, 2e0 xucodaanAm.

Mamkaapaun OaxkapaéTraHga IyFyAJaHyBunAap TaBAaHU TYEPU
TYTUIIN, XapOuitdya XapakaT KMANII Tadad KMAmMHapau. Mamryaoraapaa
Mycobaka MeTogugaH ¢oitgasaHuiniap, Oy sca IIyFyAJaHyBUMAapPHUHT
KUBUKUIVHU Oexycod TakpopAaalira MHTUAUIIAp ®4u. Typam xmasaru
MaIIKHM Oexycod TakpopAallira MHTMAMMIAP »au. Typam xapakaraap
KOMOMHaIMsIAapy y BaKTAapda KyAAdaHUAMAC DAU.

I'mvmHacTuka »aemeHTaapu Poccms Xaakaapu TypMylinga XaM,
MaMJAaKaTuMm3Aary OOllIKa XaaKJap TypMylIllMJa XaM Y30K BaKTaapAaH
Oepm MaBXya Oyaran. banpam mognénasapmaa KusukKdmaapra
akpoOaTJAapHUHI YUKUIIAApPM XaM KyIInAnO KeTraH. SU’pTa Ocuéaa
Aopbosaap Kyga Mamixyp OyaraH. babsu Kaskas xaakaapu KMYMKPOK
TolAap OmaaH OaKapmaaguraH MalllKAapHM, Kypall OAAUAAH YNUINA
ésum Bocutacu cudatuga PpoiigasaHradgaap.

H.K.Kpyrickas xaM IMMHaCTUK ViiMHAapra KaTra 9»Tuoop Oepras. ¥
0oaaHM yHMHAapAa Kydu Kymnasau, Oymm ycaau, KyAu KaTTMKAallaAl,
npojgacu MycCTaxKaM 6}“7Aa41/1, Ky3lI aHMUK Kypa 04aAay, TOIKUPAUIH,
Tamab0yckopanru ycaan-4e0 €3raH 3Au. Y VIMHAAPHUHI spaTyBYaHAUK

Ba TapOMSAA0BUM aXxaMIATHU TabkuAaad OyHAall geraH sau: “buaamusky,



14

0oaasap PakaT YkumigaruHa ycud Koamanauaap, 0aaku Y- xapaéHua
xaM ypraHaauaap”.

MakapeHKO XaM CIIOpT YiMHAapuUra KaTTa 9bTHO0p Oepud, y criopT
yiinHAapu 0oaaaap yayH $oiigaan 9KaHAUTU XaMaa 00dalapHI MexHaTTa
ypraTummHu Tabkuaadanau. MakTad yKyBUMAapUMHU XapakKaT pPeXUMU,
00/aZapHMUHT BIUAYBYAHAUK, WUpoassuil cudariapuHu TapOusiaa,
yAapHI COFAMFVHU CaKAalll Ba MyCTaxKaMAalll Xap TOMOH/aMa >KMCMOHUI
PUBOXKAQHUINAA aKTUB XapakaT peXMMM acocuil ommadapiaH Oupnu
Xrco0AaHaAM.

Kucmonnit mamrkaapaad okAoHa poiigalaHNI KepaKAUTY XaK1Aa
pyc ¢usnoaoru 1.M.Ceuenos “bomr mus pedaekcaapu” xkurodnaa €saan.
CeueHOB >XMICMOHNI PUBOKAaHUIIIAA SXVICMOHUM MallIKAap OpTaHU3MAaru
Oapua cucTeMalapHNMHI pUBOXKAAHNUIIN YYyH KyJAa 3apyp.

Yayr €3ysun M.JIoppkuit xaM YUMHAAQPHUHI sApaTyBYaHAUK
axaMIMSITUHM TabKuaaad, yaapra IOKcak Oaxo Oepra »au. “VituH oy
0oaasapHU y3aapu Amad TypraH AyHEHU OmAUII capu 1ya”-ae0 aiiTra
DAN.

Y VyimHaap O4MK XaBoga VTKasUAMUIIM Kepak, 9yHKN Oy
0o0aazapHUHT  >KMCMOHMNI COFAUFMHU  PUBOXKAAHTUPUIIIA  Ba
MycTaxkamAallira €épgaM depaan, 4e0 xucodaapau.

Mamxyp ¢aitaacypaap K.Mapkc Ba ®.DHreabc MexHaTKallldapHMHT
MOAAMM XaéT IIAapOUTU MeXHaTKalllap TapOMSICUMHUHI OMp TOMOHJAaMa
Oyanmmu oaud xeaagu, Aed6 kypcarraH »amu. K.Mapkc Ba @.DHreanc
KIICMOHUII TapOusAra KUIIMHM Xap TOMOHJAaMa PUBOXKAAHTUPUII

Bocuarcu cudarnja Karra axamMusaT OepraH samaap. Mapkc KypcaTra
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9AUKH, OYAakak >KaMUAT4a MabAyM €IIJaH OLIraH XamMMa OoJasap y4yH
nmaab 4MKapuil >KaMmuATAa MeXHaTy, TabAMM Ba IMMHAcTMKa OmaaH
OoraaHaauky, Oy ®ca ICKTUMOUIT UIIAa0 YMKAPUIIHMHT —OLIMPUII
BOCUTadapuaaH Oupu 6yAnbruHa Koamaii, 0aaku xap OupgaH Oup BocuUTa
Oyaaam.

byiok 060o6omus wmytadakkup oamm A0y Aam Non Cuno
OeMopaapHI gaBoJalllga TMMHACTHKa, Cy3MI, Kypall OmaaH Ompra Te3
IOpUIII, CaKpalll, Hali3a OTHUIII, TOII KyTapMUIll, MyIITAAIINII MalllKJAapulaH
yHyMmAu ¢oiigalaHraHaap.

Kaxourup capkapaa 6o6omus Amup Temyp »ca V3 MallkaapyHU
JKIICMOHaH OaKyBBaT Ba Mpogaau, dugamMAy Kuamd TapOusilamjga
JKMICMOHUI TapOms, eHInA aTAeTHKa, ITacT-0aaaH/ >KolJapda IOTypuIIL,
Hali3a OTMUII, TOII UPFUTUII, TYCUKAapAaH caKkpal IOIypuUIl MalllKJdapuiaH
MyHTa3aM pasuiija ¢poiijalaHraH.

1916 1inan rorypuin O6yrnya Mycobaka KatHamruucu Poccusaank /les
bapxam keam0, eHrma araeTmka MIIKMOO3Aapu TyrapakAapuHU Ty3aau.
Mapaon maxpuaa 280 MeTpAUK IOTYPUIL NYAMHU KypAUpPaAN.

1919 itmaaa Typkucron Peciybamkacy XaaK TabAMMU KOMICCapUaTU
KOIMAAa CHOPT KOAAeIMsACKH Tys3maaau. by Koaaermsiga xapOuit criopt
YUKUIIAapU XaMAa TypAM MycoOakadapHM TalllKMA KMUANII, HIYHUHTAEK
yKyBumaap OuAaH VyTKasMATaH >KMCMOHMII TapOus MallFyA0TAapuaa
paxOapamk Kuarad. JKmcmMoHmii MagaHMAT Ba CHOPTHM — sIHaja
puBOXAaHTHpuIIra Oyaran Taaad 1921 inmaga  “TypkppoHT”HUHT
YMYMTabAUM Oomikapmacyu KOIIMAa >KMCMOHMII TapOwms 6}“71711/Iqa

Mapxkasuit Kenram tysuiira cadbad 6yaaau.
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20-30 itmasapuaa TypkucroHga Maaakaay MycTaxaccucaapra 0OyAaraH
taaad kydam »au. Hlyamar yayn xam 1921 Jmmagan  OGomraab
TypKPpOHTHUHT yMyMTabAUM Y4 OMAUK KypcAapU O4MANO, KMCMOHUI
TapbAUM MYaAAVMAAPUHU  Tal€paall MIIJAapyM  KeHTrally caHoar
KOpXOHaJlapuda MIIAAll Y4yH O>KMCMOHUII TapOust MypUKIMAapUHU
Tal€paalira Kupumniauaap.

1924 1tmaaa TomkenTtaa Oupmaun yimHrox ounaau. XIX acp oxupn
Ba XX acp Oomapuga TMMHACTUKaHUHI SIHIM TypAapu Hango 0Oyaa
Ooomaaan. JKymaagan, Oaaumii Ba PUTMUK IMIMHACTMKaHVHI SHIU
TypAapu Talllk1MA ToIady, MeAUIIVHa coxadapujaH Oupu OyAmd KoaraH
AaBoJalll TMMHACTUKacH, KyIOpOK TIUIMEHMK WyHaAUIIAa 657/11"aH

MHANBUAYaA TUMHACTMIKA CMCTEMACH KEHT KyA/laHI/IAa,ZI,I/I.
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OxKTs0p oViMaaru HaTVKaaap

10 cex

9-“A" cuad

1.1.-xadsar

%

D.JN.0.

bomrnam Tmz3ara
TEKM3UIII

bup oékaa
AacTOUYKa

Oaaunra
yMOaa0K OV

AxmeaoB Y

4

5

5

AxmeaoBa P

bexmnpsaes XK

bepanbexos /

Axaanaos P

Opramesa T

Vlcmouaosa A

Mawmapacyaosa H

O[O (J[(ON O WIN|F-

Mawmarkyaos C

5 4 5
4 5 6
5 5 5
5 5 5
5 4 5
4 5 4
5 5 5
5 4 6
10 | MexmonaameBa A 5 4 4
11 | Mupxocumosa O 4 5 5
12 | Mycypmonkyaosa M 5 5 5
13 | Hop6oes K 5 5 5
14 | Hypmaros C 5 5 6
15 | Hymonosa M 5 5 5
16 | ITpumkyaos IIT 5 6 5
17 | Kapumos M 5 5 5
18 | Kerxaes XK 5 4 5
19 | Pammkyaos 3 4 5 6
20 | Pammmaos P 4 5 5
21 | Pammumaosa C 5 5 5
22 | Capuboesa M 5 4 5
23 | Cupoxuaanzos J 5 5 5
24 | CyaanmMoHKya0B b 4 5 6
25 | CyaTonos A 5 5 5
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OxKTs0p oViMaaru HaTVKaaap

9-“B” cund

1.2.-xadsar

10 cex
Ne D.N.O0. borran Tu33ara bup oékaa Oaaunra
TEeKM3UIIL AaCTOYKa YMGaZIOK OIIIMII
1 | ABayaaaes III 4 5 5
2 | Abaypaxumosa @ 5 5 5
3 | ABbaypammros X 4 4 4
4 | Abaypaxmonos O 5 4 4
5 | Abayxaanaosa M 5 5 5
6 | Axpamosa III 5 5 6
7 | AHopboes O 5 5 5
8 | Axmeaos I 4 4 5
9 | Amparos E 5 5 4
10 | Mioparmmos X 5 5 5
11 | Mioparnmos V1 5 5 6
12 | Kypaesa H 5 4 5
13 | ZKonmupsaesa H 4 5 5
14 | XKXabbaposa O 4 4 6
15 | Hypkyaos III 4 5 5
16 | Xanaaposa C 4 4 6
17 | Dpramesa M 4 5 5
18 | Dpmarosa 3 5 4 6
19 | Maxkamosna I 5 5 5
20 | Mupcangosa H 4 4 5
21 | Mupszaesa M 4 5 6
22 | Kambapos / 4 4 5
23 | Kaxxopos A 5 5 6
24 | KyBoHgukosa C 5 4 4
25 | Kapmnbaes H 4 5 6
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1.2. butupys MasakaBui NIMVHIHI X0AaTH

V36ekucron MyCTaKMAAMKKA DpUIIraHAaH CyHT Oapya coxadap
KaTOpM CIOPT coxacuda XaMm IKoOuit yarapuiiaap 6yaau. 2008 imagsan
6omaab “Emaap viman” mynocabatu 6uaan IOpréommmus V. A Kapumos
CIIOpTIa XaM aa0Xuda ypry 0epuod, CIOPTHI pUBOXKAAHTUPUII YIyH Oapya
IIapT-IIapOUTAaPHU ApaTO Oepan.

CHopT MHCOHHM COFAOM MYXUTHU spaTuillja, €I aBAOAHU Xap
TOMOHJaMa >KMCMOHaH Ba MabHaH KaMO/ TOINTUPUIIIAA Xal KUAYBUM Kydra
ora. AIHUKCaA, TMMHAacCTMKa MalIfyA0TAapy MHCOHHM Xap TOMOHJAaMa
TapOusidaniga camapaAau socurta xucoobaaHaau. Kaagumrun IOHOHUMCTOHAQ
xap Oup €m WUTUT Ba KU3AApHM KaMOAOTTa SPUINNINNAA KVCMOHUI
MalllkJap OMaaH mIyfyadaHuiidapu mapt. TaaxkyOaaHapAucy, MUTUTAAP
MallkJap OmaaH sidaHrou IyryaaaHranaap. Iy cababam “rumHoc” 10HOH
TUAMAAH KeAnO ynkKno “ssaanrou” geraH MabHOHM aHTAaTaAll.

CrooptHuMHr Oy TypM HMHCOHHUM KOMAaTMHU YNPONAM OyAuInra
xmua3mar Kuaaau. VIHCOHHI xapakaTyaH OyAuIINMAa TMMHACTYKaHUHT pOAU
Karta. Xap Oup yKyBumra IMMHACTMK MalIKJAapHU OakapTUpUIIAQ,
yAapHU UHAUBUAYAA XyCyCUATAAPUHI XMCOOTa OAMII Kepak.

yKYB‘II/IAapHI/I XapakaTAapMHI Ky3aTuO, y OmaaH cyxOaraammnd, yHU
allHM BaKTAaru XoAaTy Ba KanpuaTuHU 0axoaadb OGepaan. yK,YB‘II/I/lapHI/I
ypratuin MeToAAapy opKaAu yAapHU MallKAapHU Oa’kapTUpUIra épaam
Oepaan. by meTtoaaap Kylnnaaru rypyxaapra OyanHaau:

1. Orsaku MeTo4 YKyBuMaap OmaaH MyHocabaTaa OyamO yprarmii,

yAapHU MAOpa KUAUII MyMKIUH Oyaaan.
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2. g’praTmm MeTOoAura Kynmaaruaap Kupagu: CTaHAapT Mallku
MEeTOA.

3. ypraTI/H_HHI/IHl“ SIHTUL  XapaKaTuMHM TYFPM TaKTUMKacCHMHU Ba VKYB
JKapa€HMHU TalllKMA KUAMIIHUHT caMapaau ¢opMacuHM TaHAab
OANII UMKOHUATUHU OepaguraH ImporpamMMaAan GpopMacuHu TaHAaO

OAUIII MeToAAapUAaH MOOpaTAUp.

I'MMBacTMKaHM YPraTUIIHUHI METOAOAOTUK YCyAAapU HUXOATAA
xnama xuaaup. JKucMoHmit MamikAap- >KMCMOHUM TapOVMSHUHI acOCUIL
xycycuit maHOamaup. JKucmoHmil TapOMSHMHI XamMMa MaHOaJapuaaH
TYAUK ¢oiigasaHa OATaHUMM3AariHa y IOKOpH HaTl>KaldapHU Oepaall.

/lekrH XaMMa cucTeMadap Typyxu OMp X1a sMac, JKMCMOHUI TapOus
MacaslaJapMHI Xal 9TUIIAA KMCMOHUI MallIKAap ycTuAa KYIpokK Basuda
I0KAaTnAaAu. By Oup kaH4a mapt cababaapgaH ndopar:

1. JKucmonuit mamkaap xapaxkatr ¢aoamsaTiapu TusuMu cudaruga
Oyanb, OgaMHUHI TYMFy-9XTMEXUTa, YHU ypad TypraH OOpAMKKa
OOFANIK.

2. KucMoHmit mamkaap opraHusMHmu ¢axar (pyHKIMOHAA XoAaTura
TabCUpP KUAMOIMHA KOAMall, yAdapHU OOIIKapyB4lM IIaxcra Xam
Tabcup ®ragu. Ilynaganm 9KaH, XMCMOHMI MallIKAapy, XapakaT
daoanaraapn cudarnga OJAaMHVMHI >KMCMOHMII Ba PyXuil

paoanATAapPHUHT AMaAeKTUK OUpAUTM KOHYHU cudaTtmga Kypuod

YUKUII 3apyp.
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3. Ilegaroruk ¢aoamsaTAapHUHI XaMMa TypaAapu  opacuga ¢akar

KICMOHUIT ~ TapOusl  IpeAMeTy  OpKaAu  OJaMHM  XapakaT

cl)aozu/mTAapmra praTI/IH_I MYMKIH.

4. KucMoHII1 MallIK4Aap 04aM BY>KyAU TaOUMIT DXTUEXKHU KOHAUPUIIIN

Kncmonuit tapOus Ba I'MMHACTMKa MalllKAapy Maxcyc >KIMX03/AaHTaH

CIIOPT 3aAdapuga oand Oopuaagu. Aacraabkm XxoaaTtaap-Mallikaap

VKpOCcH OOIIAaHNINN OAAUAaH TypUIlLAap Ba OOIIKa XoAaTAap.

busra mabaymMky, Oup Xxma >KMCMOHMII MallIKJAap Xap XMA HaTKa

OepumiM MyMKMH €KUM YHUHI TeCKapUCM XaM OYAMIINM MYMKUH. XaMMa

oMImAAap Kynuaarmya IypyxAaHUII MyMKIH:

1.

yK,I/ITyB‘H/I OMAaH VKYBUMHUHI IIaXCUJ XapakTepyu >KMCMOHUI
MallIKAapHUHI HaTy>Kacura Tabcup Kypcartagu. by epaa yprarmim
JKapa€Hy MKKY TOMOHAaMa-yKUTYBYM yprataau, YKyB4u ypraHaau,
IIYHUHT  y4YH OKMCMOHMI  MalKAApPHUHI  TabCUP  DTUIIY,
ypraHaérraHra Ba yprata€rraHra OOFAUK axJ40K Ba UpoJa
cudaraapy, aKAnM Omanm Aapaxkacnu SKMCMOHUM
PUBOXXAaHTaHAUTY, KM3UKYBYaHAUTH Ba (PaOAAUTIL.

NMavuin ommaaap. KucMoHMiI MallIKAapHUHI KOHYHMUSTAApPVHU
Omanm aapakacura OmaaH OOFAMKAMK. KMCMOHUIT MaIlIKAapVHT
I1eJaroruk, ICUXOAOIUK, (PU3NOAOTUK, OMOTEXHUK XyCycUsATAapu
KaH4a 4YyKyp MMIIJAaHTaH Oyaca, Iledaroruk BasudasapHU Xaa
9TUIIAA yAapaaH IIyHYa camMapajopAuMK OumaaH poligadaHNIII
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Kucmonuii mamkaapgas ¢oiigasaHmUII AaBpuja  DHT Kyaan
Mebépda DpUIINATAHAATMHA, MyKamMMaa camMapalopAuK OyAuUIIn
MYMKMH. >KMCMOHMI MalIKJAapHU KalTaJalll MebLeépu KaTop
Aaxzaaapra OOFAMK:
a) XxapaxkaTHM Oa>kKapUIIHIHT 4aBOMUMAUTH;
0) YHMHT >XKalaAAUTY, S’IBHU aA0X)Aa XapaKaTAapHUHT Oup-Onpura
OOFAMK AT,
B) MallK/JapHUHTI Te3-Te3 KallTaAaHUIIN €KI AaM OAUII OPaAVFVIHIA
COHIL;

I) KaliTaaall OpaAuFuAaru AaMHUHT 4y 3UANIIN;

A) may3a-AaMHMHT XapaKTepu (aKTUBAUTU-TIaCCUBANUIN);

e) Aacraabkm xoaaT (MacadaH, OAAVIHTA SHIAIINMINAA KYAAapHVHT

XoAaTun). Menépun OomKapuiiga I0KOpuAa KypcaTuATraH

Tasa0AapHM XycoOra OAMII MapTh.

Kucmonmnin - MamkaapHu COFAOMAAIUTUPUIITA WYHAATUPUII
BasudacuHM Xaad BTUIIAA CAHUTAPUA-TUTMEHUK OMUAAAPHUHT
MYXUMAUTY (MeXHaAT pe>KMMM, OBKAaTAaHUIN, AaBOAAHMUII, CAHUTAp
HOpMaJapHU cakAalll, €pyrAuK, IIIaMOAaTHII).

Mertepasoruk omMmasap (xaBo XapopaTy, HaMAMK, aTrMmocdepa
OocMMI IIAMO/AHMHI Ky4M) MHCOH ogataa Oy rypyxadaru
oMuAJAapHU OOIIKapUIII MIMKOHMTIA BTa Mac.

Moaaunn ommaasap. Moaaun TabMUHAAII 6Mp IYPyX OMUAAAPHU
TalIKA 3TaA¥ (CIIOPT MHIIIOOTAapy, acOord —aH>xomaap, CIOPT
KMIMM-Kedakaapy Ba Oolkaaap). babsu rypyx mamkaapu ydyH

9pTaaadKM IUIVEHNK TMMHACTUK, yAap xaa Kuaysuu smac. Croopr
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MaxoparJdapura SPUIMUIIHUHI ~ aCcOCUM OMUMAU MOAAUV  Ba

aHXXOMJap OMAaH TabMUH/AAHTAaHAVK OMAaH XaM OOFAUKANP.

KucMmonmnii mamiksap Ba ITMMHACTMK MalllKAap TeXHMKAcy  YHUHT
OakapuAnIl aMaAM€TnAa KYAAallHUHT MAMNIA, MyKaMMaaA yCyAAapVHU
KUAVMPUII HaTvoKacuAup. byHaanm 3amonaBmii TexHuka aenimaagu. 1)
XyCyCUI TUIIM OPKaAy; 2) IIaxXcuil XyCcCyusAT OpKaAl.

Texnuka kucmaapu. Y éku Oy xapaxatau paoausiTAapHU DTYBUH,
TapkuOM OMp XMA ®Mac, IIYHUHI YUyH TeXHUK acocu Ba AeTaAUHM Oup-
OupuaaH papkaail KabyA KUAVHIAH.

Texnuka acocu. JKmcmMoHmmm MalIKAapHMHI — TeXHMK — acocu
XapaKaTJapHM TaIllKMA STUIN, YHU OoIIKa xapakaramu ¢aoamnATriapiaH
(papkaaHyBun OeArmAapyuHN TacBUpPAANAL.

Texnuka geranm, ¢akar OUp xapakalra TaalAyKau OyamMaraH
xapakaTan ¢QaoansaTiapda OpaaAMK, BaKTMHYA AMHAMUK XapaKTepra
axxpaTtuaaau.

Opaauk Tamkma dTyB4M MHCypAap: BepTUKal, TOPU30OHTaA, 4Yal Ba
VHI TOMOHAapra Oykuaniidapra OyamHaayu. TaHa xoaaTura KUPUIIMIIY,
IypyXAallyB XaM KUpaAu.

byrun xapakataapu oaamuit Ba Mypakka® XxapakaT BasudasapyuHU
Oaskapuilra KapaTuaraH. bymamkaa Tamkma OYAyBuM YHCypAapHU
yAualiga ypUH Y3TapuIiy, TpalleKTopus TepMuHAapuAaH ¢poiijalaHaMu3.

AvHaMMK Tamkmua OyAyBUM YHCypAap ®DHepIus TabMMUHAOBYM Ba
9Heprus cap(pAoBUM XapaKaTAapHM Ba YAapHUHT y3apO aA0KacHHU o4ud

Oepaan.
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DHeprus TabMMHAOBYM XapaKaTAap, TaHa 3BeHOAapu €K OyTyH
acocuit xapakaT (pasacuga, TaHada MeXaHUK DHEePTUSHVHI TYIIAaHUIIVHA
TabMMHAAUAMN.

DHeprus capdpA0BUM XapakaT MeXaHMK DHepPIUSIHUHI OUp 3BeHOJa
€ky OoIIKka 3BeHO O1maaH OOFAMK OYAraH TaHara Oepuilra MyHaATUPUATaH.
Xapakar ¢aoausATaapuda TaHaHU y3apoO TabCUp OTUIIM, Ky4d, Kyd
MOMEHTH, Macca, MHepLUsI MOMeHTH O1AaH ndogasaHaiu.

Kyu-Trananunr y3apo YA4OBUAMD. Alaana Xapakaraap
Oaxapuaranga Kyd TaHa eAKadapra TyllaAM, LIIYHMHT Y4yH TaHaHMHT
y3apo yA4OBM, alidaHa XapakaTaap >Kapa€Hu Kyd MOMEHTU AeAajul.

AlinaHa XapakKaTAapHM, YHMHI KOOMAMSATHHU XapaKTepAailAUTaH
Oup TaHagaH WMKKMHYM TaHara MexaHUK Xxapakaraap cudaTtuga
OepuaaanraH xapakaT yA40BY, KMHETUK MOMEHT AeiAaAl.

Kucmonuit mMamxkaap OOCKMYM- SKMCMOHMII MallKJap Ty3UAUIIN
xapakaTay (aoanATAapHM Kalicu XapakardaH OomraaHmoO, Kamcu xapaxar
O1AaH TyraadaHUIIVHU TabMUHAANAN.

buawnm Ba aAnaaKkTuK MaImikAapaa >KMCMOHII MallIlKAapHM Y4 ¢pasara
Oyaui KaOya KMAMHTaH.

1. Tanépaos ¢aszacu- xapakar ¢PaoaUsATAAPUHU acocuil BazmupacuHNI

Xa/ STUII YUYH SIXIIN IIapOUT By>KyATa KeATUPUII My A’KaAAaHTaH.

2. Acocuit ¢gasza. ¥ xapakaraapdaH moopar 0yamd, YHUHI épdamMuja

XapakaT (paoAUATAAPVHUHI acocuii Badudacu Xaa 9STuAaAn.

3. JIxyHaosun (asa-xapakaT GaoAMATUHM Tyraddanayu €Ky OolIKaya

KIAMO aliTTaHAQ, UIII X0AaTAaH YMKUIIT MMKOHIHY Oepaan.
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Kucmonuit Tapousa tusumnga YinH, TMMHACTHKa, CIIOPT Ba TYpU3M
xamga Oollka Kyn — TypaapdaH ¢oiigasaHniaan. Typam rypyxaap
JKMCMOHMI TapOns OmaaH IIyFy/AdaHraHaapuga Oy TypAapHu Oup-Oupura
Ooraall XxamMJa aHMK MacadadapHM XaAd KUAUII MYMKVH. Vituy,
ITMMHACTMKa, CIIOPT Ba TYPU3MHM >KUCMOHMI TapOMSHUHI YMyMUI
TacHU(U, METOAM Ba BocuTacu cudarnuga Kapaul kadya KUAMHTaH. Yaap
SKaMIVATHUHT  ®DXTUEXM  (TaaaOu), MIAPOUTHUMHI TalIKMA  TOIIMIIY,
y3rapuimn, TabCUPU ocTuAaa XamMmaa SKIICMOHUI TapOVSTHUHT
PUBOXKAaHUIIN OPKaAM BY>KyAra KeAraH.

VﬁMHAap TVIMHACTUKA, CHOPT Ba TU3UM XUAMa XUA >KVMCMOHNI
MalllKJAapHI V3 W4Yura oJAaAu. YMyMuit KMCMOHUI MaIllKAapPHVHT
Macajdajlapu y3 M4ura 0Aaau.

VinH-KaAuM 3aMOHJAapJa OJaMAApHMHI MexHaT ¢daoausITiapu
OopKaAM KeAnd YMKKaH.

boaa mexHatra KoOMAMITAU 6}”7Amm4aH 0AAVH, y VIiHal OollAaiAMN.
Vitud uOTUAOUIT >KaMILSIT AaBpuda Keanb uMKKaH Oyamb, y ycubd
Kesa€TraH €Il aBAOAHM Xap TOMOHaAMa IaKAAaHMUINM Y9yH acoc Oyamno
XM3MaT KUAaAI.

CHOpTHMHI TMMHAcTUK Typu TaBga Oapuya MYCKYyAAapVHUHT
PMBOXAAHMIIM Ba YMHUKUINNIA €paaM Oepagu, Kaddy-Komartra KypkK
Oepaau, xapakaTaapra HapUCAMK Ba I'V3aAAUK OaFuIIAaiiAN.

ImMHacTUK MamKAapHu OakapMmail TypuO, CHOPTHU Xed Oup
TYPUHU MyCTaxkaMm draadad criopramaap >KMCMOHUI TaléprapAUIVHVHT
MyCTaxKaM IIOMAEBOPUHI sipaTtud 6}”7AMa1714M. JIbHM, MyIIak TU3MMM Ba

CyAK-OYFMM anmnapaTMHM TUMHacTuKa ( SIMAYBYAHAUK, KaMUIIKOKAUK



26

MalllKAapyu) Ba akpoOatuka ( yMOaAOK OIIMII, KYIIPUK XOCHUA KWUAWIII)
MyCTaxKaMAamnAIl.

Kucmonuit mamxkaap gommuii 6akapud Typuarasaa, MalllfyA0TAap
TYFpM YTKa3MATaHAarMHa-TMMHacTHKa COFAMKHM MYyCTaxKamAallaa,
XapakaTAaHUINI allapaTMHUHI  PUBOXJAAHMUIINIA Xap OOMOHAaMma
SKVYICMOHUIA PUBOXXAaHUIII Ba  TypAU-TyMaH XapaKaTAaHUII
KYHMKMaJapyHU ®raadamra épgam Oepaau. I'mmHactuka Ownaan
IIyFyAAaHUIITYHA TE3AUK, Ky4, YUAAMUNAUK, SIMAYBYaHAUK
cudaraapuHN draadall Ba OVFMMAapHUHI XapaKaTdyaHAUIY, XapakKaTaap
KOOpAMaHIIMACK, MYCKyAJdapHU OyIIaliThpa OAMIIHM TabMMHAAII Ba
KYHMKMazAap XOCUA KUAMII MMKOHUHM ApaTan.

AT ypuHAUKY, OaAuMii TIMMHaCTUKara 6}”7AraH KU3UKIIIT
6MpMqua ycau. by TaCOAMCl)Mﬁ smac. baguun rumuacruxkagarm mycuka
KYpAUTY, PUTMUK IY3aAAUK Ba XYIIKAAAUK TOMOIIIaOMHAAPHN KOINA
KOAAUPMOKAa. JeMak, X03Up TMMHAcCTMKa MIIKMOO3Aapura I'MMHacTUKa
Oyln4a CriopT MakrabAapura iyA OAUIIHMHT aliHM BakTu. YyHKN, y epaa
Takpudaam CHOPT ycTadapy paxOapauruga LIyFyAdaHUII MMOKHIU OoOp.
Hlynaai ®kaH, OM3 I'MMHACTHKa Jdapcaapuja OMpUHYM DBTUOOPUMMU3HUI
akpoOaTMKa MallIKJapura OepuIInMn3 Kepaxk.

I'mMHacTMKa  MamlkaapuHu  OakapraHga IMMHAcTMK — acOoO-
yCKyHaJapra b»Tu00p OepuIll Kepak:

1. Bysuaran yckyHasapaaH (poiigaHMacAMK eKpak.
2. Acocuit MalIKAapHM KU3AMPYBUM MalllKJAapHU Oaykapmail Typuo,

OoIllA1aMaHI.
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3. YpTofuHIM3 €KM KaTTadapHUHI €pgaMu OuaaH 3apyp OyaraH

Mypakkad MalllKkJdapHI MyCTaK1A Oa>kapMaHT.

YMyMpUBOXAAHTUPYBUM  MallKJdap KaATa apramMyn  OuaaH
Oaxapuaaaural MallkJap (allHUKca Y¥ua Oodadap Yy4yH, UyHKU yaap
apramMunga Kusalapra Kaparanga €MOHPOK cakpalianiap) 0as1aHAANKAAH Ba
0asaHAAMKKa cakpalll, y30KKa Ba HMIIOHTa AOTHUIN, THpPMaIlMII Ba
MyBO3aHaT caKAalll MalllKAapy, Tyaap OuaaH OakapuaaAluraH MallkAaap,
TONIIMPUK TUIIMAATY MallIKAap, YUMH MallIKAapy Ba Oorkasaap.

Yiira 6epmaaanuran TaxXMUHII MallIKAap:

A) BagaHTapOMAHMHT 4acTAa0KM MKKM MaIIKMHI OMANII Ba Oakapa
OAUIII;

b) xaaTta apramunga MKKy Kuiy 6yan0 cakpalllHM MalllK KUANIIIL;

B) Ouaaupuin Gepuiiam ypraTui;

I') TyrHM yan Ky 6M4aH MPFUTUII Ba MANUAO OANIII;

A) y4 ycyasa apKoHra THpMamnO YMKUIITHNA MallK KMANII.

Basnudaaap tymynapam, xaBcus, YKyBUMAAPHMHI Ky4M eTaAuTaH,
AeKUH, 11y OmaaH Oupra MabAyM Jdapa’kada KUIMH OyAUIIN A03UM. Xap
Ooup Basuda pexara MmyBopPuK Tys3uaaay, Basuda Japc BaaKTHUAa
Oepuaaau. Yxysunraap sasudanu GaskapuIly qyKyp TacaBByp STUIILAAPU
YUyH y YKUTYBUM TOMOHHMAAH OaTapcua TYHIYHTUPUAUIIN AO3UM. AMHUI
nantgan Oy BasudaHmM OakapuAUII Ba VPpUH KypcaTUAMIIMHM Taaab

K1Aca, TeKIIupca, 0axo Kyicarnta, yiira sasuda OepuIll y3suHU OKAaiAN.
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bynaait mapouraapaa yiira sasuda Oepulll YKyBUMAAPHU >KMCMOHUIA
TapOusiAaml NIIMHUHT MyXUM OMIANTa alidaHaAll.

IMMHacTHKa MallfyA0TAapyu UYMAa PUTMUK TMMHACTMKa XaM
azoxuja ypuH sraalamau.

Kusaap yayH MycTakua Mamlk KUAUII IIaKAAdapUAaH OMpU pUTMUK
TMMHacTMKa MaXkKMyadapHu  Oaxapuml. byaap  Kynmgarmaapaup:
KU3AMPYBUM MaIlKAap Ba OolIKaAap.

I'mMHacTuKa OMaaH HIyFyAdaHyBundap AOMMO KYH TapTuOura puos
KMANII Kepak. bab3maa, KyH TapTuOu Oy3MAMIIN OHAA-COHAA y4paulAn.
ByaapHu BKTMHYaAMK Ba AOMMUII 3apapAl ogaTAapra aKpaTUII MYMKIH.
BaKTMHYaAUK 3apapAM OBKaTJAapra Kyl OBKaT eMacAUK, aduMK 4Ol MY
Ba KO(PeHH! KYII MCTebMOA KMAUII Kupaau. JdoumMnii sapapan ogaTaapra
YeKUII, HapKOTUK aHKOIoA WYMMAMUKAAp u4MO, YpraHmO KOAMIIHU
tymmHamns. Okubatga, €maap >KMCMOHMIT —TapOus MallKdapu OmaaH
LIyfyAlaHa oAMmamauaap.

babsu cropt OmaaH mIyfyAdaHyBuMAap OBKaTJAaHUII TapTUOMHU
xam Oysagmaap. Yaap OBKaTHU PeXMMCU3 UCTE€bMOA Knaaguaap. OBKar
xa3Mm Kmamirn ¢dpakaT XasM KUAMII OaaKy, XOM CeMU3AMKKa XaM 04ud
Keaaau. byHaant Oyamacamk ydyH aa0aTTa, KyH TapTUOMHM Oy3MacAuK,
OBKaTAaHUIIHI TapTuOra coamnd, yHTa puosi KUATaH X0A4a OBKaTAaHUIIN
Kepax.

YMymaH WMHCOH Oup KyHAaa 4 Maxaa OBKaTAaHMIINM Makcaara
Myoppuxaup. VIHCOH TyMIKM OBKATHU TYMUMANPOK KUAMO eNuUIIn
Makcaara MyopPpuxaup. YMyMaH MHCOH JAOMMO OuUp XmMA BaKTAa

OBKaTJAaHCa, Vy3U Yy4yH cl)oﬁma/u/[ xmcodoaanaau. VIHcoH KYIIIIHYa
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IIyFyAAaHaéTraH ITaiiT OMpPOH >Koum OFpudb Koaca, aabaTTa, Oy OpTHUKYa
3YpUKUII A4e0 TYyIIyHUII MyMKNMH. byHaall mnainTtaa Xed KauOoH OFpUKHMU
eHrnd KeTamaH J4e0 MaIFyA0T Oakapuilra ypuHMmanr. UyHku, OyHaaim
XxoA4apaa 3ypUKNUII Ky4yAupoK Oyaaau. MamryaoTaapau Oakapaérranga
nango OyaAraH OFpMK OMpPMHUM MaIlfyAOTHM Oa’kapraHja €Ku yMmMyMaH
aH4Ya BakKT Oaxkapmall TypuIl OakapuIIM HaTIKacuda OFPUK IIaijo
OyAuIIM MYMKIH. OyHAall OFpMKAap KVCMOHMI MallIKAapHU TaXKpuoOacus
OakapMANIIN HaTVoKacuga osara keaaau. VIHCOH A4O0MMO COFAOM, KaaAay-
KOMaTu YUPOMAM OYAUINMHU Op3y Kuaaau. AVMHUKca, OYIIHM YCUIIMHNI
xap Omp ém  xaBac Kuaaau. Illy caGabam OymHM VCTUpHUIN Yy4yH
Kylnnaaruaapra pyost KUANII A03VIM:

1. ABBasaomMOOp TYFpM OBKaTAaHUII KepakK. Ipeukaam oBKaTaapHH,
acaa OmAaH TBOPOTHM, KUTap Ba TyXyMHHU, TypAu caD3aBOT Ba
MeBaJdapHU 004exusi MOMNMAAH MUIMPUATAH OBKAaTAapHN, cab3M Ba
OoIIKa MeBaJapHM TaHaBBYA KUAMII AO3VUIM.

2. CoraoM TypMyIl Tap3ura amMaa KUAMII pexka Ty3uO yHIa puos
KAWL, 3apapAu OgaTAapHU TallAalll.

3. Maxcyc mamKkJAapHU KaHAa Kuamacauk. 1 xadraga 2-3 mapra caip
VAW, XOBy34apra Cy3uIlL.

HIyHuHrA€K, OackeT001, BOA€0OA MaIIFyAOTAapUHM KaHAa
KIAMAaHI. byimHrus ycumm yayH Maxcyc mMaiikaap OakapuilgaH OAAVH
04AUII  MaIllKJapgaH OollJaml. YMyMpUBOXAAHTUPYBUM MalllKJdapAaH
(PoiigasaHNII KepaK.

JlHa OyMMHHM YCTUPUIN YUyH KylnAaru MalikKJaapaaH Poitgasannin

MYMKIH:
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1. IOxopura TopTranm.

2. Tycnnaa TopTmanm.

3. Ocuau® TypuO O€KaapHM VHITa-damlra coaT KaOIMpy CUHIapu
TeOpaTuIII.

4. bymarmran xoa4a ocuan® TypuO, TaHaHM VHITa, Jalira OypuIil.

5. baaanaauxka cakpari.

6. dactaabkmu xoaar. YaakaHua €ruO, OEKAapHUM TYVFpU y3aTuO,
KyAAapHU MKKI €Hra 4ysuHr. HasOaTma-HaBOaT rox YHI O€KHM, TOX

gaIrl OéKHI TYFpu Oypuak KMAUO KyTapUHI.

Mamkaap 8-12 mapTagaH TakpopaaHcuH. bepmnaran 6apya mamkaap
Y3 BakTMAa Oakpuaca, aabaTra MHCOHHM OYyiu ycummra €épgaM Oepaait.

By mamikaap corauk yuyH xam ¢oiigaan.
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II BOb. YMYMPUBOXAAHTUPYBUM MAINK/AAP EPAAMUAA
MAKTAB YKYBUMAAPYMHVHI XAPAKAT ®YHKIIVUSIAAPUHI
PVBOXAAHTUNPUIIT'A ONA TAXKPUBA -CMMHOB NIIIAAPU

2.1. AMaara ommpuAaraH TalkKyAnn-MeTOAVIK UILAap

YMyMpUBOXAAHTUPYBUU MaIikAaap épaaMusa MakTad
YKyBUMAaPUHVHT Xapakar PyHKUMAAQPUHA PUBOXXAAHTHUPUIII,
IIyFyAAaHyBUMAApPHUHI ~ Oapya oOpraH Ba cHUCTeMalapMHM TapMOHIK
PUBOXXAAHUIIINTA, YAQPHUHT  COFAMFUHM  SIXIIIMAAIIIa, XaeTni
aoaAMATMHM OLIMpPUIITa Ba MaKTrad YKyBuMAapuAa TYFpU KOMaTHU Ba
XapakaT (pyHKIMIAapMHU IaKAAaHTUPUIITra KapaTUATaH.

Pusnoa0rmk MabaymMoTAap 0OoOJaldapHMHI €IIM yAFauuMIIM OumAaH
KaTTa ApUM IIapaap KOOMFMHUHT PYHKUNACK Ba aliHUKCA (PUPEeKIMACUHA
omupum  AuddepeHnnsAcU TOpPMO3AaHUIIM (TypAU XapakKaTdapaop
YXIIalIAMK Ba Ta(pOBYTHU akKpaTa OAUII KOOMAMSTU) Te3 PUBOKAAHNUIITHA
tacaukaananu. Karra spum mapaap xkoournnu gynknusacu 13-14 émaarn
ycemupaapsa 8-9 Ba 10-12 émgaarm 0Ooaasaapra HucOaTaH SIXIINPOK
pUBO>KAaHTaH Oyaaau.

Boaaaap Ba ycMupaap xapakar PpyHKUMSAAapUMHUHT IIaKAJAaHUIINAA
O010A0TMK OMMAAApHM XMcoOra oamin 3apyp. bupok, Xapaxkar eTyKauk
émra OOFAMK X0A4a V3-Y3uAaH 1maingo oyamanan. ¥ arpop-MyxXuUT TabCupu
Xamga XapakaT (paoAMATUHI peXUMHU OuaaH y3apo dyambapuac adokKada

pPUBO>KXAaHaAV Ba TaKOMNAAalllaAl.
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[leaarormk OMMAHMHI OMPMHYM TapKuOMII KUCMU  Xapakar
QaoanaTUra  ypraTuiigup. boaasap Ba ycmupaapHmHr xapaxar
PyHKUMAAapU XapakaT (aoausaTu opKaau coaup Oyaaam,  XxapakaT
QaoamAT »ca, XapakaTdapHM Oakapulll OMAaH mapTan pedaeKTop
OOFfAaHUIIIAapHMHT 3aIiacyura OOFAUK Oyaaau.

Vkxynanm TapK1OMI KVICMU->KV/ICMOHI cudaTaapHUHT
pUBOXAaHTaHAUK Jdapaxkacu. JKucmonuit cudaraap KaHYaAUK SIXIIU
puBOXAaHraH OyaAca, XapakaT MaJakacu Ba  XapakaT (PyHKUMACU
IIyH4aAnK MysapPakmATAN IIaKAdaHAAN.

Boaasapaa  xamma  >kmcMoHuit  cudpataapHum  OuMp  TeKMUC
puBoxxAaHTUpnO, 7-10 €mga sAKka XxapakaTaap Te3AUIV MPOJAaBUI
cudaraapH Ba YaKKOHAMKHU puBOKAaHTHpuiira 11-13 émaan Te3kop
KYy4H, 15-16 errga MaKcuMaAa Ky4HI Ba YNAAMANAVKHNA
PUBOXXAaHTUPUIITA KYIIPOK 9BTUOOP OepuIll Kepaxk.

XapakaT (PYHKUMACHMHN IIaKAAaHTUPUIIAA (DHT MyXUMM) Y4UMHYIU
TapKNMOMIT KMCM XapaKaTAapMHU BaKT Oupanruga ¢pasoga Ba MyCKya 3yp
OepUANIINHU Japakacura Kapa® Xmuc Kuaa OMAMIIMHM VpraHuiigaH
nbopar. XapakaT aHUMKAUIUM Ba KOOPAVMHALVACU sXIIM PUBOXKAaHTaH
MYCKyA Ce3TUCH OpKaay TabMMHAaHaAu. by ®ca, XapakaT aHaamusaTtopu
(PaoAMATMHUHI HaTVOKacUAMP. XapakaT aHaAM3aTOPUHUHI (PaoANATUHU
dakaT KMCMOHUII MalllKdap €pdaMMga MaxcyCc MallK KUCMU OpKaau
TaKOMUAAAQIITUPUII MYMKUH. DByHaait KoOmMAMATHM TapOusdam ydyH
TaHAaHMHI aipUM KuUcMAapu OmaaH OoAAMII XamMaa MypakkaO xapakaraap
KUIIMAQH  IOpUIN, IOTYPHUI, caKpalll, yAOKTMPUIL, aKpoOaTuKa

MalllkJapuaaH PpoiigadaHaauaap.
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Olyryasanysumaap Oy MamkaapHu OakapaéTraHda Y3AapMHUHT
dazo Tyrpucmgarm Ba XapakaT (paoAMATMHM ~ OakapuIl  Y4yH
capaangurad BaKT TYFpUCHAATU cy65eKTI/1B XIUCAAPHM YKUTYBYMAAH
oJdagMraH MabAyMOTAapra TakKkKocaa® Kypuillaapu Kepak. Xapakat
daoanAaTn KapaéHuda BakT, (pa3o Ba MYCKyA 3Yp OepUIIIHMHI gapaykacu
XaKuda Te3 Ba OeBOCHMTa MabAyMOTJAap XaKMUra HycOaTaH XUCCUETUHU
TapKuO TonuIura épaamaaniaay, Oy sca XapakaTAapHU OOILIKapUII y4yH
Kyda MyxuMAup. XapakaT (PaoAMATUHM OHIAM OOLIKApUII Ce3IU
OpraHAapMHUHI PUBOXAAHUIIM OuAaH daMOapuyac OOFAMKAUP, UYyHKU
Ce3IV OopraHAapy OpKaAl TalllKM AYHE XUC KUAMHAAM.

Maxcyc Texkmupuiiilap Ba Xxapakaraapau ¢gasoga BaKT OMpAnrua sa
MyCKyA 3yp Oepuim Jdapa’kacCMHM XMC KUAMIIHU Y3AalITUPpUO oOAraH
0osaasap Typau xapakar ¢paoanATAapuHU OyHIa ypraruaMmarad 0oaasapra
HucOataH MyBapPakATANMPOK Oakapaauiap.

Viysuurapea — QUMHACMUKA —~ MAUWKAGPUHU  YPeamuul  MemoOuKacu.
Makrabgan  Tamkapmaa, yiida, XoBAuda  TeHrolrdapu — OmaaH
TONIIMPUKAapHM Oa’kapaéTraHga Kylugarn Kougadapra puosl KUAUII
Kepak:

1. MamkHu Oaxkapuiiga >Kyda MypakkaO OyamaraHmgan OoIraamt

Kepakx.

2. Kacaa 0yan0b KoacaHIuM3 €KM Y3MHIM3HU €MOH XMUC KMACAHTU3,

SIXIIVICY MAIIFyA0T OMAaH IIyFyAAaHMaHT.

3. Knucmonmit TapOust MalFyA0TAapyu O4  X044a €Ku  TYiuo

OBKaTJAaHMacjaH €K1 YHYaAlK TYK OyaMacaaH, OupaanHura Oa>kapuIi

MYMKNIH YMac.
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4. Mamkaapan xoxaab masza Kmamd Oaxapud, opaga 2-3 Aakuka
TaHapPyC KUANIIL

5. Oamnnras 10KAaMaHV TOMUP YpUIINAAH aHMKAAIIHY yPraTyIl.

MyckyaaapHu ~ Ky4MHM  PUBOXKAAQHTUPUILN, KOMaTHU  TYFpHU
ITaKAAaHTUPUII YU4yH KaTTa axamusATra sra. O€K MycKyaaapyHH, allHUKCa
O€K TaIMHU TYFpPU Xo0A4aTaa yliaad TypyBul, KYHAaJaHI Ba y3yHacura
JKOliAalllTaH MYCKyAJAapHI MycTaxkaMAalll, XapakaT (aoAuATH Y4yH Ba
SATIOK, OEKAMKHIUHI OAAVMHU OAMII Y4yH >Kyda Myxumanp. O€k kadptu
cysakaapu 16-18 €émraapaa Kkoraau.

Kuunk makrab émmaarn ykysanaap 80 cM.4aH OpTUK DalaHAAMKAAH
KaTTUK >KOJra cakpall Ba MaIllKAapHU y30K Ba TUK TypuO Oa’Kapuium
MYMKMH ®Mac. AKTUB MYCKyA (paoausTH OpKaAu OpraHmu3MAaru Moaja
aAMalllHyBMUTIa OYIMHHM yCUINM Ba Oapya OopraH XaMmJa cyucTeMalapHIHT
pMUBOXAaHMIIINTA  TabCUp  KUAaAUTAH  Beretatus  (PyHKIUAAAPHU
(paoasamITUPUII KepaK.

Kuunk émgarm Ooaasap sbHM, MakraO é€mmaaru 0Ooaasap Y4yH
TMMHACTUKaHMHI  KyiMJary MallKAapy TaBcus KUAMHAAM:  IOPMUIIL,
IOTYpUIN, KM KMAUO KyIMATraH CKaMelika, TMMHacTKa A4eBOpY, HapBOHTa
TUpMammO Yukuil, dasanaanuru 1 Metp Oyarad TycukaapAaH oMo YTHIII,
TYIIAapHU YAOKTUPUII, TyAAMpMa TYyIAapHU KyTapuO OTuUIl, KypakKaapra
TasHUO TYpPUIIL

by émgaaru 0Ooaaaap aBBaa KypuO, KeiimH Oakapaguaap. Yaap
MaIllKJAapHM KYIIMH4Ya XN OakapuUIy ypHUra, €MoH MyBapPaKUATCU3

Oakapaguaap.
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YEua Ooaazap 12 €mrava, kusaap 11 €mraya MKKMHYM 00AaAUK
Aaspuga, 12-13 émaarm kmsaap Ba 13-14 émgarm yrma 0Ooaasap xam
ycMupaap Katopura Kupaguaap. YpTa makrad émmaaru 6oaaaapHUHT
YCUIINM Ba PUBOKAAHUIIN Oup TeKmc 6}”7/1Ma17141/1. Murut Ba KI3AapHU
acocuii TMMHACTUK MallIFyA0TAapy Ma3MyHaH Xnaani ¢papk kuaaau. Iy
oonc, aaoxmaa YTKa3mAaau. I7[1/1H/1T/1ap 6y JaBpaa  acocuyl aMaAun
XapakaT MaJaKaJlapMHU XN 3Tallad oANIIAapU Kepak.

AViHuKca, yAap TaOOMi1 Ba CyHBUI TyCUKAapAaH OMIMO YTUIIU Xap
Oup OFMpAMKAAIM TYyIJAapHM Y30KKa Ba HMIIOHIAa OTUIIHM, apKOHTIa
TUpMaIINO YMKUIIHY, OdaMAapHI Ba TypAu OylOMAapHU KyTapuO IOpUII
yCyAdapyHI OnAnIiAapy, Kyd OmaaH Ba TYHTapuAnO oauIiaapu, €Hra Ba
OAAVMHIa TYHTapuUIlAapHU Oakapa oauinldapu Ao3uM. by mamikaapHu
Oakapun MallIFyA0TAap  >KapaéHmnga Ky4yanamk, OapaaMANK,
YUAAMUIIAUK, UpoAaBuil cudariap, MaTOHATAMIAUK, MeXHaTCeBapAUK,
Mypakka0d Ba KUIMH MallKJdapHM Oa’kapullra MHTUANII KaOu XycAapHU
TapOusiAalIHy, 11y O1AaH Oupra KU3dapHU 4YaKKOHAUTMHY, TE3AUTUHI Ba
0apAOIIAUTMHY TaKOMUAAAIITUPUII KepakK. UYyHKM, makrad €mmaaru
0osasap pUBOXKAaHUII AaBpuja aliHUKCa, MaKTad gaBpuja YCUII OAAVHIA

Kapad keTaau.
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TEKM3UIII

bup oékaa
AacTOUYKa

Oaaunra
yMOaA0K OV

AxmeaoB Y

7

6

6

AxmeaoBa P

bexmupsaes K

bepanbexos /

Axaanaos P

Opramesa T

Vlcmouaosa A

Mawmapacyaosa H

O[O WIN|F-

Mawmartkyaos C

6 7 7
7 7 7
7 6 7
7 7 7
7 6 6
7 7 7
6 7 6
7 7 7
10 | MexmonaameBa A 7 6 6
11 | Mupkocumosa IO 7 7 7
12 | Mycypmonkyaosa M 7 6 7
13 | Hop6oes K 7 7 6
14 | Hypmaros C 7 6 7
15 | Hymonosa M 7 7 7
16 | ITpumkyaos ITT 6 6 7
17 | Kapumos M 7 6 7
18 | Kerkaes K 6 7 7
19 | Pammkyaos 3 6 6 6
20 | Pammmaos P 7 7 7
21 | Pammmaosa C 6 6 6
22 | Capuboesa M 6 7 6
23 | Cupoxuaanzos /J 7 7 7
24 | CyaaniMonKyaoB b 6 6 7
25 | CyatoHoB A 7 7 7
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OxKTs0p oViMaaru HaTVKaaap

9-“B” cund

2.2.-5%ka0d6ax

10 cex
Ne D.N.O0. borran Tu33ara bup oékaa Oaaunra
TEeKNM3UIIL AaCTOYKa YMGaZIOK OIIIMII
1 | ABayaaaes III 6 6 6
2 | Abaypaxumosa O 5 5 5
3 | ABaypamuTos X 5 6 6
4 | Abaypaxmonos O 5 5 6
5 | Abayxaanmaosa M 5 6 5
6 | Axpamosa III 6 5 6
7 | AHopboes O 6 6 6
8 | Axmeaos 111 5 5 6
9 | Aurpanos E 6 6 5
10 | Mioparmmos X 5 5 6
11 | VMioparnmos V1 6 6 6
12 | )Kypaesa H 6 5 6
13 | ZKonmupsaesa H 5 6 6
14 | Xabbaposa O 6 5 6
15 | Hypkyaos III 4 5 6
16 | Xanaaposa C 6 6 6
17 | Dpramesa M 5 6 5
18 | Dpmarosa 3 6 5 6
19 | Maxkamosa I 6 6 6
20 | Mupcangosa H 5 5 6
21 | Mupszaesa M 6 6 6
22 | Kambapos / 6 6 5
23 | Kaxxopos A 5 6 5
24 | Kysonamkosa C 6 6 6
25 | Kapmnbaes H 5 6 6
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2.2. OamHraH HaTV>Kajlap Ba yAapHVHI TaXAMAJlapu

Men “YMyMpHUBOXAaHTUPYBUM MallKJap €pgamMmmga Makrad
YKyBUMAAPUHUHT XapakaT PyHKIMAapUHY PUBOKAAHTUPUIIT” MaB3ycuaa
YyKyBumAap 0MAaH TaAKUKOT UIIAapUHU 0410 OOpAUM.

AcocaH TaAKMKOT MIIAapU YMYMTabAUM MaKTaOMHMHI CIOPT
3aanaa oand dopmaau. MakTaOHUHT XMCMOHUI TapOusl YKUTYyBUMAAPH,
MaKTa0 MabMypUATU IKMHAAH épAaM OepAalt.

Taaxukor nmaapmuan Cupgapé suaoAatn I'yamcron maxap 15-
yMyMTabAUM MaKTaOMHUHT 9- “A” Ba 9-“B” cund ykyBumaapu ypracuaa
0410 6opauM.

TaagkmkKoOT nmaapmumra Kynmaaru MalkKAapHyu TaHAaAVIM:

1. boniHu TH33ara TeK3uUIIl.
2. bup oéxaa aacrouxka.

3. Oaaunra ym0aA0K OIINIIL.

VTKasraH TaAKUKOT UIIdapuM MakTab VKyBUMAapMHU XapakaT
(PyHKUMAAAPUHI PUBOXKAAHTUPUIITa épaaM Oepau.

MeH TagKMKOT UIIIAapVHU OMPUHYM MapTa OKTAOp oinga YTKa3AuM.
Bupunun yTKkasmuaran TagKMKOT UILAapUM O0dadapHU KMCMOHAaH CO¥/A0M,
OaKyBBaT K1AMO TapOusaalIga MeHra Kymak Oyaau.

AcocaH, TagAKUKOT MIIAapUHU KYHIMAAATUAEK YTKa3UII y4yH, MeH
JKIUCMOHMI TapOust gapcaapuam 1 xadpra gaBomnga KysaTud OopauM.
Xadrta gaBoMmaa gapcaapHU TaxAUA KUAAVIM. yK,yB‘II/IAapHI/I SIKMHAAQH
Ky3aTAuM. Yaap OmaaH  MHAUBUAyaa cyxbaraap  yTKasuo,

KUBUKUIIIAapUHM Ky3aTuO OopamM. Vlkkasa cuH} yKyBumAapuHMU Oup
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BaKT4a Ky3aTuO, ydapHM XycycusTAdapuHmu ypranud® Oopaum. bapua
AapCAapHM TaxAua Kuauo, YKyBUMAAQPHU YpraHraHgaH CYHI KeMIMHIU
xapTa TaAKMKOT UIIAapUHY 0AUO OOpAVIM.

TaaxukoT mmaapu mMkKkada cuHpga xaM Oup xma >kKapa€Hga 0aud
oopuaau. TaagKMKOT sAKyHUAA HaTW>Kadap MKKada cMHpAa XaM Oup Xua
’KapaéHga oand Oopuagu. bynra ca®ab, gapc Oup BakTda, Oup Xxua
cucreMasa 0Au0 OopuAaraH sAu.

VKxkuHYM TagKMKOT MINMMHU — MWAHMHI MapT OMMAa YTKa3AUM.
bynaa ©Ooaazap MmamkaapHM Xed KuIiHaAMacAdaH  Oaxkapa oaguaap.
Cababmu, OMpuHIM TagKMKOT MUIILAapy >Kapa€HMAaH CYHT MHUA AaBOMIAA
MalllKJap TaKpopAaHUO, VKyBuMAap MallK Oa’kKapuIlra aH4ya KyHUKUO
Koarad »amaap. Illy cababam, aHua »pkmH, OeMaaoa Oakapa oaguaap.
AcocaH, UKKMHYM TaAKMKOT MUIIAapUAaH CYHT Y3 MaKcaduIMIa SPUILIAVIM.

Bosasap uMKKkMHYUM TaldKUKOT MIIIAapura >Kyda IIyXTa YpraHraH
9auaap. UyHky, yaapaa aHua Kusukuin oop sau. Cababu, 1ina gasomnaa
yAap Oy MaIllKJapHU TaKkpopaad KeaAraH sauaap. MeH HaTuka Oup xua
Oyamacaury yayH, 1 Ta cuHpra Oup 03 KYOpOK, ABbHU Japc daBOMIAA
KyImMua Malikaap Oepud OopauMm. Hatmkaga, yma cuHd 10Kopu
Aapaxkadapra spumian. byHaan xeam® 4ymMKKaH X044a, MeH yKyBumnAapra
KaH4YaAMK KYII MallK Oepud 6opcam, 0041adap MIyHYaAMK MalIK Oa’kapuIil
KOOMAMATM  KCUIIMHY, Malllkaap ©OoJadapHM Xap TOMOHJAaMa
TapOMsiAalllHy, UpOAaBUil cudaTriapyHM OIIUPUIIMHU TyBOXU OYAAUM.
Cababn, yaap xaTocus, beMaao, KuitHaaMacAaH Mallk Oakapa oa4maap.

YMyMaH o4araHga, Xxap Oup >KUCMOHUII TapOus Japcaapura

Ku3ukmaayu. CIiopTHI ceBMaraH OOAaHVIHT y3u nyK. UyHKM CIIOpT COFAMK
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rapoBuAup. YKyBUMAAPHUM COFAOM, OaKyBBaT OyAuO Vcuiiaapu yuyH
JKIICMOHMI TapOus gapcaapu Karta épaam Oepaau. Ora-oHasap, MakTab
JKICMOHMI TapOmsl YKUTyBUmMAapy, Koldasepca Oapya OoaasapHU Oy
KO/AMacCAMKAapy Y4yH, CHOPT OMAaH IyFyAAaHTUPUIILAaPU AO3VIM.

2008 mmanm IlpesmaeHnTumns ”EUJAap nnan” ped ®bAOH KUAUO,
élrapra xaMMma coxaja IIapT-liapouraap sApatud Oepamnaap. byHaan
IITapoUT aabarTa, €maap KeAakarMMmu3 HKaHAUTUAAH JadoAaT Oepasul.
Emaap xanuaank 6upop-6up mantryaot 6maan 6yacaaap, ITyHIaAuK OIIT
BaKTAapu Oyamali, éMOH HuAJAaTAapAaH V3AapuHM cakJaraH Oyaaauaap.
Aabatra, Oy MIAapHM aMaAara OIIMPUII Y9yH XaMMa Oup €kadaH Oor
yukapummy kepak. IllyHaarmnaa, Ky3aaran MakcagVMU3ra SpUINTaH
Ooyaamus. by aaabatra., €maapHmM VoKOOMII V3rapuidapura €pgam
Oepaan. Xyaaac, CHOPT —COFAUK IrapOBUAMP.

ABy Aan Von Cuno aitraHaapudexk “I'mMHacTKa MeAVIIVIHAHVHT
mmdobaxm  KucMuanp””-geran  samaap. Cababm, crnoptHM Oapua
TypAapy, MallKJapy I'MMHacTMKa OuaaH Ooramk Oyaaau. VIHcoH Kacaa
OyaraHaa, Typau Aopu-AapMOH cap(d KuaraHgaH Kypa, cHOpT OuaaH
ITyFyA4daHca, MaKcagar MyBoppuk 6yaaau.

HIynaai 9KaH Oapuamms dapsanasapuMuara, yKa-
CUHIMAAAapVUMM3Ia, yAapHU KyHAap¥ Ma3MyHAM VTUIIU YIyH  CIHOPT
OmaaH IIyFyAdaHMUIIAapura iya oun® OepUINMMM3 KepaKAUTMHU KaHAa

KuAManMus. Papsangaap OM3HY, OPTUMU3HI KeAaxkary XucodAaHaAll.
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XYZAOCA BA AMAAUUN TABCUSAAP

bapua kumamHran Ba yTKasmMaraH TaAKMKOTJAap HaTMKacu IIyHU
KypcaTaauKy,  YKyBUMAAPHUHI  YMYMPUBOXKAQHTUPYBUM  MallIKJap
épdaMuna xapakaT QyHKIUAAapPUHU PUBOXKAAHTUPUII Makcaduda oAnd
OopuaraH TagKUKOT uIIlapyu, OoJalapHU Xap TOMOHJAaMa >KMCMOHaH,
pyXaH, akaaH YycHUIILAapy y9yH HOMAeBOp OyAuO xm3MaT Knaaau.

Taagkukor wummaapunu oamd OopraHga, YKyBUMAapHU €I
XyCycuATAapMHI XucoOra oAraH Xxoa4a WHAUBUAYaAd MaIIFyA0TAap
TalIKNA KUAVHNO, Xxap Oup Ooaara aaoxmaa sbTuO0p Oepuasu.

Makra® mlapoutmga yTkKasmaraH Oapua uindap OodadapHU €1y,
MIDKO3Y, COFAMFM Ba Oapya TOMOHJAApMHM X1UcCOOra oAraH Xxoaja 0Aaud
oopuaau. XucMonmuit TapOmus Ba CHOPT MaIFyAOTAapy MHCOH KaaAOu,
OHIUTa MAOOUIT TabCUpP DTaANUTaH TyILIyHYa XaMJAa Tyuryaap, XaéTuim
rosidap TU3VMMIHU Y31Aa My>KaccaM DTall.

AabBaTTa, MHCOH XaM, >KaMMAT XaM yMyMaH oOAraHaa, OOBbeKTUB
PUBOXXAAHUIII KOHYHAApMHI  KOHHMKapAu OeKop Kuala OAMaiau Ba
yaraptupa oamainau. UyHKmM yaap MHCOHra OOFAMK OyaMaraH Xxoada
MaBXyAaup. MacasaH, OpraHU3MHUHI MUKAOpP Ba cudaT >KuxardaH
ya3rapuiny KOHYHM, OpPTaHM3MHI Xa€T IapouTu O1AaH al0KajOpAUTU Ba
XOKa30 KOHyHAap.

Cnopr Ba O>KUCMOHMII TapOMs Xap Xua Ffosdaap Ba WUAFOP
MabHaBUATHU Y3UTa CUHTAMPUO, >KaMMUATUMMU3AATU CHOPT UIIAapVUHU

OAAVHIa Cypud KeaAu.
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3aMOH y3rapmuiny, >KUCMOHMI MaaaHMAT, AaBp Vy3rapullldapura
Kapab Vsu wudogasanauran maHpdar, Makcad-MydaolapHU amadra
OIIMPUIITa OKMAOHA 1y AAapVHU TaBCUsl DTa OOIIAaAN.

Criopt nmaapu Ba >XMCMOHMI TapOMs TUSMMVHVHT KOMIA MHCOHHN
TapOusiAaml FOsACH XaM MMUAANIN, XaM ymyMOaImlapuil MOXUSATHUIA 9ca
6}”7AraH, ogam3oara XocC DHI IOKCaK MabHABUM Ba VKTUMOUN
OapKaMOAMKHM My>KaccaM DTraH, YHM XaMMIIa 93TyAMKKa YHAAlAWUTaH,
oAMIKaHOO FosAAMp. MeH wMakTa® VKyBUMAAPUHM KU3UKUIILAapVHU
amaara ommpum Makcaauga Cupgapé smaostn I'yaucron 1maxap
15-ymyTabanm MakraOuHuHT 9-“A” Ba 9-“B” cund yxysumaapu ypracuaa
“YMyMpPHUBOXAaHTUPYBYM MalllKkJdap €pdaMuda MakraOd YKyBUMAapPUMHUHT
XapakaT (PYHKUMAAQPUHU PUBOXAAHTUpUII® MaB3ycura oOuJa 0Au0
Oopuaran TaaKUKOT HaTyoKasdapuda MakTad yKyBumaapuga SIHTU OMAUM
Ba KyHIMKMaJAap Xocua 0yaam.

VMHcoH y3uHM KaHAall XUC KUAUIINIA, OPTaHM3MHMHI YMyMWUI Ba
acocaH, acab TM3MIMI X0AaTN aKC BTaal. Arap, MHCOH AaHXX axpoada Oyaca,
Kanuartu émoH Oyaca, MallFyAOTAapHM KyHIMAJAarudek Oaxkapa
oamaiiau. VIHCOH >KMCMOHMIT MalllKJap OmaaH IIyfyAdJdaHTaHAa AOMMO
KallpUATHM AXIINM KUANIINM KepaK. UyHKM, MHCOHHU COFAMEM YIYH XaM
KalusT acocuit poab YitHaAN.

AaHXauK, KanpuATCU3AMK, OVIIamiy, MeXHaTra MIITUEKHVHT
IacaMyIIy CUKMAMNII XOAaTAapyl MHCOHIA CaAOuMIi TabCUp KMAAAN.

Mucongarm mmraxa OyTyH opraHmsMAaru Xa€tmii ¢paoAVSTHUHT

KaHAau KeYa€TraHAUIVHNM  KypcaTkmuu caHadaau. Vimraxanmsr
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racaiuIny €K/ yMyMaH MYKOAUIIY OeMOPAVKHMY, KMCMOHUI €K1 acabuit
yapyallaap Ba yuKkyra TynMacAankda Ky3aTuaaau.

Kucmonuit tapobus 6maaH 1myryadada Oolidarad O4aMHUHT Ba3HU
Kamaniuimm MyMKuH. By aabartra, sHeprus cap{pAapUHUHT OPTUIIN
TYI1AaHUO KOATaH €FAapHMHT cap( OyAUIIN TepAaall OpKaAu CYIOKAUKHU
ynKuO KeTuin omuaan 60rauk. by Hapca nmmraxa optuiiy 6maaH Keuca, Oy
OJaTUN XO0AAUP.

Kucmonuit TapoussHuHr O6apya Baszupasapu MybapPakusaTAM Xxaal
STUII y4yH MakTad VKUTyBuMAap >KaMOacMHM MaKTaOgaH TallKapu
Myaccacalap XO4uUMAapU Ba OTa-OHalap KydJapMHU OMpAaIITHUPUII
Tasaad KuamHaau. AHa IIyHAall  XOAaTAarMHa VKyBUMAap >KMCMOHUI
TapOMUSACHHH YIOIITUPUIIHUHT Oapya IakAJdapy TabAUM TabCUPU OCTUTA
Tyuraauaap. Kynpok negarormk camapagopAamnkaap y3apo aa0KaaOpAUKIU
TabMUHAAHAA.

by tmsummnnm xap 6up Oyrummu OnuTTa MakKcaAra MyHaATHPUIITa Bra,

amMMo QakaT ysura xoc Basudpasap Ba TallKMAUI acoclap OumaaH

TaBcusiAaHrad. Kuuamk MakTa0 émmaary VKyBUMAap >KMCMOHUN
TapOMSACHMHMHI  TalIKUAWNA — TU3UMU OyfuHAapu  Kyumgarmaap
Xrco0AaHaAM:

- Xadracura xap 6up cuadpaa 3 mapra 6aganTapOus Aapcu cudaraapy;
- KyyB KyH TapTubuaaru coraoMaamTypuil-odagaHTapomns Tagoupaapu
(YKyB MallIFyA0TAapurada yTkasuaaanurad OagantapOns, 6agantapOns

AaKukKaslapy,  ysaiTupmaran — TaHadpdycaapaarun  SKUCMOHUIL

MalllKAap);
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- Kynn ysaitupuaran rypyxaapdaru Xxap KyHAMK >KMCMOHMII MalllK
MalllfyA0TAapu;

- Cundgan rtamkapu wumaap, 0OagaHTapOus  Tyrapakaapujaru
Mmamrryaoraap YXT rypyxaapu, criopt Typaapu Oyiimya mixbOaaap,

cnopT Mycobakalapy, OMMaBuUil yiinHAaap, cadgap Ba caiéxaTtaap.

by Tusum MmakrabaapaaH Tamkapu Myaccacadapda OagaHTapOUsHU
TalllK1A KUAMWII IIaKkAdapy OuaaH Tyasupuaaan, 0oaasap Ba ycmupaap
CIIOPT MakTabaapy YKyBumAap yldapu Ba capoiidapy,  KyHIMAAU
JKICMOHMII TapOmMs Ba CHOPT >KaMUATAapu CHOPT InybOasapusa
yTKasnaaaural MYHTa3aM VKyB-TPEHMPOBKa MallfyAO0TAapyl Ba CIIOPT
MycoOaKadapy sIIall >KOlAdapuga Xap XuA TUIIAaTU €3IM AaM OAMII
opoMroxAapu, KyH TapTuOuga Kysga TyTuAraH TaaOupaap (9prasadku
OagaHTapOMs, Xap KYHAMK YYMUANII KOlldapAaru yitmHAap, cadpapAaap Ba
Oo1ikaaap).

Vctupoxat Ba gam oamnm Oordapu 0Ooaasap CeKTOpU, CIOPT Ba
TypuctTuk 0Oaszasdapda TalllKUA KMAMHaJWIaH OMMAaBUil  YIMHAAp,
capapaap, KYHIMA O4uMIlIAap TaHAOBAAp Ba OOIIKaJap.

Boaasapun omaaam KUCMOHMIT TapOMAAAIIHMHT — TalIKMANUNI
I1aKAAapu Kynnaaruaap OyANIIM MyMKUH:

- KyH TapTuOuAaru COFAOMAAIITUPUIN OadaHTapOMsl MyoaAa’Kadapu
(aspobuk OagaHTapObusi, OagaHTapOUs JaKuUKadapy, UMHUKNII
nponeaypaaapu);

- MyCTakKMA >KMCMOHMII MaIllK MallfyA0TAapy, >KMCMOHMUII TapOus

Oyiin4a yil TONIIMpPUKAapUHU Oa>kapuIl;
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- ¥3 Xxoxumura Kypa yumHaap, caipaap, cadpapaap, CIOPT KYHIUA
OuMIIIAapy, IIYHUHIAEK, KaTTaldap UIITUPOKNAA AaM OAUII Ba TAbTUA
KyHAAapU;

- SMIAIl  Kouaapuda — yTKasdmaaguraH Myco6a1<a/1ap4a OonAaBUN

KaTHAIIIII.

By Oapua makaaap Oearmaapura Kypa KYHTMAAVM Ba MakOypuiira
axxpatuaaau. MaxOypuiicura ¢axar >KUCMOHMII TapOus Jdapcaapu
KMpaay (MaIIFyA0THU CMH} AapcC TUBUIMI).

Kucmonuit tapbus  gapcaapuga Makradbda Kynmaaru peskadap
Ty3UAaAN:

a) MakTaOHMHT OUp YKyB MMANUTa MYAKaAAaHTaH >KMCMOHMI TapOust
Ba CIIOPT UILAapy YMYMMUI pexKacy;

0) xap Oup cMH(} Yy4yH >KMCMOHUII TapOmsa Oyitmda YKyB MILIN
pexxacu. bup imara mMyaskaadaHraH yMyMHUII pe’ka >KUCMOHUII TapOus
VKUTYBYMAapU TOMOHMAAH Ty3uaaau. Pexa mnesarormka KeHrammuja
MyXOKamMa KMAMHaAU Ba TaCAVIKAaHaAN.

YMymuii Mmaauk pexka Makrabaary >KMCMOHMUI TapOms Ba CHOPT
umAapu 0uaaH 00rauk Oyarad Oapya MacadalpHU KaMpad o4aau Ba YKyB
umAapy  KAyo0 KyH peXHuMHUJaru — COFAOMAAIITUPUII-OagaHTapOus
TagO0upaapu cuH(PpAaH Tallkapy MUIIAapy, OMMaBUil >KMCMOHUI TapOus
Ba CIOpPT Taagbupaapu, TMOOUII Hasopar, MOJAAMI VKyB Oa3aHU
TabMIHAAI, JKIICMOHII TapOMs Ba CHIOPTHU TapFUO KMAUIIL.

Kucmonuit  tapbus  gapcaapuga  KydAUpoOK,  UPOAABUMPOK

yKyBumMAapra sKkKa XoA4a TOIIIMpUKAap Oepuinr Maxcaara MyopQpuk
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Oyaagu. 3audpok Oosasapra »ca OpTMKYa Harpyska OyAMacAMK Y4yH
OXTUET KMANI, yAap Oa’kapaauraH MalllKAapHN YeKAalll A03VIM.
basgantapOusa aapcaapuaaru  SKMCMOHMII Harpyska —Kyinugarmda
OolKapnaaAu:
1) mamkaap Ba ynmnaap MUKAOPUHM y3TapTUPWILL;
2) MalIKaap MUKAOPUHU TypAN XIA Mebépaa TaKpopAalll;
3) MamkHM Oaskapuilra aXpaTUATaH BaKTHM KyHautupud €xku
KaMaTupuo OopuI;
4) MamkHM OakapuIll CypbaTUHN Y3rapTUPUIL;
5) xapakaTaap aMIIAyTy4acUHM KyIanTtupud éku o3antupud dopui;
6) Mamk OaKapUIIHM MypakkaOAamTtupud €xku coadasamTupud
TypUIL;
7) MallkJdapHu Oaxkapulllja TypAu OyiomaapHu (oligadaHraH X0A44a

nnt TyTHUIII.

Kucmonuit tapousa agapcaapuHu dakar Japc >Kapa€éHuga Tyaa
aMaara ommupuil MyMkuH smac. IllyHuHr y4yH dapcgaH KeluH yiida
Basuda 6epud, yaapHu MallK Oa’kapUIILlapMHI MycTaXKaMAall MyMKIH.

SIK,YB‘II/IAapHI/I yliga MycCTakua Oakapuildapu y4yH Kylnaaru
MalllKJap TaBCUs DTUAaAU. YMYMPUBOXKAAHTUPYBUM MalllKJap, KaaATa
apraMum OmaaH Oa’kapuaagural MallkJAap (alHUKca, Vina 0oaaaap y4yH,
4yHKI yJAap apfaMulgaH Ku3Japra KapallraHga €MOHpPOK cakKpaliguaap)
OasaHAAMKAAH Ba 0OadaHAAMKKa cakpalll, Y30KKa Ba HMIIOHTa OTMUII,

TUPMalInIt Ba MYyBO3aHaT CaKaIll Malllk4apu, T}”frmap OuaaH
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OaxapuaaauraH Malllk4dap, TONIIMPUK TUNNMAATY MallKJAap, YIANH
MalllKAapy Ba OomIKaaap.

Yiira 6epmaaanuran TaxMUHII MalllKAap:

A) DagaHTapOMSAHMHT 4acTAa0KM MKKY MaIIKHY OMANII Ba Oa’kapa OAMUIII;
b) xaaTta apramunga MKKM KUy OyA10 caKpaIllH/HT MaIllK KMUANIII;

B) Ouaaupuin GepuniHm ypraTui;

I') TymiHM yarn Kya OnaaH MPFUTUIL Ba MAMO OAWIIT;

A) y4 ycyasa apKOHTa TUpMaIInO YMKUIITHY MallK, KVANIIIL.

Basndaaap tymyHapamu, xaBpcus, YKyBUMAAPHMHI Ky4U eTaAuTaH,
A€KIH, Iy OmaaH Oupra MabAyM Japakada KUIMH OyAUIIN A03UM. Xap
Ooup Basuda pexara mMysopPuk Tysmaaau. Basmuda gapc BaxTHAa
Oepuaaau. Yxysuraap sasudanu GaskapuIly qyKyp TacaBByp STUIILAAPU
YUyH Y YKUTYBUM TOMOHUAAH OaTapcya TYLIYHTUPUIILAAPU AO3UM. AVHI
nanrtga Oy Basudacu OakapMAUIIM Ba YPpUH KypcaTUAMIINHU Taaab
K1Aca, TeKImpca, 0axo KyiicaruMHa, yiira Basuda Oepuill Y3MHU OKAalAMN.
bynaait mapoutaapga yira sasuda Oepuil, YKyBUMAAPHM >KMCMOHUIA
TapOusl Aalll UITMHMHT MYXIM OMIANTA alldaHaAll.

bomaanrmu cuH} YKyBumMaapuaa TMMHacTMKa Ba OagaHTapOms
AapcAapuHM YTKa3UII Y9yH Kyinaaru Kougaslapra A0MMO pUOs KUANII
Kepak:

1. YkyBumaapHu Xxap KaHAall TallKuA STUIIAA YKyB MaTepuaAuHU Ba
1y cCMH( y4yH AacTypaa Ky3ga TyTUATaH OyAUIIN Kepak.
2. KoHkper mapoutgas keamd 4MKKaH X0143, AapC OAMO OOPUIITHIHT

TypAU ycAyOAapUHY, NA0XKY OOpuda KeHIPOK KyAAalll A03VM.
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3. MamkaapHu TypAn cuH(p YKyBUMAapy Y4yH Oa’KapMII HIapoOMUTUIa
Kypa XaM Mebépaam Ba Oaxapuin cudarura Kypa XaM
TabaKaAallITUPUII 3apyp.

4. IOxopu cuH} yKyBUMAapuAaru MaBXyd VDKOAUIT TaKpubadapAdaH
MalllKJAapHM Ba VIIMH XapaKaTAapyHU Oakapulllda MaxopaT OnaaH
doligasaHUIl A03UMKY, Oy KUUMK €HIijaru yKyBumAap TaKAU,

KIANIIAapY Y9yH HaMyHa OYACHH.

bapua 0OoaasapHuHr aiHmKca, IOKOpM CUH(} YKyBUMAApUHU
(paoasamTupuIra KaTra 9bTUOOP OepuIll Kepax.

Kuunk xomMnaextam OomiaaHinmd MakTabaapaa OagaHTapOwms
AapcaapuHN  YTKa3UIIAd,  YKYBYMAAPHU  SKUCMOHUI  MaIlKAapHU
OasKapuIll y4yH VIOIITUPUIIHMHI OUp Heda ycAyODAapMHU KyAAall
MyMKIMH. bup BakTaa Oup Heya cuH( yKyBumaapu OmaaH MaIIFyAO0T 0AUO
OopraHga, ycAyOAapHUHI TypAu OupMUKMacudaH KeHr  oligasaHNII
AapKop.

Makrab yKyBumaapu axpoOaTMKa MallKJdapuga Tyraap OuaaH
OaxapuaaamuraH MalllKAapda  apfamMumn OmMaaH cakpalllga yKyBumaap
énmnacura IyfyAAaHUIIAAapy YUyH KON, TYII Ba apfaMull eTapAu Oy ANIIN
apr.

Makrab OmHOCHMAa gapc yTUAMIINIA KylMUAaAUTaH acocuil Taaa0-
XOHaHU Aapc  04AuAaH XyAAad, apTUO-CMAMPUII Ba AXIIMAa0
IIaMOAAATUIIAMP. 3apyp CaHUTaApUA-TUTMEHUK IIapTAapura puos
KMAUIIICA, MallkJap OmaaH mcTaAraH cuH} XOHacuAa MIIyFyAJAaHUIIN
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Xap Oup OomiaanFuy MakraOra 11y MakTaO AKMHUAATY 8 MUAAUK €K
ypra MakTad OoTaAMK KMAWINM MyMKuH. OTaauK KnaaérraH MaKTaOHMHT
JKMCMOHMI TapOusl >KaMoacy OOIIAaHFMY MaKTaOHMHI YKyBumaap OuaaH
0AnO OopmaaétraH cuHpaH TallKapy MUIILAapHM TallKKA STUIIAA
KyHAaAUK €pgam Oepagu. Arap, oTaaMKKa OAyBYM MakTad HucOaTaH
y30KKa >KoOMJAamraH 0Oyaca, y OSKUCMOHMII TapOus ®pTaauKAapi,
Oaripamaap, Mycobakadap, YMKMIIAapHM TalllKMA BTUIIAA BaKTU-BaKTU
O1maaH épaam OepHUIIN MYMKIH.

bynaan Tamkapm, oTaamkka 0AyBUM MaKraO OoIlJaHFNY
MaKTaOHMHI ~ MOAAMM ©asacMHM AXIIMAallga XaM aMaauil €pgam
Kypcaraau.

Makrabaapaga  yTmaaguraH  SKUCMOHHMII — TapOms  Jdapcaapu
yKyB4MAapra 4OMM VDKOOMI TabCUp ®TaAu Ba yAapHU COFAOM, OaKyBBaT
Ooyand Vycumaapura iya oun® Oepaau. Illy cababam, ora-oHasap Ba
MakTa0 YKUTyBUMAapU AOMMO OoJadapra b»TuOop Oepud, yAapHU CIOPT
OmaaH mIyFyadaHMUIIAapura inya ound 6epud, yaapra €épaam Oepuiiapu
AO3VIM.

Boaasap gommmit  paBuiliga TIMMHACTMK — MallkJap  OuaaH
IIyFyAAaHUIIAapu A03uM. by aabaTTa, yaapHUHI cOFAMKAapura M>KoOuit

TabCUP KUAAAN.
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NAMUN - AMAAUN TABCUSIAAP

Oaub Oopuaran Oapya TaAKMKOT MINAapu JaBOMHAA KyWMATaH
KaM4lAMKAap Ba XaTOAapHU Ky3aTTaH X044, VKyBu4lAapra Kyiuaaru stHIu
MaIlIKAap TaBcus KUAMHAW. bepumaran wmamMuii-aMaamii —TascusiAap
YKyBUMAapHI OyHAaH KeMVHIU MallFyA0TAapuAa XaTOAapHU
TaKpopJaMacAuKAapu y4yH épgaM Oepaau.

YMyMpUBOXAaHTUPYBUU MalliKAap épdamMuga MakTao
VKyBUMAApUHU  XapakKaT (PYHKIUSAAAPUHM  PUBOXKAAQHTUPUII  yUyH
KylmAaru MaIikAap sSIHIM MalikAaap 4e0 KaOyA KUAMHAU:

1. bup kagam oaauHra opud Oypuaniiaap.
2. bomr opka TocHI geBOopAaH y30KJAallTUpMacAaH YTUPUO-TypUIIL.

3. OitHa oaanaa TypuO TYFpU KOMaT X0AaTUHU KaOyA KUAMIIL.

Xap Oup cHopTuMHM TaléprapAUry yAapHUHI Xap TOMOHJAaMa
IIaKAAaHUIIIAapuUra, YnjaMAn, UpoAaan, COFA0M, OaKyBBaT OyAMUIIIAapuUra
épaam Oepaau. Illy cababam, OosasapHn Oorda €mINAAEK, YAapHUHT
éI1apura Moc XoA4a TypAM XIA MallIKAapHU OepUIIl A03VIM.

Xo3upru BakTda XapakaT (PyHKIUSAapUHN PUBOXKAAHTUPUII YIYH
Kyda KyIl Malllkdap MabBXyA. Aabarra, Oy MallKAapHU YKUTyBYMAap
yKyBumaapra OakapTupu0O ypratumidapyu Ao3uMm. by mamkaap opxaan
YKyBUMAapHU Xap TOMOHJAaMa TapOusdaml Ba YyAapHU KalUIIKOK,

41AaMAM Ba UPOAaBUIL KNAMO TapOusAaIl MyMKUH.
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Kucmonunin TapOusija Kyda COH-CAHOKCI3 aKpoOaTuK,
YMYMPUBOXXAQHTUPYBUM Malikaap Oop. byaap 0oaasapuu coraom,
OakyBBaT OyAnO ycuiaapura épaam depaau.

bapua myryasanysumaap Mamik Oa’kapaéTraH IaiTtaa TypAU XUA
TpaBMaJap OAMIIAapU MyMKUH. aa0aTTa, Oy TpaBMadapHU Upoja OmaaH

eHIuIICca, y aa0aTTa, XaKUKMUI1 CIOPT ycracy Oyand eTuInaiu.
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by aabatra, IOpTOOIMIMMU3HN AMKKAT-9bTUOOPAAPUAUP.



