WO ZBEKSTAN RESPUBLIKASI XALIQ BILIMLENDIRIW MINISTRLIG

A'JINIYaZ ATINDAG'|
NO KIS MA'MLEKETLIK PEDAGOGIKALIQ INSTITUTI

UDK

MAGISTRATURA BO'LIMI
«Zoologiya» kafedrasi
SEYTOVA SVETLANA

ADAM EVOLYuTslYaSININ® PALEONTOLOGIYaLIQ
HA'M FILOGENETIK DA'LILLERI

Qa’'nigelik 5A 140401 «Biologiya»

MAGISTR
akademiyaliqg da'rejesin aliw ushin jazilg an

DISSERTATsIYa
Magistratura bo'lim
baslig i: p.i.k., dots. U.Seytjanova

Zoologiya kafedrasinin’
baslig i: b.i.k. Q. Atanazarov

llimiy basshi: prof. A.T.Matchanov

No kis-2012




ADAM EVOLYuTslYaSININ® PALEONTOLOGIYaLIQ
HA'M FILOGENETIK DA'LILLERI.

JOBASI:
IR SV e e e e e e e e e 3-4
I-bap. Paleoantropologiya jetiskenlikleri................ccoooiiiiin i, 5-19
1.1. Adam rawajlaniwindag’i miy ha'm ottin" roli............ ........ccceee .. 20

1.2. Adamnin’ kelip shig’iwinda evolyutsiyalig ha mfilogenetik
DASISNIAN. ... .. s 21-26
lI-bap. Salistirmali genetikanin® jetiskenlikleri...... ......... ..., 27-44

2.1. Adamlardin” kelip shig'iwi ha'm antropologiyarin™ ha'zirgi zaman

Mashqgalalar........ ... 45-49
2.2. Adam ha'm maymillardin™ kelip shig iwinda palentologik

0 = 1111 50-51
lll-bap. Evolyutsion psixologiyanin® jetiskenlikleri ................. ......... 52-74
B L1110 = o | =
ATdebDiyatlar. .. ...



KIRISIW

Prezidentimiz I.A.Karimovtin™ insativasi menen Kkdrtayarlawdin™ milliy
da’'stu'ri ha'm standarti gabil gilindi. Sonday-afy Karimovtin® «Jogari ruwxiylig
jen‘ilmes ku'sh» atli miyneti 2008-jili baspadanigsh Bul miyneti bizin
keleshegimiz bolg'an barkamal a'wladlardi ta'rayada u’lken rol” oynaydi.
Jogari ruwaqiyligta jaslardi ta'rbiyalawda ta biygartaligtin® roli ulli.

Bizin® bul temani magistrlik akademiyalig da rej@mvaushin dissertatsiyag a
tan’lawimiz joqgari ruwxiyligga iye, ortalig faktatinin® tiri organizmlerge ta'siri
ha'm ba'rkamal a'wladti ta'rbiyalawda a hmiyetigadq

2012-jildin™ 12 - fevralda Darvinnin® tuwilg anin203 — jil toladi, al 24-
noyabrde bolsa onin™ en” basli miyneti bolg an «Budin” kelip shig iwina» 150-
jil toladi. Darvin bul miynetinde strategiyaliq sgtierge ko're adamnin® kelip
shig'iwi haqgginda ma’seleni taligilamaydi. Ol bul ashgalag'a o0zinin®
teoriyasinin® azlap gana «sa'wle tu'siretug’inigoana ishara etedi. «Sa wle
tu'siwi» haggindag’i Darvin pikirin ilim tariyxindgi en” «igsham» aytimi (yaki
understatements tin- en” u'lken «kemshiligi») skt misalg a keltiredi. Ol bul
orinda en” utimli ilimiy boljawlardan biri dep gdanadi. Sa'wle shinida da
«jaqtirtti», ha'm o'tken 150 — jil ishinde adamniliwma ata — babadan hazirgi
da'wirdegi maymillar menen birgelikte a’stelik perexolyutsiyalaniwi joli menen
aling anlig’i hagkindag'i Darvin ideyalarinin™ kdegen tastiyiglawlari alindi.

Bul jerde u'sh ilimiy bag dardin’ ayirim jetiskekieri hagginda aytip
o'temiz, olar son'gi wagqitlarda antropogenez hadggi pikirlerdin®
rawajlaniwina u'lken u'lesin qosip kelmekte. Bular

1) Paleoantropologiya;

2) Genetika (ken” mag anda salistirmali genomikarhpaleogenomikani
0z ishine aladi);

3) Evolyutsiyalig psixologiya (bul da ken” mag andaan ha 'm basga da

haywandardin® etologiyasin, eksperimental psixoladi.t.b. di o'z ishine aladi).



Bir g'ana bayanatta antropogenez benen baylabgsliiq da’liyller ha'm
teoriyalardi ha'r ta'repleme garap shig iwdin’iilaplmaytug’in tusinikli na'rse.
Sonin” ushin da biraz mag liwmatlardi galdirip ikefe tuwra keledi. Darvinnin®
0'zi usi dizimdegi da'slepki eki punktke o'zininyei bolmag anlig’i, al
u'shinshisine keletug'in bolsaq, onin™ o°zi onitiykarlarin jaratiwdi sol wagqitta
endi kiriskenligi gizigli. Darvin salistirmali at@amiya ha'm embriologiyag a
tayandi — usinin® o'zi-ag, adamnin® kelip shig imagkindag'i o'z teoriyasin
isenimli tu'rde tiykarlawi ushin jetkilikli boldi.

Dissertatsiya jumisi kirisiw, 3 bap ha'm juwmagqlamdturadi: jumista 42-
su wret paydalang an. A'debiyatlar dizimi 14 atasradurip, sonin’ 14 shet ellede
ha'm 8 internet mag liwmatlardan paydalang an.

Temanin® aktuallig’i: Prezidentimiz [.A.Karimovtin® insativasi menen
Kadrlar tayarlawdin® millly da’'stu'ri ha'm standagabil gilindi. Sonday-aq
|.A.Karimovtin® «Jogari ruwxiyliq jen’ilmes ku shatli miyneti 2008-jili baspadan
shigti. Bul miyneti bizin® keleshegimiz bolg an kamal a ' wladlardi ta rbiyalawda
u'lken rol” oynaydi. Jogari ruwqiyligta jaslarditliyalawda ta biyg iy ortaligtin®
roli ulli.

Bizin® bul temani magistrlik akademiyaliq da rej@graushin dissertatsiyag a
tan’lawimiz joqgari ruwxiyligga iye, ortalig faktatinin® tiri organizmlerge ta'siri
ha'm ba'rkamal a'wladti ta'rbiyalawda a’hmiyetigadq

lzertlew magseti ha'm waziypasi: Bizin® bul temani magistrlik
akademiyaliq da'reje aliw ushin dissertatsiyag @ l&&avimiz jogari ruwxiyliqga
iye, ortalig faktorlarinin® tiri organizmlerge taris ha'm ba‘rkamal a wladti
ta rbiyalawda a hmiyeti joqari.

Izertlew jumisinin® jan‘alig’i: Bir g ana bayanatta antropogenez benen
baylanisli barlig da’liyller ha'm teoriyalardi aa’ repleme garap shig’iwdin
ilaji bolmaytug’in tu'sinikli na'rse. Sonin" ushda biraz mag liwmatlardi galdirip
ketiwge tuwra keledi. Darvinnin® 0°zi usi dizimdeda slepki eki punktke o zinin®

iye bolmag anlig’i, al ushinshisine keletug'in $8m, onin” 0 zi onin” tiykarlarin



jaratiwdi sol wagqitta endi kiriskenligi gizigli. Dain salistirmali anatomiya ha'm
embriologiyag'a tayandi — usinin’ o'zi-aq, adamrkelip shig’iwi hagkindag’i
0z teoriyasin isenimli tu'rde tiykarlawi ushirtkaikli boldi.

Izertlewdin™  tiykarg'i metodi:  Genetikalig tekseriw  boyinsha,
tsitogenetikaliq, Paleoantropologiya, Evolyutsigalpsixologiya (bul da ken
mag anda insan ha'm basga da haywandardin’ etakigj eksperimental
psixologiya h.t.b.

Jumistin® akrobatsiyasi: Jumisga baylanisli 1 makala, 1 metodikaliq
gollanbam shiqti.

Jumistin® qurilisi: Dissertatsiya jumisi kirisiw, 3 bap ha m juwmaqtiam
turadi: jumista 42-su'wret paydalang an. A’'debigattlizimi 14 atamadan turip,

sonin’ 14 shet ellde ha’'m 8 internet mag’ liwmaitkergaydalang an.



I-BAP. PALEOANTROPOLOGIYA JETISKENLIKLERI

Darvinnin® da'wirinde usi mag liwmatlar deregi lilera'melde bolmadi.
Darvin paleontologiyaliq jilnamanin® ganshelli wplemesligin jagsi tu'sinip jetti,
ha'm ol ha'tte insan ata-babalarinin® qaldiglarinigashanlardir tabiliwina
isenbedi. Darvin sonin” ushin da «Insannin™ keligswi ha'm jinislig tan’law»
(«Tu'rlerdin® kelip shig'iwi» nan 12 jil keyin jayalang an) miynetinde
paleoantropologiya hagginda awiz ashpaydi.

Shininda da, sol gezlerde neandertallardin’® sueyetabila basladi, biraq
ta kontekstten sirtta, basga bir isenimli tabilanalbar bolmasa, oldardi duris
tu'sindirme beriw ju'da’ giyin boldi. En" agqirindie tte Tomas Geksli bular tek
ganday da bir jabayilar, ha zirgi adamlardin” agiiég anlari dep esapladi.

Birag 20 a'sirde jagday keskin o'zgerdi. A'jayigbitmalar du zilip,
olardin” tiykarinda da’'slep gominin sizigli evotgiyasinin® aytarligtay du ziliske
iye bolg'an su wreti galiplestirildi: avstralopiderden sheber adamlar kelip
shiqgti, onnan-arxantroplar, olardan bolsa — paleoatar yaki neandertallar, al

olardan bolsa — ha’zirgi da'wir adamlari.

] P
HeoantTpon

MansocanTpon:

AscTpanonTex

1-su wret. Eski ko z-garaslarg a garay gomininlerdizigli evolyutsiyasi.

Sonday bolsa da son'g’i 15 jilda paleoantropolatgyhaqiyqgiy «sekiriw»
ju’z berdi.Evolyutsiya darag'inin” jan a shaqalarinin’ bir jpu gatarlari ashiladi,
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ol usi wagitqa shekemgige garag anda a dewir shagan edi. Son'g’i 15 jilda
bayan etilgen gominin tu'rlerinin®  sani eki eseg#dti. Jan adan aling an
mag liwmatlar ko pshilik jag daylarda buring’i kogaraslardan waz keshiwdi
talap etip otirdi.

1.  Birinshiden, gominin evolyutsiyasi tuwri sizigli esligi aniq boldi, al
ol birinshiden shaqa ta'rizli boliwi belgili boligaldi. Ko pshilik jag daylarda
gomininlerdin® bir wagqittin® o°zinde u'shten, tibén, ha'tte bunnan da ko'p
tu'rleri, sonin" ishinde bir territoriyada jasag. an

2. Tek jalg’'izHomo sapiengu'ri jasag an ha'zirgi jag day tipik bolip
tabilmaydi. Ol salistirmali jagin wagitta ga’ligken. Ma’selen, 40-50 min" jillar
aldin jerde bir wagitta itimal, adamlardin” to'd'ti: ha'zirgi adamlar, neandertal
adam, Shig'is Aziyada relikt erektuslar ha'm kadi#tamlar Flores atawlarinda
jasadi.

3.  Gomininnin® ko'p tu'rliliginin® gisgariwinin™ sebéhbarxaik tu rlerdin’
a dewir jetilisken tu'rleri, birinshi gezekte hagiiadamlar ta'repinen gu res penen

gisip shig ariliwi dep esaplawg'a tiykarlar bar.

(2.0-1.5 mnH.) Paranthropus boisei [
(2.3-1,0 nanm.)

(1.9-1.6 pmnH.)

"/
A

] &t P s, #x ~ g iy

et / H_rudolfensi /
Kenyanthropus -rudolfensis
(3.5 mnH.) (1.8 mnH.) _

" H.habilis (2,4~

A africanus
(3.3-2.5 mnH.) 1.5 nannH. )

2-su'wret. A'yyemgi Gominin evolyutsiyasinin® kanisi.



Gominin evolyutsiyaliq deregi gaptal shaqgalari menea' m ha'r qiyli
al'ternativ imkaniyatlari menen bayidi, bul to megd su wrette ko rsetilgendey
(ko'rsetilgen 5 tu'r bir wagitta Afrikada jasawi rmkin boldi) keniantrop ha'm
H.rudolfensis tan H.ergaster/erectusn™ kelip shigiwinin® jan'a alternativ

stsenariyasi ju zege keldi.

Eary Human Phylogeny

:Milions of Years Ago

http:ffai‘lthmpulugy.si.Edléjmumanuriginsfheifa_tree.html Gofiiopicus

3-su'wret. Gomoninlerdin® filogenetikaliq rawajlansxemasi.

Bul sxema gominin evolyutsiyasinin® Smithsonian tilm§on saytinan
aling’an. Sxemada gomininnnin™ 18 tu'ri keltirtigbolip, olar 6 tuwisqa tiyisli
boladi. Adamlardin® ja'ne eki tu'ri og an kiritiegen. Yag niy biz bul jerde
gomininnilerdin’, primatlardin® ju'da’ ko'p tu'rligruppalari bolg anlig’in

ko' remiz.



Saxelantropta o'zinin" jasi boyinsha usi rol'geykes keledi, sebebi, onin’
jasi adam ha'm shimpanze siziglarinin® ajiraliwigttahaqqgindag’i molekulyar-
genetikalig mag liwmatlar menen shama menen sa ly&kedi.

Jaginda ashilg'an a'hmiyetli formalargsahelanthropus tchadengi2001 -
jil, Chad ko'li, 6-7 min jal burin) (4-su wret.)UB forma uliwma alg’anda adam
ha'm shimpanzenin® uliwma babalarinin® ganday lmoitig'i haqgindag’i

pikirlerge sa'ykes keledi.

4-su wret. Jaginda ashilg an a’hmiyetli formalar§adelanthropus tchadensis
(2001 - jil, Chad ko’li, 6-7 min jil burin)

Saxelantropta ja'ne eki na'rse qgizigli esaplanBdinshisi— bul u'lken jaq
su'yegi tesiginin- maymillarg'a garag anda aldiglisip jaylasganlig'i, al bul
onin” eki ayag'inda ju rgeninin’ belgisi bolip tidi, sonin™ ushinda omirtga bas
su'yekke artinan emes, al to meninen baylanisqaadboEkinshi bir qgizigli

jag dayi, saxelantrop ashiq savannada jasamadiyadds landshaft jag dayinda



jasap, bunda ashiq uchastkalar tog aylar meneasgtnotirdi. Bular eki ayaqta tik
juriw ashiq ken’isliklerde jasawg'a beyimlesiwiilzetinde kelip shiggan degen
eski pikirlerge garsi keled..

5-su’wret.

Basqga bir a’hmiyetli tabilma Orrorin tugenensig2000 - jil, Keniya, 6 min
jilg'a shamalas). Bulda adam ha 'm shimpanzeniwnodi babalarina jagin bolg an
antropologlar eki ayaqta ju'rgenligi hagkinda juvgoa keledi. Ja'ne orrorin de
tek savannada g ana emes, al tog ayda da jasag an.

Uliwma aytganda, eki ayaqta tik ju'riw gomininlerge™ basinan ta'n bolg an
na‘rse ekenligi bu gingi ku'nge kelip aygin botjpldi, adam ha'm shimpanze
wa killerinin™ siziglarinan «bizin » siziglarimizjiealg an wagittin" 0°zinen baslap
— ag, yag niy tribaHominini eki ayag'inda jure baslag an. Bul adaptatsiya
pu tkilley ashiq ken'isliklerde keshirilgen tiriski penen tikkeley baylanisli emes
edi.
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6-su’wret. Gomonnin aldin'g’i ko rinisi eki ayadtk ju riwi.

Eki ayaqta ju'riwdin” kelip shig'iwi hagginda biaasha teoriyalar bar bolip,
olardin™ ha'r birine togtap o'tiwdin" imkani joq.i84&l sipatinda tek jagindag'i bir
miynetti atap o'tpekshimen, bunda bolsa orangusadgi” shagalardi qollari
menen uslap alip, shagalarda eki ayaqglari meneiwjiadamnin” ju risin ko birek
esletetug’ini aytip o'tiledi. Yagniy eki ayaglapifiwdi shimpanze vyaki
gorillalardin® barmaq su yeklerine tayanip juriwanerasinan emes, al bizin®
babalarimizda tereklerde tirishilik etiw stadiyadan ha'reket etiw usillarinan

keltirip shig ariw mu mkin.
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7-su wret. Australopithecus afarensis, 3-4 mligjitlazilmalari.

Gominin barlig erte evolyutsiyasi Afrikada boliptth’ shama menen 4,2 min

jil aldin Australopithecuguwisinin™ birinshi wakilleri mine usi jerde Kplshiqti.
(7-su’wret).

2000 - jili Efiopiyada tabilg'an jas afar avstrakefinin® (Australopithecus

afarensis), jagsi saglang an, 3,3 min jil burisagan u'sh jasar gizdin® skeletin
tabilma sipatinda atap o tiwge boladi.

Feresanay Alemseged, Fred Spoor, Willlam H. Kimbel, Rene Bobe, Denis Geraads, Denne
Reed, Jonathan & WWynn, A juwenile early hominin skeleton from Dikika, Ethiopia & MNature.
2006 % 443 P 296-201 .

8-su wret. «Lyusi gizi» basi su'yegi
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Afar avstralopiteklerinin® «funktsional dixotomiyiassonni da’lilleydi: derlik
aldina jilisgan, derlik adamdag’i siyagli denesinio’'mengi bo’legi maymilg a
ugsag an jogari bo'legi menen u'ylesimli boladi.

Usi «maymilg’a uqgsas jogari bo’legin» bir izertlever avstropolitikler ele
ayrilip u’lgermegen babalarinin® miyrasi dep essplabasqalari bolsa yarim
tereklerde tirishilik etiwinin® guwasi dep esaplay8-su wret) «Lyusi atli giz»
adam siyaqgli ju're aldi, tereklerge jabisip haatdndi ha'm maymil siyaqli

pikirledi.

9-su wret. Avstrolopitekler jirtgishlardin® ha’mjardin’ oljasina aylang an.
(A- qustin” oljasina aylang an martishkanin™ bag/eginin® ko'rinisi, B-
Taungsadag'i bala bas su'yeginin® korinsi). S&efienen quslardin® tumsig’in

shoqig an izleri korsetilgen.

Avstralopiteklerdi birinshi bolip ashiwshi bolg @aymond Dart bulardin
pavianlar ha'm iri haywanlardi jedel awlawshilarblgpan dep esaplaydi.
Avstralopiteklerdin®, a’lbette, derlik basqashashilik etkenligin ha’m ko pshilik
wagitlarda jabayi haywanlarg'a, sonin ishinde yalmpislarg'a jem bolg anlig’in

jaginda aling an mag liwmatlar ko rsetip beredis(8wret).
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] S1-33 GadJdi10 Fwdj14E Homo sapiens
Laetoli R3 FUT1-1 (Holocene)

| M. R. Bennett et al. Early Hominin Foot Morphology Based on 1 .5-
=t = Million-"ear-Old Footprints from Heret, Kenva i Science. 2009, %W, 3232,

= P o1187—20m

10-su wret. Keniyadag'i tabilg an Avstrolopiteklea'm erektuslardin™ ayaq

izleri (1,5 min jil burin)

Avstralopitekler ju'risleri tap ha zirgi adamlardagiyaqli bolg an, al Laetoli
avstralopiteklerinin® ataqgli izlerinin® ko shirmele buni da’lilleydi (arga
Tanzaniya), jasi bolsa 3,6 min jilg'a shamalas d¢iaqla0-su wret).

Shama menen bunnan 1 min jil burin, yag niy bedianiljillig da wir
dawaminda Afrikada adamg a ugsas eki ayaqli magndilh~ aytarligtay u'lken
ha'm juda” ha'r qiyli gruppasi tirishilik etti hm gu'llep — jaynadi, olar eki
ayag inda jilisiw maneralari boyinsha barliq basgaymillardan ku'shli keskin
ajiralip turdi. Birag miyinin® o’Ishemi boyinsha beki ayaqli maymillar ha zirgi
shimpanzelerden pariglanbadi. Sonday — aq, olastimpanzelerden intellektual
ugipliglari boyinsha artigmashiligga iye bolg anlita hesh bir tiykarlar joq.

Darvin keleshektegi tabilmalar hagkinda hesh nairbémesten turip — aq,
«adamnin® kelip shig'iwi» kitabinda bizin® uzaq Bb&ryimiz ba'rinen burin

Afrikada jasag anlig'in aytiwi diqqatqa ilayiqg.
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Homo habillisjas 1,9 min jil Qural jaraqglar

11-su wret. Qazilma tabilmalar.

Shama menen 2,4 million jil aldin usi eki ayaqgli ymallar gruppasinin®
gatarinan birinde jan'a evolyutsiyalig tendentsiyaniyinin® u’lkeyiwi baglandi.
Gomininnin® da’slepki wa’kili miyi shimpanze haamstralopitekler ushin ta'n
bolg an 400-450 kub sm. miy ko'leminen artiq beldiul Homo habilisbolip, ol
a'piwayi tas qurallardi en’ da'slepki tayarlawshimldi. Ha zirgi maymillar
bunday qurallardi tayarlaw ugibina iye emes, dareén ataqglisi talantlisi dep
esaplang'an bonobo Kanzi bul boyinsha, eksperirtmfda olardi ganshelli
u'yretiwge uriniwlarina garamastan, juda’ elespdsibisqa erise aldiHomo
habillislerdin® bas miyinin® o’Ishemi ortasha 650 kub saetrdi quradi. Miy
ko'leminin® artiwi ha'm tas qurallardin® payda ol menen bir gatarda ja'ne
u'shinshi o'zgeris kelip shiqti, gomininler, itimab'z ratsionlarina iri o’lgen
haywanlardin® goshlerin Kiritti, tas qurallarinaol zatlardi bo’leklewde yamasa
go shlerdi su'yekler menen maydalawda gollandia@tmabillisler iri awlardin®
awlawshilari bolmag an. Olar uzaqtan atarlar bdbdini tas qurallardin™ iri sho'p
jewshilerdin® su'yeklerindegi izlerinin® iri jabeyhaywanlardin® tis izlerinin®
u'stinen o'tkenligi da’lilleydi. Yag niy jirtgishfeo"z oljalarina birinshi bolip jetip

kelgen, al adamlar olardin™ gqaldiglarin paydalamg’

15
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12-su'wret. A ha'm Blomo georgicug2002 jil. 1.8 min jas, Gruziya).

Miyinin® o'siwi (ha'm denesinin’)

awgatlardin® u'lesinin’ artiwi menen sa'yes kelgflyyemgi Afrika arxatroplari
bolg'an H. Ergasterde 1,9 min jillar aldin kelip shiggan). Go sh awgedin®

u'lesi ne ushin artti? ItimalH.ergaster iri yamasa ortasha jabayi haywandi
awlawdi u'yrengen boliwi yamasa o’limtikler jewshibolg an boliwi ha'm basga

o’limtik jewshiler menen utimli basekede boliwdyrengen boliwi mu mkin (11-

su wret).

Adamlar mine usi da'wirde tuwilg an kontinentingnga shig a baslag an.

Gruziyali arxeologlardin® jaginda tapgan tabilmalaunin® misali bola aladi. Olar

17
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Gruziyada tabilg'an su'yektin® jasin 1,7 min jaspd adamlardin® Homo
georgicus ayirim bir tu'rine tiyisli ekenligin bayanladi) bul tu'r bolsa bir qatar
belgileri boyinsha xabilisalar menen ergasterferglrdin’ arasindag’i araliq tu'r
esaplanadi. Biraq, bul formanin® tu'r statusi batgropologlari ta'repinen ta'n
alinbaydi, olar gruziyali adam erektuslar yaki estgalerdin’ a’'yyemgi wa kili dep
esaplaydi — buni gabil etilgen klassifikatsiyagigkarlanip belgileydi. Dmanis
adamlarinin® skeleti usta adam ha'm tik juriwsldam arasindag’i bosligti
toltiradi (12-su wref.

Solay etip, 1,75 min jil aldin erektuslar (ken" meagadi) Evraziniyanin® ken
dalalarina ko ship o'tedi. Bul adamlardin™ Afrikadsirtqa targaliwinin® da slepki
tolgini edi.

1,6 min jil aldin erektuslar Aziyanin® tu slikshigisinda payda boldi, olar
uzaq waqit jasap qaldi — son'g’i erektuslar uslgea sirler dawaminda, itimal tek

50 min’ jilg'a shamalas aldin jasadi.

CuvHaHTporn

13-su wret. Chjoukoudyan™ u ngirinen tabilg an gaaiar.

1,3 min jil burin erektuslar Arga Qitayda payda ddiaslaydi, bul rayon
a dewir jaydari klimatga iye bolip, bul jogari iykdesiwshilikti an’latadi. Bul
jerde 40 gradus arga ken'likte jergilikli erektuslermalari sinantroplar degen at
penen belgili bolip, bunnan 400 min" jillar burifasap kelgen. Bul sanlar jan'a
sa nelerge sa'ykes sa neni aniglawdin’ jan'a raeloikalig metodi ja'rdeminde
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aling’an mag liwmatlari tiykarinda Kkeltirildi, al ugan bolsa u'ngir
jatgiziglarindag'i kvarts  kristallarindag’i  alyunyjn  ha'm  berilliy
radioizotoplarinin® gatnasi tiykarlandi. Sinantr@30 min’ jilg'a u'lkeyip ketti

(13-su wrel.

14-su wretHomo floresiensis2004 jil 38-18 min" jas, Flores atawinda

(Indoneziyadag'i)

Arxantroplardin®  birlesken atawlardag'i ayirim pdatsiyalarinin®
izolyatsiyalaniwi karlik adamlardin™ payda boliwiadip keldi, olarH. Floresiensis
boldip, galdiglari 2004 — jili Indoneziyanin® Flareatawinda tabilg an. Xobbitler
babalari Dmanisli adamlardin™ boliwi mu mkin (14~guet).
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Batis Evropadag’i a'yyemgi zaman B
adamlari: Homo antecessor, 1,1-1,2 min =
Jil burin, Ispaniya

Astin’g’i jagtin® ko'rinisi ;?:;32 ri]slstznegntir;rqural-jaraqlar ha’m qayta
15-su wret. Batis Evropadag’i a'yyemgi zaman adanabilmalari
Bunnan 1,1-1,2 min jilg'a shamalas burin erektashar jayilip ketken
awladlari Batis Evropada payda bola baslaydi. Bdlaralardin® galdiglari
Ispaniyadan tabilipHomo antecessadin’ ayirigsha tu'ri sipatinda bayan etiledi.
Itimal, olar neandertallar ha’m ha’zirgi adamlarditiwma babalarina jagin bolar.
Adamlar Evropag a bunnan million jillar burin Igen (15-su wret).
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1.1. Adam rawajlaniwindag’i miy ha'm ottin” roli

1. Miydin" keskin u’lkeyiwi -> energiyanin™ jumsafinin’ artiwi.

Miydin® xizmet atgariwi ushin jan'a tuwlig'an balah paydalanatug in
barliq energiyasinin® 60% i ketedi. Eresek adanddydisa energiyanin™ jumsaliwi
25 % ke shekem kemeyedi ha'm bul joqgari da rejechaymil menen salistirg an
(8%) og ada u'lken shamada boladi. Ne menen korapspalawg a boladi?

2. A'yyemgi erektuslar: ratsiondag’i go'sh mugwiari ko beyiwi.

3. Kelesi a'hmiyetli ga’dem awqatti otta tayarlasigban boliwi itimal, al bul
bolsa awgqatlaniwdin® sapasi menen kaloriyalilig keskin arttiradi (bular
haywanlar menen o tkerilgen eksperimentlerde angjin).

4. Qizigli fakt: shimpanze shaynawg a sutkasinaa&t,sal ha zirgi awqgatin
otta tayarlawshi anshi - toplawshilar bolsa-takdaiatin sariplaydi.

5. Ot gashan payda bolg an? En" a'yyemgi ot jagriRhlestinadan tabilg an
bolip, jasi 790 min jillar dep esaplanadi.

Miydin® keskin u'lkeyiwi energiyanin jumsaliwinirartiwina alip keledi. Sol
sebepli Erektuslar ratsionindag’i go'sh mug daribkgdi ha'm awqatti otta
tayarlaw qga demleri bolip, bull shaynawg'a bolg anergiyanin® jumsaliwin
tejedi.

Birag ta, bunnan da a'yyemgi bolg an ha'm targia$ii 1,5 min jillar bolg an
ot jagiwlar Afrikadan tabilg an. Bul ot jag iwldadlomo erectus su yek qaldiglari
menen assotsiatsiyalang an, biraq ha zirshe batditekstruslar gadalag anligi
yaki ganday da bir ta'biyg'iy o'rtler ekenliginin® da’'lili tabilg’an joqg. Jagsi

awgatlaniw —aqilg a bay boliwdin™ girewi (16-su wte
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1.2. Adamnin’ kelip shig'iwinda evolyutsiyalig ha'm filogenetik
basqishlari

Genetikaliq o'zgeriwinin® funktsionallig protsessidaptatsiyaliq tan'law,
organikaliq tirishiliktin® ha'r qiyli tiykarina jatdi ha'm adam evolyutsiyasinin®
basqishin ko rsetedi.

Adamnin” tu'r sipatinda ga’liplesiw protsessintishindegi anatomiyaliq
ha'm fiziologiyaliq tu'rin izertlew menen antropglga shug illanadi. Ko pshilik
ellerde bul ilimdi fizikalig antropologiya dep atdy Ma deniy antropologiyadan
ayirmashilig'i diagnostika, tariyga shekemgi antiogiya ha'm etnografiyag a
kiredi.

1939-jili Shved ta'biyat sinawshisi K.Linney o zini «Ta biyattin’
sistemasi»nda (Sustema Naturie) adamdi primatlardirewi sipatindaHomo
Sapiens dep klassifikatsiyaladi. Sonnan berli ilimpazlarasinda adamnin
zoologiyalig sistemada sonday orinda ekenligindnlggsiday gu man tuwmadi. Ol
tiykarinan anatomiyaliq ayrigshalig ina tiykarlaag. Bul sistemada primatlar su't
emiziwshiler klassinin™ bir otryadin payda etediraeki kishi otryadga bo’linedi.
Yarim maymillar (lemurler, dolgopyatlar) ha'm jogaprimatlarg'a Go'ne
maymillari kiredi. Adam ta'rizli maymillar (gibboat ha'm u’lken adam tarizli
maymillar orangutan, gorilla, shimpanze). Britaniyaologi Tomas Geksli
salistirmali u'lken bolmag an jastag'i gazilma dagdgh birinshi bolip baha berdi.
XX-a'sirde Evropada, Aziya ha'm Afrikada adam tulaisn wakillerinin’
gominoidlardin® ko'p galdig'i aniglandi. Bul tabiam ha'zirgi ku nlerdede
jetilistiriimekte. Biz qaysi wagitta adam evolywasi iske asgan, sonday-aq ayrim
da'rejege shekem, bul protsesske gaysi faktorlsir ttiwin ko'p bilemiz.

Basli mashgalalardin® birewi bulidentifikatsiya sol primatlardin
gominoidlarg a baslama bergenin ilimpazlar aldiaatial qoya alamiz. XIX-a'sir
dawaminda bul boyinsha bir neshshe boljawg'a ajrallardin® ayrimlari
adamnin® adam ta'rezli maymil menen tuwislaslig lykarlaydi ha'm

gominoidlar tochkasinin® kelip shig’iwin ko birekrimitivlii primatlar menen
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baylanistiradi. Basqalari adam shimpanze, gorjlgin tuwisga jatadi ha'm uzaq
da'wir jasag an, uliwma ata tekten payda bolg aa.zlishe olar ha'zirgi u'sh
formag'a bo'linbeydi. Bul ha'r giyli pikir fundamih mashgalani ko rsetedi.
Gominoidlardin® rawajlaniwindag’i basgishina tiyiskganizmlerdi moyinlawg a
ta'n kriteriyani islep shig'iw ha'm a'yemgi prir@tlan bunday basqishlardi
golay ajratiw en’ baslisi.

Gominoidlarg'a anatomiyaliq ha'm biomolekulyarli@ ejede primatlar
gatarinan ayrigsha orin ajiratiwi gatar ayirmasigh iye. Olardin’
ayirmashiliglarinin® biri, birinshi ayirmashiliq pda boliwi na'tiyjesinde duzilgen
jasaw sharayatina beyimlesiwi payda boldi.

Adamnin® a'hmiyetli belgilerinin® birtik ju'riw . Basqa primatlar az
mug darin esapga almag anda ko' p jag dayda ag gstdagdi ha'm to'rt ayaq|li
esaplanadi. Ayrim martishka ta'rezliler, babtsinjarde jasawg a iykemlesken.
Olar ko'birek to'rt ayaglap ju'rgen. Al adam talirimaymillardan gorilla
tiykarinan jerde jasaydi, azlap tik halda qolggatap ju riw xarakterli.

Adam denesinin’ tik jag dayda jaylasiwi ko p ekirmadaptivlik o’ zgeriwi
menen baylanisli. Bulardin® gatarina qolinin’, aymmp, tabaninin’, segizko'z
omirtgalarinin™ birigiwi ha’m omirtgasinin™ iyiliwi sonday-agq basinin® omirtga
bag anasi menen birigiwi kiredi. Adamnin’ primagjaa salistirg'anda ayrigsha
jag dayda boliwindag'i da'slepki ayirmashilig'i mig’ shekten tis u lkeyiwi.
Misali shimpanze miyinin® ortasha salmag’i ha'zagamlar menen salistirg anda
u'sh ma’rtebe, ha'ttelomo habilistek (gominoidlardin® birinshisi) eki ma'rte
u'lken. Birag adam miyinin® u'lkenligi jalg'iz agshalig’'i emes onin™ ha'r giyli
bo’limleri ga niygelesip rawajlang an, nerv kletkahin™ sani artgan ha'm olardin
jaylasiwi 0" zgergen. Sonday-aq basgada ayrim matgiyasi adam bas miyinin®
jogari mu mkinshiliklerge alip keledi. Ashinarli rje bas su'yeginin® gazilma
galdiglari bul ko'p strukturaliq o zgerislerininetgrli salistirmali da’lili bola

.....

almaydi. Tik juriwinin® iykemlesiwi basgalarinan yiamashilig'i miyinin®
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u'lkeyiwi, onin® menen tikkeley baylanisli emesraj tik ju'riw menen miydin
rawajlaniwi toliq araliq o"z-ara baylanisli.

U shinshi bazalig o zgeriwindisinin™ du zilisi ha’m oni paydalaniw tiyisli.
A'yyemgi adamlarda bolip otken transformatsiya atkaniw usilinin o zgeriwi
menen baylanisli xarakterli 0" zgeriwi, tisinin® kaminin” kishreyiwi ha'm gaziq
tistin® uzinlig'i, diosistemasinin’ aralig'i jabigli, gazig tisinin® primatlarda
o'sikligi, formasinin® o'zgeriwi, iykemligi ha'r gii tisinin" shaynaw u sti,
parabolikalig tis dugasinin® rawajlaniwi, aldingo’limi do'n'gelek formada, al
gaptalinan sirtga ken'eygen.

Evolyutsiya barisinda gominoidlardin®™ miyinin®  uéiwi, tisinin’
transformatsiyasi ha'm krinallig baylanisinin® cézigvi bas su'yeginin® ha'r qiyli
elementinin® ha'm betinin™ proportsiyasinin’ sturgsinin® anag urlim o zgeriwi
menen baylanisli.

Molekulyar biologiyaliq metodin gollaniw gominoyadii payda boliw wagqtin
aniglawg'a ha'm onin" basga primatlar sem'yasi mehevisliq baylanisin
jan’asha jaqginlasiwg'a mu mkinshilik beredi. Pagdatug'in metodlar qgatarina
immunologiyalig analizde jatadi. Primatlardi ha’iylg turlerinin® al’bumin
beloginin™ imunalliq juwabin salistirg'anda gansigsas reaktsiyada bolsa, sonsha
jagin tuwilis. DNKni gibridizatsiyalaw gos dizbeglagi jup tiykarlardin® tuwri
keliwine garap tuwisliq jaginlig in aniglaw mu mighiligin berdi.

Keltirilgen usillar evolyutsiya barisinda gorillahimpanze ha'm adam ju'da’
tuwislig jaqinlig’in salistirmalilig’i jaginda ajtg anin ko'rsetedi. Misali
shimpanze, gorilla DNKsi du zilisi 1% ajraladi.

Adamnin® kelip shig’iwi tuwrali politsentrizm ha 'mmonotsentrizm pikir
ganday bolsa da’'slepki rasanin’ ajraliwida solayiglanadi. U'lken u'sh
mongoloid, evropoid ha'm negroidlardin® kelip sihwg™ 1870-jili T.Geksli
miynetinde keltirilgen. 1941-jili Ya.Roginskiy eyoidlerdi ha’m negroidlardi bir,
mongoloidlerdi bo’lek toparg'a kirgizgen. Bul pttir G.F.Debets xa'm

guwatlag an.
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Alding’i Aziyada jaylasqgan batis birinshi orayi epoid ha'm
mongoloidlarg a baslama bergen, keyin shig'isggalgran. Shig'is orayi, Shig’is
Aziyada jaylasgan ha'm Aziya mongoloidina Amerikalj'a baslama bergen.
Rasanin™ payda boliwinin™ birinshi orayi ortanga m keyingi poleolitke tuwri
keledi.

Monotsentristlik  teoriyada Kouel ha'm Yakimova mnayierinde
gominoidlardin® ha'r qgiyli toparinin® evolyutsiyglirawajlaniwinda geografiyaliq
jag'’day u'lken rol’ oynaytugini Kkeltiriigen. Yakowanin® pikiri boyinsha
suwig'raq muzlig zonasinda paleoantroplardin® klkaspinin® rawajlaniwi
sipientlik bag darinin™ evolyutsiyasi gatan™ ha’lmdamlilig’i menen ajraladi.

Monotsentristlik teoriya paleotsentristlik ko'z galardan to 'mendegi
mag liwmatlardi keltiriwge boladi.

1. Ha'zirgi adamlar rasanin” iykemlesiwge iye bolmaglselgileri boyinsha
ugsaslig’i rasalarda birdey ha'm olardin’ kelip gSinin® ha'r qiyli
ken'islikte bolsada bir.

2. Ha'r bir rasanin” jergilikli gazilmalarda ugsasiligiomo payda bolg an
oraydan shettegi paleoantroplar menen aralasiwi

Paleoantroplardan ha'm arxantroplardin® ayirmaghili barliqg ha’zirgi
rasalardin’ ko zinin® u'stindegi girg a iye emesti kkishirek, betinin™ biyikligine
protsentlik gatnasin ko 'rsetsek barlig'inda iyek ds mpegine iye, to'mengi ayaq
ishki rel'finin~ du zilisi xarakterli. Ha'mmesindeirinshi aziw tisi ekinshisinen
kishi, jogari gaziq tistin® koronkasi barlig'indagarg’i koronkoy tisi gazilma
gominoidlardin® protsenti. Bul indeks barlig rasdl® man’lay pazuxasinin’
rawajlaniwi, iyek asti oyig'i ha’mmesinde 80 jaqin.

Arxantrop ha'm paleoantroplardin® ayrim qaldiglatsinday jergilikli
ayirmashiliq ha’zirgi rasalarda joq. Atlantroptimo mengi jag’inin® to mengi
yarim ay keseginin® eni kemirek, enine gatnasiigdeksi 74 ke ten’, en’ to'men
ortashasi du'n'ya xaliglarinda 96 g 'a ten’, makBidikb ke ten’. Ko pshiliginde
ortashasi barliq rasalarda 101 den 107 ge deyinp Kaug dardag'i ha'm ayrim
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jeke gazilma tabilmalar bir giyli salmaqgqga iye em8eni esapqga aliw kerek 5 1,5
sigma barlig variantlardin® 84% quraydi. Xeberer vaia pitekantroplar
sinantroplardan 15 ko'rsetkishi boyinsha ajralatug” ko rsetti. Oldovoy bas
su'yeklerinin® ayrigsha ko'z u'sti qgiri shektenatiyu'lken, basga gominoidlarda
tabilmag'an ha'm onin jag'inin® jogarg'i eni 166nmten". Bul o’lshem ha zirgi
zaman rasalarinda shama menen 105 mm den 108 atmoaptroplarda 109-140
mmge ten keledi. Afrika negrleri Oldovoy pitanttaglan, mongollar
sinantroplardan kelip shiggan dep aytiw qiyin. Sepertasha seap penen bul
gazilma gominoidlardin™ bir-birinen betinin™ jogarg@ni 166g'a ha'm 121 ge ten’,
sonda 121 alsaq 45 mm qilip ortasha kvadratliqerizgulkenligi (3,8 mm) 11,7
mm martebege artiq boliwinan mu mkin.

Shval'banin® mag’liwmati boyinsha ol el zastsewemtasha 26,6, Djaggi
negirlerinde 27,5, m neandertallarda 39 dan 44 @eyen o zgered..

Verteshslellesh (Vengriya) Mendel” wagqtinan talaily axrantroplardin™ jelke
su'yegi ayyemgi adamlardin® bas su'yeginin® disiziha'r qiyli ekenligin
da’lilleydi. Solay etip jelke su'yeginin® biyikligblarda 106 mm. Sinantroplarda
bul o’lshem u'sh individte 80-84 ortasha 84. Neatadlardin® jelke bo’limi
biyikligi 81-89 ortasha 85. Ha'zirgi evropaliglandi bas su'yeginin® jelke
bo’liminin” biyikligi 93 mm. Monogoloidlarda 94 mngvstraliyalilarda 94 mm
bolip, ha'zirgi rasalar arasinda ayirmashiliq ongHken emes.

Eger sinantrop ha'm igandong adamlardin® bas sinydgrlestirgende
u'lkenligi 84,7 mm bolip, ol Verteshsellesh arasigd ayirmashilig 21,3 mm ten".
Jelke pardasinin® ortasha kvadratliq ayirmashillginm. Shig'is formasinin™ bas
su'yeginin’ ortasha ga'pesi 1,8 ge ten’, al u stergen ga pesi 5,4 ten'.

Ha zirgi rasalardin® sheke su'yeginin® biyikliginggtinin® jogarg’i biyikligine
protsentlik gatnasinin® indeks ko rsetkishi (dudasyinsha) Afrika negrlerinde 71,
Evropalilarda 69, Mongoloid toparlarinda 68, Edlierde 69,5, Indeetslerde 69,
Polindeetslerde 71,5. Sonin® menen qazilma gomiaad bul indeksdin
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ayirmashilig'i jogari keledi. Sinantroplarda 84rbdazeitslerde 57, shapel'lerde
58 di quraydi.

Usinday ko'rinis betinin® joqgari biyikligi orbitasin® ko rsetkishi protsentlik
gatnasindada ko'rinedi. Bul barlig mag liwmatlarliggentrizm kontseptsiyasi
menen kelispeydi.

Politsentrizm.

Antropologiyanin® giyin ma’selelerinin® biri ha gir tiptegi adamnin™ payda
boliw orni haggindag’i ma’sele.

Politsentrizm ideyasinin™ tiykarin saliwshi Veyderr1938-jili internatsional
kongreste bayanatinda neantroplardin® kelip shigiviha'm Kkelip shig’iw
oraylarg’'a bo’lgen. Qubla-Batis Aziyadan gominaidia evolyutsiya sizig'i
pitikantroplardan ngandong paleoantroplar argatl’'yan sapinske o'tken ha'm
keyin Afrika aborigenine aylang'an. Shigis Aziyadeawajlaniw joli
sinantroplardan mongoloid ha'm amerikaliq rasag/larg an. Qubla Afrikada
rodezey adaminan negrler yamasa bushmenler kelipgam Qubla Batis
Aziyadan palestin paleoantroplardan ha'zirgi evidipo kelip shiggan degen
teoriyasin aytip shig adi.

1943-jili o'zinin® u'lken monografiyasinda Wignrex politsentrizmdi
gorg'awshi jan'a materiallarin usindi. Onin® mainissinantroplardin’
mangoloidlarg'a, pitakantroplardin® ha'm avstrdilga bir neshshe belgileri
boyinsha morfologiyaliq ugsaslig'in ko rsetken.

Tek 1940-jillari a'yyemgi qazilma adamlardigaldiglarinin® su yeklerin
anig raq u yrengennen keyin ha'm ha’zirgi adandaasinin’ skeletlerin salistirip
politsentrizm ideyasin gayta qarap shigiwga hat@oriyasin islep shig iw
za'ru'rligi degen juwmagqqga keldi. Ha zirgi adamnkelip shig’iwin ha'm onin’
rasasin Roginskiy to'mendegishe juwmaglaydi.

1. A'yyemgi gomionoid ha'm ha zirgi adamlar rasasisinda morfologiyaliq

tuwri keliwi jog.
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2. Tek Batis neandertal, eringedorf, siyrek shteymga adamlarinda ha’ zirgi
evropali rasalarg a ayrim belgileri usaydi.

3. Sinantroplardi mangol rasasi menen rodozeitslerdstraliyali rasa menen
pitakantroplarda ha'm neandartal adamdi avstraligalm negroid rasa menen
0 zine ta'n ugsasligtan bolmawi politsentrizm tgasin biykarlaydi.

4. Neantroplardin® ha'r giyli adam maymillardan yema ha'r qiyli
neandertallardan g a'rezsiz ha'm tuwridan-tuwridaapolg an degen teoriyag a
ko p faktorlar keltirgen.

A). Ha'zirgi jasawshi adamlar rasasi ko p morfoyadiq, g a rezsiz o zgergen
belgileri boyinsha neandertallardan ajralatug irpkaqgsasliglarg a iye.

B). A'yyemgi gominoidlar arasindag'i bunday belgillegi ko'p ayirmashilig
ha’zirgi rasalarda ju'da” ugsas.
adamlar rasasinda ugsaslig’i, konvergentsiya ppints

5. Montsentrizm teoriyasina qarsi teoriyaliq boljalwoyinsha uliwma
evolyutsiya nizamliligiina ha'm adamnin’ payda Wialia sotsiallig tirishilik
formasinda miynetin® payda bolg an arnawli nizaartaylanisli.

6. Neantroplar payda boliw protsessi ken" teryia o'tken. Qubla Aziya,
Alding’i Aziya, Shig'is Jer orta ten’izi, Shig iz#ia.

7. Bul protsesste o'tkinshi bo'lek toparlardin’lasavi ha'r qiyli toparlarda
payda bolg an jetiskenlik ayirmashiliglari ha’m whibekinisiwi, a'ste taraliwi
u'lken rol” oynag an.

8. Skul u'n'giri xaliglarinin® antropologiyaliq gamnin” geterozigotali toliq
aniglang'an. Sonin menen neantroplardin® payda hnol bul zonada rasaliq
aralasiwi aniglang an.

9. A'yyemgi gominoidlarda ha'r qiyli toparlarda iyeay rawajlaniwinin” bir
tegis bolmawi, olardin® xojalig iskerligi, jag'dayha'm  bul toparlardin®

bo’lekleniw da’'rejesine baylanisli bolg an. Bunma tiyjesinde en” a’'yyemgi ha'm
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a'yyemgi paleoantroplardin® ha'mmesi neatroplardiayda boliwinda birdey
gatnaspag an.

10. Batis neandertallari menen hazirgi rasalard@saslig’inin” ayrim belgileri
aralasiw protsessinin™ na tiyjeside bolg an.
tiykarinda bolip galmastan onin" barlig rasalariruraytug’in tuwislig'ina
baylanisli.

Buring'a SSSR etnografiya institutinda 1949-jilgl sapiens kelip shig’iw
mashqalasi ken'esinde monotsentrizm pozitsiyasivinl.eYakimov, Roginskiy
gorg'adi ha'm Yakimov Evropa territoriyasinda adamnrawajlaniwinin’
neandertal da 'wirinde bas miydin® evolyutsiyasirei printsipli sizig'in belgilep
o tedi.

1. Bas miy sapa jag inan 0 zgermey, massasi san @ganqga dawam etiwi.
(neandertal din” shapell’ topari).

2. Bas miyinin® ayrim bo’legi ko'lemi 0" zgermey sapg jnan qayta quriliwi.
(neandertallardin” topari).

Yakimov boyinsha keyingi toparinakhl sapienskelip shiggan. Ol bul
topardan muzliq territoriyada ju'da’ suwiq jag daysirine iykemlesiwinen payda
bolg an.

Tolstov paleoantroplar rasasi ha'zirgi adadikar rasasinin’ bir-birine
ugsaslig’i joq degenlerge qosilg an. Borskiy Dowattropologiya, arxeologiyanin®
materiallarina tayanip monotsentrizm teoriyasinapkaarsi bolg'an ha'm H
sapiens bir orinda payda bolmag an dep ko rsetedi.

Kunu 500000 jil burin jerded sapiens(pitekantrop, sinantrop, geydenberg
adam, Shell’, Oldovaya, Sal'dan'ya, Rodezey adanjgsag an dep «fizikaliq
antropologiya» primatlardin’ tuwisliq shig isininsxemasin keltirgen. Onda
ha'zirgi Evropa adam rasasinin® shagasinin® uliwbrag anadan pleotsende
ajralg’anin ko'rsetken ha'm basga rasalar svinskop#thnedmost, kroman on

ajralg an.
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Il BAP. SALISTIRMALI GENETIKANIN" JETISKENLIKLERI

Ha zirgi adamlardin™ mitoxondrial DNK ha'm u-xronowsalarin salistirmali
analizlew adamzattin° bunnan 160 — 200 min’ jidhig is Afrikada jasag an onsha
u'lken bolmag an populyatsiyadan kelip shiggantigko rsetedi. Homo sapiens
juda’ to'men genetikalig polimorfizmge iye bolg @nda jas boldi; rasalar
arasindag’i genetikaliq ayirmashilig bir populyggglag’i shimpanzenin™ ha'r turli
osobolari arasindag’i ayirmashiliqga garag anda Keotdi (17-su wret). Bul

adamzattin® a’'yyemgi tariyxindag'i «shiyshenin™ mieoyna tiyjesi edi.

African origins
Over 160,000 years ago

madern humans - Homo
sapiens - ved in Africa.
The earlias! known
archasological evidence
of our and

ancestors
18 found in East Alnca.
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17-su'wret. Adamzattin® a’'yyemgi tariyxindag'i gghienin” moyni» na'tiyjesi.
(http://www.bradfoundation.com/journeyy/)
Genetikalig ha'm arxeologiyaliq mag liwmatlar tiykeda H.sapienstin’
targaliw jollarin ha'm wagiyalardin® xronologiyasshama menen gayta tiklew
mu mkin boldi. Bizin® turimizdin® babalar populygiyasi mtDNK analizleri

na'tiyjesi boyinsha, Shig'is Afrikada bunnan jil burin jasag an.
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Olardin™ gollanatug’in qural jaraglarinin” tu rleri

18-su'wret. Ha zirgi zaman adamlarinin™ anatomyalki tabilmalari: jasi-195
min’ jil, Omo, Tu slik Efiopiya, 1967-jil.

Sonisi ju'da’ gizigli, anatomiyaliq ha'zirgi zamadamlarinin™ en” a’'yyemgi
gazilma qaldiglari da tap mine usi rayonda tabitighea m jasi usig an ten" bolip
shig'adi. Olar 1967 — jili Efiopiyanin” tu sligind®&ichard Liki ta'repinen ashildi,
birag bul su'yeklerdin jasin da’l aniglaw jaginglaan a'melge asti. Onda bul bas
su'yeklerine 195 min’ jil bolg'an dep tabildi. 19&n" jillar aldin Efiopiyada
«anatomiyaliq ha’zirgi zaman» adamlari jasadi. giBwret:).

Tabilma qizigli tariyxga iye. Richard Liki ekspesiyasi gazip tapgan
adamnin® su'yekleri jas izertlewshini hayran gadir Qaziw o'tkerip atirg an
jerge ata analari Luis ha'm Meri Likiler de jekiplgende hayran galiwinin™ shegi
bolmadi-maqgtawdin™ orinina keyis ol kereksiz «amabddyaliq ha zirgi» adamdi
gazip tabiwg'a grant pullarin jumsap atirsan’ daege zlerdi aytadi. Olardin®

pikirinshe, diggatti en” a’'yyemgi gominid - avstyaitekler, xabilisler ha'm usi
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siyaqlilardi izlep tabiwg a bag darlaw kerek edird bu gingi ku'nde sol na'rse
tu'sinikli  bolip qaldi, Richard Likidin® tabilmasin° bahasi a'yyemgi
gominidlerdin™ su'yeklerinin® bahalilig'inan to"ménlmay shiqti.

Ha'zirgi zaman tipindegi a'yyemgi adamlar ma dejagtan o zlerinin’
Evropali neandertallarinan hesh ganday da artigiinglsing a iye bolmadi. Onda
bunda da birdey ortasha paleolitikaliq tas indyasi a 'melde bolg an. Hesh
ganday ayiriqgsha belgiler «Haqiyqiy insaniy ruwxipa deniyat»inda Homo
adamlarinda hesh ganday ajiralip turmag an. Butardia'ri son’inan payda
bolg an.

135,000 - 115,000

A group traveled d across a
green Sahara 125,000
. years ago, through the

open northem gale, up the:
Nie to the Levant.
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19-su wret.
Sapienslardin® en” da'slepki Afrikadan sirtga skitari — arxeologiyaliq

mag liwmatlar boyinsha — bunnan 135-115 min’ jiliddin a'melge asgan.

33



2>

115,000 - 90,000

The branch that reached
the Levan! died-out by

90,000 yvears ago,

A global freeze-up turned
this area and north Africa
into extreme desert. This
region was later reoccupled
by Neanderthal Man:
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20-su wret.
En" da'slepki shig'iwlari onsha uzaqga alip hayah agibetlerge alip
kelmegen, sapiensler alding’i Aziyag a bunnantkepig ip ketedi.

90,000 - 85,000

85,000 years ago a group
crossed the mouth of the
Red Sea - the Gates of Gref -
price 1o travelling as beach-
combers along the southem
coast of the Arabian
Peninsula toward India, All
non-African people are
descanded from this group
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N
21-su wret.

Bunnan 90-85 min" jillar aldin sapienslardin® Afltkn ekinshi shig iwi

a melge asti.
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74,000 Mt Toba

Supar-eruplion of Mt.Toba,
Sumatra; causing a 6 year
nuciear wintar and mstan!
1000 year ice-aga with a
dra s population crash,
to less than

Voleanic ash from the
eruption up to 5m deap
covered India & Pakistan
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22-su wret. Adamlar da'slep Aziyanin™ tuslik jad@ra boylap targala
basladi.
Sumatrada Toba vulkaninin® ku'shli jariliwi bunn@d 000 min" jillar

aldin™ bolip o'tken, ol yadrolig gis ma wsimine hakeskin suwigtin® boliwina
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alip kelgen, al bul bolsa bir neshe a’sirlerge lgoain. Adamlardin® populyatsiyasi

keskin kemeyip ketken.

Tesilgen baganshaglardan
moyinshaglar islegen.

A’yyemgi su yekten Blombosta tabilg*an oxra tas
islengen oq jaylar, bo‘lggindegi geometriyaliq
Tariyxiy wakitlarda nagislar

usidan oq jaylardi

bushmenler islegen.

23-su'wret.  A'yyemgi adamlardin’ ruwxiy ma dgtinin® oyaniwi: Shig'is
Afrika, 72000 jil burin

Shama menen mine usi wagitta, adamnin’ ma denilyewsiyasinda, onin
«ruwxiy jetisiwin»de basli wagiyalardin™ bolip oékligi og ada qizigli. Mine usi
da'wirde ko'p sanda en da'slepki tag'inshaglayir&iiiq taslardan islengen
tag inshaq) ha'm geometriyaliq nag'islar payddglam, olar taslarg a yaki straus
ma’yeklerine qirip yaki oyip saling an.

Bular simvolikaliq oylaw ha'm so’ylewdin™ rawajlavinin™ belgileri bolip
esaplanadi. A'yyemgi taginshaglar tek ganday bodsdayinsha du zilgen
bolmastan, al belgili bir razmer ha'm ren’lerdegirqgish taslardan terip jasalg an
edi. Olar adam ha'm onin° ga'wiminin’ statusin &mMghi simvollar rolin
atgarg'an degen boljawlar bar. Al bul o'z gezegiraigarligtay quramali,
gatlamlasqgan ja'miyettin® bolg anlig'inan derekeuk.
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Tag'inshaglar en’ da'slep Tu'slik Afrikada, jasi ptiko-lyuministsent
datalastiriw ja'rdeminde ko'p sanli topirag u'lgite jasin aniglaw mu mkin
bolg an eki arxeologiyalig ma deniyatta ken ' negasa baslag an.

Bunnan 72000 jillar aldin jogari ma'deniyattin® erla'slep payda
bolg anlig’in aniglawg a erisildi, birag ju'da’ kojasamastan min‘lag an jillardan
kem, joqg bolip ketken. Ol uzaq u zilislerden kepunnan 65 000 jillar aldin ja'ne
gaytadan payda bolgan (24-su'wret.: Insan ma déinip- kelip shig'iwi eki
etaptaAfrikada ju zege kelgen)

65,000 - 52,000

Dramatic warming of the

climate 52,000 years age

meant groups were finafly )

able to move north up the L P e

Fertile Crescent returning }

A to the Levant, From there { 7l
- they moved infe Eurcpe via e

the Bosporus from 50,000 * {

years ago. ) ‘! 2

I
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24-su wret:

Usig'an garmastan adamlardin® targaliwi dawam etegdén. Adamlar
Avstraliyag a kirip bara baslag'an. Atap aytqandatraliyadag’i en” da’slepki
anshilardin” iskerligi aqgibetinde iri galtali hagwar faunalarinin® joq bolip
ketiwinin® sebepshi bolg anlig’i bu gingi ku 'ndertaaling an, bul bunnan 40 000
min’ jillar aldin a'melge asqgan.

Minanday bolg ang a ugsaydi, a'yyemgi avstraligalib simliklerdi o'rtew
joli menen an’ awlag an bolip, bul ha'reket ko pledhaywanlardin® joq bolip

ketiwine ha'm u’lken aymaglardin™ sho’lge aylanavalip kelgen.
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Avstraliyag'a adamlar kirip kelgenge shekem ko'mlisasa iri qaltali
haywanlar, ma'selen galtali arislanlar o'sip rasrglan. Klimat o zgerisleri
Avstraliya haywanlarinin® massaliq jog bolip kethiri® sebepshisi bolmadi.

Bunnan ko'p jillar keyin, bunnan 12 000 jil burinunday derlik barliq iri
haywanlardin® ju'da’ tezlik penen joq bolip ketimenen baylanisli bolg an
apatshilig, Arga ha'm Tu'slik Amerikada bolip 0+t bul sol jerlerde adamlar
kelgennen keyin a'melge asgan Genetika ha'm amgalon® jana

mag liwmatlari Amerika adamlardin™ qonis basiwiygin jaqtilandiradi.

52,000 - 45,000

Mini Ice Age. Aurignacian
Upper Palaeokthic cullure

rrioved from Turkey into
Bulgaria, Europe. The new
style of stone tools moved
up'the Danube into Hungary
then Austria.

S0k 140000 130,000 120,000 140,000 00,000 80,000 B0 0,000 0,008 50,000 40,200 30,000 20,000 10,000

25-su wret:

Kelesi a'hmiyetli wagiya — sapienslerdin® Evropag &eliwi,
neandertallardan ko ship o'tken boldi. Son g ajtla radiouglerodli datalastiriw
metodlarinin® jedel rawajliniwi bolip o'tip atirgnen eslew orinli. Bul

sapienslerdin® Evropag a gonis basiw sa nesirytgkstiv imkanin bere aldi.
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26-su'wret. Evropadag’i sapienslerdin’ ko shiwi.

Jan'a mag liwmatlarg a garag anda ko mir jasi Showgiri ko"mirdin” jasi 36000
min" jil a'yyemgi mag’liwmatlar bolsa 31000 jil défgen.

Mine usi jan'a mag liwmatlar (26-su wret.. radioemgidli datalastiriw
gayta garap shig'iwg 'a ma’jbu’r etedi):

1. Orta ha'm Batis Evropani koloniyalastiriw: buni—41 min jillar aldin

2 Tarqaliw tezligi: jilina 400 m

3. Eki usil argali: Orta ten’iz jag alawlari bogldna'm Dunay oypatliglari
boyinsha

4. Neandertallar menen birgelikte ko pshilik rayodbl turmis keshiriw:
6000 jillarldan artig emes, Frantsiyanin™ batisindd 000-2000 jillar.

5 Orin'yak da'wirinin® baslaniwi, bul da'wirde ngir jaziwlari payda

bolg an: bunnan 41000 jil aldin.
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27-su’wret. Afrikadan ko shiw na’tiyjesinde saplen&o rinislerin joytadi.

Homo sapiendin’ afrikaliq ata—babalari watani teoriyasi nadgiyaliq
ha'm genetikalig o zgeriwshen'lik targaliwi boyiastmag liwmatlar ja'rdeminde
tastiyiglanadi. Kelip shig'iw rayoninan gansha uaaaylasqgan bolsa, ol yaki bul
o zgeriwshen'lik te sonsha to'men da rejede boudli kraniologiyaliq materialda
da ko'rsetip o'tildi — bas su'yeginin® formasinin zgeriwi genetikaliq jagtan da
u'yrenildi. Afrika boyinsha targala otirip bizimta — babalarimiz kem — kemnen
morfologiyaliq jagtan da, genetikalig jagtan da rha&i'rliligin jog altip bardi
(garan'.: Afrika boyinsha targala otirip bizin® -at@abalarimiz genlerin jog altti
ha'm aytarligtay da rejede ugsas bolip galdi).

. 1
s
4‘ 1,500 km
Les Rochers-
de-Villeneuve Okladnikov

\ Feldhofer . ]
e Scladina Mezmaiskaya .

El Sidron )
Teshik Tash

Less
La Chapelle-
aux-Saints

28-su wret. Neandertallar areali.
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Tabilg'an su'yeklerdin® morfologiyasina tiykarlanérip neandertallardin
taraliwi hagkinda oy-pikirler; garaltim ku'lren'dko rsetilgen aqgshil ku'lren
suvenetlerdin® shig’is ta'repke garay onin’ tavgalibelgilep bergen. Bulardin®
barlig'i su'yeklerdin® genetikaliq analizlerine kgrlanip Oklodikova u ngirlerde
tabilg an.

Paleogenomiklerdin™ qol jetkergen tabislari ha'tek sapienslar hagkinda
g ana emes, al neandertallar hagkinda da ganddyirdgenetikalig juwmagqglar
jasaw imkanin bere aldi. Ma'selen, paleogenomilterdetiskenlikleri arqali
neandertalalar areallari shig'isqa qarap a devaglazg a jayilip kete alg anldig’in
da’lillewge erisildi. Altay u'n'girlerinen tabilgna su'yekti mtDNK argali
tekserilgende, onin’ aygin neandertal ekenligi kamdi. Bunnan basga da,
neandertallarda, sapiensler siyagli to'men da'egjedenetikaliq ha'r turlilikke
iye bolg anligiin adip barilg'an izertlewler ko'tge berdi (28-su wret.:
Paleogenetikalig mag liwmatlar neandertallardineadiarin 2000 km shig’isga
garap ken'eytedi).

Bular neandertallardin™ da, sapienslar siyagli y&e moyini» nan - son’inan
jedel ekspansiya da'wiri baslanatug’in san jag ikaskin kemeyiwdi basinan
keshirgenliginen derek beredi. Genetikalig mag latiar tiykarinda neandertallar
menen ha zirgi zaman adamlarinin® en” son'g’i ulata-babalari bunnan 600-
800 min" jillar aldin jasag anlig’in aniglang an.aHlirgi adamlardin® arasinda
tuwri analiq liniyasi boyinsha neandertallardinwkadlarinin® joq ekenligi a' melde

da’lillengen.
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29-su'wret. Neandertallar sari ha'm aq ren’li bang”

Neandertallar hagkinda ga'p ketken eken, onda,ngiagii ja'ne bir
paleogenetikaliq izertlew hagkinda aytip o'tiw drriboladi. Eki neandertaldin’
su'yeklerinin® DNK analizi, olardin® semiz ha'nshéq ren’li terige iye
bolg anlig’in ko rsetip berdi. Eki individumda daetanokortin retseptori (MC1R)
geninde mutatsiya bayqgalg an bolip, ol retseptovdqti — waqti isten shig arip
turg'an. Ha'zirgi zaman evropalilardi juwan shdghliha'm terisinin® ashiq
ren’liligi, analiz na’tiyjelerige usi gennin" musatasina sa'ykes kelse de, basga
na'rsege baylanisli bolip shig adi.

Yag niy bul belgiler Evropanin’ a'yyemgi turg’inlaxeandertallarg'a ha'm
ha'zirgi evropalilarg'a baylanissiz rawajlaniwin tsetedi. Neandertallar semiz
bolg an. (29-su wret.:).

Ko'plegen genetikalig mag liwmatlar, sonin’ iskegndeandertal genomi
boyinsha jan'a mag liwmatlar, Afrikadan shiqganisaglar Evropa ha'm Aziyani
gonis basgan adamlardin® basga tu'rleri menen fagogman degen gipotezag a
garsi keletug'inin da’lilleydi. Sonday bolsa dainglay gibridlesiwdin® mu mkin

ekenligin ko rsetetug’in da mag liwmatlar jog emes.
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Usinday ko'z garastin® ta'reptarlarinin™ biri Migan universitetinen Alan
Templton esaplanadi. Ol genomnin™ jalg'iz uchastkiasyinsha (ma'selen,
MtDNK boyinsha) adamzattin® evolyutsiyasi ha mqédisv tariyxi boyinsha
agirg’i juwmaglardi shig ariwg a bolmaydi dep duko rsetip o'tedi. Bunday
juwmaglardi shig ariw ushin genomnin’ ko plegen rhajiyli uchastkalarin
kompleks analiz etiw kerek boladi. A.R.Templtonnmag liwmatlari boyinsha,
DNKnin™ ha'r giyli uchastkalari adamzattin® tady da bolip o'tken ha'r qiyli
wagiyalardin® izin saglap qala aldi. Uliwma su wrerxeologiyanin®
mag liwmatlari boyinsha rekonstruktsiyalang ansaaykes keledi. DNK nin" u'sh
uchastkasi Afrikadan shig’iwdin® bunnan 1,9 miliaij aldin ju'zege kelgen
a'yyemgi tolginnin® o'zinde saglay alg'an. Bul alaee bizin® tamirimizda
a'yyemgi Aziyalig arxantropovlardin® ganinin® gg’iturg anin bildiredi. DNK
nin- jeti uchastkasi bolsa bunnan 0,65 min jiliddin Afrikadan ekinshi shig'iw
hagkinda derek beredi (ashel’ ekspansiyasi). Blglinoin® wakilleri de bizin®
tikkeley ata-babalarimiz boladi. Aqirg’isi, DNKnina ne bes uchastkasi (sonin’
ishinde mtDNK ha'm Y-xromosoma) Afrikadan bunnan0 1@in" jillar aldin
a melge asgan u shinshi shig'iwdi tastiyiglaydi.

Bulardan  basga, A.Templton mag liwmatlari bizinabhlarimizdin®
Evraziyaliq ha'm Afrikaliq populyatsiyalari arasedyenler almasiwi, araliglar
gashiqg boliwinin™ giyinshiliglardi keltirip shig awina garamastan, a melde hesh
gashan togtamag anin ko'rsetip beredi. A'yyemginedd izolatsiyalang an
populyatsiyalar jiyintig'i bolip galmastan-son geki million jillar dawaminda
salistirmali bir putin bolip galg anligi kelip ghadi. Aytip o'tiwimiz kerek
A.Templton magalasi, a'lbette, bu'gingi ku ndegstem bolg an ko z qaraslar
menen keskin tu'rde pariglanadi.

Insan ha'm baska da primatlardin® (shimpanze, nakakusa) genominin
salistirmali analizi antropogenez dawaminda belo&tawshi genler ju'da’ kem

0 zgeriske ushirag anin ko'rsetedi.

43



Tan'law ta'sirinde o0'zgeriske ushirag'an genlerdenlaydin® u’lesi
immunitetke, kletklar araliq o'z-ara ta'sirge ha'signallardin’® beriliwine
salistirg’anda artgan. Itimal, primatlardin® uliwrha m gomininnin® toliq emes
molekulyar evolyutsiyasi ju'da’ ten” o’lshewli ba@gian templerge iye bolg an,
yag niy jedel o zgerisler da wiri turg inlig da \ari menen almasip turg an.

Gominin evolyutsiyasi dawaminda aytarligtay o zgkei ushirag an belok-
kodlawshi genlerdin® saninin® ishinen so’ylew meneaylanisli bolg'an gen
FOXP2 ayirigsha qizig iwshiligti keltirip shig ata Usi gen kodlanatug'in adam
belogi shimpanzelik analoginan eki aminokislotasiul( az emes) menen
0 zgeshelenedi, bunda FOXP2 genindengi mutatsiyglesedegi aytarligtay
kemshiliklerdin® ju'zege keliwine alip keliwi mu rik ekenligi belgili. Bul eki
aminokislotani almastiriw ayirip aytilatug’'in sesle aytiw uqiplilig’inin’
rawajlaniwi menen qanday da bir baylanisli bolaitug boljaw imkanin berdi.
Sonisi ju'da’ gizigli, neandertaldin® FOXP2 geraginda aniglang aninday-aq,
ha'zirgi adamda ganday bolsa tap sonday bolipistdghi neandertallar ganday
da bir tu'rde so'yley alg'an degennin’ paydasinktbg’in argument sipatinda
garawg a boladi. A'lbette, soni da este tutiw kefe®XP2 geni - bul «so’ylew
geni» emes, ol itimal, belgili bir bulshiq etlerdipedel koordinatsiyalag an
ha'reket ugiplilig'i menen baylanisli boladi, mdese sayrawshi quslarda mine usi
gen sayraw menen baylanisli: onin” ekspressiyagiasaushin juwap beretug’in
miydin® bo’limlerinde sayraw wagqtinda keskin pa $em ketedi.

Sonday-aq, ASPM ha'm microcephalin genleri deqgtjizUnamli tan'lap
aliwdin™ ta’sir ko'rsetiwinin izleri olarda aniqgig an, ha'm bul genler miydin’
rawajlaniwi menen baylanisli (sebebi, mutatsiyardag'i mikrotsefaliyag'a alip
kelgenligi  belgili). ASPM beloginin® kletkalardin" neyrong'a aylaniwin
pa'sen’letetug’in  ko'rsetilgen. Basgasha aytgandéetkalar-neyronlardin®
baslang’ishlari ASPM gatnasinda, neyronlarg'a ddatan turip, ko'p sanda
bo’liniwge u’lgeredi. Solay etip, mutatsiyalardiosi genlerde bekinip galiwi

miydin® o'siwi menen baylanisli boliwi mu mkin.
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Microcephalin

Microcephalin allel” genlerdin® genealogiyasi gizlD-allel”
ko'rinisine iye emes, ko'k ren’degi D-allel” koisin

L T &

Mon-D chromosomes D chromosomes
(=309 worldwide frequancy) (~70% worldwide frequency)

Fatrick D. Evans, Nitzan Mekel-Eobrov, Eric J. Vallender, Richard R. Hudson, Bruce T.
Lahn. Evidence that the adaptive allele of the brain size gene microcephalin
introgressed into Homo sapiens from an archaic Homo lineage F PHNAS, 2006,

30-su'wret. Bizin" babalarimizdin® neandertallagman tugimlaniwinin®
genetikalig tastiyiglawi alindi.

Mikrotsefalin geni menen ja'ne bir qgizigli fakt Bagisli. microcephalin
geninin” jagin tuwisgan allellerinin® en” ken" talgian gruppasi adamzat
populyatsiyasinda tek bunnan ba'ri bolip 37 O®@rjialdin kelip shigti ha'm
juda’ ken" targaldi itimal bul tan’lawdin® agilmete bolg'an boliwi mu mkin
ekenligi ko rsetip berdi. Itimal alleldin™ bul grpasi, D ha'ribi menen belgilenip,
0'zin tasip ju riwshilerge gqanday da bir a'hmiyattigmashiligti bere aldi. Usi D-
allelleri adamzat populyatsiyasinda bunnan 37000 nilar aldin payda boladi,
jalg'iz «babalar» geninen kelip shig'adi. Bunda IBtderi menen basqga barliq
galg an allel'ler arasinda ju'da’ u'lken ayirmaghar bolatug’in aniglandi. Barliq
D-allel” emeslerin alip juriwshilerdin® uliwma balari bunnan shama menen
million jillar aldin, al D- ha'm D-allel” emeslerialip ju riwshilerdin® uliwma
babalari-bunnan shama menen 1,7 min jillar aldsag anlig'i kelip shig adi.

Avtorlar eki izolyatsiyalang an populyatsiyalar apso'tken boliwi kerek
degen juwmagqga keledi. Olardan biri D-allelide,nskisinde bolsa-D-alleli emes

birikken yaki aralasgan boladi.
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Usi eki populyatsiya menen son'g'iligta neler badijiti? Itimal olar tek
birigip ketken ha'm aralasgan boldiwi mu mkin. Ondasan genominda
microcephalin genindegi siyaqgli usinday geneangkgjia iye bolg'an genlerdin
ko'p sanda boliwi kerek. Biraq bul baglanbadi. Apenslar bolsa bunnan 37 000
jillar aldin ganday da bir basga adamlar menen ilkiegen tugimlaniw
na'tiyjesinde paydali allel" D ni ala alg'an. Tapnenusi varianti avtorlar en’
itimalli dep esaplaydi.

Usi «o'zge adamlar» kimler bolg'an? Ta'biyg'iy dersoni boljaw
mu mkin, bular neandertallar bolip, bizin® babal@# sol gezleri Evropanin® bir
aymag'inda, itimal, Aziyanin® orayi ha m batisindgasag an. Shininda da,
neandertal” genominda, oni ha'zir oqip ko riwgeniwi bolmaqgta, mikrotsefalin
geninin® D-alleli tabilmag an, biraq buni ele Dealtin® neandertalliq kelip
shig'iw gipotezasin biykarlaw dep garawg a bolmafalar ele genomi belgisiz
bolg'an aziat neandertallarinan aling'an boliwi dau mkin). Bizin
babalarimizdin® neandertallar menen tugimlaniwingenetikaliq tastiyiglawi
alindi (30-su wret).

Soni da esapga aliw kerek, Afrikadan shiqgan safaenEvraziyada
a'yyemgi adamzat tuwisinin® wa killeri bolip taradg jat dep sanaldi. Al usi
Evraziyanin® tu pkilikli turginlari itimal jergikli sharayatlarg'a ganday da bir en’
jagsi tu'rde iykemlese alg an. Sapiensler de, etggrba’ri bir aborigenler menen
tugimlang an bolsa, onda olardan gqanday da bir gdagénlerdi ala alg an boliwi
tolig mu mkin.

Uliwma aytqanda, belok-kodlawshi genler antropogeiarisinda kem
0 zgeriske ushirag an.

Biraq ta geypara regulyatorliq izbe izlikte, songay ko plegen genlerdin’,
a'sirese, basga genlerdin® ekspressiyasin regiyste/shi - transkriptsion
faktorlardin® genlerinde ekspressiya da'rejesingitarliqtay o zgerisler ju zege

kelgen.
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Ma'selen, adamlar, shimpanze, orangutanlar ha m akeakrezuslar
bawirindag'i kletkalardag'i 907 gennin® aktivlik "dgjesin salistiriw aktivliligi
basqga primatlarg a salistirg’anda keskin artip tkgtén bir gatar genlerdi insanda
aniglaw imkanin berdi. Bul genlerdin™ arasinda 3D®t@anskriptsion faktorlardan
ibarat boladi. Shimpanzede aktivligi artgan genfercarasinda transkriptsion
faktorlar 5% ten kem. Itimal, gen-regulyatorlartialkginin® o’zgeriwi mine usi
adamzat liniyasi evolyutsiyasinda u'lken rol oyraagboliwi mu mkin.

Miydin® ekspressiyalanatug'in kletkalarda ko pleggenlerdin™ aktivliligi
ku'shli o'zgeriske ushirag'an. Antropogenez dawadai bir gatar genlerdin’
0°zgeriwi, sonin” ishinde da'm seziw ha'm immurtesmasinin’ jumisi menen
baylanisli bolg an genlerdin® psevdogenizatsiydgag niy gaytimsiz «siniwi»)

ju'zege kelgen.
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2.1. Adamlardin” kelip shig'iwi ha'm antropologiyarin™ ha'zirgi zaman
mashgalalari

Gominoidlardin®  differentsiyalaniwinda xarakterlidu zilis  belgilerin
(marker) paydalaniw, adamlardin™ anaw ya minaweajede rawajlaniw basgishin
moyinligga ta miynleydi. Biraq hagiyqatinda tabég gaziima galdiglar hesh
gashan tolig bolmaydi. Ko'birek tabilatug’in tisléo leklengen yamasa jaq
bo’lekleri menen, sira bas su'yeginin® bo’leginihayaq gol su yekleri. Solay
etip anatomiyaliq kriteriyalardi gollaniliw bardama mu mkin emes. Qosimsha
giyinshiliglar gazilma tabilmalar ju'da’ az, sonég evolyutsiyalaniwshi
gominoidtin® (tar murin maymil) shinjir gatarindayjw u zliksiz boliwi u'lken
mashqgala tur. Juwmaglaw na'tiyjesinde sheklengentenmah tiykarinda
shig arilg’an juwmaqg bilesiz, ashiq taliglawg a rhagaraw belgili da'rejede
basekige alip keledi.

Qazilma galdiglardan tabilg an fakt orinlanip gtan gaziwda a hmyietli
bolmasada tabilg'an zattin® isenimliligi bahalamwia myinlew kerek. Misali:
tariyxiy da'wirge deyingi maymildin® Gigantopithexublacki u’lken tisinin’
aptekadan qubla Kitaydan, keyin ko'p sandagi lelgi Aziyanin® basga
gaziwlarinda tabilg an.

Adamlar izertlew sanin ha'r jil sayin uzin bolipriatirg anin ko rsetedi. Bul
usildi klassifikatsiya etiw kerek. Sebebi ol absdlyyamasa salistirmali sa neni
bereme ha'm olar barliq pleitotsenge yamasa kayncmasina yamasa tek
salistirmali o'tken geologiyaliq gatlamg’a tu sitikrmeydi.

A'piwayi adamlar ga'dimgi ga’legen sa'neni yamas& sa neni ku'n
menen aniglaydi. Million jil keyingi wagitta ku Ralendari menen aniglawdi
gollaniladi. Biraq texnikalig mu mkinshilikler ko gnigligti ta’miynleydi, misali,
a'yyemgi yavan adami pekin adaminan ertrek payd@ &n boliwi kerek. Biraq
anaw ya minawsinda aniqg uaqgtin ko rsetiwge anigiimsgoq, tek 400-500 min" jil
keyingi da'wir dep esaplaw mu mkin. Birinshi saarebeologiyaliq gatlamdi

aniglaw joli menen jurgizildi. Tabilg an gazilmana'r giyli gatlamnan tabiliwina

48



garap rekonstruktsiyalaw tiykarinda onin™ gaysiittag ekenin anigladi. Bul usil
salistirmali jasin aniglawg a boladi. Ha zirgi wHgianiq jasin aniglaw birinshi ret
1940-j payda boldi. Bunda radioaktiv urannin” izoton" targaliwina ha'm onin’
targalmay galg an bo'legine garap gazilmanin jamiiglawg'a boladi. Bunda
uglerod (azotga aylaniwshi) ha'm Uran —238 targalnw Teriw 230 ha'm radiy-
336 payda boladi. Eger galdiq kaliyge bay porodtdsisa kaliy argonoid usili
gollaniladi. Bunda kaliy 40 tin" targaliwinan argel® payda boladi, solay etip
poroda aniglanadi.

Kaliy-argonli usil pleiotsen ha'm pleyestotsen lailarinan sa nesin
aniglawdin” tiykari. Uglerod usili absolyut jilin neglawda bahali ha'm kishi
diapazong'a iye (50 min jil). Aminokislota meneitinj aniglaw usili juda’
isenimli emes. Organizm o'lgende L izomeri, D izogee aylanadi. D ha'm L
izomerlerinin® gatnasina garap su yektin® jasg&@madi. Bunday o zgeriw tezligi
temperaturag a baylanisli, al gazilma tabilmag angli temperaturanin™ ta sirin
aniglaw qiyin.

Sol o'zgerislerge jerdin® magnit maydaninin® o agar belgilew argal
tabilg'an gazilmanin® jasin aniglawg a boladi.

Maymil ha’m adamlardin® ugsaslig’i, pargi.

Adam ta’rizli maymildin® (antropoid) ha'm adamnunjsaslig’in ko pshilik
anatomiyaliq ha'm funktsionalliq ugsasliq ayrigstpalda’lil bolip esaplanadi. Oni
birinshi ret Ch.Darvinnin™ ta'repdari T.Geksli alaidi. Salistirmali-anatomiyaliq
izertlew o’tkizip adam menen jogari maymil arasmdayirmashiliq jogari ha'm
to'men maymil arasindag’i ayirmashiliq jogari hatonmen maymil arasindag’i
ayirmashiligga garag anda az ekenin ko rsetti.

Sirtgi ko'rinisi boyinsha adam ha'm adam ta'rizliaymil denesinin®
u'lkenligi, denesinen ayag'inin’ uzinlig'i, moyimni uzinlig'i, iyinnin~ ken'ligi
otirg'ish mozol'din® bolmawi, murinnin® bet tegglhen shig'ip turiwi, qulaq

galganinin® uqgsaslig’in da’lilleydi. Antropoidlardi denesi mamiq ju nsiz siyrek
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jun menen gaplang'an ha'm onin  arasinan terisiriip turadi. Adam
mimikasina ju'da’ ugsas.

Ishki organlarinan okpe bo'leklerinin® sani, bektegi sarg ishlar sani,
qurt ta'rizli soqir ishegi aziw tistegi du mpestakdin® bir kelisikli ko 'mekey

Jinisiy ko beyiw waqti ha'm eki gabatligtin® wagtdam ta’rizli maymilda
tap adamdag iday.

Bioximiyalig ko rsetkishi boyinshaa ju'da’ jaqgid: gan gruppasi, belok
almasiw reaktsiyasinin® uqgsaslig'i, kesellikleridam ta'rizli maymil adamnin®
ko'p keselliklerin izertlewde eksperimental bolitosattan emes. Adam ha'm
antropoidlar xromosoma sani boyinshada ugsas (aa&@@dshimpanzede gorilla,
orangutanda 48). Ko'p tarepleme ahmiyetli gembigi, mioglobin t.b.
beloklardin™ birinshi du zilisi boyinshada ugsas.

Birag adam ha'm antropoidlar arasinda adamnin juikiwge o tiwshi
baylanisli sezilerli ayirmashiligga iye. Adamninmotqa bag anasi S ta'rizli
iyilgen, tabani (oyiqga iye). Ol ju'rgende gozgwali jen’illestiredi. Adam tik
ju'rgende janbas o°zine ishki organlar basimin lt@tli. Sog an baylanisli onin’
du zilisi antropoidlardan keskin ayiriladi. Ol paken™ segiz ko'z benen bekkem
birikken. Barmaglarinin® du zilisi boyinshada keskayriladi. Adamnin™ golinin®
u'lken barmag’i ku'shli rawajlang an, bas qasinarstli garama-garsi jaylasgan
ha'm ha'reketshen'. Barmaglarinin® bunday du milidha’r giyli ha'm na'zik
ha'reketleniw uqiplilig’ina iye. Antropoidlarda a&ghta jasawina baylanisli
golinin® barmaglari ilgish ta’rizli, tabanlari asvshi tipte.

Ag ashta qozg'alg'anda adam ta'rizli maymil tabannsirtqi shetine
tayanadi, tek salmagligta aldin'g’i ayag'i meneglaali. Barmaq tabani menen
ju'retug’in gorillada toliq tegislengen halda boijma

Adam ha'm antropoidlar arasinda miy ha'm bas su gegzilisinde de
ayriladi. Adamnin® bas su'yegi suyek girina hauas iyek asti dugasina iye

emes. Miy bo'limi suyeklerge bet bo'liminen jogamanlay, sheke, jaq
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a'zzilew, qaziq tisi kishi, to'mengi jaqgta iyek iastsikshe. Maymilda kerisinshe,
bet bo’limi ku shli rawajlang an ayirmashilq joq.
Primatlar tuwisinin™ sipatlamasi

Ha'zirgi wagitta jasawshi primatlardin® arasinda | buopardin®
evolyutsiyasinin® ha'r giyli basgishi keltirilgeneinda wirine ta'n haywanlardan
adam u’'lken adam ta'rizli maymillardi ha’m adandggin.

Primatlardin® adaptatsiyaliq xarakter belgileri wesistemasinin® ayrim
bo’limlerinin® shekten tis joqgari rawajlaniwi, agsha bas miydin™ aqilli minezine
baylanisli ha'm bulshig etinin® shaqgan, na'zikréketinin® bo'limleri. Nerv
sistemasinin”  bunday rawajlaniwi, primatlardin® ra’ ko pshilik ha’zirgi
formalarinin® ag ashta jasawina baylanisli. Ag asldsawshi shagganlig ha'm
seziw organlarinin® jagsi rawajlaniwi za'ru'rli. Agghtan ag ashga sekiriwshi
ko'zi jagsi rawajlang an boliwi za'ru'r. Ko pshilrimatlarda 2 ko'zi alg'a
garaydi ha’m sonligtan sol ko rinisti bir ko riwgay day tuwg izadi.

Primatlardin® evolyutsiyasinda bas su'yeginin® betlimi a'stelik penen
gisqgalanip baradi. Bul o'zgeriw adaptivlik ha'rédeetiye. Sonligtan aldina
garag an 2 ko'z benen gorshag an ortaligga qarawesh na'rse garsiliq etpeydi.
Tumsig'inin® qgisqariwi jag'inin® gisqariwina ha'nisinin” belgili  bo’leginin’
jog aliwina alip keledi.

Bir ta'repten antropogenezde miy quwislig'i u'lkeyniyinin® adaptivlik
ha'm ko'leminin® o'siwine alip keledi. Ekinshi tepten bas su'yeginin® miy
qutisinin®  konfiguratsiyasi ha'm du zilisi qorshag” ortalig foktorlarina
salistirmali beyimlesken bag darda az aldina bdeleikv bag darinada o zgeredi.

Bul bas miy qutisinin® gayta du ziliwine ta'sir @g&li miy gayta aylaniw
teoriyasina toliq tuwra keledi.

Arxantroplardin’, palentroplardin® bas su'yeginiko'z aldi ha'm jelke
valiki arnawli konstruktsiya dep qarawga boladi yamish sagiyna.
Antropogenezde miy qutisi su'yeginin® basim jaydh biyikligine u'lkeyiwi

ha'm onin” konfiguratsiyasinin® sporoigeskiy kupolaformasinin®  kupola
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formasina konfiguratsiyasinin® o zgeriwi yariminahips ta'rizli u'sti rasporinin’
kemeyiwine ha'm faspor sagiynasinin® jog aliwing ateledi. (ko'z aldi ha'm
jelke valik) Ha'r giyli ziyanli ta'sirine adaptaysi na tiyjesinde payda boladi.

Bas su'yeginin® qayta du zilisinin® tabiliwlari Rkiatliq geografiyaliq
turaglilig’inan tan'lawdan bas miy ko'lemine ta dingtag annan keyin payda
bolg anin sa wlelendiredi ha'm realliq (populyatdig) ga'liplesiwdin” salistirma
g a'rezsizligin ha'm miy qutisin konstruktivlik @esheligin da’lilleydi.

Primatlardin® ayaq golinin® 5 barmag’inin® birewalg anina salistirmali
garama-qarsi jaylasqan. Usig an baylanisli ag hslyasin yamasa awqatin uslawi
mu mkin. Barmag'i seziwshi yarim sheshka menen ikehe tas tirnag penen
tamalang an haywanlardikindey iymek emes.

Primatlardin® evolyutsiyasinin® erte basqishindar{yn maymil) tishgan
tu'rin esletedi ha'm terekte jasag an. Ha zir jatawsi yarim maymil tuwisi
turpayi krisag a yamasa tishgang a usaydi.

Yarim maymildin® evolyutsiyaliq alg'a ilgerilegen axkili  uzintaban,
(terekte tu'nde jasawshi) ko'zi u'lken, barmagrigishtirnaqg, tirnag, jogari
primatlarday ju'n menen qgaplang an, beti qozg adlnJalgari primatlarda bir-biri
menen pikirlesiwin miyshe, al basga su't emizinahiis seziw atgaradi.

Joqgari primatlar (sonnan adam ta'rizli ha'm adaen)di ajiratiwshi stretik
ko'zge do'n'gelek bas su'yegine ha'm salistirmdken, jagsi rawajlang an bas
miyge iye. Usig'an baylanisli quramali minez forax@h u yreniwge uqipli.
Usig an garamastan ko pshilik gozg alisga 4 ayatenen ha'reketlenedi, ayrim
ag ashta jasawshi maymillar ko pshilik uaqgtindajdg dayinda boladi. Tik ju riw
antropoidlardin® evolyutsiyasinda u'lken rol" oyday Ol aldin'g’i ayag'in
aziglarin aliw, balalarina garaw ha'm ha’r giylnkisiyalardi atgariwg a bosaydi.

Ha'zirgi uagitta adam ta'rizli maymillardin® 4 tww jasaydi. Gibbon,
orangutang, gorilla, shimpanze. Olardin® barligiropada jasaydi ha'm barliqg

du zilisi minezi galg an maymillar menen araliq @agydi iyeleydi.
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Adam ta'rizli maymillardin® arga miyi basqga maymiiian salistirmali
quyrig’i jog. Sonligtan belin duziw uslap turiwggalayli.

Adam ta'rizli maymillar gominoidtay ken™ ko kirdidetkasina iye. Biraq
bul 2 topar sani menen ayriladi, aldin'g’i ayalgaim omirtqali braxiotsiyag a
ko'birek iykemlesken, gu'rek ha'm kesiwshi tisingooidlar tisinen irilew,
ku'shlilew. Gorilla, shimpanze ko' p wagqtin jerdekeredi. Ju'rgende ko birek
artgi ayag ina tayanadi, qoli su'yegi tas ha'm dimdaasqgada zatlardi alip ju'rip
gozg altiw xizmetin atqaradi.

Keyingi bir neshe on jilligta bioximikler olardinxromosomasi ha'm
beloklarin  salistira otirip organizmlerdin® tuwglin  aniglaw metodin islep
shigti. Gendegi beloklari instruktsiya boyinshatsienedi. Jogarg'i 2 turdin’
uakillerinin® belogi gansha jagin kelse, olardigenetik kartasida ha'm tu'r
arasindag’i tuwislig'ida jaqin.

Adam ha'm shimpanzenin® belogi ooT ugsas. Bul mamat ha'm dene
juda’ jaqgini. Biologlar adamlar tikkeley shimpadea kelip shiggan dep
esaplaydi, 2 tu'rde 1 neshe min burin jasag aiwrbkh adam ta'rizli maymildan
kedip shiggan. Olardi bir-birinen birneshe o’lgerrler ajiratadi.

Gorillag'a aylang an ata-tek liniyasi gomonoidlaniylasinan ajiralg an
shimpanze bir gansha burinirag, bunnan burin or@mgiirnag’i payda bolg an.

Jaginda antropologlar ta'repinen tabilg'an birheegza'ru'rli gazilma
galdilarin tapti ha'm gayta barlig mag liwmatlatdiladi. Bul tu siniksizliklerdi
azda bolsa alip taslawg'a mu mkinshilik berdi. Birsolay bolsada bir neshe
mashgalalar galdi.

Bizin® ha’'zir jasawshi jaginlarimiz adam trizli mail, bizin® ata-tegimizdi

qidiriw Afrikada ju rgizilgen.
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2.2. Adam ha'm maymillardin” kelip shig iwinda paletologik da’liller.

Primatlar otryadi - 1. Yarimmaymillar (Prosirmi).. 2Joqgari primatlar
(Antihropidea). 3. Taza svet maymili (kaputsinalaarmozetkalar). 4. Go'ne kuk
maymil (makaka, paviga) na bo'linedi.

Ha zirgi jasawshi maymillar arasinda evolyutsiyaigyvajlaniwdin™ ha'r qiyli
basqgishindag'i por da'wirindegi su't emiziwshileadam ta'rizli maymillardan
adamg a deyin ushirasadi.

Primatlardin® o'zine ta'n iykemlesiwshilik (adapigaliq) belgisi nerv
sistemasinin” ayrim bo’limi ju'da’ jogari rawajlang ayrigsha bas miynin" agqilli,
minez ha'm bulshig ettin" shaggan, na'zik ha'rekdiasgaratug’'in bo’limi.
Primatlar ata-teginin® ha'm ha’zirgi lerakin neistamasinin’ bunday rawajlaniwi
ag ashta jasaw ushin shagganliq ha'm seziw orgagsi jboliwi za'rurli.
Ag ashtan ag ashqga sekiriwine jagsi ko'z boliwi ghdo pshilik primatlardin’

eki ko zi aldina garag an ha 'm birden ko rinistireoskopiyaliq (ken isliklko riw

payda etedi.

Primatlarda evolyutsiyaliq protsesste bas suyegirbet bo'limi a’'ste
gisgaradi. Bul o'zgeriw qorshag 'an du'n’yag a ekzkmenen garawg a tosqinlig
jasamawg a adaptatsiyasi boliwi kerek. Tumsig inkelteriwi menen jag'i
kelteredi ha'm tisi kemeyedi.

Ekinshi ta‘repten antropogenezde miy qutisi u lkieybas miydin® massasi
ha'm ko'lemi artadi. Miy qutisi su'yeginin® konfigsiyasi ha'm strukturasi
ortaligtin® mexanik ta’sirinen bo’lekleniwi bag data o zgeredi.

Primatlardin® barlig ayaglarinda bes barmagga iyasd bir barmag’i
basqgalarina salistirmali garama qarsi jaylasgannQa rdeminde ag ash shagasin
yamasa awgatti uslaydi ha'm barmag’i seziwshi yayilshigga iye ha'm jalpaq
tarmaqqga iye.

Primatlar evolyutsiyasinin® da’'slepki basgishindaaahta jasaytug'in tishgan
tu'rine ugsaydi. Bul yarim maymildin® tumsig’i kaig' a yamasa tishqang a uqgsas

tupoy. Evalyutsiyada alg'a ilgerlegeni wa'kili yarimaymil bolip iri tolig
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steoroskopiyaliq ko zli tu'nde jasawshi jogargrai gu ni menen jabilg an, beti

gozg almali indiya_uzintabanlogari primatlarda bir-biri menen xabar jetkeriw
mimika arqali boladi. Al basqga su't emiziwshilexsbar almasiw xizmetin seziw

atgaradi.

Ha zirgi wagqitta adam tarizli maymildin® 4 tu gibbon, orangutang, gorilla,
shimpanze jasaydi. Bulardin® ba'ri eski du'n'yadpada jasaydi ha'm o zinin’
minezi, du zilisi boyinsha galg'an maymillar ha'mangpnoilardin™ araliq adam
aralig emes semeystvosi.

Adam ta'rizli maymil gomonoidlarday ken" ko krekeltag a iye. Biraq eki
gruppa maymillardin® aldin’g’i ayag'i ha'm omirtgdsaxiyatsiyag'a (ag ashta
ju'riwge) biyimlesken, gu'rek ha'm qaziq tisi gowiitan irilew ha'm ku shlirek.

Oligotsen epoxasinda Evropa, Afrikadan preplopitpkoxilob Egipetten,
pliotsitek Frantsiyadan, limnopletek Keniyadan lglain. Ko pshilik ga niygeler
bular adamnin™ ata-tegine jatpaydi, ko birek hgiz@ibbonlarg a alip keledi dep
ko'rsetedi. Oligotsen 13 min jil dawam etken ha mr@poidlardin’ nuqtali
adaptiplik taraliw da wiri boldi.

Miotsende ju'da’ qizigli qazilma qaldiglari tabiladOlar ken™ targalg an
shipanze u'lkenligindey drenopitekler bolip, AfrikBvropa, Aziyada jasag an.
Ayrim belgileri boyinsha misali Molyarininshaynaw u'sti boyinsha adam ha'm
maymildin™ baslaniwi nuqtasi tuwri keledi. Indiyadéabilg an gazilmanin™ birewi
romopitek en” ertedegi geminoyd dep esaplaydi. Qasi 19-12 min jil.

Romonopitek-Ronopithecus. Birinshi gominoidlardan ku'shli o’zgergen.

Keyinirek Pakistanda ugs&napithecusnicus galdig’i tabilg an. Ha zirgi wagqitta
bir gansha antropologlar barliq ramapitekler galdiginapithecus dep ataydi.
Sinapitekler galdig’in izertlew ol adam ta'rizli ymail tu'rine salistirg anda
orangutanga jaginlig'in ko'rsetedi. Biomolekulyarliizertlew orangutang
shimpanze ha'm gorillag’'a garag anda adamnin’ giaisdq tuisi.

Jaging'a shekem adam evolyutsiyasindag'i 6 minnamlr2 jil sozilg an

pliotsen epoxasinda gazilma jilnamasinin® u'lkerdag’i bolip kelgenlikten adam
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evolyutsiyasin izertlewde pliotsen ju'da’ za'ru fiebebi pleistotsen epoxasinda
birinshi anig ha'm basekisiz gominoyd qaldig’i aattpitekler tabilg an.

Bul juga su'yekli onsha u'lken emes tirishilik eiegi hagiygiy gominoidlar.
Birinshi onin™ bala bas su'yeginin® bo'legi 1924gBmal ende Taunsqga jagin
kar'erde Kusa afrikali anatomik R. Dorton tapgan.

Pongoid ha’m gominoyd shagasinin® ju'da’ erte lgjiami Indiyanin® arga
ta repinen tabilg'an gazilma galdiq ramopitekleriniKquday ati menen atalg an.
Ramopitekler miotsen agirinda yamasa pliotsenngirirala shama menen 12-14
min jil keyin jasagan. Tisinin® du zilisine garapgar adam ta'rizli maymilg a
garag anda ko'birek adamga uqgsasiraq. Solay eilgr evolyutsiyanin’
gominoidlar shagasin du zed..

Adam tarizli maymildin® adamg a aylaniwi tik ju'nime o'tiwi ha'm sonin
menen alding’i ayag'inin’ ju'riwinde tayanish xizineatqariwdan bosang anina
baylanisli.

Romopiteklerdin™ galdiglari Shig'is Aziyadan (Keatdan 1962) Evropadan
(Vengriya, Turtsiya) tabilg an.

56



[lI-BAP Evolyutsion psixologiyanin™ jetiskenlikleri

INTRODUCING

E?Ol‘y U.C}Cll'l -y Evolutionary Psychology
pSlXOlOgl}'&ﬂlﬂ ' E
jetiskenlikler.

EVOLUTIOMNARY
PSYCHOLOGY

31-su wret. llimiy bilimlerdin” jag'imsizlig'i balar psixologiyasi tiykarlarina
barip tagaladi.

Darvin boljawlari a'dettegidey juzege asadi. BuTu«lerdin® kelip
shig’iwi» nin" juwmaglawshi babina tolig'i menewisii boladi: «<Keleshekte men
soni ko're alaman, ja'ne jan'adan a hmiyetli izentl maydanlari ashiladi.
Psixologiya ha'r bir agiliy sipat ha'm ugqipliligtkem — kemnen iyelep barip
bekkelew za'ru r»

Darvin ideyalari o'z dawirin ko'p jag'inan anigiadevolyutsion
psixologiyanin® rawajlaniwi da'slebinde a'stelik ne@ bolip o'tti. Barliqg
evolyutsiyalig ideyalarinin® ishinde tap usi adansixgkasinin® biologiyaliq,
evolyutsiyalig kelip shig'iwi hagkindag'i ideyasie ja'maa'tshilik, din
xizmetkerleri, ha'tte ko plegen alimlar ta'repinen’ keskin garama-garsiligga
ushirap kelmekte. Insang'a o'zinin® tuwma dualizmgkemlesiwshiliginen
qutiliwi, yag niy materiallig ha'm ruwxiy du n'yaeg atalatug'in sferalar arasinan
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o'tip bolmas shegarani o'tkeriw ju'da’ giyin boladienshikli a'hmiyetlilik ha'm

unikallilig sezimlerinen ayiriliw da ju'da’ qiyindlg penen keshedi. Eger jer
a'lemnin’ orayi emes eken, adam da barlig'in diovebii emes, birag ol janzat
esaplanip, ol ta biyattin® ko zsiz ku shlerinin” "kimndarlig'inan qutilg'an ha'm
boladi (31-su wret).

Sonsha ku'shli garsiliglarg’a garamastan, evolyalisj ta'sir ba'ri bir
ilimiy psixologiya ha'm insan etologiyasinda umstgin saglap gala aldi. Biraq ta
usi bagdarda shug’illanatug’in alimlar o'z poygdsrin ha'r ganday
topiliwlardan aktiv tu'rde gorg awga umitliwi tuwrkelmekte, bul gu'restin’
ushlig’i ha'tteki en” abroyli ilimiy jurnallardinbetlerine shekem kirip barmagqta.
Ma’selen, jaginda Nature jurnalinin® redaktsiyasnesakali siyasatshilardin
antievolyutsiyaliq shig iwlarina bildiriw ja'riyal@ina tuwri keldi: «<insan denesi
de, aqil oyida evolyutsiya joli menen a'yyemgi atiardan kelip shiggan. Insan
oylawinin™ usili usinday kelip shig'iw hagginda stelli isenimli guwaliq bere
aladi, bul su'yeklerdin’, immunlig sistemanin’ iyl& z gabinin® du zilisi ha'm
xizmet atgariwi siyaqli. Bul tek neyronlardin® xigtratgariw mexanizmine g ana
emes, al bizin" a'dep — ikramliligimizdin® ha'rylkji aspektlerine de tiyisli
boladi....» (Evolution and the brain (Editorial) // Nature.(20 V. 447. P. 753).
Insan qudaydin™ qu dreti menen jaralmag an.

Son'g’i jillarda bizin® psixikamizdin® en” «jogarmoral siyaqgli ko rinisleri
tolig materialliq tiykarg a iye ekenligin da’lilleshi faktorlar tezlik penen ko plep
jiynalmaqta; Sa'ykes psixologiyalig mexanizmler logyalig  evolyutsiya
agibetinde kelip shiggan. Lekin, hesh kimde taabijr\a'm ma’ deniy miyrastin’
rolin biykarlamaydi.

Ma'selen, bizin® moralliq taliglawlarimizdin®™ ol kabul aspektlerine juwap
beretug’in miyimizdin® konkret oblastlari aniglamjta. Atap aytqganda, gabig'i eki
ta'repleme ziyanlang'an adamlarda qiynaliw ha'nbiayseziniw ugiplari joq

bolip ketedi, birag bunda intellekti ha’m miyinibasga barliq funktsiyalari tolig
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saglanip galadi. Bunday adamlar sanali tu'rde if@¢@mannan ajirata aladi, biraq
ta a'melde morallig taliglaw mexanizminde emotgjaljurawshisi joq boliwi

0'zine ta'n kemshiliklerge, usi mexanizmnin™ xizmedtgariwinda shetlewlerdin®
boliwina alip keledi. Bunday adamlar moralliq tddieylardi salgin esap penen:
«eki varianttan qaysi biri juwmag’inda maksimalg@a ha m minimal ziyan
keltiredi» alip baradi. Al salamat adamlar ja'ne emotsiyalarina da ju ginedi.

Bunday faktlar insan ruwxiylig'inin®  materialliq, egrologiyaliq
tiykarlarinin® bar ekenligin bildiredi. Biraq pskanin® bul o zgesheliklerinin’
evolyutsiyasi hagkinda aytganda, olardin® toligolnbasa da miyrasxorlig,
genetikalig ta'biyatqa iye ekenligin, olar o zgesiwen'likti basinan keshirgenin,
sonin” ushin da olarg a tan'lawdin” ta'sir ko'eseg inlg’in da’lillew kerek.

Bunday izertlewler o'tkerilmekte ha'm qizigli juwnlardi bermekte.
Ma’'selen, jaqin tuwislig analizi ha'm basga metodja rdeminde bizin
isengishlik, ganaatlaniw siyaqli (David Cesariniale2008), kooperatsiyag a
beyimlilik, «ten’likke umtiliw» (egalitarizm) (Wadice B., etal 2007) ha'm ha'tte
siyasiy ko z qaraslar tolig emes ra'wishte (Masdinal., 1986. Transmission of
social attitudes) sipatlarimiz aytarligtay tu'rdéa rbiyag'a emes, genlerge
baylanisli ekenligi jaginda ko'rsetip o'tildi. esgishlik ha'm gannatlaniwshiliq
miyrasliq belgiler; Siyasiy isenimler qorqginishqaaytanisli boladi. Bunday
na‘rselerdin® genetikaliq tiykarlarinin® bar ekgmiin® isenimli statikaliq
da’llilewlerin son'g’i jillarda aliwg'a erisildi. Abette, ko'p na'rse ta'rbiyag a
baylanisli boladi, biraq bizin® en’ quramali psialky keshinmelerimizdin®
genetikalig qurawshilarinda esapga almawdin” ijaf.

Darvin insannin® «ruwxiy sezimi» ja miyetlik turmiga’lpine baylanisli
bizin® babalarimizda rawajlang an instinktlergekaylanadi dep esapladi. Bul
ideya bu’gingi ku'nde ko plegen faktorlar menestiyaglanbaqta.

Kooperatsiya ha'm al truizm insan kollektivi turinida u’lken rol oynadi.
Bul qubilis ta'biyatta ju'da’ ken'nen targalg anifoha’tte bakteriyalarda da

ushiraydi. Al'truizmnin™ evolyutsiya barisinda rgleag anlig’in da’lillewshi bir
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gatar teoriyalar islep shig’ilg'an. Olardin™ isiintuwisganliq tanlawdi, retsiprok
al'truizmdi, tikkeley bolmag an retsiprokligti gt o tiwge boladi.

Bulardan oyin teoriyalarina tiykarlang'an bir qgatemodeller, ishki
gruppalig kooperatsiya keskin gruppa aralig koektsiyada ju'da’ ku shli
rawajlang anlig'in ayirigsha atap o'tedi. Gruppaaligr konkurentsiya ishki
gruppalig kooperatsiyani ta miyinleydi. Bunda komgisiya ha'm al truizm tek
«0'zlerine» yag 'niy 0z gruppasi ag zalarina bagagatugini ta biyg'iy na'rse.
Bunday gruppaliq al'truizmnin® keri ta'repi pardikie-o zgelerge dushpaniliq
bolip tabiladi.

Ko'plegen evolyutsiyalig psixologlar al'truizmninradamlarda da’slep
paroxializm menen kompleks tu'rde rawajlang an dsgplaydi. Yag niy, bizin®
en a’jayip sipatlarimiz bolg an-a’lpayimlig, alizm, o'z-ara ja'rdem-da'slep
bizin® en” unamsiz qiliglarimiz bolg'an sonin” isde  gruppalar araliq
konfliktlerge, urislarg’a, Kim biz benen bolmaséim bizge ugsamasa, 0 zin
basgasha tutatug'inlar, olardin® barlig'i menen hgasliligta boliw menen
tikkeley baylanisli boladi.

Itimal, Homo rodinin® a'yyemgi wakillerinde paraki al truizmnin
rawajlaniwinda Afrika savannalarinda o’limtikler nen awqgatlaniwg'a o tiwi
basli rol” oynag an boliwi mu mkin.

 Defitsit resurslardi ten” emes etip keskin bdaiiwde gruppalar araliqg
konkurentsiya keskinlesetug'in belgili.

* Gomininlerdin® miyweler ha'm nasekomomalar mermvgatlaniwdan
savannada o'limtikler menen awgqatlaniwg'a o'tiw #enusinin®  0'zi — aq
ken'islikte en” jogari da'rejede ten” emes etidistiriletug’in resurslarag a o tiw
bolip esaplanadi. Usinin® o'zi gruppalar araliq korentsiyanin® a'yyemgi
adamlar kollektivleri arasinda keskin ku sheyiwisebepshi bola aldi.

Al'truizmnin® adamlarda da'slep paroxializm menenmkleks tu'rde
rawajlang an (Choi J. K., etal 2007) degen boljasix@ogiyaliq eksperimentler

juwmaglari menen qosimsha tu'rde tastiyiglanadiijnon barisinda, ma'selen,
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kishkene balalarda al'turizm ha'm paroxializm ddwmebirgelikte, ma'selen 5-7
jaslarinda rawajlanadi, bunda er balalarda pahaxmade, al'truizm de «o0 zine»
garata gizlarg a salistirg'anda ku shlirek bol&iil evolyutsiyaliq ko'z garastan
tu'sinikli na'rse, sebebi alg ashqi ja' myette ehlayallarg a qarag anda gruppalar
aralig garama-qgarsiliglardan ko birek ja'bir taiti' m jen’iske eriskende ko birek
utisga erise aldi. (Ernst Fehr, etal, 2008). Soniishin da erlerde ishki gruppaliq
kooperatsiya da, o' zgelerge degen dushpanliq tshkurawajlandi. Balalardag'i
al'turizm ten’likke umtiliwg a baylanisli.

Ja'ne basga bir izertlew gruppanin® ishinde K danftuwilg anda
adamlardin’ lider sipatinda hayallardi tan’laying ko'rsetedi. Gruppa araliq
konkurentsiya, kerisinshe, er — liderlerdi keltighig ariwdi ta miyinleydi. Bul
erler ha’m hayallar psixikasindag'i tuwma o zgeghexl sebepli ju'zege kelgen
boliwi mu'mkin, al bul erlerdin® reproduktiv takasi alg ashgi ja'maa'tte
grappalar aralig garama-qgarsiliglardin sheshiliwike shli tu'rde baylanisli
bolg anlig’inda, al hayallardin® tabislari bolsshki gruppalig mashqgalalardin®
unamli tu'rde sheshiliwine baylanisli tu'rde ralaag an. (Mark Van Vugt, etal
2008).

Ishki gruppalig konfliktlerdin® sheshimin tabiwhayallardin™ isi.

Darvin, belgili bolg aninday, jinislig tan'law teagasin islep shiggan bolip,
ol sol da'wirdi ku'shli tu'rde aniglay alg'an bolsa, ha'zirgi da wirlilerge
tu'siniksiz bolg'an. Tek 20 a'sirde g ana ilimiynjea a't usi teoriyanin’ qu diretin
bahalay aldi. Son'g’i jillari ko plegen adam oy ipikha'r giyli ha'm minez
qulginin® (soylewinen baslap yumordi seziwine smak rawajlaniwinda jinisliq
tan'lawdin® mu mkin bolg'an roli haqginda tastigallardi aliwg a erisildi.
A'dette bunday izertlewlerde evolyutsiyalig modellen kelip shig atug’in
izertlenetug'in anaw yaki minaw juwmaglar haglanso 'z etiledi. Ma’selen,
insan tilleri tolig ma ' milede boliw ushin za'ru'bolg an so zlerge garag anda
a'dewir ko'p sandag’i so zlerge iye boladi. Adamrdingvistikaliq ugipliligi

intellekt demonstratsiya qurali sipatinda korirggtn jinislig tan’law tasirinde
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rawajlandi degen boljaw da bar. Eger boljaw dunssh, onda adamlar, a sirese
erler, garama — qarsi jinistin® ko 'z tartarliq oswbsipatinda 0"z so zlerinde siyrek
gezlesetug'in sozlerdi jiyi gollaniwi kerek boladdunin® usinday boliwi yaki
bolmawi mu mkin ekenligin aniglaw haqginda ekspenither o tkerilmekte. Bul
jag daylarda eksperimentler unamli na‘tiyjesindbgideremy Rosenberg, etal
2008).

Go zzal qgizlardi ko'rgende erler aqilli soylewlerbaslaydi. Yumor, qoli
ashiglig ha'm basqga sezimlerdin® payda boliwi ladgg’i boljawlar usi tagilette
tekseriledi ha'm tastiyiglawlarin tappagta Yumorskziw ha'm qoli ashiglig

sezimleri — jinislig tan"lawdin™ na’tiyjesi.
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32-su wret. Kollektiv, kommi menen miy rawajlaniaiasindag i
korrelyatsiyasi.

Oy pikirdin® rawajlaniwinda ja 'miyetlik turmis ggihin® a’hmiyetli roli
hagkindag'i boljawlari a’jayip tu'rde tastiyiglen taba aldi. Primatlardin® miyi
ha'm aqiliy ugipliliglarinin® rawajlaniwi  ja'miyelt turmis qa’lpi,
ga wimleslerinin® qiliglarin aldinnan ko're biliwdtk za'ru'rliligi, olardi
u'ylestiriw, olardi u'yreniw menen, sonday — agz gilwalarinda al turizmdi
egoizm menen jagin da'rejede u'ylestire biliw meneziiksiz baylanista boladi.
Ko'plegen antropologlardin® ko z-garaslari bu'gingu'nde mine usinday.
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Primatlarda oy pikir miywelerdi na'tiyjeli tu'rdezlewde, yaki awqatlardi
giyinshilig penen alinatug'in orinlardan aliwda i@gl&ngan («ekologiyaliq
intellekt gipotezasi») degen ideya bu'gingi ku adesandag’i o'z jaglawshilarina
iye bolip otir. Ol eger basga haywanlar (ma’setgmler) awgatlarin alip jewde
usinday waziypalardi tabisli sheshe alatug’in, daunolardin® miyi
kishkeneleginshe gala beretug’in bolsa, onda plamgag bunday u’lken miydin
nege kerek ekenligin tu'sindirip bere aliwi mu mkemes. Kerisinshe, ha'r
ta'repleme ko plegen faktler menen tastiyiglanddia selen, antropolog Robin
Danbar miyinin® o’lshemi ha'm sotsial gruppa o'tehearasindag’i unamli
korrelyatsiyani maymillarda baygag an. Primatlew,plegen padali mallardan
0'zgeshe halda o'zinin" padalaslarin «ju zinensytatadi ha'm ha’r biri menen
belgili bir 0"z — ara mu na’sibetti ornatgqan bolailijeke mu na’sibetler — bul en
intellektual iskerliginin™ resurslardi en” ko paal eteutg’in tu'ri bolip tabiladi.
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33-su'wret. Gomininler jiyindisinin® ko'lemi (Miydi ko lemine tiykarlang an
halda bahalaw).
Bul korrelyatsiyanin® xarakteri bizin® ata — bar@iizda gruppanin
maksimal o’Ishemi ganday bola aliwin esaplawdamatbdda zirgi zaman adami
ushin gruppanin® maksimal o’Ishemi-150 adamnanaibdolip shig adi. Biz

bunday gruppada gruppanin’ ha'r bir ag zasi mere&r jmu na sibetlerimizdi
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a'melge asiriw, onin" reputatsiyasin biliwge h.t.bgipli bola alamiz.
Sotsiumlardin® ja'ne irirek topari ushin bir puliikti saglay biliwdin® ganday da
bir gosimsha mexanizmlerin a melge asirip bariwwaboladi.

Ne ushin barlig primatlardin® ishinen tek adamlaara en” sanali bolip
shig'adi? Shinligga en” jaqin bolg an boljawlardainnde adamlar tek sotsial
haywanlar g'ana bolip galmastan, al «ul'trasotgilldep ko'rsetiledi. Tek
adamlar g'ana o'z strukturasi boyinsha printsigiarde ha'r qiyli bolg an
kollektivti sho’lkemlestire aliwg'a uqipli bolip béip, olar o'z u'rip-a detleri,
minez-qulig normalari, awgatlardi alip jew usillaishki gruppaliq mu na sibetler
sistemasi, shan araglarinin® du zilisleri h.t.leman o'zgeshelenedi.

Adamlarda quramali sotsial ortaligta iskerliginpabariwlari ushin aniq
belgili bir plandag’i intellektual ugiplari gandagta bir wagqittan baslap
rawajlaniwi tiyis boladi. Ga'p effektiv kommunikata uyretiw, en” baslisi - tek
g ana gilwalardi g'ana emes, al o'z ga wimleslarimy pikirleri ha'm tileklerin
de tusiniwi (bunday tu'siniw «oy pikir teoriyasidep ataladi) haqgginda
barmagqta.

A "Suandeckme” 3a0aun B "CoumransHeie”™ aanaqm

[lonA npasunsHe; PELEHWA

WwHMnNaHae opaHryTaH wMmnaHae OpaHryTaH

Esther Herrmann, Jasep Call, Maria Yictoria Hernandez-Liareda, Brian Hare, Michael
Tormasello. Humans Hawve Evolved Specialized Skills of Social Cognition: The Cultural
Intelligence Hypothesis & Science. 2007 .%. 317, P. 360-366.

34-su wret. Sotsial ma’deniy intelektualliq ga figre«Uliwmalig» garag anda

balalardin™ erterek rawajlaniwi.

64



Usinday ugipliliglar adamlarda galayinsha ju zegégkn? Bul boyinsha eki
al'ternativ boljawlar usiniladi. Olar yaki intell#ln” bir pu'tin ten” o’Ishewli
rawajlaniwi agibetinde «uliwma intekllekt» gipotspa yaki tap usi sotsial-
ma’deniy ugqipliliglardin® spetsifikalig, tar baguadlag'i rawajlaniwi aqgibetinde
ju'zege kelgen, al barlig basga (ma'selen, logikalylaw, fizikaliq a'lemdegi
sebep-bag’inin’qgiliq baylanislarin aniglaw h.t.luyiplilig’i qosimsha, ekinshi
da'rejeli («ma’deniy intellekt» gipotezasi) sipdankeyinirek rawajlandi.

Solay etip, ga'p bizin® oy pikirimiz evolyutsiyagsin magistral bag dari
hagkinda barmaqta. Biz o'zi «uliwma aqillirag» bqglga, yaki birinshi gezekte
gatan” turde aniglang an, sotsial — bag darlangaliy ugiplilirimiz, al basqalari
bolsa tek solayinsha ga’liplesken be.

Geypara eksperimentallig mag liwmatlar ekinshi wesin® paydasina
tastiyiglanadi. Ma’'selen, balalar eki yarim jasingaotsiallig» xarakterdegi
waziypalardi maymillarg'a qgarag'anda aytarligtayimiit orinlay alatug’ini
ko'rsetip o'tiledi, birak «fizikalig» ma’selelrdiheshiwde shimpanze ha'm
orangutanglar olardan qalispaydi (35-su wret.: insha ' m maymil intellektleri

arasindag’i basli 0" zgeshelik aniglandi).
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35-su’wret. Insan ha'm maymil intellektleri araksig i basli mimika
aniglandi.

Darvin insan ha'm basga haywanlarda o'z ishkindezrin an’latiwda
ugsasliq bar ekenligine birinshi bolip itibarin g#r. 1872 — jili baspadan shiggan
kitabi mine usig an arnalg an edi. Biz bu gingi kaié insanlar menen basga su't
emiziwshilerdin™ ishki sezimlerin an’latiwi tek 8ay ugsas bolip galmastan, al
olarda genetikalig ha'm bioximiyaliq regulyatdgw sistemasi da ju'da” uqgsas
ekenligin bilemiz. Solay etip, neyrobiologiyaligertlewler ha'r qiyli a'dep —
ikramilig ma’selelerdin® sheshimlerin tabiwda adam& birinshi gezekte miydin
emotsionallig sfera menen baylanisli bolg'an oldastin® aktiviesetug inin
ko'rsetip beredi. Ma’'selen, a'dillik, ten’liq hauliwmalig ha'zlik ma'seleleri
menen baylanisli dillemalaridi sheshiwde (Ming Hstal 2008).

Itimal, minez quligti emotsionallig jaqtan regulgpfalaw sistemasi menen
baylanisli geypara genlerdegi o zgerisler antropegde a hmiyetli rol" oynag an
boliwi mu mkin. Ma'selen, 2005 - jili insanlar rdgator oblastinda prodinorfin
belogin kodlastiriwshi gennin’ bir gansha mutaiyi menen jogari da'rejeli
maymillardan  o'zgeshelenetug’inin  ko'rsetti.  Prodin  bir gansha
neyropeptidlerdin® baslang ishi bolip, emotsiostdtusti regulyatsiyalaw ha'm
minez quligga ta’sir ko rsetiw, sotsialliq bayldargli ga’liplestiriw, uyretiw ha'm
eslep galiw menen baylanisli boladi. Bul gen insanata - babalarinda unamli
tan'lap aliwdin’ ta'siri astinda boldi (Rockman M&tal 2005) endofinler bizlerdi

insan etip shig ardi.
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36-su wret. Genler minez quligti, al minez quliqgzdi basqaradi

Son'g’i jillarda sotsiallig o'zin - o'zi uslap tut ha'm jeke o'z — ara
mu na sibetlerdin® neyroximiyaliq tiykarlarina uelk kewil bo'linbekte. Insan
ha'm basga haywanlarda quramali bolg an usi birdem regulyatsiya sistemalari
isleytug'in bolip shiqti. Ga'p, atap aytganda, sheag ha m ja miyetlik
mu na sibetlerdi regulyatsiyalawda oksitotsin ha/azopressin  neyropeptidleri
hagkinda barmagta (Donaldson, Young, 2008). Burbesya, neyropeptidlerdin
o'zleri ha'r giyli haywanlar a'melde bir qgiyli, s#i olar ja'ne de juda’ uqgsas
tu'rde iskerlik ko rseted..

U yrenilgen barlig haywanlarda bul peptidler, olardta sir ko rsetiwinin’
anig mexanizmleri ha'r tu'rli haywanlarda ha'r giylboliwina garamastan,
ja'miyetlik ha m jinislig mu na’sibetlerdi regulygayalaydi.

Oksitotsin omirtgalilarda urg ashilardin” jinislmjzi - o°zi uslap tutiwlarin,
sonday-ag, olardin® balalari ha'm nekeles sheriginetan'ilg anlig’in
regulyatsiyalaydi. Vazopressin erkeklerge, sorshinde olardin™ agressivliligine,
aymagqlig o'zin uslap tutiwlarina ha'm urg ashilanenen mu na'sibetlerine,
ha mmesinen ko birek ta'sir ko rsetedi.

Urg ashilarinin® monogamliq tishganina oksitotsita'sirinde 0'z
jubaylasina pu'tkil o'mir boyi baylanip qaladi. Stl'rdin® erkeklerinde bolsa
jubaylasliq isenimliligi vazopressin ha'm dofamngali regulyatsiyalanadi.

Vazopressindi erkek monogamlig polevkasina emgiani da'rhal — aq,
su'yikli er ha'm g amxor atag a aylandirip qoyd8itag jaqin tu'rdin’ bekkem
jubaylas juplardi payda etiw xarakterli bolmage&akeklerine vazopressin bunday
ta'sir ko'rsete almaydi. Solay etip, neyropeptidiesh te joq na'rseden anaw yaki
minaw qiligti payda etpesten, al tek ilgeride balg an qilig stereotiplerin g'ana
regulyatsiyalaydi.

Birag ta buni miydin® geypara bo'leklerinin® neylannda jaylasgan
oksitotsin ha'm vazopressin retseptorlari hagkiraddip bolmaydi. Usinday

retseptorlarg'a ta'sir ko rsetiw menen tishgamarchonogamliq emes tu rinin’
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erkeklerin isenimli er etiwge erisildi, yag niy usi rge ta'n bolmag’in giliglarin
keltirip shig ariwg a erisildi.

Adamlarda da usig'an ugsas na‘rseler aniglandi.sdlen, vazopressin
retseptori geni menen gatar jaylasqan mikrosdeetiin® uzinlig'i ja miyetlik
turmis, sonin” ishinde al’turizm menen baylanisligdan xarakter sipatlari menen
korrelyatsiyalanatug'in bolip shiqti.

Bul mikrosatellitter shan'araq turmisina ta'sted. Erkeklerde —usi
mikrosatellit allelerinen birine iye bolg an (buawant RS3 334 delinedi), basga
barliq erkeklerge garag anda romantikaliq mu n&t#odin payda boliwi eki ese
jiyirek nekelesiwge alip keledi. Bunnan basga ddastian araqg turmisinda baxitsiz
boliwinin® shansi da eki esege ko'p bolip shig adikrosatellittin® «naduris»
variantina iye erge ushirag'an hayallarda a'dettean@raq mu na’sibetlerine
kewili tolmawshilig bayqgaladi.

Bunday izertlewler jaginda g ana o tkerile baslduliaq uliwmaliq kartina
ko zge taslana basladi. Oksitotsinliq ha'm vazagndlg sistemalardin® adamlar
osob’lari arasindag’i mu na'sibetlerge ta'sir lativd  xarakteri boyinsha
tishganlardan onshelli pariglanbaytug’inga uqsajgi-su wret.: Genler minez

quligti, al minez qulig genlerdi basgaradi).

ashiwshaqlig jaglimsiz qgorginish

guwanish gavg'i tan" galarliq

37-su’wret. Minez qulig ha'm genlerdin’ baylanisi.
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Adamda haywanlarda bolmag an yaki derlik jog eigatar bar ma degen
gizigli soraw? Biz seksual sherigine ku'shli tagpanliq siyaqgli sezimler
haywanlarda da bar bolip, ha'tteki, adamlardag/agli olar da neyropeptidlar
ha'm mediatorlar menen regulyatsiyalanatug ininerbiz. Biraq adamda
haywanlarg'a derlik ta'n bolmag an bir emotsiya. Bul jek ko riwshilik. Jek
ko riwshilik sezimi paroxializm, o zgelerge dushp@npenen tig'iz baylanisli
ekenligine tiykarlar bar, bul hagkinda bolsa jodariaytip o'tken edik. Ma’'selen,
«0'z» sotsial gruppasina sadiqliq (atap aytgandsrighizm)-jek ko riwshilik
sezimi rawajlaniwi menen korrektsiyalanatug'in ketip o'tildi (Navarrete &
Fessler, 2006). Sonday - aq, infektsiyadan, kespllegaliwdan seskeniw
ksenofobiya, shet elliklerge unamsiz muna'sibdder boliw menen
korrektsiyalanatug'ini da ko'rsetip o'tildi (Jas&aulkner et al. 2004). Itimal
adamnin’ basga haywanlardan minez qulgin regulyatsiv oblastindag'i en
a hmiyetli o’zgesheleniwlerinen biri mine usinnéariat boliwi mu mkin. Itimal,
keskin gruppalar aralig konkurentsiya bizin® atéddarimizda al’truizm ha'm
paroxializmnin® kompleks tu'rde rawajlaniwina aliplgen boliwi mu mkin, al biz
bul hagginda jogarida aytip o'tken edik, bular &immalliq sferadag’i o zgerisler
menen baylanisli boldi, atap aytqanda, paroxialimmnrawajlaniwi jek
ko riwshilik seziminin® rawajlaniwi menen baylahibolg an boliwi mu mkin.

Da’slebinde jek ko riwshilik gigienaliq xarakterddgnktsiyalardi atqarg an
boliwi, biraq antropogenez barisinda bul sezimmndi, pu'tkilley basga, sap
sotsiallig ma’selelerdi orinlaw ushin «rekrutagdang an» boliwi mu mkin. Jek
ko riwshilikti payda etetug’in ob ekt bo’leklep kaswi yaki joq etiliwi, onnan
gashiglasiw kerek boladi. Bul jek ko riwshilikti @gpanin™ bir putinligin saglaw
mexanizmlerin rawajlandiriw ushin ideal «shiyki zaétip gqoyadi. Aqgibetinde
bizin® ata-babalarimiz o'zgelerge, «biziki emesigr»«bizlerdey emesler»ge jek
ko'riwshilikte boliwdi u'yrengen. Adamlardin®  amda gruppalar araliq

ayirmashiliglardi atap ko rsetiw ushin bu gingi kde de a dep-ikramliq, sonin’
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ishinde jek ko'riwshilikke tiykarlang'an baha lderdi paydalanadi (Mark
Xauzer; etal 2007) (37-su wret: Jek ko riwshili& depliliktin™ tiykari)

Darvin 0z miynetlerinde geyde oz zamaninanrilgp ketedi, bul ju'da’
hayran qaldiradi. Ma'slen, «Adamnin’ kelip shig’ilwa m jinisliq tan’law»
kitabinda insan ha'm haywan oylawi arasindag’i ragshilig tek g ana sapaliq
g ana emes, al sonin” menen birge sanliq xarakigegdep tikkeley jazadi. Pikir

19 a’sir tu'we, ha’zirgi ku'nde de dawli esaplanadi

Bonobo qurt-gqumirisgalar
menen aziqlaniwi ushin wigir
tayagqshalardan paydalanadi.

. -.r ; L L d - " ...l_‘- I . :
Gorilla tavagshadan suw ha'wizlerdin' shugirligin o'lshew
ushin paydalanadi.

38-su wret. Haywanlar logikalig oylawg a uqipligi.

Birag ta bul pikir etologiyanin® mag liwmatlari men isenimli tu'rde
tastiyiglawin tabadi. Bul jerde, ha'r ta'replemdimy tiw imkanina iye emespen
ha'm tek gisga konstatatsiyalar menen g ana shalderma’jbu rmen. Solay etip,
haywanlarda, ilgeride insang'a ta'n dep esaplamdest oylaw ha m minez
quligtin® ko plegen aspektlerinin® bar ekenligiksperimental tu'rde ko rsetip
berilgen. Bular logika, sonin” ishinde tranzitogikanin® baslamalari; a piwayi
arifmetikaliq a'mellerdi orinlaw uqiplilig’i; «agiteoriyasi» baslamalari, o zgeler

giliglari motivlerin tu'siniw ugqiplilig’i, «makiavii intellekt»ida, intrigalar ha'm
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ishki gruppaliq al'yanslar, maymillar arasindagagiyqiy ga wimler araliq urislar,
galis 0’z — ara jardem ha'm empatiya baslamaaq, niy, tilekleslik ha'm t.b.
(38-su'wret: Haywanlar logikalig oylawg a ugipli; avtishkalar eki so zden
turatug'in frazani ayta aladi; Maymillar keleshelgkinda oylaydi; Baliglar
deduktsiyag'a degen ugipliligga iye; Tishganlardadardin® azarlaniwin sezedi;
Shimpanze galis 0’z — ara jardem beriwge ugiplzagishalar grammatikani
tu'sinedi; Adam ha'm haywan oylawi arasinda sapadigirmashilig joq; Uris —
kollektivizmnin® ta'biyg iy ko rinisi).

Haywanlardin' ma'deniy na'silleniwi

Shimpanzeler g'ozalardi shagip jewd1 bilgirligi min'lap
jillardan ber1 a'wladtan-a'wladqa o'tip kelmekte.
39-su'wret. Haywanlardin® ma deniy na’silleniwi.

Haywanlarda, sonday — aq, ma deniy miyraslar dadwmdadi, ma’'selen,
shimpanzelerdin® geypara populyatsiyalarinda shatagti tas penen shagiw
a'wladtan a'wladga beriledi, bunda ha'r qiyli pgpisiyalarda shag'iwdin® ha'r
tu'rli usillari bolg an. Bul da’stu'rler shimpanzeh populyatsiyalarinda birinen
birine beriledi ha'm min" jilliglar dawaminda saghdi. Al shan g alaqti shag iw
— bul tuwma qilig bolmastan, oni o mirinin" da dtepjillarinda u'yrenedi,
u'yrengende de uzaq wagit ha'm u'lken miynet etemem u yrenedi (39-su wret:

Insang a aylaniwi ushin maymillarg a jumis yadiigpeydi).
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Darvin dinnin” kelip shig’iwin evolyutsiyaliq jagtatu sindriw imkaniyati
hagkinda bas gatirdi. «<Adamnin™ kelip shig'iwi imajinisliq tan'law» frazada
Darvin dinnin® instinktiv  tamirlari, dinnin° Adam sixikasinin® basqa
ga siyetlerine «gosimsha effekt» boliwi mu mkinligpagginda ideyag a ju'da’
jaqin keldi.

Bu'gigi ku'nde «evolyutsion din taniw» ta'n aliag ilimiy bag dar bolip,
jedel rawajlanbagta (Hauser, 2006; Boyer, 2008nheMisi bag darlardin’ ishinen
eki bag dardi ajiratip ko rsetiwge boladi:

1) Din-psixikanin® ganday da basqga bir qa'siyatieri evolyutsiyaliq
rawajlaniwinin”  «ku'tiimegen» qosimsha o'nimi tekaydali bolip gana
galmaytug'in bolip esaplanadi.

2) Adam miyinin® diniy ideyalardi toplaw ha 'm qaletiwge uqiplilig’i-
oylawdin® basgada adaptivlik qga'siyetleri bir qdtar evolyutsiyaliq tu'rde
rawajlanatug’in paydali adaptatsiya bolip tabiladi.

Bul eki ta'sir birin-biri biykarlamaydi. Tek ko psik jag dayda gandayda
bir evolyutsiyaliq o'zgeristin® gosimsha o nimi sonmenen bir wagqitta (yaki

agibette payda bolatug'in) paydali adaptatsiyadaa mu mkin.

Jazsef Tapal, Gydrgy Gergely, Adam Mikkysi, Agnes Erdidhegyi, Gergely Csibra. Infants' Perseverative Search
Errors Are Induced by Pragmatic Misinterpretation # Science. 20058 %', 321.P. 1831-1834

40-su wret. Din-psixikanin® ganday da bir adapkivtia siyetlerinin® o nimi.
Birinshi «Din-psixikanin® ganday da bir adaptiviga siyetlerinin® o nimi»
dep esaplaytug'in ideya shegarasinda dinnin’ taviqa a hmiyetli baslama bolip

balalar psixikasinin® bilimlerdi ereseklerden jdikel penen gabil etiwine
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bag darlang'an adaptivliik o'zgeshelikleri bar elgnl ko'rsetetug’in qizigli
eksperimentallig mag liwmatlar alindi. (Topbl et,aP008); usi adaptatsiyanin’
gosimsha effekti indoktrinatsig'a degen artigshgirakesiwshilik bolip shig iwi
mu mkin (Dawkins, 2006).

Bir jastag’i balalar bir gateni gayta — qayta gytaberedi. Eger bir neshe
ret gatarasina oyinshiqti eki konteynerdin™ binegv(ma’selen, on'dagisina) salip
goyilsa, son’inan balanin™ ko zinshe oyinshiqtiptlkgi konteynerge jasirilsa, onda
ba’ri bir oyinshig'in on'dag’i konteynerden izlewdawam etedi. Bul ha diyse tek
te intellektin® ele de rawajlanbag anlig’i menersiodiriledi. Birag eksperimentler
balalardin™ bul ga’'teshilikke bala menen vizual tedétta bolatug’in eresek Adam
oyinshig’'in jasirg'an jag dayda gana jol qoyainig ko rsetitp beredi. Eger
eresek adam balag'a ko'zin salmastan yaki predmetieek o0 zinshe
aralastiratug’in bolsa yag niy eksperimentator dlarala ko rmeytug'in etip
perdenin’ artinan basgaratug’in bolsa, onda balalaiga'tege aytarligtay siyrek
tu'rde jol goyadi. Itimal, balalar eksperimentatua reketlerin u'yretiw seansi
sipatinda gabil etedi. Adam oyinshiqti bir neshe ae” konteynerge jasiradi, al
bala bolsa og an oyinshig mudami on” konteynergiagadi dep u yretip atir dep
oylaydi. Ha'mde bala bul sabaqti tez o'zlestirip aladi. Son'inan, oyinshiqti
basga konteynerge salg anda bala o'zinin® ko ziesh h isenbeydi ha'm ol
eresekler gay jerden izlewdi u'yretken bolsa, jemlen izlewin dawam etedi. Eger
oyinshig o'zinen - 0'zi ko plegen ret on" konteyastinda bolatug'in bolsa, onda
bala bunnan tiyisli sabaq shig arip ala alma&}@isu wret:).

Kishkene balanin® sanasi dun'ya duzilisi haqogida uliwma
informatsiyani bul du'n’yani baglawdan emes, ateké&er menen ma milesi arqgali
aliwg a qaratilg an boladi. Balalar mudami ereselda o'z aqgil — na'siyati menen
nelerdi bo’lisetug’in bolsa, solardi ku'tedi. Egeesek adam balag a ganday da bir
informatsiyani beretug’in bolsa-onda bala onin‘ineh ganday da bir uliwma
mag anani, qadelerdi, ta'rtiplerdi ha'm qorshag @u'n'ya nizamlarin

tu sindiriwdi tawip aliwg a ha'reket etedi. Balalgalegen informatsiyani emes, al
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ba'rinen burin eresek adamnan onin” menen tikkelaymilede bolg anda qabil
etip alg an informatsiyalardi ma’limlewge beyim |dut.

Balalar pisixikasinin® usinday adaptiv roli ju dayqin na'rse. Birag bunda
balalar 0’z ko'zi menen ko'rgenine emes, al ogi@sekler ne aytgan bolsa,
sog an ko birek isenim menen garawg a tayar bdiggsadi. Bunin® bul jumis
gosimsha o nimi indoktrinatsiyag'a beyimlilik bolghig atug’ini o'zi- o'zinen
aniq na'rse. Balalar a'melde du'n’yanin’ du zitiaggindag'i, olarg'a eresekler
ta'repinen beriletug’in ha'r ganday xabardi oylapiipmastan gabil etiwge tayar
boladi. Yag niy, xabarlardin® ha'r ganday egoidtd&kgmentleri, o’zinshe bolg an
«xabarli viruslar»din®, sonin™ ishinde ko'zsiz iseler, mag anasiz salt —
da'stu'rlerdin® h.t.b, kelip shig'iwi ha'm targali ushin ideal aziglig ortaliq
payda boladi.

Qosimsha o'nimi diniy isenimler bolatug'in psixikanja ne de bir gatar
ga siyetlerin garap o'tiw mu mkin boladi.

Ma’'selen, sol paytta gathaspag an adamlar menenaryadsotsiallig
mu na sibet»te bolip so’ylew ugibi siyaqgli psixikansipati usig an kiredi. Bunsiz
u'lken sho'lkemlesken kollektivlerdin® ju'zege kélimu mkin emes bolar edi.
Eger adamlar o'z minnetlerin tek ko'sem yaki at@anasinin® gatnasinda g ana
orinlaytug'in bolsa, onda ga wim ishinde gandastifaornatiw mu mkin boladi?

O'zi jog adamnin® «ideal obrazi» menen ma miledéwbaigibi-paydali
adaptatsiya, biraq onda so'zsiz gosimsha aqgibgdérasqgan boladi. Solardin
arasinda-adamlardin® (a'sirese balalardin’) oylampgan personajlari,
gaharmanlari, gaytis bolg'an ata — analari, oy&pld an doslari menen realistik
ha'm emotsionallig jagtan tolisgan «o0 z-ara muibats te boliw ha diyesesi
ken" targalg'an bolip tabiladi. Mine usinnan keyimiy isenimge shekem tek
jalg’iz gadem g ana qaladi.

Adamlar basqga primatlardan tuwisgan bolmag an iddimlardin® ju'da’
u'lken kollektivlerin du'ze aliw ugipliliglari meme o zgeshelenedi. Bul bolsa
individual plandag’i en” ko'p «resurs talap» mirgdiq bolip tabiladi. Biz
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maymildin’™ miyinin~ ko'lemi menen sotsiallig gruppa’ maksimal o’Isheminin
arasinda unamli korrelyatsiyanin™ bar ekenliginigyt'tken edik. Birag adamnin
miyi sheksiz o siwi mu 'mkin emes, sonin™ ushin d@kbirin jaginnan tanip bile
bermeytug’in u'lken kollektivierde iskerlik alip tha& mu mkin boliwi ushin
arnawli adaptatsiyalardi islep shig’iwg a tuweldi. Usinday adaptatsiyalardan
biri mag anasi «men 0 zimiz», «men sizlerden birime<mag an isense boladi»
degennen turatug’in quramali, gimbat ha'm giyinldheklenetug’'in signallardi
jetkerip beriw, taniw ha’'m jogari bahalaw ugqipliignan ibarat boldi.

Din psixikanin® usi ga’'siyetin o'zinin" targaliweljnda qollaniwi mu mkin.
Ko plegen dinlerde «en’ gimbatli», mashaqatli mgiléerge, sonday — ag, basga
barliq diniy toparlardin® wa’killerine jat ha'm lma ni bolg'an isenimlerge
ayirigsha itibardin® garatiliwi tosinnan bolg'an ‘&8 emes. Qanday da bir
ayirigsha biyma'ni na'rsege, og an iseniw giyingbahi ushin da ko zsiz iseniwdi
ko pshilig hallarda pidayiliq dep sanap kelgen. #tkr usi argali gruppaliq
normalarg'a basqa hesh na'rsege itibar bermestgsinbei arqgali o zinin®
sadiglig’in ha 'm tayarlig'in gruppanin™ basgazadgrina da’lilleytug in bolg an.

Biz mine usilay etip, esletip o'tken basqa bir @ey diniy oylawdin
belgili bir aspektleri paydali adaptatsiyalar sipdfd qaliplesiwi mu mkin
ekeknligine kelip jettik. Ba'rinen de burin-koll@kin® jogari da'rejedeqi
ja'mleskenlik qurali, paroxialliq al'truizmdi bekkdéewshi qural sipatinda

garaladi.
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Din paydali ko'lligiwme
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NIX a'sirde AQSHta ju'da ko'plep pavda bolg'an ha'r qivli tuvig ga'wimlerdin’
salistirmali analizi qiziqli magliwmatlardi bere aladi.

Ara Morenzayan, Azim F. Shariff. The Crigin and Evolution of Religious Prosociality & Science.
2008 %, 322 P 8682

41-su wret. Din paydali ko nligiw.

XIX a'sirde AQSh ta juda koplep payda bolganrhaiyli tuyiq
ga wimlerdin® salistirmali analizi gizigli mag lmvatlardi bere aldi. Olardin
arasinda diniyleri de, du'n'yaliglari da (ma sel&tommunizm ideyasina
tiykarlang'an) boldi. Diniy ga wimler du niyaliggasalistirg'anda ortasha
aytarligtay uzaq mu ddet jasaytug'in bolip shidul bolsa din  prosotsialliq
minez quligti (qa'wimge berilgenlik, ja’miyet ushmzinin® jeke ma’pinen keship
jiberiw) ga’liplestiredi degen ideya menen sa 'ykekedi. Detallastirip o tkerilgen
analiz diniy ga wimlerdin® jasawshan'lig'i ustavini gatan'lig'ina tikkeley
baylanisli bolatug'inin ko'rsetip beredi. Qa'wimzoag zalarina ganshelli ko' p
shekelewler qoyip, olarg'a sonshelli «gimbatli» reaimlerdi orinlawg a tuwri
kelgen bolsa, onda ga'wim de sonshelli uzag mukédgisawshan™ boladi. Bul
bolsa ma'resimler ha'm sheklewler g ana, dinnitbasga aspektleri emes,

ga'wimnin® turagliligiinda basli rol" oynaytug iniran’latadi. Usi izertlew,
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basqgalari menen bir gatarda, ju'da’ mashaqathdsastu rler, siyiniwlar h.t.b,
birinshiden, a‘tiraptag’ilardi o'zlerinin® sadgjina (sonin” ushin da gatan
ustavina iye bolg'an qgawim Jan ayarlar ha'm jasperlerden isenimli
gorg anling an boladi) isendiriwdin” effektivli cali bola alg anlig’in ko rsetedi
(41-su wret).

Ja'ma'a'tlik rituallar a'vyemgi waziypalardan biri kushli qural sipatinda adamlar toparlarin

jivnawg'a xizmet etip kelgen bunda adamlardagi "O'zinikine" degen jan'aligti ta'rbivalay

algan ha'mde bir wagqittin' ozinde "bizler menen bolmag'anlarga" degen tu'sinikte dushan

ko'zi menen garaw processi bolgan. Misali dinge iseniwshilik.

42-su wret. Din: paydali adaptatsiya, evolyutsiyamjosimsha o nimi yaki «miy
virusi»

Ekinshiden, salt-da'stu'rler, a'sirese olardin™ ineh kollektivlikleri
qu diretli jaginlastiriwshi faktor bolip tabiladi ha'm paroxialliq al truizmnin®
bekkemleniwin ta miyinleydi (42-su wret).

Bul hagkinda jaginda alti diniy konfessiyalardin® alkilleri menen
o tkerilgen to'rt izertlewdin® juwmaglari usinnguiwaliq beredi. Bul izertlewler
talap etiwge gatnasiwshi adamlar basqga diniy iskEmaegige, tap terrorist-Jan

keshtilerdi qollawg'a shekem bolg'an da'rejede ydifanatizm ha'm jek
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ko riwshilikke beriliwshilikke beyim ekenligin kosetedi. Biragta namaz

ogiwlardin® jiyiligi hesh ganday effekt bermeydi.
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Jerery Ginges, lan Hansen, Ara Morenzayan. Feligion and Support for Suicide Attacks / Psychological
Science, 2009,

Bul grafik xramlarg a turagli tu'rde barip turatirg yaki turagli tu'rde talap
etetug’in adamlar xramlarg'a turaqgli tu'rde barmgyit yaki turagli tu'rde talap
etpeytug’in adamlarg a qarag anda paroxialligriaZindi basimiraq tu'rde gansha
esege ko birek quwatlaytug'inin ko'rsetedi. Bul foaglar birgeliktegi diniy
ha'reketler — birag qanday da bir diniy isenimleres-«paroxialliq al truizmdi»
tastiyiglawshi  qu’diretli faktor bolip tabilatugin ko rsetip beredi, yag niy
«0 " zgelerge» jek ko riwshilik penen birgelikte «“oe> sadiglig boliwdi an’latadi
(Jogaridag'i sxemada evolyutsiyaliq psixologiyardast-jankeshti fenomenin
tu sindiredi).

Qiska qilip aytganda Darvin ideyalarin adamnin’ ifxekhig'iwi ha'm
evolyutsiyasi jolin «jaqtirtip» g'ana qoymastan, aki problema menen
shug’illaniwshi izertlewshiler ushin en” basli bdar ko rsetiwshi jol bolg anlig’in
jetkilikli ko'rsetpeli tu'rde ko'rsetip bere aldiegen u mittemen. Bular bul
bag'dardag’i ilgerilewshi ha'reketler keleshekte dawam etiwine isenip

galamiz.
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JUWMAQLAW

Eki ayaqta tik ju'riw gomininlerge en” basinan tdolg an na'rse ekenligi
bu'gingi ku'nge kelip ayqin bolip galdi, adam ha shimpanze wakillerinin®
siziglarinan «bizin™» siziglarimiz ajiralg’an watijit o zinen baslap — aq, yag niy
triba Hominini eki ayag'inda ju're baslag'an. Bul adaptatsiyatkgley ashiq
ken'isliklerde keshirilgen tirishilik penen tikkgidaylanisli emes edi.

Yag niy eki ayaglap juriwdi shimpanze yaki goriledin® barmaq
su yeklerine tayanip ju'riw manerasinan emes, aihbibabalarimizda tereklerde
tirishilik etiw stadiyasinda ha'reket etiw usillaain keltirip shig ariw mu mkin.

Shama menen 2,4 million jil aldin usi eki ayaqgli ymallar gruppasinin®
gatarinan birinde jan'a evolyutsiyalig tendentsiyaniyinin® u’lkeyiwi baglandi.
Gomininnin® da'slepki wa’kili miyi shimpanze ha mis&ralopitekler ushin ta'n
bolg an 400-450 kub sm. miy ko'leminen artiq beldiul Homo habilisbolip, ol
a piwayi tas qurallardi en” da’slepki tayarlawshbisidi.

Monotsentristlik teoriya paleotsentristlik ko'z galardan to 'mendegi

mag liwmatlardi keltiriwge boladi.

3. Ha'zirgi adamlar rasanin’ iykemlesiwge iye bolmagleelgileri boyinsha
ugsaslig’i rasalarda birdey ha'm olardin’ kelip gsSiinin® ha'r qiyli
ken'islikte bolsada bir.

4. Ha'r bir rasanin® jergilikli gazilmalarda ugsasligiomo payda bolg an
oraydan shettegi paleoantroplar menen aralasiwi

Ha zirgi rasalardin® sheke su'yeginin® biyikliginggtinin® jogarg’i biyikligine

protsentlik gatnasinin® indeks ko rsetkishi (dudasyinsha) Afrika negrlerinde 71,
Evropalilarda 69, Mongoloid toparlarinda 68, Edlierde 69,5, Indeetslerde 69,
Polindeetslerde 71,5. Sonin® menen qazilma gomiaad bul indeksdin
ayirmashilig'i jogari keledi. Sinantroplarda 84r6dazeitslerde 57, shapel'lerde

58 di quraydi.

79



Usinday ko'rinis betinin® joqgari biyikligi orbitasin® ko rsetkishi protsentlik
gatnasindada ko'rinedi. Bul barlig mag liwmatlarliggentrizm kontseptsiyasi
menen kelispeydi.

1. Orta ha'm Batis Evropani koloniyalastiriw: bunng—41 min jillar aldin

2 Tarqaliw tezligi: jilina 400 m

3. Eki usil argali: Orta ten’iz jag alawlari bogldaa'm Dunay oypatliglari
boyinsha

4. Neandertallar menen birgelikte ko pshilik rayodb turmis keshiriw:
6000 jillarldan artig emes, Frantsiyanin® batisindd.000-2000 jillar.

5 Orin'yak da'wirinin® baslaniwi, bul da'wirde ngir jaziwlari payda
bolg an: bunnan 41000 jil aldin.

Homo sapiendin™ afrikaliq ata—babalari watani teoriyasi nwadgiyaliq
ha'm genetikaliq o zgeriwshen'lik targaliwi boyiashmag'liwmatlar ja' rdeminde
tastiyiglanadi. Kelip shig'iw rayoninan gqansha uaa@aylasqgan bolsa, ol yaki bul
o zgeriwshen'lik te sonsha to'men da rejede bodlikraniologiyaliq materialda
da ko'rsetip o'tildi — bas su'yeginin® formasinin’zgeriwi genetikaliq jagtan da
u yrenildi. Afrika boyinsha tarqala otirip bizimta — babalarimiz kem — kemnen
morfologiyaliqg jagtan da, genetikaliq jaqtan darhaurliligin jog altip bardi
(garan.: Afrika boyinsha targala otirip bizin® -athabalarimiz genlerin jog altti
ha'm aytarligtay da'rejede ugsas bolip galdi).

Geypara regulyatorliq izbe izlikte, sonday-aq, kegen genlerdin’, a'sirese,
basga genlerdin’ ekspressiyasin regulyatsiyalavisdmskriptsion faktorlardin®
genlerinde ekspressiya da'rejesinde aytarliqtagesigler ju'zege kelgen.

Miydin® ekspressiyalanatug'in kletkalarda ko pleggenlerdin™ aktivliligi
ku'shli o'zgeriske ushirag'an. Antropogenez dawadami bir gatar genlerdin®
0'zgeriwi, sonin” ishinde da'm seziw ha m immustesnasinin® jumisi menen
baylanisli bolg an genlerdin® psevdogenizatsiydgag niy gaytimsiz «siniwi»)

ju'zege kelgen.
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A’jiniyaz atindag'i No kis ma mleketlik pedagogilauinstituti Magistratura
bo’limi, biologiya ga nigeliginin® 2-kurs magisttaseytova Svetlananin®
«Adam evolyutsiyasinin™ paleontologiyalig m filogenetik da’lilleri»

temasindag’i magistrlik dissertatsiyasina

Pikir

Bul magistrlik jumisi Kirisiw, Il bap, paydalangn a debiyatlardan turadi.

I-Bapta Paleoantropologiya jetiskenlikleri, adamwajlaniwindag’i miy
ha'm ottin® roli, adamnin™ kelip shigiwinda evotgiyaliq ha'm filogenetik
basqishlari tuwrali mag liwmatlar berilgen.

lI-Bapta Salistirmali genetikanin® jetiskenlikleadamlardin® kelip shig iwi
ha'm antropologiyanin® ha'zirgi zaman mashqgalaladam ha'm maymillardin®
kelip shig'iwinda palentologik da’liller tuwrali zjgarli mag liwmatlar aytip
o'tilgen.

llI-Bapta Evolyutsion psixologiyanin jetiskenlddi tuwrali mag iliwmatlar
berilgen.

Juwmaglawda Il bapti juwmaglastirip juwmagq shigjcgaan.

Bul magistrlik jumisinda 42-su’wret, paydalang adebiyatlar dizimi- 14
atamadan turip, sonni shet elde shiggan kitap haternet mag liwmatlarinan
paydalang an.

Biologiya ga'nigeliginin® 2-kurs magistranti Seyto\svetlananin‘«Adam
evolyutsiyasinin® paleontologiyalithpa'm filogenetik da’lilleri» atli temasindag’i

magistrlik dissertatsiyasi pitken dep bahalap, tpsg a boladi.

[limiy basshi: prof. A.T.Matchanov
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A’jiniyaz atindag'i No kis ma mleketlik pedagogilauinstituti Magistratura
bo’limi, biologiya ga nigeliginin® 2-kurs magistrian
Seytova Svetlananin® «Adam evolyutsiyasinin® palelmgiyalig ha'm filogenetik

da’lilleri» temasindag’i magistrlik dissertatsiyzesi

SIN

Izleniwshi 2-kurs magistranti Seytova SvetlanariAam evolyutsiyasinin
paleontologiyaligha'm filogenetik da’lilleri» degen temani ju da ridutan lap
alg an.

Bul magistrlik jumisi Kirisiw, 11l bap, paydalangnea debiyatlardan turadi.

I-Bapta Paleoantropologiya jetiskenlikleri, adamwajlaniwindag’i miy
ha'm ottin® roli, adamnin™ kelip shigiwinda evotgiyalig ha'm filogenetik
basqishlari tuwrali mag liwmatlar berilgen.

lI-Bapta Salistirmali genetikanin® jetiskenlikleadamlardin® kelip shig iwi
ha'm antropologiyanin® ha'zirgi zaman mashqgalaladam ha'm maymillardin®
kelip shig'iwinda palentologik da’liller tuwrali zjgarli mag liwmatlar aytip
o 'tilgen.

llI-Bapta Evolyutsion psixologiyanin® jetiskenlidi tuwrali mag iliwmatlar
berilgen.

Juwmaglawda Il bapti juwmaglastirip juwmaq shigicaan.

Bul magistrlik jumisinda 42-su’wret, paydalang adedbiyatlar dizimi- 14
atamadan turip, sonni shet elde shiggan kitap haternet mag liwmatlarinan
paydalang an.

Biologiya ga'nigeliginin® 2-kurs magistranti Seytosvetlananin‘«Adam
evolyutsiyasinin® paleontologiyalitpa'm filogenetik da’lilleri» atli temasindag’i
magistrlik dissertatsiyasi pitken dep bahalap, tpsg a boladi.

QMUdin" Ekologiya ha'm fiziologiya
kafedrasi professori: S.M.Mambetullaeva
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