O ZBEKSTAN RESPUBLIKASI XALIQ BILIMLENDIRIW WA'ZIR  LIGI

A'JINIYAZ ATINDAG | NO'KIS MA'MLEKETLIK PEDAGOGIKAL IQ INSTITUTI

Qol jazba huqiginda

DJABBARBERGENOVA GULNAZ ALIMOVNA

O’ spirim jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdi u’yreniw

Qa’'niygelik: 5A140802 «Psixologiya»

Magistr akademiyalig da'rejesin aliw ushin jazily a
DISSERTATSIYA

llimiy basshi — psixologiya ilimlerinin
kandidati, dotsent Klicheva Z.P.

NO'KIS-2011




JOBA

K RIS IV e e e 3

| BAB. O'SPIRIM JASINDAG | BALALAR JA'MA'A'TINDEGI SHAXSLARARA
MUNASABETLERDIN® PEDAGOGIKA HA'M PSIXOLOGIYADA U'YRENILIWI

1.1. O spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegesklarara mu’na’sabetlerdin” alimlar ta'repinen
U YFENIIWIL L e e e e 11

1.2. O spirim jasi dawirinde shaxslar ara munaspein” mashqgalalari............ 25

1.3. O'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’'tindegiagklarara mu’'na’sabetlerdi psixologiyaliq
JAQEAN U'YIENIW. .. ettt e e ee e 2. 30

1.4. O spirimlik da’'wirinde shaxstin® ga’ liple$iw...............ccoviiiiiiiinnnnnn. 42

I BAB. O'SPIRIM JASINDAG | BALALAR JA'MA'A'TINDEGI SHAXSLARARA
MUNASIBETLERDI EKSPERIMENTAL UYRENIW

2.1. O spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegiagklarara munasibetlerdi u yreniw metodikasi
ham metodologiyasi.............c.cccooiviiiiiiiici i e e .02

2.2. O’spirim jasindag’i balalar ja'ma’a’'tindegesgBlarara munasibetler psixodiagnostikasi
ha'm psixokorrektsiyasi.............ccccoeveviiviiiiiieiinenn...58

2.3. Baglaw tajiriybeleri ... ... e 63

JUWNMAQLAWV L e e e e e e 67
PAYDALANILG AN A'DEBIYATLAR.....cciiiiiiiiii el 71
QOSIMSHALAR. ... e [ O



KIRISIW

Ba'rkamal a'wlad yaki ka 'mil insan ideyasi — ha nilliyp ha’m uliwmaliq a hmiyetke iye
bolg’an, adamzat fizikalig ka millikti payda etkeani barqulla jagsiligga baslaytug’in ideya
bolip esaplanadi. Solay eken, g'a’rezsiz ma mlekztile ha'r bir shaxsti, a'sirese, 0'sip
kiyatirg'an, a'wladimizdi ha'r ta‘repleme rawajlaidin’ ilimiy ha'm a'meliy tiykarlarin
jaratiw barliq pa'nlerdin” aldinda turg'an qurambi m a hmiyetli ma'selelerden biri bolip
tabiladi. Bul protsesste pa'n shaxsti ha'r ta mepleawajlandiriw ushin za'ru'r bolg'an en
na'tiyjeli sha'rt — sha'rayatlarin u'yrenedi. Haendhaxsti rawajlaniw nizamliliglari ha'm
ko rsetkishlerin, za'rurli faktorlarin biliwge, akstin® ga’liplesiw basqishlarin aniglaw menen
birge bul protsesste ta’'lim — ta'rbiyanin’ ha’ mhaxs aktivliliginin® za'ru'rligin ha'r ta'repleme
aship beredi.

Biz perzentlerimizdin® tek g ana fizikalig ruwxiygtan deni saw boliwi menen birge, al
olardin® intellektual bilimlerge iye bolg an, tqlirawajlang’an insanlar bolip, XXI a’sir
talaplarina toliq juwap beretug’in na'wgiran a wldlip kamalg a keliwi ushin za'ru'r barliqg
imkaniyat ha'm sha’rayatlardi jaratiwdi 0"z aldigiia maqgset etip qoyg anbiz.

Usi ku'nlerde hu'kimetimiz ta'repinen usi ma seteyibsha qabil etiigen Ma mleketlik
da’stu’'ri ha'm ma 'mleketlik emes dereklerdi esadgan halda, bar bolg an barliq resurs ha'm
imkaniyatlarimizdi sarplawdi ko'zde tutabidegen edi Prezidentimiz o'zinin® «Yuksak
ma’naviyat- engilmas kuch» shig armasinda.

Ma mleketimizde ha'r ta'repleme rawajlang an, jamam erkin demokratiyaliq ja miyetti
du ziwge pu tkil intasi menen gatnasa alatug’in gapeli, ruwxiy du'nyasi bay, emotsionalliq
jag’inan ziyrek, sotsial jag'inan belsendi, shaxgtiliplestiriwv O zbekstanda «Bilimlendiriw
haqgindag’i» ha'm «Kadrlar tayarlawdin™ milliy begrlamasin» a melge asiriwdin® og ada
a’hmiyetli ma’selelerdin’ biri bolip esaplanadi. nBgtanda ma 'mleketimiz bilimlendiriw
mekemelerinin® huqugiy biyligin, ogitiwshilar meneaa'rbiyashilarg'a degen itibardi arttiriw
ushin mu mkinshiligi barinsha barliq ilajlardi a'lge asirip atirg’ani belgili. Al bul o'z
gezeginde ma mleket o'zinin" en” gadirli g aziyngas a wladti isenip tapsirg'an adamlarg a -
ogitiwshilar menen ta'rbiyashilarg'a og ada u’lkewapkershilik ju'kleydi. Oqitiwshilar ha'm
ta'rbiyashilar balanin® ha'r qiyli jas da wirlerimgbsixologiyaliq rawajlaniw o zgesheliklerinin®
nizamliglarin yag niy olardin™ psixikaliq biliw pteesslerinin gay da'rejede rawajlang anlig’in

! |.Karimovning «Asosiy vazifamiz-Vatanimiz taraggti va xalgimiz farovonligini yanada yuksaltirising 2009-

yilning asosiy yakunlari va 2010 yila O’zbekistonijiimoiy-igtisodiy rivojlantirishning eng muhim @gvor

yonalishlariga bag’ishlangan Vazirlar Mahkamasininajlisidagi ma‘ruzasi. Xalq so'X21(4936) 2010 yil 30-
yanvar.



biletug'inday ilimiy mag liwmatlar ha'm ta’jiriybetdi iyelewi tiyis. Sonday-aq ha'r giyli jas
da'wirlerinde yag 'niy kishi mektep jasindag'i batalin® oyin xizmetinde olardin’ ogiwg a
gizig'iwshilig’in  arttirip bariw jollarin  u'yreniw bu'gingi ku'ni baslawish klass
mug a llimlerdin” aldinda turg an basli waziypalerdbiri bolip tabiladi.

Xalig ta’limin tu'pten o zgerttiriwdin® da’sturim melge asiriw ju'da  u'lken ku'sh,
garejet ha'm imkaniyat talap etpekte. Isenimimaznkil O zbekstannin® ekonomikaliq jag dayi
xalgimizdin® aqil-parasati ha'm erkinin® ju'da’ miyetli ekenligi elimizdin® baxitli keleshegin
sheship beriwshi waziypani tabisli atqariwg a jshigp beredf.

Shaxslar arasindag’i mu nasibetler giyin, qurarpadisess, ol ko plegen ishki ha'm sirtqi
ta'sirler ha'm faktorlar arqali ju zege shig adi.

Insan tiri eken, pu'tkil o'miri dawaminda o'sip,walanip, o zgerip baradi. Balaliq,
o spirimlik ha'm jasliq jillarinda shaxstin® kamtalbiwi aniq ko zge taslanadi.

Ortalig — bul shaxsqa ta'sir etiwshi waqgiya ha mdheeler kompleksi bolip esaplanadi.
Bular: ta'biyg'iy ortaliq (geografiyaliq, ekologif@), sotsialliq ortaliq (shaxs jasap atirg an
ja'miyet) shan'araq ortalig’'i ha'm basqalar kirdglillar arasinda sotsialliq ortaligtin’, yag’niy
shaxs jasap atirg’an ja miyettin’ insan ka milligghin jaratilip atirg’an imkaniyatlari ahmiyetli
rol atqaradi. Ga'rezsiz O’zbekstanimizda ta’limtesigasin jan alaw, kadrlar tayarlaw milliy
da’stu’rinin® qabil etiliwi ba'rkamal a'wladti jatiwdag’i da'slepki ga demler bolip tabiladi.
Shaxs rawajlaniwina erisiw ha'r bir ja'miyette algeeasirilip atirg’an ta'rbiya tizimi arqali
a'melge asiriladi. Ta'rbiya arqali insandag’i rda@yv imkaniyatlarin ju'zege shig ariw
mu’mkin. Ta'rbiya protsesinde aniq magset ha'm tigjarinda shaxsga ta'sir etiledi. Bunin®
na'tiyjesinde ortaligtag’i wagiyalardin® duris ngje¢li ta'sirin a'melge asiriw imkaniyati
tuwiladi. Ortalig bere almag’an na'rseler ta rbamali payda etiledi, ha'tteki ta'rbiya sebepli
shaxsta tuwma kemshiliklerdi de o zgertirip shakaiimalg’a jetkeriw mu’mkin. Bunnan tisgari
ortaligtin® unamsiz ta'siri sebepli ta'rbiyasi imdeshigganlardi da qayta ta'rbiyalaydi.
Rawajlaniw shaxs xizmetinen tisqgarida bolmaydi. Setbepli adam xizmeti onin’ rawajlaniwi
ushin tiykar boladi. Duris sho’kemlestirilgen hganday xizmet oyin bolsin, yaki miynet, oqiw,
sport ha'm basqgalar shaxstin® rawajlaniwina ha fmijetlesiwine ta'sir ko'rsetedi. Shaxs
u'lkeyip barg an sayin onin” xizmeti de mazmunéqtpn da, formaliq jaqtan da o zgerip baradi,
tu'rli jas da'wirlerinde bolsa xizmet tu'rleri dézgerip baradi. Sol sebepli bala o'mirinde oyin,
ogiwshi o'mirinde ogiw, u'lkenler o'mirinde miynatzmetleri u'lken a’hmiyetke iye bolip
esaplanadi.

Biz xalgimizdin® du nyada hesh kimnen kem bolmapérzentlermizdin® bizden de aqilli,

ku'shli, bilimli, dana ha'm a’lbete baxitli bolipagawi ushin bar ku'shimizdi ha'm

2 |.A.Karimov «Barkamol avlod O’zbekiston tarragiijohg poydevori». Toshkent 2007 vyil



imkaniyatlarimizdi jumsar ekenbiz, bul boyinsha wiyvta'rbiya ma'selesi, hesh gumansiz,
u'lken a’hmiyetke iye. Eger biz bul ma'selede ségghizdi ha'm juwapkershiligimizdi joq
gilsaq, bul ju'da’ a*hmiyetli jumisti o'z aldina, zo bolarshiligga taslap goyatug’in bolsaq,
mugaddes qa driyatlarimizg'a bag darlang’an ha rardah aziglang'an ruwxiyatimizdan,
tariyxiy este saqglawimizdan ayirilip, aqir agibeten o'zimiz umtilg'an rawajlaniw jolinan
shetke shigip galiwimiz mu mkin.

Usillardan kelip shig’ip, shaxs ha'm shaxslar ardag'i mu nasibetlerdi u'yreniw boyinsha
proektiv metodikalardan paydalaniw, bu'gingi ku nsleaxstin® ja 'miyetlesiwi, rawajlaniwi,
onin” shan'arag’inda, ja'ma'a'tte ha'm ja miyete arnin iye boliwi, 0'zine ha'm o'zgelerge
tuwri garim-gatnasta boliwin u’yreniertlew jumisimizdin® aktuallig’'in ko'rsetip beredi.

Ha'zirgi wagitta elimizde u’lken o zgerisler ha'anjaliglar ju'z bermekte. Ja miyetimiz
ruhiy jaqtan jan alanbaqta. Xalgimizdin® a'zeldeigakrg'an ga'dirlep kelgen u'rp — a det,
da’'stu'rleri gayta tiklenbekte. Erkin — demokralityga miyetti quriw jolinda ma mleketimiz
ko'plegen islerdi alip barip atir. Sonin® menen gbir bilimlendiriw tarawinda da u’lken
o zgerisler bolmagta. Ha'zirgi wagqitta ha'r ta'ezpé jetilisken salamat a'wladti kamalg'a
keltiriw — basil waziypa. Hu kimetimiz ta'repinerBitimlendiriw haqginda Nizam” ha'm
“Kadrlar tayarlawdin™ milliy bag darlamasi” qabitileli.

Milliy bag'darlama bilimlendiriw tarawina engizilrate. A’lbette, jas a'wladti ha'r
ta‘repleme ta'rbiyalap, kamalg a keltiriw an sa¢ines.

Bul islerge birgelesken jag'dayda ha'reket etiwinlazBala ta'rbiyasinda ata — ana,
shanaraqg, mektep, ja'ma'a't ha'm ken" ja miyeksiml tutgan orni ayrigsha. Ha zirgi wagitta
balanin® mektepke shekemgi, kishi mektep jasindgfiindamental da'wirine) ta‘rbiyasina
ayrigsha diggat bo’liw golg'a alinbaqgta. Balaniaribiyasina, ja'ma‘a’‘tlerdegi shaxslarara
mu nasabetleri ta'sir etedi. Ja'ma'a't ha m griappawrali tu sinik berip o tpekshimiz.

Pedagog ozinin® jumisi dawaminda tek bir ogiwshinere shug ullanbastan ba’lkim
0 zinin® quraminda oqiwshilardi birlestirgen haiylggruppalar, ja'ma'a‘tler, shan’arag ha'm
bir do"gerekte birlesken balalar topari menen iglge de tuwri keledi. Sonin™ ushin mug allim
gruppalar ha'm ja'ma’a'tlerdin” sotsial — psixoyagjg nizamliglarin biliwi sha’rt.

Jeke adamdi kamalg a keltiretug'in ha'm ta'rbiylaigyn ja'ma'a’t o'zi menen ja miyet
ortasindag’i baylanistiriwshi buyim. Miynet ja'maia zinin" jogari ko rnislerinde adamdi ha'r
ta‘repleme kamalga keltiriw ushin sharayat jaratad

Ja'ma’a’ttegi jeke adamlar arasindag’i gatnasiglkerden ibarat degen soraw tuwiladi?

% |.A.Karimov. «Yuksak ma naviyat engilmas kuch» shikent «Ma naviyat» 2008 4b



Ja'ma'a't — jeke adamlar arasindag’i gatnasiglardirgeliktegi xizmetinin® sotsialliq
a'hmiyeti ha'm jeke ta'reptin® ahmiyeti arqali &arinisin tabatug’in gruppa bolip tabiladi.
Onin" psixoloigiyaligq jagtan basqa gruppalarg aagaanda parqi usinda.

Shaxstin® rawajlaniwi ja'ma’a’tte qarim-gatnas geeinde qa'liplesedi. Shaxslar ara
munasabet adamshilig ja'miyeti payda bolg an daewirbaslap aq, adamlardin™ bir — birin
tu'siniwi, bilisiwi, 0’z ara baylanisli bir — birenta'sir etiwi, birlesip ja'ma‘a’'t tu'rinde jasaw
mu mkinshiligin beretug’in en” ku'shli, golayli @liresaplanip kelgen.

Ha'r qiyli jas da wirinde shaxlardin® (kishi mektgpsinan baslap talabalar da wirine
shekem) garim gatnas, shaxslar ara mu nasabetsepm psixologiya iliminde ko plegen
psixolog alimlar izertlegen, Rossiya psixologlanné.l.Bojovish, D.B.Elkonin, M.l.Lisina,
[.V.Dubrovina, D.l.Feldshteyin, Y.L.Kolominskiy, ®.Mudrik ha'm  O’zbekstan
psixologlarinan M.G.Davletshin, E.G oziyev, V.A.Tawleva, R.l.Sunnatova, T.M.Adizova,
G.Berdiyev, L.V.Nazirovalar bul ma’'selege o zleminbiybaxa u'leslerin gosgan. Degen menen,
bul mashqgala bu'gingi ku'nde de o'z a’hmiyetliligigitpaydi ha'm ja'nede jan a izertlewlerdi
talap etedi.

Izertlew jumisinin® magsetiTa'lim protsessinde o spirim jasindag'i balalam@a’tindeqgi
shaxslarara mu nasibetlerge ta’sir etiwshi obrdkéi'm subiektiv faktorlardi u’yreniw

Izertlew jumisinin® predmeti : O spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’'tindegi shaasira
munasibetlerdi u yreniw.

Izertlew obiekti:No kis galasindag Ne4 - mekteptin® 8-9 klass ogiwshilarinan 40 ogiwshi
tan'lap alindi.

Izertlew jumisinin® ilimiy gipotezasi: O spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindeqgi
shaxslarara munasibetlerdin’ rawajlaniwina to megntiktorlar sebep boliwi mu mkin:

1) Ata-analardin® unamli is-ha'reketleri;

3) Ata-analari ta'repinen balani kemsitpew.

O’spirim jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala munasibetlerdi rawajlandiriw ushin
jeke ha'm toparlig treningler o'tkerilse, olar amdsg’i shaxslarara munasibetlerdin®
jagsilaniwina alip keliwi mu mkin.

Izertlew jumisinin® waziypalari:

1. Tema boyinsha psixologiyaliq ha'm pedagogikalice@igatlardi analiz qiliw.

2.0 spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala munasibetlerdi rawajlandiriwshi
ishki ha'm sirtqgi faktorlardi u yreniw.

3.1zertlew na'tiyjelerin mug dar sipat jag inan analiliw.

4. Psixologiyalig-pedagogikalig juwmaq ha'm usinisiep shig iw.



Izertlew jumisinin® metodologiyaliq tiykari:

Psixologiyadag'i sana ha'm xizmet birligi printsighet el psixologlarinan Dj Teylor,
F.Zimbardo, V.E.Kagan, A.M.Prixojannin” shaxs gaevieniwi haqqgindag’i pikirleri, sonday-
ag, “Ta’llim hagginda’gi Nizam ham “Kadrlar talawdin® millly da'sturi”,
Prezidentimizdin® «Yuksak ma’naviyat-engilmas kushig armalarindag’i tiykarg'i tu'sinikleri
ha'm basga ma 'mleketlik hu’jjetleri tiykar etiprgian.

Izertlew jumisinin® metodlari:

1. Bass-Darki testi.

2. Qol testi.(B.Brayklin, Z.Piotrovskiy, E.Vagner)
3. Psixodrama (Ya.L.Moreno).

4. Bar bolmag an haywan metodikasi.

Izertlew jumisinin” teoriyalig a'hmiyeti:

U yrenilgen a’'debiyatlar ha'm o'tkerilgen izertlewlna'tiyjelerinen aling an teoriyaliq
mag liwmatlar, psixologiya pa'ni tarawlarinan jas'mm pedagogikaliq psixologiya, sotsial
psixologiya, xulgi buzilg'an balalar psixologiyagia nlerin teoriyalig materiallar menen
bayitiwg a xizmet qgiladi.

Izertlew jumisinin” ilimiy a hmiyeti:

Izertlew na'tiyjelerinen aling’an magliwmatlarda’'lim mekemelerinde  a'meliyatta
gollaniw, ta’lim protsessinde talaba bilimin ha'mqgitovshi ortasindag’i tu'rli
kelispewshiliklerdin™ aldin aliwg a imkaniyat janatlan ibarat.

Izertlew jumisinin” ilimiy jan aligi:

1.Ta'lim protsessinde O'spirim jasindag'i balalar mja’a’'tindegi shaxslarara
munasibetlerdi rawajlandiriwshi obiektiv ha’m sudtie faktorlar aniglandi;

2.0 spirim jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala munasibetler shaxs o zgeshelikleri
menen baylanisli boliwi mu mkin.

Izertlew jumisi na'tiyjelerinin’ ja riyalaniwi:

Izertlew na'tiyjeleri ha'm usinislardi ogitiwshilgosixologlar, ata-analar o'z xizmetlerinde
a'melge asiriwi mu mkin:

- mektep psixologlari o'spirim jasindag’i balalara'ma’a’tindegi shaxslarara
mu nasibetlerdi  rawajlandiriwda  qollanilatug’in  meéfardan,  shinig'iwlardan 0z
a meliyatlarinda paydalaniw imkaniyatinin™ barlig’i

- ata-analardin® o'z balalari menen shugillanimida juwapkershilikti arttiriw

imkaniyatinin® barlig'i:



- pedagogikaliq psixologiya, jas ayirmashilig pdogiyasi, Xulgi buzilg'an balalar
psixologiyasi, psixokorrektsiya, sotsial psixologiga nleri boyinsha ogiw mashg ulatlari ushin
mag liwmatlar aliw imkaniyati bar.

Jumistin® sinawdan o'tiliwi. Izertlew jumisi2009-2011- oqgiw jillar aralig'inda a'melge
asirildi. Sonday-aq, onda qolga kiritilgen jan &ig haqginda Respublika ko'leminde ha'm
institutimizda ha'r jili o'tkeriletug’in ilimiy-tedyaliq ha'm ilimiy-metodikaliq seminarlarda
gatnasiw argali na'tiyjeler ja'riyalanip barildzertlew na’tiyjeleri A'jiniyaz atindag’i NMPI
«Pedagogika ha'm psixologiya» kafedrasinda Ilimigtadikaliq seminarlarda taliglang an.

Izertlew na'tiyjeleri institut ko' leminde baspadsig arilg an toplamlarda ja riyalandi.

Magistrlik dissertatsiya jumisinin™ du zilisi:
Dissertatsiya kirisiw, eki bap, juwmaglaw, usinislaa debiyatlar dizimi ha'm
gosimshalardan ibarat. Illimiy izertlew mazmuni -5 jazba tekste bayan etilgen bolip, onda —

6 tablitsa, - 3 gistogramma, - 75 — atamadag itayddlar dizimi berilgen.



| BAP. O'SPIRIM JASINDAG'| BALALAR JA'MA'A’TINDEGI SHAXSLARARA
MUNASABETLERDIN" PEDAGOGIKA HA'M PSIXOLOGIYADA U'YRENILIWI

1.1. O'SPIRIM JASINDAG'I| BALALAR JA'MA'A'TINDEGI SHAXSLARARA
MU' NA'SABETLERDIN" ALIMLAR TA'REPINEN U'YRENILIWI

Ja 'miyetlesiwdin’ a’hmiyetli aspektlerine bag daganlig ha'm basqishlari kiredi.
Ha zirgi ha'm shet el sotsiologiyasinda ha'm sb{saologiyaliq a debiyatlarda ja'miyetlesiw
etaplarinin” tiykarg't ta‘replerin modellestiriwgentihwlar bolmagta. Ma'selen, insannin®
ja'miyetlesiwinin® bag'darlanilg’anlig’in ha'm besdarin o zine ta'n giziqarli modelin chex
psixologi A.Yurovskiy usinis etken.

A.Yurovskity insandi ja miyetlesiwin 3 tiykarg'1 dgushlarin ko rsetedi. Bul gumanitar
pa nlerdegi, yamasa pa nler arasindag’| u yreglettha diyseler bolip esaplanadi.

1 — basqishi insannin® sotsiallig mu na sibetlaimh normalarin o°zlestiriw menen
baylanisli. Bul insandi bir sotsialliq toparlargshan araq, topar — bul jerde oyinlar ju'z beredi,
mektep ha'm t.b.) kirip bariwi menen baylanislilaBsotsiologiya argall u'yrenip bariladi.

2 — basqish. Insanlar ortasinda bolatug’ in muloetlsr (topardag'1 orni, toparhq roller
ha'm usi siyaqglilar). Buni sotsial psixologiya enyedi.

3 — basqish. Insannin™ ruwhiy bayip bariwi menesialbq ta'jiriybeler tiykarinda onda
ga biliyetti ha'm individual ta’jiriybelerdin” astgariwi menen ha'm barlig sotsialliq sha'rayatlar
ha'm mu'na’'sibetlerdin® du zilisi menen baylanisbladi. 3 — basqgish A.Yurovskiydin®
pikirinshe uliwma psixologiya predmetin u’yrenivenen baylanish boladi.

Shaxstin™ ja'miyetlesiwinin® basqishlarin sotsidgjayjq, sotsial psixologiyalig, uliwma
psixologiyaliq ta repten spetsifikasin aship begiamqgl ha diyse esaplanadi. Biraq bir ta'repten
insannin” sotsialliqg sistemag a ha m sotsialligmatisibetlerge kirisiwin da'wirlerde ko'rsetiw,
ekinshi ta'repten, shaxstin ishki bayip barivwyaganiwi ha'm o zligin ko'rsete aliwi jetkilikli
tiykarlanbag anlig'in B.Parigin ko rsetip o tedi.

A.Yurovskiydin® pikirinshe, onin” jaratgan teoriyasamasa pikirleri duris esaplansa da
Parigin insandi modellestiriwde bul jeterli emeemigin ko'rsetip beredi. Haqiygatinda bolsa
bul insannin” ja'miyetlesiwin tek g'ana ha'r gtgireplerin jaritip beredi. Bul ha diyseler bir
wagqitta bir — birinen u'zilmegen halda ju'z bere®anin’ ushin da olardi ajiratiw Pariginnin®
pikirinshe naduris esaplanadi. N.V.Andreevanin'irpibul tarawda diqqgatga itibarli. Ol
ja'miyetlesiwdi u’sh tiykarg'i etapga bo ledi.

1. Birinshi ja'miyetlesiw yamasa balanin’ ja' miyeibds



2. Marginal (arallg yamasa jalg'an turaqglliq) ja'niigeiw — o spirimlerdin’
ja’miyetlesiwi.

3. Turagll yag niy kontseptual, bir pu'tin ja'miyefles Bunda  jashgtan jetiklik
da'wirine shekem o'tip bariwi na'zerde tutiladg'yay 17 — 18, 23 — 25 jasqa shekem bolg an
da'wir gqabil etiledi.

Ja 'miyetlesiwdin™ ha'r bir etapinda ha'r qiyh ingtardi, shan araqti, mektepti, referent
toparlardi ha'm g alaba baylanis qurallarinin’itibdinip turadi.

1. M yuller — Gekkel din™ Biogenetikaliq nizamina bayish ontogenez filogenezdi
gaytaradi, yag niy insaniyattin® ja miyetlesiwizona arqgali ko rinedi.

2. Insaniyattin® ja'miyetlesiwi tariyxiy ha'diysepatinda u'lken qizig'iw oyatadi
ha'm juda’ ko'p faktliq materiallar beredi. Bulmayetlesiwdin® mexanizmleri, bag darlari,
tendentsiyalari ha'm tiykarg'1 etaplari haqqindatag liwmatlar esaplanadi.

Son'g’i jillarda shet ellerde insannin” ja miygitMne jantasiwg a ha'reket qilg'an ju'da’
ko'plegen sotsiologlardi, filosoflardi psixologlako rsetiw mu mkin. Misal ushin, amerikaliq
sotsiolog Rismendi ha'm buring’1 sovet alimi esgplan B.F.Poshniflardi usilar gatarina
kirgiziw mu'mkin. B.F. Poshnef kontseptsiyasinda tsgdliq ja ma'a'tlerdi tariyxiy
evolyutsiyasin arnawli sha'rt sha'rayatlar, olardozara ishki mu na sibetlerindegi sotsial
psixologiyallg mexanizmlerdi «Biz» ha'm «Olar» psipi tiykarindag'i kontseptsiyasin
ko rsetiw mu mkKin.

Rismen kontseptsiyasinda u'sh basqish ko rsetiledi

1 — basqish, «da'stu'riy bag dar» - orta a'sirdewiti.

2 — basqish, «ishki bag dar» - kapitalizmnin™ jge&eliwi ha'm bul jerdegi sha'rayatlardi
halalliq tiykarinda ba'sekeni, aktivlilikti, tadkarliqti ko rsetedi.

3 — basqish, «basqalarg'a bag darlang anlig» - padistik kapitalizmge tiyisli. Bul jerde
komformistik tiptegi shaxs korinisi haqqinda gdgradi. B.F.Poshnev teoriyasinda individtin®
ja'miyetlesiw mexanizmi sotsialliq ta’jiriybelerykiarinda ju'zege keliwi ko'rsetiledi. En’
da’slep individ belgili bir ga'wimge tiyisli ekegin an’laydi. Onin™ shegaralarin bilip aladi ha'm
olarg’a garata o zin garama — qarsi qoyadi. «{ayinshelli bul olardi o’zin an’lawg'a ha'm
seziniwge alip keledi ha'm o'zlerin basgalarg aaoe — qarsi qoyadl. «Biz» keyinshelli
insaniyattin® rawajlaniwi dawaminda basga ja migrain™ ko beyip bariwi na‘tiyjesinde «Biz»
ha'm «Olar» ortasindag’| shegaralar joq bolip barad

Jogaridag’1 eki teoriya da gandayda bir ta'repteenen ugsas bolip ketedi. Olar gatti
talaplar ornina keyinshelli insan is — ha'rekegirgiramall ha'm ha'r gyl da'sturler keliwin

jaglaydi.
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Bizin® pikirimizshe, ja ' miyetlesiw mexanizmleri bigybaradi ha'm bul ha'diyse ko'zge
taslanadi.

Insan shaxsinin® psixologiyaliqg rawajlaniwi ha’mnonga’liplesiwi quramali izertlew
protsessi bolip tabiladi. Onin™ o°zine tiyisli ggesleri ha'm nizamliglarina tiyisli ilimiy biliw,
ogiwshi shaxsina pedagogikalig ta'repten ta'sisktiwdin® za'ru'r sha'rti esaplanadi.

Insan - biosotsial janzat esaplanadi. Onin® bjrligr ta'repten, adamnin® psixikaliq,
tuwma ta'rizde payda bolg'an ga'siyetleri (midadiriw ha'm esitiw sezgilerinin’, sonday-aq,
jogarg’1 nerv sistemasinin’ o0 zine ta'n qa siygtlekinshi ta'repten xizmettin® sanali subi ekti
ha'm sotsial rawajlaniwdin’ aktiv gathasiwshisiasmma onin® minez-xulgr (misali, etikaliq
a detleri) ga’siyetlerinde ko'rinedi.

Insan shaxsinin® ga’liplesiwi ha'm psixologiyaligwajlaniwina ta'sir ko rsetetug’in
faktorlardin® mashqgalasi 0’z mazmuni ta'repten atigy xarakterge iye. Sol sebepli, bul
ma seleni sheshiwde bir-birine garama-garsi bolguari ag imlar, bag darlar ju'zege kelgen.
Insan shaxsinin® ga’liplesiwin tu'sindiriwde ju eegkelgen birinshi ag imbiogenetik
kontseptsiyateoriya bolsa, ekinshi ag 1sotsiogenetik kontseptsiggaplanadi.

Insan shaxsinin™ ga’liplesiwin tusindiriwge umtghi biogenetik ag'im XIX a’sirdin’
ekinshi yariminda ju zege kelgen.

Balanin® psixologiyaliq ga'siyetlerinin® tuwma tgdti haqqindag’ ta'liymat ha’zirgi
wagitga shekem barliq psixologiyaliq mekteplerdipkarin qurap kelgen. Bul ta'liymat insan
psixikasinin® barlig uhwma ha'm individual qa'dlge ta biyat ta‘repinen belgilengen, onin®
biologiyaliq du zilisine ten'lestiriigen bolip, psilogiyaliq rawajlaniw bolsa, genetikaliq jol
menen a zelden belgilenip insan organizmine jaylggtan sol ga'siyetlerdin® shegine jetiw
protsessinen ibarat dep ko'rsetedi. Bizge ma'lansitiik ga siyetler tuwma jol menen na'silden
na'silge tayar halda beriledi, biraq sonday bolavgaramay, bul ag'im wa killeri insan shaxsi
ha'm onin’ barlig ga’siyetleri «ishki nizamhglatyykarinda, yag niy na'sillik ga'siyetler
tiykarinda ju zege keletug'in na'rse, biologiydaktorlarg a baylanish dep tap ko rsetken.

Sonday-aq bul bag'darp ta'repdarlarinan bolg an rikatg psixolog E.Torndayk
ogiwshilardin® «ta'biyg'ty ku'shleri» ha'm «tuwmakamlilikler» in psixologiyaliq
rawajlaniwdin’ jetekshi faktori etip ko'rsetip, gbag an ortaligtin’, ta'lim-ta‘rbiyanin® ta’siri
ekinshi da’'rejeli, dep ataydi.

Avstraliyaliq psixolog K. Byuler balalardin” tekana aqilly xizmeti emes, balki a'dep-
ikramliliq rawajlaniwida na’sillik ta'repten bekgigen dep ko rsetedi.

Amerikalig pedagog ha'm psixolog Dj. D yui - ins@anbiyatin o’zgertip bolmaydi, adam
genetik ta'repten payda etken mu'ta’jlikleri ha'sixplogiyaliq qa siyetleri menen tuwiladi. Bul

11



mu'ta’jlikler ha'm psixologiyallg ga'siyetler taiya protsessinde payda bolip, ayirim
jag daylarda o zgeriwi, ta'rbiyanin™ bolsa mug ddrelgilep beriwshi o’lshem dep esaplaydi.

Insan shaxsinin® ga’liplesiwin u'yreniw dawamindazg¢ge kelgen ja'ne bir ta'liymat -
sotsiogenetik kontseptsiya — ga biliyetlerdin® rgamwin, tek g ana qorshagan ortalgtin’
ta'siri astinda dep tu'sindiredi. Bul bag dar oaznani ushin alding’i esaplang an XVIII a’sir
frantsuz alimi K. Gel vetsiy ta'liymatinan baslaang K. Gel vetsiydin ta'liymatina qarag anda,
barliqg adamlar aglly ha'm a’dep-ikramlilig ta'r@ptawajlaniwi ushin tuwihiwdan- agq uliwma
birdey ta biyg 1y imkaniyatqa iye boladi dep kotezh. Sonin™ ushin adamlardin™ psixologiyaliq
ga siyetlerindegi o'zgeshelik, tek g ana ortalignhaa'rbiyanin® tu'rlishe ta’'sir giliwi menen
payda boladi, dep tu'sindiredi. Bul teoriya adanhlar psixologiyaliq, ruwxly, agibette sotsialliq
ten’sizligi olardin” tuwma ga’siyetleri degen taiiatga garsi garatilg’an edi. Bul teoriyaliq shet
el ma 'mleketlerindegi ha'zirgi tu'rli wakilleri pskanin® rawajlaniwinda sotsial ortaliqtin’
ju'da’ ku'shli ta'siri bar ekenligin atap o tedi.

Shaxstin® ja'miyetlesiwi haqqinda ko'p gana tailglar bar bolip, ha'r bir jas
da'wirlerinde ha'r tu'rli tu's alatug inhiglarin'teende ko rip shig'amiz.

Mek5epke shekemgi jasbag’i balala4 shaxsinin® 4awiaji, ja" miye5lesiwi.

Bagsha jasindag'i balalar shaxsinin® ga'liplesivgaeay, bul da wirdi u'sh basqgishga
ajiratiw mu mkin®

-birinshi da'wir- bul 3-4 jas aralig’i bolip, balemotsional ta'repten o0°zin-0 zi
basgariwdin® bekkemleniwi menen baylanisli~

-ekinshi da'wir- bul 4-5 jastt o'z ishine alip agdkramliliq ta'repten o0 zin-o'zi
basqgariw~

-u'shinshi da'wir- bolsa bul shaxsly iskerlik ha mbilermenlik qa’siyetlerinin®
ga liplesiwi menen xarakterlenedi.

Mektepke shekemgi da'wirde a'dep-ikramlilig tuldeii barg'an sayin gatan’lasip
baradi.A’dep-ikramlilig tu'sinikleri negizi sipadis, olardin® ta’lim-ta’rbiyasi menen
shugillanip atirg an u’lkenler, sonday-aq, doslarboliwi mu mkin.

A'dep-ikramhliq ta’jiriybeler tiykarinan sa wbetiev, baglaw, eliklew protsessinde,
sonday-aq, a'sirese ulkenlerdin’, analardin® nvagtea'm kritikalawi ta'sirinde u'tedi ha'm
bekkemlenedi. Bala ha'mme waqit baha, maqtaw ahwig reket etedi. Bul baha ha'm
magqgtawlar balanin® tabisga erisiwge bolg an hatketdein® rawajlaniwinda, sonday-aqg, onin®
o 'mir jolin ha’m ka'sip tan’lawinda a’hmiyeti judalken.

Bagsha jasindag'| da'wirde balalarda sa'wbetlesiwedn a motivleri payda boladi. Olar
shaxsly ha'm isbilermenlik motivleri esaplanadia@hq sa wbetlesiw motivleri- bul balani

glylandirip ju'rgen ishki mashqalalari menen baganisbilermenlik motivleri bolsa, ol yamasa
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bul isti orinlaw menen baylanisli bolg'an motiviesaplanadi. Bul motivlerge a'ste-aqirinliq
penen bilim, ko'nlikpe ha'm ta’jiriybelerdi iyelemenen baylanisl bolg'an oqiw motivleri
goyiladi. Bul motivler erte balaliq da'wirinen besip, ju zege keletug'in balalardin® ta'biyg 1y
qizig wwshilig’t orninda payda boladi, ozin kofiwemotivleri de bul jasta aniq ko'rine
baslaydi. Bul motiv, tiykarinan balalardin® syujedlli oyinlarinda tiykarg't roldi iyelewge,
basqalar u'stinen garawg'a, jarisiwga qorpaytug’'inda, ne qilsada utiwg'a ha'reket
gihwlarinda ko'rinedi. Mektepke shekemgi jastagpalalar ushin u’lkenlerdin® beretug in
bahalar ju'da’ a hmiyetli. Balalar birinshi na wieeruwxiy a dep-ikramlilig normasi ha'm
gag tydalarin, o’z ma’jburiyatlarina qatnasi, kiamtibine boysiniwi, haywan ha'm predmetler
menen gatnas jasaw normalarin iyeleydi. Bunday atardi iyelew bul jastag'i balalar ushin
glyin bolip, olardin® jagsi o zlestiriwi ushin sgtli-rolli oyinlar ja’rdem beriwi mu mkin.
Bagsha jasinin™ aqirlarina kelip, ko pshilik baldéaaniq bir a'dep-ikramlig ko z-qaraslar payda
boladi, sonday-aq, adamlarg'a bolg'an gatnhas pé&agtanisli bolg'an shaxsiy qa’siyetler
rawajlanadi.

Adamlar bolg'an diqqat-itibar, miyrimli boliw qaysileri rawajlanadi.U’lken jastag a
balalar ko'binese o'z ha'reketlerinin® sebeplarisihdirip bere aladi.

3-3,5 jaslar aralig'inda o zlerinin® tabislarinanrhdabisga erise almag an wagqitlarina o'z
pikirlerin bildiredi ha’m bul pikir, tiykarinan otdin™ o'zlerine beretug'in bahalari tiykarinda
payda boladi. 4 jasar balalar bolsa o'z imkaniyatleeal bahalay aladi. Biraq, 4-5 jasl balalar
ele shaxsiy gasiyetlerin gabil etiwge ha'm bahalayaydi, sonday-aq o zleri hagqinda ma’lim
bir juwmagq shig ara almaydi. O zin-o zi an'law uqilken bagsha jasinan rawajlanip, aldin ol
ganday bolg anin ha'm keleshekte ganday boliwiirl@ikko riwge ha'reket qgiladi. Bul bolsa
balalar beretug'in «Men kishkene wagtimda ganddg &mom&», «Men u'lkeygende ganday
bolamar?» degen sorawlarda ko'rinedi. Keleshek haqqinda pikrgizip, balalar keleshekte
ku'shli, ma'rt, aqill ha’m basqa bahali insaniplagziyletlerine iye boliwg a ha'reket etedi.

Kishi ha'm orta bagsha jasinda bala xarakterinaliglesiwi dawam etedi. Ol a'sirese,
balalardin® u’'lkenler ha'reketin baglawlarl tiykata payda boladi. Sol jillardan baslap,
balalarda a'’hmiyetli esaplang an- erk, g a'redsizi'm sho’lkemlstiriwshilik siyaqgli ahmiyetli
shaxsiy qa'siyetler rawajlana baslaydi. U'lken bagasinda bala a'tirapindag’i adamlar menen
tu'rli xizmetlerde so’ylesiw ha'm garim-gatnas yega urina baslaydi. bul balag'a keleshekte
adamlar menen garim-gatnas jasaw, jumis boyinshelitagatnas ornata aliwinda payda
keltiredi. Bul jasta balalar shaxsinin® rawajlamda olardin™ ata-analari hagqinda pikirleri ha'm
olarg’a beretug'in bahalari ju'da” a'hmiyetli esapt.

U'lken bagsha jasindag'| balarda ma’jburiyat sezikme jaqsi», «ne jamanlig in»

an’lawlart menen olardin® a'dep-ikramlilig haqqindeo rinislerin ko'z aldina keltiriwleri
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arasinda baylanis bar. U'lken adamlar ta'repingmritgian ganday da bir tapsirmani orinlawda
o zinen kewli tohw, shadlig sezimleri payda bolsgmnday da bir ta'rtip gag iydani buzip
alg’aninda gapaliq, kewli tolmawshiliq sezimlenyqbea boladi.

Sonday-aq baqgsha jasindag’i balalarda ruwxiy semieh doslig, jora-joldasliq ha'm
ja'ma’a‘tshilik sezimleri de ju'zege kele baslaydi.

Balanin® bagsha jasindag'i da'wirinde estetik skezimin® payda boliwin, a'sirese,
olardin” suliw, taza kiyim-kenshek kiygenlerindecpko riwge boladi.

Kishi mektep jasindag’i balalardin® shaxsinin’igeesiwi ha'm ja miyetlesiwi.

Oqiw xizmeti kishi mektep jasindag’i balalar ustek g ana biliw protsesslerinin® jogari
da'rejede rawajlaniwi emes, balki shaxsly qa ®yietl rawajlandiriw ushin da imka niyat
jaratadi. Jetekshi bolg'an ogiw xizmetinen tisdgsga xizmetler, oyin, sa'wbetlesiw ha'm
miynet xizmeti de oqiwshi shaxsinin® qgaliplesiwinevridan-tuwri ta'sir ko'rsetedi. Bul
xizmetler tiykarinda tabisqa erisiw motivleri mer®ylanish bolg an shaxsiy ga'siyetler payda
bola baslaydi. Ogiw xizmeti kishi mektep jasindd@lalarda ogqiwda ma’lim bir tabisga erisiw
mu'ta’jligin gandiriwg'a, sonday-aq, doslari ardaim z ornina iye boliwg'a imkan jaratadi.
A'ne sol oring a yaki da'rejege erisiw ushin haataljagsi oqiw ushin ha'reket giliwi mu mkin.
Bul jastag'1 balalar o'zi erisken tabislarin ha’mnagit basqa balalar menen salistirip baradi.
Olar ushin ha'mme wagqit birinshi boliw ju'da’ za'rKishi mektep jasindag'i balalardag’i
jarisiwg a tayarlig motivi ta'biyg'ty psixologiyglimu'ta’jlilik esaplanip, bul motiv olarg'a
ku'shli emotsional sharshawdi keltirip shig ardlil ga'siyetler tiykarinan baqsha da wirinen
baslap ju'zege kele baslaydi ha'm kishi mektemgsisonday-aq o spirimlik da'wirinde aniq
ko zge taslana baradi. Kishi mektep jasindag iléalalkenlerdin® ol hagqindag’1 pikir ha'm
bergen bahalarina garap, o zleri o zlerine bahadbe©qgiwshinin® 0°'z-0'zine bergen bahasi,
tiykarinan, tuwridan-tuwri oqitiwshinin’ bergen asima ha'm tu'rli xizmetlertegi tabislarg a
baylanisli. Kishi mektep jasindag’| oqiwshilardzozine beretug in tu'rlishe- jogari, adekvat-
llaylq yamasa pa's boliwi mu mkin. Bul jastag iabaida bolatug'in iseniwshen’lik, ashiglq,
sirtqr ta'sirlerge beriliwshen’lik, boysiniwshiliggyaqli ga'siyetleri olardi shaxs sipatinda
ga'liplestiriw ushin jagsi imka'niyat jaratadi. Kismektep jasi da wirin balanin™ tu'rli
xizmetlerinde belgilep beriwshi tiykarg'i, shaxsi siyetlerin ju'zege keliw ha'm bekkemlew
da'wiri dep belgilew mu'mkin. Bul da'wirde tabisgasiw motivleri payda boliwi menen bir
gatarda, miynetsu'ygishlik ha'm ga‘rezsizlik siyagipatlar rawajlanadi. Kishi mektep
jasindag’t ogiwshilarda miynetkeshlik, tiykarinangiw xizmetinde rawajlanadi ha'm
bekkemlenedi. Miynetsu ygishlik balada tek g arlagen miyneti o'zine ra’ha't bag ishlag an
wagitta gana juzege keledi. Balada g a'rezsizjiksiyetinin® rawajlaniwi tiykarinanda
u'lkenlerge baylanisli. Eger bala ha'dden tisgamiivshen’, ashiq, ga’siyetli bolsa, onda a'ste-
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aqirinhg penen boysiniwshan'liq, g a'rezlilik dgeteri bekkemlenip baradi. Biraq balani
erteden erkinlikke iytermelew, onda ayirim unant@zsiyetlerdin® payda boliwina alip keliwi
mu mkin, sebebi o 'mir ta’jiriybelerin, tiykarinakimlergedur eliklegen ta'rizde o zlestiredi.
Erkinlikti ga’liplestiriw ushin balag'a erkin orajtug'in jumislardi ko birek tapsiriw ha'm
og an isenim bildiriw ju'da’ a'hmiyetli. Sonday-aspnday bir sotsial-psixologiyaliq ortaliq
jaratiw kerek, onda balag'a ganday-da bir erkimlaw tiyis bolg'an tapsirma berilisin, ol
jumisti orinlaw wagqgtinda bala o'zin doslarl aldinddkenler ha'm basga adamlardin™ aldinda
lider dep sezsin. a'ne sol sezim balada erkin lgohvytermelewshi motivlerdi ju zege keltiredi.

7-11 jasar balalar o zlerinin® individual ga'siggith an’lay baslaydi. balanin™ o'zin-o0zi
an’lawi da jedel rawajlanip ha’m bekkemlenip barBdi da'wirde balalar o’zlerinin™ atlarina
ko'birek itibar berip baslaydi ha'm olardin® atlaloslari ha’m a'tirapindag ilar ta‘repinen
unamli gabil giliniwina ha'reket etedi. Balanirgimn™ sirtqi ko'rinisi ha'm gewde du zilisine
beretug'in bahasi ha'm 0'z-0'zin an’lawinda a htiniyéken. Kishi mektep da wirinin™ aqirina
mektep jasindag’| ogiwshinin® ogiw xizmeti protses o zindegi minez-xuligti ha’m xizmetti
0'zi ta'repinen baylanistiriw ga’bileti rawajlanasanali tu'rde bir pikirge kele aliw ga’bileti
rawajlanadi, o'z xizmetin o'zi sho'lkemlestiriwga imnde bilim aliw protsessine bolg an
gizig iwshilig'inin® garar tabiwina ja'rdem bergdgiwshi minez-xulginin® motivlestiriliwi de
0 zgeredi. Bunda doslari ha'm ja'ma’a‘ttin® pikirteykarg't motivler bolip qgaladi. A'dep-
ikramliliq sezimleri ha'm shaxstin™ erklik ga siget rawajlanadi.

5-6 jaslarda ko 'zge taslang an balalardin’ galeiygtllar dawaminda rawajlanadi ha'm
bekkemlenedi. O’spirimlik da'wirinin® baslarina ikel ju'da” ko'p shaxsly paziyletler
ga'liplesip baradi. Balalardin™ idividualliglariaotlin® biliw protsessinde de ko'rinedi. Bul
da'wirde balalardin® bilimleri ken'eyedi ha'm skiapadi, ko nlikpe ha'm tajiriybeleri
bekkemlenedi. 3-4 klasslarg'a barip, ko pshilikakmida uliwma ha'm arnawli uqiplihglar
ko zge taslanadi. Kishi mektep da wirinde o miriasfo’da” a'’hmiyetli bolg'an tabisqa erisiw
motivi bekkemlenedi, bul bolsa 0°z-0 zinen basggldeglardi jedel rawajlaniwina alip keledi.

Bul jastag'1 balalarda gabil etiw, diggat, estdas&, oylaw ha'm so ylew tolig ga’liplesip
bolg'ani ushin ha'm olarg'a ta'lim beriwde u’'lkegée gollanilatug'in usillardan paydalaniw
mu mkin. Kishi mektep jasindag'i balalar psixoladig rawajlaniwina olardin™ a‘tirapindag'i
adamlar ata-anasi ha'm a'sirese oqitiwshi meneaulgoin gatnasi argall erisiw mu mkin. 3-4
klasslarg'a barip bala ushin onin® doslari menammggatnasinin® da a hmiyeti artadi. Bul
garim-gatnaslardan u'lkenler ta'lim-ta’rbiya malgsetde paydalaniwi mu mkin. Bul jastag'i
balalar saatlap jalg’iz halda jags! ko'retug iniglam menen shug illaniwi mu mkin ha'm sol
tiykarinda olarda miynetsu ygishlik ha'm erkinli& giyletleri ga’liplesedi.
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Jinisty jetilisiw o'spirimnin’ bul jastag't minez#gina tiykarg'i biologiyaliq jag day
sipatinda ta'sir ko'rsetedi. Biraq, bul jag daysita'esaplanadi. Sotsiao faktorlar bolsa
to'mendegiler bolip esaplanadi” kishi mektep jasinga mektep jasina o'tiw, yag niy jeke
ogitiwshi basshilig'inan ko pshilik oqitiwshilarsslalig'ina o'tiw ha'm garim-gatnastag'i
0 zgerisler sotsial paydali jumislardi ken eytibi@riw, erkin ha'm a meliy jumislardi ko birek
orinlaw, sonin® menen birge balanin® sem yadagiidar o' zgeredi. Sol o zgerisler ta'sirinde
balalar fizikalig ha'm aqilly imkaniyatlarinin® g@sbariwi mu'na’'sebeti menen o zlerine
ko birek isene baslaydi, ol endi sem'yadag’'| mdalaardi sheshiwde de gatnhasa baslaydi.
U'lken o spirimlerge gqarag anda kishi o spirimlepdg/da bolatug in kelispewshilikler olardag’i
jinisiy jetilisiwge emes, sonday-aq atiraptaga shsharayatlar, sem'yadag’| ata-ana, ag a-ini,
apa-sin’lilerdin® og an gatnasi, ma'ha’lle, yagsoysial sharayatlar ta'siri menen baylanistiriw
zarur.

Sol sotsial sharayatlar sotsial ha'm olardag'1 gdegiyaliq ortaliqti o zgertiw menen,
kishi o’spirimdegi minez-quliq, o’jetlik, kemshiléin ta'n almawshiliqg siyagl ta'biyg'ly
ga siyetlerdin™ aldin aliw mu mkin.

Negizinde bul o'spirim yamasa mektep jasindag albedin® psixologiyaliq jag dayin
ha'm psixikaliq rawajlanip atirg’anlig’in esapgavdia m psixikalig mashqalalarin erkin ha'm
duris sheshkenleri ushin ja‘'rdem beriw, olardinlnaga’biletlerin rawajlandiriwshi metodlar
ja‘’rdeminde olarg'a psixologiyaliq ta'sir ko'rseta& ru'r. Kishi o'spirim jasindag’ilar menen
islegende oqiwshinin® ha'r bir ishki ha'm sirtgaktsiyasi artinda onin® o'z psixologiyaliq
sebepleri barlig'in biliw za'ru'r. Bul «ma‘deniyatg «ziyan», «tu'sinip bolmaytug'in» dep
atalatug'in ha'reketler bir garag anda sonday bahdl, birag bul ha'reketler shaxs qga’liplesiwi
ushin arnawli basqishqa tiyisli ga'siyetler esagan Kishi o'spirimnin™ psixologiyaliq
«mexanizmi» sxematikaliq ra'wishte to mendegisheal@adi. Endokrin garmonlarinin® payda
boliwi ha'm olardin® oraylig nerv sistemasina taetiwi menen baylanisli bolg'an jinisty
jetiliwdin® baslaniwi balalardin™ aktivligin fizikey ha'm psixologiyaliq imkaniyatlarin asiradi
ha'mde balada o'zin u'lkenlerdey seziw, erkin bos@zimlerin tu'yiw ushin qolay sha'rt-
sharayatlardi keltirip shig aradi. Biraq, psixol@iq rawajlaniwdin” bul da'wirde de, bala ele
erkin ha'reket islewge toliq tayar bolmaydi. Tiyikargarama-qarsiliqti keltirip shig aratug in
faktorlardan biri bul, o’z erkinligin imkaniyatlaad da artiqg da'rejede bahalaw esaplanadi. Oz
imkaniyatlarin artigsha bahalaw menen kishi o’sger psixologiyaliq imkaniyatlari ortasinda
tosqinliglar payda boladi. Bul tosqinhgtin® shéshiganday ju'z beredi ha'm ol balanin™ sirtq!
ko rinisi minez-xulqg ganday payda boladi

Bizge ma’lim, ha'r bir balanin®™ mu'na'sebetleri ganslegen islerinde ko'rinedi

bekkemlenedi ha'm gaytalanadi. Bala o zindegi &ktinga'liplestiriw ushin o'zi erkin halda
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jumislardi orinlawg a tuwra keledi. Biraq, ekinsairepten bir ma'rte erkin halda jumis orinlaw
ushin paydalaniw sha'rt-sharayatlarinan qgashigvhga ha'reket qiladi. Biraq erkin ha'reket
gihw ushin bala basga mexanizmlerge iye emes. rBalgpirimnin® o'z ku shine ishki bir
iseniminin’ jog ekenligi, o'z aldinda turg'an haonin® na‘tiyjesin aniq ko're almawshiliq
agibeti bolip tabiladi. Bul belgiler usi jasta Imal@rkin ha'reket qila alatug'in, sol wagitta
a'tirapindag’1 adamlarg a garsli barip, o'zinin" éleenligin gatti qorg awg a, basga jag daylarda
bolsa o0°zin basiqlig penen uslawg a iytermeleyihKo spirimde 0°zin-o0"zi hu'rmet etiw ha'm
0'zin-0'zi an’lawdi ga’liplestiriwdin™ bir ganshaillar bar. Misali” bul da 'wirde u'lkenlerge
eliklew yamasa shan'aragta o'z hu'rmetin talap ,etve so'zin o'tkeriw, o'zin hu rmetli,
abiroyl u’'lken jash adam obrazina ugsatip rawdjlaw ku'shli boladi. Olarg'a qanday da bir
S0 'z yamasa gadag alap bir na'rse aytsan’, olérimin™ erkin pikirley aliwin, ha'r ganday
jumisti orinlay alatug'inhg’in bildiredi. Sonnaro knip turipti, o'spirimnin’ psixologiyaliq
imkaniyatlari jeterli emes yamasa rawajlanbag anikdsler, ogitiwshilar o spirimdegi bul
protsessti psixologiyalig ko z-qarastan bahalayvialbg'an jasalma pedagogikaliq ta'repten
ju'zeki gatnas jasamastan, kerisinshe, og an okarnigatlarin arttirrwg a, o'z ishki ha'm sirtqi
ga biliyetlerin duris rawajlandinwg'a bag darlanamza’ru'r. O spirim jasindag't balanin’
birinshi na'wbettegi umtilatug'in na'rsesi, ol a'zndi kishkene bala emes, u’lken bolip
galg anlig'in a‘tirapindag’ilarg’a isendiriwdenrdia Bul jasta u'lkenler o'spirimlerdi bilip-
bilmey islep qoyg an kemshilik ha'm qa'telerin k&hlik ishinde uyaltirip, kemsitip, qaralap
emes, balki, psixologiyaliq jol menen qatnas jasaghalda ja'rdem beriw oni «u'lken bolip
galg anlig» sezimin so ndirip emes, balkim u'lkelara ganday bolatug inlig'in ha'm ganday
talaplarg a juwap beriwi kerekligin tu'sindiriwi za'r. demek, bul o spirimnin’ tolig psixikaliq
jagtan rawajlaniwi ushin za'ru'r bolg'an o 'mirdbif ha'diysesi ekenligin bilgen halda sol
menen baylanisli unamsiz ha'reketlerdin™ psixolalgiyko rinisin duris tu'siniwi ha'm balalardi
o zlerin u’'lkenlerdey tutiwina qarsiliq ko rsetpekerisinshe olardin® bunday ha'reketlerin
unamli ju'zine saliw ushin umtihw kerek. O spiramdin® o'z ten’leri menen garim-gatnasta
boliwi ju'da” a’hmiyetli.

Oz ten'leri menen ten'lik tiykarinda payda bolgraashgalalar garim-gatnas tiykarinda
o'spirim ayirigsha bir sotsial garim-gatnaslar rebkt o'teydi, o'z-ara qizig iwshiliglar, a’tirap
du'n’yani, bir-birlerin tu'siniwleri olar ushin pia" ga'dirli bolip tabiladi, o spirimler ushin
u'yge waziypalar, u'y jumislari boyinsha ma’jbwatigrdi orinlawg a garag anda ten’leri menen
sa wbetlesiwi a’hmiyetli esaplanadi. Oz jumislarirsirlarin bala endi ata-anasina emes, balki
tenleslerine ko birek isenedi. Ol endi unamsiz haimamli ta'replerge ayirigsha bir itibar
bermegen halda o'zi ga’legen adami menen gatnas &awbet protsessinde o'z shaxsini
erkinlik penen tolig ko'rsete aladi. Shaxsly eikinlol u'lken boliw huqgiql dep biledi. Ata-
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analarinin™ o spirimge sol erkinlikti bermesligi nyasa o spirimnin™ solay dep tu siniwi
na'tiyjesinde olar ata-anag'a garsi pozitsiyadadolSoni ayirigsha aytiw mu 'mkin, a'ne sol
sa wbet ha'm qgatnas tiykarinda o spirimlerde g serimi rawajlanip baradi. A'lbette, g urur
norma ha'm gag iydalari u'lkenlerden u'yrenileditadp o'z g ururin ganday qorg awdi
o spirimlerdin’ ayirigsha gadag alawinda boladar @rasinda sadigliq ha'm haqgo ylik siyaqli
sezimler jogari bahalanip, satqinlig o0'z-so zindemaslig, egoizm, qizg anshaqgliq qatti
garalanadi ha’m qatti jazalanadi. Bul jaza ol mamenw, uriw, og an garsi baykot ja riyalaw
ha'm oni jalg’izlatip goyiw tu'rinde boliwi mu mki@ spirimler o'zin hu'rmet qiliwdi, o'z
pikirin ha'm qgizig twshilig'in gorg ap bilmegen toga ju'da’ pa’s baha beredi.

O’spirimlerdin” ideallan tiykarinda arziw, maqde m olardi a'melge asiriw planlar
ko'rine baslaydi. Belgili bir ka'sipke iykemi ha'gqnzig iwi payda boladi. Arziw-u mitlerinin®
ha'r giyhlig’ 1 menen bir-birinen keskin ajiralyradi.

O spirimler oy-pikirlerin izertlegenimizde olarda dap-ikramlilig tu sinikleri birdey
galiplespegenligin ko rsetedi.

A.l. Maliovanov o spirimlerdi to'rt toparg a ajieati’ q)Ha reketlerinde 0°zin-0'zi basqara
alatug'in, unamlh gag 1ydalarg a tayanip is kogatuo spirimler 2) a ' dep-ikramlilig tu sinikleri
giliglarina mas keletug'in o'spirimler 3) ha're&atla dep-ikramliliq normalari haqqinda
bilimleri menen ajiralip turatug'in, sol bilimlergmas ha'reket gilmaytug’in o spirimler 4)
o zleri biletug'in a'dep-ikramliliq talaplar meneku'ndelik minez-xulginin® baylanisin
tu'sinbeytug in o spirimler.

O spirimlik da'wiri o zgesheliklerin izertlegen B. El'konin ha'm T.V.Dragunovtin®
ko'rsetiwinshe, er balalar ha'm qiz balalardin™ jagka doslari menen garim-gatnas qiliwg'a
umtihwi, doslari ja'ma’a’tinin” 0 mirine qizig naniq ko rinip baradi.

V. A. Krutetskiy ha'm N.S. Lukinnin® pikirnishe, ge/qly doslig ha'm shin dosligta
a'meliy ja'rdem, ashiqg mu na’sebet, ashiq kritikalap etedi.

O’spirimnin’ klass ja'ma’a’ti o'mirinde aktiv gasna ushin umtiliwi u'lken a hmiyetke
iye. Klass ja'ma’a'ti ag zalarinin® o'z-ara ja rddmlik, ha'mda’rtlik, boysiniw a'deti, shaxsliq
ha'mde sotsiallig gizig iwshiliglari rawajlanadi.

Erte jaslig da'wirinde jaslarlardin™ shaxsiy qaetlisri ha'm ja miyetlesiwi

O’spirimlerdi ele tolig er jetken dep aytip bolmaydonligtan olardin® shaxsly
ga siyetlerinde ele balaligti baygaw mu mkin. Blardin® pikirlerinde, bir na‘rsege beretug'in
bahalarinda, o'z o mirine, keleshegine bolg an k@iaslarinda ko zge taslanadi. Ko pshilik
o spirimler mektepti pitkeriw waqtina kelip ka di@n’lawg a nemqurayliq penen garaydi. Bul
da'wir o'spirimnin” 0°zin-o0'zi an’lawi sonday-agdep-ikramhlig'inin® jan'a basqishqga o tiwi

menen xarakterlenedi. Intellekti jagsi rawajlang@spirimler u'lkenlerdi ta’shwishke salip
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atirg'an ma’'sele mashqalalardi tu'sine aladi hdamdiotalgilay aladi. O spirimler ju'da’ ko'p
mashgqalali sorawlarg'a juwap izleydi. Olardin” diog ko birek a’dep-ikramlilig ma'seleleri
tartadi.

Ha'zirgi wagqitta o'spirimler ha'r bir na'rsege is&shen yamasa unamsiz
mu na sebetlerge itibarli bolmay, ba’lkim turmisgal, aqilly, a meliy garaytug'in, ko birek
erkin ha’m mustagqil boliwg a umtiliwshi jaslar daapdi.

O’spirimler shaxsinin® ga’liplesiwi protsessindemjiaa't sho'lkemlerinin® roli u'lken
a’hmiyetke iye. Olarda aktivlik, sho’lkemlestirivitgdh erkinlik, ma’jburiyathliq, o'z
ha'reketlerin kritikalay alatug'in pa’ziyletler eknlenip baradi. O zinin® kimligin, ganday
ekenligi, ga’biliyetleri, 0°zin nege hu'rmet qgilgtinhg’inin” sebeplerin izley baslaydi. Dos ha'm
dushpanlarinin® kimligin, o'zin ha'm do'gerek apin, a'lemdi biliw ushin ne islew kerek
ekenligin an'lawg'a ha'reket etedi. Bazi bir oispier o zlerinen hesh ganaatlanbaydi, o'z
aldilarina ha'dden tisgari ko'p waziypalar goyatydirag oni orinlay almaytug'in boladi. Erte
jashqg da'wirinde o spirimler ja'miyet arasinda ornin tawa baslaydi, a‘tirapindag ilar menen
de mu 'na’'sebetleri o’zgere baslaydi.

Talabalig da wiri erte o spirimliktin® ekinshi basfinan ibarat bolip, 17-22 (25) jasti 0’z
ishine aladi ha'm o'zinin® bir qatar gaytalanbassigatleri, garama-qgarsiliglar menen
xarakterlenedi. Sol sebepli, o'spirimlik da wiri asistin® sotsial ha'm kysiplik da'rejesin
an’lawinan ibarat. Talabanin® ko'z-qarasina gamag@iaideal «Men» ha'm belgili o’lshem
tiykarinda jeterli da'rejede tekserilip ko'rilmegesonin’ ushin olar ha'r waqitta birden ju'z
beretug'in waqiyalar, olar ushin basgasha sezitiwimkin, sebebi, real «Men» de shaxstin’
haqiyqly bahasinan birgansha gashiq tu'sinik. @alabaxsinin® ga’liplesiwinde bunday
ob’iektiv garama-garsiliglar o'z shaxsiyatina qanaga ishki isenimsizlikti, ogiwg'a unamsiz
mu na sibetti keltirip shig aradi. Sonday-aq tatkbaqiw jili basinda ko terinkilik, jogari oqiw
ornina kirgenliginen kewli shadliq sezimi ko'rins&’limnin’ sha'rt sharayati, mazmuni,
a'hmiyeti, ku'n ta'rtibi, belgili nizamhliglari men jaginnan tanisiw na'tiyjesinde onin’
ruhiyatinda keskin tu'skinlik ju'z beredi. Jogaridgtilg'an ishki ha'm sirtqr ta'sirler
na‘tiyjesinde onin’ ruwxiy du n'yasinda tu skinlikmitsizlik, ekileniw, shorshiw sezimleri
payda boladi. Bizin'she, jogari mektepte ta'limdgia jumislarin planlastiriwda, ta’lim
protsessinde talabag'a o'zine ta'n mu na sebette ol da'wirdin® a’hmiyetli sha’rtlerinen
biri esaplanadi.

A'dette talabalar 2-3 kurslarda jogari oqiw ornrnmaga nigelikti duris tan’lag ani
haqqginda ja nede oylaydi.

Bul jas da'wirinde o'zin basqgariwdin® sostav bddek do retiwshilik oylaw, belgili

turmis ta’jiriybesi, o'zlestirilgen bilimlerdi tdipke saliw tiykarinda sezimler, ko'z-qaraslar,
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o zligin an’law ha'm bekkemlilik payda boladi. Olagiw ornina, mug allimlerine, doslarina

ko nlige baslaydi ha'm o'z ornin tawip aladi.
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a.g.O SPI4IM JASI DA"WI4INDE SHAXSLA4 A4A MU NA'SIBETLERDIN
MASHQALALARI

Ha'r bir ja'miyette shaxstin® qa'liplesiwi, kamaabtwi a'hmiyetli ma’selelerden
esaplanadl. Sol sebepli shaxstin® ga’liplesiw nhelesse duris jantasiw ushin shaxstin®
ta’biyatin, duzilisin, onin™ minez — xulqin ha'gy an ta'sir etiwshi sebep ha'm qurallardi biliw
zarur.

Shaxstin® rawajlaniw protsessi bir gansha faktotéasirinde a melge asiriladi. Bular
na'sillik, yag niy biologiyaliq faktor ha'mde onigl ta'lim ha'm ta'rbiya, shaxs aktivliligi shaxsi
galiplestiriwdin’ tiykarg'i faktorlari dep tu siedi.

Belgili bolg aninday, shaxs, insan tiri organizne] sebepli onin™ o 'miri biologiyanin®
uhwma nizamlihglarina, jaslar anatomiyasi ha miodfogiyasinin® arnawl nizamliliglarina
boysinadi.

Shaxstin’, a'sirese balanin® fizikaliq rawajlaniden — sawlig’1 biologiyaliq faktorlarg'a
baylanisli. Biologiyanin® tiykarg'i tu'sinigi bolan genotiptin’, yag 'niy balanin® na’sildin” roline
alimlarimiz ayrigsha itibar bermekte. Ha'r bir balsanlarg a ta'n tuwma o zgeshelikler menen
du'n'yag a keledi. Solay eken, adam balasi tuwnlgga son™ onda shaxs bolip ga’liplesiwi,
jetilisken insan bolip u'lkeyiw imkaniyati payda ladi. Bala o'zinin® ata — babalarinan
ko'pg ana biologiyalig belgilerdi miyras sipatingibil etip aladi, ha'tteki ayinm kesellikler de
na'silden na’'silge o'tedi. Biologiyaliq faktorlahaxstin® fizikaliq rawajlaniwina da ta'sir
ko'rsetedi. Solay eken, salamat ata — anadan safsreent du'n'yag a keliwin umitpaslig' imiz
lazim.

Prezidentimiz «Salamat a'wlat degende, men, en naésthen salamat na'sildi, tek g ana
fizikalig jagtan salamat g ana emes, sonin’ menege lwuwhi, pikiri salamat, iyman- isenimi
pu'tin, bilimi, ruwhiyati jogari ma'rt ha'm batiwyatansu yiwshi a'wladti tu'sinemen» dep
ko rsetken.

Salamat a'wlad ta'rbiyasi an'sat is emes, ol ha'inBan, ha'r bir shan'araq, pu tkil
ja'miyetten u’'lken itibar ha'm u ziliksiz miynetalap etedi. Prezidentimiz pikirin dawam eter
eken” «.. hesh qganday gu mansiz, salamat a wladviata-babalarimizdan bizge o'tip
kiyatirg'an, gan-ganimizg'a sin’ip ketken mugaddestihwlar. Eger ata-babalarimizdin®
turmisliq sha'rayatina, oy-pikirlerine na'zer taalp olar na’siline, jeti pushtinin® tazalig'ina,
a'wladinin® salamatlig'ina ju'da’ u'lken itibar demin ko remiz. Salamat balanin™ tuwiliwi, en
aldi menen, ananin’ salamatlig ina baylanisli»ayéyp o tedi.

Prezidentimiz aytip o'tkenindey, shaxs ja miyetlikrmistin® o'nimi eken, ol a’'lbette
balani orap alg an ortaliq ta'sirinde rawajlanadi.
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Shaxstin® o 'mirlik xizmeti dawaminda ortaliq ogyen unamli, yamasa unamsiz ta’'sir
ko rsetiwi, rawajlaniw imkaniyatlarin ju'zege skagwi yaki jog giliwi mu mkin.

Shaxs, onin” du'n'yani biliwi, 0'zin ha'm a'tiraptainsanly mu'nasibetlerdi an’lawi,
tu'siniwi ha'm o'z-ara mu nasibetler protsessimm@indegi takirarlanbas individualliqti
ko'rsetiwi ha'mde sol protsesslerdin” jasga hams@a baylanisl ayirim ta'replerin analiz qiliw
bizge uhwma alg'anda shaxs — ja'miyette jasaytuga miyetlik janzat, degen sheshimdi
gaytariwg'a imkan beredi. Yag niy, insan balasiilfghan waqtinan baslap o'zine ugsag an
insanlar gorshawinda boladi ha'm onin™ barliq imkatari mine usi ja miyet ishinde ju zege
keledi. Sebebi, eger insannin’ ontogenetikaligyajaniwi, yag niy tuwilg'an waqgtinan baslap
o mirinin” aqgirina shekem bolg an rawajlaniw daiméritibar beretug’in bolsaq, ele so'ylemey
turip adam balasi o 'mirinin” birinshi minutlarinag-o°zine ugsag an janzatlar arasina tu sedi
ha'm keyin g'ana ja miyetlik garim- qgatnastin® foprko rinislerinin™ aktiv ob’iekti ha'm
sub’iektine aylanadi. Usi ko'z qarastan garaytugpisaq, ha'r birimizdin® ja miyettegi ornimiz,
onin® gashan ha'm ganday sha'rayatlarda payda amojgja ' miyetke qosilip jasawimizdin’
psixologiyalig mexanizmleri pa nnin® a'hmiyetli wggalarinan biri. Bul protsess psixologiyada
ja’miyetlesiw yaki sotsializatsiya dep ju ritiledi.

Sotsializatsiya yaki ja'miyetlesiw — insan ta regina miyetlik ta’jiriybeni iyelew ha'm
turmis- xizmet protsessinde oni aktiv ta'rizde estitiw protsessi esaplanadi. A'piwayi qilip
aytganda, ja'miyetlesiw — ha'r bir shaxstin’ ja@tkg qosiliwi, onin® normalari, talaplari,
kutiwleri ha'm ta'sirin gabil etken halda, ha'r ba'reketi ha’m garim-gatnasinda oni ju zege
shig anwi, kerek bolsa sol ja'miyetlik ta’jiriyha®enen o'z na wbetinde o'zgelerge ta'sirin
o tkeze aliw protsessi bolip esaplanadi.

Ja 'miyetlesiw protsess bolip, onin’ tiykarinda widlibilim aladi, ga'driyat arttiradi,
ja'miyetlik ta’jiriybe ha'm sezgirlikti ha'mde masiwshan’ligti ko rsete alad1.

Ja'miyetlesiw negizinde bala ta'repinen ja 'miyetl&rbiyani arttirnw, onin™ aqihy,
psixikalig ha'm shaxsly rawajlaniwi, ta’lim-ta‘rdiyiykarinda ga’liplesiwi, ja'miyetlik a dep-
ikramlig ga’driyatlardi o zlestiriwi, minez-xulg moa ha'm qag iydalarin, du'n'yag'a ko z-
garas ha'm isenimin payda etiw na zerde tutilidi.

Ja'miyetlesiw en” aldi menen adamlar ortasindayingqgatnas ha'm birgelikte ha'r giyh
xizmetlerdi a’melge asiriw protsessin na zerdedtutrttan shaxsqa ko rsetilip atirg an ta’sir
a piwayl, mexanikaliq ta'rizde o zlestiriimey, oh'h bir shaxstin® ishki ruhiyati, du n’yani
sa wlelendiriwi ko'z qgarasinan turlishe subi eki@vrizde gabil etiledi. Sonligtanda ha'r qiyli
ja'miyetlik ortalig ha'm tu'rlishe ha'reketlerdiltep shig aradi. Ja miyetlesiw protsesslerinin’

a'melge asirilatug’in sha'rt-sha‘rayatlarin ja tlike institutlar dep ataymiz. Bunday
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institutlarg’a shan'araq, ma'ha’lle, ra'smiy makeiemekemeleri, mektep, bagsha, miynet
ja'ma’a‘tleri ha'm t.b. kiredi.

Ja'miyetlesiw alimlar ta‘repinen tu'rlishe jargilikelingen. Misali, R. Darenford
Aristoteldin® «homo politiais» (siyasiy adam) tenmien paydalanip, o'zinin® zamanago'y
shaxsti tu'rlerge ajiratiwin islep shiqti.

Bulardan, «xomo fober» - ja'miyettegi «miynetkessain»,

«X0mo konsumer» - zamanago 'y ommaviy ja miyet gaato zlestiriwshi,

«xomo universulis» - ha'r qiyli xizmetler menenghllana alatug'in adam,

«Xomo sovetimus» - ma mleketke baylanisl adandip,tu rlerge ajiralip shiggan.

Bazi bir ko'z garaslarda ja'miyetlesiwdi ekige -slbag’ish ha'm ekilemshi tu'rlerge
ajiratadi.

Baslang’ish ja'miyetlesiw bul - individ balaligam dus keletug'in ja miyetlesiw bolip,
bunday ja 'miyetlestiriwdin’ agentleri ata-analgpaa sin'il, ag'a-u ke, kempir-apa ata ha'm
ba'rhg ag'ayin tuwisqganlar, doslari, ten'leslegyllasi individ penen jagin mu na‘sibette
bolatug'in adamlar.

Ekilemshi ja'miyetlesiw — bul o'mirdin™ ha'r bir $gshi dawaminda jan'a waziypalar,
ga driyatlar, bilimlerdi o zlestirip bariwi protsesbolip esaplanadi. Bunday ja miyetlesiwdi
ra’smiy mu na'sibetlerde boliwshi adamlar a'melg®radi, yag'ly bularg'a baqgsha
ta'rbiyashilari, mektep basshilari, ka'rxana aanbgsshilari, ommaviy axborot xizmetkerleri
kiredi. Individ ushin en” a’hmiyetli deb biletugja miyetlesiw esaplanadi. Bul ja' miyetlesiw
0z nawbetinde keyingi ekilemshi ja'miyetlesiwganin jaratadi. Shaxs o'z na wbetinde
ja'miyetlesiwdin” sub’iekti bolip baradi.

Subi'ekt boliw degeni bul — shaxs sotsial mu nai#b sistemasin o'zinde ja mlestiriwi
degeni. Individ sipatinda du'n'yag a kelgen adamraysotsial paziylet payda etip, shaxs bolip
jetilisedi.

Ja 'miyetlesiw protsessinde «shaxs» ha'm «individsirtiklerinin™ bir-birine ugsaslig’in
barlig jetekshi rus psixologlari B.G.Anan ev, A.Mdnt ev, B.F.Lomov, S.L.Rubinshteyn ha'm
basqgalar biykarlaydi. Olardin® ko'z garasi boyinghlja miyette individ iyeleytug'in ha'm o'z
a'hmiyetine ko're ja miyetlik esaplang'an mu i@eterdin™ putin bir jiyindisi ishinde individ
ta‘repinen iyelep alinatug’'in ayrigsha paziyletl sw na'sibetler tolginindag't shaxstin’
a 'hmiyeti bolip esaplanadi.

Shaxs ja miyetlik paziyletti ta'riyplep bere alatmgayrigsha ta'riypke mu'ta’j. Olar,
«insannin™ a hmiyeti ayirim individge ta'n bolg abstrakt emes, haqiygat halinda ol barliq

ja'miyetlik mu'na’sibetlerdin’ o nimi bolip tabileddegen pikirdi bildiredi.
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Shaxs tu'sinigi psixologiyada en” ko p qollanilatagu sinikler sipatina kiredi. Sonday
eken, insan ruwhiy du'n'yasi nizamlilhglari menenggan ha'r qanday izertlewshi alimlarda
shaxstin™ ja'miyetlesiwi ha’m ja'miyet penen bafgbaylanisi ma’selesin shetlep o'tpegen.

Sotsial yaki ja'miyetlik ortalig bul insannin® amwpgsetler ha'm rejeler tiykarinda xizmet
ko'rsetetug'in du'n'yasi bolip esaplanadi. Maznjagpinan ha'r bir insannin™ sol ja miyetlik
a'lem menen baylanisi onin’ insaniyat ta’jiriybes® deniyati ha’m gabil etilgen, ta'n aling an
ja'miyetlik minez-xuhg normalari shegarasinda@irbketlerinde ko rinedi.

Shaxs ja'miyetlik ha'm shaxslar aralig mu'na'sédrdth” o nimi, sanali xizmettin®
sub’iekti boliwshi individ bolip esaplanadi. Shgstiyisli bolg'an en” a hmiyetli
xarakteristikada onin® ja'miyettegi quramali sdbgja mu na'sibetlerge tuwridan tuwri
baylanisliliq, ja' miyetlik xizmetke ha'm obi ekt hrasubi ekt boliwi bolip tabiladi.

Shaxsqga tiyisli bolg'an paziyletlerden en” a hrttisie sol, ol sol sirtql ja miyetlik
ta'sirlerdi o'z sanasi menen gablil etip, son &aliferdin™ sub’iekti sipatinda xizmet ko rsetedi.
Insan balasi erte jaslardan-aq «menin’ o mirims#zibdu 'n'ya» degen ja miyetlik ortaliqga
tu'sedi. Bul ortalig sol biz bilgen ha'm ha'r kusezip turatug'in siyasat, huqiq, a deplilik
du'n'yasi esaplanadi. Bul ortaliq kelisiwler, wavtlar, a'det ha'm da'stu'rler, ha'r qiyl tiller
a'lemi bolip, ondag'1 ko plegen gagiydalarg a khilk tolig qosiladi, ayirimlar bolsa biraz
gosiladi. Bul sonday gag’iydalar ha'm normalarnai'lbolip, olarg'a boysinbasliq ja miyet
ta‘repinen garalanadi. Solardan kelip shig atugawmag, shaxs ja'miyetke barlig ta'rtip
gagiydalardi qgabil etiwshi sub’iekt bolsa, ja'miysotsial intizam ha'm ta'rtiptin,
ma deniyattin® ko rinisi boladi.

Ja 'miyetlesiw bul quramali ha'm ko'p qirrali hasdly o zinin™ du zilisi ta'repinen oni
to'mendegishe differensatsiya qiliw mu'mkin, yag ani ju'z beriwi ta'repinen basqishlarg'a
ha'm izbe-izlikten, sonday aq juz beriw mexanizimt@maninan ajiratiw mu mkin. Bul
basqishlardi to'mendegishe ko rsetiw mu mkin.

a -basqish, bunda insandi ja'miyetlik ta’jiriybeleo zlestiriwge imkaniyat beretug’in
usillar ha'm qurallar esapga alinip, og an ha'th gryezanizmler, taqlid, ta'sirge beriliw,
isendiriw, ugsawg a umtiliw, maslasiw, basqalar@dup o zlestiriw siyaglilardi ko rsetiw
mu mKin.

g -basgishta insannin™ ja'miyetlesiwinin® tiykargag dari da'reje ha'm fazalari na'zerde
tutiladr.

Ja'miyetlesiwdin® mexanizmleri ha'zirge shekem enavdin®  arnawli predmeti
esaplanbag an. Biraq, psixologik, sotsiologik hasotsial psixologiyaliq a debiyatlarda bul
hagginda mag liwmatlar ushraydi. A.N.Leont’ev gha ra 'wishte alding’|1 a'wladtan o’tip

keliwshi bilimlerdi, ta’jiriybelerdi iyelewge, budrgall ja'miyetlik ma deniyatga tiyisli bolg an
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ha'mme na'rseler kekse a'wladtan jan a a ' wladmaiio ko rsetip beredi.

G.lbsh ha'm M. Fervergerlerdin® pikirinshe, ja mlgsiw protsessi ustanovkanin’
galiplesiwi tiykarinda ju'z beredi ha'm onin" gplésiwi tiykarinan e mexanizmge tayanadi.
Bular,

1. eliklew

2. identifikatsiya

3. basshiliq etiw, na’sihat giliwlar.

Olardin™ pikirinshe, basshiliq qiliw argali gaéptiriwv en” giyin esaplanadi. Sebebi,
bunda ga’liplesip bolg an ustanovkani o'zgertiringgeatilg'an jumislardi alip bariw kerek
bolad.
bayliglardi iyelewin ja'ne de ko birek mexanizmteiyelewi hagqginda aytiw mu mkin.

Insannin” ja'miyetlik ta'jriybelerdi iyelew ha disin xarakterlewshi eki u'lken bag dardi
ajratiw mu mKin.

1. Insan ta‘repinen ha'mme na'rseler ma'deniyatelew ha'm o zlestiriw menen
baylanisli ta'jriybeler.

2. Insaniyat jaratgan ha'r giyli ja' miyetlik minebetlerdi insan ta' repinen iyelewi menen
baylanisli ta’jriybeler kiredi.

Jogarida sanap o'tilgen eki ha'diysede insanaimiyetlesiw ha’diysesin xarakterlep
beriwshi mine usi tamang'a tiykarlanip, onin® mezauteri bir-birinen pariglanip turiwin
ko rsetedi.

Ja'miyetlesiwdin® sotsial psixologik mexanizmleriatgrinda usi protsesstin® ju'z
beriwindegi tiykarg'i faktorlardi da ajratiw zaruBul tarawda |.E.Konnin™ pikirleri menen
tanisamiz. Ol ja miyetlesiw mexanizmlerine shargairaarnawli ta rbiya mekemelerin, yag niy
balalar bagshasi, mektep ha'm usi siyaglilardtkkin. Sonday-aq formal ha'm noformal
esaplang an topar ha'm sho’lkemlerdi kiritedi.

Bir ta'repten ja miyetlik ta'jriybelerdi iyelewgasir etiwshi sotsial psixik mexanizmler
eliklew, isendiriw, identifikatsiya, ta'sirge bewi liderlik, moda, u'lgi ha'm usi siyaghlardi
pariglawg a tiykar bolsa, ekinshi ta‘repten insasixigasina ta'sir etiwshi ja miyetlik
informatsiyalardi o'zlestiriwge ta'sir etiwshi girfaktorlar sipatinda ko rsetiw mu mkin.

Ja 'miyetlik informatsiyalardi o zlestiriwge ta stiwshi individti ga’liplestiriwge ha'm
turmis xizmetine ta'sir etiwshi ha'diyse-bul mikna'm makro ortaliq yag niy ja miyetlesiw
agentleri bolip esaplanadi.

Ja'miyetlesiw agentleri degende, ja'miyetlesiw s@esi ju'z beretug’in sotsialliq
kontekstler ha'm toparlardi tu'sinemiz.

25



Mikro ortaligga-shan'araq, mektepke shekemgi ta'lmekemeleri, mektepler ha'm
ko shedegi balalar toparlari siyaglilardi kiritivamkin.

Makro ortaligga bolsa, ja'miyetlik mu'na‘sebetlestitutina kiriwshi ka'rxanalar ha'm
sho’lkemlerdi ko'rsetiw mu'mkin. Yag niy, mikro alg sirtindag’1 halatlardi ko rsetiw
mu mKin.

Barlig ma’'deniyatlarda shan'araq bala ushin tiykajamiyetlesiw agenti esaplanadi.
Keyininen bolsa, ja miyetlesiwdin® ja'ne ko plegegentleri payda boladi.

Ha zirgi ja miyetlerde da’slepki ja'miyetlesiw sharaqtin® kishkene shegarasinda ju 'z
beredi. Britaniyaliq ko plegen balalar o'z balahgshan araqta, atasi, anasi ha'm ja'ne bir — eki
bala ortalig'inda o'tkergen. Ha'm kerisinshe, basggshilik ma'deniyatlarda ag'a, a’japa,
kempir apa ha'm atalar bir shan'araqtin’ ag zasaplanadi, bir u'yde jasaydi ha'm ha’tteki
juda’ kishkene bo'beklerdin® de ta'rbiyashilaplabll. Britaniya ja'miyetinde de shan araq
ortalig’1 ta'biyatinda ko plegen o zgeshelikler.bayirim bo'bekler ata yaki ananin’ birewi
ta‘repinen ta'rbiyalansa, basqalari haqqinda eki lsam eki ata («ajirasqgan» ha'm jan'a
«tabisgan» ata - analar) g amxorliq qiladi. Erjdiiardin’ ko pshiligi shan araqtan tisgarida
haq! to'lenetug’in jumis penen shug illanadi, somenen birge, bala tuwilg'annan keyin
ha'yallar jumisga tez gaytadi. Usinday ko rinistegaramay, shan'araq, a dette, bo beklikten
o spirimlik da'wirine shekem ha'm keyinirek te adlar miyrasxorlig'in ta 'miyinlewde
ja'miyetlesiwdin’ en” a'hmiyetli agenti bolip qateibdi.

Ja'ne bir a’hmiyetli ja miyetlesiw ortalig’1 — bmiiynet ja'ma’a’ti bolip esaplanadi. Bul
ortaligtin™ a’hmiyeti ha'm o'zine ta'nligi sondajl erge shaxs, a'dette bir gansha aqilli,
jetilisken, belgili ta’jiriybege iye bolg an, turemhaqqindag’1 ko'z garaslar ga’'liplesken waqitta
keledi. Nealaberse, iyelegen ga’'nigeligi, arttirilg'an miyketnlikpeleri ha’m bilimler de ju'da’
a’hmiyetli bolip, usi ortaligtag'1 sotsialliqg o'&shler xarakterine ta'sir etedi. Biraq baribir
shaxstin® kimler menen, ganday o'z — ara mu ndleib¢a sirinde ekenligi onin” jetiklik
da'wirindegi ja'miyetlesiwinin® a'hmiyetli ta'repieen bolip esaplanadi. Sonin™ ushin jumisga
mu na sibetler, basshinin® kimligi ha'm onin™ musitzeti bolip, ko binshe ayliq to'lemleri
usilardan keyin u'yreniledi. Sonin® ushin miynetma’a‘tleri jagsi, salamat ruwhiy ortaliq,
a'dalat ha'm tuwriligga tiykarlang’an mu na'silrelf&a’r bir insan ta'g dirinde u'lken rol’
onaydi.

U'lken jastag'1 ja miyetlesiwdin® o'zine ta nligoreda, onda individualizatsiya protsesi
anig'iraq, sezilerlirek bolip o'tedi. Sebebi, uilkadam tek g ana sirtqi ta'sirlerdi o zlestirip
g ana qoymay, ba’lkim o'zindegi qgabiliyet, kokpe ha'm turmislq ta’jiriybesi menen
basqgalarg'a da ta'rbiyaliq ta'sir ko rsetedi, jumia melde jaslarg a shaxsiy o'rnek ko rsetiw
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imkaniyatina iye boladli. Usi ko'z qarastan, geth sotsiallig ahmiyeti sonda, ata-
balalarimiz, analarimiz tiykarinan o'zlerindegi Hmolg an sotsialliq ta'jiriybeni basqalarg'a
jetkeriw menen shug’illanadi ha'm bul a’sirese $u@liglarinda ju'da™ hu' rmetlenedi.

Ja'miyet penen ba'rqulla mu'na’sebetti uslap timwesz-o0'zin an'lap, ha'r bir ha'reketin
muwaplglastiriwshi shaxsga ta'n bolg'an en’ a hifhip@a m uliwma o zgeshelik-bul onin®
aktivliligi bolip esaplanadi. Aktivlilik (latinsha«aktius»>-ha'reket, activus>-aktiv degendi
an latadi) shaxstin® o 'mirdegi barlq is-ha'rek@tldo rsetiwdi tu sindiriwshi kategoriya bolip
esaplanadi. Sol a'piway! golimizg'a ga'lem alipsizrgsha tartiw menen baylanish elementar
ha'reketimizden tartip, do retiwshiliktin® oyanivayptlarimizda a 'melge asiratug’'in abstrakt
pikirlewimizge shekem bolg an quramali ha'reketebgylanisl islerimizdi tu'sindirip beredi.
Sonin” ushin da psixologiyada shaxs, onin” o zacami lawi mashqgalalari onin™ aktivliligi anaw
yaki minaw xizmet tu'rlerinde gatnasi ha'm oni dgaeasiriwg a baylanish sipatlari argall
tu'sindiriledi.

A) Sirtqr aktivlilik-bul sirttan ha'm o'z ishki &k ga’lewlerimiz ta'sirinde ko riw,
belgilew mu mkin bolg an ha'reketlerimiz, bulshtéegmizdin™ ha'reketleri argali ko rinetug’in
aktivlilik.

B) Ishki aktivlilik — bul bir ta’repten anaw yaki imaw Xxizmetti orinlaw waqtinda
fiziologiyaliq protsessler (zat almasiw, gan ayandem aliw ha'm t.b.) ha'mde ekinshi
ta'repten, psixik protsessler, yag niy tiykarindarinbeytug in,biraq xizmet bolip o’tiwine ta’sir
ko rsetiwshi faktorlardi o'z ishine aladi.

Misal sipatinda turmistan sonday ko rinisti kocilizg a keltireyik, uzaq ayriligtan son®
ana o z perzentin ko'redi. Sirtgi aktivlilikti bemanin® balasina umtiliwi, oni qushaglawi, jzlerin
siypalawi, ko zlerinen aqgan quwanish jaslarindaské, ishki aktivlilik — sol ko'z jaslarin
keltirip shig aratug’in fiziologiyaliq protsessleshki sag'inishtin™ tiykarg'1t sebepleri (ayrilq
mu ddeti, sharasizliq sebepli ayriliq siyaqh jasmotivler ta'siri), ko'rip gabil etiletug'in o0-z
ara bir — birewine umtiliwdi ta'miyinlewshi ishkiir garag anda ko'z benen ko'rip bolmaytug’in
emotsional jag daylarda sa wlelenedi. Birag usrrikestin® tuwridan-tuwri gu wasi bolsaq ta,
oni tu'sintiretug’in su wretti ko'rsek te, shamatgmday protsessler bolip atirg'anlig’'in ko'z
aldimizg a keltiriwimiz mu mkin.

Demek eki tu'rli aktivlilik te shaxsiy ta’jiriybeadim rawajlaniwdin’ tiykarin quraydi. Bir
garag anda ha'r bir konkret shaxsqga ha'm onin aijlikterine baylanisl bolin sezilgen bunday
aktivlilik tu'rleri tiykarinda sotsialliq xarakteegiye bolip, shaxstin® ja'miyet penen bolatug'in
quramall ha'm o z-ara mu na’sibetlerinin’ aqibsgiptanadi.

Sonisi xarakterli, insan ha'r bir minutta gandaydimet tu'ri menen shug illanip turadi.
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Ha'r ganday xizmet real sha'rt-sha'rayatlardali tusillarda ha'm turlishe korinislerde
ko'rinedi. Islenip atirg'an ha'r bir ha'reket blgia rsege, predmetke garatilg anlig’1 ushinda
xizmet predmetli ha'reketler jiyindisi sipatinddado Predmetli ha'reketler sirtqi a’lemdegi
predmetler o'zgeshelikleri ha'm sipatin o zgevge garatilg'an boladi. Ma’'selen, konspekt
jazip atirg an talabanin® predmetli ha'reketi jagavgaratilg an bolip, ol da'slep sol waqittag'i
jaziwlar sani ha'm sipatinda o'zgerisler qiliw Bydalimleri ko'lemin bayitip atirg’an boladi.
Xizmet ha'm oni sho'lkemlestiriwshi predmetli h&aterinin® nelerge bag darlang anlig’ina
garap, aldi menen sirtqi ha'm ishki xizmet paragan

Sirtgl xizmet shaxsti orap turg an sirtqr ortalegnin ondag't na'rse ha'm ha diyselerdi
0 zgertiriwge garatilg'an xizmet bolsa, ishki xizrb&inshi na'wbette aqilly xizmet bolip, ol
taza psixologik protsesslerdin® keshiwinen kelipgsdi. Kelip shig'iw ko'z garasinan ishki —
aqilly psixik xizmet sirtqr predmetli xizmetten ikekhig'adi. Da’'slep predmetli sirtqr xizmet
ju'z beredi, ta’jiriybe arttirip barilg'an sayieks a'ste bul ha'reketler ishki aqly protsesserg
aylanip baradi.

Xizmet tu'rleri ja'ne sananin® tuwridan — tuwrirgesi da'rejesine ko're de pariglanadi.
Misali, sonday boliwi mu'mkin, ayirim ha'reketldrasinda ha'r bir elementti tuwri halinda,
ayirim tu'rde orinlawdi ha'm bug an barlig diggainh sananin™ bag darlaniwi talap etiledi.

Xizmetti klassifikatsiya qiliw ha'm tu'rlerge bavilin® ja'ne bir ken™ targalg an usili —
bul barlg insanlarg a ta'n bolg an tiykarg'1 aklik turleri boyinsha ayiriliwi bolip esaplanadi.
Bul — garim — gatnas, oyin, ogiw ha'm miynet xizarebolip esaplanadi.

Nearim — gatnas — shaxs individual rawajlaniwi pratsse ko rinetug in birlemshi xizmet
tu'rlerinen biri. Bul xizmet insandag’1 ku'shli raijliklerden biri - insan boliwi, adamlarg'a
ugsap so ylewi, olardi tu'siniwi, su'yiwi, 0z -aamu na sibetlerdi muwapiglastiriwg a
garatilg'an mu'ta’jliklerden kelip shig'adi. Shaxg rawajlaniwin tap mine usi xizmet tu'rin
iyelewden baslaydi ha'm so'ylewi arqali ha'm dp zpirallari ja'rdeminde basga xizmet
tu'rlerin tolig iraq iyelewge sha'rayat jaratadi.

Oyin — sonday xizmet tu'ri bolip, tuwridan — tuwelgili bir materiallilg yamasa ruwhiy
o nimler jaratiwdi nazerde tutpaydi, birag onimotpesinde ja miyettegi quramali ha'm ha'r
gyl xizmet normalari, ha'reketlerinin® simvolliglgileri bala ta'repinen o zlestiriledi. Bala
oynamag aninsha u'lkenler is — ha'reketinin® mah@dan a hmiyetin tu'sinip jete almaydi.

Oqgiw xizmeti de shaxs rawajlaniwinda u'lken roynaydi ha'm ma'nili  bolip
esaplanadi. Bul sonday aktivlilik bolip, onin® meginde bilimler, ko nlikpe ha'm ta’jiriybeler

o zlestiriledi.
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Miynet qiliw da en’ ta biyiy mu'ta’jliklerge tiykiang an xizmet bolip, onin® magseti
a'lbette belgili bir materiallig yamasa ruwhiy onherdi jaratiw, ja'miyet rawajlaniwina u'les
gosiw bolip esaplanadi.

Ha'r ganday ka'sipti iyelew, tek g ana iyelew enieslkim oni sheberlik penen a'melge
asinwda xizmettin® barlig nizamhliglari ha'm meizanleri a mel qiladi, a’piway! g ana belgili
bir ka'sip ta’jiriybesin iyelew ushin og an tiyidliolg'an mag liwmatlardi eslep galiw kerek
bolg'anda ja'ne eske tu'siriw argali oni orinlawnimydi, ba’lkim ha'm ishki, ha'm sirtq!
ha'reketlerdi sanali ta'rizde orinlaw menen baglanquramali protsessler qurawin
umitpawimiz kerek.

Ja 'miyettegi baylanislardi tu'siniwimizge ja'rdeerdiug in a hmiyetli kontseptsiya bul —
sotsiallig du'zilme kontseptsiyasi bolip esapland&izin® a'tirpimizdag’1 sotsialliqg ortaliq
waglya — ha'diyselerdin™ biyta'rtip jiyindisinaraiat emes. Adamlardin® minez — xulginda,
olardin® o'zara mu nasibetlerinde teren” dawaqldeziledi. Mine usi dawamlilig penen
sotsiallin” du'zilme ideyasi bir — birine baylarasg Ayirim ta'repten ja miyettin® du zilislik
ta'replerin imaratg'a ugsatiw mu mkin. Sotsialligailmeler insanlardin™ is — ha'reketleri ha'm
mu na sibetleri menen belgilenetug'in du zilmelgaglihg'1, tohghg'i, olardin® ma’kanda ha'm
zamanda ta’kirarlanip turiwina baylanisli. Solap, etotsialliq islep shig ariw ha'm sotsialliq

du zilme sotsiologiyaliq jandasiw shegarasindaguba:kkem baylanisadi.
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1.3. O'SPIRIM JASINDAG'I| BALALAR JA'MA'A’'TINDEGI SHAXSLArArA
MU'NA'SABETLERDI PSIXOLOGIYALIQ JAQTAN U'YRENIW

Jinisty jetilisiw o'spirimnin’ bul jastag't minez#gina tiykarg'i biologiyaliq jag day
sipatinda ta'sir ko'rsetedi. Birag, bul jag daysita'esaplanadi. Sotsial faktorlar bolsa
to'mendegiler bolip esaplanadi” kishi mektep jasinga mektep jasina o'tiw, yag niy jeke
ogitiwshi basshilig'inan ko pshilik ogitiwshilarsslalig'ina o'tiw ha'm garim-gatnastag’
o zgerisler sotsial paydali jumislardi ken eytibi@riw, erkin ha'm a meliy jumislardi ko birek
orinlaw, sonin® menen birge balanin® sem yadagiidar 0 zgeredi. Sol o zgerisler ta'sirinde
balalar fizikallg ha'm aqilly imkaniyatlarinin® @sbariwi mu'na’sibeti menen o'zlerine
ko birek isene baslaydi, ol endi sem'yadag’' | mdalajardi sheshiwde de gatnasa baslaydi.
U'lken o spirimlerge gqarag anda kishi o spirimlepdg/da bolatug in kelispewshilikler olardag’i
jinisiy jetilisiwge emes, sonday-aq atiraptaga shisharayalar, sem'yadag'| ata-ana, ag a-ini,
apa-sin’lilerdin® og an gatnasi, ma'ha’lle, yagsoysial sharayatlar ta'siri menen baylanistiriw
zarur.

Sol sotsial sharayatlar sotsial ha'm olardag'| gdegiyaliq ortaliqti o zgertiw menen,
kishi o’spirimdegi minez-xulig, o’jetlik, kemshildcin ta'n almawshilig siyaqh ta'biyg'iy
ga siyetlerdin™ aldin aliw mu mkin.

Negizinde bul o'spirim yamasa mektep jasindag albedin® psixologiyaliq jag dayin
ha'm psixikaliq rawajlanip atirg’anlig’in esapgavdia m psixikalig mashqalalarin erkin ha'm
duris sheshkenleri ushin ja’rdem beriw, olardinlnagaliyetlerin rawajlandiriwshi metodlar
ja‘’rdeminde olarg'a psixologiyaliq ta’'sir ko'rseta& ru'r. Kishi o'spirim jasindag’ilar menen
islegende ogiwshinin® ha'r bir ishki ha'm sirtgakisiyasi artinda onin® 0’z psixologiyaliq
sebepleri barlig'in biliw za'ru'r. Bul «ma‘deniyatg «ziyan», «tu'sinip bolmaytug'in» dep
atalatug'in ha'reketler bir garag anda sonday bahdl, biraq bul ha'reketler shaxs qga’liplesiwi
ushin arnawli basqishqa tiyisli ga'siyetler esagan Kishi o'spirimnin™ psixologiyaliq
«mexanizmi» sxematikaliq ra ' wishte to mendegish®al@adi. Endokrin garmonlarinin® payda
boliwi ha'm olardin® oraylig nerv sistemasina taetiwi menen baylanisli bolg'an jinisty
jetiliwdin® baslaniwi balalardin™ aktivligin fizikey ha'm psixologiyaliq imkaniyatlarin asiradi
ha'mde balada o'zin u'lkenlerdey seziw, erkin bos@zimlerin tu'yiw ushin qolay sha'rt-
sharayatlardi keltirip shig aradi. Biraq, psixoi@dig rawajlaniwdin™ bul da'wirde de, bala ele
erkin ha'reket islewge toliq tayar bolmaydi. Tiyikargarama-qarsiliqti keltirip shig aratug in
faktorlardan biri bul, o’z erkinligin imkaniyatlaad da artiq da'rejede bahalaw esaplanadi. O’z

imkaniyatlarin artigsha bahalaw menen kishi o’sger psixologiyaliq imkaniyatlari ortasinda
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tosqinliglar payda boladi. Bul tosqinhgtin® shéshiganday ju'z beredi ha'm ol balanin™ sirqi
ko rinisi minez-xuliq ganday payda boladi

Bizge ma’lim, ha'r bir balanin®™ mu'na'sebetleri ganslegen islerinde ko'rinedi
bekkemlenedi ha'm gaytalanadi. Bala o'zindegi &Ktirga'liplestiriw ushin o°zi erkin halda
jumislardi orinlawg a tuwra keledi. Biraq, ekinsairepten bir ma'rte erkin halda jumis orinlaw
ushin paydalaniw sha'rt-sharayatlarinan qashigvg@ ha'reket giladi. Biragq erkin ha'reket
gihw ushin bala basga mexanizmlerge iye emes. rBalgpirimnin® o'z ku shine ishki bir
iseniminin” joq ekenligi, 0’z aldinda turg'an haonin™ na'tiyjesin aniq ko're almawshiliq
agibeti bolip tabiladi. Bul belgiler usi jasta Imal@rkin ha'reket qila alatug'in, sol wagitta
a'tirapindag’1 adamlarg a garsi barip, o zinin" &ékeenligin gatti qorg awg a, basga jag daylarda
bolsa o0°zin basiqlig penen uslawg a iytermeleyihKo spirimde 0°zin-o0"zi hu'rmet etiw ha'm
0'zin-o'zi an'lawdi ga’liplestiriwdin™ bir ganshaillar bar. Misali” bul da'wirde u’lkenlerge
eliklew yamasa shan'aragta o'z hu'rmetin talap ,etve so'zin o'tkeriw, o'zin hu rmetli,
abiroyli u'lken jasli adam obrazina uqgsatip rawdjaw ku shli boladi. Olarg'a ganday da bir
S0 z yamasa gadag alap bir na'rse aytsan’, olérimin™ erkin pikirley aliwin, ha'r ganday
jumisti orinlay alatug’inlig’in bildiredi. Sonnaro kinip turipti, o spirimnin’ psixologiyaliq
imkaniyatlari jeterli emes yamasa rawajlanbag arnikdsler, ogitiwshilar o spirimdegi bul
protsessti psixologiyalig ko z-qarastan bahalayvialbg'an jasalma pedagogikaliq ta'repten
ju'zeki gatnas jasamastan, kerisinshe, og an okarnigatlarin arttirnwg a, o'z ishki ha'm sirtqi
ga biliyetlerin duris rawajlandinwg’'a bag darlanamza’ru'r. O’spirim jasindag'i balanin’
birinshi na'wbettegi umtilatug’in na'rsesi, ol a'zndi kishkene bala emes, u’lken bolip
galg anlig'in a‘tirapindag ilarg’a isendiriwdenrdia Bul jasta u'lkenler o spirimlerdi bilip-
bilmey islep goyg an kemshilik ha'm ga’telerin kahpik ishinde uyaltirip, kemsitip, garalap
emes, balki, psixologiyaliq jol menen gatnas jasadghalda ja'rdem beriw oni «u'lken bolip
galg anlig» sezimin so ndirip emes, balkim u'lkelarma ganday bolatug inlig'in ha'm ganday
balaplarg a juwap beriwi kerekligin tusindiriwi za'r. demek, bul o spirimnin’ toliq psixikaliq
jagtan rawajlaniwi ushin za'ru'r bolg'an o 'mirdimr ha'diysesi ekenligin bilgen halda sol
menen baylanisli unamsiz ha'reketlerdin® psixollgiyko rinisin duris tu siniwi ha’m balalardi
o zlerin u'lkenlerdey tutiwina qarsiliq ko rsetpekerisinshe olardin® bunday ha'reketlerin
unamli ju'zine saliw ushin umtiiw kerek. O'spirmdin® o'z ten’leri menen garim-gatnasta
boliwi ju'da™ a’hmiyetli.

Oz ten’leri menen ten’lik tiykarinda payda bolgraashqgalalar garim-qatnas tiykarinda
o spirim ayirigsha bir sotsial garim-gatnaslar rabkt o'teydi, o°z-ara qizig iwshiliglar, a'tirap
du'n'yani, bir-birlerin tusiniwleri olar ushin pa  qga'dirli bolip tabiladi, o spirimler ushin

u'yge waziypalar, u'y jumislari boyinsha ma’jbwatigrdi orinlawg a garag anda ten’leri menen

31



sa wbetlesiwi a’hmiyetli esaplanadi. Oz jumislerirsirlarin bala endi ata-anasina emes, balki
ten’leslerine ko'birek isenedi. Ol endi unamsizmhainamli ta'replerge ayirigsha bir itibar
bermegen halda o'zi ga’legen adami menen gatnas &awbet protsessinde o'z shaxsini
erkinlik penen toliq ko'rsete aladi. Shaxsiy eikinlol u'lken boliw huqiqi dep biledi. Ata-
analarinin™ o spirimge sol erkinlikti bermesligi nyasa o spirimnin™ solay dep tu siniwi
na‘tiyjesinde olar ata-anag'a garsi pozitsiyadadolSoni ayirigsha aytiw mu 'mkin, a'ne sol
sa wbet ha'm qgatnas tiykarinda o spirimlerde g serimi rawajlanip baradi. A'lbette, g urur
norma ha'm gag iydalari u'lkenlerden u'yrenileditadp o'z g ururin ganday qorg awdi
o spirimlerdin’ ayirigsha gadag alawinda boladar @rasinda sadigliq ha'm haqgo ylik siyaqli
sezimler jogari bahalanip, satqinlig o0'z-so zindemaslig, egoizm, qizg anshaqgliq qatti
garalanadi ha’m qatti jazalanadi. Bul jaza ol mamew, uriw, og an garsi baykot ja riyalaw
ha'm oni jalg’izlatip goyiw tu'rinde boliwi mu mki@ spirimler o'zin hu'rmet qiliwdi, o'z
pikirin ha'm qgizig twshilig'in gorg ap bilmegen tga ju'da’ pa’'s baha beredi.

O’spirimlerdin” ideallarn tiykarinda arziw, maqde m olardi a'melge asiriw planlar
ko'rine baslaydi. Belgili bir ka'sipke iykemi ha'gqnzig iwi payda boladi. Arziw-u mitlerinin®
ha'r giyhlig’ 1 menen bir-birinen keskin ajiralyradi.

O spirimler oy-pikirlerin izertlegenimizde olarda dep-ikramlilig tu sinikleri birdey
galiplespegenligin ko rsetedi.

A.l.Maliovanov o spirimlerdi to'rt toparg a ajirata

1) Ha'reketlerinde o°zin-o'zi basgara alatug in,arah qgag'iydalarg'a tayanip is
ko'retug’in o spirimler~

2) A dep-ikramhliq tu'sinikleri qiliglarina mas lle¢ug ' in o spirimler~

3) Ha'reketleri a'dep-ikramhliq normalari haqqirmiémleri menen ajiralip turatug in, sol
bilimlerge mas ha'reket gilmaytug'in o spirimler~

4) O zleri biletug'in a'dep-ikramhliq talaplar neanku ndelik minez-xulginin® baylanisin
tu'sinbeytug’in o spirimler.

O’spirimlik da'wiri o'zgesheliklerin izertlegen . El'konin ha'm T.V.Dragunovtin®
ko'rsetiwinshe, er balalar ha'm qiz balalardin™ jagka doslari menen garim-gatnas qiliwg a
umtiliwi, doslari ja'ma’a’tinin® o mirine qizig naniq ku'rinip baradi.

V. A. Krutetskiy ha'm N.S. Lukinnin® pikirnishe, ggqiy doslig ha'm shin dosligta
a meliy ja’rdem, ashiqg mu 'na’sebet, ashiq kritikalap etedi.

O spirimnin” klass ja'ma’a'ti o' mirinde aktiv gasna ushin umtihwi u’lken a’hmiyetke
iye. Klass ja'ma’a’'ti ag zalarinin® o z-ara ja rddmlik, ha'mdartlik, boysiniw a’deti, shaxsliq
ha 'mde sotsialliq qizig iwshiliglari rawajlanadi.

Erte jaslg da'wirinde jaslarlardin® shaxsiy gaetisri ha'm ja miyetlesiwi
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O'spirimlerdi ele tolig er jetken dep aytip bolmaydonligtan olardin® shaxsiy
ga siyetlerinde ele balaligti baygaw mu mkin. Bldrdiq pikirlerinde, bir na’rsege beretug’in
bahalarinda, o'z o'mirine, keleshegine bolg an k@maslarinda ko'zge taslanadi. Ko pshilik
o spirimler mektepti pitkeriw waqtina kelip ka di@n’lawg a nemqurayliq penen garaydi. Bul
da'wir o spirimnin’ 0°zin-o'zi an’lawi sonday-aqdep-ikramlilig inin® menen jan a basqishga
o'tiwi menen xarakterlenedi. Intellekti jags! ralaag an o spirimler u'lkenlerdi ta'shwishke
salip atirg’an ma'sele mashgalalardi tu'sine dadn olardi talgilay aladi. O spirimler ju'da’
ko'p mashgalall sorawlarg'a juwap izleydi. Olardiehqgatin ko'birek a'dep-ikramliliq
ma seleleri tartadi.

Ha'zirgi wagqitta o'spirimler ha'r bir na'rsege is&hen’ yamasa unamsiz
mu na’'sebetlerge itibarli bolmay, balkim turmisgalr aqilly, a'meliy garaytug'in, ko birek
erkin ha’m mustagil boliwg a umtihiwshi jaslar daapdi.

O spirimler shaxsinin® ga’liplesiwi protsessindem@a a't sho'lkemlerinin® roli u'lken
a'’hmiyetke iye. Olarda aktivlik, sho’lkemlestirivildh erkinlik, ma’jburiyathliq, o'z
ha'reketlerin kritikalay alatug'in paziyletler beknlenip baradi. O zinin® kimligin, ganday
ekenligi, ga biliyetleri, o'zin nege hu'rmet gilgttnlig'inin® sebeplerin izley baslaydi. Dos ha'm
dushpanlarinin® kimligin, o'zin ha'm do gerek apim, a'lemdi biliw ushin ne islew kerek
ekenligin an'lawg'a ha'reket etedi. Bazi bir oisplier o'zlerinen hesh ganaatlanbaydi, 0z
aldilarina ha'dden tisqari ko'p waziypalar qoyatydiraq oni orinlay almaytug'in boladi. Erte
jashqg da'wirinde o spirimler ja'miyet arasinda ornin tawa baslaydi, a'tirapindag ilar menen
de mu'na’sebetleri 0" zgere baslaydi.

Talabalig da'wiri erte o spirinliktin® ekinshi bashjinan ibarat bolip, qu-ww (w5) jasti 0’z
ishine aladi ha'm o'zinin® bir qatar gaytalanbassigatleri, garama-qarsiliglar menen
xarakterlenedi. Sol sebepli, o'spirinlik da'wiri asistin® sotsial ha'm kysiplik da'rejesin
an’lawinan ibarat. Talabanin® ko'z-qarasina qargig@aideal «Men» ha'm belgili o’lshem
tiykarinda jeterli da'rejede tekserilip ko'riilmegesonin® ushin olar ha'r waqitta birden ju'z
beretug'in waqiyalar, olar ushin basgasha sezitiwimkin, sebebi, real «Men» de shaxstin’
haqiyqly bahasinan birgansha gashiq tu'sinik. Bagalaxsinin™ ga’'liplesiwinde bunday ob ektiv
garama-qarsiliglar o'z shaxsiyatina qgarag anda i iseknimsizlikti, oqiwg'a unamsiz
mu nysebetti keltirip shig aradi. Sonday-aq talabagiw jili basinda ko terinkilik, jogari oqiw
ornina kirgenliginen kewli shadlig sezimi ko'rinsg’limnin” sha’rt sharayati, mazmuni,
a’hmiyeti, ku'n ta'rtibi, belgili nizamliiglart men jaginnan tanisiw na‘tiyjesinde onin
ruhiyatinda keskin tu'skinlik ju'z beredi. Jogandgtilg'an ishki ha'm sirtql ta'sirler
na'tiyjesinde onin’ ruwxiy du'n‘yasinda tu skinlikmitsizlik, ekileniw, shorshiw sezimleri

payda boladi. Bizin'she, jogari mektepte ta'linmiya jumislarin planlastirnwda, ta’lim
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protsessinde talabag'a o'zine ta'n mu na sebette ol da wirdin® a'hmiyetli sha'rtlerinen
biri esaplanadi.

A'dette talabalar 2-3 kurslarda jogari ogiw ornrnimaga nigelikti duris tan'lag ani
haqqginda ja nede oylaydi.
Bul jas da'wirinde o'zin basqariwdin® sostav bddek do retiwshilik oylaw, belgili turmis
ta'jiriybesi, o'zlestirilgen bilimlerdi ta'rtipkeatiw tiykarinda sezimler, ko z-qaraslar, o zligin
an’law ha'm bekkemlilik payda boladi. Olar oqiw 10ey mug allimlerine, doslarina ko nlige

baslaydi ha'm o'z ornin tawip aladi.
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1.4. O'SPIRIMLIK DA"WIRINDE SHAXSTIN" QA'LIPLESIWI

O’spirimlik da’wiri «kkamalat bosag asi» dep agilaBul kamalat basgishi fiziologiyaliq,
psixologiyaliq ha'm sotsial shegaralardi o'z ishia&adi. Psixologiya pa'ni o spirimlik
ma selelerin kompleksli u’yreniwdi talap etedi.

Bul ju'da’ giyin ma'sele, sebebi psixofiziologiypetilisiw tezligi menen onin™ basqishlari
sotsiallig jagtan rawajlaniw waqgti menen ba'rquiawri kele bermeydi. Akseleratsiya
na'tiyjesinde bu'gingi balalardin® jetilisiwi bugn a'wladlarg’a garag'anda 2-3 jil burin
jetilispekte. Fiziologlar bul protsessti 2-darejghisiy belgilerdin® payda boliwina garay 3
basqgishga ajiratadi.

I-basqgish - prepubertat.

lI-basqish — pubertat.

lll-basqish — pospubertat.

Jaslardin® psixologiyasi o spirimliktin® jasin I-lbasqishlar menen baylanistirip keledi.
Akseleratsiya mu'na’sibeti menen o spirimlik jasinshegarasi endi 15-16 jastan 18 jasga
shekem bolmagqgta. Demek, o spirimlikten aldin baasttanBiraq bul jetilisiw da wirinin® konkret
ma nisi birinshi na’'wbette sotsialliq sha rayatianen belgilenedi. Jaslardin™ ja' miyette tutgan
orni olardin® da'rejesi olar iyeleytug'in bilimlend ko'lemi ha'm bir gatar basqa faktorlar
sotsialliq sha'rayatlarg a baylanisli.

Da’'slepki o'spirimlik da wirinin® ekinshi o'tiw dairi dep esaplaw mu mkin. Eger
birinshi o'tiw da'wirindegi ko birek balaligga jagibolg an ekinshi o'tiw da wirinde bolg an
0 spirim jasliqg da'wirge jaginirag ha'm sol ta reptu yreniledi. Da slepki o spirim jasi a sirese
onda g a'rezsiz o mirdin’ baslaniwi menen (orta teyetk tamamlap, litsey, kolledjlerge kiriwi)
xarakterlenedi. O'mirdegi bul o'zgerisler da'slespoim shaxsqa o'zin an’lawga ta'sir
ko'rsetedi, o spirimlerden pargi da'slep o spirimlielken o mirdi ko'z aldina keltirmeydi, al
onda gatnasadi. Onin" g a'rezsizligi artiwi menerghtarda u'lkenlerdin® og an mu'na’sibetleri
de o'zgeredi. U'lkenler o spirimge ko birek balp dmrasa da'slepki o spirimler o'mirde o'z
ornin tabiwg a umtiliwin an’lag an jag dayda bola@i o'z o 'mir rejelerin a'melge asiriw ushin
ha'reket ete baslaydi ha'm belgili bir ka'sipti leye baslaydi yag niy usi taraw boyinsha
akademiyaliq litseylerde ogiwdi dawam etedi. O’splier tan’lag'an tarawlari yag niy
ka'siplerinde ju'da’ u'lken jan aliglar arttirg iséledi, biraq a'ste-agirinliq penen jan aliq etiwi
ushin olarda bilim ha'm ta’jriybe jetispey atirdligri bunin™ ushin ko birek ogiw ha'm u yreniw
kerekligin an’lay baslaydi.13

O’'spirimler (16-18 jasta) o zlerinin® psixologiyalio zgeshelikleri menen basqga jas
da'wirdegi balalardan ajiralip turadi. Fizikalig haaqil jag’inan jetilisken, kamalatga erisken
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ko'z-qarasi, 0°zin-0"zi basqariwi siyagli insaniyth zgeshelikleri ta'rtiplesken boladi. Olar awir
mu na sibette de boladi, u'lken jastag’ilarg'a metr penen qgaraydi. Olar uzaqgti go zleytug’in
keleshek ushin gayg'iratug’in ata-analardin® jagarrdemshisine aylanadi. Oqiw Xizmeti
o'spirimnin” tiykarg'i Xizmeti bolip qala beredi. givg'a o'spirim jasina qarag anda
o spirimlikte bir gansha jaqginiraq boladi. G a riegzs mirge tayarlig'in o°zin-o"zi an'lawi menen
mativler bul da'wirde jetekshi orindi iyeleydi. Maer basgariwinda ja miyettin® toliq ag zasi
boliwg'a umtiliwi insanlarg'a ziyan keltiriw siyagkotsialliq mativler u stemlik etedi. Bul
da'wirde o spirimlerdin® kelesi o'miri ha'm tanlag ka'sip rejelerine garay pa nlerge
gizig iwshilig'i o'zgeredi, o'spirimlerdin” pa'nigg ha’m usi pa'’n mug allimlerine mu na’sibeti
0 zgeredi. O spirimlik da’'wirinde o°zi tan'lag amgsetlerine erisiwge tiykarlang an mativler
birinshi oring’a ko'teriledi. O spirimler o'zlerimi ogiwg'a bolg'’an mu'na'sibetleri ha'm
olardin® oqiw u'yreniwge iytermelewshi sebeplerdggi an’laydi. O spirimlik jasinda bastan
keshiretug'in oylarinin® baylig'i, tu'rli-tu’rliligmenen o 'mirdin” tu'rli ta'replerine emotsional
gatnasta boliwi menen ajiralip turadi. Aqil ha ntsallig-siyasiy tu rlerinin® rawajlaniwi menen
xarakterlenedi. Olar a'dette aqil talaplar menem-ava tuwri mu'na’sibette boladi. Bastan
keshirgen oylari an'lap jetiw sezimleri de rawagldn O spirimlik jasinda ogiwshilarda ortaqgliq
oyinin- rawajlaniwi menen xarakterlenedi. Rossiyasixploglari |.V.Straxov penen
A.L.Shnirmannin” ta'riyplewinshe o spirimlik jasiag'i dosliq o'spirimlik dosligtan bazi bir
0 zgeshelikleri menen pariglanadi.

1. O spirimlerde dosliq motivleri ju'da’ teren'irdoladi. Bularda a'shkaraliq, o'z-ara
isenim, talapshan’liq, sadigliq birgelikte ba'rqulja’rdem ko'rsetiw kemshiliklerin tallaw,
dostina ja'rdem beriw, 0°z-ara hu rmet, bir-bitnsiniw ha'm t.b.

2. Dosliq oylari ju'da’ mazmunli bolip, gizig'iwdiglar xizmetinin® ken™ da'rejesin 0z
ishine aladi.

3. Doslig emotsional bolip, dostinin® keshirip giian oylarina juwap bere aliw
ga biletine iye boladi. O spirimlik jasindag’i dwglko binese o 'mir boyi dawam etedi. Dosliq
gatnaslari ja'miyette ja'rdem beredi, onin® o 'mgidizmetin asiradi. Qasinda dostinin
barlig'in seziwi o'zi giyinshiliglardi jen’iwge jedem beredi. O spirimler doslig, emotsional
saplig’i siyagli sezimlerin birinshi oring’a qoyaddoslar bir-biri menen jureklerin bosatadi.
Doslarg'a sadigliq meyirbanliq shaxstin® reflekftvtla rejesine ha'm onin” emotsional o mir
0 zgesheliklerine baylanisli. O spirim ha'mme wagqgigo'y, sadiq boliwdi ga’leydi.

O'spirimlik jasinda ayrigsha bir oyi — muxabbati yda boladi. Bul mektep
ogiwshilarinin® emotsmonal o 'mirde ayrigsha bir @ay bolip esaplanadi. O spirimlik
muxabbati sap, taza, tu'rli-tu'rli kemshiliklergayh mu’la’yim, oylarga beriliw ha’m sadigliq
belgilerine iye boladi. Ul balalar ha'm giz baldia™ muxabbatti bastan keshiriwde bir-birin
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hu'rmet etiw, dosliq o'z-ara ja' rdem bir-birin tinisv 0°zgeshelikler xarakterli bolip, olar bir-
birindegi jogari ruwxiy sipatlardi ga'dirleydi. Uha'm qgiz balalar ortasindag’i garim-gatnaslar
o spirimlik jasinda rawajlang’'an boladi. Doslarigarim-gatnasi ken'eyedi. A'sirese gizlarda
aralas doslig sezimleri ken'eyedi. Balalarg'a thA817 jaslarda birinshi za'ru'r ha'm jagsi
sezimleri ko'rine baslaydi. Eki jinis ortasindago z-ara gatnas ma selesi tiykarg'i
mashgalalarinan biri bolip esaplanadi. O spiriméejatsi ko riw sezimi bir gansha jag daylarg a
baylanisli.

Birinshiden — jinisiy jetiliw, ekinshiden — isenegfin, su'yenetug'in ha'm ha'r ganday
na'zik ma’'seleler boyinsha so ylesiw mu mkin batgdasga sezimi, u shinshiden — bul ta'biyiy
insaniy sezim esaplanip insan ko'binese o'zin imlgeziwi ku'shli emotsional baylanisga
umtiladi. 1zertlewshilerdin™ boljawinsha bunday seain” ku sheygen turi birinshi ret da’slepki
o' spirimlik da'wirinde ju zege keledi. Da'slep argpler jalg'iz boliwdi ga’lemegenligi sebepli
o zleri jagsi 0 z-ara jagin mu nasibette, bir-bitenen intim gatnasti izleydi. Bazi o spirimler
bir oylarina sonshelli berilip, basga na'rseler dinda uliwma umitip goyadi. Bul da'wirde
o spirimlerde jagsi ko'riw mu'mkin bolg'an qiz yali ideal payda boladi dep ko'p jillar
dawaminda bul ideal saglanip turadi. O pirimler rmlag’i ideal birewdi unatiwg a, jaqgsi
ko riwge tu rtki boladi. O spirimlerdin” ideal olmari bazida real bolmaydi, yag niy olar hesh
kimdi «og an» ugsatpaydi. Bul bolsa olarda iseimtikss ha'm jalgizlig oyin da ju'zege
keltiriwi mu mkin. Da’slep o'spirimlerge usi temadadebiy a debiyatlar oqiw, kinofil'mler,
teatrlarg’a bariwdi orinlaw ha'm ha'r tu'rli gurntier o'tkeriw, olarg'a o zlerin kelesi
o mirlerine ta'n o mirlik joldaslarin tabiw ma'selee ayqin jaginlasiwg a ja'rdem beredi.

Joqari klass ogiwshilarinin™ biliw protsesslerirtuta‘rizde aniq etiwge ha'm bul ma’sele
boyinsha ha'r ta'repleme oylag an pikirin beriwgadem bere aladi. Bul jastag’i o spirimler
a'tiraptag’i tu'rli waqgiya ha'diyselerdegi haqiygdiliwge umtiladi. Olardin™ turli sheshimleri
mag liwmatlar emes, al usi sheshim ha'm mag liwandilo zleri taliglaw, gidiriw protsessinin®
0 zi ko'birek gizigtiradi. Bunda tu'rli ma’selel®oyinsha temalar ju'rgiziwge ha'm olardin®
pikirlerin aniglawg a ju'da’ gizig adi. O spirimlida ' wirinde biliw protsesslerinin’ rawajlaniwi
dawam etedi. Birag bul rawajlaniw o'spirimnin® @i ha'm ogan a'tirapindagi
baglawshilarg'a kem seziledi. Bul da'wirge kelipsprimler toliq oyg a iye boladi, a'meliy
pikirlep o'zlerin o zleri analizley aladi. Olar arlaiyma’lel aqiliy siyasiy ha'm basga temalarda
o'z pikirlerin bildire aladi.

O spirimlik da'wirinde balalar ju'da’ ko p ilimiyutsiniklerdi o'zlestirip, olardan turli
ma’'sele ha'm mashqalalardi jen’iwde paydalana .aBRdialarda tu'siniw ha'm 0'zin-o0 zi

basqariw sezimleri o'sedi. O spirimnin’ o'zin-oam law, ogiw, miynet ha'm garim-gatnas
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mativleri o'zgerisinde o'z ko'rinisin tapti. Bul @arde balada jan'a xizmetler ju zege kelip,
psixologiyaliq rawajlaniwda jan"a basqish baslanadi

O spirimlik jasi ogiw, miynet, garim-qatnas siyaptekshi xizmet tiykarinda uliwma ha'm
arnawli ugiplarinin® rawajlanip atirg anlig’'i menesarakterlenedi. O spirimlik da'wirinde biliw
protsessinin’ rawajlaniwi aktiv keshedi. Biraq r@amaiw o spirimnin® o'zine ha'm onin’
a'tirapindag’i baglawshilarina kesh seziledi. Oiglik da'wirine kelip, ju'da’ ko'p balalarda
0z xizmetlerin aldinnan jobalastirip, uqibi jagsawajlang’an boladi. Sonday-aq 0°zin-0'zi
basgariw ha'm o spirimlik jasindag’i balalardakezzge taslanadi.

O spirimnin” ogiwg a mu na’sibeti 0’ zgesheligi harmazmuni ta'repinen basqga jastag'i
ogiwshilardin™ bilimlendiriw protsessindegi mu nidetinen ajiralip turadi. Oqgiw jobasi ha'm
da’'sturinin® giyinlasiwi jan'a pa'n ha'm temalardikirgiziliwi, o zlestiriliwi, a'meliy oyi
ja‘’rdeminde a melge asiriliwi sha'rt.

G.E.Zalesskiy oqgiwshilarg a sotsiallig ma'seleékpnomikaliq jag dayda sotsialliq faktler
ha'm ha'diyselerdi g'a‘rezsiz ra'wishte ilimiy anaw ha'm olarg'a baha beriw usillarin
arnawli u'yretiw ha'm za'ru'rligin izertlew tiykada ko'rsetip bergen. Bul orinda
ogiwshilardin® g a'rezsiz pikirlewin aktivlestiriveg tuwri basshiliq etken jag dayda tanisiwi
lazim. O’spirimlerdin’ aqil jag'inan rawajlaniwindameliy oylawinin™ roli u'lken. O spirim
a'debiy shig'armalardi ogiw ha'm tu'sindiriw arga@iarezsiz pikirlew ha'm tartisiwga
u'yrenip baradi. Onda a’ste-aqirin ta'biyat ha nmjget haqqginda o'zinin" itibari ga’liplesedi.
Belgili shaxstin® usi paziyletleri onda pikirlew, ajrezsiz oylaw, tuwri ha'm bir gararg'a kele
aliw na'tiyjesi. O spirimlerdin’ a'debiy shig arnmas®ahalaw, ol haqqinda jeke pikirdi bildiriwi
mashqalanin® ta'repleri u'stinde tartisiwi insanjeg daylardin® ayqin da'rejede qatnasiwi
aqildin® tap o'zindey turmista ushiraytug'in oring spirimnin’ a'debiy parasati ha'm o 'mir
ta’jriybesi to'men. Mug allimnin® tiykarg'i uaziypa ogiwshinin® oylawindag'i a’dillik
da'rejesine ko'teriwden olarg'a ha'diyse a dildkilliliq penen garawdi u'yretiwden ibarat.
O’spirimlerde materiallig du'n’'ya haqqginda jeke igdv, ilimiy koz-garasinin® ken'ligi,
oylawinin™ 0°zgesheligi rawajlana baslaydi.

Aqildin® rawajlaniwi ogiw materiallarin puxta o Agriwge bilimlendiriw protsessinde
sho’lkemlestiriw, sipatlaw da tiykarg'i ko 'nlikpetn® ga’liplesiwine imkaniyat jaratadi.
Jag daylari hagginda juwmag shig ariw, tastiyiqlgag niy biykar etiw ga’bileti rawajlanadi.
O’spirim ga’bileti de bilimlendiriw protsessindegiiyneti rawajlanadi. Qa’bilettin® o siwi
bilimler, ko nlikpe sipatina baylanisli bolip, sh&tin™ 0 siw protsessine qosilip ketedi. Demek,
mektepte o'tiletug’in sabaglar laboratoriyaliq jetar, a'meliy tapsirmalar, referat, konspekt
jaziw siyagli jumislardi o'spirimlerdin® o'zlestivi ushin za'ru'r materiallardi g a'rezsiz

jag'dayda tu'siniwge alip keledi. Bulardin® bardiglimiy-a'meliy oylawinin™ tu'rleniwine
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ta'biyat ha'm ja miyettin- rawajlaniwinin™ nizamilartusiniwge za'ru'r sha'rayatlar jaratadi.
Joqaridag’ilardan ko'rinip turg aninday o’spirinstg@ ogiwshilar aqgiliy xizmetinin® faktorlari
ha'm usillari menen qurallang an boladi.

O spirimlerde aqildin® rawajlaniwinda oyinin™ a'hyeti ju'da” u'lken, sebebi insan bir
jumisti islewge kiriser eken a’lbette onin® nadgin ko'z aldina keltiriwi kerek. Ko’z aldina
keltirmey turip hesh ganday jumisti jobalastiriwv mkin emes. O spirimde oylaw da'rejesi
jagsi rawajlang anda g ana onin° o'z o mirindeggaidi oylay aladi. Usig an baylanisli uzaq
ha'm jagin rejelerin du zedi.

Ha'zirgi ul ha'm qiz balalar 30-40 jil aldin’g’i igalari menen salistirg'anda olardin’
uliwma sezimleri jogari o'skenligin ko'riw mu mkimntellektual gizigiwshiliq da'rejesi ken’
ha'm ha'r giyli. O spirimler radio, televidenigniy-xabar, shig armalar, kinofil'mler ilim ha'm
texnika u’lken rol" oynamagta. O spirimlerdin’ gizwshiliglari ha'r qiyli jag dayda da o'zi
tan’lag’an ka'sip ha'm bag'dari, sonday-aq o mal@rina tiykarlang an o spirimlik jasina
kelip er balalar ha'm qizlardin® ko'z-qarasi jotgyibaslaydi. Bul o'spirimnin” sirtgi a’lemdi
tu'siniwge, bahalawina bolg an mu na’sibetlerirgkawg a ja rdem beredi.

O 'mirde tu'rli ka'sipler bar. Bir adam bir neshertitka siplerdi iyelewi mu mkin, biraq
sonin® menen birge ha'r bir ka'sip sonday giyinam®'z o mirin a'sirese sol bir ka'sipke
bag’ishlawi mu 'mkin. Ka'sip tan’law barliq da wirdédaslap balalardin™ rolli oyinlarinda
ko'rinedi. Demek bala oyin arqali tolig ka'siplea’m sol xizmet penen tanisa baslaydi.
Ma'selen «magazin» yag niy «bazar» oyini argalalei «satiwshi» ha'm «aliwshi» bola aladi.
«Pul» ha’m «tovar» menen baylanis giliwdi u’yren&dil basqish ka'sip tan'lawg a tayarlaqtin®
baslaniw basqishi dep ataw mu'mkin. Keyingi jagladlarda bul tayarliq tu'rli xizmetlerde de
tu'rli ko'rinislerde dawam etedi. «<Men kim bolamarsbrawina dus keledi. Belgili bir ka'sipte
xizmet ko'rsetiwden baslap atirg'an o spirim ogiatellektual, sotsial-psixologiyaliq ha'm
aqiliy jag'inan tayar boliwi kerek. O spirimlik dairdin™ aqirlari ha’m o spirimlik jasina kelip
olarda miynet ko'nlikpe ha'm da'rejeleri rawajlanada jriybelerdin’ ta'riplewinshe eger
o spirimlik da'wirinde olarda keleshekte jagsi ka sla’rejesi juzege keliwinen u mitleniw
giyin. Misali balaliq wagitlarinda texnika menen rekette bola almag an slesarliq a sbap-
u skenelerinen paydalana almag an, o'z qoli memenarseni orinlay almag an bala talantli
injener-konstruktor bolip jetilisiwi giyin, yag nijitsey ha'm kolledjlerde matematik, lingvistik,
a'debiy jagsi da'rejelerin ko'rsete almagan balkken bolg'anda hesh qgashan ku'shli
matematik, filolog bolip jetilise almaydi.

Bul jastag’i balalarg'a tartisiwg a kirisiw da'rej@n’ tiyimliligi ha'm ju'da’ za'ru'r,
biraq ol jetekshi emes, tan'lag an ka'sip ha'm deggri boyinsha belgili bolmag an o spirimler
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g ana ko birek gatarlari menen tartisadi. Da slepkpirimlik da'wirdi ka'sip, bilim, ko nlikpe
da'rejesinin’ ga’liplesiwi ushin senzitiv da ' wirpdesaplaw mu min. Bul bolsa er balalar ha'm
giz o'miri ushin ha'm ja'miyet ushin da u'lken ziykeltiredi. Ka'sip tan’law wagtinda da’slep
o'spirimler 0’z ga'lewi ha'm qa'biletlerin jeke &ilar, nerv sistemasinin’ tipi, analizatorlar
0 zgesheligi emotsional-basgariw sipatlarin da gaagiwi za'ru'r.

Olar a'dil boliw tu'sinigine ha'm real ta'rizde fasadi. Ma'selen o'tken jillardag iday
«a dillik bul ha’mmege bir giyli emes, ba’'lki h&imnin® imkaniyatina garap ha'm adamlardin’
jumisina yag niy insan mapine gosgan u lesine mdbelgilenedi» - dep tu'sinedi ha'm
dodalaydi.

O’spirimler sanali ra’wishte iyelegen moral normialigkarinda o'z ha’'reketlerin jolg'a
saliwg a umtiladi. Bul bolsa o spirimnin™ 0°zin &winin™ 0 siwinde ko'rsetiledi. O zin an’lawi
giyinlasip psixologiyaliq struktura bolip, to' mergikerdi 0"z ishine aladi.

- birinshiden, balada sirtgi a’'lemdegi predmetitensn payda bolg an emotsiyalari 0’z
denesi menen ajiratilg'anda ju zege keledi;

- ekinshiden, o°zinin" jeke «men» ligin aktiv xiztingykarinda an'lawi;

- u'shinshiden, o zinin" psixologiyalig o'zgesheh@ m paziyletlerin an’lawi;

- to'rtinshiden sotsial, moralliq, 0'z-0zine baberiwdin” belgili sistemasin an’lawi.
mine usinday elementlerdin’ barlig’i bir-biri mentemktsional ha'm genetik baylanisgan. Biraq
bulardin® ha’mmesi sizge belgili, bir wagittin® ode ga’liplespeydi.

O spirimlikte o'zinin® jeke gasiyetlerine baha iberku sheyedi. O spirim de o mir
siyaqli o'z ga dir gimbatin, onin™ nelerdi isleyveih bilgisi keledi. O zine baha beriw eki usilda
boladi.

I. Adam o'zin qolg a kirgizgen siyliglari na’tiyjesienen bahalaydi. Ma'selen bala giyin
jag'dayda o zin joyitpaydi yag niy jas balani certtqutqaradi. «Men qorgaq emespen» - deydi.
Belgili bir giyin tapsirmani orinlaydi. «Men qalbtlimen» - deydi Moralg a tiyisli bunday
ha'reketler o spirim o°zin sinawi kerek.

Il. Sotsiallig, yag niy o'zi haggindag’i basga iglie pikirlerdi salistiriwdan ibarat.
Ma'selen: ogiwshilar ta'repinen «ma’rtlik» - depguiéang an ha'reketi mug allim «ga’lbeki
doslig» - dep aytadi. Bunda balalar o’z ha reketlagginda oylap bas gatira baslaydi. O spirim
ogiwshinin® o'spirim da'wirindegi baladan o'zgedkera ne bir o'zgesheligi — bul qgiyin
shaxslar mu'na’sibetlerinde orinlawshi waziypa,jdan paziyletin an’law o'z qa dir-gimbatin
ga dirlewdi seziw de orinli.

O'spirim oqiwshida o'zin baglaw negizinde ozinribgyalaw paziyleti tuwiladi.
Na'tiyjede onda o'zin-o'zi ta'rbiyalaw o zgeshaikh tan'law, olardi ku'ndelik tumisqa

ko 'ndirip ko'riw ruwxindag'i belgili kemshiliklerdtuwrilaw, jagsi paziyetlerdi qa’liplestiriw
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menen sheklenip galmastan ba’lki erjetken adandargn ko'p qirli, uliwmalasgan idealg a
ta'n ta'rizde boliwina bag'darlang'an boladi. Odjig o0'zinde shaxstin® en” gimbatli

paziyletlerin ogiw ha'm miynet da'rejesin an’liglejta rtipli ta'rizde iyelep bariwg a shaxstin®

belgili bir paziyletleri ha'm o zgesheliklerine heket etedi. O zin-o0°zi ta rbiyalaw, mashqgalalari
ruwxiy ko rinisin galiplestiriwge umtiladi.

O'spirim  ogiwshilardin®  o'zin o0'zi tarbiyalaw psassi ogiw, ja miyet
sho'lkemlestiriwshileri, pedagoglar ja miyetinira tbiyasi ta’siri astinda boliwi sha'rt. O zin-
0'zi ta'rbiyalawdin® ja'miyette mu na'sip orin igglge, sotsiallig waziypani an’lawi, paydali
miynet islewi, 0°zin-o0 zi ta'rbiyalaw, izge saliwshin birlikti ga’liplestirgen ta'rbiyaliq shara-
ilajlardi birlik ta'rizde ta'sir o tkeriw ja'miyanha’jbu riyati o' z-ara ja'rdem ha'm gu zetiw, 0 z-
ara bahalaw da maqgsetke muwapig.

O spirimlerde erjetkenlik oyi teren’lesip baripzim-o zi basgariw, 0 z ruwxiy ko rinisin
ko'rsetiw sezimi o'sedi. Bul na'rse olardin® ayhngshaxs ekenligin ta'n aliwg a umtiliwinda
0z ko'rinisin tabadi. Bunin® ushin ayirim jaslardi modalarg'a hayran galiw, ma'deniyatqa,
gosiqqa, ka'sip-o'nerge, ta'biyatga qizigiwshdmh atqariwg'a ha'reket etedi. Ogiw ha'm
miynet ja'miyet ta'sirinde, ma’rtlik, sabirlilig,adalliq siyaqli insaniy paziyletler ga’liplesedi.
Menmenlik, o'z ma pin oylawshiliq, qorgaqliq siyepéziyletlerdin™ jog aliwi tezlesedi.

O’spirimler shaxsinin® ga’liplesiwi protsessindemgettin’ roli ayrigsha, a hmiyeti
orinli. Olarda morallig, g a'rezsizlik, o'z ha'reékein bahalaw siyaqli paziyletleri de ko rinedi.
O'spirim ul ha'm gizlardin® ja'miyetke aktiv qatnas argali ga bileti ko'rinedi. Dos ha'm
dushpanlarinin® kimligi, o zi ga’lewi, 0" zin ha no derektegi a’'lemdi jagsi biliw ushin ne islew
kerekligin biliwge ha'reket etedi. Belgili o'spiriem o zlerinen hesh ganaatlanbaytug’in, o'z
aldina ha'dden tis ko'p waziypalar qoyatug'in, dpicanin’ kewlinen shig'a almaytug’in boladi.
Bul bolsa o spirimlerdin™ kelshektegi tabislariasttlerinen biri.

Ozin-o0 zi hu rmetlew ha'm onin" o zgesheliklerinendegilerden ibarat. Demek jogarida
ko'rsetip o'tilgenindey shaxstin™ erte o spirimdigt en” za'ru'r paziyletlerinen biri 0°zin-o0 zi
hu'rmetlew, 0°z-0'zine baha beriw ha'm o'zin shdgp ta'n aliw yag niy almaw da'rejesi.
O spirimler o'zlerinde shaxstin® belgili kompleksipatlarin gabil etiwge umtiladi. O zin-0 zi
ta'rbiyalaw ma’selelerinde bir pu'tin ruwxiy psigglyalig ko'rinisti galiplestiriv ma’selesi
gizigtiradi. Bunda shaxs ideali da u'lken a’hmigeije. Ma selen: ul balalar gaharmanliqg, jagsi
ata, mug allim vrach yag niy a debiy shig'arma halenkinofil'mlerdegi obrazlardi o zlerine
ideal dep bilse; gizlarimiz miynetkesh, na ziknayetlik isker, iybeli u'y biykesi yag niy ilimiy
xizmetker ha'm t.b. O'z-ara mu'na'sibet ha'm erontdi o mirdi o0'zi belgilewdin™ qiyin
mashqgalani o spirimnin’ o°zi orinlay almaydi. Bulmseleni o spirimnin” ata-anasi o'z qatarlari,

mug allimlerdin™ gatnasiwinda olardin™ qollap-quieatinda esapga aladi.
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Il BAB. O'SPIRIM JASINDAG'I| BALALAR JA'MA'A’'TINDEGI SHAXSLARARA
MUNASIBETLERDI EKSPERIMENTAL UYRENIW

2.1. O'SPIRIM JASINDAG'| BALALAR JA'MA'A’TINDEGI SHAXSLARARA
MUNASIBETLERDI U YRENIWDIN  METODIKASI HA'M METODOLOGIYAS

Izertlew jumisimizdin® metodologiyaliq tiykarin psilogiyanin™ tiykarg'i printsiplerinen
biri bolg'an sana ha'm xizmet birligi printsipi,ethel psixologlarinan Dj Teylor, F.Zimbardo,
V.E.Kagan, A.M.Prixojannin’ shaxs qorgaqgliq haalgig’i pikirleri quraydi.

Izertlew jumisimizdin® metodologiyaliq tiykarin p®logiyanin® tiykarg'i metodlarinin®
biri bolg'an sana ha'm xizmet birligi printsipi @qydi. Belgili, sana ha'm xizmet birligi printsipi
haqqgindag’i teoriyaliq jag daydin’ tiykarg'i unamtiazmuni sonnan ibarat, olar da'slep o'zara
baylanisli bolip, bir-birin tastiyiglaydi: «xizméhsannin® sanasin, psixologiyaliq baylanislarin,
protsess ha'm o zgesheliklerin ju zege keltirediabbolsa 0°z na’'wbetinde xizmetti basqariwdi
magqsetke muwapiq halda orinlaniwinin® sha'rti bagaplanadi”. 7

Ogiwshi temani sanasinda o zlestirgen bolsa, dmalaonin® ogiw xizmetinde payda
boladi. Sana ha'm xizmet birligi printsipi ja'nd gag daydi da na zerde tutadi, sana xizmettin
ishki rejesin du zip beredi. Bul jag day izertlawdiek g ana xizmet na'tiyjelerin esapqa aliwdi,
al ha'reketlerdin® magsetke erisiw tabisin ta'mytug’in ishki psixologiyalig mexanizmlerin
de u'yreniwdi talap etedi.

O'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’'tindegi shaxala munasibetlerdi u'yreniw
magqsetinde Nokis kalasindalft 4 mekteptin® 8-9-klass okiushilarinda izertlew jslari alip
barildi. Izertlewde ja'mi 60 oqgiwshi gatnasti. ldew 2009-2011 oqiw jilinda alip barildi. Bunda
biz yag niy o'spirim jasindag’i balalar ja'ma’adiegi shaxslarara munasibetlerdi aniglaw
magsetinde «Bar bolmag an haywan», «Qol testi»ssdBarki» testlerinen paydalandiq.

Metodikalar haqginda anig’iraq aytip ketetug'in dagf «Bar bolmagan haywan»
metodikasi 0’z mazmunina garay proektiv metodikajatarina kiredi. Onin" ja‘rdeminde
shaxstin™ belgili bir anig o'zgeshelikleri ha'm >pkaliq jag daylari hagginda mag liwmat
toplaw mu 'mkin. Metodika bag darlawshi xarakterge i Metodika ja'rdeminde tek shaxstin
0 z-0'zine baha beriw o'zgesheligi, 0'zine isenlhgks qorginish, pikirlew o zgeshelikleri,
egotsentrizm siyaqli jag daylari aniglanadi.

Metodika universal xarakterge iye bolip, oni tujdstag’i, tu'rli rawajlaniw da'rejesine
iye bolg an sinaliwshilarda o'tkeriw mu mkin. Budrgle en" tiykarg'isi izertlewshi ta'repinen

su'wret ha'm onin" detallarin duris xarakterlewindéetodikani o'tkeriw ushin agq yamasa
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sarg’ish gag az ha'm ortasha jumsagqliqtag’'i garem kerek boladi. Ren’li ga'lemler, ruchka,
flomaster, o shirgishten paydalaniw mu mkin emes.
Ko rsetpe: «Bar bolmag an haywandi oylap tawipnosu wretin sizin® ha'm at qoyin ».
Metodikani individual ta'rizde o'tkeriw usinis etidi. Oni o'tkeriw ushin wagqit
belgilenbegen.(metodika haqginda mag liwmat qosadalberiledi.)

Bul metodika boyinsha aling an na'tiyjelerdi to rdegi tablitsada berdik.

2.2.1-tablitsa. Sinaliwshilardin® “Bar bolmag aaylwan” metodikasi boyinsha alg an
na'tiyjeleri. (n =40)

Ko rsetkishl Aniglawshi ta’jiriybe Baglaw ta’jiriybe

er

X 45,3 21,1

Joqgaridag’i tablitsadan ko'rinip turg aninday #micshi ta'jiriybede alingan na'tiyjelerge
salistirmali tu'rde baglaw ta’jiriybede bir gansfagari ekenligi ko'rinip tur. Aniglawshi
ta'jiriybede ortasha ko'rsetkish 45,3 ke ten'. €héakvadrat awisiw 16,8 ge ten .ga, baglaw
ta'jiiybesinde ortasha ko'rsetkish 15,9 g'a te@rtasha kvadrat ga'te 3,0%ke, baglaw
ta’jiiybesinde 2,9 ga ten. Sonday-aq respotidemizde shaxslar arasindag’i
mu na sebetlerdi aniglaw magsetinde Qol testinenpdgdalandiq. Bul test — shaxstag'i
agressivlik mu'na’sibetti u'yreniwge qaratilg'anul BQol testi B.Braykli, Z.Piotrovskiy,
E.Vagner ta'repinen islep shig’ilgan.

Metodikani o’tkeriw ushin 9 tu'rli gol alaganlani'svretlengen su wretlerden ha'm bos
gag azdan ibarat qozg atiwshi material kerek bola8u wretler birme-bir ko'rsetiledi.,
sinaliwshig'a qol alaganlarin ko'z aldina keltirina'm onin™ ha'reketin su wretlep beriw
waziypasi tapsiriladi, yag niy su'wrette suwretjen gol ganday is-ha'reketti bildirilip
atirg'anlig’i yamasa orinlawg a iye ekenligi hagtpnsinaliwshinin® pikiri aniglanadi. Ha'r bir
su'wretlenegn qol ha'reketin a'melge asirip atmigai haqqginda bir neshe varianta juwap
beriliwine de ruxsat beriledi. (test gosimshadaléer).

Ashig agressiv minez-quligtin® mug darliq ko'rsstki to'mendegi formula ja'rdeminde
esaplanadi. (agressiya+ko rsetpeler)-(qorgiw+baglamaliw+kommunikatsiya+ karamlik).

Agressiv minez-qulig motivlerin aniglap aliw ushating an profildi analiz qilip shig’iw kerek.

2.2.2-tablitsa. Sinaliwshilardin™ Qol testi boyiashalg an natiyjeleri.
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Ko rsetkishler Aniglawshi ta’jiriybe Baglaw taiybe

X 27,3 17,1

Jogaridag’i tablitsada aniglawshi tajiriybege fatjanda okiushilardin® mu'na sebetke
kirisiw da'rejesi baglaw ta’jiriybesinde bir ganshaqari ekenligi ko'rinip tur. Baglaw
ta’jiiybesinde ogiwshilarda ortasha ko'rsetkish 7,11 ge ten’, aniglawshi ta’jiriybede
okiushilarda ortasha ko'rsetkish 27, 3 ke ten'.a€lth kvadrat ga'te awisiw aniglawshi
ta'jiriybede 0,7 ge, baglaw ta’jiriybesinde 1,8ge .

O’spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’'tindegi shaxala munasibetlerdi aniglawda Basa-
Darki testinen de paydalandiq. Bass-Darki testispwimler turmisinda zorlig minez-qulgi
ga'liplesiwi tez-tez ushirap turadi. Olarg a sa@disanda a dette «urisgaglig», «g a zepleniw»,
«zorlig», «miyrimsizlik» tu'sinikleri gollaniladi.

U'lkeyip kiyatirg'an balalar qopalliq huqgigiy psibogik sabaglarin aniglaw a'meliy
psixologiyanin birinshi da'rejeli waziypasi esamdi. Olardin™ aldin aliw ha'm korrektsiyalaw
usillari, jol- jobalarin belgilew ushin shaxstinemotsional- erkli, da'stu'rli tarawin u yreniw
talap etiledi. Bul tarawlar quramali sha'rayatlamgressiv._minez-quliq formalarinin® kelip
shig iwina sebep boladi.

Ku'ndelikli turmista qopalliq tu'sinigi «Jamanyetli aktivlik» ma’nisinde de gollaniladi.
Biraq distruktiv minez-quligtin°® 0'zi «jaman niyetke iye bolmaydi, oni «jaman niyetli»
gilatug’in na‘rse- xizmet motivi , yag niy Xizmeé ushin, ganday magsette a melge asirilip
atirilg anlig'i.

Sirtqi a'meliy ha'reketler ju'da’ ugsas boliwitalg basqg-basga motivler sebepli ju'z
beriwi mu mkin.

Usig an baylanisli gopalliq giliwshinin™ eki tigkg'i tipin ajiratiwv mu mkin: birinshi —
motivatsiyaliq qopalliq (bunda gopal ha'reketleedimelge asiriwdin® o'zi a'hmiyetli boladi),
ekinshi — instrumental qopallig ( bunda gopal heetker gandayda bir maqgsetke erisiw qural
sipatinda a hmiyetli boladi). Shaxsga ta'n distrukbeyiller motivatsiyaliq qopalligta ju zege
kelgenligi sebepli a'melliy psixologlardi a’siress tiptegi qopal minez-quliq giziqtiriwi kerek.
Distruktiv meyiller da‘rejesin aniglap, ashiq maiisiyalig qopalligtin® ju zege shig’iwinda
ma’lim boladi. Bunday imkaniyatti jaratiwshi anafjprallarinan biri Basa-Darki sorawnamasi
esaplanadi.

Bass-Darki sinaliwshi motivatsiyalig tarawinin’zgeshelikleri ha’m bul insang'a ta'n
gopallig minez-quliq formalarin aniglaw imkaniyatreredi. A.Bass ha'm A.Darki qopalliq
ha'm dushpanlig mazmung a iye bolsa reaktsiyalarior mendegi tu rlerin ajiratadi:
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Fizikalig gopallig- basqa adamg a salistirg andééliq ku shten paydalaniw.22

1. Belgisiz qopallig- basqa adamg'a belgisiz bagadg an yag niy hesh kimge
bag darlanbag an qopallig.

2. Tejen’lik - arzimas na’'rse ta'sirinda unamszrmskerin ko rsetiwge tayarliq.

3. Negativizm-bar bolg'an nizam gag’iydalarg’'a gatsgiwdan baslap, olar menen
gu resiwge shekem bolg an reaktsiyalar.

4. Qapa boliw- basqalardan olardin® haqiyqgiy yamgseliy ha'reketleri sebepli jek
ko riw yamasa u stinen ku'liw.

5. Gu 'mansiraw- abaylilig, isenimsizlikten tartippasgalardin’ jaman niyette ekenligine
gatti iseniw.

6. Verbal qopallig- negativ ga'siyetlerdin® tu'dawislar menen (bagiriw) yaki sozler
menen (g arg aw, jaman so z aytiw) sa wleleniwi.

7. Ayipkerlik sezimi — subiektivtin® o'zin jamansan dep oylaw, gilip atirg'an isleri
jamanliq degen giyalg a bariwi, hu’jdan azabinamgiiwi.

Sorawnama 75 hu'kimnen ibarat. Biz sorawnamamilizamildiq, ko rsetkishlerdi
esaplaw protsessin unifikatsiyaladiq. Onin™ vagidha m isenimliligin tekserdik.

Ko'rsetpe: to'mendegi hu'kimlerdi oqip yaki esitfardi o'z minez- xulgin'iz benen
salistirin® ha’m og an say yaki say emes ekenlgfiriwshi berilgen juwap variantlarinin® birin
«awa», «bolsa kerek», «yaq» juwaplarin tan'lan’.

1. Metodika sorawnamasi 75 sorawdan ibarat bolip,tiypaerin qayta islew
protsessinde «awa» ha'm «solay shig ar» juwaplaraa qosilip «awa» juwabi sipatinda «yaq»
ha'm «yaq, olay emes» juwaplari 0'z ara qosilimgeyjuwabi sipatinda garaladi. (Metodika
sorawnamasi qosimshada beriledi.)

2.3.1-tablitsa. Sinaliwshilardin® “Basa- Darkitidsoyinsha alg an na'tiyjeleri (n=40)

Ko rsetkishler Aniglawshi ta’jiriybe Baglaw ta’jte

X 9,6 3,8

Joqgaridag’i tablitsadan ko'rinip turg aninday bagka jiriybesinde aling’an na'tiyjekler
boyinsha aling an na'tiyjeler boyinsha okiushilacdtasha ko rsetkish da'reje 3,9 ge ten” bolsa,
aniglawshi ta’jiriypede bul ko'rsetkish 2 esegeigartOrasha kvadrat awisiw  baglaw

ta'jiriybesinde 0,9 ga, aniglawshi ta'jiriybede3 ke ten'.
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2.2. O'SPIRIM JASINDAG'| BALALAR JA'MA'A’'TINDEGI SHAXSLARARA
MU 'NASIBETLER PSIXODIAGNOSTIKASI HA'M PSIXOKORREKTSIYASI

Izertlew jumisimizdin® gipotezasina qarag andaspirimlik da'wirindegi oqiwshilarda
olarda shaxslarara munasibetlerdin’ duris gqadiplende ata-analardin® unamli garim-qatnasi,
balani jagsi ko'riw, ata-analari ta'repinen balarkemsitiimewinin™ aldin aliw argali o spirim
jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara nuiipetlerdi jagsi jolg a qoyiw mu mkin.

O spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala mu’nasibetlerdi rawajlandiriw ushin
shinig'iwlar kompleksin islep shigtiq. Bul psixokektsiyaliq da'stu'r tiykarinan a meliy
psixologlar ushin islep shig’ildi. Biragq bul da'stien ogitiwshilar, ata-analar da paydalaniwi

mu mkin.

Psixodrama 7

Bul usil-avstriyali psixiatr Ya.L.Moreno ta repinen gayslengen. Psixodrama greksheden
awdarg anda psixikalig xizmet degen ma’nisti andat

1) Shinig iwdin” maqgseti: o spirimlerde agressivlik jag dayinin™ aldin dila

Shinig iwdi otkeriw ta'rtibi: ga’legen bir mashqatgpar ortasina taslanadi. Misali: Bir jigit
Tashkentte meditsina institutinda oqiydi. Ata-arjagiti materiallig jagtan ta'miyinlep tur. Ha'r
ha'pte sayin jigitke pul jiberip turadi. Jigit ogiwa barmastan qidirip ju'redi. Ol bir ku nleri bir
giz benen tanisip galadi. Ol giz benen ekewinirnaginda ishqiy sezimler payda boladi. Jigit bir
ku'nleri SPID keselligine duwshar boladi. U yinebga jiberedi. Jigittin® ata-anasi jasirin tu'rde
emlep baradi.

Ha’zir sizler mina korobkanin™ ishindegi ga'legen’'degi gagazdi tan'lap alasiz. Bul jerde
gizil, ko'k, sari ren'degi gag azlar jaylasgan. ri@aiwshilarg'a ren’li gag azlardin® ganday
ma niste ekenligin aytpay turadi. Qatnasiwshilgy Bblg annan son™ qag az ren’leri aytiladi.

Kim qizil ren'degi qag azdi algan bolsa, bul jigkp'k renlerdegiler bolsa, qiz, Sari
ren degiler bolsa, jigittin" ata-anasi.

Sizlerge soraw, Sizler olardin™ orninda bolg andaster edin’iz?

«Agressivlik faktorin izertlewshi anketa» 32

Bul anketa Frayburgta o'tkerilgen shaxsti u'yreniboyinsha izertlewler na’tiyjeleri
tiykarinda jaratilg'an. Bul anketa tekseriliwshmiyreniw waqtindag'i bar bolg an agressivlik
tipin aniglaw imkaniyatin beredi. Psixologiyaliq ha psixoanalitikaliq kesellikler teoriyasina
muwapiq, psixosomatikaliq keselliklerdin® payda itviida buwilg'an agressiyalar tiykarg'i
orindi iyeleydi. Bunday keselliklerdi emlew protsesle agressiyalar ashiq ko'riniske o’'tedi
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ha'm psixosomatikalik simptomlardin’ jok boliwirejdem beredi. Agressivlik faktorin izertlew
anketasi bul o’zgerislerdi aniglawg a ja'rdem bered

Test o'tkeriwdin® mug dar metodlari psixoanalitigaldiagnosikada tabisli gollaniwg a
garamastan, olar insan psixikasinda bolatug iniaptsesslerdi aniglay almaydi. Biraq testler
ja’rdeminde psixoanalitikanin™ subiektiv pikirineiektiv izertlew metodlari ja rdeminde aniqgliq
Kiritiledi.

«Qol» testi. 32

Bul test- insandag’i agressiv mu nasibetti u'yrg@wag darlang an. Qol testi B.Brayklin,
Z.Piotrovskiy, E.Vagner tarepinen islep shig'ilg adetodikani o'tkeriw ushin 9 turli kol
alakanlari su'wretlengen su'wretlerden ha'm bosazaan ibarat kozgatiushi material zarur.
Suuretler Birme-bir korsetiledi. Sinaliushiga qtdganlarin su wretlep beriw ha'm onin’ ganday
ha'reketti orinlap atirg anlig’i yamasa orinlawdayar ekenligi hagginda sinaliwshinin™ pikiri
aniglanadi. Ha'r bir su’wretlengen qol ganday Heette a' melge asirip atirg anlig’i hagginda bir
neshe varianta juwap beriliwine de ruxsat berilefigol alaganlarinin® su wretleri gosimshada
beriledi.)

«Bar bolmag an haywan»metodikasi.30

«Bar bolmag'an haywan» metodikasi o'z mazmuninaygaroektiv metodikalar gatarina
kiredi. Onin" ja'rdeminde shaxstin® belgili bir gndo zgeshelikleri ha'm psixikaliq jag daylari
haqginda mag liwmat toplaw mu mkin. Metodika bagl@lashi xarakterge iye. Metodika
ja‘’rdeminde tek g ana agressivligin emes, al siraxstz-o zine baha beriw 0°zgesheligi, o°zine
isenbewshilik, gorginish, pikirlew o zgeshelikleggotsentrizm siyaqli jag daylari aniglanadi.

Metodika universal xarakterge iye bolip, oni tujdstagi, tu'rli rawajlaniw da'rejesine iye
bolg'an sinaliwshilarda o'tkeriw mu mkin. Bul jerden" tiykarg'isi izertlewshi ta'repinen
su'wret ha'm onin" detallarin duris xarakterlewindéetodikani o'tkeriw ushin agq yamasa
sarg’ish gag az ha'm ortasha jumsagqligtag’i garem kerek boladi. Ren’li ga’lemler, ruchka,
flomaster, o shirgishten paydalaniw mu mkin emes.

Ko'rsetpe: «Bar bolmag an haywandi oylap tawipnosiu wretin sizin® ha'm at qoyin ».

Metodikani individual ta'rizde o'tkeriw usinis eili. Oni o'tkeriw ushin wagqit
belgilenbegen. (metodika haqginda mag liwmat qosada beriledi.)

O’ spirim jasindag'i balalar ja’ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi rawajlandiriw
ushin gollanilatug'in shinig iwlar kompleksi.
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Relaksatsiya shinigiwi
1.Pikirinizdi bir jerge jamlen’. Bul sizde oziige bolg'an  isenimin’izdi artiradi. Eger

pikirin“izdi bir jerge jamley almaganlig’inizdin’zi agressivlikti keltirip shig aradi.

2.Teren dem alin". Bunin® ushin argan’izdi duag, bir neshe marte teren” dem alin".

3.0 zin’izdi bos qoyin’, ashiwlanban’, o zin izdisttutip, demin’izdi shig armastan «men
tinishpan», «men argayinman», «men sabirliman» ndeteshek ushin, elimnin™ , Ana

watanimnin® erten"gi ku ni ushin kerekpen», degeizlerdi o zin'izshe takirarlan'.

«Bag » shinig iwi
Magqseti shaxsti agressiv jag daydan alip shigiw, tu skijdg dayinin™ aldin aliw.
O'tkeriw tartibi. Trener ortag a shig adi xam jilli dauis tonindglsy baslaydi.

Qolay otirip alin. Quyashli ha'm jilli ku'ndealy'di koz aldinizg'a keltirin". Atirap
ganday shipayli, japiraglar a'ste giymildap jagiiiyisin atirapga targatpa. Uzaqtan ken ha'm
jap-jasil dala ko'rinbekte. Quyash nurlari japigl a tu'sip, onin™ nurlari japirag nurlari menen
atirapti go zzal ko'riniske aylandirg’an.Men tinpsim. Uzaqtan adamlardin™ dawisi esitilmekte,
lekin aniq emes. Samal menen japiraglar jumsagebertkte. Uzaqgtan aste estitilip turg'an

muzikanin® dawisi suwdin” sibirlap ag’iwina ugsaydi
Relaksatsiya obrazi.

Ruchkan’iz benen qgagazg'a tomendegi sozlerdinjaz'tinishliq”, “arhayimliq”,
“denemde jillilig sezip atirman”, “men quwanishlimia Ha'r bir jazatug'in so zin'izge 3-5
minut waqit ajiratin’.

«Menin" tarbiyasi giyin balam» shinig iwi.

Shinig’'iw magseti: Ogitiwshilar ortasinda tarbiyasi giyin o spirimlenenen mu nasibet
boyinsha ta’jiriybe almasiwin ogiwshi menen birgtdi xizmet korsetiw magsetinde qurallardi
izlew.

Oqitiwshilar topari shenber formasinda otiradi. @& lewleri boyinsha 10-15 minutta ha'r
biri sonday jag daydi aytip beredi, onda pedagdgjkarotseste o spirim menen garim-gatnasta
en (qiyin jag dayda boladi. Ol topardin® itibarire rgilg anina, ol nelerdi sezip basinan
keshirgenine, ta'sir korsetiw qurallarinin™ na'@hgrine garaladi.

50



Bir shinig'iw dawaminda oqitiwshinin™ ka'sibindelbtug’in real jag daydin’ 45in analiz
qiliwi mu mkin.

Toparlig analizde to'mendegi magsetke erisiledi.iti@ghi jumisindag’i en” qiyin
jag daylardi aytip berse, topardan jardem aladparda ja ne oqitiwshilar ta'rtibi de almasiladi.

Sonda psixologiyalig mashgalani sheshiwde oqitiggghmaslahat beriw kerek.
«5 minut» shinig iwi.
Shinig’iw magseti: agressivlikti jen’iw, emotsional sharshawdi neyastiriw.

Toparliq analizdi psixolog minaday ga plerden bydia «Ko'z aldinizga keltirin®, siz
ba'ndirgige baratirsiz, sonda sizge kerekli avtobusp baratir» Siz ne qilasiz? O'zin'izshe
arqayin asigpastan keyingi avtobusga shig'aman,aganbirden avtobus izinen ju giremen.
Sebebi 5 minutti tejep galaman dep aytasizba? &mdjihda oylan’, siz avtobusqga giynalip jetip
aldin’iz ha'm jolawshilar aldinda awir dem alip gizx 5 minutti siz tejedin’iz. Endi sonsha

ku'shin’izdi ketirip, 5 minutti saglap qaldin’iznéi ne qgilasiz?»

Toparliq analiz natiyjeleri.
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2.3. BAQLAW TAJIRIYBELERI.

Baglaw ta’jiriybelerinde Bar bolmag an haywan métasi, qol testi, psixodramalardan
paydalaniw na'tiyjesinde oqiwshilarda agressiuiktialdin aling anlig’in biliw maqgsetinde

izertlew obiektimizde takrariy izertlew o tkizdik.

2.2.1-tablitsaSinaliwshilardin™ baglaw ta’jiriybelerinde «Bar bolmag an haywan»

metodikasi boyinsha alg an na'tiyjeleri

1-topar 2-topar
Na'tiyjeler
Aniglawshi ta’jiriybe 21,1 45,3
Baglaw ta’jiriybe 31,9 62,2

3.2.1-tablitsani o'zara salistirip, baglaw ta'jogde ortasha arifmetikaliq da'reje bir gansha
artganlig’i ko rinip tur. 1-topardag’i ogiwshilardatasha arifmetikaliq da'reje 21,1 den 31,9 ga
artgan. Bul na'tiyjelerden ko'rinip tur, biz o'tgien shinig’iwlar o'spirim jasindag'i balalar
jama’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi ga bglewvge ta'sirin tiygizgen. Bul boyinsha
anig'iraq ko z-qarasqa iye boliw ushin to'mendeasfiaggrammani itibarin’izg a usinamiz.

To mendegi gistogrammada biz o'tkizgen shinig'iwlarspirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi qa'Bgilevge 0'z ta'sirin tiygizgenligi aniq

ko rinip tur.
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Sinaliwshilardin™ «Bar bolmag an haywan» metodikasjinsha alg*an na’tiyjelerinin’

salistirmali gistogrammasi.

701
601
501
40
307
207
1017

0O Axbiknaywbl maxuputibe
O baknay maxuputibe

2.2.1- gistogramma

Anigliq 6:
1 — topar.
2 —topar.

Rawajlandiriwshi ta’jiriybelerden son™ ogiwshilardol testin ta krariy o tkizdik.

2.2.2-tablitsa. Sinaliwshilardin™ «Qol testi» bosira alg an na'tiyjeleri.

1-topar 2-topar
Na'tiyjele
Aniglawshi 17,1 29,3
ta’jiriybe
Baglaw 27,3 29,4
ta’'jiriybe

Tablitsadan baglaw ta’jiriybede aling an natiyjddeyinsha ogiwshilarda unamli o"zgeris
bolg anlig’i ko rinip tur, yag niy ortasha arifmietliq da'reje 17,1 den baglaw ta’jiriybelerinde
27,3 ke artqan. Aling an ta’jiriybeler hagginda ngde anig’iraq ko z-garasga iye boliw ushin
biz to'mendegi gistogrammada da beriwge ha’rekeigqi
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Sinaliwshilardin® Qol testi boyinsha alg an ngdlgrinin salistirmali gistogramasi.

301
251
20
O AHbiknayLbl
15- Taxupunoe
O Bbaknay Taxupunbe

10+

2.2.2- gistogramma
Anigliq 7 :

1- topar.
2 - topar.

Izertlew jumisimizda biz aniglawshi ta’jiriybedetkizgen Basa Darki testin baglaw

ta'jiriybesinde takrariy o tkizdik.

2.2.3-tablitsa. Sinaliwshilardin® Basa-Darki tdsbyinsha alg an na'tiyjeleri.

1-topar 2-topar
Na'tiyjeler
Aniglawshi 3,9 9,6
ta’jiriybe
Baglaw 8,9 9,8
ta’jiriybe
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Joqgaridag’i tablitsadan ko'rinip turg aninday bagla’jiriybesinde aling’an na'tiyjeler
boyinsha aling’an na'tiyje boyinsha ortasha arifikaéi da'reje 3,9 dan 8,9 g'a artganlig’i
ko rinip tur.

Bul o'zgeris hagqginda anig’iraq ko'z-qarasqa ipéwb ushin itibarin'izg'a to’mendegi
gistogrammani usinamiz.

Sinaliwshilardin® Basa-Darki testi boyinsha alg amatiyjelerinin salistirmali

gistogrammasi

O AHbIknaywibi
maxuputibe

O baknay
maxuputibe

2.2.3- gistogramma
Anigliq: 8
Qara-1-topar.
AgQ- 2-topar.
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JUWMAQLAW

Biz o'tkergen teoriyaliq ha'm a 'meliy izertelewlendto mendegi juwmaqqa keldik:

O'zinin" g a'rezsiz rawajlaniw jolinan baratirg & zbekstan Respublikasinda ha'r bir
puxaranin” ruwhiyati, shaxsiy rawajlaniwi ha'm kdateshaxs ha'm ja'miyet ma npa a’tlerinin’
uyg'inlig’i ha'r gashang’idan da a hmiyetli gqa dtiysipatinda garalmaqgta. Barkamal a wlad
ta'rbiyasi ha'm onin™ teren” bilim aliw ma’seleleria'mleket siyasati atag’i da'rejesinde
sheshilip atirg anlig’i — bul pikirdin™ aygin misa&saplanadi.

«Bu'gingi ku'nde bizin" islep atirg'an barliq ishaiz perzentlerimizdin® baxit ha'm
saadati, olardin™ keleshegi ushin a'melge asiritmaBiraq baxit ha'm saadat tek g ana bayliq,
mal-mu’lik penen belgilenbeydi. A'depli bilimdan tagqilli, miynet suygish, iymanli perzent
tek g'ana ata-ananin’, ba'lki pu'tkil ja'miyettian” u'lken baylig'i esaplanadi»- degen edi
Prezidentimiz o'zinin" «Yuksak ma’ naviyat- yengisrkach» shig armasinda.

«Kadrlar tayarlawdin™ Milliy da'stu'ri» inde belgp berilgenindey, ha'r ta'repleme
rawajlang an barkamal a 'wladti ta'rbiyalawda meleafe berilip atirg'an ta’lim - ta'rbiyanin’
roli sheksiz. Sonin” menen birge keleshegimiz kaigjas a'wlad ta'rbiyasi ha'm ta’liminde
psixologlarimizdin® aktiv gatnasinin® ta'n aliniptirganlig’i ta’lim sistemasindag’i u'lken
jetiskenliklerimizden biri esaplanadi. Biraq bunmanvxiyliq tarawinda hesh gqanday kemshilik
joq degen juwmagq shig ariwg a bolmaydi. Bu gingirde erkin puxara ruwxiyatin, azat shaxsti
galiplestiriw ma'selesi aldimizda turg an en” atna selelerden biri. “Basgasha etip aytqanda
,-deydi Prezidentimiz-0"z ku shi ha’m imkaniyatharisu yenetug'in, a'tirapta ju z berip atirg'an
wagiya ha'm ha’'diyselerge erkin mu na'sibet persmagatug’in, shaxsiy ma'npa‘a‘tlerin
ma mleket ha'm xaliq manpa‘a‘tleri menen uyginrd&mwg’in erkin ta'repten barkamal
insanlardi ta rbiyalawimiz kerek.

Sonday-aq ol o'zinin® «Yuksak ma naviyat-yengilnkagh» miynetinde: «Biz milliy
ruwxiyatimizdi ha'r ta'repleme rawajlandiriwv maesh o'z aldimizg'a maqgset etip qoyar
ekenbiz, bu'gingi ku'nde ruwxiyatimizdi qga’liplestiug’in ha'm og an ta'sirin tiygizetug'in
barliq faktor ha'm kriteriyalardi teren” analizgtolardin® bunda ganday orin  tutiwin  jagsi
an’lap aliwimiz maqgsetke muwapiq boladi.

A'lbette ha'r gaysi xalig yaki millettin® ruwxiyationin® tariyxi, milliy ga driyatlarinan
ajiratgan halda ko'z aldimizg'a keltirip bolmayddunda, ta'biyiy, ruwxiy miyras, milliy

bayliglar, eski tariyxiy estelikler en” tiykarg aktorlardan biri retinde xizmet etediXalgimiz
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tariyxinin® do'retiwshisi 0'zine ta’n milliy ma dg@tinin® iyesine aylandf.

G a'rezsiz O'zbekstan xaliglarinin® bay ma deniyabiybaha milliy filosofiyaliq ha'm
ruwxiy miyrasi, tariyximizdin® tikleniwi ushin zalrr bolg'an barlig imkaniyatlarin jaratip
bermekte. Xalgimizdin™ milliy sanasi, milliy magqtahi, ruwxiy du nyasi ku'nnen-ku nge bayip
barmaqgta. Bul bolsa g'a'rezsiz ma mleketimizdinwxiy tiykarin ja'nede bekkemlewge
imkaniyat jaratip bermekte.

Birag bunnan ruwxiylig tarawinda hesh ganday kelisjoq degen juwmaq shig ariwg a
bolmaydi. Bu'gingi ku'nde erkin pugara ruwxiyatiazat shaxsti ga’liplestiriv ma'selesi
aldimizda turg'an en” aktual ma’selelerden biriasBasha etip aytganda ,-deydi Prezidentimiz-
0z ku'shi ha’m imkaniyatlarina su'yenetug'in, rafita ju'z berip atirg'an wagiya ha'm
ha'diyselerge erkin mu'na’sibet penen jantasatughaxsiy ma'npa‘a‘tlerin ma mleket ha'm
xalig manpa‘atleri menen uygin Kko'retugin erkita'repten barkamal insanlardi
ta'rbiyalawimiz kerek.

Ta'lim protsessinde o'spirimlik da'wirinde shaxatar mu'na’sebetlerdin™ ga’liplesiwine
ta'sir etiwshi obiektiv ha'm subiektiv faktorlandiyreniwdi izertlew jumisimizdin® maqgseti etip
aldig.

Dissertatsiya kirisiw, eki bap, juwmaglaw, usinisar, a debiyatlar dizimi ha'm
gosimshalardan ibarat. Illimiy izertlew mazmuni — 93bet jazba tekste bayan etilgen bolip,
onda — 6 tablitsa, - 3 gistogramma, - 77 — atamadag debiyatlar dizimi berilgen.

Izertlew jumisinda o spirimlik da'wirinde shaxsdaa mu na sebetlerdi korrektsiya etiw
jollari u'yrenildi, o'spirimlik da'wirindegi ogiwstarda agressivliktin® ju'zege keliwine ta’sir
etiwshi faktorlar aniglandi, yag niy ata-analardunamli garim-gatnasi is-hareketleri, balani
o' spirimlik da’wirinde shaxslarara mu na sebetkelliglesedi eken.

Sonday-aq, o spirimlik da'wirinde shaxslar-arasgidanu na sebetlerdin® unamli tu'rde
ga'liplesiwi 0°z-0'zin bahalaw ha'm shaxslarara mausibetlerge, sotsial faktorlarg'a da
baylanisli boliwi mu'mkin. lzertlew jumisinin® tersa boyinsha psixologiyaliq ha'm
pedagogikalig a debiyatlardi analiz qilindi, o spilik da wirinde agressivlik jag daylarin
ju'zege keltiriwshi ishki ha'm sirtqi faktorlar ugnildi, izertlew na'tiyjelerin mug dar sipat
jag’inan analiz qilindi, psixologiyalig-pedagogil@juwmaq ha'm usinislar islep shigildi.

Izertlew na'tiyjelerinen aling’an mag liwmatlarda'im mekemelerinde a'meliyatta
gollaniw, ta’lim protsessinde talaba bilimin ha'mqitovshi ortasindag’i tu'rli

kelispewshiliklerdin™ aldin aliwg a imkaniyat jarnatlan ibarat.

* |.A.Karimov. «Yuksak ma naviyat engilmas kuch» fikent»Ma naviyat». 2008. — B. 30.
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Izertlew na'tiyjeleri ha’m usinislardi oqgitiwshilgssixologlar, ata-analar o'z xizmetlerinde
a'melge asiriw, mektep psixologlari agressiv odjites psixokorrektsiyasinda ha'm
psixoprofilaktikasinda paydalaniw, ata-analardigressiv balalari menen shug’illaniwlarinda
juwapkershilikti arttiriw, pedagogikaliq psixology jas ayirmashiliq psixologiyasi, Xulqi
buzilg'an balalar psixologiyasi, psixokorrektsiyagtsial psixologiya panleri boyinsha ogiw
mashg ulatlari ushin mag liwmatlar aliw imkaniyagiiye boladi dep oylaymiz.

Uliwmalastirip aytatug’in  bolsag o'spirimlik da'wide shaxslar-arasindag’i
mu na sebetlerdin” duris ga’liplespewine to mendiorlarg a baylanisli ekenligi aniglandi:

1. Ata-analardin’ u zliksiz is-ha'reketleri, balaginamsiz ta'sir etedi, bulardi gaytaraman
dep agressivliklerge u'yrenip galadi; Bul degeniaban™ o zin emotsional basgariw tipinde
ko riledi.

2. Balani jagsi ko'rmew ko'rinisi, ballada qorg &wsn™ joqlig’i, ga wip-ga'ter ha'm
a'tiraptag’i du'n’yanin™ dushpanlig’i siyaqli selenpayda boladi.

3. Uzaqg mu'ddetli frustratsiyalar, bunda olardifykarshisi bolip, ata-analari ha'm
gandayda bir ortaliglar sebep boladi, ata-analaepinen balani kemsitiw, u'stinen ku'liw. Bul
frustratsiyanin™ ayrigsha bir ko rinisi, bul balaaxsin ga liplestiriwde ju'da’ za'ru'r esaplanadi,
ha’tteki diagnostika ha'm korrektsiya protsessiagt&gsha ko rip shig'iw za'ru'r.

4. Arnawli islep shig’ilg’an shinigiwlarda ogiwhidin® shaxslar ara mu'na’sibetlerin
rawajlandiriw mu mkin.

Egerde bunday ogiwshilar menen jeke ha'm toparteningler o'tkerilip barilsa,
o spirimlik da'wirinde shaxslar-arasindag’i mu médbetlerdin™ duris ga’liplesiwine alip keliwi

mu mkin eken. Demek izertlewde qoyilg an ilimiypgteza dalillendi.
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QOSIMSHALAR
Qosimsha-1
“Bar bolmag an xaywan» metodikasi”

Metodikanin maqgseti: 0'z-0 zine baha beriwi, siwahinin® o'z jag dayina ganigpawi,
atiraptag’ilar menen munasabetin u'yreniw o zimmli®wshen’ligin, qorgiwin, gaysi xizmetke
jagsi bag'darling anlig’in, pikirlew o0°zgesheligiegotsentrizm, shaxstin® agressivligin,
ga wetlerleniw ha'm qorg aniw reaktsiyalarin, shiexslo retiwshilik imkaniyatlarin aniglaydi.

O tkiziliw ta'rtibi: metodika universal xarakaterge.

Oni tu'rli jastag'i turli rawajlaniw da'rejesine eybolg an respondentlerde o'tkiziw
mumkin. Bul jerde en’ a'hmiyetlisi izertlewshi &pinen su wret ha'm onin” detallarin tuwri
bahalawda. Metodikani o'tkiziw ushin aq yaki sal’i(sirg'anaq bolmagan) gag az ha'm
ortasha jumsagliktag'i gara qa’lem kerek boladichka, flomaster ha'm o shirgishlerden
paydalaniwg a bolmaydi. Endi bar bolmag an haywaythp turip, onin™ su wreti siziladi ha'm
at goyiladi. Metodika individual ta'rizde o'tkerili kerek, oni otgiziw waqiti shegaralanbag an.

Metodikanin™ juwabi.

Su'wret elementleri ha'm olardin belgileri .

Normada sizilgan su'wret gag azdin™ ortasinda gyda boladi. Eger su'wret qag azdin®
jogarisinda jaylasgan bolsa, o'zine jogari bah&diejamiyettegi ornina naraziliq, atiraptag’ilar
ta'repinen jeterlishe itibarg'a alinbaslig, lawagim ko'teriliw ham ta'n aliwg a narazilig'i,
0'zin ko rsetiwge umtiliwi. Eger su'wret gag azdto meninde jaylasqan bolsa isenimsizlik,
0'zine pa's ko'z garas penen qarawi tu skinlikijgette o'z ornin tawa almaslig’i, menen
ko rinedi.

Figuranin® oraylasgan bo limi

(bas yaki onin” ornin basiwshi bo’lim).

Eger bas ong'a qaratilg'an bolsa, xizmetke bolgamagti umtiliv xareketshen'likti
bildiredi. Bunda rejelestiriigen, oylagan ba'rshékirer a'melge asiriladi yaki agirina
jetkizilmesede oni a'melge asiriw ushin kirisiledi.

Eger bas shepke karatilg an bolsa, refleksiya, basgalar ganday gabil etiwleri haqqginda
oylaw, pikirlew. Bunday adamlar ha'reketshen" enoéss, oylag anlarinin® bir bo’legin a'melge
asiradi.

«Anfas» jag dayi yag niy bas su wret salg'an adanggray qaratilg an bolsa, bul jag day
egotsentrizm sipatinda garaladi.

Eger basinda sezgi organlarina say detallar sulemgtn bolsa, yag niy qulag, awiz, ko z-
bular biliwge qumarlilig, a'tiraptag ilardin® o hiaqqinda pikirlerge a’hmiyet beriw. Awiz aniq

63



sizilsa sezgirlik belgisi. Til ha'm lablersiz aseeqgatti batirip sizilg'an ashiq awiz gorgiw ha'm
ta'shwishleniw isenimsizliktin® an'sat ju'zege Wef ko'rsetedi. Tisler menen sizilg'an awiz-
verbal agressiya, ko pshilik jagdaylarda qorg aagyerssiyasi sipatinda belgi beredi. Soni aytip
o'tiw kerek, balalar ha'm o spirimler awizdi donwlgilip sizadi. Bul bolsa sinaliwshidag’i
gorgiw ha'm ga weterleniw belgilerin bildiredi. Suette ko zlerdin® ganday sizilg anina
a'hmiyet beriw kerek. Eger ko'z garashig’in u'lkglip sizsa- bul insang'a say bolg an qorgiw
belgisi sanaladi. Kirpikler minez-xulgtin® ashkakarinisi. Erkek adam sizg'an su wrette
kirpikler bar bolsa onday erkeklerde hayallarg a tainez- xuligtin® barlig'i bolip esaplanadi.
Eger su'wrette bas bo'limi pu'tkil figuranin® o'¢éshine ten” bolsa, sinilawshi o'zinde ha'm
atiraptag'i adamlardin pikirlew eruditsiyani qaleiden derek beredi. Bazi jag daylarda basta
gosimsha detallar (shaxlar) sa'wlelengen boliwimkin. Shaxslar — gorg aniw ha'm agressiya
timsali boladi, tirnaq, shash, iyne, menen birgelika wlelense bul jawizlarsha minez-xulqg.
Haywandag'i pa'rler- o'zin bezep ko'rsetiw o zifeago zin ko rsetiwge uriniw.

Figuranin® tayanish bo'limlerine analiz. (Ayaglavllgr bazida postament) Eger ayaqglar
dene menen aniq puxta biriktirilse, bul garar gatiliwdin® tiykarlilig'i, oylang anlig’i
ratsionalliq belgisi: eger birlestiriw shala bolgaki uliwma qosip sizilmag an bolsa yaki ayaq,
tiykarg'i bo’lim bolmasa — bul juzeki pikirlew, eshim gabillawga jen’il garaw, bazi
jag daylarda garar gabil giliwdin™ impulsivligineterek beredi. Ayaq ha'm goldin” bir formada
ekenligi ha'm bir ta'repke bag darlang anlig’i ragagabil qiliwdin® konformlig'i (g a'resiz
emesligi) a piwayilig’i, standart ekenligi esapldnaBul detallardin™ formalari ha'm ha'rtu'rli
ekenligi kerisinshe, pikir ha'm ustanovkalardinzine saylig'i, g a resizligi bazi jag daylarda
do retiwshilik belgisi.

Figuranin® jogarsinda jaylasqan bo’limlerge analiz.

Qanatlar, gisqgishlar, par, buyra shash, bantikgiiiga — o zine iseniw qizig iwshiliq
a'tiraptag’ilardin’ islerine ilaji barinsha ko bkregatnasiw o'z ornin belgilep ketiw bolip
esaplanadi. Quyriglar — sinaliwshinin® 0’z ha'rék@te qgarar gabil giliw mu'nasibeti boladi.
Eger quyriq gag azda ong a garap sizilsa, bul isishinin® o'z ha'reketine ha’m minez xulgina
mu nasibeti, eger shepke qaray sizilsa bul o'zrlgilknin® ha'm imkaniyatlarinin® bay
berilgenligi bosan™ ekenligine mu nasibetin bildireQuyrigtin® jogarig'a garag anlig’i isenim
ha'm tetiklik. Quyrigtin® pa'ske qarag anlig’i aiei ganigpasliq, o'zinin" haq ekenligine
gu manlaniw, aytgan ga plerinen ha'm gilg an iskeni pushayman boliw.

Figura konturlari. Bo'rtip shig'iwlar (arqan iynéyaqlilar), kontur siziglarinin® basilip
galin® sizilg anlig'i yaki sizilmag anlig'ina qaramaliz gilinadi. Ol atiraptag ilardan gorg aniw
belgisi esaplanadi. Eger bo'rtip shigiwlar o'tkirulyeshler menen sizilsa — jawizlarsha

gorg aniw: eger kontur sizig'i gara qilip boyalsagorgiw ha'm ta shwishleniw: eger galgan
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goyilsa ha'm siziglar ekewden bolsa — ga'weterlehi@@m gu manlaniw sipatinda analiz
gilinadi. Eger «qgorg aniw» elementleri kontur igen jaylassa yag niy sizilg'an haywan
korpusinda bolsa ha'm olar on’ ta'repke jaqin tubosé real aktivlilik protsesinde ha’mde shep
ta'repinde bolsa- ko birek o'z pikir isenimlerirgray qorg aniw sipatinda analiz gilinadi.

Uliwma energiya- uliwmaliq energiyani bahalaw oyléghbilg'an haywanga islengen
detallar menen belgilenedi, dene, bas, quyriq, tgmén” mug darina qgarap belgilenedi.
Tiykarg'i bo’limler ha'm elementler (en” za'ru item basqa) ga nsheli ko'p bolsa energiya
sonsheli ko'p bolip esaplanadi. Eger bunin® kebidisa, bul energiyani asiraw, organizimnin®
astenikligin, o'tkir somatik keselliklerden belgeredi. Bul belgilerdin™ siziw xarakteri — a’'zzi,
torsiman siziglar, ga'lemdi baspay gag az u stiagewir jurgizip qoyiwi menen belgilendi.
Siziglar galin® ha'm basip sizilg'an bolsa, bul rgiya emes al ga weterleniw sipatinda garaladi.
Bunda a’sirese gatti basip sizilg'an ha’tteki gadjra arga ta'repine o'tip ketkenligine itibar
beriw kerek. Bunda sizip atirg an ko'| muskullaninjogarg’i tonusi — ku shli ga'weterleniwden
derek beredi. Mazmuni ha'm temasi jag inan haywamdaweterge saliwshi, neytral tu'rlerge
ajirativ mu mkin (misali arislan, begemot, gascakiyquslar, qumirsqa ha'm almaxan, iyt ha'm
pishiq siyaqglilar) bunday jag dayda sizilg'an hagaa su wreti- su'wret sizip atirg an shaxstin
ko'rinisi: 0°zin su wrettegi haywan menen idengfi&yalaw: 0’z shaxsina ha'm «Men» o°zine
mu nasibeti. Insanlarg a ugsatip sizilg'an eki ayatamlarg a ugsatip kiyindiriw, haywan ha'm
adamlardikine ugsas qilip ayaq ha'm ko'l sipatisdavretlense- bul infantillig, emotsiyanalliq
jagtan toliq jetispegenliktin® belgisi.

Agerssivlik da'rejesi- su wrettegi mu yeshler xaeak mug dari ha'm jaylasiwi argali
belgilenedi. Bunda mu’yeshlerdin® ko'rinisi basggtallar menen birigiwinde a hmiyetli emes.
Sonin® menen birge «haywan» denesine mexanik bleldim ornatiliwina da itibar beriwi
kerek. Misali haywan ayaglari ornina traktor yakink shinshirlarin siziw, u'sh ayaq, bas
bo’limine vint, ko z ornina elektr lampochkasi, dge turli klavish, antennalar ornatiw ko birek
shizofreniya menen keselengenlerde ko rinedi.

Insanin™ do retiwshilik imka niyatlari a’dette figada elementlerdin® o°zine saylig’i, onin’
quramali du ziliwi menen ko rinedi. Figuralardi gagda tayar bo’'limlerden emes ba’lkim tu'rli

elementlerden paydalaniw orginalliq bolip esaptina
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Metodika : Shaxsiy garim-gatnasqa kirisiwshen’lik ga biletlerin

aniglaw

Qosimsha-2

To'mendegi sorawlar berilgen bolip sizden olardia’r birine «awa» yaki «yaq» dep
juwap beriwin’iz soraladi.

Juwaplarin’izdi soraw aldina qoyilatug'in belgites menen aniglanadi. «<Awa» juwabina
«K>» belgisin qoyin'.

1. Ha'r dayim garim-gatnas bolip turg an dostlaziko pbe?

2. Doslarin’izdi o'z pikirin‘izge isentire aliw.

w

. Qiyin jag daylarda tu'rli jol tawiw giyinba?

4. Doslarin’izdi bir kewilsizlikti sezesizbe?

5. Ha'r tu'rli adamlar menen jana tanisiwg a asgba?

6. Sotsial isler menen shug ullaniwdi jagtirasizba?

7. Sizge kitaplar menen yaki ol bul islep menengsitianiw yaki adamlar arasinda wagqit
o tkeriw jagsima?

8. Oz qga'legenlerin’izdi a'melge asirip atirg'ada tosiglar payda bolip galsa o0z
umtiliwshan’lig'in‘izdan tez waz keshesizbe?

9. Jasi sennen u'lken bolip ketken adamlar mer@imepatnasqa kirise alasizba?

10. Ha'r tu'rli oyinlar oylap tabiw olarda paydanati jaqsi ko'resizbe?

11. O’zin'iz ushin jan'a bolg an doslar yaki miyrfenortasinda gosiliwg a giyinshiliq
sezesizbe?

12. Bu gin giliw mu mkin bolg an islerin tez-tezykegi ku nlerge o tkizesizbe?

13. Belgisiz kisiler menen garim-gatnasqga kirisiwsatpa?

14. Senin’ tanis bilislerin” siz oylag'anday ghtireketler giliwg a isenesizbe?

15. Jan a kolektivgqa maslasganda qiyinshiliq sebe$i

16. Sizde basga adamlar menen olardin® o'z so alestinen shigpag anlari o'z
ma jburiyatlarin islemegenleri ju’zesinen kelispbiler boladima?

17. Imkan bolsa basga insan menen tanisiwg agitiba?

18. Kerekli islerdi sheshiwde ko binshe tashabbuigtiqolin'izg'a alasizba?

19. A'tirapin‘izdag’i adamlar senin™ ashiwin'aseyo zin'iz jeke galg’in’iz keleme?

20. O zinizge basqgasha bolg’an jag'dayda jol takéfesizbe?

21. Ha'r tu'rli adamlar arasinda boliwi sizge unagm

22. Baslag an isin’izdi aqgirina jetkezbesen™ asiatm?
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23. Basga adam menen tanisiw waziypasin aldin‘iadg@ian bolsa sol gezde qiyinshilig

yaki uyaliw jag daylarin sezesiz?

24. A'tiraptag’ilar menen ko'p gatnasta bolg aran’ rsharshap qalasiz dep tastiyiglaw

durispa?

25. Ko pshilik bolip oynaytin oyinlardi gatnasiwgiqsi ko resizbe?

26. Basqa adamlardin® shaxsiy o mirine baylanisi selelerdi sheshiwde ko'p jerlerde

alip barasizba?

27. Siz jagsi tanimaytin adamlar arasinan o zdi‘igenimli tutasiz dep ayta alasizba.

28. O zin'izdin™ haq ekenligin’izdi isbatlawg a "teket etesiz dep aytiw mu mkinbe?

29. O'zin'izge onsha tanis bolmag an insanlar mdasgiziqarli sa'wbet alip bariwg a

isenimin’iz ku'shli me?

30. Mekteptegi sotsial islerge gatnasqanbisiz?

31. Oz tanis bilislerin’iz ortasinda olardin™ sakb beytpewge umtilasizba?

32. Eger senin pikirin'di basqgalar qollamasa dkirip’izdi isbatlawg a ha'reket etesizbi?

33. Sag anda tanis bolg'an adamlar ortasinda dizinkin tutasizba?

34. Tanis- bilesleriniz kirisip atirg an ilajlargenyda etiwde tez kirisip ketesizbe?

35. Ko'pshilik adamlardan ibarat toparlar aldindaykep atirg'anda o'zin'izdi basgasha

sezinesizbe?

36. Iske baylanisli yaki shaxsiy ushirasiwlar tez-keshigip turasizba?

37. Doslarin’iz ko'p dep aytiwg a bolama?

38. Jagsi tanis bolmagan adamlar menen gatnastgkekiin’izde o'zin'iz ko binshe

gisilasiz ba?

39. Ko birek basga adamlar diqggat arasinda bola8izb
40. Ko pshilik adamlardan ibarat da wirlerde o &di isenimsiz.

Aling'an mag lumatlarda gayta islew boyinsha jolta

1 k 11
2 Kk 12
3 - 13
4 - 14
5 Kk 15
6 Kk 16
7 - 17

21

22

23

24

25

26

27

31

32

33

34

35

36

37
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18

19

20

28

29

30

38

39

40
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Metodika : Shaxsiy ga'wetergenlikti u’yreniw

Qosimsha-3

A.M. Prixojan islep shiggan ga weterleniw shkalasgizgi da'rejelerin aniglap beriwshi
«Sotsial- waziyatli ga'weterlik shkalasi» ha'ripinnegizinen qurilg an.

Metodika a'meliy psixolog ta'repinen psixoprofilikkt magsetlerge ogiwshilardin®
«ga ' weter» topari yag niy o zlerinin® psixologiyagjatnaspaytug in ogiwshilar ha'm ata-analar
shikayati bolmag an biraq sirtqi ortada belgili shaelispewshilikleri 0'z-0°zin bahalawdin®
rawajlaniwinin® nuqgsanlari kesirinde xizmet ha mtrgestin’ giyin toparlarinda subiektivtin®
seziniwin jasiring an ogiwshilardi gollaw mu mkin.

Metodik ga 'weterleniw tu rlerine say keliwshi 3-ujag daydi o'z ishine aladi.

1. Mektep penen baylanisli ga weterlik bolsada metdgi jag daylar mug a’llim menen
gatnastag'i ga weterlik.

2. O'z-0'zin bahalaw menen baylanistag’i ga witerl

3. Shaxslar baylanisi menen bolatin ga weterlikin@sga kirisiwshen'lik penen baylanisli

ga weterlik.

TEST SORAWLARI

. Klass taxtasi aldinda turip juwap beriw.
. Beytanis adamlarg a bariw.
. Jaris ha'm tanlawlar olimpiadada gatnasiw.

. Mektep direktori menen sa 'wbetlesiw

1

2

3

4

5. Oz keleshegi haqqginda oylaw.
6. Oqitiwshi kimnin™ sorawin oylap, jurnalg a qarair.

7. Sizdi kritika qilip atir, ne ushin urisip atir.

8. Bir jumis islep atirg animizda sag an tik gatappti, seni baglap atir.
9. Qadag alaw jumisin jazip atirsan.

10. Qadag alaw jumisinan keyin mug a’llim bahalargtip atir.

11. Sizge itibar berip atir.

12. Bir isti isley almay atirmiz.

13. Ata-anan’izdin" ata-analar ma’jilisinen qaytiwu tip atirsiz.

14. Seni islerin barbad boliwi kutpekte.

15. Artin“izdan ku'liwdi esitiw.

16. Imtixan tapsiriw.
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17. Senin’ birewden ashiwin kelip tur.

20. Mugallimnin” tu’sindirgenin tu'sinbey atirsiz.

21. Pikirin“izge qosilmay atir, garsi shig'ip atir

22. O zin’izdi basqgalar menen salistiriw.

23. Senin’ ga biletin"di sinap atir.

24. Sizge jas baladay mu nasibette bolip atir.

25. Sabaqgta sag an ku tilmegen ogiwshi sizge sbexip galdi.

26. Sen jaginlasiwin® menen ha'zir so'ylesip langadam u'ndemey qaldi.
27. Senin’ isin"di bahalap atir.

28. O’z islerin’ haqginda oylaysiz.

29. Siz o zin'iz ushin kerek bolg'an gandayda qqadil giliw kerek boladi.

30. Oz waziypan'izdi isley almay atirsiz.

Oa weterlikti ko rsetkishlikti bayan etiw ushin klichler

Qa weterlik tu'ri Gy tartip Oz Jogari Ju'da Qa wetersiz
nomeri orninda joqgari
Mektep penen 6,9,10,13 5-18 19-24 25-30 31. 5 ten kem
baylanisin 1.4.16.20 25.3.0 jogari
O'z-0'zin bahalaw 3,5,12,14,1. 7-19 20-25 26-31 32 7 ten kem
menen baylanislari 0. Jogari
22,23,27,2, 8.29.
Shaxslar menel 2, 7,8,11,15 6-18 19-25 27-32 33 6 tan kem

baylanisin

70



17. jogari

18,21.24.2.5.

Jag day Joq Biraz Jeterli Ju'da O'te
Ta'rtip nomeri 0 1 2 3 4
1

2

9
10

Na'tiyjelerdi qayta islew ballar jiyinag'in shkalanha’r bir bo’limi boyinsha ayrigsha
ha'm shkala boyinsha uliwma esaplaw a'melge a#irila

Is ta’jiriybesi soni ko'rsetedi, shkala boyingbgari ballar o'zine ta'n «ja'rdemge
shaqgiriwdi», ha'm Kkerisinshe juda’ tinishlig adn bala tu'rli sebeplerge go're
a'tiraptag'ilarg’a ma’lim giliwdi ga’lemegen jogdairejedegi ga ' weter jasirin boliwi mu mkin.
(A.M.Prixojan, 1987).

Na'tiyjeleri basga metodikanin® na'tiyjeleri mensalistirilg’anda usi pikirler o'z
tastiyglawin tapti. Solardan «ju'da’ qa‘terjam»gkast sinaliwshilar (5 ten kem ball alg anlar)
bar do'retiwshilik diskomfortti shaxstin® ishki darmoniyasi ha'm a'tiraptag’ilar menen
kemshiliklerin aniglaydi. Bunday kompensatsiyalawstaktsiyalar ximiya xarakterine iye bolip
shaxstin’ tolig rawajlaniwina tosqinliq etedi.

Psixolog o'z diggatin en” da'slep uliwma qawvetdwv da'rejesi jogari bolgan
ogiwshilarg'a qaratiwi kerek, sebebi bunday jag'daki shaxsly imkaniyatlarina subi ektiv
a’hmiyetli xizmet tu'rlerinde ju'zege shigara aimg yaki shaxslar ara mu nasibetler
sistemasindag’t buziliwlar, yaki o0'z-0'zin bahalawukturasi kemshilik na‘tiyjesi boliwi
mu mKkin.

Metodika ga 'weterleniw deregin na'zik ta'rizdeggewg a ha'm korrektsion da’stu rin
maqgsetke muwapiq islep shig iwg a imkaniyat janatad
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Agressiv jag daylar diagnostikasi

Qosimsha-4

1. Men o zgesheliklerge jamanlig giliwdan o zimaktata almayman.

2. Men jaman ko rgen adamlar haqginda mish-migfataman.

3. Men jagsilig penen iltimas gilmasa birewdin gaytin gilmayman.

4. Men tez ashiwlanip tez o' zime kelemen.

5. O'zime tiyisli na'rseni ha'r dayim ala almayman.

6. O zim hagginda men sirtimnan aytatuginlar bar.

7. Men ayrim doslarimnin® minez-xulgin jaqtirmaytudig'imdi o'zlerine bilidirip
goyaman.

8. Birewdi aldag anim ushin hu'jdanim giynaladi.

9. Men birewdi ura almayman.

10. Menin" idis-tabaglardi sindirip taslaytug irydashiwim shigpaydi.

11. Men birewdin” kemshiliklerin keshire alaman.

12. Men tu'rli gag iydalardi buziwdi jagtiraman.

13. Basqalar temirdi gizg anda basiwdi jagsi biledi

14. Menin® menen jagsi mu na sebette bolg anlamrea’| u rpeyinkiregen mu na’sibette
bolg anlarg a sir bermeymen.

15. Ko'p jag daylarda men basqalardin™ ga pinenkée.

16. Arasinda mag an sonday pikirler keledi, o zlardan uyalaman.

17. Eger meni birew ursa og an juwap gaytaralmayman

18. Menin" ashiwim kelgende esikti tarsildatip javwetiwim mu mkin.

19. Men basqgalar oylag annan ko're artig'iraq ashagpan.

20. Kim o0'zin ju'da” ba'lent tutsa sol adam menesgim keledi.

21. Menin" o'z ta g dirimdi ishim jilimaydi.

22. Meni ko pshilik jagtirmaydi.

23. Eger birew ga pine qgarsi so'ylese ol menenragghekem tartisaman.

24. Isten o'zin alip gashatug’in adamlar o zin dgipseziw kerek.

25. Eger birew menin® ha'm shan aragimnin’ qgaidijerge ursa onin- menen
mushlasaman.

26. Men qopal ha'zil gila almayman.

27. Eger birew menin” u'stimnen ku'lse oni ezipigpl taslag im keledi.

28. Kim o0°zin ba’lent tutsa men oni ornina tu sitaman.
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29.
turaman.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
bolg an.
57.
58.
59.
60.
61.

Men ha'r dayim o'zim jagtirmag an insandi hespie bir ma'rte bolsada korip

Ko pshilik mag an ishi garaliq giladi.

Meni basga birewler hu rmet qgiliwin ga’leymen.

Men ata-anama jaqgsiliq gilmag animnan naliyman.

Joldan adastirip turatug'in adamlardi qateiiyd jibergim keledi.

Men hesh gashan jamanligta qabag imdi salimagman.

Mag an so'zime ha'm is ha'reketime jarasa juyegparsa qapa bolmayman.
Birew menin” janima tiysede og an itibar bermen.

Men hesh gqashan birewge ha’set qilip atirg dng®zdirmeymen.
Arasinda adamlar menin” u'stimnen ku'lip tuninssezemen.

Menin" ashiwim shigsada so ginbeymen.

Menin" gu nakkarimdi keshiriwin ga’ler edi.

Eger birew meni ursa arasinda juwap gaytaraman.

Eger menin” aytqanim bolmasa gapa bolaman.

Bazi bir kisilerdi ko'rsem jinim qoziydi.

Menin" ju'da’ jaman ko'retug'in adamim joq.

Menin® printsipim.

Kim menin” ashiwima tiyse o0°zi haqginda ishikenp ga'p esitedi.

Men ju'da’ ko'p isler gilaman biraq keyin afang ju remen.

Menin" ashiwim shigsa birewdi uriwimda mu mkin.

Balaliq da 'wirimde ashiwshaq o'sh alip ko rmmegenawir basigpan.

Men partlap ketetug'in porig tola bochkag aaygsan jarilip ketkim keledi.
Menin™ menen islew giyin ekenligin adamlar keke edi.

Adamlar magan sirli sebeplerge ko re xizmetdetiwdi a tirapimdi parwana boladi.
Eger mag an bagirsa mende bagira alaman.

A 'wmetsizlik meni gapa qgiladi.

Men basqga adamlar siyaqli bolmasada uliwmanbmenen urisip turaman.

Menin" ashiwim shiggan wagitta qolima ilingea nseni ilaqtirip jibergen ku nlerim

Eger mag an urisiwg a tuwri kelse o’zim biringbl ko tergim keledi.
Meni o 'mir natuwri ta g dirlerge ushirastirmaqt

Aldinnan ha’mme duris so'yleydi dep oylar edirha zir isenbeymen.
Menin™ ashiwim shigganda birewge za ha rimdisslaman.

Eger natuwri is gilsam hu'jdanim giylanadi.
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62. Eger mag an o zimdi gorg aw ushin fizikaliq $u’islew za'ru'r bolsa islegen bolar
edim.

63. Men arasinda stolg'a urip so’ylewim mu mkin.

64. Men 0 zime jaqpag an kisige gapa so ylewim nkinm

65. Mag an ziyan jetkeretug'in dushpanlarim joq.

66. Men birewdin” biymaza ga'pin esitip bilip tursdna’'m sol adamdi ga'p penen jayina
aparip goyalmayman.

67. Men natuwri o' mir keshirip otirman ha’tte jasagtirman basgasha jasawim kerek dep
ko'p oylayman.

68. Meni mushlasiwg'a shekem alip baratug’in adandlaslarim arasinda barlig’in
bilemen.

69. Men mayda shu'ydeden gapa bolmayman.

70. Meni birewler mensinbeydi dep ju'da’ kem oylaym

71. Men ko 'p dog-popsa gilaman birag olardi a'melgjemayman.

72. Keyingi wagitlari men ko'p shin’g ir-shin"ggiatug’in bolip galg anman.

73. Eger birew mennen aytissa dawisimdi qgatti stngnan.

74. Men birewge oni o'lerdey jaman ko retug inkgdi bildirmeymen.

75. Men tartisip atirg annan ko're yaqshi dep galyiabzal ko' remen.

Ha'mme sorawlarg’a «awa» yamasa «yag» dep juwap ber

Gilt:

1. Fizikalig agressiya:

1, 25, 31, 43, 48, 55, 62, 68=awa 9,atry

2. Bivosita agressiya:

2,10, 18, 34, 42, 56, 63=awa y.2e=VizNo|

3. Ashiwshagqliq:

3,19, 27, 43, 50, 57, 64, 72=awa 116%5yaq
4. Negativlik:

4,12, 20, 29=awa 36=yaq

T. Qapa boliw:

T, 13, 21, 29, 37, 44, 51, 58=awa Y, 14,32,38, 45, 59, 52=yaq
Y. Jalg'an gu mansiraw:

E3, 66, 74, 75=awa Y, 14, 21, 29, 37, 44 3Btyaq
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7. Verbol agressiya:

7,15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73=awa
8. Gu nakkarliq sezim:

1,16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67=awa

83,78, 75, =yaq
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1
2

Qa weterli jag daydi aniglaw

Qosimsha-5

Men ko p wagqit sharshamastan jumis isley alaman.

Men ozime qolayli yamasa qolaysiz boliwina qaramasto zimnin

wa demde tura alaman.

© 0 N O o1 &~ W

A'detde menin’ gol ayaqglarim jilli boladi.

Menin basim ara tura awirip turadi

Men ozimnin® ku'shime isenemen.

Uzaq wagit ku'tiw menin’ nervlerime tiyip ketedi.

Menin® oyimsha men hesh narsege jaramsizban deyrogn.
Men o zimdi a'detde ju da baxitliman dep esaplayman

Men o zimnin’ pikirimdi bir jerge jamley almayman.

bergen

Kishkene wagitlarimda mag an ne tapsirilg an basaglyinshiligsiz orinlar edim.

Ayina bir ret yamasa tez-tezden menin" asgazanimpaturadi.

Meni tez-tezden bir narseler ga ' weterge salip furad

Men o zimdi basqalarg a karaganda nervniy emespproglayman.

Men onsha uyalshaq emespen.

O mir men ushin u’lken ku shler menen baylanisli.

Gey wagitlari men o'zim tu'sinbeytug'in zatlar higiq so'yleymen.

Men o zimdi basqalarg a qarag anda tez gizarmaydegproylayman.

Men tez-tez a’ytewir zatlarg'a mun ayaman.

Men o'zimde tez-tezden ju rek sog’iwin ha’m demimuisganin sezemen.
Men taniytug'in adamlardan ayirimlari mag an unadiay

Meni gandayda bir zat ga ' weterlendirse uyiglay giman.

A'detde men baslig adamman ha’m meni ashiwlandingat emes.

Meni tez-tezden tu'ngi qorqginishli tu'sler giynaydi

Men ha'mme na'rselerdi turli gabil etiwge a detiemgen.

Men ashiwlang an wagitlarimda gatti terlep ketemen

Men uygilag an wagitlarimda tinishsizlanaman haextez oyanip ketemen.
Men oynag an wagitlarda utilg andi emes, utgangiij&o remen.

Men basgalarg a garag anda sezgirrekpen.

Orinsiz ha’ziller menin™ ku'lkimdi qozg aydi.

Basgalarg a ugsap men de o'z o mirimnen kewlimoliwin ga’leymen

Menin® asgazanim meni tez-tezden tinishsizlandiradi.
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32 Men barqulla o'zimnin materiallig ha'm xizmett@gnislarimnan tinishsizlanaman.

33 Men ayirim adamlar mag an hesh ganday jamanliopaytug inin bilsem de ju'da
abayli bolip gatnas jasayman.

34 Mag an ayirim wagitlari o'zim jen’ip shig'a almagtinday qiyin jumislar barday
bolip ko'rinedi.

35 Men gistawli jag daylardan tez shig'ip kete alaman.

36 Men wagqti-wagti menen gatti tinishsizlanaman hauhmenin™ uygima kesent etedi.

37 Men giyin ha'm urisli jag daylardan o zimdi alipsipgandi jagsi ko remen.

38 Mende kewil ayniwi, qaytariw hallari ushirap turadi

39 Men hesh gashan jumisga ha'm ushirasiwlarg a kpseiiken.

40 Wagqti-wagti men o’zimdi hesh kimge kereksizdey sezien.

41 Menin" ara tura urisqim keledi.

42 Men ha'r dayim kimnendur yamasa ganday da bir isedien ga weterlenemen.

43 Meni bolatug'in a'wmetsizlikler ga'weterlendiredi.

44 Men tap ha’zir gizarip gqalaman dep qorgaman.

45 Men onsha ashina bermeymen.

46 Men ashiwshaq ha'm tez beriliwshen™ adamman.

47 Men bir zatlar gilajag bolsam qollarimnin” galtifagin sezemen.

48 Men hamme wagqit o' zimdi ash bolg anday sezemen.

49 Men o zime isenbeymen.

50 Men salgin ku'nleride an’sat terleymen.

51 Men tez-tezden bir narseler haqginda oylayman ajgimala jagsisi hesh kimge
aytpag an jagsi.

52 Ara tura menin ishim awirip turadi.

53 Men o'zimnin® diggatimdi gandayda bir jumisga yamag islerge jamlewim qiyin
dep oylayman.

54 Gey wagitlari men o zimde ku’shli tinishsizlaninzeenen, bunday jag daylarda uzaq
wagit bir jerde otira almayman.

55 Men hardayim xatti ogip boliwim menen aq juwap jaza.

56 Men an sat gapa bolaman.

57 Men hesh gashan gizarmayman.

58 Mende menin® tanis ha'm doslarima ha'm tanislariqgerag anda qorginish
ga weterlikler az.

59 Men bu gingi islenetugin islerdi ertenge qaldiratngvagitlar bolip turadi.

60 A'detde men u'lken basim menen jumis isleymen.
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Ball:
6,7,9,11,12,13,15,18,21,23,24,25,26,28,30,31,324335,36,37,38,40,42,44,45,46,47,48,49,50,
53,54,60 Awa juwaplari.

1,3,5,8,14,17,19,22,39,43,52,57,58 Yaq juwaplari.

Otirikshilikti aniglaw.
2,10,55 Awa juwaplari.
16,20,27,29,41,51,59 Yaq juwaplari.

40-50 ballar jogari da'rejedegi ga ' weterlik jagday

25-40 ball jogari da'rejedegi ga weterlikti anichay

15-25 ball orta da'rejedegi ga ' weterlikti aniglagdqari tendentsiyadagi).
5-15 ball orta darejedegi gqa weterlikti aniglayidi' (nendegi tendentsiyani).
0-5 ball to'men darejedegi qa weterleniw.

Sanlardin’ logikalig gatari.
23456,7,
6,9, 12, 15, 18, 21
12,4, 8,16,32
45,8,9, 12,13
19,16, 14,11,9 ,6
29,28,26,23,19,14
16,8,4,2,1,05
1,4,9, 16, 25, 36
21,18, 16, 15, 12, 10
3,6,8, 16,18, 36

© 0 N o 0o B~ wDdPRE

[ERN
©

Sanlardin’ logikalig gatari.

1. 24 21 19 18 15 13 7
2.1 4 9 16 __ __ 49 64 HD
3.16 17 15 18 14 19 __

4. 1 3 6 8 1618 1B 7

5. 7 16 9 5 21 16 9 _ 4
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6.
7.

2 4 8 10 20 22
24 22 19 15

92 94
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Magistr akademikaliq da’rejesin aliw ushin jazg@jabbarbergenova Gulnaz Alimovnanin’
5A140802 — «Psixologiya» ga’nigeligi boyinsha «Qrigpjasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi
shaxslarara mu’nasabetlerdi u’yreniw» temasinddig$ertatsiyasinin’

REZYUMESI

Tayanish so’zler: shaxs, shaxslar ara mu’'na’sabet, O spirim da wiririndividual —
psixologiyaliq o zgeshelikleri, psixodiagnostikayokorrektsiya

Izertlew obiekti:No kis galasindag Ne4 - mekteptin® 8-9 klass ogiwshilarinan 40 ogiwshi
tan'lap alindi.

Jumistin” magqgseti: Ta'lim protsessinde o’'spirim jasindag’i balalarmaa’tindegi
shaxslarara mu nasibetlerge ta’sir etiwshi obrdkéi'm subiektiv faktorlardi u’yreniw

llimiy izertlew metodlari — Bass-Darki testi. Qol testi. (B.Brayklin, Z.Piotshy,
E.Vagner). Psixodrama (Ya.L.Moreno). Bar bolmadiagpwan metodikasi.

Izertlew jumisinin’ ilimiy jan aliglari — Ta'lim protsessinde O spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi rawajlewshi ob ektiv ha'm sub ektiv faktorlar
aniglandi; O'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a'tegl shaxslarara munasibetler shaxs
0 zgeshelikleri menen baylanisli boliwi mu mkin.

Izertlew na’tiyjelerin sinawdan o tkeriwto ' mendegi formalarda a'melge asirildi. Izertlew
jumisi 2009-2011 — oqiw jillar aralig'inda a'melge asiril&onday-aq, onda qolg’'a kiritilgen
jantaliglar hagginda Respublika ko'leminde ha nstifntimizda ha'r jili o'tkeriletug’in ilimiy-
teoriyalig ha'm ilimiy-metodikaliq seminarlarda gasiw argali na'tiyjeler ja'riyalanip barildi.
Izertlew na'tiyjeleri Ajiniyaz atindag'i NMPI «Padogika ha'm psixologiya» kafedrasinda
llimiy metodikaliq seminarlarda taliglang an. Idew na'tiyjeleri institut ko'leminde baspadan
shigarilgan toplamlarda ja riyalandi.

Izertlew jumisinin® teoriyalig a hmiyeti: U’yrenilgen a‘debiyatlar ha'm otkerilgen
izertlewler na'tiyjelerinen aling an teoriyaliq mégmatlar, psixologiya pa ni tarawlarinan jas
ha'm pedagogikaliq psixologiya, sotsial psixologiyaulgi buzilg'an balalar psixologiyasi
pa nlerin teoriyalig materiallar menen bayitiwgiamet giladi.

Izertlew jumisinin’ a'meliy a'hmiyeti:lzertlew na'tiyjelerinen aling’an mag liwmatlardi
ta’lim mekemelerinde a meliyatta gollaniw, ta'lprotsessinde talaba bilimin ha'm oqitiwshi
ortasindag’i tu'rli kelispewshiliklerdin™ aldin @lg a imkaniyat jaratiwdan ibarat.

Qollaniw tarawi: U'yrenilgen a'debiyatlar ha'm o'tkerilgen izertlewlna'tiyjelerinen
aling an teoriyalig mag liwmatlar, psixologiya teuiarin materiallar menen bayitiwg a xizmet
giladi.

llimiy basshi: .ps. dots. Z.Klicheva
Magistrant: G.Jabbarbergenova
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A’jiniyaz atindag’i No’kis ma’'mleketlik pedagogikil instituti, magistratura bo’limi, 5A140802
— «Psixologiya» ga’nigeligi boyinsha Djabbarbergem&Gulnaz Alimovnanin’ «O spirim
jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara naatetlerdi u’yreniw» atli temada jazg’an
dissertatsiya jumisina

JUWMAQLAWSHI PIKIR

Biz xalgimizdin® du nyada hesh kimnen kem bolmapérzentlermizdin® bizden de aqilli,
ku'shli, bilimli, dana ha'm a’lbete baxitli bolipagawi ushin bar ku'shimizdi ha'm
imkaniyatlarimizdi jumsar ekenbiz, bul boyinsha wiyvta'rbiya ma'selesi, hesh gumansiz,
u'lken a’hmiyetke iye. Eger biz bul ma'selede s#gghizdi ha'm juwapkershiligimizdi joq
gilsaq, bul ju'da’ a'hmiyetli jumisti o'z aldina,zo bolarshiligga taslap goyatug’in bolsaq,
mugaddes ga driyatlarimizg'a bag'darlang’an ha'rardah aziglang an ruwxiyatimizdan,
tariyxiy este saqglawimizdan ayirilip, aqir agibeten o'zimiz umtilg'an rawajlaniw jolinan
shetke shig’ip galiwimiz mu mkin.

Usillardan kelip shig’ip, shaxs ha'm shaxslar ardag i mu nasibetlerdi u'yreniw boyinsha
proektiv metodikalardan paydalaniw, bu'gingi ku nsleaxstin® ja'miyetlesiwi, rawajlaniwi,
onin’ shan'arag’inda, ja'ma'a’tte ha'm ja miyete arnin iye boliwi, 0'zine ha'm o'zgelerge
tuwri garim-gatnasta boliwin u’yreniertlew jumisimizdin® aktuallig’'in ko’rsetip beredi.

Magistrant Djabbarbergenova Gulnaz Alimovnanin’ @fim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdi u’yreniwtli temani magistrlik dissertatsiya
ga niygelik jumisi etip duris tan’lag’an. Jumisigiv, 2 bap, juwmaglaw, paydalanilg’an
adebiyatlar ha'm qosimshalardan ibarat. Birinshibib&O spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdin® pedé&goha m psixologiyada u’yreniliwi” bolip
o'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala mu’na’sabetlerdin™ alimlar ta'repinen
u'yreniliwi, o'spirim jasi dawirinde shaxslar araumasibetlerdin® mashqgalalari, o spirim
jasindag’i balalar ja'ma’a’'tindegi shaxslarara natsabetlerdi psixologiyaliq jagtan u’yreniw,
o spirimlik da'wirinde shaxstin® qa'liplesiwi. Elghi babi “O'spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi ekspental uyreniw” bolip o spirim jasindag'i
balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara mu’nasibetlantyreniwv metodikasi ha’m metodologiyasi,
o' spirim jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala mu’'nasibetler psixodiagnostikasi ha'm
psixokorrektsiyasi ha'm baglaw ta’jiriybeleri. Juaghawshi bo’liminde izertlewdin’ juwmag’i,
0’z pikirleri ha’m usinislari berilgen. Jumistingainda paydalanilg’an a’debiyatlar dizimi ha'm
gosimshalar keltirilgen.

Temanin ilimiy jan'alig'i — ta’'lim protsessindespirim jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi
shaxslarara mu’nasibetlerdi rawajlandiriwshi obikekha'm subiektiv faktorlar aniglandi;
O’ spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala munasibetler shaxs o'zgeshelikleri menen
baylanisli boliwi mu mkin dep tabildi.

Magistrant Djabbarbergenova Gulnaz jumis barisiiishaly basshi menen ko’p islesti.
NMPI ilimiy teoriyalig konferentsiyalarg'a ha'm sarmar-treninglerge belsendi gatnasti.
Ko'rsetken kemshiliklerdi waqtinda saplastirip, jsga juwapkershilik penen gatnas jasadi.
Ma'sla ha'tler barisinda magistrant o' zinin" biliamdig in, do retiwshiligin ayrigsha ko rsetti.

Bul jumisti men ilimiy basshi sipatindayiriqsha orinlag'an dep esaplayman. Oni ilimiy
miynet sipatinda qorg awga usinis etemen magi&adamikaliq da'rejesin aliw ushin
5A140802 «Psixologiya» ga nigeligi boyinsha ilagigp esaplayman ha ayirigsha bahasina
bahalayman.

llimiy basshi: ps.i.k.do&Klicheva
No’kis galasi 2011
A’jiniyaz atindagi No’kis ma’mleketlik pedagogikaliinstituti, magistratura bo’limi,
5A140802 — «Psixologiya» ga’nigeligi boyinsBbgabbarbergenova Gulnaz Alimovnanin’

81



«O’spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shatara mu’'nasabetlerdi u’yreniw» temada
jazg an dissertatsiya jumisina

RETSENZIYA

Men magistrant Djabbarbergenova Gulnaz Alimovnani® spirim jasindag'i balalar
jama’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdi u'yrenivatli temada jazg'an magistrliq
dissertatsiya jumisi menen tanisip shiqgtim. Bul loag bu gingi ku'nde a hmiyetli bolip tabiladi.

Biz xalgimizdin® du'nyada hesh kimnen kem bolmawérzentlermizdin® bizden de aqilli,
ku'shli, bilimli, dana ha'm a’lbete baxitli bolipagawi ushin bar ku'shimizdi ha'm
imkaniyatlarimizdi jumsar ekenbiz, bul boyinsha wiyvta'rbiya ma'selesi, hesh gumansiz,
u'lken a’hmiyetke iye. Eger biz bul ma'selede séggnizdi ha'm juwapkershiligimizdi joq
gilsaq, bul ju'da’ a'hmiyetli jumisti o'z aldina, zo bolarshiligga taslap goyatug’in bolsagq,
mugaddes qa’driyatlarimizg'a bag darlang’an harardah aziglang'an ruwxiyatimizdan,
tariyxiy este saglawimizdan ayirilip, agir agibeten o'zimiz umtilg'an rawajlaniw jolinan
shetke shig’ip galiwimiz mu mkin. Usillardan kelghig'ip, shaxs ha'm shaxslar arasindag’i
mu nasibetlerdi u'yreniw boyinsha proektiv metothkdan paydalaniw, bu'gingi ku nde
shaxstin® ja 'miyetlesiwi, rawajlaniwi, onin" sharaginda, ja'maa'tte ha'm ja miyette o'z
ornin iye boliwi, 0'zine ha'm o'zgelerge tuwri gargatnasta boliwin u’yreniwzertlew
jumisimizdin” aktuallig'in ko'rsetip beredi.

Izertlew jumisinin® magseti — ta’'lim protsessindspirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindeqgi
shaxslarara mu nasibetlerge ta’sir etiwshi obrdkai'm subiektiv faktorlardi u’yreniw

Izertlew jumisinin® ilimiy jan‘alig’i — ta’lim prisessinde o’spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi rawajlawshi ob’ektiv ha'm subiektiv faktorlar
aniglandi. O’spirim jasindag'i balalar jama’a'tegl shaxslarara mu’'nasibetler shaxs
o zgeshelikleri menen baylanisli boliwi mu mkin daybilg an.

Magistrant Djabbarbergenova Gulnaz Alimovnanin’ @¥im jasindag'i balalar
jama’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdi u’yreniatli temani magistrlik dissertatsiya
ga niygelik jumisi etip duris tan’lag'an. Jumisigiw, 2 bap, juwmaglaw, paydalanilg’an
adebiyatlar ha'm qosimshalardan ibarat. Birinshibi b&O spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdin® pediégoha ' m psixologiyada u’yreniliwi” bolip
o'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala mu’'na’sabetlerdin” alimlar ta'repinen
u'yreniliwi, o'spirim jasi dawirinde shaxslar araumasibetlerdin® mashqgalalari, o spirim
jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara nasabetlerdi psixologiyalig jagtan u’yreniw,
o spirimlik da'wirinde shaxstin® qa'liplesiwi. Elghi babi “O’spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi ekspental uyreniw” bolip o'spirim jasindag’i
balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlardireniw metodikasi ham metodologiyasi,
o'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala munasibetler psixodiagnostikasi ha'm
psixokorrektsiyasi ha'm baglaw ta’jiriybeleri. Juaatawshi bo’liminde izertlewdin’ juwmag'i,
0’z pikirleri ha’m usinislari berilgen. Jumisting&inda paydalanilg’an adebiyatlar dizimi ha'm
gosimshalar keltirilgen.

Magistrant Djabbarbergenova Gulnaz o'z jumisindd imaseleler haqqginda teren’irek
tu'sinik beriwge ha'reket etken ha'm belsendilikKrgetken. Jumisga joba du zilip, sol joba
tiykarinda izbe-izlik saglanip mazmuni duris askualg.

Jumista ko'plegen kerekli ilimiy dereklerden ha'mternet materiallarinan ken
paydalanilg'an. Uliwma aytganda, magistrant Djabbegenova Gulnaz dissertatsiya jumisina
aldina qoyilg'an magsetlerine erisken, jumisi tiegpa toliq juwap beredi. Oni rasmiy
gorg awg a usinis etemen haayirigshabahasina ilayiq dep esaplayman.

Rasmiy opponent: p.i.k.dots. A.Urumbaeva
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No’kis galasi 2011
A’jiniyaz atindagi No’kis ma’mleketlik pedagogikaliinstituti, magistratura bo’limi,
5A140802 — «Psixologiya» ga’nigeligi boyinsbgabbarbergenova Gulnaz Alimovnanin’
«Ospirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shatara mu’'nasabetlerdi u’yreniw» temada
jazg an dissertatsiya jumisina

RETSENZIYA

Magistrant Djabbarbergenova Gulnaz Alimovnanin’ @rim jasindag'i balalar
jama’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdi u’yreniatli temani magistrlik dissertatsiya
ga niygelik jumisi etip duris tan’lag an. Jumisigiw, 2 bap, juwmaglaw, paydalanilg’an
adebiyatlar ha'm qosimshalardan ibarat. Birinshibi b&O spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasabetlerdin® pedégoha ' m psixologiyada u’yreniliwi” bolip
o'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala mu’na’sabetlerdin™ alimlar ta'repinen
u'yreniliwi, o'spirim jasi dawirinde shaxslar araumasibetlerdin® mashqgalalari, o spirim
jasindag’i balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara nasabetlerdi psixologiyalig jagtan u’yreniw,
o spirimlik da’'wirinde shaxstin® qa'liplesiwi. Elghi babi “O’spirim jasindag'i balalar
ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlerdi ekspental uyreniw” bolip o'spirim jasindag’i
balalar ja'ma’a’tindegi shaxslarara munasibetlardireniw metodikasi ham metodologiyasi,
o'spirim jasindag'i balalar ja'ma’a’tindegi shaxala munasibetler psixodiagnostikasi ha'm
psixokorrektsiyasi ha'm baglaw ta’jiriybeleri. Juaatawshi bo’liminde izertlewdin’ juwmag'i,
0’z pikirleri ha’m usinislari berilgen. Jumisting&inda paydalanilg’an adebiyatlar dizimi ha'm
gosimshalar keltirilgen.

Izertlew jumisinin® teoriyalig a hmiyeti — u'yrdgen a'debiyatlar ha'm o'tkerilgen
izertlewler na'tiyjelerinen aling an teoriyaliq mégmatlar, psixologiya pa ni tarawlarinan jas
ha'm pedagogikaliq psixologiya, sotsial psixologiyaulgi buzilg'an balalar psixologiyasi
pa nlerin teoriyalig materiallar menen bayitiwgiamet giladi.

Izertlew jumisinin™ ilimiy a'hmiyeti — izertlew nayjelerinen aling'an mag liwmatlardi
ta’lim mekemelerinde a meliyatta gollaniw, ta'lprotsessinde talaba bilimin ha'm oqitiwshi
ortasindag’i tu'rli kelispewshiliklerdin™ aldin ®lg a imkaniyat jaratiwdan ibarat .

Magistrant Djabbarbergenova Gulnaz 0’z jumisindd imaseleler haqqinda teren’irek
tu'sinik beriwge ha'reket etken ha'm belsendilikrgetken. Jumisga joba du zilip, sol joba
tiykarinda izbe-izlik saglanip mazmuni duris astualg.

Jumista ko'plegen kerekli ilimiy dereklerden ha 'mternet materiallarinan ken
paydalanilg’an. Uliwma aytganda, magistrant Djabbegenova Gulnaz dissertatsiya jumisina
aldina qoyilg'an magsetlerine erisken, jumisi tiegpa tolig juwap beredi. Oni rasmiy
gorg awg a usinis etemen haayiriqgshabahasina ilayiq dep esaplayman.

Rasmiy opponent: p.i.k. dots. I.Pirniyazov
No’kis galasi 2011
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