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KHUPHUIIL

MaB3yHUHT 10J3ap0Juru. byryHru KyHjaa Jopu-1apMOH HIILIA0 YHMKAPHUII
TapPMOFUHUHT JOPUBOP BOCUTAJIAPHU TAOMUMIIAIITUPHUIN Ba TOPUBOP YCUMIIHKIIAP
XOM-amécura OYyiran SXTUEKHU KOHIUPHUII a0i3ap0 BasudanapaaH OUpHUAMD.
Bbyryn xaxon COFIMKHU cakjall TAIKWIOTHHUHT MablyMOTJIapura Kaparasja,
XO3UpJla MaBXyJ JOpU-IapMOHJIApHUHT 60% HU JOpPUBOP YCUMIIMK XOM-
aCapuiaH OJIMHIaH mpenapatiap Taimkui 3taau (Agekenos, 2003).

MamyiakaTuMu3ia  XaM ~ MaxaulMid  JIOpUBOp  YCUMIIUKIITYHOCIUKHU
PUBOXKJIAHTUPHUII COXAcHIa KYNTHMHA WIMHUM Ba amMaiauil HIuiap OakapuiIMOKIA.
Jlopu-napMoH UIIa0 YUKAWII TapPMOFHMHUHT YCUMIIMKIIAp XOM-amécura OynaraH
Tanadu UMKOH Jlapakacuia KOHIUPWIMOK 1A Ba Oy Taniad MKKM MyHanuIaa amaira
ommpunMokaa (Tyxraes, 2009):

1. V36exucron duopacura MaHCcy® OYiIraH HOPHBOP YCHMIHKIApAAH
OKWIOHa (hoHAaaHuIl, 3axupajapyd KaMainO KeTaéTraH TypJapHU KYMaWTHPHUII
Ba MaIaHUIIAIITHPHILL;

2. Yer 211 ¢opacura MaHCyO TOPUBOP YCUMIIMKIAPHA MaXaJUTUH IapouTra
UHTPOAYKIUS KWIHIIL, YyJIApHUHT OMOSKOJOTUK XYCYCHUSATIApPUHH YpraHUII Ba
STUIITUPUIN YCYJUIAPUHM UIILIA0 YUKKUO, IUTaHTaMsIIap 0apIio STHII.

[Iyan Ttabkuaiad YT >KOM3KHM, KeWHHTH Huuiapaa Mupsauyn, Kapmm,
Mapxkasuii Ba Fap6uit ®@aprona BoOXaJapWUHHUHT Y3TAIITHPUIUIIA JaBpUia WY
KYWWJITaH XaTo Ba KaMYWIMKIAp — €p Ba CyB pecypciapuaaH HOOKWUJIOHA
doiinananum Tydainm, Y3mamTUpPWITaH MaiJaoH TYOpOKJIapuHUHT Yprada 40-
50%, Gaw3u xymymmapHuHr 3ca 60-70% Typnaum mapaxana HIyplaHUIITa ydpaau
(Heposun, 1980). Xo3upru BakTna IIypjaHTaH MaiJIOHJIAPHUHT aCOCUH KHCMH
Mup3zauynaa sxkounamrad OYiaumO, yHUHT XaxkMu 424,1 MUHT T€KTapHU TAIlIKUI

stagu (Homo30B Ba 6omik., 2004).



bynpaii wmypmanran xyayanapiaa LIypra 4Yuaamid JKUHIAp, XyCYCaH
JOPUBOP YCUMIMKIIAPHU 3KUO KYMaWTUpUIN J10713ap0 MacaiajapAaHaup Ba y V3P
BM Ttomonunan 2004 itmn kaOyn kuinuHrad 320-connm “Kunuiok Xyxanuk
SKUHJIAPUHM CYFOPHUIIl Ba WUIYpJaHTaH TYNPOKJIAPHUHT HIYPUHHU IOBUII KApopHu
xamua V3P Ilpesumentununr 29.10. 2007 imn 214 (4367)-cornmm “EpnapHunr
MEJIMOPaTUB XOJIATUHM SXIIWJIANI TU3UMHUHHM TYOJaH TaKOMMJUIAIITUPHUII 4Yopa-
Taabupiapu” GpapMoHuIa XaM Y3 aKCUHU TOIITaH.

Byryarn kyHma pecnyOiMKamMu3 OJMMIIapd TOMOHHUJIAH JOPUBOPIIUK
XYCYCHUSITUTA 3Ta TYPJIH dKUHIap MyBah(DaKusTIN CHHOBAAH YTKA3WIMOK/IA. Yap
katopura Silybum marianum (L.) Gaertn. YCUMIMTHHU XaM KHPUTHII MYMKHH.
Xo3upsia YCUMIMKHUHT JOPUBOPJIUK XYCYCHUATH Ba alHMKCAa YHUHT IIypra xamja
KyPFOKYIJIMKKA YUAAMIIMIIMTH Y€T 3J1 OJIMMJIapu TOMOHHUAAH YbTUPOd ATUITaH. by
5ca YHHM pecnyOJMKaMHM3HUHT IIYpJaHraH XyAy[jgapujaa -HKuO, CHHOBAAH
YTKa3UIIHU TaK030 3TAJIH.

MyaMMOHUHI YPraHWITaHJUK Aapaxacu. [llypnanran epinapaa 1opuBop
YCUMIIMKJIADHUHT OHMOAKOJIOTHK XYCYCHUSITIIApU Ba YJIApHU D3KUO KYMaWTUPHUII
Oyiinya KeHr MHUKHECAArW TaAKUKOT unuiapu 1965 Hunman OGomiad V3P ®A
“borannka” WNUM (Xx03upr# YCHMIHK Ba XallBOHOT OJaMH TeHO(OHIH
WHCTUTYTH) TOMOHUAAH 0iub OGopunran. Ymap karopura C.C. Myunona (1968),
M.M. Bapanos (1970), K.3.30kupos, JL.E. ITayzuep (1973), O.A.AmypmeToB Ba
X.K. Kapmmuboer (1995), AXK. Kyzumer (2000) TomoHmman onaubd Oopuiarax
TaJAKUKOTIAPHA KHPUTUII MyMKuH. Yiap tomommman Glycyrrihiza glabra L.
VCUMJIMTUHUHT ~ IOypJaHTaH  TYyOpoKJapaard  Mop(OJIOTHK, aHATOMUK
XYCyCHUSTIapy Ba YHU BETETaTHUB Xamja TeHepaTuB Wyinmap OuilaH KymaWTHPHUII
unuiapu amanra ommpunrad. M.Cynrornbexona (2012) ToMOHUIaH JOPUBOP Tajera
— Galega oficinalis auar Cupaapé BUIOSTH IIYpiIaHTaH epiapura MOCIAITAITHHHT
Mopdo-aHaTOMUK XycycusiTinapu Vypranwiarad. [yprmanran eprmapma AOpuUBOP
YCUMITMKIAPHUHT WHTPOAYKLIMACH OYiMda KeHr Kymamjaaru Tajakukornap b.E.

Tyxraesra (2009) termuum OYnud, y ToMoHugaH Mup3auyn Ba byxopo
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Boxanapunaa 39 ouna, 90 typkym Ba 111 Typra mancy0 nopuBOp YCUMIMKIApHU
cuHa0 Kypuiau Ba ynap opacugad 18 Typ ypraua mypnanrad, 11 Typ aca Kyuwin
HIypJaHraH TYNpOKJapra MOCIAIITaHIUTA aHWKIaHTaH. Taakukorgard Silybum
marianum HUHT MaMaKaTHMH3 TYNPOK-UKIUM [IAPOUTAATH  OHOIKOJIOTUK
XyCyCUSITIapyd Ba YHHM ETULITUPHIL YCYJJIapu TYFpHucHuaa anabuér maHOanapuia
MabJIyMOTJIAp MABXKY/ SMACIUTH AaHUKIAH]IH.

TaakukoT Makcaau Ba Basudamapm: TaakukoTHUHT Makcaau — Silybum
marianum wHuHr Cupaap€ BWIOSTH TYNPOK-UKIUM [IAPOMTUAATH OHMOIKOIOTHK
XYCYCUSITIIApUHHU Ypranuuiaad uooparaup.

Taakukor Bazudanapu:

® VCUMIIMK YPYFJIapyUHU Jab0paTopus Ba Jlaja YHYBYAHIMITMHA aHUKJIAII;

® OHTOTEHE3 JaBpjapujlard YCHUII Ba PUBOXKJIAHUII XYCYCHUATIAPUHU
Ypra’uu;

e VCUMJIMKHHHI €p YCTKH OpraHjapud Ba YPYFJIApUHUHT OMOKUMEBHUU
TaXJIMJI STULL.

Wnmuii sarmomara. Silybum marianum Cuppapé BUIOSTH IIAPOMTH yUyH
SHTM YCUMJIUK TypiapujgaH OYynau0, BWIOAT TYNPOK-UKIUM IIAPOUTHIA
YCUMJIMKHUHT OHTOT€HE3W XaM[la YHIAaru YCUIl Ba PUBOXKJIAHUILI XYCYCHUATIIApU
YpraHuJIra. VCHMIUKHUHT GHOKMMEBHT O3HKaBHil KypCaTKA4JIapu TaXJIWJI
ATUITAH.

Amanmii axamusita. Silybum marianum — xuMMaTiIM Ba miypra 4uaaMiH
NOpHBOp yenMimKaup. TaJKMKOTIApJaH OJNMHTAH HAaTIKamap acocunaa V3P
Bazupnap Maxkamacununr 2015 #iun 20 saBapmarm Ne S5-commm “2015-2017
WWIapAa YPMOH XYKaJIUKIApW THU3UMHUHU PUBOXJIAHTUPUIL, JOPUBOP Ba
03UKa00N YCUMIIMKIIAP XOM alI€CHHY ETUINTHPUII, Tal€piail Ba KaiTa UIUIAIIHA
gHaJa KEHrauTUpHIl 4Yopa TaAOupiiapu TYFpucuiga’ Kapopu HWKPOCUHU
TAbMUHJIANI Xamja (apMaleBTHKa CAHOATH YYyH XOM ami€ ONHII MaKcaaua

YeumiukHu Cupliap€ BUIOSTH LIYPIIAHTaH epiapuaa eTUIITUPUIL MYMKHUH.



butnpyB manakaBuii mmHuHr xaxkmu. WMm 37 Getman ubopar 6ynuo,
kupuil, 4 0600, xynoca, amanuil TaBcusiap, 55 Ta QoiiganaHwiran agadbuétiap

pyitxatu, 5 Ta xajaBai, 8 panriau GoTocypatiaH udoopar.



| BOB. ATABUETJIAP IIAPXH

1.1. Silybum marianum HuHT MOpP(OTOTHICH Ba IKOJIOTUICH

Silypum marianum (L.) Gaertn. (Pacmoponwa nsmuucmas) — ITATUIOW
Yeumiuk 6ynu6, mypakkaOrynaonuiap ounacura (Asteraceae) MaHCYOaUD.

Veumnuk oup €xu kyn wuuk, 0V 10 cm nan 3 meTpraya etaau. Xaétuid
makiau Tepoput €ku remukpunroputaup (3epHon, 2006).

Silybum marianum Baranu — Ypraepaenrnsu, JKauyGuii Ba ATIaHTHK
Epponanup (Praopa CCCP, 1963). Yeumnuk tabunii xonna Iumomnii Appuxa,
EBpOnaHuHT xaHyouii Ba ypTa MuHTaKanapu, Ypra Ocué, Kaskas, Fapouii Cubup
xanyouaa tapkairad (dmnopa Cubupu, 1997; Kypkun, 2003).

VCHMIHK TallIaHIuK KoWmapna, uyn Oyhnmapuaa, Kypyk epiapaa ycaiu,
TOMOpKAJIap/ia XaM MaH3apajid XaM JOPUBOpP YCUMIMK cudaTuaa KynanTupuiaan
(3epnos, 2006).

[losicu TWK, MIOXJIAHTaH, MWIMHAP KYpPUHHUIIAA, 3TaTCUMOH, CUJUIUK EKU
Ky4CH3 TYPCUMOH, YHCUMOH KatiiaM Owian xoruiarad (®nopa Cubupu, 1997).

baprinapu wnau3 6yr3uaa xomniamra
€ku ocTkM Tos OGapriapu Oapr 6anau Ounan
Ypanras, Koiraniaapu OaHICU3, TIOSHH Ypaod
 Typaau, y3yHJIallraH €KU Yy3yH-OBaJICUMOH,
. omT IOKOpHUJIArUjiapyu JaHLUETCUMOH, KEHT-
. TMATCUMOH &KW KEHr-TIAaTCUMOH KHPKHJITaH,
| YEKKAJIApU YUK TUIICUMOH, TULLIHU, Y YCTKH
TOMOHJIaH THUKOHJAp OWiaH KOIUIaHTaH,

| TUKOHJapu atpodu OK Jofiap Owiax

| KoIUlaHraH, &pkuH panrga (Duopa  ro-

1.1-pacm. Ycumnumk
6apPruHUHI KYPUHULLN

BocTtoka EBponeiickoii yactu CCCP, 1936)

(1.1-pacm).



Veummuk Gapr mIacTMHKACH YYyH JOPCHBEHTPAIh THILIATH TY3WIMII XOC.
Karra OapriapyHUHI OKOpH 3MUAEPMUC XyXKalpajlapu TalllKd TOMOHra OypTuO
YUKKAH KYpUHUIIAA, YCTKA TOMOHJAH NapeHXuMajamraH. bapr orusyacu —
yCThUIIA ammapaTa Ty3unuiu — aHomonuTiu. Kam tykmanran (ITumenos, 2002;
[TocnienoB u ap., 2008).

['yn caBaTyajapu ypraua
KaTTaMKAa €KU WHPUK, Y3YHIUTH 3-6
CM, VY3YHYOK, KYOpOK IIapCHMOH,
MHTHYKA TYNNOsAa SKKa KOMIallraH;
caBarya Oapruanapu Ky4Cu3
TyKJIaHTaH €KU CHIUIMK, YCTMa-yCT

(V)

JKOMIaImrax ; YCTKHU Ba ypTa

6aprqaﬂap1/1 caBaT4ya acocura

1.2-pacm. YcuMJIMK Ty
CABATYACHHHUHI KYPUHHUIIH OMpHKKaH, YCTKH Oapryanapu

Y3yHJIalITraH, Y4KH KUCMH Y3YH TUKOH OunaH KOIlIaHTaH, YCTJIapW KAaTTUK Ba YyJap

4-6 TuKOHYasIap OWJIaH TabMUHIIAHTAH; TYJUIApU KV COHIIM, MYIITH, CUEXPAHT EKU
ok pauraa (dmopa CCCP, 1963) (1.2-pacm).

I'yn ypum sccu, stmop. HaucumoH Tryiuiapu YTpokK, EPKUH IYIITH-
cuéXpaHrjga, aMMo TYK IIYIITH, XaTTO OK paHrga Oynumu MyMKuH. ['yrrarmm
napomuga 80 pan 100 Ttaraya rymwiap MAaKJIAHUIIA MYMKHH, YJQpHUHT
Xa€TYAHJIUTA MKKHA CYTKaJaH OLIMaWau. bup TYNTryJmHHUHT ryJuiam JTaBOMUWIUTH
V¥pTada 26 KyHra 4y3WIHIIN MyMKUH. TYOTyiaja ryJjlapHUHT OYWIHMIIA MapKa3JaH
OonutaHaau. YJIapHUHT XUAM — acai-KaCMUHJIM, aHdaruHa ékumum (Kucnudenko,
2008).

VYpyFnapu y3yHIUTH 7 MM Tada, 3JUIMICCUMOH €KHU TE€CKapu TYXyMCHMOH,
TYK-KUTappaHr €KW KOpa, Y3YH UM3UKIN €Ku oKMpamop-norau (Piopa Cubupw,
1997). Xuncus. Tabmu 6up 03 aqunkpok ([Ipaktukym mo dhapmakoraozuu, 2004).

Etunran ypyriapu y30K BakT MOOailHHAA Y3 YHYBUAHJIUTMHU UYKOTMaWIu.



Xarro ymap 1,5-2 ¥iun MoOaliHuAa cakjaHTaHa YHYBUAHJIUTMHU OLITAHJIUTH
AHUKJAHraH. YHYBYaHJIWTMHU OWIMIIM yinap 3-4 #wuiraya CakjIaHTraHja
Ky3aTWJaJu, YHJAH OLITaHJa YHYBYAHJIWITMHU KECKMH Macauiuu o3 Oepaau
(PemernukoBa Ba Oomik., 2006).

Aurn tepwiran ypyrnap 30 kyH
MoOaliHua TUHUM JaBpuja Oyiagu.
' VeuMIIMK  ypyFIapM  yHYBYQHJIMTHHH
OLIMPHUII YYYH Maxcyc KailTa HIIIam
Tana® STWIMaaM, aMMO cakJjalljara
nacT  Xapopar  ypyFIapHM — JKHUII

cudatunau ommupanu (Schulte, E., 1995).

Silypum marianum xyma Te3

1.2-pacM. YCHMJIMK ypYyFJIAPHHHHT
KYPUHUIIH

ycaau, €3  yprajmapuaa  YCUMIIMK
MaKCHMMaJl ~KaTTaJuKKa eTaad, TyJ
caBaTyaJapu MapKa3uil mosmaH makwiaHaaw. [losma sSHTH Tyl caBaT4alapHH
maio OVIMIIM COBYK TyIIranrada gaBom staBepanau (Lang I., 1993).

VeuMmmuk ypyenapu aBrycT OXMpJApUIAH acTa-CEKMHIMK OWIAaH eTHIIMG
Oopanau, IIyHra Kypa ypyFiaapu OKTS0p oluraya Oup-Heua MapoTaba Tepuod
omuHaau. CaBaryanap 4YeTIapud Kypulld OONUIAaHTAHIA YpYyFJIapu THINTaH
xucobnmanaau. byHma caBartyamapum kecwO® OJMHAIW, KYpPUTHIQJAH Ba YHIAH
ypyFiaap umkapub onmHamu. Kypyk ypyFinap KaHON XaiTadajiapiaa, SXIIu
IaMOJUIalNral  XOoHaJapaa cakimaHand (ypyFiaap YHYBUAHJIHMTH 3  Wwurada
cakyianaau) (Nassuato G., 1991).

Silypum marianum 3apapkyHaHga Ba KacayulMKiap OWIaH 3apapiiaHMaiau

(Ynomuesa, 2009).



1.2. Silybum marianum HEHT XaJK XYKAJTATH
Ba THOOMETIAru aXaMuATH

Silypum marianum (L.) Gaertn. — xumMmaTiau JOpUBOp YCUMIHMK OYiu0,
TapKUOMJaru OpraHuK TabuaTiu (IaBOHOMUIAp — CAJIUMApPUH XHcoOura
renaToNpoOTeKTOPJIMK Ba AHTHOKCHUJAHTIWK, XyKailpa MeMOpaHacHMHM KaiTa
TUKJIOBYM, HWMMYHOCTUMYIUIOBUM XycycusiTiapura osra (I'pomsunckumii, 1998;
broxosers, 2004).

Veumukan tubuérna Qoiimananunumu Kyvumgarnda (Hocos, 2003;
Kmnaukartkuna, 2003;Koctuna, 2005; Co6oieBa, 2006; http://nmkd.ru):

® CypyHKajqu TemaTuT, I[UPpO3, IKUTAPHUHT  3axapiiu-MeTabOJUK
3apapjaHuII, KUTAPHU EF OOCHUIITH, CYpPYHKAIH TTAHKPEATHT,

® CYpYHKaju TacTPOJYOJCHHUT, SHTCPOKOJUT, TEMOPPOH, MPOKTHUT, TYpJu
KYpUHUIIAATH AUCOaKTEpHO3iap;

® UMMYHOJIC(PUIIUT XOJIaTIIapH;

® O03WK-OBKAT/JaH 3axapiaHuil (KY3UKOpUH, OaluK Ba KOHCEpBajapjaH),
CypyHKaJIM 3axapiianuil (ajJkorojb, HAapKOTUK Ba KUMEBUM), XOMMIIAgopiap
TOKCHUKO3JIapH;

® KaHIMU JuabeT, CEeMHUpPHII, MOJJa aJIMAIIMHYBHHUHT Oy3HIMIILIAPH,
TyOepKyIe3, KOJJIareHo3, BAaCKYJIHUTHI;

® XUMHUOTEpaNUsIaru 3axapjaHulliiap, Hyp KacajuIuKIapH

® KOHJIa XOJIECTEPUH MUKJIOPUHU KaMaWTUPHUILIIA

e KOH TOMHUpJIAp  MYCTaXKaMJMTd  Ba  JJACTUKIWTUMHH,  yJap
YTKa3yBYaHIUTHUHU OLIMPHUIL YUYH;

e KypuIll KOOWJISATHHH MacaluInia;

® [OpaK-KOH TOMHUP KacaJUIUKJIapu XaBpu Oynranuna;

e KyiMIIIa Ba TypJu sipa KacaJUIUKJIapua;

® VHPUHIIIM spAJIapaa ;

® CTOMATHT, THHTUBUT, GapUHTUTIAPIA;
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® HSK3eMax, TUIEepKepaTo3, HeWpoAepMUTIAP/IA.

JaBoynioBun cudatuaa YCUMIMKHUHI MaWJalaHraH ypyFu KalHaTMacH,
TUHJIMPMACH TE€NaTUT, >KUTap IUPPO3H, TOMUPJAPHUHT BapUKO3 KEHTaluIuia
Ky/ulaHuinaau. Xaik tabobatuga YCUMIIMK WIAW3M TUII OFpuFruaa (J4ailumn), w4
KETHILNAA, CHIINK TYTHIHIINAA, PAIUKYINTAa hoiTanaHuIagm. Y CUMIMK 6apru
IIMpacy U4 KOTUIIKA, CYPYHKAIHU KOJUT Ba TacTputaa 1 omr Komumkaam 3 maxan
oBKatnaH oiauH oyropunaau (http://www.klumba.info).

VCHMAMKHUHT — COMpTIAard THHAEpMAacH «XOJeIuTHH-1»  mpemapatu
TapkuOura kupaau (YT-Toll KacauMKiIapuaa Oyropuiaaun). JlaBosamn makcaauaa
keHr wukuécna «Cwimbop» mpenapaTd KyUIaHWIaAH, Y VYCUMIUK YpyFHU
TapkuOuaaru (GraBoHoMAIap cymmacuaan TapkuO tomnrad. Cunubop 0,04 T
TabJIeTKa X0oIuaa YuKapwiaau, Kynura 1-2 tabnetkamaad 3 Maxajn OBKaTJIaH OJIUH
Oyropwiaau. [laBonam kypcu 1-2 o#. 1-2 oifman cYHT Kypc TakpopiaHaIu
(http://www.klumba.info).

Slna «Cwmmbunun» (cuHoHumiiapu  «Jleramen» Ba  «CunuMapunH»)
npenapaty y3uja YCUMIIMK YpyFuAaru acocuid (iaaBoHOH OYIraH CUIMMapUHU
caknaiau. JKurapHu XuUMOSJIOBUM Tabcupra sra. OBKaT Xa3MHHHU SIXIIMIIANIU.
VTKHp remaTHT Ba >KUrapHH CYPYHKalTH KacaJUTHKIApHIa KywmaHmiamd. Jlpaxe
€KM CYIOKJIUK Tap3u/ia YMKApWIaau. 2 JpaxeaaH KyHura 3-4 Maxall, CYIOKJIUKIapu
aca Maxcyc KOIIMKYaja KyHUra 3 Maxal OBKaTHaH OJIIMH Oyropuiaau
(http://www.klumba.info).

VeuMink ypyFMHM KaiiTa MIDIAm MaxcyloTIapH — &F Ba KyHXapacH
HadakaT WHCOH OPraHM3MHUHHU TYPJIHM KacaJUIMKJIApJaH JaBOJIOBUYM Ba YJIApHU
OJIIMHMU OJIyBUM MaHOa cudaruma QoiganaHui, Oankd sSHA KUNUIOK XY KaJIWTH
XaWBOHJIAPUHU O3UKJIAHTUPUII YIYH XaMm (OiTaTaHuIl MyMKHH.

Efy onuHMImMIAH KeHMHIM KONTaH KyH)KapacH IOKOpM MHKAOpAAa &F Ba

(GUTONMTHUHIAP CAKJIOBYM KHUMMATIM O3WKA CaHAlaad. Y CUMJIMKHHHT €p YCTKH
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KHCMM FyHyanam (azacuga KUMMATJIM eM-Xamak cudartuga OGemanon
doliganaHum MyMKUH, Oy 5ca YHU XalK XYKanuruaa GoiganaHuil quana3oHuHU

KeHT skanauruau udonanainau (Kucimuenko Ba 6omik., 2008)

1.3. Silybum marianum HuHr KUMEBU TAPKUOU

S. marianum ypyrnapu Tapkuoura 200 ra sskuH 61osioruk (haos OupuKMaap
yupaiinu (I'mnemusiposa, 1997). Ynap tapkubura Kyvugaruiap KUpaau:

o ¢&rmap (20-30%) (tapkuOu mauHOACH — 56,57%, omeun — 20,73%,
naatbMuTuH — 8,01%, creapun — 4,79%, apaxun — 2,70%, 6erenun — 2,09%,
HoHagermun — 1,11%, murnouepun — 0,69%, wmupuctun — 0,09% é&r
KACIIOTanapuaad uoopart); daaBoHounap (Tapkubu ¢uaBoHosn (keMrdepod),
muruapodaBon (TakcudosnH) Ba Aeruapokemidepon cuH@apumaH uodopar)
(Coxkonbckas, 2000);

e makapiap — apabuHo3a, paMHO3a, KCHi103a, rimoko3a (Kypkus, 2003);

e kyiu (Kypkun, 2010);

e Makpodnementnap (mr/r) — K-9,20; Ca-16,60; Mg-4,20; Fe-0,08
(ampuiona, 2008);

e wmukpodnementiap: Mn-0,10; Cu-1,16; Zn-0,71; Cr-0,15; Al-0,02; V-
0,01; Se-22,90; Ni-0,20; Sr-0,08; Pb-0,08; 1-0,09; B-22,40 (Herbal Medicines,
2005);

e s¢up moinapu (0,1%) (Llamprmiosa Ba 6omik., 2008).

S. marianum HUHT SHI KUMMATIM MoOJJanapuiaaH Oupu ¢GJIaBOHOH] Ba
beHnnmponanonIap AKymiacura KHPYBYU HOEO Mo daIapHH —
(bIaBONMTHAHIAPHY CaKJIAIIUAUp. YJapra CWIMOWH, CHIWIWAHWH, CHINKPHCTHH,
TPUIIMK KETOHJIAp Ba aJanToreH Tabmarra 3ra Oyiaran OeHzodypanmap Kupuod, Oy

MoOAaNap YCUMIIMKHUHT TeMaTOMPOTEKTOPIUK XyCYCHATHHH Oenrunad Oepanu
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(Benreporckuii, 1987; 3anecounas, 1991; Kypkun, 2003, 2010).

lynu aiitumn J103UMKH, (JIaBOJIUTHAHJIAP acoCaH ypyFjiaapu MycloFuaa
0ynuo, Oynna ynapHuHr mukaopu 2,8-3,8% uu tamkui staau (['oc. dapmakones,
1987; Kypkun, 2003, 2010; Kucnuuenko, 2008).

Onumnap ToMoHHJaH (JIaBOJIMTHAHJIAP Ba YypyF yiadamiapu (SHM Ba
Y3YHJIUTH) YpTacuaa OOFJIaHUIILIAp MaBXY/JIUTH aHUKJIaHTaH. YPyFiiap KaH4alluK
y3yH Oyica YHUHI TYCTJOFM IIyHYAJMK IONKA Ba ¥3-Y3uaaH yH7Oa
(b1aBOMMTHAHJIADHUHT TYIUTAHWINKA XaM IIyHYaTuK kam Oymamu (Kucmuderko,
2008).

Kanaganuk  TagKMKOTYWJIAPHUHT  W3JAHUILIApUTA  Kypa,  YpyFiap
Tyryiaragjad Oomnuia®d TO yJapHUHT MHUIIUIIUTA XaMOXAaHT pPaBHUIIA YJIapHUHT
paHIIapu 04 JKUTappaHrjaH EpKUH-KOpa paHITaua Y3rapuiiv, TapKuOujaaru
dbnaBonuraannap mukaopu sca 0,71 man 21,32 Mr/r rava ommmu Ky3atuinaay. [y
XojaT Oyiuya Typiauya (UKpIAp MaBXKyA: aWpuM TaIKUKOTYUIAP YCHUMIIUK
ypyFJIapH paHru Ba (pJIaBOJMTHUHIAD MUKJIOPUHUHT Y3rapuiin ypracuaa dapkiap
MaBXYIJIUTHHH, alpUM TaAKUKOTUYUIIAP 3Ca MaBXXyJ dMACIUTUHU TabKUJJIAIIaIn
(Corchete, 2008).

benopycust naBnaT yHUBEpCUTETH OJIUMIIAPH TOMOHUAAH EBpomnanuHr
Typiu boranuka Oofapuaa eTHINTHPHITAaH S. marianum ypyfiapu TapkuOumgaru
(bTaBOHOM/UTAPHUHT  COJMUIITHPMA MHUKAOPIAPH COJNUINTUPUING YpraHuiras:
[Monpma (3,5-2,93%), I'epmanus (3,44-1,69%), Cnosenust (2,93 %), Uranus
(2,9%), bemprus (2,64%), Ulseinapus (2,51%), Pymmaus (2,47%), Ilapwmx
(2,45%), ®pannus (2,4%), Mapkaszuii boranuka boru (2,0%). Ypyraaru OyHmaii
noJIMMOPGU3M XOJATH YJIAPHUHT Typiinya cudartu OuiiaH amoKaJOpIUTH TaXMHUH
kwinHrad (Illexkatuxuna, 2008).

A.C. lllekatuxunauuar (2008) tapkumiammya, S. marianum ga
dnaBonurHuHIapy OwinaH (apkiaHaguraH WKKATa Kabwimacu dapKiIaHaau.
Xemokabmina | — cwimOuHMH cakioBun Ba XemokaOwra |l — cmimmomannu

CaKJIOBUM. XeMoKaOwiaiap Vy3napuja salm MYyXATA —IapT-IIapoUuTiapu
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Vy3rapyBUaHIUTUTa HUCOAaTaH kaBo0 peakuusuiapuau Hamo&H »Taau (Lllexatuxuna,
2008).

S. marianum OGapriapu Kyiugaruda (GiaBoHOMUIAp CaKJIaMIu: alMreHuH,
JTIOTEOJWH, KeMmI(depoa Ba YJIapHUHT TJIHUKO3UJJIApH, B-CUTOCTEPOS Ba YHHUHT

rinuko3uiapu. Cuumapus yeumiink Oapriapuia ronuiamarad (Herbal Medicines,
2005).
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Il BOb. CUPJAPE BUJIOATU TABUUM-TEOT'PA®UK IIIAPOUTH

2.1. Peabedu Ba MKIUMHU

Cupnapé Bumosith Ocu€ KUThaCH KEHIJIMK 30HAjIapu TU3UMHAA, TypoH
TYNPOK-UKJIUM 30HACUHHUHI O¥3 TyNpoKJap MUHTaKacuja xounamrad. Cupuapé
BUJIOSATU peiibedu TaOWUUM >KUXATAaH KyJda Kyducu3 KHUsUIMKKa sra Oynub, Oy
KUSUTMKJIap IUMONIH-Fapora — ApHacoit 6oturura ¢ku Kusminkym ToMmoHra kapao
nynanran. bynmait kusumknap Oupos nmapaxkana Illypasak, Capno6a Ba Kapoii
gyKManapuaa XaMm Ky3atuiaaad. KUsUIMKHUHT Kyaa Ky4dCHU3JIUTH €pOCTH CyBJIapu
OKMMHMHM XaMm Oupo3 cekunnamrupaau. Iy cabGabnu, cyropwiaauran Ba
CyFOpPWIMANIUTaH TYNPOKJIapAa TypJid Japakajard IIypiaHULIap yapanau
(Cupnapé Ba JKuszzax BIIIOATIApUHUHT CYFOpUJIaUTaH Tynpokiaapu, 2005).

Cupnap€ BUIOSTUHUHT €31 UCCUK Ba KypYK, KUIIM MYbTaJWI, ITYHUHT/ICK,
KYHJIMK Ba WWJUTMK XapopaT ypracuja karra (apkiap ce3wiagu. BumosTHUHT
ypTaya WWUIMK XaBO XapopaTu 12,9-14,9°C atpouma ¥Y3rapub Typaau.
XapopaTHUHT JHT IOKOPH KYpCaTKW4YM HIOH-HMIOJN oOillapuaa Ky3aTwiuO, OyHaa
XaBo xapopatd ypraua 25,4-29,3°C ra Tenr 6yiagd. XaBOHHHI SHT COBYK
KYpcaTKH4M 3ca JiekaOp-stHBap onnapuaa OViaud, OyHIa XaBo XapopaTd ypTaya -
1,8-0,10C ra Tymmb keramu. Kuimima xapopaTHUHr macaiun® ketuimu daproHa
BOJMICH/IaH Ba IIMMOJIJIaH COBYK XaBO OKUMJIAPUHUHT KUPHUO KeIUIu OWiIaH
oormukaup. Tympok xapopatu (XaioB KariamMuja) Kulll (SHBap) oijapuaa
ypraua -2,0-0,2°C 6ynamu Ba TYmpoK rosacu Mysnaiimu. COBYKCH3 KYHJIAPHHHT
naomuimru 200-236 kynnup. bupruHun cOBYK HOsSIOp oiapura, OXMPTH COBYK
Tymui ¢eBpan oiapu oxupura Tyrpu kenaau. Cupaap€ BIUIOSTH KyWIH IaMOJT
XapakaTiapy KeCUIITraH XyJyAja sKoisiamrad Oyiau0, yHra muUMOJIUN Ba MIapKHil
(bexobon) mamosutapHuHT Tabcupu Kywin. [IlamMomHUHT acocuii KUCMU TIapKIaH

KYNPOK 3Caau Ba IIaMOJ 3HI Ky 3CaJAUraH MaBCyM Mal-UIOH OWJIapura TYFpH
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kenaau. HucOuii xaBo Hamiuru 0anaHj 3Mac, MIOH-aBr'yCT OMJIapuaa XaBoO SHT KaM
HAMJIMKKA 3ra Oynaan. Mk yprada xaBo Hamumry >ca 31-48% arpoduna. E3
oilylapyia XaBO XAPOPATUHUHI KYTapUIMIIM HAMIIMKHU KYOPOK OyFJaHWIIUTA
onmub kemamu, Oy sca y3 HaBOatuga atMocdepa EFMHUHUHT HWUIMK Yprada
MebEpusiaH Kyn Oynub, xynyaga €3 oinapuja KyPFOKYWIMKHUHT MAaBXKY/I

oymummnan kypcataau (Homo3oB Ba 6ok, 2004; [llypasunun, 1989)

2.2. Tynpokysapu Ba yJIapHUHT MeJUOPATHB X0JIATH

Cupnapé BWIOATUHUHI YMYMHI €p MalJJOHU MabMypuil derapacu nuuja 1
saBap 2009 #un xonatu OVitnua 427618 rekrapra TeHT. BUiosTHUHT Tynpokiapu
AHUK 4erapajaHMaraH KajuH JIECCHMOH KyMOKJAapJaH TAallIKWi TONIaH.
Cuppap€HMHT THIIPOTEOJIOTHK IIAPOUTIApUAA XO3UPTU 3aMOH TYNPOK Mano
OynuIMra TabCup TYBUM aCOCUN OMWILIApJAaH OUPH CH30T CYBIIApU XUCOOJIaHAAH
(Cupnapé Ba JKuszzax BIIIOATIApUHUHT CyFopuiiaguran Tynpokiapu, 2005).

Bunost xynyauaa ruapomopd (Hamumi) Ba mnodyruapomopd (spum
HAMYMII) TYNOPOK TMaijgo OYIuIn IIapouTH YyCTyH OYnub, TYNpoOK TeHETHK
rypyXJapu U4MJia dHT KYT TapKairan 0y3-yioku (ymymuii ep 3axupacuau 54,3%
HU TaIIKWI 3Taju) TYNpoKJap XpcoOjaHaau. by3-YTiIoku Tynmpokjiap BHIOSAT €p
3aXyMpajJapuHUHT SHT SXIIACH OYIMO XucoO1IaHWO, BWIOSAT XYAYAMHHHT KYIIIa0
KHCMIIapuia Tapkaiirad. by tummaru tynpokiap kynpok Mexuaro6oa, Capaoba Ba
XoBoc TymaHiapuaa yupaiau. I'mapomopd Tynmpoxiaap uumaa TapKaadiidra Kypa
WKKWHYY YpUHAA YTIOKU TYNPOKJIAp Typaau. YJiap BWIOAT €p MaiJOHUHUHT
95374 rextrapuga €xu 22,3% wuwm oramwmaiinu. Cupmapé Bunostuga OyHmaH
TalIKapu, o4 Tyciu Oy3 tympokmap (2796 ra, 0,6%), yriaoku OY3 Tympokiap
(44809 ra, 10,5%), 60TKOK-YTiIOKK Tynpokmnap (8825 ra, 2,1%), yTnoku-00TKOK
tynpokiap (283 ra, 0,1%) rapkanran (Cuppapé Ba JKuzzax BUIIOSTIAPUHUHT
CyFOpWJIaiuran Tynpokiaapu, 2005).

Bunostna  MuHepaisiamiraH =~ €pocTH  CYBJIapUHUHT  fo3ara  SIKMH

KOMJTAIITAHJINTY TYNPOKIApAa LIYPJIAHHUII >Kapa€HUHUHI Kydaluiuura épaam
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Oepran. TympoKIIyHOCIUK Ba arpokuME HHCTUTYTH Ba “Y3reozeMkagactp”
MabIyMoTiapura kypa, Cupaapé BUIOATIApUHUHT Oapya epiapy TYpJIM Japaxana
mypiaaHrad. BUIOATHUHT CyFOpWIIaIMran epilapuja Typiau Japaxanard cyibdar-
XJIOPUIIIM Ba XJOPUA-CYAb(ATIu TUIAArW IIYpllaHuLuiap ydpaiau. Buost
TYOPOKJTApUHUHT TYPJIM KaTjamiapy Ba KaBaTJIapuJard TUICIAp TYIPOKHUHT CYB
YTKa3yBUaAHJIUTUHU EMOHJIAIITUPAAU, HATWKaaa TYNPOKIa CyBAa OPYyBUYHU
TYy3JapHUHT FOBWIMIIUHN KUWHUHIATApanu. Kywin rumncnamrad Tynpokiap
Mexnaro6oa, Capnoda Ba XoBoC TyMaHIapHuaa TapKairaH.

Xo3upru BakTaa Mup3auyaHuar Cupgapé BWIOATH XYIAyAUHUHT 89,9%
Typiii Japaxkaja mypianrad. byHJa roBuraH Ba Ky4dcu3 IIYpJaHTaH TYIPOKIap
(ymymuit ep ponnunur 59,9%) kynpokuu tamkun 3taau. Caitxyno6ona, Capao0a,
I'ynucton, bosByT, Ok ontun Ba Cupnapé TymaHjgapujard TynpokiaapHUHT 60-
70% naH OpPTUFU IOBWITAH Ba KY4YCH3 WIYpJaHTaH TYNPOKJIAp 3UMMacHura TYFpu
kenaau. Arap 1969 iun mabiaymotriapu OunaH conumtupcak, 30 HWun maBomuga
FOBHJITAH Ba Ky4CH3 IIypiaHraH epiap (68%) 8% ra (59,9%) kuckapran. Ypraua
LIypIaHTaH epiap yMyMuit ep Gpoumguauar 20,6% sramiarad. Ypraua mypiaHran
epnap 1969 i#unra nucbaran 71% ra kymaiiran. Xo3up OyHAail epiap KYNnpok
I'ymucton, Mupzaobon, Mexnaro6omx Ba XOBOC TyMaHIapuaa TapKajras.
Bunostna xywim mypraHrad Ba >KyJa KyWwId IIYpJaHrad epjap yMYMHUU €p
dounununar 9,5% Hu sramwrarad. 1969 ¥wn Ky4wiu mypiaHraH Ba KyJda Kywid
nrypianral epiap ymymuil ep donaunuar 14,2% HM srajmiaraH 34M, aMMO
XO3UPry BaKTJa yJIapHUHT KuitmMatu 4,6% ra xkuckaprad. Kyunu Ba kyja Ky4wiu
WYpJaHraH epJapHUHr OyHJal KUCKApraHJIUTH MEJIUOpaTHUB TaAOUpIapHUHT
VTKa3WITaHJIWTH, €pJapHA IOBUII Ba BaKMIap VYTUIIH OWIAH  BHJIOST
CYyFOpUJIAJNTaH TYNPOKJIAPUHUHT MaJaHUilTamrannury omwian 6ornuk. Kydnu Ba
Kyna kyuwin mypianran epmap Capnoda (21,3%), Mexnatobon (13,0%) Ba
Mupzaodon  (11,7%) tymannapuaa yupaigu (Cupmapé Ba  JKuzzax

BWIOSITJIAPUHUHT CyFOpuiiaauran tynpokiaapu, 2005; lypasunun, 1989).
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2.3. TaaKukoT 00beKTH Ba METOAJIAPH

TagkukoT 00beKTH — MypakkaOrymaouuiap ounacura (Asteraceae) maHcyO
oynraun Silybum marianum (L.) Gaertn. (Pacmoponwa namuucmas) YCUMIATHIAD.

Silypum marianum — Silypbum Adans typkymura kupub, Oy Typkymua
dakatruna 1 Typ — Silybum marianum mamxyn. Yeumnnk V36ekucTon xymyamaa
¢dakatruaa Cypxongapé BuiosTHaa Tapkaiaran. Silybum marianum Boxamapia
oerona yT cudaruaa yupaitau (drnopa Y3o0ekucrana, 1962).

SI/'CI/IMJII/IKJIapHI/IHF MaBCYMHMM pPHUBOXJIAHUII MapoMuHH Yypranum H.H.
beitneman (1974) Ba N.B. bopucosa (1972) taBcusinapura kypa Oaxkapuiau.

Veummuknapauar 6uomopdororuk xycycustiapu T.A. PaGotros (1960),
yJIapHUHT Wian3 Tu3uMuHu ypranumaa sca M.C. lansir (1960) meTtopnapunan
doinanaHuIIN.

Tynpox TapkuOujgaru cyBaa O3pyBYM Ty3jJap MHUKIOPU Ba YJIAPHUHT
TAPKUOMH KHCMIIApH Y30EKHCTOH MaXTa4yMIMK MIMHHA-TAJAKAKOT HHCTHTYTH
(V3IIUTH) (1974) ToMoHIAaH Takiub STUIraH yeyuap EpaaMuIa aHUKIAH/.

VeuMmuKHUHT GHOKMMEBHH TapkuGuit kucmimapu Y3P ®A VYeummuk Ba
XaMBOHOT OJaMU TE€HOMOHAM WHCTUTYTH XOJUMJIAPU WINTUPOKUIA amMalra
omupwiad. byHaa ycuMIukIaru rTurpoCKONUK HAMIIMK, KyJI MUKIOPH Ba a30TCHU3
SKCTpakTUB Mozaganap (ADM) ymymKaOyn KWIMHTaH ycysuiap Oyiinda, Xom
nporenH Keenppan ycmybuma, xom & Mukaopu CoOKCleT ammapatuia ‘“KOJJIUK
Meroan” Oyiinua, xoMm kietdaTtka ['enneOepr Ba llltoman (Mogudukamms) Takaud
3TraH ycny6 Oyiinuya aHukiIaHau (300TEXHUYECKHI aHanu3 KopMoB, 1981).

Tankukotnap Cupmapé Bunostd Mup3aoobon tymanu “Jlexkonodonx” CUY
nanapuaa oo oopuiaau. TagkUMKOT 0O OOpUIITaH KOW TYHMPOKJIAPUHUHT KYPYK
Konauru (0-60 cM Tynpok ropuszontuaa) ypraya 1,215% ramkun stau. by nananu

ypTaua nrypiraHraHWINTHIaH JajioiaaT Oepaan.
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111 BOB. SILYBUM MARIANUM HUHI CUPJAPE BUJIOATH TYHPOK-
UKJIUM IIAPOUTUIATYA YCUIIIU BA PUBOXKJIAHUIIN

Jlana TagkuKOTJIapulaH Iy Hapca Mabiym Oynnuku, Cupaap€ BUIOSTH
TYNPOK-UKINM Inapoutuaaru Silybum marianum Oup ik ypra numap SKuH
cudparuga Hamo€H OYynanu. Jlabopatopusi MIAPOUTHAATH YpPYFJIApU YHYBYAHIUTHU

45-78%, nana ynyB4yanmnuru 3ca 30-70% arpoduna y3rapud typaau (3.1-pacm).

3.1-pacm. Silybum marianum HuHT JJaGopaTOopHs MAPOUTHIATH YPYF

YHYBYAHJIUTH

Maptausar Oupunym Aekagacuaa (5 maprt) skwiarad Silybum marianum
ypyFiapaa yeuMiauk Huxosuiapu 5-10 kynnapaa maiino 0ymanu. Huxomapu itmpux
STAOP WIAU34a, CEMHU3 IMO0s4a, IOMOJOK J3THop Oapryaman ubopat (3.2-pacm).
Huxon wnnusnapu ok panraa, 3-7 ¢M y3yHJIHKAA, ¢H WITU3IAPU SXIIA TapaKKui
TMarad. Ypyfrnaiia Oapriap SIIWl paHria, yHAa YCHUMIIMKKAa XOC OK JIOF Ba

TUKOHJIAp MaBXky[l dMac, y3yHiuru 1,0 cm Ba sHu 0,8 cMm.
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3.2-pacM. Silybum marianum HEX0JJIAPUHUHT PUBOKIAHHIIT

.\
3.3-pacm. Silybum marianum oHTOreHe3MHHMHT TACTIAOKH
00CKMWIAPHAATH PUBOKIAHUILIN . a) HUXOJLJIAPH; 0) OMP-UKKH KY(PT

XaKUKHIi 0aprju HBEeHWJIb HUXO0JLJIAp
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S. marianum HUHT UKKHHYH KyPT Oapriapum — Xakukuii Oapriap Oymumo0,
YHIA Typra xXoc OK JOFjap MaBXy/[, IIAKIM OBAJICHUMOH, Oapr 4eTjapu CUILIHUK.
bupunun KypT XakuKuil Oapr IJIACTUHKACH OCTKM TOMOHHJAH TYKJIAHTaH,
allHUKCa TYKJIaHUII Oapr TOMUpJIapu aTpoduaa Kydau MIaK/UIaHraH, 0apr yeTiapu
Kyucu3 VHWIAraH Ba JacTiiad MEXaHUK TYKUMAachu Ky4cCH3 TapakKui sTMmaraH
TUKOHJIap/iaH u0opart xamja yjaap KelnHyanuk Kartuknamu6 (3.3-pacm). FOBuHMI
YCUMIIMKIIap XaKUKHUI OapriapuHUHT y3yHaurua 7-10 cMm, s 3-4 cMm.

VCHMIMKHUHT ypyFriamia Gapriapu aHdarvHa y30K, KapHitd poserkama 6-8
Ta XaKMKHM Oapriap IakJIaHT'yHra Kajaap cakiaHuO Typaju.

[Mosmapu  kucka, 1-1,5 cm. Hmmaryp Xxonatna YCUMIIMK ypyFhajiia
Oaprnapunu Hykoramu, poszetkamga 10-13 >xydt OapriapHu Xocwia KuJiaju,
OoupuHuM Xy(PT XaKukui Oapriap KypuO Koyiaau, mosuiapu Kucka — 4-6 cm. bapr
TJIaCTUHKACHU y3yHIurH — 8-12 cm, 6anau — 3-4 cMm, 311 — 4,5-6 cm.

S. marianum BupruHmI €1 X0JIaTHIA KY/Ia XM TaPAKKUIl TraH po3eTkara
ora (3.4-pacm). bynaa ycumiuk Oanaummuru 30-32 ¢M ra etaau, most y3yHIUTrH 5-

8,5 cm arpoduna y3rapud Typaau, po3eTKAHUHT IOKOPH SIpyCUa >KOUIaIran oapr

IUTACTHHKACH XXMM OCTKH SIPYCHUKHUIAaH aHUarnHa karra oymamau (3.1-xamasan).

"R

3.4-pacm. Silybum marianum Buprusua ém xoJaaTuaa
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3.1-xamBai

Silybum marianum HUHT BUPTHHWIB 11 X0IaTHAATH aiipuM MOpPd0JI0TUK

KYpPCaTKU4J1apH
Venvmix | Tlos Bapr
Oamang- | GamaHg- v
MACTKH YpTa TOSTHIHT YUKH
JIUTH, CM | JIATH, CM
Apyc SApyc KMCMUArH
Y3YHITUTH, CM Y3YHIIUTH, CM OHHM, |Y3YHJH- | OHH,
DHH, cM ', CM cM
Gapr Oapr >
cM
IUTACTUH- | OaHIn IUIaCTUH- | OaHmu
Kacu KacH
31,7£1,93 | 6,5+0,51 [ 14,4+0,58 | 3,6+0,55| 3,45+0,27 | 29,0+0,46 | 5,6+0,47 |9,9+0,49(6,7+0,31|2,8+0,12

VcuMITHK reHepaTHB XONATAA KY/Ia AXIIH TAPAKKUH STraH Mosra sra 6yiuo,
yHIa KEeTMa-KeT IIaK/UTaHTaH yprTa spyc Oapriiap MIaKIaHaaW, yiap po3eTKa
OaprinapuiaH HUpUK, OaHIM KHCKAa €K YMyMaH MaBKy/l IMac.

['enepaTuB ycumnukiIapHUHT OanaHIaurd FyH4anam ¢azacuga 85-110 cm,
ryuiam ¢aszacuaa 87-150 cm, ammo S. marianum garu Oy KypcaTKudiap MKIUM
IIapouTIapra KeCKHH OOFIMKINTY aHUKIaHAu. by da3ana ycummuk nuametpu 40-
55 cMm OyiraH Ky4jau TapakkKuil dTraH wiaau3 OY¥3u Oapriapura sra 6ymaau (3.2-
*KajBal, 3.5-pacmiap).

3.2-xaaBai

Silybum marianum HuHTr reHepaTHB € XoJaTuAaru (Fynuajam gaszacn)

nosi 0aJaAHIJIUTY Ba OAPTUHUHT MOP(OI0THK KYPCATKUYIapH

Bapr
%CHMHHK PO3ETKAIH ypra spycuaru YUKH SpyCIaard
anmaH-
jmurm, ey | COHM, | YSYHIH- | OHH, | GaH{M | COHM, |y3YHNM-| OHM, | OaHIM |y3yHIH-| OHH,
JOHa | TH, CM CM  |y3yHIH-| JOHA | TH, CM CM  |y3yHIIH-| TH,CM | CM
U, CM TH, CM
83,2+2,93 14,8+0,40 [23,9+1,31 (10,8+0,36 2,0 £0,18 |5,13+0,40 [28,8+1,04 (13,3+0,48 [1,5+0,21 (7,6+0,32 |3,2+0,16

[Tosicu ok Tykmap OwnaH KorutaHran. Mnaus3m y3yH, OK, 3TIOp, TYKCHMOH,
onnuii, kaM tapMokJjanrad. [losmaru Gapriapu oaauii, KeTMa-KeT KONIalliran Ba

y3yH. bapr mnacTMHKacu TEpUCHUMOH, €PKUH PaHIJIM Ba OK KYHAAJAHT JOFJIAp
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OwiaH KOIUIaHTaH, 4Yerigapu OypMald Ba TYJIKUHCUMOH YyKypJallraH, YTKHUP
THUKOHJIAp OMIAH KOIUIAHTaH. YpTa sApycHard Oapriapu po3eTka GapriapuuaH
WHUPUKPOK, Y3YH OaHJIH, IOKOPHU SIpyciid Oapriu OaHJicH3, JIAHIICTCUMOH, MOSIHU
Ypab onraH, 4eTyiapy THUIICUMOH Ba YTKUP THKOHJIAp OWIaH TabMHHJIAHTaH.
Acocuil  Oapr macTMHKacW AWl €KUM EpKUH-SIIUMI  paHrid.  bapr
IUTACTUHKACMHUHT YCTKM TOMOHMJArd OK-KyMYILPAHT JOFJIM pacM MapKa3zui
TOMHUpJAH aTpodaard ToMUpiapra TapkKairan. bapr NMjIacTUHKaCUHMHI OCTKH
TOMOHHU SIIWJI paHrjaa. ['eHepaTuB €mijgard ycUMIIMKIapAa YYKU KUCMHUAA SITOHA
ryJl caBaTyacu Oyiran mnos makuiaHaau. by MOSHUHr KeHMHYaIuMK YcuIlu
HaATHXKAcHJla UKJIMM IIApOUTUra OOFJMK XOJjaa yHAaH 3-7 noHarada caBaTdajapu
Oynran €u mosuiap rrakiaHaau (3.2-)kaaBa).

VeuMmmukaarn capatdya sIKKa, HWHPUK, acOCHH Ba GH IMOSJIAPHMHT yUKH
KUCMJIApUJIa *KOMIalrad, JuamMeTpu 3-4,5 ¢M rava. YpyfiaapHu numuil ¢a3acuja
CaBaTYaHUHT YCTKM TOMOHHJArd YCTMa-yCT TaxJIaHraH Oapryanap sl paHria,
Jarai, Kalpuiras, yemiapuaa YTKup TUKoHuap xoinamran (3.3-xkansain). OcTku
TOMOHHUJAr THUKOHJAP Y3YHJIUIH IOKOPH KHUCMUHUKHUAAH KUCKAapoK. MeBanapHu
nuimmi pazacuja THKOHIap Erownamanu. ['ymiapu Ky COHJIM, HAICUMOH, MKKH
KUHCIIM, TYIITH, CUEXPAHT, KaMpOK OMHadIapaHr Ba OK , caBaTyara WHFWITaH.
Mapkasuii caBatyaga 130 gan 250 taraua rysnnap, MKKUHYY Ba KOJTaH TapTUOIU
caBaryajnapaa yaapauHr conu 30 man 70 Tara4aHu TamIKuiI ATaIH.

3.3-xaaBai

Silybum marianum 6amanaanru Ba TYOryJuHHHT MOP(OJIOTHK

KYpCcaTKH4wiapu
Yenmmik | CaBatda auamerpu, cM | Capardamaru Casarua Casarya Casarua Casarya
Oanan- _ - TyJLIap COHM, FO3ACHIATH FO3ACHIIATH IIACTKU FOKOpH
JIUTH, CM MapKasii eH JIOHA Gapruanap THKOHIap KUACMHZIATH KUACMHZIATH
Hosfary | Hosaru COHH, JIOHA COHH, JIOHA TUKOHIIp TUKOHIAp
Y3YHIIUTH, CM | Y3YHJIHTH, CM
90,6+£3,41| 4,7+0,05 |3,444+0,06| 132,0+6,05 | 30,1+£2,68 24,5+1,08 1,1+£0,03 1,440,06
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3.5-pacm. Silybum marianum auar Cupaapé BUI0AATH MAPOUTHAATH Ty LI

paszacu
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S. marianum wuHr rymuiam ¢asacu Mapkasuil CaBaTYaHUHT TYJUIaly OWIaH
OomnaHanu, cyHrpa 4-7/ KyH opajnuk OunaH ¢€H IIOXJIapuJard caBardajiap
ryjulamra yraad. MeBajlapyuHUHI €TWIMIL BaKTHIA caBaTya EnuiIaau, YCTKHU
KaBaTuaaru Oapruanmap Oup-Ouura 3ud Oupukagu. MeBanapu TYJIUK OUIIHO
OynraHuaH CyHrpa caBaTya OYMJIa[M, YCTKU Oapryaiapu KypUiau Ba KUTappaHT
Tycra Kupajau, YHAaH MeBa KOKWUIApU YUKUO Typaau . MeBalapHUHT €THUIUIIH
Mapkasuii caBaTdajan oommanaan. Kypyk nccuk o0-xaBoja ypysiiapu caBatyajaH
TYKUAJIUIITHA OOIUTANIH.

MeBacu — 4y3UK-TyXyMCUMOH niucTa, y3yHauru 6,0-7,0 mm, suu 3,0-3,5 MM
Ba Kamuuiaurd 1,5-2,0 MM, ycTKM KOOWFM CWUIMK. YPYF paHrjapu EpKuH-
KUTappaHraH TYK-)KUrappanrrada y3rapubd Typajau, alpuM nmaitiapaa ylIapHUHT
paHTu Kopa €KHM KYJpPaHT, KYHIAJIaHT XOIIMsUIapra 3ra, KOKWUIApH ypyraaH 2-3
6apobapra y3yH. 1000 Ta ypyr orupiuru 00-xaBo mapouTura kapabd 22,0 naun 27,0
rpammrayva y3rapu6 typanu (3.4-xaasan).

3.4-xanBai

Silybum marianum HEHT ypPYF MaxcyJJIOPJIUIH Ba XOCHJIIOPJIUIH

CaBardaiaru ypyriap CoHn, bup 1000 noua Bup ycHMINKHUHT ypyF
JioHa JoUMIMKIaM|  ypyF MaxcCyJiI0pJIUru Xocumon, | XoCHmopmx,
MapKasuii én caBaryamap | OFUPIIHTH, L wra
rmosiiaru mosymary | COHHW, IOHA r JIoHa r
176,0+ 10,15| 52,0+ 2,83| 4,5+0,46 |23,0+41,27| 358, 0+11,32 | 9,23+1,34 | 310,0+24,65 | 4,20 +1,08

OcnatMa: *Oup MOrOH METPAArH YPYF XOCHIIOPIIUTH

S. marianum HHHT TYIHK MEBAJIANIN Ba YPYFIAPUHUHT CTHIIAIIN YHUHT
cyOceHmnp €I XolaTura TYFpU Kenaau. by gaBpra Xoc KYpUHHUIIUIAp acoCaH
po3eTKa Ba KUCMaH ypTa sipyciaru OapriiapWHUHT KypHUIIM Ba TYIIHO KETHUIIH,
caBarya OapryajapMHUHI TYJIUK KYypHILIH, caBaTya ywiapuja MeBa OK paHrgaru
KOKWIJTAPWHHUHT a0 OYIUIUM Ba ypyFIApHUHT TYKWIHUIINA OWJIaH M30XJIaHATH.
Cenwnb gaBpuAard ycumiMkiapaa 0apr Ba nosjiapu TYJIUK KypUnId, caBaTyaiapu
TYJIWK OYWIITaH Ba OY11 xonaTaa Oymaau.

Cupaapé TynmpoK-UKIUM IMAPOUTHIA YFUT Ba CYFOPHUIN KyJUITAaHUIMarasaa S.
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marianum ypyf¥ XOCHIIOPIUTY YpTaya 4 11/Ta TAIIKWI STHIIY aHUKIaH !,
Cupmap€ BWIOSATH TYNPOK-HKJIUM IHApOUTHAA S. Mmarianum 1myH#
KYpCcaTIuKH, YCUMIIMK ypyFiapu 3pTa 0axopna sKuiraHujga (MapTHUHT OUPUHYU
JeKagacu — 5 MapT) HUXosuiapu 5-10 KkyHaa (MapTHUHT YpTanapuja €KM UKKUHYU
nekanacuaa) nango oynaau. Xakukuil Kyt po3eTka OapriiapyuHUHT [AaKUTAHUIITN
ypyF akwirasjgad 15-18 kyH yTMO — MapTHUHI y4YMHYM JeKajajapujaa Maino
oynamu. Pozerka Oapriap 20-23 kyH makUlaHaau, Oy amnmpeJHUHT OUPUHYHU
JIeKaJjacl OXUPHM Ba MKKHWHYM JleKaJacu ypranapura TYrpu kenanu. [losusmapHuHT
daon mwakIaHUIIM HUXOJUIAp mnaigo Oynranupan 20-22 kyH yTub Exu 2-6
anpemnapia OOUUIAHAMM. YCHMIMKHMHT FyHuanmamu 10-17 Maifraua, rymiam
dazacu 15-18 maiinan 22-25 maiiraya gaBom stagu. Cupaap€ MKIUM IIapOUTHIA
YCUMIMKHUHT rywiamn 7-10 KyH amanra omiaau, aBBajl MapKasui, CyHrpa €H
NosiIard caBaTyajap ryjra Kupaau. YpyenapHuHr etwiumu 20 waiinan 27
Maiiraga maBom stagu. Cupaapé Tynpok-HKJIMM Imapoutujga S. marianum 70-80
KyHJa BETETAIMACHHM TYIHK SKYHJIAHIM. YCHMIMKHHHT HHXOIUIMK TNaiiTHIaH
ryjjamuradya 55-65 KyH, ypyFiaapuHu numumurada sca 60-70 KyHHM Tallkul

staau. by aca yeumimkHM YpTanuiiap 6axopru SKMH SKaHIUTUHA OWIIIUPaATIH.
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IV BOB. SILYBUM MARIANUM HUHT BUOKUMIiEBUUN TAPKUBUA

TankukoTnapuMusaa YCUMIIUKIAPHUHT  acocHil  OMOKMMEBUN-XYKATUK
KYpCaTKUWIapuHu OENTHJIOBYM XOM NIPOTEHUH, XOM EFlap, XOM KJeTdarka, Ky,
a30TCH3 JKCTpakTHB Momananap (ADM) Ba rurpockonuk Hamiukiaap Silybum
marianum HUHT BEreTaTHB Ba TCHEPATHUB OPTaHIapy MHCOJIMIA TaX I TN,

S. marianum OuOKMMEBHI TapkuOM OyHW4Ya O3WMKa MOjanapura OOWIUp
(kanBain). YCUMIMK TapkuOM cu(ATHHM OENIMIOBYM XOM IIPOTEHH MHKIOPH
YHUHT Gapruaa rymuiam ¢asacuaa 12,3% HI TauKun 3Taan. YCHMIIMK 6apr XoM
€rlap MHUKIOpHM Oyiinua ypyFulaH KEeWHWHTW YPUHHU dSrauiaan. bapruga xom
érmap mukaopu 7,9% ra eraau. by ycumnuk Gapru ¢uaBoHOHMIAp Ba XJIOPOQuUII
NUTMEHTIapura 00l SKaHIUTUIaH Aajonar Oepaiu.

4.1-)Kansai
Silybum marianum BereraTuB Ba reHepaTHB OPraH XOMJIAPUHHUHT

OMoKkMMEBMII 03MKaBUil KYpcaTKNWiIapu, % MUKIoOpAa

Xom Xom Xom Kya I'mrpockonuk ADM
NpPOTENH ériap | KIeT4yaTkKa HAMJTHK

bape (eynnaw)

123 | 79 | 182 | 62 | 5,4 | 50,0
Llos (eynnaw)

7,7 | 33 | 254 | 86 | 5,9 | 55,0
Hnous (eynnaw)

4,5 14 | 219 | 71 | 5,5 | 59,6

I'yn casamuanapu (mesanapunu nuwiuuiu)
2,8 |05 | 146 | 74 | 5,5 | 69,2
Ypyenapu
164 | 382 | 52 | 33 | 4,6 | 323

YcUMIIMK BEereTaTuB OPraHiiapd MYMJIa SHT KaM XOM KJIET4aTKa MHUKIOPHU
(18,2%) yHunr Oapruja Ky3aTuiagud. YHAAru Oy KypcaTKud YCHUMIIMKHU FOMILIOK-
MOSIIM DKAHJIWTUJAH JajojiaT Oepaau. YCUMIIMK ypTaya HIypJjaHraH MaiIoH7Ia

Yerupwiran 0yncana (TynpokAard KypykK KoJiauk Mukaopu 1,25% ra TeHr) yHna
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KyJI 3JIEMEHTJIapU KaM WUFWITAHJIWUTH Ky3aTUIU. Y HUHT Oaprujarua KyJl MUKIOPHU
6,2% TAaIIKWI JTAM. YCHMIMKHMHT 0apuya KUCMIApH, XyCycaH Oapriapd XaM
(50,0%) azotcus skcTpakTUB Mo aanapra (ADM) doitaup.

S. marianum mosicu TapKuOMW JKMXATHIAH YHHHI OaprujaH aH4da ¢apk
KWIa[H. Y CHMIIUK MOSCUIATH XOM IIPOTEHHHMHT MUKJIOPU YHHHI GapruiaH GUp o3
kam — 7,7% Hu Tamkun dtagd. XoMm Ernap mukiaopu xam (3,3%) OGaprumaru
MUKJIOPHAAH 03. Y CUMIIMK MOSCH TApKMOMIa XOM KileTdaTka (25,4%) yHuHT Gapua
KUCMJIApUHUKUJIaH toKopuaup. by xonat ynaaru kyn mukaopu (8,6%) ydyH xam
xocnup (KaaBan).

VeuMANK WM3M TapkuOHAa XOM HPOTEMHHHUHI MUKIOPH BEreTATHB
OpraHjiap WYMjia SHI KaM MUKIOpHU — 4,5% Tamkwi 3Taau. YHAa XOM Eriap
MHUKIOpH XaM anuaruHa kamuup (1,4%). YCUMIMK WMIIM3M XOM KjeTdaTka
MUKaopu Oyimda (21,9%) mosimaH KeMWH UKKUHYM YPUHHH drajulaiiau. YHAaru
Kyn mukaopu 7,1% tenr. ADM muknopu OVilmua WIU3 BEreTaTUB OpraHiap
opacuaa ONAMHTH VpuHAa Typamu. YHaaru ADM muxnopu kKapuitb 60% Hu
TaIIKUJI 3Taau (KaaBan).

VCHMIMKHHMHT Tyn caBaTdanapd OMOKMMEBHIl TapKMOM KUXATHIAH O3MKA
MOJTaJIapura KyJa XaMm KamOaraiaup. YHIa XOM IpOoTeruH MUKIopu 2,8%, xom
érimap kyza kaM — 0,5% HM TalIKWa STaad. YCHMIIMK CaBaTdacH KaTTHK-Iarai
Oyncama, yHIa XOM KJIETYaATKAaHWMHT MHUKIOPH O3J1Mp Ba Oy caBaTtya TapKuOH
KACTIOTa Ba WIIKOpJIap TabCUpUAa Te3 TUAPOIU3IaHAJAWIaH Mypakkao
yriaeBoanapra Oovnuruan uzoxiaiau. lllynra kypa ynga ADM mukaopu xam
okopuaup (69,2%). Kyn muxmopu Oyitnua (7,4%) ryn caBaT4ainapu WIAU3ra
SKUHAUP (KaaBal).

Veummnkan 1a606aTa KYIUTAHMJIAAUTAaH aCOCHH KUCMH — YPYFIapHHHHT
TApKUOHM y3Ura XoCamp. YCHMIMK ypyFJIapd XoM npoTemnra Goiimup (16,4%).
Cokonbckas (2000) mabiymotnapura Kaparanaa, [lumimii Ykpanna mapoutuaa
S. marianum Tapkubuaa 30% rada xom Eérnap MaBxkyn. Cupaapé BUIOATH TYIPOK-

UKJIUM [IapoUTHAA YCUMIMK ypyfiapu Ttapkubuga 38,2% raua xoMm Ernap
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TYIIAHUIIN Ky3aTWIAH. Y CUMIMK yPYFH TapKMOMIa XOM KieTdaTka kam (5,2%)
O0ynu0, yHIaru KieTyaTka acocaH YCUMIIUMK YPYFUHUHT KOOMFUIA MaBxKyH OyIaau.
Veummuk  ypyenapu kya (3,3%) Ba ADM mukmopu (32,3%) YHHHT GomIKa
Opralyiapmra Kaparasja aHn4a kamaup (>kaasain).

buoknmEBuN Taxui HaTWXAlIapUAaH LIyHU XyJIOCa KWJIWII MYMKHWHKH,
S. marianum uHumHr Oapuya Kucwmiiapu (TyJI caBaTyajapujaH TalllKapu) O3WKa
Mo Iapura 6ouaup. YHUHT Oapru Ba Mosi TapkuOUAa XOM MPOTEU MUKJIOPUHUHT
okopwnra  (7-12%) Ba xoM KkieryaTka MHUKIOpHUHHHT o3iurn  (18-25%),
YCUMIIMKHU YOPBAYMJIMK YUYH MYXUM €M-Xalllak dKMHU SKaHJIUTUHU OWJIAUPAIH.
Cupnap€ BHJIOAT HIapoUTHAA S. Marianum ypyeiapu TapkuOuaa Eriiap MHKIOPU
(38%) EBpomnanuHr Xyayiapuja €THIITHPWITAH YCUMIIMK YPYFJIapu TapKuOura

kaparanna (30%) roxopuaup.
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XYJIOCA

1. Cupaap€ BWIOATH TYNPOK-MKJIMM IIAPOUTHIA S. Marianum ypyriapu
apTa 6axopaa SKWIranuaa (MapTHUHT OMPUHYM JeKaJdacu — 5 MapT) HUXOJUIapu 5-
10 xynaa maigo O6ynmamu. Xakukuil xKydT po3eTka OapriapuHUHT MAKJUIAHUIIHA
ypyF 3kunranaan 15-18 kyn ytu0, nosnapHUHT (aosl MAKUIAHUIIN 3¢a HUXOJUIAp
naino 6ynranuaan 20-22 kyH yTubd OonuiaHaay.

2. Yeumnukauar Fynyanamy 10-17 Maiirada, rymiam ¢dasacu 15-18 maiinan
22-25 maiirava naBom staau. Cupaapé UKJINM MIapOUTHIa YCUMIITMKHUHT TyJUIAIIN
7-10 nmaBomupa KyH amajira oOIlaaud, aBBall MapKaswil, CYyHrpa €H mosjgaru
caBaTyayap ryjiara Kupajaud. YpyriapHuHr etunumu 20 maiijgan 27 maidrada JaBom
ATaJIH.

3. Cupmapé Tympok-uKJIuM ImapowtHaa S. marianum 70-80 kyHaa
BereTALMACHHN TYJIMK  SKYHIAimu. YCHMIMKHHHI HHUXOIUIMK  NaifTHIaH
ryjjamurada 55-65 KyH, ypyFiaapuHM numumurada 3ca 60-70 KyHHM TallKul
staau. by aca yeumiukHM YpTanuiiap 6axopru SKMH SKaHIUTUHA OWJIIUPaAIH.

4. S. marianum HuHr Oapua Kucwmiiapu (TYJI caBaT4ajapuaaH TalllKapH)
o3WKa Mojyiapura Oodaup. YHUHr Oapru Ba Tos TapkuOuga XOM TIPOTEHH
MUKJIOPUHUHT oKopwinru (7-12%) Ba XxoM KiieTdyaTka MUKIOPUHUHT 031ury (18-
25%), YCUMIIMKHM YOPBAaYMWJIMK YYyH MYXUM €M-XalllaKk SKUHU SKaHIUTUHU
oM IMpaIy.

5. Cupmap€ BWIOAT IIapouTHaa S. marianum ypyriapu TapkuOumga Ermap
mukaopu (38%) EBpomaHuHr xyaymiapuaa €THINTHPUITaH YCUMIIMK YpYyFiapu

TapkuOura kaparauzaa (30%) rokopuaup.
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TABCUSAJIAP
1. S. marianum Tyriapu auamerpu karrta (50-80 cm) OYaraH YCUMITHKIMP.
HNana mapontnaarn yHyByaHauru 30-70% rtamkwun staau. Ly mkkana
XOJIJaTHU Xucobra onub, xap merpra 6-8 ta ypyr, rekrapura sca 2,5-3,5
Kr ypyF capdpnanaau. Katop opanapunu 60 cM KUIUII TaBCHUSI STUIAAM.
2. S. marianum ypy¥JiapuH¥ YHHHT caBaT4yajapy )KUTappPaHT-KYHFUP paHITa

KHUpraHaa TepI/I6 OJIMIII TaBCHUA 3TUJIAAH.
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