OHna maxcuHuHT Gap3aHAJIAPUHH OWIABUI XaéTra MabHABMI Talépianmaaru
Basudacu

Baranra myxa06at, Oypura cajgokar, amaijard KOHyHJIapra XxypMar Ba Xam
YKUCMOHAH, XaM MabHaH COFJIOM O0JaHu TapOusIall yuyyH OTa-OHAJIAPHUHT Y3UIa
MyailisiH OWJIMM Ba KYHUKMamap OYJIHIIN JO3UM.

by wMacamanmap, aitHukca, roprOomumu3  IIpesunentumus  Mciom
KapuMoBHHUHT V36exucron PecniyOnmkacu KoHncturynusacu Ka0yJ
KWIMHTaHUHUHT 21 Wwudrura OarviiaHTaH TaHTaHAJIW MapocHMaaru “Amasnra
OLIMPaETraH UCIOXOTIAPUMHU3HU SIHA/Ia YYKYPJIAIITUPUII Ba PYKAPOIUK KaMUSITH
Kypulll — €pyF KENaXaruMU3HUHI acOCH OMWJIMIWDP~ HOMIIHM Mabpy3acuia
TabKUANarannapuaek, “bus cornom neranma, Hadakar >KUCMOHUN, OajKu
MabHABUH KUXATIAH XaM COFJIOM OOJIaHH Y3UMU3Ta TaCaBBYp dTaMU3.

MyCTaKWJUIMKHUHT OMpUHYM WHIIapyuiad Oouuiad IpTUMH3AA COFJIOM OHA
— corsioM 0ola Macajlacu JIaBjlaT CUECATUHUHT YCTYBOp MYHAJIUIINIa aljlaHTaHH,
KEHI KyJlaMJd YMYMMWUIAA JacTypjaapuMH3 JIOUpACHIa amaira OIIMpaéTraH
YJIKaH HILIapUMU3 KaXOH MUKECH/IA XaM TaH OJIMHTaHU CU3JIapra XU MabIyM...

owJaJlapfla COFJIOM MYXUTHU Ky4YaWTUpHUII, YJIAPHUHT WKTUCOOUN Ba
MabHaBHI acOCIapUHUA MycCTaxkKamJjail Kabu macajiajap 3bTHOOPUMHU3 MapKazura

1
” * [1] FOpToommmu3 Tomoruaan “Coriiom 00Jia Ba COFJIOM OHA”

KYWWIUIIN 3apyp.
wun ne6 o9wpiaon kKwimHrad 2016 #Hunga sHaga Y3WHUHT  10JA3apOJIUTHHU
kyuadtupau. [2] YOy Basudanapaan Keaud 4ukuO, OU3 auccepTalusMU3HUHT
TaIOMKUN >KUXaTH cudaThaa SHC aBBaJlO YCMHUPIHUK Xamaa WIK YCIUPUHIUK
é¢mmaaru OoJia TapOusutaHa€TraH owmjajap/ard MabHaBUM MYXUTHUHT OapKapop
OynuImMra Xu3Mar KWIyBYM JacTypiiap XaMmJla OHAJIAPHUHT KalWCH OWJia TypuJaru
owna coxubacu OYynuImuaAaH KaThbud Hazap, (ap3aHaiapy MabHaBUM OHTHHHU
IOKcanThpuinura €pnaMm Oepaauran OWiUM, TYyIIyHYa Ba TacaBBYpJapHH Oepull
Hynnapura ypraTuil JaCTYpPUHU UILIA0 YUKUIITA KApOP KUIIMK.

Onasap OWjaH TalIKWJI STWITAH CEMHHAP-TPEHUHI JaaBoMuia Ou3 yrapra

KMYMK CYpPOBHOMA TapKATAMK Ba YJIAPHUHI yMyMaH OWJIaBUM Xa€T Ba YHra



Ta€pIMK TYFPUCUAATA TACaBBYPJAPUHA MOHUTOPUHI KWIIHK. SBHU, TAIKUKOTIA
€ oHajapra y3WMU3 Ty3raH H)XXKTUMOUM TICMXOJOTHK CypoBHOMa xamja T
[Hloymapornapaunr “OwunaBuii Xaétra MmabHaBui Taipiuk” [3] TecTH WKKH
MapoTtaba — TPEHUHI Ooluja Ba TPEHUHTJAH CYHT TYJIJAUPUII YUYH OEpHIIIu.
MoOHUTOPUHT HaTHXKaNapyu Kyruugarnya.

“Saru TypMmym Kyprad nadtuaruzga Cu3 Y3UMHTU3HUA OWJia KypuIlra Tauép
ne6 yitnaraumucus?” n1ed Oepran caBoJUMHU3ra TaAKUKOT CYHTHIA XaM JIespin Oup
XWJI >KaBOO OJIMHIW, pakamjap ypracuia axamusiu ¢apk Oynmamu. Jlexun
MalFysoTiap cynruaa “Cru3HUHIYa, OWIABMU Xaérra Tah€piauk HuMa?” JeraH
caBoJira Oepuiirat xaBo0iapa MyaiisiH ¢papkiaap axkpaTHIId

Kaasaa 1.1.
Pecnnonnentiaapuunr “Cusnunzua, ounasuii xaémea mauépauk numa?” ned
OepuJiraH caBoJira Ta:xxkpuda cyHruaaru s;kasoosapu(dousiiapaa,

Taxkpudaraya/ Ta:xkpuOaJgaH CYHT)

“CU3HMHIYA, OWIIABUHM XaEéTra Omnamnap rypyxu

Ta€pivK HUMa?” Kamu

’KaBo6 BapuanTIapu 1-5#mn | 5-10 timn | 10 dwinan n=100
n=36 n=33 OpTUK N=33

1. Vit-pysrop wnuapunam | 25/36,1 | 33,3/36,3 | 18,1/24,2 |254/32.2

OOIIKAPUIITHU OVIIHIII

2. Myomana wmaganustH, | 33,3/36,1 | 39,3/30,3 | 545/30,3 |41,3/32.2

KYHHKYBYaHJIUK

3. Slurm owmma aw3omapum | 41,6/194 | 27,2/33,3 | 30,3/545 |33,0/35,7

OWJIaH TWJI TOITHIIA OVITHII

TpeHuHrraua Ba TPEHMHTJIAH KEWUMHTM Taxpuba HaTWwKalapu IIyHU
KYpcaTAWKU, Typiau oujaBuid Xa€Tu Taxkpubacura sra Oynarad aémiapHUHT
MalFyjIoTaap JaBOMHUAA OJITaH OWiIMMIIApU  YJIapHUHT  (QUKpiIapu  Ba
MyHOca0aTiIapuaa MyailstH y3rapunuiapra ca6ad Oynau. By OeBocuta ousaBuit
xaéTra TaM€pauK TyIIyHYacura ajokazop O0ynul, kypubd TypraHUMHU3IEK, OoHaIap
Taxpuba SKyHHJA OWJa KypyBUM HMHCOH YH-pY3FOp HIUIAPUHU OOIIKAPUIIHU

srutami (25,4 / 32,2) xamaa Qap3ang tapOusiam MoOailHUAA SHI aBBAJIO OMJIA



ab30JIapyu OWJIaH TWJI TONUIIMO KeTHIlra Ta€p OYIWIIM JIOZUMIIMTUHU aHTab
eTranjiap, macajaH, OXHpru Qaswnar ymyMmaH xamiuanra#na 33 cdoumsman 35,7
dbousra opTraHIUTHHU KypcaTca, ajoxuia rypyxjap kecumuaa 5- Ba 10 iungan
OpTUK SlIaraHjap TAacaBBYpJIApHAA CE3WJIAPJIM Y3TapUILIApHU KYpUII MYMKHH.
Alinukca, ¢aps3aHamapu MycTakui Xaér Oycaracuiga TypraH OHaJapHUHT
buxpiapu axamusaTiu y3raprad (30 ¢pousgan 54,5 dousraya yeuin).

Hemak, FOptOommmus Hcinom KapumMoBHMHT owunia KaapHsT SKaHIUTH
TyFpucugaru  Qukpiapunu xamaa Illapk amjnomanapuHUHr Myomana Ba
MyHoca0atTiaap dTUKacura ouja (PUKpIapuHU Y3NalITUPraHiaH KeMUH oHanapia ¥3
ownacu Ba (dap3aH/yIapuHU OWJIaBUM Xa€Tra Taiépramra HucOaTaH MabHaBHUI
MachyJIUsAT IHaJa OPTraH.

bynnaii axamusTiu y3rapunuiap aHketaHudr 6, 7, 11 caBoyutapura Oepuiran
*)aBoOsapaa xam Kypunau. Mnrapu xap Oup TpeHUHT UIITHPOKYUCH YpTaya 4-5 Ta
acap €ku aJuloMa UCMHHH KaiiJl Kiia oJran 0yica, MalFyJIoTiap CYHTUIa, y3aapu
dbaon Tap3ga gapciapia Ba GpuKp aaMalIMHyBIapAa UIITUPOK 3Trad, yjlap COHU
xaM ypraya 10-13 taraua omaum. Ynap pyiixaruma sHau llapkHuHr Mamxyp
aiomanapuaan tamkapu FOcyd Tosacnmii, A0y Xomua Fazzonuii, [leBoHuid,
ABnonuii, 3amoHaBuii amu6 Toxup Manuk kabu VHIabd ammomanap,
MabpudaTnapBapiiap HomJIapu mnaigo OYiamb, ymap xakuga TacaBBypra osra
SKAHJIMKJIApH, alpuMIIapuHUd OWJIMILIApU Ba OyHIaH KeWWH Xam VKUO Oopuiin
uctard maxuianau. by ynapuunr “llapk MmyTadakkupIapuHUHT Oujla Ba OMJIABHIMA
TapOusl XyCyCHSITIAAru Kapalulapu TYFpUCHAA MabJIyMOTra sraMucui?” JeraH
caBoJjira OepraH *aBoOJapUHUHT KUECUHN TaXJIMIIU/IA XaM SIKKOJI HAMOEH OY1Iu

Kaoesan 1.2.

“IIMapk MyTagakKHPJAPUHUHI OWJIAa Ba OWIABUI TapOusa XyCyCHsiIaru
Kapauuiapu TYFPUCHAA MAabJIYMOTra 3ramucus?” CaBOJIMIa OJIMHIAaH
JKABOOJIAPHUHT KHECUIT HATHKAJIAPU (pakamaap ¢ouszda, maweyiomaapzaua
64 YHOAaH CYH2)



“IIlapk MyTadakKupJIapUHUHT
oWsia Ba OWIAaBUM TapOus Onanap rypyxu Kamn
Xycycuaaru Kapauapu | Qurasuti xaému cmadicu 6yuuda n=100
TYFpucuia MabJIyMOTIa
sramucuz?”’
2Karo6 BapuaHTIapu 1-5vimn | 5-10 #iwn | 10 Hiungan

n=36 n=33 OpTUK N=33
1. Xa 25,0/55,5|51,5/66,6 | 54,5/75,7 43,6 /65,9
2. Uy 38,8/2,7 | 21,2/9,0 3,0/0 21,0/5,8
3. Kucmas smmtranman 36,1/41,6 | 27,2/24,2 42 4/24.2 35,2/30,0

buz roxkopuaa TabKUIAraHUMU3ACK, TAAKUKOTAA HINTHUPOK  ATraH
OHAJIADHUHI OWJIABMK Xa€Tra MabHABUM >KUXATIAH TAUEPIUTMHH XaM TaKpop

MOHUTOPHUHT KWJIJIHK.
Kaoesan 1.3.

Yemup énuin dpap3anau 60p OHAJIAPHUHT AACTIA0KH XaM/Ia IKYHUil
TEeKIIMPYBJIAPAa OUJIABUI XaéTra MAbHABUN TAUEPJIUTHHUHT KUECUIT
TaxJuM (pous xucodnaa, paKkaMmyIapHUHT OMPUHYHU CATPHU — TaxKpudaraya;
HKKUHYUCH — Taxxpudanan cyuru oasui, I'. lHloymapos Tectu 0yiin4a)

Omnanap rypyxu (CTaxra Kypa) Vpraua
Hapa:xa 1-5 vimn 5-10 #un 10 tunpan KypcaTKu4
(n=36) (n=33) optHK (N=33)

Oxopu: 55 25.1 33.3 454 34.6
oan Ba 41.6 66,6 81,8 63,3
YHIaH IOKOPH
Vpra: 40 - 55 36.1 36.3 30.4 34.2
Oaxr opacuaa 38,8 21,2 12,1 241
[Tacr: 40 38.8 30.4 24.2 31.2
Oayijad Kam 19,6 12,2 6,1 12,6

100 100 100 100

FOxopunaru ku€cuit Taxymmi xam O3 YTKa3raH TaXpUOAHWHT MyailsiH camapa
OepraHjiMruHd KypcaTMOKaa. Arap Taxpuba Oollnjia OHAJIApHUHT MabHaBUUN
JKUXATJAaH OWJIABUM Xa€Tra TaW€piaurd TYFPUCHUIATM TacaBBypJlapy Hapaykacu
yMyMaH KOHUKapiu OynraH Oyica (IOKOpW Ba ypTa gapakaiap MUKIOPH JACsIpiu
TeHr — 34 ¢dousnad 3u€n), TaxxpudbagaH cyHr Oy pakamjapia y3rapuin pyi oepu.

[y 6owuc roKopu Japakagaru Tau€piauk KypcaTKu4u Aesipiivd UKKu 6apobap oy,




abHU, 34,6 pakamu 63,3 pakamura etau. by kypcarkuu alinukca, 10 iinn Ba yHIaH
3u€a BaKT oWJiafia slaraH, yecmup dap3aHauga ousa TYFPUCHAArH TacaBBypJiap
MyalsH 1akjiaHu® OyiaraH oHaja SKKOJ KYPUHAM, TaxpuOa Oommaa Xap HKKU
OHaJlaH OWTTacH owmjara Ta€piarKka MabHaH MAChYJIUSITH OOPJIMIHMHU KypcaTra
Oynca, Taxpuba SKyHUJATH kaBoOyapra kypa, Oy kypcaTkuu cankam 82 ¢owusra
CT/IH.

Mynnai kuimb, 6u3 yTKa3raH SMIUPUK TATKUKOT YCMUPIUK Ba YCIUPUHIINK
mmaarn WWTUT-KU3JApHUHT  XaéTUH  KaJIpusATiap, HCTUKOOJ TYFpUCHIATH
TacaBBypJjapu TYIMK OWIaJaH OYiIraH HUTHT-KU3NApHUKUIAH (apK KUIMIIN
MYMKHH, JIEGKUH OyHJIa O€BOCMTa OHA HIAXCHHHHI TabCUPYAH POJIU OYIUIIH
MYMKUHJIUTH ~ Xamja €nulapard  OWJa-HUKOXra  ajoKaJop  MKTUMOUU
TaCaBBYPJIADHM MAaKCaJJu IIAKJUIAHTUPHUII, YyJlapJard HUKOXTa MabHAaBUU
KUXATIAH TAUEpIIMK ME30HIapH TYFpUCHIa aHUK OwIMmIiapra sra Oyiaunuiapuja
[MMapk  amgoMallapyHUHT  MepOoCHJaH  YpuHiau  doijalaHUIl  Makcajira
MYBO(DUKIUTUHU TaCTUKIAIN.
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