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TomxkeHnT THOOMET akamemusicu YpraHd
dbunmanu, GpakyabTET Ba TOCTIMTAN TePaTHsI
kadempacu MyaupH TaXpUpH OCTUIA

Takpuzuniaap: 1. TomkeHT THOOUET aKaJeMUsACH HYKH
KacaJUIMKJIap TPOMNEAECBTHKAcCH Kadeapacu MyIupH,
Pecny0nuka  racTpO’HTEpOJIOTHS WIMUMN-IaBOJIAII
MapKa3u JUETOJIOTHS Ba Ba3H KOPPEKIUSACH OYIrMu
oonuury, THOOUET ¢anmapu AOKTOpU, Tpodeccop
HI.51.30xupxy:xkaes
2. Aunmxon JlaBnat THOOMET MHCTUTYTH (PaKyJIbTET,
rOCIUTANl TEpamusi TeMaToJIOTUsl Kypcu OuiiaH
kadeapacu npodeccopu, THOOUET (paHIapu TOKTOPU
K.K.Conuesn

V3P Omumit §KkyB toprToapu HIMHi-ycoyOumit Gomkapmamap —(haoNHATHHH
MYBO(UKIAITHPYBYH KeHraum, ¥Y3P COFIMKHU cak/Iall BasUPIIUTH Kaapiap, ham
Ba VKyB lopTiapu bomn OomikapMacu TOMOHHJAH THOOUET OJUNUTOXJIAPUHUHT
«Onuil XaMIMpaauK UMW) TabIuM HYHAIMIIHAA TaXCHI oJlaéTraH Tanabamapu

y4yH YKyB KyJUIaHMacu cudaTuia TacIuKIaHTaH.

Ywuby ykye kyinauma napxes osxamaianuwt acociapuea bazuwinanean 6yaud ouemomepanusHune
sazughanapu, axamuamu, QUIUONOGUK MebEPAapu, Mypaapu, napxes MmMAaoMHOMA MY3uLl
NPUHYUNIAPUHU V3 uduea onean. Hamynasuii ¢pan oacmypu acocuda matiépranean VK8
KYIAHMAO0a 6apia Kacaiiukiapoa 6a aupum Xoaamiapoa napxe3 08KAMIAAHUUL XYCYCUAMIAPU
épumub bepuneaH. «Onuil  XaMwupanux uwiuy mavium UYHAIUWY  manabaiapu yuyH
MYIHCANIAHSAH MA3KYp VKY8 KVIIAHMA OJUleOXIapHUHe Oapua gakyiemem manabanapu,

KIUHUK OPOUHAMOPIAAPU 84 MAUCMPILApU YYYH Xam ¢otioanru 6y1aou 0e2can ymMuooamus.



Cy3 0o1mm

[Tapxe3 oBkaT - Oy 6eMOp KHIIM UCTEbMOJ KUJIaguTraH OBKAT OYiuO, YHUHT
KacaJUTUTUra KUIMHAJAUTAH KOMIUIEKC (YMYMM) JAaBOHMHT a)Kpajamac KUCMUAMD.
[Tapxe3 OBKaT OpPraHM3MHHMHI O3WK Mojjanapra Oynran Oapua >XTHUEKIAPUHU
XamMMaJiaH Kypa SXIIMPOK TabMUHIAWIUTaH KWiIHO Taliépnanaau (MUILIAPHUIAIN).
[y Ounman Owpra OBKATHUHT Xa)XMH, TapKHOW, KaHIal KWJINO MUIIAPWIHIIA Ba
KYHHUIa Heua Maxajl 0epu0d Typuiauliu kKarra axamusitra sra. [lapxe3 oBkaT/iaHuII
O/laTa, MablyM BakTrada, s’bHU OCMOPHHMHI YMYMHUW axBOJHW SXIIWJIaHTYHYa
Oyropunaau, cyHrpa OeMop ojgarmaruva Taomjap OwiaH OBKATIAHUINTA YTaJlH.
V36eK MUIIMI TAOMJIAPUHM YYKyppOK YPraHu® YHKWII, 6y TaoMIap XaM, XyIIH
OolIKa XaJKJIap opacuaa oat OYiaran Taomiiap CUHTapH, xKyJa TYWHMIIM Ba SIXIIU
murdo OYynumuHU Kypcatud Oepau. O3MK-OBKAT MaxCyjloTiapd Xamjaa yjapliaH
Tal€piiaHaiurad TaOMJIAPHU YCTANIMK OwiaH ¥3 VYpHHIA HILIIATUII OEMOPHUHT
napaura mu@o OYIUITM MYMKUHIUTH IapK TUOOUETH TapUXUIAH SXIIA MabIyM.
OBKaT OpPraHM3MHUHI MIUIAIIM YYYH SHEPrus, TYKHMMa XaMJa XyKalpaJapHUHT
ycumm Ba MyHTa3aM TUKJIAHUO TYpHUILIK Y9yH 03yKa (Marepuain) OuiiaH TabMUHIA0
Typaau. bapua MaBXyJ XWJIMa-Xuwil Taomyiap opacuja Ou3 UCTEbMOJ KHJIAJUTaH
OBKAaT, acocaH Xap XujJ KoMOuHauusaga OynaauraH KOMIIOHEHTJIapJaH TallKHII
tonaau. bymap oxcwiap, €rnap (Moinap), yriieBojjap, CyB, BUTAMUHJIAp Ba
MUHEpan Ty3napaup. JueTonorusana OBKAT NUIIMPUIIHUHT TYypiu YCyJJIapH Xam
MyXHM axXaMHsTra sra, YyHKM TAaOMHHU Tai€piaml ydyH MacajUIMK HIIaHUO,
NUIIMpWITaHUAa y Oup KaHya MeXaHuK, (pu3uk Ba KUMEBUN Y3rapuuuiapra
yupaiigu. UyHOHYHM, MacaJJIMKIard YCHUMIIMK KJE€T4aTKach (03yKa ToJIacH) Oup
KaJlap nmapuaiaHajau, Xykakpa MeMOpaHACUHHUHT YTKAa3yBUYAHIIUTH, MACATMKHUHT
arperatr XOJaTH, JJIEKTP Ba HMCCUKJIHMK YTKa3WIIM Y3rapaad, HOKOpPH Xapopar
TabCUpHUJIA 03UK MOJJATAPHUHT KUMEBUW XOcCcajapH y3rapaiau, BUTAMUHIAPHUHT
OWp KHCMH 5ca MapyalaHaad, OKCWJUIAp WBUNIHU, EFNlap SMYJIbCUSIAHAIN Ba
X0Ka30. DyHMHI HaTmkacuja MacaJUIMKJIap Ba TAaOMJIAPHUHI TYWHMIIUIIUIH,
DHEPIeTUK Ba OMOJIOTHK KUHMATH Y3rapu0 KOoJIau.

[Tapxe3 oBkarinaHuil - Oy O3UK Mojjanapra (U3UOJIOTHK IXTHUEKHU
KOHJIUPUIII Ba KACAUIMKHUHT KEUUILWra TEPaNeBTUK TabCUP KWIUII Y4yH
OBKaTjaaHUIIAUp. [[aBONOBUM OBKATJIAHUIIHM TYpPJIW KacaJUTMKIAPHU KOMILIEKC
naBonamga Kysmuram jgo3uM. COFIMKHM CakJjiall Myaccacajgapuja WIuUiaéTral
OakaJiaBp Japa)kacujiard MyTaxaccuc TUOOU xaMIypa gaBoJjall Makcaajiapuaara
OBKATJaHUII acocjapuHu Ownuil Jjo3uM. [lapxe3 OBKaTJIaHMILA SHT aBBAJIO
KacaJyITaHTaH ab30HM KUMEBUMU Ba MEXaHWK aBaijami, OWp MaxXCyJIOTHHUHT
Oomrkacura ajaMalMHUAIIKA €KW OeMOp OpraHu3MuTa 3apyp O3UK MOjjaiap
KUPUTWIMIIM Ha3apja TyTwiagu. YmOy VKyB Ky/ulaHMa aiHaH mapxe3
OBKATJAHUII acoCJIapu xakujaa Oyiub, MabilyM OBKAT MaxCyJOTJIapy Ba yJIApPHUHT
KYIIMIMACH WIMHH  acOCHaHTaH  XOoJJa MyKaMMan —GpUTHIraH. YKyB
KyJUIaHMacuJa OJIMA MabIyMOTIM XaMmImupaiap Owimumu 3apyp Oyirax
JTUETOJIOTUSIHUHT MaKcaju, Basudamapu, aXaMUsTH, MPUHIUILIAPH, OMOKUMEBHIA
acocjlapy, OBKAaTHUHI acOCHA KOMIIOHEHTJIApH, OBKATIAHWIIHUHT (DU3UOJIOTUK
MEBEPJIApU Ba HHEPreTUK KUIMATH KEHI Ba TYUIYHAPIUM KWIMO EpUTHIIraH.
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Kymranma y3 wuumra mnapxe3 TaoMHOMa (MEHIO) TYy3WII NPUHUMUIUIAPUHH,
JABOJIOBUM  OBKATJIAHUII ~ TypJapuHHU, KeKCa OJAMIJIAPHUHT  OBKATJIAHUII
XycycusiTIapuHu Kampal onrad. Onuil xaMImmpaivk uimg OViuMH Tajnadaiapu
y4yH HaMyHaBUW JacTyp acocujaa €3WiraH MasKyp VKyB KYJUIaHMajaa JaBoJjalll-
npouilakTUKa Myaccacajlapuaa THapxe3 OBKATIAHTUPHIIHUA TAIKWJUIAIITHPHILL,
OBKAT Xa3M KWJIUII, CUAJIUK aXXpaTHIll, I0pak-KOH TOMUP, SHAOKPUH, Hadac OJIUII
TU3UMH KacaJUTUKIIapUaa, aJJIEPTUK Ba CHJI KacaJUTMKIIApHia, XOMUJIAJA0PJIMKIA Ba
OoIIKa Xoatiaap/a OBKATIaHUII XYCYyCHITIApH aHUK EpUTHO OepuiraH.

Onwmifroxjiap Tamabanapu ydyH mapxe3 OBKATJIAHWINTA OarulIaHTaH YKYB
KyJUTaHMacu OupuHYM MapTta V30eK Twiuaa E3unramimrd Tydaimm aipum
KaMUWIMKiIap Oynumm Ttabumiimup. Myammud YKy Kyminanmara goup Oapua
TaHKUIUN (QUKp Ba MyloXa3aJapHH, THIAK-UCTaKIaApHU MUHHATAOPUYMIIMK OWIIaH
KaOyJ1 KWTa Iu.

Camapkang THOOMET UHCTUTYTH YMYMHU

amanueT Bpauinapu tan€pnam Nel tepanus

kadenpacu Myupu, Y30eKucToH1a

XU3MaT KypcaTras Bpad, npodeccop Hypynnna Mupsaesuu Kamosnos



JAMeToJTOrusHUHT MaKcaau, Ba3udajiapm Ba Ma3MYyHH

Jluetonorust - KacajulapHH OBKATJIAHTHpUII Xakugaru (an Oynubd, Typiu
KACAJUTMKJIApIard OBKATJIAHWILI TPUHIUILUIAPUHU YPraHaIy Ba IIYHTa aCOCIAHA]IN.
Onauary 3amMoHAa "IUETeTHKA" TEPMHHU COFJIMKHU Cakjall Xakuaaru ¢ax
OynraH, X03up 3ca O3UKJIAHUII XaKujaaru danaup. Xo3upaa "nquereTuka’" TepMUHU
"muetonorus" cy3u OUSIaH CUHOHUMIUD. J{MeToNorust JUeToTepanussHUHT aCOCHM
yCilyOH Ba IPUHIITIAPUHU aCOCIIal/Iu.

Panrionan oBKaTJIaHUIN - WHCOHJAPHU OBKATJIAHWUIIMHU WUIMHUN acociailiu.
bynna oBkarnmapHu KaOyn Kwiuil Oapya TUTHEHUK KOWJajlapra acocjaHraH
Oynanu. Adcycku X03Upru 3aMOHHUHT KYNTHWHA OJaMjiapy BaKTHAa OBKATIAHUIII
Ba Oy OBKaT TapkuOM TYMUKIUTA OwjaH KU3WKuIIMaiau. Crnuptiu
WYUMIIMKJIAPHH, YTKUP, a44UK, Ty3Jd Ba KOBYPHJITaH OBKATJIAPHU KyII, cab30BOT
Ba MEBAJIAPHU KaM UCTEbMOJI KUJIUIIA/IH.

[Tapxe3 oBKaTmaHuIl - Oy COFJIOM OJAAMHHUHI palMOHAaN OBKATJIAHWILIW, YHH

(U3HONOTUK XyCyCHSTJIIapUra acoCllaHraH XoJiJa SibHU €I, >KMHCH, KacOu Ba
OOIIKa OMUJUIapra acocaH MoOJJiajap aJIMallMHyBUTa HKOOMI TabCUP KHJIALIAMD.
JlueTK OBKATJIAHUIIIHUHT acCOCUM MAaKcagud HWHCOHJApra HOpMall Ba TYJUK
cudatian 03K MaxcyJoTiap sipaTud Oepuiian noopar.
JlaBoIOBUM OBKATJIAHUII - Oy O€MOp MHCOHHHMHT pallMOHAJl OBKATJIAHUIIU OYIHO,
MEJUKOMEHTO3 Ba (U3HOTEpaAneBTUK JaBO MyoOJaxajlapu OwiaH Oup VYpuHIa
Typaau. JlaBoJOBYM OBKATJIAHUITHUHT palMOHAT OBKATIAHUIIAAH (apKu Iy
KacaJUTMKKa TEeTUIIUIA XOJIiJa OBKAT TapKUOWHU Ba YHM Talépuail >kapaéHiapura
KHUPUTWITAH Y3rapuiuiapaad uoopar.

JlaBoIOBUM OBKaTJaHUII KyI WwmapaaH OyE€H Y3MHU AaCOCHHU  XallK
Tabo0aTtura CysHraH xojia Tukiamra myaddak Oynrad. BUsHUHT JaBpuMu3ra
Kajap Kyjaa Ky Kynémanapaa Oynap Xxakuaa TYJIUK 0aéH dTUITaH.

Huetonorust ¢anu acocuunapunad Oupu Pum Bpaum Ackienruan,
OEMOpPHUHT OBKATJIAHWIIMHU KAacaJHU JaBOJAIla acOCH YpWUH TyTaAu JEraH Ba
(dapmakoTepanusara KaTTUK Kaplid TypraH. Y ¥3 miorupajgapu OuilaH aipum
OeMOpJIapHUHT OBKATJIAHUIIM Ba OBKAT TapKUOWHU aHUK KypcaTuO Oepran. Pum
Bpaun ['ajeH XaM Mapxe3 OBKATIAHHII MILIAPH OHMIAH IIyFyJUIAHTaH. Y TMHIIIA
Mamxyp Oynran “J[mera xakuma” ne0 HomulaHTaH KuToOna ['wmmokpar mIyHU
KypcaTubd yTraHku, 6emMop KaOys KWJTaH OBKAT TapKUOM YHUHT E€ITH, KacOu, WHII
MaBcyMu OwisiaH OOFIMK Oynuimy kepak. [unmokpaT Kym OBKAT e€HuIl Ba
KACAJUTMKHUHT OONUTAHMINK/A OYIMK OWJIaH JABOJIAIIHU JIO3UM TonMmarad. JIekuH
['unnokpatHUHr OyHaKaHTU (UKpJIApU XO3UPTU 3aMOHra KenuO YHUTHUIIAE3]IU.
XVIl acppnan Oomnuiad JUETOJOTUSIHUHT KYWIM PHUBOXIAHUIIM  OOIILJIAHIH.
Tanukiu Axnrmms Bpaun CuaeHxeM Vy30K BakT Iojarpa Ba CEMM3IIUK
KacaJUTMKJIapUa Tapxe3 JaBojialll OwujiaH IIyFyJUIaHTaH. YHUHT (ukpuya
OEMOpPHUHT TYJIUK COFAlUIIM Y4YyH TYFpU Ba TYJIMK O3UKJIAHMILI 3apyp, Oycus
TYIUK Ty3aiauin MymMkuH smac 3kaH. @akar XVIll-acpra xenn®d nueronorus ys3
VpHUHM KalWTaJaH KeHTPOK drajuiaid OoIIaam.



XIX acp ypranapura kenud TueTOIOTUS WIMUN Xyrocaiapra TasHu6 oonwaau. by
aca aHatoMusl, GU3UOJIOTHsS, OMOKUME (PaHITAPUHUHT PUBOKIIAHUIIIKM OUJIaH OOFITUK
sau. OBKAaT MoAaajiapy TapKUOM, Xap KOMIIOHEHTHHHI ajoXua PO XaKuaaru
(okcui, €F yrieBoJi, MUHEpall Ty3, BATAMUHJIAP, CYB), MabJIyMOTJIapHHU YPraHMIII
IIyHra OJIMO0 KEJNJAWKW COFJIOM Ba MabliyM OUp OEMOPHHUHI OBKATJIAHUIIH
(GbU3M0IOTMK Ba OMOKUMEBUM HYKTau Ha3apaaH Kata Kypub yukuiaau. by naBpaan
Oomiad JUETONOTHs WIMHH acocja pUBOXIAHWO, AyHE wuWiIMU cudaTua
puBOxJIaHa Oonuiagu. bupuHun mmdpoodaxm napxes3 OBKaTIaHUII KIMHUKAcu 1922
Hwnna vira Tymad. MockBajga KypopTiapuaa AUeTonoruk 0ynum Ba OctpaymoB
Hom mudoxoHana aueTWK cradmus umra tymgd. Llyamas cyear Oomka
mm@oxoHanmapaa XaM OyHaKaHTH Myaccacaiap TallKui KuWjinHa Oomuiaaud Ba Oy
JUETOJIOTHUSIHUHT KEWHWHTM PUBOXKHUAA MyXUM YpuH TyTau. 1922 iwmnra kenund
Mamxyp Bpau [leB3Hep Xap Oup Kaca/sIUK Y4yH alloXHJa CTOJUIApHU HILIIa0
YUKWJITaHUTa acoc coiaud, Oy 3ca OyTyH AyHENAa mapxe3 CTOJUIAPHUHT KEHT
TapKanumura oiaud kenau. JueToaorus puBOXIAHUIINAA KYTITHHA OJIMMIIAPHUHT
xu3matu katta Oyanu (C.M. Pseicc, JIJI. YUepnecc, 1.C. Momoakosuu, M.M.
I'yoepmin, H.U. Jlemopckuii, H.K. Mromnep, O.I. Mamyanos, b.A. JluBpoB).
A¥ipuM OIUMIIAPHUHT (UKpHUYA TY3WIraH palMoOH Kacal OJIAMHUHT XHUMOS
GYHKUUSICHHY KydalTUpUO KosiMail, 0aimku Kapama-KapIid XaM TabCUup KypcaTaju.
bup nmapxe3maH UKKUHYM TapXe3ra YTHII OpraHu3Maa Typiu y3rapuiuiapra ojiuo
KeJUIM MyMKUH. Tyfpu KaOyn KuiauHraH mnapxe3 Hadakat 11y ab30 €Ku
cucremara, 6anku OyTyH opraHu3mra mudooaxiin TabCup KypcaTaiu.

Burtamunnapuunr kamd stunumu owiad , K.bynx, D.Jlefinen, K.Kumnepepa
XU3MATIapy HaTWXKacuJa palvoHajd OBKAT TapKUOWJAaru MHHeEpaa Ty3jiap
MyBO3aHaTU po3ara Kenatupwia Oonutangu. llyHuHr HaTmxkacuaa AHETOIOTHSA
MycTakui (an cudatuga puBoxkiIanuO oouaan. by GpaHHUHT prBOXKIa XUccacu
karta Oynran xknmuaumuctiaapaad C.II. borkun , I'.A. 3axapun, H.A. OctpaymoB
aiipum mHdoOax OBKAaTIapHH OEMOp JaBOCHM KOMILIEKCMHHHT TapKuOura
KUPHUIITUHU TaBCUS KWIHIITAH.

JlueTonmorusiia MyxuM axamusiTra 3ra OyiraH WIuiapJaH OBKAT Xa3M KUJIHII
cuctemacu coxacuna M.I1. TlaBnos amanra ommpau. by onum ¢u3nonaoruk oBKat
Xa3M KWJIHII Kapa€HUHA YPTraHIy Ba TO3a MIIKOPJAH CEKPETUH aKpaTHUO OJUIIra
myBaddak Oynau. W.ILITaBnoB Ba yHUHT MIOTHPJUIApW OBKAT Xa3M KHJIMIII
xapa€Huaa xap Oup (DEepMEHTHHUHI OBKAT Xa3M KWJIMIIJArd POJIMHHU, HILTaxa,
OBKATHUHT cudar Ba MUKIOpP TapkuOWHM, Xa3Mm Oe3napu OwWIaH OBKar
MaxCyJOTJIapy MyHOcaOaTJapuHu WIMUKA HYKTau HaszapjaH YypraHumgd. by
UIUIap acoCuAa MUKW KacaJTMKIIap/a to3ara KejlaJurad xapa¢H HaTHXKaaa KaHaau
OBKatTjap KaOysl KWJIUII KEPAKIUTU YPraHuiau.

JueTtonorustHUHT Bazudanapu Kyluaaruiapiad noopar:

-OBKAaT MyBO3aHATHHHM TabMHHJIAII Ba Xap TOMOHJIaMa Xap XWJ mapxesiapra
UIIIOB OCPHIIL.

-Xap Owmp KacaulMK Tajmabura MOC paBUIAA palMOHATl OBKATHU
MyBO3aHaTJIall.

Bynap kyiunarunap Ounan HaMOEH OYnaau:



1. bemopra  xumuoTepanus, HypTepamus YTKazwirasaa Ba OOINKa J1aBO
MyoJaXkaJlapy BaKTUAA TYFpU OBKATJIAHTUPHUIII.

2. AnTtmOakTtepuas, TOpMOHal  Oomka jgopuiaap OwimaH  mudoOaxi
OBKATJIAHUIITHU OUprajiukaa 0’aud OOPUITHU TAIIKUIUIAIITHPUILL

3. Mabnym Oup Kacamukiapua y3ura xoc 0yarad 1mumdo0axiin oBKaTIaHUIITHA
TAIIKAJUTAIITUPHUIIL.

4, Mabaym Oup xonamiapjaa ImudoOaxin OBKATIAHUIIHKA amajra OIIMpraHja
HOXYSI TaAhCUPJIAP 03ara KSIUIIUHUHT OJIMHU OJTUIII.

5. bup Hewa cucremMa oOpraHjgapu KacaJUTUKIApU KYIIMIUO  KenraHja
OBKATJIAHTUPHIIHUHT ¥3UTa XOCTHKIAPUHA YPTaHUIIL.

6. Mabaym Oup KacaJuIMKIapAa Y30K JaBOM KWJIMAWAWTaH SPUM OWIHK
PEKUMUHHHT Y3WUra XOCIUKJIAPUHU YPraHHUIIL.

7. Anneprus OWIaH Ke4aJuTaH XOJaTIapHU YpraHHIII.

X03upru 3aMOH/a Mapxe3 OBKATJIAHWUI XaKuaard ¢gaH auerosiorus 6ymuo, y
COFJIOM Ba OeMop ojaMJapHU palMoOHad OBKATJIIAHTUPHUIN MPUHIMUII Ba
Meromnapunu acocnaiau. [lynnait kunu® xo3upru KyHJa AUETONIOTUS Hadakat
KAaCAIUTMKJIADHUHT  KOMIUIEKC  Japakacu  Tapkubura  Kupaad,  Oajku
npoHIIaKTUKACH XaMIHP.

XVIII- acp oxupnapuaa nemuc onumu Mmmynan Kant y3uHuHr “d@akynrer
Oaxcu” umpjga €3uIIMYa JUETEeTUKa- Oy KacalulapHU MYK KWJIUII CaHbATHIHUP
JIeraH.

[udobaxin OBKaTIaHUII PEKUMH Ba OBKAT TapkuOU (oiinanu OYIuIIM yuyH
OMp Heya TyUIyHYaJapHHU aHIJIaMOK Kepak.

1. udobaxim oOBKATIAHUII MOJJAAJIap aJIMAalIMHYBUIa MaxCyC TabCUP
KWIWIIY, YHU JaBOJIAIIM Ba KaCAIUTMKIIAPHUHT KY3HII KapaéHUHU HYK KUIMILN
kepak. [IIyHUHT yuyyH CEeMU3IMKIA 03 KyBBAaTJIM JueTa TaBcus 3Twiaau. Kanmm
Ta0eT KacaJUIUTua XaM yTIeBOJ] MUKJIOPU KaManTUPHIIA N,

2. OBKaTJIaHMIII PEKUMUHU Ky3aTHUIIl K€paK, YyHKA MabJIyM OWp BaKT/ia OBKAT
Xa3M ab30JIapuAaH KYI MUKAOp/AA IHUpa aXKpaiaayd Ba OBKATHUHT Xa3M OVIIHMIIWHA
axmunanau. Hoperynasp OBKaTJaHWII — TacTPUT, XOJEIUCTUT TaHAa Ba3HUHUHT
omuiura oau6 kenaau. O3FuH KUK OVIHII Y9yH, 03 Ba KaM OBKAT €UHUIIN Kepak
ne6 yinamany, JIeKuH Oy HOTYFpU YyHKH 03 Ba KaM OBKAT €WMII KYHTJIA OY
OynuIMra Ba yHU Ha30paT Kuja OJMaciurura ojau0 xenaau. byHUHT HaTuxkacuaa
oJlaM KyHHMra 2 maxajl OBKAT €raHuJaH XaMm KYyN OBKaTHU €0 KYHUIIM MYMKHH.
Keuku OBKaTHU *kyJla K€U eMaclIMK Kepak, YyHKH yXJalllJlaH OJIIMH elIUrad o3yKa
OJIaMHHU CEMHUPTUPAJM Ba TYHHUHI OCOMUIITAJIMUTMHU Oy3unuinura cabad O0ynaau.
JIexnH 04 KOJIMII Ba 04 ETUII MyYMKHMH 3Mac. bab3u KacauIMKIIApUaa XaTTo JTOUM
OBKAT €M TaBCHUS ATUIIA/IN.

3. OBKaTJIaHWIII PAIMOHWHM Xap XWIJIUTHHH TabMHHJIAII JIO3UM, arap OBKAT
TapKuOW TypJiW TyMaH SbHU, XaWBOH MaxcCyJoTiapu (TYIT, OaauK, TyXyMm, CYT,
TBOPOT), YCUMIIMK MaxcyJjoTiapu (cad3aBoTiap, MeBaiap, OYTKa, HOH) TYIIHK
Oynca opranu3mra O6apua Kepakiu Mojanap tymub Typaau. Kyingaru oBKaTImK
TYPYXJapUHH &KPATUIIT MyMKHH:

1-rypyX - CyT Ba CyT MaxcyjoTiiapu (CyT, KaTUK, TBOPOT).
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2-rypyX - cab3aBoTiap ( Kapam, KapTOIIKa, ca03u, MOMHIOpP, OOApHHT,

cajiar, CMOpOJMHA, KyJIyliHai, oJiMa , y3yM, aHOD),

3-rypyx, - rymT (TOBYK, OaIMK) TyXyM (XaliBOH OKCHJIM MaHOaIapH)

4-rypyX - HOH, OYJIKa MaxcyJOTJIapu, MaKapoOH MaxCyJIOTIapH.

S-TypyX - €rnap (YCUMIIUK Ba XaliBOH EFJIapH)

6-rypyX - KaH]l Ba KaH10JaT MaxCyJIoTiapH Iakap, acai, Ba XaKko3o0.
byHnna kacamnukiapra Kapad Xxap Xwi TypJlard OBKaTJIMK MaxCyJIOTIApHUA YeKJIaIl
MYMKHH.

4. JlaBoam pe>XKMMHU WHANBUyaJl KaCAJUTMKHK dMAac, KacaJHU JaBOJIAIl KepakK.
Xap OWp OJaMHUHT, KaCAJIHUHT TY3WIWIIN Ba XyCYCHUSATIApUTa Kapad amoxuia
JaBOJIAIl MYyOJakKaJapuHU OJMO OOpHINM Kepak y aiiHaH Iy OUp XM KacaJlIHK
oynca xam. Taxxpubanmu THOOMET XOMMMH KaCaJUTMK JaBPH Ba MIAKIWHU, MOIaJIap
aMaIIMHYBUHHU Y3UTa XOCJIHWTWHU, TaHAa Ba3HWUHHU, CHAOINI KacaJUTMKIAPUHHU Ba
OXHUpJia YHU 0JIaT Ba TUIUHU MHOOATra oiaub, cypad cypuinrupuil kepak. Macanan
arap uHcoH kodenu 10 Wungan 6epu wuyub ropran Oyica yHra KopeHU YTKUP
KWIMacJaH  WYMIra TaBcud  dSTwiaBepaau. WHmuBuayan — mumdobaxii
OBKATJAHUIIIIA TUMEPTUIJIAa OBKAT AJUIEPTUSICHHU XaM >bTUOOpra OJUII KEpak.
Arap xyna Qoiigany 03UK MaxCyJOTH OpraHU3Mra 3apapiu TabCUp KuJaJuraH
Oy7ca yHU OBKAT TapKUOUTA KYIIHII TABCUSI TUIIMANTH.

5. JlaBoOBYM MapXE3HUHT KAJOPUSIIMTUHU Ba KUMEBUN TapKUOWHU YBTHOOpTa
OJIUIII Kepak. XajK TaOOOAaTUHUHT ACKH KyJUlaHMalapia Xap Xwi KacaJUuldKiap/a
KYJUTaHWIaqurad Mu¢o0axi JgaBO BOCHUTaJIapu aWTWiIraH. XO3WPrHd KyHJa
MyTaxacuciap TOMOHMJIAH KyWuaaru Maxcyiotiap mmdodaxm naed6 Kadyl
KWIMHTAH. acajl, KUMHU3, KAaTWK, ca03u, YCUMIUK ¢&fFd, ca03aBOT Ba MeEBa
mapbatiiapy Ba Xako30. JlaBosioBuM mapxe3ga KYJUIAHWIAIWTaH YCUMIIUK
MoiTapuaH — KyHrabokap, £y3a, MakKKaKyXopH, 3aiTyH MOIH X1 CYpUIaau Ba
YHUHT TapKuOMIa xyja Kym € kuciaora Ba ButramuH E Gopku, Oy arepockieposna
aXxaMUATIH BOCHTA XHCOOJaHaad, MOW TapKuOugard TYHHHMAaraH KUcCJoTanap
XUMOSI MEXaHU3MUHU Ky4daWTUpaau, HHPEKIIMOH KacaJUTMKIIapTra YnJaMIMINTUHA
OIMMpaand. YJIApHUHT TapKUOWAAru YT XaWJIOBUMJIAD TabCHUPHIA XOJICIIUCTUTHU
OJITUHU OJIUIIITA SPUIIIIA]TH.

OBKaT TapKkuOMIaru MaxCcyJOTIAPHU TYFPH TaHJIAI OpraHu3Mra mudooaxi
TabCUp KWwiaau. MacanaHn: KaHIJIM JUAa0CTHUHT eHrwn dopMmaiapuaa JI0pu
JapMOHCH3, OAJTKK MapXe3HW TYFPU TaHJAIl OPKaJIW JaBO M371a0 TOMHWII MyMKHH.
JlnabeTna Ba CEMU3IMKIa OBKAT TApKUOWIary €HTHIT Xa3M OVITyBUYH YTIIEBOIApHA
YeKJlall MyXUM axaMusATra dra, YyHKH yiap OpraHu3Mja EFHUHT MHKIOPWUHU
omupud rwoopanu. Onxam TaHa Ba3HU OIITaHAA PAlMOH TapKUOUTa KaM KaJIOPHUSLIN
MaxCyJIOTJIApHU KHPUTHIN 3apyp: OOApHMHT, KOBOK, €rcu3 TBopor. OBKar
TapkuOugIa MyXHM axaMusTra sra OynraninapjaH (akat okcui, €F, YIVIEBOJ,
MUHEpaa Ty3 Ba BUTaMUHIAp OyiMaciaH, Oalku OBKATJIMK ToJjlanapu (KJIeT4aTKa)
XaM IbTHOOpPra OJIMHAMW. YJIap OPraHW3MHHUHI OBKAT Xa3M KWJIMII TPAaKTUTa Ba
VHUHT XapakaTUra IKOOWW TabCUp KWIAW, YHUHT TEPUCTAIbTUKACHHH
AXIIWIANAM, OBKAaT MAaxCyJIOTJIADUHUHI HWYaKAa CYPWIMIIWHU SXIIAJIANIH,
opranusmMjaru ¢oinanu 6akTepusiiapra o3yka XucoOIaHa Iu.



6. OBkaT MaxcyloTJiapura KyJWHap HIUIOB OEpUIIHH 3BTHOOpIAH deTna
KOJIAMPMACIIUK 3apyp.

OBKaTJIaHI/IIIIHI/IHF OMOJIOTHK Ba YKOJIOTHK aClICKTJIapu

OBKaTJIaHMIIJAa TAOMHHUHT OHOJIOTMK KUWMATHHHM HTHOOpra OJUII JIO3UM,
OBKaT TapKuOWaa OKCWJ, €F, YIJeBOJUIapJaH TallKapu BUTAMHHIIAD, MHUHEpa
Ty3Jap, OBKATJIMK TOJIAJIApM MUKJIOPH XaM HOpMaj Japaxkaja OYIuIIM Kepak.
OBKaTJIMK MaxCyjloTJapuJaH IOKOpUJAard MoJjanap OWiaH OpTaHU3MHU
TabMUHJIAIIIa KOJOTUK Ba3USITHU XaM MHOOATTa OJIMII KEpaK. X03UPTH IKOJIOTHK
HOKYyJal JaBpja TYNpOK TapkuOuja Mo kabu MyXUM MHUKPOSJIEMEHTIIAPHUHT
Mukaopu kam. lllyHuHr yayH Ousma xo3upaa WOIaHTaH Ty3, WOJJIaHTaH TYIIT
MaxcyJoTiapura Tanad ommb Oopmokma. YHmaH Tamkapu Xosupaa Opon
dboxuacu Tydailiu cyBaa, XaBo Ba TyNpOKAa TY3HUHT MUKJAOPHU OO OOpMOKIa,
Oy 2ca OBKATJIMK MaxcCyJIOTJap TapkuOuHu Oy3uiinra cabad O0ynmoxna. bynapaan
TalllKapy KECKWH KOHTUHEHTAJl UKJIUM YCUMIIMKJIapra Ba 0oIIKa MaxcysoTiiapra y3
TabcupuHu Kypcatagu. LIIyHUHTr ydyH OW3 Mapxe3/MK OBKAT MaxCyJIOTJIapUHU
Taiépiaiiga MyxuM KyJIWHapus TaJAOUpJIApUHU amalra OLIUPUIIUMHU3, 0eMOop Ba
COFJIOM OFIaMHU MHAMBUIAYaJ XyCYCUSTIAPUHU YBTUOOPTA OJUIIIMMHU3 JIOZUM.

I[aBO.]'IOB‘II/I OBKATIAHUIIHUHI aXaMHUATH

J1aBoJIOBUM OBKATJIAaHUILIHU TYFPU TAIIKWII 3TUILI Ba YHAAH camapaiv (poiganaHuil
YYyH OBKATHUHI ACOCUM KOMIIOHEHTJIAPUHUA Ba OBKATJIAHWII PEKUMUHM SXIIH
Owmmm kepak. IHCOHHUMHT KyHIAIMK OBKAT pallMOHHUAA 10371a0 03yKa MOJajapu
Oynub, ymap HyTpUEHTJIAp JeHuiIaau. YJIapHUHT KYNH MablyM Japaxkana
mudodaxm xycycusitiaapra odra. O3yka MOJIJaTapuHUHT OpPraHU3M  y4YyH
axamusaTHra Kapad anmamTupu® Oyiamaiauran Ba anMamTupud Oynamurad
rypyxJjapra Oyiuill MyMKUH. BUpWHYHM TypyXra OKCWUJUIap, BUTaAMHUHJIAp, alpuM
aMUHOKHUCJOTAJIap, €F KHUCJIOTaJlapd Ba MHUHEpall MOJJaiap Khpaad. Yiap
OpraHW3MJa CHHTE3 KUJIMHMAWAM €KUM OPraHu3M OHXTHEXKHU JapakacuJaH KaMm
cunre3nanaau. Iy cababnu anmamTupud 6yIMaiauran o3yka MoJaiajiap OBKaTaa
eTapiu MUKAopja Oynuimu kepak. OBKAaTHUHT JHT MyXUM KOMIIOHEHTIIapH
OKcuIap, €raap, KapOOHCYBIIAP, BATAMUHIIAP, MUHEpaJl MOAAAIap Ba CYBJIHMP.

Oxkcusiap

Oxkcuiutap OBKaT pallMOHMHUHT )KyJla MyXUM TapKuOuil KucMu 0Yin0, acocaH
aMUHOKHCJIOTAJIapJlaH TallIKWJ TOMNTraH Mypakkad MojianapiaH XucoOiaHau,
ylnap opraHu3Miard Oapua Xyxkailpa Ba TYKUMaJapHUHT acOCHM Ba 3apyp
TapkuOuit Kucmuaup. OKcuiuiap oAl (MpoTeuHIap) Ba Mypakkad (mpoTeunasiap)
Ty3unummra sra. [lporennnap mosekynacu ¢akaT OKCHJI KOMIIOHEHTJIapHIaH
TalTKWJ TOMAJH, MPOTEHIJIAP MOJICKYJAaCH TapKUOWJa MPOTEUHJIAp/IaH TallKapu
OKCHWJI OyJIMaraH MmacTMOJIEKYJSIp KOMIIOHEHTJIap XaM Oymaau. OKCHIIHUA TaIIKu
sTrad 20 Xuji1 aMMHOKHUCIOTAaHUHT § Tacu (TpudrodaH, heHnuIaIaHnH, METUOHUH,
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JIM3UH, TPEOHHH, BAJIMH, JIEUIIUH Ba U30JICULIMH) OPraHU3M/1a CHHTE3 KWJIMHMANUIH.
VYnap opranusmaa okcuiiap Ba (pepMEHTIap CUHTE3U YUYyH Ba dHEprusi MaHOau
cudaruga Xxu3mMaT Kuaaau.

OBKaTHUHT OMOJIOTUK KMIMaTH XaM acoCaH aHa IIy aMUHOKHCIOTaJapHUHT
Oop-iykaurura O0ofiauK. buonormk KukiMaTu OKopu OYIraH OKCWiUIapra TYIIT,
TyXyM, OallUK, CYT Ba JIyKKaKiu YCHUMIIMKJIAp OKCWiu kupaau. IIyHUHT y4yyH
KYHJIQJIUK paldoOHJIa XamMMa OKcuJuIapHUHT 60% ra SKUHUHM XalBOH OKCHJIH
TAIKWI OTUIIA JIO3UM. XaWBOH OKCHWJIM OJaT[a YCAMIMK OKCUJIMHHHT
Yy3namrupunumuaa épaam oepamu. Xap Oup aMHHOKHCIOTa MAablyM aXaMHsTTa
ra. METHOHUH OpraHuM3Ma XOJHH XOCHJ OVIMIIuAAa KaTHAIIaaW, JUIOTPOI
Moana cudatuga Erap amMamuHyBUHU sxmuitaian. [IyHUHT ydyH METHOHWH
aTepOCKJIepO3, CYpyHKaIIM TeNaTHT, CEMUPHIN Kabu KacaluKiIap OWiIaH OFpUTraH
OoeMopiap palMOHHMIA eTapiu MukKaopiaa Oymumu 3apyp. Howma nusun, €pma
(kpyna) napnaa (kKopa OyFIol — TrpedukajaH TallKapu) JU3UH OWIaH TPEOHUH
eTapiy sMac. Y CHMITHKIIAp/Iard OKCHIIIAp YCHMITHK XyKaiipa Ba TYKUMaJIapHHHHT
KJIeTYaTKaJaH TallIKWI TONTaH MYCT KUCMHJA >KOWJAIraH OYiaub, sSXIId Xa3m
Oynmaiau. Arap wdyakiapja XalBOH OKCWIMJArd aMUHOKUCIOTalapHUHT 90%wu
cypuiica, ycuMiuk okcuiuiapuaad 60—80% u cypunaau.

MabiiyMKH, OKCHIIJIApHH Xa3M KUJIyBUM (pepMeHTIIap — mpoTeasanap (mpoTeasa Ba
MEenTHIa3anap) ACsIpiid XxaMMa OKCUJUIApHM aMHHOKHCIIOTanaprada mnapyaiaiiu.
Menbaa-nyak iynuna 6omika GpepMeHTIIapra HUCOaTaH mpoTeasanap Kyn MUKAOp/a
unuiad yukapunaau. lly Hapca aHMKJIaHTaHKH, IIMpa UILIA0 YMKApagUraH Xa3sm
Oe3nmapu OBKAT TapkuOuparu wojjanapra mociamand. OBKaT TapkuOujgaru
OKcwi1ap, €fjap Ba KapOOHCYBJIApHMHI HUCOATH y3rapca, HMaHKpEaTUK IIupa
TapkuOM XaMm WOIyHra MOC paBuIIa y3rapaaud. AUpUM OBKAT MaxcCyJOTIapujia
aloOXUJa OKCHWIUIAp — MPOTEOJUTUK (EPMEHTIIAPHUHT MHTHOUTOpIapu OYiuo,
ylap  OBKATIard  OKCWUIAPHUHT  Xa3Mm  Oynummra  TabCUp  KWJIAJIH.
[IpoTeazanapHUHT UHTHOUTOPJIAPU KAPTOIIKaAa Ba JYKKAKIH YCUMIIMKIApAa KYTI
MUKIOpAa Oop. Ymap xap Xwi Tabcupiiapra 4uaamid OYiau0, MPOTEOTUTHK
depmentnap daommuruHu  Kamatupagu. dakat uwmKopuir  MyxXuT Oy
WHTHOUTOpIIApHU WHAKTUBAIUS Kuiaau. lIlyHuHraexk MaxcynoTiapHU TUIIHPHUIIT
XaM OKCWJUIQPHHMHT Xa3M OynumvHu ommpanu. dakar cyrmaru xaseuH OyHuai
UIIUIOBCU3 XaM sIXIIW Xa3M Oynanu. OKcuiuiap SpKMH aMUHOKHCTIOTANIap MAKInIa
acoCaH HHIMYKa WYaKAa cypwinO, KeWHH KOHJa TYIJIaHAAu Ba TyKuMasapra
yTaau, yjaapHUHT gaos xa3Mm Oynummaa gocopunuzanus xapaéHUHUHT Ba Bg
BUTAMUHUHHUHT aXxamMusATH Karra. OgaM OpraHM3MHUHUHT OKCHILIApra, NIyHUHTIEK
aMUHOKHCJIOTa/Iapra OViaraH SXTUEXKU MylIakiaap Qaonustura TYFpUAAH-TYFPU
OOFJIUMKIUP, IIYHUHT YYyH aXxOJu OBKATJIAHUII MehEpUra HUcOATaH >KUCMOHUN
MEeXHaT Kajajurura Kkapad 4 rypyxra oynunaau: | rypyxra — MM KUCMOHUN
MexXHaT Tanmad KuiaMaiauraHn Eku adTapnm Tajnad KuuMaiauradn kwummtap; 11
rypyxra — capJi0 Ba Maulldid XU3MaT XOAUMIApH (TUKYBUYWIAp, KOHIYKTOpJAp,
THOOMET Xoaumitapu.); IIl rypyxra — uIm >KMCMOHUN MEXHAT Tajnad KujaJuraH
UITYA Ba XU3Martuwiap (TYKyBuwjap, mnoiad3amuuiap, MOe3] XalToBUMIAPH,
noutansoHiap Ba 0.); IV rypyxra— ypradya oFup Ba OFMp MEXHAT KHJIyBUHJIAP
(maxTépnap, KypyBUHIap, METAILTypIiiap, TeMUpUuiIap Ba 0.) Kupaguiap, aHa Iry
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rypyxJjap 0yinda axoJWHUHT SHEPrusra, OKCUiiapra, Erapra Ba KapooHCyBlapra
XTUEXKU UIIa0 yukwirad. OBKaTJIaHUII MEbEPUHM aHMKJIAIIA XOMMIAI0p Ba
AMU3UKIN a€JJIApHUHT SXTHEXKU alOXMJa XUCOOra OJMHTaH. YMyMaH OJIraHja
OJIAMHUHT OKCHJIJIapra OyiaraH Oup KyHJIUK ypTada 3XTUExXH 85-90 r HM TaIkui
KHJIA]IH.

[Iynnan TaxmuHaH 55% HU XallBOH OKCWJIM TAIIKWI KWIUIIH JIo3uM. OKcuiiapra
Oynran SXTHEX HePPOTHK CHHAPOM OWMIIaH KeuaauraH Oyipak KacayuIMKJIapuna,
KOH WYKOTHIIAA, XaBQuu YcMamnapia, CypyHKalId JHTEPOKOJIUT Ba MaHKPEATHUT,
ofup uHEKUUAIapIaH Ty3alHll AaBpuia, TyOepkyne3, YNKaHUHT WHPUHIIIH
KACaJUITHKJIApUAaH TY3AJIMII Ba PEMUCCHs JAaBpUJA CE3WIAPIU Iapaykala OpPTaIu.
AHabonuk rapMoOHJIap KaOyd KWwiraHia XaM palnuoHAa OKCHIUIAp MebEpHUAaH
KYTIpOK Oynwmimy 3apyp. Panuwonna okcrimap MUKIOPH moaarpa, YTKup HedpuTaa,
Oylipak Ba >KUrap eTUIIMOBUWJIMIHAA YEKJIaHaad. MH30)K HCCHUK TOMOHTa
CWIDKUNUIUTaH KacaJuTMKiIap (TUPEOTOKCUKO3, CYPYHKAIH YTIKA €TUIIIMOBUMIIUTH Ba
0,)HMHT Kyd4ailraH JaBpuja XaM palUoOHJard OKCWUIAp MHKAOpH Oup 03
YEeKJIAHUIIN EKU MebEPHUIA OYIUILIN MaKcaara MyBOQUKIHUP.

Oprann3mra OKCUJUIAPHUHT KEparuaad OpTUK TYIIUIIN Xa3M OpraHJIapy CEKpETOp
(GYHKIUSACUHUHT 3YpUKUIIMIa OJMO Kenaau, WYakiapAa 4YHUpUIl >KapaéHUHU
KydJalTupanu, kurap Ba Oyilpak (QyHKUOUSJIapUHU  XaM  3YpUKTUpPaH,
aTEPOCKIIEPOTUK KapaEHHU TE3IALITUPAIHN.

Opranu3mra OBKaT OwWiaH OKCWIIap KaMm TyIIraHjga KoOHAa, Murapjaa Ba
TYKAMaJlapa yHUHT MHUKIAOpUM Kamasinu. by §3 HaBOatuga aiuMeHTap
muctpodusira caba®d Oynmaaw, ycuil TYXTalauw, WM Haiiao Oynaau, Tepuaa
TUIIEPIIUTMEHTALUS Ba TUIIEPKEPATO3, CYIKIapAa OCTEONOPO3, UIITAXA MYKOJIHIIIH,
MyILaKJIapa JAPMOHCHU3IINK, U4 KETUIL KaOu y3rapuiiap Ky3aTHIa Iu.

Eraap

Ernap (nmunmpmap) tapkubura kypa HeifTpan érnmap Ba €FCHMOH Mojanap
(pochomunumnap, xonecrepuH, nepedbposuiap Ba 0.) ra OYnmuHamH. Heirpan
¢rnmap (Tpurimiepuuiap)ra TIAUNEPUHAAH TallKapu Xap Xuil €F KHCIIoTauxap
KUpaau. YnapJaaH KYOpOK TapKajraHjapu CTE€apHH, MaJbMUTHH, OJEHH, JIMHOIL,
JIMHOJIEH Ba apaXWIOH KHUCIOTaJapiaup. LBF KucooTanapu TYHMHTaH (BOAOPO
OwiaH) Ba TYWHHMaraH & KucloTanapura Oynunanu. TaOuwmii Ernmap apamnar
TPUTIIMUEPUAJIapAaH, SbHU Xap XU €F KUCJIOTaJlapyuIaH TallKuI TONTraH. XalBOH
Erllapy TapkuOMaa KYyn MUKIOpAA TYWHHTaH E€F KUCJIOoTajllapu Oyasu. Veummuk
€rJlapyia 3ca TYMMHMAra €r KUCIOTAJIapy KYITI.
TyiuHMaran €r KUCIOTAJIAPWUIAH apaxuJOH, JUHOJI Ba JIMHOJIEH KHUCJIOTAJIApU
anMalITupud OynMalauraH OBKAaT MOJJalapyd XUCOOJIaHaau, ylap Xyskaipa
MeMOpaHalapuHUHT (aosl KUCMU caHanuO, XxonectepuH, (pochomunumiap, kyn
BUTAMHHJIAp Ba OOIIKa MOJIaiap ajdMallHHYBH1a (aoJl KaTHAIIAAd. Yap TYKuMa
rapMOHU TIPOCTArJIaHIMHIIAp Ba Oomika OMooruK (haoi MojIanap XOCHI KUJIa Iu.
By kucnotanapnan »Hr ¢aonu apaxuJOoH Kuciotacuaup. JlekuH y oBKaTaaru
¢rmapaa kam. OpraHusmza apaxuJioH KHCIOTAaCH JIMHOJ KHUCJIOTacHIaH XOCHII
oynanu. by xkapaénna Bg BUTAMUH MyXUM poJ YiHANAH.
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Jleuutun (xomuHpocdaTtua), TAULEpUH, TYWHHHMaran &f kucinoTanapu, (ocdop
KHCJIOTaCM Ba XOJMHJAH Tawmkwi TonraH. JleuutuH €rmap xa3Mm Oynummnia,
yJIapHUHI aJIMAllMHYBHJ@ KaTHAIIaad, YT XOCWI OYJIUIIMHU Te3JaTagu, Yy
XyXkaipa memOpaHacu TapkuOura kupaau. JlenuTuH aunorpon Moajaa cudaruia
KOH/JAa XOJIECTEPUHHU ylUIad Typaaud YHUHI KOH-TOMHUp JI€BOpUra YYKHUIIUTa
TYCKMHJIMK KHWJIAQOU Ba aTEPOCKICPO3HUHI OJIIMHU OJAAH, y >KUrapia xam €F
TYIUIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIaJ, YT-TOII KaCaJUIUTH Mai10 OYIUIIN UMKOHUSITUHU
KaMauTUpaIu.

XojecTepuH OpraHW3M Y4YyH 3apyp momama Oynmbd, Xykahipa mMeMOpaHacw
TapKUOWra KUpagu, XUHCUM 0e3 ropMoHmapu, Oyihpak yctu Oe3u KoOuru
ropMoHiapu, BuTaMuH J[ Ba yT xocun Oynummga WIITHPOK 3Taau. OBKar
Owtan 6up KyHma yprada 0,5 T XonecTepuH opraHu3mra Tymica, koiarad 1,5—2,0r
XOJIECTEpUHHU OPTaHU3MHHUHT Y31 CUHTE3 KWIaau. Arap OBKAaT OMJIaH XOJIECTEPUH
OpraHM3Mra KaMm TyllIca, YHMHI OpPraHH3MJAard CHHTE3M IlIyHYa Kyn Oynanu,
XOJIeCTepUH (PakKaT XallBOH MaxcyJoTiaapuaa oyianu.

Ernapuusr opranusmaard (yHKLIMOHAI aXaMHUATHIa Kypa, yJapHH HKKHU
rypyxra Oynuin MyMKHH: €F Jenojapuiard 3amac €fjap Ba LUTOILIa3Majaru
¢rmap. Omam o4 KoJdraHjga aHa WIy 3amacjaard €rnap OupuHUM HaBOatna
cappnanaau. OpraHuzmiaa EFJIapHUHT Xa3M OYIumM MebJafaH OollIaHaIu.
Mebaa mmpacuaru aunasa TabCupuaa €aap THAPOJINM3U KYWIH Kedaau, NHIMYKa
nyakiaa €fnap ruApoNIM3U YHAAH XaM Kywid Kedaau. by myakna €rnap sMynbCcHs
XonaTuaa O6ynmb, MebJa IIMpacHiard JMna3a yHra (aosl TabCHp dTamum. YT
KHCIIOTAJIApU UYaKaa EFJIapHU 3MYJIbCUSl XOJaTUra yTKa3aiau, (aosuamitupagn Ba
€F KUCIOTAIAPUHMHT CYPUWIMIIMHU Kydautupaau. Marnuka nyak nesopuaa ATO,
KOSH3MM A Ba OomIkanap Tabcupuaa €ryap € KucjoTajlaprada Ba IIMUEPHHJIAH
pecunTe3 KuwinHaau. KoHnma Ba nuMdana €rnap XWIOMHUKPOHJIAP KYPHHMILIKA
6ynamu. Ermap koHza acocaH XMIOMHKPOHJIAp WMIAKIWIA, LIYHUHTAEK IOKOPU Ba
NacT 3WWIMKIAArW JIMIONPOTEUHIAp Ba €F KUCIOTANapH IIAKIWAA TyKuMasjapra
TPaHCIOPTUPOBKA KUIMHAAU. JKurapaa XuIOMHKPOHJIAp €F KUCIOTaJapyuiaH TpH-
rneuepuiap pecuHres KuiaumHaau. Illynpait kunmb, oBkaTaaru Ernap 11y
OpraHmM3Mra Xoc &rnapra ainasHagu. Ermap Ounan Oupra opramusmra A, JI, E
BUTAMMHJIAPHM XaM TyIIaiu. Ernap y3una Spuiliurad BUTAMUHIIAPHUHT Ba OHp
KaH4Ya MAHEpaJl MOJAAIIAPHUHT MYaK/Ia CYPUWINILINHU TAbMUHIANIH.

Ermap roxopupa KypcaTunaran (QyHKIUANAPAAH TANIKAPU JKYJa MyXUM
sHEeprusi MaHOau Oynb Xxu3Mar Kuiaaau. 1T éF opraHu3mia OKCUJIaHTaHaa 9 KKa
SHEprusl aXpaiud YMKAmW. EFmap KyHAQIMK OBKAT PAlMOHMIATU DHEPrUSHUHT
YpTaua 33% MHYU TAUIKUI Tafd. EFIapHUHT KaTTUK-CYIOKIUTH Ba Ma3acl MabiyM
Japaxaza YHJIAard TYWWMHTaH Ba TYWMHMaraH €F KHUCIOTaJapHUHT HuUcOaTura
Ooornuk. Onarnard mapouTaa CylK OYynraH €riap acocaH TYWHWHMAaraH JIMHOJ,
JIMHOJIEH Ba apaxuJOH KHUCIOTalapJaH TaIIKW TOINaad, KaTTHK EFJlap XaiBOH
Ermapy acocaH TYWWMHTaH EF KuUCToTalapuaaH uOopar Oymaau. Arap Ernmappa
TYWMHraH €F KHUcloTajapu KaHdya Kyn Oyiica, EFIapHUHT 3pHUII HYKTacH XaM
HIyH4a IOKOpHU OYnanu, OyHaail €rap CeKUH Xa3M OYyliaau Ba KaM Y3JIalITHPUIIA N,
Ermapan épyFma Ba MCCHKAA cakjiaraHja, aifHMKca KOBypraHja yjap Te3
OKCHJJIaHa/Ii. DCKU Ba OPTUKYA KU3TUPUITaH E€Fiapia BUTAMUHIIApP, aJIMAlITHPUO
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OYynmaiinuran €F KHCIoTajJapy rapyajaHaay Ba 3apapiy MoJaanap mnaiao Oymaay,
OyHnal €rnap, allHUKCa MebAa-UuaK KacalIMKIapuaa 3apapiuaup.

bup kyHna érmapra 6ynran sxtuex yprada 80—100 r HU TamIKuia Taau. Y HUHT
30% naH OPTUKPOFVMHU YCUMIIMK EFU TAIKWI KWIMIIHA Kepak. OBKaTAa EFHUHT KYII
OYIUIIM Meblla CEKPEeUMSICUHU KaMaWTUpadu, OBKATHUHT MEbJaJlaH dBaKyallus
KWIMHUAIIMHU CEKUHJIAIITUPaaAU, OOIIKa Xa3M ab30JIApUHU OPTHUKYA HIILIIAIITa
MaxOyp kwianu. LLlyHuHT ydyH XaM CypyHKaiau racTpuUT, CypyHKalIu MaHKPEaTuT,
DHTEPOKOJIUT, )KUTAp KACATUIMKIIAPH KYII €F MIUIATWITAH1a 3ypalHIlIi MyMKHH.
Kurap kacaUIMKIapW, CEMUpHIL, KAaHIIM JAdadeT, H4YaK KacaJUIMKJIapH,
aTepOCKIIEPO3, I0PAK UILIEMHUS KAaCAJUIUTH, aHEMHS Ba OOLIKA KacaJUIMKJIapaa EFyiap
MHUKJIOPWHM YEKJIAll, YIIKAa CWJIM, THIEPTUPEO3, OFUP KacCaJUIMKJIAapAaH KEHWHTU
03U, YT TUMJIAHWIITN OWJIaH KeUaauTraH XOJICIUCTUT/IA Aca KYTaUTHPHIIT 3apyp.

Kapo6oncyBiaap

KapOoHcyBnap OBKATHUHI MYyXHM TapKHOWM KUCMUIUpP. YIiap MOHOCaxapuajiap
(rmroko3a, GpyKTOo3a, rajlakTo3a), Jucaxapuiap (caxaposa, MallbTo3a, JJAKT03a) Ba
noyiucaxapuaiap (Kpaxmal, IITUKOTeH, KJIeTuaTka, MeKTHH) ra oymuHaau. Kpaxman
Ba TJIMKOTEH AXIIM Xa3M Oynaauran nohucaxapujiapaup. KieruaTka Ba mexTuH
HyaKJIapja Aespiu Xa3M Oyimaiau.

KapOoHcyBnap acocan YCUMIIMK MaxcyJioTiaapuaa Kym MHUKIopaa Oymaau. Yiap
Kyaa kyn (65% Ba yHIaH OpTHUK) MHUKIOpJA Iakap, KoHdeT, acal, mapmenasn,
3edup, KUEM, MEUEHbE, TYpyd, MaKapoH, Ipedka, Mailu3 KaOu MaxcyJjoTiapja
oynanu, HoHnapaa sca 40—60% kapOoHcyBiap 60p.

Opnnii xkapOoHCyBiap (MOHOcCaxapuajap, AWCAXapuajiap) MIMPUH Tabmra oJra.
VYnapHuHr SHr mUMpuHUA (GPYKTO3a, KEWMH caxapo3a Ba Iiroko3amup. Onnuit
KapOOHCYBIIAp, KpaxMaJl Ba TJIMKOTEH fAXIIM Xa3M Oynaau. ANWHHMKCA, TIIOKO3a
Ownan ¢pykTo3a Te3 Xa3M Oyiaau Ba OpraHu3Mja dHeprus Manbau 6yaud xu3zmar
Kuiaau. Jlucaxapuaniap Ba mojiMcaxapuaiap OpraHu3Mia napuajaHuo, riroKo3a Ba
bpyKTO3aHU XOCHJI KWJIaAH, OpraHU3MJla SHEprusi OujaH TabMUHJIAIIA TII0KO03a
aJoXyJa YpUH TyTaJIH.

J[aB0JIOBYH OBKATJIAHUINHUHT OMOKUMEBHI aCOCJIapH Ba
NPUHIUILIAPH

Mopana anmMamuMHyBM aifHM OWp BakTaa coaup OymaauraHn Oup-Ompura Kapama-
Kapum skapa€Haad moopar. bupuHuncu - kaTtaboauK €K AUCCUMILISIHS OYiuo,
OyHma monnanap mMapyaiaHaad, OKCHJJIAaHAIW Ba TMapyallaHTaH MaxCyJoTiap
opraHu3MjiaH yukapud rodopunaan. UkkuHuucH - aHabno3 KM aCCUMUIISIITUS 1€0
atanmaau, OyHIa OpraHU3M YYyH Kepakiu OYIraH XamMma O3UK MaxCyJOTJIapHH
Y3IAITHPHUIN, CHHTE3 KUJIUII Ba YCHUIIHHA, PUBOKJIAHUIITHN XaMmJa XaéTHU TYTHO
TypyBuH Oapua peakuusiap coaup O0ymaau.

Monnanap anMamvHyBY Ty(halau aCCUMIJIAINS Ba TUCCUMUIISAIINS JKapaéHapura
Kapad OpraHU3MHUHI TalllKi MyXuTra OyiaraH MyHocaOaTu aHUKJIaHaau, Oy
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xa€Tuii MyXuM MapTiapjaaH XucoOJaHaau. ACCUMUISIUS Ba JUCCUMIIIALIUS
KapaCHIIApUHUHT KeuMId Typaliau OpraHu3M TYKUMajgapu TOUMHUI paBHILA
SHTUJIaHUO Typaju Ba NIy OujiaH OWMp KaTopAa PUBOKJIAHUIIAA AAaBOM ATaau, Oy
sca opraHu3M (aonuATHHU Xamaa (GYHKIMOHAT KOOWIMSATUHM MYyBO3aHATIa
cakJiad TypHIll UMKOHUHH Oepaju.

Xaér »xapa€HulIa MOIJAJIIAp aIMAIIMHYBUM Xap XWJI Yy3rapuluiapra ydpauiu.
Mopnanap aJMaliMHyBMHUA MYBO3aHAT/Aa TYTHO TYpHUIIAa KYMUUIUK TapMOHIIAp
katHamaau. OKCui ajMalvHyBHAAa OEBOCHTAa KAaTKOHCMMOH 0O€3 TrapMOHH —
TUPOKCUH HWIITUPOK 3Tajy, YIJIEBOJIap alMallMHyBHIa Oyiipak ycTu 0Oe3u
TOPMOHM — aJpEHaIMH XamjJa MebJa OCTH 0Oe3u TOPMOHM — HWHCYJIHH, ET
alIMalllMHYBHUJla — MeEbJla OCTU Oe3u, KAJIKOHCUMOH 0e3, Oyipak yctu Oe3u
TOPMOHJIAPU UIITHPOK 3TATU Ba XOKa30.

Mopnnanap aJMamMHyBH acoCaH MapKa3Hil HEpB CHUCTEMAacu HIITHUPOKHUAA
OeBocuTa WYk Oe3nap Tabcupuia uaopa Kwinb Typunaau. Heps cuctemacu
TYKAMaJjlap/ia Ba ab3ojiapa KeyaJuraH Mojjajiap ajlMallMHyBHU >KapaéHiapura
TabCUP KYypcaTajyd Ba TOPMOHJIAPHUHT KV €KM 03 MUKAOPAA aXXPaTUIIN XUCOOUTa
MoJ1aiap alIMalTIuHYBH JKapaéHUHU Y3rapTUPUIITT MyMKHH.

Mopnnanap anMamMHyBH SKapa€HHUIA KedaauraH KUMEBHUM peaKIUsIapHUHT
TE3JIUTU, MyalisiH Ba CEKUH-acTa Oopuiu pepMeHTIap XaMmja OOIIKa cucTemanap
daonusaTura xam 6ornuk. babs3u Oup Moaganap (KpeaTuH, INII0OKO3a Ba OoLIKaitap)
OWXKFUII >Kapa€HUHU TE3NAIUTUPUIN KOOWIMATHra 73ra, IWIYHH auTHO YTuI
KEpaKkKu, Xap OWp TropMOH OUpOp cUcCTeMara Ba YHUHI (aosMsITUra TabCUpP
kwiagu. by y3 HaBOartuma mMoajanap anaMalIMHYBH Kapa€éHUTa TabCUp KUJIMal
KOJIMAWIH.

JlaBoIOBYM OBKATJIAaHUIITHUHT WJIMHI acocia parfioHal TAaIlKMI STUJIHMIIN y4Ta
MIPUHIINATITA aCOCIaHAH:

1. OBKATNAaHUIIHUHT MUKJAOP TMPUHIMINNA: OUp Keda-KyHIy3rH OBKaTJaH
OpraHu3Mjia XOCWI OyjajauraH >SHEpPruss MUKAOPH capdiaHaJuraH >HEPrus
MHUKIOpUTa TSHT OYJIMIIN KEPaK.

2. OBKaTJIaHUIIHUHT cU(pAT MPUHIUIN: OMp Keda-KYHIy3TH OBKAT TapKUOWIaru
OKCWJIap, E€rflap Ba YIJeBOJUIap, MUHEpal Ty3Jap, CyB Ba BUTAaMUHJIAPHUHT
MUKJIOPH OJlaM OPTaHU3MUHUHT 1Ty MOJAajiapra OyiraH 3XTHEKUHU KOHAUPHUIITU
Kepax.

3. OBKaTJIaHIIMHUHT YYWHYU TPHUHIWNY OBKATIAHHII PEXUMHIUP: OUp Keda-
KyHAY3TH OBKAT MHUKJOPH TYPT KHUCMra OYJIWMHTaH XOJiJa MCTEHhMOJN KUJIMHHILIN
Kepak.

OBKATHHHT ACOCHIl KOMIIOHEHTJIAPH Ba YJIAPHUHT
MOIAJIAP AJIMANINHYBHIATH POJIN

OBKaT TApKUOWHWHT AaCOCHM KOMIAHEHTJIApUHU OKCWJI, €F, YIJICBO,
BUTAMHUHJIAP Ba MUHEPAJ MOJJIJIap TAIIKWI KAJIAIH.
Okcu/uiap TApKUOMHUHT AXaAMUATH BAa MOJ/IA AJIMAIIMHYBHUIATH POJIH.
Opranu3mra TylmraH OKCHJUIAp MebJa-u4yak Wynu (epMeHTIapu TabCUPHIA
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aMUHOKHCIIOTajapraya mapyaianu0, KOH OpKalu XyXkailpamapra yTaau Ba
OKcwJl cuHTe3ura capgiaanaau. OmaMHUHT y3ura xoc, SbHU crenupuk
OKCWUIAPUHUHT MUKJIOpPUJAH TaIlKapu, TApKUOUAArd aMHHOKHCIOTaIap
HUCOATUHUHI XaM axMusATH Oop. OpraHuzMja aMHUHOKHUCIIOTANAp JTOMM MabiIyM
Oup napaxajna cakyinaHu® Typaau. bupok, 6ab3u xosuiapaa (XOMUIaI0pIHK,
KeKcalkaa, xaBhau ycmanap Maiao Oyiranaa) TYKUMayapjard
aMUHOKHCIIOTaJlap HUCOATH Y3rapaiu.

Opranu3maa CHHTE3JIAaHAWTaH Ba CHHTE3JaHMAlJUraH aMUHOKHCIOTAJIap
OymumHN Onnamus. CUHTE3TaHMalIUral aMUHOKHUCIATAIap Xap KYHU HCTEBMOJI
KWIMHAIUTaH OBKAT MaxCyJoTJapu OuiaH OpraHuM3mra TYIIMO TYpHILU Kepax.
[IyHuHr y4YyH yjnap YpHUHU adMalITHpUO OynMaiguran €ku Xa€THUil MyXuM
aMUHOKHUCIIOTaNmap JAevwiagu. XalBOH MaxcyloTiapuaard okcuwuiap (TYIIT,
OalK, TYXyM, CYT Ba CyT MaxCyJOTJIapu) TapKUOHUIa amMamTupuO OYyiMaiauraHn
aMUHOKHCIIOTanap XaM kyn Oynaau. IllyHuHr ydyH acocaH ycuMiMKiIapiaH
Tal€piaHrad OMp XWJIJaru OBKAT €0 TypuiraHjga aMHHOKHCIOTajJap TaHKUCIUTU
By)kyAara kemaau. OKcusl — XyXkaiipajnap sIpocd Ba LUTOIUIa3MacH TapKuOWra
kupaau. Xaér (daonuATy KapaéHuAa XyXkailpamap —TapkuOuaaru OKcHUIUIap
JOUMHUN paBHILJa MapyalaHuO, SHrwIaHuO Typaau. OKcWulap OpraHu3miaa
acocaH TIUIacTUK (QyHKUUsSHU Oaxapanu. TykumMa Ba ab30JapHUHT Oapua
XyXaipagapu 1y okcwuiapaaH Ty3wirad. Okcwiap KoH, JuMda, Mymiak
Tojajapu, CySKJIap, TOPMOHJAp TapKuOura, MIYHUHTIEK, (pepMmeHTIap Xamjaa
MUKpOOJIap Ba YJIApHUHT 3axapiiapura Kaplid Kypaml jkapa€Huja oOpraHu3Mjia
UnuIad 4YMKapwiIaguraH aHTUTeNanap TapKUOWra KUpaaH.

OKCcWII MyXUM axamusiTra sra Oyiaras, >KymiaJaH, UMMYHUTET ACOCHUHHM TalIKWJI
KWIKIIAA cequpuK raMMa-rio0yJIMHHUHT XOCHII Oyumuaa, TaOuuid UMMYHHUTET
Ty3ulla, KOH OKCWJIM-TIPOBEPAMH XOCWJI KWIMILJA, MYIIAKIAp KUCKapHUIIHIa
UIITUPOK 3TYBUYM MHO3MH Ba aKTHH CUHTE3WJa, TE€MOIJIa0OMH XOCWJI Oyiumuia,
Ky3 TYp mapjaacu Kypuil myprnypd (aonusTuaa KaTHAIIyBYM  POJOIICHUH
XOCWJI KWIMIIAA, TYKHMAaHUHT MeMOpaHa cUCTeMacura KUpyBYM OMpUKMaap
cupatuna KatHamanu. lllyHunrnek, oxcuiap Mojjajap — ajdMallliHYBH
apaCHUHU OOIIKAapyBUM BOCUTa OYIMO XW3MAT KWIAau, KAJTKOHCUMOH 0e3,
runodus, Mebaa OCcTH ©Oe3n TOopMOHJIapu  TapkuOura kupamau. OKcum
€TUIIMAarasja BUTAMUHJIAP SXIIM Y3JIAITUPHUIMANIN.

1895 #unga IlaBu Ba JlroTha aMUHOKHMCIOTANAPAAH KaHA XOCHJ OYJIMIINHU
ucootnagmnap. bynna amaHuH nHMpoy3yM KucioTara YTHO YHJAH JKdrapiaa
rimoko3a xocun Oynmaau. yHpail kuimb, cypyHKacura OFUp >KUCMOHUN HII
Oaxxapwiranjga o»Heprus (QakaT yrjieBoja Ba €rmap xucooOura capdraaHMaid,
AMUHOKUTCIIOTANIAp/IaH XOCHJI OYNraH TJII0KO3a XMCOOUTa XaM KOTUIAHA[IU.

Yr.]IeBozmap AJIMAIIMHYBHU Ba YJIAPHUHT OBKATJIAHUIIAAIM aXaMHUATH

VYTICBOIADHUHAT aXaMHUATH DSHEPrUs MaHOaW SKaHIUMTHUAAAup, | ©  yrieBon
Ownan opranu3M 4,0 kkan sHeprusi KaOyn Kwiaad. A’po0 Ba aHadpobd #yn
Ownan ¢akaT TIOKO3a OEBOCMTAa  OKCHUJJIAHUIIM MYMKHH, aMMO OBKAT
TapkuOWaa YIJIEBOJJApP acocaH  IoJiMcaxapujjiap KpaxMal Ba TJIMKOTCH
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mIakjiuja, Jucaxapujjiap caxapo3a Ba JIaKTo3a IIaKJIWJa Ba 03 MHUKIOpJa
MOHOCaxXapujjiap [IJII0KO3a, (GpyKTOo3a Ba TalakTo3a MIAKIHWIA HCTEbMOII
KWIMHAIU. Yap Y3JallTUPWIMIIMIAH aBBal Xa3Mm (EepMEeHTIIapu TabCHUpUIA
MOHOCaxapuajiapra napuagaHaiu, KEeWHH cypuiaau. Cypuiran
MOHOCAaXapuJJIapHUHT, XYyCYCaH TIJIIOKO3aHUHT 5% OHOJIOTHK CYIOKJIHUKIap/a
oynamu, Tanait kucmuHu ( 55%) xurap KOHJaH axparud onaau, 15% ckener
MyCKyJulapura Ba €fF TykuMmacura yTtaau, 25% HepB TYyKHMallapura, KOHHUHT
MaK/UTA  DJIEMEHTIapura, Oyiipaknapra yraau. JKurap Ba MycKyJiapaa TIIOKO3a
IJIMKOTEHTa aiijlaHa iy Ba YIJEBOJJAp 3aXUPacUHU XOCWJI KWiaau. 3axupaaaru
yrieBoa Mukgopu taxmuHad 150-200r. bab3u yrieBoasiap OMonoruk (paoiukka
ara. Yimap opraHm3maa Maxcyc BasubaimapHu Oaxkapaau. ACKOpOWMH KHCIIOTA,
renapvH, KOH TypyXJapHHH O€JITMJIOBYM TeTepolorcaxapuaiiap LIyHJan

yriaeBojjiapra kupajau. OpraHu3MHUHT MYbTaaui (GaoTUATH YUyH KOHJA TII0K03a
mukaopu 4,4 - 6,6 mmonn/n €xku 80-120 mr % OYynumu kepak. ['IroKo3aHUHT
KOHJa caJl KaMalumu xaMm 3audiuK Ba XOJCU3NWMKKa onub Kenaau. bynna
SHI aBBaJO MapKa3uil HepB TU3UMHU (GaonusaTH y3rapaau. [ JIFOKO3aHUHT
KoHJaru Mukgopu 2,2- 2,8 mmonb/n  (40-50mMr %) ra TymmbO KoJsica, ojgaMm

TajBacara  TYILIaJu, anaxjauau, — XyumugaH KeTaau. | UIIOrIIMKeMus
nevnnanurad Oy XoJiaT Y30K BakKT O4Y KOJTaH[Aa, JaBO Y4yH HOOOpHIIaIUTaH
UHCYJIMH MUKIOpPH OmMO  KeTraHujaa Ky3atunagu. KoHgma r1irokosa

MUKJOPUHUHT OIMMO KeTUIIM (TUneprivkeMus) Xam yupad typagu. Coriiom
olaM OupjaH Te3 CYpWJaJWraH YIJIEBOJJIApHMU >KyJa KYI HCTEbMOJ KHUJICA.
Macanan: >xyga Kyn My3KaiMOK eca, KOHJarud TiiokKo3a Mukaopu  8,9-
10,0mmomn/m  (160-180Mr%) ra kyrtapuiub KETHIIX MyMKUHH. By amumeHTap
TUIEPTINKEMUS JeHnIau. [laTosiOrMK ~ TUNEPIIIMKEMUS.  HHCYJIUH
CTUIIMOBUMJIUTHIA Ky3aTWUJIaAu Ba KAHAJIW JUA0ETHUHT Y3ura Xoc OeNrucu
xXucoO1aHaIu.

Efsnap anmMamuHyBH

Er Ba munonanap  (€rcuMoH  Mojianap-gocdaTuiiap, cTeapuHiap,
nepebpo3uiap Ba OomiKanap) y3mapuHUHT (QU3MKaBUW - KUMEBUM Xoccajgapu
acocuia Oup TypyXHU TalIKWI KWIaau, yJap CyBAa DdpUMaiId, amMMmo
OpraHuK JpuTyBUMiapaa spuiau (3¢up, cnupt, OeHzon Ba Oomkanapaa). by
MoOJJIajiap TIACTUK MaTepuasl Ba SHEprus MmaHOam cudaruja aJIMaliuHyBIa
KaTTa axamusTra ora.

JlunmuurapHUHT  TUIACTHK PO YJIApPHHUHT  Xy)Kaiipa  MeMOpaHacCHMHHUHT
TapKuOuIa SKaHIUTHAaAp. MeMOpaHalapHUHT KYIITHHA X0ccallapy JIMITHIapra
OOFNUK. EFmapHUHT »HepreTMKk pomu »Kydga KaTrTa. | ¢ éF OKCHJIaHTaHzaa
aXpajaguraHn 3Hepruss MUKAOpW | T yriaeBon €km 1 T OKCHJI OKCHIIaHTaH[a
aXpallauraH dHEprus MUKIAOpUAaH 2 OapaBap KVl

Opam opraHu3Mujaru ErJIapHUHT YMyMUH MHUKIOpPM KEHI MUKEcna Y3rapud
Typaau Ba ¥ypTa xucobma raBaa BazHUHUHT 10- 20% wHM Tamkwi dTajiw,
natajgoruk cemupumga dca 50% rada optumm  MyMmkuH. OBKaT OwiiaH
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WUCTEHMOJI KWJMHTAaH €F WHTUYKa WYakaa €F KUCJIOoTajapu Ba TIUIEPUHTA
napyanaHajgy. VM4YakHUHT snuTenuan Xyxxapanapuaa cypuiaran €r KucioTalapu
Ba TJUUEPUHAAH HEWUTpan EF KailTa CHHTE3NIaHaau. YHUHI 3appadaapu OKCHII
Ba ¢docdhoaunua, XoJIECTepUHAAH Ty3WIraH KyjJa IONMKa KOOWK OwuiiaH
KOIUUIaHUO, XWJIOMHKpPOHJAp IMIaKiIuja JuMmda opkKaiu KoHra Tymaau. Konmaru
¢F, TYKMManapaa acocaH sHeprust manOau cudaruna capduanaiu.

Cytok ¢Ermapaa (YcuMiauk MoMnapuaa) TyWuHMaran kucioranap 0Oop. by
KHCIIOTAJIap, UYYHOHYW  JIMHOJ, JIMHOJEH Ba  apaxuioH  KHCIOTaJap
aIMaImTUpuO OYIMaliuraH OBKAT OMIUUIApUTa Kdhpaaud Ba Tau€p Xoiaa
MCTEbMON KUIMII 3apyp. Ernapna sutamun A, E, JI, K nap spuiinu, érmap Gy
BUTAMHWHJIADHUHT  V3IAITUPWIAIITUHU OCOHIAINTHPAIH. Lrmap Oounan
opraHu3Mra Oup KaTop OHOJOTMK KUHMaTh IOKOpU MOJJajiap, MacajaH:
docdarummap, creapunnap, Tokodepoiap, TYWWHMAaraH ¢EfF KHCIOTalIapud Ba
Oomkanap Tywaau. by moanamapHUHr (PU3MOJNIOTMK axaMUATH >KyJa Karta,
ylnap Xyxahpa Ty3uiMajgapu TapkuOura, >KymiiaJlaH Xykaipa memOpaHaiapw,
AIpO MOJIJaCH Ba TpoTariazmMa TapkuOura kupaau. HepB Tykumacu aitHUKca
docdarumapra 6oit. byiipak ycTu O€3MHUHT MYCTIOK KaBaTh TOPMOHJIAPH,
JKUHCUW TOPMOHJIAp, YT KHUCJIOTalapy CHUHTE3WJAa XaM, CTEapUHJIAp TypyXxura
KUPYBYM XOJIECTEPUHHUHT axaMUsTH >KyJa Karra. byHaan Ttamkapu €riap
OBKaT TabMHUHH sXIWiIad, cudatiu KuIaau.

Buramuniap

OpranuzMm  ¢GaonusTH MYBTAAWUIMTUHU TabMHUHJAII y4YyH OBKAatrla
OKCHJI, €F, YIJIEBOJ Ba Ty3JapJaH TallKapW, BUTaMUHJIAp XaMm Oyiuiu 3apyp.
VYnap oparna (epMEHT THU3UMUHUHI TapKUOWM KUCMHM OViraHujgaH MoOJAJa
AIMAIIMHYBU KapE€HJIapu KaTalu3uJa HILITUPOK 3TAJIH.

OpraHu3MHUHI BHUTaAMUHJIApPra HXTHEXKM Kyaa 03 2 MKr gaH 100 mMkr raua.
XOMMWIIAIOPJIMK, YCMHUPJWK JaBpjiapuaa BHTAMUHIIAPra JXTHEXK aH4ya OpTaiu.
OBKkaTna OMpop BUTaMHUHHMHI MHUKIOpPH €Tapiii OyiMaca y3ura Xoc XacTalHuK
- TUIOBUTAMUHO3 PHUBOXJIAHAIW. BUTaMUHHUHI OBKaTAa MYTIOK OYiIMaciuru
aBUTAMUHO3ra OJIMO KENIHUIIM MYMKHH.

OBkarnaHuil (U3MOJNOTHICH HYKTaW HazapuaaH ¢&fa Ba CyBIa DJpUNAMraH
BUTAaMUHJIAP Ta(OBYT KHJIMHAIM.

CyBaa 3puiiinran BUTAMMHJIap

Buramun B1 - tuamun. Karra €mum ogaM opraHM3MUHUHT BuTamMuH Bl ra
oynran »>xtuéxu kynura 1,4-2,4 Mr TeHr OYynaau. bomokau Ba JIyKKakKId
ycumiMkiapaa, skurap, Oyiipak Ba opak TYyKuManapuaa Oy BHUTAMHH Kym
oynaau. Buramun Bl yraneBomsap, oxkcuiuiap, €rjap aJMallMHYBUIA HIITHPOK
Taau. YCUll >kapa€Hu, MebJa TU3UMUHUHT MOTOpP Ba CeKpeTop (haoiausiTu
YU4YH MYXHUM.

Burtamun B2 - pubodnaBuH. Acocuid MaHOaum OOIIOKJIM Ba JAYKKaKId
YCUMIIMKIIap, >Kurap, Oyipak, ropak, rymr, cyT, TyXyMm. XOMWIa Ba OOJaHUHT
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ycubd PUBOXIIAHMIIM Yy4yH 3apyp. Buramun B2 ertummoBuwidrua Kky3
Ty3WJIMalapy Ba IIWUIKMK Napjaiap MUKACTIAHUIIUTA OJIHO Kellau.

Buramun B3 - manToreH kuciora. bup kynmuk sxtuéx 10 mr. by BuTamuH
OYKKAKIM — YCUMIIMKIJIAp, KapTOUIKa, >KUrap, TyXyM, Oab3u Oalukiapia Kym
Oymanu. Er kucrmoranmap, THpeoMj TOPMOHJAp, AaleTUIXOIMH, Ba OOLIKA
MOJJIAJIADHUHT CUHTE3W YYyH 3apyp. ETHIIMOBYMIMIKM  HUMMKOHJIMKKA, OOII
allllaHuINMra, HEBpUTJIapra, Tepyu Ba MIWUIMK Mapjaiap IIUKACTIAHUIIUTA OJUO
KEJIA/IN.

Burtamun B6 - nmupunokcun. Kynmanuk sxtuéx 1,5-3 mr. Acocuit manGanapu
rymT, Oamuk, nunuiok. KoH xocun Oynumm, QepMeHTIap CHHTE3JIAHUIIH,
EFIApHUHT JKWrapaa TYIUIaHUO KOJIMACIUTu YYyH 3apyp. ETummoBunnmuru
TYTKaHOK KacaJUTUTM Ba KAMKOHJIMKKA OJINO KeJau.

Buramun B12 - nuankoOanamud. ManOau Oanuk Ba XaWBOHJAp KUTrapu. YHU
nyaK MUKpoOsapu xam cuHtesnaian. Cypuwiuin Mebla MWUIMK TNapaacu
akpaTaauraH Mykomporeuara Oofnuk. ['emomoesra tabcup Kuianu. LyHUHr
YUyH, €TUIIMOBUMJIMIY XaB(JIM KAMKOHJIMKKA OIMO0 KeJaIu.

Butamun PP - nukorun kucnota. Kynganuk sxtuéx 14-15 mr. Xyxaiipa nadacu
Ba OpaJIMK aJMalllMHYBH XapaéHiapu, Xa3M TH3UMHU (QAOJIUATH YUYyH MYXHM.
ETvimMoBYMInIY nesuiarpa Kacajulurura ojimo Kenaau.

Buramun C - ackopOuH kucinora. Ogam OpraHU3MHU Y4yH SHI KYI MHUKIOpAA
3apyp Oynran BuTamMuH. MaHOaiapu rapMIopH, YKpOI, KYK MNUE3, MOMHUIOP,
KapaM, JIMMOH, HabMaTak Ba Oomika ycumiukiap. Buramun C HUHT axaMusTu
OKCHJTAHUIL-TUKIJIAHUII KapaCHJIapyuaaru UIITUPOKUTra OOFIuK. UKy MyXUTHUHT
MYBTaIUJUIUTA Ba OPraHU3MHMHT 3aXapilaHUIIIap Xamaa IKyMIIH KacaJTuKIapra
YUAAMIIMIIMTH XaM KYTI )KUXAT/AaH 1y BUTAMUHTa OOFJIUK.

Efna spuidiuran BUTAMHUHJIAP

by rypyxmaru ButamuH A Ba [ acocaH XaliBOH MaxcCyJoTJIapu Ba €riapuia,
ButamMuH E ycummmk moitnapuaa, TyxyM Ba 0ab3u YCUMIUKIAPHUHT Oapriapuia,
ButamuH K sca kapam, moMuaop Ba >Kurapjaa Kym Oymaau, €raa Spuiiguran
BUTAMMHJIapTra KyHIJIUK dXTUex 1,5-10 mr.

ButamMuH A - peTuHOJ, KYpyB aHAJIM3aTOPU Ba KyMaluin (GaouaTUra TabCUP
Kkypcaraau. by BUTaMuHHUHT Ba3dudacu YCHIll Ba PUBOKJIAHUIITHUA TabMUHJIAIIIAH
noopat. BurtamuH A eTUIIMOBYMIIMTH IA0KYPIIMKKa Ba KY3 COKKACH Ty3WJIMalapu
IIMKACTIAHUIINTa OJINO Kenaau.

Buramun /I - kanbiudeporuiap kanui Ba Gpocdop ariMammmHyBUHN OOIIKApUIIIIa
UINITUPOK dTanu. bonamapma Oy BUTaMUH ETUIIMOBYMJINTA PAaXUT KacajUIUTHIra
0110 KeJIaau.

Butamun E - toxkodepon Xyxaiipamapaaru €FJapHUHT OKCHUJIJIAHUIINTA Kapiiy
XyCyCHsITra 3ra, JpUTPOLUTIAPHU TEeMOJU3JaH cakjaiau. ErummoBumiauruaa
MYCKYJI 3au(JIUTH, )KUHCUN (HAOJUTMKHUHT CyCaHUIIIN Ky3aTHUIIaIH.

Butamun K - dumnoxuHoHmap mnpoTpoMOMH Ba OOIIKAa KOH WBHII OMUIIIApU
CUHTE3JIAaHUIINAA UIITUPOK STaayd Ba KOH HMBUIIMHUHI JOMMHMIATUra €paam
oepanam.
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Munepaia Moazajap Ba YJAPHUHI OPraHU3M YYyH aXaMUSITH

Munepan mojjanap XaM OPraHU3MHUHT SIIAIIMHA TabMUHJIOBYU HCTEHMOJI
MaxCyJIOTJIapu KaTOpHUTa KUpaan. Y JIApHUHT XyCYyCHITIIApUHN aHUKJIAI Oab3u OUp
SHJEMUK KACAJUTUKIIAPHUHT OJIJIMHU OJIMII Ba YHU TYyJa WYKOTHUILITa UMKOH OEpJIH.
[Iymap xaTtopura SHAEMUK OYKOK KacaJTuTH, (JI00pO3, Kapuec Ba Oorkaiap
Kupaau. MuHepan Mojjanap Makpo Ba MHUKpOdJEeMeHTIapra OynuHaau. Arap
MUHEpal MoAJa opraHu3M Tykumacuaa | wmr % pman  kam  O¥ica,
MUKpPOAJIEMEHT  Kyn ~ Oyiran  Takaupia  MakpodJIEMEHT  JeHuiIau.
MukpossieMeHTIap ~ OopraHu3mjaa Oup XWwi TapKaaMaiau. YJIapHUHT OUpop
ab30/1a KYI WUFWINILN AJIEMEHTIAPHUHT (U3UOJIOTHUK YpHU Ba M1y ab30HHUHT
¥y3ura xoc aonuarura OOFIMK (MacayaH, )KHHCUUM Oe3llapia KV TYIUIaHaaIu
Ba yinapuHr  Basudacura Tabcup dTanau). OpraHuzmiia MHUKPOIJIEMEHTIap,
dbepmenTIap, TopMoHIap Ba Ooiika OuoJOTUK (haon OupukManap TapkuOura
Kupaau. bab3u MHUKpOdJIEMEHTIAp ab30JapUHHUHT  YCUIIM, KOH XOCHJI OVYJIHIIN
Ba KOHJIAa Ty3 MEBbEPUHM CaKIallga, TYKAMailap OpKaau Hadac  OJHII
xapa€Hiapu,  XyxXailpamap  QaonusT®  Ba  MoaJanap  aJMAalllMHYBU
»Kapa€Hiapura TabCUpP ITalH.

byHnan Tamkapu, MuHepajuiap OpraHu3Mja KHCIOTa Ba HIIKOP Xamjaa CyB
OwiaH Ty3 MyBO3aHAaTH CaKJIaHUIIMAA UIITHUPOK 3Taau. Omam TaHacunma 3-4%
MUHEpal Moajajap MapxyZ OynauO, yHUHr Typu 60 1aH OpTHK.

Veum, pUBOKIAHUII NaBPHIa MHKPOIEMEHTIAp MHKIOPH Te3 opTu6, 15-20
émra erraHjga kamaiuO Oopaau. Yiap OpraHu3MHUHT Xaé€T (aosUiaTH Y4YyH
Myxum OViumn - 6ynmacnurura kypa 3apyp ( Co, Fe, Cu, Zn, Mn, J, F, Br) Ba
yHuya 3apyp Oynmaran (Al, Sr, Mo, Se, Ni) typiapra OynuHaam.

OBKaT MaxcyJjoTiapu TapkuOujga KaM MHKIOpJa ydpaca Xam, OpraHu3Mja
IOKopu  Ouwonoruk  (aoyumkka dra  OydaraH — MuHepal Mozaanap
OMOMUKpOYHCYpJiap JAe0 artajlyBud ajnoxuga Typyxra Oymunran. Wmkopuit
TabCHp KypCcaTyBUd MHMHEpal MoJJajapra KajdbLWWi, MarHuii, HaTpUM Ba
Kayminap kupaau. byHnait yHcypiapra 0oif CyT Ba CyT MaxcyJioTjJapH, MeBa,
cab3aBOT MaxCyJOTJIapu HIIKOPUM TabCHp KypcaTyBUM O3yKajap Xam
JNeUnIIaau.

Kanpouii. KanpnuilHUHT  OHMOJIOTMK — aXaMHUSITH  XWJIMa - XWI. Acocuid
¢bu3nonoruk BazudanapugaH OUPU YHH TYKHUMa SpaTWIMIIKAA HIITHPOK
stumuaad  uoopar. Kampumii TasHY TYKUMaJapHUHT TapKUOWN KHCMHIa
KUpUO, VYJIAPHUHT TAKOMIUJIAIIMINKAAA WIOTAPOK dTamud. YHUHT  99% wu
ckelerna okoimammrad. Kambnwii  KOHHUHT  JOMMHH — TapKUOWMH  KUCMU
xucobnmanaan. TpomOOkMHA3a TabCcUpUAa NPOTPOMOMHIAH TPOMOWH XOCHII
Oymumm (pakaT KamblMii MOHHM HWINTUPOKHAA ro3ara uukaau. Kampnwii KuiinH
V3mamTupuiaaguran  Mojajajgap Karopura KHpaad, YHU Y3TaITHPUIUIINTA
OBKAT TapkuOujgaru optukda ¢docdop, MarHuii Ba Kajauiiap caiaOuil Tabcup
Kypcatagyu. byHpman  Xoiutapaa  OpraHu3M — OXTHUEXKM  Y3JIALUTUPUIAJUTAH
KaJIbIIUN OWIaH uyerapajgaHuO, KOJTaHW 3Ca YUKUO KeTaJlu.
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OBKaT MaxcyJloTJIapd HuYuja CyT Ba CYT MaxCyJoTiapu Kaubliuidra Oo#
oynamu. Apum sutp cyr €ku 100 r NUNUIOK KaTTa OJaMHUHT  KajbllMira
Oynran Oup CyTKaduK SXTUEKUHH KOHIUPAIHU.

MaruuitHuHr  QU3MOJIOTUK axaMUsATH Ba OWOJIOTMK POJM KaM YpraHuiraH,
JeKUH YHHMHT aca® CcUCTeMacu KY3rallyBYaHJIMTMHUA MYBO3aHATAa TYTHILIU
aHUK. MarHuii KOH TOMUPJIAPUHM KEHTaUTUpUII XyCycusiTura osra. byHaaH
TallKapd  HMYaK T[EpUCTAILTUKACHMHU OLIMpHUINra xamjaa YT mydaruau
KUCKAPTUPUIL  XYyCyCHUATHTa dra  Oynaranmurd Tydaiiin YTHUHT — SXIIH
QKpATUIIUHA TabMHUHIAMAW. TapkuOuja MarHui TyTraH OBKAT MaxCyJOTJapu
UCTEBMOJI KWJIMHTaH/AAa OPraHu3MIa XOJECTEPUHHUHI KaMalWIIM Ky3aTHJIaIu.
MaruuilHUHI ~OpraHu3MJla E€THIIMAcIurd 3ca Oyiipakiapga  JIEr€HpaTHB
y3rapuimiap maigo Oyiaummra oaud Kemau.

Kanuii - opranusm ¢aonuaruga CYOKIMKHU Xalnahau, TYKuMmanapaa Mozjaa
aIMalllMHYBUA  KapaHiapuaa KaTHamaau. DepMmMeHTNIap XOocuia Oynuimuia
UIITUPOK 3Taau, KymiagaH, (hochonmupoy3yM KHUCIOTaJaH MHPOY3yM KHCIIOTa
xocunn OVmanu. Kanuithunar Oydep cucremacunu (OukapOoHaT, gocdar Ba
OolIKanap) XOCWJI KWIMIIJIArd axaMusITH Karra, Oy XOa Xap XWI MYXHUT
WyHanmmuHu OapTapad oTumra Ba Oup MyBO3aHaT/Aa TYTHUIITa HMKOHUST
TYFAUpaaAu. ALETWIXOJUH XOCWJI Oynummaa Xamjaa acald  KY3FaaullinHUA
MyIIakjapra €TKa3uliga KaJluid HOHJApUHUHT YpHU Karrta. Kamuit mMuxgopu
XalBOH Ba YCUMIIMK MaxCyJOTJIApHAA XKyda KyIl.

Harpuii - TykuMamapia Ba  TYKUMallapapo aJIMAIllMHYB  KapacHiiapuaa
KatHamagu. Hatpuil Ty3u acocaH TYyKuMManapapo CYIOKIHMKIap-TuMda Ba KOH
3apnobu Tapkubura kupagu. OpraHusmaa — Ky3aTWJIaguraH KUCJIOTa-HIIKOP
MyBO3aHAaTHHHA TabMUHJAI Yy4yyH Oydep cucrema ( rugpokapOonar ¢ocdar)
XOCWJI OYNMIIMAa YHUHT axaMusaTd >kyAa karra. [Ipotomnmasmama xamja
OPTraHU3MHHUHT  OWMOJIOTHMK CYHIOKJIWKIapuaa OCMOTHK OOCHUMHHM  XOCHIJI
KWIMIIAAa Ba MYBO3aHaTHM Cakjalijja XaM HAaTPUHHUHT  pojiu  Oop.
Opranu3maa HATpUl TY3UHUHT OUp MebEpaa OYIUINM UCTEHMOJ KUJIMHAJIWTaH
OBKAaT MaxCyJloTjapu  TapkuOWra Xamja  OpPraHU3MHUHT  (DYHKIIMOHAJ
xomatura OormK. Kym MukIopaa WCTEhMON KWJIMHTaH HATPpUKA OpTraHU3MJIaH
aXpaTyB CHUCTEMacu opKaid 4ukuO keramau. Karra €nuim omam ydyH HaTpuiira
oOynran sxTuéx 4,6 T HU TamKuWa dTagu, Oy 10-15 r om Ty3u xucobura
KOIUJIaHAIU.

Kucnoranu Tabcupra odra Oyirad MUHEpall  yHcypJapra  ¢ocdop,
OJITUHTYTYpT Ba XJIOp KHpaau. by aneMeHTnap xallBoH Maxcynotriapu (TYIUT,
OaIMK, TyXyM) XaMJia JIOH MaxcyjioTjapu (HOH, HOH MaxCyJIOTJapu, MakapoH Ba
épmaiiap) 1a Kyn MUKIoOpJa Oyiaaw.

docdop. Mapkazuii HepB cucremacu ¢aoiusaTHIa MoOJAJaIap aJIMalluHYBH,
KymilajaH, €F Ba OKCHJI alIMalllMHYyBW, MEMOpaHaimu TYKAMajiap  WYUAaru
cUCTeMaJa  XamjJa MyILIakKjiapjJard MoJjajiap  ajJMalldHyBHAA YHUHT
axamuatu karta. OFMp JKUCMOHMHM WII KWITaHAAa XamJa O3UK MaxcyJoTiaapu
TapkuOuja OKCHJIM KaM TaomJiap HCTeHMOJ KWIMHraHga ¢ocdopra Oyiraxn
axtuéx opraau. Kon tapkubumaru opranuk docdop yra y3rapyBuaH, JICKUH

21



KOH TapKuOujarm HOOpraHuk xosargaru docdop sca gouMo Oup Menepra,
spau 0,81-1,13 mmon/n (2,5-3,5 mr %) mukmopuaa Oyiaau.

®ochopHUHT KyMUMIUK OWpUKMaiIapud OKCHJ, EF Ba OOIIKa KHCJIOTaiap
Ownan  OupukuO, OWMOJOTHK JKHMXATIaH IOKOPH XyCycusTra odra Oyiaran
OupuKManapHy XOCWJI KWIaau. bynapra Tykuma sapocumard HyKICOMpOTEeHIap,
dbocdhomnporeniap (kazens), Gocdatuiap (JIEHUTHH) Ba OOIIKalap KUPAJH.
®ochopHUHT oOpraHu3MAa CYPWIHMIIA OBKAT MAaxCyJIOTJIapu TapKUOHWIaru
KaJIbIIMATAa XaMmJia OKCHJuIapra OOFIIHUK.

XJiop-pu3nonoruKk axaMusATH Ba OWOJNOTHMK YpHU  XyXKailipamapaa Xxamja
TYKAMaJlapia Ky3aTWiIaJuraH OCMOTHK OOCMMHU  MYyBO3aHAT[a Cakjaiml, CyB
AIMAIIMHYBA MEBEPUHU CaKJall XaMJa MebJa Oe3apUHUHT XJIOpaT KHUCIOTa
XOCHJI KWIHINKJA HWINTAPOK OTUIHAAH uOopaT. Xyop Tep OWiaH  aXpasuiil
XYCYCHATHTA 3T, JICKHH YHUHT AacCOCHUH KHUCMU CUHIUK OWIaH YHKAPHIA]IH.

OpraHu3MHUHI JHEPreTUK OaaaHCH

Opranusm sHeprusira 00l MojajnanapHu KaOysl KuiauO, yJapHU KUMEBUM WY1
Owrnan Vy3raptupaau. by kapaéuHnap HaTwkacuaa ~— axpairaH dHeprus
Xy’KallpaJapHUHT y3  Ty3WIMajlapuHu, My OwunaH Owupra (QyHKOUMOHAI
KOOMIMATUHU ( MYCKYJUIADHMHI KHUCKApWIM, OE3HUHI IIHpa a)KPaTHUIIM, TaHa
XapopaTUHU JTOMMUM CakJjall) y4yH Kepak.

KyHganuk O03MK-OBKAaT MaxcCyJloTiapd OpKajld OpraHu3mia Xocui — Oyirax
DPHEPrus MUKAOPU OuiiaH, KyHAAIUK  capdjaHraH  JHEprus  MUKIOpU
OpaIMFUATd MYBO3aHAT OPraHU3MHHUHI HSHEPreTHK OanaHcu nedmnanu. Ofup
KUCMOHUM MeXHAT OWJIaH MIyFyJUIaHyBUWJIAp/a, CIOPTUYMIIAp/a, XOMIIAOPIUK
naBpuaa, YCMHUpIWKAA, Oupopra MHQPEKIMOH KacaUIMKAAH Ty3aidaéTra
naBpAaa MaH(uii sHepreTMk OajaHC (o3ara KemuIM MYyMKHH. byHma oBKar
OWwiaH TYyIITaH JHEPrus MUKIOpH, capdiaHraH »3HEPrus MUKJAOPUAAH KaM
oynagu. Jlexun OpraHu3Mjia 3amac XoJjiga CakjJdaHu® TypyBUYH er
MOJJIACHHUHT Ba TJMKOT€HHUHT TNapyajaHUIINIAH, €TUIIMAaraH SHEpPrus YpHU
Tynaupuianud. KynuHuya akiuii MexHar OWsiaH IIyFyJUIaHYyBYHM, KaM Xapakar
KWIaauran ojgamjapaa (YKuTyBUWiIap, Bpawiap) MycOaT »JHEpPreTuKk OajaHc
103ara kenaau. byHaa Oup cyTkaza O3MK MaxcCyJloTiapujaH KaOyi KHJIMHTaH
DHEPrus, WYKOTWITaH SHEPrus MHUKIOpPUIAH OpTUK OYymanu. Hatmxkanga opTukya
PHEprus 3amac Xojjaa €F KIeTyaTKacuJa TYIUlaHaJd Ba CEMHUpHUIITa OJIM0
Kenaau, Oy aca  COFIMK Yy4yyH 3apapauaup. lLlyHUHr y4yH axonuHUHT y &EKH
Oy TypyxJjapuaa OBKATJIAHUIIHU TAIIKWAI KWJIUIIAA OJaMJIAPHUHT EIIH, YKUHCH,
um  daonudaTH, KymuMua (U3UK OKIaMma Typiapu Oop €ku  HyKiurura
axaMusAT OepuiIaau.
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OpraHu3MHUHI JHEPrus AJIMAIIUHYBH Ba
JHEPreTUuK cappu

Mopnanap anMalvHyBHIA, SbHU OKCUJUIAp, €FJap Ba YIIE€BOJIJAPHUHT KUCIOPOJ
OwiaH OKCHIJAHWO TNapyajaHUIIM HaTWXKAachlIa SHeprus Xocuin Oymaau. by
OHEeprus opraHuszmja Oapya (U3UOJIOTUK >KapaCHJIAPHUHT TYXTOBCH3 J1aBOM
TUIIM yuyH capduananu. XymianaH, ropak, ymka, >kurap, OyWpak, OIIKO30H-
uyakjap, TaHa MyCKyJUIapy Ba OOIIKa TYKMMa Ba OPTaHJIAPHUHT U1l Oa)KapHILUHU,
énutapaa 3ca YCHIIl Ba PUBOXKIIAHUIIHUHT HOPMAJI YTUIIWHYU TabMUuHIIaau. dakar
I0pak, xurap, Oylpak, MyCKYJUIApHUHT UII (AOTUSATHHH TabMUHJAII y4yH OUp
Keua-KyHay3aa capdmanagurad sHeprust 100 71 CyBHM KaWHATHIUM MYMKHH.
buno6apuH, oqaMHUHT Xa€TH HOpMaJ JaBOM JTHIIN YUYyH OPTaHU3Ma Y3ITyKCH3
paBuIa dHEPrust Xocwn Oynub Typuiu 3apyp. By sca pammonan oBKaTIaHUII
Oownan 6oriauk. O3uK, MoAAaIap MapyalaHUIIUIAH XOCUI OYIaaurad SHEPrUSTHUHT
YY/IaH UKKH KNCMHU TYKUMa Ba Opraniap Xa€TUi Kapa€HIIApPUHUHT HOPMAJI YTHUIIH
Ba Wil OakapuIlM yuyyH capdiaHaau, y4aaH Oup KUCMHU dca TaHa XapOpaTHHUHT
JOUMUIIMTMHY TaAbMUHJIAI YIyH capdiaHaam.

OHeprusa cappu. Ogam opraHu3mMyuga Keya-KyHAy3 JaBomujaa CapduiaHaauraH
SHEprus y4 KUCM/aH nubopar:

1. Acocuii mMomaajap ajJMallMHYBHHU TabMHUHJAII Y4YyH capdJiaHaguran
JHeprusi. by sHeprust spranab - Haxop/Ja Ba Ke4yacw OjJaM KUMUpJIaMail €TraH
BakTAa Hadac onuIIM, opak, Oyilpaknap, »Kurap Ba OoOIlIKa XaéTHU MyXuUM
OpraHjiapy HOpMaJl HIUIA0 TYpPUIIMHM TabMHHJIAIl Yy4yH capgdiaaHaau. by
SHEPTrUSIHUHT MUKJIOPUA OJaMHUHI | Kr TaHa BasHura | coarma 1 kkanm ra TeHr.
Tana BaszHu 70 kr OynaraH ogaM yuyyH Oup Keda-KyHIy3[a acoCHil Mojjaiap
aIMallMHYBUHHM TabMHHJIAIITA capdiaHagurad sHeprusi Mukgopu 1680 kkam ra
TEHT.

2. OBkaT Xxa3M Kujauimra capdgJuiaHagurad 3Heprus. lVcrebMon KWJIMHTaH
OBKaTHHM Xa3M KWIHII YYyH OIIKO30H-WYaKiap, )KUrap, OIIKO30H OCTH 0e3u KaOu
OpraHJIApHUHT WIIM Ky4yasad Ba ynap odHeprus capdnaiigu. Capdnanran
DHEPTUSHUHT MHKIOPU OBKAT TapkuOWra OOFIMK, SbHU OKCWJ, Eryapra Oou
Oynran oBKatTiap (aHUKCAa KOBYPWITaH rymr, kabo0, majoB, TyXyM KaOWiap)HU
Xa3M KWIHIITa KYTPOK dHeprus capdiaaHaau. YriaeBoaiapra 00it 6ynran oBKatiap
(HOH, KapToIlllka, MeBaJiap, ca03aBOTIAp, MIUPUHIUKIAP, XaMHUPIU OBKATJIap)HU
Xa3M KWJIMIIra 03pOK SHeprus capguaHanu. Apanail OBKaTIapHU Xa3M KHJIMIITa
cap(uaHagdraH BHEpPrvs acocuil Mojjajap ajJMallMHyBUra capdraaHaJaurad
sHeprusHuHr 10% wuHu Tamkun staau. Jlemak, Oy >HEprUssHUHT MHUKJIOPHU KaTTa
onamja Oup keda-kKyHay3aa 168 kkai ra TeHT.

3. OpaM Oup keya-KyHAy3da 0a:kapaJuraH uimura capguanaguraH Heprus.
By »sHeprusHUHr MHUKIOpM Xap OUp OJAMHUHI KacOura, Kym ¢Exkd 03
XapakaTIaHUIIUTA OOFIUK. AKIUN MEeXHAT OWJIaH MIyFyJJIaHyBYIIJIAp KaM dHEPTUS
capnaiian. KXucmoHuit MexHaT OWIaH WIyFyJUIaHYyBUMJIAp, CHOPTUMIIAD KYTI
sHeprusa capdriaiian. MacanaH, ofamM yprada Te3JMKAA IOpraH BakKTAa YHUHT
opraHu3Mu caphiaaiuran SHEPrus MUKIOPH acOCHi MoOjaajap aJMalliHyBU
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yuyH cap(iaHaaural 3Heprusi MUKIOpUTa HUcOaTaH UKKU MapTta kymasnu (1680 x
2 = 3360 kkan). OmaMm ypraua TE3/NHMKIAa YONTaH BakTAa capdiiaHaIural dSHEprus
acocuii Mojjanap aJMallduHyBUra capdiaHaguraH sHeprusra HucOaTaH TYpT
mapta kynasau (1680 x 4 = 6720 kkan). YMyman Oakapaaurad UIIHUHT Typura
Kypa, Oup Keua-KyHAy3/aa capdiaHaJuraH SHEpPrus MUKIOPHU Xap XWJI ojamiap/a
1000—6000 kkan raya OYJIUIIA MYMKHH.

baxxapaguran MIIHUHT Typura Ba capdiaHaJuraH >HEpPrusi MUKIOpUra Kypa,
Oapua UIJIOBYM OJaMiiap TYPT rypyxra OyJIuHaau:

bBupunum rypyxra akcapusT €HIWJ MEXHAaT, akKJIuid MeXHaT OuJiaH
HIyFyJUIaHyBUMIIAp KUPaIu. Yap opraHu3Mu OUp cyTkada capdiaaiiiurad sHeprus
mukgopu 2500—3000 kkan ra TeHr (acocuil Mojjanap ajJMallMHyBUTa, OBKAT
Xa3M KWJIMINTa Ba Oakapaaurad uiira cap@iaHaaurad SHeprus HUFHUH]IUCH);
HNxxuH4yn rypyxra MexaHu3alusjalmraH  OSKUCMOHMH — MexHaT  OwiiaH
mIyryJiaHyBumiap kupaau. Ymap Oup cyrtkaga 3000—3500 kkan sHeprus
capquaiiiuy;

YauHuM rypyxra MexaHu3alusjialiMaraH O KHCMOHMM — MexHaT  OwiaH
IYFyJUIaHYBUMIIAD KUpaau. YJIapHUHT cyTkanuk sHeprusi caphu  3500—4500
KKaJl HY TalIKWI 3Taau. MyHTa3aM paBulla >KHCMOHUM TapOusl Ba CIOPT OuJiaH
HIYFYJUIaHYBUMJIAP XaM Ty TypyXra KUpaju;

Typrunum rypyxra MexaHu3alusialiMaraH OFUP >KMCMOHUW MeXHAT OwuliaH
myryJanyBuniiap kupaau. LIlyHuHT ek, FoKOpH pa3psiara ra Oyiran copTyuiap
XaM 1y rypyxra kupaau. by rypyxra kupraH oJamJIapHUHT CYTKQJIHK SHEPTHUs
cappu 4500—8000 kxaJl HA TAIIKUI ITAJIU.

Mabnymku, 1 r OKCHII OpraHu3Maa KUCIOPO] OMjlaH OKCHIJIaHKO mapyajiaHraH/a
4,1 xkam, 1 r ér — 9,3 kkan, | r yrneBog — 4,1 kkan 3HEpruss XOCWJ  KUJIAIW.
JlemMak, CyTKaJMK OBKaT TapkKuOuJa UCTEbMOJI KWIMHTAH OKCHJI, €F,
YTIEBOJIAPHUHT MUKJAOpPUTa Kapad, Xocwsl OyiraH  SHEPrUSHUHT YMyMUU
MUKJIOPUHHU aHUKJIAIl MyMKHH. By sHeprust MUKIOpUHH Oa)kapuiraH WIIl Typura
Kapab capdiiaHrad SHeprusi MUKJIOpUTa TakKKocaam MyMKuH. CoFioM, KaTTa Enuin
oJlaMJla CyTKaJUK OBKATJAaH XOCWJ OViIaJuraH dHEprus MUKIAOpU capdriaHaJaural
DHEPrus MUKIOpUra TeHr Oyiumm kepak. OpraHu3maa  XOCHI Oynaauraxn
SHEPTUs MUKIOpPH  capdiaHagWralH  dSHEPrusi, MUKJIOpUra HUcCOAaTaH Ky
Oynca, omaMm cemupagu. AKCHHYA, UCTEHMOJ KWJIMHTAH  OBKATIaH  XOCHII
Oynmanuran sSHeprusi capduiaHagurad »HeEprusira HucOaTaH kaM Oyica, ojam
TaHacujaru ¢r mapuyajaHuO, dHEPrus XOCWJ Kuiaau, OyHnai >kapaéH Oup Heda
KYH, Xa()Ta 1aBOM 3Tca 0J1aM 03a/]IH.

[IyHu TabKuAIAIl JIOBUMKH, €IIap/ia UICTEBMOJ KUJIMHIAH OBKATIaH XOCHJI
Oynaauran HHEprus MUKIOpPH capdiaHaAuraHn »HeEprusra HUCOATaH KYMPOK
Oymumu o3uM. YyHKH MabilyM MUKAOpPAArd 3HEpPrus €1 OpraHU3MHUHI YCHILN
Ba PUBOXJIAHUIIM YyuyH cap@uaHagu. Kymauiuk akiauii Ba €HIWJ >KUCMOHMMN
MeXHaT OWiaH IIyFyJUIaHAAH, YJIApHUHT CyTKanuk sHeprus caphu 3000—3500
kKkan oY Tamkwi 3taau. Hlynman 1200—1500 kkan sHeprust Xxap KyHU >KUCMOHUN
MexHaT Oaxapuira caphiIaHUIIM JO3UM. Arap >KUCMOHMM MEXHAT KUJIHII
3apypaTH OyiMaca, CiopT OMJIaH HIyFYJUIaHUII KEpakK.
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Opranusmaa dHeprus cap@pIaHHIIMHA AHUKJIA1I

Opam opranu3mpia capQuiaHraH SHEpPrusi MUKIOPUMHHU aHMKJaliga Oup Heya
ycyiutap Mapxyn. lllymapman acocaH MKKUTAacH, sS’IbHM BOCHUTAacHU3 Ba BOCHUTAIU
KaJIOpUMETPHS yCYJUIapy KYTIPOK KYJUTAHUIIA U,

Bocuracus, kanopuMeTpus ycyiuaa Maxcyc TepMETUK KaJIOpUMETp KamepacHiaH
doitmannnaau. Kamepa WYMHUHT IOKOpU KHUCMHAA OMp He4Ta Hailya YpHATHITaH
Ooymu6, ymapaa cyB ainmanu6® Typamu. Taxkpuba yTkazuina€TraH omaM HOpMal
Hadac OJMIIM YYyH Maxcyc Haiya OpKajiu KHCIOpOoJ OaJUIOHUAAH KaMmepara XaBo
KUpUTHO Typuiu jo3uM. Hadac opkanu unkapuiaran XaBo Maxcyc Haida OpKaiu
KaMepa TalllKapuCHAa >KOMIAITHpWIraH Oakiapiard KUMEBUM MojdanapaaH
YyTKa3uanb, yHaaru kKapOoHaT aHTUIPUITAH TO3aTaHa IH.

KamopumeTrp kamepacu Hailuamapu OpKaJd OKHO VTraH CYBHUHI MHKIOpPWUHU
aHuKJa0, xapopaTud YmyaHaau. bup keda-KyHJy3ga 11y CYBHM MCHUTHIILTA
cap(uiaHraH WCCHKJIUK OJHEPTUSCUHUHT MHKIOpU Kamepajga Taxpuba ydyH
YTUpran oJlaMJilaH aXpajlraHjurd aHuK Oynaau. by oHeprus wmuknopu
KIJIoXKoyiuiapaa (kx) udoaananaiu.

Bocutanu kanopumerpust ycynu. MablyMKd, HCTEHbMOJ KUJIMHTAH OBKAT
TapKUOUJaru OKCui, EF, YIJIEeBOJAJAp OpraHu3Mia (XyKaipa Ba TYKuUMaliapja)
KHUCIIOPOJ] TabCUPUJIA OKCHUJIJIAHUO TapuaiaHaJu Ba SHEPTUs XOcui Kwiaau. by
MOJaNap aaMallliHyBH KapaCHHUIa MabIyM MHUKIOpIa KHCIOopona capdiaHaamu Ba
KapOoHaJ aHTUJPUJ XOocua OYynaau, Hadac OunaH KaOysl KMJIMHTAH KUCJIOPOJ Ba
aXpanud 4YMKKaH KapOOHAT aHTMAPHUA MHUKIOpUra Kapald, OopraHum3mjaa KaHya
HEprus Xocwuil Oyiarannuru cappiaaHraHiury aHukiaaHaau. Hadac onum Ba
YUKApHII OpKajdu capQuiaHraH KHCIOpOJA Ba UYMKApWiraH KapOoHAT aHTHIPHU
MUKIOpUHM aHuKnam yuyyH M.H.IIlaTepHUKOBHMHT pecnupannvoH Kamepacu
xamga Jlyrnac-XomnaeH HukoOkonuaaH GhoiaaaaHuIagu.

Opnam opranu3aMuaa 1 T OKCWJI OKCHJIAHUIIKM Ba MapyajlaHUIIATA 2 J1 KUCIOPO.
cappuanu®, 4,1 kkanm sHeprus xocun Oynmamu; 1 r €F okcwmIaHummra 2 I
kucinopoys capduanud, 9,3 kkan suHeprusi; 1 r yrineBon oxcumianumura 0,8 1
kucnopon capdianud, 4,1 kkan sneprus xocun Oymanu. demak, Jlyrmac-Xonaex
HUKOOKOomM Epnamuja Hadac OJUII OpKaTM KalOyl KWIMHTaH KHUCJIOPOJ
MUKJIOPUHHU aHUKJa0, Oy KuciIopos EpllaMujia OpraHu3MIa KaH4da dHEPTUs XOCHII
Oyaranaury Ba capaaHraHIuTu XUco0J1ad YMKapuiau.

OBKATJIAHMIIHUHT (PU3NOJIOTUK MeEpJiapu

Opnam cornoM Ba OakyBBaT OynuIIMaa, €nuiap HOpMal YCUIIM Ba PUBOKIIAHMILH,
U KOOMJIMSATUHUHT SXIIW OVIMIIKAIA pallMoOHaN OBKATJIAHUILI MYXUM aXamHsTra
sra. OBKaT 0JlaM OpraHu3Mua UKKUTa MyXuM QYHKLIHUSHU OaXkapaau:

1. OBKATHMHI 3HepreTHK (YHKIHMAACH, SHbHU OBKAT MOJIAJIapd OpPraHU3MJa
KHUCTIOpOJ €paMua OKCHUUIAHUO, SHEPTUsl XOCHUJI KWIaau Ba Oy dHEpPrus TYKUMa
XamJa OpraHjapHMHI HOpMaj HIUIAIlKA, TaHa XapopaTd JOMMUNIUTUHUA
TabMHHJIAII, OJAMHUHT XapaKaTJIaHUIIH, Ul OakKapuIM yuayH capdiaHaau.
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2. OBKATHHUHI IUIACTHK (PYHKUMSICH TTyHIaH WOOpPATKH, YHWHT TapKUOWIaru
Mojjanap, alHUKCca OKCHJI XyXahpa Ba TYKMMAQJIAPHUHT TapKUOUW KUCMUTA
KUpAIHU, SBHU XyXKaWpaJapHUHI OCKUPraH KHCMJIApW SIHTUJIAHUIIMHA Ba
Xy>Kaipanap OYIUHHO KYIaluIIuHA TabMUHIANIH.

Mucon yuyyH MakTad VKyBUMJIAPUHUHI OBKATJIAHUII PEXKUMH YJIApHU 3pTaNaOKu
€KUM KEeUKH CMeHaJa YKUIINra Kapad, Kyiuaarnya Tamkwi STUIUIIA MyMKUH:
JpTanadKd HOHYIUTA — Oup Keya-KyHAy3rd oBKaT kKanopusichHuHr 25 —30 %
WHHM Tamkwi 3taau (coat 7—7.30 na);

Tyumank oBKaT — Oup Keua-KyHIY3rH OBKAT KalopuscuHUHT 35—40 % wuHu
TalIKWJI DJTHINA Kepak  (dpTajadkum CMEHa YKyBUWIApU YUyH MakTabmaH
KeiluH, sSbHU coaT 14 — 15 ;ma; UKKUHYM CMEHaJa, YKUIAUTaHiIap y4yH coat
12—12.30 na);

Keukn oBkaT — Oup Keuya-KyHIY3rH OBKAT KalopuscWHUHT 15 — 20 % wuHu
tamkui 3taau (coat 19—20.00 na).

FOkopuaa kypcatuiran y4 mMapTa acoCUMil OBKATJAHHUILIJAH TAIIKApH, KyIIAM4a
OBKATJIAHUII XaM Ky37a TyTuiaau. by oup keda-kynmy3ru oBKaTHUHT 10 — 15 %
WHU TaIIKWJI 3Ta]u, TbHU MakTabaa Tanaddyc BaKTH1a OBKATIAHUIII.

IlyHu anoxmaa TabKHUIALT KePAKKH, Y30eKHMCTOHHUHT MCCHK MKJIMM IIAPOMTHAA
ailHukca, €3 (Qaciuma KyHAY3M KYHHUHT WCCUFU TabCHpPUIA OIIKO30H-
WYAKJIAPHUHT OBKAT Xa3M KWIMII (aoiHsITH MablIyM Japaxkajaa cycasau Ba
nmraxa nacasau. LyHuMHr ydyH maxamumil axolM OBKATHUHI Ky Ba IOKOPH
KUIOPUSJIM KUCMUHU KEUKWM TalWTAa HCTEhMOJ KWUJIUIITa OJaTIaHuO KOJITaH.
[llynra kypa ynap opraHu3Mu Ma3Kyp OBKATJIAHUII PEKUMHUIa MOcJamras. Jlemax,
Oy TapTuOAa OBKATJIAHUII OUBHUHT MCCUK HUKJIUM IIApPOUTIA XATKUMHU3HUHT
MWUIHA ypd-ogaTura annaHu® KoJraH. AMMO 3bTHPO() ATHII 3apypKH, KEUKU
nanTaa Kym MUKIOpPAAa Ba FOKOPH KaJOpUsUIM TaoMJjap HMCTEbMOJI KWJIMHTaHJIaH
KeinH, anbarra 2 — 3 coar yTrad yikyra €TUIl Kepak €K1 Xap XWJ eHTUJl Uiiap
OwyiaH WIYFyJUIAaHUIN, TO3a XaBOJa cCalp KWJIMII Kepak, aKC XOoJjla HCTEBMOII
KWIMHTAaH  TAaOMJIADHUHT  Xa3M  OynumM  KUMWHIAmuO,  OIIKO30H-UYaK
KaCaJUIMKJIapH Taigo Oyaumm MyMKuH. OBKAaT MebEPH IOKOpHJIA alTHUITaHUICK,
ollaM OakapaJuraH WITMHUHT Typura Kapad capduaiiguran 3HEprusick Typiuda
Oynaau, SbHU Ak MEeXHAT OWJIaH MIYFYJUIAHYBYMIAP O3POK, SKUCMOHHMM MEXHAT
OwJiaH IIyFyJIJIaHyBYIIIAp dca HUCOaTaH KynpokK sHeprus capduaiinu. Capdnanran
SHEPrusi MUKJIOpUTa Kapad, Oup Keua-KyHAYy3TM OBKAT pallMOHUTA KYIIMJIaJUTaH
O3UWK MOJJaJapHUHT MUKIOPU OJIAMHUHT KacOura, é&mmra kapad Typiuya
oenrunananu. OBKaT MUKIOPUHU Oenruiaiiia 00-XaBo, UKJIUM XHUCOOra OJUHAIH,
SbHU €3HUHI HMCCUK, KYHJIapU OBKAT TapKuOuAa rymT, €F KaOu KUUMH Xa3Mm
OynmaguraH Ba KYI SHEPrusi XOCWUJ KWJIaJAuraH Mojjaiap KamMauTupuiaunO, MeBa,
cab3aBoT Ba yrieBojjiap kymatupwiaau. Kumn daciuma oBkat TapkuOuma Tyt
&F MaxCyJIOTJIapu MUKIOPH Kym Oynuiu Tanad stunagud. UyHKU COBYK BakKTa
0Jl1aM OpPraHU3MUJAH TAIKU MyXUTTa UCCUKIIMK aXXPAJIUILIN Ky4dasi/Iy.

Vpra émum, akiuii Ba €HIHMI KHCMOHMH MEXHAT OWIAH IIyFyJUTAaHYBYHJIAPHHHT
Oup Keua-KyHIy3TH OBKAT PAIlMOHU KyWHaruda OYJIUIN MyMKUH:

rymT - 100 — 150 r (xadTama mkkum MapTa mryH4a MUKAOpAA OAJMK, UCTEBMOI
KWIHII MYMKHUH);
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ér - 100 r 6ynub, sspMu Mo €FM Ba SPMH YCUMJIIMK (TIaxTa, 3UTHUp, KyHrabokap)
MOMHU OYJIMIIH JIO3UM;

TYyXyM — HMKKH KyHAa Oup moHa (rymr, 6anuk OViamaraHja, yJIapHHHT YpHHTa
TyXyMHH 3 — 4 Taraya KYImanTUpHUII MyMKHH);

cyr Ba cyr maxcyhaoTinapu-300—500 r, TtBopor 50—100 r (1ryHua MUKAOpIa
KalMOK, MUIIJIOK UCTEBMOJ KUITUIIT MYMKHH );

HOH - 400 T, HIyHUHT SPMHU OK HOH Ba SIPMH KOpa HOH OYJIUIIN KEPaK;

JIOH Ba XamupAaH Tauéprnanran Maxcyioriap- 40—60 r (Typyd, Mo, HyXarT,
JOBHSI, TPE€UYKa, MaKapoH, BEPMHILENb, JJAFMOH, yrpa kabunap). by maxcynotnap
Xap KyHHU aIMaIITUpuO unuiatuiaan; Kaaa-makap—30—35 1; kapromka —200—
300 r; ca63aBotmap—200—400 t (kapam, cab3u, UE3, JTaBIard, TYpI, MIOJIFOM
kabunap). bynmap mukmopu kym Oynca xam 3apap Kuwimaiian. Ca0G3aBoTIapHUHT
ApPMH XOM XOJIaT/la UCTEBMOJI KWJIMHTaHW MabKysd; MeBaap —200—400 1, xym
Oyimca xaM 3apap KwiMmaiau; Ty3 5—6 T (cab3aBoTiapra Ty3 cemnMacaH
UCTEHMOJI KWITaH MabKyJl, ShHU Ty3HU (aKkaT MCCUK OBKATTa WILIATUII JIO3UM,
YYHKH TY3HH KYI HCTEBMOJI KWJIHMII CKJIEpO3 Xamja Oyipak Ba >KUrap TOIII
KacaJutmkiapura cabab Oynumm wmymkuH. FOkopuaa Kypcatuirad OBKat
MaxCyJOTJIIADUHUHT CYTKAJIMK MHUKIOPU OFUP >KHUCMOHHUM MEXHAT KWJIyBUMJIAD
yayH 30—50 % ra kymaittupunaau. Kexca omammap yuyn sca 20—30 % ra
KaMauTUPUIIAJIH.

FOxopu cuH(} YKyBUWIApUHUHT, TamabaJapHUHT CYTKaJIMK OBKAT PAIMOHHU XaM
myHra skuH Oymagu. Kyium cuHQ YKYBUWIADMHUHT OBKaT palOHWTa
KHUPUTUJIAJAUTaH MaxcyJJoTiiap MUkaopu 15—20 % xaM OyIumm MyMKUH.

TypJu X1 03MK MaxcyJI0TJIAaPpUIATH OKCHJI,
éF , yriieBoJJiap Ba yJIApPHHUHI JHEPrusi MUKIOPH

O3uk maxcyuaot | 100 r o3uxk maxcyjgoruaaru okcui, | 100 r 03K MaxcyJioTu
Japu éF, yrieBojjiap MUKI0pH (I). Aarv SHeprusi MUK
aopu (KKaJ)
Oxcn Er  |Yraesoanap
1. Moxn rymTu 202r 70 T — 187
2. ToByK TymTH 17.2 12.3 — 185
3. banuk 16.0 0.7 — 72
4. Tyxym 12.5 12.1 0.55 175
5. Cyt 2.8 3.5 4.5 65
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6. Karuk 2.8 3.5 2.9 56

7. TBopor 11.1 13.9 2.3 230
8. [Mumwutox 22.6 25.7 — 332
9. Ok HOH 6.7 0.7 50.3 240
10. Kopa HOH 5.3 1.2 46 222
11. T'ypyu 6.4 0.9 72.6 332
12. MaxkapoHn 9.3 0.8 70.9 336
13. HyxoT 19.8 2.2 50.8 310
14. JloBus 19.6 2.0 514 310
15. Ilakap --- — 95.5 390
16. Kapromika 2.4 0.22 19.5 62.5
17. Cab3u 1.2 0.3 9.0 30.5
18. ITomumop 0.5 _ 4.0 18

19. boapunr 0.7 — 2.9 15

20. Onma 0.3 . 10.8 45

OBKaTaaru érJIapHUHT MebEépH
Karra omammap y4yH OMp CyTKaJMK O3WK-OBKAT MaxCyJOTHIa €FHUHT MHUKIOpU
ypraua 80—100 r, mynnan 25— 30 r ycumauk Mounapu, 3—6 r yTa TyUMHMAaran
&F KucrmoTanmapH, 1 T xomecTepuH Ba 5 T dochomumuaaap 6ymumu kepak. Ermap
MUKIOpPU MEXHAT KoOunustura sra Oynran 18 €mpan 59 émraya omamyiapHUHT
JKWHCH Ba €mura Kapab OenrunaHaau. bonanapaa Ba yemupiapaa €rnapra Oyiran
GU3MONOTHK AXTHEK YIAapHUHT TaHAa Ba3HM Ba CIIMHM XUCOOra ONTaH XoJja
oenrmnananu. bonamap Ba 17 €mraya Oynran ycmupiap y4yH XalWBOH Erjapu
COJNMINTUPMA OFUPJINTA  KaTTaJapHUKUAAH OWUpPMyHYa KYMOpPOK  OYIuIIH
kepak.Karra €émumm kummnapaa mojjaiap aJiMalliHyBU CYypbhaTH CEKWHIIAIINIO
Oopumm MyHocabaTh OuiiaH, €F UCTEbMOJIMHN OUp Kaaap YEeKJIall TaBCHs ITUIIAIH.
Kexkcanap xamaa ceMupuIira MOWMII Ba I0paK KOH-TOMHUP KacaJTUKIIApH (aTepOCK-
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Jepo3 Ba Oomikanap) OunaH oOfpuO KOJraH KHUINWJIAPHUHT OBKAT pPalMOHHUAA
anbarTa YCUMJIMK MOWHM XallBOH €FWJIaH MHUKIOP >KMXATHAAH KYIT OVIMIIM Kepak.
bonanap Ba VycMupiap ydyH TaBcHS KWIMHAAWTaH OHpP CYTKaJIMK OBKAT
TapKUOUIaru EFHUHT MUKJIOPU (XalBOH Ba YCUMIIMK E€Fjapu) OUp CYTKAJIUK KyBBaT

cap@uHUHT 33% WHU KOIUJIAIlIA KEPaK.

Bosanap Ba ycMupJapHUHT OKCHILJIApra , érjiapra Ba yriesomiaapra 1
KYHJIMK (fpaMM Xuco0u/aa) 3XTHEKHU Ba YMYMHH KaJ0pUACH (KKaJ Xucoouaa).

bosamap Ba Kanopus Oxkcumnap Ernap Yraesomiap
yemupiiap €mm cHu
xkamu | Hly xxym- | xamu Iy
JIaJlaH Xau KyMJIaJlaH
BOH OKCH XalBOH €rH
TN

6 oiimau 1 émraua 800 25 20-25 25 113
1 émpan 1,5 1300 48 36 48 160
émrayda
1,5 émman 2 1500 53 40 53 5 192
eiraya
3 émman 4 €émraya | 1800 63 44 63 8 233
5 émman 6 €émraya | 2000 70 47 12 11 252
7 émman 10 2400 80 48 80 15 324
émraya
11 émpan 13 2850 96 58 96 18 382
émrada
14 mau 17 émrava 3150 106 64 106 20 367
oynran ycmupiap

Boaanap Ba ycMupJaapHUHT OMp Keva KyHAY3I'd OBKAT TapKuOuaa 0yJiaauran
OKCHJI, éF Ba yIJIEBOIJIAP HOPMACH

boaanap Ba O3uK Mo1aJ1ap MUKIOPH Hly moxxanapaaun
YCMUPJIAPHUHT 1IN | | OKCHJI ér | yrieBoj axpajialuraH YHeprus
(kKaJ)
5-7 65-75 75-80 250-300 1800-2300
8-11 75-90 80-90 350-400 2400-2800
12-14 90-100 | 90-100 400-450 2800-3200
15-16 100-200 | 100-110 450-500 3200-3500
Karra ogamuiap 100-120 | 80-110 450-500 3200-3500
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Yi1eBONJIAPHUHT 03yKAJIUK KUNMATH

VYrneBoaapHUHT (GU3HOJIOTHUK aXaMUsITH Ba OMOJIOTMK KUWMATH acoCaH yJapHUHT
PHEPreTUK xoccalapu OunaH OenrunaHagu. OpraHuszmjaa yrieBojJiap KyBBaT
cappuHU KoIUlamra xu3maT Kwiaau. Kurapaa yrieBon kaMm tyminaHaau. Opra-
HU3M TanaOJapyUHUHT KOHAMPUIIUIIM YUyH YTIEBOUIAp OBKAT TapKuOWIa erapiu
oymumm kepak, OFup >KUCMOHMN WII KWJTAHAA YIJIEBOAJAp KyBBaT caphuHU
KOIUTaii  onmaraHaa EF  Jenojlapuja  Xamuma — OynmaauraH  ErlapaaH
MOHOCaXapujiap Xocuil Oyim0, opraHu3M 3XTUEKW TabMUHJIAHAIU. BUpOK, yr-
JIEBOJJIap OpPraHU3Mra OpTUKYa TYIIWIIKA XUcoOwura yHaaH EF TYIUIaHUO OOpHIIH
XaM MyMKHH. YTJEBOUIap parMoOHHUHT acocwid Kucmuaup. CyTKamuK OBKAT
palMoHW KyBBAaT KUWMAaTUHHUHT SPMHU YTJIAEBOIJIAp XucOoOWTa TabMUHJIAHAIH.
OpraHu3MHUHT  yrjieBojajiapra Tajnabu  ycuMIIMK — MaHOamapu — xucobwura
KOHIMPWIAAH. YCHMINK, Fallla MaxcyloTiapd Ba Oomkamap (yrJIeBOIIApHH
KypyK Mojajgacu xucoOujaH aWTranma) kamuaa 75% HU TalKWd JTaJIu.
VYrneBomnapra Oynran tanabd KaHjA XucoOWTa KOIUIAHUIIM MYMKHH, KaHz cod
YTIEBOIUP.

Ty3uIUIIMHUHT MypaKKaOJIUTH, S3pyBYAHINT YU, HEUOFIIM T€3 CUHTHIIN Ba TJIMKOTEH
XOCUJT OYNIUIM KaHYaJIUK capdiaHuimra kapad, yrieBojajaap OIIui yriieBojjap
(xanm) Ba MypakkaO yriieBojyIap (Iorcaxapuyiap)ra Oy InHa .

Cnoprumiap, Tanadajnap, OFUpP KUCMOHUI MeXHAT OMJIAH LIYFYJVIAHYBYH
01aMJIap, XOMIWJIAI0P BA SMU3HKJIM A¢/UIAPHUHT KAJOPUATa IXTHE KM (KKAJI).

Toudacu JpKarIap Aéiap
Tanabanap 2800-3300 2700-3000
Myco0baka naBpusa 3yp 4500-5000 3500-4000
0epub MaIK KHIyBYU
CrIopTYHIIap
Ofup )KUCMOHUN MEXHAT 4300
KHUJIaIUTaH KUIITAJIap
Xomumnamop aémiap 3200
OMM3UKIIM OHAJIAp 3500
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Bosanap Ba yemupiapHuHr (émura Kapa0) cyBaa 3)puiAurad BUTAMHHJIapra
IXTUEKU(MILTTMTPAMMIIApaA)

Boaanap émmu Buramuninap
Bl B2 PP B6 C
6 oymmmkgan 1 émraya 0.5 0,6 6 0,5 20
1 émpman 1,5 émrayga 0,8 1,1 9 0,9 35
1,5-2 émraua 0,9 1,2 10 1 40
3 émmad 4 émrayga 1.1 1.4 12 1.3 45
5 émmad 6 émraya 1.2 1.6 13 1.4 50
7 émmad 10 émrayga 1.4 1.9 15 1.7 50
11émgan 13 émraya 1.7 2.3 19 2.0 60
Yemuprap 14-17 émraua 1.8 2.5 21 | 2.2 80
Kusznap 14-17 émraua 1.7 2.2 18 1.9 70

ITapxe3 oBKATJIaHUIIIA ACOCUN MAXCYJIOTIAPHUHT
03YKaBUM BA OMOJIOTUK KMUMATH

CyT MaxcyJ10TJ1apH, CYTHUHT OMOJIOTHK Ba 03yKaBUil KHIIMATH

Cytr OMONOTMK XHXaTAaH XyJda KUMMaTiId MaxcynoT. CyTHUHT O3yKaBUH Ba
OMONOTMK KUHUMaTH IIyHJAKd, TapKuOuaa oOKcwiuiap, €Eriap, yrieBoiap,
docharuiap, €rma SpuldaUraH BUTAMUHJIAP, MUHEpal Ty3JapHU OpPraHu3M
y3namrtupagurad  makiagaa  tyrtaad.  CyT  TapkuOupard  aMHHOKHCIIOTajap
MYTaHOCHOJUTH YMyMHH OBKaT TapKUOWJard aMUHOKHUCIOTadap MHKIOPHU
MYTaHOCUOJIUTHHH TabMUHJIAHIU. CyT OKCHIIIApH Xa3M (pepMEeHTIIapu TabCUpPUTa
OCOH Oepuiaau, Ka3euH Xa3M kapaCHuia TIIMKOMOIUMAKPOTIENTH XOCHT KUJIau
Ba 0OINIKAa MOJJAAPHHUHAT SAXIIUPOK CHHTHUINIHUTA EpaaM Oepaau. TapkuOuaa JIU3uH
(100 r cyrma 261 wr), neiima (100 r cytna 324 mr) anua Kym OynraHumaH
METUaHUH KaM. By ycaérran opranusm yuyH eTapiu XMCOOIaHA IH.

Cyt Tapkubuma 3 Typ OKcwi 0op: KazeuH (Ka3eMHOIeH), JIAKTOaJIhOYMHH Ba
JAKTOrJI00yIuH, OyHAAH TallKapu, O3pOK MUKAOpAa €F 3appadajiapuHu ypad
TYpPYBUM OKCHWJI OYJanu, CyTAaru acoCUd OKCUJ Ka3euH XUCOOJIaHaau, YHUHT
Mukaopu 2,7 % uu (0y cytnaru ymMyMuid OKcusl Mukiaopura HucOataH 81,69 %
HU), JakToanbOymuH 3ca — 0,4 % Hu (0y ymMymui OKCWJI MUKIOpuUra HucOaTaH
(12,1% um). nakrornoOynun 3ca — 0,2 % (¥3 HaBOatuga 6 %) TalKuia KuIalau.
bynap Ttyna xuiimaTim okcuiutap OYnubO XucoOiaHaau Ba OpraHU3MIa YMYMH
OKCWJUIAp MYBO30HAaTHHU TYFpUiad TypuIla MyXUM YpUH TyTaau, Ka3ewuH
(xazenHoreH) Qocdonporenn O0ymmb, monekynacugaru ¢ochop, dochopmmx
KHUCIIOTa WUINTUPOKHUIA OKCHAMHUHOKUCIOTACH OWJIaH OWpraivkiaa mMypakkad s¢up
XOCHJI KWIMIIAA WINTHPOK dTaau. byHmaH Tamkapw, Ka3euu CyT TapKuOugaru
KaJblMid OuiaH Oupraivkia akTuB KazeuH-pocdar KanablUMil KOMIUIEKCUHU

31



tamkuia Kujaau. Kampnwii Ty3u Ouinan Oupukmara KUPYBYM CYTAaru Ka3ewuH
KazonHaT Kaiublimii 1e0 artanaad. CyT auum® KoJraHAa Ka3euH KajblUd CyT
KHCIIOTACUHUHT MIITUPOKHUAA HOPJAOH CYT KaJlbIMil Ba Ka3eHHra MapyajiaHaay, Ba
OyHJIa Ka3zenH 4ykMa OYnu0 Tymaau (HOPAOH CYT KaJbIMUHMHT KYIT Oyjaru
aXpalirad CyIOK KUCMHUJIA - 3apA00uaa KOJIaan).
Cytmaru Oomika OKcwIapra JakToaldbOyMHH, JAKTOIJIOOYJIWMH Xamaa &F
3appadajlapyHy KOIUIOBYM OKCWIIAp KUpaau. By oKcwap Y3WHUHT IOKOPH
OMONOTHK axaMHusATH OwmiaH axpanud Typamgwiap. CyT anpOyMuUHU TapkuOuia
KyJa Kyl MHUKAOpPJA OJTUHTYTYPT TyTaau. byHna Xaér yuyyH axamusaTiau Oynraxn
aMUHOKHCTIOTaNIap Kym MUKaopaa. Kpucramn xongaru JakToadTbOyMHUH (DU3HK-
KUMEBHIA Xoccallapura Kypa KoH 3apaoOuaaru ans0yMuHra sikud. JlakToaas0yMmuH
TapKkuOMIaru  ycuim skapa€HUHM — Te3JaTUIl  KOOWIusATUra dra  Oynran
TpunToaHHUHT MHUKIOPH CyTAard OOIIKa OKcHilapra HucOataH 4 mapra KyTI.
JlakToansOyMuUH TapkuOuaa Ky MUKIOpJA JM3UH Ba (DEHWIAJaHUHT TYTHILIU
Oowian axpanmub Typagu. CyT TH00ylIMHU OHOJOTHMK >KUXATAaH aHTUOMOTHK
Xycycusitura ora Oynraniauru Tydaiimm okcun 3apaobu  dpakmusicu  11e6
xucoOnanaau. VMmyHonoruk  BasudaHu  TallyBUYM  OBIJIOOYIMH — Xamja
COXTarJIoOyJIuHIap XUcoOJaHaauIap, yiaap KOHJIArd mia3Ma TiIo0yInHUTa SKUH.
Cyt 3apmoOugaru 3BMIOOYJIMH Ba COXTarjaoOyJIuH MUKAOpU TaxmuHaH 10 %
TaITKWI KWJIaau, oFu3zia (MOJIO3eBa) YJIapHUHT MHUKIOpHU Kyna karra — 90 % ra
skuanamand. CyTaaru okCuiap MUKIOPH XAalBOHHMHT Typura Ba OOKHIIMIIHTA
oormuk. CyT €Fu O3UKJIMK Xamja OMOJIOTHK >KUXATJaH IOKOPUIIUTH OuiIaH OOIlKa
érnapaan axxpanu6 typaau. FOxkopu papaxkana maijga JUCIEPCIUK Ba AMYJIbCHUS
xomuaa oynanu. Cyt éru 3appavanapu 0,1-10 mxm 6ynu0, conn 1 mu 2 mapa rada
ertaau. CyT uaumiia MabliyM MyAJar Kyiuuica, €FM r03acura KyTapuiud 4uKaIu.
bup xyH Typran cyrtaa €r Kamiamu KanueHiaura 2,4 — 10 cM ra eTMIM MyMKHH.
Cyt éru 28—36°C arpoduna >puiiu Ba SMYJIbCUS X0Iuaa OYIraHIuTd Typaiiu
94—96 % Yy3namtupuiIaau.

CyTHM UBUTHO TallépJIaHraH MaxcyJa0Tjaap
bynpnait Mmaxcysnotiapra KaTuk, aluao(puib Maxcynomiap, kepup, KUMU3, CMETaHa,
TBOpOT Ba Oomikanap kupaau. bynmapHu uniad uukapuinga Maxcyc CyT KHUCIOTa
OakTepusUIapy KyJIbTypasiapuaaH QoiianaHuiaad, X03Uprd BakTAa 0y Makcaaiap
Y4yH CYT KHCJIOTa: CTPENTOKOKKJap, Oojrap Ba auuaoduib Taékdanapu, kedup
3aMOypyFiIapu KyJabTypajapu Kyutanuwiagd. CyT MaxcCyJlOTIApUHUHT XaMMacuaa
aluTUO YTWiIraH TUpUK OakTepusap Kym Oynamu, Xarro 1 Myl MaxcysaoTaaru COHU
HeYa 103 MIIJIMOHTAra eTaju.
CyT kucnoTa 6akTepusIIapUHUHT KyJIbTypalapu CyTra KyIIuiaraHuaaH KeHuH yHaa
KyTnaiuO, CyTHUHT aBajlr'y XO0ccacuHM y3raptupaau. CyT UBUTHITaHIa aBBajo CyT
kucioTa xocwsn O0ynaau. CyT OKCHIM MapyaiaHuO, Maija IUCIEpPCIH CTPYKTypa
kamd stagu. Cyt 6ab3u Typaaru anuaopmib Taékdagapu OWiIaH MBUTHIITAHUIA
NIMIMMINUK KOHCUCTEHIUATA KUpaau. byHaail cyT sxmum cuHraau Ba mmdooaxin
xucobnmanaan. Opamit cytr, macaman Oup coar moOaiHumga 32 % wmukIopna
y3namtupuica, Ta€pianranu 91 % y3mamrupunanu. CyT KUCIOTamM OMIKFHIL
Kapa€Huaa ~ XOCWJI — OYnmagwraH  CyT — KUCJIOTa  WYaKAarn  YUPHUTYBUYH
MUKPO(MIOpAaHUHT  YCUIIUHU  cycaWTtupud, ¢doigamum  MUKpODIOpaHUHT
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PUBOKJIAHUILIMHYU Te3NaTupaau. bab3u Typaaru 6akrepusiiap aHTHOAKTepuan Ba
aHTUOMOTUK XOccara Jrajup, SbHU JU3UH, JAKTOJWH, CTPENTOLMH CHHIapu
aHTUOMOTUKIIApHU UNLIAa0 ynkapa oyagu. CyT KucioTanapu ayuTkuiapu B rpynmna
BUTAMHHHM HIILIA0 YMKapaauraH MUKpoopranuzmiap xucodbnanaad. [y xoccacu
Typalian MebJa-uyak KacaJUIMKIIApUHU  JaBoJiallifa, alHHWKCA, WYaKAaru
YUPUTYBYU Kapa€HUHM KaMaWTUpHUIN €KM HMYaK MHUKpodIopacu TapKUOUHU
MEBEPIAITUPHINIA KYJJIAaHWIaAW, (M4 KeTraHuJa, WYaKk aTOHMICHAA) XKyJa
doitnanm 6ynaau, ra3 XoCWI OYIUIIHN, KAO3UATHUHT OJITUHU OJIAJIH.

A0y Amu nOH CuHO Y30K YMp KYpUII YYyH KaTHKHM Ky UCTEBMOJI KWJIHILIHU
TaBcus 3Trat 3au. CyT MaxcyJoTiapy OMKFUII Ba apaiail OMKFUII Wynu OuiaH
xocws1 KunmHagu. bynapra xaruknap (MeUYHHMKOB KaTUFH, PsDKEHKa, MOTypT Ba
panell Ba OomIKantap), auuaoPpuib MaxcyaoTaap, KaliMOK TBOpor kupaau. bynapuu
Talépnamiia CyT KUCIOTa CTPENTAaKOKKIapH, Oonrap €ku CyT KHCIOoTa TaéKyacH
ToMuU3FucuIaH (Qoigananunagu. Auumgopuib Maxcyioriaap (anuaouib Cyr,
nacta) cyTHH cod anunoduiab TaéKyalapu aduTKuiIapu (MIMJIMMIIUK —Ba
MIWJIMMIIMKCU3 TypJiapu) €pAaMuia UBUTHIL HYIu OUIaH OJMHAIU.

Apanam Owxrum Hynu OwiaH OJIMHAAWIaH MaxcyjoTriapra Kegup Ba KUMH3
kupaau. Kepup taii€pnam yuyH cyt kepup 3amOypyru Ounan uButuinagu. Kumus
taiépnamiga cyt (ous €xku curup cytu) cod Oonrap Taékuacu €Ku CyT aUUTKUJIapu
Owian wBuTUIaAu. ETunum myanatura xypa, keup Owian kumu3 Kydcus (Oup
KYHJIMK), YpTaua (MKKM KYHJIMK) Ba Kywid (y4 KyHiIuK) Oynaau. Kydcus kedupaa
0,2%, Vprauama 0,4%, kyuniu kebupaa 06 % ankoronp Oymanu. Kumusnaru
aJIKOT0JIb MUKJIOPY YHUHT Kyuiuiurura kapad 1 % nan 2,5 % raua 6opaau, KUMU3
KapOOHAT aHTUAPU ra3d OOPIUTHAAH SXIIM Ta3aHraH WYUMIIMK XHUCOOJIaHA[IH.
Kumus ogamMHM KyBBaTJIaHTUPHO, OBKAT Xa3MUHH, MOJIajiap alMaIllMHyBUHU
axmnaian. CypyHkainu OpOHXHT, YTIKa CUJIM Ba aHalUJ racTputiapaa ¢poiaaiu.
CMmeraHa cyT KUCJIOTa OaKTepUSUIAPUHUHT apajiall adyuTKUIapy OWiIaH UBUTUIITAH
nactepyiiaHral KalMmokgaH osuHaau. CMmertaHanuHr &Eraunura 10 % (mapxes
cmerana), 20 %, 25 %, 30 %, 36 % Ba 40 % Oynran xmuiapu 6op. CMeTaHAaHUHT
KUCIIOTAIMIUTY HaBura Kapad 65°T gan 125°T rawa Oymamu. Topor Taiépinain
y4yH co( CyT KHCJIOTa CTPENTOKOK auuTKWIapu OuiaH uButwiaau. Kena cukuo,
3apnoOu  uumkapu® TamuiaHaau. TBOpOT CyT TapkuOWUJard OKCWI OwiiaH
KaJbLIMAHUHT Y3UTa XOC WUFMHAUMCHAUDP. TBOporaa Xap XWi MHUKAOpAA CYT EFuv
oymagu. 9 %, 18 % &Ernmm Ba EércuznaHTUpWiIraH (KaiMOFU OJIMHTAH CYTAaH
Taliépnanran) xumiapu 6ynanu. Ernumaru 18 % tBoporau kucnotamumry 200 —
250°T, érm 9 % TtBOpornu kucnotamuauru 210—240°T Ba Ercu3nmaHTHpPUITAH
TBOPOTHUHT Kucaotanuiauru 220—270°T 6ynaau.

TBoporaa METHOHMH AaMHUHOKHUCIOTajJapu Kyn OYiraHujaH O>KUrapHu €F
OOCUIIMHUHT OJJAMHM oyaaud. TBopor ammamTupu® Oyamaiauran Ooika
aMUHOKHCIIOTAJJApDHUHT MyXUM MaHOau XucoOJaHaJau, CKJIepo3ra Kapllu xoccara
ara OYynmO, TUype3HH KydalTupaau Ba 11y cababiu mapxe3 oBKaT (aBBajo Ooanap
Ba KarTa 1IN oJamiiap) yu4yH KEHT TaBCUS STUJIAIH.
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Mon 6uan 60HUTHITaH MAaXCy/10T1ap

oy - KaJKOHCUMOH 6e3 nIiad YUKapagurad TAPOKCUH TOPMOHUHHMHT TapKuOUra
KHpaau. Arap opraHu3mjia Hoj eTHUIlIMaca KaIKOHCUMOH O€3HHMHT Ul (haosMsITH
Oy3mnub, OVKOK KenuOd YuKaIu. Non KYTIPOK JIGHTHU3 MaxcyJoTiapuaa Kym
Oynmanu, aifHMKca AeHru3 Oanuruaa (Tpecka, kamOana, JACHTH3 oOJjlabyFacH), Ba
JIGHT13 KapaMuJia, KaJibMapaa, Kpadaa Xamaa KpeBeTkaiapaa oyiaau.

busnuHr MamnakatuMmm3ga Oy JEHTU3 MaxCyloTiapu KaMm Oynranmuru cababmu
WOJHM €UOWraH OBKAT MaxcyjoTiapura Kyumuiaad. MacanaH: MakapoH
MaxCyJIOTJIapuTa, CyT MaxCyJoTJIapura, TypJid XuJl KaHCepBa MaxCyJOT/Iapura Ba
Oomkanap. AMHMKCa MO Ol Ty3W TapKuOWra Kymuiaaad. bup KyHIUK ucTebMOI
KWJIMHATUTaH Ol Ty3W TapKUOW1a HOX MUKIOPH ETapIUIUp.

I'yuur Ba rymr MaxcyJioTJiapu

[V Ba rymrt MaxcysaoTiapu OpraHu3MHU OKCHILIAp, EFIap, MUHEpall MoJIanap,
O0ab3u OWp BUTAMHHIJIAp Ba OollKa XaéTUW 3apyp O3UK Mojjanap Owusax
TabMUHJIOBUM MaHOa xucobOnanamu. XXyna €rnu, Kyaa O3FUH TYIITAA OKCUIUIAP
cudatu y3rapaau, TabMUTra Ba Maszacura TabCUp Kuilaau, OMOJOTUK KUMMATH
macasjd. Ypraua CeMU3IHKIArH &Il XaiBOH TYINTH XaMMACHAAH SXIIH
xucoOnaHagu. ['YIIT OKCUIIApUHUHT OMOJIOTHK aXaMUATH Typiuda. DHI IOKOpHU
KUUMATIUCU TYIIT TYKUMacujgaru — Muo3uH Ba muoreH (50 %), akrun (12—15
%) Ba rTmooynmun (20 % ra sxkuH). By okcwuiap Tapkubuparu Xxamma
CUHTE3JIaHMalIUraH aMUHOKUCIOTAJIAPHU MyBO3aHaTAa TyTaau. | yIIT oKcriapu
VCUIIHK  TabMUHJIOBYM  (TpunTodaH, JM3WH, AaprUHUH Ba  OOIIKa)
aMUHOKHOJIOTaJap TYyTUIIUM OwiaH (apk Kuiaau, TYIITHU MNUIIAPTaHIa OKCHII
cudatu Ba MUKAOPU Oup 03 y3rapaau. ['VIT €ru MCCUKIMKKA YugaMiIn Oyaau.
bynngan Ttamkapu, rYmT €Fd TapKkuOuAa KaTTHK, IOKOPH Xapoparia 3pyBUYH
TYHUHTaH €F KucimoTasapu Oop, rymraa yra TyHuHMaraH € KHUCIIOTaliap Kam,
KATTUK €F KUCTOoTallapy — TYHUHTaH &F KUcioTamapu Kyn Oynaau, mry cababimu,
EFHUHT JpUINK IOKOPU XapopaT Tanabd kuiaau. O3FuH MOJI EFMHHUHT OHOJOTHK
daommuru kam 6ynuo6, EMOH cypuiiaau.

100 T TOBYK T'yIITH TapKUOUIA KYTT MUKJIOPAA a30T TyTTaH dKCTPAKTUB MOJAaiap:
kapau3uH 430 mr, ancepun 770 mr xamaa kpeatud — 1100 mr 6ynanu, nappanna
rymTyuaa aiMalTupud OynMaiaurad aMUHOKUCIOTAlap MYyTaHOCHO —XoJija
oynaau, 100 r mappanga rymruaa 200 mr ¢docdop, 240 Mr raya OATHHIYTYpPT
xamja 2,5 mMr raga Temup 0op.

Konbacanap ogam oBKaTtuga MyXUM axamusiTra sra OyiraH okcui Ba €r maHOau
oynmub, kuMEBU TapkubOu Taiéprnaim ycynura Oornuk. Konbacamap xowm, sipum
TyJIJaHTaH Ba KalHATHO mummpuiaran oynaau. [lamTer mMaxcynoTiapu, WyakiaH
TaiépiaHaauran Koyidacajgap Ba 3eNblIap ajJoXuja rpyrmara Kapajad, XOMIUTHda
OynjaHTaH kosjbacanmap TapKuOWaa O3WK MOJAaiap KYMpoK OYnamu, KaJlopusiiv
xucobnanaau. Kaitnatn® nummpuiran konbacanapaa HamiauK 75 % rada, OKCHII
12—13 %, ér 11—27,4 % Oynamu, xanopustiapu 160-310 xkan. Kombaca
MaxCyJOTJIapujaru OKCcWiap, €rliap, yIrJIeBOJJApHUHT cudaT TapKuOW YHHUHT

34



Kaiich XallBOH TYymTuaaH TaWépiaHrannurura Oormmk Oymamu. Kombaca
MaxCyJloTiapu KaHaai Oyica, mryHaad eWwsiaad, IIyHUHT Y9yH XaMm cudarura
KaTTa Tamabnmap kyhWuiamud. ['VioT Ba rymT maxcyjgoTjapuaa Xap XWiI MapasuT
ycynja XaéT KeUYMPYBYM Ba KacalUTUK KY3FaTyBUMJAPHUHT (KymilaJlaH, THKOKa
KaCaJUIUTH, TPUXUHEIIO03, SXUHAKOKKO3 Ba (haciuiie3 TIKoKalapy) sIaiy y4yH
KyJdai mapout OViaau. byHpaH Tamkapu, ojJaM OpKaJIM Xap XWI HOKyMJIU
KaCaJUIMKJIAPHU IOKTUPHUIIM MYMKUH (CHUJT KacaJTiru, Opyuenie3 Ba xokazo) Ly
ca6abmu rymT Ba rymt Maxcynomiapu ['OCT (maBnaT ctanmapTh) aa KypcaTuirad
OpPraHOJIEITUK  XOccalapH, (PU3MKABUM-KUMEBUN  KypcaTkuuigapu  Oyitnua
0aKTEepUOCKONUK TEKIIUPHUII WY OUIaH KYpUKIaH YTKa3uIaIu.

banuk Tapkubuma okcu, €F Ba yriieBojiap MyTaHOCHO Xoa 0y, acocHii 03UK
MaxCyJIOTJIapura Kapaau. baaukmard OKCWiUIap MUKAOP Ba cudaT >KuXaTuaaH
TYIIT OKCUJUTApUJIaH KOMUIIMau. baik €ru axim xa3m Oynaau, TyHuHMaran €r
Kuciotamapra  (OMOJIOTMK  KUMMAaTId  apaxuJoH  KHUCJIOTajllapu)  Xamja
dbocharumiapra (xonuH, JeuTUH) 00i. banuk okcumutapu TapkuOuga METHOHUH
Ba apruHUH Kyn. B rpynma BUTaMHHIApHWIaH acoCaH HUKOTHH KHCJIOTa Oop.
Tpecka xurapuga Butamud A Ba Jl kyn Oymanu.

baiuk Moiu y30K cakjgaHMaiau, OKCHUIIaHUO Te3 Oy3wraau. byHmail HyKCOH
«3aHr Oocum» aed aramagu, OAUIMK CUPTHUAArM aHWO KoJiraH €ruHU (KyiIaHca
«3aHM» XUIJIU, )KUTAPPAHT) TTHITHPHUII BaKTHIA OJIUO Tamiaca Oyau.

Tyxym Ba TyXyM MaxcyJOT/Iapu

TyxyMm capufu TyXyMHUHT yMyMH OFUpIUTUHU 32- 36 % WHHU TamKuia KUJIaaH,
yHAa OHWOJIOTMK KWWMarra jsra Mojajaaiap (IUnuajiap, acocuid BUTaMUHIIAP,
MUKpOAJIEMEHTNIap) kKamiaHrad. Tyxym mnydyoruHuHr 93 % u  Kajnpuuid
kapOonatnan Tamkui tonrad. KO3acuma 20000 raya xy3 wiramac TEHIMKYalIapu
O0op. XapopaT KECKHUH y3rapraHuja TyXyM WYHra YaHr OujiaH IOKYMJIM KacaJUIuK
KY3FaTyBYM MHUKpPOOJAp TYIIUIIN MYMKHH, MHUKPOOJAPHUHT KYI KHCMH IIIy
OKCWJIIa OYNajuraH JU30IMMHUHT OakTepusira Kapuid Tabcupura ydpad, yiauod
keranu. [lappanma Tyxymu TapkuOuaa Okcuil, €F Ba OOIIKa MyXUM MOJayiap
Ooynranu Tydaiau TYHUMIIM Ba OMOJIOTHK KUWMATTa 3Ta XUCOOJaHa 1.

TyXyM KyKyHH TyXyMHHU Maxcyc KaMmepa, rnap/ia I0KOpu xapopariaa KypuTHILI NyJIn
Owran onuHamu. Kyputuin HaTwkacwaa TyXyMHUHT KyKyHHaard Ham 5 — 8 %
radya kamasaau. Kyputwiragaa suramun A Ba [l sxmu cakiaaHuO xomaau. Tyxym
KYKYHHM HOTYFPH CakKJIaHTaH]la HaM TOPTUO OKCUJIJIAHUIIIA MYMKHH.

Ca03aBoT Ba meBasiap

Cab3aBoT Ba MeBa TapkuOWIa BUTAMUHIAp, TMEKTHH TOJajdapyd Ba KieTdaTKa
UIITKOPHU MUHEPAJ MOJiIajap, OpraHUK KUCJIO0Tajaap Ba yriieBojap 0op.
Cab3aBoTnap MebJa-u4aK Wynuaaru xazm Oe3mapu GaonusTHHU (MebJa OCTH
6e3u, cynak 6e3napu GaoJUTUTHHN) Ba MEbJIa MTUPACH AXXPATUIIHHN KydauTHPaIH.
Ca63aBotnapaaru 6ab3u GEepMEHTIAPHUHT Y31 OBKATHU Xa3M KHJIA U,
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YHHUHT KUMEBUN TapKUOU TOPTHIIMIIHIA OOFIIUK. I7II/IpHK TOPTUJTAH YHHUHT
03yKaBUNJIMK KUMMaTH OJIMI Ba OMPUHYM HAB YHJArura Kaparatja KaMpoK, YyHKH
WUpUK TOPTUITAH yHJa Kemak kyn Oynamu. XKaitmapu yHaa kenak Muxkiaopu 2 %,
onuit HaB yH1a 0,1 % kemak O6ynaau. YHaa taxmuHaH 8-15 % MuUKI0pHUIa OKCHIL,
67 - 74 % wmuknopuaa yriaeomnap, 1-2 % wmuknopuna €r Oop. Ilact HaBmu
yanapaa B rpynna Butamuniap 6ynaau. Butamuniap Ba MUHEpal Ty3j1ap acocaH
Fajyla IMyCTH Ba KypTaruga Oymamu, OWHOOApWH, YHUHT HAaBU HEUOFIIMK FOKOPHU
OyJsca, BUTaMUHIAp Ba MHUHEpAJl MOJJallap MUKJIOpPH ImyH4Ya Kam Oymamu. Iy
oouc yiia BuTaMuHIap Ousian 00HUTHO, OMOJIOTMK KUMMATH OLIMPUIIAIH.

Hon omamuuHT acocuii oBkatu O0yimb, Xed Ka4yoH Mebjara termaiau. HoHHUHT
45-50 % cyBaaH, KoJIraH KUCMU OKCHJLIIAp, YIJIeBoIap, €Faap, BATAMUHIIAP MaKpo
Ba MUKpORJIEMEHTIapaaH noopar.

ITapxe3 TaoMHOMA Ty3WIII IPUHIUIIAPU

OmnixoHaga mapxe3, OBKaT Taiépiaml Ba yHM IHUQPOXOHAHUHT OYiaumiiapura
TapKaTUII YYYH aCOCUU Xy KaT OYIMO TakCMMIIaIl - TAOMHOMACH XUCOOJIaHAIH.
TaomMHOMa KyWuaruiapAaaH Ty3WITaH:

1) Taomuap kapToTeKacu

2) 7 KyHIIUK pexalli TAOMHOMA

3) INopuusiiap sxaMIaHMacH
Taomuap kaproTekacu. Xap Oup Taomra TakCUMJIall Bapakacu OYMINO, YyHIa
penenTypa, TAOMHUHT XUMUSBUN TapKuOW Ba SHEPreTUK KUHMaTH, MaxcynoTiap
co) OFUPIWIY, YUKWUIIM Ba TAOMHHHI MOCJAHTaH KHUMATH KypcaTHIaIu.
BapakanuHr opka TOMOHMJA TAaOMHM TaW€pJlaHUII YCYJId KypCaTHIAau.
Bapakanap mapxe3 Taomiap pelEenTypacu TYIUIaMH Ba JaBOJOBYMA OBKATJIAHMIII
WYpUKHOMACH acocujaa Ty3wiradH. by Bapakamap MKKM Hycxaja Tau€piaHaau
(Oupu AueTonor XaMInpaaa, MKKUHYUCH OyXrajaTepusiia cakjiaHaan) Ba 0ol Bpay
TOMOHHJIaH TacauKJaHaau. Bapakanap HoMmepianran (€ku mudpianran) 6ymaam.
[Mudp xapdaapaan Ty3unund, yaap Taomuap rypyxunu owigupanu (A — OupuHun
taoMm, b - rymriu, B - 6amukmm, [ - TyXymiam taomiap rypyxu) Ba rypyxjaaru
TapTUO pakamMHu OwinupyBun Mmudpnap Oynaau. Bapakamapuu wmuHepan
MOJAJajap Ba acacuid BUTAaMHMHJIADHUHT TapKUOWHMU KypcaTHO TaoMJIapHU
XUMUSBUM TY3WIMIIUTA KYIIMMYa KM MaKkcaara MyBo(ukK O0yiaau.
Pexxanu 7 KyHJIMK TAaOMHOMA. VIMJIHMHT 2 MaBCYMH y4yH MIUIA0 YHKHIATH
(kumru - O6axopru Ba €3ru - Ky3ru). [Joumuil Tabcup KUIyBYM JaBOJIOBYU -
nporIIaKTUK Tapxe3 Ty3wiaau. Pexann TaOMHOMAaHHM JUETOJIOT XaMIlupa EKu
Bpay OO1I OlINa3 UIITUPOKUIA TY3aIH.
Pexanu TaoMHOMaia Kyiuaaruiaap OYIuIg JIO3UM:

1) OBKAaTHUHT XUMUSBUI TAPKUOWHU, SHEPTHsI KUHMATHHH, MaxCyJI0Taap
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WUFUMUHH, KyJIMHAP UIUIOB OCPUIIMILIMHUHT TaBOJIOBYM KypcaTMacura Moc
KEJIMLIN.

2) OBKAaTHUHT XWJIMa-XWUIATHHA TABMHUHJIAII-TA0M aCCOPTHMEHTH XaMm/Ia Xap
OBKaT KaOyJ KWJIMIIard TaOM Ba MaxCyJIOTJIapHHU TYFPU KyHHII Xucooura
oynau.

3) O3uK-OBKaTra aKpaTHiIraH Ma0JiaFra MOC KEJIHUIIIN.

Bynpnaii TaoMHOMa Iy maOjarjapu Ba MaxcyJOTJIapHM Xadra KyHiapura oup
XWIJa TaKCHMJIAIIra, MAaxCyJOTJIApHU  pEkKajau  KEATUPHINra,  OLIXOHA
XOJIMMJIApUTa OJIIMHJAH Xap KYHJIMK TOMIIHPUKIAp OCPUIIHU TabMUHIANIN.
TaoMHOMa TY3HIII yU4yH TYPJIH XWJI CYpOB MaTepHaIapy Kepak:

1) Homepiu cuctemany mapxe3 XapakTepUCTHKACH.

2) OBKaTJIaHMIITHUHT (PU3HOJIOTHK HOPMAaJIapH.

3) OBKaTJIIaHWIIIATH YAKAMIIAP XUCOOIM HOpMaJIapy Ba JABOJIOBYU
npoUIaKTUK OMHOMAP YUYH MaxcyJjoTiap HOpMacHu.

4) Tapxe3 TAOMJIAPHUHT KapPTOTEKACH Ba PEICTITYPACH.

5) MaxcysnoTiiap KHAMaTi XaKuaa, KapTollka, cab3aBoTiap Ba OOIIKa
MaxCyJOTJIApHUHT MaXaJIil 0ax0CH XaK1a1a MabIyMOT.

6) Taom Taiépnamaa MaxcyaoTiap YPHUHN aIMAIITHPUII HOPMaJIapH.

7) MaxcynoTiapra HCCHK Ba COBYK MIIUIOB OepHiiraHaa HyKOTHUII HOpMaJlapH
Ba Tall€p OBKAT YMKAPHWJINIIY.

8) OBKaT MaxCyJIOTJIapUHUHT XUMUSIBUI TapKUOH Ba SHEPTUs KHMAaTH
KaJBaJuIapy.

9) OBKAaT MaxCylIOTIApUHUHT XUMHUSIBUN TApKUOU.

ETTH KyHJIMK pekajau TAaOMHOMAaHWHI TY3WIHII CXE€Macu KyHMuaaru 3TariapiaH
nudopar:

1. Xadranuk MaxcyaoTiap MUKIOPUHHA XUCOOaIl.

2. XadTa MobaitHi1a OBKATIAHUII YIYH TAOMHUHT TAXMUHUN MUKIOPUHH
aHUKJIaII.

3. TaOMJIApHUHT Ba O3UK-MaxcyJoTiap (TYIITIN, OAIUKIH, TyXyMJIU Ba
OoLIKaNap) HUHT TYpYyX, HOMJIapH, Xadrara TEKMC TaKCUMJIAHTaH TaoMJiap
KapTOTEKAacu KypCcaTUiraH TAXMUHAW TAOMHOMA Ty3HIL.

4. TaxMUHUN TAOMHOMA aCOCHJIA MAPXE3 UIILIA0 YUKHIII Ba O3UK
MaxCyJOTJIApUHU  XUMUSABUI TAPKUOWHU, SHEPTETUK KUUMATHUHH
xa(TaHUHT KyHJIapy Oyiinya TaXMHHHM aHUKIa0, TAOM KapTOTEKacH UIILIa0
YUKALI.

TaomHOManu Ty3umga Oapya mnapxes3nap HoMepiad KypcaTWiraH >KaJBall
Ty3uiaaau. SXmmcn TynuMkaan Oonuiarad MabKyn (gactiad mrypsanap, KeuH 2-
Ba 3-TaomJiap) WJIOKHM OOprYa TypJiM XWJI Ba O3MKJAHTHUPYBUM OBKATiap OYymaaw,
KEMHMH HOHYIIITAa Ba KEYKU OBKAT.
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C - BUTaMHHJIH OBKaTJIaHHIII

Buramun C (ackoOMH KHCIIOTa) TYKMMalapaa KedaguraH OKCHJIJIaHUIII-
KaTapwinil Kapa€Hjlapuja HWINTHPOK JTaad Ba UIYHUHT YYyH MoJAanap
AIMAIIMHYBUHUHT Xap XWJI TypJiapura Ba OpraHu3M (QYyHKIUsIapura TabCUp
kypcataau. Ly xycycusti cababiu y OpraHU3MHUHT KYNTHUHA MyXUM (pepMeHT
cucremanapu OwiaH OofnmaHrad. Typau  (QepMEHTIapHUHT  OKCHJJIaHTaH
Ko(epMEeHTIApUHU KaTapuO, Xap Xujl OMOKUMEBUIN peakIusuiapaa KaTHAIIa/IH.
AckopOuH Kuciaotra (epMEHTIAPHUHT KaTTa TypyXJapura TabCUp ATUO HYKIJIEUH
KHUCJIOTaNIap, YIJEBOIAp, OKCHILIAp, EFJIap Ba SHEPrus ajJMallMHYBHIA MYXUM
axamusatra sra. Opranu3maa acKOpOMH KUCJIOTa METa0alu3MH YIJIEBOAJIAD XOCHII
Oynuiu Ounan yambapyac OOFIIHK.

ACKOpOMH KHCIIOTa XOJIECTEPUH THAPOKCHIJIAHUIIHMA OoIKapuin OunaH Oupra
VHAAH YT KHUCIOTalap XOCHJ Oyiummuaa XaM KaTHallaad, TJIFOKO3aHU
nenro3adochar #ymunpa ATD nenrozamap, HAJIDH2 xocun  kuimb
OKCUJUIAHMIIMHU  (aosyutamitupagn. ACKOpOMH  KHCIIOTa  aJpeHajluH  Ba
HOpaJpeHAINHIIAP, KOPTUKOCTEPOUJIAP, XOJECTEPUH CHUHTE3HUJAa XaM HIITHPOK
ATaau, OAKTEPUSIIAPHUHT JTU30IUMIIapTa CE3TUPIIUTUHU OIIUPAIH.

Karra €mrmarn ogaMHuHT BUTaMuH C ra 3XTHEXU OBKAT PALIMOHUHUHT 25 Mr ra
1000 xkan, seHM cyTKacura 70-11° mr tamkwn kunaau. OBkataa ButamMuH C HUHT
IOKOpY OYIMIIM Wl KOOWJIMSATHHU Ba OPraHM3MHHUHI MH(EKIMOH Ba 3axapiiu
areHTJiapra YuJaMuHU OIIMPAIH, IIYHUHIIEK TYKUMallap pereHepanuscura UMKOH
Oepamu (MacanaH, KyWUIJJaH KEHMWMH KOJTraH »KapoxXaT I03aCUHUHT OWTHII
MyAJaTUHA KUCKapTupaau). OBKarT panuoHuaa BuTamuH C  eTUIIMarasja
aBBaJINIa Yapyanl, MWIUIKMK NapJaJIApHUHT KYKUMTHpP Tycra KHUpHUIIU, Oab3aH
Oo€KJIapJla OFpHUK Kaia KuivHaau. KanwuispiaapHUHI MYPTIMTM OIIaJd Ba KOH
KYWHJIMIITa MOMWJUIMK Ky3aTwiaaad. Muik TtobOopa kym KoHaau. KelmHYaIMk
OFMp KacCaJUIUK SHU [IMHTA MMaia0 OYmaau.

AckopOMH KHCiIOTara OHHT 0o MaxcCyJoTiap-HabMaTak (KypUTUIITaH
maxcynoT 1500 mr% tyrtaau), kopa cmopoauHa (300 mr%), kuszun rapmaopu (250
Mr%), nerpymika, ykpon (150 mMr%), kapam (70 mMr%) xucobmanamu. E3 Ba kys3
naiTiapuja OBKaT pauuoHu ojarna ButamuH C ra erapiauda Ooil, 4yHKu Oy
MaxCcyJloTiapAaH KYMUUIUTH SHTWIMTAYa Ba XOMJIMTMYA WIUIaTWiIaad. Butamun
C uuHr Oapkapopiuru OOIIKa BUTaMUHJApra Kaparasja kam. MaxcynoTiap
OYkTHpHUO KyHuITraHaa y CyBra, KaliHatuiiaa gamiaamara yraau. Butamun C xaBo
KHCIIOpOU OWiIaH, ailHMKCa FOKOpH Temmeparypaaa napuaianaau. IIlynra kypa
apTwirad cab3aBOTJIapHU CyBJla Ba OYMK XaBOJa CakJjall, KalHaTUll €KU HOPAOH
KapaMHU CyBcU3 cakjaml BuTamuH C iykonummmra onud kenaau. IlyHuUHTIEK,
apumiub, yi TeMmmeparypacujard cyBra coiu0 kyhunaran —kapromkanaru C
BuTamMuHHUHT 20% itykonaau. Tait€p mypsa 70-75° C temmepaTypaid HCCHUK
mTara 6 coar Kyduiaaurad Oyica, YHMHT KapTomikacuaard BuTamuH C
TaMoMmIa WYKoMuO keranu. Ilummumpuinra Ttait€prnad KyHuiaraH wmacajuivkiap,
WIYHUHTAEK, TAMEP TAOMJIAPHU Y30K BAKT CaKJalll sipaMaiiu.

39



¥Y30K cakJIaHTaH MaxcyJaoTiaapaa BUTaMuH C HUHT KaMaiuIu

Kanua
Taom Ba maxcyJior BHTAMUH C
xey koJaau (%
XHCO0HIA)
Apunnub, yi Temmeparypacuaaru cyera 24 coar cosu0 80
KYWHWJITaH XOM KapTOIIKa
[Iyctunu apumacaad 30 MUHYT KallHATUJITAH KapTOIIKa 75
[TI¥ctuan apun6 30 MUHYT KalHaTWIITaH KapTOIIKa 60
Kapromika urypsa 50
KaitnaTtunran cad3u 40
Maiina Tyrpannb KOBUPMITaH KapTOIIKa 35
70-75°C Temmeparypaaa 3 coaT Kyiub KyWuiraH KapTOIIKa 30
1ypBa
KapTtomrka mopecu 20
Jlumab numypuiIrad kapam 15

Cab3aBor Ba OolllKa MacaJUTUKJAp MUINUPWIAETTAaH BaKTHlIa XaBO, CYB,
METayul WAMIL, IIYHUHTJEK, TeMIeparypa TabCcupura ydpad, yinapia Oup KaHua
¢u3uk Ba KUMEBMI kapaéHnap OYynuO YyTanau, WIyJapHUHT HATHXKacHUIa
BUTAMHMHJIADHUHT XUMUSIBUNA TY3WIMIIM Y3rapu0, yjap napyajaHuO KeTaJu.
[Tapxe3 Taommuap Tail€piaml mnalTHIa BUTAMUHJAPHUHT MYKOMMO KETUIIWHU
KaMaWTHUPUIL yYyH KyWHJaru Kouganapra aMajl KUIUII 3apyp.

1) OBKar Taii€pnam ydyH XA NUIIHO €TUJITaH, SSHTU Ba OEHYKCOH ca03aBOT
Ba MaCaJUITMKJIAPHU TaHJIA0 OJMII KEPAK;

2) MacaukiaapHd OeBOCHTa MUIIHMPHIN OJAMIAH To3a71a0, FOBUO-apTHO
TYyFpaul Kepax;

3) Tozanmab Tyrpab kKyiwiran cab3aBoTiap, allHUKCA KapTollka, caO3w,
ryJikapam Ba OOIIKaJapHU XaBoja Ba cyBiaa y30K (1-2 coar) cakiab KyiuI TaBcHst
STWIMANAU, YyHKM OyHIAa CyBla SpYBUYM BUTAMUHJIApP, MIYHUHTIIEK, MHUHEpPa
Ty3Jap CyBra UYukuoO, eMUpUIUO KETaH;

4 )Kapromika Ba 0omika cab3aBoTiapHU KaliHa0 TypraH CyBra COJIMII 3apyp,
Oynna ButamuH C HM napyajaiiiuraH aHTUBUTAMUH (GepMeHT-acKopOHHa3a
OaramMoM napyajiaHrad Oynaau;

5) OBKaTHU KO30H KONKOFUHM €Mu0 KYiKO, IIyHJa XaM KYN CyB coJiMacaaH
KalHaTUII KEePaK;

6) Ca03aBOT Ba KapTolllKa COJIMO KYWWwiIraH CyB €KW Iy MacaUIMKJap
KallHATUITaH CyBHM Taluiad roOopmaciaad, OOIIKa OBKAT MUILIUPHIL, IMIOPE, Xap
XWJI cajaTiap Talépiaiml ydyH WIUIATUIN Kepak. Apum xoiapaa OyHmail CyBHU
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KyIOK OBKaT OJIuAaH Muca XaM Oynaau. Macaman: Typn conmu0 KYWHMITaH CyB
najgoB oJaujaH numiaanu. Mana myHnaid cyBaa Typn (€ku ca03aBOT) JaH CyBra
YTran BUTaMHHJIAp OWJaH MHHepand Ty3jap OynummgaH Tamkapu, Oy CcyB
MEBbJaJaH IIKMpa @XPATUIIUHU KydaTHpaguraH TabCUpPJIOBYM OYIMO XaMm
xucoOnanaau. IllyHuHr HaTwkacuza KylOK OBKAT SXIIUPOK Xa3Mm Oyiuo,
TapKUOUJAru TypJiid 03UK MOJJIAIapy KYIIPOK CUHTA/IU;

7) Cab3aBoTiiapHU XaJJaH TaIIKapu y30K BaKT KalHATHO, JKyJa 33UITHPUO
1000pHIIl spaMaiii, YyHKHA, MacajaH. kapaM | coat MoOaitHuAa KalHATUIIaUTaH
oyica, Butamunnapu 50% kamaiiub keranu;

8) MHccuxknurmya edunaguraH TaoMJIapHM Y30K BakKT Cakjall TaBCHs
ATUIMANIU. YJIapHU UCCHK KOMIa y30K cakjall ailHUKCca sipaMai/ii, YyHKH OyH]1a
BUTAMUHJIAP TE3 MapyaiaHuO KeTalu;

9) Cyrok oBKaTra MYMMJIIMK COJACH MIUIATHII sSipamMailii, YyHKH HIIKOPHIA
myxutna ButamuH C Te3 mapudanaHu® keragu. Butamun C kuciotamu MyXuTaa
axmupok cakiaanaau. Ly myHocabaT OuiaH nuMTpyc MeBajap-TapKuOHUIa JMMOH
KHUCIIOTacH KYNPOK OYiaauraH MaHJapuvH, anelibCUH Ba JIMMOHIapjaa ButamMuH C
y30K cakiaHaau. Cupka Kymunaauran 0yica, ButamuH C Ty3JIaHTaH Kapamia Xam
y30K Typaau. Arap 3apypaTu OVyimaca, Ty3JIaHTaH KapaMHU €WMII OJIIHJIaH
IOBUIIIHUHT XO0KaTH WYK, YyHKM YHU IOBraHja TapKUOWJard BUTAaMHUHU OuWJIaH
MHHEpAaJ Ty3JIapyu UYKOIaIu;

10) Bunerper Ba OomKa TaomJIapHU Tall€piaml y4yH ca03aBOTIAPHUHT
IYCTUHHM apTMaclaH TypuO KaiHaTHIN Kepak, myHaa sutamuH C xympok (75%
raya ) cakjaaHuO KoJaau;

11) Cab3aBoT Ba MeBa CyBIapMHU O€BOCHTa UCTEHMOJ KWIMIIJAH OJIIUH
OJIUIII 3apyp, Tal€p CyBJIApHU 3Ca IIUIIA, CUPJIM, YAHU UJUIITA COIUO, KOPOHFU
JKOWJIa CakJIall KepakK;

12) OBKaT NMUIIMPHUIN BaKTHAa OMPMYyHYA MHUKIOpJa BUTAMUHIIAD HYKOJIHO
KeTaJuraH OYNAraHu Yy4yH YJIapHUHT YPHUHHM TYJJIMPUIIT MaKcaauaa OBKAT
OJITUaH aCKOPOWH KUCIOTACHHH OEpHIll €KW Iy MOJJIaHUA Tal&p OBKaTra Kymuo
Oepuin TaBcusi dTWwianu. bynma Oup kummura 70-100 mMr xucobumaH ackopOWH
KHCJIOTacH Oepuiiay.

OBkaT maxcyJioriapua BUTaMuH C OMj1aH 00U THII

Butamun C HM HUCTEBMOJ  KWJAQIWTaH OBKAT MaxCyJOTiapuaa
CTHIIMACTTUTUHUHT OJIIMHU OJIMII MakKcaJaua OBKAaT MaxcCyjoTiapu Tanépnarina,
TUTHCHA Tayiabnapura puos Kwidml 3apyp. byHman tamkapu ButamuH C
CTUIIMACIIUTUHUHT OJIMHYU OJIUI YIYH O3WK-OBKAT MaxCyJOTJIapuHU BUTaMHH C
Owran OoMuTHIN Makcaauzaa, OoJjajmap Myaccacajlapuja, Ooyamap yiuja,
KacaJxoHaJap, TyFpyKXOHajap, Kapusiiap yilu, mapxe3 OIIXOHajJapuaa acKopOuH
KHCIIOTACHHU OBKaTra KymuO Oepwil TaBcHs KWIMHTaH. YOy Myaccacanapia
oBKarTiaapHuHr BuTamMuH C OwjaH Tyjga TabMUHJIAHUIIHM, COFJIMKHHA CaKJaIl
TAITKWJIOTH TOMOHHUIAH Ha30paT KWJIMHAIH.

HcrebsMon KWIWINTa TaBCHS KWJIMHTAH OBKAaT/Iap TapkuOwmarn ButamuH C
MUKJIOPH Xap oijia Oup mapra Jraboparopusizia Tax, il OpKadu aHUK1a0 Typuiaau
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Ba HaTwxanapu nadrapra &€3mb Oopunamu. Taom Tapkubmmaru ButamuH C HuU
aHUKJIAIl YYyH XyppaHjaainapra oepuiaaéTrad OBKaT/AaH HaMyHa oiauHaau. HamyHa
OJIMHTaHJIaH OomuIad Tax)IMJ KWJIMHryHYa OViarad BakT 1-1,5 coaTnaaH omMaciuru
Kepak. O3UK-OBKAT MaxcynoTiapuaard ButaMud C HU aHUKJIAI yCYJIU acKOpOUH
KHClIoTa Ba wuHAukatop 2,6 nuxinopdenomunnodpenon (TumpManc peakTHBH)
opacuja 6opaJural OKCUTAaHUII-KaUTapUITUII peaKIUsICUTa acoCIaHraH.
AckapOUH KHCIIOTa - pEeAyKIUs Xoccacura sra OYau0 BOJOPOJHUHT 2
aToMuHU OepuO, AeTHAPOACKOPOUH KUCIOTACUTa OKCHIJIAHATH.
TunpMaHC pEaKTUBH HIIKOPUM Ba HEUTPAI MYyXHUTAA KyK TyCra, KHUCIOTAJIH
MYXHUT/A 3Ca KU3UJI TyCTa KUPaIH.
ACKOpOMH KHCJIOTaCHHUHT KAWTapWIMIIN HaTWXKacula HWHAWKATOP paHICu3
Jeikopopma Tycura Kupaiu.
Buramun C HM aHUKJAMl Y4YyH TEKIIUpUIAETTaH SpUTMa KHUCIOTATHM MYXHUTAA
peakTUB OUJIaH OY MYIITH paHTa KUPTyH4Ya TUTPJIAHAIH.

JaBosam-npo@puiakTuka Mmyaccacajapuaa
napxe3 OBKATJIAHUIIHA TAIKHAJI KHUJIHALI

HNaBonam-npoduiiaktuka Myaccacanapuia (JAIIM) oBKaTJaHUIIHM — TAIIKHII
KWIKIIHU acocaH Ooml mudokop €KUM YHUHT YpuHOOCapu (JaBojail HILIapU
Oyiinua), TMOOUI OVnumIiIapaa sca — MyAup amanra omupaad. OIIXoHaHU O3MK-
OBKAT MaxcyJioTjiapu, ac000-yCKyHanaap, UHBEHTAp, UIUII-TOBOK Ba KUMHM-OOIII
OwiaH TabMUHJIAII KABOOTApJIMTU AacocaH XYKallMK wuuuiapu Oyiinda 0ol
mudokop YpuHOOCApW 3MMMacura Tymaad. Ilapxe3 OBKaTIAHWIIHHM TAaIIKHIT
KWINIIL, Ty3uIl Ba OomKapuO Oopui napxe3 MmupoKopu (IUeT Bpad) 3MMMacura
FOKJIATHIIA U,

[Tapxe3 OViimua KwiMHraH Oapya kypcatMa Ba Takiauduap (mapxe3 mudokopu
TOMOHH/IaH) OIIXOHA XOJAUMIIapU yuyH MaxOypuiinup. [lapxe3 mmdokopu mapxes
XaMIIpanap UIIMHUA OOIIKapaau Xamja OIIXOHA XOAMMIIAPUHUHT HII >KOWHWHU
TalMHIAWAM Ba yJApHUHT MajaKaCUHU OIIUPHUII Y4y MAIIFyJoTiaap oiaub
oopaau. Ilapxe3 mmudokopu acocuil mapxe3 AacTypxoniap Oyinya 7 KyHIUK
TaOMHOMA TY3aJd, Xap KyHTM TAaOMHOMAaHHW Ha30paT KWJaau, Kela€TraH O3UWK-
OBKAT MaxCyJIOTJIAPUHUHT CU(DATHHH, CAaKJIaHUII Ba TAPKATUII MYAIaTUHHU, yIapra
TYFPU TEXHOJIOTHK WIIJIOB OCpUIUIIMHU (TapXe3 AacTYypXOH TajaOura MyBO(UK)
HazopaT KWiaJu XamJa [apxe3 TaoMJapHH OeMopiiapra TapKATHUILAAH OJIUH
YTKa3WIaaurad TeKIMUpHIaa umtupok staam. [y kaTopu 6eMopapra keTaauran
KYHJQINK O3WK-OBKAT MaxCYJOTJIAPUHUHT MUKIOpPH (HOpMAacHw) HH, KHUMEBUH
MUKJOp Ba KyBBaTHHU XUCOOTa OJraH XoJjjaa, Oemopiapra capd KuJduHaIuraH
KYHJIaJIUK MaOJaFHU Ha30paT KWIUO Typau.

[Tapxe3 mmdokopHu ONIXOHAJArW CAaHUTApHUS KOHYH-KOWJAJApWHH XaM Ha30par
kuwiagu. [lratnap HopmatuBura wmyBoduk, 500 Ba yHIAaH OPTUK YPUHIH
mdoxonanapra 1 ypun, 300 qan 500 raua 6ynran mmdoxonanapra aca 0,5 ypun
napxes, mu(OKOPH JIaBO3UMU OepUIaIn.
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JIIM napna xap 6up 200 ypunra 1 ta, 100 ypunra 0,5 Ta, acad xacamumkiIapu
mudoxormapuna 400 Ypunra 1 Ta, CUIT  Ba HOKYMJIM KacaJUTUKIap
mudoxonanapuaa 100 ypunra 1 Ta, 75 ypunra 0,5 Ta mapxe3 XaMmIiIupacu
JaBO3UMHM TaWuHIaHaAu. Taxpubanu mapxe3 XaMIIupacH OIIXOHA MYJIUPHU ITHO
TaluHJIaHAIN.

[Tapxe3 xammmpacu O0yiamaran JII[IM napaa Oy UIIHA KaTTa XaMIdpara €Ku oJiTui
xamimpara rokinatwiaad. Karra mmdoxoHanapaa napxe3 XaMiupajiap HUdJaH
MebJa-uuaK Ba KyWraH OeMopiap OYymuMiapu Y4yH Maxcyc IMapxe3 XaMImupaiap
aXpaTwinO TaluHiIaHaau. By TaillMHIaHran xammmupanap ury OyiauM Myaupu Ba
KaTTa XaMmiuupacura OYVHCYyHHMO, KEpakiM MaciaxaT Ba KypcaTMallapHU MapXe3
mOKOPH Ba OIIXOHA MYIAUPH TOMOHHJIAH OJIauiIap.

bom (karra) — ommas OMIXOHAHWHT WILIA0 YUKAPHUII WIMTHHU OOIIKapajd Ba IIy
uira xaBod Oepanyu Xamjaa OmxoHa Myaupura OyicyHamaw. Ommasiap acocaH
napxe3 xamimpacura, arap Ooml ommna3 Oyica, XaMIIupaJaH CYHT YHra
oyicyHaaunap.

HaBomam  OynumiapuHUHT  OydeTyu-caHUTapKajgapu  ONIXOHAJaH  Talep
TaOMJIApPHU TepMoOcTaTiapaa oiud kenud, Oemopiapra Tapkaraauiap.
byderun-canutapkanap acocan, Oyi1uM Myaupura €ku Karta XamIiiupara Ba IIy
OynmuMm mapxe3 xamiupacura oyiicynanunap. 30 ypuniu O0ynumra 1 ta Oyderuu-
CaHUTapKa JaBO3WMHU, KyWrawmap Oyimumu Oyiaca 3ta OydeTdyn-caHuUTapka
JIaBO3WMH TallMHJIAaHAIH.

200 ypunman xyn oynran JIIM napna «Ilapxe3 oBkaTiaHuIl OyiiMua KEHraIn),
SbHU JIOUMHUI WUl IOPUTYBUM MacjiaxaT OpraHd TallKWiI OSTWIaad. YHHUHT
TapkuOura: 6o mHu@OKOp, YHUHT XyKanuk unuiapu oyitnua (XWb) ypunbocapw,
KarTa €Ky 0o XaMIIupa, napxe3 MUPOKOpH, NapXe3 XaMIIupacH (SbHHU OIIXOHA
MyAupH), Oon (KarTa) olinas, Oy IMMIAPHUHT MYJIUP Ba XaMIlUpaaapy KUPaJIu.

KeHramHuHr acocuii KWIaJurad MiJIapu Kyiiuaarujapaan noopar:

1. ITapxe3 OBKATJaHWII WIIMHUA TAIIKWI KWAJUII Ba YHU SXIIWIAIl WyJUIapyUHU
UIIad YuKUII.

2. Sluru mapxe3 AacTypXOHH, SIHTU Mapxe3 TaoM, 7 KYHJIMK Mapxe3ra acocjlaHTaH
TaOMHOMAJIAPHU TaCIUKJIAIll.

3. AIIM HH 03MK-OBKAaT MaxCyJOTJIapu OWJiaH, TEXHOJOTHK acO00-aHKomIIap
OwiaH TabMUHJAII MacajllaCh XamJila O3MK-OBKAT MAaXCYJIOTJIAPUHHUHT KYHIAJIUK
MUKJIOPUHM TYFpU aHUKJIANl Macajacu Ba TaW€p mapxe3 Taomjap cudaTUHU
KYpHUO YMKHILL

4. bynumnapaa OeMopJIapHUHT OBKATJIAHUIIIUHYU TYFPU TAITKUI KUJIHIIL.

5. Tlapxe3 oBKaT/IaHUIITA OOFIMK XOAUMIAPHUHT MajlaKaCUHU OIIUPUII PEKACUHU
TacIuKIall,

6. JIIIM HuHT XamMMa XOJWMJIAPWHHUHT TMapXe3 OBKATIAHUII OYinYa MallaKaCHHU
OIIMPUII WYIHUIa YOpa-TaAOUPIAPHHA UIILITA0 YUKHIIL

[Tapxe3 OBKATJIaHWIII XU3MATUHU TYFPU TAIIKWUJI KWIUIL, aCOCAH, XOJUMIIAPHUHT
V3 BazubamapuHU AXIIM OWUIUIApUTA Ba TYFpH OakapHIljlapura xamja Wil
TapTUOWHM TYFPU TAIIKUI KAJTUIITa OOFITUKIUD.
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OmnrxoHa xoauMJIapyW Ba MIMTYMWIAPUHUHT WIUTANI TAPTUOWHU ONIXOHA MYAHPU OOTI
olimna3 OuiaaH OUprajukaa Ty3u0 YMKaIu.

[Tapxe3 xaMIIUpacH OIIXOHA Ba XOAMMJIAPHUHT Oapya aMalluid WILIapu Oyirda
OomkapyBurcH XucoOmanaau. I[lapxe3 xaMIIUpacH OIIXOHAJa HWITHUHT TYFPH
TAITKWJ KWJIMHUIIKNTA, TAOMJIAPHU Y3 BaKTUAa Talépiad, YHHHT TapKaTHUJIMIINATA
XamJIa 030JaJIMK Ba CAaHUTapHs KOUJalapura kaBoo Oepajiu.

JMaBosam THOOMET MyaccacacH mapxe3 XaMIIMPACMHMHI  Ba3udacu
KyHMugarujiapaan uoopar:

1. TubOuit OynumIapiaH OJIMHTaH MOPIMOHHUKIAp (TajabHOMajap) acocuia
M(POXOHAHUHT YMYMHH TaTaOHOMACHHU TY3a/IH.

2. O3uK-0BKAT MaxcyJoTiapura, acoo0-amxomuapra, Xxap Xujl WIUII-TOBOKIapra
(omrxoHa y4yH) TagabHOManap Ty3au.

3. Omxona ombopura kena€TraH O3MK-OBKAT MAaxXCyJIOTJIApUHUHT CHPATUHU
TEKIIUPAAN XamJla Oup KYHJIMK MaxCyJoT Ba fpuUM Tal€p MaxcCyJlOTIapHHHT
CaKJIaHWIII KOMJACUHU Ha30paT KUIaIH.

4. Tlapxe3 mmdokopu Oomymiuryga 6omr (kaTra) ommnas OujaH oupraivkiaa oup
KYHJIMK, €TTH KYHJIMK TaOMHOMAaJIap Ty3aJH XamJa mapxe3 Taomjiapra TakCumiiad
TaOMHOMACHHU €3a/IM Ba apXe3 TaOMJIap KapTOTEKACUHU TY3a/IU.

5. Bup KyHJIUK palMoH MyJIMHU XaM/la YHUHT KUMEBUN TapKUOWHU Ba KyBBATHHHU
xuco01ad YuKaIu.

6. Ko3oHra conmHaguraH MaxcyJioTjap Ba TaoMJIApHU (OFUPJUTHUHM) Ha3opar
KWJIaJU XaMmJla TaOM Tal€piaml TEXHOJIOTHK >Kapa€HUHU OOIIKapaIu.

7. Taomnapuu Butamun C Ouiian OoMUTaIu.

8. Taii€p TaoMIapHUHT TApKUOUHU KYpHO, CU(AaTUHU TEKILIUPAIH.

9. Kynra Oepunaguran MaxcyJoTjap Ba TaoMJIapHH Oyiaumiapra TaiabHoMaiap
(MOpLIMOHHMKIIAP) acocuaa OCPWIMIIMHM Xamaa Oemopiiapra KejlaéTraH TallKd
MaxCyJOTJIApHUHT OJMHUII TAPTUOMHU HA30PAT KUIIA]IH.

10. OmxoHara kena€rraH MaxCyJjoTJIap Ba TapKaTWJITaH TAOMJIAPHUHI COHUHU
xuco01a0, Xxuco0-KUTOO OYIMMUTA KEPAKIN MablyMOTIapHU Oepaju.

11. bemopnapra wumaTwIMIIA Kepak OViraH MyJdHUHT Tyha capdiIaHUITTHU
Ha30patT KWIaH.

12. Kuuuk THOOMN Xomumiiap Ba OIIXOHA WIMYMJIAPUTa Mapxe3 OBKATJIAHMIII
Oyitnua napciap Ba MallFyJoT/Iap YTKa3WJIUIIMHA YIOIITUPAIX Ba OOLIKapaIu.

13. Nrym Ba XoAMMIIApHU TaHJa0 ¥3 YpHUTa KYHHUII Ba YIAPHUHT WUINTA YHKHII
rpaUruHy Ty3ull Xam/ia Miiia MHTU30MHH CaKjIalla UIITHPOK ATaaH.

14. OmxoHana TexHUKa XaB(CU3JIMIA Ba MEXHATHM Myxodasza KWIMII Xamja
WIIYA Ba XOJMMJIAPHUHI HINra KUpaéTraHja Ba HII KapaéHuaa THOOMET
KYpUTHIaH YTUIIVHUA Ky3aTaaH.

15. OmxoHa y4yH KypcaTwiran oO030JaJUK-CaHUTApUsl Koujajapura puos
KWIMHUIIMHU HAa30paT KUiIaau.
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IIIu¢oxona 0y 1uMH mapxe3 XaMIIMPACHHUHT Oyp4u (M1 Basudacu)

byaum mapxe3 XaMmiidpacud J1aBoJOBUM IMUGOKOpJap TaWWHIAraH Mapxe3
JACTYPXOHHM acOCHa OBKATJIAHWIIHU TAIKWJI KUJIAAW Ba OIIXOHA OwjaH OYyirax
JIOKaHW JIOUMUI paBuUIIIa OOIIKaAPaIH.

Kynaanuk uim TapTudu Kyiinaarujiapaad uoopar:

1. bemopnap oBKatura napxe3 JacTypXOHJap acocujia TajabHoMa (TMOPIMOHHHUK)
Ty3aJy Ba OYJIMM MyAUpUTra TaCAUKIATHO, OIIXOHATra WYIUIaiIu.

2. OumrxoHaiaH Tai€p TaomiiapHUd KaOyn Kwinb ojianyd Ba Oemopiapra KenaéTran
TaIIKU MaxCyJOTIapHHU Ha30paT KUJIaIu.

3. Taommapuu Gemopapra TYFpu TaKCUMIIAITHA Ha30paT KU Iu.

4. bemopnapHuHT axBoymra Kapad, yiapra KWIMHQJWUTaH  XU3MaTHU
(OBKATJIAaHTUPUILIHA ) TAIIKWI KUJIaIH.

5. beMmopnapHUHT OBKaTJIaHHWII TApTUOMHU TabMUHJIAWAM Xamlla Te3-Te3
OBKATJaHUIIM IIapT OYiaraH OemMopiap y4yH OJAWA Taomjap Talpiail WIIHHUA
(6YTKa, TyXyM KalHATHUII, KACEIh) OVIMM/Ia TallKUII KU TH.

6. llIudoxopnapra comna TaoMHOManap Ty3umiga €paam Oepaau Ba OGemopiapra
yJiap y4yH TalMHJIaHTaH MapXe3 AacTypXOH XyCYCHUSITIIApUHU TYITYHTUPAIH.

7. Karra xammmmpara, 6emMopiap OBKATHHU TAIIKWJI KWJIMIIJIA HUIITAPOK STYBUH
XoJuMIIapra Uil Bazu(acuHu TakcuMIaliia sKuHaad €paam oepau.

8. OBKAaT TapKATUII XOHACHHHUHT Ba HJUII-TOBOKJIAPHUHT O30JAJIMK, CaHATapHS
xoJjlaTura  kaBoO Oepamu  Xamaa  OEMOpJApHUHI  [IAXCUH  O3MK-OBKAT
MaXCyJIOTIAPUHUHT TYFPH CaKJIAHUIIMHA TAbMUHIANRIH.

9. BynuMHUHr ypTa Ba KUYMK TUOOWUN XOAUMIIAPUHUHI TapXe3 OBKATIAHUII
Oylinya MajaKkacuHU OIIMPUII YUYH MAILIFYJIOTIap 0Jn0 Oopaau.

bom (xkarra) omma3zHuHr Oyp4uu (M Bazudacu)
bomr omma3z mapxe3 TaomiapHu ¥3 BakTHAa cudartiuv, mapxe3 TaoM Kowjaajapura
amMaj KWiIraH Xojijla Taiépramira, TaoOMJIApHUHT  Oynumiapra  TYFpH
TapKATUJUIINTa XaMmja OIIXOHA OIINa3jiapyd Ba HWIIYWIAPU XH3MaTura >KaBoO
oepanu.
YHuHr ux Basudacu Kyimuaaruda:
1. OurxoHa unurad YMKapUII >KaMOACHHU OOIITKAPHUII Ba HA30paT KHUJIMIIL.
2. 7 KyHJIUK TMapxe3 TAaOMHOMaHM HINUIA0 YUKHUII Ba KyHIAJIUK TapKaTHII
TaOMHOMACHHU TY3UIIJa UIITUPOK ITHUII.
3. OMOopmaH O03MK-OBKAT MaxXCYJIOTJIApUHM €KW Tal€piioB KOMOWHATIApUIAH
SpUM TaEp MaxXCyJOTIAPHU OJIUII Ba YIAPHUHT CU(ATUHU TEKITUPHUIII.
4. Omma3znapra TaoMm Taiépiam OyiiMua HHCTPYKTax (Kypcarma) YTKa3ull,
TapKaTUII (TAOMHOMAa acoOCHJIa), yJiapra O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIapuHU Oepulll Ba
KO30HTAa COJIMHHIIMHU Ha30paT KWW, Tal€p TaoMJjapHU (OFUPIUTUHU)
TEKIIUPHUIIL.
5. Taom Taii€pnam xapaéHuga OymaguraH Xamma TEXHOJIOTHK JKapaéH Ba
030/1aJTUK-CAaHUTAPUS KOUJATAPUHUHT OKapUIIMIIIUHA Ha30paT KUAJTUIIIL.
6. OmxoHa ac600-aHKOMJIAPUHU, WUIUII-TOBOKJIAPHU Ba CAHUTAPUS-TEXHOJIOTHK
XOJIATJIApHU HA30paT KUJIUII.
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7. OmxoHajga TEXHHUKA XaBPCHUBIUTHTAa amMall KWW, MEXaHWK, WCCHUKJIMK Ba
COBYTIHY acOOOIapyHU TYFPH WIUIATHII XaMJa OIIla3 Ba HIIJwmiIapra Oy Tyrpuia
(MHCTpYKTaX) KypcaTMajap OepHIl.

8. bynuMmapra TaoMiIapHU TapKATUIITHA HA30paT KA.

9. OmxoHa XxoauMJiapu YpTacuja HII TaKCUMIIAII, YJIApPHUHT MallaKaCuHU
OIITUPHUII BAa HHTU30MHH CaKJIall UIIHA/a KaTHAIIINII.

byderun-canurapkanuar um Basugacu (0ypum)

1. IMapxe3 mactypxoHu O6yiinda 6emopiapra napxe3 OBKATIAHUIIHHU TYFPU TAIIKUIT
KUJTUIII.

2. Tapkatum (KagHOMACH) pyMxaTh acocuaa THOOWN Oynmumra Tail€p mapxes
TaoMJlapHU Ba Oyder MaxcynoriapHu (1Iakap, HOH, YOM, Capu€f) OIIXOHAJaH
oJIMII Ba OemMopIapra napxe3 J1acTypXOH acocujia TYFpU TapKaTHIIL.

3. TaoM TapkaTaéTrania yHUHT KYpUHHUIINIa Ba UICCUKJIUTUTA YbTUOOp Oepuil.

4. Enrun taomiapHu (TyxyM, OVTKa MHIIUPHUIN), YOH Ba WUYMMIUKIAPHU
Tanépan.

5. Bydetna Ba oBKaT/IaHUIIl XOHACK/IA CAHUTAPUS KOUAAJIApUTa PUOST KUJTHUIIL.

6. OBKaT TapKaTHIIl XOHACUHU Ba WIUIUIAPHU TO3a TYTHII Xamja UJUII-TOBOK Ba
KOIIMKJIAPHU 1e3UH(EKINA KUINII (3apapCU3IaHTUPHIL) Ba IOBULI.

7. byder acO06-aHxoMIapH, WAUII-TOBOKJIApPH Ba OYIOMIIAPMHUHT CAKJIAHUIINATA
KaBOOTapJIHK.

8. V3 BakTHIa OBKAT YNKUHIMIAPUHH HYKOTHIIL.

9. V3 O30JJIMTUHM CaKJall Ba WII >KOMUHM aceNTUK Tajabnapura >xaBoo
Oepaauran xoJijia TyTHUII.

O3uK-0BKaTIap Ba TAOMJIAP MUKO3H

Muzox - apabua cy3 OynmbO, ¥y30ex TuiaMAa KYIPOK «MHXKO3» IIAKIHIA
unuiatuinaau. [lapk Tabobatuma, aitnukca, Mon CuHoO acapiapuga MU30Kra KaTTa
Ypun OepuiraH. MU30K JaBOJIATHUHT Hazapuil acocu caHanrad. IIIyHUHT ydyH
KaguMmaaH Tabubnap Xap Oup OEMOpHMHI, O3MK-OBKATjiap Ba JIOpH-
JAPMOHJIADHUHT XaM MH30)KMHM aHMKJAIlraH Ba Owiraniap. Xo03Up XaMm
MaxaJuIiii axoJlid oJaM Ba OBKATJIaAp MH30KMHH KYTPOK SMIHMPHUK Japakana
Ownanau Ba yHra amasl Kwiaau. JIEKUH MU30KJIApHUHT WJIMHUN aCOCIApUHM SXIIU
OMIManau.

O3uK-OBKaTIap Ba TaoMJjlap MH30KMHHM amaijia KyJulall Y9yH KHUIIA MHU30KHHH
XM OwnIl  Kepak. YUyHKH O3WK MOJJajiap MH30KA YJIApPHUHT WHCOH
OpraHH3MHTra TabCUPHUTa Kapad aHWKJIaHA/IH.

N6u Cuno kypcartummnya, MU30K — Oy Kapama-Kapuiu cudatiapHUHT ¥3apo
TabCUPHUIAH, SHHU TYPTTa OUpIaMUd KydJapHUUT — WCCUKIUK, COBYKJIUK,
XYIIMK Ba KyPYKJIUKHHHT ¥3apo MyHOcabaTHJaH maijgo Oymaguran cudar
y3rapumuaup. LIyHUHr y4yH «MHM30%» CY3HM «apajaliTUPUID» JETaH JIyFaBUU
MabHOHH OuiIaupann. Ypra acp THOOHET TaGo6aTHAA XaM OPraHH3MAA MKKH X
Kyd — «UCCHUK» Ba «COBYK» OYiHMO, yJapHMHI ¥y3apo MyBO3aHATH Oy3WJIMILIU
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KacaJuIMKKa om0 kenanu aed ykrupuirad. Opranusm 4ta yHCYp (XaBo, CyB, €p Ba
OJIOB) JaH TaIlKWJI TomNraH OYnuO, yiapra TerunuiM OupjaMuud xoccajiap —
XYIUTHK, KYPYKJIMK, COBYKJIMK Ba UCCUKJIUKAUP. Opranusmaa 4 Xui CylOKIHK (KOH,
capuk cadpo, kopa cadpo Ba munumimuk) 6ynaau. MMon Cuno tabpuduya, ana mry
YHCYp Ba CYIOKJIMKIAPHUHT TYFpH HUcOATIa apajallyBU Ba yJIapHUHT cudartu
MHU30KHHM TaIIKWI 3Taad. Mybraaun 6yamaran musoxiapau MMon CuHo onauii Ba
Mypakkad Muzoxkiapra axparrad. Opauii Mu3zoxkaa OuTTa KapaMma-Kapiid
cudatiap HUCOATH y3rapud WKKH XWJ KYpUHMIIAA OViIamu: MU30XK MebEpUIaH
HMCCUKPOK €KH MEBEPUIAH COBYKPOK EKH MHU30K MEBEPAAH KYPYKPOK EKH XYIPOK
oynanu. Vccuk MU30K TaHa KYPYKJIWTHHU OIIUPAIU, MEHbEPUNIAH COBYK MHU30XK
0JlaM TaHACHMHHM HAMIIUK XHcOOMTra MebEpUIaH XyJIpokK kKuinaau. Keparuman kyn
XYJUIMK TaHaHW KypyK TaHara HUcOaTaH TE3pOK COByTaau. Mypakkad MH30k1a
OWp BakTAa WKKH Kapama-kapmm cudaraap HucOatm Oy3umaaun. Mwu3ox Oup
BaKT/Ia UCCUK Ba XY €KUM MCCHUK Ba KypyK OViuinu MyMKUH. UKKHUHYH TOMOHJAH
MHU30%K COBYK Ba Xy €KHM COBYK Ba KypyK OVJIMIIN MyMKHUH. JIeKMH MU30%K Oup
BaKTJa MCCUK Ba COBYK €KM XYJI Ba KypyK Oynmaiiau. MHCOoHAa KYIpOK y4 XHII
MHU30K DJbTUPOG HSTUIATU: WCCUK, MYbTaaul Ba COBYK. MU30XKIapHUHT
CUH(IAHUIINHY aHa 11y Y4 XWJI MU30%K aCOCHJIa Ty3UIl MyMKHH.
Xap Xuji mapxesyid O3UK-OBKATJIapHU Tahépail HadakaTr SHEprusi KuiiMatura Ba
YHJIard OBKAT KaMIIOHEHTJapu OYJIMHUII OKCHILIap, €Fliap, yrieBojjiap, MUHEpa
Mojanap, BUTAMUHJIAp Typura, 0ajky 03UK-OBKAaTHU KallTa WIUIOBUTa OOFIIUK.
Tali€p O3MK-OBKAT MAaXCYJOTJIAPHUHI TYyUMMIIWIMK KUUMAaTh Ba TaWEpJIaHUII
mpoIiecciaapy acocaH 2 dTamnjia oaud oopuiaau:

1. JlactnaOku Ba UCCHK KaiTa HIILJIOB.

2. TYWMHTUPHUII Ba OXUPTH UIILIOB.
OBKaTHUHT JAacT/ia0Ky KailTa WIUIOBH sipaMaiiuraH, UIIiaTta0d Oyiamaiaurax
KHUCMIIapAaH xoJioc Kuiuin (cab3aBoTiiapHu, OanukKHM To3ajnaimn), HdIIoc
KUCMJIADUHU  @XpaTuill (TyOpoK KOJIWKJIApuaH, Mapa3suTiapjaH) Ba sSpuUM
dbabpukaT X0aura KeITUpUI (Maii1aani, MakUIaHTHPHUIN )IaH udopat 0ynaau.

JlacTia0dKu KaiTa HIJIOB KyiHHIaru MyO0JIa;KaJapHU 3 HUMTa 0JIAIN:
1. FOBum
2. Cysra conub Kyuuii
Kypyk xomarmaru YCUMIIMK MaxCyJOTJIapUHU Y30K MYAJATIM HMCCUK HIILIOB
Oepuiura Tyrpu Kenaaud. Maiinananran Ba To3ajaHTaH MaxCyJIOTJIAPHU CyBra
comb KyiWuir O0ab3u OUMp O3UK KOMIIOHEHTJIAPHUHI KYI MUKIOpPJA FOBUIUO
kerumura onub kenaau. Cab3aBoTiiap Ba KapTOLUIKAHU MCCUKJIMK WIUIOBHIaH OUp
HeYa coat OJIIUH TO3aJalll MaKcaara MyBopUK sMac.
3.Tozanam
XHMMUK IXTHETJIAII
- Taom Tapkubura sKCTpakTUB Mojfayiapra 0oil OYiaraH MaxcyJaoTIapHU
KUPUTMACIIUK;
- OBkar TapkuOuga mMpa HIUIA0 YUKAPUII KapaCHUHH KydauTHPYBUH,
OIIKO30H Ba WYAKHUHT CYIOKIUK HWILIA0 YUKapuil (aOJUSITHHH OIIUPYBYH
MaxCyJOTJIApHUHT OYJIMACIUTH, YYHOHYH, OEMOPHUHT KYHJAIMK OBKATHA Ky4JIU
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OyJIbOHJIADHUHI, KaWHATWITaH YTKAP MIYPBAJIAPHUHT, KOBHpPUO Tail€épiaHraH
TAaOMJIAPHUHI, TOMAaTJIM, €FJIM, Ba LIyHra yxuiaml KyIOK COYCJIApHUHI, a44uK,
3UpaBOPJIAPHUHT, Ty3JIaHT'aH Ca03aBOTJIAPHUHT, SHTU ENMUITaH IOMUIIOK HOHHMHT,
OMMHYMKIApDHUHT  (KYHMOKCMMOH  XaMHp  TAaOMJIaQpHMHI)  Ba  ULIyHra
VXI1aranJiapHUHT OYJIMACIIUTH.

FOxopu xapopart 6miiaH GOFJIUK OYJIraH 3XTHETIALI

- Ilapxe3 Taommapum Tané€pmamma OyFiam (KyHOK TaoMJIApHH), TOOJalI
xamza KaitHatuO Taiépnam ycayOnapunan (ornaranmnaau. byrmga maxcymnotiap
(rymr, OGanwk, Ba OOIIKA) TapKUOWAAH CyBAAa JPYBYM OKCTPAKTHB MOJIAJap
mypBa, KaiHaTMara OCOH yTaJu.

OxTuéTnam TagOupJapyuHU Hazapia TyTraH XOJja, XO3UpPrd 3aMOH map-
XE3UWINTY TATOTEHETUK YyciayOnapra, s’ibHM OeMOp ab30iH-OaJaHUHUHT acOCUM
OollIKapyB TH3UMIIApUJia pyH OepraH canOuil y3rapuiuiapHU M>KOOWM TOMOHTa
y3rapTupuiira acocJiaHraHiup.

A¥ipuM KacaTUKJIAp Y4YyH TY3WIraH Mapxe3 JaBoJjialll yd4 OOCKWYJaH
TalIKWJI ~TONTAHIUP, SBHU KACAUIMKHUHT XypyX Kwiran (Kaiftamaran),
KAUTAJIAaHUIIHUHT CYCTJAllllaH Ba MAaTOJIOTHK Xapa€H (PEMUCCHUSI)HUHI CycalraH
JaBpiapua y3ura Xoc Tai0upaa yoTUPUIAIN.

Xypyx Kuwirad (kairtajnaraH) AaBpAa OBKAT OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTUHU
MEXaHUK, XUMHUK Ba TEPMUK HYKTaW HazapJlaH dXTUETIAIITa KapaTHWiIrad OYJuIu,
TapKuOUaa ab30MM-0aTaHHUHT Ky4-KyBBATHHU CaKJIalllra UMKOHUST TYJIAUPYBUU
HYTPUEHTIApHU YIIJAlIM XamJa acochil OOLIKapyB MeXaHu3MiIapu (HEpB Ba
TrOPMOHAJT) Ta MXKOOUM TabCUP ITHUIIU JIO3UM.

KalfTalaHUIIHUHT ~ cycTiamiral JaBpuaa OBKaT MablyM Japaxajia
HXTUETIIAN Japa)kacuja, HucOaTaH >KuCMOHUM (aon xonarna OyiraH GEMOPHUHT
03yKa Mojjajgapura 6ynarad Gu3noNoruK dXTHEKIUTIHI TAbMHUHIIAIIN JapKop.

[Tatonoruk >xapaéHHUHT YTHO KeTraH (HOpMaJlIalliraH), SbHU PEMHUCCHS
naBpuga 0eMop KUCMOHHMI HYKTaW HazapJaH ce3usapiiu aapaxana ¢gaoi xonaraa
Oymumu Ty(dailiii OBKaT MUKAOPH Ba cudaTu OWJIaH OPraHU3MHUHT (PU3HOJOTHUK
DXTUEKUHU TYNA-TYKUC KOIUIAIIN KEPAK.

Mynaail kMO, KacalIMKIapra Kapara TY3WIraH IapXxe3 OBKaTJIaHUII
OEMOpHUHTI O3yKa Mojjajapura Ba Kajopusra OYiraH 3SXTHEKIUTHHU
TabMUHJAIIM, OeMop ab30ilu-O0anaHuga Keya€TraH MoOJAJa  ajIMalllHYB
JKapaéHJIApUHUHT V3UTra XOC JKUXATJIapd Ba apuM TU3UMIIAPHUHT (HAOTUATH
OwiaH OOFIMK, OYIMIIM, SBHU YyJApHU MXKOOMH TOMOHTa Y3rapuiiura 3aMHH
ApAaTUIIM JIO3UM; IapXe3 JaBOJIAIIHUHI aCOCUM Ba Yy3Ura XOC KYII KUPpPAJIH
MakcaJu KacaJUIMKKa aydop Oynran OeMop ab30ilu-OamanuHu Oapya o03yKa
Mo1ajiapy OWJIaH TabMUHJIAIITA KapaTWIraH OYJIHIIY JapKop; apXe3HUHT cudar
KYPCAaTKUWIAPWUHU Y3rapTUpPraH, O3MK-OBKAT MAaXxXCYJOTJIAPWHU KaWTa MWIILIALI
Owsian OOFnMK OYNraH Ma3aHJAYMIUK YCTyOWHM amMallTHpraH, KojaBepca, OBKAT
TapKUOWJarn acocuii O3yKa MOJJAJapUHUHT MHKIOpP MyHocabariapura
Yy3rapTUpUIl KUPUTWITAH TaKAUpJa XaM [apxe3 TaoMilap OBKAT Xa3M KWJIMII
ab30JIAPUHUHT XOJaTUra, Helporymopan OolIKapyB kapaéHura Ba Mojja
AIMAIlIMHYB KYpcaTKU4JIapura WKoOui TabCUp KYpPCaTUIIH IIAPT.
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bemop uctepmonura OepwiraH mapxe3 TaoM TH3UMHU TYFpU (pammoHan)
VIOIITUPWITAH, TYWUMIIHM, Xap XWI, HYTPUEHTHK TapKUOM MyTaHOCHUOJAIITaH,
eTapiaM Japaxana KaJopwsuid Oynuimy, (U3HOJIOTHMK Ba  Ta3aHIauUIIHK
Tajabiapura Tyiaa-TYKUC )KaBoO OCPHIIIH JIO3HUM.

ITapxe3 oBkatiap cugaTu Ha30paTH

by Basuda sHr aBBasi0 Tal€piiaHTaH KYHIAJINK OBKAT MaxCYJOTIAPUHUHT
cudaTH Ba ylap MUKIOPHUHH XucoOamaH OOMIJIaHMOFH JIO3UM.

«OBKaT MaxCyJIOTJIApUHUHT 03yKaBHM KUWMATHU Ba YJIApHUHT KUMEBUM TapKUOW»
*KanBanuaad ¢oiinananu0, OWp KYHIMK OBKAT XapakaTJIADUHUHT MUKIOPH
aHUKJIaHA U,

VY kyhiugaru Tanabiapra ;kaBoO OepuI Kepak:

1. bup KyHIMK OBKATHUHT KJIOPHSCH Ba KYHJIMK OBKATJIAHUIITA TAKCUMIIAHUIIIH.
2.OKCWJUTApHUHT OUp KYHJIMK MHUKIOpU (CYTKAJIMK YMYMHH KaJOPUSHUHT)
rpaMmiiap/ia Ba OKCHJUIAp XUCOOMTa TaKCUMJIAaHUIIM (IIyHJIaH KaHYacH XaiBOH Ba
KaH4YacH YCUMIIMK OKCHJLIApH).

3.ErmapHuAT ymMyMuii MUKIOpH (KYHIHK YMYMHI KaJOPHMSHHHT TpaMMiapia Ba
ErIIap XucoOura TaKCUMIIAHUIIIN ).

Anoxuaa capuér, CyT ErJiapy, YCUMIUK Ba OOIIKa EFJIap MUKIOPH.
4.YrneBoMJIapHUHT  YMYMUH  MHUKAOPH (CYTKQJIMK YMyMUH  KaJIOPHUSHUHT
rpaMmiiapia Ba VIJIEBOAJAp XUCOOWIa TaKCHUMIIAHMINM).AJIOXUJa IIakap Ba
KJIeTYaTKa MUKJIOPH.
5.bup KyHJIMK OBKAT MaxCyJIOTH TapKUOUJaru Kaiabiui, pocdop, TeMup Ba OOIIKa
MaKpO Ba MUKPOYHCYPJIAPHUHT (MHJLTUTPAMM/1a) MUKJIOPH.

6. bup cyTkanuk oBKaT MaxcyynoTu Tapkubuaa Butamuniapausr (A, B1, B2, PP Ba
C) Mummmrpam Mukaopu. byrma oBkat Tait€pnamn skapaéuuna ButamuH C HUHT
napyananuiHu (50% WHU TalIKuI KAJIUIT) XUCoOra OJUII KEPaK.

bynnan Tamkapu oBKaTIaHWIN TapTHOW (OBKATHM SWHWIN BaKTH, OBKATIAHWIILIAP
opacuJard BakT, KyYHAY3TH Ba KEYKH OBKAT TapKHUOHW, OBKATHUHT Xap XHUJUIUTH),
Oup KyHJIMK Ba XadTaauK OBKAT YYyH OJIMHTAH OBKAT MaXCYJIOTJIAPUHHUHT TYypH,
MUKIOPH, MaXCYJIOTIAPHUHAT KUMEBUN TapKUOM XaM Ha3ap/ia TyTHIIA IH.
Kanpanman ¢oiinananub, OUp KyHJIUK OBKAT MaxCyJOTH OPKAJIM OJIMHAJAUTAH
KJIOPUSHU Ba 1Ty KAJIOPUSHUA XOCHJI KWJITAaH OKCUJUIAp, EFJIap Ba YIVIEBOJIADHUHT
YMyMUHA MUKIOPUHM aHMKJAll OuiiaH Oup KaTopnaa jgabopartopusi ycyiau OwiaH
YMYMHH KaJOPUSHU Ba aCOCHI OBKAT MaxXCYJIOTJIAPHUHT XaM/Ja BUTAMUHJIAPHUHT
MUKJIOPUHHU aHUKJIAIT TaBCUSI KUITMHAIH.

JlabopaTopusi HaTHXKaJIApUHUA XUCOOJAIl Wyiau OWjaH OJWMHTAH HATWXKajap
Ownmadn TakkocilaHaau. Harwkamap oOBKaTHH Tauépiain >xapaéHu cudaTuHU
Oaxomaiiiv Ba Wy KyWWJIraH KaMYMWIMKIApHA aHUKJIaira épaam oepasu.
Butamunnapuu, aiiHukca ButaMuH C HM OBKAT Talépiam skapa€Hujia cakJjiail
Makcajuja To3ajgaHraH cab3aBOT MaxCyJOTJIapuHU MYMKHUH Kajaap Te3 (CyBaa KaM
VIUIaHTaH X0J1/1a), OYTyHJIUru4a KaiiHa® TypraH Ty3Jd CyBra COJIMII Ba KaMpOK
KOBJIa0, KOMKOFU OepK XOJija MUIIMprad MabKyy. Tai€p OYaran OBKaTHU BaKTHIA
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MCTE€bMOJI KAJIMIII OBKAT TApKMOWJAa BUTAMUHJIAPHUA KYNPOK, CAKIAHUIINTA UMKOH
ApaTaJiu.

Taliép TaOMIIADHUHT OJIUJEMHOJOTHK JKUXATAaH WIIOHYWIM OYiIuImaa
YIIAPHUHT UCCUK OYnuIM MyxuM axamustra sra. CyloK TaoMJIapHUHT XapopaTu
75°C, KywK TaomylapHUkM 23ca 65°C  gaH  kaMm  OYIMaciaurd - Kepak.
TakcuMuanapiaru TaomJiIap XapoOpaTWHHM CakKJall Y4YyH TEpMOCTaTJIapJaH
doitnananunaan. XKyga kymiad uurguiapra Xu3maT KWJIaJWradH 3aMOHaBHM
YMYMUI OBKATJIAHUII KOPXOHAJIapH, OBKAT TapKaTaauran « ¢ ek, «IIporpeccy,
«IToTok» aBTOMAT Myyutapy OWJIaH KUXO3JIAHAAU. YJIap MCUTULI MOcCamaiapura
ara 0ynmo, XyppaHaaiapra Te€3 Xu3MaT KWINIITa UMKOH Oepajy.

OmnixoHaga WYMIIra MYJDKaUIaHTaH CyB (MUMMIIMK cyBiapura tamwiykiau ['OCT
Oyinua) rurueHa tanabiapura kaBoO Oepuim mapt. Taii€prnanaguran xap oup
oBkatra 18—25 (OyHman 5 1 HMCCHUK CyB) JHUTPAAH CYB TYFpPH KEIUIIM Kepak)
My3xoHanapra ajgoxuja axamusT Oepuil kepak: TymT yuyH-“O", 6aiuk yuyH -2°,
CyT-€F Maxcynotiapu yuyH + 2,5°C Ba X0Ka30) JJO3UM.

My3xoHaga MOJ Ba mappaHjia TYIITUHUA 5 KyH, AyJylaHraH rymtHu — 20 KyH,
KalHaTWIraH Koydacaiap, CoOCUCKaHu 72 coaT, cyTHU 20 coaT cakjiail MyMKHH.
Taliép oBKaTHM 3aHIIaMalWraH IYyJaT WJWINAA CakKJall, OYIIaraHuJaH KeHuH
napxoJ roBuill jJo3uM. KOBuin mkkuta xapaéuna Oaxxapuiaaud. bupuHyH BaHHaza
UUIUIAP XaHTAJTM UCCUK CyBJa OyayT OWiaH FOBUJIAIN, MKKUHYMCHIA UCCUK CYB
OwJiaH yailunaau, KeMUH CUM TYPJIH KaBOHJIApia KypUTHIIA]IH.

X¥ypannanapaan OymiaraH WIMII-TOBOKJIAPHU IOBHII YYYH y4Ta ysUId BaHHA
€kl ydtra Toropa kepak OVymanu. JlacTia® waunuiap OBKaT KOJAUKJIApHIaH
TO3aJJaHAAX BAHHAHUHT OupuHuUM Oynumuaa €rnu uauunuiap 1% M xaHTan
sputMacu €ku 1—2% nu wuaumiank coga sputmacu Owian (45°C) roBuiaau.
BaHHaHUHT WKKUHYM OYIMMHJAa MUKpPOOJapAaH XOJIM CaKJIMII Makcaauaa
WJUILIAp KalHOK cyBaa 1% nu xyopau oxak sputMmacu €xku 0,2% nu XjaopaMuH
Kymmo roBunagu. YuuHuu Oynmumaa (xaiHok (75°C) cyBaa uaiiunaaud Ba CUM
TYpJap yCcTuaa KypuTUIaau.

Te3 Oy3wnaauran MaxcyJaoTJIapHU (CYT, TBOPOT, KaWMOK, TYIIT, OaTWKHH)
cakJiall y4yH OIIXOHaJa MapouT OyiMaca, KyHJaIUTu KyH/1a OJIn0 KeTuHAIH.
OmxoHana WOUIARAWTaH IIaxciap HIAXCUH TMrTMEHa Koujajapura IyxTa puos
KWIMIUTApY, WIIra S>KOWJIAIIUIIa Ba KEWMHMHYANUK Xap y4 oiga Oup wmapra
TepaneBT Bpay TEKIIUPYBUIAH YTUO Typuuuiapu kepak. Mira sxkoinammuimiia yiap
TEPU-TAHOCUJ KacCaJUTMKJIAPU Bpayd, OaKTEPUOJIOTHUS MYyTaxacCHC TEKIIUPYBH,
bmoporpadus  TekmupyBaaH — yragwiap. Kypuk  HaTHkKacu — caHUTapus
nadrapyacura €3miaau Ba Myaccaca MabMypUSTUTA TOMILIMPUIA]IH.

O3MK-OBKAaT TapMOFUHUHT 0apya XOJuMMJIApH Xap MKKU Huijla Maxcyc HyHaIMIl
Oyiinya caHuTapusi MUHUMYMH TOMIIUPUO Typaguiap.

Taiti€p oBKaT TapkaTaJuraH IAXCIAPHUHT KYJIM HHUXOSATIAA To3a OYIuIm
Kepak. TUpPHOKJIApUHH Te3-Te3 OJMO TYypHUIl JO3UM. THPHOKJIApHU TO3aaIl
(mmabd YMKApUIT MAHWKIOpW), WII OONUIAMIIAH OJAMH Ba WII MaTHAA KYJTHU
IOKYMCH3JIaHTUPYBUM XJIOPIM OXaK JIpUTMAcH OwinaH (alfHUKca XO0KaTXOHAaJlaH
YuKKa4) axumiad roBull kepak. M BakThma Kyara y3yK, Xajdkajgap TaKull
MyMKUH 5Mac. Kynpga dupuHriam spadanap OOp-MyKIMrura ajoxuaa axaMusT

50



Oepum 3apyp. Tepu gommo TO3a OynuImM y49yH Wil OONUIANIAAH OJIUH
UIIXOHAJAru Iylijia SXmuwiad yyMWIMIIKA JTO3UM. Xap KyHU W OOLUTaHUIINIaH
OJIMH THUOOMET XOAMMHM TAMOHHWJAH OIIXOHA WIIYWJIAPUHUHT KYJUlapuja
WHUPUHIIIM  KacaJuMKiIap Oop-HYKIWrH TeKmupwimbd wmaxcyc madrapra &3mub
KYWWJIaIx.

O3UK-OBKAaT MaxcyjloTjapd OWJIaH MIUIOBYM IIaXcliap MIAXCHM TUTueHa

KouJanapura KabTUW aMajl KWJIUIUIAPH, UIII BAKTUAA KOp>KoMma (pyMoirya, Kajlok,
KOp>KOMa, KypTKa, 1M, XaJlaT Ba 1mordad3an) Kuinod onuunuiapu kepak. Kopxxoma,
KyHJaJUK KAWUM anoxuaa mmkadiaapia cakiaHaJd, Maxcyc KOpXoHajlapjaa
roBuagu. KopikoMmama XxoskarxoHara OOpHUIll MyMKHH 3Mac.
Macannugnap (rymr, OalukK) Ba NUIITAaH OBKATJIap YYyH ajoXHjJa TaxTa Ba
uaunuiap Oynwmm kepak. Macammuk Tai€piamigad OJAuH andarra KyJUIapHU
COBYHJIA0 OBUII JIO3MM. Xoaumiap (akaT Maxcyc axpaTwiraH XoHaza
OBKaTJaHUIUIapu Kepak. OIIXOHA/a WIUIOBUUJIAPHUHT CAHUTAPUS MaJlaKaCHHU
OlIMpHIITra 3bTHOOP Oepunaau, XadTaHUHT MabiIyM KyHIApuia CaHUTapus
OKapTyBU UIILIApU YTKA3UO TypUIIaIu.

YMyMm Ka0yJ1 KWIMHTAH JaBOJIOBYM OBKATIAHUII
napxes CTOJJIApUra yMyMHuid u30x

Ne 1-napxes.

Kypcarma: omko30H Ba yH HKKH OapMOK HYaK spa KacaJUIMTMHUHT
Katamanumu. «Tabcupmanran Mepga» Oenrwiapd  SKKOJ — KYpUHManu,
CEKpELUsICH CaKJIaHUO KOJITraH CypyHKaJIM TaCTPUTIAPHUHT KallTallaHTaH JaBpH.

Makcaau: MWUIMK MapAa penapauusCuH HOpMara COJuII Ba MebJa XaMaa
VH MKKM OapMOK HYaK penaparop anmnapard TabCHUPJIAHUIIWHA KaMaWTHPHILL,
MEBIAAHUHT CEKPETOP Ba MOTOP-3BAKYATOP (PYHKUMSJIAPUHU HJIOpA KWIMII HYIn
OwJiaH sipajap Ba 3pO3USJIAPHUHT OUTUIINTA, MEbJA-UYaK HYIIapu IOKOPU OYIMMU
MIWUIKK MapAacuaary syUIMFJIaHUII )KapaéHUHU KaMalTupuuira épaam oepuul.

Ymymuii tabpugu. napxe3 OBKaTaa OKCUJ, €F Ba YIVIEBOIJIAD MUKIOPHU
¢u3noNoruK Tasabra Moc MUKJIOp/a, OUI Ty3H YeKJIaHTaH,MebJa IWJUIMK HapJacu
BAa MEbJAa-M4aK MWyJIM pEUEenTop anmnapaTMHU MEXaHUK Ba  KUMEBUU
TabCUPJIOBUMIIAP, MEBAA CEKPELMICH CTUMYJSATOPJIApH, MebAana Y30K TYTHUIHO
KOJIAINTaH MOJJaap ypraya KaMauTUPHUIIAIN.

OBkar Taiiépaam. xamMma Taomjap KaWHATWITaH Xojga €Eku OyFaa
(KupFuyga KUpWIraH) Tai€piaHaau, rymT Ba OaJUKHUHI MalllH HaBJIapu TYFpaod
MUALIAPUIIAIN.

Kanopusicu Ba Tapku6u: 100-120 r oxcun, 100-120 r ér 400-500 r yrneson,
kasopusicn 3000-3500 kkamn, 1,5 1 spkuH cyroknuk, 8-10 r om Ty3u, KyHJIMK
palMOH Maccacu -3 K.

OBkatjanum TapTudém: Oemopra KyHHra 5-6 wmaxad OBKaTJIaHUII
Oyropuiaay.
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Pyxcar »3Tmnagu: Oemopra ryIUTiaM IIypBa, KapaMm IIypBa, capuéria
KOBYpWJITaH TYIITIM Ba OANMKIM KOTJETNIAp, TYFpajdraH IYIUT, Yy4yK MUIUIOK,
Ty3M KaM Oaluk, €FIM CyT, Cy3Ma, WINTWITAH TyXyM, KypUTWITaH OK HOH,
KapTolka OYTKacu, YCUMIIMK €Fujia MUIIraH MakapoH UCTEbMOJI KWINLITA pyXcat
TUIIA/IN.

Takukiaanagm: OemMop CHUPTIM HYMMIMKIAp, IHBO, KasW, Ty3jlamaiap,
KakKao, ay4yMK 4o, Ko(e, rasiu cyB, rapMJIopH, NETpyllKa, KOBypWJITraH TYIIT,
KOBYpUJITaH OanuK, OaTuKIN Ba TYIITIA KOHCEpPBAIAP UCTEHMON KUIHIIN MyMKUH
sMac.

Tapcusa KwimHMalamM: 6eMopra peaucka, TypIl, IIOJFOM, HYXaT, JOBUS XOM
MeBaap, y3yM, aHKAP UCTEBbMOJI KWIMII TaBCUS dTUIMAN/IN.

Ne 1 a- napxes.

Kypcarma: Mebna Ba YH WMKKM OapMOK WYAKHUHT sipa KAacCAJTUTH KECKUH
KalTallaHTaH, «TabCUpJAHTaH MebAa» OeNTuiIapu SIKKOJ ro3ara 4YUKKaH YTKUP
racTpuT.

Makcaau: WUIMK MapJa penapauusCUH HOpMara COJuIl Ba MebJa XaMa
VH MKKM OapMOK HYakK pernaparop anmapatd TabCUPJIAHUIIUHA KaMaWTHPHIIL,
MEBJAHUHT CEKPETOP Ba MOTOP-3BAKYaTOp (PYHKIHUSIAPUHHU HUJIOpa KWJIMII HYIn
OuJiaH sipanap Ba SpO3USIIAPHUHT OUTHILNTA EpJlaM OEpHILL

Ymymuii Tabpudu. napxe3 oBKATAa OKCUJI Ba EFap MUKAOPU (PU3HOJIOTHK
Tajgabra MOC MHUKIOpAA, YIJIEBOUIAp Ba OILI Ty3W 4erapajlaHraH, MebJa MIHJIIUK
napaacu Ba MebJa-u4aKk MY OJAMHTUA OYJIMMH PELenTop annapaTHHU KUMEBUI
Ba MEXaHUK TabCUPJIOBUMWIAP Ba MeEbAaJa Y30K BAKT TYTWIMO TypaauraH
MoJ1ajiap, MEebJia CEKPELUSACH CTUMYIIATOPIIAPY KECKUH KaMalTUpUIIaIH.

Kanopusicu Ba Tapkuo6u: 100 r ér, 200 r yrneBoanap, kanopusicu 2000-2200
KKkai, 1,5-2 71 3pKUH CYIOKJWK, Ol Ty3u-KyHura kymu Owran 8 r. Kynmgammk
palMOH Maccacu TaXMHUHaH 2,5 KT.

OBkaTinanum TtapTuéu: Oemop Oup KyHAa 6-7 Maxand OBKaTJaHAIH.
OBkaTHUHT uccukauru 55°C maH nmacT OYIMacCIUTH, COBYK OBKATHUHT COBYKJIUTH
15°C nman mact OVamaciauru Jio3uM. bemopra oBKAaT 03-03 MUKAOPJA, CYIOK EKU
O0yTKa xonunaa 6epunaau. bynnaii mapxes 2 xadhraua myagaTra OyrOpuiIam.
bemopra cyrok 4oii, €FcH3 KaillHaTMa IIypBa, €BFOH XypAa, WIHUPrypyd, KHUCEN,
capué€r, XOM TyXyM, cy3ma OWJIaH CyT apajalllMacHHU UYUILITa pyXcat Oepuiiaau.

Ne 1 6-mapxes.

KypcaTrma: omKo30H Ba YH MKKM 0apMOK HMYaK sipa KaCaJUIMTMHUHI KECKUH
KaWTaJIAHTaHU, YTKUP FaCTPUT, CYPYHKAIIA TACTPUTHUHT KaUTAITAHULIIN.

Makcaau: WUIMK [apJa penapauysacuHUu HopMara COJIMII Ba ME€bJIa XamMJia
VH WKKM OapMOK HYaK penaparop anmapatd TabCHUPJIAHHWIIWHA KaMaWTHPHIIL,
MEBJAHUHT CEKPETOP Ba MOTOP-3BAKYaTOp (PYHKIUSIAPUHU HUIIO0pA KWJIHII HYIn
OwJiaH sipanap Ba SPO3USIIAPHUHT OUTHUIIINTA, MEbJa-UYaK WYIIapu IOKOPH OYIUMU
NIWUTKK TapAacuaary syUTHFIAHUI )Kapa€HUHU KaMalTupuiira épaam oepuri.
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Ymymuii tabpudu. 1 «6» mapxes 1 «a» mapxe3 kabu Oyamb, KaMpok
sxTué€Tnaiiau. by mapxe3 maBosamHUHT KeWnHru Oockuwiapuaa 10 kyHra
OyropHIIaIn.
bemopra oBkaT sipuM CylOK OYTKa Xoiuja CyT Ba CyTJIM MaxcyjloTjap OujaH
apanamtupud Oepwnanu. KaltHaTuiran rymrau, KuiiMa Ba OaJIMKHU ataja Xojauaa
Oepuira pyxcar »JTujgaad. XamMma OBKartiap KadWHaTtwiaaun €Exku OyFaa
NUIIMpUIIaau, 0emMopra KOBypwiiraH oBKariap Oepunmaiau. Ilapxes 1 «a» na
OepuiTraH 03MK-OBKAT MaxXCyJIOTIapu Xamaa KOTTaH OK HOH, TYINT Ba OaJTUKHUHT
KUWMaJ KOTJIETH, CYTIHU, Typy4IH, IEpIoBKalu OYTKagap Ba cy3manap Oepuiiaim.

Ne 2-napxes.

Kypcarma: »HTEpUT Ba KOJMTIIAp PEKOHBAJIECLUEHIMUSA NAaBPUAA PalFOHAI
OBKATJIAHUIITa YTUII, CEKPETOP €TUIIMOBYMIMKIIN CYPYHKAIU TaACTPHUT.

Maxkcangu: okopu cudaTId OBKAaTJIaHWI, MEbJa Ba HWYAKHUHT YTKUP
KacaJUTMKIIApUIa Xa3M ab30JapUHUHT Oy3wiraH GQyHKIUACUHM THUKIJIAIl Ba
CYpYHKaJIU KacaJUTMKJIap/ia KOMIIEHCAUACUHH CaK1a0 KOJIHIIL.

Yvmymuii Tabpudu: GU3MOIOTUK TYIa KUUMATIM MaxXxcyjloTiap, KyJIUuHApUs
WIUIOBUJAH SXIIH YTraH, MEbJa-U4aK TU3MMUTA OFUPIIMK KHWJIMANAUTaH, MEeb1ajia
y30K TYTWJIMO KOJIMaWIUraH, KMWWH Xa3Mm OYyIMaiiiuraH, Mebaa, W4aK MIHJUTHK
mapgacM  Ba  pPELENTOp  anmapaTUHU — TabCUPJIAHTHPAIWTaH  MAaxCyslaoTiiap
KYIIMJIMAaraH rnapxe3 Taomiap.

Kanopusicu Ba tapkm6ém: 100-120 r okcmm, 100-120 t &r, 400-450 T
yraesoiap, kamopusicu-3000-3500 kkam, 1,5 1 3pkuH CyrOKIWK, 15 T raga omr
Ty3u. KyHimk panmon maccacu-3 Kr.

OBkatjanum TapTudu: 6eMop kyHura 4-5 maxan oBkatjianaau. OBKaTHUHT
UCCUKIUTH Xap ranrugek. OBKar Ba MaxCyJOTJIAPHUHI KEHI TypJlapuJaH
doitnananum pyxcat otunaau. OBKaT MaWjanaHraH XoJijga MUIIAPUIA[IH,
KOBYPIJITAH/Ia KaJIuH KaTjaamiiap XOCUJl OYIuImra uyn KynuimManu.

Pyxcat 3Tujiaau: JMMOH, MeBa mapOatiapH.

Takuknanaau: 6eMOPHUHT Ypaak, €ru rymr, 1ym0a €Fu, O3 TYIITH, Ka3u
Ba KapTajap, Aarall KJIETYAaTKaIuM YCHUMJIMK MaxCyJOTJIApUHU HCTEHbMOJI KHIIHIII
MYMKHH 3Mac.

Ne 3-mapxes.

Kypcarma: Oup 03 KalTamaHraH Ba pEMUCCHUS JaBpHUaa JTUCKUHE3US
CUHAPOMHU (KaO3uAT) YCTYHJMK KHWJIAQIuUraH CYpyHKaJId HM4YaK KacaIMKIapH,
IIYHUHTEK, ylIap MebJa, )KUrap, YT IIMpacu YNKapyBUYHU HYIIap, Meblia OCTH O0e3u
3apapiiaHuIy OwiiaH Oupra Kynmmb KenraHaa.

Makcaau: rokopu cudaTiv OBKATIaHHII Ba JUCKUHE3USI CUHAPOMH (KaO3usT)
YCTYHJIMK KWJITaHJa WYAKHUHT CYPYHKaJIM KacaJUIMKJIapu, MEbla, >KUrap, yT
MIUpAcH YUKAPYBUM WMYJUTap, MebJa OCTH 0e3W KacaUIMKIapW  KYIIWIraHaa
KOMIIEHCAIIUSIHM ~ caKjiad KOJIMIIHM TabMHUHJANL, HMYak Ba OOIIKa Xa3M
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ab30JApUHUHT  Oy3wirad  QYHKIMSUIApUHU — TUKJAIIra  XapakaT — KWJIMILL,
pereHepanys )xapa€HjIapuHA CHIWIIAIITUPULLIL.

Ymymuii Tabpudgu: GU3MOIOTHK TYJIa KHUMATIM OKCUJI, €F Ba YIJIEBOIAp,
Olll Ty3u Ba OOIIKAa XaMMa MUHEpaJl Mojjajnap, OBKATHUHI OoIlKa TapKuOui
KHCMJIapU OYJTraH, n4ak MOTOp (YHKUMSCHUHM CHTMJUIAIITUPAIUTaH MEXaHHK Ba
KUMEBUN Mojjanap KYNpOK KUPUTWIAAM, OUMPOK HYaKaa OMXKFUIN Ba YHPHUII
YKapaéHJIapuHU Ky4alTUpAJIUraH MaxcyJoTJIap Ba Taomiap, JKArap Ba YT IIUpacu
YUKapyB ab30JIAPMHUHT (PYHKIMOHAJI XOJIaTUTa CcanOuWii TabCUp KWJIAJUTaH
Moanmanap (3hup MouIapw, XOoJeCTEepHHTa OO MaxCyJoTiap, ¢FHU KOBYPHIIIA
XOCHJI OYyiaguraH napyajlaHull MaxCyJOTJIapu-aibAerujjiap Ba aKpOJICHHIIAP)
KYIIWJIMAraH mnapxes.

Kanopusicu Ba Tapkmom: 100-120 r oxcun, 100-120 r &r, 400-500 r
yraeBon, kanopusicu 3000-3500 kkain, 1,5 11 3pkuH cyrokiauk, 12-15 r om Ty3w,
KYHJIMK PAallMOH Maccacu-3 Kr.

Kopa HoH, naBnaru, cad3u, HOMUJIOP XaM €0 TypHIL TaBCUSI KUIMHAIH.

Ne 4-napxes.

Kypcarma: nyakHUHT VTKHp Ba CypYHKajdu KacaJUIMKJIApU: WY KETap Ba
KECKHUH JIUCTETICUSI XOAUCACH.

Makcaau: OEMOPHUHT MEbJa-UuaK WyIuJa SUUIMFJIAQHUIN KapaHU KECKUH
103ara 4YuWKKaHjga Ba 11y cababiu Xxa3Mm xkapa€Hd Oy3WwiraHja OBKATJIAHUIIHU
TabMUHJIAIL, SUUTAFIAHUIN >Kapa€HUHU KaMaWTUpUIN Ba HYaKk (QYyHKIIMOHAT
XOJIATUHU HOpMara CoJIMINra, NIYHMHTJIEK UWYaK KacalUlaHTaHja KymnuH4Ya
MaTOJOTUK JKapa€Hra KyIIWJIaauraH ab3ojap (Mebaa, KuUrap Ba YT IIMpacu
YUKAPYB HyJIapu, MebJa OCTU 0€31) UITMHU SXIINJIAIIra UMKOH OEpHILL.

Ymymuii tabpudu. ér Ba yrieBoa GuU3MOIOTUK HOPMAHUHT KyHHU yerapacu
aTpoduia Ba OKCUI MUKIOPU HOpMAJI, TUIIOXJIOPHU/ MapXe3, YH/Ia Meba MINUJUTHK
MapJaCMHUHI MEXaHUK Ba KUMEBUW TabCUPJIOBUWIIAPU KECKUH KaMaWTUPHIIAJIN.
Nyakna OWXFUII Ba YUPHUIN >KapaCHJIAPUHU KydyaWTHUpaJWraH MaxcysoTiap Ba
Taomap, UIYHUHTAEK, YT IIMpAch YUKAPYBYHM, MEbJIa Ba MEHJA OCTU OC3MHHUHT
KYWId CTUMYJISITOPJIApU, KUTAPHU TabCUPIIAHTUPAAUTAaH MO aanap Oyiamaiam.

Kanopusicu Ba Tapku6bu: 100 r oxcun, 70 T €r, 250 T yriueBoj, Kajopusicu
2100 kkam. 1,5-2 1 spkuH cyrokIuK, 8-10 r omr Ty3u. KyHnuk panmon maccacu-3
kr. OBKaTra cyT, KJIeT4aTKa, Ty3jJaMaiap, Ka3u-KapTa KyIIIManId.

OBkatiaanum Taptudéu: bemop kyHura 5-6 wMaxan OYau6-6ynu0
OBKATJAHUIIIH JIO3UM.

Ne 4 6 - napxes.

Kypcarma: WYakHUHI YTKHp Ba CypyHKaJIM KacCaJUIMKJIApU KaWTaJlaHTaH
JaBpH, IIYHUHTACK OyJIApHUHT MEhJa, )KUrap Ba YT IUpacH YMKAPYBUU HyIUIap,
MehJa OCTU 03U 3apapajaHuIny OUIaH KEJTHIIIH.

Maxkcaau: OEMOpPHUHT Meblla-W4aK WYIM ypTada sULTMFIIAaHTaHAA Ba Iy
cababmu xa3m Kwimil Oy3wiraHaa OBKATJIAHUIIHU TabMHHIAII, SULUTUFIAHUIIT
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KapaCHUHU KaMaTHpUINTa Ba WYaK (PYHKIIMOHAI XOJIATUHH HOpMAara COJIUIITA,
IIYHUHTIEK, MYAK KacajUlaHraHJa KyNuHYa MAaTOJIOTHK >Kapa¢Hra KyIIWJaJuraH
opraniap (Mebaa, *urap Ba YT YMKapyB WYJulapu, MebJa OCTU O€3u) HIIMHU
SXIIWIIAINITa UMKOH O€pPHUIITH JIO3UM.

Ymymuii Tabpudu: ér Ba yrieBo PU3M0OIOTUK HOpMaradya KaMauTHUpUIIa I,
dbusnonoruk Tyna KuWMariaum mnapxe3, 8-10 T rada om Ty3u, MebAa MIHUIUTHK
NapJaCMHUHI MEXaHWK Ba KHMEBUM TabCHUPJIOBUWIAPH YypTaua MHKIOpPIA
yerapajaHagd, HWYaKiga OKFUIN Ba YHPHUIN >KapaCHIApUHU KydaWTHpaaUTaH
MaxCyJIOTiIap Ba TaoMJjap, LIYHUHIZIEK, YT IIMPACH aXpaTHIl, MEbJa Ba MEbIa
OCTH O€3WHHHT KYWIH CTUMYJISTOPIIAPH, KUTAPHUA TAhCUPJIAHTUPAAUTAH MO IajIap
KYIIWJIAIH.

Kanopusicu Ba Tapkmom: 100-120 r oxcun, 100-120 r &r, 400-500 r
yrieBog, kanopusicu 3000-3500 kkan 1,5 1 spkuH cyrokiauk, 8-10 r om Ty3wm.
KyHuK paiinoH maccacu TaXMHHaH 3 K.

OBkaTianum TapTudu: Oemop KyHura Oynub-6ynu6 5-6 Maxan
OBKaTJaHaJW. XaMMa OKaTjap KalHaTwiaau €ku OyFaa MUIIUPHUIAIU, IIypBaiap
KUpFUYJla KUpWITaH €KUM Maiia TyrpairaH cab3aBoTiap OwiaH TalépiiaHau.
bab3u TaoMIlapHu TaHIUMpAA Tal€piail MyMKHUH.

Pyxcar 3Tuiaam: OuMp KyHJIMK OK HOH, O3TMHA KaWMOK, YTKUp OyiMaraH
[ULUIOK, KaWHATWIraH TYIIT €KUM KydCH3 KOBYPWITaH KHUMMald TYIIT, KYyKar,
KHpFUY/la KUpUJTaH €KU KalHaTUiIrad cab3aBoT Ba MeBajap.

Ne 5-mapxes.

Kypcarma: cypyHKanu remaTuTiap, JKATAp LUPPO3JIAPH, CYPYHKaIU
XOJIELIUCTUTIIAP.

Makcaau: Tyi1a KUMMaTId OBKATJAHUII, )KUTAapHU UMKOH OopHya aBamjiaIil
V4yH IIAPOWTHU TabMHUHJIAII, KOMIIEHCATOp Ba THUKJIAHUII MEXaHW3MJIAPUHU
x)urapja (pepMeHTaTHB, OKCUJIHU CHUHTE3 KWIAJuTraH Ba YT IIWPAcu axpaTyBuu
YKapa€HJIapHU COAUP ATHUILITAa UMKOH SIPaTHIIL.

Ymymuii tabpudu: dusnonoruk tyna kuitmaTin napxes. OKCWII, yriieBoJ] Ba
Errap MHUKIOpU OPTaHU3MHHUHT (DU3UOJIOTHK IXTUEKIApHUra Kapad OenruiiaHau.
Mebaa Ba mMebia ocTd 0€3U CEKPEUMSICHHHM Te3 Ky4auTHpyBUMWIApP (DKCTPAKTHB
Mojazanap, 3pupu Kynm maxcyioriap), 4aja MapyajlaHraH €F MaxcyJoTJIapu
(akposienH, anbAeTUAIAP) MaBXy/l KOBYpUJITaH TaOMJiap, KUMUH pUiiAuTrad Erap,
XO0JIECTEpUHTA, IMMypUHTa 00 MaxcyJioTiaap UCTUCHO KuinHaau. [lapxes, Xyxkaiipa
napjajlapuaa yT IIMPAcu XauJam TabCUPUHU KyYaUTHPAAWTaH MOAAAIIAP
TyTaJuraH, WYaKHUHT KHCKApUIl (PYHKIUSICUHU OIIUPaAUTaH, XOJEeCTCPUHHHUHT
axjlaT OWjlaH YWKApWUJIMIIMHU TabMUHJAWAWraH cab3aBOT Ba MeBajiap OwWIiaH
OOMUTHIIAIN.

Kanopusicu Ba Tapku6u: 100-120 r okcun 80-100 r &r, 400-500 t yrneson,
xasopusicu 2800-3300 kkai, 1,5-2,0 1 3pkuH cyrokiauk, 8-10 r om Ty3u. Kynnuk
panuon Mukaopu 3,3-3,5 kr.
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OBkatiianum Ttaptudu: Oemop OYnmuO-6ynuO KyHura 5-6 wmaxan
OBKaTJIaHaJW. XaMMa OBKaTjap KallHaTWiIaau €ku OyFaa NUIIUpWIaa, U1y OuiaH
Oupra ra3 IIMTacu NaTHUCHJA TAUEPIAHNUIIN MYMKHH.

Takukiaanagm: Oemopra YTKUp MaxcyJoTiap, Ty3jlaManap, MoJ  €FH,
KOBYpPWJITaH OBKATJap, SKCTPAKTUB Mojjanap, 3¢up érmapura 60l Maxcysotiap,
xojectepuHra 0oil (€Fau rymT, TyXyM CapufH) MaxcyJoTiap, audyuk 4oil, kode,
KaKao WYMII TaKUKJIaHA/IH.

Tascusa kumuHaam: cy3ma (kyrura 50-100 r gaH), cyT Ba CyT MaxcyJIOTIapH,
NUIUIOKHUHT 9y4dyK TypJjapu, KalHaTHITaH €rcu3 Oanuk, MeBa Ba ca03aBoOTIap,
YCUMIIMK EFJIApUHU NapXe3ra KYIUII TaBCUS STUIIA]IH.

Ne 6-mapxes.

Kypcarma: nogarpa, sputpemMus.

Yvmymuii tabpudu: TapkuOuga MOypuH MaBXKya OViAraH maxcynotiap
OBKarra KylIWJIMaWIh, TYIT MaxCyJoTiapu Kamautupuwiaau. HWmkopui
XYCYCHUSITIIM MaxcyJoTiap (MeBa Ba cab03aBOTNIap, CyT Ba CYT MaxCyJOTJapH)
oepunaau. Ol Ty3u MUKJIOPHU OUp 03 KaMaWTUPHUIIA/IH.

Kanopusicu Ba tapku6éu: 80-100 r okcwi, 80 r ér, 400 r yrieBomiap.
Kanopusicu 2700 kkan. Tynanan kenran 6eMopiiapra yriieBojjiap KaManTHPUIIA N,

OBKaT/JIaHUII TAPTUOM: OBKAT KyHUTA 5 Maxal (CYIOKIHK KYIpoOK-2-2,5 1
raya), 4o MeBa IapOatiiapu, MUHEpas CyB (MIIKOPJIK) Oepuiaau.

Takuknanaam: Ky Ba KOpaMmod xurapu, Oyiiparu, MUsiCH, KailHaTMa 1I1ypBa,
TOBYK IWIypBa, CEPryuIT OBKAT, Ka3W-KapTa, IMIOBYJ, KY3WKOpPUH, Ty3jiamaiap,
I0KOJIa/1, IOBUS, HYXaT, CHUPTIM HUUMIMKIIAP UCTEbMOJ KUJIUIIT MyMKHUH 3Mac.

Ne 7-napxes.

Kypcarma: yTkup HeQpuUTHUHT coFaiiuin 0ockuuu. CHMIUK YYKMacu SKKOJ
KYpUHMa#l y3raprad cypyHKanu HepputT. [MIEepTOHHK KacauMK, XOMUJIAJIO0PJIUK
HedponaTHuscu.

YMmymuid Tabpuu: Ty3CcHu3, Xyaad 7/ a Ba 7 B MapXe3UJICK, aMMO OKCHII
Mukgopu 80 r rava, KaWHaTWiIraH TYIIT, OanWK, Ccy3Ma KYIIHMII XpcoOura
OIIMPUIIA]IH.

Kanopusicu Ba Tapkudm: 80 r okcun, 100 r ér, 400-500 r yrmeson,
kanmopusicu 2800-3200 kkan. Om Ty3u mukgopu 2 1 arpodpuma, C, P, B
BUTaMUHJAp Oepwiaau. byiipak amunouno3u, Hegppo3 OunaH oFpuran Oemopiapra
7-napxe3 okcws MHUKAOpUHU 140 r ommpuO, JUMNOTPON, SPUM TYHUHTAH EF
KHUCJIOTaJIapy Ba BUTAMUHJIAp KYIIUO OYIOpHIIaIn.

Pyxcart 3Tuaaam: cy3ma, CyT, CyTJIH MaxcyJoTiap, IYIITiu, Oaaukin tedredn,
bpukanen, Oyfma mumraH KOTJIET, MUPUHIMKIAP, KaHAOJIAT MaxCyJOTJIapH,
MUIUIOK, KYKaTlap-KyK MUE3, YKPOI, METPYIIKa, CApMHUCOK Mué3, OyFa0il HOH,
JIOBUS, HyXaT, €HFOK, Ca03aBOT-TaBJard, Kapam, ca03u, KapTollka, OaKJIa)KoH,
MeBasiap (KypUTHITaH)-YpUK, y3yM, aHXHp, MadToau, 0JiMa UCTEHMOJI KUJIUIITa
pyxcart 3TWIaJIN.
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Ne 7 a -mapxe3 (JKopnano-KoBaHeTTu napxesu).

Kypcarma: yTkup riaomMepyloHEQpUTHUHT TYpYWIH, OJIMAJIM, KapTOIIKAaJIA
¢KM 1aKapiau KyHjapu VyTrangan keiimH. CypyHKanu HEQpUTHUHT Oyiipak
CTUIIMOBYMUIIUTH OOCKUYH.

Maxkcanu: OyiipakHu Wioxu Oopuya aBaliIoBUM IIAPOUT TyFaupwuil. Or
Ty3WHU KamaiTupuil, Oy 3ca y3 HaBOaTHAAa TUTIEPTOHUS Ba MIUIUIAPHUHT OJTUHU
OJIA]IN.

Ymymuii Tabpudu: oxkcui, €F, yriieBojiap (GHU3MOJIOTUK HOpMaaaH Oup 03
KaManTupunaau. Ty3cu3, THIIOHATPUNIM MapXe3, HOH XaM Ty3CH3. A30TeMUsIA
Oyiipak erumMoBuUMIUTH O60p Oemopnapra 1-3 r om Ty3u Kymmnanu. bynpai
Kacajulapra CyTKa JaBOMHJIA yilap KaHya CYIOKJIMK axparca, XyAOu IIyH4a
cytokiauk Oepunaau. Cab3aBor, MeBajap, MaMyH>KOH MeBacH OeMOp HcTaraH
MUKJIOpAAa WIOXKHK Oopuua mnuimupMaciaaH Oepwinanu. TapBy3, KOBOK.aIeJIbCHUH,
KapTOIIIKa UCTEHMOJ KUITUII MaKcaara MyBo(UK.

Kanopusicu Ba tapku6u: 25-30 r okcui, 80-100 r ér, 400-450 r yraeson.
Ymymnit kanopusicu 2500-2600 kkan. Buramun C Ba BuTtamuH B rypyxu
KYTIaUTUPWITaH MUKJIOp1a Oepuiiaiu.

OBkatianum TapTudu: | xyHIa 5 Maxana TaoM UCTEbMOJ KWJIUII TaBCHS
ATUIAIN.

Ne 7 B-mapxes.

Kypcarma: ytkup Hedputra 7 a-napxe3 KWiuMHrasaan kenH. CypyHKanu
HepUT, MU, TUIIEPTOHUS OWJIaH XYPYK KUITUIIIH.

Ymymuii Tabpudu: € Ba yrieBojJ MUKI0pU (Pu3nosoruk HopMa atpoduaa,
KaliHATUITaH rymT éku KakhHatwiraln 6anuk Ba 200 r cyT €ku KaTTUK XHcoOuTra
okcull MuKzaopu 45-50 r ra kymaitupwiaan. Ou Ty3u MUKIOPU MaxcyJoTjiapaa
1,5 r ra omupumianu. Cy3ma, TyxyMm Oepuiiaau.

Kanopusicu Ba tapkmou: 45-50 r oxcun, 100 r ér, 450-500 r yrieson,
ymymuii kanopusicu 3000 kkat.

Ne 8-mapxes.

Kypcarma: cemusnuk.

Ymymuii Tabpudu: TAOMHUHT KaJIOPUSCUHHM YIJIEBOA, €F XucobOura
kamaiitupuil. Okcuia (U3MOJIOrMK HOpMaZaH HOKOpH, ca03aBOT, MeBalap eTapiu
MuKaopaa 6epunaan. Ol Ty3u KaMalTUPUIIAAN, MIMPUHIMKIIAP, a30TIN MOJIaIap
kamaitupunagu. Cyrokiauk dyerapananaay (1000-1200 mo).

Kanopusicu Ba Tapku6u: 100-120 r oxcun, 60-70 r ér, 180-200 T yraeson,
kasopusicu 1800-1850 kkan, C BUTaMUHM KyaWTUPUIIAIN.

OBKaTJIaHUII TAPTUOU: TE3-TE3 KaM KAJIOPUSUIA OBKAT CHMIIAIIH.
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Ne 9-mapxes.

Kypcarma: xanpmum pauaber, amnuao3 Ba yHra KylmiuM4a KacaJUTHKJIap
OynMaraspa.

Ymymuii Tabpudu: okcuinu (U3MOIOTHK HOPMaJlaH IOKOpH OVimaraH, € Ba
yIIEBOIApY  KaMaWTUpWITaH mapxe3. le3 Xa3M Oynaaurad yriieBojJjiapu
KamaiiTupunrad mnapxe3. [lapxesra numoTpom Tabcupra sra OyiraH Mojaajiap
kuputunagn. Kympok ca63aBor Oepumamu. Ty3, XonecTepuH YeKIaHAIH.
OskatHuHT 15% W okcun, 25% u €r, 60% u yriaeBoj OYIuIm Kepak.

C.I'. T'enec, E.A. Pe3nunkuit mapxesu Oyitnya:

| — aBaiinoBun
Il — opanuk
Il — pusnonorux

[Tapxe3 Yrineson Okcun Er Kxan
| 202 87 69 1827
1 330 108 84 2577
1l 495 129 100 3488

bemopra OupuHuum mnapxe3 Oepuiranaa TJIIOKO3YpUsS Ba TUIEPIIIMKEMUS
KaMaiica OBKAaT KaJOPUSCHU KYITaUTUPUIAIU.

OBkatjanum TapTudu: Oup KyHaa 6 maxain. MHCYJIMH UHBEKIUSICH BaKTUIA
Ba xap 2-2,5 coaria WMHBEKIUSIAH KEHUH OeMOp YTIEBOJJIU TaOM HCTEHMOJI
Kwiaau. bemopnapra Kopa HOH, CYT Ba CYT MaxcCyJIOTJIapH, I'YIIT, OaluK, MUILIOK,
capuér, TYyXyM, CMETaHa, cad3aBOT, OJIMA UCTEbMOJ KUJIMII TAaBCHUSI STUIIAIHU.

Takuknanaagm: 6emopra Kauja, KOH(QET, MIOKoIaa, KaHa0JdaT MaxCyloTiaapH,
HIMPUHITMKIIAP, Y3YM, KOBYH, OyF/l0i HOH, MakapoH, €épmanap, KapTollka Oepuil
TakuKj1aHaau. Kana ypHUra KCUIUT UIUIATUII MYMKHH.

Ne 10-mapxes3.

Kypcarma: ropak KOH-TOMHUp CHCTEMacu KacaJUIMKJIapu: a) HOPAKHUHT
peBMAaTUK  WUIATIapu, KOMIIEHcanuss  OockuuM  €KM  KOH  alJIaHMII
CTUIIMOBUMIIUTHHUHT  1-00CKuuM; O) TUMNEPTOHUK KAaCAUTMKIAPHUHT  1-2-
OOCKMYH/A; B) HEPB CHUCTEMACH KacaJUTMKIApH; T') (akar cuiiaukaa y3rapuiiap
MaBKyJ Oyiran cypyHkajiu Hepur.

Ymymuii Tappuu: a3oTmIM MOAAANAP KYIIWIMAaraH Iapxe3, OLI Ty3H
YeKJIaHTaH, kKaMatupuianu (5-6 r).

Nyak xapakaTuHu sSXmuiaad TypyBUM MaxcysoTiap Oepuiiaau: cab3aBoT, MeBaap,
OyF/101 HOHHU.

Kasopusicu Ba tapkmu6u: 80 r oxkcun (xaiiBoH okcwiu 50 r), 65-70 r €,
yraesoA 350-400 r. Kanopusicu 2500-2800 kkair.

OBkatinanum tapTtudu: 1 xyHaa 5-6 maxan, KEUKd OBKAT yXJIallJaH 3 coar
onauH Oepunamau. KOpak KoH-TOMupiap kacamukiaapuaa cyrokauk 1000-1200 mi
raya KaMauTUPHUJIIAIN.
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Ne 10 a-mapxe3.

Kypcarma: 1opak kacammukiapu etumimMoBurwiMruHuHr II-1IT  gapaxacu.
['uneptonus kacamuruHuHr |l GockMuM, MU KOH aMIaHUIIMHUHT OY3WJIUIIIM.
Muokap1 HHQapKTUHUHT YTKUP Ba YypTada YTKUP OOCKUYH.

Ymymuii Tappuu: MaxcyJOTAard OKCHJI MHUKIOPM HOPMAHUHI IaCTKU
yerapacura TYFpu KeJIMIIu Ba €F, YIIeBOIap XaM uerapajanrad OVIIHIIM JO3UM.
Ty3cu3 oBKar, HOH XaM Ty3 coimaciaH €mwiagu. CyrOKIMK HCTEbMOJ KUJIMII
KaMalTtupwiran Oynumm kepak. OBKar KaiiHatu®O €Exu  OyFaa muUImupud
Tan€paHaau.

Kanopusicu Ba Tapkuom: 70-80 r oxcun 60 r &ér, (0ynaan 50 r moin érm). 280
r yraeBoa. Ymymui kajopuscu-2000-2100 kkan. Om Ty3u-1,5-1,8 T gan
olIMaciury kepak. 3,3-3,8 r kanuii MaBxyz OYJIHMIINA MyMKHH.

OBKaT/aHUII TApPTHOM: OBKAT Te3-T€3, OMp KyHIa 6 Maxajdl HUCTEebMOI
kwnHaau. Kynnanuk cyrokinuk nauin Hopmacu 0,8-1,2 1.

Pyxcar »3TwiagM: MarHuid, Kaiui, KaiblMil Ty3mapura Ooil Oyirax
MaxcCyJoTJIapAaH MOJI TYIITH, KUTap, TBOPOT, MUIUIOK, €HFOK, KaKao, 0aKIaKoH,
KapaM, madTonu, Mailu3, amwkup, Oaprak, amenbcuH, KoByH. docdopra Ooit
Oynran MaxcyloTiapjaH-ca03u, CyT, Tyiakapam, madtonu, ypuk. KykaTmapnan
YKpOII, IETPYIIKA, KAIIHAY.

Takukaanaam: xode, ayuvK 4YOW, TYIITIM KalHATMa IIYpPBa, AJIKOTOJIIN
WYUMJITUKIIAp UYWL MyMKHUH 3Mac.

Nel0 c-mapxes.

KypcaTrma: atepockiepos, MUOKapa MH(OAPKTUHUHT YaHIUKJIAHHUII OOCKUYH,
TUNIEPTOHUS KaCAJIJIUTH.

Ymymuii Tabpudgu: 0CoH Y3nalTUPUIAAUTaH yrieBoajap (KaHa, OK YHIaH
TalépiiaHral MaxcyJoTJiap) Ba MOJI €Fl XUCOOUTa yMyMUI KaJIOPUSTHU YeTapasialil.

Jlunotpon XxycycusiTu OYiaraHn MaxcysioTiap, SpuM TYWHHMAaran €f KUcloTa
TYyTYBUM YCUMJIMK MOWH, ca03aBOT Ba MeBaJap, MOJ TYIITH HUCTEHbMOJ KUJIMIII
JIO3UM.

Tapkuou Ba kanopusicu: 80-100 r oxcun 60-70 r ér, myHaad 35% ycummuk
moiin 250-300 r yrneBomnap kamopusicu 2000-2200 kkan. O Ty3u Ba CYIOKIUK
yerapananran-1000-1200 mu.

OBkaTianum taptudu: 1 xkyHma 5-6 maxanm OBKaT MCTEHMOJ KWJIMHAIW.
Keukn oBKar yiikygaH 3 coar OJAWMH TaHOBYJ KuinuHaau. bup kynga 20-30 r
capu€r pyxcaT 3TWIAJ{, YyHKH YHUHI TapKuOWAa apaxuJioH Kucioracu Oop, Oy
3ca YCUMIIMK MOWH TapKuOuaa MyKIuruaa ypHuHA 00cau.

Veummik Moitmapunn (maxta éFM, KyHraGoKap MOiM) camaTnapra coimo
MCTEBMOJI KWK JIO3UM. JIunoTpon Moaaanap TBOporia, Tpecka Oaaurua, TyXym
OKHuJa yupaiu. [IeHru3 MaxcyaoT/iapu HCTE€bMOJI KUIMHAIH.

TakuknaHaam: avy4yuk, TYIITIA Ba OaNWKIM KOHCEpBajap, XOJECTEPUH Ba
«D» BuTamuuura 0ol Oynran maxcynomiap Oepumn MyMKHH sMac. KyHpammk
CYIOKJIUK HOpMacH 1-2 51, OyH/ia CyIOK OBKATJIap XHUCOOUTa OJTMHAIH.
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Ne 11-mapxe3.

by mapxe3 ymka cuwiM KacaJUIMTMHUHT TYy3aJMII JaBpUJia Ba Y30K JaBOM
ATYBUYHU OOIIIKA OFUP KEUYBUM KacaJUTUKIIApaa OyIOpHIaiu.

Ne 12-mapxe3. YTKup FOKyMJIH KacaluIMKIapaa GyopuiIam.

Ne 14-napxe3. docharypust 6miiaH CURIUKHUHT UITKOPHUI peakiuscuaa.

NelS5-nmapxes.

Kypcarma: maxcyc naBo mapxe3d Kepak OyimaraH HYKM KacaJlTUKIIapnaa
KyJutanwiaau. [y kacaimkka Xoc napxe3 WyKJIuruaa.

Tapkuou Ba kagsopusicu: 80-100 r oxcui, 80-100 r ér, mryngan 50% u Mo
éru, myHaaH yeumumk moiin 20-25 1, 400-500 r yrneBoanap, 400-450 r kpaxmai,
50-100 r kanx, kamopusicu 3000 kka.

OBkaTnanum TtapTudu: 1 kyHma 4-6 wmaxan oBKamiaHagu. bab3u
MaxXCyJOTJIApHU WCTEHMOJ KWIUIIHMA YeKJall KyHJIapu (KHCMaH OWIMK) >KOpUH
syTwimiM  kepak. KoHTpacT (eHrWwulalITUpWIITaH mapxe3) KyHJapu, O0ab3u
KacaJutukiapaa Oemopra BaKTH-BakTH OujaH 1-2 KyHra eHTrWUIallTUPUITaH
napxe3 KyHjapu TaBcusi KwinHaau. [llyHnaii OBKaTIaHUWIIHM KUPUTHUII MOJIA
JIMAIIMHYBUTA Ba KACAJUTMK KEUUILIUTA HXKOOUHN TabCUp KUIIAIH.

MaxcynoTt TapkuOura Kapab KuCMaH O4JIMK KYHU Kyduaruda Oyiaau:
1. yraeBoa-kaumM, GPyKTO3aIH, Ca03aBOTIIH.
2. OKCUJI-CYTNH, TBoporiu (€rcu3 cy3ma), TYIITIM Ba apanam (cab3aBoT
OWJIaH ryIT).

3. &FIM KyH-KaltMOK HCT€bMOJI KUITMHA/IH.

Kangmm kyH: skurap Ba YT mydard Kacaluluruaa, HedpwUTaa, CypyHKAIH
SHTEpOKOIUTAA Oyropwiaau. Xap 3 coaT opanatud 5 maxan Oup CTakaHJaH
KaH/JIM UCCUK YOl OeprIiain.

Onmanu KyH: TyJajgaH KejlraH ojJamiiapra, THUNEPTOHHUS KacaJUIMTUAA,
aTepOoCKJIepo3a, CypyHKaIu HedpuTaa OYIOpHIIaIm.

Kynura 5 maxan 300 r gan onma Oepunaau, >xamu 1,5 kr. FOpak koH-
TOMUPJIAp KacaJUIUTU Ba CypyHKanu Hedputra yuparad 6emopiapra 100 r makap
KY1mo Oeputaim.

['ypy4u-KOMIIOT/IM KyH: KHTap KacaJUIUTHIa, YT WYIu Kacauuruaa, oyhpak
TUTEPTOHUSCH A OYIOpUIIA N,

Kynura 1-2 kr saru €xu 240 r Kyputuirad meBa Oepwianu. S0 r ga rypyd,
120 r makap.

Taitiépnanran komnot (1,5 1) 6 Maxan vuum y4yH OyJIuMHagu, WIyHAAH 2
MapTa CyBJla MUIIUPUIITAH UPTypYyUIu OYTKa Oepuiaau.

V3ymnu kyH: 1,5 Kr y3yMm 1oKopuaaru ycysijaa Oepuiaiu.

bapraknu kyH: 10pak KOH-TOMHUpJIAp CHUCTEMAacH Kacajuluruja Oyropuiaiu.
Kynura 500 r cyBna uButmiarad 0aprakaasn 5 maxan 100 r nan Oepuiaau.

Kapromkanun kyH: YTKUp €KM CypyHKanu HepHUT Kacajuluruaa Oyiaaaura
mumiaa Oyropunaan: 1-1,5 kr €ku 2 Kr Kypra KyMuoO mydoru OminaH €ku KaitHaTHO
MUIITUPWITaH TY3CH3 KapToIlKa OepuiIaiu.

Camatiny  KyH: aTepoCKJIepo3na, THUNEPTOHUS Kacaluruaa, Oyipax
KacaJUTUTH/Ia, OKCWJI aIMalllMHyBU Oy3WiraHa, MmojauapTpuTaa Oepunanau. SHru
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cab3aBoT Ba MeBaymapra (1,2-1,5 kr) o3 mukaopaa €rcu3 KaMOK €KH YCUMIIMK
MOMHU KYmuO KyHura 4-5 mapTa 6epuiiaiu.

boapuHrnu KyH: ceMHpuIl, TMUIIEPTOHMS Kacaudruaa Oyropuwianud. bemop 1
KyHJa 2 KT SHTY OOJIpUHT UCTEHMOJT KUJIA]IH.

TapBy3nu KyH: Oylpak, CHMJIMK YMKAPUII HYJIM KacayUIMTHUA, TUIEPTOHHS
KacaJUTUTH/IA, )KUTap Kacayuiukiaapuaa kynura 300 r tTapBy3 5 Maxan Oepuiaau.

bexwmm xyH: ceMu3nuk Ba runepronus kacayumruaudar -1 gapaxamapuna
kyHura 500 r nummpunran 6exu Oepuiaiu.

KoBoknn kyH: 1,5 kr mnyctu OuinaH NUINIUPUITaH KOBOK Oepuuaiu.
K¥ypcarmanap rokopunaru kaou.

CyTnu KyH: [Opak KOH-TOMHpJIAp CHUCTEMAacd eTUIIMOBUYMIUTUHUHT [-11
napaxacuja oyropunaau. bemopra kynura 2 coat opanatu6d 6 maxan 100 mu nan
cyt Oepunanu. Yiikynan onaua 200 mi MeBa map6atu Owran 20 T roko3a €Ku
makap Oepuiaiau.

Kedupnu (kaTuKIN) KyH: aTepOCKIIepo3, MoJIarpa, CeMU3INK KacaJUTUKIapuaa
Oyropunaau. 1,5 n kedup 250 r nan xap 2-4 coat opanarud 6 maxan Oepuiaam.

TBoporiin KyH: CEeMHM3JIMK KacaUIMTHJa Ba aTepocKiepo3na OyropHIajiu.
Tsopor (400-600 1) 4 maxan uctebmon yuyH OymuHaau. 100-150 r gan Ba 15 1
cMeTaHa KymuO Oepwianu. byHnan tamikapu, 2 cTakaH IIakapcus CyTiId Kode
Oepunaau Ba 1-2 crakaH HabMaTaK KailHaTMacu XaM KYIIWJIaau.

I'yirnm xyH: ceMu3nuk Kacaumruga Oepunanu. Kyn maBomupa 360 r
KailHaTuiaraH rymT (€rcu3 TYIT), cab3aBOTIM Kailia (rapHup) OuiaH 6 maxan
UCTEBMOJI Y4yH OYIMHagu. 2 cTakaH CyTiIu Imakapcu3 kode Ba 1-2 crakaH
HabMaTak KaifHaTMacu OMp KyH JAaBOMHUA OepHIan.

OBKAaT Xa3M KMJIMII ab30JAPUHUHT KacaJUIMKJIapuaa
AaB0JIOBYH OBKATJIAHUIII

CypyHKaJM racTpMT KacajUIUTMIA -TapXe3 OBKATIAHUIIHUHI axaMUsTH KarTa
xucoOmanaan.CypyHKaayd TacTpUT KacaUIMTU Ky3uraH Oemopiapra JacTia0Ku
KYHJIapla Ky4Jld OBKaTJap €WHIIra pyxcar sTuiMmanau. Pemmuccus paBpuma
OBKatTjap TapkuOu xwiMa-xuia Oymanu. Ilapxes taiivHiamaa KynruHa oMuiliap:
€11 XycycusiTiapu, 0EMOPHHUHT OJIaTiIapy XUcoOra OJIMHA M.

CypyHKanu racTpuTAaa OEMOpIApHUHI TaXMHMHUA MEHIOCHM (TaOMHOMAacH)
OpraHU3MHUHT XaE€T (GaoNUsITH Y4YyH 3apyp Oapua OBKATJIAHWIIT KOMITAHCHTIIAPH
(okcwi, €r, yriaeBoja, MUHEpal Ty3jap) HA Y3 WUHUra oiaau. DpTajadKu OUpUHYH
MapTa eWWIaJUraH OBKAT Xa)KMHU J>KMXaTHUJaH KaTTa OYJIMaciuru Kepak, YyHKHU
yUKyZaH KEHWH Xa3M Mupajapu unuriad 4uKapuimy OUpMyHYa CEKWHIIAIa]IH,
IIYHUHTJEK OBKAT MaxCyJOTJIAPUHUHT OMp KUCMU WYAKHM TabCUPJIAHTHPHILIH,
YHUHT UIIMHU Oy3UIIM (MacajlaH: U4 KeTuiln) MyMKuH. HoHyitara MmanHanu 0yTka
Eku Typywin O0yTka, OyF/a MUIITaH KaTjiaeT eluIln, Oup cTakaH KalWHOK OYJraH 4o
WYMII Kepak, IIYHUHT/IEK KapTouika €ku cad3u miope, OyFlla MUILraH OKCHILIU
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OMJIET, KaHATHIITaH EFcu3 OanuK, KalHaTWIraH TyJKapaMm, KalHaTUITaH JaBlard
TaBCUs STUJIAIU.

Kode, kakao wmumacivk Kepak, YyHKH Oy HWYUMIIMKIAp MebAa IIMILUIUK
napaacura €MOH TabCUpP KWJIAJAUTaH MOJJajapHu cakiannun. Kamamnup, xaHradn,
CUpKa palMOH/IaH YHUKApWJIaau. Xa3M IIHpPacu CEeKpelusick Oy3uiranjia OBKaT
AXIIA Xa3M OYiIMailu, IIYHUHT y4yH KYI OBKAT eHuIl OeMOpJapHUHT Xa3M
ab30Japura EMOH TabCUP KUJIAIH.

Honymranan xevnH 2-3 coaT yTrad MKKMHYM MapTa SHA OBKAT EWHII MYMKHH.
OnmMa, omua, ONIXypH, MaIMHA KU KOpa CMapoJuHaiaH Taiépianrad KaMmoT (Oup
crakaH) numwiaau. Kypcatwiran wuauMiankiap Owian OyTepOpoj eHHil MyMKHH.
VMKKrMHYM HOHYINTAJaH KeWMH 2-3 coar yTray, 3 4M MapTa OBKAT €HHUII KEpax.
buprHYM OBKaTra TaXMHHAH SPUM JIMKOOYa OBKAT Oeprianu. [ YT, TOBYK, OanuK
OyJbOHJIApU IIMpa XalJAOBUM TabCUpPra 3ra Ba CEKPEUMSCH NMacairaH racTpuTia
OCPHIIMIIIN JIO3UM.

Ca0zaBornu mIypBajiap, UIYHMHTJEK SHTM KapamjaH TalépiiaHraH IrypBaiap,
TYIUIMK YY4YH CYTJIM BEPMUILIET €K Typy4iIu LIypBaJiap, UKKMHYM OBKAaTra ryumir,
TOBYKJAH Oyf/Ja MUINTaH KaTjeT, KAWHATUITaH TOBYK T'VIITH, KallHATWITaH €Fcu3
OalvK, rapHUpUra KapTolika €Kd oJiMa, VpHK, MmadToid, oilya, MalliHA, KOopa
CMapOoAMHAaJaH Tal€pliaHraH CYyIOK KHCENlb Oepuiaau.

Tymmuknan 2-3 coat yTray, TyNUIMKIAH KEWMHTH OBKAT OWMp CTakaH 4ol OwliaH
Oynouka €xku OyTepOpon OwIaH O3pOK SHTH capuér €xku kepup, OUp KYHIHK
IIPOCTOKBAIlIA CyT, KamIoT, KHcelb Oepuiaau. bemmHunM mapTa KEYKHM OBKAT
einnanu: KailHaTWIIraH KapTolllKa JyiMa, MeBa IMapOaTh KYIIWITraH Typy4in €Ku
MaHHajau OYTKa, TBOPOr OWJIaH CYT, KUTap, WIUTWITAH TyXyM, CYIOKPOK KHJIIMO
JaMJIAHTaH YOM, KaHIJIN UK CYT.

Arap ractputin O0emop keu coatr 19-20 na oBkaTiaHca, IIYHMHTJIEK KEWUH sHa
oemop O0ynuO, uinTaxa Ky3raauran Oupop uIIHM OaxkapamuraH Oyica, yWKymaH
OJIIMH STHA O3POK €HTUJI OBKAT €WHIM MyMKHH. bemop 5-6 mMaxasl OBKaTJaHUILIN
JIO3UM, Xap TalTd OBKAT MUKIOPH Kym OyiaMmaciuru Jjo3uMm. Mebna mmpacu
CeKpelMsiCH olraH Oyjica, Mebla MWUIMK MNapJacura XJOpu KHCIOTAHUHT
TabCUp KWIMIIK omanud. byHjal BakTga KyHura 5-6 mMaxand OBKAaT €WUMIN Y3UHHU
TYJNa-TYKUC OKJaiau. beMop TyHaa nun aunimmbd ketaéTranian yiroHnca, Tainépiad
KYWUITaH OUp CTaKaH CyT, KAMIIOT €K CYIOK KHCeJl MIM0 ETUIN Kepak.
CypyHkajn 3HTepur. KacauIuKHUHT YTKUp JaBpuja Kacaja OMpuHYM HaBOatia
VpHUAA ETHII PEKUMUra pUOs KWIWII Kepak. 2-5 KyH aaBomunaa Ned-mapxes
TAOMJIAPUHUA HUCTEBMOJ KWJIMII Kepak, MYaKga adyuil XOJUCACH YCTYyH Oyirania
Ne4 a-nmapxe3u Oyropwinaau, yHIaH KEHUH DHTEPUT yUyH OepuIIaiuraH Mapxesra
Vrunaau. by mapxe3 kyhunmarunapaaH umoopatr: kyn mukaopaa okcuia(130-150r),
VHUHT SpMUJAH KYyNU XaWBOH OKCWIM, Y3JallTHUpUiaaurad ¢&rnap (capuer,
yeumiuk €rn) 100-110r, yrneBommap (400r raya), MOHO Ba JucaxapuajiapjaH
Ty3wirad. [lapxe3ra sHa eTapid MHUKIOpJA BUTAMUHIIAP, KaJIbLH Ty3/lapH,
docop, TemMup TYTyBUM Maxcylomiap Kymwianud. [lapxe3HUHr yMymHii
kanmopusicu 3500-4000 kkamopus OYIuIIHN Kepax.

bepunumm MyMKuH OyiMaraH MaxcyJjaoTiap KyWuaarujgapadp: XoM cab3aBoOT Ba
MeBaJlap, KOpa HOH, CyT, XaMHp OBKATJIap, KOHCEPBAJIAHIaH MaxCyJOTJIap, YTKUP
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Ba Ty3JU Taomuap, ra3id WYUMIIMKIAP, COBYK OBKAT, KMMUH 3pUNUJIUTAH EFliap
(Mo, Ky €Fnapu), €HFOK KUILIMHMIIL, TUBO,CTTUPTIIA HUUMITUKIIAp.

bepum mymkyH OynraH oBKaTjap: NepJoBKa, I'peukajaH TalépiaHraH OyTKamap,
KaliHaTwiran ca03aBoriap, OanuK Ba TYIITHUHT €FCU3 Typiapu, Oyfna
NUIIUPUITaH KatTjeT, (QpuKajenbka, TyXyM, IOMIIOK €FCH3 TMHIUIOK, KATHK,
KypTWIraH OK HOH, KHCeNl, MeBajap, mapmenan, 3edup. bypymrupyBum Ba
KOTUPYBUM MOJJajiap CaKJIOBUM MeBa IapOariapu maciaxaT Oepwiaaud (aHop,
oexu map0Oatu, xuna). OBKaT 03-03/1aH UMK X0JIa KyHUTa 5-6 Maxain Oepuiaiu.
CypyHkaan KkoJauT. J[aBojamHWHT acocuil ycymapuaad Oupu Oy mapxes
XucoOIaHaIu.

[Tapxe3 Ty3unia Kyduaarmiapra 3Tuoop oepuiaam:

1.OBKaT TaliépiaanraH MaxcyJaoTiap MHTMYKa WYaK/ia sIXIIH Y3IallTUPUIAIUTrad Ba
CYypuiiafiura OYyJHIIIHN.

2.0BKaT MUKJOPH YerapajaHra OyJIvIIy.

3.0OBKaT M4aK MWUIMK KaBaTUHU TabCUPJIAMACIIUTH.

4 Yupuin xapa€Hiapy Kydairanjaa 3ca yrieBo[iapra 3XTUEK KaMalTUPUIHILIN.
byTka, OyFaa mumvpwirad KatjieT, OaluMKHUHT E€Fcu3-HOMIIApH (CydaK, 4yypTaH
OaMK JIeIT) KalHATHIITaH X0Ji/1a OepHIaIn.

Y1 nydaru Ba yT Hy/LIapH KAaCAIMKIAPUAA OBKATIAHUIIHUHT
acocui Kouaajapu

OBKaTHH CEKWH, AXIIWIA0 JaiiHAO SHWHII TaBCHs STHJIAIU. MaiijaiaHrad OBKAT
Xa3M IIMpacura sXIIM apaiaiaan, IIyHaa OBKaT Xy xa3M 0ymanu. Kynura 4-6
Maxai, 03-o34aH oBKamianum Jso3uMm. lllynpa xap cadap oBkar eraHga VT
nybarugan 3yp Oepub YT umKapuiagu Ba uyakra tymand. O3-o374aH Te3-Te3
OBKATJIaHUO TypraHjga yT OUMIAHUO KOJIMAild, OBKATHU KAaThbUM OeJTuaHTaH
BaKT/a CMMIIHUHI axamMusATy Karra. KedkypyH yxmamra €TUnIad OJIMH KaMuja
2-2,5coar aBBaJl OBKATJAHMII JIO3UM, YYHKM YHWKY BaKTHAAa Xa3M KHJINMI
XKapa&Haapy OpraHU3MHMHT MUYKHU jKapaéHliapy Kabu cycasiu, HaTHKaJla OKCUIUIN
TaoM Xa3M Oymmaiiau. OBKATIAaHUIITHU KyH MaOOMHUIA KyHuaaruda TaKCHMJIAII
MyMKUH: DpTanadku OupuHun HOHymTa coaT 8-00 ma 20%, UKKMHYMA HOHYIITA
coat 11-00 15%, Tymuuk coar 14-00 35%, keuku coar 17-00 10%, keuku oBKat
coar 19-00 20% O6ynumm nozum. KeukypyH yxmamgan onawH | cTakaH KaTwK,
KaMIMOT €KU KUCE MUMII MYMKHH.

bemopra xoBypwiran rymr, 0aluk, KOBypuJiran cab30BOTIap, KOBypMa €pmaiap
BAa MAKapOHJAp eWnIl MaH dtuiagu. LIIyHUHrIeKk COBYK MUMMIIMKIAP, My3KalMOK
TakukiaaHaau. OBKaT YCUMIIMK KjeTdaTkacura (o3yka Tojacura) 0o Oyiuim
ao3uM. YyHKM KJIeTyaTKa YTHUHT HMYakra Kym Tymuimudra éEpnaMm Oepanu,
XOJIUCTEPUHHUHT HYFOH WYaK OpKajdl YUKUO KETHIIMHU KydaWTupaad Ba W4
IOpUINMHY sXmuiaian. Tapkubuma XomucTepud Ba 3Gup Moiu OViaauraH O3uK-
OBKAaT MaxCyJIOTJIApU CAPUMCOK, MUE3 EHUILL, CIUPTIN HUMMIIAKIAP WYUII MyMKYH
smac. bemopnap cyr omm, rymrcu3 mypBa, KaWHATHO NUIIMPWITaH OaauK
eitnmapu no3uM. bynapnan Tamkapu ca®3aBoTiau rapHupiap, €pMaiap, MakapoH
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MaxCyJIOTJIapu, TyXyMJIM OBKATIAP-TYXyM OKHJAH KyWMOK Ba cydiie TaBcus
KUJTUHA/IH.

Ne 5- mapxe3 cron Oyropunaau. I[lapxe3 kuMEBHI TapkMOM OKCHILIAPHU HOpMaJa
tytumu (cytkacura 100r), éFHUHT OMp MyHYa KaMJIUTH Ba YTJIEBOJIADHUHT OUpPO3
OITaHJIUTH OWIaH TYJja cudaTin XucoOaHaIu.

by mapxez 3200-3500 xkkanopusman ubopar Oyiaumm kepak. bemopnapra
JUTOTPOI MOJIalIapy Ky MaxcyiaoTaap (TBOpOr, CyT, Tpecka, Tpedka épMacuaan
MUIUPWITAaH TaoOMJIap) TaBCUS STWiIaad. BuTamuHiIapHM namiamMa Ba KaiiHaTMa
makiauaa (HamaTak, Kopa cMmapoauHa) nuub typunanu. Cyrtkacura 1,5-2 1 rada
CYIOKIHK nuniaaud. OBKAT Te3-Te3 KyHura 5-6 mMaxan eduin Oyropuiaam.

OBKaT Xa3M KWJIUII ab30JIAPUHUHT KaCaJUTUKIIAPU OpacHia Ky ydpalurad, OFup
KeuaguraH Ba TMapxe3 OBKATIAHTUPHIN JaBOJIAIl  JKapaéHUIA MYXUM
XUCOOJAaHTAHJIUTH OOMC OITKO30H Ba VH MKKH 0apMOK MYaK spa KaCaJUIUTH XaM[ia
XPOHHK TeMaTUT KaCAJUTMKIapHa TaBOJIOBYHM OBKATIAHUINTA KEHTPOK TYXTaJlaMu3.

OmKo30H Ba YH MKKH 0apMOK HYaK sipa KacaJLuIMIuaa
AAaBOJIOBYM OBKATJIAHUIII

XO03Upru 3aMOH MapXe34WJIMK (PaHMHUHT IOTYKJIapura amaj KWiraH XoJjjaa
OEMOpIapHUHT  OBKATJIAHWIIM  OMWJIKOPIMK Tap3uaa VIOMITHPUII  alpuM
XaCTAJMKJIApPHUA caMapaly JaBoJjallira KapaTWiraH JaBoJjlall-Ipo(UIakTHK dopa-
Taa0upap TU3UMHUJIA AJIOXHUIA aXaMUAT KacO Tajiu.

[lapxe3 ycnyOupman ¢Qoigananu® Wl TyTUII aWHUKCAa OIIKO30H-UYaK
KaCAJUTMKJIAPUHY JaBoJlallja MyXUM pOJib YHWHAWIIM, YYHKH OBKAT Xa3M KHJIUII
ab30JlapyuJla OBKAT TapKUOWN KucCMJiapra napuaiaHaay, ab30iMu-OaJaHUHT allpum
TapMOKJIapuja xa3 oymaiam.

[Tapxe3 OBKATIaHUIIHUHT aXaMUTH siHA IIYHIaH HOOpaTKUM, Y:

- MATOJIOTHK >KapaéHra Jydyop OYJraH OUIKO30H-MYaK TU3UMHMIa OBKATHUHT
MapoMua MapyajaHdil Ba YHHHT TApKUOUN KUCMIIApUHHA MEBEP Aapaxkaa KOHTa
CYPWINIIT UMKOHUSITUHU TYFAUPAIIN;

- aHUK MaKCaJHU MYyJbKajuiarad apMakoJIoTHK, (PU3noTepaneBTUK Ba TAOUMIA
mrpoOaxuuMK ycayOaapyu OWIaH Ouprajavukia camapaiv JaBoJiall HaTUXKajapura
SPUIIMIIA, YYHOHYM, CaJIMOKJM JaBOJIalll Mmacajacuja, uryoxacu3 Qoiinanu
o0ynu6 xucobianaau;

- KacaJHUHI Ty3aJull (pemMHuccHsl) AaBpHAa MKOOMI TabCUp Kypcaraiu,
JaBoJlalll  MYOJIAKAJapUHUHT  CaMapaJOpJIMTUHM  OLUMpPaad,  HATOJOTHK
XKapaEHHUHT TE3pPOK Tyrallura Keinaiu;

- TYFpU YIOIITHPWITaH Mapxe3 JaBoJialll KACAUIMKHUHI Kydalumu EKu
acopaTJIaHUIIMHU OJITUHH OJIa]Iu;

- OIIKO30H-MYAK KacaJUTMKJIapura MOWMJI OYJIraH COFJIOM ojamiiap (CHTUi
aca0aHyBYM, aCTCHUK TY3WIHIIAAruiap) yuyH sIXIIU NpopUIakTUKTagoup 0ynuo
XHUCOOJIaHaIH.
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Spa kacajumrura yMmyMuu u3ox

Omiko30H €kU VH UKKA OApMOKJIM MYaK Spacu XacTaJIuTrd HUXOAT Japaxazaa
Mypakkal Ba y3HUra Xoc Mmarojoruk xapaéH 0ynmbd, yHUHT acoCH/la OIIKO30H-UYaK
TU3UMUHUHT IOKOpYM KHMCMHUJA INWUIMK KaBaT SPACUHUHT IaKIUIaHumM (pyéora
CKJIUIIN) ETAJTH.

XO03Upru 3aMOH OIIKO30H-3HTEPOJIOTUs (DaHUHUHT IOTYKJIapura acociaHu0
IIYHd KAl OSTUH MYMKHHKH, KacaJUIMK CYpyHKalu, OOCKMYMa-00CKMY Ba
KaTalaHyBYM IIAKIJA YTaJW, YHHUHI ACOCHHHM 3Ca MYypakkad 3THOJIOTMK Ba
NaTOrEeHETHK XapaéH OYJIMHUII OIIKO30H-AyOJeHAT KUCMJa MIMUTMK KaBaTnaa sipa
nango OYIJIMII TAaIIKWI 3TaIH.

SApa XONATUHUHT MAKULIAHUIINAA ACOCAH UKKHU TypyX NaTOJIOTMK OMUJUIAP
ponb VifHaWnu: Mapkasuii (HepB Ba TOPMOHAN) TU3MiIAp (HaOTHSITHHUHT
Oy3WJIMIIK; aWpuM ab30 Ba TYKMMajap/a MaTOJOTUK Y3TapUIUIAPHUHT a0
OYIUIIM, YyHOHYH, OIIKO30H IIUPACUHHM KUCJIOTAIU-TICNITUK OMUJIM, OBKAT Xa3M
KWIKII TOPMOHJIApUHUHT (HaoUSITH OMIaH OOFIMK OYraH XoJaT, OIIKO30H Ba VH
UKKH 0apMOKJIM HYakAa KOH aWJIaHWIIHWHT XOJIaTH, OIIKO30H-IyOJeHAall
KUCMUHUHT IIWUIMK KaBaTHa Ba XapakaTYaHJIUK (aojuATHA TYKIMA TY3WINIIN
Ba YHUHT aonusThra Ouj Y3rapulUIapHUHT Taigo Oymumu. by omwmiap
rypyxuaa sipa maijgo Oymum skapa€Hu OwiiaH OOFJMK OYJraH MKKU OMUJI, S’bHU
OLIKO30H IIMPACUHUHI KHUCJIOTAIU-NENTHK Ba OIMIKO30H-MYaK THU3UMHUHHUHT
XapakaTYaHJIMK OMWJUIApU ajJoXUJa axaMusAT KacO 3Taau. ['am myHgaku, cOFioM
oJlamyiap/la OIIKO30H OYNUIMFUJAH YH UKKA O0apMOK HWYaK TOMOHIa OBKATHUHT
HyHanmummM (U3HOJOTUMK IIAPOUTIA, SIbHM XapakaTYaHJIMK ([IEpUCTaJIbTUKA) Ba
OLIKO30H CYIOKJIUTMHUHI MEBHp Aapaxkajga OYyiIuuuMra OwiaH ytaau. AHH
dbuznonoruk  kapaCHHUHr  Oy3WwIuIId  OKuOaTujaa  (XapakaT4aHJIUKHUHT
CyCTAIITaHJIUTH Ba KUCJIOTAJIMK MYXUTHUHT OIIWIIN) OBKATHUHT OIIKO30HIAH YH
WKKU 0apMOK MYaKKa YTUIIIMHA TAPTUOCU3 Ba MATOJIOTUK X0JaTra omd Kenamau, Oy
sca Ph HUHr kucrmoTaJiMK TOMOHra Yi3rapumura cabad Oymaam, KuCIOTaau
KOIITKO30H CYIOKJIMTUHUHT KECKWH TabCUPU NIWLIMK KAaBaTHUHT KyWHINIWTA
IAPOUT TYFIUPAIH, SIbHU OBKAT Xa3M ATHIII Kapa&HUHUHT (DU3UOJIOTHK MIAPOUT/IA
VUIIH Y9yH 3apyp OYATaH KUCIOTAIU-TIENTUK OMUJI SIPAaHUHT IIAKJIJIAHUIIINTA OJTHO
kenamu. Arap Oy >kapa€nra Oomka omMwuiap (KOH ailJIAaHUITUHUHT OY3WIWIIH,
NIWUIMK KAaBATHUHI TYKMMa TY3WIMIIMAArd y3rapuiuuiap Ba OollKa) KYIIMWJCa,
SPAHUHT Mai10 OYIUIIN Te3alaay.

V3ura xoc knmauK Genrmap (CHHAPOMIAp) OMIaH KedyauraH OmKO30H SKH
VH MKKH 0apMOK MYaK sipa KAaCAIUTMTMHUHT MIAKIUIAHUIIN KUCKada FOKOPUJIAruIeK
M30XJ1alll MyMKHH.
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Slpa kaca/uIMrura Kapim Ty3u/JIaJuraH napxe3 OBKaTJIaHUIITA
YMYMMH IIAPT-IIAPOUTIAP

Spa kacayuMrura Kapuu napxe3 OBKaTJIapHH Ty3ull[a KyWu1ara IapouT Ba
KOUJa-TapTUOIapHU Ha3ap/ia TYTUIL TaBCUS STUJIA/IN:

KacanHuHr >KHUCMOHUHN XoJaThra OuJi KYypCcaTKHU4YJapHH YbTHOOpTa OJIWII:
¢IIM, KUHCU, TaHA OFUPJIMIU; YYHKU ab30iM OaJaHHUHT HyTpHUEHTIapra Oyiaran
GU3MONMOTUK  AXTUEXKW IMAXCHUHT JKUCMOHHMM Xoiath OwigaH dambapdac
OOFJIUKIUD.

KacannuHr MuwuiatuHu, Typap >KOWHUHT MKJIUM IIAPOUTIAPUHU, JABOJIAII
YTKa3wraérran BakTAa Wl (acauHU Hazapaa TYTHII XaM axaMusTra MOJHK.
UyHKH axOJWHUHT OBKATJIAHUIIUAA MaBXya OYNraH MWUTMA aHbBaHAIAp XaM[a
UKJIUM-(DACITHUHT OINKO30H-WYaK TH3UMHU (HaoNHsITHTa Ba MOJa aJIMallMHYBHUTa
KypcaTaJuraH TabCUPHHU Ha3apJa TyTMacHaH spa Kacaulurujga TYFpU Ba
camMapalid papxe3 OBKATIAHWIIHU YIOIITUPUII MypakkaOaup. AWHUKca, MoJIa
QJIMAIIMHYBUHUHT OIIKO30H, YH WMKKH OapMOKJIM W4YaK, Ba OOIIKA ab30JIAPHUHT
dbaonmusITHHM HA30paT ATUII TOMOHJApUra axaMUATHU KapaTUIl Makcajara
MyBOGUK OYau.

Acpnapapo IIAKJUIAHTaH Ba Vy3Wra MWUIATIAPHUHT OBKATJIAHUIIUIAH
cesuyapid Japaxkana (apk KwiaauraH Ba €pJid axOJMHUHT OBKATJIAHUII
KYypcaTKuwiapuia MaBxXyJ OyiaraH aHbaHAJIAPHU  YpraHuWill, TUTUECHUK
KUppajlapura axamusT Oepulll, MUJUIMK TapMJIApHU WJIMHUH acocia MapXe3uuiIuk
Taxpubacura KUPUTHII, KyMJIaJaH, spa KacaJUIUTH mapxes3japujaa >KOpUid STHUII
HUXOUYTAAa VYpuHIM Ba Qoitganu Tandup OYnubd xucoOnanagu. byHna epiu
aXOJIMHUHT alipuM TypyxJjapu xa€Tuja MaBxyn Oyiarad reorpaduk, MKTUMOUMN-
UKTHCOIUN IIApOWTIIapHU »bTHOOpra onuin (oiganu Hatwkaizap Oepaiu.
BaxonaHnku, oXupru BakTiapra Kajaap Y3UMHHHT O3yKaBUN KuiiMaTu OWJIaH FOKOpH
0axoJlaHyBUM Ba caJoOMaT/IUK Y4yH (oiinanu Oynran akcapust y30eKk Taomiapu
napxe3unInKaa KaM KYJUTaHWINO KeIMHMOKa, Oy Xycycaa WiMUK-aMaIuil uiiap
CyCT Aapaxkana onud OopunMokaa. bynnaii Tagoupnapau (paoyuiamTUpHI JO3UM,
y30eK TaoMIapuHHM MapXE3UMIIMKKA, >KyMJIaJiaH, OIIKO30H Ba YH HMKKH OapMOK
Apacy KaCaJUIMTUHU JIaBOJAIIIM WJIMHUKA acoc/a KYyJam Makcaara MyMOMQUKIHp.
SlHa myHM Hazapaa TYyTHII JIO3UMKH, €pJIM aXOJMHUHI KYPUYUIIMK YpTacuau
(aitHMKCa, KaTa €mjaruiap, €My YTraH maxciap Ba Kapusjap opacuia) KymUuiInK
MUJUIMIA OBKATJIapra OJaTIaHUII TapKaaraHIup.

[Tapxe3uniiMKKa KHPUTUJIATH TaOMJIapHU Talépaniga UIUIaTUIaurad XoM-
amé Ba O3MK-OBKAT MaxXCyJOTJIapyu TYWHUMIIA Ba CallOMATIMKKa XaBcu3 OYJIMOFU
Japkop; OEMOPHUHT OBKAaTH HYTPUEHTHK TapKWOW Ba DHEPreTHK KUMMaTUTa O/
KypcaTKkuuwiapyu OWIaH ab30MH-OaJaHHUHT SXTUEKUHU TYIA-TYKUC KOIJIAMOFU
JIO3UM.

OBkar (TaomMHOMa) Taii€prnamra Xajxd HSTWIArH XOJUMJIAD OBKAaTHU Ba
spuMpaOpukaTiapHd  TUIIHPUIT  TEXHOJOTHUSACHUHM  SIXIMUM  OWIMIILIAPH,
OBKAaTXOHAJIap, OIIXOHAJIAp CAHUTAPHUS KOWJAa-TapTUOapura XKaBoO Oepuiiy,
xonumiiap THOOUHM KYpUKIaH MyHTa3aM YTHO TypUIIIapH MapT.
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Spa kaca/sIMrura Kapum Ty3ujaJuraH napxe3 OBKaTJaHUIIHUHT
TUTHEHUK KUXaTJIapu

Spa kacaMruga TaBCUS ATWIAIMraH Tapxe3 Taomjap OeMop ab30iiu-
OamaHua MaBXKya OYyiraH MeTaOONMK Y3rapullUlapHA Haszapra OJraH XoJja
Ty3WJarH Oynunuiapu Makcaara MyBoQUKAup. ByHMHT yuyH Oemop ab3oiiu-
OamaHu OWOJIOTMK TYHUMIIM OYJarH Ba XaWBOHOT MAaxcCyJIOTJapu TapKuOHuja
ylumiaHagurad (ouga amMUHOKHCIOTamap, Owojoruk (aon TyWMHMaran Ba
YCcuMIMK ~ MoWnapuja OyJaguraH MOW — KUCJIOTajapw, METOO0OJuK  ¢aoi
BUTAMUHJIAp, Makpo Ba MHKPOdIJIEMEHTIap OWIaH eTapiad  MHKAOpIa
TabMUHJIAHTaH OYyiumuy Js103uM. YyHKH, Mapxe3 OBKATJIaHWIL, arap y TYFpu
Ty3WICa, KACAIMKHUHT KIMHUK O€IrujiapuHU CHTWLIAIIAIIY, OEeMOpPHUHT
ymymui xonatuau sxmmanau. lllydara xypa doimanu o3yka mammaiapu, O3UK-
OBKAaT MaxCyJIOTJIapd Ba TaoMJjap Mapxe3 yciyO OwsiaH JaBoJjalijia ajaoxuia
axamusT KacO aTaauiap.

O3y1<a MOJAJAJTAPDHHHUHI aXaMHUATH

Oxkcuiiap. Xaér-maMoTAa acocuid Mojia 0Yinub xucobianaaunap, ab30Un-
Oamanjma Oapua XyKaiipamap Ba TYKUMaJApHUHT TY3WIMIIA aHH MoOJJa
Typanauaup.

Spa kacamurua, ailHKCa XacTAIMK Ky3UT'aH BaKTHAA, OBKAT Xa3M KWJIHII,
03yKa MOJJIAJIApUHUHT KOHTa CYPWIMIIK XamJla aMUHOKHCJIOTaJapHUHT MOJja
alMalIMHyBU KapaéHiapu OwiaH OOFJIMK XOJila ab3oWu- OagaHga OKCHII
MoJJaNapyu adMallMHyBH Oy3wiran Oymanu. bByHnail XoJlaTHUHT acocuja
OBKATHUHT OIIKO30HJAH OIIKO30H-UYaK THU3MMHMHU TACTKU KUCMJapra YTHII
KapaHUHUHT  Oy3WJIMINM, OIIKO30H Ba HMYak Immpacuga (depMeHTIap
GbaoMSITUHUHT Y3rapuily, OIIKO30H OCTU 0e3W, kura pBa OOIIKa OBKAT Xa3Mm
KWIKIIAA UIITAPOK ITYBYU ab30JIAPHUHT (HAOTUSTHHH OY3UITUIIHN ETTaHTUp.

[Tapxe3 TaoM Tapkubumaru OWONOTHK TYWMMIIM OKCWiUIap (TYIIT, CYT Ba
TyXyM OKCHWJUIapH), OUp TOMOHJIaH, MabIyM OUp Japaxkaaa OKCUJ aJIMAlIMHYBU
)apa€HUra WKOOM TabCUp Kypcarcaiap, MKKHHYM TOMOHIAH, sipaHu OUTUIIUHU
Te3NallTUpaauiap. byHaaH Tamkapu, OKCWUIap ONIKO30H — IIMPACUHUHT
KUCJIOTAJIMK XYCYCUSITUHU 4erapajaiiinyiap, YHUHT KHUCJIOTAJIUK XOCCAaCHUHU
KaManTupaaumiap.

Moiinap. I'uiepyHHUHT Ba TYpJIM XWJI MOM KUCJIOTaJapUHUHI MYypaKkad
aupaapu-TpUrIMLIEepUIapaad TalIKWI TONTaH Moganapaup. ACOCU SHEPTETHK
ManOa 6ynub xucoOnanamuaap. [lapxe3 TaoMIapHUHT TYHUMIMIUTAHUA OIIMPHUIILL
Makcajua XaiBOHOT Ba YCUMIIMK MolnapuaaH dovgananunaau. Moinap: 1) 6o
MUS TYCTIOFU (AOJMATUHU SIXIMUJANaMIap, Oy 3ca MIWUIMK KaBaTAard sSipaHuHT
OWTHININIA axaMUsATra MOJIMK; 2) OIIKO30H IMUpacuaa XJOPUJ KHUCIOTACUHUHT
QXKpaIHIINTra TabCUP KypcaTaauiap, sS’bHU MHTMYKA MYaKIa MaxcyC OBKaT Xa3M
KHWJIHIIL TOPMOHHU-PHTEPO-TACTPOHHUHT uIad YUKHIII Kapa€HUHU
daomnamTupanunap. by TOpMOH XJIOpUA KHUCIOTAaCMHU HWNUIA0 YHUKAPHII
JKapa€HUHU CYCTJAIUTUPAIU, S'bHU OIIKO30H IIMPACMHU KHUCIOTAIH-TIENTUK
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OMWIVHHA KYYCHU3JIAHTUPAAH; 3) OLIKO30HHUHI XapaKaTJaHTUPHILIMK-OBKATHU
UYHANITUPUIIUIUK >Kapa€HUHU MYBO3aHATIAIITUPAIWIAD; MOMIAPHUHT TapKuOua
oymvum A, JI, E, Ba K BuTamMuHIapu OIIKO30H Ba VH HMKKH 0apMOK HIHJIIHK
KaBaTJIApUJAry SPaHUHT OUTUILIMHU Te3JaIITHPAINIIap.

KaGoncyBaap. Tabuataa opnuii (MOHOCXapuajap-TiOKo3a, (Qpykrosa,
rajiaktTo3a) Ba Mypakkad (Iucaxapuaiiap, Mojucaxapujiap-caxaposa, JaKTo3a,
MajbTO3a, Kpaxmall, TJIMKOTeH, KJIeT4aTka) KaOOHCYBIap MaBxKy/I.

KapOoHncyBnap sipa kacamuryga mnapxe3 TAOMIIAPHUHT aCOCUN TapKUOUii
KHUCMH OynuO XmcoOmaHamumap. YJap WYaKHUHT XapaKaT4aHIuK (aoJdsTHra
WKOOWI TabCHp KypcaTaguiap,yTUUKApUIIl WYJUIapuaH YTHUHT YHKALIIUHU
TabMUHJIAAUIAP.

KapOoHCyB/IapHM OIIMKYa HMCTEHbMOJ H3THII HATWXKAacWUIa, allHUKca spa
KACAIUIMTMHUHT ~ aBXX OJMII  JaBpuja, acabd-BereraTuB  Oy3WIMILIIAPHUHT
Ky4JaluIlli, SbHU «yTa KY3FOI4aH OIIKO30H» OCITWIapUHUHT Maiao OYiIuIu,
JTABOJIAHYBYMHHMHT aXBOJIM OFUpJIAIIMIIK MyMKUH. IIlyHraH kypa [aBOJIAILIHWHT
OupuHYM OOCKHMYHUIA, SHHU KacaJUIMK OENruiapu KydalraH BakTaa, O€MOpHHUHT
napxe3 OBKaTuja KapOOHCYBIAPHUHI MUKJIOPHUHH KECKHH KaMaWTUPHII JIO3UM.
KeitnHuanuk, OEMOpHUHT XOJaTH SIXIIMJIaHa OOpraHjaH CYHT OBKaT TapKuOuja
KapOOHCYBIIAp MUKJIOPUHU (PU3MOJIOTHK Yirdyamiapra Kajaap OUIUPHUII MyMKHH.

Butamuniap. Ab30iiu- OaJaHHUHT HOpPMall YCHINM Ba PHUBOKIAHUIIMHU
TabMUHJARAWIAP, (hepMEeHTIap TapKUOUra KuprO, MOJa aJIMaIllMHYBHIA UIITUPOK
ATaWIAp, TYKUMAJIAPHUHT KaWTa TUKIAHWUIIWHH >KaJaJUTallITUpaauiap, ab30Mu-
OallaHHMHI KacaJUIMKJIapra, aiHHUKCa FOKyMJIM KacaJUIMKIIapra YUAaMIIAIUTHHU
KydaTupaauiap.

Apa kacalMIMHM JaBOJIall >Kapa€HuJa Mapxe3 Taomiap TapKuOuaa
BUTAMHMHJIADHUHT MUKJOPUHU (PU3MOJOTHK OHXTHEXKIAP VYiuaMujaa Oyiaummra
YBTHOOP OEPUIIT JIO3UM.

Mabaan moaaanap. Mojaa anMaliMHyBHJIa UIITUPOK 3TAIWIAp: XyKaWpa
MpoTOIUIa3Mac TapKuOWra Kupajwiap, XyKapamapapo Ba TYKUMaiapapo
CYIOKJuKIapaa Oymaauran, OyHaa MabiIyM Jlapaxaaa OCMOTHK (XyKaWpanapJaru
00CHM) MYyXUT sipaTaJniiap; OBKAT Xa3M KIJIMII IUPATTAPUHUHT TapKuOura Kupuo,
OBKAT Xa3M KWIHIII )Kapa€HUHUHT MEBEP J1aparkaja KeUHIINIa UIITUPOK 3TAIAIap.

SApa kacaumurura Kapim Ty3uJaJurad napxe3 Taomiaap TapKuOuaa MabiyM
MUKJIOpAAa O3yKa MoOAJajJapu OYIWIIM JO3UM; YJIAPHUHT MHUKAOPH MapXe3
TAOMJIAPHUHT KUMEBUI TapKUOMHM Oeruiiarad BaKT/a aHUKJIAHA M.

[Tapxe3 Taomuapaa acocuil 03ykKa MOJJaJapUHUHT MUKIOPHI MyHOcabaTu
KyHujgaruda Oyaumm Makcaara MyBO(UKANP: OBKATHUHI KyYHAAJIUK KaJOPUSCUHU
15% okcun mopmacura, 30% wmoitnapra, 55% kapOoHCyBiIapra TYFpu KeJWIIU
Japkop; OUp KyHJIUK yMyMui kanopust ymuamu yprtada 2800 kkanra TeHr Oyiica,
TMTMEHUK Tanabiapra TYFpu Kenrad Oyiau.

[lyau anoxuma Kaug STHUIN JTO3UMKH, IMapXe3 OBKAT TapKUOWIa OKCHUJI Ba
BUTAMHWHJIADHUHT MHUKJIOPY €Tapyik OYJIMIN Makcaara MyBOGUKIUD, YYHKU ailHU
HYTPUCHTIIAP €THUIIIMAaraH TaKIuWpAa MUK KaBaTAa SIPaHUHT OWTHINM aH4a
KUUWHJIANIaIu.
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O3uk-oBKAT MaxCyJOTJIAPUHHHT aXaMHUATH

[lapxe3 TaomiapHM Ty3MIIJIa O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIAPUHUHT cudaTtura
axamMusaT Oepulll JO3UM, aWHUKCA YJIapHUHT KUMEBMM TapkuOM Ba OHOJOTHK
TYUUMIIUIITUTH TUKKATra Ca30BOPAUD. MaxcynoTiapHUHT MHUKJIOpHUI
MYTaHOCHOJIUTH, TMa3aHAAMK yciayOjgapu Ba MEXaHMK Maljanail Japakacd Xam
bTHOOPTa OJIMHUILIN JIO3UM.

CyT Ba CyT MaxcyJI0TJIapH. Y3UHUHT KUMEBHIl TADKUOU OHIIAH CUTHD CYpH
XaWBOHOT MaxCyJIOTJIapU WYUAA WKOOWM YPUH drajutaraHaup: CyT TapKuOWaaru
OKCHJI aMHUHOKHUCJIOTAIUp OpraHu3M yuyH ¢oimanu Oynran MHUKIOPH
MyTaHOCUOJIMK/A, CYyT MOWM HYakia SXIId Ccypwiaad (3MyJbCcHs XOJaTuaa
Oynaraam Ty(aiim); CyT KaHAM SXIIA XyCYCHUATra d5ra; MabJaH MOJAJajiap Ba
BUTAMHHJIAP €TAPJIU MUKIOPAA.

CyTHUHT ab3oiu-0afaHAa CYpPWIMIIM YYyH OpPTHKYA DSHEprus Tanad
KWIMHMANIM, OLIKO30HAaH KHUCKa Myjaaaraa ndakra yraau (200mn KallHaTWIraH
cyT 1-2 coat naBomuaa). CyTHUHT OKCHJI MOJJIACH OIIKO30H IMPACHIA MaBXY]
Oy7nraH MerncuH Ba TPErcuH (hepMeHTIapu TabCUpH/Ia Te3/1a MapyalaHalu.

Cyr Tabcupuia axpalaJuraH OIIKO30H IIUpacd MacT Japaxkaza
napyajgoB4u xycycusitra ara. CyT MOWJIapu dMyJIbCUs XoJdaTuaa OYIranaiuru yuyH
TE€3 Mapyayianu0, OCOH MIUMUIAAUIIAP.

Cyr wmaxcynoriap (Taomiapu) ab3oin-OalaH/ia CyB MHUKIOPUHU OHPO3
KaMaWTHpaauiap, HaTHXKaJa SUUTUFIIAHMI Kapa€Hu cycT yraan. CyT MaxcCyJoTu-
cy3Ma ailHMKca Qoinanuaap, YHUSHIM Tal€piaHran (auuMaraH) XoJiaTuaa
(kucnoranuk xycycusatu TepHep Oyiinya 50 ommaran OYJIWIIN JO3UM) UCTEBMOII
ATUII MaKcaara MyBOQUKIUP.

Spa xacannuruga €rv OJIMHMAaraH stHry CyT UILTATUITUIIN JTO3UM.

Tyxym. TyXym OKCWIIM OIIKO30HHUHI IMWUIMK KAaBaTUHU Ky3FaTMau.IH,
OIIKO30HAAH Te3Ja MYaKKa yTaad. TyxXymM OKCWIMHUHI alHU XYCYCHUSTJIApU YHU
spa KacaJuIuruia 0eMaioa HCTEbMOJ ITHUIII UMKOHUSITHHH Oepa.

TyxymMHU yana KallHATWITaH XOJJa TAHOBWJI ATHUII JApKOp (SIbHH TyXyM
OKCHWJIM UBUTAH OYuIy HOHTATUPOKIUD).

XO0oM TyXyM OKCHJIA aBUaH JAe0 HOMJIAaHYBYHM MOJJIaHU yIUIal1, 0y Moaaa
OKCUJI MBHUIaH BaKTJa NapyaiaHaJv. ABUIUH aJUIEPTUK XOJIATHU YaKUPHUILIU
MYMKHH; OIIKO30H-MYaK XacTaIUKIapuaa 53Ca IIWUIMK KaBaTJa UIWIIHU
Kyuyantupaau. TyxyMm capufu yT xaWpam xycycusitura sra. lllyHra xypa, spa
KacaJuluruja yT Konujaa YT WUFUINO KOJTraH TaKaupJa YHU YHH KYI MUKAOpJa
HCTE€BMOJI ATUII TaBCUSI ATUIIAIN.

I'Ymr—okcwira 0o MaxcyjoT, TapkuOuJia OpraHu3M y4yH 3apyp Oyiaran
Oapua aMHUHOKHCIIOTaJIapHU yuuianau. fpa kacamiuruaa TapkuOuga dKCTPAKTUB
Moanap OyamMarad KaHaTWITaH TYIIT UCTEBMOJI STUII TaBCHsI ATWIAAU. byHUHT
Y4yH XOM TYIIT COBYK CYBra COJMHAJMd Ba acTa-CeKUH IOKOPH Xapaoparaa
KaHaTHIIa 1, OyH/1a SKCTPAKTUB MOJaIap TYIIT TapkuOuaan urypsa (OyipoH) ra
yuKanu. Arap TymT KaiiHa0 TypraH CyBra COJIMHCA, Yy KAaTTHK KaBT OwWJiaH
KOIUJIaHAIM Ba DKCTPAKTUB MOJIAJIap TYIIT/A CaKJIaHUO KOJIa Iu.
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[Tapxe3 oBKaTiaHWIIZa TaoM TapKuOWIa a30TIM 3KCTPAKTUB Ba IypHUH
MOJIaNIapHUHT OYnuim axamustra moiukaap. 100 r rymrnan tail€piaHrad bup
tapenka mypsaaa 0,19-0,22 r skctpaktuB Moananap Oymamu. ['ymTmaru Oapua
HKCTPAKTUB MOJJaiap OIIKO30H CYIOKJIUTHHUHT (IIMPACUHUHT) aXpaJUIIUHU
KydallTupaaud, Mapka3uid aca®d CUCTEMacHHUHT  (DAOIMATHHU  OLIUPAJIH.
NmTaxaHuHr ~ OMIMINK ~ y4yH OMHJI  Oynu0  xucoOjaHaau. ODKCTPaKTHB
MOJJANAPHUHT ANHU XYCYCHUSITJIAPH YJIapHU sIpa KaCaJUIMTUHUHT Mapxe3 AaBOCUIa
alloXMa YpUH srajjiaiiad aagojaaT Oepaiu.

Bbanuk- ¢oiinanm okcuira 60, acocaH kKaMEr napé OanuFy MIIUIATHIAIN
(cymak, xek Ba Oomik.). Oammk TapkuOuma Butammaimap A, JI cepo6. Spa
Kacauiurgaa OajdMKHU KalHAaTuO uWCTebMON HTuiaau. bamuk Ba  Oammk
MaxcCyJIOTJIapyu OpraHu3Ma XM MapyajaHagyd Ba OCOH Xa3M OYIiaju, OUIKO30H
daomusTira MWKOOWNA TabCUP KypcaTaau. banwk MaxcynoTiapu TabCHPHUIA,
rymrra HucOaTaH, OIIKO30H IIUPACH KaMPOK aKpasiaiH.

Hon. Omko30H KacauMkiIapa CyBU KOU4raH HOHHY UCTEBMOJ ATHUIL TaBCUS
STUJIAH, FOMILIOK (SIHTM) HOH 3Ca OIIKO30H IIMPACUHU KYIIPOK a)KpaTaJiu.

Epma Ba makapon maxcynoriaapu. Tapkubuaa ocoH XasM Oymaguran
kapOoHcyBnap MaBxkyna. Cynu €pMacMHUHT Oapya TypJjapu TETUIUIM PaBHIIIA
AxXiad KalHaTuiIca, Ky MUKIOp/a NIMIMMIIKK 3puT™Ma (Hamiama) 6epaau. by
pUTMa CyT OMJIaH OMprajukia OMIKO30H XaCTalIMKJIapuaa OepuiIaguraH HO3MK
TaoMJIap TapKUOUTa KUpaiu.

Mamnna épmacu. KaitHatunranaa 6 MapoTtada ommK4ya CyBHU IUMHO OJIau.
Cylok MaHHa OYTKacu OIIKO3H-WYaK KacaJUIMKJIapuja IMapxe3 TaoM cudaruia
Oepuiiau.

I'ypyu. Tapkubuna daxar 0,4% ximeryaTka MOJJACUHU YIIAraHW Y4yH
KYITUWIMK OIIKO30H-MYaK KacaJuIMKJIapuaa Mapxe3 TaoM cudarujga UCTEbMOII
stuiaad. ['ypyd KaWHaATWiraHjga, Cyjad €Epmacura yxumail, Kyn MHKIOpAA
NIWIMMIIAK SpUTMa (Jamsama) XOCWJ Kujaau. by namiamMa OIIKO30HHHUHT
IIWUIMK KAaBaTWUra IOMIIOK TabCcHp Kypcaraaud. OKCuI-KpaxMmaiud IHIMMIINK
SPUTMa OIIKO30H CYIOKJIUTMHUHT QXpaJuIIWra MailuH TabCUp KypcaTaad Ba
OILIKO30H/IaH Te3/]a N4akka YTHO KeTaau.

AcaJ. fpa kacamnuruaa uCTEbMOJITa TABCUS TUJIA]IH.

Mounap. [Ilapxe3unmnukna acocaH YCUMIIMK MOWIApHM Ba  CapHUEF
unuiatuiaan. Mol MaxCyJloTJIapuHUHT TapkuOujga OYiaMuin TyHUHMaraH
(aliHMKCca yTa TYMHMaraH) MOM KUCIOTAJMp 3bTUOOpra JIOMUK Moananapaup. by
KUCJIOTallap  IOKOpU  Japaxaaa Ouosjoruk  ¢aon  Oupukmanap  Oyiub
XUCOOIaHAIMIAp. YCUMINK MOWMHY 6apua Mmapxe3 TaoOMJIApura KyIIMII MyMKHH
(ymymuit Mot Mukaopunusr 50% arpoduna).

OauBka Moiiu. OIIKO30H IWUIMK KaBarura MallMH TabCUp KypcaTalu;
yTHU xaupam xycycustura sra. lllynra kypa spa kacaumruaa KyJamra TaBCHs
ATUIIA/IN.

AYHTKH. [Tapxe3unnukaa YMYMHI OBKaTJIAaHUIII XOJIATUHUHT
CyCTNaIlraHu/ia KYJUIAaHWIAIW; SIPAHUHT TE3POK OWTHO KETUIINTra WMKOHHST

TYFIUPAIH.
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Ykpon. [Tapxe3 Ne 1 TapkuOura kupamu. bomka 3upaBopmap (6omr nués,
KYK NHé€3, YECHOK, XpEH, NETpylliKa, CelbAepeH, JIaBpoB Oapru, 3upa, aHuC,
BaHWJIb, TBO3JUKA, JHMMOH, JHMMOH KHCIOTacH, YyKCyCc Ba OOIIK.) HH spa
KACAJUIMTHU/1a KYJUIAll TAaBCHsI STUIIMANIN.

beMOpHUHI Tmapxe3 Taomiapura KJIeT4yaTKa, BUTaMUHJIAp, Makpo- Ba
MUKpO3JIEMEHTIapra 00l OyiaraH MaxcyJaoTiIapHU, YyHOHYH, Ca03aBOTIIAPHU, YHTU
y3WITaH MEBAIAPHU, KYKaTJIApHU KYLIUII MaKcaara MyBOQUKIHP.

[Tapxe3 TaOMIIApHUHT KUMEBUN TapKUOM Ba 3HEPreTHUK KUAMaTUAAH Keauo
YUKKAaH XO0JJa O3WK-OBKAaT MAaxCYJIOTIApUHUHI KYHJAJIUK MEBEP MHUKIOPHU
OenrmnaHaay, xap XWUIMTH (Typiuauru(Q) Ba OHOJOTMK KUIIMATH aHUKJIAHA[W,
Jo3uM Oyiica Terunum y3rapunuiap kuputwiagu. [y makcamma xap oup mapxes
YU4yH €TTH KYHJMK TaOMHOMa TY3WJIJIW, O3MK-OBKATra OYJIraH yMyMHH 3XTHEX
XUCc001a0 YMKWIAN Ba OUp KYHJIHMK ypTaua MebEpP aHUKIaHA U,

O3HK-OBKaT MaxCyJOTJapUHUHT MEBEPIApU Ba MAaxCyJoTJIap TH3UMH
¢acira Moc X0J/1a Ty3UJIaau, S’bHU KUII-0axop Ba €3-Ky3 (haciuiapura Mysmkamiad
YIOLITUPHWIIAIN.

IIlaxap Ba KHILIOK KacajxoHajapuaa Oup 0eMOp YUYYH KYHAAJIUK
03UK-OBKAT MaxCyJ0TJapyu Kyiuaarnua TaBcusi 3TWIaau (rpaMmiiapaa)

Kopa nosn -200 [y -125

Ok HOH -250 bamuxk -100
byrnoit yuu -25 [Mumox -10
KapTtomika ynu -5 Cyt -365
Kapromka -400 Cwmerana -11
Epma, rypyu

Ba MaKapoH

Maxcynotaapu-120 Cy3zma -17
ca03aBoT, Kykat -350 XaiBoHOT Moitn -40
Auru y3unran mesanap -70 Veumuk moitu -5
Kyputunran mesa -15 Tyxym (nona) — 0,4
Kang -50 Ty3 -10

Kode -1 Yoit — 1

SApa kacamruaa UCTebMoJ1a 0YJIraH TaoMJIapra ymymuu 6axo

Ternnum napxesnapHu Ty3UILJIA, JACTJIA0 OBKATHUHI OLIKO30H CYHOKJIMIH
Ba XapakaTyaHJMK (aonusTura TabCUp OSTUII JapakaCMHU Hazapaa TYTMOK
JlapKop.

Kyitnparu wmaxcynoriap Ba TaOMJIAPDHUHT OIIKO30H CYIOKJIMK HIIIa0
yuKapuil (HaoausaTura cyct (MaiimH) TabCUp ATHUILU aHUKJIAHTaH: CYTJIA LIypBaiap;
épManu €ku cab3aBOTIIM MMopenap (KapTolliKaiaH, cad3u/1aH Ba JIaBJIaru/aH); sIXIIH
KalHaTwiraH OajuK; CyT Ba CyT Maxcyjoriapu (cy3Ma, MHIUIOK); dala
KalHaTWIITaH TyXyM €KUM KyWMOK KYpHMHHMILIWJA; CYBU KOuraH (Kedaru) OK HOH;
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UIIKOpAM CyBiap (kapOoOHAT KHUCIOTacu3); CYIOK 4Yoif; Oapua wmoumap (IoF
ATUJIMAraH); CyrK CyTJId OYTKa.

ONIKO30HHUHT CYIOKJMK UIUIA0 YUKapull (DAOTUSTUHU KydaWTUpYyBUMIIAD:
VCUMITUK €KM XalBOHOT MaxcCyJIOTJapUHU KOBUPHO TaliépiaHrad Oapua TaomJiap;
YT, OATUKIN KOHCEpBaIap, KY3UKOPUH KallHaTMacH; IKCTPAKTUB MO AaIapHU
yluuioBYM Oapya Taomiap (TymT KaHaTManapu), YTKAp 3upaBopiiap (ropyuka,
KOpHIIa, XpEeH Ba OOIIIK.); KapOOHAT KUCIOTACHHM YIIJIOBYM WYMMIIMKIAp, KaXBa,
a4Y4YMK 4OW; KOpa HOH.

TaoM OIIKO30HJAa KaHYaJIMK y30K TypuO Kojca (MmacanaH, Oapya KaTTHK
TaoMJjiap, MOMJIap Ba OOIIK.), IIYHYAJIUK KyWIM OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTWUra
TabCUp ATaaujIap Ba akCUHYA.

Slpara  kapmm  mapxe3 TAaOMJIApHU  YCUMJIMK  MOWJIapu  Ounad
TYHUHTUpaUIap (XalBOHOT MOMJIAPUHUHT MUKIOPUHNA KaMaUTUPHII XUCOOHIaH),
OyTKasapra, uryppanapra, 0anuk MaxcyJoTJiapura Kylmajuiap Ba 11y OuiaH spa
KacaJuturu OwjaH oOfpuran Oemopiapia KyHJAJuK MOJjia  alIMallluHYB
)apaCHJIApUHU MabJIyM OUp Japaxaaa MebEpIalTupaauiap.

[yxu Kaiix 3TUO YTUIN JIO3UMKH, MOMIIADHUHT TabCHUPHU Xap X OYiraH
WKKA OOCKMYJaH uOopar: 1actiad OIIKO30H CYHOKIUK WIUIA0 YUKApHII
baoUITHHY CyCTJIAIITUPAANIAP, CYHTpa UIIKOPUM MyXHUTra 3ra OyiaraH myakia
MOMJIAPHUHT COBYHJIAHTAHJIUTHJIAH XOCWJI OYNraH CYIOKJIWK HWIUIa0 YUKApHUII
KapaéHUHU (aoJUIalITUpaIuIap.

Spara Kapum Ty3ujiaraH Tapxe3 TaomJiapra OIIKO30H IIWJUIMK KaBaTHUra
MEXaHHUK paBHIlJIa TabCUp KypcaTaJuraH MaxCyJOTJIapHU KYIIWII TaBCHUS
sTUIManau. MacanaH, OJIFOM, peIMCKa, HOXOT, MOIIL, XOM €KH KaJWMH IYCTIOKJIN
MeBajlap, Jarajg KyliMa TYKMMaJapHH YUUJIOBYA MaxCyJOTJIAp, WMPHUK KEMakJd
YVHJaH MUIIAPUITaH HOH Ba Ty KaOuiap.

TaomnapHu IIWIIOBHUK MeBacHaa Kynm MUKAopJa OyiaaauraH ackopOWH
kucinota (C BUTaMHHM) OWJaH TYWMHTUPHUII TaBCUS STWJIAAHU, SbHU Xap KyHHU
O6emop Oup CTakaH IIMIIOBHHMK JaMjaMacMHA HYUO Typca Makcajara MyBO(MUK
oynagu. Yynku C BUTaMMHM OKCHJIAHUII-KAWTAJIAHUIIT Ba XYy)KalpaHUHT
TUKJIaHUII (KalWTa KypWIWIN) >Kapa€HJIapUHU KydyaWTUpaau., CEHCHOMIHM3AIUS
XOJIATUHU OJIaJId, OIIKO30HHUHT CYIOKJIWK HIUIA0 YUKAPUII Ba XapakKaTIaHHII
baonmusTHHN cycanuTupanu; OyHmai uxoOuil y3rapuiuiap dca sipa KacaJlJIUTura ac
KOTaJu.

['peuka, cynu Ba apna €pmanapuiad Tau€piaHraH Cyrok OYyTkanap, OyFaoit
Kernaru conu0 Tail€pnaHraH MUIMMIIMK mypeanap Bl Butamuuura Ooiaup. by
BUTAMUH 53Ca aca0HW OCOMHUINTaTalIM, OWIKO30H NIMPACUHUHT KHUCIOTAIUK
XYCYCHUSITHHHU MMacanTupaau

[Tapxe3 Taomapra kapoTuHra 60 6ynaran Maxcysotiap (cad3u, CyT, Ba CyT
MaxCyJOTIapH) KYIIWIUIIH JIO3UM.

[lIyan Hazapja TYTMOK JIO3UMKH, KapOOHCyBiapra OOW mapxe3 BEreTaTHB
acad TU3MMHUHUHT (DAOJUATHHH KyTapub roOopamau, “XasyKOHJAHTaH OIIKO30H”
CUHAPOMUTA OWJ] KIIMHUK OeNruaapHu KydyainO ketumura cabad oymaam.

[Mynnait kunub, cudatiu, TyHuMIM, TUTHEHA Tanabimapura >kaBod OepraH
napxe3 MOJJIa aJMallWHYB >KapaéHjapura WKOOWM TabCUp KypcaTaad, ab30Wu-
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OamaHHMHT HEpPB Ba TyMOpal HyKTaWm Ha3zapAaH TYFpU OONMIKAPUIUIIIMHA
TabMUHJIANAN, KalTa TUKIAHUII >KapaéHiaapuHu (aosaliTUpaau, sJUTUFIAHUIT Ba
QJIEPTUK XOJIATJIapHU CYCaWTUpaau, OEMOPHUHI TE3pOK Ty3aluO KETHIINUTra
UMKOHUSIT sIpaTajiu.

OBKaTIaHuII TAPTHON

Spa xkacadruHu Tapxe3 ycayOu OuiaH JaBoJlalia  OBKATJIAHMII
TapTUOUra PUOsl KUITUII aIOXH1a aXaMUsT KacO »taau. bup KkyH gaBomuaa kamMmuaa
4 mMaxan OBKAaTJIaHWII TaBcus dTwinanu. OBKATIAHUIN BaKTJIApu: 3pTaiud coat 8-9
na-HoHymta; coatr 13-14 nma-tynuuk; coat 17-18 na —keuku oBKaT; coart 21 pga-
TyHIuK. Keukn OBKaTHUHT SHEPreTUK KUHMATH OUp KyHJIUK KanopusHuHT 25-30%
TAIKUJI 3TUILH JIO3UM.

bup kynnuk kamopusi KyhWugarnda OyimHca, Makcaara MyBoduK Oymamu:
HonymTa-30%, Tynuuk-40%, xeukm oBKaT-20-25%, TYyHJIMK OBKATHHHT
Kasopusicu-5-10%. A¥puM OBKaTJaHUILJIAD OpacHJaru BakT 4 coatrjaH
OILLIMACJIUTH JIO3HUM.

bupuHun (cyrok) TaommapHuHr xapopatd 60 maH, HUKKUHYA (KYIOK)
TaOMJIAPHUHT 3ca 55 JaH OLIMACIWIU TaBCUSA ATWIaAU. TaoMJIapHUHI, YMyMaH
KYHJJQJIMK OBKATHUHT Ma3ajid OYIUIINTa axaMUsT OCpUIIUIIN TapKOp.

[yngait kuaub, spa KacaUIMTHAa TMapXe3 OBKATIAHUIIL, TaoMJIApHU
MCTEBMOJI STUII XaMHUIlla OUp XU, Y3rapmMaiauran, Te3-Te3, TapCuiii, CeKMH-acTa
KEHTaUTUPWITaH X0J1/1a YIOIITUPUIUIIU KEPaK.

Hpa Kaca/uIuruaa nmapxe3 1aBoJalllHUHI acoCJdapu

Omko30H Ba YH KKA 0apMOK HYAaKHUHT fpa KacaJUTUTHIA MabIyM JaBp
Wuua KalWTaHaIyBUM Ba CYpPYHKaIM KEYaJHWraH XacTaJIMKIAp KAaTOpUAaH YpUH
sraymarad. Kacammmk acocuna ab3oitu-Oamganaa coaup OViaaurad Mapkasui
(HepB-acab Ba ropMoOHal TU3MJA) Ba allpuM ab30-TYKUMAaJIapy/a MIaKJUIaHaIUTaH
ATHUOJIOTUK XaMJla MATOTCHETUK >kapacHnap €raau. byHpal HOXyI y3rapuiuiap
OKMOaTH/a OLIKO30H-UYaK TU3MMHHHMHI TacTpo-IyOJIeHall KUCMUZA Apa >KapacHu
HIaKJUTaHAIH.

SpaHuHTr IIaK/UIAHUIIUAA aXaMusTra MOJIMK OYJraH OMWJUIap KaTopura
OIIKO30H IIMPACUHUHT  KUCIOTAIM-TIENTUK TU3UMHHUHT  XapaKaT4YaHJIUK
XYCYCHSATH aJoXuja axaMusT KacO sTajau. AWHM OMUJUIAp OBKATHUHT MEbEpPHUIA
napyajaHuIg, YyHOHYH, OBKATHUHT ONIKO30HJAH HMYaK TOMOHTa (DU3UOJIOTHUK
paBullla WYHaIUIIM Y4YyH 3apyp Oynaran mapout Oynub xucoOnanamau. by
OMWUIAp TATOJIOTUK TOMOHIra y3rapca KUCIOTAIM-TIENTUK OMWMJI SIPAHUHT
HIAKJJIAaHUII >kapaéHuaa acocuit cabad 6ynmub xomaau. llynra kypa, 6eMOpHHUHT
napxe3 OBKATJIaHUIIM IOKOPHUAA Kalj STUIraH OMWIJIApHU Ha3apja TyTraH Xo0Jiaa
TY3WIUIIM, TYWAMIWINTA SKAXATAAH TETMUUIM Tajiabnapra >kaBoO Oepuiw,
OBKATJIAHUIII TAPKUOUTA KATHUN PUOS ATHINILH, S’IbHU OIIKO30H MUJUTUK KaBaTHHU
MEXaHUK, XMMHUK Ba TEPMUK JKMXAT/IaH dXTUETIIAII YOpaJapUHU KYPHUII JIO3UM.

[Tapxe3 TaOMJIapHUHT TYUUMIIMIUTHHU Ta@bMUHJIAINI YIYH OBKAT TapKuOMIa
eTapjii MHUKJIOpJa XalBOHOT Ba YCUMJIIMK MaxCyJOTJIapu OYIUIIM J1apKop;
MaxCyJoTJIapHUHT cudatim, Oy3wimaraH OYnuiura, TapKUOHWAa CaJOMATIIMK
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yuyH XaB(uu OynraH KUMEBHM €KUM OMONOTMK MOJJAJIAPHUHT OYIMaciurura
bTUOOPHU KapaTulll kepak. OBKaTHUHT HYTPUEHTUK TapKuOu (OKCUIUIap, Moitnap,
KapOOHCYBJIap, BUTAMHMHJIAD Ba MabJaH MOJJajap) Ba DSHEPreTHK KUHMaTH
V3UHUHT MUKIOp Ba cudar KypcaTkuwiapu OYiinda OEMOpHHMHT (HHU3HOJIOTHK
HXTUEKUHUA KOHJIUPUIIH JTO3UM.

OBKaTHUHT acocuil KUMEBUM TapKUOU-OKCUIUIAp, MOMIap, KapOOHCYBIap,
BUTAMMHJIAp Ba MabJlaH Mojjanap Ba cudar KypcaTkuujapu Oyinya MebEp Ba
MyTaHOCHO Tap3Aa bYJIMOFH, SHHHM OBKAT MYyTaHOCHOJAIIraH Tap3aa OYiIuin
mapt. byHnail mapxe3 oBKAT OEMOpPHM ab30WMHM-0agaHu YYyH HUXOUT Japakaja
3apyp Ba (oiimanum OynaraH dcceHnuan OupkMmanap bunmaH TabMUHIANI
UMKOHUSTHHHM TYFIUpaaAH. OcceHluan Oupkmanapra 8-10 anmammHmaiguran
AMUHOKHUCIIOTANIAp, MabJaH MOJJAJIAPHUHI KYIMUUJIUTH XaMmJla FOKOPH OHOJIOTHK
daomusaTin aiipum Tab0Oui (uzmonoruk Oupuxmanap-docdarugIap, OKCHI-
JICIUTUH KOMIUIEKCIap, JUnonpoTenanap, pochomnporennap Kupaiu.

Tyrpu Ty3wiran mapxe3 acocuja MabliyM OWp Myjjaarra MyIDKajlaHTaH
Xamjia YHUHT TapKUOMHU MHKIOp Ba cudaT KypcaTKHujap *KUXaTHIaH OolIkapa
OJIUII UMKOHUSATHHM TYFAMpAIAUraH Taaoupiap €TUILM JIO3UM, 3epo OyHIa Moza
AIMAIIMHYBUHUHT  Oy3ujuimmura Wyn KyHWIMalau, sSbHU  KaCaJUIMKHUHT
MAaTOT€HETUK KUXATIapUHU Ha3zapAa TyTUO Ty3WJITaH mapxe3 Y3UHUHT HYyTPUEHTHK
TapkuOu bunan aiipuMm o03yKa MOJJaJapUHUHT MHUKIOPUHU KYTIAWTHUPUIITa,
OOLIKaapHU 3ca yerapajamra Kaparuirad Oynumm napkop. byHnail mapxe3 yHu
Oemopra 7n03uM OynraH Tap3ga MHYHANTUPUII WMKOHMATHHM Oepaau. [an
IIYHJAKH, OBKATHUHI TapKu OWHM TETMILIM paBUIIAA Y3rapTUpWiCca, KyHIAIHK
MOJJIa aJIMAIIMHYBU WKOOMI TOMOHIa KapaTull, sfpa OUTUIIMHM TE3TAIITHPUII
Xamja HepB TH3UMUHUHT (PAOJIMATHHH SIXIIWIAII MyMKHH OY1aiu.

[TapXe3HUHT TErviud TAOMJIAPUHH TY3UIIa MEXaHUK, XUMHUK Ba XapopaT
OwiaH OOFJIMK OYJraH >XTUéTianuwap ETaau:

MexaHuK 3XTHETIALI:

- OBKAT TapkuOuja aaraj, KAMUH MapyajiaHaJuraH, KjieTdarka MoJJacura
0ol MaxcysnoTiaap MUKIOPH YyrapajaHraH OYnuimm €Ku yJIapHUHT OYJIMaciuru
(Kopa HOH, peJucKa, KapaM, HOXOT, MOIII Ba OOIIKA AyKKaKJIHIap);

- TAOMJIAPHM Tar€pJiallia Malganam, KUpUIll, apalallTUPHUILL, KYITUPTUPULL,
KeHrauTtupuin (y3alTUpUIN) KaOW OBKATHUHT OCOH TapyajaHUIIM Ba Xa3M
OYIUIIMHY TAbMHUHJIOBYM UIILIOB OepuIl yCIyOIapyuHu KYILiall;

- OBKaT TapkuOuja Jgarajd KieTdyaTka MOJJACHMHM KaMaWTUPHILTa,
MPOTONEKUH MOJJIACHHU 3PUTHUILTA Ba MaxCyJOTJIAPHU IOMIIATUIITa KapaTUIraH
UIUI0B Oepuill yciayonapuaan GhonaamaHuII.

XUMMK 3XTHETIAI:

-TaOM TapKUOWra 3KCTPaKTUB Mojdanapra 0ol OyiaraH maxcynoTJapHH
KHUPUTMACITUK;

-OBKaT TapkuOwmma mupa wunuiad YUKapuil >KapaéHUHU KydaWTHPYBYH,
OIIKO30H Ba WYAKHUHT CYIOKJIUK HWILIIA0 YUKApUII (HAOTUSITHHU OIIUPYBYH
MaxCyJOTJIApHUHT OYJIMACIUTH, YYHOHYH, OEMOPHUHT KYHJAIUK OBKAaTHIA Ky4JIU
OyJIbOHJIADHUHT, KAWHATWITAH YTKUP IIYPBAJIAPHUHT, KOBHPUO bali€piaHTaH
TaOMJIAPHUHT, TOMAaTJIM, €FJIM Ba INIyHra yxmam KylOK-COYCIApHHUHT, au4yuK
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3UPABOPJIAPHUHT, Ty3JIaHTaH Ca03aBOTJIAPHHHT, SHTU EMWITaH 10 MIIIOK HOHHUHT,
OWJIMHYUKIAPHUHT  (KyMMOKCMMOH  XaMUp  TAaOMJIAPHUHI)  Ba  IIIyHra
VXIIaraHJiapHUHT OYJIMACIIHUTH.

FOxopu xapopar Ous1aH 00FJIMK OYJrad dXTHETIALN:

-mapxe3 TaomiapHM Taédpnamga Oyrnam (KYHOK TaoMJIapHH), TOOJIAIl
Xamja KaitHatuO Taiéprnam yciayonapuaaH dornananuiaayd. bynaa maxcynoTiap
(rymT, 6anuk Ba OOIIK.) TAPKUOUIAH CYB/Ia OPYBUM IKCTPAKTUB MOJIajlap IIypBa,
KalHaTMara OCOH yTaJuiiap.

OxTuérnam TagOWpiIapuHU HazapAa TYTraH Xo0Jiga, XO3UPTU 3aMOH
MapXe3YMINTU MaTOrCHETUK YCIIyoiapra, SbHU 0eMop ab30Mu-0aJaHMHIHT aCOCHUIA
OollIKapyB TU3MJapuja pily OepraH canOuil y3rapunuiapHu MxKOOMM TOMOHTa
Y3rapTUpuIIra acoCjaaHTaHIup.

Spara KapuiI Ty3WIraH napxe3 JaBoJiaml y4 OOCKUYJIaH TAIlKHI TONTaHAMp,
SbHU KACAJUTMKHUHT XYpYX KWiraH (Kaitajnarad), KaWTaJaHUIIHUHT CyCTJAIITaH
Ba TMATOJIOTMK kapa€H (pemMuccusi) [AaBpilapyjaa Vy3ura Xoc Tajaoupaa
YIOIITUPUIIA]IH.

Xypyx Kuiran (Karajgarad) 1aBpJa OBKaT OIIKO30H IIWJUIMK KaBaTUHU
MEXaHUK, XUMHUK Ba TEPMUK HYKTal HazapJaH dXTUETIAIITA KapaTUiraH OYIJIHIIY,
TapkuOuja ab30MH-0aJJaHHUHT Ky4Y-KyBBaTHHH Cakjallira UMKOHUAT TYFIUPYBUU
HYTPUEHTIApHU yIUIAll XamJla acocuil OOoIIKapyB MexXxaHu3Mjapu (HEpB Ba
TOPMOHAaJ) ra oKOOUH TabCUP ITUIIH JIO3UM.

KaliTalaHMIIHMHT CyCTJalIraH JaBpWAa OBKAaT MabiIyM Japaxkaja
AXTUETIAI Japa)kacuaa, HUcOaTaH *KUCMOHUM daon XonaTaa OyiraH OeMOpPHUHT
03yKa MoJiiajgapura Oyiarad (Gu3noJIOruK SXTUEKITUTUHU TAbMUHIIAIIN JApKOP.

I[MaTosoruk skapaéHHUMHr YTUO KeTraH (HOpMaJLUIAIITaH), SbHU
peMuccusi aaBpuaa O0eMop >KUCMOHMM HYKTau Has3apJaH Ce3WJIapHH Japakaja
daon xonarna Oynuiny Tydaiau OBKaT MUKIOpH Ba cudatu OUiiaH OpraHU3MHUHT
(U3HONOTUK dXTUEKUHU TYJA-TYKUC KOIUIAINA KEPaK.

[yngait xkunub, spa KacaUMruAa TY3WIraH Tapxe3 OBKATIAHUIIL:
OEMOpPHUHT O3yKa MoJjajapura Ba KaJlopusra Oyiran SXTHEKIUTHHU
TabMUHJIAIIM, Kacal  ab3ouu-0agaHuaa  Keya€TraH MoOJa  aJMallluHYB
KapaCHJIAPUHUHT Y3Ura XOC KUXATJIapy Ba aipuM TU3MJIAPHUHT (aosusaTu OniIaH
OOFNMK OYJIUINM, STbHU yJIApHU MXKOOWI TOMOHTra Y3rapuIlnra 3aMHUH SpaTHIIH
ao3uM (1); mapxe3 JaBONAIIHMHI aCOCHMM Ba ¥y3uUra XOoC KUppadud Makcaau
KacaJUIUKKa Jydop Oynran Oemop ab3ohu-OamaHuHM Oapya O3yKa Mojjaaliapu
bunan TapmMuHIalmra KapaTwiraH Oynumu pgapkop (2); mapxe3HHHr cudar
KypcaTKu4lapy y3rapTUpraH, 03UK-OBKAT MaxXCyJOTJIapUHHM KailTa WA OuiaH
OOFNMK OYyNraH mna3aHJauWIMK YCIyOMHM ajMalllTUpraH, KoJiaBepca, OBKaT
TapkuOuJaru acocuid 03yKa MOJJAJIapHUHT MHKIOpP MyHocaOaTiapuru
Y3rapTUpUIl KUPUTWITAH TaKAUpJa XaM Tapxe3 Taomyiap OBKAT Xa3M KHWJIHII
ab30JIApUHUHT XoJlaTuTu. Heirpo-rymopan OomkapyB xkapa€Hura Ba MOJIa-
AIMAIIUHYB KYpCcaTKUUJIapura uKoOui TabCup KypcaTuiu mapt (3).

Ymymuii xyJjoca: 6emMop HCTEbMOJUTA OepuiiraH Tapxe3 TaoM TU3UMHU
TYFpu (palMoHaN) YIOIMITUPWITAH, TYWHMIIA, Xap XWJ, HYTPUEHTUK TapKUOU
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MyTaHOCHOJAIIraH, eTapiu JAapaxaaa KaJopusiid OYiuIlM, SHHU TUTHEHHUK,
(bU3HONOrKK Ba Ma3aHJaqyIMK Tajlabnanupura TYaa-TYKUC KaBoO OEepHIlM JTO3UM.

XpOHI/lK renmatTur Kacajadljiumruaa
AABOJIOBYH OBKaTJIAaHHNIII

Xap KaHJanl KACAJUIMKHM TYJIa-TYKHC Ba IOTOTCHETHK HYKTaW Ha3zapAaH
JaBoJiallira KapaTWraH JaBoJjall Npo(UiIakTUK Tag0upiaap MaXMyHJa TYFpH Ba
Makca/JUll YIOIMITUPWITaH Mapxe3 JAaBojalll MyXUM axaMmuar kacO sTtanu. by
acoccu3 sMac, YyHKH TYFpPU TY3WITaH Ba TYFpu O€NrWIIaHTaH Mapxe3 Oup BaKT
nuuga  Oepwiaaurad  OoOIIKa — JaBojalll  YCYJUIAQPHUHT  TEPaNeBTHUK
camMapaJOpJIMTUHU OLIUPaTH (JOPU-AAPMOH, (PU3NOTEPANIEBTUK Ba OOLIKA).

Oparna, Kacalm KUIIMHWHT OBKATJIAHMIIM ~ COFJIOM  OJAMHHUHT  O3YKa
MojaJanapura (HyTpHEHTIapra) Ba KyHJQJIMK SHeprusara OynaraH (pU3HOJIOTHK
AXTUEKU acoCUIa Ty3WIaJd Ba TAIIKWI 3TWIaad. AMMO OyHJa HyTpUEHTIAPHUHT
(GUB0JIOTUK KYpcaTKUWIapUra, MeTabOIMK CHUJDKUIUIAPHUHT XOJIATUTa, IMaTOJIOTHK
KapaCHJIApHUUT XapaKTepura Ba KIMHUK OENTWJIapHUHI Y3Ura XOC KYpPUHUIIHIa
MOC KEJIaJMraH y3rapuiuiap KUpUTUIaIu, SbHA OBKATTa Mapxe3 Tycu Oepriiaiu.

[lapxe3 AaBOJIATHMHI aXaMUATH Ba caMapaJopiiurd allHUKCAa OBKAaT Xa3Mm
KWJIMIL TU3MMU Ba KUTap XaCTAIMKIAPUHU JaBoJjalla XaMmaa nNpopuIakTHKacHa
»bTHOOpra cazaBopaup. bapua OmIKO30H-WYaK KacaulMkiapuaa Ba Oy THU3UM
OwnaH OofnuK OynraH OomKa ab30jap XacTATUKIApUAA MapXe3 J1aBOJIALTHUHT
KOMILJIEKC JaBoJialll TaAOUPIAPUHUHT acocu cudaTha YpuH SrajlaraHiurd WIMHMA
xuxartgad ucoornanrad. UlyHu Kail 3TUII JIO3UMKHM, AaBOjall kapaéHuaa Oup
BaKT Muuja OelruiaHrad OOIIKa yCyiiap HaTwxka OepMarad (€ku etapiau Aapaxaja
HaTWka OepMaraH) TakIuWpAa XaMm Mapxe3 JAaBojiall KYNWHYa Y3UHUHT M>KOOMIA
TabCUPUHU KYPCATAH.

MabaymMKH, )KATAp OBKATHU Xa3M KMJIMIN KapaéHu OujiaH OOFJWK OViraH
Mypakkad MeTaboJMK Y3rapuiuiapHyu OOIIKApHUIIIa Ba HOPMAJI XOJIaT/ia KeUUIIaa
¢daon umtupok stanu. lllyHra kypa skurap Xxacranukiapuiaa, OMHOOApHH, TE3POK
yupald TypaJuraH TeNnaTUT KacaJUIMIHa, TMapxe3 JaBojialll TaJOMPUHU TYFpU
VIOIITUPUILTA aJIOXH/]1a STHOOP KapaTUIl JIO3UM.

AVpUM MUHTaKajiap Ba TEPPUTOPHS  KOWIANIMLUIAD KyJlaMUAa TapXxe3
OBKATJIAHUIIIHM YIOIITUPUII MyaMMOCHIa TYFPUIAH-TYFPU JaXJd OYiraH 3bTHOOpra
MOJIMK OMWUIAP KATOPHIAH SKOJOIMK XOJaT ajloxyiaa YpuH srajuiaranaup. YyHkwy,
aHOJIOTHK HOXYII IIAPOWTIA ailHM MHUHTAKa Ba paloHJIapAa SIIOBYM aXOJUHUHT
OBKATJIAaHWUIMHM YIOIUTUPHUIITA CaJOUil TabCUp KYpcaTyBUM OMp KaTOp OMUILIAP
pyéora xenmaau. byHmali XojaTHM MUHTaKajapapo Tapxe3 OBKATJIAHMII
MacajaJlapyuHU XaJl TUIIIA Ha3apa TYyTHIL JO3UM.

Xap KaHAaill mapxe3 TAOMJIAPUHHUHI ACOCHHU MaxCyC OpraHOJENTHK
XyCycusTiapra, HyTpUeHTUK TapKUOTra Ba IHEPreTHK KypcaTKuwiapra xoc 0yiaran
TypAd XWJ TaoMjap TalIKWi OSTraHiurd Tydailim Koijnapaa HCTEbMOI
ATWJIAIMTAaH MWUIMA TAOMJIAPDHUHT MapXE3IMK CHU(pATUHU aHUKJAII, yJIapHU Xap
XWI KacaJUIMKJIapAa, >KyMjaJaH >KUIrap XacTalIMKJIapuja KyJulalra OWJl
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MacanajapuHy WIMHN )KUXATAaH acociail Makcaara myBodduxanp bunobapus,
pecrnyOIMKaMu3 axoJUCH HCTebMOJUAA OYiraH KYM4yMIMK TaoMiap ajoxuiaa
WKOOMH KylIMHAp Ba TUTHEHHK Xycycusitra sra. byHna, ambarra, OpTUMH3
Na3aHJAYMWIMTUHUHT  Y3UTa XOC XYCYCHSITIapUHM, IIy epid  aXOJWHUHT
OBKATJIAaHUIIINTa OWJ MUJUTUI aHbaHaJapHU XaM Ha3ap/a TYTMOK JIO3HM.

lemaTutra Kapumm napxe3 Ty3UlIra oM/l MAapT MIAPOUTJIAP Ba Tajadjap

Kurap mypakka®0 Ba MyxuM BaszudaiapHu VYTamu Tydailnm yHUHT
XacTaJIMKIIapU/Ia Mapxe3 AABOJAIIHU YIOWTUPUII ajloXyia 3bTHOOp Taynad STajiu.
bynia napxe3 OBKaTJIApHUHT TapKUOWUN KUCHUMIIAPUHU Y3raprad Mojja ajJMallyB
xKapaCHiapura MWKoOMN TabCUp KypcaTa OJUIIMHM, XKUTap (aoJIUATUHU MEbEP
X0JIaTra KauTapHIl XymiaJaH YT aKpajlvIlld y4yH IIAPOUT SPATHUIIHM Ha3zapaa
TYTMOK JIO3HM.

[ynpail KWIKMO renaTuTra Kapuiv 1aBoJjalll NapXe3u Ty3ullla KyHuaaruiapHu
Hazap/ia TYTMOK Makcaara MyBOQUKIUP:

Kacamnu erapnu mukinopaa (husznonoruk MebEpiaapra Moc O6yiran) cudariu
OKCUJI MoJJacu OwiaH TabMHHJAII, XAaWBOHOT Ba YCUMIUK OKCHJIAPUHHUHT
MUKJIOpUA MyHOCAaOaTUHU TYFpPU O€Nrwiall Japkop, OYHUHT y4yH OUp KYHJIMK
napxe3 Tapkuouaa 80-90 r ymyMuid OKCui OYJIMIIM JIO3UM, aMHUHOKHUCIOTajap
TapKUOWHWHT MyBO3aHaTJIAIlTaH XoJija OViuiiy Makcaara MyBopuk 0ynaau. Kurap
XaCTaJUTMHUHT OFUP KYpUHIIWJApuAa €KW O3FUH IIaxciiap TenaTo3ujia OKCHUII
MUKJIOpU KaMAUTUPWIUIIH (€KW KYTAaUTUPUIIHILN ) MyMKUH;

-napxe3 Tapkuouaa GuU3MOJIOrUK MebEpiapra Moc Oyirad €r (Moi) MUKIOPHUHU
tabmuniam (80-90r), Oynma ymymuit mMod MHUKIOpUHUHT 30% HM YCUMIIMK
MOIIapu TAIIKWII STUIIUHUA Hazapia Tyt aapkop. [lapxe3 tapkubuma etapiu
MUKJIOpJIa MOWHUHT OVJIMIIM TAOMJIAPHUHT MAa3aCUHU SXIIWIAWIW, YIApHUHT
TYMMMJIWIMTAHA OLLIKPAIM, MOWJA 3PUMINTAaH BUTAMUHJIAPHUHT MOJJIA aJIMAalllyBUHU
AXIWIaiaM, Oy 3ca ailHM BUTaMHMHJIAp OWJIaH OPTraHU3MHHUHI TabMUHJIAHHUILIWHU
MEeBEPIAITHPATIH, TAPXE3 TAPKUOUIATH YCMITMK MOMH (TaxTa €Fv) MapXe3HUHT YT
Xalmam XycycusTHHM udopamaiian, MOW-€F aJMallyB Xapa€HHUHM TapTHOra
COJIaJI1, XOJIECTEPUH MOJ/Ia aJIMAIIMHYBUHU SIXIIWIAHANA, YHUHT €HTW 3PUpIapruHA
xocun OymummHM (aonamrupaad. OBKaTHUHT YT Xaldall XyCYCUSITHHUA OLIMPUII
3apypUATH TYFWJICA, MApXe3/la YCUMIIMK MOWMHUHT Mukaopu 90-100r raua
ommpuiaau (mapxe3 TapkuOujga MOWHUHT MUKIOPUHU OIIUPHII EKU KAaMHUUTHUPHIIL
OEMOPHUHT YMYMUH aXBOJIMTa Ba KUTAP KACALNTUTUHUHT OFUP-CHTUJUTUTUTa Kapab
Bpa4 TOMOHM/IAH OeNTHiIaHa N );

- Tapxe3 Taomsiap TapKUOWJa EHTWJI Xa3M OYIyBuUM KapOOHCYBIAPHWUHT
ONTUMAJl MUKJOpHIA OVIMINIUHU TabMUHIAM 3apyp ((HU3HOIOTHK KypcaTKU4iap
napaxacuaa), OyHna OKCHWUIap Ba KapOOHCYBIAPHUHT MUKIOPHN MyHOCAOATHHH
1:4 xypcaTkuyaa OYIMIIMHY Ha3ap/Aa TyTHUII JIO3M;

- KYHIAQJIMK TMApXE3HUHI SHEPreTUK KyBBAaTMHU €Tapiyd OYIUIIMHU YbTHOOpra
OJIMII JAPKOp; MAPXE3HUHI KaM KyBBATJIM OVIMILIM JIO3UM OVIIiCa, dKUTAPHUHT alpuM
KacalMKIapyua Ba KMCKa MyJiaTra OesriiaHaan;
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- mapxe3 TapkuOuJa eTapid MHUKIOpJa O3yKaBUM TOJIATApHUHT OYiIuInura
pTHOOp Oepulll Kepak, Oy Mojjanapra YCUMJIMK MaxcyJoTiapu (MmeBanap,
cab3aBoTiap, OyF/I0oM Kemaru Ba OOINK) KUpaaH, yjiap *XUTAPHUHT YT aKpaTHI
daonmusaTuHu Kanaamtupaguiap. lllyHu Hazapia TYTMOK JIO3UMKH, Tapyu
O3yKaBHl Tojanap canar, EHFOKJap, AyKKakiuiap TapkuOuja kym Oyncana, Oy
MaxcCyJIOTJap JKUTap KacaJUTMTuAa KYJUIAaHWIAJIUTaH Mapxe3 TaomJiap TapKuOuia
oynMaciuru €K1 Xyaa KaM MUKI0p1a OYJIHIIN JapKop;

- mapxe3 TaoMJap Y3 TapkOuaa eTapiu MHUKIOpJaa Oapya BUTAMUHJIAPHU
yuulalmM Kepak, Tmapxe3/la BUTAMHUHIAp YIYaMUHUHT OIIMKPOK Jlapakaja
Oynmuimmra SBTHOOPUHHM KapaTHWIl Makcaara MyBOGUKAUpP. bByHHMHT y4dyH
OemMopiapHU BHUTAMHUHJIAp TMpenapariapu OWaH KymuM4Ya TabMHUHIA0 TYPHINN
JIO3UM.

I'ematutra Kapiuim 1aBoJiall mapxe3 TaOMJIapuHUHI
ITMIr’H€cHUK acocJiapu

Xap Kanaall mapxe3 KOHYH-TapTHOJap acocujia TY3WIaau, SbHU Tapxe3
TaoMJIap TAPKUOMHU TAIIKWJI 3TTaH MYTPUEHTIIAp Ba YIAPHUHT SHEPT€TUK KyBBATH
O0eMOp OpraHM3UMUHHMHT (U3UOJIOTUK HXTUEKHU Xeu OyIMaranja MUHHUMA
KypcaTKu4jiap Aapaxacuja KoIaly JapKop.

Kurap xactaimkinapuja MeETa0OIMK >KapaCHiapja 4YyKyp Y3rapuiuiap pyiu
Oepuiura Kypa, TemaTUTAa TY3WIraH Iapxe3 OeMOp OpraHU3MHHH eTapiiv
MUKJIOpAa  Ouonoruk  ¢aon  Mojdanap OwilaH  TabMUHJIANIKA  JIO3UM
(ayMamMHMaiIMraH aMUHKHUCIIOTaNap, yTa TYHHHMAaraH MOW KUCJIOTalapy, Makpo
Ba MHUKPOD3JIEMEHTIIAp, BUTAMHUHIJIap Ba Oolka Ouojoruk ¢aon moanaiap). dakat
IIyHJarvHa TapXe3HWHT MEeTa0OJWK >apa€HW TMAaTOJOTHUK paBUIAa Y3rapran
OOCKUWIApUHH  MEBEpIAII, KACAUTUKHUHT KIMHUK OeNnruiapu KaMaluIu
(MyKoaMIIN), OEMOPHUHT TE€3POK TY3AJIUIIHN YIyH UMKOHUST sIpaTUiIran Oyiauu.

[ynHra kypa, napxe3 TApKUOMHU TAILIKWI STYBYM allpUM HYTPUEHTIAp, O3UK-
OBKAT MaxCyJoTJapHu Ba Tall€p TaOMJIApHHU TMTMEHUK HYKTau Ha3apAaH W30XJjall
3apyp.

Oxkcuiiap mypakka0, a30T TyTyBUM IOKOPH MaJeKyysip Oupuxkmanap 6yiauo
xucoOJlaHauIap Ba aMHUHOKHUCHATalapJaH TallKWI TONIaH MOJJajapaup.
Opranu3mMHu IWIacTUK (KypWIWIL) MOJJajdapu OwiaH TabMHHJIAIl O3yKaBUU
OKCHWJUTapHUHT acocuid Baszudacuaup. OKCWUIAPHUHT MabiyM OHp MHKIOpH
BHEpPreTuKk Mojajaa BuzudacuHu yTaiau. O3yKaBHl OKCHIIJIAp OpPraHU3MHHHT
TypJd XWI OKyMJId OMWUIAp, 3aXxapid MoJjajlap cajlOuil TabcUpura
YUIAMJTWJIUTUHU OUPHUO, OpraHu3MHU OMOJIOTMK MyXo(dasza stuil BazudacuHU
Oaxxapaauiap, Xamia acaOHii-TICHXOJIOTHK MYPAaKKAONAIIMII Ba CTPEC XOJATIapUHA
FOMITIATHII KaOW XyCYCHUSATHTA XaM drajupiiap.

[ynnait kWO, TenaTuT KacaIUTMAa Ty3WIauraH Tmapxe3 TapTUOuIaH
eTapiii MHUKAOpAa OMOJOTHK (aos OKCWUIAPHUHI OYIUINM y4yH acoc Oop, IIy
acHOJla TIYHU siHa OWp Hazap/a TYTHII JIO3UMKH, XUTAp O3YKaBUM OKCHIIHU
TYIUIOBYM (JIETI0) Ba MAacKyp Kepakjid Mojjaa OuiaH OpraHU3MHU TabMUHJIOBYU
ab30 OYIMo XucoOIaHaIU.
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Moiinap (&rmap) KucloTaJapu Ba THCHUPUH MOJIACHUHHUHT MYypakKKao
OupukMaiapu Oynub xucoOnaHaawiap. Mounap TapkuOuga HMKKH XWJI MOU
KUCJIOTAIapU MaBxXyd  OYnub, TyHuHTraH Ba TyuMuHMaraH Oymaau. XalWBOHOT
MaxcyJloTiapuaa IOKOPH Xapopatia 3pyBUMd TYWHHTaH MOM KHUCIOTaJIapu KYIIPOK,
Oynran Moinap Oyinaau, YCUMIIMK MaxcyloTIapu TapkuOuaa 3ca TYHMHMaral Mou
KHUCIIOTalapu KYIPOK YIUIOBUM MoMyap MaBxkyll. buonoruk Hykrau HazapiaH
TYHUHMaran Mou Kkuciortajgapu Qoiganupox OYau6 xwucoOnanaau. Moinap
OpraHM3MHHU KyBBaT- SHEpPTrus OWIaH TabMHUHJAII >KUXATUIAaH KapOOHCYBIapaaH
CYHI UKKMHYH YPUHHU draJlauIniap.

['ematutra kapmu napxe3 TapkuOuga OeMop OpraHu3MUHHU OUp KYHJIUK
(GU3MONOTUK AXTUEXUHU KOIJIai OJIaiuraH MHKIOpAAa MOW MoJjiaiapu OYIUIIM
napkop. YcuMimMK Moiinapu (6Mp KYHIMK yMyMuil Moit Mmukaopunu 1/3
KUCMUHH TallIKWJ 3Tajuiap), KymilaJaH, axrta MOMM Napxe3 TapkuOuga YT
MOJIaCUHM ~ Xaiimaml BasudacuHud  yraiaumap, OyHOail XyCycHST —TIemaTuT
KacaJUTUTHU/A aJIOXU/IAa aXaMUAT KacO 3Taju.

Momnocaxapumgiaap (oko3a, (¢pykro3a, Trajakto3a Ba  Oomikamap),
nucaxapupiap (caxaposa, JIakTo3a, MaJibTo3a Ba OoIlKaiap) XaM/ia rojimcaxapuaiap
(kpaxmay, TIMKOTeH, KJeT4aTka Ba Oolkaiap)ra OynuHaauiaap. MoHocaxapuaiap
SHTWJI Xa3M OYJIyBUM , TOJIMCaxapujjiap OFUp Xa3M OYiIyBuM KapOOHCYyBiap OYimO
XHUCOOTaHAIUIIaP.

[ematuT Kacaymurura Kapuid IMapxes3ra KYNpoK €Hrwi1 Xa3Mm OYIIyBuH
KapOOHCYBIapHU KyIui TaBcus 3Twianu. [llyHu xam Hazapaa TyTHIN JIO3UMKH,
KapOOHCYBIap YT WyIUIapuIaH YTHU Xalall XycycusiTura sraaupiap. EHrum xasm
OViyBUM KapOOHCYBJIap acocaH MeBaJlap Ba KYIMYWIMK ca03aBOTIap TapKuOuaa
Oymaaunap.

Xurap KacaJUIMTUHUHT OFUP-CHTWIIMTHUra Ba acOpaTIapUHUHT OOp-HYKIUrura
Kapald, mapxe3 TapKuOHgaru KapOOHCYBJIAPHUHT MUKIOPU Bpad TOMOHUAAH
KYTAUTUPWIUILIN €KW KAMAUTUPWIIUILN MyMKHH.

Burtamuniaap Ouosoruk (aon Moajanap rypyxura KUpaguiap, OpraHU3MHHU
Ycub eTWIMIM Ba YCUILM Y4YyH 3apyp Oynran momnanap OVnub xucobimaHaaumap,
MeTabOMMK KapaéHIapHUHT Oapya Oockuwiapuaa (aon HIITUPOK HATaguiiap,
TYKUMQJIAPHUHT KaWTa THUKJIAHUII >KapacHIapUHU TabMUHJIAWIWIAp, 3apapiiv
MOJITAJTAPHUHT ~ OpraHU3Mra CaJiOMii TabCHUPUHH CYCAMTUPUII  XYCYCHSITHTa
srajupiap, XKymjaJlaH, TenaTuT KaCAJMTMHUHT IIaKWIaHuImra cabad OymyBum
IOKYMJIM OMIJDIAp Ba 3aXapid MONJAJIAPHUHI TabCUPUHU XaM KaMaWTHpaIuiiap.
[ematut kacajumurura Kapim TY3WIyBUM TapxXe3 TAapKUOWHM BaTaMUHJIAp OWiIaH
OOMHUTHIII TABCHSI DTHJIAIN.

Mabaan (MuHepaa) Moajap OpraHM3MAa MyXuM BazudasapHHA
Oaxxapaauiiap: Mojyia aIMAIMHYBH >kapaéHuaa ¢GaoJl UIITUPOK ITaaujap, Xyxkanpa
MpoTOIUIa3Macu  TapKuOuWra, Xyxailpagapapo, TYKUMajgapapo CYHOKJIUKIap
TapkuOUra KUpuO, OCMOTHK MIAPOUT (OOCKMM) SpaTHIIHU TabMUHIAUIWIApP, OBKAT
Xa3UM KWIKII IIUpajiapyu Tapkuouaa OYimO, OBKAT Xa3M KWJIHUII >KapaéHIapuHU
PaBOH KEYMIUAA POJI YHHAUIAIIAP.

ematutra kapum Ty3wiraH napxe3 Y3 TapKUOWIA OpPraHU3M SXTUEKIIAPUHU
KYJu1ait onagurad (GU3HOJIOTHK MEBEP JAapakasia MabJlaH MOJAJIAPUHU YIIUIAIM JIO3UM.
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O3uK-0BKAT MaxCyJOTJIapu

Xap KaHAad MapXe3HH, JKYMIQJaH, TEeNaTuTra Kapliii MYJDKaJJIaHTaH
Mapxe3Hu Ty3Ul11a yJIIAPHUHT  TapKuOHUra KHPYBYH O3UK-OBKaT
MaxCyJOTJIApUHUHT MUKJAOP Ba cUdaT KypcaTKU4jiapura, YJIapHUHT O3yKaBUU
XYCYCUSTIAPUHN KACAUIMKHUHI MATOT€HETHK XOJaTWUra MOC SKAHJIMIUIA, SIbHU
napxe3/IMK camapaJopiurura aioxuaa YbTUOOp KapaTHIll JJOZUMIUDP.

XKurapHuHr MoaIa anMalIuHyB KapaéHuaa (paos UIITUPOK ITUIIH Tyaiian Ba
YHUHT Kaca/UTUTHja MasKyp ab30 (GaoiusTHAa 03yKa MOJAAApUHUHT (Qongain
YpUH DSrajulallld Ha3apra OJIMHTaHAa, TY3WIAaéTraH TMapXe3HUHT O3HK-OBKAT
MaxCyJIoTJIapy TapKuOHWra ouJi Macajla Mypakka0d Ba ajoxuja bTHOOpPUHHU Tasiad
Kunaaurad taaoupra ananaau. lllynra kapamacnas, rematut KacaJulMruia TaBCUs
ATUJIAIUTAH O3UK-OBKAT MaxCyJIOTIapy TU3UMHU YMyMHUI Ma3MyH/1a MabIIyMTUp.

Cyt Ba cyT MaxcyJOTJapu O3yKaBUll cU(pamIM XalBOHOT MaxCysoTiapu
IypyXura KHpaau, COFJIOM Ba O€MOp KHUIIMWIAPHUHI OBKaTHAAa KEHI MHUKECIa
HUCTEbMOJI dTaauiap, OoJjajlap OBKATUHUHI HHr cudariu Maxcyaotu Oyiud
xucoOmanagu. ['eHeTuk Ba  (QU3MONOTMK  KUXATIAaH CYTHHHT  MKOOWM
XyCyCUATIApH KylHgaru KypcaTkuuwiap OviaH nonanaHWIaId: aMUHOKUCIIOTaap
MUKAOPY Ba YJIAPHUHT Y3ap0 MHUKAOPUM MyHOcabaTW KUIIM OpraHum3mura (oiinamm
apakazna; SMyJIbCUs XOJIaTUAAa OYyiraH CcyT MOWM OCOH MapyajiaHagd Ba Xa3M
Oynamu; CyT KaHOW JIAKTO3a WKOOMM O3yKaBMH XyCycUsTJIapra 3ra; CyT Ba CYT
MaxCyJloTiapuia BUTAMUHJIAp Ba MabJaH MOJJajapy eTapid MHUKIOpPIA; CYT KaM
3Heprusi Tajad KWIraH XoJla OCOH Xa3M Oynaau, Oy 3ca YHUHI HapXe3uMIMK
KUAMaTUHU OeNrHIIallia aXaMUsITra MOJIUKIHP.

Cyr wMmaxcynornapura kepup, NpOCTOKBallla, CapuEF, CMETaHa, KallMOK,
nunuioK Ba Oomkanap kupagu. CyT MaxcyloTJIapyJaH TalllKWI — TONTaH
OBKaT OpraHM3MJAaH CYBHM @KPATUIIHU OCOHJALITUPAIH, SULTUFIAHUII KAPEHUHU
cycatupanyd. AMHMKca 4YydykK (auuuK Oyimarad) TMUIUIOK Ba  MHIILIIOK
MaxCyJIoTIapu oiaam Yo XucoOnaHa .

['emaTut kacayumuruga 6apya CyT Ba CyT MaxCyJIOTIapu Mapxe3 TapKUOHUia TaBCHs
ATUJIA]IN.

I'Viur Ba rymr maxcyJoTjapd OKOpUM O3yKaBuM cudarra j3ra OyiraH
oKcuira Ooi maxcynoriap Oynu0 xucoOsanamu. Tapkubuma OuosoTHK (Paos
AMUHOKHUCIIOTAJIAp MaBXyA. Dby aMHUHOKHCIOTaJJApHUHI OHMOJIOTMK MyHOcabatu
OpraHu3M Yy4yH HUXOAT Japaxana Qoiganu. Mackyp Maxcynomiap SXIIU
PHEPreTUK KyBBaTra ora, Tapkuouaa dovigami sutamuniap (B rypyxura mancy0) Ba
MablaH MojjaiapHu yuuaau. ['ymT mypsBacu (OynboHM) Na Ky MHKAOpIA
doiinanu SKCTPaKTUB MOJIaIap, a30TiIN OUpUKMaap, MypuH MoJAaIapu Oyiaau.
by Mona Ba OupukMaap UINTaxaH!d 04ya/ivd, MapKa3uii acab TH3MMUHM Ky3FaTaau- Oy
XyCyCHUSITIap YIApHUHT Napxe3 KUAMaTUHU OeNTriaim.

I'ematut Kacaumrya Kam ErJM TYIIT Ba TYIIT MaxCyJ0TiIapy KAMHATWITaH €KU
JUMJIAaHTaH XOJIJa XamJa KaWHaTWITaH KoJjidaca MaxcCyJjoTiapu («IOKTOPCKas»
KoJ0acacu) mapxe3 TapKuOUaa TaBCUs STUIAIH.
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baamuk Ba 0ajquK MaxcyJaoTJapu TapXe3uwIvKAa SXIIH OKCHJI MaHOaw,
doitnanu Butamuniap (A, 1), alipum Mabaan moaanap (Kamui, Kaabiwi, pocdop)
HU YIUIOBYM Maxcyjomiap cudaruaa doigananuinaay. Snnurianrad (KacajulaHraH)
ab30ra caJiouil TabCUp 3TMACIaH, OPraHu3M/Ia OCOH NapyaiaHaau Ba Xa3M Oyiaau.
['ematutia KaliHaTUITaH, CyB/la UBUTHIITAH OAJIMKHU MapXe3 TUPKUOUIa UCTEBMOT
HTHIL TABCHSI STUIIA]TH.

Tyxym cudariu okcun MmanOGau OYiamO XucoOjiaHaIMU, ONIKO30H IIUJUIMK
KaBaTWHU ‘‘Tacupiiamaiiin’ Ba yHJaH Te3[la YMKHO, MYakKa YTaau, Iy XyCyCHITH
Ownan Qoimanu mapxe3 XyCyCHSITHH HU(OaNaiiii; OIIKO30H-MYaK Ba >KUTap
XacTalMKIapuaa  WxKOOMM  Tabcup  Kypcatamu. Tyxym  Ba  TyXyM
MaxCyJIOTIApPUHUHT MapXe3 XyCYCUATIapUHH OeNrualiia yaapHa 6eMop opraHu3Mu
«KyTapa OJIaIMMHU-MyKMIW» IIIyHH Ha3apzaa TyTULI JapKop. | enatut kacaumruaa, arap
O6eMop TyXyMHH €HTHJI Xa3M KuJia ojca, mapxe3ra oup xKyHnaa 1-2 ta TyxymHH Oup
xapTa maBomuja 2-3 mapoTaba HMCTEbMOJ OSTUII  TaBCUS OTWIATU, TYyXyM
MaxcyJoTiapu (MacajiaH, OMJIeTIap Ba OOIIKa.) XaM (poraamuaup.

Hon Ba HOH MaxcyJjoTjapu KapOOHCYBIApHUHI Oapakainu maHOau OYyiuo
xucoOmanaauiap. Kopa HOH cyBaa spuiinuran Butamuniapra (“B” rypyxu) Oo#,
eTapJu Japa)xkasia S3Heprus OepyBUH, TYK TyTaUraH MaxcyJoTiaap KaTOpura KUpau.

I'ematutna napxe3 TapkuOura Kopa HOH, Ke4a NUIIMPUITaH OK HOH, €HIUII
KOTUPHJITaH HOH TaBCHS 3TUJIA/IN.

Epma, MakapoH Ba 0H MaxcyJoTJapH SHIrWJ1 Xa3M Oymaauran
KapOOoHCyBIap, cypna spuiiauran sutamuuiap (Bl1, B2, PP ) nunr sxmm man6au
OynraH, SUUTMFJIQHTAaH ab30HU «TAacUpJAlIMraH» KuieTdyaTka MOJJIAaCMHA KaM
yIUTa#Ural MaxcyJiot 0ymb xpcoOiaHaauap.

[ematuT kacaymruga MasKyp MaxcCysoTjiap YJIApHUHT KUMEBUN TapKUOMHH,
Ma3aHIATMKKA O] XyCYCHUSITIIapHU Ha3apra OJraH XoJa TaBCHsl dTa iap.

Kangonat maxcy/JoTiaapu TapkuOHga €HruI Xa3Mm OViiagurad KapOOHCYBIap
Oynranu Tydailu SXIM Maszara sra MaxcyJoTiap Oynub xucoOiaHaguiap,
KOHUKApIIM JlapakaJa SHEprusi-KyBBaT akparaawiap. l'enatuT kacaiauruaa mapxes
TapkUOMra eHruwili Xa3Mm Oynaauran (HecHoOHbI) XaMmupAaH —Ta€piaHraH
MacaJMKJIapHU, KaHl, acajl, Mypad00 Kabu MaxCyJIOTIapHUA KAPUTHUII TABCUS STUIIAIIH.

Veumnuk (éru) moiin - TYifmEMarag Mot KHCIOTIapura 60l 6YIraH MaxcyJior,
SXILIM 3HEeprus-KyBBaT Oepaau. TanaiirmHa mapxe3 TaomilapH, *yMIIaJaH, renarutra
KapIl¥ Mapxe3 TapKuoura Kuputuiaan. Maskyp MaxcyJOoTHUHT (KyMJjlaJiaH, maxra
MOWMHUHT) YT Xaiman XyCyCHUsTH 3THOOpra OJIMHCA, YHUHT TEMNaTUT KacaTUruaa
HEUOFJIMK (oii1a KeNTUPUIITHY TYIITYHUIII KANUH 5Mac.

Ca03aBoTyiap Ba MeBajlap BUTAMUHJIAp, MabJaH (MUHEpan) Mozjaaiap,
KyMJIaJIaH, KYTl MAKIOp/ia MUKPO3JIEMEHTIIap Ba OoIKa OUOJIOTUK (Paos1 Mo yialapHUHT
XM MaHOam Oy xucobOnanamu. by Maxcynomiap TapkuOupa YTHH Xaiaart
XYCYCHATHTa 3ra OYJraH, 03UK-OBKATHA WYaK OPKAIM SHTHJT Xa3M OVIIMIIT UMKOHUSTHU
TYFOUPAIUTaH O3yKa ToJyiajmapu (Kjedarka) cepoO Oynranu Tydaiiau, remnaTut
KacaUIMTHa yJjap erapjid MHKIOpAa cajlaTiap, TrapHuUpiap, BUHUTPETIAp Ba
OommKanmap KYpUHMINIMIA T[apXe3 TapKuOuja TaBCUSl STWIAIWIAp, KamIoTiap,
KHCeIUIap, Mycailac, *elenap, MmyJuHriaap Ba Oollka ca03aBoTiiap Ba MEBAJIapHU
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KailTa WIJIAll HaTWKacujaa Tal€piaHraH MaxcCyjloTjiap XaM TrenaTuTra Kapiid
napxe3/ia KeHI' YpUH srajuiaratiap.

Nunmamnknap. [enatutr xacaumruaa cyrok (auuuk OyiamaraH) 4ou, CyTId
4o, MabJaH CyBjiap (TaHJIaHraH Xo0Jija), cad3aBoTiap Ba MeBaiap IIapOaTiapu
TaBCHUS ATUIIAH.

ITapxe3 y4uyH TaBCHUsl ITWITAH TAlEéP TaoMJIap Ba 03yKa
MaxcyJIOTJIapu

TaomylapHu TYFpU TaHJIANI TeNaTUTra Kaplid MapXe3HW Ty3UIIJa Ba YHHHT
TEpaNneBTHK CaMapaJopJurMHA OeNTruiamniia ajioxujaa axaMusT Kach JTajau.
bynna, aBBamamOop, maxcynoriapra ouj MUKAOP Ba cudaT KYpCcaTKUWJIapHU
TEruIUId MEBbEPUNA XyAOKaTiiap Tanabnapura Kal napaxaaa xaBoO Oepwuiura
bTUOOPHU KapaTUIl JIO3UM. YMyMHM pexa Oyiinua Maskyp BasudaHu
myBadPakugATIN paBUIIa XaJl OSTHIL, [apXe3 TApKUOWHU TAIIKWI 3TYBYU
TaoMJIap Ba MaxCyJOTJIIAPHUHT KyHHuaaru KypcaTkuuwiapy OuiiaH OOFIUKIUp:

- OPTraHOJIENTHK XYCYyCUATIApH, AETYCTal[MOH Ba MMa3aHJauHIINK

KypcaTruuiapy,

- MAKpO Ba MUKPO3JIEMEHT TapKUOH, Oy KypcaTKuura oui MUKAOpP Ba cudar;

- MaxcyJIoTJIap, yIapHUHT MUKIOPUN MyBO3aHATIIUIH;

- MaxCyJIOTJIAPHUHT 3HEPreTuK cudatu (Kajopus 1apaxach);

- MapXE3HUHT MUKIOPUIA TapKUOMHN OEMOpP OPTaHU3MUHUHT (PU3UOIOTHK

AXTUEKUHA  KOIUIAIra MOCIIUTH;

- CaHUTapus KypcaTMajapura puosi STHUII Ba Ma3aHAAYWIIMK-TEXHOJIOTUK
KOMJAJapHU amMalja >KOpud OTuml (TaomJapHU Tagpiiami, Ba TapKaTHII
xapaHiiapuza); mapxe3 JaBOJIAHUIIHU oJjlaéTraH OeMopiiap yuyyH OenruiiaHraH
OBKATJIAHUII TApKUOUTA aMajl KUJIHIIL.

Kyiinga remaTuT KacayuIMTHAA TNapxe3ra KUPUTHUII yYyH TaBCUS JTHITaH
Tall€p Taomilap, O3MK-OBKAT MAaxcCyJIOTJIapy Ba WYMMIIMKJIAPHUHT HOMJIApH
KEJITUPUJITAH:

Bupuaun (cyroK ) Taomnap. Epma(cynu, MaHHa) mypsanapu  (TyXyM-CyT

apanammacu, KaiiMoK, Caper KYIIWIraH X0Ji1a), Typy4 IIYPBacH.
Cyr mypBamapu (KupwiraH ca03aBoTiiap, MaljajgaHraH BepMUIIENT €K YyH
JAFMOHM  KYIIWJITAaH XOJiga); ca03aBOTIM UIypBajap (KUpwiraH cadsu,
KapTolllKa, JaBjard, Capuér KYUIWITaH XOJiJa); MWUIMM I[ypBajgap: MacTaBa
XopJa, KaiiHaTMa LIypBa, IIUPKOBOK, yIpa OLIM, KMKMa IIypBa, 4y4dBapa, LIUP
Xypraa, CyTJid yrpa, OaJvK IIypBa, IIUBUT OIIHU, YH OIIIH.

Hkkunun (Kyo0K) Taomaap. Brcus rymrnan Oyria Taiiépnanran cydie
(ToFaiicu3, Mmaiicus, TepU KaTJIAaMHUCH3), CYIOK KUpWITaH Oykamap (xap KaHmai
épmanan, OyFI0MaH TalKapy) CyT, KAiMOK OWjaH; 4Yaljla MUIIUPUITAH TYXYM;
OyFna Taii€piianran omJietiiap; OyFaa MUITUPWITaH OaIMK Ba TYIIT KOTJIETIapH
(€xu cyBma KaiiHaTHO muIMpwiraH),  ¢pukaaemnap ( 4ou OwnaH); OyFna
KUpUO TUIMPWITAH, MyAWHIVIAP, KalHATWIraH BEPMHUIIENh, KalHATUITaH
MakapoHjap; Iope (KaprToluka, ca03u, JaBlard, KOBOK); Oyfna Tal€praHra
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ITyIMHIJIAp, KOOMKCHU3 SIHTM Ta€llaHraH, auuMmarad cy3ma. Muwumii Taomniap: sxHa
IYIIT, KaBaTOK MaJOB, MBUTMAa MaJIOB, MailM3 NajloB, KWWMa MajioB, IIOBIA,
KaBaTOK AyiMa, KyWMOK, TyXyM JAyJMa, IIUPrypyd, JIAFMOH, MaHTH, 4Yy4yBapa,
KOBOK MaHTH, TMOMHUJOP MaHTH, IIUPTypyd, roBada Oapak, Kyk Oapak, TyXxyMm
Oapax.

Yuunuu oBkatiaap. CoByK 3aKycKanap (aU4uK-YTKUP KYIIMMYalapcus)
eTWIraH Ba SHTW ca03aBoTiaplaH caiarjap, KaWHaTWiraH TYIIT OWJiaH;
KallHaTWIraH Ba JAUMIIAHTaH ca03u; SHTU y3WIraH TOMHIOpJap, KUPWITaH
ofiMa, KapTollka, ca03u, JaBiaru, KOBOKYajlap, KOBOK IOpecH, OyFnaa
Tali€piaHral MyAUHIJap; SHIW CYT, KalMOK; IIMPUH MeBajap-IHILTraH,
KallHaTWIraH KUPWIraH Ba JUMJIAHTAH XOJIJ1a; SIHTM MeBajlap KyJIyIlHai,
MajuHa, TWIOC YpWK; HYMMIIMKIApD I[IAPUH MeEBa Kuceiuiapu (Kenenap);
HabMaTak Ba OyFION Kemarn KaWHATMAcH, IIMPUH MeBa ImapOatiapu, CyT
COYCH, ME€Ba COycCllapH; STHI'M MeBajiap Ba ca03aBoTiap mapOatiapu; CyloK 4ou
CYT €KM KallMOK OwiaH; alipOH; KaHJAJIOT MaxcCyJOTJIapH: KaHa, acai, Kypyk
OMCKBUT, KypyK I€4YeHbe, IIMPUH OyiamaraH Oynoukanap, OAIUN XaMHpJaH
Tali€épaaHrad muporiap, oiMa, JpkeM OWiaH, IIMPUH MeBalapAaH TalepllaHraH
Mypab6omap, 3edup, MapMenaH.

Hon-0yfnoli yHH HOHM Keua ENWIrad, OK HOHJIaH CyXapuKJap(0oJIuid HaBJH )

Moitnap-capuér (Tail€p Taomra Kymuiaaan), YCUMIMK MoiH, cod MeBa
(maxTa, mucTa MoIapu Ba OOIIKA).

Kykar. ykpomn, nerpymka.

Kaiing stwnran Taomisap, MaxcyJOTJIapAaH TalIKApU TeNaTUT MapXe3uHU
TY3HIIJIa MaXCyC MapXxe3 TaoMIIap KapTOTeKacuaaH (poWJalaHuIl TABCHSI STUIIAIH.

TaomnapHu Tanépnamga ynapHU Tau€pialml TEXHOJOTHICUIa OWJ KOHWJA,
TapTUOJIap Ba peuenTypanap XUcoO-KUTOOUTa KAThbUI PHUOS ITULL JIO3UM.

OBKaTtjaHuII TAPTHOU

Xap Kanjail KacayulMKAa Iapxe3 JaBOJAllHW KYJUIAll JaBpujia OBKATIIAHUIII
TapTUOUTa aMasl KUJIMHCA SIXIIU HaTHKajlapra SpUIIIIa/IN.

['ematut xacamuruaa oup KyHaa 4-5 Maxan OBKaTHU OYiuO-O0Yimb mcTebMon
aTHI TaBcws 3Tinaau. Horymra coat 8-9 ma, Tynumk 13-14 nma, keukn oBkat 17-18
Ja, TYHIMK 217a; 2-HOHyIITa Ba MOJJAHUKHU HazapAa TYTHII Makcaara MyBOQUK
Oynamu (omxoHa IapouTura kKapad); 4 Maxal OBKaTJIaHraHia OWp KYHJIUK
KAJIOpUSHY Takcumutaml Kyrnuaarnda: Honymra 30%, tynumk 40%, kedku oBkat 20-
25%, tynnuk 5- 10%; keuku BakTra OMp KyHJMK KajgopusHuHr 25-30% ra tyrpu
KeJUIIM Makcaara MmyBohuk O0yiaaau. OBKaT UCTEbMOJIM Opacujiard BakT 4 coatT/iaH
ommMaciuru Jjio3uM. Cyrok (OupuHuUM) TaoMiapHUHT Xapoparu 60°C maH, Kyrok
TaomyiapHuHT Xapopatu 55°C man ommaciuru  kepak. [lynmait kim0, rematut
KacaJUIuTHAa OBKATHU  OYnmO-0ynubO, Te3-Te3 HCTEebMOJ OJTHUII  Hapxes3
JABOJIALTHUHT CaMapaJIOPJIMTUHU OLIUPAIH.
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I'umaTuT KacasIMruaa napxe3 JAaBOJIANIHUHI aACOCAAPH

[Tapxe3nn Oemop opraHm3mMpaa KedaéTraH Mypakkad TaTOTEHETHUK
y3rapuimiapHy Ha3zapjaa TyTraH XoJ1a Ty3uIll Makcaara MyBOGUK OViaau, sSbHU,
nmapxe3 OBKAT Y3WHUHT KUMEBUU TapkuOW Ba SHEPreTUK KuiMatu Ouiiax
KUrap TYKUMacuja MaBxXyl OynraH (MaTOreHeTHK) MaTOJOTHK y3rapuiiapra
WKOOUN TabcUp KypcaTa oyuiiny jJo3uM. by aca ¥3 HaBOaTuaa, OyTyH opranu3mja
py€O6ra KenraH y3rapuiuiapja y3 caMapacuHu OCpHIIH Kepak.

[Tapxe3 oBKatr eTapiu aapaxana 0eMOp OPraHU3MHUHT 03yKa MOJaiapura
Ba Kajopusra OyiraH (pU3HOJOTHK 3XTUEKUHM KOIUIAIIU JIO3UM, Yy TYHUMIIH,
cudariam, xap Xuia OVJIMOFHM, Y3 TapkuOuJa Kepakiiu MUKIOp/a XailBOHOT Ba
YCUMIIMK MaxCyJIOTJIapUHU YIIUIAMOFU JapKOp.

Maxcynornap cudarid, SHIM Ba TapkuOWga KAMEBHM €KUM OWOJIOTHK
XycycusiTra 3ra OyiaraH 3apapiad MOAJAJNApHU YILJIAMAciurd 3apyp, SbHH
OBKATHHUHT XaB()CU3JIUTY TAbMUHIAHUIIH KEPAK.

[lapxe3HUHT TapkHUOWW KHUCMIIADMHU MYTAHOCHOIUTUra 3bTUOOp OepHuil
JO3UM, S’/BHM acOCHW 03yKa MOJJajlapu - OKCHILIap, Moiiap, KapOOHCyBIap,
BUTAMHMHJIAp Ba MHUHepal (MabplaH) MOJAJAJapUHUHT MHKIOp Ba cudar
KypcaTKA4WIapyu 03aCHJIaH TUTMEHWK MYBO3aHATHH Cakjgad KOJUIIM, OBKAT
TapkuOuga MaBxkKyJ OYyiraH 3cceHual (adMallMHMaiaural) MoJIajJapHUHT
bu3HoNoruK yiuamiapaa OYIUIIMHE Ha3ap/ia TYTUIl Makcajara MyBohuK Oyiaau.
Ma3zkyp Mmojmanapuu 8 Ta Ouosoruk (aon aMMHOKHCIOTanap, 2 Ta yTa
TYUMHMaraH Moil KucioTaiapu, Oapua BUTAMUHIIApP, aKCapUAT MabAaH MOJJIajiap
(CKyMIJIaIaH, MUKPO 3JIEMEHTJIAPHUHT KYIMUUIIUTH) Ba alpuM TaOUuil (HU3HOIOTUK
Ba Ouosioruk (aon xommaHTiap (ochartutiap OKCHI-IEIUTUH OUpHUKMaapH,
JUTIONIPOTEUJIap, TIMKONpOTeuap, Gochonporenayiap Ba OOIIKagap TalIKHII
TaauIIap.

[Tapxe3 O0emMop opraHu3MuHM cudaTin Ba OKCHJ MOAJacu OwIIaH
Ta@bMUHJIAIIM KEpaK, SbHU Y MEbEP MUKIOpJAAa XaWBOHOT Ba YCHUMIIUK
OKCWJUIapUAaH TAIKWI TONTaH OYJIWIIM AapKOp, OBKATHUHI aMUHOKHCIOTAIUK
TapkuOu Xam MebEp KypcaTkuujapura sra Oynaran Oymumum no3um. Ilapxes ¥3
tapkubuga 80-90 r okcus ynuiamum Makcaira mMyBoQuKaup. KuUrapHuHr OFUp
XaCTANIMKIApUIa  OKCWMJI  MHUKIOpU  dYerapajaHaju, OJKUTApHUHT  OKCHJI
eTumMaciuru (OKCui1 JucTpodusiCH) XoJiaThaa Ba O3FUH Oemopiiapjia OKCHI
Mukgopu kynaintupunuimu (110-120 r raya) MyMKHH.

[Tapxe3 Tapkubugaru Mo MUKIOPH (HU3UOJIOTUK MebEPIIapra Moc Oymumu (
80-90 1), 6ynnman 65-70% xaitBoHot, 30-35% YCUMIWMK MOWM TaIIKWJI JTHIIA
Kepak. MoilapHuHT  eTapiu  MUKIOpAa OYiauImM OBKATHUHT  Ma3aCHUHU
AXIIWIANAN, TYWUMIIWIMTAHA OIIMPaad, MOMJA 3pYBUYM BUTAMUHJIAPHUHT MOJIA
aJIMallIMHYBUTa M>KOOUN TabCUp KypcaTaau yiapra OyiaraH OpraHu3M 3XTHEKUHU
KOIUIaiau, napxe3 TapkuOujaru YCUMIMK (I1axTa) MOMHU >KMTapHUHT YT Xaiiaai
XYCYCUSATUHH MebEPIATUPAaAU. ByHIaH Tamkapu YCUMIMK MOWM TapkuOuaa
Oynran  TYWMHMaraH MOW KHCIIOTaldapu JIMIOIU3 TabCUp KypcaTaau, SbHU
munionu3 (€F mapyanaimi) ¢epMeHTIapHU (aouIalITUPAIA, XOJECTUPUH MOAa

84



aJIMAlIMHYBUHU SIXUIWJIAWIM, YHUHT OCOH Xa3M OynaauraH Ba Te3/1a OpraHu3MIaH
YUKUO KeTaauraH OUpUKMaJIapUHU XOCUJT KWJIUIIIa MIITUPOK 3TaJIH.

KapOoucyBnap, >KymiuagaH eHTHJI Xa3Mm Oynmajgurad Typjapud Mapxes
TapKkuOuga MebEP MUKIOPJAPHU TAIIKWJI ITUIN JAapkop. UyHKH, OKCUIUIap Ba
KapOOHCYBJIAPHUHT ¥3apo MHUKIOpHM MyHocabatu 1/4 ra TeHr OYJWIIM Kepak.
KapOoHCyBlIapHUHT MUKAOPU OLIUIIM €KM KaMaWuIIM Makcaara MyBO(QUK sMac,
aKC XOJIJa KacaJUIMKra OWJl IMATOJIOTHK >Kapa€HJIap YTKUP TyC OJIMIIM MYMKHH.
CypyHKanu KYpHUHMILJA KedaJuraH TemaTHT KacajUIMruja Tapxe3 TapkuOuaa
03yKa Tojanapu (KJIe4aTKaHUHT) OYJIUIIM axaMUsATra MOJUK, YyHKH Oy Mojaanap
VTHH aXpaTHIl XYCyCHSITMra »ra OYIranaukiapu Tydaiinm, KacaJuIMKHUHT
KeUUIIM OCOH Oynmaau. byH&maH Tamkapu, KIeT4aTka TabCUPUAA HWYAKHHHT
Oy1amu eHruia yraau, 0y aca 6eMOPHUHT yMYMU aXBOJMHH CHTHILIAIITHPAIH.

['enatut Kkacaumruga OEMOPHUHI BUTAaMUHJAp OuWilaH TYa-TYKUC
TabMUHJAHUIIK XaM axamusaTra monuk. lllynra kypa, mapxe3 TapkuOumaru
BUTAMMHJIApAAH TaIIKapyd OpraHM3Maa KyliuMmya (opTHKYa) BHUTAMHH
3axUpajapuHU TAIIKWJI STUII Qoiganyu xucobaaHaau, Oy 3ca mapxesra BUTaMUH
npernapaTiapiHy Kymuo oepuin OusaH aMmaira OmupuiIagm.

CuiiIuK aKpaTuil HyJUIAPpH KaCAJIMKJIAPHUIA
JAaBOJIOBYHU OBKATIAHMIL

Byiipak kacamuknapuaa mugoOaxil OBKATJIAHUII KACAJUIMKHUHI TYpPHra,
O0ockuuura, Oyilipak EeTUIIMOBUWJIMIM Ba a30TE€MHUsl Japaxacura Ba OoIIKa
MeTabonMK y3rapunuiapra Kapad OenrwiaHaav. beMop paunonu Tyna KuiMaTiv
Ba [MATOT€HETHK aCOCIAHTaH OYIIMIIN JIO3UM. YHJAA €Tapyid MUKAOP/Aa BUTAMUHIIAP
(aitnukca C, B, B,, Bg, Ba Oomikanap), MuHepaa MoOJajiap Ba CYIOKJIUKIAp
OYIUIIM KEpaK.

Xamma Oyiipak KacaJUTUKJIapuJa OIl Ty3W 4YeKJIaHaAu. YHUHT KaHua
MUKIOpAAa OYIMIIM KacaJUIMKHUHT XapakTepura OofnuK. Panuonmarm Ty3
MUKJIOPUHUHT KaH4ya Oynuiu Oyipakiap 3KCKpeTop (QYHKUHUSICHHUHT OYy3WJIMIIN
Japakacura Ba KOH ailJIaHWIIM ETUIIMOBYWIMTMHUHLT Oop-HyKiaurura kapad
aHUKJIAHAU.

YTkup riaomepynoHepuT

V1kup riomepynonedput Gyiipak KaaaBagapd 3apaplaHagdraH MH(EKIHOH-
UMMYH QJIJIEPTUK KacaIUK OYynmO, xap XwWwi Japaxaja IIunuiap, apTepus
TUTIEPTOHUSICH Ba CUMAMK CUHAPOMHU OUJIaH XapaKTepJlaHa Iu.

Kacamnmikau naBojamiga mapxe3 OBKATJIAHMINT KyJda MyXUM VPUH TYTaJIH.
O Ty3u, OKCUJIIAp Ba SKCTPAKTUB MOJajIap palMoHa KECKMH KaMaWTHUPUJIAIH.
Kacammk munap Ouiad oFup Keurasja jgactiadku 1-2 kyH 6eMopjaa oBKaT Ba
CYIOKJIMKJIapHU yekyam kepak. Keitmnru 2-3 KyH KaHMJIW KyHJIap  OyropuiIau.
bynna 6up kynra 150 r KaHa Ba 2 cTakaH CyIOK JamJjaHTaH 4ol Oepuiaau. Arap
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KacaJUIUK ypTaya OFUpPIMKIA Keuca, OMpUHYM KyHAaH Oouutald 2-3 KyH KaHIU
KyHJap Oyropuiaau. bomika kapOoHCYBIU (KapTOUIKAJIA, KAMITOTIIH, Y3yMJIU Ba 0.)
KyHJapHH XaM TaBCHUsl ATUII MyMKHUH. KaMmoTiu, y3ymilM, €HTHWJUIAIITUPYBYU
KyHnapga Oomka — cyrokaukiaap Oepunmaiimn. Keiimn Gemopra Ne7°- mapxes
nacTypxoH Oyropuiaau. by mapxe3ga 20 r okcwwiap, 70 r érmap Ba 350 1
kapOoHcyBiap 0ynuo, cyrokaukiap Mukaopu 1000 mi raga (OyHra maxcysaoTiap
Tapkuouaaru cyB xam kupanu) oynanu. llyunan spkun cyrokiauk 400-450 M Hi
TAIIKUIT ST IH.

CypyHkaju riaomepyJioHeppurt

CypyHkanmu TiomepyioHeppuTaa xaM YTKHp TioMepyloHedpuTaaru Kadu
nmapxesqia ol Ty3W, OKCHJIJIap Ba CyB uekJaHaAu. byHnma kacammmkmard acocuid
cuHapomiap (HEDPOTUK CHUHIPOM, THUIEPTOHUK CHHAPOM, CYpyHKanum Oyipak
CTUIIMOBUMIIUTH)  Kalicu  Japaxkaga udojanmaHraHd  xucoOra  OJIMHAJU.
[IyHuHTACK, CYpYHKATIU TIIOMEPYIOHE(PPUTHHUHT aTUITUK, CAMIITOMCHU3 XUJUITAPUHU
Xam 2bTUOOpra OJIUII Kepax.

CypyHkanu TJIOMepyJOHEPHTHUHT IIMILIAD Ba THUIEPTEH3Us OYimaras,
Oyipaknap ¢yHkuuscu Oy3uiaMaraH (cuiaukna Oup o3 Yy3rapuiuiap OYiran)
pemuccus naBpusa No7-COH mapxe3 JacTypXoH €KH oml Ty3u uekiadran (6-10 r)
Nol5-con mapxe3 nmacTypxoH TaBcusl OTwiaaH. Xap xadraga Oup mapra
CHTIIIIAIITHPYBYHM KyH KM OMP KYH Ty3CH3 OBKAT €HUIIT (PoHIauanp.

CypyHKanmu  TIIOMEPYJIOHCPUTHHHT  KydalraH  JaBpujga  OeMopra
KACAITMKHUHT OFUPJINTUTA Kapald YTKUp TIIOMEpYyJIOoHEPPUTIArd CHHTAPH, aBBaJ
No7-con mapxe3 €xku No7a-coH mapxe3 JacTypxoH Oepunanu. Anbarra Gemopra
KaHIJIM, C€a03aBOTIAM, MEBAJIM, TypywWId, KapTONIKaad €KW  KaMIOTIH
CHTJIJTAIITUPYBYH KYHJIAp XaM TaAMMHIIAHUIIH 3apyp.

Byiipak Tom kacauru

Bbyiipak Tom kacammuru (HedposMTHa3) pecryOiMKaMu3/ia KEHT TapKajiraH
CypyHKalmu  Kacamukaup. KacannmukHuHT  Kenud  YMKUIIMga — MOAjanap
aNMalIMHYBUArH Oy3unummiap (HOPAOH CHUHANK [UATe3W, MypUH Ba MIOBYI
KHCIIOTa aJMalluHyBU Oy3wiunuiapu, (Gochop-KanblUil Iuare3u), CUHIANK
HYIIapuHUHT TyFMa €KU OPTTUPIIITAH Y3rapuluiapy, yIapHUHT sSULTUFIAHUIINA Ba
JTUCKUHE3USACH alOXH/a YPUH TYTa/IH.

JI-TUNIepBUTaAMUHO3, THIEPNApaTUPEeO03, KywWIH MHUHEpaUlalliraH HYUMITHK
CyBllapu xam HedpoauTuasra ommbO Kemamud. byiipakga Tommmap ypatiap,
okcanatiap Ba ¢ocdamiap KHCIOTATApUIaH €KW YIAPHUHT apajaliMachIaH Xam
XOoCuJI OYJIMIIN MyMKHH.

[Iyaunar yuyH Oemopiapra map3xe3 OBKATIAHWIIHUA TYy3WIa aHa Iy
oMIIIIap XUcoOra onvHaau. AWHUKCA MOJAanap ajlMallMHYBHJIaTH Y3rapuiiuiap,
TONLIAP TAPKUOM Ba CHMIUK PEAKIUSACH YBTHOOPTa OJIMHAIH.
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Arap GeMop/ia HOPJIOH CHMIMK TUATE3U Ky3aTuica, cuiauk peakmusicu (pH)
HU MIIKOpUHA MyXuTra TOMOH YVi3raptupuin kepak. Iy Makcaana pauuonga
Yycumnnk-(cab3aBoTiiap, MeBallap, AYKKakJId JOHJIap) Ba XallBOH, CyT Ba CYT
MaxcynoTiapu Oepunagu. bynga rymT, Oanuk Ba yJIapHUHT KalHaTMallapu
yekaaHaau. Okcanatiap Ky3aTWiraiaa, TapKuOua moBYyJ KUCIOTaCH Ba KaJbLUN
Oynran wmaxcyjotnap (canaT, WIOBYJ, IIMUHAT, NETPYUIKa, AaHXHUp, Kakao,
miokosian) Oepunmaiinu. loByn kucioracu kaMm OyiaraH maxcynoTiap (J1aBiarw,
nué3, KapTolika, cab3m, Tomar, cMopoanHa Ba 0.) ¢dakar uekmanamH. [IlyHHHT
Owran Oup Karopaa onma, Oexy, HOK Ba Y3yM OKCAJATIAPHUHT OpPTaHU3MIaH
YyuKUO KETUIMHY Kynantupaan. Buramua Bg Ba Marauii xam okcanmypusiia €pam
oepamu. by kacammkka 14-con mapxe3 Oepriaiy.

Hedporuk cunapom

Hedporuk cuaapom Oyiipakiiap aMWIOHWIIO3W, CypyHKanu Heppur Ba
KOJUIAr€H KacaJUIMKJIApuaa Ky3aTwiaad. by cuHIpoMaa KarTa MUIuiap, CUMIUKIA
OKCHUJIJITAPHUHT Kyl AXKPAHIIN (mpoTenHypus), TUIIOTIPOTEUHEMMUS,
rUIepXojieCTepuHeMHs aHuKIaHaau. by kacammkna Ne76-coH mapxe3 1acTypXoH
TaBcus OTuianu. TaWuHIamgaH Makcajg - CHHIUK OwWiaH WYKOTHIaETraH
OKCHUJIJIAPHU KOMITCHCAIMs KWIMII, IIUIUIAPHA KaMauTUPUII, OKCWILIAp, €FJIap Ba
XOJINCTEPUH AJIMAIIMHYBUHU sAXIIWiIall. by mapxesna okcwuiap KynauTUPUITAH,
Erllap KMCMaH YeKJIaHTaH, KapOoHCyBIap MebEpuaa OVinaau. Panuonaa aMnoTporn
MOJIIaJIap Ba BUTAMUHIIAD KYMAWUTUPWITAH, SKCTPAKTUB MOJJAap, XOJECTEPHUH,
IIOBYJI KUCJIOTAaCH Ba KaHJ| YEKJIAHTaH, OIll Ty3H Ba CYIOKJIMKJIIAp KyJ1a KaM OYiaau.

3H}]OKpI/IH TH3UM KaCaJVIMKJIapuaa
AAaBOJIOBYH OBKaTJJaAaHHUIII

XKaxoH COFIMKHM cakjall TalIKWIOTH Kiaccudukanuscu Oyinya KaHmId
nuadeT uHcynuHra Oofnuk (tum — (1 Tun ) Ba MHCyJauHra OOFIUK Oyiamaran
tun-(II Tum)ra 6ynunanu. bemop opranu3zmMuia GUpUHYM HaBOATAA KapOOHCYBIIAP
anMalinHyBU Oy3unanu. Xyxkaipa Ba TYKMMalap TIIOKO3aHU SXIIW Y3iallTupa
olMaiau. MHCynMH eTMImIMaciuru HaTWKacHIa MYIIAaK Ba €F XyKalpalapu
MeMOpaHaCMHUHT  TJIIOKO3a, AaMHUHOKHUCIOTajlap, €F  KUCIOTalapu  Y4yH
YTKa3yBUaHIUTU Nacasanau. Mymakiap, xurap Ba €F TyKUMallapuJaru TJIMKOTEH,
¢rmap Ba OKCWILIAp MOOWIM3allvs KWIMHUO, yJIapJaH TIIF0KO3a XOCHJI OYIUIIH
kynasau. llyHunr yayH KaHamm quaber kacamuruaa kapOoHCyBiap OuiiaH Oup
KaTropJa OKCWIIap, €Fllap Ba HHEPreTHK anMamuHyB Oy3uianud. bemopnapna
THIEPIIIMKEMHUs, TIIOKO3YpHs Ky3aTHIagu. EF aJIMallUHYBUHMHT OY3MIMILIM-
TUIIEPJIMIIEMUATa, ¥ 3ca Y3 HaBOaTuaa EFJIapHUHT TYJa OKCHIJaHMAaclurura Ba
KETOH TaHa4YaJapUHUHT KYTAWWIIM THNEPKETOHUMUSITa onubd kenaau. ['oxuma
OKCWJI aJMallMHYBHJIaH XOCWJI Oynaguran mojjanap Kynaluum-meToO0IHK
anuao3ra onu0 kenumu MyMkuH. Kanpmu nuabet xacammuruga Ne9-coH mapxes
JACTYpXOHM TaBCHs 3TWiIaau. by nactypxoHja okcuwiuiap (U3HOJIOTUK MEbEP

87



napaxacunaa (90 rp), érmap (80 rp), kapOOH cyBiap XaM acOCaH €HTHJI CYPUITyBUU
kapOoHcyBnap xucooura kamatupuira (300-350 rp). [Tapxesna omr Ty3u 6upo3
YeKJIaHTaH, BUTAMUHJIAp Ba JIMIOTPON Mojjaiap Kymatupunaau. OBKaTIaHUII
TapTuOu 5-6 mapta OYiImO, oBKarmard kapOOHCYBIAp KyH JlaBOMHAAa OHp TEKHC
TaKCUMJIAHMIIK 3apyp (MacajaH, HOHYIITA/la pallioH dHepreTUK KuimatuHu 20%
uHH, Tyuukaa-30%, keuku oBkataa-20%, Ba yiikyaaH oiaguH 10% HM Tamikui
sTaau. PalimoHHUHT Kanmopusich OeMOp OpPraHU3MUHUHT SHEprus capdura TYFpu
Kenuiu 3apyp. Arap Oemop Tyna Oyiica, pallMOH KaJIOpUACH IIyHTa Mociad
KamaiiTupunagu. beMop 03fuH Oyiica palMoH KaJopuscu Kydatupuiaagu. Tyma
o6emopnap yuyH kapOoHcyBiaap mukaopu 200 r raga xkamatupunaau. Kaammm
JMA0ETHUHT OFUp IIAKJIKJA KyJa O3FUH OeMopiap y4yH KapOOHCYBIIAp MUKIOPHU
500r raya kymaiiTupuin 3apyp. bemopnap yuyH kapOOHCYBJap acocaH CEKUH
CypuiayBuM KapOOHCYBIap XHcoOMAa OYIWIM Kepak (HOH, XaMup OBKatiap,
MeBaniap Ba cab3aBotiap). bemop parmonnnaru érauHr mukgopu 70-80r, mryHnan
30r yeumnuk &ru Oynuinu kepak. ['unepkeToHemus Ba KeToHypus Oyiica, Ernap
MUKJIOPH SHA KaMaWTUPWIMIIK Kepak. AKCHMHYA, 030 KETraH, MHCYJIUH OJIyBYU
oemopnapra €rmapau 100-110r raya ommpuin Qoviganuaup. Parrongaru okcum
Mukaopu  usnonoruk Tanad gapaxkacuga 100-120r Oymumm kepak. Orup
KEe4aIuraH nuaberia OKCWUIap aiMalmuHyBH xaMm Oysunagu. WHCyauH
ETUIIIMAaraHu y4yH KaJKOHCUMOH Oe3 Ba Oyiipak yctu 6e3u pyHKIusiapu ommuo,
OKCWJIIap MapyaJlaHuIIM Kydasau. bemop o3anu. Pamuonna okcuiuiap MUKIOpU
Ky Oyiica, OKCWJUIADHUHI  KapOOHCyBiapra aijlaHumu (TJIIOKOHEOTeHE3)
Kydasau. OBKaTaa oKCWIiap Kyn OVIHIIM KaIKOHCUMOH 0e3 (YHKUMSCHUHHU XaM
omupanu. by epna okcwiapHu MHKO3Ta TabCUPUHHM XaM bTHOOpTa OJUIIMMU3
kepak. Kanpmm quabet kacaumruia Ky BUTAMUHIJIAPHUHT, ailHuKca, A, C, B, PP
JAPHUHT OpPraHM3MJa KaMaumM Kysatuinaau. Kacammmkaa, KynpOK YHHUHT OFUD
maKjijapuja Ba KETO3 XOJIaTWla, OpraHu3MjJa BHUTAMUH A €TUIIMACIUTUHU
JKUTapJa MPOBUTAMUH KapOTWHJAH BHUTaMHH A CHHTE3M KaMaWTaHJIUTW OWJiaH
TYIIYHTUPUII MYMKWH. BuTamMmuH A HHUHT  eTHIIMAcIurd OemMopja Tepu Ba
NIMLITMK KaBaTJIAPUHUHT KypyK OVIUIIMra Ba OpraHU3MHHMHT UH(EKIUATa Kapiiu
YUIAMIIMIUTHHN Tacaiiummra onub kenagu. LllyHunr yuyn Oemop pammoHuga
BUTAaMUH A MHKIOPH 4 MT JaH OpTHK OViuimu Kepak. Parmonra ButamuH A Ba
KapOTHH KyT OynraH maxcynotiap (kurap, KU3wi cab3u, MeTpyIIKa) KYITHUIHIIN
3apyp. Kacammuk knumHuKacuga >kyJa MyxXuM OYiaraH  HEBPHUT, HEBpaJIrus
xonatinapu Butamun Bl etummaranugan kenu0® uyukagu. IyHUHT yuyH BUTaMUH
B1 mapxe3nga 4-6 mr Oymumum kepak. bemop HepB cucTemacuaa Y3rapuiuiap
Oynran Takaupaa ButamMuH Bl €ku kokapOokcunaza Oup  kyHaa 50 mr raya
oepunaan. Kanmmu puaber OunaH ofpuran OeMOpIIApHUHT KYITYUIAruaa
pubodnaBun (BuramuH B2) ertummMaciuru - Kysatwiaad. by  kurapaa
TIMKOTCHHUHT KaManummra oiaub kenaau. Panmmonna pubodaBun Mukmopu 4-6
MI' OYJUIIN Kepax.

Butamun C Gemop opranu3Mujia OKCHIJAHUII >KapaHUHU KydauTHUpasu,
KUTAPHUHT (DYHKIIMOHAJN XOJIATUHU SXIITWIANINA, KOH/Iard THUIEPXO0JIECTEPUHEMUS
Ba THUNEPrIMKeMUsiHM Kamaitupanu. OBKar paruonnHn ButamuH C OwiiaH
OOMUTHINI y49yH HamaTak KailHaTMacH, ca03aBOT Ba MEBajap €Tapiud MHUKIOpJa
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unuatuiagu. Opranusmra Oup kyaa 150-200 Mr ackopOUH KUCIOTAacH TYLIUIIN
Kepak. MHCynuH onaauran ypraya oFUpJMKIard €Ku OFup KaHaau auaber OuliaH
ofpuran Oemopnapnaa kapooncysnap mukgopu 400-450 r raua KymaWTUpUIIAIH.
Oxcunap (100-110 r) Ba érmap (85-90) xam Oup 03 KYNAWTUPWIMILKA MYMKHUH.
Arap keroHemus mango Oyica, €rmap Mukaopu ueknmaHagu. Kyiuma Ne9-con
napxe3 JacCTypXOHHUHT OMpP KYHJIMK TAOMHOMACH KEJITUPHUITaH.

Honymrara: Kopa 6yrnoit 6yTKacu, CyT/iv 4om.

Coart 11:00 ga: Tyxym oKugaH OMJIET.

Tyuuukka: Ercus kuiimanu xaifnaTma miypsa, OyFaa nuimrad Kuiima ka6o0,
MIOMMJIOp CallaTH, arneabCUH mapoaTu.

Coat 16:00 na: Ercus tBopor cMerana 6unan (50:15 1).

Keukn Taomra: IleprmoBkainm momkuuupu Katuk Ownad, (200:50 r), aumoH
YOMU.

Keura: Kedup.

Kannnu nuaber Ounan orpuran OGemopiap 3apyp Oynaranma Oup Xuil O3UK-
OBKAaT MaxCyJIOTJIapUHU KapOOHCYBJIap MHUKIOPU TEHr OYyiraH Oomikacu OuiiaH
AIMAIITUPUIIT YYyH HOH OMpJIMKIapH TylryHuacujaH (ornananaaunap. bup HoH
Oupnuru-12r kapOOHCYBra TEHT.

HoH OMpJuruHuHI SKBUBAJIEHTH

Kopa HOH 25T
byrnon yHu I8
I'ypyu I5r
Cyt 125-275
Katuk 375-480r
[Tomuaop 375
Oinma, HOK 120-150r

Huabetnk koMa xaBhu Oynranma €ku MpekoMma xoJiaTuaa mapxe3 paruoHuIa
&rnmap MUKIOpuHHN Kamaitupuil (30 T 1aH OMIMaciauru Kepak) Ba oKkcrapau 50 T
rada uekiam 3apyp. bemopra kammor, MeBa mmpanapu Oepwinamau. WHCynmH
MUKJIOPH KynauTupuiaau Ba 0ynu0-0ynub Oup cytkana 3-4 mapra roOOpuiIaiu.
bynna, omarnma, onauii mHCcynuHAaH ¢oigananuiaan. bemop koma XojaTujgaH
YUKKaHJaH KeHMHH yHra MHCYJIWH 00opuil OmiaH Oupra KaHja, MeBajap Ba MeBa
mpanapu, KOMIIOT, HOH, KapTolllka, ca03aBoTiap Oepuiaau. [ UMOrIMKEeMHUK
X0JIaTH Taiao Oysica, Oemopra MIMPUH YOU, KaMIoOT €Ku mupuH cyB (1 crakan
cyBra | KOIIMK KaHIHU 3PUTUO) MUMPHUII JO3UM. Arap OemMop XylIHUJIaH KeTuo
nya omMmaca, BeHara 10-20 mn 40% rmroko3a Ba Tepu ocrtura Imn 0,1% nm
aJipeHaJIuH 1000pUIIaIHn.
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CeMupui

Cemupuinl Kenud 4YUKHUIIWTAa Kapad amuMeHTap, SHIOKPUH Ba Iepedpal
Typaapra 6ynuHaau. CeMUPUITHUHT y4Ta Japaxkacu axxkpatuianu: 1, 2, 3.

Cemupuninu 1-eHrun napaxkacujia 6eMOpHUHT oFupiurd Mebépuaan 20-30%
OpPTHUK OYaju.
2-ypraya mapaxkacuaa Oemop ofupiaurd  wmewépuman  30-50%, 3-rokopu
napaxacuna orupiura Mebépuaad 50% nan kyn Oynaau. MabilyMKH, 3HAOKPUH
Ba liepedpall ceMUpUIUIapAa acOCH KacaJUIMKHHU AaBOJIalll 3apyp. AJMMEHTap
CEMUPUIIIHU JIaBOJIAILIA TAPXE3 OBKATJIAHUIL acOoCUil ypuHHU sraimnanan. [lapxes
OBKaTJIaHWII OylopwiraHia CEeMHUpPHII Japakacu, OemopHH &mm, OoIKa
KaCaJUIMKJIAPHUHT OOp-UYKJIUTH Ba I0paK KOH-TOMUP TU3UMUHUHT X0JaTH XUcoOra
oflmHagu. Arap TaHa Ba3HM MebépuaaH 15% Ba yHOaH KyI oOIICA-CEMHUPHIL
(kacamuk) xucobnanagu. CeMUpUITHUHT 1-mapaxkacuaa KyHIAIUK SXTHEKTa
HucOaTaH oBKat kanopusicuau 20% ra, 2-gapaxacuna 40% ra, 3-mapaxacuga 50%
Ba YyHJAH OPTHUK KaMaiTupuiaau. bemop panuonunaa okcruiap mukgopu 90-100 r
oymumm kepak. Panmonaa érnap 80 r 1aH onmimMaciuru Kepak.

MabiayMku, EFlap KarTa Kajopusira 3ra Ba yjap OoIlKa OBKaT MOJAajiapura
HUCOaTaH MebJlaJla Y30K BakT YHIUIAaHUO KOJaaw, OBKAaT MapKa3uHUHT
cesrupiurunu nacaitupanu. [lapxesna xamuna 30-35 r yeumnuk Eru Oynuim
kepak. LlyHUHTIeK, MIITaXaHU Ky3raTaJural MaxcyjiaoTiap Ba TaOMJiap UChTEMOJ
KWIMHMaiu. bemopra Oup kyHza 5-6 Mapra oBKaTiaHuil Ba Ne8-coH mapxes
nacTypxoHu TaBcusi dStuinaad. CemupumHuHr 1-2  papaxacuga 8-coH, 3-
napaxacuaa Ne8a-coH nmapxe3 AacTypxoHuaaH ¢hongamaHuIaIu.

Ne 8-consim mapxe3

Honymrrara: Cynunan taépnanran 6ytka 150 r, mmpurn 4oi.

Coar 11:00n1a: KaitnaTuiran Tyxym.

Tymnukka: Kudra urypsa 1 m, aumiama 0anuk, SHTU KapaM caiaTH, TIOMHU0P
map6atu 100 r.

Coar 16:00 na: €rcus cy3ma.

Keukn Ttaomra: KaitHaTuO, myxoBKaja JUMIIAHTAH MOJ TYIITH rpedka OuiaH,
YOM.

Keura: Kedup.

Ne 8a-con mapxe3

Honymrara: Cy3ma, tumiaHrad cad3u, 4oi.

Coar 11:00 na: Tyxym okuaan omieT (1 qoHa)

Tymumkka: I'yiirens kapam mypsa 1 m, KallHaTWITaH TYINT rpeyka Ouiia,
TypII cajaTu, oama map6atu - 100 .

Coar 16:00 ga: SIaru onma.

Keuku Taomra: Cynuaan taéiipaanrad 0yTKa, YOH.

KapGoncysmnap 6emop pamuonua KaHja Ba OOITKa MIMPHHIMKIAD XHCOOUTA
100-200 r raua uvekmanagu. Hon 150-200 r rada deknaHajau, acocaH Kopa HOH
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TaBcus 3Tuaaau. Om Ty3u MUKIOpPHHHM 5-6 © raya kamatupuiaau. CyrOKIUK
MUKIOpU | 11 raya yekynaHaau. JIEKMH CYIOKJIMK MUKIOPHU XKyAa KamManWMAacIUId
Kepak. by xonga auypes Kamasau Ba CUMIWK MyJUlapula Ty3JapHUHT YYKHIIUTa
LIAPOUT SIPATHIIA/IN.

IOpak KOH-TOMHUPJIAPH KaCAIMKJIapHUIa
J1aBOJIOBYM OBKATJIAHUIII

ATepockiiepo3 Ba HIIeMHs Kacajuiukiaapu. FOpak wumemMus KacaJUTUTHHUHT
acocui cababumucu - arepockiapo3aup. LIyHUHT y4yH aTepockiepo3 Ba IOpak
UIIEMUST KacaJUIMTH OWIaH OFpUTaH O0emopnapra Oup xwmia mudodaxr
OBKATJIaHWII  TaBCUA OTWIAAUM. MablyMKH, aTepacKiepo3aa  JHMHJJIap
aIMAITMHYBUHUHT Oy3WIHMIIN OujaH OWp Karopja OKCHIUIap, KapOOHCYBIap,
BUTAMHHJIAP, MUHEpAJJIap AJIMAIIMHYBUHUHT XaM Oy3WIHIILIapH, ayTOMMMYH Ba

OolIka METOOONUK VY3rapuiuiap Ky3aTHIau. ATEpOCKIEpO3HUHT  KelnO
YUKUIIUAA CTPECC, YEKHUI, TUMOJWHAMUs KaOu MyXUM OMWUIapJaH Oupwu-
HOpAIMOHAT OBKATJIAHUIIIUP. ManbiayMmku, TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUS,

TUMNEPIUTIONPOTEUEMUsT Ba OOIIKAa MOJJajiap aJIMalIMHYBUHUHT Oy3WIHILIApU
aTepOCKIIEPO3HU Maiio OYiuIIMIa Ba YHMHT  Ky4daluIuaa xKyjla MyXUMIHD.
[IyHuHr y4yyH KeparujaH OpPTHK OBKATJIIAHWMII Ba XalBOH €FM Kynm Oyirax
OBKATJIAD MCTEBMOJ KWIMII aTEPOCKIEPO3HU KydaWuTUPAIH BAa KacaJUIMK
KEUHIIMHU  OFUpJaluTupaad. YmlOy  Ky3aTyBiapra acocliaHu0, aidpum
Myasmugaap €Fap JKyJa  UYEKJIAHTaH, XOJECTEPUHHM WMYK OBKAaTHU HCTEBMOI
KWIMIIHU TaBCUS 3Taguiap. JlekuH OyHnmail panvoHHH (akaT *KyJa KHCKa BakT
oepuiin MyMKHH. bemopiap OBKaTWIaH XOJECTEPUHHH TAMOMAH WYKOTHIII
Makcaara Myo(duK smac, XoJeCTepUH XyKaiipa Tapkuoura Kupaau, Oyipak yCcTH
0e3u Ba KUHCUN 0€3 TOPMOHJIApH CHHTE3WJa KaTHAIAIU, YT KUCIOTallapu Ba
BuTamMuH J[ Xocun Oynuimaa WMIITHPOK 3Taaud. Y HEpPB XyxkKaillpalapu HOpMal
daomusti yayn 3apyp. UlyHUHT yuyH opranusm kynura 1,5-2 T xojieCTepuHHU
cuHTe3 Kuiamud, oBKaT Owmmad 3ca 500-700 Mr xojecTepuHHHM KaOyn KWJIAJIH.
['umoxonecrepuHeMusi  XOJaTH YT KOMUJA TOII Maiao OYJIUIIN, pAaKHUHT KEJIHO
YUKUIIK Ba Oomika y3rapunuiapra oaubd xkenumu MmyMmkuH. llynnai kunub, 6emop
OBKAaTHUJa  XOJECTEpHMHHM MAabJIyM Japaxana dekiam (oijganu, JEKUH YHH
WYKOTUII €KU XKyJa KaMaWTHUPHUIL OPTaHU3M YUYH 3apapiuaup. bemop pammonuaa
TYJa KHAMAaTIu OKCWJUIap, alHUKCa TapKUOKUIa METHOHWH, XOJMH KaOu Moaanap
oynran okcwuiap Oynumu kepak. Butamunnap 6uosnoruk ¢haon Mmoananap 6yauo,
yJlap OpraHu3MJa ajJMallvHYyB Kapa€HuJa KaTHAIIaIW. YJIAPHUHT OpraHu3MAaru
MUKJIOPU JUOUUIap Ba OOIIKa MoJJanap aJMAallMHyBU Oy3WIHILIApH,
OpPTaHU3MHHUHT PEAKTUB XOJIATHAArd aXaMHsITU aT€pOCKICPO3HUHT PUBOKUTA XaM
Taanmykauaup. bemop gactypxoHuja BUTaMuH [ YeKJIaHUIIN KE€PaAK, YyHKH YHUHT
TabCUpPUJIAa KOHAA XOJIECTEPUH MUKAOpU Kynasnu. Butamun B-6 Ba C napHUHT
ETUIIMACIIUTH aTEPOCKIIEPO3 PUBOKIAHUIIHTA 0n0 Kenaau. Butamun B 12 xurap
byHkuuoHan  (GaonuATHHU SXITWIaau, €rjaap MeToOomm3Muaa (Haosa UIITUPOK
3Tajy, TJIIOTAlMOH CHUHTE3U]Ia, XOJIMH Ba METUOHUH ajJMalllMHYyBHUIa KaTHAIIaAH,
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XOJIECTEpUHHU YT KUCIIOTACHTA ATAHNIIMHYM  AXIIMIARIM.  Y36eKHCTOH
HIAPOUTHAA YTKA3WITaH TAAKUKOTIIAP aTEPOCKIIEPO3 Ba FOPAK MIIEMUK KaCaJUIUTH
Ownan orpuran 6emopiap opranusmuaa B2, B6, B12 Ba ackapOuH KUCIOTaCHHHU
CTUIIMACIIUTUHU KypcaTaau. by MabiymoTiap OeMop palMoHUJa acKOpOWH
kucinoracu, Butamud B3, B6, B12 nmapuu k¥ Mukaopaa OVIMIIMHE TaKa3o dTaIu.
HUKOTHH KHCIIOTacH TOXK-TOMHUP KOH AQUIAHWUIIWMHU SXIIWIANAN, LMIYHUHT YYyH
XaM oOBKaTjaaru Mukaopu 15-20 mr Oyaumm kepak. ATEpOCKIepo3 Ba HOpak
UIIEMUST  KacaJuTuTu OynraH OeMopiiapra TaXMUHAH KyWHJard palliOHHU TaBCHS
STUII ~ MyMKHH:  OoKcwmiap-100r,  &rmap-75-80r, kapOoncysmap-300-400r.
Kanopusicu 2500-2600 kkan. Om ty3u-7-8 r, xampuuii-0,8 r, ¢ocdop-1,4 1,
marauii-0,8-1 r, remup-15 mr. Ackopobun xkucnoracu-150 mr, Butamun B1, B2,
B6-6 mr nan, B12-6 mukporpamm, PP-45 mr. OBkaTianum taptuOu-5 maxai.

beMOpHMHI OMpP KYHJIMK TAOMHOMACH (MEHIO)

Hownymrrara: Ercus TBopor, Kopa 6yr/oit épmacuiad 6yTKa, TUMOH YOii.

Coar 11:00 ga: SIlaru o1Ma €KH HOK.

Tymnukka: Aprna épmacuaad CyloK oll, Oyf/a MUIITaH KOTJET, TUMJIAHTaH
cab3u OumiaH, KaMInoT, “AY4HUK-4yqdyK’ CaJIaTH.

Coar 16:00 na: Hapmatak cyBH.

Keuku Taomra: J[umnanran 6aiuk, cab3aBoT cajaTH, aleIbCUH M1apOaTH.

Keura: Kedgup €xu Katuk.

Keitunru #wmapaa  Oemopriapja TUNEPIUIIONPOTEUIEMUSSHUHT — 5-TypH

anukyanrad. Ymapaad Il, I, IV typnapu areporen xycycusitra sra. Amaina
runepxosiecrepunumus-ll a typra, runeprpurnuuepuaemus-lV Ttypra, apanam
runepaunuaemusi- Il 6 typra tyrpu kemamu. |l a typma mapxe3 pauuonuga

xonectupud Mukgopu 200-250 wmr raga xkamatupwianud. I1-6 Typma aca
XoJIeCTepUH OwiaH Oup Karopaa €ryiapHu Xam 65-70 radya KaMaTUPUIN TaBCHUS
srunanu. IV Typaa xkapOoncyBmapuu 250-300 r raya kamaWTupud, Ernap
MUKIOPUHU (PU3NOJIOTUK MEBEPTA STKUH KOJTUPHII KEPaK.

Muokapa ungapkru

Muoxkapa uHbapKkTHIa Tapxe3 OBKATIAHUII OeMOp YMyMHUW axBOJIHMHHUHT
OFMPJIMK Japakacl Ba KacaJUIMK JaBpiiapura Kapad Ty3winaau. KacaqumMKHUHT
nacTiabku YTKUp JaBpuia OeMOp KaM XapakaTJard pekumjia OYITaHiIvurd y4yH
KYHJQINK PAllMOHUHT KaJOPUSICH aH4Ya KamaTupuiagu. AcocaH CYIOK OBKATIap
03-0371aH 6-8 Mapta Oepunaau. by nmaBpaa wuvakna OWXKFUIN >KapaéHM Ba
METEOpPU3M  XOCWJI KWJaJuWraH Ba acaOHM Ky3FaliiuraH oOBKaTiap Oemopra
OepuimMacnuru Kepak. bemopra CylooK JamiiaHraH WIMK YOH, MeBa miapOaTiiapH
Oepumr MyMKHH. Y3yMm mmapOath Ba CyT METEOPH3M XOCWJI KWITaHH YYyH
OepunMarann MabKyld. by naBpmarm mapxe3 — JacTypxoHga okcwimiap-50 r
atpoduna, rnap-30-40 r, kapooncysaap -150-200 r 6ymanu.
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bupuHum naBpra Oup OMp KYHJIHMK TAOMHOMA

Honymrara: TBopor-50 r, cyrinu manHanu 6yTka-100-150 r.

Coar 11:00 ga: Cyt yoit -100-150 r muknopua.

Tymnukka: Ca03aBoTiu, Kydcu3, KypyK S3WITHUPUITaH OYTKACUMOM CYIOK
om-150-200 r , 6yFaa nuimrad KuiiMa TYIIT KapTolKa Mopecy OuaH.

Coar 16:00 ra: Habmarak cyBu.

Keuku taomra: Kopa Oyrmoii €pmacumgad NMUMTaH OYTKAaHW 33WUITHPUITAHU-
100 r, xuitma Oamuk-50 r, nmuMoH 4oit-100 r. KacannmukHuHr ypTaya YTKUp
JIaBpuaa oBkar kKaiopusich 1500-1800 kkanra xynantupwiagu. KyHpanuk
parmmonna 60 r  okcwmiap, 50-60 r érmap, 230 -250 T kapOoHCYBIap OYIaIM.

HNxxunun nappra 6up OUp KyHJIHK TAOMHOMA

Hownymrara: Tyxym okuaan Kyimok-50 1, ManHa épmacuaad 6yTka-200r. Cyt

40ii-150-180 .

Coar 11:00 na: TBopor-100Tr .

Tymnukka: Kapam mrypsa ércus, rymrcuz-250 r.Cytau kode-150-200r.

Coar 16:00 ra: JIlumnanras oiaMma.

Keuku taomra: Katinatunran 6amuk-50 1, ca63u mopecu-100 r, TMMOH YOii-
140-180 T,

Viikynan onaus ércus kedup-180 r.

Y4uHuyu gaBpra Oup OMp KYHJIMK TAOMHOMA

Honymrara: Capuér-10 r,munuiok-30 r,kopa OyFmaoi apnacugan 6yTka-150r,
cyT yoi-180 r.

Coar 11:00ra: TBopor cyt 6wmian 150 T.

Tymmukka: Cynu Ba cab3aBOT COMHTaH CyrOK omI-250 T, cyroK Kode (CyTin)-
150-200 r.

Coar 16:00 ra: SIuru onma.

Keukn taomra: KaitHatwiran 6anuk kaprolika miopecu Owmian-150r, mumoH
yoii-150 mu. Yiiky onaunan katuk-180 r.

Kacamnmuk enrun kedaérran Oemopiap yuyH IOKOpHAaru napxe3 AacTypXOHHU
KUCKa Myjaaarra Oepuin0, KaCaUIMKHUHT TYPTUHYM XxadtacugaH Oomuiad
KyHUIard KeHralTHpWIraH mapxe3 JacTypXOHHTa YTHII MyMKHH: OoKcuiuiap-90-
100r, &rmap-70-80 r, xap6oncysnap-300-350r, ymymuit kanopuscu-2300-2600
KKaJl.

IOpak eTMIIMOBYMIIUTH

Vur KOpUHYA CTUIIMOBYWIMTA OWIaH KeJYaJWuraH KOH  aWJIaHHWII
CTUIIMOBUMJIUTH/IA KaTTa KOH AaiJIaHWIN JOWpacHja JTUMJIAHUIN OYau0, >Kurap
KaTTajanaar, MEhJIAHUHT CEKpeIus (QYKIUACH Ba MYAKIAPHUHT Xa3M KHJIHII
KoOunuatu nacasau. Lllynmapau xucobra onau0b, oBkar OYiamO-0ynub Oepuianw,
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yHAQ JIANOTPON MOJJANap Ba KOPWHHU JUMIIAHWINNATA OJUO KeaMalauraH
MaxcynoTiap  Oynumu jo3uM. bemopnapna cyB-Ty3 aiaMamivMHyBH Oy3uiuo,
HATPUKA Ba CyB OpraHu3Ma KyIasaud, KaJIud 3ca kamasau. by sca mapxes
TapkuOuga Kaiuii Kynm OynraH  MaxcCyJOTJIApHU MILIATUIIHK TaKa3o JTaiu.
[llynnait kKunub, KOH aljlaHUIl  ETUIIMOBUYMIMIA TYJa KMMMATIM OKCHIUIApJaH
ubopart, Ty3, CyB Ba €rJlap UEKJIaHTaH, BUTAMHUHJIAP, allpUM DJIEKTPOJIMTIAD Ba
MUKpOAJIEMEHJIap (Kalduii, MarHui, IUHK, Mapraell), JUOOTPON MoJjanap Kym
OyJraH mapxe3 JaCTypXOHU TaBCHS ATUIAAU.

Kon aitmanum erummoumnuaudar Il OGockuumpma OGemopra cramuoHap
apouTAa JAacTia0dku 2-3 KyH OBKaTHU KaMm OepuIn kepak. Yiapra oxkcumiap-40-
50 r, é&rmap-40 1, xapOoncyBnap-50-60 r (ymymuit kamopusicu 600-700 1)
Ooepwica, xyaa  (Qoiimanu. JlekuH aHa 1Iy palMoHAA HATPUM MUKAOPHU
KaMalTUpUITaH, KaJuil  MHUKIOPW 3Ca Kymauthupwiran Oymumuy jo3uM. OBKAT
Ty3cu3 TaWépnaHaad Ba 6-7 wmaprta OYynu0 Oepwraau. ByHma cyt Ba cytiu
MaxcyJoTiap, cab3aBoTiiap, MeBa IapOaTiapu Oepuiiaiu.

HaBomamHuuar 4-5 kyHiapujaH Oomuiad, OEMOPHUHT YMYMHUM axBOJH
AXIIWIaHAIM Ba munuiap kamasau. LIyHuHT y4ayH, pallioH aH4ya KeHralTupuiuo,
yHUHT Kanopuscu 1600-1800 kkanra erka3uil MyMKUH. By panuvonna oxcuiap-
60 r, érnap-50-60 r, kapboucysnap-200-250 r, Buramun B1 Ba B2-4 mr nan, PP-
30 mr, ackopOuH kucmaracu-150 mr gan 6epunaau. OBKaT Ty3cu3 TaiépiaHaau Ba
6-7 mapra 6ynu6 6epunaau. Cyrokiauk Mukaopu-900 mur raga.

bup KyH/i1MK Ta0OMHOMA (MEHIO)
(Nel0a-mapxe3)

Honymrara: SIxmw numras mmprypyd, CyroK JIJMMOH YOHU.

Coar 11:00 na: TBOpOr KaiiMOK OWJIaH.

Tymukka: CyTiu, TYIITCU3 yrpa olil, TYIuIi OyF/1a MUIITaH KOTJIET, KaMITOT.

Coar 16:00 ma: Hok, neueHne.

Keuku taomra: I'yimmm MaHTH KaTHK OWIaH

bemopHUHT axBoM AXIIMIaHUO, KOH alJIAHWINM €TUIIMOBYMIIMTH KaMainrad
ynapuu NelO-con mapxe3 JacTypXOHUTa YTKa3UIAIH.

Honymrara: HYana numras Tyxym, Iuprypyy, 4ou.

Coar 11:00 ra: flumnanras oima Iakap OuiaH.

Tymmukka: 250-400 r cab3aBOTIM €KUM CYTIIN CYIOK OIII.

Coar 16:00 na: [llapbat, HOK.

Keuku Taomra: Jlumnama, JMMOH 4OM.

Viikynan onaun: Katuk 200 r.
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Hadac osmmin kacajuiMkjIapuaa
AABOJIOBYM OBKATJIAHMIII

Hadac aw3omapm xkacamumkmapuga mudoOaxm OBKATIAHWIL — aCOCHUU
KaCaJUIMKHHUHT XyCYCHATIapUTa, YHIUHT KJIMHUK KSUHIINTA aCOCIaHN0 Ty3WIa IH.

VIKup Ba CypyHKaIM SUUTMEIAHHII SKapaéHHUIa OEMOp MHUKO3H HCCHUKIHK
TOMOHTa y3rapaad, OyHH XpcoOra OJHII 3apyp. beMop paruoHuga YHUHT Xa3M
ab30JIAPUHUHT XOJIATH Ba OPTaHM3MHHMHT MOJUIAJIap aIMAlIMHYBU OY3HIIUIILIAPH
XaM XucoOra OJMHaIH.

bporxuan acTMa KacaJuTMTHAA MapXe3 OBKATIIAHUII aJUICPTUSHU JaBOJAIlTa,
yokagarn — WAPHHTIM  KapaéHiapAa TYKUMaJapHUHT  pereHeparusUIaliHa
sxmmmamra paam OepuIy Kepax.

YTKHp NHEeBMOHUSAIAP

VTKHp NHEeBMOHHSIAP YHH YaKUPYBUH HHQPEKIMS Typura Kapad: GakTepual,
BUPYCJIU, MUKOIUIa3MaJIM, 3aMOYpYy¥iiu MHeBMOHMsU1apra OynuHaau. llyHuHraexk,
mudokopiaap opacuja MHEBMOHUSUIADHUHT KPYyHo3 Ba VYOKJIW Typjapra
OYJIMHUIIN CaKJIaHUO KOJTaH.

[THeBMOHUsIIIap/ia TapXe3 OBKATJIAHUIN OEMOPHUHI YMYMHH KyBBaTHHU
OIIMPUIIITa, OPTAHU3MHUHT UMMYH XYCYCHUATHHHU Ky4aTHpHUILTa, aHTHOAKTEepUas
npenapaTjiapHUHT  €MOH TabCHUPUHM KaMaWTHpPHINTa, yMyMaH SUUIMFJIAHUII
YKapa€HUHUHT T€3POK TYTraTWIUILINTa KapaTHUIaaH.

KacamnukHMHT  Ty3anuml JaBpuja TMapxe3 OBKATIAHWUII —TYKUMaiap
pereHepanusiCuHu Ky4YaWTUPUILITa Ba Moz aanap aJIMalIMHYBUHUHT
AXIITIAHAIINTA EpJlaM Oepaiu.

Kacammkauar pgactmabku 2- 3- KYHH IOKOPH XapopaT Ba MHTOKCHKAITUS
KyWwId JaBpHaa KyHAQIUK PalMoH Kalopusicu (acocaH €riiap Ba KapOOHCYBIAp
XyucoOura) Ba oIl Ty3u KaMalTupuiaau. JIekuH cyrokiaukiap, Butamud A, B1, B2,
C Ba xanpuuil MUKIOpH KynaWtupuiaaud. by naBpga OEMOpPHUHI axBOJIA OFUP
Oynn0, OLIKO30H IIMpAcy KaMainO KeTaau Ba YHUHT umTaxacu oynmaiau. bemop
MIDKO3UHUHT HCCHUKJIMK TOMOHTA Y3rapuiiy XaM OKCHJUIAp MUKIOPUHUHT
KaMaWTUPUILIHU TaK030 KAJIAJH.

OBkar ¢akatr cyrok xonuaa 7-8 wmaprta OYnub Oepunamu. Panuonna
okcuiap 60 -75rp, érmap 50 -60rp, kapooncysmap 200 -300 rp 6ynu0, ymymui
kanmopusicu  1800-2200kkan. C, A, P Ba B rypyxu BuTamuHIapu MHUKIOPHU
Kynautupmwiaad. bemopiapra rymT Ba TOBYK OyJIbOHIApH, CyT, O3THHA KalMOK,
rypyd €kM MaHHWM KaWHaTMajgapu, MeBa ca03aBOT IIWpaiapu, HabMaTak
JamijamMacu, JIMMOH 4Yod Oepwiaau. 2-3 KyHJIAaH KEWWH TYIITIW, OaluKId Ba
MaKapOHJIM OBKAaTJIap OEpHUIl MyMKHH.
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bup KyHJIHK TAOMHOMA (MEHI0)
Nel3 —conuim mapxe3

Honymrara: Makkanan taii€piianrad cyT/iM OYTKa, JMMOH YOH.

Coar 11:00 na: Hapmatak CyBH.

Tymnukka: Cab3aBoTiM, 33U0 NUIIMPUITAH CYIOK Ol %2 1, OyF/aa MUIITaH
KUKWMAaJIA T'YIIT, KOMIIOT.

Coart 16:00 ga: Ileuenne, 4oi.

Keuku Taomra: KaliHatwiran €rcu3 TYIIT KapTOIIKa MOpecH OuiaH, kode
(cytnn).

Keura: Kedup éku katuk.

Ocnatma: WKKMHYM TaOMJIApHUHI TapHHUpUra KaMpok Oepuianu, Oup
oemopra 70rp.

bemop xapopath mnacailiraHiaH KEWWH pPalUOH KaJIOPUSCH acTa-CEKUH
kynmaitupriaan. CyroKINK MUKIOPU 3ca KyIuruya Koiagupwiaau. bemopnapra
KailHaTMa LIYpBa, CyTJIH CYIOK OII, CYyT, TBOPOT, KAUMOK, KaTHK, YaJia MUIIUPHUITaH
TYyXyM, CyTiu OYTka Oepuil MyMKuH. By naBpnaa 2-coH mapxe3 1acTypXOHHHU XaM
TaBCUS STULI MyMKHH.

Xapopar nacaiinb, WHTOKCUKAIMS WYKOIrad, OKCWIJIap, BUTAMUHJIAp Ba
KaJIbLIUA MHUKIOpU KYMaWTUpUiInO, €rjap Ba KapOOHCYBIAp MUKIOPH MEbEpUIA
oepwitanu. OBKATIIaHUII TApTUOU 6 Maxal.

OcnatMma: by naspna II- HoHymTara KymuMya Oup J0Ha Yajia TUIIHPUIITaH
TyXyM O€pHIIl MyMKHH.

Arap KacaJIMK KyOo BakT Ba JIAHX Kedca, acKOpOMH KHCIIOTacH Ba
KapOOHCYBJIAp KYMAWUTHPUIMO, aHTHOAKTEpHAJ JAaBOJAll JaBOM STTUPHIAJIN.
Keitun sHa Tynma KuMMatid, BUTaMHUHIapra, Kainbuuii, (ocdopra Ooii mapxes
JACTYpPXOH TaBCHS THIIAH.

JKCCyAATIN MJIEBPUT

DKCCynaTiau TUICBpUTIAp HUcCOATaH OFUP Ke4yaJuraH Kacayuiuk OYiuo,
OPKCCYAATHUHT  XapakTepura Kkypa: (¢GuOpUHO3, cepo3, cepo3-puOpUHO3,
reMopparuk, MWUPHUHIJIM, YUPUKIW, XWIE3 Ba apaiaml IUieBpuTiIap Oynaau.
Kacammmkauar keunmm 1,5-2 oirada gaBoM 3Tagu. OKCCYyAATJIM ILIEBPUTHAA
mrpoOaxu OBKATIAHUII OeMOp axBOJMra TYFpU KEIUIIM, OpraHu3MHHU
JECEHCUOMIM3aIs KWWK Ba JOPWJIAPHUHT €MOH TahCUPUHH KaMaHTHPHINN
Kepax.

Kacammk pactnabku ofup KewaérraH (FOKOpW XapoparT, JIEMKOIIUTO3,
WHTOKCHUKAIIMS OujIaH) AaBpua KyHJIAJIUK PAllMOH KAJIOPUSICH, Ty3 Ba CYIOKIUKIIap
MUKJIOPY KaMaWTUpUJIaan, Kalblluii Ba BUTaMuH D Muxkmopu omupuiaau. OBKat
Ba HOH Ty3cu3 Tau€pianamu Ba 6 maprta O0ynmmub Oepwmanu. llly maBpma mapxes
nactypxonna okcwuiap-40-50r, érmap-40r, kapOoncyBnap-150r, ymymui
kanopusicu-1100-1200 kkan Oynumum  kepak. Cyrokiuk Mukaopu-1200 wmu.
[Tapxe3na KaTbIUi MUKIOPUHHA OITUPHUII YUYH KATBIIUN KYTI OYIraH MaxcyJoTiap
(TBOpOT, cUp, CyT, KapaMm) UIuIaTuiIaau. TapkuOuaa moByI KUciotacu 6op Oynran
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MaxcyJoTiiap OepuiMaiian (IIIOBYJ KUCJIOTACH KATBIIMHHUHT OpraHU3MJIaH YHKUO
KEeTUIIIMHA TE3NAIITHPAIN).

bynmait mapxe3 gactypxon Oemopra 2-3 kyH Oyropuianu. Keitmnaru Omp
xad)Ta JaBOMHJA OBKAT Kajopusicd Oemop axpoymra kapa® omupuiaaau. 7-10
KyHJIaH KeiimH Oemopra okcwmiap-100r, érmap-80-90r, xkapOGoncysnap-200r,
cyroksmkiaap-1600mn, kanopuscu-2000-2200kkan OYiaran mapxe3 AacTypXOHHHU
OYIOPHII MyMKHH.

bup KyHJIHK TAXMUHUI TAOMHOMA

Honymrara: Hluprypyd, kode.

Coar 11:00 na: [leuenwe, anencux mapoOaTy.

Tymnukka: Momxypnaa %2 1, KOBOKIM MaHTH, aUYUK-UYy4yK CaJIaTH, TypIIaK
CYBHU.

Coar 16:00 na: TBopor cmeTaHa OuiaH.

Keuru taomra: Jluminama, OOApUHT canatu, JIUMOH YOM.

Keura: Katuk.

YIKaHUHT HHPUHIJIM KAaCAJIUKJIApH

VIIKaHUHT WUPHHITH KacautHKIapH (OpPOHXOSKTATHK KacayulHTH, YIIKa
abclieccu Ba TaHTPEHACH) OFUP KedaJuraH, TEpareBTUK JaBoJail etapian dddext
Oepmaiiiuras, aifpuM xoJutapaa XUPYPruK JaBoJall XaM YeKJIaHTaH KaCaJLTUKIHD.
bynga Oemop opraHusmuaa MoAjAajap aJMallMHYyBU Oy3WJIaad, BUTAMHHIIAP
ETUIIMaN 11, MTHEBMOCKJIEPO3, aMUJIOU]103 KaOu acopaTiap Keiaub 4rKaay Ba Oymap
mapxe3 OBKATJIAHWIIHU TYy3WIIAa xucoOra ommHagu. OpraHm3miaa JIOUMO
uH(peKIuss OOpIUrd y4yH OPraHM3MHMHI YHTa KapIIWJIUTUHU OIIWPHI, SHHU
YHAHT UMMYH CHCTEMACHUHU KYYaWTHPUIN XKyAa 3apyp. bpoHxmnapaa WHpUHIIA
Oanram  OVnramymrd  ca®abiau, YHUHT [IWUIMK — OapjJacuaa  SIHUTEIHH
Xy>KallpaJapuHUHT pereHepaIusiCHHU SXIIHIIA y9yH O0eMOp OBKaTHa BUTAMUH A
Ba KapOTHH KYTI MUKIOpJa Oynuiu kepak. bponxnapaaru 6anramMHu kKamanTupuo,
yIKa BEHTWISIUACUHM SXIIWIAII Y4yH Oemopra OepuiiaguraH CyIOKJIHKIap
MUKJIOPUHM Ba Ty3HM Uekiam Jio3uM. bemopnapna wWuYku — oprasiap,
aMUJIOWIO3WHUHT OJIMHU OJIMII YYyH OKCHJIIAp aJIMalluHYBUHHU KOPPEKIIHS
ki 3apyp. UlyHuHr ydyH Oemopiapra Tyiaa KUMMaTIuM OKCUJUIap eTapiiv
MUKIOpAa Oyirad Ba B rypyxu BuTamMuHiIapu Kym OyjaraH Taomiap Oepuiaiu.

VIKaHUHT CypyHKand HUPUHIIIM KacaNTHKIAPHAA [ApXe3 OBKATIAHHUII
OCMOpPHMHT YMyMHH axBOJUTa, Xa3M ab30JIADUHUHT XOJAaTUra, KacaJlIHK
acopaTjapuHUHT OOp-WYyKJIWrura Ba OOIIKa JaBojall ycyJulapura Kapao
OenrwiIaHaan.

Opranu3maa OKCHUJJIAHUII >KapaHIapUHM SXIIHIAII, KHCIOPOIaH TyIa
doiinananuin Ba MOAAANIAp adMAIMHYBUHU MEBEPUTA KEITHPHUIIT YIyH OBKATIA
aCKOpOWH, HUKOTHH, TAHTOTEH KUCIOTAJapH, MUKPORJIEMEHTIAPAaH - MHUC, PyX
KYTIaUTHPWITaH MUKIOpAa Oynuiy kepak. Arap Oanramaa KoH Oyiica, ButamuH K,
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acKOpOMH KHCJIOTAaCH OBKaTAa eTapiau Oynuinu 3apyp. [laTomoruk Y4OoKHHM dekam
Ba KaMaWTUPHUIL yUyH Kajblui, hochop Ba BUTAaMUH D HUHT axaMUsATH KaTTa.

VIIKkaHMHT CypyHKaIH HUPHHIIM KAacaTHKIAPH/IA CTAIIMOHAP IAPOUTH/IATH
napxe3 JacTypXoH Kyuuaaruda: okcuiuiap-120r, érmap-100r, kapooncysnap-400r,
kasopusicu-2700-3000 kkai. Ilapxe3na sutamun B1, B2 Ba B6 4-6mr, ButaMuH
C-300mr, wumkotmH Kucnotacu-50-60mr, BuTamuH A-4mr,Butamua  D-1000
xankapo Oupnukrada OVmamau. Kamenwmii-1-1,5r rava, gocdop-1,5r raua O0ynuim
Kepax.

bup KyHJIHK TAOMHOMA (MEHI0)
Ne 11-consin mapxes
Honymrara: Cynunan taii€pianrad cyTiv 0yTKa, KyMMOK, JIMIMOHJIU YOH.
Coar 11:00 ga: TBopor cmeTaHa OuiaH.
Tymnukna: MacraBa, kapam nynama, sSHTA OOJpPUHTAAH cajiar, oJiMa
mapOaru.
Coar 16:00 na: [Teuenwe, anenbCUH mapoOaTH.
Keuku Taomra: 'yt Ba KOBOKJIM MaHTH, YOM.
Keura: Katuk.

Arap O6emopna yrka raHrpeHacu OOIUTaHCa, KacaJIMK IOKOPH Xapopar Ba
HEUTPOPWIIIIN JIEUKOLIMTO3, KyWIM WHTOKCHUKAIMS aJoMaTiapu OWIAH KedaJH.
bynpait 6emopnapHu onepauus Wynau OuiaH JaBojaiira Taiépiam yuyyH OOIIKa
JaBojiall  ycyiulapu Owiian Oup Karopaa ynapra ButamuH K Ba ackopOuH
kuciotacu Oepwramu. by maBpma O6emop oBkatmma oxcuiuiap-120-130r, érmap
VpTraua uvexnanran 60-70r, kapOoncysnap-300r Hu Tamkui 3Ttagu. B rypyxu Ba
ButamuH A, D, E, ackopOuH kucioTtacH, kaiabiui, ¢pochop 0eMop oBKaTuaa Kym
MuKaopaa Oynumm jo3uM. OBKaT Ty3cu3 Tan€piiaHaayd Ba CYIOKJIUKIAp KyJa
KaMauTUPUIIAIH.

bup KyHJIUK TAOMHOMA

Hownymrrara: Mannanu 0yTKa, 40OH.

Coar 11:00 ga: 2 goHa yana MUIITaH TyXYM.

Tymnmukka: KaitHatMa miypsa Y2 11, fuMiiaMa, JUMOHJIU YOM.

Keuku Taomra: [llaBna, aneiabcuH mapoaT.

Keura: Kedup.

VikauuHr CYpYHKaQJIM WMPUHTIIN KaCAUTMKIAPUHUHT PEMUCCHS JdaBpuaa yiu
IAPOUTH €KW UINTa KaTHAIHUA XucoOra onnb, Xa€T Tap3ura MoC Kajopusra sra
OyJaraH OBKATJIaHMIN TaBcusi ATuiaau. by naBpma GeMop panMoHua OKCHILIAp
taxMuHaH-130r, €rmap-110-120r, xkapOoncysmap-400-450r, xamopusicu-3000-
3400xkan Oymumm 3apyp. Cyrokauk Mukmopu-1000mi1, myHIaH SPKUH CYIOKJIHK
MuUKI0pu-400-500mn. Buramunnap: Bl, B2, B6-4-5mr, B12-15mkr, PP-15mr, A-
4mr, C-200mr. Kampmomii-1-1,5t, docdop-1-1,5r, maramii-0,5t, Temup-20mr. Omr
Ty3u 6T. OBKaTJIAHUIII TAPTUOU 5 Maxall.
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bup KyHJIHK TAXMUHUI TAOMHOMA

Honymrara: lllupuoit, neyeHwe, cytiiu kode.

Tymnukka: Kudra mypsa 1/2 n, canat, Oynrop IumiaMacy, JUMOHIHA YOM
¢KkH mapoaTu.

Coar 16:00 na: I'mrrnu 6yTepOpoT, aneabCUH mapoaTH.

Keuku Taomra: J{lumnama, mupuH 4oil.

Keura: Kedup éxu katuk.

bemopnapaa suuEIaHuIl kapaéHu KydalraH J1aBpJa ol Ty3uHH (4r raya),
kapOoHcyBnapHu (200-250r raya) kKaMalTHUPHUIIL Ba KaJIbIIUH MUKIOPUHHU OUITUPUIIL
3apyp.

Ne 15- consin mapxe3

Kypcarma: by mapxe3 maxcyc AaBO mapxes3Wra 3apypar KoJIMarasja
kymanuwnanu. Iy xacamimkka xoc mapxe3 WYKIUTuaa, TapKUOM Ba KaJOPHUSICH:
80-100r oxcun, 80-100r &r, mrynnan 50%mu Mo €Fd, IIYHJIAH KOJITaHU YCUMIIHK
Mo 20-25t, 400-500r yraeBommap, 400-500r xkpaxman, 50-100r xanng,
kastopusicn-3000 kkajm MUKI0pU1a OepuIaam.

OBKaT/IaHUII TAPTHOM:

I xynma 4-6 wmaxan oOBKarjiaHaau. bab3u MaxcyJOTIapHU HCTEbMOJI
KWIKITHY YeKJIall KyHJIapu )KOpUU ATWIMIIN Kepak (KOHTpacT KyHiapu). bab3u
KacaJutukiapaa Oemopra BaKTH-BaKTH OuiiaH 1-2 KyHra eHTrWUIallTUPUITaH
napxe3 KyHjapu TaBcusa dTwianu. lllyHpnall OBKaTJIAaHMIIHKM KUPUTHIL MOJJA
aJIMalllMHYBATa Ba KacaJUIMK KEYMIIWra WKOOWM Tabcup Kwiaau. Maxcynor
TapkuOUTa Kapab KMCMaH OWJIMK KyHU KyWhujaaruda Oyiaau:

1) YraeBoa-kanauu, Gpykro3anu, cab3aBoTiu;

2) OkcwI-cyTiiu, TBOPOTIH (EFcU3 Cy3Ma), TYIIITIN Ba apaialil;

3) Ernm KyH-KaiiMOK MCTEBMON KHIMHAIN;

Kannnmu xyH: xurap Ba yT mydaru kacamnmuruaa, Hepputiaa, CypyHKaIH
sHTEpOKOIUTAA Oyropuianau. Xap 3 coaT opanatud 5 maxan 1 crakaHmaH KaHJIA
HCCUK YOU Oepuiiaau.

Onmanu KyH: TynaJaH KeiaraH ojamjiapra, TUIEPTOHUSA KacaJUIMTUja,
aTepockiiepo3aa, cypyHkanu Hedputaa Oyropunaau. Kynura 5 mapra 300r man
onmMa Oepwianu, >xamu 1,5kr. HOpak KOH-TOMHp KacayUIUTH Ba CypyHKaiu
He(dputra yuparan 6emopapra 100r makap kymubd Gepriaau.

['ypyuy-KamMnoTiau KyH: KUrap Kacayulurua, YT Wyiau KacaulMruja, oynpak
runepronusicuga Oyropunaau. Kynura 1-2xr saru €ku 240r KyputwiraH meBa
oepwianu. S0r rypyu, 120r makapaan Taiépnanran kamnot (1,51) 6 mapta nuuin
yuyH Oynunaau. dynman 2 Maprta cyBOa NHUIIMPWITAaH MIUAPTYpywIid OYTKa
oepuiau.

V3ymnu kyH: 1,5kr y3ym rokopugaru ycyijaa oepunaim.

baprimm kyH: ropak KOH-TOMHUpIAp CHCTEMAacH KacaJUTUTHAa Oyropuiaam.
Kynura 500r cyBna utuiran 6apraan 5 maxan 100 rpammaan 6epuianu.

Kapromkamu KyH: YTKHp Ba CypyHKaIn HepHT KacaluKIapaa Oynaguraq
mmmga oyropunany; 1-1,5 kr €ku 2 kr Kypra kKyMub nydoru OuiaH €ku KaitHaTHO
MUIITUPUITaH TY3CH3 KapToIlKa Oepuiaiu.
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Camatinm  KyH: ATEpOCKJIEpO3/a, THIEPTOHUS KacaJUTMKIapuaa, Oyhpak
KaCAJUTMKIIApHU/IA, OKCUJ aJIMAIIMHYBU Oy3WiraHja, MojauapTpuTiaa Oepuiiajiu.
Suru ca63aBoT Ba MeBajapra 03 MHKIOpAa €FCU3 KaMOK EKM YCUMIIMK MOWH
KY1mn0 KyHura 4-5 Maxai Oepuiaim.

BoapuHrnu KyH: ceMupwiil, TUIEPTOHUS Kacauurujaa Oyropunaau. bemop
Oup KyHJa 2Kr OOJAPUHT UCTEHBMOJ KUJIaIH.

TapBy3nu kyH: Oylpak, TUIIEPTOHUS KaCaUIUTUA, )KUTap KacaJUTMKIapuaa
kynura 300rp TapBy3 Oepuiaay.

bexumu kyH: Cemusnuk Ba runepTroHus  kacaumardaudr — 1-111
napaxanapuaa kyaura S00rp nummpuirad 6exu Oepumam.

KoBoknn kyH: 1,5 xr myctu OunaH NUIIUPUITaH KOBOK Oepuiaiu.
K¥ypcarmanap rokopunaru kaodu.

Cytmu kyH: FOpak KoH-TOMUpAapu eTHUIIMOBYMWINTYA Kacauuruauar I1-111
napaxacuaa oOyropuiaau. bemopra kynura 2 coat opaynad 6 mapra 100 M gaH cyT
oepunaau. Yitkyaan onguH 200 mi meBa map6atu Omian 20 rp riroko3a €ku
makap oepumiaim.

Kepupnu «kyH: arepockiepo3, Tmojaarpa, CEMHU3JIHMK KacaJUTUKIapuaa
oepunaau. 1,5 1 kepup 250rp man xap 2-4 coart opanatud 6 maxan Gepusiaiu.

TBoporiu kyH: CeMHU3NIMK KacajUIMTHJa Ba aTepoCKiIepo3na Oyropuiiaam.
Tsapor (400-600rp) 4 mapta ucrebmon yuyH 0ynunaau. 100-150 rp nan Ba 15 mp
cMeTaHa KymuO Oepunanu. byHpaH Tamikapu, 2 cTakaH IIaKapcu3 CyTJIM Kode
Oepuiianu Ba 1-2 cTakaH HaMaTak KaifHaTMacH KYIIIWIIA]IH.

I'yirnu kyH: ceMusnuk kacamnukiapuaa oepwiaau. Kyn nasomuga 360 rp
KailHaTUITaH ryImT, cad3aBOT/IM Kaiiaa OwiaH 6 MapTa UCTEHMOJI yUyH OYIIHMHAIU.
2 crakaH 1Iakapcu3 cyTiau kode Oepwiagu Ba 1-2 cTakaH HaMaTak KallHaTMacu
KYIIMJIQIN.

AJJIEPrUK KacaJIMKJIap/aa 1aB0J0BYY OBKATIAHMIIL,
AHTHAJUIEPTrUK mapxesJap.

Nudeknmon amiepruk KacaUlukiap (peBMaru3M, OpoHXHald acTMa,
TJIOMEPYJIOHEPPUT) HUHI KEIUO YMKHUIIWra AOPUBOP Tepanus cabad Oynuim
MyMKHH. YJnap Maumuil Ba uOuiad YUKApuiyBUM KUMEBHI Mojjanap/aH,
IIYHUHTJEK, OBKATJIAHUIIJArd apuM MaxcyjoTiapaaH (SbHU, O3UK-OBKAT
ANIePTUSICUIaH) Xocwil Oynumm MyMkuH. byHmaih xonmapaa  TYJIaKOHIH
(GU3HONIOTHUK MapXxe3 TYTULI JIO3UM, JIEKUH Y MEbEPUJIAaH OPTUK OYIIMAcIUru Kepax.
Panronga yrieBojq MUKIOpPWHHM, aWHWUKCA Te3 cypwiyBuu (Mypab0o, miakap,
KoH(eT, MoKoJIa]] Ba MIMPUH HUMMITUKIIAP) Yerapanad Kyrmiaad. Arap sSxIimm Xa3m
Oynmaawran yrieBoJjap MUKIOPH Kamaiica yHJIa TYKUMAaJTApHUHT CYIOKJIHUKHU
y3unaa cakyiad KoJWIl KOOWIMATH (TYKUMaJTapHUHT TUAPO(UIUIMIK) Kamasaud Ba
SAJUTUTTIaHUII skapaénu nacadanu. [lakapau kucauT Ouian apanamtupuica Oyiaau.
Oxcuit Ba €r Moananapu Gu3HOJIOTUK HOPMAJaH OUIMACIIUIU KepakK.

[Tapxe3na HaTpuil XJIOpPUA Ba Ty3JaHTaH MAaxCyJOTJIapHU MHUKIOPHU
KamaTupunaan. AY4MK OBKatTiap, 3upaBopiiap, KypUTHWITaH MaxcyJsoTiap, YT,
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OanuK MaxcyJnoTiapH, KY3UKOPUH IIypBajapy Ba cOyciaap MUKIOPUHU dYerapanad
€ku yMmMymaH KyH TapTuOujgaH onu0 TauuiaHagu. OBKAaTIapHU JaMJIaHTaH,
KalHaTWiIraH, €nwiral JIeKMH KOBYpHJIMAaraH XxoJsijga Oepuln kepak. byHnai
KUMEBHI AJIMAIIMHYB AJJIEPTCHJIAPHUHT CYPWIMIIWHA KaMaWTHUPHUIIA MYMKHH.
[Tapxe3na BUTaMUHIAp MUKJIOPHU KynaiTtupuiaau, ainukca C Ba P BUTaMuHIIapHU.
VYnap KOH TOMUpPJIApUHU MycTaxKamiaiau ury OusiaH Oupra napxe3Hu ajieprus Ba
SJUTMFJIAHUIITA KapIlid Kaabluil ManOanapu Ouian Ooiutuin go3uM. Kypcatuiran
OBKATJIAaHTUPHILIHU yomTupumga 7- €ku 10- mapxe3gan QoiganaHul MyMKHH.
VYnap enrun xazm OynaguraH yriieBOJJIADHUHT MUKJIOPUHU KaMaTtupanu, 9-
IapXxe3 3¢a HaTPUK XJIOPUIHA KaMaUTUPAIH.

Arap aJiepruk peakuusuiap TypJid KAacaJUIMKIap MaWTHAA TyTHWITaH IUeTa
TepanusuiapJlan  Xocui Oyica, acocuid TMmapxes3ra y3ura Xoc Yy3rapuuuiap
KUPUTUIIA]IA.

O3MK OBKAT ajuIeprusiCl BaKTHJIa NApXe3/1aH aJUIePrUK PEaklUsHU KeATHPUO
YUKapaJuraH MaxcyJOTJIapHU Ba OyHJail MaxCyJoTJIapHU KaM MHKIopja Oyica
XaM KyH TapTuOujaH 4uKapub Tamuiam kepak. O3MK-OBKAT ajuleprusiapuHU
Typiu MaxcyloTiap Kentupub uukapaau. Kym xommapga cyT, TyxyMm, Oaiuk,
JICHT'U3 MaxCyJO0TJIApHU, UKpa, LUTPYC MEBaJIap, KOBYH, IIOMUAOP, IIOKOIAL, acall
Ba EHFOKJIap. MacanaH: TyXyMHM KyTapa OJMaradH IlalWTaa KpeM, MauoHe3,
neyeHbHEe cydie Ba Oomka Y3uaa  TyXyM  OKCTpPakJIapuHU  CaKJIOBYU
MaxCyJOTJIapHU TMapxe3fgaH oJIM0 TalulaHaad. Y30K AyJjaml MOJJadapHUHT
AJUIEPTUK XYCYCUATIIADUHU NacauTUpaau. TyXyM OKM Capufura Kaparanaa KyInpok
aJUIepruK Tabcupra dra. KaTTWK KalHATWITaH TyXyM O3 KaWHATWITaH TyXyMra
Kaparaija KaMpoK aJUIEpruKk peakuus KenaTupuO uukapaaud. CyTna OKCHI
MOJAJIapH aJUIEPTUK Xycycusmiapra 3ra. CyT KalHaTWITaHAa yjiap CyT KyIIUTHUra
yTno6 keragu. [lummaran cyT KyIOJATHPWITaH Ba CyT MaxCyJoTJapura Kaparasjia
KYTIPOK aJIJIEPTUK PEAKIUSIHU KEITUPUO YUKapaau Ba Oy CyTHUHT Typura OOFIIUK;
MOJI CYTH, 9YKH CYTH, Kyil CyTH Ba Oomkaiap.

banukapHuHr XaMMa TypuHU €KU alpuM TYPHUHH, CETb]l OAIUFUHU KyTapa
OJIMACIUK XoJIaTiapu Xam OVianu. banukHu NMUIIUPHIN aJIEPTUK XYCYCHUSTHHH
YHYA Ky MUKJIOP/a MaCauTUPManIu.

Annepred MaxcyJIOTJIapHHU Yy3uja KamJiaMailurad napxe3 3JUIMMUHALNOH
napxe3 ne6 aTwiamu. Arap OpraHu3M KyTapoJMalauraH MaxcCyJOTJIapHU KyH
TapTUOMAaH OJMO TANUIAIIHUHT WIOXKH Oynmaca, ynap MHUKIOPUHU CEKUH
KaMalTUpraH X0Jj1a TaBCUs Kujica Oyaaau.

CyT, TyXyM OK Ba capufH, yH, Oanukiaapau cyB owman 1:1000, 1:100, 1:10,
1:2 HucOatna apanalITUpUIaad, SbHA KyHMra 1 4ol KOIMKIAH Oomuiaiiauiap.
Keitun kynura 2-3 maporaba, yHIaH keWimH xap kyHu 10 KomukIaH KyHura 3
Mapta, keiiuH 1:100 Ba xk. ra 6ynu0 apanamtupuiaau. bynnai naposam Kypeu 3-
6 ol eHTWJI O3UK OBKAT aJUIeprus XoJaTiapuja CHHOB y4uyH 3-4 xadra maBomuaa
KyJutanwiaau. Kyrapa onmaiinuran MaxCyJIOTHHHI O3TMHAa MHUKIOPUHHU aCOCUU
oBKaTiaHumaan 35-60 MuH oauH KaOys Kujica XaMm Oyiaiu.
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Cua KacauIMKJIapuia 1aB0JOBYHA OBKAT/IAHHUII

Cun - Oy wuH(QEKIMOH CypyHKaIM KacaUIMK OViIuMO KYmpok VYika
XKapoxaTiaHaad. AMpUM XoJulapaa XUKWIIOK, H4aK, Oylpak, cysk, OYfuM Ba Tepu
cliapu xam ydpaiau. JKapoxarjgaHran OpraHjiapHMHT Y3rapuiid OuiaH Oupra
TYKUMa €eMUPHIIHIIN XaM/a OPTaHU3M UHTOKCUKAIIUSACH CHII yUyH XapaKTepu.

Cuaga querorepanusi MaKcaau:

- OpraHU3MHU TYJIMK OBKATIAHUII OWJIaH TabMUHIIALL,

- OPTaHU3MHUHT HH(EKIHUS Ba HHTOKCUKAIIASJIAPTa UMMYHUTETHU
Ky4YauTUPUILL;

- MOJ1aJIap aJIMAIIMHYBUHUA HOPMaJLTAIITUPUILL;

- cwl uHpEKIMsICH OWIaH >KapoXaTiaHTaH TYKUMajapHHU, OpTaHJapHU
TUKJIAHUIIMHU SXIIAIIALI.

PanvioHHUHTr SHeprusira 00 3MaciUrd CHJIHUHT KEYHUIIUTa OOFJIMK, YHHHT
EHIO0I KacaJUTMKJIapu Ba OEMOPHHHI Ba3HuTa OOFNuK. JKyda IOKOpH >HEpPrHUsIIH
palMoH SXIIM HaTWKajapra ojlu0 Kenamaiiau. BasHHUHT Te3 Ba KN MUKJIOpHa
ommmy  Qoiiga OepMaciaurd MYMKHH, AaKCMHYa OEMOPHHMHI  aXBOJWHHU
EMOHJIALLITUPAIN.

Cun rKymiId Kacauldk cudatuga MabiyM Japaxana OpTaHHu3M
PEAKTUBIMTUHUHT Y3rapuIild Ba Typiu ab3ojap (paonusITHHUHT Oy3WiIHIIN OuiiaH
Keuaau. byHma okcuanaHWII Ba MOJAJA aJIMAallMHYBU KyMJaJaH, MapKa3zui Ba
BEreTaTUB HEPB CHUCTEMaJa MOJJA aJIMAlluHyBH, u3AaH yukaau. llyHunr y4ayn
CWJIHM JJaBOJIAIIAa CHJI MH(MEKIUsICUTa KapIllyi JOopUiap/laH TallKapy MaTOreHeTHK
JOpU-IapMoHap Kymuianunuiyi 3apyp. LlyHUHTIEK, TUTHEHa Ba mapxe3 pekacu
TYFPU TAIIKWJI STUIMOFU Kepak. OpraHu3MHUHT PEAKTUBJIUTMHU THUKJIAIl Y49YH
oemopra pyxudl TUHWIMK OaxIIuaa KWJIWII, OBKATIAHTUPWII, SIIAII, WILIAII
peKacUHU TYFPH TAIIKKII ATUIII JKy/a KaTTa axaMHsTTa ora.

Cun OunaH KacaJulaHraH OeMOpJiapHM OBKATJIAHTUPHUIIIA OeNruiIaHraH
palMoHTa pyuosl KWJIMHUO, XUJIMa XWJI MaxCyJIoTiaap KYJJIaHUIUIIN JIo3uM. Parinon
oyitnua 6emop O6up keua-kyHaysaa 3500-4000 kunokanopust 6epa ojiafural OBKat
MaxCyJOTJIapuHU KaOyn kuimumu kepak. Oxcenn mommanap mukmopu 120-140,0
Oynu0, yHUHT 3/4 KHMCMHM XalBOH OKCWJUIapuaaH MOOpaT OYIUIIM Kepak, MOWIIU
mommanap 80-100, yrmeBomap aca 500-550 rp HU TAIKWII TMOFU KepakK. byHUHT
yayH Oemop Ouwp keuda-kyHmay3aa 200-300 rp rymr, 400-500 rp cyT Ba CyT
MaxcynoTiapu, 1 mora tyxym, 100 rp mon maxcymotmapu, 500-600 rp cab3aBoT
maxcynotiapu, 400-500 rp HOH KaOyJs1 KMIIMOFH 3apyp.

JaBouma xapaéHuia 6eMOpHU acaOUNIAHTUPYBUHU, PYXUSATUTA EMOH TabCUD
ATYBUM cababyiapHu HYKOTHIN, OeMOopJa Ty3aJMINTra WIINOHY XOCWJ KWJIHII XKy
KaTTa axaMusaTra 3ra. byHW JaBoyialll pekacu TYFpW TAIIKWI KWIUII Kepak.
JlaBomaimn CWJIHMHT Typura Ba JaBpura Kapad WHIWBHAyaJUIAIITUPHITAH XOJ/1a
0ab3aH TUHWIMK Ba J]JaM OJIMII, OOIIKa MaiTiapja 3ca OpraHu3MHHU YMHUKTUPHIIL
TagOUpIApUHU KYJI1ab 01ubd Gopunaiu.

SIHTM aHWMKJIaHTaH Ba Kacald Ky3uraH Oemopiapra (YYOKIH, SULTUFIAHTaH,
TapKaJiraH YmKa CWJIM, KOBaKJIM Ba YaHAWKJIAINTAaH KOBAKIM YTKa CHJIMHUHT
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Ky3uran naspuna) 1-2 xadra 6an3an Oup oiraua OyTyHiall TUHY YpuHAa ETraH
MabKyJl, aHa IIyHJaruHa MapKa3uil Ba BEreTaTuB HEPB CUCTEMACUHU TabCUPIIOBYU
TallKu OMWJUIap WyKoTuiaau. ByHMHr HaTwxkacuja Hadac OJNMII Ba IOpaKk KOH-
TOMHUpP CHUCTEMAaCHMHMHI (HaoNMITH SXIIWIAHAAWA, JHEprusi capduiaml Kamasiiu,
KHUCIIOpO] OaaHCH TUKIIAHAU, My Tamuin kaMaiino, TaHa XapopaTu nacasiu.

Cut kacayumukiiapuaa oBKaTIaHUIMHUHT Ne 11 mapxe3u Oyropuiaiu.

Kypcarmanap: Ymka, cysk, JmMmda TyTyHIapH, OYFUMIAp CHJIH, aipuM
WH()EKITMOH KacaJUTMKJIapAaH Ba jKapoXaTiapaaH KEHUHTH MaIopCH3INKIapIa.

Ne 11 mapxe3ra Ttaspu¢g: Oxcwriapra 00 IOKOPH KaJOPHSUIA —IapXe3
Xuco0IaHnO, aifHUKCa CYyT MaxCyJIOTIapUard BUTAMHUHJIAP, MUHEPAI MOJIanap
(kadpIuii, TeMHp) , O3pOK MHUKIOpJAru EFjap Ba yrieBOIapiaaH uOopatr 0o
napxe3 XucoOJIaHa/Iu.
Cyrkanuk pamuon: Oxcuiiap 110-130 r (60%mu xailBoH MaxcyJoTiapu) Ernap
100-120 r, yrneBoanap 400-450 r, suepretuk mukaopu 3000-3400 kkai.
TaBcuss KWIMHAAUIaH  MaxcyJdaorjaap: Awmamgaru  06apya  03MK-OBKAT
MaxcCyJIOTJIapu Ba OBKaTiap Oyropunanu. Kyunu érnmu kyil rYInTH, Ky rymT, Mo
I'YIITH Ba KYII KPEMJIA TOPTJIAp YEKIAHAH.

Kypcarma:

1. XUKKUAIAOK, WYaK, Oyhpak, CysK, OYFUM Ba Tepu TyOepKyJIE3TapUHUHT
Kyna YTKup OynMaraH Xypyku €KM TPOLECCHUHT CYHUII JaBpiapujia Xamja
BA3HHUHT KaMalraH XoJIaTJIapujaa.

2. Nndexunon kacauivkiapiaH, omepaius Ba >KapoxaTJaHUIIIAaH KEHUHTH
XOJICU3JIAHUIIIA, OIIKO30H-UYaK ab30JIADUHUHT MEBEPUN (DYHKIUICH CaKJIaHTaH
xonatnapzaa 11-mapxe3 Oyropunaiu.

bepumpaan maxkcan:

OpraHu3MHUHI OBKATJIAHUII XOJATUHU SAXIIWJAN, XUMOS Ky4wlapyuHU

OLLIMPULI, 3apAPJIAHTaH ab30J1ap1a TUKJIAHUIL [IPOLECCIAPUHU KyYauTUPULL.
IHapxe3HUHI KUMEBHIT TAPKUOU Ba KAJOPHUACH:

Oxcumap 110-130 rp (60 % u xaiiBoH MaxcyJoTIapu)

Ernap 100-120 1 (20-25 % ycummmk Moiin)

Yraesommap 400-450 r (12,6-14,2 x Ik 3000-3400 kkair)

Harpwuii xnop 15

Cyroknuk mukaopu 1,5 autp

OBKAaTJIaHUIII PEXKUMU KYHUTA S5 Maxal

TaBcust KWIMHAAUTAH 03UK OBKAT MaXCYJIOTJIAPH Ba OBKATIHMKJIAP:

byrnoil Ba cynum HOH. Xap XWJI YH MaxCyjloTJIapyu N€YEHbE, NUPALIKH,
MakapoH. Xap Xui1 mypBajiap

Xap Xuj Typjard rymmiap: Kyd Oanuk rymmiapd Ba Xaka3o. Xap KaHpaai
OILIXOHA KalTa MIIUIOBUIAH KEHUH XaM yTa EFnu rymriap OyHJaH MyCTacTHO.

CyTnm MaxcynoTiap TYJIHK aCCOPTUMEHT/Ia TBOPOT, MUIILJIOK Ba OOIIKaIap.

Tyxym (KoBypwIIraH, KaitHATHITaH, XOM)

Ermap: capuér, Vcumnmk &rmapu, xap XWI Kpylaigap, MakapoH
MaxCyJIOTJIapH, TYKKAKIM MaxCyJoTIap (SIXIIW KaWHATWITaH X0J1/1a), cab3aBoOT Ba
MeBaJlap KalTa UIIUIAHTAaH Ba MIIUIAHMAraH X0JaT/aa.
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Xap xui canamiap, alHUKCa KapaM, YKpoIl, IETPYLIKA .

Coycnap: rymmm KU3WI, CyTiau Oemiamenb, KaMOKIM, CYTIH, TyXyMIIH
coyciap Ba Oomkaiap.

HupuHnukiap 03poK MUKJIOpAa. Xap XWI LIMPHUH TaoMiIap acai, Mypab0o Ba
Oormkanap.

Wuumnuknap: MeBanap Ba ca03aBoTiiap Imap0atu, allHMKCa HabMaTak
JamiiamMacy Ba OyF/10i1 HUXOJMHUHT JamJIaMacHu.

bepuamaiiguran MmaxcyJiorJap:

Kyna érnm rymr Typaapu: nappasaa rymTH, Kyd TYIITH, MOJI TYIITH, YTKAP

Ba ErIIM coyciap, Kyl KpeMIIM TOPTIIap.

Cua kacaaauruaa (Ty0epkyJié3na) TaXMUHHI CyTKAJIMK MapXe3:

Cytka naBomuaa 400 r HOH .

Opranab Haxopra 1 crakan HabMmarak KaiiHatmacu. Coat 8:00 ma 20-30 r
capuér, Bunerpen, 50 r masmaru, 50 r ca63m, 50 r kapromka, 50 r oama, 5 r
KyKatnap, 15 r ycumiuk moiu, Tab0ra kapad JIMMOH KUCJIOTacu Ba ykcyc, 50 r
Ky4CH3 YKCyclla UILIOB Oepwiran cenbl, TBapor 150 r, cmerana 30 r, 1 crakan
yoii 50 r cyT OuaH.

Coart 11:00 na: 1 crakan cyT €k CyT OWJIaH 4O, 2 TyXyM KOBYpPUJITaH XO0J1/1a.

Coar 14:00 na: xaiimoxyu 6opii, 80 r maBnaru, 80 r kapam, 25 r cab3u, 15
nué3, 10 r tamar, 5 r ér , 20 r cMeTana, gumianran cadzasotiap (200 r cab3aBor,
10 r ér); kapamuu canat (100 T kapam , 20 r cmeTtana), TapBy3 250 T, onmma 100 T .

17:00 na: 1 crakan 4ol €ku MeBa mapOaty (aneabCUHIIA, MAHAAPUHIIA, KOpa
cMapoJuHaiu Ba 6ouikanap), 20-30 r neyeHbe OumaH.

19:00 ma: xoBypwiaran rymt(100 r rymt, 20 T HOH, 10 T €F ), 1 crakan
JIAMOHJIA YOM.

20:00 na: HapMaTak KaitHaTMAacWHU Iakap OuiaH, 50 T neyeHbe OuiIaH.

Ne 11-nmapxe3HMHI CHJIHUHT Xap XWI KYPUHUILJIAPUIA TABCUACH

Vika cuiuga oBKATIAHHIIHHHT YMyMHil IPHHIMILIADH:

VIKa CHWIMHMHT TaHA XapOPATHHHHT KyTapHIMIIM OWIaH OYyi1aauraH
Xypy’KHJla Kamaiirad sHeprus KuiMmarura sra Oynran 11-mapxe3 TaBcus 3TUIAAN.
(10.4-11.7x 1x).

Oxcuinap, €rniap, Ba yrieBOUIAPHUHT TEHI MUKJIOpPJAard KaMaiui xucooura
Oyropunaan. O3HMK-OBKAT MaxCyJOTJIapu CaKJaHTaH XOJAa TaBCHUS ATHIAJIH.
OBKaTjaHUIll KyHUra 03 MHUKIopaa 6 maxan Oepunaau. Kywim tepnam OynraH
Ba3UATAA YAHKOKHM KOHJIUPHUII YYyH JIMMOHJIM CYBJAp, CYIOJTHUPUITaH
nrap6atiap, HabMaTak JlaMjamMacu Ba MUHEpaJl CyBJlap TaBCUs STHIIA N,

l'[.]IeBpa CHJINAA OBKATJAHHUINHUHI YMyMI/Iﬁ NPpUHIMAILIAPpH:

Okcynatiu mieBputaa 11-mapxe3 Ty3cus tait€pnanaau. 2-3 T Ty3 OEMOPHUHT
Kynura Oepwiagu. YHU y CyTKa JaBOMHUJA Y3U TaKcUMiad WUUIaTagu. DPKUH
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cytokiiukHu 800-1000 mu1 rava xamantupunaau. Ty3cu3 OBKaTHHHI TabMUHU
SXIIAJIAIl MaKcaauna HOPAOH ca03aBOT Ba MEBAJAPHUHT ImapOatiapH, CUpKa,
JIMMOH KUCIIOTACH KYIJUTAHUJIA/IH.

Nyak cuiuaa oBKATJIAHUIIHUHT YMYMUH NPUHIUIIIAPHA:

Nyak TyOepKkynE€3MHUHT XypyKcu3 aaBpuaa 11-mapxe3 YTkup KOBypHIraH Ba
KUWMH Xa3M Oynajurad O3WK-OBKAT MaxCyJOTiapu Ba OBKATJIMKIAp, JaFai
KJeTyaTkara (o3yka tosanapura) O0oi OynraH oBkariap |1-mapxe3 panuoHHIaH
onub TamaHaaud. XypyX BaKTHIa OBKariap Maiiganad yrieBoJ Ba EFapHUHT
MUKJIOPUHU, STbHUA SHEPTHs KHAMATH KaMalTHpUIIraH Xoiataa Oepuiiam.

Nyak TyOepKyNnE3MHUHT KEUHUII XOJaTura Kapad MY KeTHIl €KM MY KOTHII
xonatiapu 0yica Ne 3 Ba Ne 4 mapxe3, arap KOpuHa OFpHuK OYiica Oup Heda KyHTa
Ne 15-napxe3 Oyropunaiu.

Nuakna Owxrumn xonaTinapu Oynca yraesommtapuu 200-300 1 rava
KaMalTUpHUIL, XYJ MeBajJap Ba cab30BOTIAPHU, CYT, HOH, YH MaxcCyJoTJapu Ba
KapTOIIKAaHU PAIIMOHAH 0JIU0 Tanuian OyropuIaam.

XMKKHJIA0K Ba OYPYH-XaJIKYM CHJIMAa OBKATJIAHUIIHUHT YMYMMH
NPUHIUILIAPH:

byHnma coByK Ba yTa MCCHK WYMMIIMKIAP Ba OBKATJIAp, SHA YTKUP, TY3JIH
OBKATJIap OepuiiMainu.

XaMMa OBKaTJIap MaiJalaHraH Ba WJIBHPACUMOH Xojarna Oepuiamu. Cyrox
cyrnu Kamanap (0yTkanap), TYIIT, MeBa Ba ca03aBOTJIap MIOpPE XOJaTHja, yaja
KallHaTalIraH TyXyM, amyieTiap, KaiMoK, KOHcepBajap Oyropuiaau.

Cysik OyruM cuIMIa OBKATJAHUIIHUHI YMYMUIl NPUHIUIIAPH:

Cysik OyruM TyOepkyn€3uga €Hruja Xa3Mm Oylaguran OKcWJuIap, y3uuaa
Kanpluii Ba (ochop TyTyBUM CYT MaxCyJOTJIapu, BUTAMUHJIAP Iy XyMJIaJaH,
ButamuH D Ta 6oii 6ynran maxcynomiapra sra 11-mapxe3 Oyropunaau. Y30K €TOK
peXUMH XUcoOWra W4 KeTHUIIapu Oyica, nyak (paoJMATUHU SIXIIUJIOBYH O3HWK-
OBKATJIap Oepuiaiu.

Tepu cutuaa OBKATJIAHMIIHUHT YMYMU NPUHIUILIAPHA:
11-napxe3na yriaepoanap mukaopu 300-350 r raya kamaitupunaau. Our Ty3u
OBKATHHUHT TY3CH3JIMTUTa4a KaMauTHpUiIagu. Arap ajuieprus ajoMatiapu Oyca,

JOopY-AapMoHap Kymuiaran xonnga oepunaan. Oxcuiuiap 120-140 r raua, érmap
130-140 r raya Ba Kajauii MUKJIOPH KyTTaUTHPUTIAIH.
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Bbyiipak cuinaa oBKATIAHMIIHUHT YMYMUH NPUHIMILIAPH:

Arap Oy#pakiap cwiMaa CHHAMKIA KYI MHUKIOpJa OKCHIIAp a)xpalra
OyJica, OBKaT MaxcyJaoTIapuiaru OKCUI KymanTupwiaan. byraaai xonataa KympoK
TBOpOr (oiimann. YTKMp TYIITIH OyIbOHNIAp, COyClap HCTEhMOJ KHIIHII
yeksaHaau. Kanammup uctebMos KNI yMyMaH MyMKHH 3Mac.

Xap Oup xonaTaa UCTEbMOJ KWIMHAIUTAH OEMOPIApHUHT YMYMHUU axBOJIMTa
Kapab Bpau Oenrmiab Oepamu. AWpuM XoJutapia CYROKIWK | jguTprada (CyroK
OBKATJIADHU IBTHOOpPra OJITaH XOJjAa) KamMauTupuiaav, 4YyHKH OyHpak cuimia
opraHu3Mjia Mmuin puBokiIaHaau. CYOKIWMK dYerapajlaHMaca IMHNIIap Kynmainuo
KeTaJau, JEKWH CYIOKJIHMK dYerapanamn Oyipakmap (QyHKIHMSICH eTapiv Jgapakasa
CaKJaHraH XxoJjarna Oynmumm kepak. Arap Oyipaxnap (QYHKIUSCH KECKHH
Kamaiiran Oyjca opraHM3Ma 3axapiii MaxcyjoTiap ynuianuO kosamu, bynHmai
XoJulapJia CYIOKJIMK uyerapanam MyMKuH smac. OpraHu3maa CyBHU YILIa0
KOJIMIIHU OJAWHU OJMII Makcaauja, paluoHAa OIl Ty3W KaMaWTHUpWUiIaau €EKU
yerapajiaHaiu.

Ouiuk Omi1aH gaBodam. EHrmsiamrupyByu napxes

Owink-0y ¢u3nonoruk xosar OYAMO, OpPraHU3MHHUHI OBKATra OYyirax
bu3noNoTUK HXTUEKUHHN UOaa dTaTUTraH y3ura Xxoc ce3ru. OWIMKHUHT OMOIOTHUK
axaMUATH IIyHJIAKW, Y WHCOHHH OBKAT HCTEHMOJ KHIIWINTa, XalBOHHU OBKAT
u3jlall Ba yHM elumra yHaaiau. Mapkasuil HepB cucreMacuja (6om musiaa)
OWJIMK Ba TyWum Mapkazu Oopaurn TaxpubOaga ucOotianrad. Heps
MapKa3JIapuHUHT Ba3udacu OpPraHU3MHHUHI OBKaTra OYJraH HSXTHEXKUHU HEPB
KY3FaJUIINIra OBKAT M3JIAIlTa YHAAWIUTaH OBKAT MOTHBAIMSICUTA alJIaHTUPUIIIaH
noopar. OuWiIMK ce3rucuaa TYII OCTHUA adyulIuil, O0ocuM (04 OFpUK), Oab3aH
KYHTHIJI Oexy3yp Oynuiiu, Oomn aimaHuIIM, OO OFPUFU Ky3aTUJIaIu, IIIYHUHT/ICK,
MebJa-Uuak MYCKYJUIADUHUHT TOHYCH OIIAJId, KOHAA O3WK MOJajiap MUKIOPHU
Kamaiino keramu. Tamku KYpUHUINIAH OWIMK XUCCU 3Yp OepuO, OBKAT M3MaIiia
HaMOEH Oynamu. OuinuK Ba TYHWUO KETHI HUCOATMHHHT Oy3wiauiiy €F OocuImra
€KM OPraHU3MHUHT XOJAaH TOWUIIUTA OJMO KeTUIIM MyMKUH. O4WlInK Ba TYWHILIHA
OOImKapuIll WM OY3WIMIUIAPUHUHT OJJIMHU OJIUII YYyH ¥3 BaKTHAA OBKAT €0
TypuO Ba JaM OJIMII PEXUMHUTAa pHOA Kuauil 3apyp. By HepB cucrtemacu
GYHKIUSUTApUHUHT OOMIKAPWIIUIIT MEXaHM3MIJIAPU XAl TyJa TaKOMUJUIalIMaraH
OoJianap yuyH alHUKCa MyXUM.

OnaM y4yH TYIMK OY KOJHUIIHUHT dYerapacu 60-70 kyH (MyTJako o4
KoJuIia Oup Hewa KyH). Aémmap o4 KOJWINra KYNmpoK uyugamin Oonaiap Ba
KeKcaJlapra o4 KOJIUII T€3 TabCUP 3TaH.

Tynuk ou Konum y4 maBpra OynuHanu. bupunum naBp (OpraHU3MHHUHT
nacTiabKu MocnanryBu) 2-4 KyH OYnu0, O4WJIMK XMCCH KYTIPOK CE3WJIaau, UILITaxa
ounnnb, Meba xapakatd Kydasau. /lacTmaOku KyHiapu raBia Ba3HU KaMasiIu.
WNkkyuH4yu naBp (OpraHU3MHHUHT OY KOJIMIITA MOCJAIIYBH) Y30KPOK JTaBOM JTaJH,
OWJIMK Xuccu kKamasau. Minraxa Hykonaau, TWI Kapail Ooiyaiau, OFu3JaH Ba
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TEepUJaH alleTOH Xuau Kenaau. OpraHu3Ma nuya CyB TYIJIaHa u. Y YuHYH JaBp S-
7 KyH JaBOM 3TaJM. YHJa MapKa3uid HEPB CUCTEMACUHUHI (PYHKIUACU KECKHUH
cycasjau, wumTaxa #nykonaau. JlapMon Kypuiiau, Oemop xosicu3 OYiuo0,
NUpoBapuIa YyKyp Koma XojaTu Oonuianagu. OBKaTAa OKCUIap €TULIMACIUTH
Typalaym KM o4 KojdraHjga (Tyna, MyTIako, yajna) alpuM OpraHjapHUHT
byHKUMsSICH, MOAJIajap ajdMallMHYyBH, CYB aJIMAIlIHHYBU Ba OoIlIKajap Oy3uiiau,
WYKW cekpenusi Oe3napu, ropak Ba Hadac (QYHKIUSACH Y3rapajau, BUTaMHUHIIAp
eTUINMACITHTHY Ky3aTHIaau. EF 6ocunam, 6ab3aH 7ca MOAAanap aaMaIliHyBUHHHT
Oy3uiuIImMra ajnokajaop Oyiaran OomKa Kacamukiap (peBMaTU3M, Mojiarpa, KaHaiu
nuabeT, aTepockiepo3 Ba 0.) HU JaBOJIAll MaKCaJWaa OWIMK OWIaH aBOJIalll
TaaOuK stuianu. OuiauK couman xoauca cudaTuia axOJUHUHT y30K BaKIrada
eTapJii OBKATIAHMACIUTHIND.

OwIMK XUCCH y30K BaKT OBKAT Ba CyBAaH MaxpyM OVIIHII HATHKAacHaa Keauo
YUKaIUTraH HOXYII XuciapjaH oupuaup. by Xxuc opraHu3MHM OBKAT €KM MUUMITHK
U3JIAIITa Ba YHU UCTEHMOJI KWIIUIITA parOaTIaHTUPWITaH KyWId OMUJIIUD.

OwInK XMCCH MEBJIa coXacuaa KYHTHIICU3 Ce3rIapHu XoCcl Oynmumuaup. by
XMC OJIaT/ia WY Tajalll ce3rucH Omian udoaanaHaan. by cesrunap KyHIUiI alHUALIT
Ba KYHTWJ O3uIIM OwiaH yragu. byHja kynuH4Ya gapMOH Kypuilid Ba yMyMHUU
3auduuk cesunaan. Owimk xuccu xap 1-1,5 coarna naBpuii xocun 6ynaau Ba 15-
20 mMuHyT nmaBoMm stamu. Opatna Mebja OYII KOJraHJa OWIMK XHCCH OViaju.
[Tatonoruk xuccu OyHJaH MYCTacTHO, y 001l Musi 0ab3u OYITUMIAPUHUHT XOJaTH
Oy3wiIrasja Ky3aTHjiaJid Ba MaTOJOTHK OYKY3JIHMK- “OylieMusiia” HaMOEH OYiaau.

Ounuk ce3rucu Mapka3uii HEpB CUCTEMAaCHHUHI KEHI' coxacura OOFfJuK, Oy
coxann W.II. IlaBnoB «OBKaTiaHUII Mapka3u» jAerad. by Mapka3 (u3HOI0OTHK
Ty3uiMaaup. bom mMus karrta spuMmIinapiapyd MyCTIOFUHUHT TYpJIM KUCMIIapUJa,
OYCTIOK OCTU SIApOJiapuja Ba OpaJIMK MUSHHUHT PETHKYISp (opManmsacuia
OBKaTJaHUII Mapkazunaaup. OBKaTra qoup XyJKHH OOIIKapHIla runaTaiamMmyc Ba
peTukyisip Qopmaius  AIpOJAPUHUHT POJIM  KallaMylulapAa TUIIOTaIaMmyc
AIpoJiapura TabCcUp 3THO YTaraHiuru TaxpuOanapia aHukianrad. OBKaTIAHMII
Mapkasu (QaoiuATHA HEPB XyKalpaJapuHUHT Yy3uja OymamuraH Mojjajap
aJMalIMHYBU MPOLECCTAPU MYXUMAMD.

Ownuk dusnonorusacuia 2 Ta Ha3apusi MaBKYTUD.

1-nazapus - OwWIMKHH OuUpOp  oOpraHjaru HEPB  OXUPJIAPUHUHT
TabCUPJIIAHUIIMIAH KaThbUM Hazap XOCWJI OynaguraH ymMyMuid Xuc 1e0 TalKuH
KWINHaAU. byHaa KOH TapKUOWHUHT Ba TraBlajard TypJjd OpraHiap, >KymiiaJiaH,
MapKa3uii HEpPB CUCTEMACH XOJATUHUHT Y3rapuiluaaH KeJauod Yukaiu.

2-Ha3apusi-OWINK XHUCCH MaXaJUInHi 0ynuo, Xa3M WYJIMHUHT
HWHTEpOPEIENTOPJIapUIaH OOl MUsITa UMITYJIbCIIAp KeTUIIura OOFIuK.

Owiuk OWiaH naBoJalI-TAXKpUOana TYIUIAHTaH MabyMOTIapra Kaparaiuaa
Xap XU KacaJUTMKIIApHU OWIMK OuiaH y30K (2-4 xadra) gaBosam MyMKuH. O4uK
OwiaH paBosamHUHT Qoinanu Tabcupu muzodpenusan, MHC kacammurunmy,
WHTOKCHUKAIMs, OYFuM, Tepu (9K3eMa), OpaHxuai acTMa, TUIIEPTOHUSI KaCaJUTUTUHU
naBonamaa Ky3aTwiad. Ouiauk OuiiaH JaBojall MabiyM CenupUK KacaJuIHKiIap
Y4YH 5Mac, YMyMHI KacaJUTUKJIap YUyHJIHP.
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Owmk OwnaH JaBOJNAIIHM TEKIIMPYBIAH KEWMHTH Kacajuiapia KyJIiarl
MyMKkuH. Bynnait kacammapun MgSO4 Ba 6. Ounan kiau3ma (XyKHa) KWJraHaaH
KeHHMH YEeKUII Ba aJKoOrojl TyXTatuiaau. by ycyira sHa MMNOBHUK JamiiamacH,
MOJINBUTAMUHJIAPHHU, UCCUK BaHHA, Maccax, Hadac TMMHACTUKACHU, Callp KUJIMIIHU
Ky MyMkaH. Ouwiuk OuiiaH JaBojail Xap KUMAa WHANBUAYal YTKa3WIAJIU.
Kacannukaunr xonatura kapad yprada 15-20 kyH naBoM sTtupuiiagu. bemop mry
BakT numaa 15-20% ozanu. Keiimnru napojioBun 3Tanga 1-2 KyH MeBa-ca03aBOT
coku 1-1,51 Gepunanu. 3-kyH onMa Ba cad3u (20 nqoHanan) naH Kymuiaan. Keidnx
y3yM miapOaTH, KapTolika, cab3u, kapam, OOIpHHT KymmiaraH mrypsa, 400r HoH
ownan Oepwramu. 15 kyHman keiitmn capuér, 50-100 r €nrox Kymwtamu, JEKWH
OBKaTra Ol Ty3uW coiuHMaiau. byHnail mapxe3Hu Heua KyH 04 KoJiraH Oyiica,
IIyH4Ya KyH KYJUTaHWJIaAu. Y30K 04 IOPHIN HATM)KACHIa HOXKYs TabCUpPJIAp, SHHU
TYKUMAJaru OKCWJUIAP, BUTAMUHIIAP, MUHEpAIUIAp KAMAWWIIM, KOHJA CUWUIHNK
KHCIIOTa  Kymaluimm, EF Ba OKCHWJUIAPHUHT OKCHIUIAHMINIM, KHCJIOTa-acoc
MYBO3aHATUHUHT KHUCJIOTAJMK TOMOHTAa CHJDKHIIM, TUIOTJIMKEMUs OViIuium
MyMmKkuH. Owiuk Ouiad jgaBonamiga A/b OupjaaH TymummM, NCUXUKA OY3WIMIIH,
TUIOBUTAMUHO3 TOJNIMHEPpUT Oenrucu OwinaH, Tepu Ba COY IIHUKACTH, TEMHP
CTUIIMOBUMJIUTH aHEMMSICH, IOpaK €TUIIMOBYMJIMTHUJIAH TYcaTIaH YIUM XOJUlapu
Ky3aTWIMIIM MyMKHH. ByHra y30Kk o4 ropu0 OupnaH TyHuO oBKaTiaHUII cabad
oynmaau. OwinMk BakTHAAa Xa3M (PEpMEHTIAPUHUHT UILIA0 YMKAPUIUIIA KaMasIu.
[yHUHT y9yH éF OUWIMK OMJIaH JaBOJIAIIA UCTEHMOJ KIUTHHMAMIH.

Ounuk OwiaH AaBoJyialll CWJI, YcMma, Majgarpa, KOH KacalUTMKJIapu, Iualer,
aTEepPOCKIIEPO3, XUPYPrUK KacaJUTUKIap[a, XOMIIAJOPJIMKIAa Ba Kapusuiapra
MyMKHH 3Mac. boiiika kacamiapaa 0y yCyaHU KyJai MyMKUH, ¢hakaT Jopu OuiiaH
napoJiain oiga Oepmacaruta KyJTaHUIau.

Ouwnnk OujaH AaBOJAIIHMHT 3-Ta 3Tanmu Oop. OwMKHHUHT 2-3Tanuaa (KakTa
TUKJIAHUII) YerapajiaHraH OBKATJIAHWIN OWJIAH TaHAa BAa3HMHU HOPMAaJUIAIITHPHIIL
MyMKuH, OyHa Ne 8-napxe3 TaBcus STUIIA/IN.

Ne 8-consiu mapxe3

Ymymuii tabpudu: AcocaH yrieBomsiap Ba KHUCMaH Erlap XucoOura
OBKATHUHT KaJOPUSJIMTUHY yerapasaii Ouiian Oepuiiaurad mapxe3 XucoOaaHaau.
Oxcwmap MUKIOpU (pu3nosioruk HopmamaH rokopu. Cab3aBoriap Ba MeBaap
eTapiii MUKAOpAA KUPUTHIAIW, OII Ty3W uerapajaHaju, WINTaxa Ky3ralauran
3UpaBOpJiap Ba a30TJIM DKCTPAKTUB MOJAanap YUKAPUIAIU. ODPKUH CYIOKJIHK
KUpUTULI ypTada yerapananaay (1000 mm).

Taiimanamra KypcarMajap: MaxCyC OBKATJIAHUII PEXUMUHU Tanad
KWIQJIUTaH Xa3M OpraHjiapu, >KuUrap Ba IOpaK KOH-TOMUpJAp CHCTEMacu
KacaJUITMKJIapyu OyIMaraHu xoJijia €F OOCHIIIN.

Taliunjaamaan MaKcaa: OpTUKYa € OOCUIIIMHUHT OJIIMHU OJIMII Ba MYKOTHUII
Y4yH MOJIJIajiap aIMallTiHYyBUTA TAbCUP ATHIIL.

Kanopusinuru Ba tapku6u: okcumiap 100-120 r, érmap 60-70 r, yrieBoaniap
180-200 r, xamopmscu 1800-1850. C BuTaMuH oOmMpUITaH MHKIOpPHAA, OOIIKa
BUTaMHHJIAp (U3HOJIOTUK HOpMaA aTpodua.

OBKaTJIaHMII PEKUMH: OUYIMK XHUCCUHU HYKOTAJAUTaH, XAXKMHU €Tapiauya
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OyAraH Kam KaJOpUsJId OBKATIAPHH T€3-Te€3 KaOyJl KHJIHLLL.

1-3Tanma xa3m ab3ojapu To3a OYynMO OBKAT edumHM Xoxjamaiian. Konna
O3UKJIAaHTUPYBUM Moananap kamasanu. bynna MHC na ounnk mapkasu Ky3fajiau.
VYHu gaBonail 1-4 KyH 1aBOM 3Tajiu.

2-stanga  MHC pga TopMosnanuin Byxyara kenagu. OwiMK — XUCCH
nykomumura cabab, oOpraHu3M XycyCud TYKMMAaCHHUHT WK  Tydaiau
TYIAMPUIIAIA, ITYHUHT Y4yH TopMmo3 Oynanu. bynnma xaéruii opranmap maccacu
nykotunmaiinu, opranusm 25% orupnurunu iykotaau. by 6ockuu 40-50 xyH
JTABOM JTAJIH.

3-otanm  (OopraHu3M dYapuyamm)aa, Xa€THi OpraHjapJaH 3axupa OJIMHA
oomnaiian. by opranusm natonorusicuaup. by 6ockuuna Tana orupauruauHr 40-
45%u UYKOTHIIAIN.

Ouwnuk OunaH gaBojall acocaH 1- Ba 2-3Tamnja X HaTuxka oepaau.
Ouirk OulaH AaBOJIATHUHT OWMp KaH4ya BapuaHTH O0p

1. OBKaTCH3 Ba CYBCU3 OWIHK - KypYK JaBOJIAI YCYTUAMP.

2. OpaTnarunex - SbHU CyB MUUPUIIAAN €KU KIIM3Ma OPKalu KUPUTHIIA]IH.

3. Opatnarunan Oolikaya - CyB akar KJin3Ma OpKaJIUTHHA KUPUTUIIA]IH.

4. SlpuM KypyK yCyJl - CyB KJIM3Ma OpKaJld, BaHHA, HaMJIaHTaH cajideTKaHu
TaHa ro3acura €nud KyWui opkaiu Kuputuiaaan. OFu3 opKajau KHPUTHIMANIH.

5. Cuitnukiu (ypUHOBBIN) yCyII - Y3UHUHT CUMAUTUHA UYUPHUO JaBOJIAIIL.

6. 'uéxnapuu, cokHu NUNO, OOIKA HApCAIApHU eMacaH JaBOJIaHUIII.

Owink OWIaH JaBOJANI A MyXUMH IITYKH, )KyJa 03 MUKJIOp/la OBKAT €MHIL EKH
NUIIMPWITaH OBKaT €HuAa YTUPUO MINTaXaHW oyuil Oy OpraHu3MJaH a3oT Ba
KapOaHaT aHTUJIPUAHU YUKApHO 1000pHILTa KapaTUITraHIup.

ByHpan Tamkapu owiMk KyHduaaruiapra OyJInHau:

A) xadranuk - 24-48 coat raya 04 FOpHUII

b) oitnuk - 3 cyTka raya o4 opuii

B) kBapTan éku maBcymuii - 3-10 cyTka €Ku yHJIaH XaM y30K 04 FOPHII

I') 7-20 kyH oy ropuIlIraya qy3uiaim.

E) dpakuuon ycyn - nmaBonam sddext OepryHua OwIMK uy3uinagu. by
yCyJiJia 1aBoJialll JaBOMHJA 3-MapTaraya OBKATJIAaHUII MyMKUH. @paklHMOH yCyI
CeMHU3Nap Y4YyH JaBojioBYM d(dekT Oepmaiau, JEeKUH EF TYKUMaapuHU
Kamaitnmmaa épaam Oepaau. Opranusm Emapuinu. OWIMK mauThaa SHIOKPUH Ba
HEpPB CHCTEMACHJard rurarajgaMo-rTurnopusap cucTeMa MyXUM poJl YWHaWIu.
['unoduzgan ummad yYMKapwiraH CamMOTOTPOIl TOPMOHHM MeEbJa OCTH Oe3ujiaH
MHCYJIMH uWnuiad 4YMKapuIIHU mnacaitupagu. Harwxkana optukya wunoiad
YUKAPWITaH IIII0KO3a MyLIakjiap TOMOHUJAH NapuanaHa oouutaiiau. CamoToTpon
TOPMOHUHHMHT aKTUBJIAIIMINKM PELENTOpJapHU Ky3raTalu, HaTHUXKajga HAPKOTHUK
MOJJIaJIapHUHT MIIA0 4MKapuil opTaau. byHaa omam kaidnua ropranjiek Xuc
KWIaJu, HaTHKaJa OWIMK XUCCUHU WYKOTaIu.

Owmk ojaMHU Yiaaupmaiau, OaJKu OJaMHU OHIVIM, AaKJUH, V3WHH
Oomkapaguran, &mapTthpaguran  xycycusarra dra.  Owimk  (GU3HOJIOTHUK
pereHepalusHy  OLIMPaaAM, XaMMa XyXalpaJapHUHT XapakaTUHU KydaWTHpaJu,
Xy)KapaJapHUHT XUMUK Ba MAaJEKylsap TapkuOuau To3amaau. Ounukaa
pereHepanus MyXuManp. YHUHT 2 X 0op:
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1) Oy3wmmmn - oKcWDIap, HYKJICHH KHCIOTa CHUHTe3NnaHamu, pH kucnoranm,
alua03 Ky3aTHIaJIu.

2) THKJIAaHUIII - HYKJICUH KUCIIOTajap CUHTE3H TUKIaHaau, pH He#Tpan xomra
KeJaju.

TuOGOMET MIMUHMHT SHTH IOTYKJapuJaH Oupu Oy — CaJIOMATIIMK aMaJlu€éTUra
OWIMK OWIaH JaBoJialll YCYJIMHHHI TaTOMK KWJIMHUIIMAUP. TUOOMETAA OWIMK
OwIaH JaBoJIalll YCYJIMHUHT sipaTUIUIIUra acocuit cabad 6y — Kypvonu Kapum
Ho3mi Oynran Pamason oitmpa TyTunaguran pysa acocuaup. byHu opranmsmra
KypcaTagural TabCUPUHH YPraHHII HATWXKaTapUAaH XaM OMIUIT MyMKUH. OUIHK
OunaH MaBosall YCyJWHUHT MH(POoOaxXil XyCyCUsATIapy MIYHYATUK Ky4Id dKaHKH,
Oy ycyn €pmammma aHbaHaBHK ycyimap EpaaMuia JaBoJialll UMKOHU OyiIMara,
O0enaBo mapJ XucoOJaHTaH pak (capaTOH) KaCaJUIMTUHM XaM J1aBoJialll UMKOHUSITH
MaBXyJUIUTH THOOUETHA »bTUpOd >THiAraH. OWwIMK OWIaH NaBOJAIl yCYTHHHHT
aHbaHaBUW JaBoJlall ycyjulapujaH ad3aJUIMK TOMOHM UIYHJAKH, OyHJa Xam
TaHara, XaM pyxra Mycobar Tabcup Kypcatwinaau. Ouiauk OWIaH JaBoJall
YCYJIUHUHT MUGo0axXil XyCyCHUATIApUHU YpraHUIl UIYHU KYpCATIUKH, py3a
TyTraH KWIIW OPraHU3MUJA TallKK O3WKJaHuil TyxTaiiau. Cudar xuxaTuaan
TallKU O3MKJIAHUIIJAH aH4ya YCTyH OYNraH HWYKH O3WKJIAHUII OOUUIaHAIH.
Opranus3m erapiau KyBBaT OWJIaH TabMUHJIAHUO, EMIApTUPYBYM, OPTHUKYA Bas3H
OaocuaaH KyTKapyBUH, ab30 Ba TYKUMaJapHU 3aXapiid MoOJJiajap/iaH TO3aJI0BYH,
MUKO3HH KYYaTHPYBUM Ba DSKOJOTHUSHU Oy3yBUM OMIIIIAPHUHT EMHPYBUYHU
TabCUPUAAH aCPOBUYM KapIIUIMK Ky4d BYXyAra kemaau. bupruna pysana mryHua
mrpoOaxm XyCyCHSTIAPHUHT >KaM OYJIMINM, YHHHI XACTAJIMKJIApHU JaBOJIAII
xapaéuuaa 0eHazup mudo yCyau SKaHIUTHHUHT TaCAUFUANDP.

Py3a Tyrran €xku owiMk KypcuJaH (oilagaHraH KUIIM UKKU OJaM CaofaThra
cazoBop OYymagu. Tabobatra ounuk OuiaH JaBojall YCYJWHUHT SKOPUU
KuivHuiura cabad Kypbonu KapuMHUHT Mybxku3anapuaadn Oupu OyiaraH py3aHu
KWIIIA OPTraHU3MHra TabCUPUHH ypraHuuaup. Jlemak, THOOMET pUBOKIAHUIINIA
Wcnom nuauHUHT TyTraH ypHu katta 0ynu6, Kypboun Kapum cypanapura aman
KWK, OU3HU UKKH TyHE caojaTura Mmymappad KuiyBuUd OMUIIIHD.

Tu60uét unmuuuHr otacu ' unmokpar "Arap TaHa To3anaHraH OyimMaca, yHra
KaHYaJuK OBKAT OepcaHr, IIyH4Ya 3apap Keiatupacan", ned &3ran sau. A0y Anu
n6H CuHo 3ca 6ab3u Oemopiapra 3-5 xadraraya OUJMKHM TaBCHS Kuirad. Pyc
osimvu B.B. [TamryTvH OYJIIMKHUHT MHCOH OPTaHU3MHUIA TAbCUPUHM WIIMHM acocaa
ypraurad. YHuHT (uKpruya “OWIMKHU MabiIyM MyJajatriap opacuja OenrujaaHraH
TapTHOAa cakjiaraH MHCOHHUHT YMpPH Y3asid Ba y siapagu’, JIEKMH MyKaJaac
Hcnom nuauMu3 kabu THOOMET XaM py3a TyTHUIAA COFJIMK OWiiaH OOFIUK Oab3u
Hapcajapra ajJoxuja bTuoop Oepuilinu mapTt ae6 Ounaau. MacanaH, caxapiaukia
Ba KEYKHM TaiTHa KYNm OBKAT MCTEHbMOJ KWIHII BYXYIAra 3apap erkazaau. by
ooOCcu3IMK XaM XucoOjaHaaw. Hatmwkama WHCOH Typiau KacajUIMKJapra
YAIMHUIIA MYMKHUH. SIlHa TIyHH 3cAa TYTHII KEPaKKH, caxapiauK Ba HUGPTOPIUK
nanTuaa aipuM KOH 00CHMH OMIHO TYypyBYH, IOpAK XaCTAIUTX OOp KHUIIUIap EFn
rymrinap, KaiMokK, capuér, acai, 0070M, EHFOK, IONKA, TAJKOH Kabu TaoMJIapHU
TaHaBBYJl ATMAaraHJIMKJIapyd MabKyJ, akC XOJjaa KOH OOCHUMH KyTapuiaau, Fopak
cukuino orpuiiau. ONIKO30H, UYaK, )KUTap Ba OyWpakiiapaa oFpuK maimo Oymany,
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w4 Ketaau €Kk KoTaaw. byHmail xoiuapaa 3yaiauk OwmiiaH mm@okopra Mypokaar
ATHUIL 3apYpP.

XOMUJIA0P BA YMU3BUK/IATH aCJLJIAPHUA
BKATJIAHTHUPUIIHUHT XyCyCHATJ/IAPH

Pamimonan oBKaT/IaHMII XOMWUJIAQOPJUKHUA HOpPMall KEUMIIHMAA, TYFHUII
YKapaéHu1a, XOMUJIIAHU PUBOKIIAHUIINAA MYXUM POJ yHHAUIU. X OMUJIAOPJINKHA
OWpUHYN SpMHUTA XOMIUIAIOp aélHA OBKATra OYNTaH SXTUEXKW YHUHT HIILIAIT
IapOUTHUTa, MEXHAT Typura Ba yHra capdiaHajural Kydra OOFIHK. XOMUJIAA0P
aén  xap KyHM OBKaTJAaH OJJMH OWUp ol KOWMKIaH 2% U XJOpUJ KUCIOTa
spUTMAcH EKM acCKOpPOMH KHCIIOTa HYCa, MEbJIa CYIOKIUTH SAXIIN a)Kpaiajiu.
Opatna xomunanopiap yuyH 3200 xamopus kepak Oynamu. XOMUIaIOPJIUKHU
OupuHYM sSipMUAa y OUp JUTpAAH CyT UUKUO TYPHUIIIM, UKKUHYU SPMUAA Ol TYy3H
UCTEBMOJIMHU YeKJiam (3 rpaMMJiaH OIIMPMACITHUK), CYB 3ca | JUTp/IaH OIIMACIIUTH
Kepak. XOMUJIaJOpHU OUp Keua KyH/y3/Ja UuraH CyBU OWJIaH NIy BakT JaBOMHJIA
aXpaTral CUUJIUK  MHKIOPUHU XHUCO0071a0 OOpWIIMINK Kepak. XOMUJIaIopJiap
TYIITAM Ba EFJIM OBKATJIADHM KaMpOK, CYTJIM Ba BHUTAMHUHJIM Cca03aBOTJIApHU
KYTIPOK TAHOBYJI KWIMIIUIAPU KEPAK.

XOMUJIaI0pHU OBKATH BUTAMHUHJIApra, TEMHUP Ba OXaK Ty3Jaapura 00il Oyaumm
Kepak. UyHKM XOMWJIAHM YCHUIIM YYyH BUTaMUHIAp, ailHukca, A, B, C, I, E
BUTAMMHJIAPHU XyJa MyXuUM OVymanu. Arap XOMWiIaJop opraHu3muja BUTamMuH B
eTuimMaca, 0ojla BaKTHUJaH WITapy 4ajia TYFUIMIIM MyMKUH. ByHAaH Tamkapu
OyHmaii aén Te3 yapuaiinu. bynnait BakTinapaa xomuinagop aén oup cytkaaa 10-20
MT BUTAMUH B HCTEBMOIN KUIUIINU 3apyp.

Butamun Bl, B2 HuMHr eTMIIMaciurd HaTWXacuaa XOMWIAAop aéiaa
NOJIMHE(PPUT Ba XOMIUIAJIOPIUKHN OUPUHYN SIPMHJIa TOKCHUKO3Nap pyil Oepulu
MyMmMKkuH. Butamun Bl-xamuprypumiga, HOH, okurap, Oyilpak, JOBHS
MaxcyJoTiapuaa Ky 0ynaau.

Buramun B2-ycuin BUTaMHHJIApUAAH XWUCOOJAHWO, YHHUHI OpraHU3Ma
eTUIIMACIIUTU KY3, TepH, IIWUIMK NapjJa KacaJUIMKIApUHUHT, OYWUHUHT YycMmaii
KOJIMIIM KaOW XOJUIApHU BYXYATa KeaTupaau. by BUTaMHH Tyxymia, CYT
MaxCyJloTiapuaa, xKurapaa kyn oynaau. Opranusmra Oup keua-KyHaysaa 2 mr B2
Kepak Oynau.

Butamun A - y xaM ycumga KaTHamaad, Oy — BUTAMUH €THIIMAca,
OpraHU3MHM YCHINU CEeKWHJAmuO aén mabkyp Oynub Koimaaum Ba Ky3 MYTY3
napjaacura myTyp eraau, y Kypuid Oonutaigu. ButamuH A XalBOH >KuTapuia,
Oyiiparuma, cytna, Tyxymja, capuérma, OamukK Moiinma, cab3uza,
YCUMIMKIApHUHT KYK Oapriapuma Oymagu. Cab3u TapkuOuparu KapOTHUH
opraHm3Mja BUTaMUH A ra ainaHagd. Buramumn A Hu xabmopw makmuma (Oup
KyH7a 2-3 moHa) €ku CcyroK xonnaa (oup kyHaa 1-2 TOMYHIaH) UCTEHMOJT  KUJIMIII
MYMKHH.

Butamun C (ackopOWMH KHCIJIOTa)-XOMWIQJOp aéjl OpraHu3Muja €TUIIMAaca,
XOMMJIAa TYHIMIIN , aénja “OMHra” KacaJUIMIM HUIIOHAJapu naigo  Oyiuiu,
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MUJIKJIAp IOMINA0, TUILIAP KUMUpPJIAIIl MyMKUH. bup Keda- KyHay3/la OpraHu3m
50-100mr Butamud C tanabd kunaau. by ButaMuH €HFOKA, TUMOH , amelbCUH ,
KapaMm , UCMaJIOK , YKpOIl, KVK NMué3 Ba Oemazga KYm yuypaniu.

Butamun /- paxutr kacajumrara Kapuid BUTaMHH , y aél OpraHuM3Mua
Kanpluid Ba ¢ochop amMaNIMHYBUHU UIOpa KWIAIW Ba XOMWJIA[a paxuT
KAaCAIUTMTMHU  OJMHU oJaau. by  ButamuH acocan  Oanuk Ba Oanuk
MaxCyJIOTJIapu >KUTapH, Ba capuéria Kym Oymaau.

Butamun E - XxoMwianu HopMmand  Tapakkuid KWIWO, CaKJIaHUIIWHU ,
eTWIMO TYFWIMIIMHA Ba HOpPMald YCUIIMHM TabMHUHIAWIW. By BuUTaMuH
allHUKCa MCMAaJIOK , MaxTa MOWHU , OOIIOKIM VCHUMIIMKIAp JOHHAA , OYyFHoi
MypTaru MoWuga , TyXyM Ba oKurapiaa kym Oymaau. By  Butammnmax
Oedap3aHymKaa Ba XOMWIAHWHT 4Yajia TYFWIAIIAHA OJIUHU OJIAIIAA XaM
doitnananuIagm.

Butamun PP (HMKOTHMH KHCIOTa) — MojaJajap ajJMallMHYBH Kapa€Huja

uImTHUpoK dTaau. Opranusmaa Oy BUTAMUH  €THUIIMAraHja mnejuiarpa
KacaJUTUTH BYXy/ara kenub , mapkasuii Ba mnepudepuk HEpB CHUCTEMACH ,
NIWUIMK KaBaT Ba TEPUHU 3apapilaHulIM , v4aKk (QYHKIUSICUHU Oy3WIIHIIN
kabu xonatinap pyuh Oepanu. Butamun PP pgan  opranmmsmra Oup kewa -
KyHIay3aa 15 mr 3apyp , Oy BUTaMUH XaMHpTypyll , TYIIT , >KUrap , Oyraou
ToHUAA Kym Oyimamau.
Aén opraHm3smMu Ba ycaéTraH XOMWJIAa YyYyH BHUTAMUHJAPAAH TallKapH
Kaibliuii Ba (Qochop  Ty3mapu  xam kepak Oymamu.  Kanbiuit  Ty3u
eTuIIMaca, XoMuja Cyskiapuaa Oup KaHya V3rapunuiap naiigo Oyiagu.
Tunuiap emupwin® , YUPUAAM Ba YUPHUTraH TUILIAPTa KUPUO KOJITaH OBKAT
Moananapu  Oy3wnuO  uwHpekuus — manHOam Oynmaau.  IlyHuHr — y4yH
XOMUJIAJAOPHU THUIJIAPUHU TEKIUPUO, YMPUTaH THUIJIAPHU JaBOJalll Ba YHra
Katbliuii Ty3uHUHT 10 % nm spuT™Macuman Oup OII KOIIWKJIAH KyHHUTa 3 Maxal
WYUII TaBCHsl KWIMHAIA. XOMWIAIOp aél Ba YHUHT TyFWlIaxkak dap3anau
opraHu3Mjard Oapya MyxXuM kapa¢Hyiap MarHuil MINTHUPOKWAa OYnmbd yramau.
bomr Mus HeWpOHJIApW IOPAK MYLIAKIAPH, IOPAKHUHT KOH YTKA3WII TU3UMU
XyKaWipanapu, CysKiap, SpuTpouutiaap Oapyacura MarHud yta 3apyp. Maruuit
O0avyaJIoOHHH XOMUJIA BaKTHAAa THUHY XoOJaTAa CakjJaau, HyaAomIaH KOH SIXIIH
VTUIIMHU TabMHUHJAWIW. byHIaH Tamkapu, MarHuii Myllak TOPTWIMIIM Ba
acaOMUNAIIUIITHU  OJJAMHU OJlagu. ANHUKCA, XOMWIAHUHT OXHUPTH OWapujia
Ky3aTuiaaurad  XaB(iau  XoJiaT- TPEIKJIAMIICHsSl, SIbHU  KOH OOCHUMUHU
KyTapwinO, OpraHusMia CyBHH TYXTa0d KOJUIIM XaMm Ky3aTwiaad. byHnai
xoJuiap/ia Marouii €paam Oepaau. XOMUIaJAOPJIAPHUHT MarHuira Oynran Oup
KyHJIuK 3XTuéxu 600-950 mr. Marauii Kylugara O3WK OBKatTiap TapKuOuja
Oynmaau: XoJnBa, cos, €HFOK, KYHraOokKap ypyF¥Japu, Kemakjid HOH, LIOKOJIA/,
TapBy3 , OanukK, acan, jgoBus. boma kyra€tran aémiapra XOMUJAHUHT OWUPUHYN
yd OWIMra oxupuaaH Oonutad XOMUJIAJAOPJIMK JaBpu TyraryHua wmarne B6
JIOpM BOCHUTACMHU KyHUTa y4 Maporaba 1-2 Tabnerkaman ( aén OFUpIMTH Ba
MarHuil eTHIIMACIUTH JlapakKaCMHU XWUCcoOra oJiraH XoJija ) KaOyn — KHJIMII
TaBCUSl ATUJIAIN.
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XoMmwiaop a€lnHU OpPraHU3MHU KYI MUKAOpPAA OKCUJ, €F Ba yTrieBoJjiapra
MyXTOX Oynaau, 4yyHKd Oy MoJjanap XOMHJIa OpPraHM3MHUHHU TY3WIMILINTA
capuananu. XoMuiagop a€l OpPraHU3MUHMHI OUp KYHJIMK OKCHJIra OYyiraH
axTuéxu 100 1, €rra 100-105 rp, yrnepoara 400-420 rp HU TAIIKWAJI 3TAIH.

Xomuiagop aén Oup KyHaa 4 Maxajl OBKaTjaHUIIM 3apyp. byHma ymymwuit
oBkat muknopunu 25-30 % wu ospranabku HoHymtaza, 10-15 % u kyHmysru
Honymrana, 40-50 % u tymku oBkatma, 15-20 % u kKeuku OBKaTIa HCTEBMOJ
KWINHAIN.

XoMmuinanopaap Typjiad XWi JOPWIAPHU HOYPUH HUHUIILIAPU MYMKHUH 5SMac,
YyHKH Oy Jopuiap Wynmom opkaiu 6eBocuTa XxoMuiara yTuO €MOH acopaTiapra
ONU0 KETUIIN MyMKHUH.

XoMmuaiopiapra MapyuHaiap, KOHCEepBalap, Ty3laHraH Oanukiap, COUPTIN
WYUMJITMKJIAp UCTEHMOJI KWIHII MaH KWJIMHAIN.

[yHUHTIEK, XOMUJIAJOPIMKHA HOpMaJ Keuuinuaa 6apua aéniapra TMrHeHUK
TMMHACTUKA TaBCUS ATWIaau, OyHIal mamkiaap OyTyH OamaHgard MyCKyJUIApHU
allHUKCa KOPWUH OJJIMHTM JIeBOPM Ba YaHOK TyOWJaru MYCKYJUIapHU
MycTaxkamiaiiau, 0y HadakaT oHa Oaliku 00Jia OpraHU3MHIa Xam SIXIIU TabCHUP
Kypcataau. XoMUIAJAOpiAUKIa Oab3aH KaO3usaT pyi Oepaau. byHnmaii xosmapnaa
yiapra Xya MeBa, ca03aBOT, KaTUK, KOpa HOH MUCTEbMOJ KUJUII Xam/ia KyHUTa 2
Maxan (KeuykypuH ETHUIIJAH OJJWMH Ba OBKATAAaH KEWHMH) SpUM CTakaH OOp)KoM
nyui TaBcus KuiauHaau. Cypru 10opy OepuIll MyTJIaKo MaH STUIaIH.

Tyraérran aé;u1apHu OBKaTJIAHUIIH

XoMUIIaiop aénra TyFUI MalTHAa YHUHT XOJIATHHU bTUOOPTa 0JIn0, TYFPYK
KapaéHHMHM HOPMAJI KEYMIIM Ba WYKOTWITAaH HJHEPrUs YPHUHU KOIUIAIl YYYyH
IOKOpY  Kajopusira sra OyiraH Taomyiap TaBCUsA KWIMHAIUA. AETHU XOXHIINTa
Kapad HOH, TYIIT, TyXyM, IIIOKOJIaJ, MEBaJlap, TOBYK TYIITHAAH Tau&pliaHraH
mypBa Oepunaau. OBKaT MaxCysnoTjiapu TapkuOuaa €FHU MHKIOPU MEbEpUIAH
OIIIMACITUTH Kepak. Arap OBKAT TapkuOuja €F MUKIOpU Kym Oyiica aénma KYHTUI
alHUII, KYCHII XOJUIapHU 03ara KeauIlkM MYMKUH. byHpah Xxosurapaa aénra
MUHEpa cyB (Ta3cu3), YoM, iXxHa CyB (KaifHATHO COBYTHIITAH CyB) OCpPUIIl MYMKHH.

TykKaH aéJsIapHU OBKATJIAHUIIH

Tykkan aén OBKAaTJIAHUIIM XOMWJIQAOPJIMK HNaTuaarugaH Qapk Kuiaau,
YyHKH Xap OMp OBKAT MaxCyJIOTU OHAa OpraHuW3MHUJaH OEeBOCHUTa CYyT OpKalu
Oosara erkasubd Oepuiaau. AEn TyKKaHJIaH KEWMUH WUII0KH Oopuya 3HT TYWUUMIIU
OBKATJApHU HMCTE€BMOJI KWIUIIHK JI03uM. O1aTaa sSsHrM TyKKaH aéjuiapra HOH €HHIll,
aTayia, MacTaBa HW4MINTa pyxcar oepuinaau. Hatmwkana aén kyducusnaHuo, 10OKyMIn
KacaJTMKJIapra YaJIMHUIITA MOWMIT OYTIaan.

Tykkan aénnap OBKaTIAHWINKIA KyWUJard 4-rypyX OBKaT MaxCyJoTiapura
YBTUOOP OEpHII KepakK:

1. Acocwuii oBKatiap: HOH, rypy4, KapTOIIKa, TOH MaxCyJ0TIapy, MaKapoH.
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2. YerupyBun oBKaTiap: CyTH OBKAT/IAP Ba IYINT JIOBHSAAAH TaHSpiiaHraH
OBKaTap.

3. XUMOSJIOBYM OBKATJIap: MeBajiap, cab3aBoTiiap.

4. KyBBat 6epyBuu oBKatiap: €riap, acal, 1makap, Capucr.

Omusukiu aénra kynpok Bl, B2, B6, PP, C, A Buramunura 6oii oBKatjiap,
KyHUTa 2-2,5 JUTp CYIOKIMK HWYUIl TaBcus KuwinHagu. KyHura 5-6 wmaxan
OBKATJAHUIIM 3apyp. AUYMK 40, Kode, COUPTIN UUUMITMKIIAp, IIYp, Ty3JIaHTaH,
KaJIaMITHp, Myp4, CApUMCOK, CHpKa, KOBOK, XaMHUPJIH OBKATIAP MUCTECHMOJ KHIIUII
MaH KuinHaan. UyHKu Oy MaxcysoTiap YakajJoK Xa3M KWJIUII ab30CHaa SXIIN
Cypuiamai, KOpPHUHH JaM Oyiuiura Ba orpu0, w4 Oy3wimmmura cabadb Oymamm,
OoJia SMMail KYWUIIIM XaM MYMKHH. OMU3UKIM a€ll dMU3aETraH MalThaa xyja
YaHKaWau, 1y OOuC, SMU3MIN OJIUJAH Ba T'YJaKHU 3MHU3aETranna oOup nuéna
CyTiii 4od (WMpUH €KW IIaKapcu3) WYWiaraHu MabKyld. Oparna aén Kuiu
TYKKaHJaH KeWMH Myllakjiapyu Oymamub KoJiaauraHn Oyiagu, KaO3usarra
Mowury  Toptaad. OHa wuM  (HAONMATUHUHT Oy3WiIHIIM 0o0Jla WYUMHUHT
KEJIMIIUTa XaM TabCcup Kwiaaud. Myak QaonusTuHU acocaH TYFpU OBKATIAHMIII
ynu Owian Taptubra conuil MyMKHH. MabGogo ka0O3usaT Oyica Haxopra ojiMa
eiiumi, Katuk €ku kedup, Typiiak, OaprakaaH mapbar Tail€piad  HUCTEHBMON
KWINII Kepak.

Orup érran 0eMOpJIapHU OBKATJIAHTHPHUIL
XyCyCHSATJIAPH

CofMKHM cakJialll Ba3UpJUTM TOMOHHUIAH KacalxOHa Myaccacajaaph Y4yH
Kamuaa 4-mapraiauk, aipum rypyxjapaara 6emopiap yuyH ( opak, KacaJUuIUTuja,
gpa KacaJuturuaa ) 3ca 5-6 MapTaiuK OBKATJIAHWII PEXKUMH OeNTUIaHTaH.
Kynaysru panimonnu 6up MebEpraa TaKCUMIIAIT Ba KEUKH OBKATIra KaJTOPHUSITHIIUTH
IOKOPY Kyl MHKIOpJla OBKAT KOJIMIIWra iyn KyWMmaciuk 3apyp. Onmatina Keuku
coamiapra CyTKaJIMK PAlMOH KAJOPUSUTWIMTUHUHT Kynu Ouinan 25-30% Tyrpu
KeJIumu kepak. bemopiapHy OBKaTIAHTHPUII BaKTH OBKAaT MUKIOPH Ba JaBOJIALI
MyacCaCaCMHUHI pexuMu OunaH Oenrwnanand. KyHay3 KyHM OBKaT eWHII
Vypracunaru TaHaddyciap 4 caoTHaH OUIMACIMIY, OXUPH KEYKM OBKAT Ba
spTaniabku HoHymTa ypracunaaru TaHadpdyc 10-11 caoTmaH ommaciauru Kepak.
OBKaTHU MabJIyM caoT/IapJariHa MyHTa3aM UCTEbMOJI KWIHIL OeMopJiap/ia BaKIra
HUcOaTaH mWapT™iu pediaekc BYXKyAra KeATUpaad Ba WINTAXaHW SXIOU OYiIuIIMra
UMKOH Oepaiy.

2 MapTaIMK OBKATJIAHTUPHWILNJA HWKKAHYA HOHyIITa 6  MapTaluK
OBKATJIAHTUPHIILJIA 3CA TYIUIMKIAH KEHUHTYU OBKAT KUPUTUIIA]IH.

bemopra y30k BakTraya OWTTa mapxe3 CTOJMHHUHT Y3UMHHU TaWWHIIAIT MYMKWH
sMac, YyHKH KaTbuil OenruiaHrad mudo OBKAT derapaiaHraH, OMHOOApWH, KaM
KuiiMaTiia 0ynaau.

OBKaT XWIMHM KYNAaWTUPHUII yYyH OBKAT PEXKUMHHHU Y3rapTUpUO TYpHIL,
0ab3aH 3ca peXKUMAAH OMPO3 UYEKUHUII XaM MYMKHH. AWpUM KacajIMKiIapia
SHIMJLJTAIITUPYBYH JIETAH HOM OJITaH KyHJap TalMHIIaHA !,
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bemopuu TyFpu (pamuoHal ) OBKATJIAHTHPHUIN OBKATHUHT (Qakar cudar
TapkuOM OujaH ’Mac, 0ajJKku OBKATJIAHHUII PEeKUMH OujaH Xam OenrwiaHaau. by
TyllyHYara KyH Mo0OaifHi/1a Hedya MapTa OBKAaT eHuIl ynap opacuja (pu3nosoruk
OpaJMKJIApHU TYFPHU Cakjall Ba MaxCYJOTJIAPHUHT CYTKAIUK MUKIOPUHHU TYFpH
Takcumitaml Kupajad. OBKaTHU TalIKWJ STUII Ba HA30paT KWIHIL Y4yH HHUPUK
KacaJlxOHaJlap/a napxe3 OWiaH MIyFyJJlaHyBYM Bpaudjiap, Oyiumiapaa sca napxes
xaMmiupanapu o6ynaau, 0y dyHKIusgap OYJIUMHUHT KaTTa THOOMI XaMIdpacura
TONIIAPUIUIIT MyMKUH. OBKATJIAHUII TUPUK OPTAaHU3MHHUHT aCOCHI (PU3UOTIOTHK
XTUE)TapuaaH Oupu xucoOnaHaau. COFIIOM HMHCOH YYyH TaBCHsl JTWITaH
MebEpUra OMHOaH, XaluBOHOT oKcuiutapu Mukaopu 100-200 rp, yeumiuk €rnapu-
40 rp, xahBoHoT €Ermapu 85-90 r, yrneBommap 400-500 r Ba aucaxapujiap
KypuHULLIap IIroko3a Ba caxapos3a 50-100 r, cyBaap 1700-2000 r HM Tamukui
ATaIH.

bemop oBkaTu TapkuOuaaru oxkcwiiap, €raap, yrieBojajgap Ba OOmIKa TypJid
MoJ1ajiap HUCOATH KacaJTMK Typura Kapad Vy3raptupunand. OBKAT TapKUOMHU
Oenrmiaimia yHUHT HEPreTUK KUHMATH Ba OPraHU3MHUHT SHEPrus cap( Kuauil
HUCOATUHU XUCOOTA OJIMIII JIO3UM.

Oxkcuwinap, €rnap Ba YIVIEBOAJAP OKCHJIAHUO HCCHUKJIUK axparamu. 1 T
okcwi-4,1 kkan, 1 r €r-9,3 kkan, 1 r yrneBomiap-4,1 kkan axparaau. beMopHUHT
OFMp Ba CYpPYHKaJIM KacaJUIMKJIAp HATW)KacuJa TaHa BAa3HUHU NYKOTTaHJIUTHHU
xucoOra oJiraH X0J1/1a OBKAT TAPKUOWHH SHEPTETUK KNWMATHHH OIITHPHIIT MaKCaATa
MyBOQUKINP.

CyHITH WIMHMH TEKIIMpUIUIAP IIyHU KypcaTaauKH, OBKAaT Xa3M KWIHIIHA Ba
CYPWIMIIMHUHT MEbEPUM  JKapa€Hlapuja OKCWwuIap, €Ernap, yrieBoijiap,
BUTAMHMHJIAD Ba MHUHEpaAT MOJAJIajgap HUCOATHHW MyBO3aHATAa OVIMIIMHWHT
Vy3uruHa etapau 5mac. JlaBOJOBYM OBKATJIAHWIIAA OBKATJIAHUII TAPTUOUHU
Ha3zopaT KWIHII Kepak. Mebépaa coryioMm ojaM KyHura 4 maportaba OBKATJIaHUIIIN
no3uM. bynaa Oupunum HOHymTa 25%, MKkuHYM HOHymTa 15%, Tynumk 35%,
KEYKH OBKaT 25% HM TalllKuia Kujaaad. AWpUM KacayUIMKJIap/a OBKATJIAHMII
TapTuOU OMpop cababra TeruuulM XOJjaa Yy3rapTupwiaau. MacanaH, Mebla sipa
Kacamuruaa 0emMop Kym-kymaaH 3 mMaporada OBKaTJIaHTaHIaH Kypa, 6 mMaporaba
03-03/1aH OBKATJAaHTaHW MabKyJl. J[aBOJOBYM OBKATIAHUII JABOJIAII KapaEHUHUHT
MYXUM TapKHOMH KUCMH XHUcOoOIaHaau. X03Upru KyHaa 15 ta acocuii 1aBOJIOBUH
napxe3 TypJiapu MaBxkyz. Xap Oup mapxe3 Oup HedTa BapuaHTAaH uoopat 0ynuo,
KacaJUIMK Keuuura kapa® KymaHwiagu. byHoaH Tamkapu Maxcyc mapxesnap
MaBxya OYnuO, yJapHU TaBCHsl ATraH Myamudiaap HOMM OWIaH aTajras.
Macanan, Kapenis mapxe3n KOH ailTaHHII TU3UMHU €TUITMOBYMIIATH KacaJTUTH/IA,
Meiinendaxta mapxe3u MebAa sipacUAaH KOH KeTraHia Kymmanwmnagu. [lapxes
OBKATJAHUIIIAa OWPHHYM, OJITUH KACAJUIMK TYpPWUHHU, ab3oiapiarn y Exku Oy
y3rapuin gapaxkacu xucoOra ofuHaau. MaxcynoTiIapHU UCTEbMOJT KWJIHII UITLTa0
YUKapuIn TapTtuOu Yy3raptupuiaau. Kynruna émm karra Gemopnap Oup Hedrta
KacaJUIMKJIap OujlaH KacajulaHraH OYynuiu MyMKuH. Alfpum Oemopra y €ku Oy
KaCAJUTMKJArH Y3rapullUIapHA MEbEPIIAIITUPUIIT MaKCaaua CHTUJUIAITUPYBYN
KyHiap (KOHTpacT Mmapxesjap) TaBcus JSTWiIaau. EHTWmamTupyBuu KyHiIapaa
oemopra Oup XwiI KYpPUHHUIIJATH KaM KaJOPHUSIIM MaxCyJIOT OepuIll Makcaiara

115



MyBOGUK XHCOOMaHanu (MacajaH: CyT, MeBajap, Cy3Ma Ba X, K.), JIEKHH OBKAT
XKMH OUp Mebépa, 5-6 Maxajira TAKCUMJIAHUIIH Kepak.

bemopJiapHu 0BKATIAHTHPUIIHYA TAMTKUI KHJIMII

JlaBomam Myaccacanapuja 6emopiap OBKATHHU TAIIKWI KUJIMIJIA THOOUET
XOJUMJIapUJIaH TalllKapH OIIXOHa XOJUMJIIApH XaM MINTUpoK dtaauiap. [ludokop
OEMOPHMHT KacaJUIMTHAAaH KelnO0 UYMKKaH XOJJa MabIyM OBKAT MapXe3UHH
TallnHIanau. bynuM xaMiupacu oBkatra TalabHoMa Ty3aau. beMopiiap oBKaTuHU
OEMOpJIapHUHI COHM Ba IMAapXe3 OBKATHUHI TypUJaH KelInO0 YMKKaH XoJiaa
mupOKOp MapXe3HW Ha30paT KWiIaayd Ba y3 ypHuaa cudarura Ba TypuTa KaBoo
Ooepamu. OBKar MaxcynoTu cudartu, TaW€piIaHUIM Xamjaa OyiauMra eTkasuo
Oepmniy MHUQPOXOHAHUHT TapXe3 XamIIUpacH TOMOHHJAH Ha30paT KUJIMHAIU.
OBkaT 1my OYJIMMHHMHT  OIIXOHA XOJUMHU TOMOHHUJAH  TapKaTHJIAJH.
OBKaTJIaHTUPHUIIT OEMOpIApHUHT XoJaTura kapad 3 xwi Oymamu: Qaon, cyct Ba
CyHBbUI. Arap 6emop OolllKa KUIIWJIAPHUHT EPAAMUCHU3 Y3U OBKATJIaHa OJIauraH
oynca ynu Qaon oBkarinanum aevnnanu. Orup érran 6emMopiap KyBBaTCU3JIaHUO
KOJITaH[Ja, OINepalusiaH CYHI MYCTAaKWJ OBKarjiaHa oimaiiawnap. Orup €rran
OeMopapHU OBKATIAHTUPHUII OYIIUM XaMIITUPACcCH TOMOHUJAH aMaJjira OUTUPHIIa IH.
by cyct oBkarnanum aeitmnanu. Orup €rtran 0eMOpiiapHU OBKATJIAHTUPHUII YUYH
MabJIyM Ba3uAT XOCWJI KWJUII Jo3uM. bemopiapuu sipum yTKa3umO, KYKpak Ba
OYMH KUCMHUTa OKJIMK COYMK €310, OBKaTJaHTHpHII Kepak. JlapmoHcus
OeMOpJiapHHA 03-03/1aH OBKATJIAHTHPHUII JIO3UM, OyHM Maxcyc 4OHHaK €paamuia
amaira ommpuiagd. beMop oBKaTHM roTMaca, 3ypiad FOTTUPHUII MYMKHH 3Mac,
YyHKM OBKaT Hadac iymiapura TymuO OFUp KapoxaT KENTUPUO YHMKapHILN
MyMKHUH. ByHJaH Tamkapu mMeauiHa XOAUMIIapu OEMOpPHUHT KapWHIOIIJIapHura
OBKATJIAHTUPHII YCYJUIAPUHU Ypraraauiap, yyHKA Oy kapa€H Kyna karra cabp-
KaHoaT Tama® Kuwiaagu. KymuHua OeMopiap WINTaxach WYKONMINHM, CHIHII
TOPTMACIUTHAAH MMHUKOAT Kunagunap. HKOkopu XapopaT Ba yHKYCH3IHKKa
YJaJIMHTaH OeMOpJIapHM OBKAT KaOysd KWIWIITa MaxOyp KWJIUII MYMKHH SMac.
Alipum  Xoutapga — OeMopiapHMHT — TaOWHMM  OBKATJIAHTHPHUIN  CYHBUU
OBKATJAHTUPHII OWUJaH TYJIUPHUIN €KUM anmMamTupuira tyrpu kenaau. CyHbHM
OBKATJIAHTUPHIII OpPraHW3Mra OBKAaT MaxCyJOTJIApUHU MeEbJa (OBKATIAHTHPHIILI
Haifuyacu), racTpocTomMa (OInepalyoH TEIIMK) OPKaJId BeHara KU MyIIaK opacura
O3UK MOJJIaJIApUHUA FOOOPHUILITUD.

Kepakiu aménap:

1. Crepun UHrMYKa pe3rHa 30H/.

2. BazenuH €xu TIIULIEPUH.

3. Boponka €ku JKane mmpuiy.

4. CyrokK OBKaT (IIMPHUH YOH, TyXyM, KallHaTMa IIypBa, MUHEpAJI Ty3j1ap, CyT
Ba Oomkamap) 600-800 ma xaxkmza cyB (30-50Mi1) Ba MUMpuIl yIyH Halva.

6. donenpockomn, JIeHKOIUIACTp, XaB(PCU3 TYFHOFUY, 30HJ YUyH THKUH,
LITPULL.

bynnan Tamkapu OeMOpHH OBKATJIAHTUPHUIN YYYyH MaxCyc Tperapatiap
(opuT™Manap) Tai€pnad ommuaanu. O3UKJIAHTUPYBYH MOAMATIAPHU (PPaKIMOH yCyI
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Ounan kyHura 5-6 maporaba €ku TOMUMIA0 acTa-CeKMH Y30K BakT JaBOMHJA
r00opuIagn.

bemopJiiapau Meb1a 30HIH OPKAJIM CYHbUH OBKATJIAHTHPUII

1. OBkaTnantupumgad 1-1,5 coar onauH fFunmodard 30H] My3JIaTrHura
coyin0 KyWHIaau.

2. Ky roBuiiaau.

3. bemopra myonaxa HyHaIMIIM TYIIYHTUPWIAAXM Ba CTOJIra KEPaKIU
HapcaJap KyHuJIaJu.

4. 3001 KUpUTHIATUTaH Maco(a aHUKTaHATH.

5. 30H7 yuura TIUIUPUH OUJIaH UIUIOB OCpUIIaIn.

6. bemopra spum yTupran xonatHu sramamura épaam Oepub, KyKparura
COYMK EKM OKJIUK KyUHIaIH.

7. 30H1 MacTKU OypyH TeMMIy opkayiu 15-18 cMm ra kupuTuiaaam.

8. bemopra yTupran XoJaTHU drajuIIUIIMTra épaam Oepusiaim.

9. CyB nuupub® OemopjaH 30HAHM IOTUII cypanaau. KYHrun alHUIIUHU
KaMSUTUPHIL MaKCaau1a My3 OYJIaruHU COJTUIIT MyMKHH.

10. mpurra XxaBo TOPTUIAANA Ba YHU 30HTa OUPIIAIITUPUIIA]TIH.

11 . ®oHEHOOCKOIT OPKAM XaBOHUHT KUPTaHJIWTU SIIUTUIAIH.

Dcaarma: 30HAHM MebjJara TYHITAHJIWTUTAa WIIOHY XOCWJ KuiMmail TypuO
OEMOpPHM OBKATJIAHTUPUILI MaH STUJIA]IH.

BeMoleapHM Kamne mpuumn épnaMnna 30HA OPKaJH OBKATJIaAaHTUPUII

MyoJ1a:xxa aJITOPUTMU:

1. Bapua kepakiu HapcaJlapHU Tai€pyiad, 30HJ KUPUTHITAH KON Hazopar
KWJINHA/IH.

2. bemopra sipum yTHUpran xoyat OEpuHT.

3. ®OHEHIOCKOIHU MEbJIa COXAcUra KyHUHT, 30H] OPKAJIH LIIPULl €paaMujia
30-40 M xaBo (0OOpMHT. MabiayM TOBYNUIAp OIIUTUIN OpPKAJIM MeEblana
YKOMIAIITaHJIUTUTA UIIOHY XOCUJT KWJIUHT.

4. 30HIHM KUCKWY OWJIaH KUCHHT, OOII YYUHU JIOTOKKA >KOUJIAIIITUPHHT.

5. Kane mmpunmra CyroK OBKaT TOPTUHT Ba IIMPHUIIHU MEbJa 30HIW OWJIaH
OMPJIAIITUPUHT, Yar KYJIUHTU3 OUjIaH IIIPUITHU YIIUIAHT.

6. lInpuHUHT MyBO3aHATUHU Y3rapTUPUO YUYMHU 30HATA KUPUTHHT.

7. HIopuuHUHT 30HATAa OUPJAIITUPWITaH >KOWMHM dYal KYJIUHTU3 OWIaH
yIu1ad TYpUHT, YHT KYJUHTU3 OPKAJIA acTa-CEKUHJIMK OUIaH OBKATHU I0OOPUHT.

8. bemop oBkaTiaHuO OYynraHgaH CYHT, 30HJIHU CyB OujaH OOIIKA IIIPHIL
OpKaJIv IOBUHT Ba IIMPUITHU aXKPATUHT.

JdcaarMa:  KEWMHTH  OBKaJaHTUPUUIAAH  OJJIMH 30HA Y3  YpHUIA
YKOMJTAIITAHJINTUTA WITOHY XOCWJ KWIHII Kepak, OYHUHT Y4YyH SHa 30H] OPKaJIH
XaBo 1000pu0, OHETOCKOIT OPKAIH SITUTHIAIH.

30HAHUHT Oy KACMU TUKWUH OwWiaH OEpKUTWIaAM Ba KUWKUMra
Maxkamiianaau. bemopra Kymnait €ruimra Epnam Gepriaau.
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beMopJiapHu BOPOHKAJIU 30H/ €pAAMHU/IA OBKATIAHTHPHUII

1. BopoHkanu 30HIHU MebJara KUpUTHHI Ba acTa SHIAIUTHUPUO Tal€piiaHraH
OBKAaTHU KyHHMT.

2. BopoHkanu Ty¥pu YUUIAaHI Ba KUCKMYHU 30HAJAH €YUHI, CYIOKJIUK
BOPOHKAaHUHI OYF3Ura OOpuIIM Kepak, BOPOHKA KaH4a OajaH[ ypHaTwica IIyHYa
Te3 6opasu.

3. 30H7HU CyB OUJIaH YalluHT.

4. BopoHKaHU 30H//IaH Q)XKPAaTUHT Ba YHU TUKUH OWJIaH EMUHT.

5. 30HIHU TYFHOFUY OMIIaH OEMOp KMMMUTa TYyFHAO KYWHHT.

DcjaaTma: 0EMOpPHU CYT MaxCyloTiaapy OWIaH OBKAT-JIAHTHPUJITaHJa 30HIHH
xap 2 coatna 4aiiu0 TypHHT, aKC X0J1/1a TaTOTeH MUKPOOJIap KYMaluiIm MyMKHH.

BemopJiapHu 30H1 OpPKaJId TOMYHJIA0 OBKATIAHTHPHUII

By oBkaTianTHpHII yCyInHN MKXQPOKOp Oenaruiaiau.

1. O3uKJIaHTUPYBYM HPUTMAHU TOMUMIA0 F0OOPHUII yUyH CHCTEMA, IITATUB Ba
KHCKWY Tal€piiaHr.

2. DpuTMa COJIMHraH (IaKOHHU IITATUBra MaXKaMJIAHT.

3. ®nakoHra THKUH OpPK&JIM XaBO YTKa3rMYHU KUPUTUHI Ba IITAaTUBra
MaxKaMJIaHT, OYIII KHCMUHU 3Ca UTHAJIaH I0KOpUTa KOMIAIIUTHPUHT.

4. CyroKJIMK OKHO KETMACIIMIY y4yH OypanMa KUCKUYHH OCpPKUTHUHT.

5. ®nakoHra CHCTEMaIN UTHAHU TUKUH OPKaJIu KUPUTHHT

6. bypanaaguran KUCKAY OpPKaJIM CUCTEMAHUHT YTUITUHYU TUKIIAHT.

/. ®nakoH TyOWHH IOKOPUTa KWINO ailJITaHTUPUHT Ba TOMU3FUY PE3EPBYapUHU
TYJAUPHHT.

8. CucreMaziaH XaBOHU CUKHO YUKAPUHT (O3UKJIAHTUPYBUYH SpPUTMA TOMU3THY
pe3epByapH MacTuiard Hal4aHu TYJIAUPUO TYPHUIIIH KEpak).

9. Cucremanu KucKUY OusaH E€MuHT.

10. HaitgaruHT OVII1 KHCMUHU IITATHBra MaXKaMJIaHT.

11. bemopra MyoJla)kaHUHT aXaMUASTHHH TYLIYHTUPHUHT .

12. 3ouaHu O6eMOp Mebllacura KUPUTHHT.

13. Mebgara KUpUTWITaH 30HJHM TAaCTKM KHCMMJAH KUCKWY OuJiaH
OCPKUTHUHT.

14. CucrtemaHu TacTKM KUCMHUJIAH XaM KUCKUY OuiaH OEpKUTHO, 30HIHU
cUCTEMara yJjaHr.

15. Kuckuuiiapuau om0 KyHUHT.

16. DpurMaHuHr WYHAIMII TE3NMUIMHUA OypalyBUM KHUCKUY EpaaMuaa
TapTUOra KeJITUPUHT

17. 3011 Ba cUCTEMaHU KUCKUY OpKaJId OEpKUTUO CYHT CUCTEMaHU aKpaTHHT.

18. XKane mmpunum épaamuaa 30HIHA CyB OWJIaH FOBUHT.

19. 3oHaHUHT Oy yYUHU THUKUH OuiaH OEpPKUTHUHI Ba OeMOp KHUWKMMHUTa
MaxkamuIaHr. beMop y3uHM KaHmal XUC KUJIAETTaHIUTUHY aHUKJIAHT, KYJIMHTU3HA
FOBUHT.
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bemMopaapHu racrpocroma (onepanuoH TeIMK) OPKAJIH OBKATIAHTHPHIL

KusmwiyHray Ba MEbAAHMHI IOKOpPU KUCMHU YTKa3yBUaHJIMIM Oy3uirasHia
OEMOpPHHM TacTpOCTOMa OpKaJd OBKATIAHTHPUIN TaBcUs HTuiaau. Omneparus
BaKTHJA 30HJ TacTpocTOMara KMpUTHIAAW Ba MaxkamiaHaad. OBKaT Typu Ba
OEMOpPHMHT Heua MapTa OBKATJIAHTaHUHU IU(OKOP OeNTHIaiIn.

MyoJuaxka ajJrapurmu:

1. OBKaTyIaHTHPUII YUYH OBKaTHHU Tal€paad OIMHT.

2. bemopHH yum0y OBKATIAHTUPHUII YCYJIUTa TaU€paHT, KYIMHIU3HU FOBUHT
Ba BOPOHKAHU 30HATa OUPJIAIITUPHHT.

3. TaOuuii OBKaTIAHUII TE3JIUTH MApOMHJA KHYMK XaKMIa BOPOHKa EKH
Kane mmpunu épaamuaa 30H1 OpKajid OBKaTHU MebAara KUPUTHHT.

4. 3oH1HM CyB OMJIaH YallMHT, BODOHKAaHU 30HJJaH aKPATHHT.

5. Kuckuu éppamMuja 30HAHUHI OXUMPrM KMUCMHMHU KHCHHI Ba yHM OeMop
KMMMMHUTa MaXKaMJIAHT.

bemopJsiapHu napeHTepas OBKATJIAHTHPHUIIT

bemop Tabumit #yn OwiaH OBKAaT MCTEHMOJ KWjla OJIMaraHja MHapeHTepal
OBKaTJaHUII ycyhnuaaH ¢oinananuinaau. Konnga OVitnya yHU omnepanusiiaH CYHT
oenrmnananu. by Makcajgna okcwiiap, aMUHOKHUCIOTajgap, TUAPOIU3UH, KAa3€uH,
AMUHOKHUCIIOTAJIAPHUHT CYHBUH apaialiMacu: ajlBe3uH, J€BOMUH, OJUAMUH, EFIIH
aMyJbcusiiap, TunopyHauH Ba 10%mu riaroko3a, Oup JUTprava 3JIEKTPOIUTIAP
spuUTMacu KyulaHwiaau. «B» Typyx BuUTaMuHIapW, acKOpOMH KHCIIOTa
r00opuIaau.

Jcaarma: [lpenaparnapHu 00opUIla yJIApHUHT TE3JIUTUra KaTbUil pUOs
KHWJIHII JIO3UM.

1. TunponusuH, Ka3eMHUHT OKCUJUTH THApOIn3aTu, pudbpukocon oupunun 30
nakuka wauaa Muaytura 10-20 ToMuugad KupuUTHIAIU, arap 0eMop OpraHu3Mu
npenapariapHu XM Ka0yn Kuja oJjca Tomuuiap tesnurua 40-60 Tarada
KYyNauTUPUIIA/IN.

2. llonmamuu OupuHuM spuM coaT paBomuaa wmuHytura 10-20 Tomum
TE3NIUTUuAa KUPUTHIIATU, CYHT MUHYTHTa 25-35 Tomunaan obopwiaau. Tomupiap
COHMHM  KYMaWTUpHUIl  Makcaara MyBOOHUK  3Mac, UyHKH, OpTHKYa
aMUHOKUCJIOTAJIap XU Y3IalTUpUIa OJIMaidl CUMINK OujiaH YMKUO KeTau.

3. Jlunopynmun 8 (10% nu sputma) Oupunuu 10-15 nmakuka naBomuaa
MuHyTUra 15-20 ToMuu Te3NMKIAa FOOOpUIIAIU, CYHT acTa-CeKuH (SpuM coat
JlaBOMHJ1a) 1000pHII Te3nuru 1 gakukaaa 6ataMmomiaururada kynaintupuinaau. 500
MJUIM TIpenapaTHu roOopuin jo3um Oynca, 3-5 coar gaBoMm »Taau. OKCUILIIU
npenapariapHu Te3 F0O0OpHUIT HaTKacujaa OeMopjia KU3WIN FO3HHHT KU3apHIIH,
Hadac ONUIIHUHT Oy3WIUIM KaOu XoJyiaTiap ce3unuimmu MyMmkuH. [lapenTtepan
OBKATJIAHTUPHIII Yy4YyH JIOPM BOCHTaJIapy THUPCAK BEHACH OpKAJIM amalra
omupunaau. llpenaparnapHu y30K Ba Te3-Te3 KyJUlaml JO3UM Oyjca, BEHaHU
KaTeTCpU3aIysl KAJIUII MaKcaara MyBo(UK XUCOOIaHa Iu.
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PexTaj (TYyFpu H4aK OPpKaJu) CYHbHH OBKATJIAHTHPHUILI

Nyax opkanu 03UK MOAJIaIapHU I000pUIIJIa MAabJIyM MaKcal Ky3a TyTHIa u.
By opraHM3MHUHI CYIOKJIMKKA Ba OII Ty3WUra OYJraH 3XTHUEXUHU KOHIUPHILIUP.
By ycyn OwnaH OBKaTJIaHTUPUII KU3WIYHrad OaTtamMoM TYTWIMO KOJIraH/a,
OpPraHM3M CYBCHM3JIaHTaH/a, KHU3WIYHrad Ba MEBJAHUHI IOKOpU KUCMHJIAru
onepaunysuiapial KeiuH KyinaHwiaa, OBKaTiIM XyKHajdap OpraHu3MJaH CUIINK
QKpATMIIMHA KydaWTUpaau, Iy OwiaH Oupra 3apapiid MOJJIaJapHUHT YHKUO
KeTuInra MMKoH Oepaau. OBKar 1o0opumiiaH Oup coaT ONAWH WYAKIAPHU
OymaTum y4yyH TO3ajall XyKHAaCcHM KWJIWMHAgu. TYFpu UWYaKga CyHBUUI
OBKaTJIaHTUpHILI Y4yH 5%um riroko3a Ba 0,85%u HaTpuil XJI0pu 3puTMacuaaH
doiinamanuin Makcaara MyBOGUKIUP, YyHKA Oy 3pUTMalap SAXIIM CYpUIaIu.
FOxopunarn cyroxmmkinapaadn 6upu 200—500 M MuKIopuaa pe3wHa HOKYa
opKkamu robopuiarani Mabkyn Cyiokmk xapopatn 37—38°C mam ouvacmury
703uM. MYakimapHUUTr TYIKWMHCUMOH XapaKaTWHU TYyXTaTUII Y4yH Ipernaparra 5S—
10 Tomun onuil Kymmiaad. Pekran oBKaTIaHTUpHUIL OUp Keda-KyHIy3 JaBOMMJIA
3-4 mapoTtaba TakpopIaHaIq.

Kexkca ogaMJIapHUHT OBKATJIAHUIII
XyCYCUATIAPH

AXOJMHUHT KeKCaWUIN-0y aXOJUMHUHT KaTTa €I1Jlard TYPyXUHUHT HUCOATaH
kynanmuaup. by rypyxnaru (60-65€m) omamiiap COHMHUHI OLUMIIM, arapja
OolKa €nulapaaru axoiu IypyXy COHU Te3 Kymnas 0opca KeKcaluil KypcaTKhuuura
KaTTa TabCUP KypcaTMauWIn. AXOJHM KEKCaWWIIW Kapa€HHWra TabCHUpP KypCaTyBUd
OMUWJUIAp: TYFUWIUIIHUHT TYpFyH Macalluily, KHYUK Ba KaTTa €IIJlard aXOJUHUHT
OWp KOMJAH MKKMHYM KOMra CWIDKUO Typumuaup. JKaxoH COFJIMKHM cakJjall
TAlIKWIOTUHUHT MabJIyMOTHIa Kaparanja IyHE axonucuuuHr 60 émparwiapu
2000 wunma 1970 iinnra aucOatan 8 % gan 9 % ra, spHU 291 MiH.gaH 585 MiH.Ta
oIy kepak. Arapna 80 €1 Ba yH/IaH IOKOpU OYJTan KUIIIIAp COHMHUHT YHIaH
XaM Te3 cyphaTiap OuijiaH YCuIM XucoOra oOJIMHCAa, OYHUHT axaMmHsITH sHaja
OILIA]TH.

['eponToniorust macananapu Oyiinda AaBpJIApUHUHT TYPKYMJIAHHMIINA KaOyi
KWIMHIU. byHra OuHoaH 3 Ta XpOHOJIOTHK JIaBp aXPaTHIIIH.

1. Ypra ém — 45-59 ém

2. Kekcamuk naBpu — 60-74 &mr

3. Kapusinuk naBpu - 75 Ba yHIaH KaTTa €ugarwiap, keiuaru aaspaa 90 €m
Ba YHJIaH OIIUK KUIIWIap OYiauO ynap amoxuaa TypKymMra axpaTwinbd Y30K
AMIOBYMIIAD ACHUIIAIN.

YMyMuil mapBapuil, Kekca Ba Kapus €migaru oemopiiapia, aHda Mypakkad
Oynub, omarmard mapBapuIaH Kypa THOOWI XoIuWMIIapAaH KYNpPOK BaKT Ba
»pTHOOP Tanad Kuiagu. YHU aMaira OIIMPHUINIA KYIMYUINK TICMXOJOTHK Ba
WKTUMOWI OMUJUTAPHU XUCOOTa OJTUIIT KepaK Oyaau.
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Typmymr Tap3uHu Makcaara MyBOGHUK PaBHINIA Ty3HUIIa MEXHATHHU TAIIKHII
ATUNIAH TallIKapH, KeKcajllaéTraH opraHu3mMra Moc KeayB4M xapakar (aojuIiuru Ba
y Ounan OoriMK OViarad painuoHajd OBKATJaHUIN, oJamiap Ypracujaaru
MyHOca0aTIap/ia KECKUH Xas KOHJIAHUIIUIAPHUA, CYPYHKAIM PYyXHH JKapoXaTJiapHU
OJITMHU OJIUII KaTTa aXaMHsTra 3ra Oyimaau.

Kexkcaitum sxapaéHUHUHT pUBOXKIAaHUO OOpUIIIY OWJIaH OBKATJIAHUII Ba MOJIIA
aJMaIIMHyBU, KEKCa OpPraHW3MHUHT (DYHKIUsIIapyW VpTacuja SHTM MyHocadar
fo3ara kena Oomnwtaigu. Typmymn Tap3uHM MYBOGUKIAIITHPUIN Ba paldoHAI
OBKATJIAHUIII ~ OJAMJIADHUHT XAKUKUN OBKATUHWHI  XOJATHHU  YpraHUIIra
acociaHral Oymuimu kepak. OBKATJIAHUIIHUHT fIIAll >Kapa€HUAa KaHpaai
TY3WITaHJIUTUHU XFCcoOra oMacaaH Kekca Eniara ofaMiIapHIHT OBKATIAHUIIIHA
KECKHH y3rapTupu0 0yamaiau.

[llynra kapamacman kekca ojgamiyapHudr (60-74 €m) 1 KyHIUK TaXMHHUN
palMOHU KyWugarnya:

Kanopusiuru Ba tapku6bu: oxcuiiap 80 r, ynapaan kamuaa 50 T XaiiBOHOT
okcuiy, €rmap 50-70 r ymapaan kamuaa 30 r xaBoHOT €ru, yrieBommtap 200 T,
kasopusicu 2000.

OBKaTJaHHUII PEKUMH: OBKATHU 03-03]1aH Te3-Te3 (Xap 3-4 coarna) KyHura 6
MapTa KaOys1 KMJIUIIH Kepak.
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MYHIAPHUIKA

C¥3 6ot

I[I/ICTOJIOI‘HHHI/IHF MaKcCalau, Ba3I/I(baJIapI/I Ba MasMYyHH

OBKaTJIaHI/IHIHHHF OMOJIOTHK Ba YKOJIOTHK ACIICKTJIapH

I[aBOJ'IOB‘-II/I OBKAaTJIaHUIIHHUHI aXaMUATU

J1aBoJIOBYM OBKATJIAHUIITHUHT OMOKUMEBUHN acociapH

OBKaTHHUHT acOCH KOMITIOHEHTIApH Ba YJIAPHUHT MOJiIaaap
aJIMAaIlIHYBUJaryd POJIU

OpraHu3MHUHT 3HEPTETUK OaIaHCH

Opranu3MHUHT SHEPTUs AIMAIIUHYBH Ba SHEPTEeTUK capu
OBKATIaHUIIHUHT (PU3HUOTIOTUK MEbEPIApU

[Tapxe3 OBKaTIaHUIIAA ACOCUN MAXCYJIOTIAPHUHT O3YKABUU
Ba OMOJIOTMK KUHMaTH

[Tapxe3 TaOMHOMA TY3HUIIl TPUHIITLIAPU

C BUTAMMHIIN OBKAaTJIaHHUIIL

I[aBOHaHI-HpO(bI/IJIaKTI/IKa Myaccacajlapua 1nmapxe3 OBKaTJIIAHWITHH
TalllKWJI KWW

[Tapxe3 oBkatiap cudaru Ha30paTu

YMyM KaOyJ1 KWIMHTaH JaBOJIOBYM OBKATIIAHUII MTAPXE3
CTOJUIapUra yMyMHUM U30X

OBKaT Xa3M KHUJIHIII Ab30JIaPHUHI KaCaJUIMKJIapruaa 1aBOJIOBYH
OBKAaTJIaHHUIIIL

OmIKo30H Ba YH MKKU OapMOK MYaK sipa KacaJUTUTUAa TaBOJIOBUU
OBKATJIAHUIII

XpOHI/IK I'CIIaTUT KaCcaJllInTuaa 4aBOJIOBYH OBKATJIaHUIIL

Cuilnuk akpaTuil HyIiapu KacaJuIMKIapyuaa 1aBoJIOBUU
OBKATJIAHHIII

3HI[OKpI/IH THU3M KaCaJUIMKIIapuaa JaBOJIOBYHM OBKATJIAHHWII

FOpak KOH-TOMHpIapu KacaJUIUKJIapHIa 1aBOJIOBYM OBKATIAHUIIT
Hadac onum kacanmukiapuaa 1aBoJI0OBUYMA OBKATIIAHHUII

AJNEpruk KacajulMKJIapyuaa 1aBoJIOBUM OBKATIaHUII.
AHTHaJUIEPTUK Mapxe3iap

Cut kacayuTMKIIapua 1aBOJIOBYM OBKATIIAHHUIII

Ownuk Ounan gaBonaiml. EHrumiamTupyBun napxes

XOMMJIAIOP Ba SMU3UKIATH a€JIJIapPHU OBKATIIAHTUPHUILIHUHT
XyCYyCHUSITIapH

Orup €rran 0emMopIapHU OBKATIIAHTUPHUII XyCYCHUSITIApH

Kekca ogaMimapHUHT OBKATIIAHUII XYCYCUSATIAPH

Anabuétnap pyiixatu

MyHpapuxa
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