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Mabpy3aHMHI MaKcaau Ba Basudaiaapu.

Cuiinuk Tom kacaumrdHuHr (CTK) snuaemuoniorusicu, 3THOJOTHUACH,
NaTOreHe3W, KIMHUK OeNTuiiapy, TaIlIXUCIaIl, JaBoJalll Ba METaQHIAKTHKACH
TYTrpHUCHIa 3aMOHABUI MabIyMOTHH Tajabanapra eTKa3uIll Ba TYITYHTHPHIIL.

Tapoussutl maxcaou:

Jlapc Ba Mmabpy3a Bpad IIaXCHUHU IIAKJUIAHUIIINTA, MEXHATCEBAp, YNHUKKAH,
YKABOOTAPIMKHMA XWC KWIQJWTaH, MaKCaJWra SPUIIHIIIA MaTOHATIH Oyiauo
TapOVMSUTAHUININTA XaM/Ia KaCaJUTMKHY y3 BaKTHAAa OWJIUIN Ba aHWKIIAII, JTaBOJIAII
TaKTHUKACWHU TYyTPHU TaHJIAIITa UMKOH Oepajy.

Mag3yHu acocJiani.

Culiiuk TOI KacayIurM ypoJIOTHUAJA akTyal MyamMmoJapjaH oupu Oynuo,
KyH ydpalJura KacauluKIup.

Oxupru Hnmapaa CTK ramxucnam Ba 1aBonai ycyijiapyuia KynruHa ssHr
TEXHOJIOTHUSIIAP SIPATHIIIN.

Culiguk Tol Kacaluru OynaraHn Oemopnap Xap Oup yMymHuil aManmuér
MU(POKOPUHUHT KYHJIAIUK Wil QaoauaTtuaa ydpaiau. byHpaih Gemopiapra
yMymMHuil amManué€r mudokopu xu3maT Toudacura kapad Oupramuum €Epaam
KypcaTa OWJIMIIHM, MyTaxacucra y3 BaKTHAAa FOOOPHIIHM, NPO(]HUIaKTHKa Ba
MeTa(UIaKTHKA UIUIAPUHU 0JIMO OOPUIIHH OMJIUIIH KEPAK.

CTKHH Taxaui KWW yYyH KYWHIITaH CaBoJLIap:

1. CTK —tyuryHyacu Ba SIUAEeMHUOJIOTUSICH -5 MuH
2. CTK —»atHonorusicu - 15 mun
3. CTK —matorene3u - 15 mun
4. KnauHuK cuMnromiapu - 15 mun
5. Tamxwucnam - 15 mun
6. JlaBojar - 15 mun
7.

Mertadunaktrukacu - 10 MuH.



Cuiiguk Tom kacaumara (Urolitiasis) — moiausTHooruk Kacawiuk Oymiuo,
acocaH Xap XWj XaB()pJau OMHUJUIAPHUHT KYIIMJIMO TabCUP KWIMIIHIAH KeIuO
YHKaJIH.

By kacamumk Oyipak KaHajqdajapuaa, Kacadajapujaa KM KOMHUAA TOII
XOCHJI OyJHIIM OWJIaH XapakTepiaHaau. Tolniap CUHAMK TapKuOWra KUPYBYH
Ty3JapJlaH TalllKWJ TOMaad Ba CHHAWK HWY/UIADUHUHT IOKOPH KHUCMHJA
YKOMIamamy.

ONUAECMUOJIOTUSCH.

CuHiiIUK TOII KAacaJUIUTHU JAYHENArM XxamMMa MamilakaTiap axoJduCH OpacHia
yupaiiiural KacaJuiMk Oynu0, JeKWH YHUHT TapKaluiiyd Oup Xui smac. by
kacauk JKanyouii Ba Mapkasuii Ocuéna, [llumonmit Adpukana. ABctpanusiza,
bpasunus, Ypyrsaid, JkBaop Ba ApreHTUHaIa KEeHr Tapkairad. byTyH nyHéna
Oy xacaymukHuHr yupamu 1-3% (Horn Ba myammudponuiap, 1987) Tamkui
stamu. Axarmusna 3,8%, I'epmanusana —5%, Ucnanusana 3%, Snonumsga —2%
TaILKUI 3TA/IH.

VYpra Ocué PecnyOnukanapuna xam Oy KacayUIMK KEHI TapKaJraH.
Typkmanuctonga 100 wmuHT axomura —23,6% (H.W.Tapacos, 1978),
Kuprusucronga —48% (M.T.Tunanues, 1983) Tamkui staau.

V36ekuctonga CTK tapkamumm (.JI. ApycramoB Ba myammudom, 1985ii)
MOJIMKJIMHUKAra Mypo»aat Kuiran oemopiap opacuja 22,7% Talikui dTagau.

1992 iunnan Y30ekuctoHga Oy KacalUIMKHUHT Tapkaiuinu PecmyOnuka
VYponorus Wnmuii Mapka3n XOIWMIIApM TOMAHUJAH KEHI MHUKECHIA Ba YYyKYyp
YpraHuiIuO KEITMHMOK/A.

Kopakannorucronga CTK Ttapkanumm TEKIIMPHWITaH axonu opacunaa 5,7%,
Ba 11% Ty3 kpuctamwiapu Oyipak Ba cuiinukaa anukiaanau. Cupaapé BUIOSITHAA
5,2%, Tomkent Bunosatuaa 1,8% tamkuia stagn. Y30€KHCTOH IapOUTHIA
TallKl MYXUTHUHT XaB(UIM OMWJUIapra MKJIUM, TYNMPOK Ba MUYUMIIMK CYBHHHUHT
cudary, IKOJOTHUSHUHT EMOHIamuIm, acocan Opon jaeHrusm arpoduia, Ba
aXOJMHUHT 0ab3u OUp MKTUMOUN-MaUIINI XyCYyCHUSITIIApU KUPATIH.

OTHONOTHUICH Ba NATOT'CHE3M.

Tom xocun OynumuHUHT (hopMan (11akiau) Ba Kayszan (cababiu) TypJiapu
(bapk KHJIMHAIK.

Tom xocun OyaMImIMHUHT (QopMall Typu - Iy Kapa€Hra UMKOH SpaTyBUU
TOII XOCWUJT OYJIMIIMHUHT (PU3UK-KUMEBUIM acleKTIapy Ba IIAPOUTIApU OuiaH
TYITYHTUPUIIA]IH.

Tom xocun OymMIIMHUHT Kay3an (cababmu) Typu - wIy >Kapa€HHU
YaKUPYBYH ITHOJIOTUK OMUJUIapuTa OOTIIMK 1e0 Kapaiaau.

Anabuérnapia Tom Xocui OyJUIIMra UMKOH SpaTyBUM Xap XWJI OMMIUIAp
&sunran. llly Owman Oupra, Oyipakma TOIl XOCHJ OYJIHMINM 1Ty OMUJIAp/aH
OMpPOpPTACMHUHI TabCUpPUAAH KeNuO YMKUIIM MYyMKUH. Bymappan tamkapw,
Oemopra OMpopTa aHWK AITHOJIOTHK OMHJI €K Omp HedTa cabad TOIl XOCHI
Oynuiura onub KeIuiId MyMKHH.
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Tom xocun OyJWIIUHU TYIIYHTHPYBYM Xap XWI Hazapusjap MaBXyl.
VYnapnan acocuiliapu KpUCTATU3ALMSIIAaHYBYM Ba MaTpulia (TOIIHUHI OpraHUK
HETU31) Ha3apusIapuIup.

KpucrammmzanusianyBuu Hazapus TOII XOCUJ OYJIHIIU Kapa€HUHU CUUUK
OpraHuK CyYOCTaHIMACUHUHT O€bBOCHUTA MINTUPOKUCU3 TOIIHUHT Y3aruHU
TAIKWJI KWJIYBYM CHUUJUKIArd TY3JApHUHT YYKUIIUAAH XOCWJ Oynaau [1ed
TYUIYHTUPAIH.

by nazapusira OuHOaH, TOII XOCHJ OYJIUIIM YYyH CHUWIUKIArd KOJUIOMZ Ba
KPUCTAJUIOMUTADHAHT HUCOAQTH y3TapuIlid Kepak, OYHWHT HaTWXKacHaaru
KYIONTUPWIHII ~ YHUHT ~ 9yKMa  XojaTra  TYIIMIIATA,  KCHHHYAIUK
KpUCTAIUTM3AIMSUIAHTaH MapKa3 aTpoduaa aHoMajl KpucTaiap naimo Oyiaummra
oNu0 Kenau.

Bynapra xomumouanap XWMOsSI POJMHUHT MACAWWIIN XaM WMKOH SipaTaju.
Komnoupnap Xxumosi poiu COrjioM ojamja CUNWIWKIArd KpUCTAJJIAPHU SPHUTaH
XoJiaT/Aa yuuiad Typaju.

Martpuinia Hazapusicura OMHOAH TOII XOCHJI OyNHWIIga JacTiad OKCHIJIaH
TaITKUJI TOTITaH y3aK MaBXyJl, OyHra UKKWJIAMYH Ty3 KPUCTANIAPU YUKAIH.

[y mapcanu kaig dTUIII MyMKHHKH, TOI XOCHJI OYJTHIIMHUHT (PU3UK-KUME
)apaCHU aHYa MypakKkaO, JEKUH yiap MIyHYaKd Kapama-kapiau Oynmacaas, oup-
OWpUHU TYJITUPAIH.

Tom xocun Oynuiimaa MMKOH sSpaTyBUM >KapaCHHHHT Kay3all TEHE3HIa
KyITHHA TaIllK{ Ba WIKA OMIJUIAP (papK KAITHHATH.

Tamkun xaBhaum omMmwIap opacuaa TUIOAWHAMHATA, CTpeccra, OBKAT Ba
WYUMIIMK CYBUHUHT TapKuOW Ba cudaTura, KypyK Ba UCCHK HKJIUMIa, MEXHAT
IIAPOUTHU Ba XyCyCHSTH Ba OOIIKaIapra MabIyM aXxaMHsT aXpaTUIaIu.

WNukn oMusuiapra TaaTyKJIapy - CHRINK HHPEKIUACUTA aXaMUsIT Oepuiiaim,
BUTAMHMHJIAD  Ba  DJIGKTPOJIUTIAp  OaJaHCUHUHT  OY3WIMINH, TOPMOH
(rumepnapaTUpeOUAN3M) Ba MoAJa’ap AJIMAIMHYBUA OY3WJIUIIHM, CHHIUK
MACCAXUHUHT Oy3UITUIIMN Ba OOIITKamap.

Kelinarn uwmapaa MUHEpAI OJIMAIIMHYBM XOJATAra Karra axaMusT
oepunmoxaa. bynnan tamkapu, 6eMopia MUHEPAT AIMOIIIMHYBH OY3WJIHIIIMHUHT
XYyCyCHAATH, Koujara OWHOAH YHJAH OJMHTAH TOIIHUHT MHHEpajd TapKuOura
TYTpU KEIUIITN aHUKJIaHTaH.

Xo3upru mnauTaa TOUWl XOCHJI OYJIMIIMHUHT KyHugaru Xwuiapu (apk
KUIuHaau Ba OyHHHr acocuga OymopnapHu auddepeHIHsIaHTaH AaBojall
NPUHITUIN Ba PEIUIAUB TONUIAP XOCWJ OYJWITUHWUHT MPOQPHUIAKTAKACH HILTA0
YUKHJITaH.

Byiipak Tomutapm OynraH OeMOpJApHUHT DHT KYNMUHHU OKCANATIH TOLLIAP
TAlIKWJI 3Tagd. byHIa Tomap MIOBWJI KHCIOTACHHUHT KaJbIMi Ty3JIapw -
BEBEJUIUT (KaJbIIMH OKcajaT MOHOTHApPATH) Ba BEIACIUT (KaJblUM OKcayiaT
JUTHIPAT)IaH TAITKWI TOTTaH.

Okcanar Touuiapu.

Oxkcamar Tommapu 49-54% CTK Oynran Oemopriapaa Ky3aTuiagu
(1.C.Konmakos, 1965; Tshipeta Ba myammudom, 1983).

OxcanaTiay TOII XOCWJI OYJUIIMHUHT TMAaTOTeHE3u]ia IIOBWJ KUCIOTACH
aAMAITMHYBUHUHT Oy3WIIMIINTa acocuid axamust OepuimMoka (Rose, 1985).
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bupnamuu Ba MKKmiIaMuu runepokcaiarypus dapk xkuinHagu. bupramun-
TyrMa, MKKWAJaM4M - Xap Xuwil cabaOnapiaaH kenu0 udukaau (FOKOpHU J03a1aru
acKkapOWH KUCJIOTaCMHM KaOyJl KWIMIL, aHTU(puU3 OWJIaH 3aXapiiaHull MOAArpa,
NAaHKPEaTUT, XOJEUUCTUT, HYaK (PAoNUATHHUHT Oy3WiIMIIM Ba OouIKanap).
KynnHua rumepokcanaTypusi 5K30T€H ajluMMeEHTap xycycusarra sra. Okcanar
KyHJgaru MaxcyJoTjapAa: pOBOY, HCMAJOK, 4YOW, KaxBa, IIOKOJAJ Ba
Oolkanap/ia Kynpok Oynamau.

Oxcanatinu Toml XOCHJ OYIUIIMHUHT (hopMaj TeHEe3WAa KalbliMira Xam
MyXuUM axamusiT Oepunaau. baw3u Oup mMyammduapHUHT (UKpHUra KaparaHaa
OyHIa TrUIepoKcallaTypusra Kaparanja TUIEpKalbLUSypus MYXUM axaMusATra
ara.

by xapaénna cuiiagukHuHT pH MyxuTn mMabiym axamusitra sra. Knispel Ba
myamumduom (1988) dukpura kaparanaa okcajgaT Ty3JIapUHUHT KpHCTaJUI
XoJiaTtra ytuin xaBhu cuiaukauHr pH myxutu 4,55-5,3 Oynranaa ro3ara Keiaam.
Cuiinukauar PH myxutu 6,0 Ba yHAaH IOKOpH OynraHia okcajaT Ty3UHHUHT
KPHUCTAJLI X0JIaTra yTUIIY OUpAaHNUTa CEKUHIIALIA/IH.

docdart Touutapu.

docdat TOUUTAPUHUHT XOCHI Oynuima dbochop-kanbimii
aJIMAlIMHYBUHUHT Oy3WJIMILIU aCOCUI poJib yHHalaM, Oynap KalKOHCUMOH—OJAU
0esu Ba JI-rypyx BuTaMuHM (QaonusaTu Owiad Oomkapunanud. Kameuuii Ba
dbochop opraHu3mMra OBKAT MaxcCyjoTJIapu OWJaH KHUpaad Ba acocaH CYsK
TykuMacuaa (Qochop-kanpuuii OuMpHKManapu - anatuTiap KypUHHUIIUAA
TYIUIaHA]IH.

®docdar TOUUTAPUHUHT MUHEpaAN TAPKUOU-TUAPOKCUIIANIATUT, OpYIIHT,
BUTJIOKUT, BaIlJIEPUT, HBIOOEPUTIAH HOOpaT Oynaau.

byHnait TommapHuHT makigo OyaMINUAa CHWIUK OWilaH KaJbIIMHHUHT
DKCKpelMsicura  Karra axamusT Oepwiagu. Kanpumii  anMammHyBUHU
Oomkapumia (M4aKiapaal Cypuiuiny, Oyipak KaHardanapuaa peadcopOrusicu
Ba CysK TyKMMacuJa CYpUJIUIIHN) MapaTrOpMOH, KalbIIUTOHWUH Ba BUTamMuH JI3
Owinan amanra omupwiagu. by skapaéunmap OOIIKAPUIUIIMHUHT Oy3WINIIN
TUIEpKaIbIIMEMUsITa, TUIIEPKAIBIIMYPHSTa 0JIM0 Kenaau. bymap Ounan Tyrpuaan-
Tyrpu HOOpPTaHuk ¢ochop aaMalmMHyBH XaM Ooriuk, rumnepdocdarypus
KYpPUHUIINIa HAMOEH Oynu0, YHUHT y3u (ocdat TONUUTAPUHUHT Mai10 Oyauimia
acocuil mapouTiiapjaH OupuHU sparanud. byHnmail Touuap naigo OyJWUIIMHUHT
Kay3aj reHe3n ia TUIepnapaTupeorIin3M, OpraHu3Mra KabIIUHHIHT Kyl KUPUIIINA
Ba (ocharnap-eTuiimMacaury, Truano €ku runepButamuHo3 [,  Oyiipak
KaHamyanapu aunefo3u (JlaitBya-barnep-OnOpaidt cuHapoMHu), capkauios,
TUIOKUHE3Us (Y30K UMMOOWIIM3alIKs ), CYTJIM OBKAT Ba OOIIKajIap axaMusTra ara.

Amnatutiap KpucTajulapu Maigo OyJIUIN y9yH CHUAMKUHUHT onTuman pH
myxutn — 6,6-7,8, opymutaa —5,6-6,6 (Dosch, 1987).

L{MCTUH ToLLIapHu.
[Muctun tonutapu CTK Oynran Oemopnapauar 0,4-3%-nma anukiaHaau
(Brundig P. Ba wmyammmdaon,1981). I[lucTHH TOMIMHK XOCHJI OYJIHIIH
MAaTOTCHEe3MHUHT acOCHIa MyroH WYyak IMIMUIMK KaBaTh Ba Oyipak KaHaTdajapw
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AMUTENMSICHAA I[MCTUH Ba OOIIKa aMUHOKHCIOTanap (JIM3WH, apTrUHUH Ba
OPHUTHH) TPAHCIOPTUHUHI TE€HETHUK KAMUMUJIUTH TAalIKWJ ATHO, KaHaldyanap
bunbTpiaaHraH Ba UNIA0 YMKWITaH [UCTUHHU  peabcopOIus  KUIIHII
KaOwmsaTcu3Mruaan uoopat oynanu (Bottone E. Ba myammudonuiap, 1973), 6y
TUNIEPIUCTUHYpHUs OwmnaH Ky3atwianu. Cuiiauk Oumnan mew€paa 10 man 100
MMOJIB/JT IUCTUH aXKpaTHIIA]IH.

[Munepructunypusiga nuctud axpanmuimm 200-600gan 1400-4200 Mmodb/n
rada eraau (Wickhat J, 1979).

Unudexnusananrad Tonuiap.

bynpaii Tommap maiao Oynuimaa IOKOPH CHMIUK Wyiuiapu UHQeKIuscura
MabJIyM axaMmuat oepunanu. [Tuenonedpur Oup TOMOHIAH TOII XOCKI OYIHIIUTA
UMKOHUAT sipatamu, Oomka ToMoHAaH - CTK-HMHT KIWHUK KEUYHUIIH
acopatjaHau.

Undexnus tydainu xocun OyiaraH TOUUIAPHUHT — MAaTOT€HE3UJaru
MyammoJiap oxupru 10 Wuiapaa Kyn ToMmoHaH skcnepumentiaapaa (Wichel sa
myaimudaomr, 1987) Ba KIMHUK TeKIIMpHUILIap OuiiaH Xain kuiauHrad. byiipakna
uHpekus Tyainm Touulap Xocusl Oynummuaa ypeaza (epMmeHTH uiiad
YUKapyBUYM OAKTEPUSUIAPHUHT UIIOHWIM POJIM TacAUKIAHTaH. Ypeasza pepMeHTu
TabCUPHUAA CHMIMKIArd MOYEBMHA aMMHakra Ba KapOOHAT aHTHIPUATra
napyajaHajav. byHaaH KEHUHUTH THAPOJIU3Ja aMMHAK aMMOHUWra aliaHagu, y
3Ca CUMIWMKHU WIIKOPJAHTUPAAW. DyHIaH Tamkapyu aMMOHUM YpPOTEIUSHU
KOIUTOBYM MYKOIIOJIMCAXapUUIApHIUHT XUMOSI KABaTUHU IIUKACTIAHTHPAIH, Oy Y3
HaBOaTuaa OaKTepHsUIapHUHT OeMaiion Oyipak >KOMH Ba KacadajapH JI€BOpHUIa
kupuimra uMkonuat sparanu (Klippel, 1984; Sigel Ba myammdmomnuap, 1986).
by xapaéHHUHT ©°3M MYKOMOJHMCAaxXapujjiap Ba MYKONPOTCHHJIAPHUHT
Kynaiummra oiaub kenaau, Oy TOIMHUHT MaTPUIIACHY TAIIKWII ATaIH.

[llynmait KuauO, CUHAUKHUHT MIIKOPJIAHWINM YHJAard aMMOHHMH Ba
KapOOHATHUHT KYMaWWIIUTa CTPYBUTIApPHUHT (€ku KapOOHAT AamaTUTHUHT -
uHpexus Tydaitn Xocua OylnraH TOIUIAPUHUHT aCOCUW  MUHEpaJTIapUHU
TaITKUI KAJTYBYH ) KPUCTAJUTAHUIIIUTA UMKOHUAT SPATaIH.

By ynapHuHTr MuHepasn TapkuOHW Ba TOULIAPUHT MapKa3uil KUCMUAAH YCHO
YUKKaH OaKkTepusiiap TeKIIMPUITaH/Ia TacAUKIaHTaH, 0y ca OyHIal TOII XOCHII
OYIMIIMHWHT XU OWpJiaM4yd - WH(DEKIUsJIaHTaH TEHE3JIMTWHHU TAaCIUKJIOBYH
a0COJIIOT OeNTHucH XHUCOoO0IaHa u.

bemopnapnan oiMHraH CHHIWK TOIUIAPUHUHT TApKUOWHHW  ypraHUII
HATW)KAach KypCaTAWKH, MOHOMUHEpas Touuiap OuiaH Oupra moJuMHUHepan €Ku
apasaii Touuiap xocwi 0ynanu. bynmait Tonutap xap xui cudatiu Ba coHnu 2-3
JlaH Ba YHAAH Kyl MUHEpAJUTApHU Y3 WYUTA OJIaJIH.

Apanam TommapHUHT (opMar Ba Kay3al TE€HE3W MOHOMHHEepasuiapra
Kaparasja aHda Mypakka0 Ba yJapHUHT KyIIUJIMacura MyBopuk Oymnaau.

Anabuétmap Ba 1130 OGemMOpHM TEKIIMPHUIN Ba JABOJIAIl HATHXKalapura
acocliaHuO KJIMHUK Ky3aTyBjap, TONUIAPHUHT MUHEpaJ TAPKUOWHM Ba TOII XOCHII
Oy WIIM TMATOTE€HE3WHUHT XyCycHSTHHU 3bTHOOpra onyBun CTK—naunTr
kinaccudukanusacu (TacHU(DUHN) KyHHIary TapTUOAa TAKIUM ITHIIA]TH.




CUHIUK-TOII KAaCAJUIMTUHUHT TOII XOCWJI OYyJIWINM XWJUra Ba ylap
COHUHUHT y3apo MyHocabaTh OOTIMKIMTUTa Kapad TacHU(IaHAIH.

[lynnait xunmub, xap Oup OeMopaa TOII XOCHJI OYJIUIIUHHHT y EKH Oy
XWJIMHA ~ aHWKIa0, YHM  JaBoJjlalira, KEHWHYAIWUK  PEIUIWB  TOILIap
npodunakTukacura quddepeHnmran HIaMITa IMKOHUAT SIPATUIIa/IH.

Knnank cuMrroMiaapi.

CTK xnuHMKAcH XKUXATHIAaH y9Ta CHMITOMIIAp OuiiaH HaMOEH Oymaau:

- OIPUK - «OyHpaK CaHYUTH »,

- CUIJIMK/1a KOH (remMaTypusi) OyJIuIiu,

- TOIUIAPUHT YUKUIIH (KAIbKYpHs).

Bynappgan Tamkapu sfHa Ky3aTWIMIIM MYMKUH: THYpHs, OJMIYypus Ba
a"nypus. by cumnromiiap xamma gapciaukiapaa, MoHorpadus Ba KyJulaHManapaa
é3wirad Ba Oynapra TyXTalnuil mMakcaiara MmyBoduk smac. lllyHnunr Ounan Oupra
uHpeKusHUHr  (OupiamMun €KW UKKWIaM4M  MHQEKIUSUTAaHUIL)  OOpJIuru
BPauHUHI JBTUOOpPUHM kand kwinmM kepak. Kyn #wimk, KysaTysiap
KypCaT/IHKH, AHTUOMOTUKIIAPHUHT KEHT KyJlamja UILIATHIIALIN
OaKTepUsIAPHUHI  TMATOT€HJIMIW Ba  MOP(QOJOTUSCMHM aH4Ya Japaxana
y3raptupu. by Kynpok kacaiaxoHa Huujaru MHQeEKnusara taaurykin. Arap 60-
HWiulapaa KynopoK HMuYak Ta€Kyacu aHUKJIAHTaH Oyica, KEMMHIM YH Huiiapnaa
poTes, XO3UPry MalTaa 3ca — KyK WMPUHT TaéKdyacuaup, Oy OmiaH Kypauiuil
Kyna xam orup. HMHpexums Tydainum xocus OyiaraHn Touuiap KIMHUKACH
KUXATUIAH )KyJa OTHp Ke4aau Ba OyH/aH OeMOpJIapHU JaBojall y30K MyIAaTHH
Ba MOJJMH XapK KWIMIIHU Tanad kuinaaud. bynpait 6emoprnapia kailTtagaH TOMI
XocuJ Oynmuml XKyJa XaM IOKOpH Japa)kacujaa ollajy Ba peaOMIMTALUACH Y30K
MyJaTra q4y3uiaau, HOTUPOHIUK XaB(H OIIaIu.

Tamxwucani.

CTK Tamxucnam OEMOPHMHI IIMKOATIApW Ba aHaMHE3Ura acocliaHuo
Kylimiagu, OupuHUM Tainga OyHlpak CaHYMTUHUHT XypYy)KWra, TOILIAPHUHT
cuiauK OunaH 4ukuO TypuIIMra Ba alHUKca OyWpakK CaHYMIHIaH KeWWH
Oynaaurad remaTypusra AMKKaT >Kaj0 KUIMHAIH.

Oxupru immnapaga CTK Oynran OeMopiiapHU TEKIIMPUIT  yCYyJIJIapura
énpommmaa 0ab3u OMpP WMHBA3UB TEKIIMPHUILIAP: XPOMOLMCTOCKOIUS, CUUIAUK
HallMHU KaTeTepJiall, peTporpaj ypereponuenorpadus Ba OolIKalapiaH BO3
KEUHUIl Kabu MyXUM y3rapuiuiap pyi oepau.

Xo3up Oy#paknap, Ba CUHAUK WYUIApUHHU VIbMPAmMo8yul CKAHepaaul
(YTC)ra xynpok axamusT OepuiMokna, Oy 3ca 0ab3u OUp PEHTTEHOJIOTHK
TEKIIUPUIIUIAP OJIKa Y3UHUHT XaB(QCHU3IUTU Ba IOKOPH MabIyMOT OEpHUIll Kydu
OunaH anbarTa yCTyHJIUTH 00p.
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Okckpemop  ypoepagusa ~ OyTyHIaWura  y3  ypHHUHA  OKCKPETOp
ypeTeneckonusra oymarud Oepau, y dakarruHa OyMpakHUHT MOP(OJIOTHK Ba
GyHKUMOHAT Y3TapuIUIApUHU aHUKJIAMAaclaH, IOKOPU CHUMIMK MHyJUTapUHHUHT
ypaJMHaMHUKACU XOJaTUHU aHUKJIAIIra UMKOH Oep/iu.

By wukkana TeKmMpHUI YCY/UIAPUHUA HIUIATHO IOKOpPU AaHUKIMK OWIaH
KACAJUTMKHUA TalIXWUCIAll Ba JaBojall TaKTHUKACMHU AaHUKJAIIra WMKOHHUST
SPATUIIJIN.

Kacamnmukau Tamxucuaa MUHEpan adMAallMHYBMHU  ypraHuiira Ba
0aKTepUOJIOTUK TEKIIMPYBJIAPTa, TOII OJMHTAaHAAH KEHWH 3Ca YHUHT MUHEpal
TapKUOWTa KaTTa YPUH aXpaTUiIau.

bomika (3CK1) TEKIIMPHI YCyJJIapy Xajauraya y3 axaMUSATHUHU HyKOTMAaraH,
JICKUH yJap *KyJa 3apyp OyJdraHjaruHa WIUIATUIAIH.

CTKHuunr (aiiHukca Oyiipak caHuuru Oynranna) nuddgepeHyman Tanxucu
KOpUH OYyUUIMTHJArd YTKUP KacaulMkiaapu (yTKAP alleHIUIUT, YTKUP
XOJIELIMCTUT, OMIKO30H Ba 12 OOpMOKIM WYaKHUHI TEIIWITaH sipa KacaJuIUTH,
WYAKHUHT YTKUpP YTMail KOJIMIIM, YTKUp MaHKpeaTHT, OadagoHJaH TalIKapuaa
XOMUJIQJIOPIIUK Ba OoIIKanap) OuiaH yTKa3UIUIIA Kepak.

ZlaBonam.

CTK Oynran GeMopiapHHM JaBojalll yCyJUlapyd Xap XWI. YJIApHHM TaHJail
Ky[IMHYa TOLIHUHI yJYaMura Ba >KOWJIAIIMIINra, OyipakJard Ba IOKOpU CUUIUK
Hynnapuaard (yHKIMOHA Ba aHATOMUK y3rapuiliapra, ypoJauHaMHUKa X0JIaTura,
WH(EKIUSHUHT OOpJIUIUra, TOIIHMHI TapkuOura Ba OOIIKa XyCycCUATIapura
VHUHT HaTWKajlapura yHaail €xku OyHIaidl Kywid TabCHp KypcaTyBuMjapra
Oornuk Oynaau.

Xosupru Baktaa CTK Oynram OemoprnapHu naBojami Owp KaHYa
TaIOUpIAPHU y3 MUYWTa OJIAJIA, UKKUTA KYIIWJIYBYMAAH TAIIKWAJ TONTaH - Oup
TOMOHJaH OEMOpPHM TOIIJAH XaJlOC KWJIMILI, MKKMHYMCH YHHHI MATOTEHEe3Wra
TabCUP KUJIUIIL, PEIIUINUB TOII XOCUJI OYJIMILIMHUHT OJIMHU OJIMII MaKcaJua yHU
KOPPEKLMS KWJINLLL.

Xo3upru KyHja Oyhpak Ba CUWIWK Halluaard TONUIAPHU OJIMII YUYH OUYHK
ycyanard — onepauusiap — (IUENOIMTOTOMHUSA,  HEPPOIUTOTOMHUA,  OyHpak
PE3EKLMSICH, YPETEPOJIUTOTOMHUSI) OUlaH OMp KaTopJia SHJOCKOIUK OIepalusiiap
(Heppo Ba ypeTEepOTUTOIKCTPAKIMSA, JUTOTPUIICHS) XaM HMILIA0 YMKWITaH Ba
KyJUITAHWJIQAW. Y POJIOTUSIHUHT SHI KaTTa WIMUN-TEXHUKABUU HOTUTH TOILIAPHU
TallKA TYJKUH €paamMuia Maipanam (JUCTAaHUUSIM JIMTOTpUIICHs) Oyiuo,
H.A Jlonarkunuunr (1989) dpukpu Oyiinua CTK Oynran 6emopiapHu aBojaiiia
KECKMH Oypuiui pyi oepau.

Kelinarn #wimapgard 4ol KWIMHICAH OYMK TypJard —olepauusuiapra
Taaykid — Mabaymoriapaa, CTK — Oyitmua  Oaxapuiaauran — OyTyH
onepanusIapHuHr 2-3% ynap 3uMMacura Tyrpy Kejajau, KaTTa KOpaJJICHMOH Ba
KyII Tonutapu Oyaran 6emopsiap Ounan oupra (Brien Ba myammudor, 1989).
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KoHcepBatuB naBosjam ycyiuiapu, OEMOPHHM TONIJIAH XaJIOC KHJIUIITA
KapaTWIraH, s’bHU JUTOJMTUK TabCUPHU €KUM YHU CIIOHTAH YMKAPHUILI WYJJIapU Y3
axaMUATHHU NyKOTMaras.

Jlekun Oyiipak Ba CHWAMK Halujgarn TOUUIAPHU OJIMIIJA  SIHTU
TEXHOJIOTUSIIADHUHT KEHI' KYJUIAHWJIUIIM ca0a0iiu, KIMHUIUCTIAp KOHCEPBATUB
JlaBoJlalira KaMpoK MypoKaaT KHJIMOKZA.

[yaunr Ounan Oup BakTAa KOHCEpBATHB JlaBOJjalll  TajOHUpJapu
orepanysaiad KeHUHTH aBpjia PEIUIUB TOILIAP XOCHI OYIUIITUHU OJITUHU OJIUII
HYKTaW Ha3apujaH KaTTa axamusarra jra OynMmokzaa. by anHuarmna mypakka®
Ba3uda, YyHKH yHU MYBOG(OAKUATIN XaJl KWIHII YIyH TOII XOCHJ OYyJIUIIUTa
oJn0 KemyBuH,(YHH XaMMa BaKT XaM aHWKIIA0 OyiIMaian) XaMm TaIlkd, XaM WIKd
xaB(hIM OMIILTApHU, KEPAKIIM TY3aTHIILIAp KWIHII Kepak.

Kappox ouuk Typaaru omneparusau 0axapa Typud, Oyipakmaary moxjaaHTaH
KOPAJUICUMOH €KHM KyIIa0 TONUIapHU OJu0 Tanuiamijga, aifHUKca KoM Oyipak
WYK/Ia JKOMIAIraHa KaTTa KHAMHIMIMKKA 1yd Kenaau. [y cababmu Fabricius
(1989) rtabkumnaauky, OyWpakaard OYUK ONEpalUsHUu OaxXapull y4yH
Taxpubanu xkappox, Maxcyc acOoOnap Ba Oyiipak MapeHXWMAaCUHU MHUHUMA
HIMKACTJIIaHTUPAJAUTaH, aBalIaliiural TEXHUKA 3apyp.

DHIO0CKONUK orepanusiiap Oyipak Ba CUHANK HAMMHUHT IOKOPU KUCMHIaru
TONUIAPHU TEPU OpKAIU KHUpUIIAaH (TEPH OpKadu HEPPOIUTOTPUIICUSA EKU
AKCTPAKIIMS Ba aHTErPajl yPETEPOIUTOTPUIICUS KU JIUTOTpUMIICHS) (poraananu0
oquilira WMKOH Oepamu. CHUHAMK HAWMHUHT TAacCTKH KUCMHJArd TOILIAp
TpaHCypeTpal KOHTAKT SHJIOCKOIUK YPETEPOIUTOTPHUIICHS Exku
YPETEPOIUTOIKCTPAKIUS Myl OWJIaH OJIMHAAW. DHJIOCKOIMK OIepalusuIapHUHT
aHaHAaBUU OYMK ONepalusiapJilaH YCTYHJIUTH YHUHT KaM WHBA3UBJIUTH, TEPU Ba
IOMIIIOK TYKMMa KaM IIWKACTIAHUIIH, ipa WHPUHTIIAHUIIIMHUHT Ba CUMJIUK Halu
OKMAaCHHUHT WYKJIUTUIUP. 3apypusT Oynranjga (pernuauB ToIIap) TaKpopui
SHJIOCKONMK OIepalusyiap KHMMHYWINK TYTIUPManId. XaM TEPU OPKAJIA Ba XaMm
TpaHCypeTpasl SHAOCKOMHK OIepalusylapHd KWK Y4yH OUp Tallail Maxcyc
ac6001ap, Maxcyc KUXO03JIaHTaH ONEepaIlys XOHACH Ba ypraTuirad THOOUN X01uM
KEpakK.

Oxwupru #wmapaa Oyiipak Ba CHUWIUK HalWaard TOLUIAPHU  TEPUHU
KEeCMac/JaH OJIMII, TAlllKU TYJIKWH Epaamja Maijajail yCyJdu WIUIa0 YUKUIraH
(nucTaHUMOH JUTOTpUINcUs). ByHma KHUCKa Y3YHJIMKIArd SJIEKTPOTUIPABIUK
paspsyiap OwiaH XOCWUJ KWIMHraH Ba (¢aszoBuil ¢Gokycna MyalssH Xojaa
WWTuIagurad Talky TYJIKWH UILTATATIAIH.

Arap OyHnaii ¢okycaa Oyiipakaard Tol >koinamiran Oynica, yHIa TYJKHH
3apOacu TabCcHUpWJa TOll Maijga Oynakdanapra OynuHaau, ynap OyilpaknaH
CUMIUK OWJIaH TAOUMM MyJT OpKaIu axpaind YuKaigu.

JIUCTaHIIMOH JIUTOTPUTICHS yCylnH OyTyH AyHENArW mMamilakaTiapja KeHT
KYJUIAaHUJIMOK/IA.

Houmuii  paBumiga anmnapaTiapHd — TaKOMHJUIAIITUPUII — AUCTAHUIUOH
JUTOTPUNICUSHA WIUIATUII KypCaTMAaCHMHU KEHrautupuiiura (TOluiap yT4aMUHH
KaTTaJAIITHPHIL, FOKOPH CUHMAWK HYJUIADUHUHI XaMMa KUCMHJA >KOMJIAaIlraH
TONUIAPHU Maiiaaii) UMKOH Oep/iu.
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JIUCTAaHIIMOH JUTOTPUIICUSHA WIUIATUI YY9yH 3apypuil MmapouTt Oy
OyHpakHUHI e€Tapiu Japakajard gxXmu (QyHKIUSCH Ba IOKOPU CUHAMK
NyJTapUHUHT YTKA3UI KOOWITUSTUAMD.

JIuCTaHIIMOH ~ JIUTOTPUIICUSIHUHT IOKOpU  caMapaJopjurura yHu
amOynaTopus IIapouTuAaru Oemopriapra MIUIATWIMIIAIAH Kyl MUKAOpAAru
JIOpUJIApHU KOH Ba KOH YPHUHU OOCYBYM CYIOKJIMKIIAPHU UIIUIATHINTA 3apypUSIT
WYKIUTHUIaH SPUIIATIAIH.

X03HUpru BakT/Aa XaMmara mMabilyM, O€MOpJard TOLIHU OJraHd OWJaH, YHU
KacaJUIMKJIaH Xajoc KwiMaiau. byHman kediumHru Baszuda peuuauB TOILIapU
naio OyTMIIMHUHT OJITMHU OJUINTa HyHANTUPWITaH (MeTaduIaKkTUKa) JaBojall
TagOoupnapuaup. Xap Oup Oemopra TOIm XOCWI OYIMIIMHWHT TATOTEHETHUK
XyCyCHSITIIapura acocjiaHuO, MUKU Ba TAalIKK XaB()JIu OMHIUTApHU XHcoOra oaud
MeTapUIaKTHKA TaA0NpIapy aloXu/1a TAaHJIAHUIINA Kepak.

Taxpuba KypcaTauky, OeMOpJiapHU Ky3aTHUII Ba YyJIapHU MPOQPUIAKTHK
naBoniaml S5 WwigaH kaMm  OyJlMmaraH JUCIIaHcep Ky3aTyBjapujaa amalra
OLIMPUIIMINM Kepak. JlaBpWilIMIMrd Ba Ha30paT TEKIIUPYBHUHUHT XaXXKMHU
KACAJUTMKHUHT OTUPJIUTUTA Ba XyCUCUATUTA OOTJIHK.

VYpra Ocué pernoHu ydyH Ba XycycaH Y30€KHCTOH TEPPUTOPHUACU YUYH
OMpPUHYY TalJ]a UCCUK Ba KYpYK MKJIUMHUHT TabCUPU Ba FOKOPU WHCOJISIHUSINP.
Xammara MabIyM,0yHaal OMUJUIAPHUHT TabCUPU OpraHU3MHU
CYBCU3JAHTUPHILTa OJIUTYpUs Ba CUUIUK OCMOJISIPJUTMHUHL  OLIWIIUTA,
KpUCTAJUIM3a1Us JKapa€HUHUHT OIIMIIKTa onu0 Kenaau. bymapaan kenuO 4ukuo,
acocHuil AaBosall-NpOo(HIIaKTHKA TaaOupiapuaaH OWTTACH CHUMIWKHUHT FOKOpU
ONTUMAJI JUJTIOUMSICUTAa KPUCTAUIAHWUIINTA TYKKUHJIWMK KWIMIITa KapaTUIraH
OyJMILH KEPAK.

Maxcyc TekmupyBiiap OujiaH aHUKJIAHTaH, arap CUAIUKHUHT 3uuiurd 1,015
r/cM macT OyJsica, KpUCTaJUIaHUIN kapa€Hu pyi 6epmaiinu. bynnait quanazonaaru
3UWIMK CHMIMKHUHT CyTKaauK Mukaopu 1500 mu maH kam OyiamaraHja amanira
omanu (Vahlensieck,1985). bemopiapuu y30k MyajaaT Ky3aTraHaa Iy Hapca
UcOOT KWIMHIWKH, Kepakin MeTapuiakThK camapara, HWIHMHT daciaura
KapaMacnaH cyTKaiuk cuiiauk wmukgopu 1800-2000 mu Oynranma SpULTHII
MYMKUH.

YponuTtnas matoreHe3uga OBKATIAHUIIHUHI aXxaMUSATH XaMmara MabiyM .
[[Iynunr 6unan Oupra Oyropuiiagurad napxe3 6eMop yuyH MabKyJ OyjajguraH Ba
y yiJla XxaM Ba HIIJa XaM Kepakiu Ty3aTUIIHHU aMaJira OIUPHUIINTa UITOHY XOCHII
KWINII Kepak. YPOJUTHA3HUHT Typura Kkapad Oemopiapra TypJiU-TyMaH
Napxe3/lapHU TaBCUs KWIMII Kepak. KieTdyarkaHu eTapiu Aapakajga UCTEbMOJ
KWIMII MyXuMaup (MUpUK TOPTWITaH YH HOHHU, MeBajap, cab3aBotTiap), Oymnap
nyak (DaoNUATHHU SIXIIWIAWIA Ba CHUUIWK OWJIaH KaJBLMHHUHT YHUKUIITUHU
KaMauTHpaIy.

[ymap 6up Karopaa XaiBOH OKCHJIMHUA UCTEHMOJI KIJIUIITUHU KaMaWTHPHUIIT
KEpakK, yJapHU Kyl MCTEMOJI KWIMII CUUIUKHM pHHM macatupanv, KaiabLUWn
CUMJMK KHUCJIOTACH Ba OKCAJaTiap YUKHUIIMHU Te3JallTUpaJX Ba TOII XOCHII
OynuIM XaB(UHU OLTUPAIH.
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bemopnapra 6up xynma 100 r gan xkym OyaMaraH KaWHAaTWUITAH TYMT EKA
OalMK TaBCHsl KWIMHAAW, OKCAlaTId Ba CHUHAMK KHUCJIOTadud ToOul OyJiraH
Oemoprapra KallHaTWJITaH IIypBa Ba sSiHa Kyl MHKIOpJa €r UCTEHbMOJ KHUJIMII
TaKUKJIaHA/IH.

Oxupru Hwuiapga CUUAMK TONUIAPH XOCWUJ OYJIUIIMHUHT  TE3JIUIU
YIAEBOUIAp UCTEMOJ KHIIMIITa TYTPUAAH-TYTPU y3apO OOTIUKIUTH TyrpuUcHia
MabJIyMOT/Iap Manao Oyiaau, OyHHM TIIIOKO3aUMHAYIUSJIAHTaH THUIEPKaIbIURypus
Ounan Oornaiiaunap. Maxcyc TEKIIUpyBIap KypcaTAWKH, OyHIa CHUHAMKAA
MarHui Ba oOKcajamiap JKckpeuuscu omaaud. 100r 1iIroko3a HMCTEBMON
KWIMHraHAa CUWIMKHUHT PH kypcatrnum nacasau. LlyHuHr yuyH yponuTtuas
OemMopJiap palMoHua yrieBojiap yerapajiaHrad OyJauly Kepak.

Hatpuit xjop wmcrebpmon kunum xam (5-6 T Oup cyTkKanga) yerapajaHTaH
OynMIIM KepaK, YyHKH CHUWJIMKIArd KaJbLUWUiA Ba HAaTPUM y3apo MUKIOPH MycOaT
KOPEJUTSLUATA 3Ta.

Jlutorene3na xaBdiau oMwIapiaH OuTTacu crpecc Oynub xucoOiaHaaH,
CUMIMK KuCIOTanu Ba Oab3u Oup apanaml XWUIM YpPOJUTHA3 cTpeccra OOruK
Kacaulkiapaup. byHu myHMHr Owian  Oorjam  MyMKHMHKH, —CTpecc-
WHIYIMSUTaHTaH Ba30MPECCUHHUHT UITA0 YMKUIUIIHN TUIIEPTOHUK CUMUK XOCHIT
OyJNUIIMHU Te3NAlITUPaaU, aapeHO-KOpTUKOTpon ropMOoHUHUHT (AKTI') nmnad
YUKW KOH 3ap0o0u/ia KaIbIIMHHUHT OIIMIINIa Ba TUMIEPKATIbIUAYpUsira 0iaub
kenaau. byHnan Tamkapu, OyHaa okcanaT, CHUJIMK KUCIATACUHUHT 3KCKPEUUsCH
omanu, cuaukHuHr pH macasou, culauk OwiaH MarHuid Ba  IUTPATHUHT
skckpeuusicu omanu. IIyHuHr yuyH yponuTtna3 OyinraHn OeMOpiapHU CTpecc
TabCUPHUJIAH YUKAPULI KEPAK.

CTK mertaduaakTukacu.

Cuiiluk TOII KACAIUIMTMHUHT MeTaduiIaKTUKacuaa TOIUIAp XOCHII
OYIMIIMHUHT XWJUIMra kapad cuiiauk pHHU Koppekims KWIWII acoCHiliapiaH
oupuup.

PeuunuB  TommapuHUHT TpOQMIAKTUKACHIA YMYMUW Ba  CEJICKTUB
TaaOoupap yTKa3uIIHU Ha3apaa TyTaau.

XaMMa KOHCEpBATHB JaBOJIAII-IPO(HUIAKTHKA TaAOUPIAPUHHU YTKA3ZUIITHU
ornepanys KWIraHraya, TEKIIMpUII HaTHKajlapura acociaaHud Oomuiam 3apyp,
yJIapHU KOPPEKINS KUJIUII OJIMHTAH TOIIIap TAPKUOWHM TEKITUPHII HATHKaJapH
OJIMHTaHAAH KEWWH YTKa3WIaJW, KCHWHYAIMK Bpad Y3WHUHT TaBCHUsIapHa
OeMOpHH JUHAMHUK Ky3aTyBJIapH HaTHKaJlapura aMai KUIau.

Hedpokromus Oynran Oemopiiapra TaaJUTyKJIHUCH, yiap MeTaduIaKTHKa
JACTYpUHH TYIWUK Oa)xxapuIy KepaK, YyHKH Touuiap OWiIaH 3apapiiaHraH
OyiipakHu Ou0 TalUIaIl, OpraHU3MHHA KOUaara OWHOAH TOII XOCHJI OYJIHIITMHUHT
cababnmapy Ba OMWUIApUAAH 030] KHJIMAaWId, ylap KOJraH sroHa Oyipakna
JTABOM DTHIIA MYMKHH.
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VYpoauTtuasHUHT Xuaura OOTJuK OyiaMaianran yMyMHi Taqoupiap y3 uuura
KyHUaruiapHu oJaiu:

1. XapakatuaH TypMmyll Tap3u (cailp KWIuIlL, 3pTanaOku TMMHACTHKA, €HIHII

YKHUCMOHMM u1l1, 00T/1a, MoJu3/1a Ba OoIIKaiap).

2. Ypraua OBKAaTJaHMILI, HMKOHHUAT Japakaja OpTHUKYA CEMU3IMKIAH

KyTHJINLI.

COBKOTHILIHYU OJIIUHU OJIWLI.

4. Nyaknap ¢aonuatuHu TapTHOra conwuil, OyHAAa Cypru JOpUIApUHU
KyJUIAMACIIUK KEpaK.

WNudexuns yaornau HykoTuin (MAHJAINHA, TUIIIAp Ba OOIIKanap).
OpraHu3MHU CYIOKJIMK HYKOTHIIWTra Wyl KyHMAaciuK, alHUKCa cayHaja
y30K OyJIMIIWIMK HaTWXKacuia, Kydju Ky€ll BaHHAJapHa, Ha30paTCu3
CHUMIMK XalIoBYM JOpPWIAPHU HWIUIATUIN Ba OOIIKa JeruapaTarus
YaKUPyBUHIIAP.

VYpoautuaz OwiaH OGemopiap KOHCEpPBaTHUB JAaBOJIAIIHMHT  YMYMHUU
IPUHLMIIIApUra KUPUTWITaH Taa0upiap/aH TallKapu CEeJeKTUB AU(QepeHnnan
JABOJIAILIIAP XaM OJIMIIMU Kepak.

Oxcanarnu  ypoiauthas OuiaH  OeMOpiapHU  JaBojiall  crienupuk
Oy3uuIIap Ba rUNepoKcaIaTypUsiHU KOPPEKIMs KUIIUIIra acocyianrad. bynnai
OeMopiiapra opraHu3Mra yekjaHraH MUKIOpJa KajblMil Ba oKcajlaT TYUIUIIWHU
TabMUHJIAUAUTaH NAPXU3 UCTEMOJ KUJIMHAAUTAaH CYIOKJIMK MUKJOPUHU OLIAPHUII
Oyiinpunanu. Kyiluna oxcanatinu ypoiuTuaz Oemopiapra OyHupuiaguraH Ba
TaKUKJIAHTaH aCOCUM MaxCyJIoTJap Ba CYIOJIMKIAP KEJITUPUITaH.

w

o o

Oxcanatiu ypojauTuas 6emopiiapra Oyiupuiaaguran MaxcyJioTiap Ba
CYIOKJIUKJIIap:

1. T'ymr (ércu3 Mol TymITH), TOBYK, Oaiuk KaiHatwirad xoiaa 100-150 r

KYH opa.

XanBOH Ba YCUMIIMK €TH.

Tyxym (KaTTUK MUIITAPHUITAH)

Cyt maxcynotnapu (kedup, MpoCcTOKBaIa, cMeTaHa, HOrypT)

Hon (ok, kopa), HOH-0yJIKa MaxCyJIOTJIapH.

MaxkapoH MaxcCyJIOTIIapH.

Kpynanap (Hyxart, Mol ECMUK, JTOBHS)

Ca63aBoTnap (kapaM, KyK HyXart, II0JITOM, OOJIPUHT, PEIUCKa)

. Meanap (ypuk, 6exu, HOK, madToJH, 0JIMa, y3yM).

10.TapBy3, KOBYH

11.CyB (kaiiHaTWITaH), a44UK OyJIMara 4oi (kopa, KyK)

12.Coxkuap (HOK, y3yM, KOBOK, ca031, 0JiMa Ba OoIIKaIap)

13.Munepan cyBmap (3anru-ora, TorkeHT, Hadrycusa, Cmuphos,
CnaBsHOB)

14.Cuiinuk XaiiIoBYM yTjiap JlamJiamacH.

CoOoNORWN
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Oxcanatnu HedponuTHaz OEMOPIAPHUHT YEKJIAHTaH MUKIOpAA MCTEBMOI
KWJIQIural TapkuOujga Kyln MUKAOpAA OKcalaT €KM Kanbluil Oynrax
MaxcyJIOTJIapu Ba CYIOKIIUKIIAP:

'yt maxcynotiapu (Dyj1aHTaH,CcOCUCKA, CapeiibKa)

CyT Ba cyT MaxcynoTiap (TBOpOr, MUIILJIOK, KaHMOK, OprH3a)
[[Tokonax Ba moKoiaaau KoHpeTaap.

Ca03aBotinap (J1laBlaru, KapTomika) OB, HCMAJIOK, PaBOY)
Mesanap (01XypH, aHKUP)

MeBanap (3eMIsTHUKA, KPBIXKOBHUK )

Yoii (kopa, KyK)

Kaxga, kakao

Mumnepan cyB (Kepmyk, Caupma).

CcoNOOR~ODE

Oxkcanatiny yponauTuaz Oyiaran OGemMopiiapra Kopa CMOPOJMHAJaH OolIka
(UyHKM y CHUWIUKHM OKCHIJIAWJM) XaMMa MeBa COKJIapUMHHM YeKJIaHMaraH
MUKJIOp/Ia UYUII pyXcat Oepuiiaau.

Tekmmpysnap Kypcaraukyd TOIIKEHT BWIOATHAA >KOWAIIraH 3aHTU-0Ta
MUHEpal CYBUHUHT IOKOpU camMapajopiiurd, y HadakaT cuiiauk Owuiad
OKCaJIATHUHT SKCKPEUUSICUHUHT KaMaUTPUII TabCUPUTa Ta.

VY30ekucToHna SMIOBYM  aXOJIMHUHT acoCHi WYMMIIMTH  Oynub®  4dou
xucoOmanaau. IllyHuHr Owian Oup Katopja YoM TapKuOWAa Kyl MUKAOpAA
OKcaJlaTjiap MaBXy/l Ba OPraHU3MIa CyTKAJIUK OKCAJaTHU TYIIMIIIHU KaMaWTpUII
Y4YH YOWHU UCTEMOJI KUJIUIII YerapajaHraH OyJUIIN Kepax.

Oxkcanatiu yposiutrasu Oyiran 6emopiapra TaBcHsl 3TUIIAAUTaH JOpUap:

1. OxcanaTHU SKCKPEIUSICUHUHT HOPMaJUIAIITPYBUMIIA.

- Butamun B1 (tuamun xmopun) tad. 0,002r, 1tabd. 3 maxain.
Butamun B6 (mupugokcun) tab. 0,01, 1Tad. 3 maxan.

- OKcuTJaHraH MarHu KyKyHH, Kydaupwirad maraesud 0,5r, 0,5-1,0 3 maxan
OBKATJaH KCWUH.

- I'unotnasuy (tad) 0,025, 1 Tab. 2 Maxan 7 KyH JaBOMHJIA, CYHT 3 KyH
taHaddyc Ba stHa 1aBOM STTUPHIIA]IN.

- Annanypunon (tab) Mukaopu nHauByauan, 100mr x 2 maxan
WYWIAJIA, Y30K MYyAIaT/a.

- Amvarens 1-2 4Joit kommkaa 4 Mmaxan oBkataad oianH, 30-40 KkyH 1aBoMuIa
WUHUITA]IH.

Il. Cuitnuxuauar PH(6,4-6,8) KoppeKuus KAIUIIL.
Morypnut, OGJIeMOpeH, celypaH, CAIUMOK, ypajauT-y, THAPOKapOOHAT HATPHIA
(MUKIOpY MHIMBUIYal aHUKJIAHAIN)

1. Snnurnanuinra kapiiy, CHMAUK XaloBYM Ba CIIa3MAJIUTHK JTOpUJIap.

[{ucrenan, puTonmsuH, yT AamiaMaiapu (Cyiau 6apru, MaKKaKyXopH MOMYTH,
KaIllHAY, HaMaTaK, dBKAJIUIT Oapru, OpyCHUK, Kopa apua, Oyipak 4oiin).
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IV. Wxkkunamuu wuHQEKIUs Kyowiraiaa OaKTepHOJOTHK —TEKIIUPYB
HaTWXanapra acociaHuO antTuOakTepuan AopuiIap Kadyn KUIMHAIN.

dochatiu ypoauTHa3HUHT MeTadUIaKTUKACH.
docdatnu ypoluTHa3HU KOHCEPBATUB JlaBojalla Ba MeTaduiaKTHUKacUa
MUHEpa/Jlap aJIMAalllMHYBU  XYCyCHSITIapu 9IbTHOOpra onuHaau, OyHIa
AIIEMEHTIIap MabJIyM OUp axaMusTra Jra.

®docdariu yponuTHazinu OeMmopiapra TaBCHUsA JTUJIAJAWTaH MaxcyloTjiap Ba
WIUMITHKIIap:
1. Xamma Typaaru rymr Ba TYIIT MaxCyJI0TIapH.
2. ToByk, Oanuk, XallBOH Ba YCUMJIMK MOWH, OK Ba KOpa HOH, HOH MaxcCyJOTJapH,
MaKapOH MaxcCyJIOTJIapH.
3. Ca63aBotiap ( kapaM, KOBOK, OOJPHHT, TOMATIIap).
4. TapBy3, KOBYH.
5. MeBanap ( 6pycHHKa, CMOPOJIMHA, 3eMJITHUKA Ba OOIIKaap).
6. KaitnaTtuiiran cys.
7. Ayunk OynmaraH Kopa, KyK 4o (cyTcus).
8. Coxutap.
9. Mumnepan cysnap (Tomxkent, Hadtycs, CmupHoB, CI0BSHOB.).
10.Cuiinuk xaiijoBun qamiamasniap.

Tapkubuga kyn wmukaopaa ¢dochop €xku Kamumid Oynrad, docdarau
ypoiuTthasu OynraH OeMmopiap 4YeKJIaHTaH MUKIOpAa KaOyJl KWJIWIIK Kepak
OyJraH MaxcyJoTiap Ba HUMMITUKIIAP:

- CyT Ba CyT MaxcyJoTiapH.

- Tyxy™m (TOBYK)

- banuk KoHCcepBanapu.

- Ca63aBoTiap ( KyK HyXar, KapTOIIIKa, paHTJIM Kapam, Ba MHE3).
- Kykartnap ( kamHu4, ykpomn)

- Kyputniraa Kky3ukopuH.

- A44HK KOpa, KyK YOH.

- Kaxsa, kakao.

- Munepan cysnap (Kepmyk, Canupme).

Jopunap OunaH naBojaml Kyiuaara JOpUIApHU y3 HUUTa OJa/Iu:

|.dochop skckpenusiciHd HOpMAJUIAIITUPYBYM - Asbmarei,l-2 d.kom. x 4
MapTa, OBKaTAaH OJIIUH.

Il. Cuiinuk PH uu 30-40 kyH xoppekiwst kuui ( 6,2-6,4)
MetunonuH, beH3oii kucioTa, KOBOK MOPCH, 00JICHUKA COKH, 0JIMa YKCYCH).
1. Snurnanuira kapuy, CHMAMK XalJOBYM Ba CIIa3MaTHK JIOpHUIap.

ABHcCaH, MapeJivuH, OJJMMETHH, [IUCTeHAN, CHIIMK XaliJOBUM lamiiamarap.
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IV. Undexnus kymumnranga OaKTEpUOJIOTHK TEKIIUPYBIAP HATWKaJapura
acocaHu0O aHTHOAKTEepUall JOpUIIap.

CuiiIMK KUCIOTaIU YpOJIUTHa3 MeTapuIakTUKaCH.

CuiiIUK KUCTOTANIM ypaJIMTUA3HU KOHCEPBATUB JJaBOJIalll Ba MeTaQUIAKTUKACU
CYTKaJIUK CUAUK MUKIOpU Ba cuiiauk PH HU KOpekIus Kumuiira, KapaTuiran
Oynuiy kepak. ABBajgaMOop OyHait 6eMopiiapra napxes OyuupriIaam.

1. Cuitauk KUCIOTaIM ypajduTuazu Oyiran Oemopiapra TaBcHsl KWJIMHAIUTaH
MaxcyJioTJIap Ba MUMMIIHKIIAP.

- CyT Ba CyT MaxcyJoTiapu ( TBOPOT, MUILIOK, Ke(up, KaTUK Ba
Oorkanap).

- Tyxywm, rymr (ercus) xadrana 2-3 mapra.

- YCUMIIHK €TH.

- OK, KOpa HOH, HOH MaxcCyJoTiapu

- Ca03aBoTiap (KapTollKa, cab3u, KOBOK, OIIIKOBOK)

- MeBanap (IUTpyCIH ,y3yM) €HTOK.

- Kpynanap ( kopa Oyrunoinu, apnaiu, OyrIoiin) rypyd.

- TapBy3, KOBYH.

- Kaiinatunras cyB.

- Kopa, kyx voii.

- Coxunap ( onMa, y3ym, ca03u)

- Munepain cyBnap (Tomkent, bapxam, XXepmyk,Eccenryku-4)

- CuiiguK XaigoBuM Jamiiamanap.

CuiiiuK KUCIOTAId ypoJIuTHa3u OyJiran OemMopJap YekiaHTaH

MUKOp/Ia UCTEbMOJI KWJIMIIIK Kepak OyJiraH MaxcyJaoTjiap Ba
WYUMJITUKIIAP.

- 'yt Ba yHuMHr wmaxcynornapu ( xurap, Oydpak, TWI,MHS, YIIKa,
COCHCKA,Cap/IeIIKa, JUMJIAHTaH.

- [Tappanna ( TOByK, T03, ypJiak,) 6anuk ( cyaak, Celb/I, TPECcKa)
Oanuk KOHCepBayiapu ( MIPOT Ba OOIIIKA)

- Nyxkaxnu ( HyxaT, (acoii, eCMHUK)

- Ky3ukopuH, ryiakapam, auduk 4o# , KaxBa, Kakao.

- CiupTiu nuuMIKKIap ( BUHO, IIIaMITaH BUHOCH Ba OOIIIKa).
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CHiiIMK KUCIOTaIN ypaauTHa3HU MeTarIaKTHKACH A
KyHuJaru 1opuiiap UIiaTHIaIu.
I1.Cuiinux PH (6,4-6,8) KoppeKius KAIuml.
1). Marypnur, 611eMOpeH, CeJIKpaH, CaTuMOK, YpalIuT-y
MUKIOpH Xap Oup 6emopra ajioxuia aHUKIJIaHA IH.
2). F'mapokapOoOHAT HATPHIA.
3). Huakap0.
I1l. AAnurnanuinra kapiiy, CHUIUK XailJOBYM, Ba CIIa3MaJIUTHK JIOpUIap.

ABucaH, MapenuH, OJIMMETHH, IHUCTEeHA,UTOIN3UH, CHUUIUK XalJao0BUd
Jopumap.

V. Hkxkunamun wuHbEKIUs Kylwirasjaa Oak. TEKIIUPYB HaTHKallapura
acocyiaHu0O aHTUOAKTEepUall JOpUIIap.

[uctunnu yponutuas MmetadhuIakTUKACH.

[uctunnu yponuTtna3z OeMopiiapHU KOHCEpPBATHUB JaBoJialll Jopuiap OuiaH
JMaBojialiHd  (MEHUIIWIJIAMUH,) IOKOpU JUype3ra OJpUIIUIIN Ba CHUIUKHU
UIITKOPJIAHTUPUIITHY Y3 UYUTA OJIa/IH.

[NeHunumIaMUH CUAUANKIA UCTUH SKCKPEIMSCUHU aH4Ya KaMaTupaau. Xyau
11y JABOJAIIHUHT ajJbTEPHATUBU LUCTUHYpUSICH Oyiran OeMmopiapra Karrta
Muknopaa (8-12 r. cyrkaga) ackopOMH KUCI0Ta OyIOpHIIaIu.

Cuiinukan umkopnantupumra ( pH 7,5- 8,0) sca mutpar nopuiapuHu
OyropuIll OuUsiaH SpUITUIAIN.

CUIMKHUHT CyTKalIuK Muknopura ( 2,5-311) cCMHIUK XaiJoBYM JamiiaManap
Ba OollIKayIap OWJIaH SPUILINTIAIHN.

[lapxe3ga TBOpOr, YHHMHI MaxcyJjoTjapd, Oajauk Ba OollKa KOHCepBaJap
YeKJIaHAH.

Nudexnusanu yponutras MmeTadhuiakTUKACH.

Nudexnusnu yponutrazinum 6eMOpiIapHH KOHCEPBATUB JAaBOJAITHUHT aCOCHM
MPUHITMIUIApY KyHuaarmiapaad noopar:

1. CuiiIMKHU KUCIOTAIN MyXHUTTa YTKa3HILL.
2. ®ochop IKCKPEIUSICUHN KaMaTHUPHIII.

3. Culiguk Hynnapu HHQEKIMSICUHU TaBOJIaIIl.
4. Maxcyc napxes.
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WNudexkuusanu yponutuaznu 6emMopiiapra TaBCcus KWIMHAIUTaH MaxcyloTiap Ba
CYHOKJIMKIIAp.

- 'yt Ba rymr MaxcyaoTiapu.

- [lappanna, 6anuk.

- Capuer, yCUMIIUK €TH.

- Cyt Maxcynotiapu ( kedup, KaTuK, cMeTaHa)

- Hon Ba HOH mMaxcynoTiapu.

- MakapoH MaxcynoTiapu.

- Kpynanap ( kopabyrmoiinu, cynu, apmna, Oyrmoi)

- Ca63aBoTiap ( kapam, OOApUHT, TOMATIIAP, KOBOK )
- MeBanap ( kopa cMapoIHHA)

- TapBy3, KOBYyH,

- KaitHatwiiras cys,

- Auyuk OynMaran 4oi ( Kopa, KyK )

- Coxkutap ( Kopa cMapoIUHAIIH, OOJTUITUXAIH )

- Munepan cysnap ( 3auru ota, Tomkent, Hadrycus Cnapsin, CMUPHOB.)
- Cuiiguk XailjoBuM Jamiiamarnap.

Nudexnusnu  yponuTuasid OEMOpIApHUHT YEKJIaHTaH MUKIopJa Kalyn
KWIKIIY Kepak OyJraH MaxcysaoTiap Ba MUUMIIAKIIAP.

- CyT Ba CyT MaxcyJoTjiapH.

- TyxyMm, OaJIuK, KOHCEpBalIapH.

- Ca63aBoTiap ( KyK HyXar, TyJ KapoMm)

- Ky3ukopun kypuTuiras.

- KykaTnap( xamsuy ,ykpon)

- Hurpycnap ( IMMOH, aneIMcuH, MaHJapHH)

- A4uuk, 1yp oBKaTiIap

- Coxnap ( IIUTPyCin)

- Munepan cysnap (Kemuyk, bapxkomu, Ecynryku-4, Canupma).
- CUpTIN NYUMITUKIIAP.

Nudexnusanu  yponutuaznmu  OeMoOpiiapHU — Jopwiap OWiIaH  JaBOJIAIll
KyHUJarujiapHu y3 HUUTa OJIajIu.

1. Nudexnusau WyKOTHIIL.
1). VY3ok wmynagatiu aHTHOAaKTEpHWan JOOpWIapHH Oak. TEKIIUPYBJIAP
HaTWKaJlapura acocJIaHuO OYHOpHIaIn.
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Il. CuitnykHM HIIKOPHI peakius Oyiarania KOppeKUys KUJIALL.
AMMOHHUI XJTOPUA, METUOHHH.

I1l. Ypea3snu uHruOuIMsIIaiiiura.

ALIETOrHIPOKCATUHOBAS KUCIIOTA.

IV. Cuitnuk 6unan Heopranuk Gocdop IKCKPEHUICUHA KaMaUTUPHIIL.
AJpMarer.

V. Slnurnanuiira Kapiu, CHAIUK XaiJ0BYM Ba CIa3MaIUTHK JOpUIap.
[uctenan, yponecaH, GUTONMU3UH, CHHANK XalJOBUM Aamiiamanap.

Apanam XWuld ypoiauTHa3u OyiraH OeMopiapHM KOHCEpBaTHB JaBoJIalllsa
y30K MYJJAATad MeTauiakTUKa JACTypUHU PEeXaNAIUTHPHUII, OJIMHTaH
TOLUIAPDHUHI TapkuOW Ba IIyjJapra acocjJaHuO Touml Xocui  OyJuIu
BapHaHTIApPUHU aHUKJIAIIra acocyiaHrad. bynap aca OyHaail jacTypHHM amanira
omurpuiaa qupepeHnnan EHA0MUIITa UMKOH OepaaH.

Cuiiiuk  Tom  KacaUIMTMHUHT  nuddepennnan meTadUIaKTUKACUHUHT
KOMILJIEKC YyCylu  OeMopjapHM omnepamus KUJWHTaHJaH KeWuH S5 Wui
JaBOMHUJA JIMCIIaHCepiaml MWynu OwiaH amaira omupwiaad. bockuy
TEKIIUPYBIAPUHUHT, XaXMU TOII XOCWJ  OYyJIMIIM  TATOT€HE3UHUHT
XyCyCHUsITJIapura, OJHMHTaH TOIIHMHT MHHEpajd TapkuOura Ba JaBOJIAIl-
npoduiiakTUKa TaAOUPIAPUHUHT CaMapaJopJIuIura OOruK.

BynapHuHr xammacu KaWTajgaH Toll Xocwil OynmumuHU 2-3 MapoTada
KamailTupaau,  OeMOpJapHUHI  peaOWIUTAaUMsICMHM ~ aH4ya  Japaxkara
KHCKapTHPaIy Ba yMyMaH KaCaJUIMKHUHT MPOTHO3UHM SXIIWIIAN]IN.
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CABOJLJIAP

CTKHuHT Y30€KUCTOH TypJiu XyAyJIapuaaru TapKaJraHjIuri.
Kanpnait 3tnonoruk gaxropiapu MaBxyn?

CTK narorenesu.

CTKHUHT KIMHUK CUMIITOMIIAPUHU TAbKHJUIAHT.

CTKHu Tamxucnamaa Gpu3nKan TEKILUPYBHUHT POJIH.

CTKna ynbTpaToByIll TEKIIUPYBUHUHT POJIH.

CTKna peHTreH TeKIUPYBUHUHT aXaMUSITH.

CTKHuu xoHCEpBaTUB AaBoJIAllra Kypcarmaniap.

. Kanpaii 3aMmoHaBuil KaM MHBAa3MB J1aBOJIAII YCYJUIapH MaBxKy1?
10 CTKuuHTr KaHgail acopaTiiapyu MaBxya?

11. CTK mertadunakTukacuia TOUTHUHT MUHEPAJI TAPKUOUHN yPraHUIITHUHT
aXaMUSTH.

CoNOOR~ODE

Kyprasma marepuanap.

Crnaiin — Mabpy3aHUHT HOMH.

Cnaiin — CTK TyuryHuacu.

Cnaiin — TolTapHUHT TypaapH.

Crmaitg — KopanicuMoH Touuiap.

Cmaiin — CTKHHHT TapKaJIraHIUTH.

Craitg — OnuaeMHAOIOTUSICH.

Craitg — DTHOJIOTUSACH Ba MATOTCHE3H.

Crnaiig — Tour Xocui1 Oy IUIIMHUHT Kay3aJl TeHE3H.

. Cnaiin — Tom xocun OyJIMIIMHUHT (OpMall TEHE3H.
10 Cnaiin — TolTapHUHT KaTeropusijapu.

11.Cmnaiig — Knuaukacu.

12.Cmnaiin — JIlnarHoCTUKACH.

13.Cnaiig — JlabopaTop AUarHOCTUKACH.

14.Cmayig — VTT.

15.Cnaiin — YTTnaa Oyiipak TommiapH.

16.Cmatig — YTTaa cuiiaink HaWMHUAT ITaCTKU 1/3 KUCMHIary TOIII.
17.Cnaitg — O030p yporpadus.

18.Cnaiin — Dxckperop yporpadus.

19.Cnaiin — bomika peHTTeHOJIOTHK TEKITUPYB yCYIIapH.
20.Cnaiig — KTaa Oyiipakaaru Toi.

21.Cmaiin — CTK nmaBosartr.

22.Crnaiin — OrpuKCH3IaHTUPHILL.

23.Crnaiin — Tonurapuu om0 Tarmian.

24.Crnaiin — YMyMm#uii TaBcusiiap.

25.Crnaiin — TonrHu akTB 01M0 Tanuiamra Kypcarmaniap.
26.Cmaiin — KoHncepBaTuB gaBoJiail.

27.Cnaiin — byiipak 33 TJIcwn.

28.Crnaiin — Cutinak Haiiu 93TJIcu.

29.Cnaiia — Tonum itynakya.

oCcoNOaRLDE
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30.Cnaiig — DHAOCKONUK AaBOJAI YCYIUIApH.
31.Cnaiin — TomHu Maiiganaiira Kypuamanap.
32.Cnaiin — 1K xupyprus.

33.Crnaiin — AnbaHaBull JaBoJiall yCyJUIapu.
34.Cnaiin — HedpomuroTromus.

35.Cnaiin — [uenonuroromus.

36.Cunaiin — YperepoJuToTOMHUS.

37.Cmaiig — LlucToIuTOTOMMSL.

38.Cmaiin — TpaHcypeTpan MUCTOTUTOTPHUTICHS.
39.Cnaiig — TonuiapHuHT MUHEpas TapKUOH.
40.Cnaiig — CTK meradunakTukacu.
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