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JKaxoH COTIMKHM cakKJall TallKWJIOTH XOMHJIaAop aémiap Ba €m aémiapra
KyKpak CyTH OWJIaH O3MKJIAHTUPUIN ad3UTHKIAPUHU TYIITHHTHPA/IH.
Kacammmknap mnpoduinakTukacn y4YyH YakKOJOKJIAapra OJHI SXIIH O3yKa
XUCOOJIaHAIN.
Onanapra Kykpak CyTH OWJaH OBKaTJIaHTHUPUIIHKM Ba KyKpak Owiiad
O3WKJIAHTUPHUIIIHA KyJUlad KyBaTJIalll TaBCUSJIApW Ba KYyNpPOK IBTHOOP
Oepurt MaTepsiM NOJDKHBI OBITH JaHBI PEKOMEHJAIMK IO TIOJTOTOBKE H
MOJICP)KAHUIO TPYAHOTO BCKAPMIIMBAHUS, JeJias aKICeHT Ha BaKHOCTh
XOpomIo cOaTaHCHPOBAHHOW IUETHI KaK BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH TaK U
1ocJie PO/IOB.
AcocnaHmarad xoJjija Cyprud Ba INWIIAAA CYIOKIMK EKu OOIKa OBKAT
OepwHIy TaOWUi OBKATIIAHUIITA TABCUP ITUIIN MyMKHH.
Onanap Kykpak OuwigaH [BUKIAHTHPUINIHU  TyXTaTraHjaa  KaHjal
KUUMHYUITMKIIAPTA 4 KeJIUIITUHU TTOXJIAaHTUPUIIL.

Kepaxnu scnatma

Omnaniapra opmyjaHU HIUIATUII TYTpUCHIA PEKOMEHJALUSHU OepulliaH
OJIIH, OHara WKTUMOUHN Ba MOJIUI TOMOHJIapH Tyrpucuaa axoopar Oepuii
Kepak. MacanaHn:arap 6oja (akaTruHa CyHbUM O3uKJIaHUIAa Oyica yHra |
O0ankanad kynpok(450r) cyT apananmMacuHu Oepulll Kepak.

Omnanapra oroxJIaHTUPHII KEPAK YYHKH KyKpaK CyTH (hakaTrMHA SIXIIU SMac
OQJIKM TEeKaMIIUIUP.

Arap oOHamap CyHBUMH O3HMKJIAHTUPHUIITA YyTCa YyHra TaulEpiallHU Ba
OonanapHu CyTIM apajallMACHHM WUUIATUII TYIPUCHIA HHTPYKUHSICHHU
Oepuml kepak. HIryrpu O3uMKIaHTHpUII HATHXKACHAA KacaJUIMKIAp Keauo
YUKA/IH.

byTtunkanan O3UKJIAKJIAHTUPUIIT HaTHXKacuaa KyKpakK Ouan
O3UKJIaHTHUPHILTa CaTONI TabCUP KypCATUL MyMKHH.

Kymmumua oBkatnanTupuin

Ka4uoH Ba xannaii?
AQHUKJIALLL
Kaiicu émna:
- Xajkapo TaBcus
- Baxrthu xuco0Onami Ba acopatiiapu.
- Xap Xui KylrM4a OBKaTJIaHTUPUIITA TauEPIIUK.
- PuBoxkyanum 60CKMYM U KyIIMMYa OBKATIAHTUPHUIII.
-+ OBKaTJIaHUIITA TAUEPIIUTH.
+  VMMUH TU3MMHM PUBOKJIAHUILIN

Kadon oBkar parmonura KynmumM4a OBKaT KUPUTHUII Kepak?



BO3 Pezomtonusicu 55/15 Anpens 20023

“6 oifraua Oynran Oojanap KaThbUW paBHINIa ONTUMAaJ YCHUII PUBOKJIAHWUIIHA Ba
COTJIOM OYJIMIIIM YYyH OHA CyTH OWJIaH OBKAaTJIaHTUPHUIILIApU J03uM 0y COrJTUKHU
Caxkmam TU3BMMUHUHT TJ1I00a1 TaBcusicuaup.”

KymiMua oBkaT mIyHAaM BakTAa KUPUTWIUIIN JIO3UMKHU, Ka4YOHKH TYyJaKHUHT
OBKAaT MaxCyJloTJapW Ba DHeprusira OynraH OHXTHEKWHH (akaT oOHA CyTH
TabMUHIA0 Oepa omManIu.

KYH_II/IM‘Ia OBJIAHTHPHIIHU XKXYyJda K€Y TaBCHUA KUJIWII OKI/I6aTJ'IapI/I.

Ona cyTu 6unas 60ja OpraHM3MHHHU SHEPTUsAra Ba OBKaT MaxcyJioTiaapura Oysral
AXTUEKUHHU KOHUPA OJIMACITUK

Yaitnam Ba TabM Omuiil HaoausSTHHU OpKaJia KOJHUIIIH.

Mukpo- Ba MaKpOHYTPUEHTJIAP TAHKUCIUTH (TEMHP, PyX) PUBOKIIAHAIH.

boina yemoka. ..
2-sIpyuM WHJUTAKIA OOJTAHWHT CYTKATMK dXTHEKH.

Butamuu B12 0.5 mkr
®onar kucnoracu 35 MKr
Butamuu C 35 mKr
ButamuH A 375 ME

TeMup 3HT MyXHUM MUKPOIJIEMEHT

» Fe kym MeToOanuTHK xapaéHiiap/a UIITHPOK dTaJIH.

» KHCIIOPOJ TPAHCIIOPTH

» OKCHIUIOBYH METa0OJIU3MHUIA

» XyXaipa yCHuIIH

» Aiipum depMeHTIap Ba KOQEepMEHTIAp KOMIIOHCHTH XHCOOIaHAIH.



[lenuarpun Axanemusicu Ba BO3 TaBcusutapu(2004)

“6-onnmukaaH Oomiad Oojara TemMup OwiaH OoWuTHIITaH OyTKajlap TaBCHS
ITHIIAIIH.



