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Mamspy3a pe:xacu :

1.0mx030H Ba 12-0apMOKJIM MUYaK I'MUCTOJIOTUSACHU.

2 .fpa xacaJluIM BOUIEMMOJIOTUMACK. Apa KacajlJluTM PUBOXIAHMIMIA
Hp VPpHHU. 3.CypyHKaIN TracTpOonoyOOeHUTIIap, KJIMHMKA,
IOMarHOCTUKA, TacHUubHM.

4 . fdpa KacajiIuru, STUOJOTHUS. NaTOTeHes. KJIMHUKA.
5. TacTpomyoleHajsl TH3UMU KAaCAJJIUKIAPUHMUHT OAaBOJIAIl aCOCJapM.

6.5pa KaCaJlJIMKIIapH, OMcraHcepmusaumg, npodmiaxkTmKa,
peabunnuranmnd.

SAPA KACAJUIUT'U.

Spa kacamuru — 6y OyTyH OpraHU3MHUHI CYpYHKAJIM PELUAYBIaHYBUYM KacaJUIUTU
Oynu0, Mop(hoJIOTHK JKUXaTAaH Mebja €ku 12 6apMOK MUaK MIWLTUK KaBaTua sipaiu 1eheKTHH
XOCHJI Oynuim OuiiaH xapakrepiaanaay. Spanu gedext racTpoIyoeHa MUK XHMOS
KWIYBYM (DaKTOOpJIapy MyBO3aHAT OY3MJIMILIU HATH)KACU1A KEIUO YUKaIH.
OTUOJIOI' BA TTATOI'EHES.

Slpa KacaJUIMKHU PUBOXKJIAHUII cabaOuHKU OXUpUraya aHMKJIaHMaraH ae6 xucoouianl
HOypuH. Kynruna onumiiap sipa KacaJUIMTUHU MOJIUIEH TUIIarkd UPCUIlIaHyBYU
MyJIbTU(AKTOpUAN KaCAIUK, S’bHU KaCaUIMKHUHT KeIMO YMKHIIH 3K30 Ba SHAOI€H
OMMJUIAPHUHT y3ap0 TAbCUPH HATIDKACH €0 Kapamiaiu.

OTHUOJIOI'A BA ITATOI'EHES.

Spa KacaJuIMKHYU pUBOXKIIAHUINJIA 2Ta ATAIl aXKpaTUIaIu.
Molunnmk KutyBud (akTOpJIapHU MIAKJUTAHUII HTAIU Ba
SIpa onau xonariapu sTanu.

MoHnmK KutyBud GakTop—Oy Xap XUl TYpJIH IrypyXJaru OelrmiapHi KacaJuTMKHU
PUBOXKJIAHUII SXTUMOJIJIUTH FOKOPH Jlapakaja OyJiraH xoJatiap OuiaH accolupiaaHral
xonaruaup. Kelinnuyanuk ynapian Oup KMCMHU 3THOJIOTHS Ba MATOr€He3 KOMIIOHEHTIapu
KYpUHUIIUAA UACHTUPUKAINS KUJIHHALA HHKOP STUJIMAaraH.
OTHUOJIOI'A BA ITATOI'EHES.
Spa KacaJUIMKHY TapKaJIMILIU eTapinya I0KOPH Ba HHIYCTPHUAT-PUBOXIIAHTAH JIaBiaTiiapiari
Karranap opacuaa 1-3% HuU TalKui 3Taju.
Opkakiap aémiapra HucOaTaH 4Mapra KyI KacaJljlaHaIu.
Bonanap opacuza sipa KacalJIMKHI HOMH(EKIMOH racTpO’HTEPOJIOIUK KacallTUKIap opacuia
2,1% nman 6,5% HU TAIIKWIT KUJIaIu.
Spa xacayuukHM Tapkaiaum gapaxacu 1000Ta 6onara 1,6+-0,1Hu Tamkua KWiaayu Ba Xap Wnim
Oy KypcaTkuu omnd 0opMOKIa.KynruHYa Oy KacaJlsIMK MakTad €muaaru 6onanap opacuaa
KYIpPOK yupaiiu. Yupai gapaxkacu yrui 6ojanap Ba Ku3 6onanap opacuja Oup Xui.
Spa KacaJUIMTMHY AaHUKJIAHUII Japa’kaCHHU OPTHIIHN HadakaT IMarHOCTUKAHU SIXIIMIaHTaHH,
SH/IOCKONMK yCYJIJIApHU TaAOUK KWJIMHTAHUTa OAJIKU MKTUMOUN -OMOJIOTHK OMUJUIApTa Xam
OOruK.
OTUOJIOI'US BA TTATOI'EHES.

3 eypyxoacu Apa KacaituKHu PUBONCIAHUWUOA MOUULIUK OOD 2YPYXIAp adcpamuaaou:



Upcutinanysuu.

DK302eH, mawKu MyXumHu mavcupu 6unaH 602nux.

Hpcuii 6a 3k302eH (hakmopaapHuHne 6up2aiukoa pearuzayusacu Hamuicacuoa Keaud 4uKyeuu.
OTUOJIOI'S BA ATOT'EHES.

['eHeTHK XUXaTIaH MOWMILTUK O0p TypyXjap Kyluaaruda axpaTuiaay.

Wpcuii acocnanran. 60-70%1aH Ky sipa kacaJuiuk 6op Oonanap ota-oHanapu 12 6apMok
MYaK spa KacaJuTUry Oujan orpumany. Slpa KacasIMIMHU PUBOKIIAHUII SXTUMOJIHMHU
OLIMPYBYH (paKTOpJIapHU acOCUi TeHEeTUK Mapkepiapu kyiuaaruiap: O(1) KoH rypyxu Ba 11y
Ounan Oupra KeIyBYH Meb/a O€3/U anmapaTy TUIepIuia3uaCuaari KICIoTa Ba MENCHH
QXpATHUIIMHU OpTUILIUTa 0JU0 Kenuiu. boika Mmapkepnapra pe3yc(-) KOHU , HOCEKPETOP
craryc (Cynak Ba MebJa mupacu Omnan oupra rpynnocnenrduk ABH anTurennun axxparumr
KOOMJIMATHHU OYJIMACIIUTH), MEbJa MWUTUTHIA PyKOrIHKOpoTen jIap 1eUIIMTH Ba CHIIUK
opKaiu (HyKO3aHU YMKAPWIIMIINHY MTaCAHIIT, KOH/Ia TIETICHHOTEH | HU I0KOpHU Aapakaaa
Oynuiuy, umkoppuid pocdaTtazaHu Huak KOMIIOHEHTUHU OYJIMACIUTH Ba XOJMHACTEpa3aHu 3uu
dpakusicuau OyIMaciury Ba Oormkanap.

OTUOJIOI'US BA TTATOT'EHES.

Slpa KacaJUIMKHY PUBOXKIIAHHUIIHUIATH SK30TeH (aKTopiapra KyHumaruiap Kupasim.

Kyunu acabuii-sMOLIMOHA 3YPUKUIIL

Makrabaru Ba omsiagard 3UILIUSTIN X0IaTiap

AnumenTap Oy3uiIHIIIIap, OBKAT PeXKUMUHH Oy3MIHIIUTAPH (KaM BaKT UCTEbMOJI KMITUIL, KYPYK
OBKAT IIONIMINO eiv)

HoTynuk MHrpuaAnEeHTIN OBKATIAp

[TacT Oydepnukka sra Oyinran padhuHUPIAHTaH MaXCYJIOTIIAP HCTEHMOJT KHITUIIT

OBkarnap Tapkubuaa 6yEkiap, KOHCEpBaHTIAp, HUTpATIAp, MECTULIUIAP Ba OOIIKaTIapHU
OyuIu.

Masbnym Oup napaxkaga spa KacalTMKHU OoJianapaa pUBOKIIAHUIIKIA T€3-Te3 Ky3aTHIyBUU
[IaMOJUTAIITM Ba MH()EKINOH KaCAITHKIIAP HATHKACH1a OPraHU3MHHI YMYMUH KapIIAIATHHH
nacaiuiuy pojp yHHANIH.

CypyHKany UHQEKIUS yYOKIapu OyJIHIIN.

Copa xaliBoHIIap Ba reJIbMUHTIIAp UHBA3UACH.

OTHOJIOTHS U TATOTeHE3

Oxwupru BakTiapjaa nHpekunon kommnoHeHT — Helicobacter pylori ra karta axamust
o6epunmokia. KysratyBuu mMebaa anTpai KucMujia Ba 12 6apMOK WYak MIMLUIAK KaBaTh
MeTaria3usra yuparal coxajia maToJOTUK kapaéHHU yakupaan. Kynruna ninanumuiap
Hatmwkacuga Helicobacter pylori mebia sipa kacammukaa 70%, 12 6apmok nyak sipa
kacammuruaa 90-100% xonarnapaa TONUIAM.

Xo3upru naitaa onmmub KemyBud GakTopiap TYIUIAHWIIA Ba YIAPHUHT CYMMAIIUsICH
HaTIKacuaa Kenud unkaau GUKp wirapu CypuiaMokaa. Spa kacamiurura oiaub KemyBun
(baxToprapH KPUTUK CyMMara eTraHzia puBoskianaan. [IcuxoreH Ba coMaTOreH TabCcupIiap
«Ky4aUTUPYyBYH OMUID» OyInu0 XU3MaT KWJIMIIN MyMKHH.

OTHOJIOTHS U TATOTeHE3

Spa kacayquIMKHY MaToreHe3n Mypakkad, 0y Xakaa KyNriuHa MabIyMOTIap OUp XU dMac.
YMyMaH onranzia sipa KacaJUIMKIArd y3rapuIuIapHUHT TYPIU XWLTUTUHHI THITOTaIaMO-
runoduzap-racTpoayoeHal CUCTeMaar HeHPOropMOHaI PErysIUsSHI Oy3uInIy OuaH
Ooryam MyMKHH.

[TaTorene3nna GommaHruy 38eHO Oyau0, rUMOTaTIaMO-THIIO(U3ap CUCTEMAa AT
Oy3wnunuiap xu3mar kunaau. CTpece TabCUpH OCTHAA OO MUS ITYCTIIOTH/Ia Ky3TaJIHII Ba
TOPMO3JIAHMUIII KapagHIapu ypTacuaa Ae3UHTErpaus OyIuIInra Ba y y3 HaBOaTuaa maToIorHK
JIOMUHAHTa XOCHJI OyIUIIHra o0 Kelau.

OTHOJIOTHS U TTaTOTeHe3
Spa xacaJUTMTHHY ATOTeHE3UAa OXUPTH 3BEHO Oyi0, Meba IIMPACHHUHT KYWIH TahCHPHUTa
0NN KEeNTyBYH IIUJLTUK KaBaT XUMOs (DYHKIIMSCH Ba MEbJIa MIUPACH TaAbCUPU YpTaCHIaru



MyBO3aHaTHU Oy3miuin Eraau. by Oy3unuin npoTreoauTuk GepMeHTIapHH MIUJUIMK KaBaTra
HOXYs TabCUpPHUTa 0JIMO KeJaau.

Meba MMpacHHN arpeCCUsCUHY OIIUIINUTa OMPUHYN OyIu0, KUCIOTA-MIENTHK (PaKTOPHU

aKTUBaLMsICU 0O Kenaau, Oy Kyluaaruda Kenud YuKaju:

Mebaa HWIIIMK KaBaTH KOIUIOBYM XYysKalpajap rUnepIiia3usicu

BereraTuB HepB TH3MMUHM NTapacCUMIATUK KUCMUHHU TOHYCHHHU OLIMO KETHIIY (BaraTOHUs)
Bererarus HepB cucTemMacu NapacCUMITaTUK KUCMHHU TOHYCH OIIMO KETHIIHN HATH)KAacHaa Meba
IIMJUIMK KaBaTH/1a THCTAMUH Ba FaCTPUH aXPATUIIMHUA OPTUILH B aMUsl IYCTJIOTUAArH TypHO
KOJITAH Ky3TaJHII YYOTHJIaTd HMMITYJIbCIIap XHCOOUra Meb/1a IMJUTUK KaBaTH MATOJIOTHK
CTUMYJIALIUSICH.

OTHOJIOTHS U IATOI€HE3

ArpeccuB oMMIUIapra Kapueciy TUIUIAp Ba HOTYIPU IPUKYC HATHKACKH1a SIXIIHM YaiHalIMaraHn
OBKaT TabCHUPHJIA MEBIA MIMJUIMK KaBaTUHH TPABMATH3AIMACUHU XaM KUpUTCa Oyiaau, 1y
Ounan Oupra gyojieHoractTpai peduIrokC BaKTHIa YT KMCIOTaJIapuHU MebJara TyIuo, MIHUINK
KaBaTra JMTUK TAbCUPUHU XaM KUpHUTca Oymaiu.

OTHOJIOTHS U TATOTeHEe3

XJI0puI KUCIIOTACUHH KYI aKPaJIHIIN cadadu, YHHHT aHTPOAYOICHAJ COXala CEKPEIUSIHU
TOPMO3JIaHUII MEXAaHU3MHUHHU OY3WINLINIUD.

MasbiryMKH coryiom ojamiapaa 12 6apMok nyak Ba KUCMUA alluIu(UKALNS TaCTPUH
AQHTOTOHHMCTJIApU — COMATOCTATUH, CEKPUTUHIIAPHUHT MIIUIA0 YMKAPUIIA XUCOOUTa KUCIOTa
QKpAIMILINHY KaMaluIIu OWIIaH KeYaau.

by MexaHU3MHUHT Oy3UJIUIIN CEKPUTHH XXPAIUIIMHUA KaMaTHPaay Ba HATUXKa/la YHUHT
Meb/1a MOTOPUKACH Ba KUCJIOTa CEKPELUsCUTra TOPMO3JI0BUN TabCUPU KaMasiu Ba XJIOPU]L
KHCJIOTa QXXPAJIUIINA KaMasiIHy.

OTHOJIOTHS U TATOT€HE3
XJ10puJ KUCII0Ta Ba MENCUHHU Meb/a Ba 12 0apMOK MYaK MIMJUIMK KaBaTHra IUKACTIOBYU
TabCUPH OMP KATOP XMUMOSUIOBYHM (haKTOpiiapra OOTIHK

Meba MWUIMTMHY aeKBaT aXXpalluIIn

I'mapoxapOoHaTIap cekpenuscu

I"acTponyozneHan 30Ha/ia KOIJIOBYM SMUTEIMIHHUHT aKTUB PEreHepaLusicu

[[Iunnuk kaBaTHYU eTapinya KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIN

Xap 6up KOMITOHEHTJIap/laH OMPOHTACHHY IIMKACTIAHUIIH, IIUUTUK KaBaT XUMOs
TYCUTMHU OY3WIMILNTA Ba YHUHT YMIaMJIMIIMTUHY MTacaliuIInra ojauo Kemnaiau.

HInnnuk kaBaT pe3suCTEHTIUTN KYTI XoJIap/a XyXaipa Ba ryMopajl HMMYHHUTET
xoJjiaTura 6oriuk Oynaau. 12 6paMok MYaK UMK KaBaTUHU UMMYHOMOP()OJIOTHK
TeKIIMpranaa 6emMopiaapaa Maxaiuii MIMMYHUTETHHU XyKalipa TUIIHIa Oy3UIIUILU Ba
MMMYHOTJIOOYJIMHIAPHUHT 1e(ULINTH, allHUKca A cCUHGIMIApHUA J1eDUIUTH aHUKIJIAHTaH.
Knaccudukanus

JKoinmammimra Kypa:

Mepsna:

Karra srpmimmruna
Kunuuk srpunuruia
Mesbna Tanacu

12 GapMOK MyaK:
[Inézuacu coxacuna
[TocT6ynbap coxana
Xap ukasna xonga Oynumm

®dazanapu:
Ky3um naBpu
Hotynuk KIMHUK pemMHccus 1aBpu
Kinauk pemuccus



Knaccudukanus

[Takmnapu:
Acoparnanran
Acopatiianmaran
Kon ketumm
ITeneTpanus
[Tepdopanms
IInnopuk cTeHo3
[lepuBucuepur
Knaccudukanus
Slpa KacayUIMKHYU KIMHUK-3HIOCKOIUK OOCKUYIApH:
10ockuy- «Hru spa»
200cKkuy-spanu JeeKTHU YMUTETU3ANUACHHU OOIITaHUIIN
360CKUY-PUBOKIIAHTAH JTyOACHUTAATH Apaiu 1e()eKTHU OUTHIIIH.
460CKUY-KIMHUK-3HJOCKOIIUK PEMHUCCHS
Ennom kacanmikmnap:
I'actpur; Ilepuracrpur; Jyonenur; [lepuayonenur

KJIMHUK KYPUHUIIN.

Apa kacannuxoa ea 2acmpodyooeHum KIUHUK Kypunuwuoa 3ma cunopom gaprianaou.
1.0epux cunopomu;

2.0ucnenmux CUHOpOM,

3.acmenogecemamue CUHOPOM.

Ozpuk cunopomuea YukIUIUK ( Ky3UWHUHS peMuccus Ouian aimamud mypuuiu,
KYNUHYA KY3UWHU KY3 84 0axX0op oulapuoa Ky3amuiuuiu) xoc, 0aspuiiiux ( Kyzuul 0agpuoa-
oepukaap 2-3xagpma oagomuoa) 6a pumMIUIUK (02PUKIAP 08KAmM KAOYI Kuiuul Ounan 602nux,
KYIpOoK ocpukHu «Matinu-I aHo8CKULy pummu xoc, OYIUK-02puK, 08Kam muHuianuu). Ipma ea
KeuKU OYIUKIA2U 84 MYHeU O2PUKILAP PapKianaou. Ipma 02pukiap 08Kam Kaoyl KuieaHoaH
ketiun Icoam uuuoa natioo 6ynaou 8a 6y mevoa kacaiiueuea xoc. Keu ounuxoazu oepux ogxam
KaOy Kuneanoan Keluun 2 coamoan KeluH éku KelluHpoK nauoo oyauwu apaiu oeghexmHu
OUCANPOK HCOUNAUWUMUOA KY3AMULAOU.

KJIIMHUK KYPUHUIIN.

lyHu TapKuUIanI KEPaKKy, Meb1a OypUyaruaaH JUCTAIPOK KOWIAIITaH sipaJlapHH, TTATOTEHETHK
acocnapura Kypa 12 6apMok Huak spa KacaJlsTUTUra KHPUTUII MyMKHH. OTpUK dMUracTpa
coxaJia Ba MAJIOAYO IeHA 30Ha 1A KOWIama/Iu.

MaxkcuMan orpuk KOpUH TYTpU MyIIak OMlIaH MHAUK YHT KOBypra €in ypracura
YTKa3WITaH YM3UK KECHIITaH >KOW- MIIOPOTyoIeHaN HyKTana Oynanu. Mycbar mebra
CHUMIITOMH XapaKTepIIH.

Jucnentuk cuaapom. JKUruigoH kaiHamm Ounan xapaktepiaanaau. JKuruigoH
KaifHaIllM MebJa KapaAual KUCMHU MOTOP (haosusTH CyCTIMTH €KH HHTparacTpai 6ocum Oanany
Oynuiu xucobura Oynaaurad MebJa TApKUOMHUHT KU3WITyHrad peduieKCUH HaTHKacKuia Keauo
YyuKau; Kycuui(oaaraa 1Mapra)-orpuk F0KOpY YM3MKKa €TTaHa Xocui1 Oynaau Ba 6emopra
SHTMJUTUK KUPUTA/IN, KyHTHIT aifHUTIN, KEKUPHII Ky3aTwiaan. Takpopuid Kycumuiap
MIJIOPOIYyO/ICHAN CTEHO3 XaKu/aa yinamra onu6 kenaau. Mimraxa cakinanra €ku OanaHc Oynanu.
Kopun nam Oynuimra MOMMIIIHK I0KOpH Oyaau.

KJIMHUK KYPUHUAIII.



AcTeHoBereTaTHB CUHJIPOM, T€3 Yapyalll, Ky3raJyBuaHINK, HUTII0BYaHIIMK, HOXYII CE3TH,
OWIMKJIaTW OTPUKJIIAp, OO0 aimanumy Omian kedaan. Spa kacammuru 6op 6emopriapra
KyHHUard TUIOJIOTHK OeNruiiap Xoc: IOKOPU Ky3TralyBUaHINK, SMOIMOHAN JIAOWILITUK,
TapTHOCUBIIUK, SHTUJI PyXUH )KapoXaT, STOLEHTPU3M. YOy cuMmnTomiap ouian oupra
BEreTaTyB HEPB CUCTEMACHHU MapacUMIATUKOTOHUK YCTYHJIUTUAA Oy3WIINIIN:KY4Id TepIialll,
apTepuall THIIOTOHHUS, OpauKapaus, TYpryH aepMorpadusm, opTo-KINHUKOCTATUK CHHAMAIAp
KypcaTKU4WIapu OPTHUILIN Ky3aTHIIa IH.

Jnarnocruka

Apa xacannueu ouacHocmukacuoa Xan KUIy8uu Hapca 0y — Wuiiuk kagamaoazu oeghexm
MONUAUMUOUD. DHE UHGOPMaAmug ycyn 6y, IHOOCKONUK MEKUUDYS.

Apa xacannueu 1 6ockuuuoa manugecmau Keuuuoa SHOOCKONUAOA AKKOL 0Y00eHUm
@onuoa «Aneu apa» aHuKIAHAOU, ABHU WULIUK KABAMOA IOMANIOK EKU 084l waknoazu, 6-8mm
ouamempaoazu, IOKOpU cunepemMupianean Xaika ouian ypaiean oegexm anukianaou. Jegexm
yezapacu mexuc, apa myou capuk-Kyapaue parenu Quopuros napoa buian KOniaueas. 2
xagpmaoan cyne kacainux 2 bockuwea ymaou.

Jnarnoctuka

Spa kacamnuru 2 60CKUYNAa OTPUK CUHAPOMH CE3UIapiIu KaMasiu, TUCTIITUK
Oy3WuIIIap KaM PUBOKIIAHTAH. DHOCKOINMK TEKITUPYB/A — THIIEPEMUS TapakaCHHU
KaMaWuIIH, U1, SUTUTIaHUII XaJIKacu TeKUCIaHaau €KU ykonaau, nedekT yeTiapu
3UYJIAIaIN, spa Mapka3u TaMOH WyHaJIraH OyJiaay, sipa ya9aMy Ba YyKYPIIMTH KaMasiiu, TyOu
to3ananaau. CkiajKaiapHy sipara KOHBEPreHIIUICH Ky3aTUJIaIu.

Jnarnoctuka

Sna 2-3xadTagaH CyHr sipa KacaJUIMKHHU 3 OOCKUYMIa CEeKUH-acTa KIMHUK Oenruiap Hykoiaaau,
¢axaT 6ab3una OWIMKIA OTPUKIIAP Ky3aTHJIAAH. DHAOCKONHUK JeQEeKT aHUKIaHMaiI1, IEeKUH
PHUBOKJIAHTaH AYOJICHUT Ba sipaiu Ne(eKT penapanuscu YaHIuK €K1 Joriap — FpaHyIsaIuoH
TYKHMa COXaJlapy aHUKJIAHA/IH.

JlmarHocTuka

Spa kacaumkan 4 6ocknunaa (Hodaon daszama) mmkosTaap OyIMaian. DHIOCKONHUSIA IHAUIAK
KaBatT/a iyJloml KacaJuTUK (TaCTPUT, TaCTPOAYOICHHUT)AaH OOIIKA NTATOJIOTHK y3TrapHIliap
TOMWIMANAN.

Ymyman 12 6apmok nyak sipanu AedextHu 1nan 30ockuuraya OUTHII 1aBpH 6-

8xadraraya naBoM 3Taau, 4 6ockuurada — 1,51un 1aBoM Taau.

Jlmarnoctuka

Mebaanu 30H1J1aIT — CEKPETOp (DAONTHSITHHY aHUKJIAII YIYH KaCAJUTMKHU YTKHP JaBpUIa
YTKa3UII MYMKHH SMac; sSpaiu Ae(eKT snuTenu3ausaciial KeHnH 30HJ1allra Kapiuy Kypcarma
Oynmaiu.

30oH/Tal HAaTWXKATapUHU 0axomaiiaa, TMCTAaMUH OWJIaH CTUMYJISINS KUJIHMHTaH Ba 0azan
CEKpeIHs axaMusATra ara. MebJia CeKpeusiCHHA (DYHKITMOHAJ BAa OPTaHUK OY3WIIHIIUTH SKAHIUTH
TyrpHUCcHJIa TacaBBypra sra Oynuin yayH kepak Oymnaau. Coriom onamza 6a3an Ba cyOMakcuMant
kuciora Xxocwt ki (BAO:SAO) 1:3 ra tenr. ['mcramMuH OWIaH CTUMYITSIIUS KUJTHHTAH/Iarxd
KHCTIOTa CEKPEIHMSICHHM MAcT KypcaTKudiapy 12 6apMOK WYaK sipa KacaJuITury PUBOKIIAHUIIT
9XTUMOJIIUTH TIACT SKAHIUTHHHA KypcaTay.

Jlmarnoctuka

Mevoanu 3on0nawm Hamudcarapunu baxonrawda 12 6apmok uuaka apa xacaiiueuea uyoxa
KUTUHY YU XOJIamaap 0yaubd KKytuuoazuiap: 3pKur xaopuo kucioma 80mMmonv/n 0au oxopu bazan
cekpeyust — SMMONb/1 OaH 1Kopu, cyomakcuman cekpeyus — 1 5mMmonsv/n 0an wokopu oyauuu
KUpaou.

Mewvoa wupacu kucioma-uwikop Ko3@ouyuenmunu nacatuuiy Xam axamusmed 32d.
Cexpeyus munuu — Ky32anieax munoa.

Xenuxobakmepuo3z OuacHOCMUKACU 10KOpUOA Kypcamuiean Memoonap époamuoa
YMKA3UIaou.



JUDDOEPEHIIMAJT JIUATHOS.

Menna sipa kacayury Ba 12 6apMOK MYaK sipa KacayuIury y4apari napaxacu 1:12-15 aucbatau
Tamkui kunaan. Mewaa sipacu 35-40 €mnan karta 6emopnap/a naiino Oymnamu. Mebaa spacuHu
XOCHJI OYJIMIIH/IA IIVJIIHK KaBaT PE3UCTEHTIIMTH NACalUIIIN aXaMUSITH KaTTa, YyHKU OyHUHT
HATH)KAachJa XaTTo OMPO3 IOKOPH KUCIIOTA MENTUK (hakTop arpeccuB Oyinubd koiaau. Mebaa sipa
KacaJUTir Ba 12 6apMOK W4YaK sipa KacauTMKHU TuddepeHIal TMarnocTukacy 1 sxaasania
KEJITUPUIITAH.

JUOOEPEHIIMAIL JIUATHOS.

[ynu TabKuIaln KEpakKky, MebIaZiard Xama sspajlapHH XaM sipa KacaJuIuK JIEHUII Kepak dMac.
lénum Gonanapaaru sipajap yMyMuil TyllyHUYanapra Kypa sipa KacajuIurura ouJi aMmac, YyHKH
ylapia «entuk» (GakTop kam (paoukia, MebJaaard KUciaoTa MUKIOPH 3ca KaM MUKJIopAa
Oymamu. Spanap Oy €mga xapakTepiau KIMHUK KapTHHAra ra OylIMaiian, yTKUp Keuaau Ba KOH-
ToMup Oy3ununuiapu 6unad 0orauk( TpoduK sipajgapra yxIiarni).

JUOOEPEHIIMAIT JIUATHOS.

Spa kacayuiMkra Kyiinaaru xonariap/ja Keiau0 YMKyBYM CUMIITOMATHK sipajiap KUpManIu.

[lokma; Orup xkyhunuiapaa; Ctpeccnapa; ¥YiableporeH nmpenapariapHu y30K BaKT
Kalyn Kuiaranga(actnupu, pesepnun, Mmetunaon, ['KC).

3ouIMHrep-OJUIMCOH CUHIPOMUAry sipaiu (apkiail go3uM. by cunapomia kuciaora-
nenTUK (GaKTop CEKPEIUsICH KyJailuiy Mebaa oct 6e3uaa €ku 12 6apMoK nyak AeBOpHUaa
YKOWMJIAIIraH racTpUH MIUIA0 YMKAPYBUM YCMAHU OYyJIUIIM OMIaH OOTJIMK.

Bbonanapuu cypyHkanu racTpoyoJeHUT Ba sipa KacaJTUTu OWJIaH JaBoJiallia THOJIOTHS,
MebJIa CEKPETOp (PaoTuATH, MOTOP OY3MIIHIIIIAPHU XUCcOoOTa oI oJni Jio3uM. CypyHKaIn
racTpo1yoJICHUTIIAp BapUaHTIAPUHU TYPJIU XUJUIMTHHH XUcoOra oub, ynapHu Oup cxemara
conu0 JaBosal KuHuH.

JlaBonaliHu pexyM Ba mapxe3 TaBCUs ATHIAaH Oomuuitamt 1o3uM. Ky3uin naBpuaa Mebaa
Ba 12 GapMOK MyaKaa KOH alJIaHUIIMHYU SXIIHJIAI YIYH KaJaMJIH PEKUM Makcaara MyBOQUK ,
ury 6unad Oupra MUUIHMK KaBaT pernapalyscy sSXIIHIaHadu, 3apapiaHrad ab3oJiap
XapakaTuJaru Ky3raluiulapHu KaMauTHUpaIu.

Acocuif Makcas 6eMop YHKYCHHH SIXIITUJIAIIL, ICUXOTeH FKIaManapAaH 030 KUJIHIIL,
CTpecciapaH CakJall.

HlyHu €na TyTHII TO3UMKH, CYpYHKAJIM racTpOAYOIEHUT/IA Ba fpa KacalIurujaa
WOKTUMOUH (PaKTOP MyXUM YPUH TYTaIi, ITyHUHT YIyH XaMMa TaBCHUsUIIapP, PEKUMTa OOTIIHKIapH
XaM, UHAUBUAYyal Oynuim kepak. Pexum 6emop po3niauru OmiiaH Oyiauiiy, y KaOyn KUraH Ba
YHUHT WKTHMOHH CTaTyCHra WyHaITHPHWITAaH OYJIUIIH Kepak.

JlueroTepamnusi MEXaHUK Ba XMMHUK KaJgamiiap acocuaa yrkazuinaan. OBKaT TyJaKOHIH
Oynuiu no3uM. Kynpok 6ydep TabcupHH OKCHIUIM MaXCyJIOTIap KypcaTaaH.

OBkaT kaOyJs KWIHII TOUMUH, €mra OOrMK XakM/a, 3,5coaTiaH olIMarad HHTepBaia
Oynumu kepak. Onataa 4-Smaptainy OBKaT KaOysl KWW TaBCUS dTUIAIN.

OBKaT Te3-Te3 KadyJsl KWIMIIIAaH Makca] — Mebaaaaru pHHaM y30k Myaaar 6anany ymuiad
TYpUII, KaM MOPLUUsIIAp aHTPaJl KUCM Yy3UJIMIINTra oMOKenIMaiau Ba 1y Omian Oupra racTpuH
aXpanuiy cTuMyusinugcura xam. 1y Tap3na orpuk cMHAPOMH KaMasiid, IUCHENTHK
Oy3mIHIILIap HYKOJaIH.

Kysum gaBpuaa la cton, 16 €xu 1B — xkapa€HHU OTHPIIMTH Ba YTKUPJIUTHTra Kapad
Oepuaay.

«Spanu spa» naBpuaa KaThbui KajaMmiu aueta €ku la cron 5-7kyH TaBcus stunagu. by
napxesra, kam cexkpenusiu 3¢ dexTra sra MaxcysnoTtiap, karta Oydep Xycycusitura sra
MaxcyJoTiap, kampal oJyBYM MaxcyJoTiap. Yiapra KUpaau:

CyT; KaliMOK; TBOPOT'; MJIMTWJITAH TyXyM; OaluKIaH Tail€pianraH cyduienap; Kucemap, xele;
HMIMPHH Lapoatiap.

Keiinnuanuk 16 mapxesra 2-3xadranan 6onuiad yrunaau. Pannonra kymmunaau:
Cydue xonuaaru rymr; BereTapuatiap IypBacH; ok cyxapiap



5-6oiira kenu6 1B auera Gepunagu. Ynapra Kupaim:
OK CYBH KOYraH HOH; KYpYK ITeUeHbeIIap; I'YIIT; OyJIaK IIakJiiaa TOBYK; JUMJIAaHTaH Kojbacanap;
MaKapoH MaxCyJIOTJIapH.

[Tapxe3nan oau0 TanuIaHAIM:

Karruk rymriu Oynasonnap; Lllyp oBkatnap; qy/Juianrad oBKaTiiap; MapuHaauap; [ azmm
WYMMITMKIIAP; KOpa HOH; KyInuMJaap.
Slpa KacaJUIMTUHUHT XYPYXK JaBpUaa JOPU-AapPMOH OWIIaH JaBOJIAII.
AHTauap-gakaT XJI0pHI KHCIOTACHHU HEUTpaiiad KoJMalruHa, 0aaky OMIKO30H
[IMPACUHUHT TPOTEOTUTHK aKTUBIUTUHU KaMalThupaau. byHaan Tamkapu aHtanuiap ypad
OJIyBYHM XOccara sra. JICHUTHH Ba yT KHCIOTaJapuHU O0IIIa0, OIIKO30H IaH OBKATHH KETHITHU
Te3JIaTa/Id, OMIKO30HHUHT MUJIOPUK KUCMUHU CIIA3MUHU Ba OTPUK CUHIPOMUHHI HYKOTAIH.
CyHrry uniapa aHTaluUIapHu aTFOMUHAN THIPOOKCUIM aCOCH]IA IUTOIIPOTEKTOPIIUK
XYCYCHSITH TYTPUCHJIa MabIIyMOTIAp KeATHPUIaAU. byH1all X0naT OIKO30H JIeBOPHIa
IIPOCTOTIAHIMHIIAPHHU KYIT MUKIOP/Ia CaKJIaly OuaH OOTJIUK. AJTFOMUHHEA THAPOOKCH I
CaKJIOBUM aHTAMIap OMKApOOHATIAPHUHT &KPATUIINHNA Ba IIMIIUK UILIA0 YUKATTHHA
CTUMYJUTali . ByHUHT HaTHKacuaa SIUTEIMal YCHII OMHJIMHU OOTJIAIIM Ba Spa COXaCHHU
KaMpal OJIMIITY HATHKACHIA TYKUMaHH PETCHEPAIMSCHHA CTUMYJUTANTH.
Boiiika aHTHCEKpETOp BOCHTAIapra HUCOATaH aHTaIUIap Kyl KOMIIOHCHTIIH TEPareBTHK
xoccara ora. lIlyHuHT yuyH neguaTpus aMaTuEéTh/a ONTKO30H HYaK KacaUIMKIIAPHHH
JIABOJIAIIIA yIAPHU KYIPOK KYJIJIAll TABCUS ATHIIA]IH.

AHTanMIapHA KYJUTAII OIIKO30H TapKUOHIaTH XaMMa TypJiard KHCIOTATNK/Ia KypcaTMa
Oynub xucobmanaay, Gpapku pakaTruHa 103acy Ba IaBOJAIIHU JaBOMUNIUTAIAAND.

3aMOHaBU aHTALUAJIAPHUHT aCOCHIM KOMIIOHEHTH aJIFOMUHUM MMIPOOKCHIU Ba MarHui
TUAPOOKCHUIU XHUCOOIaHa u. AHTalM Iap U4YMJ1a SHT cCaMapaJopiIury allOMUHUN
cakyoBuYMIapaup. bynap rokopu KucioTa HEMTpaaoBuu Xoccara sra. AJTIOMUHUNA THIPOOKCHUIH
YUyH aHTalU/UIMK CaMapacyu KMCKa PUBOXJIAHUII XapaKTEPAUTUIaAUp Ba KaO3usATra
MOWMIITUTUANP. Maruuii ruApOOKCUAN 3ca aKCUHYA, HEUTPAIAIITUPYBUU XYCYCHATH TE3 Ba
OymamtupyBun(cypru)xoccara sra. [lly buman 6up katoopnaa rokopuaa caHad yTHITaH
MOJIaJlapHU MabJiyM OMp KOMOMHAIMAa KYyJIall Kepak.

AHTanuaiap cyrkacura 4-6maprta oBKaTAaH CyHI €kM OBKaTiaH 1-1,5coar onauH xamaa TyHaa
6epui Oyropuinaau. KaGyn kuuim Myaatu :

--racTpoyoJieHuTIapaa 2-3xadra,

--sipa Kacauruaa 4-6xagra.

AJNIOMMHHUH CaKJIOBYHM JOPUIIAPHU KYIT HCTEBMOJI KWJIMII OKuOaTtuaa ¢pocdatiap HU CypUITHILT
Oy3witaau, HaTIKaAa TurnodocdaTeMus 103ara Kellaid Ba KyWHaard KIIMHUK KyPUHHIIIA HAMOEH
Oynanu (cysKkiapJa orpuK, MyIlakjiapaa OTUPIUK, TyTKaHOKIap). byHnail xonar kynuHua
THIIONPOTENHEMHISIIA Ky3aTHIIa I 1e0 Kapaiaan. ATIOMUHUNA CaKIIOBYH aHTALUIAPHU Y30K
BaKT KyJutaml 6miiaH Oupranukiaa gocdop €xu pocdororens Jopu BOCUTATAPUHU KyJUTaIl
JO3UM.

AHTaUMUIapHU SHTY aBioau (IpoTald, TomnajgaH) TapKuOH1a METUIIOIMKCHUIIOK CaH Ba
JTMOKTAa3APHK CMEKTHT CakiIaiau. bynap sca kyunu ypab osryBum xoccara sra. byHaan tankapu
MebJia UMK KaBaTUra XUMOos (GYHKUMSACUHH XOCHJT KUJIa i, HaTHXKa/1a aicOpOLUsIOBYH
xoccara sra 0ynu0, KOpUH TUMIaHUIIUHU KaMalTHpaIn.

bonanap amanuérua sHT Kyl BUKAJIWH JOPU BOCUTACH CaMapaJopiIuruHu KypcaTau.Bukanun
Tapkuoura:

Bucmyt BocuTanapu;

Acocuit Maruuu kapOoHaTu

Hatpuii runpokap6onatu

Wrup unaus3u KyKuHH Ba



Kpammna nyctiioru, pyTuH Ba KeJUTMH KUPAIH.

Bukanun kyn KOMIOHEHT/IM OyJIraHd ydyH KyHuJarmiapra TabCup KujIau:
AH"Tanung
Bypuitupysun
Slnnmrnanumra kapmu
AHTHCIACTHK
Bymamtupysun Ba OaKTepHUINI TAbCUP KypCaTaIn.

BukanuaHu oBKaTIaH OJJIMH €KUM OBKaTAaH 1coaT KelnH KyJuiam kepak. Jlopunu gaitHao
KETUJIaH SIpUM CTaKaH CYB WYHJIAIN.CYPYHKAIH racTpoayo/ie- HuTnapaa 2-3xadra Ba sipa
Kacaukiapuaa 4 xapra mobaiiauaa 1 kynaa 3-4 maxan Oyropusaau.

AHTHCEKpETOp BOCUTAIAp

ATtponuH lNacTponenun |. Humetnaua  Omenpazon
Taramer Owmenpon
MeTtanun I'ucronun Jlocek
1000 mr/cyTku
XJopo3uit Il. Panutnauna
Panucan [To 20 mr/cyTku
Panukact He pekomennyercs
3anTaK MPUMEHSTH B
JIETCKOM BO3pacTe
Panpak
Panu6en 300
MT/CYTKH

CenekTuB M-XOJIMHOOIOKATOPIap—TacTPOLIEIMH—AaTPOIUH CyIb(aTra yXIail HOxXYs
TabCUpJIapy HyK Ba OMIKO30H IIMWJIIUMK KaBaTUJAru rUApoKapOOHATIAPHU CEKPELIMSICUHU
TyxTatMaiiiu. JJopu BOCUTACHHU FOKOPH aHTUCEKPETOPP (aosTUIry Kadys KUIMHTaHIaH 2
COaT/aH CYHT Ky3aTujaau Ba Sc-naH-12c-rava tabcupu cakinanaau. ['actpouenus 0,025t kyHura
2-3Maxai OBKaTAaH SpUM coaT oiuH 2-3 xadra Mmobaitnuaa Oyropuianu. by Bocuta spa
KacaJUIMTH/1a MOHOTepanus cudaruia MIUTATUINIINA MyMKHH.

Spanusr outnmu 75% Gemopiapaa Ky3aTuiaau, Oy 3ca XM HaTHKa XUCOOJIaHa/Iu.
lacTpouenun-dusnonoruk Bocuta Xxuco0aanno, kuciotanukau 50-60%ra kamaTupay,
KalTaJlaHUIILIAp KaM yupai I, OolIKa aHTUCEKPETOp BOCTUIIAP KYJUITAHWITAaHJIUTUra HUcOaTaH
(H2 rucramun 6yokatopiap €k MPOTOH MOMITACH OJIOKaTOpIapu).

ByHnan Tamkapu 10pu BocUTacH MebJa KOH TOMUPIApUHU KEHMAUTUPUIIN KOOUITHATH
XucoOura HuTONnpoTeKTUB Xycycustra sra. llly caba6mnu racrpouenun AIl'J] Ba yemupnapaa
yupaiJurad napacuMIaTUKOTOHUS (POHUAATH spa KacaNTUTUHU J1aBoJalll/ia KyJJIaHUIaIu.

H2 rucramun penenTopriapu 010KaTopiapy OMIKO30H HIMPACH aKpaMIIMHA Ba H+ noHHNHM
KOHIIEHTPALUSICUHA M-XOJMHOJIUTUKIIApTra HUcOaTaH caMapalupok Konaupanu. H2 rucramun
peuenTopsiapu OJ0KaTOpIapuHU 5 aBJIOAM MabiyM. bupruHYM aBiioa BaKWINM — HUMETUIUH —
OIIIKO30H IIUpacH TapkuOuaaru H+uoHHUHN KOHIICHTPAIIUSICUHU KaMalTUpaan, KaM MUKIOpa
HIWUIMKKA TAbCUP KypcaTau, OIKO30H MIMPACUHU MPOTEOIUTUK aKTUBIMTMHA KaMalTUPaIH,
SBHU KHCJIOTA XOCWJI OYIMIINHY TyXTaTUII XHMcoOura. BUpoK y30Kk BakT KaOyJ KMJIMHTaH1a
SKKOJI HOXKYSI TAbCUPJIAPHU KEJITUPUO YMKAPUIIU MYMKHH:

[IposlakTUH CUHTE3MHU KYITaWUIIN

Hopwnu renatut

Hegpur

JlelikoneHust



ATrpaHyJIOIUTO3
ATIIacTHK aHEMHS

Kynruna Hoxyst Tabcupiiapuau 60pauru cabad muMeTHaMHEN Ooanap aManuéTuaa
KyJUTall TaBCUs STUIMANRIN.

H+K+AT®da3a uaruouropiapu- oMenpas3oil, HaHTOMPa30J1, JIJAHCOIIPa30J1 OCH3UMHUIA30]1 YHYMH
Oymu6, hepMeHTIIapHHM OJIOKIIAII XYCYCUSTHTa 3ra. by MpOTOH moMmacu TapkuOura Kupuo
XJIOPUJT KACIOTa &KPAMIINHU Ba CHHTE3UHU CYHITH OOCKHYJIapuUra TabCcup Kuiaau. ¥Yiap 6azan
Ba CTUMYJUIAaHTaH OOIIIKa MOJIaIApHU CEKPEIUSICHHU TyXTaThO, 11y brian 6up karopaa
pelenTop anmnaparura TabCup KuiMai, 0ajaky napueran Xyxailpanu nuu (pepMeHTHra TabCup
Kypcatagu. Hoxys Tabcupiiapu iHyk, JJIEKHH ymiOy rypyxJart rnpernapariapHu Y30K BakT KaOyi
KUJIUIIJIAH aXJIOPTUIPHs KeJINO YMKKAHJIUTH YUYH YJIapHU TaBCUS STUIMANIN.

Slpa KacaJUIMIMHU AAaBOJIAILA sTHA MyXUM Oup Basuga Oyaud, OLIKO30H MUK
KaBaTUHH XUMOS (PYHKIIUSCHHU OIIMPUIITUP. By poNbHU Maxaliuii TabCUp KHITYBYH MO1AIap
— nuronporexropaap 6axapanu. LlutonporekTopaap 1e6 — MebJa UMK KaBTUHU TYPIIH
YKApOXaTJIOBUM areHTIapJaH XHUMOs KWIMII XyCYCUSTHra 3ra OyJraH Xap Xujl IOpy BocuTanapra
aiftunanu. YUuH nuronporekroppiap 0ynno, MpOCTOrNIaHANHHI CUHTETUK aHAJIOTH
xucobmaHuu. By rypyXHHUHT KOJITaH BOCUTANIApU TYPIH MEXaHU3MJIapra TabCUpP KHJIAU, JIEKUH
OXUp OKHOaT/Aa MEbJJaHU MIHUJUIMK KaBaTUHU XMMOSI KMJIMIITa KapaTHiTraH.

nnmuK XOCHI KIITYBYH XyXKalpalapHi Xa€THIIIMTUHN OIIMPTAHIATH Ty()aliiin NIHIUTIK
XMMOSICUHU OLIMPYBUYU BOCUTaIapra KapOeHOKCOJIOH, IMKBUPUTOH kupaau. bynapuu 0,11
nankyHura 3maxan 1-2oi MmoOaitHua Oyropuinaay, OMPOK Y30K BakT KaOyJl KHJIMII HATHXKACH A
MHUHEPaJIOKOPTUKOUJIAP aKTUBJIUIHUra TaAbCUP KWINO, OpraHu3M/a HaTpuil HOHHUHY YIIJIaHUO
Kouiy MyMKUH. LIlyHUHT yuyH Oy BOCHUTaIapHU €HIWII JUYpPETUKIAp OMilaH OyIOpHUII JIO3UM.

ONIKO30HHM MIMJITUK KAaBATUHU PETeHEPAllMSICHHU SXIITUIOBYN BOCUTATAPAAH IEHTOKCHII,
MeTaru, okcudeppuckopoon nnuiatunanu. Oxcudeppuckopbonnu 15 kyHn naBomuga mM/o ra 30
MT JIaH F000pHII Kepak. Perenepanusi XyCyCUsATHIaH TalllKapy, OTPUK KOJAUPYBYH Ba
SJUTMTJIAHUIITA KapIIi X0CCACUTa Ara.

Jlopu BocuTanapa sina oosenuxa Moitu, [lloctakoB 6ab3aMu(BUHWINH), COTKOCEPHII,
ButamuH U Ba OoIkanap UIUIATUIIAIH.

CyHrru naiitinapaa cykpaib(paTHH aHTUT€ITMKOOAKTEp XYCYyCUATH NCOOTIaHTaH,
OMeTpa3ol, KIapUTPOMHUIIMH, METPOHHIa30JTHU OMpra KyJjlaHWIraHaarura Hucoaraxn
camapanuaup. by Bocuta Helicobacterpylori vu ycumimau 6510K11a0, apueTan Xykaipara
MUKPOOPTaHU3MHHU aJre3UsICHHU TyXTaTaJu. by BocuTanu camapacu Ba xaB)CHU3IUTH Tydailnu
ém Oonayapaa yupaaurad Meba Ba 12 6apMOKIM WUakK sipa KaCaJUTUTUAA KEHT KYJIJIAIl TaBCHUs
ATHIIATU

Helicobacterpylori uu yneieporesesja MUKpOOPraHU3MHH UIITHPOKHUTA TACHP KUIUIIIH,
MaTOT€HETHK TABOHW KEHTaUTHPUII JI03UM Oynub Koiau. SIpara Kapiiy BocuTaiap Hauaa
BUCMYTTY3HU CaKkJIOBUM JOPH BOCUTANApH aHTHOaKTepuan tabcup Kypcaraau. Ly ounan 6up
KaTOp/1a DHT KYIT TO3aJMK CaMapacuHU BUCMYT TY3JIAQPUHU KOJUTOH]UTA DPUTMATIAPH — BHUCMYT
cyouurpar (1e-Hoi), TpHOMMOJI, BUCMYT Y4 KaJIUU LIUTPATH (BEHTPUCOI), BUCMYT CyOcanuuuiar
(sTpoxc)nap 6epaau. BucMyT Ty3nmapuHUHT KOJUIOU]T SpUTMaiapu AeBOpHui mnuink bunan
apanamay. /le-HOJHUHT TpaHyJIach1a y3ura Xoc TeIUKIap MUUTHKKA CYypUIHO, MUK
KaBaTra MycTaxkaMm Oupuku0 onmiira épaam 6epanu. bynnan Tamkapu ne-Hox
UTONPOTEKTUBIIMK XyCYCUATH 3pO3HsI-Ipa 103acujaru okcusuiap 6uinad 6oriaHuo, oKcui-
BHUCMYT KOMIUIEKCHH XOCHII KMiaau. by KoMIuieke sca y3 HaBOaTH1a TYKUMaHH MebJIa
IIMPACUHUHT KUCIOTA-MENTHUK TabCUPHJIAH cakiaiiu. by nopu Bocutacunu 1tabnerkanan
KyHHUTra 2-3mMaxaijaH OBKaTJaH spUM coat OJIIMH Ba Keuacura 2-3xadra MobaitHu1a
Oyropunanu.



Jle-HON aHTHOAKTEpUAT aKTUBJIMTUTAa KapaMaciaH Oy TIOpH BOCUTACcH OWJIaH MOHOTEpaIus
3xadra maBommiaa yrkasuin ¢pakarruna 40-60% xomtapnarusa Helicobacterpylori vu mmmmk
KaBaT/IaH To3ajallra KyJulaHWwiaau. byHnaH Tankapy 1aBo yopajiapura nry MUKpOOpPTaHU3MTIa
TabCHp KIWIyBYH GOLIKA JOPH BOCUTANAPHHHU KYJUIALIHU TOKA30 3Taau. Em Gonanapaa BucMyT
cyouuTpat Omran Oupra THHH1a30d1, Gypa3oauoH oxupru 10kyHa Kymuo Oepull TaBcus
ATUIIAIN.

Bonanapna sipa kacaJuIMTUHY KyIIMHYA KalTaTaHUII OWJIaH KeyaJurad orup hopmaniapuia
Helicobacterpylori Hu uynkapu6 Tanuamra kapaTuirad 3KOMILIEKCIU JaBO yopajapura
KypcaTma Oyiaau. Arap 3paJiKalioH JaBo YTKa3uIll yuyH KypcaTma Oysica, OyHia Oonanapaa
Helicobacterpylori Hu kyiiuaaru cxema Oyiinua JaBoJIaHAIH:

Panutuaun éku pamMoTHANH

Metponunaszon 7 KyH

Knaputpomunu €k aMOKCUITMIIAH

Exu

Panutunun

He-non 7 KyH

AMOKCHIIMJUTHH
Kefiunru Baszudanapnad saa oupu 0y MebJaHu MOTOP (GYHKIHSICHHH OPMAJUIAIITHPHIIT
xucobnanamu. Spa kacammurunau, CI'Jl, OIK030H HYaK TPAKTH MOTOPUKACHHU Ba
pedurokcnapuHu Oy3uIUIIy OUIaH KedaIuraH KacaJuIMKIIapaa nepykai KyjuraHwiaan. by aca
KapIusHU (YHKIUSICHTA TAhCHP 3TUO KYCHIITA KapIy TaAbCHP KWIAIH, TacTpo33odarear
pedurtokcHA KaMaiTHpHO, MebIaHN YNKApHO TAUIAIIMHYU TE3JAIITHPAIN Ba IWUTUK KaBaTHH
)apoxaTiiapra YiJIaMIAIUTUHE Ol PATH.

Kawm xomapaa runepkuHes Xojariaapy, YAKyJaHIuK, KyJ0KIap/a IOBKHH, OTH3 MUK
KaBaTHHH KypHUIIIA KaOW HOXYsI Tabcupiiapu yupaiau. Llepykan 0,5-1Ta0nerkanan KyHura
3MaxaJ OBKaTJaH sipuM coat ojauH. JlaBonam KypcuHUHT AaBoMuiiiauru 10-20kyH.

Kefiuaru Baszudanapaa saa oupu 0y MaKpOOpraHU3MHH XHUMOS KyWIAPUHU OLIHPULITA
Kapatwirad. by Makcazia Ba racTpoyo/ieHal coxaJlard MoJiajap aiMallliHyBUHU SIXIIHMJIAII
yuyH Kyiujaru nopu Bocutanapu: COX arpoduk yzrapummaa B rypyx ButamuHiapu
(B1,B2,B3,B5,B6,B12), donar kucnoracu, xamaa Butamut A, E Ba Y BuTamuHiapu TaBcus
THIIAAH. (METWIMETHOHUH cynbhoHu KypuHuiga SOmraan kynura 3 maxan). Kynunua
MHUKpO3JIeMEeHTIap OuiaH 6upra (FoHMKaJl, OJIMTOBUT, MYJIbTHTA0, CYIpaiiH) MOJTUBUTAMUH
KOMIUIEKCIIapu Oyropuiaan

Monnanap anMamMHyBU CTUMYJISATOPIIApU — KapHUTHH xiopun 20% 20-40 tomunaas 3
Maxall, MuIgpoHaT 1tabneTkagan 3maxan, anuiak, npornoauc 40%iu spurMmacuaad (1Tomun
lémmra kynura 2-3 Maxaj OBKaTAaH OJAMH cyTra Kymuo6), mymué (0,2r n1aH cyrra Kynuo
KyHHUra 2 Maxain). JlaBosain KypCHHUHT JaBoMuiuru 1oi. SlHa kymumMya 1aBo cudaruia anos,
NEeJUIOUAOAMCTIIIIAT KypCiaapy KypcaTuiraH.
Xsopu1 KUCJIOTa EKU OIIKO30H IIMpacy OMIaH ypuH O0CYyBYH J1aBo €11 Ooanapaa
yTkasuwiMaiinn. YyHku Oosanuk JaBpuja axuius XojaaTy Ky3atuiamaiu. LLyHuHr yayH
KYITMHA TacTPOAyOAEHUTIAPHUHT TUIIOCEKPELNs XoJaTiapyuia ypuH O00CyBYH 1aBO
KyJUTauniIMacaaH, 6aiaku Oy JTaBOHU CTUMYJUIAII Kepak Ba AXIIM HaTwka Oepaau. Ly makcanna
AQ4YUK — OTKYJIOK, MUHTSIIIPOK, Y40apriu BaxTa KalHaTMaJapuHH, IIYBOK JaMJIAMAaCHHU XaM
6epuir MymkuH. CexpenussHi cTumyiuisiusiiam Makcaanaa K, Ca, numon €xku kaxpa0o
KHCJIOTanapu Oyropuiiaau; 0ab3uaa 3yQUUINH, KOMILUIAMUH.

Enr 6onanapaa runoxsioruapys OMiaH cynak apaiuiiy Oy3uiraH, ITyHUHT ya9yH 0ab3u
XoJulapia UIITaXaCUHUHT NMACTJIMTH Ba OBKAT IOTUIIHU KUUUHINTH Ky3aTuiaau. bynnai
Ooanapra oBKaTHU CyB OusiaH W4uMO eiuin TaBcust 3Tuinaay, (1ctakan cyBra mu4YoK yuuaa
JTUMOH KHCITIOTACH).



Spa KacayIMru MCUXO0COMATHK KacaIMKIIAp TypyXura TerHIILIN OyJIraHu yayH
KOMIUIEKC JIaBOJIalia KyWnaru THHWIAHTHUPYBUU JJOPU BOCUTAIapy KyJJIaHWIaIu: OpoM
CaKJIOBYM BOCHUTANIAp, BajlepraHa, cu0a30H, TPUOKCA3HH Ba OOLIKaIapaup.

OU3UOTEPAIINAL.

Spa xacayuMruia MaxaJuiuid (PU3NOTEepaneBTUK MyoJlakajdapHU 2HYM KIIMHUK-9HIO0CKOITUK
OockuuaH OonUIaHaad, ’IbHU KalTaJaHUIl OOUUIaHTaHIaH 2 XxadTacu1aH KeHuH,
racTpoyoJ€HUTIIap/ia 3ca XypyK OOLUIaHNIIN OWIaH KyJUIaHUIau.

Ewm 6onanapaa racTpoayoieHUT KacalIUrMHU (pU3HOTEPAUsACHHU aCOCUI TaMoMuIm
Oynu6, MyonaxxajlapHi KyWIMCHHU TaHIa0, FOKOOpH OyiamaraH J103a/1a UIIaTHIl Kepak.

Spa kacaMKHY JaBosianiia urHapedaexcoTepanus Kopu camapagopaup. bup kypc
naBora 8-10ceanc Tyrpu kenaau. raapediekcorepanusi aCTEHOBET€TaTUB OY3UITUIILIAPHA
KaMmalTupanu €ku 6aramom tyxtaraau. bynap y3 HaBOaTua UILITaXaHU Ba PyXUd KYYHH
SAXIIAIARAR. YMyMUN TabCUPIApAaH TAlIKapH, UTHAPEICKCOTeparusi, XyCyCcaH, OBKAT Xa3M
KWJIIIM ab30JIapura TabCUp 3THUO OTPUK CUHIPOMUHU MYKOTa/IM, OIIKO30H HYaK TPaKTU
MOTOPUKACHHH HOPMAJUTAIITUPHO, OMIKO30H HEHPOTYyMOpasl OOIIKapHIUILIUTA TAbCUP KypcaTHO
KHCJIOTa XOCHJI OYJIUIINHYA KaMaTUPaIH.

OU3SNOTEPAIINA

Kon ToMup Ba MINWITMKHA MaXaJUTHi TUTIOKCUSICHHE MYXUM aXaMUSTTa 3ra SKaHJIUTHHHA
XUcoOra oJiraH XoJia, MaTOreHETHK AaBo cudaTuaa runepoapruk okcureHanusiau 8-10ceanc
OJIMII Ba JOpU-AapMOH OuiiaH Oupra Kysuiaim MyMKUH. By aca y30k BakT OuTMaiinuran spanapaa
Ba KOHCEPBATHB JIaBO caMmapacu3 Oyiranja Oyropuiiaiu.

HOxopu ky3ramyBuan 6emoopiapra, yiky Oy3uIHIIIapUHU XUCcOoOTra OJraH XoJja nacT
4acTOTAJIM UMITYJIC TOKMHHM 3JIEKTPYHKY ycynu Oyiinua Oyropui kepak. bynja nacrt Ba ypra
yacToTanap KyJUIaHUIaAu. DISKTPYHKY OpraHu3Mra THHWIAHTUPYBUU TabCUP KypCaTaiu.
OU3SNOTEPAIIMA

Bereratus ¢pynkuusicu Oy3uiran Oonanapra €kara Opomanekrpodopes Kypcatma O0ynud
xucobnanayu. bynapau ssHa KUPKOYTHHIN BaHHANAP OWJIAH alIMAIITUPUO TypHUII MaKcaara
myBo(uk (cyBHUHT xapopatu 36-370C)arpoduna.

[NacTpoayoneHUT KacaUIMKJIApUHU J1aBOJIAIIAA YIBTPATOBYII CaMapajiy 1aBo yCyJu
xucoOnanaayu, OyHIa y3ura Xoc TyKMMaJlapH MUKPOMAcCaKu KUJIMHAIU, TYKUManapaaru
MoJi1aap aJMallMHyBHU KapaéHUHU CTUMYILIA0, SJUIMIJIAHUILTA TabCUP KypCcaTaaH.
OU3SNOTEPAIINA

Cunycoungan-MoyJijalirad TOKJIap MebJa N4akak TPaKTUHUHT FOKOPPU KUCMUHUA MOTOP
byKHIMSACUTa TabCUP KypCaTHO, Ky/a sIXIITH OTPUK OJIMPYBYHM XaMa TYKUMaH! O3UKJIaHTUPHIIL
xoccacura ara.

I"acTpoayoeHan kacasIMKIapHU J1aBoJIAIlja SIMUTracTpall coxara JJOpUIH 3eKTpodopes
XaM y3 YPHUHH WYKOTraHH iyK. bymap orpuk KojaaupyBuu Ba penapaTuB TAbCHP caMapacura
sra. byHuHT yuyH (HOBOKauH, nanaBepuH, Pyx cynbdar, 6eH30reKCOHM, HaTpuil OpomMuI,
ButamuH U1) nnuatunanu. 1kypera 10-12myonaxa KuiauHaau.

Bbomika ¢puznoTepaneBTUK MyoiakajiapJaH KHYUK TYJIKUHIN TEparuvs, JOMMUHN Ba
y3rapyB4aH MacT YaCcTOTaJIN MarHUT MaiJIoHJIapu KypcaTuiarad. Maraurotepanusi KJIMHUK
HaAMOEHJIAPHU Te3/1a HYKOTHO, SpO3UB-Apa HYKCOHJIAPUHH TUKIIAHUIIIMHY Te3NaITupanu. by
MyoJa)kajJapHu OeMopiiap SIXIIM KyTapa oJlaJuiiap Ba KaM cajlonil KypcaTmalnapra ara.

OU3NOTEPAIINA

Pemuccus gaBpuia Kyucu MUHEppalljallirad UITKOPIU MUHEpas CyBiIap Oyropuiaau
(bymapra «bopxomuy, «CMHpOHOBCK», «CnaBsHOCK, «bykoBuny, «JlyxaHy» Ba Oomkanap).
['unepcexperop daonustna opkataan 1-1,5coar onInMH WIKMK XO0Ja Ba ra3cu3 XoJa,
TUTIOCEKPETOp XoJutapaa — oBkatAaH 20-30 MuH onauH Oyropuiaau(CyBiiap XoHa
XapopaTuaaruek )0y Kepax.
OU3NOTEPAIINA



Hopu napmon Ounan gaBonanrangan Spa kacamnuk Ba Il Hu cybpemuc

cyHr ¢utorepanus (Ooifueyax, cusl JaBpuja 1aBojallia Kynnaaru
MUHTSIIPOK, SUIIU3, aU4UKYT, iurma kypcarmanapu: Ok akanus
BaJIepuaHa, UTUpP IyCTIIOK (rynnapu)-1kucm Kyk Bacuiek

napu )Oyropunanu. Kaitnatmamapuu  (rymtapu)-1kucm Yucroren (yTH)-
Taiiépaanl 1o KOmuK HHrMaHu Ixucm Urnp (unausm)-2xkucm Anreit

Icrakan kaiiHaTWITaH CyBra conu6, (wiausn)-1 kucm JoHHuk (Tysuiapn)-

Ixynna 3 maxan — sipum ctakan gaH  1kucmYepena (yTu)-3kucm

oBkarnaH 20-30muH onauH 3-4xadTa UYupmanrysuu Oynapa (yru)-1kucm

JTaBOMUJIA. Mumnrsinpok (yru)-1xkucm Conopaka
(wnnu3n)- 1 kuem

JVICITAHCEP HA30OPATU.
litmnna 2 mapoTtaba myraxacuciap Kypuru(cromarosnor, JIOP, nespomnarosnor). CypyHkaan
UHQEKIMS YYOKJIapUHU AaBOJIAlll, BEreTaTUB HEPB TU3UMUHHU TOHYCUHH HOPMAJUIAIITHPHIL.

Spa xacayuik OwmaH orpurad Oonanap xadra opacuaa KymuMm4a JaM OJIHII XYKyKHTra
3ra Ba MakTabaaru HMTHUXOHJIApAaH 030/ KWINHAUIAP.

bupunun Hnmmkaa sipa kacauury xXypyxkuaas cyHr HDKT raBeus stwiiagu, cyHr
MakTa0/1a )KUCMOHUM TapOust Tall€piIoB KypCHHHU yTulll, 6osanap cropT MycobakalapuaaH 030.1
KAJTMHAIHIIAP.

Kacannuk xypy»x BakTH1a NIpOoPUIAKTHK 3MJIaluIap yTKazwiMaiau. Pemuccus Baktuia
3ca npod.amMialapra Kapiu Kypcatma yk.

bynnan tamkapu 6emopiapra caHaTOp-KypopT JAaBOHM TaBCHsI KMJIUII KaCaJUTMKHU SHAU
OolulaHraH peMHUCCHs IaBpUAa Ky/a sIXIIU camapa Oepaiy Ba AaBoJjialll Yopa-Tal0upIapuHu
MycTaxkamiamra épaam Oepaau.

I'ACTPOAYOAEHAIJI KACAJUIMKIJIAPHU OJIJINHU OJIMIL.
bupnamuu npodunaxktrkacu Oyand KacaJlIuK YaKUpyBUYM XaB()IM OMUIUIApHU aHUKIIAN. Y10y
oMUIIIapHpH GapTapad 3Tull yIdy KaCaJUIMKHU KeIUO YMKUII SXTebMOJIMHU KaMalTuaau €Ku
OyTyHnal ilykoTaau.
Wxxkunamuu npoduiakTHKa JUCTIaHCepU3aluaaa peadInTallMoH Yopa-TaA0upIapHH y3
WYUTA OJIAJN. BU3HUHT Kyl HWIIIHK YTKa3WIraH Ta)XpUOaMu3 AUCIIaHCEp Ba KaWTaIaHUIITA
KaplIly J1aBO Yopajap IIaKIU, OTUPIUK Japa’kacura Ba MaToJIOTUK KapaéHHUHT OOCKUYJIapHura
Oornuk Oynu0, yTkazuaa€Trad yopa-Tagoupiiap camapagopiiura Xakujia MabIyMOT Oepajiu.
Bpau TomoHuIaH TyaMK Ky3aTwirad Ba 1-2#iun mo6aiiHuaa XaMmma JaBoJjialll TaBCcUsIapu
KWJIMHTaH XOJUIapJarnHa spa KaCaUTMKHU KalTalaHUIINA Ba TaCTPOIyOACHUTIIAPHUHT
XypyJiapu Oup Heda Hulap 1aBOMMJIA yupamaiiu.



