TOIIKEHT TUBBUET AKAJIEMUWACH YPTAHY OUIINATIU

OAKVIIBTET TEPAIIUSA KAGEIPACHU

CYPYHKAJIN KOJIUTJIAP

JABOJIAII ®AKVIIBTETUHUHI 4 KYPC TAJIABAJIAPU YUYH ®AKVYJIBTET
TEPAIINSA PAHUJAH MABPY3A MAB3YCHU

VYpranu- 2006



MABPY3A MAKCAIM: CypyHKaJM DSHTEPUT Ba KOJIUTJIAPHMHID KeJmd
uykui  cababsapy, TacHMOM, KIMHMKACKM, IOMATHOCTMKACHK, IaBoJiall
yCcyJJapu Ba NpodMIlaKTMKACHMHM Tajabajlapra eTKas3Mil.

TapbusaBuir Makcagnap: MaTepuallHuM KeHT Epurubd Oepull WyJm
OunsaH TasabajapHM Wy — MyaMmMmora KUBUKTUPUII, 1y — KacaJlJlMk
OVaTHOCTUKACU Ba mapoJlamnaru OXUPTU AHTUINKIIAP BuiaH
TaHMITHUPMII. ADabuériap OujlaH MyCTakKMWJI MIJlallla KM3MKMUI yUTOTMII.

Marpysaru Basmbpamapm: ‘praHmiia€éTraH MyaMMOHMHI 3TMOJIOTHUSA,
naToreHes KJIMHMKACH, KACAJJIMKHMHI KJIMHMK Keuull XyCyCHuATIapu
xamna OVaTHOCTUKA Ba OaBOJIAWHMH 3aMOHAaBUM YCYJIJIapUHA
AKTYAJUIMTVMHNM XO3UPIM 3aMOH Tajabu Mmimécuma acocisad Oepmil.

MyaMMOHM HoJnBap6amuru: CypyHKalIM BHTEepUT Ba  KOJIUTJIAP
MyaMMOCHK MYKM KaCaJUIMKJIap [NaToJIOTMACKHIa AaCOCUM YPMHIAPLOaH
OUPMHM srajmannr. KacallnmMKHMHI KeHT TaptaliTaHIMIV, KEeUMUIMHUHD
°3ura XOCHWUIM Ba IOMATHOCTUKANATU KUAMHUMIIUKIIAD MyaMMOHUHT
AXAMUATIUIINTYHY dAHa OMp Kappa Tacoutnad Typanun.

Maspysa pexacu:

Mabvpy3aHM MakcazaM Ba Bas3ubacu - 5 MMHYT
STuosyIorpMua Ba NaToTeHesu EPpUTUI - 15 mmuyT
Krnaccupmkaumsa Ba KIMHMKA - 25 MHMHYT
Tanadpdyc - 5 MUHYT
BeMOpHM KypCaTull - 10 MmHYT
JJabopaTop—MHCTPYMEHTAJI OMAaTHOCTUKA - 10 MmHyT
Tattociyam Tamxmucu - 5 MUHYT
OaBoJjlaml Ba NOpodmilakTUKa - 15 MmHyT

Xynoca . CapoJjiiapra xasob - 5 MUHYT



Muruuka Ba HyroH H9aKHUHT CYPYHKAIN AUCTPYKTUB SULTUTVIAHHUIIN, INWIIHK KaBaTHA
arpodusacu Ba W4aK QyKIUACHHUHT OY3MIMIIUTA OJTHO KeTasy.

OTUOJOI'UACHU: HWudeknus, mnapa3uT WHBA3UACH, 3aXapjoOBYM TabCcHUpJap,
paJIMOAKTUB YPraHHMII, MEXaHUK TabCUpIap, TCHETUK (hakTopiap

IMATOT'EHE3 MEXAHMUW3MM OGomkapwiniid — WYaK JUCOAKTEPHO3W ajIeprus
(MHKpPOOJIH, O3UKIIM, TYKMMa aJUIEPTUSICH) TyIrMa Ba OPTUPWIITaH 3K3UMaraTusiap.

TACHUD (knaccupurkums)

e DOruonorus Oyiinya
1. undexumsm.

a) crienuduK.
0) Hocnenn QUK.

MapasuTIIi.
Tokcunnm.
Aunneprusi.
Hypin.
DH3eMOIMOTUSIHUHT Tai/10 OyIUII BaKTH.
HNxkunamum.
DTUOJIOTUACH HOMABIYM.

o Jlokanuzanusicura kapao:
HNuruuka nyaxk.
2. Wyrou nuak.

e KiuHuk Keyummra Kapao:
Enrun, ypra Ba orup.
Pemuccus Ba kaiitananyBun (pasa.

e Muak QyHKIMSICHHUHT OYy3WIIMIIH XapaKkTepura Kypa:
1. KuswiyHrayja niMKacTIAaHUIIMHU PUBOXKIaHUII eTuinmMaciaurd mal. Degiston.
2. Cypunumneu Oy3unuiy mal absorption.
3. DKCy#aTuB DSHTEpONATHs CHHIPOMHHUHT Taino Oynwumm. VHrmdka wyakaa

CYPMHKAJIM SHTEPUTHUHT OPTTUPHIII .

ONoGaRWND

=

KJIMHUK KEYMIIIH 1a maxamimii Ba yMyMU CUMIITOMIIAp Ky3aTHJIagu
Enrun xeuuin naBpuaa MaxajUIMi CUMIITOMIIAP: WY KEJIUIIN Oy3WJIMILY, €1 KEeJIUIIH,
noJuduKaIns, OBKaT KOJAUKIApH, cTeatopess. M4 kenuim, el Keauiy KyHura 4-6 maprra,
METHOPU3M, KOPHH IIUIIN, OTM3/a €KMMCU3 TabMHUHI OYyJIMINM, UIITaxa EKOJIMIIM, FOpaK
coxacuja TypJid HOXYII OeNruiiap; XaHCupall Ky3aTHiIaau

Kopunna ryngupamr Oup KyHza 2- MapTa, KOpPUHAA OTPHUK, KUHAMK aTpo(uHU
TOPTHIIMIIN. Me3uHTepuan TMMQaJeHnT 11y KacaJUIMKHUHT acopatu O0ynuo, OyHaa orpukiap
nouMuid Oynub konaau Ba GpU3MK 3ypuKHIAa Kydasau. bab3uaa Tyium Ba oBKaTiaH KeHUH
KEKHpHII OeB30Ta KUJIAH.

Texmumpum: Kopunna mmm. [lansnanus: iiyron nyak OONUTaHUII KUCMU Majnamnusia
OTPUKIIU. KUHJUKHHUHT Yar Ba OMpMyHYa I0KOpU KucMmuaa orpukii ( 44 % xonariapaa )

Kypuuak Ba curMacMMOH HWYaKHU MajdbMNalUsACHAa KywId TYJIAdpall, IIOBKHH.
Wneonekan Oypyard eTUIIMACIUTH CHHAPOMU Ba bayruH sruiiMacy eTHIIMACIUT .

Arap cuian KOpUHAAH NacTra KWiIMHTaHJa WYaKHUHT KUPUII KUCMUJA OTPUK Maiao
Oynagu. Kypuuak HyHanummra kapa®d KWJIMHraHza Kapama—KapIid KHCMHIAa OTPUKCHU3.
Hatmxana wieonexan chuUKTep eTHIIMOBUYMIUIU PEQIIEKCH SHTEPUT PHUBOMKIAHUILIU
MYMKHH.



Ymymuii y3rapumuiap: Muak aGcopOuumsicuna 6ockuuinn y3rapum Oynaand. Omko30H
KHUCJIATaCH HIIKOP PEAKLMACHHUHI KapaMa—KapIIWIMIH Ky3aTHJIaad. DMUrocTpal coxajaa
orpukiap Oymnaau. JucnenTuk y3rapuiiap Ba OMKO30H aTpOHsICH.

O11K030H OCTH 06€31 CUMITOMIIApU: NAJIbIALMIA OTPUK, PYKLIHMOHAT OY3HUIIHIL.

Kurap xarramamaau Ba ¢yHkumscu Oy3unaaud. benrmmapu: JlenuHr CcHHIPOM,
TUNEPIIIMKEMUs CUMITOMHU OWJIaH TYrpu KEJIMIIM MYMKHH (OBKaTJaH CYHI KYYCH3IHK,
Ouppanura OoIIIa UCCUKINK, OOIIra KOH KyWHJIMIIN CE3TUCH, OOII aijlaHUIIN, IOpaK ypuo
KETHUIIH, Tepsiad KEeTHI, IO3HUHI KM3UO KETUIIM KYIOK TYNYKHMHI aKpaJUIIM Ba KYHIMJI
aifHamM) €KM TMIOTIMKeMHUs (OBKAaTIaH OWMp Heya coaT[aH CyHI OMpAaHWTa Ky4YCH3JIaHWIL,
0ol alJaHUIIM PAHTMHU OKapUIIM, COBYK TE€p @XPAJIUIIM, KaJITUpall, Ky3UHUHI THHUIIIH,
KyJIOKAa MIOBKHH). 75% Xonariapaa Te3 yap4yald KOJNWII, WII KOOWJIMATHHHM CYCAWWIIH,
UIITaXaHU WYKIUTW Ba O3MII Ky3aTHJIaAW. TPONMK y3rapuiulap: TepU KypUKJIAIIWIIM, COY
TYKWJIMIIM, THUPHOKJIAp MYpPTJAIUINMA  Kydasad, MoOJJajap aJIMAIlIMHYBH, OKCHII
QIMAIIMHYBU  Oy3WJIMIIM, TUIOKPETEHUMHUS, JAUCIPOTCHUMUS,ET  AJIMAlIMHYBH, KOH
JIMAIIMHYBU/IA JTUIHUIAP QYKIUSCHHUHT Oy3HIUIIN Ky3aTUiIau.

Tepuna Gab3an Kypyk aTpodus kaTiamu OynuO, paHrM KyJd paHI Tyc OJNagd Ba
nurMeHtTiap mnaigo Oymamu. Oru3 arpoduma, aHycaa, Ky3 OJAMIApPHIA OWMUYWIMII TIAi]I0
Oynaau. HeliponepMaTut, sK3eMa KeJnd YUKaau.

[Tcuxukacu: snaxoHApHs, HEBPO3.

DOHAOKPUH CHCTEMacuja TUIOKOPTULU3M Oenrmiapy, >KUHCUM anoka Oy3WIIMIIH.
DKCyaTHB SHTEPOIATHUSIA CYIOKITUK HUTHWIIMIIN HATHKACH/IA U A0 OYIHITN MyMKHH.

CYPYHKAJIA DHTEPUTIA MYTOH MYAKHU 3APAPJAHUIIN BUJIAH
KEYNLIN.

Kamnukana wmaxamimi WYak CHMITOMJIAPH JOMUHAHTIIMK KWJIaad. OHTEpPUTIa
HUCOaTaH yMyMHI CUMITOMIIAp aXaMUSATH CYCTIUD.

Oparna ymymuil axBoju yH4a y3rapmaiau. My keTuiiym Ba MY KOTUIIM OUp XU
yacrorana Oymaau. M4 kerranja axjiar cyrok €ku OyTKaCMMOH, JEKHH yJjap OAaTia axjar
Kyl MUKTOPHM TamKuWil KuiMmaiau. Mu xemumum meépiun Gemopnap KyOpoK IUCTaJIIN
KonuTiIapaa yupaiinu. bab3unapaa nu kenumm OyAMITHUKAANW 3pTa caxap Typruszaau. bab3u
Oup OeMopiapja OBKaTJIaHUII jAeduKanusara yakupaau (OIIKO30H nyak pediekcu). Hu
KETUIIM, WY KOTHIIM OWJaH Te3-Te3 alMamMHuO Typaau. V4 keTummaa OrpuK MacTKU
KHMCM/JIa acocaH 4ar €H 0ol coxaja Ba KYyIpoOK yiap MOHOTON xapakTepra ara. Kopun nam
OynuIM, WY KeJNraHJaH CyHI EHTWUIAIIMII Ta3JapHUHT YHKKAaHWJAH Japak Oepanu.
Orpuknap caHuMk Ba Oypain xapakrtepura 3ra. KynuHya kopuHAa ryaaupani, METHOPU3UM,
ra3 YMKUIIMHWUT Kynalumu Ky3aTwiaau. KopuH mnanbhnanus KWIMHTaHJga, WYroH HYak
npoekuusicu Oyiinua KOpuH nanbhanus KuinHagu. Orpukiap HyroH HYakHUHT Oab3u
kucMiapua oymnaau. IIpokTocurMan3uTaa orpukiiap yan €H 0o coxaaa, Tyrpu M4aKaa 3ca
TEHEe3M Ky3aTuiaau. AXJIaTHUHT TapKUOWIa MNWUIMK 0ab3nuja KOH ydpaiau.

Konporpamma — nekonuriap, 3puTpoLUTIap, SMUTEIUNR MYCIyll XyXaiipajgap, OBKatT
KOJIJTUKJIapH NyK.

Tamxuc: sHTepUTIary adbcopOuus Oy3WIUIIIApUHUHT OeNrujiapu MyroH HYakia
PEKTO3 KoJIakcuo3 “RO” mppuUrockomnus KyuTaHUIAIH.

Jaoaam: Jluera N 4. Jlueraga Ty3 kaM MUKTOp/1a OeprIau.

AHTHOMOTHKIIAp CyBJa OJpYBYAHJIUTM KaM OynradH, cyiabGaHWIaMuiap —
cynbdacana3ut, MPocyB 8- OKCUXMHOJI pefia (MHTECTOINaH, MeKcapopruMeHcayc) OakTepuyM,
nutpodypannap (dypazonumon, ¢ypomonuH). buonoruk mpemapatiap - KOJUOAKTEpPHH,
oudunym OGaxtepun, Oudukosn, 6akrepuodar). Moaga alMalIMHYBUHU SXIIWIANT YIyH —
OKCWJITU TIpenapariap, anaboysmk ropmomiiap, suramuua C, Ca, Mg, Co, Fe konn kamimkaa
KyJUTaHUJIaId



AMAJIMETIOAH MMUCOJUJIAP:

[IpakTukanan HamyHanap: Oenruinanran Oy caBosuiap Oyitnda uxpiap xap xwi Oyauo
yJIap Xap XWI racTpO’HTEPOJIOTUK MakTabyapa OMp XUil MO3ULUATra Tyrpy Kenaad. Mucodr:
coouk CCCP pmaBpuma Owsaunr CHIT ngaBnaTumm3zia SHTEPOKOJUT JAETaH TEPMUH
unuiaTuaaad. bUSHUHT akajeMUK ACKapOBHUHI MAKTAOMHMHI BAaKWJUIAPHU AJIIOXUIA SHTEPUT
Ba KOJIUT /1e0 KYJTaHUIIMHU TaKHUUIalaau, akageMiuK AtaxoHos. J. 1. aca snTepokonut aeo.
Hlynunr O6unan Oupra EBponana Ba AMepukaja CUINTOMUIa Kapa®d WY KETUINM EKU WY
KoTumy ae0 roputuianu. TacHudura kypa xam onumiap OraxoHOB TomMoHUAaH 1963 i
MYaKjapJa Ky3aTuiIaJurat kapaéHiiap Xxakuaard Macjiaxariapy KyJUIlaHUIMOK/Ia

Kacan T. 34 €mina cnecap

IIMKOATH: MY KOTHIIM BA MY KETHIIM GMIAH ajiMallMHaH. MyroH MYak NpOeKIUsAcH
Oyiinua orpuk Oepaau, axjaTaa IIWUIMK TonwiraH.Kypuk: Tepu Ba MIMJUIMK KaBaTJIapH
OKHII paHrja, THJIM OK Kapaml OWiaH KOIUIaHTaH,0ru3 Oypuarum OwumnraH. Kopun anua
JMMJIAHTaH, KUrap Ba TaJOK KarTajamMarad. [lampnanusjga CUrMacMMOH HMYakK CIACTHK
KHCKAPHIIHU CEe3UIIa IH.

Myron wuakru npoexnusacy Oyiinya maablanys KMIMHIAHAA KHHIUK aTpo(uaa OrpuK
CE3MJIA/IH.

KoH Ba cuilnuk aHanu3iaapy y3rapHuicus.

Broxumuk aHanmm3nap: rUnonpoTeHEMUs, TUCTIPOTOHEMHUSI.

VYT CyIOKJIMTH aHAINU3U: TUITOLMJUIA X0JIaT

Kamponorusga: Kyn MEUKTOp/a JIEHKOIUTIIAP

Tamxuc: CypMHKAIH SHTEPOKONMT, KaiTamaHum Genrmaapu OumaH. Myrom nuak
LIMKACTJIAaHUIIH OWJIaH.

JlaBonamiia acocaH Ky3uIl JaBpuAa MeIUKaMEHTIW JaBo KymnaHuianu. Kaitum
naBpuaa dca (GUTOTEpanusl Ba MaxXaJUIMH YCHUMIIMKIAp XaMa Maxcyc jaopuiap €paamuia
o0 GopuIaam.

MpodunakTuka: DHTUPOKOIUT KyTMHYA YAKATOKIUK JaBpHIaH OONUIaHAIM Ba YHTa
aJJIeprUK MOMMIUINK,3aXapiid MOJ1ajiap Ba JOPUra ajuleprus KyIuIaim.

AMAJIMETOAH MMUCOJLJIAP:

32 énum O6emop aén WY KETUIIHJAH, BaKTH-aKTH OWJIaH KOPHUHHWHT ypTa KHCMHJIA OTPUK
OynmummaaH MMKOAT kuiaau. OObEeKTUB TEKIIUPWITaHIa OTPUK Ba TyJAMpall Ce3WJIajiu,
a3Hu Kamaiirad. IOpak ypumm wmunyTtHra 92 mapra. TekmupyBiapia aHeMHsl OenTruiapu,
axJiaT aHAJIM3M/Ja — CTeATopes, MEKTOPWINTIAP TEKIIMPUITaH/a - TUIIOKATUEMUS

JAEMOHCTPAIIMOH MATEPHAJL:

DTHONATOTeHE3 JKaIBaJIH.

AckapoB Ba OTaXxOHOBHUHT KJ1acCU(DUKAITUICH.

Kacan nemoHcTpanuscu, peHTreHorpaMma, cliaiiiayiap Ba Korparpamma .
JlaBomnar »ajaBainu.

el N =

XVJIOCA:
ByryHru xyHza cypyHKalIu SHTEPOKOJIUT COTJIMKHU CaKJIaIIIa KUAIUH MyaMMo Oynuo
kenMokaa. OJIMHY OMIIUII YU9YH acOCaH JIe3eHTEpUsra, IikKara Kapiiy Kypaluil Ba TyTpu
OBKATJIaHMIITA KaTTa axaMuAT Oapuil kepak. CaHaTOPHUsUIAPHUT KUJIAJWTaH UIJIapy yHYa



KaTTa axaMusTra sra sMac. AHUK JHOTHOCTHK METOJIap, Ba JaBOJIAIl Oy KaCAITTMKHUHT
Kamaitummmra épaam oepau.

9.

AYJIUTOPUAT A CABOJIJIAP:

1. cypyHKanu SHTEPUTHUHT aCOCHI STHOJOTHK cabadu HUMAJaH KeIuO YNKaIH.
2. Varuyka Ba yroH HYaKHUHT KaHJal QyKIUsUIapuHu Ouiacus.
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