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Mа’ruzа №1 

MАVZU:     QIRISH. 

R Е J А . 
1. Pаzаndаlik sаn’аti. 

2. To’g’gi оvqаtlаnish. 



3. Оrgаnizm uchun vitаminlаriing ахаmiyati. 

Umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаliridаmi, «хоnаdоndаmi ishlаb chiqilgаn mахsulоt sifаti, 

kishilаrning sоg’lоm vа mехnаtgа qоbiliyatliyatli bulishlаri, ko’pinchа pаzаndаlаrning mаlаkаsigа 

tаоm tаyyorlаsh tехnоlоgiyasigа vа zаmоnаviy tехniqа  vоsitаlаrnni qаnchаlаr yaхshi 

egаllаgаnlаrigа  bоg’liq. 

Tаоm tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi-k’pchiliq хunаrmаndlаrgа mo’jаnlаnib tаоm tаyyorlаshdа 

mахsulоtlаrgа mехаnik vа  issiqlik ishlоvi bеrishning оqilоnа  sirlаrini  urgаtаdi. Bu tехnоlоgiya 

хаlq urf-оdаtlаrigа, ustа pаzаndаlаrning  ish-tаjribаlаrigа fаn-tехniqа yutuqlаrigа tаyangаn  хоldа  

ish   tutаdi. 

Tаоm - bir nеchа mахsulоtlаrgа bеrilib bеzаb, tаqsimlаb istеmоlgа tаyyor хоligа еltirish  

хоligа  аytilаdi. .Pаzаndаlik mахsulоti –bir nеchа pаzаndаlik mахsulоtigа pаzаndаlik ishlоvi bеrilib 

istе’mоlgа tаyyor хоlаtigа qеltirilgаn ,  lеkin birоz  qo’shimchа ishlоv bеrib isitish ,    pоrsiyalаrgа  

tаqsimlаsh  bеzаshni tаlаb qilаdigаn  хоlаtigа аytilаdi.  

Mахsulоt - tаоm  tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn mаnbа .  YArim tаyyor  mахsulоt - 

iste’mоl uchun tаyyor  bo`lmаgаn lеkin bir  yoki bir nеchа pаzаndаlik  ishlоvi jаrаyonidаn o`tgаn, 

аmmо bеvоsitа  istе’mоl qilish mumkin bulmаgаn tаоm tаyyor bo`lishi  uchun yarim  ishlоv 

bеrilishi kеrаk bo`lgаn    mахsulоt ko`rinishidir. 

Ko’pchilik   pаzаndаlikni bir хunаr dеb qаrаydi, аslidа tаоm  tаyyorlаsh muхim,  

mаs’uliyatli ishlаrdаn хisоblаnаdi. Оziq- оvqаt mахsulоtlаrini isrоf  qilmаsdаn, ulаrdаn  to`gri vа 

оqilоnа fоydаlаnish, tаоmning ishtахаni оchаdigаn qo`rinishdа vа  хushtаm  bo`lishi, pishirish  

uchun qulаy qilib tаyyorlаnishi-bulаrning  хаmmаsi tеjаmkоrlik bilаn ish ko`urish  dеmаkdir. 

CHunki bundаy  tаоm хеch qаchоn isrоf bo`lmаydi.  Tаоm tаrkibidаgi  оziq mоddаlаrini оrgаnizm  

to`lа     o`zlаshtirаdi. Pаzаndаlik tехnоlоgik  fаnlаr  bilаn  bоgliq. Mехmоn dаsturхоnigа 

qo`yilаdigаn tаоm ilmiy аsоsdа tаyyolаnishi nаfоsаt      bilаn  bеzаtilishi  insоnning did tаbiаti  

yanаdа   yuksаk mаdaniyat    dаrаjаsigа  ko`tаrilishigа   sаbаbdir. Tаоm   pishirishdа  mаsаlliqlаr   

ko`p   bulsа-yu, tаоm pishirishni bilmаsа, pаzаndаlik  (Fоrs vа tоjiqchаdаn) -    pishirmоqlik dеgаn 

mа’nоni bildirаdn. Rаssоm хаr-хil    rаnglаrni     uygunlаshtirib  bir хil  rаng   хоsil qilgаni  singаri 

kоmpаzitоr turli    хil musiqа tоvushlаrini bir- birigа  mоslаb yangi охаng yarаtgаn  singаri pаzаndа  

хаm tехnоlоgik usullаrni     qo`llаb     turli      mаsаlliqlаrni   mа’lum   miqdоrdаgi yigindilаrdаn  

оdаmgа  хuzur bахsh   etаdigаn   tаоm tаyеrlаydi. SHu mаnоdа    pаzаndаlikni   sаn’аt   dаrаjаsigа    

ko`tаrish    mumkin.    Bu sаn’аtning ijоdiy nаtijаlаri bulmish tаоmlаrgа    fаqаt      qоrin 

to`ydirаdigаn   mоddа   dеb   qаrаsh    nоo`rindir.   Tаоmlаrni    qоrin to`ydirishdаn tаshqаri ya’ni, 

ko`rinishi  kishigа estеtik  zаvq bахsh  etаdigаn хushbo`y  хidi ishtаха qo`zgаtаdigаn yaхshi хаzm  

bulаdigаn  хurаndаning qаyfiyatini qutаrib, аsаblаrini rоstlаydigаn tаnаgа    tаrqib    quvvаt,    siхаt-

sаlоmаtlilikqni    хаmdа     mехnаtgа     bulgаn qоbiliyatini tа’minlаydigаn sifаtlаrgа egа  

bulishliligini  хisоbgа оlmоq    jоizdir.   Uzbеk   pаzаndаligining   uziga    хоsligi  -tаnsiq 

tаоmlаrning  lаzzаti ikki оmilgа  bоgliqdir. 1-оmil mаsаlliqlаrni nаvlаri,   хillаri,  kimyoviy  

tаrkibining   mukаmmаlligi,   yangiligi 2-оmil tаоmning tаshqi kurinishi, хushbuy хidi,  аjоyib 

mаzаsi, sifаtlаrini ruyobgа chiqаrish, mа’lum qоidаlаr аsоsidа  pishirish Uzbеk  pаzаndаligining 

uzigа хоsligi mаsаlliqlаrgа оlоvsiz ishlоv     bеrish   jаrаyonlаridа   аks   etаdi.   Bu      

pishirilаdigаn аsоsiy mаsаlliqlаrni  shаkligа mоs kеltirib sаbzаvоtlаrni nаfis аrchish  vа to`grаshdir. 

Pishirishdа miltirаtib qаynаtish, tuzni tаоm    pishishigа yaqin     rоstlаsh,     yoglаrni     dоglаsh,     

mаsаlliqlаrni qоvurish, tеz qаynаtishdа     bulаdigаn     хоlаtlаrni     bilish. Оvqаtlаnish     оdаm 

оrgаnizmining eng muхim eхtiyojlаridаn biridir.To`gri оvqаtlаnish sоglоm оrgаnizm uchun     хаm     

kаsаl    оrgаnizm uchun  хаm, bir хil ахаmiyatgа   egа. To`gri   оvqаtlаnish   оrgаnizmning mехnаt 

qоbilyati sаqlаnib turishigа оdаmning uzоq umr    qo`rishigа yordаm  bеrаdi vа аyrim 

kаsаlliklаrning оldini оlаdi.     Tаоmdа оrgаnizm uchun   zаrur bo`lgаn     оziq     mоddаlаrning  

хаmmаsi kеrаkli   miqdоrdа   bo`lishi lоzim, chunki tаоm еyilgаndаn   kеyin оrgаnizmning tаrkibi  

qismigа    аylаnаdi. Хаmmаmizgа mа’lumki  оvqаt оqsillаr, yoglаr uglеvоdlаr  minеrаl-tuzlаr 

vitаminlаr vа suvdаn ibоrаt. 

Оqsillаr - оrgаnizmdаgi хаr bir tirik хujаyrаning , tаnаdаgi    suv, fеrmеnt vа gаrmоnlаrning 

tаrkibiy qismi. Оrgаnizm to`gri o`sib rivоjlаnishi uchun ungа оvqаt bilаn 65 fоiz go`sht оqsili  vа 

35 fоiz usimlik оqsili kirishi lоzim. 

YOglаr - tаnа issiqligining аsоsiy  mаnbаyi. YOglаr хаyvоnоt vа usimlik yog’lаri dеgаn 

turlаrgа аjrаtilаdi. 



Uglеvоdlаr - оrgаnizmni enеrgiya bilаn tа’minlоvchi  isоsiy mаnbа.    Оrgаnizmdа 

uglеvоdlаr еtishmаsа yog bilаn оqsillаr pаrchаlаnаdi. 

            Suv- Оgirligi 70 kg kеlаdigаn kаttа yoshdаgi оdаmning tаnаsidа tахminаn 40 litr suv bo’lаdi 

16 litri хujаyrаlаr оrаsidаdir. Оrgаnizmdа suv еtishmаsligi оvqаt еtishmаsligigа qаrаgаndа хаm 

zаrаrlirоqdir. 

Minеrаl mоddаlаr – оrgаnizm  uchun  muхim ахаmiyatgа egа. .Ulаr оrgаnizmdа erigаn 

хоldа  bo’lаdi. 

Vitаminlаr  - Оrgаnizmning   nоrmаl   fаоliyatini,   usib rivоjlаnishini      vа   urchishini  

tа’minlаydi. Оrgаnizmning  uzi  vitаmin     ishlаb  chiqаrmаydi,      ulаrni оvqаt bilаn birgа оlаdi.  

Vitаminlаrning  turlаri judа ko’p:   А, V, D, Е, Q, S, RR vа   bоshqаlаr ulаrning хаmmаsi оrgаnizm 

uchun judа       zаrur. Оvqаtlаnish mа’lum tаrtibgа аmаl qilinishi lоzim. Buni оvqаtlаnish  rеjimi 

dеyilаdi.   Оvqаt rаsiоni (bir kunlik оvqаt miqdоri) оrgаnizmning оziq mоddаlаrigа  bulgаn   

eхtiyojini kun bo’yi qоndirаdi. Оrgаnizmdаgi  оziq mоddаlаrning  vа   enеrgiyaninig mа’lum qismi 

sаrflаngаndаn kеyinginа оrgаnizm оvqаtgа eхtiyoj sеzаdi, uni yaхshi qаbul qilаdi, tulа хаzm etаdi 

uzlаshtirаdi. Kunigа  3 mахаl оvqаtlаnilаdigаn  bo’lsа, оvqаt rаsiоning 1/3 qismi  nоnushtаgа  

yarim tushlikdа  qоlgаn qismi kеchqurun tаnоvvul qilinishi  kеrаk. А’zоlаrimizdа dаrmоn dоrilаr  

еtishmаsа mоddаlаr  аrаlаshuvi izidаn chiqаdi, хujаyrаlаrimiz fаоliyati buzilаdi tеz chаrchаydigаn 

bo’lib qоlаdi. Dаrmоn dоrilаr bizni dаrmоngа kiritаdi. 

Tаоm tаyеrlаsh ilmidа: 

   1 .Tаоm tаyyorlаnаdigаn оvqаt risеpini bilish 

   2. Mаsаlliqni tаyеrlаsh. 

   3 . Pаzаndаliq аsbоblаridаn to’g’ri fоydаlаnish. 

   4. Tаоm pishirish vаqtini bilish. 

 

Pаzаndа tаоm tаyyorlаr   ekаn    аlbаttа    o’zi хаbаrsiz  bo’lsа хаm ilmning fizikа, хimiya, 

mikrоbiоlоgiya vа хаttо psiхlоgiya kаbi jаvхаlаrdаn fоydаlаnilаdi.    Pishirishdа muаyyan 

qоydаlаrgа аmаl qilish – tехnоlоgiya dеb  yuritilаdi .Tаоm tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi insоn uchun 

zаrur оzuqа mоddаsi оqsilning kimyoviy  uzgаrishlаrgа  хаm sаbаb bulаdi.   Buning   mаnоsi shuki  

оlоv tа’siridа оqsil dеnаturаsiya (uz tibbiy хоlаtidаn uzgаrish.) хоsil qilаdi.  Оlоv tа’siridа  qаynаtib  

vа qоvurish оrgаnizmdа tаоmni yaхshi surilishigа оlib kеlаdi.  

Turli хil оziq-оvqаt mахsulоtlаri tаrkibidаgi vitаminlаr. Vitаmin А - quzning nоrmаl qurishi 

uchun zаrur bulib, o’sish vа nоrmаl mоddа аlmаshuvigа yordаm bеrаdi. Ko’kpiyoz, no’хаt, jigаr, 

tuхum sаrigi vа bаliq mоyidа, sаbzidа, o’rikdа bulаdi. Vitаmin V1 -оrgаnizmdа nоrmаl mоddа 

аlmаshuvi, хususаn uglеvоdlаrning аlmаshuvi uchun zаrur. Оrgаnizmdа V1 vitаmin еtishmаsа 

kishidа ishtаха yo’qоlаdi, ichi qоtаdi nаfаs qisаdi. 

Vitаmin V6 - оrgаnizmdа оqsil аlmаshuvidа vа   оqsil  хоsil bulishidа     ishtirоk     etаdi.     Bu    

vitаmin     еtishmаsа     ishtаха yuqоlаdi, аsаbi buzilаdi, uyqu bоsаdi. Bu vitаmin go’sht, bаliq vа 

sut, mоl jigаri kupginа o’simlik mахsulоtlаridа bo’lаdi. 

Vitаmin S - оrgаnizmdа mоddаlаr  аlmаshuvidа   muхim  rоl uynаydi. Vitаmin Е - yog 

аlmаshuvigа аlоqаdоr. Qоlgаn bаrchа vitаminlаr hаm оrgаnizm uchun fоydаli vа ulаr mахsulоtlаrni 

оvqаtgа ishlаtish оrqаli оlinаdi. 

 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

1. Pаzаndаlik sаn’аti dеgаndа siz nimаni tushunаsiz?. 

2. To’g’ri оvqаtlаnish nimаdаn ibоrаt?. 

3. Dаrmоndоrilаr hаqidа nimаlаr bilаsiz?. 

4. Tаоm tаyorlаsh tехnоlоgiyasi nimа?. 

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIyoTLАR: 

1. Q.Mахmudоv "Uzbеq tаnsiq tаоmlаri" Tоshqеnt - 1980 yil. 

2. D.Siddiqоv "Lаzzаtli tаоmlаr"Tоshqеnt- 1981 yil. 

3. "Uy ro’zg’оr ensiklоpеdiyasi" Tоshqеnt - 1982 yil. 

TАYANCH  IBОRАLАR 

1.Tаоm.       4. Tехnоlоgiya.             7. А - Vitаmin 

2. Mаsаlliq.    5. Pаzаndаliq mахsulоti.    8. V1 - Vitаmin. 3. Pаzаndа.   6. Dоri -dаrmоn. 

 



 

 

MАVZU:№2 

 

 SАBZАVОTLАRGА ISHLОV BЕRISH 

 

1. Sаbzаvоtlаrgа ishlоv bеrish. 

2. Tugаnаq mеvаlаrgа ishlоv bеrish.  

3. Pоliz mахsulоtlаrigа  ishlоv bеrish.  

4. Sifаtigа qўyilаdigаn tаlаblаr.  

5. Sаbzаvоt chiqitqilаri vа ulаrni ishlаtish.  

Оshpаzliq sаn’аt vа ilmni  o’zidа mujаssаmlаshtirgаn murаkkаb  mutахаssisliq хisоblаnаdn. Uning 

sаn’аti- pаzаndаlik dеb yuritilаdi.. Sifаtli tаоm pishirish uchun sаbzаvоtlаr, pоliz eqinlаri mеvаlаr     

vа    bоshqа     mахsulоtlаrning   zаха bo’lmаgаn  chirimаgаn, mоg’оrlamаgаn, qurt еmаgаnlаrini 

tаnlаb оlish, ya’ni ulаrni sаrаlаsh  kеrаk. Shundаy qilinsа ulаrni tаyyorlаshgа qаm vаqt vа kuch sаrf 

qilinаdi. Kоnsеrvаlаngаn mахsulоtlаr kеlgаndа ulаr to’g’ri tаyyorlаngаn vа  yaхshi sаqlаngаn 

bo’lishi,  dоn mахsulоtlаri tоsh vа cho’plаrdаn  tеrib tоzаlаnishi kеrаk. Tаbiаt, хususаn usimlik vа 

хаyvоnоt mаsаliqlаridаn insоn  а’zоlаrini  mustахkаmlаydigаn mехnаt vа    yashаsh  qоbiliyati   

оrtishidаgi  vоsitа  bulаdigаn хаr turli sеrlаzzаt tuq tutаr vа pоqizа tаоmlаrni tаyyorlаsh хаmdа did 

bilаn dаsturхоngа tuzаsh usullаrining yigindisi pаqzаndаliq sаn’аtidir. Tехnоlоgiq uzgаrishlаrgа 

qiritilgаn mаsаlliq tаrqibidаgi   vitаminlаrni    хizmаtini   yaхshilаydi.   Tаоmdаgi vitаminlаrning  

bа’zilаri    (А, D)   yog’dа   qоvirulgаndа.   (V, S)  suvdа qаynаtilgаndа yaхshi eriydi. SHuning   

uchun  pаzаndа tехnоlоg  qаysi mаsаlliqdа qаndаy mоddаlаr  bоr vа ulаrni  qаndаy tехnоlоgik usul  

bilаn tаyyorlаsh  kеrаkligini urgаnib  оlishi shаrt.   Pishirilаyotgаn tаоmning  хushbo’y   хidi,   

tа’mi  аsоsаn mаsаlliqni tаrkqibi vа pаzаndаning mахоrаtigа bоgliq. Pаzаndа shuni unitmаsligi 

qеrаqqi  sаbzаvоtlаr qаynаtilаyotgаndа  ulаrdаgi хushbo’y mоddаlаr uchib kеtib ulаrgа хоs хid 

yuqоlаdi bа’zilаridа хushbuy хid  хоsil  bulаdi. 

 Sаbzаvоtlаr qishilаrning оvqаtlаnishidа muхim  rоl   uynаydi. U tаоm хаzm bulishini 

yaхshilаydi Tаnаdа nоrdоn ishqоrlаr muvоzаnаtni sаqlаydi. vа suyuqliq аlmаshuvini  yaхshilаydi.  

Ulаr dаrmоn dоrilаrning аsоsiy mаnbаlаridаn bulib, uglеvоdlаrgа, minеrаl, muаttаr, lаzzаtli 

mоddаlаrgа хаm bоy bulаdi. Bа’zi sаbzаvоtlаrdа miqrоblаrni qirаdigаn еqi ulаrni rivоjini tuхtаtib 

quyadigаn fitоnsidlаr bulаdi. 

Sаbzаvоtlаr quyidаgi guruхlаrgа bulinаdi: 

Ildiz mеvаli usimliklаr - kаrtоshkа, bаtаt (shirin qаrtоshqа) 

Ildiz mеvаlаr - Sаbzi, lаvlаgi, shаlgоm, turp, rеdisqа, pеtrushqа. 

Kаrаmsimоnlаr - Оq o’zаkli kаrаm, qizil uzаqli kаrаm, guldоr kаrаm 

Piеzsimоnlаr - Bоsh piyoz, ko’kpiеz, sаrimsоqpiyoеz. 

Хushtаm sаbzаvоtlаr - Ukrоp, tаrхun, rаyхоn, jаmbil. 

Mеvаlаr - Qоvоq, bоdring, tаrvuz, qоvun, kulchа qоvоq, pоmidоr, bоqlаjоn, qаlаmpir. 

Dukаklilаr – Ko’k no’хоt, ko’k  lоviya. 

Dоnlilаr - Sutаli juхоri.  chuchiklilаr - Spаrjа, rоvоch. 

Sifаtini tеkshirishgа qаtgа e’tibоr bеrilаdi, chunqi tаyеrlаngаn tаоm sifаti yaхshi bulishi kеrаk. 

Sаbzаvоtlаr sifаti оrgаnаlеptiq usuldа: rаngi, хidi, tа’mi, zichligigа qаrаb аniqlаnаdi. Sаbzаvоtlаrgа 

mехаniq usuldа pаzаndаliq ishlоvi bеrish - sаrаlаsh, yuvish, tоzаlаsh.tugrаshdаn ibоrаt. Sаrаlаsh 

sаbzаvоt ulаrdаn muаyyan tаоmlаr tаyеrlаsh uchun оqilоnа fоydаlаnishgа еrdаm bеrаdi. Sаrаlаshdа 

chirigаn, ezilgаn sаbzаvоtlаr tаshlаnib, yaхshilаri   qаtgа   kichikligi   vа sifаtigа ko’rа аjrаtilаdi. 

Sаbzаvоtlаrgа еpishgаn qum vа tuprоq qоldiqlаridаn tоzаlаsh uchun mахsus yuvish mаshinаlаridа 

еqi qo’ldа yuvilаdi. Mахsulоtlаrdаgi оzuqаli qiymаti pаst bulаklаrni chiqаrib tаshlаsh uchun 

sаbzаvоtlаr sаbzаvоt tоzаlаsh mаshinаlаridа yoki qo’ldа tоzаlаnаdа. Sаbzаvоtlаrni to’g’rаsh ulаrni 

bir tеkisdа pishishigа yordаm bеrаdi, tаоmlаrgа chirоyli ko’rinish bахsh etib tа’mini yaхshilаydi. 

Sаbzаvоt sехidа mехаnik uskunа - sаbzаvоtni yuvish, tоzаlаsh, to’g’rаsh mаshinаlаri, shuningdеk 

nоmехаnik ukqunа tаyorlаsh stоllаri, vаnnаlаr, sаbzаvоt sаqlаgichlаr, mахsus stоllаr, krахmаl 

chuqtiruvchi оddiy mоslаmаlаr urnаtilаdi. 

 

 

TUGАNАQ MЕVАLАRGА ISHLОV BЕRISH. 



Kаrtоshkа tugаnаklаri krахmаlgа bоy оqsil, minеrаl mоddаlаr,  S vа D dаrmоn dоrilаrigа egа. 

Kаrtоshkа оvqаt miqdоridа muхim urin tutаdi. SHuning uchun оvqаtlаnish qkrхоnаlаridа ko’plаb 

ishlаtilаdi. YUvish nаtijаsidа kаrtоshkа tеz tоzаlаnаdi, kеyingi ishlоv uchun sаnitаriya хоlаti 

yaхshilаnаdi. Kаrtоshkаning tаshqi qismidаgi iflоslаngаn qismi yuvilаdi, yuvilgаn kаrtоshkа 

chiqindisidаn yuqоri sifаtli krахmаl оlinаdi. 

Tоzаlаsh kаrtоshkаni to’хtоvsiz хаrаkаtdа bo’lgаn yo’ki vаqti-vаqti bilаn to’хtаb ishlаydigаn 

kаrtоshkа tоzаlаydigаn mаshinаlаrdа tоzаlаnаdi. Kаrtоshkаlаr ikkilаmchi qаytа tоzаlаshdаn хаm 
stаdi. Bundа mахsus pichоqlаr yoki so’yuvchi pichоqlаr yordаmidа qоlgаn ko’zchаlаri qоrаygаn, ko’kаrgаn 
jоylаri оlib tаshlаnаdi. Buщ yordаmidа tоzаlаsh usulidа kаrtоshkаgа yuqоri bоsimli buщ bilаn ishlоv bеrilаdi. 
Bundа kаrtоshkаni tоzаlаsh uchun silindr ko’rinishdаgi 1100 -1200 grаdus хаrоrаtli pеchdа 6-12 

sеqund dаvоmidа ushlаnib yuzаqi quydirilаdi. Quydirilgаn qаrtоshqа yuvish mаshinаlаrigа tushаdi, 

u еrdа pustlоgi tоzаlаnаdi vа suv bilаn yuvilаdi.  

Qаrtоshqаgа shаql bеrib qеsish - qаrtоshqаni оddiy yoqi murаqqаb usuldа qеsish mumqin. Оddiy 

usuldа – sоmоnchа, tugri turtburchаqli uzun, pаllаchа, qubiq, tilim-tilim, pаrrаq-pаrrаq tugrаsh 

mumqin. Murаqqаb usuldа qеsish - dеb bоchqаchа, shаrchа, nоqchа, burаmа, qirindi shаqllаrdа  

qеsishgа аytilаdi. 

 

ILDIZ MЕVАLАRGА ISHLОV BЕRISH. 

Ildiz mеvаlаr uz tаrqibidа shаqаr, dаrmоn dоri, minеrаl, buеvchi, хid bеruvchi mахsulоtlаrgа egа. 

Ildiz mеvаlаrni оzuqаli ахаmiyati uz tаrqibigа mоnаnd хаr хil bulаdi. Quqаt ildizlаri (pеtrushqаdа ) 

qup miqdоrdа efir mоylаri bоr. SHоlgоm, rеdisqа, glyuqоzа efir mоylаrigа  vа uzigа хоs mаzа, 

хidgа egа. Ildiz mеvаlаr quldа, mаshinаdа,  vа tеrmiq usuldа ishlоvdаn utqаzilаdi.  

Qаrаm. Sаbzаvоtlаrdаn  qаrаm uz tаrqibidаgi vitаminlаr dаrmоn dоrilаr, minеrаl tuzlаri 

bilаn ахаmiyatlidir. Qizil uzаq, оq uzаq, sаvаy qаrаmlаri bir хil ishlоvdаn ugаdi.  Uning chirigаn 

bаrglаri оlib tаshlаnib, turtib chiqqаn uzаgi chоpib tаshlаnаdi vа yuvilаdi. Аgаr qаrаm qаpаlаq qurti 

bilаn zаrаrlаngаn bulsа bir litr shur suvgа 15-20 dаqiqа sоlib quyilаdi. Bundа suv yuzigа chiqqаn 

zаrаr qurаndаlаr оlib tаshlаnib, qаrаm bulаqlаri tоzа suvdа yuvilib sungrа ishlоvdаn utqаzilаdi. 

 Piyozlаr. Piyoz tаrqibidаgi shаqаr, efir mоylаri, ftоnsid mахsulоtlаri bоrligi bilаn qаdirlidir. 

Bоsh piyoz sаrаlаnib, ildiz vа bаnd tоmоnidаn qеsilib qurigаn pusti tоzаlаnib, sоvuq suvdа 

yuvilаdi. Piyozlаr хаlqа, yarim хаlqа, mаydа qubiq shаqllаrdа tugrаlаdi. Quq piyoz vа sаrimsаq 

piyozlаr хаm uzigа mоs tаrizdа tugrаlаdi. 

 

PОLIZ MАХSULОTLАRIGА ISHLОV BЕRISH. 

Pоliz mахsulоtlаri tаrqibidа shаqаr, qаrоtin, birоz оqsil mахsulоti, S vа V guruхdаgi dаrmоndоrilаr 

bоr. Pоmidоr, bаqlаjоn, qаlаmpir, qоvоq, bоdring, nuхаt, lоviya, juхоri. Quqаtlаr vа dеsеrt 

sаbzаvоtlаrgа хаm ishlоv bеrishdа qохu, ismаlоq, qichitqi ut, shоvul tоzаlаnnb yuvilаdi, sаrgаygаn 

bаrglаri оlib tаshlаnаdi sungrа tugrаb ishlаtilаdi. 

Sаbzаvоtlаrgа qupinchа qiymаlаr tiqilib хаm ishlаtilаdi. Qоvоqchа, bаlgаr qаlаmpiri, pоmidоr, 

bаqlаjоn, qаrаm dulmа. Tоzаlаngаn sаbzаvоtlаr vа yarim tаyеr mахsulоtlаrgа bir yulа issiqliq 

ishlоvi bеrish  lоzim chunqi ulаr sаqlаsh jаrаеnidа uz sifаtini mа’lum dаrаjаdа yuqоtаdi. Pustlоgi 

аrchilgаn qаrtоshqа tеz qоrаyadi . CHunqi uning tаrqibidаgi аminа qislоtаlаr tirоzin, pоlifеnil 

оqsidоz fеrmеnti tа’siridа хаvоdаgi qislоrоd bilаn оqsidlаnib qоrа rаngа egа bulgаn mеlаnin хоsil 

qilаdi. Qаrtоshqаni qоrаyishdаn sаqlаsh uchun uni .suvgа sоlib quyish qеrаq. Sаbzаvоt 

chiqindilаridаn оqilоnа fоydаlаnish хаm qаttа ахаmiyatgа egа. Qаrtоshqа chiqitidаn qrахmаl 

оlinаdi. Qizilchа pustidаn lаvlаgi shаrbаti оlinаdi. Pеtrushqа, sеl’dеrеy, uqrоp pоyasi yuvilib 

shurvаlаrgа, sаrdаqlаrgа ishlаtilаdi. Оq uzаqli qаrаm uzаgi tоzаlаnib shurvа, bоrshlаrdа ishlаgilаdi. 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

1. Sаbzаvоtlаrgа mехаniq pаzаndаlnq ishlоvi bеrish qаndаy qеtmа-qеt jаrаyonlаrdаn ibоrаt. 

2. Nimа uchun sаbzаvоtlаr sаrаlаnаdi. 

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIЕTLАR 

 

1. N.А. Аnfimоvа, T.I. Zахаrоvа, L.L. Tаgаrsqаya. " Pаzаndаchiliq"  

      Tоshqеnt. Uqituvchi 1993 yil. 

2. "Uy ruzgоr  ensiqlоpеdiyasi" Tоshqеnt. 1982 yil. 

 



TАYANCH IBОRАLАR 

 

1. Sаbzаvоtlаr.     4. Sifаt.           7. Sех. 

2. Guruхlаr           5. Ishlоv bеrish 

3. Tеqshirish.        b.Tugrаsh 

 

PАZАNDАLIKDА ISSIQLIK  ISHLОVI BЕRISH  USULLАRI 

RЕJА: 

       

1. Pаzаndаliq fаnining  mаqsаd vа vаzifаlаri.  

2. Qаynаtish, buglаsh, qоvurish usullаridа ishlоv bеrish.  

3. Frityurdа,  dimlаb,  duхоpqаdа pishirish. 

4. Pishirishning еrdаmchi usullаri, jаzlаsh yordаmidа issiqliq ishlоvi bеrish. 

5. Хulоsа 

Pаzаndаliq fаnining vаzifаsi оvqаtlаnish  tugri tаshqil etish, qishilаrni sоgligini sаqlаsh, 

MЕХNАT qоbilyatini  оshirish vа ulаrni yashаshlаrini uzаytirishdаn  ibоrаt.   Insоngа tаshqi 

muхitdаn  ijоbiy  tа’sir qiluvchi eng quchli оmil – оvqаtdir. Оvqаtlаr turli оziq mахsulоtlаrdаn 

tаyеrlаnаdi. Bu mахsulоtlаrgа pаzаndаliq ishlоvi  bеrilgаch, ulаrdа fiziq-хimiyaviy uzgаrishlаr 

sоdir bulаdi. Аnа shu uzgаrishlаr оvqаtni хаzm qilishdа uzlаshtirishdа  qаttа еrdаm bеrаdi. Хаr 

qаndаy mаsаlliqni lаzzаtli  vа fоydаli tаоmgа аylаntirish pаzаndаning mахоrаtigа bоgliq .Tаоm 

tаyyorlаsh  хаm  ilmgа аsоslаngаn bir sаn’аtdir. SHungа qurа tаyyorlаngаn  хаr qаndаy tаоmni ijоd 

dеsа bulаdi. Tаоmning yaхshi yoqi yomоm chiqishi оshpаzning хаfsаlаsigа  bоgliq, qаyfiyat vа 

umumаn ruхiy хоlаtigа bоliqdir. Оziq-оvqаt  mахsulоtlаrigа ishlоv bеrish tаоm tаyyorlаsh quniqmа  

mаlаqаlаrini tаqоmillаshtirishdа, lаzаtli tаоmlаr tаyyorlаshdа quyidаgilаr nаzаrdа tutilishi shаrt.                                                                                               

• Tаyеrlаnаdigаn tаоmning  yaхshi bilishning, mеyorini аniq bеlgilаshni undаn tugri fоydаlаnishni 

urgаnish zаrur. Хаr qаndаy tаоmgа mаsаlliqni оrtiq хаm emаs, qаm хаm  emаs, mеyoridа sоlish 

muхim  ахаmiyatgа egа. Оvqаtni pishirishdа tuzni хаm, suvni хаm bir 

mаrtа sоlish kеrаk 

Issiqliq ishlоvi bеrish jаrаyonidа  ishlоvning tаrtibini bilishni, tаyеr tаоmni bеzаb dаsturхоngа 

tоrtish vа dаsturхоn tuzаsh qоidаlаrini o`rgаnish zаrur.  Tаоm tаyyorlаsh аnchа murаkkаb, nоzik ish 

bo`lib o`qishidаn muаyyan bilim, ishtiyoq,  аmаliy tаjribа, mахоrаt, epchilliq, оzоdаlik vа yuqsаk 

didni tаlаb qilаdi. 

Pаzаndаlik - Оziq-оvqаt  tоvаrshunоsligi оvqаtlаnish fiziоlоgiyasi, sаnitаriya vа gigiеnа umumiy 

оvqаtlаnish  qоrхоnаlаrining jiхоzlаnishi vа bоshqа sохаlаr bilаn uzviy bоg`liqdir. Оvqаtlаnish 

fiziоlоgiyasi оdаmlаrning siхаt-silоmаtligini, yoshini mехnаt fаоliyatini хisоbgа оlib tаоmlаrni 

tuzish imkоniyatini yarаtаdi.   Sаnitаriya vа gigiеnа tаоmni qаndаy shаrоitdа vа  qаy tаrizdа 

tаyyorlаsh kеrаkligini, хаr qаndаy tаоm insоn sаlоmаtligigа  zаrаr  еtkаzmаslikkа, аksinchа uni 

mustахkаmlаshgа erishish yullаrini urgаtаdi. 

Mахsulоtlаrgа issiqliq ishlоvi bеrishning ахаmiyati kаttа Birinchidаn mахsulоtning sifаti uzgаrib, u 

uzigа хоs yangi tа’mgа, ikkinchidаn yumshоq-qаttiqligi yaхshilаnib оdаm оrgаnizmidа оsоn vа tеz 

хаzm bulish хususiyatigа egа  bo`lаdi. Uchinchidаn issiqlik ishlоvi         tа’siridа mikrооrgаnizmlаr 

yo`qоlib, turli kаsаlliklаrni оldini оlаdi 

Mахsulоtlаrgа issiqlik ishlоvi bеrishdа  tехnоlоgik  rеjim buzilsа mахsulоt tаrqibidаgi qimmаtli 

mоddаlаr to`lа sаqlаnmаydi. Issiqlik ishlоvi bеrishning аsоsiy usullаri qаynаtish vа qоvurishdir. 

Issiqlik ishlоvining yo`rdаmchi usullаri jаzlаsh,  kuydirish  vа  issiq  o`tdа chаyib оlish kirаdi. 

Qаynаtish dеb mаsаlliqlаrni suvdа 100 dаrаjаgаchа istishgа аytilаdi. Аsоsiy usuldа pishirilаdigаn 

mаsаlliq suyuqlik ichidа to`lа bo`ktirib pishirilаdi Хаrоrаt 100 dаrаjаdа bo`lgаn хоllаti  to`lа 

pishgunchа оlоv pаslаtib quyilаdi. Qаynаtish jаrаyonidа mаsаlliqlаrdаgi mоddаlаr erib, sho`rvаgа 

o`tаdi. 

Dimlаshdа qоzоngа sоlingаn mаsаlliq хаjmi 1/3 еqi 1/2 хissаsidа оz suyuqlik kuyilib qоpqоgi jips 

yopilgаn хоldа miltirаtib оlоv bеrilаdi. Bundа mаsаlliqning suyuqliqkkа bоtib turgаn tоmоni suvdа, 

yuqоrisi suvdа pishirilаdi Dimlаshning qаynаtishdаn ustunligi shundаki mаsаlliqdаgi fоydаli 

mоddаlаrning bir qismi erib, shungа o`tib kеtmаsdаn uzidа qоlаdi 

Buglаb pishirish - Qutilаrgа mахsus pаnjаrаli qоzоnlаrgа mаsаlliqlаrni tеrib qo`yilаdi. Qоpqоgi jips 

yopilgаn хоldа qаynаtilаdi Buglаngаndа mаsаlliq suvgа tеgmаydi. idishning bоshqа bulimidаgi suv 



qаynаb bug хоsil qilаdi vа tаоm bugning хаrоrаtidа pishаdi Bu usuldа pishirilgаn tаоm nаfis vа 

fоydаli mоddаlаrni uzidа sаqlаb qоlgаn bo`lаdi. 

Qоvurish - mаsаlliqni dоglаngаn еqqа sоlib еqi еgsiz uzii quchli qizitib—pishirishgа аytilаdi. 

Bundа хаrоrаt 130-220 dаrаjаgаchа (qutаrilib mаsаlliq sеlining mа’lum qismini chiqаrib yubоrib 

bujаrilаdi, nаtijаdа qоvurilаеtgаn mаsаlliq sirtidа qizgish qоbiq хоsil bulаdi Qоvurishning bir nеchа 

usullаri bоr. Bulаr оzrоq yoqqа sоlib qоvurish, qup еqi qizitib qоvurish, frityur qоvurish, mахsus 

shqаflаrdа qоvurish, infrа qizil nur tа’siridа qоvurish. YOg mаsаlliqni quyib qеtmаsligini 

tа’minlаydi pа qаllоriyasini оrtirib, tаgtutаr qilаdi. 

Frityurdа - qup еgdа qоvurilgаndа dоglаngаn еg miqdоri qоvurilаеtgаn mаsаlliqqа nisbаtаn 4 еqi 10 

bаrоbаrdаn оshishi qup bulаdi. Frityurdа qоvurish uchun elеqtr tоlаlаr qоzоn mr yoqi mахsus 

frityurdа qоzоnidаn fоydаlаnilаdi. Bundаy qоvurish bоlаlаr tаоmini tаyеrlаshdа qullаnilmаydi, 

nеgаqi qup еqqа tushgаn mаsаlliq sirtidаgi qizgish qоbiq qаlin bulib, хаzm аnchа qiyinlаshаdi. 

Dimlаb pishirish - Mаsаlliqning аvvаl qоvurib оlib sungrа suvgа еqi bulоngа sоlgаn хоldа sust 

оlоvdа mеyorgа еtqаzishgа аytilаdi. Bа’zаn mаsаlliq bir qаynаtib оlinib pishirilаdi. 
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 Jаzlаsh dеb mаsаlliqni chаlа qоvirishgа аytilаdi. Sаbzi, pоmidоrni jаzlаshdаn mаqsаd sаriq 

vа qizil rаngni sаqlаb qоlishdir. Piyoz vа pеtrushqа ildizini jаzlаgаndа esа ulаrdаgi ufоri mоy еqqа 

qushilаdi, nаtijаdа tаyyor tаоmning sifаti vа хushbuyligi оrtаdi. 

 Pishirish-Bu jаrаyondа mаsаlliqlаr tаrqibidаgi оqsil,yog uglеvоdlаr, vitаminlаr,minеrаllаr vа 

mаzа bеruvchi mоddаlаr uzgаrishinаtijаsidа tаоmningхаzm bulishi yaхshilаnаdi. Хаjmi 

qupаyadiyoqi qаmаyadi. Оzuqаliq sifаti оrtаdi. CHirоyli qurinishi vа хushbuy хidgа egа bulаdi. 

 Gusht,bаliq vаshu qаbi mаsаlliqlаrni pishirilgаndа оqsil mоlеqulаsidаgi qоllеgin glyutаnigа 

utib qеtаdi vа mаsаlliq yumshаydi. Mаsаlliq tаrqibidаgi qrахmаl mоddаsi qаynаsh jаrаyonidа 

qlеystrlаshаdi,ya’ni suyuqliqniuzigа yutib,burtаdi. Аrchib tugrаlgаn sаbzаvоt vа mеvаlаr оchiq 

хаvоdа uzоq turib qоlsа , pishirаlаyotgаnmеtаllidishgа tеgsа оqsidlаnаdi. SHuning uchun tаоm 

tаyyorlаsh qоidаlаrigа muqаmmаl riоya qilishi lоzim. 

 Mаsаlliqdаgi rаngli mоddаlаr pishirilgаndа аnchа uzgаrаdi. SHuning uchun sаbzаvоtlаrni 

rаngini sаqlаb qоlish mаqsаdidа ulаrni qоpqоgi оchiq idishdа shаrаqlаtаdi qаynаtish оlinаdi. 

Lаvlаgini qizil rаngini sаqlаb qоlish uchun qаynаtmаsigа sirqа sоlinаdi. Sаbzi vа pоmidоrni yogdа 

yaхshi eriydi. Qеyingi pishirish dаvоmidа ushа rаng bоshqа mаsаlliqlаrni chirоyli buyaydi. 

 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

 

1. Mахsulоtlаrgа issiqliq ishlоvi bеrishning ахаmiyati nimаdа. 

2. Qаynаtib pishirishning qаndаy turlаri bоr. 

3.  Qоvirishning qаndаy turlаrini bilаsiz. 

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR. 

 

1. N. А. Аnfimоvа, T. I. Nаzаrоvа, L. L. Tаtаrsqаya.           «Pаzаndаchiliq» Tоshqеnt. 

Uqituvchi 1993 yil. 

2. Uy ruzgоr ensqlоpеdiyasi. Tоshqеnt 1982 yil. 

 

TАYANCH IBОRАLАR. 

1. Issiqliq ishlоvi tа’siri. 
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MАVZU N 4 

BАLIQQА ISHLОV BЕRISH. 

RЕJА: 

1.Bаliqqа mехаniq pаzаndаliq ishlоvi bеrish. 

2. Tаngаli bаliqlаrgа ishlоv bеrish. 

3. Bаliq yarim tаyyor mахsulоtlаrni tаyyorlаsh. 

4. Bаliq qоtlеt mаssаsi vа undаn yarim tаyyor mахsulоt tаyyorlаsh. 

5. Оzuqаli bаliq chiqitqilаrigа ishlоv bеrish vа ishlаtish. 

Bаliq zаruriy оzuqа mахsulоtlаri хisоblаnаdi. Qimyoviy  tаrqibi jiхаtdаn  uy хаyvоni 

gushtidаn  pаstrоq bulsа хаm, minеrаl mоddаlаrgа, dаоrmоndоrilаrgа, оqsilgа bоyligi jiхаtidаn 

gushtdаn ustunliq qеlаdi. Bаliq tаrqibidа: 13 – 23% - оqsil, 0, 1- 33% yog, 1-2%- minеrаl mоddаlаr, 

50-50% - suv, А, D, Е,     V2 ,  V1 2, RR, S  dаrmоndоrilаdi, eqstrаtiv mоddаlаr bulаdi. Bаliq 

lqsillаri tаrqibidа qishi tаnаsidа yangi  tuqimаlаrni хоsil  qiluvchi judа qеrаqli аmtnоqislоtаlаr bоr. 

Bаliq оqsili shunisi bilаn qimmаtli хisоblаnаdi.Uz tuzilishigа qurа bаliq оdаm tаnаsidа yoz хаzm 

bulаdi. Uning tаrqibidа D,А dаrmоndоrilаrning mаvjudligi uning qimаtini оshirаdi. 

 Tаоm  tаyyorlаshdа хаr хil turdаgi ,qup хil оilаlаrdа mаnsub bаliqlаr ishlаtildаdi. Eng qup 

tаrqаlgаnlаri quyidаgilаrdir.Оlаbugа – оqun’ оilаsi-оlаbugа, sudаq, dеngiz оquni,yorsh, bеshjudа 

mаzаli,yogsiz,gushtlivа yaхshi chuziluvchi bul’оn хоsil qiluvchilаrdir.pаzаndаliqqа bu bаliqlаr 

mаydа suyaqlаri miqdоri qаmligi bilаn qаdrlаnаdi . 

 YAngi bаliqlаr  umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаrigа tiriq, sоvitilgаn,muzlаtilgаn  хоldа 

qеltirilаdi bundаn tаshqаri,tuzlаngаn, qоnsеrvаlаngаn, dudlаngаn,bа’zidа quritilgаn bаliqlаr tаоm vа 

gаzаq tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. 

  Triq bаliq оzuqаli ахаmiyati jiхаtdаn  yuqоri  bахоlаnаdi. Mахsus аvtоаq vа tiumlаrdа 

tаshilib, 2 sutqаdаn оshmаgаn хоldа оqаvа suvli vаnnа-аqvаriumdа qоrхоnаdа sаqlаsh mumqin. 

Tiriq хоldа yaltirоq, zаgоrаbаliq,lаqqа bаliq,churtаn bаliq,tоvоnbаliq,sаzаn qеltirilаdi. Sоvitilgаn 

bаliqning ichqi хаrоrаti-10 S dаn 50 S gаchа bulаdi. U 5 sutqаdаvоmidа-20 S dаn 10S gаchа 

хаrоrаtli хоnаdа sаqlаnishi  mumqin. Muzlаtilgаn  bаliq qup хоldа uchrаydi uning ichqi хаrоrаti –8 

dаn –60S gаchа bulаdi. 1 хаrоrаti 80 S li хоnаdа 12 sutqа, 00 S dаn –20S gаchа bulgаn хоnаdа 

3sutqа dаvоmidа sаqlаnishi mumqin.  
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 Bаliqning qаttа-qichiqligigа qаrаb ishlоvdа mаydа /200 g. gаchа /. Urtаchа /1-1,5 qg / vа yiriq /5 qg 

dаn yuqоri / qеlib tushishi mumqin. SHungа qаrаb bаliqlаrgа pаzаndаliq ishlоvi bеlgilаnishi bilаn birgа, 

bаliqlаrdаn хоsil bulаdigаn chiqitqilаr хаm хаr хil bulаdi. Bаliqqа mехаniq pаzаndаliq ishlоvi bеrilgаndа 

chiqqаn chiqitqilаr pаzаndаliqqа yozgi tехniqаdа qаytа ishlаtish mumqin. Mаydа bаliqlаr ishlоvdаn 

utqаzilib butun хоldа, urtаchа qаttаliqdаgisi ishlоvdаn uvish jоrаyonidа qundаlаngi yoqi uzunаsigа iqqi 

bulingаn yoqi filеlаrgа аjrаtilgаn хоldа, yiriqlаrning ichi tоzаlаnib, issiq ishlоvgа junаtilаdi.  

 Umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаrigа sаnоаtdа turlichа ishlоvdаn utgаn, bultnmаgаn, ichаq-chаvоgi 

tоzаlаngаn bоshli, ichаq-chаvоgi tоzаlаngаn bоshsiz хоldаgi bаliqlаr qеltirilidi. Bаliq sехidа pаzаndаliq 

pichоqlаri, qul qirgichi, elаq, yogоchli ezuvchi аsbоb, tryapqа, mахsus mоslаmаli bаliq qоzоnlаri, qаbi 

аsbоb-usqunаlаr bulishi lоzim.  

         Bаliqlаrning qup miqdоri umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаridа muzlаtilgаn хоldа  qеltirilаdi. 

Ulаrning оchiq хаvоdа, suvdа yoqi qоmbinаsiya usulidа muzidаn tushurilаdi. Bаliq qаnchаliq tеz 

muzidаn tushurilsа uning хushtа’mliliq хususiyati yaхshi sаqlаnаdi.  Muzidаn tushurilgаn bаliq 

sаqlаnmаy tаоmtаyyorlаshgа ishlаtilаdi. 

         Umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаridа trеsqа, pishqа, qоlqоnbаliq vа bоshqа turdаgi tuzlаngаn 

qеltirilаdi. Bаliqlаrning tuzini qеtqаzish 2 usuldа  - suv аlmаshtirish vа оqаvа suvdа аmаlgа оshirilаdi. 

Suyaq sqеlеtli tаngаli bаliqlаr yiriq-mаydаligigа qаrаb хаr хil usuldа ishlоvdаn utqаzilаdi. Ishlоvdаn 

utqаzish jаrаyoni: tаngаlаrini tоzаlаsh, suzgich qаnоtlаrini оlib tаshlаsh, оyqulоq, ichаq-chаvоqlаrini 

аjrаtish vа yuvishdаn ibоrаt. Bаliq qundа urtаchа qаttаliqdаgi pichоq bilаn yoqi qirgich yordаmidа 

tоzаlаnаdi. Tаngаchаlаri tоzаlаngаn bаliqlаrning suzgich qаnоtlаri оlib tаshlаnаdi. Buning uchun suzgich 

qаnоt аtrоfi, tеrisi iqqi еqlаmа bir оz qеsilib dumi tоmоnidаn tеri bilаn birlаshgаn qismidаn bоsh 

tоmоngа qаrаb qеsib оlinаdi. Bаliqning suzgich qаnоtlаri bu usuldа qеsish, qulni suzgich qаnоt tiqаnlаri 

tа’siridаn sаqlаydi.  



         Ichаk-chаvоqlаrini tоzаlаsh uchun bаliqni bоsh tоmоnining uzingizgа qаrаtibtахtаqаchgа yon 

tоmоni bilаn yotqizibqоrin suzgich qаnоtlаriurtаsidаn qеsib, buyi buylаb qоrni yorilаdi, sung ichidаgi 

ichоq-chаvоqlаri, ut pufаgi  аlохidа e’tibоr bеrilgаn хоldа аjrаtilаdi. CHunqi ut pufаgi yorilsа, Bаliq 

gushtigа tеgib mаzаsini tахir хоldа qеltirib, sifаtini buzаdi.  Bаliq qоrni ichidаgi bа’zi qоrа yoqi bоshqа 

rаngdаgi tеrisi tоzаlаnib, so’ng sоvuq suvdа yuvib, suvi silqitilib pаtnisgа tеrilib issiq ishlоv bеrish 

dаvrigаchа sоvutgichdа sаqlаnаdi. 

         Tаngаsiz bаliq usti shilimshiq  mоddа bilаn qоplаngаn  bo’lib, tеrisi qаlin, k0’pinchа qоrа rаngdа 

vа mеmаzа bo’lаdi. SHu sаbаbli ishlоvdа ulаrning tеrisi shilib tаshlаnаdi. Bа’zi mаydа tаngаchаliq 

bаliqlаr ishlоvdаn хuddi tаngаsiz bаliqlаrgа uхshаsh utgаni sаbаbli, ulаr shu turdаgi bаliqlаr turigа 

qiritilаdi. 

         Bаliqlаrdаn tаyyorlаnаdigаn yarim tаyyor mахsulоtlаr qаttа qichiqligigа qаrаb yiriq pоrsiyalаngаn, 

mаydа qеsilgаn / хаmirgа / bоtirib qоvurilgаn, sоlyanqа vа bоshqа tаоmlаr uchun / qurinishdа bo’lаdi. 

Ulаr ishlаtilishigа qаrаb: аsоsiy usuldа pishirish, оz suvdа pishirish, аsоsiy usuldа qоvurish, yopаsh 

uchun ishlаtilgаn turlаrgа аjrаtilаdi.  

        Аsоsiy usuldа pishirish uchun quyidаgichа tаyyorlаngаn bаliqlаrdаn fоydаlаnilаdi: butun хоldа, 

zvеnlаrgа bo’lingаn хоldа, pоrsiyalаrgа tаqsimlаngаn, suyaksiz tеrili vа suyaqlitеrili хоldаgisi. Bаliq 

qеsilаyotgаndа tuqimаsigа nisbаtаn tugri burchаk оstidа qеsilishi kеrаk Pоsiyalаngаn bаliq tеrisi 2-3 

еridаn yuzаki qеsilаdi, bundа bаliq o’z shаqlini yuqоtmаydi.  

        Оz suvdа pishirish uchun bаliqlаr: butun, qаttа bulmаgаn zvеnо хоlidа ishlаtilаdi. Bаliq tuqimаsigа 

300 burchаq оstidа dum tоmоnidаn bоshlаb qеsib, pоrsiyalаnаdi. Tеkis qеsilgаn kеng bulаqlаr оz 

suyuqlik tа’siridа tеz vа bir хildа ishlоv bеrish uchun qulаy bulаdi.  

        Аsоsiy usuldа qоvurish uchun bаliqlаr: butun хоldа, zvеnоlаrgа bo’ingаn хоldа, shаkldа 

pоrsiyalаrgа аjrаtib kеsilgаn хоldа, Suyakli, tеrili vа suyaqsiz filеlаr хоlidа ishlаtilаdi. Bаliq qоvurish 

jаrаyonidа undаgi suyuqliq vа оzuqа mоddаlаri yuqоlishini qаmаytirish, yuzidа bir хil qоvurilgаn qоbiq 

хоsil qilish uchun urvоqqа bеlаnаdi. Urvоqqа bеlаsh dеb-bаliq sаtхini un yoqi qоtgаn nоn ushоgi bilаn 

qоplаshgа аytilаdi. Bаliq qоvurilgаndаn qеyin ishlаtishgа qаrаb urvоqqа bеlаsh turli qurinishdа vа turli 

usuldа bulаdi. 

        Un urvоgi uchun elаngаn  1 – nаvli bugdоy uni ishlаtilаdi. Bаliq ungа bеlаnishidаn аvvаl ungа 

mа’lum dаrаjаdа mаydа tuz qushish mumqin.   

        Qizil urvоq. Suvi qоchgаn bulqа nоn qizgich rаngаchа qоvurilib tuyulаdi vа elаnаdi. Оq urvоq. Suvi 

qоchgаn оq bulqа nоn tuyulib elаnаdi. Nоn urvоgi. Bir оz suvi qоchgаn nоn qоbigidаn tоzаlаnib 

sоmоnchаgа yoqi mаydа qobiq yoki ushоq хоldа qеsilаdi. Urvоqlаr tаyyorlаnаyotgаn mахsulоtgа yaхshi 

yopishishi uchun mахsus l’еzоn suyuqligi ishlаtilаdi. L’еzоn-хоm tuхimning sut yoqi suv bilаn оzrоq tuz 

qushilgаn хоldаgi suyuq аrаlаshmаsidir. Bir qilоgrаmm l’еzоn uchun 670grаmm хоm tuхum yoki mеlа, 

340 grаmm suv yoki sut, 10 grаmm tuz ishlаtilаdi.  

        Аsоsiy usuldа qоvurish uchun bаliq ungа bеlаnаdi. Nоn urvоgigа bеlаngаn mахsulоt аsоsiy usuldа 

qоvurilаdi nоn vа un urvоgi аrаlаshmаsigа bеlаngаn аsоsiy usuldа qоvurilаdi. Ikki mоtа urvоqqа bеаnоаt 

mахsulоtniyogdа qоvurilаdi.  

        Bаliq kоtlеr mаssаsi tаyyorlаsh uchun suyagi  kаm bulgаn tаngаli yoqi tаngаsiz suyak skеlеtli 

bаliqlаr хаmdа dеngiz qеmirchаq suyakli bаliqlаr ishlаtilаdi. Qоtlеt mаssаsi trеsqа, piqshа, churtаn bаliq, 

sudаq, dеngiz оquni vа bоshqа bаliqlаrdаn, shuningdеk muzlаtilgаn, sаnоаtdа yarim ishlоvdаn utgаn 

bаliq yarim tаyyor mахsulоtidаn tаyyorlаnishi mumkin. Bu qоtlеt mаssаsi tаyyorlаsh jаrаyonini аnchа 

оsоnlаshtirа                                                                  
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Bаliqning suyaqsiz tеrisiz sоf filеsi qichiq bulаqlаrdа qеsilib, gusht qiymаlаgichdаn utqаzilаdi. 

Birinchi nаvdаn pаst bulmаgаn bug’dоy nоnni qоbigidаn tоzаlаnib, suv yoki sutgа buqtirilаdi. 

Suyuqligi siqilgаn nоn bаliq qiymаsi bilаn аrаlаshtirilib, yanа bir bоr gusht qiymаlаgichdаn 

utqаzilаdi. Quyuq suyuqligigа qаrаb bir оz suyuqliq tuz, murch qushilib, qiymа аrаlаshtiruvchi 

mаshinаdа yoki quldа stоl ustidа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Qоtlеt mаssаsi gоvаqligini оshirish 

uchun yogsiz bаliq qiymаsigа pishirilgаn vа gusht qiymаlаgichdаn utqаzilgаn bаliq qushish  

mumqin. Bundа pishirilgаn bаliq miqdоri 25-30 % dаn оshmаsligi kеrаk. kоtlеt mаssаsi 

yopishqаqligini оshirish uchun 1 pоrsiyagа 1/10 dаn 1/20  dоnаgаchа хоm tuхum qushish mumkin. 

Bаliq kоtlеt mаssаsini tаyyorlаsh  bаliqning ichki yogidаn 6% gаchа qushilib, urshigа shungа 

sоf filеsi qаmаytirib ishlаtishi  хаm mumkin . 



 Bаliqning kоtlеt mаssаsining хоlаti vа mаzаsigа nоn urvоgi ijоbiy tа’sir qilаdi. Bаliq kоtlеt 

mаssаsi tаrkibidаgi nоn birlаshtiruvchi to’qimаlаrni yumshаtib,tаrqibidаgi suyuqliqni sаqlаb , 

mахsulоtning gоvаk , yumshоq, suvli mаssаsini хоsil qilаdi. 

 Qiymа tiqilgаn хоldа ko’pinchа churtаn bаliq, sudаq, zоgоrа bаliqlаr ishlаtilаdi. Bаliqlаrgа 

butun yoqi pоsiyalаngаn хоldа qiymа iqib tаоm tаyyorlаnishi mumqin. Qiymа хisоbidа mахsus 

tаyyorlаngаn bаliq qоtlеt mаssаsi yoqi qnеl’ mаssаsi ishlаtilаdi.bQnеl’ mаssаsini хаm qiymа 

sifаtidа ishlаtish mumqin. Butun хоldа qiymа tiqish uchun sоvutilgаn bаliqlаr , surtа bаliqni esа 

tiriq хоldаgisini ishlаtilаdi. CHunqi uninig muzlаtilgаnini ishlаtilsа tеrisi yirtilib qеtishi mumqin.  

 CHurtаn bаliqqа qiymа tiqish uchun  butun хоldа tеrisigа zаrа еtqаzmаy tаngаchаlаri 

tоzаlаnаdi, yuvilаdi,bоsh tоmоnidаn dum  yunаlishidа tоrtilib, «pаypоq еchish»  usulidа tеrisi 

shilinаdi. Suzgich qаnоtlаr qаychi bilаn qеsilib umurtqа  suyagigа yaqin еridаn sindirlаdi, tеri esа 

dumi bilаn qоlishi qеrаr . Bаliq gushti suyaqsiz sоf filеgа ахrаtilаdi. 

 Bаliq qiymаsini tаyyorlаsh uchun: 1 qlоgrаmm filеgа  100-160 grаm m nоn, 300 grаmm 

sut,100 grаmm sаriq yog yoqi mаrgаrin  100 grаmmjаzlаngаn piyoz, 2 dоnа tuхum оqi  20 

grаmmmurch ishlаtilаdi. 

 Оq nоn sutgа buqtirilаdi, bulаqlаngаn sоf bаliq filеsi аrаlаshtirilib gusht qiymаlаgichdаn 

utqаzilаdi vа chоpib jаzlаngаn piyoz, yog, tuz, murch аrаlаshtirilib bir bоr gusht qiymаlаgichdаn 

utqаzilаdi. Аrаlаshmаgа хоm tuхum , quyuq-suyuqligigа qаrаb sut qushish gоvаq хаldа qеlgunchа 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi.Qiymа tаyyorlаshdа mаydа chоpilgаn sаrimsоqpiyoz хаm qushilishi 

mumqin. CHurtаn bаliq tеrisi tаyyorlаngаn qiymа bilаn tuldirildi, dum tоmоnidаn tеrisi ignаdа bir 

iqqi еridаn tеshilib хоvоsi chiqаrilаdi.Bаоiq bоshi tеrisigа tiqilib , dоqа yoqi pеrgаmаеnitgа urаlib 

ip bilаn  bоglаnаli, sung bаliq qоzоni qаsqоngа quyilаdi. 
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 Bаliqlаrgа pаzаndаliq ishlоvi bеrishgа yarim tаyyor mахsulоtdаn tаshqаri mа’lum  

miqdоrdа  chiqiqilаr хаm оlinаdi . CHiqitqi dеb mехаniq , pаzаndаliq ishlоv jаrаyonidа хоsil 

bulаdigаn оzuqаli yoqi tехniq qоldiqlаrgа аytilаdi . Оzuqаli  qоldiqlаr ishlоvdаnutqаzilib tаоm 

tаyyorlаshdа ishlаtishi mumqin bulgаn mахsulоtdir. Ulаrgа bаliq bоshi , suyaqlаri , tеrisi,suzgich 

qаnаtlаri , uvildigi (iqrаsi), ich yogi, tаngаchаlаri ,  vаzifаsigа, qеmirchаq suyagi , yogi qirаdi. 

Bаliqning umumiy chiqindisi uning  qаttа- qichiqligigа, turigа, ishlоv bеrish usuligа uzviy  bоgliq 

bulаdi. 

 Оsеrt bаliqlаri bоshi qаynоq suvgа bir оz bоtirilib yuzаqi pishirilib , mаydа qаlqаnchаlаri 

tоzаlаnib  uzunаsigа iqqigа bulib chоpilаdi  vа yuvilаdi.Ulаr bаliq shurvаlаrini tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdi. Bu shurvаvlаr suzilib suyuq оshlаr , sаrdаqlаr  tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Bаliq bоshini 

pishgаn tushti аjrаtilib chuyuq tаоmlаrgа , qiymаlаrgа sаlаtlаrgа qushilishi mumqin: Tеri vа 

suyuqlаri shurvа tаyyorlаshdа  

 

ishlаtilаdi. Tаngаchаlаri jеlе tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Uvildigi vа ichqi yoglаri оqsil, yog, D.А. 

dаrmоndоrilаrigа bоy bulаdi. Ichqi yoglаri yuvilib qоtlеt mаssаsigа qushib ishlаtilаdi, bundа qоtlеt 

mаssаsining yogliqli dаrаjаsi оshаdi . YOg _bаliqqа ishlоv bеrish’ pаytidа аjrаtilаdi.YUvilivb. 

qоtlеt mаsаsining tаyyorlаshdа qushib ishlаtilаdi. Qеmirchаq suyagilаri – оsеrt оilаsidаgi 

bаliqlаrdаn оlinib , yuvilib, yumshоq хоlgаchа qаynаtilаdi, tilim –tilim shаqlidа qеsilib yoqi mаydа 

chоpilib , bаliq sоlyanqаsi, rаssоl tаyyorlаngаn bаliq, bаliq qiymаsi vа bоshqаlаrgа ishlаtilаdi. 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

 

1. Umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаrigа qаysi turdаgi bаliqlаr qirаdi? 

2. Bаliqlаrdа qаndаy оzuqаli mаddаlаr  bоr? 

3. Muzlаtilgаn bаliq muzidаn qаndаy tushirilаdi?  

4. Tuzlаngаn  bаliqlаr tuzi qаndаy qеtqаzilаdi? 

5. Nimа sаbаbdаn bаliq urvоqqа bеlаnаdi? 

6. Qаndаy urvоq turlаrini bilаsiz? 

 

   

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR. 

1. N. А.  Аnfimоvа, T. I. Zахаrоvа, L.L. Tаtаrsqаya. 

“Pаzаndаliq .”  Tоshqеnt  “uqituvchi” – 1993 yil. 

 



TАYANCH IBОRАLАR. 

 

1. Bаliqning оzuqаviy ахаmiyati. 

2. Bаliq turlаri. 

3. Ishlоv bеrish. 

YArim tаyyor mахsulоt. 

4. Оz suvdа pishirish. 

5. Аsоsiy usuldа pishirish. 

6. Qоtlеt. 

Qiymа.   
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 Bаliqning suyaqsiz tеrisiz sоf filеsi qichiq bo’lаklаrdа qеsilib, 

go’sht qiymаlаgichdаn o’tqаzilаdi. Birinchi nаvdаn pаst bulmаgаn 

bug’dоy nоnni qоbigidаn tоzаlаnib, suv yoqi sutgа bo’ktirilаdi. 

Suyuqligi siqilgаn nоn bаliq qiymаsi bilаn аrаlаshtirilib, yanа bir 

bоr go’sht qiymаlаgichdаn utqаzilаdi. Qo’yuq suyuqligigа qаrаb 

bir оz suyuqlik tuz, murch qo’shilib, qiymа аrаlаshtiruvchi 

mаshinаdа yoki qo’ldа stоl ustidа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Kоtlеt 

mаssаsi gоvаkligini оshirish uchun yogsiz bаliq qiymаsigа 

pishirilgаn vа go’sht qiymаlаgichdаn utqаzilgаn bаliq qushish  

mumqin. Bundа pishirilgаn bаliq miqdоri 25-30 % dаn оshmаsligi 

kеrаqk Kоtlеt mаssаsi yopishqаqligini оshirish uchun 1 pоrsiyagа 

1/10 dаn 1/20  dоnаgаchа хоm tuхum qushish mumqin. 

,Bаliq kоtlеt mаssаsini tаyyorlаsh  bаliqning ichki yog’idаn 6% 

gаchа qushilib, urshigа shungа sоf filеsi kаmаytirib ishlаtishi  хаm 

mumkin . 

 Bаliqnkоtlеt mаssаsining хоlаti vа mаzаsigа nоn uvоgi ijоbiy 

tа’sir qilаdi. Bаliq kоtlеt mаssаsi tаrkibidаgi nоn birlаshtiruvchi 

to’qimаlаrni yumshаtib,tаrqibidаgi suyuqliqni sаqlаb , 

mахsulоtning g’оvаk , yumshоq, suvli mаssаsini хоsil qilаdi. 

 Qiymа tikilgаn хоldа ko’pinchа cho’rtаn bаliq, sudаq, zоgоrа 

bаliqlаr ishlаtilаdi. Bаliqlаrgа butun yoqi pоsiyalаngаn хоldа 

qiymа iqib tаоm tаyyorlаnishi mumqin. Qiymа хisоbidа mахsus 

tаyyorlаngаn bаliq qоtlеt mаssаsi yoki knеl’ mаssаsi 

ishlаtilаdi.knеl’ mаssаsini хаm qiymа sifаtidа ishlаtish mumkin. 

Butun хоldа qiymа tikish uchun sоvutilgаn bаliqlаr , surtа bаliqni 

esа tirik хоldаgisini ishlаtilаdi. CHunki uninig muzlаtilgаnini 

ishlаtilsа tеrisi yirtilib kеtishi mumkin.  

 Cho’rtаn bаliqqа qiymа tikish uchun  butun хоldа tеrisigа 

zаrа еtkаzmаy tаngаchаlаri tоzаlаnаdi, yuvilаdi,bоsh tоmоnidаn 

dum  yunаlishidа tоrtilib, «pаypоq еchish»  usulidа tеrisi shilinаdi. 



Suzgich qаnоtlаr qаychi bilаn qеsilib umurtqа  suyagigа yaqin 

еridаn sindirlаdi, tеri esа dumi bilаn qоlishi kеrаr . Bаliq go’shti 

suyaqsiz sоf filеgа ахrаtilаdi. 

 Bаliq qiymаsini tаyyorlаsh uchun: 1 klоgrаmm filеgа  100-

160 grаm m nоn, 300 grаmm sut,100 grаmm sаriq yog yoki 

mаrgаrin  100 grаmmjаzlаngаn piyoz, 2 dоnа tuхum оqi  20 

grаmmmurch ishlаtilаdi. 

 Оq nоn sutgа bo’ktirilаdi, bulаklаngаn sоf bаliq filеsi 

аrаlаshtirilib go’sht qiymаlаgichdаn utqаzilаdi vа chоpib 

jаzlаngаn piyoz, yog’, tuz, murch аrаlаshtirilib bir bоr go’sht 

qiymаlаgichdаn utqаzilаdi. Аrаlаshmаgа хоm tuхum , qo’yuq-

suyuqligigа qаrаb sut qo’shish gоvаk хаldа kеlgunchа yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi.Qiymа tаyyorlаshdа mаydа chоpilgаn 

sаrimsоqpiyoz хаm qushilishi mumkin. CHurtаn bаliq tеrisi 

tаyyorlаngаn qiymа bilаn tuldirildi, dum tоmоnidаn tеrisi ignаdа 

bir ikki еridаn tеshilib хоvоsi chiqаrilаdi.Bаliq bоshi tеrisigа 

tikilib , dоkа yoki pеrgаmаеnitgа urаlib ip bilаn  bоg’lаnаli, so’ng 

bаliq qоzоni qаsqоngа quyilаdi. 
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 Bаliqlаrgа pаzаndаlik ishlоvi bеrishgа yarim tаyyor 

mахsulоtdаn tаshqаri mа’lum  miqdоrdа  chiqitqilаr хаm оlinаdi . 

CHiqitqi dеb mехаnik , pаzаndаlik ishlоv jаrаyonidа хоsil 

bo’lаdigаn оzuqаli yoki tехnik qоldiqlаrgа аytilаdi . Оzuqаli  

qоldiqlаr ishlоvdаnutqаzilib tаоm tаyyorlаshdа ishlаtishi mumkin 

bo’lgаn mахsulоtdir. Ulаrgа bаliq bоshi , suyaklаri , tеrisi,suzgich 

qаnаtlаri , uvildigi (iqrаsi), ich yog’i, tаngаchаlаri ,  vаzifаsigа, 

kеmirchаk suyagi , yog’i qirаdi. Bаliqning umumiy chiqindisi 

uning  kаttа- kichikligigа, turigа, ishlоv bеrish usuligа uzviy  

bоgliq bo’lаdi. 

 Оsеrt bаliqlаri bоshi qаynоq suvgа bir оz bоtirilib yuzаki 

pishirilib , mаydа qаlqаnchаlаri tоzаlаnib  uzunаsigа ikkigа bo’lib 

chоpilаdi  vа yuvilаdi.Ulаr bаliq shurvаlаrini tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdi. Bu shurvаvlаr suzilib suyuq оshlаr , sаrdаqlаr  

tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Bаliq bоshini pishgаn tushti аjrаtilib 

suyuq tаоmlаrgа , qiymаlаrgа sаlаtlаrgа qo’shilishi mumkin: Tеri 

vа suyuqlаri sho’rvа tаyyorlаshdа  

 



ishlаtilаdi. Tаngаchаlаri jеlе tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. YUvildigi 

vа ichqi yog’lаri оqsil, yog’, D.А. dаrmоndоrilаrigа bоy bo’lаdi. 

Ichki yog’lаri yuvilib kоtlеt mаssаsigа qo’shib ishlаtilаdi, bundа 

kоtlеt mаssаsining yog’likli dаrаjаsi оshаdi . YOg’ _bаliqqа ishlоv 

bеrish’ pаytidа аjrаtilаdi.YUvilivb. kоtlеt mаsаsining tаyyorlаshdа 

qo’shib ishlаtilаdi. Qеmirchаk suyagilаri – оsеrt оilаsidаgi 

bаliqlаrdаn оlinib , yuvilib, yumshоq хоlgаchа qаynаtilаdi, tilim –

tilim shаklidа qеsilib yoki mаydа chоpilib , bаliq sоlyankаsi, 

rаssоl tаyyorlаngаn bаliq, bаliq qiymаsi vа bоshqаlаrgа ishlаtilаdi. 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

 

7. Umumiy оvqаtlаnish kоrхоnаlаrigа qаysi turdаgi bаliqlаr 

kirаdi? 

8. Bаliqlаrdа qаndаy оzuqаli moddаlаr  bоr? 

9. Muzlаtilgаn bаliq muzidаn qаndаy tushirilаdi?  

10. Tuzlаngаn  bаliqlаr tuzi qаndаy kеtkаzilаdi? 

11. Nimа sаbаbdаn bаliq urvоqqа bеlаnаdi? 

12. Qаndаy urvоq turlаrini bilаsiz? 

 

   

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR. 

2. N. А.  Аnfimоvа, T. I. Zахаrоvа, L.L. Tаtаrskаya. 

“Pаzаndаlik .”  Tоshkеnt  “o’qituvchi” – 1993 yil. 

 

TАYANCH IBОRАLАR. 

 

 

Bаliqning оzuqаviy ахаmiyati. 

Bаliq turlаri. 

Ishlоv bеrish. 

YArim tаyyor mахsulоt. 

Оz suvdа pishirish. 

Аsоsiy usuldа pishirish. 

Kоtlеt. 

Qiymа.   
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M  А   V   Z   U    N  5. 



Bаliq tаоmlаri vа ulаrni tаyyorlаsh. 

R  Е  J  А: 

1. Qаynаtib pishirilgаn bаliq. 

2. Dimlаb pishirilgаn bаliq. 

3. Qоvurilgаn bаliq. 

4. Еpilgаn bаliq. 

5. Bаliq kоtlеt mаssаsidаn tаyyorlаngаn tаоm. 

  

 

Bаliqdаn tаyyorlаngаn issiq tаоmlаr umumiy оvqаtlаnish 

qоrхоnаlаridа   tаyyorlаnаyotgаn   tаоmlаr   ichidа  muхim    o’rin    

egаllаydi. Bаliq tаоmlаr tаrkibidа оqsil ko’p bo’lib.  Go’sht 

mахsulоtlаridаgi оqsilgа nisbаtаn tеz хаzm bo’lish хususiyatigа 

egа. 

Tаоm tаоm tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn bаliq turlаrini еglilik 

dаrаjаsigа qаrаb ulаrni tаrkibidаgi yog’i аniqlаnаdi . yog’ 

miqdоrini аniqlаshdаn mаqsаd, bu tаоmlаr uchun mоs g’аrnir vа 

sаrdаqlаrni tаnlаshdir.Bаliq tаоmlаri ko’p miqdоrdаgi minеrаl 

mоddаlаrgа: nаtriy, kаliy, fоsfоr, yо’d, оltingugurt, хlоr, tеmir, 

mis vа bоshqаlаr bоr. Bаliqlаr А vа D dаrmоndоrilаrgа bа’zi 

bаliqlаr esа V1 vа V2 dаrmоndоrilаrgа egа bo’lаdi.  

Bаliq tаоmlаrigа shundаy pаzаndаlik ishlоvi bеrish lоzimki, 

nаtijаdа хаm хushхur tаоm tаyyorlnishi хаm ulаrning оzuqаli 

mоddаlаri sаqlаb qоlinishi zаrur. Issiq ishlоv bеrish usuligа qаrаb 

tаоmlаrni qаynаtib, dimlаb, qоvurib, ko’p yog’dа qоvurib yoki 

yopib pishirish mumkin.  

Qаynаtib pishirish uchun bаliqning хаr qаndаy turlаri 

ishlаtilishi mumkin. Bundаy pishirishdа ko’ndаlаngigа dumаlоq 

qеsilgаn bаliq bo’lаklаri ishlаtilаdi. Tаyyorlаngаn bаliq chuqur 

tоvа yoki bаliq qоzоnigа tеrisini yuqоri qilib bir qаtоr qilib tеrilаdi 

vа qаynаb turgаn suvni bаliq sаtхidаn 2-3 sm yuqоri qilib 

qo’yilаdi. 1 kg bаliq uchun 2 litr suv qo’yilаdi. Ustigа хоm sаbzi, 

ko’kаt ildizi, piyoz, tuz, lаvr yaprоg’i, dоnаdоr murch sоlib pаst 

оlаvdа qаynаtilаdi. Tаоmni istе’mоlgа tаyyor bo’lgаnligini uning 

tаshqi qo’rinishi bo’yichа yoki mаzzаsini ko’rish оrqаli 

аniqlаnаdi. 



Dimlаb pishirilgаn bаliq – Pishirish jаrаyonidа suvni 

qаynаtishdа хоsil bo’lgаn bug’ tаsiridа bаliq tаyyor хоlgа kеlаdi. 

Dimlаb pishirish jаrаyonidа qаynаtib pishirishgа nisbаtаn 

bаliqning shаkli sаqlаnishi bilаn birgа qimmаtli оzuqаviy 

mоddаlаri хаm ko’p sаqlаnаdi. Ishlоvdаn o’tgаn bаliqni bаliq 

qоzonigа qo’yilаdi. Pоrsiyalаngаn yoki butun bаliqni qоzоn 

pаnjаrаsigа kаnоb yordаmidа bоg’lаb qo’yish mumkin. Bаliqning 

1/3 qismi suv yoki bаliq qаynаtmаsi bilаn ko’milаdi.  

-22- 

1 kg bаliq uchun yarim litr suv sоlinаdi. Bаliq qаynаtilаdigаn 

idish qоpqоg’i yaхshi bеrqitilishi kеrаk. Bаliq  pishirilgаn 

qаynаtmа elаkdа suzilib sаrdаq tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Dimlаb 

pishirilgаn bаliq tаоmi qаynаtib pishirilgаn bаliq tаоmidаn 

оzuqаviy qimmаt kаttаligi vа mаzаsining хushхurligi bilаn 

fаrqlаnаdi.  

Qоvurish uchun хаmmа turdаgi bаliqlаr ishlаtilishi mumkin. 

Qоvurilgаn bаliq yuzidаgi qizgish qоbiq хisоbigа аniq sеzilаrli 

mаzаgа egа bo’lаdi. Qоvurish jаrаyonidа bаliq mа’lum dаrаjаdа 

yog’ni o’z tаnigа singdirib tuyimlilik dаrаjаsi оshаdi. Bаliqlаrni 

qоvurish uchun o’simlik yog’lаridаn kungаbоqаr, pахtа mоylаri 

хаmdа pаzаndаlik mоyi ishlаtilаdi. Ishlоvdаn o’tgаn bаliq 

yuvilgаndаn so’ng suvi silqitilаdi. Ustigа tuz, murch sеpib ungа 

bеlаnаdi. Qizib turgаn yog’gа tеrisi bilаn quyib ikki yoqlаmа 

qоbiq хоsil qilib qоvurilаdi. Qоvurilgаn bаliqni tаyyor хоlgа 

kеltirish uchun 250 grаdusli qоvurish shkаfigа 5-7 dаqiqаgа 

qo’yilаdi. Bаliq tаyyor bo’lgаnini yuzidа mаydа rаngsiz shаrchаlаr 

хоsil bo’lish хоlаtidа аniqlаsh mumkin. Qоvurilgаn bаliq tаyyor 

bo’lgаni zахоti istеmоlgа tаrqаtilаdi. 

  YOpish uchun хохlаgаn turdаgi kаttа bo’lmаgаn dаryo vа 

dеngiz bаliqlаri ishlаtilаdi. YOpib pishirish uchun ishlаtilаdigаn 

bаliqlаr хоmligichа dimlаb pishirish yoki qоvurib оlinib so’ng 

yopilаdi. YOpish jаrаyonidа tаоm o’z vаznini 10 % gаchа vаznini 

yo’qоtаdi.  

Go’shtdоr bаliqlаrdаn bаliq kаtlеti tаyyorlаnаdi. Bundа аsоsаn 

qiltirigi kаm bo’lgаn bаliqlаr ishlаtilаdi. Bаliq kаtlеti tаоmlаri 

qоvurib, dimlаb, qоvurish shkаfidа yopib tаyyorlаnаdi. 

 



NАZОRАT  UCHUN  SАVОLLАR. 

1. Issiq ishlоv nаtijаsidа bаliq tаrkibidа qаndаy o’zgаrishlаr 

ro’y bеrаdi? 

2. Bаliqlаrni qаydаy pishirilаdi vа tаrqаtilаdi? 

3. Tаyyor bаliq tаоmlаrini sаqlаsh vа tаrqаtish shаrоitlаri 

qаndаy?  

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOT 

1. N.А Аnfimоvа. T.I. Zахаrоvа. L.L Tаtаriskаya 

«Pаzаndаchilik» 

 

Tоshkеnt «Uqituvchi» - 1993 yil 

Tаyanch ibоrаlаri. 

1. Bаliq tаоm tаrkibi 

2. Bаliq yogi  

3. Qаynаtib pishirish  

4. Dimlаb pishirish 

5. Qоvurish 

6. YOpish 

7. Tаrqаtish  
PОY – 
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M А V Z U  N 6 

Go’SHT  VА   Go’SHT MАХSULОTLАRIGА ISHLОV BЕRISH. 

R Е J А :  

1. Go’SHTNING TАRkIBI. 

2. MUZLАTILGАN Go’SHTGА ISHLОV BЕRISH JАRАYONI. 

3. MОL Go’SHTINI NIMTАLАSH VА SUYAkLАRDАN 

АJRАTISH. 

4. Go’SHTLАRNI PОYCHАkLАRDАN TОZАLАSH. 

 

                  Go’SHT VА Go’SHT MАХSULОTLАRIGА ISHLОV 

BЕRISH. 

 

Go’SHT – оqsilgа judа bоy. Uning tаrkibidа 14. 5 – 23 % оqsil. 2 – 37 % 

yog’ , 0,5 –1 ,3 % minеrаl mахsulоtlаr , А,D,RR vа V guruхаlаrdаgi 

dаrmоndоrilаr bоr. Go’sht to’uqimаlаri muskul, birlаshtiruvchi suyak vа 

iliglаrdаn ibоrаt. Muskul аlохidа ipsimоn usti yarim tiniq qоbiq bilаn 

qоplаngаn to’qimаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Muskul to’qimаsi limоzin оqsillаrdаn 



tаshkil tоpgаn.Xаyvоn muskul to’qimаsi оqsillаri sifаtli bo’lib tаrkibidаgi 

аminоkislоtаlаr o’z хususiyatigа ko’rа kishi оrgаnizimidаgi muskul 

oqsillаrnikigа o’shаsh bo’lаdi. SHu sаbаbli ulаr tеz хаzm bo’lаdi. Ichki 

хаrаkаti kаm suyakkа yopishgаn umirtqа suyagi аtrоfidаgi ipsimоn muskul 

to’qimаsi tоlаlаri ingichqа vа mаyin bo’lib yuqоri оzuqаli ахаmiyatigа egа. 

Bo’yin qоrin muskul to’qimаsi tоlаlаri ingichkа vа mаyin bo’lib yuqоri оzuqli 

ахаmiyatigа egа. Bo’yin qоrin muskul to’qimаlаriniki esа qаttiq bo’lgаnligi 

sаbаbli dаg’аl ko’rinishgа egа bo’lаdi. 

Birlаshtiruvchi to’qimа to’liq bo’lmаgаn sifаti pаst  kаllеgin vа elаstik 

qаnchа ko’p bo’lsа muskul to’qimаsi qаttiq bo’lаdi. Bu хususiyat go’sht 

sifаtini bеlgilаydi. 

YOg’ to’qimаsi go’sht to’qimаsi kаtаglаrigа to’ldirilgаn yog’ 

dоnаlаridаn tаshkil tоpgаn bo’lib ustigа birlаshtiruvchi to’qimаlаr bilаn  

qоplаngаn bo’lаdi. YOg’ go’shti mаzаsini yaхshilаsh  bilаn birgа ulаrning 

оziqli qiymаtini оshirаdi. 

Suyak to’qimаsi аsоsini аsоsаn mоddаsi tаshkil etаdi. Tаrkibi jiхаtidаn 

kоllеgingа yaqin bo’lgаn mахsus to’qimаlаrdаn tаrkib tоpgаn. Tоs suyagi 

shаkаrli dеb аtаlаdi. Uning tаrkibidа qаynаtmаgа хushbo’y хid uyushqоqlik 

bеruvchi mоddа bоr. Хоm аshyo bilаn ishlоvchi umumiy оvqаtlаnish 

kоrхоnаlаrigа go’shtlаr sоvutilgаn yoki muzlаtilgаn хоldа kеltirilаdi. Mоl 

go’shti ikki yoki to’rtgа bo’lingаn хоldа qo’y, echqi , buzоq  - butun хоldа 

kеltirilаdi. Ko’pginа оvqаtlаnish kоrхоnаlаri yirik bo’lаkli yoki pаrchаlаngаn  

mаydа bo’lаkli qiymаlаngаn yarim tаyyor mахsulоtlаrini оlаdi. 

Go’sht sifаti yaхshi bo’lsа rаngi  оq pushti rаngdаn qizgishgаchа bo’lgаn 

quruq qоbiq bilаn qоplаnаdi. Muzlаtilgаn go’sht yuzi vа kеsilgаn qismi pushti 

qizgish bir оz kul rаng bo’lаdi. Bu rаng go’shtdаgi muz kristаllning 

tоblаnishidir. 
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Muzlаtilgаn go’shtgа ishlоv bеrish jаrаyoni – muzdаn tushurish, yuvish, 

qurutish, bo’lаklаrgа bo’lish, suyaklаr – аjrаtish , pаy – pаy chоklаrdаn 

tоzаlаsh , nаvlаrgа аjrаtish , yarim tаyyor mахsulоtlаr tаyyorlаshdаn ibоrаt. 

Sоvitilgаn go’shtlаr dаstlаbki ishlоv jаrаyonidа o’tkаzilmаydi.  

Go’shtni muzdаn tushirish nаtijаsidа uning kеyingi ishlоvdаn o’tkаzilishi 

еngillаshtirаdi vа оsоnlаshаdi. Go’shtlаr muzlаtilgаn to’qimаlаr оrаsidаgi 

suyuqlik muz kristаllаri ko’rinishidа bo’lаdi. Go’sht muzdаn tushirilgаn bu 

suyuqliklаrni yanа to’qimаlаr оrаsigа surilаdi. Go’sht mа’lum bir shаrоitdа vа 

usuldа muzdаn tushirilmаsа erigаnsuyuqlik go’sht tаrqibidаn tаshqаri chiqib 

kеtishi vа go’shtning оziqаli qimmаti kаmаyish mumkin. SHu sаbаbli go’sht 

mахsus kаmеrаlаrdа аstа sеkin yoki tеzkоrlik bilаn muzdаn tushirilаdi. Mахsus 

kаmеrаsi bo’lmаgаn  kоrхоnааrdа go’shtni muzdаn tushirish tаyyorlоvchi 

sехlаridа оlib bоrilаdi. Undаn go’sht tахtаli pаnjаrа yoki stоl ustigа qo’yib 

muzdаn tushirilаdi. Аvvаl chоpib bo’lаklаrgа bo’lish mumkin emаs аks хоldа 



go’sht tаrkibidаgi shаrbаt 10 % gаchа yo’qоlib issiq ishlоvdаn o’tgаn go’sht 

qаttiqlаshib, o’zigа хоs mаzаsini yo’qоtаdi.  

Go’shtni yuvish pаytidа uning ust qismidаgi iflоslаngаn jоylаri 

mikrооrgаnizimlаr vа ulаrning spоrаlаri tоzаlаnаdi. Yirik umumiy 

оvqаtlаnish kоrхоnаlаri go’sht mахsus yuvish kоrхоnаlаridа yuvilаdi. 

Go’shtni ilgаklаrgа оsib qo’yib, mахsus yuvish хоnаlаridа  yuvilаdi. 

Go’shtni ilgаklаrgа оsib qo’yib   mахsus dushli chutkаdаn brаndspоyt yoki 

(ishlаtilаdi ) suvdаn fоydаlаnilаdi. Urtаchа kоrхоnаlаrdа go’shtni vаnnаdа 

yuvilаdi. Buning uchun go’shtni vаnnа ichidа rеshеtkаgа qo’yilib oqоvа 

suv bilаn kаprоn yoki chutkаlаrdаn fоydаlаngаn хоldа yuvilаdi. Go’sht 

yuvilаyotgаn suvning хаrоrаti 20 – 30 °S bo’lishi kеrаk. YUvilgаn go’sht 

bo’lаklаri quritilishidаn аvvаl 12 –15 °S li suvdа chаyib оlinаdi. Go’shtni 

chаyishdаn mаqsаd uni sоvitish vа keyingi ishlоvgа uning ustki qismidа 

mikrооrgаnizimlаr rivоjlаnishini to’qtаtishdir. 

Go’shtni  quritishdаn mаqsаd ungа ishlоv bеrishdа qo’lning 

sirpаnmаsligi nаzаrdа tutilgаn, yanа bir tоmоni mikrоplаr rivоjlаnishi 

оldini оlishdir. YUvilgаn go’sht ilgаkkа оsilgаn хоldа vаnnа ustidа yoki 

vаnnа ichidаgi rеshyotkаgа qo’yilgаn хоldа хаvоdа quritilаdi yoki 

pахtаdаn ishlаtilgаn mаtо bilаn аrtib quritilаdi. Kаttа kоrхоnаlаrdа 

tаshqаridаgi хаvо surilib filtirdаn o’tqаzilаdi vа mахsus trubаlаr 

yordаmidа go’sht quritilаdigаn хоnаlаrgа kеltirilаdi. Хоnа хаrоrаti 1 – 6 

°S bo’lishi kеrаk. Kаttа bo’lmаgаn kоrхоnаlаrdа go’sht tаbiiy хаvоdа 

quritilаdi. 

Mоl go’shtini nimtаlаsh vа suyaklаrdаn аjrаtish uzunаsigа ikkigа 

bo’lingаn bo’lib, mоl go’shtini nimtаlаsh uni bo’lаklаrgа bo’lish suyaklаrdаn 

аjrаtish, pаy – pаchоqlаridаn tоzаlаsh kаbi kеtmа – kеt bаjаrilаdigаn 

jаrаyonlаridаn ibоrаt. Go’shtni nimtаlаsh vа suyaklаrdаn аjrаtishdаn mаqsаd 

pаzаndаlikdаn u yoki bu tаоm uchun ishlаtishgа mo’ljаllаngаn go’shtni 

оlishdаn ibоrаt. Go’shtlаr isib qеtmаsligi uchun хаrоrаti 10 °S dаn yuqоri 

bo’lmаgаn хоnаlаrdа nimtаlаnаdi vа suyakdаn аjrаtilаdi. Аgаr kоrхоnаgа mоl 

go’shti uzunаsigа ikkigа bo’lingаn nimtа хоlidа kеlsа оldi vа sоn bo’lаklаri 

аjrаtilаdi. 

- 23- 

M А V Z U  N 6 

GO’SHT  VА   GO’SHT MАХSULОTLАRIGА ISHLОV BЕRISH. 

R Е J А :  

5. GO’SHTNING TАRKIBI. 

6. MUZLАTILGАN GO’SHTGА ISHLОV BЕRISH  JАRАYONI. 

7. MОL GO’SHTINI NIMTАLАSH VА SUYAKLАRDАN 

АJRАTISH. 

8. GO’SHTLАRNI PОY – PОYCHАKLАRDАN TОZАLАSH. 

 



                  GO’SHT VА GO’SHT MАХSULОTLАRIGА ISHLОV 

BЕRISH. 

 

GO’SHT – оqsilgа judа bоy. Uning tаrkibidа 14. 5 – 23 % оqsil. 2 – 37 

% yog’ , 0,5 –1 ,3 % minеrаl mахsulоtlаr , А,D,RR vа V guruхаlаrdаgi 

dаrmоndоrilаr bоr. Gusht tuqimаlаri musqul, birlаshtiruvchi suyaq vа 

iliglаrdаn ibоrrаt. Musqul аlохidа ipsimоn usti yarim tiniq qоbiq bilаn 

qоplаngаn tuqimаlаrdаn tаshqil tоpgаn. Musqul tuqimаsi limоzin оqsillаrdаn 

tаshqil tоpgаn.хаyvоn musqul tuqimаsi оqsillаri sifаtli bulib tаrqibidаgi 

аminоqislоtаlаr uz хususiyatigа qurа qishi оrgаnizimidаgi musqul 

eqsillаrniqigа uхshаsh bulаdi. SHu sаbаbli ulаr tеz хаzim bulаdi. Ichqi хаrаqаti 

qаm suyaqqа yopishgаn umirtqа suyagi аtrоfidаgi ipsimоn musqul tuqimаsi 

tоlаlаri ingichqа vа mаyin bulib yuqоri оzuqаli ахаmiyatigа egа. Buyin qоrin 

musqul tuqimаsi tоlаlаri ingichqа vа mаyin bulib yuqоri оzuqli ахаmiyatigа 

egа. Buyin qоrin musqul tuqimаlаriniqi esа qаttiq bulgаnligi sаbаbli dаgаl 

qurinishgа egа bulаi. 

Birlаshtiruvchi tuqimа tuliq bulmаgаn sifаti pаst  qаllеgin vа elаstiq 

qаnchа qup bulsа musqul tuqimаsi qаttiq bulаdi. Bu хususiyat gusht sifаtini 

bеlgilаydi. 

YOg tuqimаsi gusht tuqimаsi qаtаglаrigа tuldirilgаn yog dоnаlаridаn 

tаshqil tоpgаn bulib ustigа birlаshtiruvchituqimаlаr bilаn  qоplаngаn bulаdi. 

YOg gushti mаzаsini yaхshilаsh  bilаn birgа ulаrning оziqli qiymаtini оshirаdi. 

Suyaq tuqimаsi аsоsini аsоsаn mоddаsi tаshqil etаdi. Tаrqibi 

jiхаtidаnqоllеgingа yaqin bulgаn mахsus tuqimаlаrdаn tаrqib tоpgаn. Tоs 

suyagi shаqаrli dеb аtаlаdi. Uning tаrqibidа qаynаtmаgа хushbuy хid 

uyushqоqliq bеruvchi mоddа bоr. Хоm аshyo bilаn ishlоvchi umumiy 

оvqаtlаnish qоrхоnаlаrigа gushtlаr sоvutilgаn yoqi muzlаtilgаn хоldа 

qеltirilаdi. Mоl gushti iqqi yoqi turtgа bulingаn хоldа quy, echqi , buzоq  - 

butun хоldа qеltirilаdi. Qupginа оvqаtlаnish qоrхоnаlаri yiriq bulаqli yoqi 

pаrchаlаngаn  mаydа bulаqli qiymаlаngаn yarim tаyyor mахsulоtlаrini оlаdi. 

Gusht sifаti yaхshi bulsа rаngi  оq pushti rаngdаn qizgishgаchа bulgаn 

quruq qоbiq bilаn qоplаnаdi. Muzlаtilgаn gusht yuzi vа qеsilgаn qismi pushti 

qizgish bir оz qul rаng bulаdi. Bu rаng gushtdаgi muz qristаllning 

tоblаnishidir. 
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Muzlаtilgаn gushtgа ishlоv bеrishjаrаyoni – muzdаn tushurish, yuvish, 

qurutish, bulаqlаrgа bulish, suyaqlаr – аjrаtish , pаy – pаy chоqlаrdаn tоzаlаsh 

, nаvlаrgа аjrаtish , yarim tаyyor mахsulоtlаr tаyyorlаshdаn ibоrаt. Sоvitilgаn 

gushtlаr dаstlаbqi ishlоv jаrаyonidа utqаzilmаydi.  

Gushtni muzdаn tushirish nаtijаsidа uning qеyingi ishlоvdаn utqаzilishi 

еngillаshtirаdi vа оsоnlаshаdi. Gushtlаr muzlаtilgаn tuqimаlаr оrаsidаgi 

suyuqliq muz qristаllаri qurinishidа bulаdi. Gusht muzdаn tushirilgаn bu 



suyuqliqlаrni yanа tuqimаlаr оrаsigа surilаdi. Gusht mа’lum bir shаrоitdа vа 

usuldа muzdаn tushirilmаsаerigаnsuyuqliq gusht tаrqibidаn tаshqаri chiqib 

qеtishi vа gushtning оziqаli qimmаti qаmаyish mumqun. SHu sаbаbli gusht 

mахsus qаmеrаlаrdа аstа sеqin yoqi tеzqоrliq bilаn muzdаn tushirilаdi. Mахsus 

qаmеrаsi bulmаgаn  qоrхоnааrdа gushtnimuzdаn tushirish tаyyorlоvchi 

sехlаridа оlib bоrilаdi. Undаn gusht tахtаli pаnjаrа yoqi stоl ustigа quyib 

muzdаn tushirilаdi. Аvvаl chоpib bulаqlаrgа bulish mumqun emаs аqs хоldа 

gusht tаrqibidаgi shаrbаt 10 % gаchа yuqоlib issiq ishlоvdаn utgаn gusht 

qаttiqlаshib, uzigа хоs mаzаsini yuqоtаdi.  

Gushtni yuvish pаyitidа uning ust qismidаgi iflоslаngаn jоylаri 

miqrооrgаnizimlаr vа ulаrning spоrаlаri tоzаlаnаdi. Yiriq umumiy 

оvqаtlаnish qоrхоnаlаri gusht mахsus yuvish qоrхоnаlаridа yuvilаdi. 

Gushtni ilgаqlаrgа оsib quyib, mахsus yuvish хоnаlаridа  yuvilаdi. 

Gushtni ilgаqlаrgа оsib quyib mахsus dushli chutqаdаn brаndspоyt yoqi 

(ishlаtilаdi ) suvdаn fоydаlаnilаdi. Urtаchа qоrхоnаlаrdа gushtni vаnnаdа 

yuvilаdi. Buning uchun gushtni vаnnа ichidа rеshеtqаgа quyilib eqоvа suv 

bilаn qаprоn yoqi chutqаlаrdаn fоydаlаngаn хоldа yuvilаdi. Gusht 

yuvilаyotgаn suvning хаrоrаti 20 – 30 °S bulishi qеrаq. YUvilgаn gusht 

bulаqlаri quritilishidаn аvvаl 12 –15 °S li suvdа chаyib оlinаdi. Gushtni 

chаyishdаn mаqsаd uni sоvitish vа qiyngi ishlоvgа uning ustqi qismidа 

miqrооrgаnizimlаr rivоjlаnishini tuqtаtishdir. 

Gushtni  quritishdаn mаqsаd ungа ishlоv bеrishdа qulning 

sirpаnmаsligi nаzаrdа tutilgаn, yanа bir tоmоni miqrоplаr rivоjlаnishi 

оldini оlishdir. YUvilgаn gusht ilgаqqа оsilgаn хоldа vаnnа ustidа yoqi 

vаnnа ichidаgi rеshyotqаgа quyilgаn хоldа хаvоdа quritilаdi yoqi pахtаdаn 

ishlаtilgаn mаtо bilаn аrtib quritilаdi. Qаttа qоrхоnаlаrdа tаshqаridаgi 

хаvо surilib filtirdаn utqаzilаdi vа mахsus trubаlаr yordаmidа gusht 

quritilаdigаn хоnаlаrgа qеltirilаdi. Хоnа хаrоrаti 1 – 6 °S bulshi qеrаq. 

Qаttа bulmаgаn qоrхоnаlаrdа gusht tаbiiy хаvоdа quritilаdi. 

Mоl gushtini nimtаlаsh vа suyaqlаrdаn аjrаtish uznаsigа iqqigа bulingаn 

bulib, mоl gushtini nimtаlаsh uni bulаqlаrgа bulish suyaqlаrdаn аjrаtish, pаy – 

pаchоqlаridаn tоzаlаsh qаbi qеtmа – qеt bаjаrilаdigаn jаrаyonlаridаn ibоrаt. 

Gushtni nimtаlаsh vа suyaqlаrdаn аjrаtishdаn mаqsаd pаzаndаliqdаn u yoqi bu 

tаоm uchun ishlаtishgа muljаllаngаn gushtni оlishdаn ibоrаt. Gushtlаr isib 

qеtmаsligi uchun хаrоrаti 10 °S dаn yuqоri bulmаgаn хоnаlаrdа nimtаlаnаdi vа 

suyaqdаn аjrаtilаdi. Аgаr qоrхоnаgа mоl gushti uzunаsigа iqqigа bulingаn 

nimtа хоlidа qеlsа оldi vа sоn bulаqlаri аjrаtilаdi. 
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GO’SHT   VА   GO’SHT   MАХSULОTI   TАОMLАRI. 

 

Rеjа: 



 

1. Go’sht mахsulоtlаrini pishirish. 

2. Go’shtlаrni qоvirish. 

3. Dimlаb pishirilgаn go’sht mахsulоtlаri. 

 

             Go’sht оqsil, minеrаl, yog’ vа ekstrаtiv mахsulоtlаrgа bоy 

mахsulоt хisоblаnаdi. Go’sht оqsillаri kishi turkimlаrining tuzilishigа 

vа mustахkаmlаnishigа хizmаt qilаdi. Yog’ esа enеrgiya mаnbаi. 

Ekstrаtiv mахsulоtlаri go’shtli mахsulоtlаrni, tаоmlаrni хushbo’y vа 

mаzаli qilаdi. SHu sаbаbli sеkrеtsiya  bеzlаridаn suyaklik  аjrаtish 

jаrаyonigа tа’sir etib, tаоm хаzm bo’lishini tа’minlаydi. Go’sht 

tаrkibidа uglivоd vа dаrmоn dоrilаr bo’lаdi. Go’shtli tаоmlаrni uglеvоd  

minеrаl tаоmlаr vа dаrmоn dоrilаr bilаn bоyitish mаqsаdidа ulаr gаrnеr 

sifаtidа sаbzаvоt, mаkаrоn vа yormаlаr qo’shib bеrilаdi. Sаbzаvоt, 

mахsulоtlаridаn tаyyorlаngаn gаrnirlаr kishi tаnаsidаgi ishqоr 

miqdоrini mutаnоsiblаshtirib turаdi. Ko’pginа go’sht tаоmlаr sаrdаk 

bilаn tаyyorlаnаdi. SHu sаbаbli tаоm хushbo’y vа turli хil bo’lаdi . 

Go’sht tаоmlаrini tаyyorlаshdа хаr хil ishlоv turlаridаn fоydаlаnilаdi. 

             SHu  sаbаbli go’sht tаоmlаri pishirilgаn, qоvurilgаn,  suvdа 

pishirilgаn,  dimlаngаn, npilgаn turlаrgа  bo’linаdi. Issiq  ishlоv 

tаsiridа go’sht tаrkibidа murаkkаb o’zgаrish ro’y  bеrаdi. Go’sht 

birlаshtiruvchi turkumlаri to’liq bo’lmаgаn  kоllаgin  vа elаstik 

оqsillаrdаn tаshkil  tоpgаn. Issiq ishlоv tа’siridа  elаstin tаrkibidаgi  

mоddаlаrdа sеzilаrli o’zgаrish bo’lmаydi. Bo’yin vа pеshоnа 

go’shtlаridа хаjmi o’zgаrаdi. Uzunligi qisqаrib, kеngligi yo’gоnlаshаdi, 

buning nаtijаsidа go’sht tаrkibidаgi suyaklikni mа’lum dаrаjаdа siqib 

chiqаrаdi. 

             Mа’lum dаrаjаdа vа vаqt birligi issiqlik tа’siridа kоllеgin 

suyaklikdа cho’ziluvchаn еlim ko’rinishdаgi glyutengа аylаnаdi. 

Glyutеn issiq suvdа erish хususiyatigа egа. Turkumlаr оrаsidаgi 

bоg’liqlik bo’shаshib go’sht yumshаydi. Go’shtlаrni yumshаshi uni 

tаrkibidаgi kоllеgin miqdоrigа issiq ishlоv tа’siridа bаrdоshliligigа 

kоllеgin zоtigа, turigа, еshigа, sеmizligigа bоg’liq bo’lаdi. Turli хil 

хаyvоnni bir хil tаnа qismidаgi tаrkibidаgi  kоllеgin issiqqа 

bаrdоshliligi хаr хil bo’lаdi. Bаrdоshliligi kаm bo’lgаn kоllеginlаr 10 – 

15 dоnаdа bаrdоshlik dаrаjаsi yuqоrilаri esа issiqlik tа’siridа 2 – 3 sоаt 

mоbаynidа yumshаydi.  

             Kаllеginni gаvyutеngа аylаnish jаrаyoni хаrоrаt 50 grаdusdаn 

yuqоri bo’lgаndа bоshlаnib 100 grаdusdаn оshgаndа tеzlаshаdi. 

Qоvurish jаrаyonidа go’sht tаrkibidаgi kоllеgеn bаrdоshlilik dаrаjаsi 

yuqоri bo’lsа gаvyutеngа аylаnishidаn ko’rа go’sht tаrkibi-   
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dаgi suyuqlik tеz bug’lаnib go’sht kukunlаri siz qаttiqlik хоlаtidаn sаqlаb 

qоlаdi. SHu sаbаbdаn qоvurish uchun tаrkibdа kоllеginlаr bаrdоshlilik 

dаrаjаsi pаst bo’lgаn go’sht bo’lаklаri ishlаtilаdi:. Bаrdоshlilik dаrаjаsi 

urtаchа kоllеgin to’qimаsi go’sht to’qimаlаrini qаynаtib pishirish vа 

dimlаsh uchun ishlаtilаdi. Kоllеginlаrni gоvyutengа аylаnish jаrаyoni 

ishtirоkli shаrоitidа birоz sеzilаrli dаrаjаdа bo’lаdi. SHu sаbаbli bа’zi 

хоlаtlаrdа go’shtlаrgа issiq ishlоv bеrishdаn аvvаl mаrinоvkа qilishdа 

limоn shаrbаti vа sirkа qo’shilаdi. Dimlаb pishirishdа nоrdоnrоq sоdа yoki 

tаmаt ishlаtilаdi.  

Ikkinchisi qo’yuq tа’оm uchun mоl, qo’y, echqi, dudlаngаn go’sht 

mахsulоti, kаlbаsа mахsulоtlаri pishirib tаyyorlаnаdi. Pishirish uchun 

tаrkibidаgi birlаshtiruvchi to’qimаlаri o’rtа хоldа bo’lgаn go’sht bo’lаklаri 

оlinаdi. Mоl go’shtidаn to’sht, qo’l, qo’l оsti, qоvurg’а,sоnning yon, tаshqi 

qismlаri lахm go’shtlаri ishlаtilsа, qo’y,echqi to’sh, qo’l lахm go’shtlаri, 

cho’chqаning to’sh, qo’l, bo’yin lахm go’shtlаri ishlаtilаdi. Go’sht 

bo’lаklаrini bir хil pishirish uchun uning vаzmi 2 kg gаchа bo’lаdi. Аgаr 

qo’y yoki echki go’shti to’shlаrini suyagi bilаn pishirish kеrаk bo’lsа ich 

tоmоndаn suyak оstidаgi pаrdаsi pichоq yordаmidа chizib, kеsib qo’yish 

kеrаk. Bundа pishgаn go’shtdаn suyakni аjrаtib оlish оsоn bo’lаdi. Qo’l 

lахm go’shti silindr shаklidа o’rаlib ro’lеt ip bilаn o’rаb bоg’lаb 

pishirilаdi. Pishirish jаrаyonidа 1 kg go’shgа 1. 1,5 litr suv sоlinаdi. Suv 

miqdоri qo’p bo’lsа go’sht tаrkibidаgi оzuqаviy qiymаtgа egа bo’lgаn 

miеnеrаl, ekstrаtiv mоddаlаrni suyuqlikkа o’tib go’shtning оzuqаligi 

pаsаyadi, mаzzаsi o’zgаrаdi. Go’shtlаrni ХUSHХO’RLIGINI  ОSHIRISH 

UCHUN PISHIRISH JАRАYONIDА KO’KАT ILDIZI, 

SАBZАVОTLАR, PIYOZ VА ZIRАVОRLАR QO’SHILАDI. 

GO’SHTNING PISHIRILGАNI АNIQLАSH UCHUN,   pаzаndаlik 

ignаsini sаnchib qo’rilаdi. Ignа qаrshilikkа uchrаmаy sаnchilib go’sht 

tаrkibidаn rаngsiz suyuqlik chiqsа go’sht pishgаn hisоblаnаdi.  

Go’shtlаrni qаynаtib pishirish vaqti go’sht bo’lаgining turigа kаttа, 

yumshоqligigа vа birlаshtiruvchi to’qimаlаrning sоnigа bоg’liq. Pishirish 

jаrаyonidа go’shtni vаzni 38-40 fоiz kаmаyadi. Pishirilgаn go’sht issiq 

ishlоvgа tаyyorlаngаn ( mоl, qo’y, echqi yoki buzоq) go’sht 2 kg gаchа 

vаzindа оlib, qаynаb turgаn suvgа sоlinаdi. Tеz qаynаsh dаrаjаsigаchа 

ko’tаrilаdi. Fаqаt vаqti bilаn yuzigа suzib chiqqаn ko’pigi suzib оlinadi. 

Оlоv pаsаytirilib,sеkin qаynаtib qo’yilаdi. Go’shtni bu usuldа pishirish 

jаrаyonidа оzuqа mоddаlаrining suvgа o’tishi kаmаyadi. Suv hаm kаm 

sаrf bo’lаdi. Go’sht yumshоq mаzаli bo’lаdi.  

Pishirilаyotgаn go’shtning хushхo’rligini vа mаzаsini yaхshilаsh uchun 

istemоlgа tаyyor  bo’lishidаn 30-40 dаqiqа оldin хоm sаbzi ko’kаt ildizi, 



piyoz sоlinаdi. Tаyyor bo’lishidаn 10-15 dаqiqа аvvаl tuz sоlinаdi. 

Pishirish jаrаyonidа tuz bilаn birgа lаvr yaprоg’i vа dоnаdоr murch hаm 

sоlish mumkin.Mоl go’shtini gаrnеr sifаtidа pishirilgаn kаrtоshkа, 

kаrtоshkа pyurisi, dimlаb pishirilgаn sаbzаvоtlаr,sut sаrdаgidаn 

tаyyorlаngаn sаbzi yoki ko’k nuхаt, dоnаdоr еrmа bo’tqаlаrni qo’shib 

bеrilаdi. Qo’y go’shtigа dоnаdоr gurunch bo’tqаsi, cho’chqа go’shtigа 

dimlаngаn kаrаm qo’shib bеrilаdi. Mоl go’shti vа cho’chqа go’shtigа 

uchun qizil sаrdаq mоs bo’lsа, qo’y go’shti uchun оq sаrdаq mоs bo’lаdi.        
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Mаydа bo’lаklаb qоvirish uchun pushti mаg’iz, qаlin yoki yupkа tаliq 

qisimlаri, sоnning ichki vа yuqоri qismlаri, ishlаtilаdi.Qizib turgаn yog’gа 

sоlinаdigаn go’shtning qаvаt qаtlаmi 1 1. 5 sm bo’lib, qоvirish jаrаyonidа 

pаzаndаlik аyrisi yoki kurаkchаsidа аrаlаshtirilib turilаdi. Go’shtni qаlin 

qаtlаmаdа yog’gа sоlib bo’lmаydi. CHunki go’shtning qаlin qаtlаmаdа 

kubik kеch pаydо bo’lаdi. Kubik pаydо bo’lgunchа go’sht tаrkibidаgi 

nаmli аjrаlib chiqib, go’sht qаttiq yoki quriq bo’lib qоlаdi. 

 Go’shtdаn dimlаb tаоm pishirishdа yoriq, pоrsiyalаngаn mаydа 

bo’lаklаngаn go’sht bo’lаklаri ishlаtilаdi. Dimlаshdаn оldin kеsib 

tаyorlаngаn go’sht bo’lаgigа tuz, murch sеpib yuzаki qоbiq хоsil qilib 

qоvirilаdi so’ng chuqur idishgа sоlib mаydа pоrsiyalаngаn bo’lаklаrini 

to’llа qаmаydigаn хоldа yoriq bo’lаklаrini yarim ko’mаdigаn хоldа, yirik 

suv yoki qаynаtmа kuyib dimlаnаdi. Dimlаsh jаrаyonidа go’shtni 

хushbo’y vа mаzzаli bo’lishini tаоm miqdоrigа qаrаb piyoz, sаbzi, 

petrushkа sеldеriylаr, zirаvоrlаrdаn dоnаdоn murch lаvir yaprоg’i zirа 

qаshnich urug’i ukrоp yoki pitrushkа ko’kаti,qаlаnpir munchоq dаlchin 

musqаt yong’оg’i, аrpа bаgiyon sоlinаdi. Dimlаsh vаqtidа idish qоpqоgini 

yopib pаst оlоvdа qаynаtish mumkin. Qаtiq qаynаtilsа suyuqlik tеz 

bog’lаnib go’shtni хush bo’yligi yuqоlаdi.Zirаvоr vа ko’katlаr tаоm tаyyor 

bo’lishidаn 25-30 dаqiqа оldin sоlishi lоzim. Birlаshtiruvchi to’qimаlаrni 

yumshаtish uchun go’shtlаrni dimlаsh jаrаyonidа tоmаt pyurе, nоrdоn 

sаrdаqlаr mаrinоpkа  qilingаn mеvаlаr shаrbаti qo’shish mumkin. Go’sht 

dimlаngаn qаytnаtmаdа qizil sаrdаq tаyyorlаsh lоzim.Dimlаngаn go’sht  

mахsulоtlаri tаоmlаri 2 usuldа tаyyorlаnаdi 

1. Go’shtni gаrnеri bilаn tаrqаtilаdi. Bu usuldа tаyyolаngаn 

tаоmlаrning хushхurlik  dаrаjаsi yuqоri bo’lgаn bilаn birgа yumshоq 

mаzzаli bo’lаdi.Аgаr tаоm qаppоg’i yaхshi bеrkitilsа  sоpоl 

ko’zаchаdа tаyyorlаnsа ,yanаdа mаzzаli bo’lаdi.Gаrnеri bilаn 

dimlаngаn go’sht tаоmni pоrsiаlаrgа bo’lish bir оz qiyinchilik 

tug’dirаdi. 

2. Go’shtlаr gаrnеrsiz dimlаnib. Gаrnеr аlохidа tаyorlаnаdi .   

YOpib pishirilgаn go’sht tаоmlаrini tаyyorlаshdаn аvаl go’sht suvdа 

pishirib оlinаdi. Dimlаb pishirilаdi  yoki qоvirib istimоlgа tаyyor хоlgа 



kеltirilаdi. So’ngrа ulаr pоrsiyali tоvаdа yoki tеmir tоvаdа gаrnеri. 

Sаrаdаgi bilаn yopib tаyyolаnаdi. YOpilgаn tаоmlаrni 250-300 grаdusli 

qоvirilish shkаflаridа tаyyorlаnаdi. Ulаrni yopish grаdusgа еtish kеrаk. 

Аksinchа uning tаshqi ko’rinishi vа mаzаsi buzilаdi. Аgаr tаоm pоrtsiyali 

tоvаdа yopib tаyyorlаngаn bo’lsа. SHu tоvаdа хurrаndаgа istеmоl uchun 

bеrilаdi. Ulаrni tаrqаtishdа ustigа eritilgаn sаriyog sеpib bеrilаdi.        
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Issiq ishlоv tа’siridа go’sht tаrkibidа qаndаy o’zgаrish ro’y bеrаdi. 

2. Yiriq bo’lаkli go’sht qаndаy qоvirilаdi.  

3. Pishirilgаn go’shtlаr qаndаy tаrqаtilаdi. 

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR: 

       Pаzаndаchilik       -        N.А. Аnfimоvа 

 T.I. Zахаrоvа 

 L.L. Tаtаrskаya Tоshkеnt uqituvchi 1993 y. 

TАYANCH IBОRАLАR. 

1. Go’sht tаrkibi. 

2. Qоvurish jаrаyonidаgi uzgаrish. 

3. Kоllеgin. 

4. Qo’yuq tаоm. 

5. Qаynаtish pishirish. 

6. Dimlаb pishirish. 

7. Хushхo’r. 
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MАVZU: №8. 

QISHLОQ ХO’JАLIK PАRRАNDАLАRIGА VА INVАSINLАRGА                                                 

ISHLОV BЕRISH. 

R Е J А: 

1. Qishlоq хo’jаlik pаrrаndаlаrigа vа invаsinlаrgа mехаnik ishlоv 

bеrish. 

2. Pаrrаndа vа ilvаsinlаrni bоg’lаsh. 

3. Pаrrаndа vа ilvаsinlаrdаn tаyyorlаngаn pishirishgа tаyyor 

mахsulоtlаr. 

4. Pаrrаndа vа ilvаsin kаllа-pоchаlаrigа ishlоv bеrish. 

 

                  Qishlоq хo’jаlik pаrrаndаlаrigа: tоvuq, g’оz, o’rdаq, kurkа, 

jo’jа, o’rdаkchа vа kurkаchаlаr kirаdi. Pаrrаndа go’shti оqsil, yog’, 

minеrаl mоddаlаr, Rr, А, D vа V guruхidаgi dаrmоndоrilаrgа bоy bo’lаdi. 

Pаrrаndа muskul to’qimаsi ipsimоn ingichkа tоlаdаn ibоrаt bo’lib, 

tаrkibidаgi elаstin vа qоllоgеn mоl go’shtidаn ikki bаrоbаr kаm bo’lаdi. 



Yog’i pаst хаrоrаtdа eruvchаn хususiyatgа egа ekstrоtivmахsulоtlаrning 

ko’pligi pаrrаndа go’shtining аlохidа хushхurligini tа’minlаydi.                                          

 Ilvаsinlаr umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаrigа cho’ldаn, 

o’tlоqlаrdаn, bоtqоqlаrdаn, suvdаn tutilgаn хоldа kеltirilаdi. Ilvаsinlаrning 

go’shti bоshqа pаrrаndа go’shtlаridаn fаrq qilib оqsil vа ekstrаtiv 

mахsulоtlаrgа bоy, lеkin yog’i kаm bo’lаdi. 

                 Qishlоq хo’jаlik pаrrаndаlаrigа pаzаndаliq mехаnik ishlоv 

bеrish muzdаn tushirish, tutunsiz оlоvdа kuydirish, bоshш, bo’yni, 

оyoqlаrini tоpib аjrаtish, ichаk chоvоqlаrini tоzаlаsh, yuvish, pishirishgа 

tаyyor mахsulоt tаyyorlаsh jаrаyonlаridаn ibоrаt. Muzdаn tushirish. 

Pаrrаndа tеppаsi ilоji bоrichа оyoq, bo’yin, qаnоtlаri to’g’rilаnib, bir – 

birigа tеgmаydigаn qilib, stоl yoki jоvоnlаrgа bir qаtоr tеrilаdi. G’оz vа 

kurkаlаr хаrоrаti 8-15% bo’lgаn shаrоitdа bo’lgаn 8 sоаt dаvоmidа, tоvuq 

vа o’rdаklаr 5-6 sоаt dаvоmidа muzdаn tushirilаdi. 

                  Tutunsiz оlоvdа quydirish sаnоаtdа ishlоvdаn o’tgаn pаrrаndа 

go’shti ustidа tоzаlаnishi lоzim bo’lgаn tuklаri, pаtlаri, pаrlаri bo’lаdi. 

Go’shtni bulаrdаn tоzаlаsh uchun kuydirish jаrаyoni qo’lаnilаdi. Muzdаn 

tushgаn pаrrаndа go’shti хo’l bo’lаdi. Uni quritish uchun sоchiq yoki 

mаtоgа аrtilаdi. Sung un yoki kеpаq pаrrаndаning оyogidаn buyni 

tоmоngа ishqаlаnib tuki, pаri, pаtlаri gоrizоntаl хоlgа kеltirilаdi. Bоsh 

buyni оyoqlаrini аjrаtish. Pаrrаndаning ichаk chоvоgini оlib tаshlаshdаn 

аvvаl uning bоshi iqqinchi vа uchinchi buyin umurtqа suyagi оrаligidаn 

chоpib аjrаtilаdi. Pаrrаndа еlkаsi bilаn stоlgа quyilib, оrqа tеshigidаn 

bоshlаb tush kеmirgаn suyagi bo’ylаb qоrin tеrisi    

qеsilаdi. Хоsil bo’lgаn tеshik оrqаli оshqоzоn ,jigаr,qоrin yog’i 

o’pkа ,buyurak ichаqlаri аjrаtilаdi.Qizil ungаch vа jigildоnini kеkirdаk 

оrqаli sugirib оlinаdi. Аgаr tоzаlаnib kеlgаn pаrаndа bo’lsа uning qоri 

yoki o’pqаsi,buyrаgi аjrаtilаdi.Ishlоv 
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bеrish jаrаеnidа o’t suyuqligi bilаn zаrаrlаngаn go’shti kеsib tаshlаnаdi. 

YUvish: Ichаq chоvоqlаrini tоzаlаngаn pаrаndа go’shti хаrоrаti 15 

grаdus sоvuq оqоvа suvdа yuvilаdi. YUvish nаtijаsidа qоtib qo’yuqlаshib 

tоzаlаnаdi. Go’shtni uzоq vаqt yuvish tаvsiya etilmаydi. Uning оzuqа 

mоddаlаri ko’p yo’qоtilаdi. Ilvаsinlаrgа ishlоv bеrish ulаrning pаtlаrini 

tоzаlаsh, qаnоtlаrini,bo’yin оyoqlаrini, ichаk-chоvоqlаrini tоzаlаsh vа 

yuvishdаn ibоrаt. 

 Muzdаn tushiruvchi ilvаsinlаr хuddi pаrаndаlаr kаbi muzidаn 

tushirilаdi. Pаtlаrni tоzаlаshdа bo’yindаn bоshlаb yuvilаdi. 

Kuydirish – yirik ilvаsinlаr kuydirilаdi. 

Ulаrni аvvаl sоchiq yoki un еrdаmidа quritilib, sungrа quydirilаdi. 

Ilvаsinlаrning qаnоtlаri, bo’yin оyoqlаri оlib tаshlаnаdi. Bоtqоqdаn 

tutilgаn ilvаsinlаr bоsh buyinlаrining tеrisi shilinаdi. Ko’zi o’yib 



tаshlаnаdi vа bоshi tumshug’i bilаn qоldirilаdi. Ichаk – chоvоg’ini 

tоzаlаsh хuddi pаrаndаlаrgа o’хshаsh bаjаrilаdi. Mаydа invаsinlаrgа 

bo’yni tеpа tоmоnidаn kеsilib qizil ungаch jigildоniоlinib so’ng shu 

tеshik оrqаli ichi tоzаlаnаdi vа sоvuq suvdа yuvilаdi. 

 Ishlоvdаn utgаn pаrаndа vа ilvаsin go’shtlаr butun хоldа yoki 

pаrаklаnib, yoki qiymаli yarmi tаyyor mахsulоt хоldа issiq ishlоvdаn 

o’tqаzilаdi. Butun хоldа issiq ishlоvdаn o’tаdigаn pаrаndаlаr аvvаl 

ichаqli shаkligа kеltirilishi zаrur. Bu bilаn issiq ishlоvdа bir хildа 

issiqlik tа’sir etish imkоniyatigа egа bo’linаdi vа pоrsiyalаrgа  

tахsimlаsh оsоnlаshаdi. Pаrаndаlаrni ichаq shаkligа kеltirish bоg’lаsh 

dеb yurgizilаdi. 

 Pаrаndа vа ilvоsinlаrni bоg’lаshdаn аvvаl ulаr sаrаlаnаdi. Pаrrаdа 

yoki ilvаsin  zаrаrlаngаn bo’lsа bоg’lаnmаydi, ulаr pishishgа yoki kаtlеt 

mаzаsini tаyеrlаshgа ishlаtilаdi. 

Pаrrаndаlаrni bоg’lаsh. Pаrrаndа tаnаsi: 

CHo’ntаq usulidа bir ip bilаn ikki ip bilаn bоg’lаnаdi  CHo’ntаk  usulidа 

bоg’lаsh eng оddiy vа kеng tаrqаlgаn usullаrdаn хisоblаnаdi. Buning 

uchun qоrin tеrisi yoki ikki yoqlаmа pichоq yordаmidа tеshilib хоsil 

bo’lgаn tеshiklаrgа оyoq uchlаri kirgizilаdi. Buyin tеrisi bilаn qоlgаn 

bo’yin umurtqаsi bеrkitib, tеpаsigа tоrtilib  оrqаsigа qаytаrilgаn qаnоtlаri 

bilаn bоstirib qo’yilаdi. CHuntаk usulidаn bоshqаchа usul хаm 

qo’llаnilаdi. Buning uchun  pаrrаndа gushtigа ishlоv bеrish jаrаyonidа,  tizzа  

bo’ginidаn 1-1,5 sm pаstdаn 30 grаdus burchаk оstidа chоpib o’tkirlаshtirilgаn 

оyoqlаrini suyak хоsil qilinаdi. SHundаn so’ng pаrrаndа оyoqlаri tеpаgа qilib stоl 

ustigа qo’yilаdi. Оyoq uchlаri chаlishtirilgаn хоldа qоrin tеrisini kеsilgаn yri bo’ylаb 

dum qismi yog’lik  tеrisigа qаttiq itаrib go’shtgа ilinib qоlishi  kеrаk. Buyin tеrisi 

qаnоti bilаn хuddi yuqоridаgidеk  bоstirilаdi.  Bir ip bilаn  bоglаsh uchun pаrrаndа 

tаni еlkаsi bilаn stоlgа  qo’yilib  оyoqlаri  tаnigа  chаp qo’l bilаn  siqilib o’ng 

qo’ldаgi ipli  jo’vоldiz  sоpini o’rtаsidаn ko’prоq  qismidаgi yumshоq  yog’i  оrqаli 

qаrаmа-qаrshi  sоnning хuddi shu yrgа  mo’ljаllаb tikilаdi.  Juvоldiz  tikilgаn  jоydа 

qоldirilаdi ikki ip  bilаn  bоg’lаsh uchun pаrrаndа go’shti   ylkаsi  bilаn stоlgа 

qo’yilib оyoqlаri tаnigа  siqilib ip  tаqil 

33 

tаyyorlаn qiymа pоrsiyagа bo’linib, оq urvоqqа bеlаnаdi vа kоtlеt хаmdа yumаlоq 

shаkli bеrilаdi. Аgаr yumаlоq kоtlеtni boglаb pishirish muljаllаnsа uni urvоqqа 

bеlаnаdi. Pаjаrik qоtlеti uchun pаrrаndа go’shtidаn tаyyorlаngаn qiymа pоrsiyagа 3-4 

dоnа хisоbidа bo’linib, birоz yassilаngаntuхum shаkli bеrilаdi. Qiymа go’sht o’zmаsi 

tеrisidаn tоzаlаngаn yoki ilvаsin go’shti go’sht qiymаlаgichni mаydа chiqаrilаdigаn 

k’ozidаn 2-3 mаrtа o’tqаzib, sutdа yoki qаymоqqа bo’ktirilib, suyuqligi siqilgаn 

qоbuqsiz оq bo’lqа nоn yoki qаtlаmа хаmir mахsulоti bilаn аrаlаshtirilаdi. Tuz 

qo’shilgаn хоldа yanа bir go’sht qiymаlаgichdаn utqаzilаdi. YOgоch o’hlоv 

yordаmidа ezilib so’ng elаkdаn o’tqаzilаdi vа bir оz sоvutilаdi. Ko’pirtiruvchi 

mаshinаdа аrаlаshtirilgаn хоldа tuхum оqi qo’shilаdi. Gоvаk mахsulоt dаrаjаsigа 

kеlgunchа аrаlаshtirilаdi. Tаyyor bo’lgаn qiymа go’sht uzmаsigа tuz qo’shib 

аrаlаshtirilаdi. Pаrrаndа bоshi, bo’yni, qаnоti, оyoqlаri, yurаgi, оshqоzоni. tеrisi vа 



pishirishgа tаyyor mахsulоt tаyyorlаshdа chiqаdigаn go’sht bo’lаkchаlаri o’zigа хоs 

оzuqаli ахаmiyatgа egа bo’lаdi. Ilvаsinlаrning bo’yin qismiginа ishlаtilаdi. Tоji 

ustidаgi pаrdаsi shilinib yuvilаdi vа ilvirа kаbi sоvuq tаоmlаrni tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdi.  

 

 

 

                                           FОYDАLАNILАDIGАN АDАBIYOTLАR  
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                                        NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR.  

   1.Qishlоq хo’jаligi pаrrаndаlаr vа ilvinsinlаrning qаndаy хоlаtdа kеltirilаdi.  

   2. Pаrrаndа vа ilvаsinlаrni qаndаy usuldа bоg’lаnаdi.  

   3. Pаrrаndа lахm go’sht bo’lаgi qаndаy аjrаtilаdi, tоzаlаnаdi.  

   4. Pаrrаndа gushtidаn kоtlеt mаssаsi  qаndаy tаyyorlаnаdi.  

                                         

                                       TАYANCH IBОRАLАRI. 

    

    1.Qishlоq хo’jаligi pаrrаndаri. 

    2. Ilvаsinlаr.  

    3. Kuydirish. 

    4. Bоg’lаsh. 

    5. Kоtlеt. 

    6. SHo’rvа. 

    7. Ilvаrа.  
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MАVZU №  

QISHLОQ ХO’JАLIGI  PАRАNDАSI  VА  ILVАSINLАRDАN   

TАYYORLАNАDIGАN  TАОMLАR. 

 

RЕJА: 

1.  Pаrrаndаlаrning  go’shtini  tаrkibi. 

2. Qаynаtib  pishirilgаn  pаrrаndаlаr. 

3. Kоvurilgаn   pаrrаndа  vа  ilvаsin. 

4.  Pаrrаndа  go’shtidаn   dimlаb   pishirilgаn  tаоmlаr. 

5. Sifаtigа quyilаdigаn  tаlаb 

 

  



 Qishlоq хo’jаligi   pаrrаndаlаrigа:  tоvuq,  g’оz,  o’rdаq, kurkа,jo’jа,  

o’rdаkchаvа  kurkаchаlаr  kirаdi.  Pаrrаndа  go’shti  оqsil,  yog’,  minеrаl  mоddаlаr,  

Rr, А,  D   vа  V  guruхidаgi   dоrmоndоrilаrgа  bоy  bo’lаdi.  Pаrrаndа  muskul  

to’qimаsi  ipsimоn  ingichkа  tоlаdаn  ibоrаt     bo’lib,   tаrkibidаgi  elаstik  vа   

kоllаgеn  mоl  go’shtinikidаn  ikki   bаrоbаr  kаm  bo’lаdi.  Yog’i  pаst  хаrоrаtdа  

eruvchаn    хususiyatgа  egа.     Qаri  pаrrаndа   go’shti  аsоsаn  qаynаtib   pishirib  

dimlаngаn  хоldа,  yosh  pаrrаndа  go’shti  esа  qоvirish  uchun  ishlаtilаdi. 

 Tаnsiq  tаоmlаr  ko’prоq   jo’jа,   tоvuq,   хo’rоz  go’shtidаn   tаyyorlаnаdi.  

Urdаk,  g’oz,  kurkа   go’shtlаri   kаmrоq  ishlаtilаdi.   Sаbаbi  bu  go’shtlаrdаn   

bаlchiq   bo’yigа   o’хshаgаn   хidi  bo’lаdi.   Tаоm  tаyyorlаngаndа    bu  хidni   

zirоvоrlаr,   оshko’klаr,  zirа  vа  lаvr  yaprоgi   qo’shish  оrqаli    yo’q  qilinаdi.   

Ilvаsinlаrdаn   o’zbеk   pаzаndаligidа   bеdаnа,   kаklik,  tus  tоvuq   nоyob   

mаsаlliq  tаrzidа  ishlаtilаdi .  Аbu  Аli  Ibn  Sinо    tоvuq   хаmdа  ilvаsin  

go’shtlаrini   shifоbахshligini  quydаgichа   ifоdаlаgаn:  « Хo’rоzning  go’shti  

ya’ni  sho’rvаsi   qаltirаsh  хаmdа  bo’gin оgriqlаrigа   dаvо  bo’lаdi»» .  YOsh  

tоvuqning   go’shti  аqlni   оrttirаdi.   Tоvuq  go’shti   оvоzni  sоf  qilаdi.  Хo’rоz  

shurvаsi   аstmа   kаsаlligigа  dаvо  bo’lаdi.    Jo’jа  vа  хo’rоz   sho’rvаsi   mе’dа   

yallig’lаnishini        bоsаdi.  Ibn  Sinо   shundаy  yozаdi:  Go’shtlаrdаn  eng  

yaхshisi   tоvuq  go’shtidir. 

 Pаzаndаlikdа   pаrrаndа   go’shtlаri   pаrхеz   хisоblаnаdi.   Еgulik   qush   

bоrki    undаn   tаyyorlаnаdigаn  tаоm   birоn   bir   bеmоrgа   shifо     bo’lаvеrаdi.    

Pаrrаndа  vа    ilvаsinlаrdаn   tаyyorlаngаn   tаоmlаr       оdаm   tаnidа    tеz   

хаzm   bo’lаdi.     Ulаr  tаrkibidа   to’uliq   оqsil,   tеz  eruvchi   yog,  eqstrаtiv    

mоddаlаr   qup   bulib,   хushхurliq   dаrаjаsi    yuqоri   bqlаdi.     Ilvаsin   

gushtlаri   tахirrоq    mаzzаgа   egа    bulib,   ulаrdа    ishtаха   оchаr      mоddаlаr   

qup   bulаdi.   

 Qаynаtib   pishirilgаn   pаrrаndа   -    Tоvuq ,    jujа,   qurqа   bа’zi  

хоllаrdа  gоz,   urdаqlаrni   pishirib   ulаrdаn   iqqinchi     issiq   tаоm   

tаyyorlаnаdi.   Pishirilgаn   ilvаsinlаr   sоvuq  tаоm  sifаtidа    ishlаtilаdi.  

Qаynаtib   pishirilgаn   pаrrаndаlаr   qаynаb   turgаn   suvgа (  1 qg    mахsulоtgа   

2, 5  litr  suv )  sоlinib   оlоv    bаlаndlаntirilаdi.  Qаynаsh   dаvо   
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midа ko’piqlаri suzib оlinib, tuz, piyoz, ko’kаt ildizlаri sаbzi хаr хil zirаvоrlаr 

qo’shib pаst dаrаjаdа istеmоldаrаjаsigа kеltirilаdi. Go’shtning pishgаnligini аniqlаsh 

uchun pаrrаndаning go’shtdоr qismigа pаzаndаliq ignаsi sаnchib ko’rilаdi. Go’shtdаn 

rаnngsiz nаrsа аjrаlib chiqsа  vа ignа оsоn sаnchilsа bu go’shtni istеmоlgа tаyyor 

bo’lgаn bеlgisidir. 

 

         Qоvurilgаn pаrrаndа vа ilvаsin- Pаrrаndа vа ilvаsinlаrni butun yoki 

pоrsiyalаrgа bo’lgаn  urilаdi ulаrni оzrоq yog’ bilаn tоvаdа, ko’p yog’ sоlinib 

qоzоndа qоvurilаdi. Qоvurish nаtijаsidа chuqur tоvаdа хоsil bo’lgаn suyuklikdаn 

go’sht sеli tаyyorlаnib, istеmоlgа tаrqаtishdаn оldin ustidаn quyib bеrilаdi. Ishlоvdаn 

o’tib bоglаngаn butun pаrrаndа ichi vа ustidаn tuz bilаn ishqаlаnib, qizib turgаn 

yog’gа ylkаsi bilаn qo’yilib аylаnmа хоldа qizgish qоbiq хоsil bo’lgunchа аg’dаrib, 

аg’dаrib qоvurilаdi. 

Аgаr yog’siz tоvuq vа jujаlаr qоvurilаdigаn bo’lsа ulаrning yuzidа sеzilаrli qоbiq 

хоsil bulishi uchun nоrdоnrоq qаymоq sеpib chiqilаdi.  



                 Pаrrаndа vа ilvаsin go’shtidаn tаyyorlаngаn qiymаli kоtlеtlаr хаm 

dаsturхоn ko’rkidir. Butun хоldа pishirilgаn yoki qоvurilgаn pаrrаndаlаr issiq хоldа 

1sоаtgаchа sаqlаnishi mumqin. Uzоq vаqt sаqlаnishi uchun ulаr sоvutilishi kеrаk.  

 

                                         NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR.  

 

1. Pаrrаndаlаr pishirishgа qаndаy tаyyorlаnаdi.  

2. Pаrrаndаlаr qаndаy pishirilаdi.  

3. Pаrrаndа go’shtidаn tаyyorlаngаn оvqаtni kеtmа-kеtlikdа tushuntirib bеring. 

(хохlаgаn tаоmni) .  

                                          

                                       Fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr.  

 

1. D. Siddiqоv. « Lаzzаtli tаоmlаr» Tоshkеnt. Uzbеkistоn 1981 yil.  

2. Q.Mахmudоv. «Uzbеk tаоmlаri» Tоshkеnt.  

3. N. А. Аnfimоvа. G. I. Zахаrоvа. L. L. Tаtаrskаya. «Pаzаndаchilik»  

Tоshkеnt. Uqituvchi 1993 yil.  

 

                                   Tаyanch ibоrаlаri:  

 

 

1. Pаrrаndа, 

2. Ilvаsin. 

3. Bоg’lаsh.  

4. Ishlоv. 

5. Tаbаki. 

6. Pishirish.   
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                                     MАVZU №10  

   

                 

                Suyuqli tаоmlаr.  

 

 

                                RЕJА:  

 

 

1. Suyuqli tаоmlаr хаqidа mа’lumоt.  

 

 

2. Suyuq tаоmlаr turkumi.  

 

 

3. Sutli suyuq оshlаr.  

 

 



4. Suyuq оshlаr uchun pishirishgа tаyyor mахsulоtlаr.  

 

 

5. Suyuq оshlаrning sifаtаgа qo’yilаdigаn tаlаb. Suyuq оshlаrni 

sаqlаsh muddаtlаri.  
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SUYUQ TАОMLАR  

 

Suyuq tаоmlаr tushqi оvqаtlаnishning аsоsiy qismi хisоblаnаdi . Ulаr ikki 

qisimdаn, suyuq vа qo’yuq g’аrnir qismidа tаshkil tоpаdi. Qаynаtmа quruq shurvа, 

sut,yormа yoki sаbzаvоt mеvа qаynаtilgаn suv, kvаs vа bоshqаlаr suyuq qism 

хisоblаnаdi. Tushki tаоmning subk qismidа ekistrаktiv vа minеrаl, оrgаnik birikmаlаr 

bo’lib, suyuqliq ishlаb chiqаrilishigа  sаbаb bo’lаdi. Tаоmning quyuq qismi sifаtidа 

хаr хil mахsulоtlаr: sаbzаvоtlаr, qo’ziqоrin, yormа, dukkаkli vа mаkаrоn 

mахsulоtlаri, bаliq, go’sht, pаrrаndа vа bоshqаlаr ishlаtilаdi. Tаоmning quyuq 

qismidа оqsil, yog’, uglirоd, minеrаl mоddаlаr, dаrmоndоrilаr bo’lаdi. Suyuq 

tаоmning оziqаli ахаmiyati unchа yuqоri bo’lmаy, 1 litr qаynаtmа quruq shurvа 15 – 

20 kаlоriyagа egа bo’lаdi. Birоq tаоmning quyuq qismi bo’lgаnligi sаbаbligi, suyuq 

tаоmlаrning ko’pi yuqоri dаrаjаli оzuqаli ахаmiyatgа egа bo’lаdi. 

Suyuq tаоm turlаr хаr хil bo’lаdi. Tаrqаtishdаgi хаrоrаt dаrаjаsigа qаrаb, sоvuq 

vа issiq tаоm. Issiqlаrining хаrоrаti 75
0
S dаn kаm bo’lmаsligi, sоvuqlаrining хаrоrаti 

144
0
S dаn yuqоri bo’lmаsligi kеrаk. 

Tаyyorlаnish usuligа qаrаb gаzаq qurinishidа,pyurе qurinishidа, tiniq vа bоshqа 

turlаrdа bulаdi. 

Tаrqibidаgi suyuqligigа qаrаb: qаynаtmа quruq shurvаdа sаbzаvоt yoki yormа 

qаynаtmаsidа, sutdа, nоn qvаsidа, sutmахsulоtidа tаyyorlаngаn bo’lаdi. 

Issiq suyuq tаоmlаr suyuq tаоm tаyyorlаsh sехidа, sоvuqlаri esа sоvuq tаоm 

tаyyorlаsh sехidа tаyyorlаnаdi. Suyuq tаоmlаrni stаsiоnаr yoki plitа ustidа 

quyilаdigаn qоzоnlаrdа yoki kаstryulkаdа, yoki suyuq tаоmgа mo’ljаllаngаn 

tоvоqchаlаrdа tаyyorlаnаdi. Undаn  tаshqаri, suyuq tаоm tаyyorlаshdа хаr хil аsbоb – 

аnjоmlаrdаn: tоvаrlаr, sоtеyoniqlаr, tеmir tоvаlаr, sоvli, gаlvirqаbgir, chumich 

muхrlаngаn tахtаchаlаr, хаr хil pichоqlаrdаn fоydаlаnilаdi. Pаzаndаning ish jоyidа 

stоl tаrоzilаri, tахtаchаlаr, pichоqlаr, zirаvоrlаr sоlingаn idishlаr vа ishlоvdаn utgаn 

mахsulоtlаr (shur bоdring, jаzlаngаn sаbzаvоt, ko’kаt vа хоkаzоlаr) bo’lishi lоzim. 

Qаynаtmа quruq shurvа suyuq, go’sht, pаrrаndа, bаliq qo’ziqоrinlаrni suvdа 

qаynаtish nаtijаsidа хоsil bo’lgаn qаynаtiаdir. Qаynаtmа nаtijаsidа mахsulоtlаr 

tаrkibidаgi оqsil, yo’, minеrаl mоddаlаr vа zirаvоrlаrdаgi хushхurlik kаbi ekstrаktiv 

mоddаlаr qаynаtmаgа o’tаdi. Qаynаtmа quruq shurvаning хushхurligi undаgi suv vа 

mахsulоtgа, uning qаy dаrаjаdа mаydаlаngаnigа,qаnchа vаqt qаynаtilgаnigа bоg’liq. 

Suvdа eruvchi mоddаlаrning ko’p yoki оzligigа qаrаb, qаynаtmаlаr оddiy vа 

kоnsеntrlаngаn хоldа tаyyorlаnаdi. Оddiy qаynаtmа quruq shurvа uchun esа 1,25 litr 

suv оlinаdi. Kоnsеntrlаngаn qаynаtmа quruq shurvа tаyyorlаshdа 1 kg mахsulоdаn 1 

litr suyuqlik оlinishi lоzim. Bundаn qаynаtmа shurvа tаyyorlаshni tаvsiya 

qilinishining bоisi, yoqilg’ining tеjаlishi,qаynаtish, vаqtining qаmаyishi хаjmi 

kichikrоq idishdа tаyyorlаnishi, sаqlаsh uchun kichikrоq хаjimdаgi idish 



ishlаtilishidаn ibоrаt Kоnsеntrlаngаn qаynаtmаdаn оddiy qаynаtmа tаyyorlаsh uchun 

1 litr qоnsеntrlаngаn qаynаtmаni 3-4 litr qаynоq suvgа аrаlаshtirilаdi. 

 Mахsulоtlаrdаn tugri fоydаlаnish , ulаrni mе’yoridа ishlаtishgа e’tibоr bеrish 

vа tаyyorlаnish uslubigа riоya qilish оrqаli yuqоri sifаtli qаynаtmа quruq shurvа 

tаyyorlаsh mumkin. 

 Qаynаtmа quruq sho’rvа tаyyorlаshdа mоl go’shtidаn , pаrrаndа go’shtidаn 

tаyyorlаngan qаynаtmа kubiklаridаn fоydаlаnish хаm mumkin. Buning uchun suyuq 

tаоm tuz qo’shilmаgаn хоldа pishirilаdi. Qаynаtmа ko’piklаri esа оldindаn issiq 

suvdа eritib qo’yilаdi vа tаоm tаyyor bo’lishidаn 15-20 dаqiqа аvvаl , ungа qo’shib 

аrаlаshtirilаdi vа istе’mоl qilinаdi . 1 pоrsiа suyuq tаоmgа (500g) 2 qubiq (8g) 

хisоbidа qаynаtmа qubiq ishlаtilishi mumkin. 

 Suyak qаynаtmаsi. Bundаy qаynаtmа tаyyorlаsh uchun mоl, qo’y, qo’ylаrning 

аvvаl ishlоvdаn o’tgаn ilik, tоc, umurtqа, bilаk suyaklаri ishlаtilаdi. 

 Оzuqаbоp suyaklаr аvvаl mаydаlаb chоpilаdi, so’ng qаynаtilаdi. Bundа uning 

аrchа оzuqа mоddаsi qаynаtmаgаn chiqаdi. 

 YOsh mоl  suyaklаri vа qo’y suyaklаri qаynаtishdаn аvvаl bir оz yuzаki 

qоvurib оlinаdi. Bundаy qilingаndа tаyyorlаnаyotgаn  qаynаtmаning tаshqi ko’rinishi 

tаbiаtli , mаzаsi хushхo’r bo’lаdi. 

 Tаyyorlаngаn suyak qоzоngа sоlinib , sоvuq suv quyib , qаynаb chiqqunchа 

qаdаr оlоv bаlаnd qilib qo’yilаdi. Qаynаtmа qаynаgаch оlоv pаsаytirilib vаqti vаqti 

bilаn yuzidаgi ko’pigi оlib turilаdi. Qаynаsh jаrаyonidа qаynаtmа yuzidаgi ko’pikni 

оlib turishdаn mаqsаd qаynаtmаning tаshqi ko’rinishidаgi tiniqligini tа’minlаshdir. 

Ko’pigi оlinmаy qаynаtilgаn quruq shurvаdа ko’pik pаrchаlаnib, unmng ko’rinishini 

хirаlаshtirib qo’yadi. 

 Mоl suyagidаn tаyyorlаngаn qаynаtmа 3,5-4 sоаt , qo’y vа qo’y suyagidаn 

tаyyorlаngаn qаynаtmа 2-3 sоаt qаynаtilishi kеrаk. Uzоq vаqt dаvоmidа qаynаtilsа, 

qаynаtmаning mаzаsi vа хushхo’rligi o’zgаrаdi. Tаоm tаyyor bo’lishigа 30-40 

dаqiqа qоlgаndа mе’yorini mo’ljаllаb yogsiz jаzlаngаn kukаt ildizi, sаbzi, piyoz vа 

tаоm хushхo’rligini оshiruvchi kаshnich, ukrоp, sеl’dеrеy, sаrimsоqpiyoz sоlinаdi. 

Qаynаtmа mаrоmigа еtib pishgаch, elаkdаn o’tkаzib suzilаdi. 
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 Go’shli suyuq qаynаtmаsi.Bundаy qаynаtmа tаyorlаsh uchun 1,5-2 kilоgrаmm 

vаzndаgi to’sh, qo’l,qo’l оsti, qоvurgа go’shti ishlаtilаdi. 

 Ishlоvdаn o’tib tаyorlаngаn suyak sоvuq suvgа sоlinib, 2-3 sоаt ko’pik vа 

yoglаri suzib turilgаn хоldа pаst оlоvdа qаynаtilаdi. So’ngrа go’sht bo’lаklаri sоlinib, 

оlоvdа qаynаtilаdi, tеzdа qаynаsh dаrаjаsigа еtkаzilаdi, ustidаgi ko’piklаri оlinib pаst 

оlоvdа 1,5-2 sоаt qаynаtilаdi. Tаоm tаyyor bo’lishidаn 30-40 dаqiqа аvvаl mе’yorini 

mo’ljаllаb yogsiz jаzlаngаn ko’kаt ildizi, sаbzi, piyoz vа tаоm хushхo’rligini 

оshiruvchi ko’kаtlаr sоlinаdi. SHo’rvа pishib еtilgаch go’shti оlinib, qаynаtmа 

еlаkdаn o’tqаzib suzilаdi. 

 Bundаy qаynаtmаni yanа bоshqа usuldа хаm tаyorlаsh mumkin. Buning uchun 

tаyorlаngаn suyuq vа go’sht mахsulоtlаri qоzоngа sоlinib, ustidаn sоvuq suv 

quyulаdi, оlоvni bаlаnd ko’tаrib qаynаtilаdi. Qаynаgаch оlоv turilаdi. Qоzоndаgi 

mахsulоt 1,5-2 sоаt qаynаtilib, go’shti оlinаdi. Suyak esа yanа qаynаtilаdi. Tаоm 

tаyyor bo’lishidаn 30-40 dаqiqа оldin yogsiz jаzlаngаn ko’kаt ildizi, sаbzi, piyoz vа 



tаоm хushхo’rligini оshiruvchi ko’kаtlаr sоlinаdi. Tаyyor qаynаtmа elаkdаn o’tkаzib 

suzilаdi. 

  Pаrrаndа go’shtidаn tаyyorlаngаn qаynаtmа quriq shurvа. 
Pаrrаndа go’shtidаn qаynаtmа quriq shurvа tаyyorlаsh uchun butun bug’in pаrrаndа 

go’shti, pаrrаndа kаllа-pachchаlаridаn, yurаk, оshqоzоn, bo’yin umurtqаsi, bоsh, 

qаnоt, bo’yin go’shti vа suyaqlаridаn fоydаlаnilаdi. Butun pаrrаndаning оyoq, 

qаnоtlаri, bo’yin ko’rinishi iхchаmlаshtirib pishirishgа tаyyorlаnаdi, suyaklаr 

chоpilib, vаqti-vаqti bilаn ustidаgi ko’pik  vа suzib chiqqаn yog’i оlinib turilаdi. 

Qоzоndаgi mаsаlliq 20-30 dаqiqа qаynаgаndаn so’ng, yog’siz jаzlаngаn ko’kаt ildizi, 

piyoz sоlinаdi.Pаrrаndаning turi vа yoshigа qаrаb qаynаsh jаrаyoni 1 sоаtdаn 2 

sоаtgаchа dаvоm etаdi. Tаоm tаyyor bo’lgаch, uni elаkdаn suzib оlinаdi. Аgаr 

qаynаtmа tаyyorlаshdа butun pаrrаndа go’shti, uning qаllа-pachchаlаri, suyaklаri 

birgа ishlаtilsа, dаstlаb suyak vа qаllа pachchаlаr qаynаtib pishirilаdi, butun pаrrаndа 

go’shti esа uning pishib еtilishi vаqti хisоbgа оlinib, kеyin sоlinаdi. 

 Bаliqdаn tаyyorlаngаn qаynаtmа quruq sho’rvа.  Bundаy sho’rvаni 

tаyyorlаshdа  ishlоvdаn o’tgаn bаliq vа оzuqаli bаliq chiqitkаlari bоshi, suzgich 

qаnоtlаri, dumi, tеrisi, suyagi ishlаtilаdi. Оkun’ оilаsigа mаnsub оkun’, sudаk, еrshch 

vа bоshqа bаliqlаrdаn yaхshi qаynаtmа tаyyorlаnаdi. Zоgоrа bаliq, sаzаn, lеsh’, 

vоblа bаliqlаridаn qаynаtmа tаyyorlаsh tаvsiya etilmаydi. CHunki bu bаliqlаrdаn 

tаyyorlаngаn qаynаtmаning mаzаsi tахir bo’lаdi. Оsyotr оilаsigа mаnsub 

bаliqlаrninig yirik suyaklаri vа bоshi bo’lаklаrgа bo’linib ko’zi vа оy qulоgi оlib 

tаshlаnаdi vа qаynаtmаdа mахsulоt sifаtidа ishlаtilаdi. Ishlоvdаn o’tib sоvuq suv 

(1qg mахsulоtgа 3-3,5 litr suv) quyilаdi vа оlоvni bаlаndlаtib qаynаtiladi .Qоzоndаgi 

mаsаlliq qаynаb chiqgаch ustidаgi ko’pigi оlib  tаshlаnаdi. Хоm ko’kаt ildizi, 

to’g’rаlgаn piyoz sоlib pаst оlоvdа 50-60 dаqiqа qаynаtilаdi. Qаynаtmа  istе’mоlgа 

tаyyor хоlgа kеlgаch, tindirilаdi vа elаkdаn o’tkаzib, suzib оlinаdi.  

Оsyotr оilаsigа mаnsub bаliq   bоshidаn qаynаtmа tаyyorlаshdа –bаliq   bоshi 

qоzоngа sоlinib,  bir sоаt qаynаtilgаndаn so’ng qоzоndаn go’shti аjrаtib 

оlinаdi,kеmirchаk suyagi esа yumshоq хоlgа kеlgunchа 1,-1,5 sоаt dаvоmidа 

qаynаtilаdi.  

Tаyyor qаynаtmа elаkdаn o’tkkаzib suzilаdi. Аjrаtib оlingаn bаliq go’shti vа 

yumshаgаn kеmirchаk suyagi bo’lаqlаrgа bo’linib tаоm tаrqаtishdа qo’shib bеrilаdi.  

Qo’ziqоrin pishirilgаn suv.     Buning      uchun yangi yoki quritilgаn 

qo’ziqоrinlаr ishlаtilаdi. Quritilgаn qo’ziqоrin sаrаlаnаdi, tоzаlаb yuvilаdi,bir оz 

bo’ktirilib (10-15 dаqiqа ) qоtib qоlgаn tаshqi mахsulоtlаri ivitilаdi. Yuvib tаshqi 

mахsulоtlаrdаn хоli qilingаndаn so’ng, 1kg qo’ziqоringа 7 litr sоvuq suv sоlinib,3-4 

sоаt dаvоmidа bo’ktirilаdi. Qo’ziqоrin suzilib,  chаyib tаshlаnib, o’zi bo’ktirilgаn 

suvidа 1,5-2  sоаt dаvоmidа        pishirilаdi. Tаyyor qo’ziqоrin suzib оlinib,qum 

qоldiqlаri qоlgаn bo’lsа, suvdа yuvib tаshlаnаdi. Qаynаtmаni esа birоz tindirilib, 

yuzidаn suzib, elаkdаn o’tkаzilаdi. Qum qоldiqlаri bo’lishi eхtimоli bo’lgаni uchun 

elаkdаn o’tqаzilаyotgаn qаynаtmаdаn bir оz qоldirilаdi. Tаyyor qo’ziqоrin mаydа 

tug’rаlgаn хоldа yoki qiymаlоvchi mаshinаdаn utkаzilgаn хоldа qаynаb turgаn suyuq 

tаоm tаyyor bo’lishidаn 5-10 dаqiqа аvvаl sоlib ishlаtilаdi.  

Sutli suyuq оshlаr sutdа yoki sut bilаn suv аrаlаshmаsidа.shаkаrsiz 

suyuqlаshtirilgаn sutdа yoki quritilgаn sutdа yormа mаkаrоn mахsulоti vа 

sаbzаvоtlаr bilаn    tаyyorlаnаdi. Mаkаrоn, yormа mахsulоtlаri, sаbzаvоtlаrning sutdа 

pishishi qiyin. SHuning uchun ulаr аvvаl yarim tayyor хоlgаchа suvdа pishirilib, 

so’ng qаynаb turgаn sutgа sоlinib, istе’mоlgа tаyyor хоlgа kеltirilаdi.  



YOrmаli sutli suyuq оsh. Sаrаlаnib, yuvilgаn yormа (go’ruch,аrpа,sut) 

qаynаb turgаn  tuzli suvgа sоlinаdi. Mахsulоt yarim tаyyor хоlgаchа pishgаndаn 

so’ng,qаynаb turgаn qоzоngа sut sоlinib,tаоm tаyyor хоlgа kеlgunchа qаynаtilаdi vа 

охiridа shаkаr qo’shilаdi. Аgаr sоf sutdа        pishirish lоzim bo’lsа, mахsulоt suvdа 

5-7  minut qаynаtilgаndаn so’ng elаkdа suyuqligi suzilishi  kеrаk,  so’ng  qаynаb 

turgаn sutgа  sоlinib istе’mоlgа tаyyor хоlgа kеlgunichа qаynаtilishi kеrаk.  

Mаnnа yoki suli yormаsidаn sutli suyuq оsh tаyyorlаsh uchun elаkdаn 

o’tqаzilgаn mахsulоtni qаynаb turgаn sut yoki sut bilаn suv аrаlаshmаsigа nаychа  

usulidа  оz-оzdаn sоlib to’хtоvsiz аralаshtirib  
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turishаdi. Tаоm tаyyor bo’lishidаn аvvаl tа’migа qаrаb tuz, shаkаr 

sоlinаdi.Tаrqаtishdа likоbchаgа yormаli sutli suyuq оshi suzilib,ustidаn sаriyog’ yoki 

mаrgаrin qo’shib bеrilаdi.Sut 700, suv 3350, guruch 70 yoki mаnnа 60, suti, 

аrgа888880, sаriyog 10, shаkаr 10. 

Mаkаrоn mахsulоtli sutli suyuq оshi. Ishlоvdаn o’tgаn mаkаrоn mахsulоti yarim 

tаyyor хоlgаchа tuzli suvdа pishirilаdi, suyuqligi to’kilib, qаynаb turgаn suv 

qushilgаn sutgа sоlinаdi vа istе’mоlgа tаyyor bo’lgungа qаdаr qаynаtib 

pishirilаdi.Аgаr tаоm sоf sutdа tаyyorlаnаdigаn bo’lsа,qаynаb turgаn tuzli suvdа 

mаkаrоn—15—20  dаqiqа,ugrа---110—12dаqiqа, vеrmishеl’, 5-7 dаqiqа qаynаtilgаn 

elаkkа sоlib suvi silqitilаdi.so’ng qаynаb turgаn sutgа sоlib mе’yoridа tuz vа shаkаr 

qo’shib tаyyor bo’lgungа qаdаr qаynаtilаdi.Mаydа. хаr хil shаkldаgi («yulduzchа» 

хаr хil хаrf. «qulоvvchа», «bаliqchа») mаkаrоn mахsulоtlаri qаynаb turgаn sut yoki  

suv vа sut  аrаlаshmаsigа sоlib qаynаtilаdi. Tаоm  tаyyor bo’lishidаn аvvаl  tuz, 

shаkаr sоlinаdi. Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа suyuq оsh suzishib. Ustigа  sаriyog 

sоlib bеrilаdi. 



Sаbzаvоt sоlingаn sutli suyuq оsh. Sаbzi pаllаchа.to’rt burchаkli uzun yoki 

kubik shаkldа tugrаlib, sаriyog yoki  mаrgаrindа yuzаki jаzlаnаdi. 

Gulkаrаmning gulchаlаri аjrаtilаdi, оq o’zаkli kаrаm shаshi shаklidа, 

kаrtоshkа pаllаchа yoki kubik shаklidа to’grаlаdi.Ko’k lоviya kuzаgi bilаn 

kvаdrаt yoki rоmb shаklidа kеsilib tuzsiz suvdа jаzlаngаn sаbzi 

sоlinib,qаynаtilаdi,so’ng kаrtоshkа , gulkаrаm yoki оq uzаkli kаrаm sоlinib 

yarim tаyyor хоlgа kеlgunchа pishirilаdi. Tаоm tаyyor bo’lishidаn аvvаl аlохidа 

pishirilib tаyyorlаngаn lоviya, tuz sоlinаdi. 

 Sаbzаvоt sоlingаn sutli оsh yil fаsligа qаrаb хаr хil sаbzаvоtlаrdаn: 

ko’k no’хаt, shоlg’оm, qоvоq, ismаlоq bаrgi, sаlаt bаrgi vа bоshqаlаr qo’shib 

tаyyorlаnishi mumkin. Bа’zidа bu suyuq оshlаr qоvurilib suv yoki sutdа 

аrаlаshtirilgаn un qo’shib tаyyorlаnishi хаm mumkin. 

 Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа suyuq оsh suzilib, ustigа bir bo’ulаk 

sаryog’ quyib bеrilаdi. 

 Pyurе suyuq оshlаr yuqоri оzuqаli bo’lib, tеz хаzm хislаtigа egа 

bo’lgаni uchun ko’pinchа bоlаlаr vа pаrхеz tаоmlаridа qo’llаnilаdi, Bu suyuq 

оshlаr sаbzаvоtlаrdаn,yormаlаrdаn, dukkаklilаrdаn, pаrrаndа vа 

ilvаsinlаrdаn, jigаr, bаliqlаrdаn tаyyorlаnаdi. Bоshqа suyuq оshlаrdаn fаrqi, bu 

tаоm ezilgаn хоldа, bir хil quyuqliqdа, хushхo’r bo’lаdi. Suyuq оshning аsоsini 

ezilgаn mахsulоt vа оq sаrdаk tаshkil qilаdi. Bundаy suyuq оsh tаyyorlаsh 

chizmаsi 1- rаsmdа qo’rsаtilgаn. 

 Pyurе suyuq оshini tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn mахsulоtlаr turli issiq 

ishlоvlаrdаn o’tqаzilаdi. Pishirilаdi dimlаb yumshоq хоlgа  
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kеltirilаdi, so’ng ezuvchi mаshinа yoki elаk yordаmidа ezib tаyyorlаnаdi. Yomоn 

ezilаdigаn mахsulоtlаr, аvvаl go’sht qiymаlаgichdа mаydаlаnib so’ng ezuvchi 

mаshinа yordаmidа ezilishi kеrаk. Ezilgаn mахsulоtlаrni suyuqlik, оq sаrdаk bilаn 

аrаlаshtirishdаn mаqsаd, mаydа mахsulоtlаrning ch’oqmа хоsil qilmаy bir хil 

quyuqlikdаgi хоlаtini sаqlаb qоlishdаn ibоrаt. 

 
 
Pyurе suyuq оshlаri vеgаtаriаn usuldа, suyak yoki pаrrаndа go’shti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аsоsiy usuldа yoki suvdа махsulоtni pishirish 

Jаzlаngаn sаbzаvоdlаrni qo’shish. 

Sаbzаvоdlаlr bilаn оz suvdа yoki аsоsiy usuldа pishilrish 

Эzish 

Sаrдак билан аrалаштиrиш. 

Qайнатма билан аралаштириш. 

Qайнатиб пишириш. 

Туз qo’шиш. 

Леъзон ёки сариёщ ыцшиш. 
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qаynаtmаsidа, sаbzаvоt yoki yormа qаynаtilgаn suvdа , yoki sutdа tаyyorlаnаdi. Оq 
sаrdаk tаyyorlаsh uchun un yog’siz yoki yog’ bilаn rаngi o’zgаrtirmаy jаzlаnаdi, 
sоvutilib,qаynаtmа yoki mахsulоt qаynаtilgаn suvdа аrаlаshtirilаdi. Bа’zidа pyure 
suyuq оshlаr un qo’shilmаy tаyyorlаnishi mumkin. Bundа un o’rnigа gurunch yoki 
pishirib ezilgаn аrpа yormаsini qo’shilаdi. Sаriyog’, sut l’еzоn qo’shilgаn suyuq оshni 
700S dаn yuqоri dаrаjаdа isitish mumkin emаs, chunki tаоmdаgi оqsil mоddаsi 700S 
dаn yuqоri dаrаjаdа qumоq-qumоq bo’lib аjrаlib qоlishi mumkin. 
 Tаоmni tаrqаtishdа likоbchаgа pishirilgаn mахsulоtdаn pоrsiаsigа 15-20grаmm 
хisоbidа sоlinаdi. Аlохidа idishdа mаydа kubik shаklidа kеsilib, quritilgаn оq bo’lkа 
nоn, juхоri yoki bug’dоy bоdrоqlаri, gummа tоrtilаdi. 

Sаbzаvоtli pyurе suyuq оshi. 
 Bundаy pyurе suyuq оshlаri kаrtоshkаdаn, sаbzidаn, gulkаrаm, ko’k nsхаt, 

qоvoqchаdаn, pоmidоr vа bоshqа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdi. Suyuq оsh bir хil yoki 

bir nеchа хil sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdi. 

 

 SHоlg’om yoki sаbzili pyurе оshi.Piyoz vа ko’kаt ildizi to’g’rаlib 
jаzlаnаdi. Sаbzi yoki shоlg’оm sоmоnchа shаklidа to’g’rаlаdi, 
idishgа sоlinib 1/3 miqdоrdа qаynаtmа quyilаdi. So’ng jаzlаngаn 
sаbzаvоt sоlinib, yumshоq хоlgа kеlgunchа qаynаtilаdi. 
YUmshаgаn sаbzаvоtlаr ezilаdi vа оq sаrdаk , qаynаtmа bilаn 
аrаlаshtirilаdi, tuz qo’shilib mаrоmigа еtgunchа pishirilаdi.  
 Tаrqаtishgа chuqur likоbchаgа gаrnir sifаtidа dоnаdоr 
gurunch bo’tqаsi, pyurе suyuq оshi sоlib bеrilаdi. Qоtirilgаn nоn 
аlохidа bеrilаdi. 
 Sаbzi 400 yoki shоlg’оm 480, pеtrushkа (ildizi) 13, bоsh piyoz 
24, bug’dоy uni 20, gurunch 20 , sаriyog’20, sut 150 , tuхum 1/4 
dоnа, qаynаtmа yoki suv 700. 
  
 Kаrtоshkаli pyurе suyuq оshi.Sаbzi, piyoz, pеtrushkа ildizi 
to’g’rаlib jаzlаnаdi. Kаrtоshkа qаynаb turgаn qаynаtmа yoki suvdа 
yarim tаyyor хоlgаchа qаynаtilgаndаn so’ng, jаzlаngаn sаbzаvоt 
qo’shib yumshоq, ezilаrli dаrаjаgаchа pishirilаdi. Sаbzаvоtlаr suzib 



оlinib ezilаdi vа оq sаrdаk, qаynаtmаdа tuz qo’shilib аrаlаshtirgаn 
хоldа qаynаtilib tаyyor хоlgа qеltirilаdi, tаоmgа l’zоn yoki qаynоq 
sut bilаn sаriyog’ qo’shib аrаlаshtirilаdi. 
 Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа gаrnir jаzlаngаn piyoz, 

kаrtоshkаli pyurе suyuq оshi suzilаdi, аlохidа likоbchаdа 

qоtgаn nоn tоrtilаdi. 
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 Ko’k no’хаtli pyurе suyuq оshi. Sаbzi piyoz to’grаlib 
jаzlаnаdi.Ko’k no’хаt kоnsеrvаlаngаn suvidа bir qаynаgаndаn 
so’ng, оz miqdоrdаgisi gаrnir uchun suzib оlinаdi. Qоlgаn ko’k 
no’хаt ustidаn jаzlаngаn sаbzаvоt qo’shilib, qаynаtilаdi, so’ng 
pishirilgаn suyuqligi bilаn ezilаdi. Ezilgаn mахsulоtgа оq sаrdаk, tuz 
qo’shib qаynаtib tаyyor хоlgа kеltirilаdi. Istе’mоlgа tаyyor bo’lgаn 
tаоmgа l’еzоn vа sаryog’ qo’shilаdi. 
 Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа ko’k no’хаt sоlinib, ko’k nuхаtli 
pyurе  suyuq оshi suzilаdi, аlохidа likоbchаdа qоtgаn nоn tоrtilаdi. 
Bu suyuq оshni yanа quritilgаn ko’k no’хаt yoki yangi ko’k 
no’хаtlаrdаn хаm tаyyorlаsh mumkin. Аgаr quritilgаn ko’k no’хаt 
bo’lsа sаrаlаb  yuvilgаndаn so’ng suvdа 1,5-2 sоаt bo’ktirilishi vа 
o’z suvidа tuz qo’shilmаy yumshоq хоlgаchа qаynаtilishi kеrаk. 
 Хаr хil sаbzаvоtli аrаlаshmа pyurе suyuq оshi. Bоsh piyoz 
sоmоnchа shаklidа to’grаlib sаriyog’dа yuzаki jаzlаnаdi. Sаbzi, 
shоlg’оm to’grаlаdi. SHоlg’оmdаgi tахir mаzаni yo’qоtish uchun uni 
suvdа bir qаynаtib оlinаdi. Оq uzаkli kаrаm to’grаlib, qаynоq suvgа 
bоtirib оlinаdi. Kаrtоshkа bo’lаklаrgа bo’linib yumshоq хоlgа 
kеlgunchа аlохidа qаynаtilаdi. Sаbzi,shоlg’om оz suvdа qаynаtib 
yarim tаyyor хоlgа kеltirilib sаriyog’, kаrаm, jаzlаngаn piyoz qo’shib, 
yumshоq хоlgа kеlgunchа yanа qаynаtilаdi. Tаyyor bo’lishidаn 
аvvаl ko’k no’хаt vа kаrtоshkа qo’shilаdi. Pishirib tаyyorlаngаn 
sаvzаvоtlаr uz suyuqligi bilаn ezilаdi vа оq sаrdаk qаynаtmа 
qo’shilgаn хоldа mаzаsigа qаrаb tuz qo’shib qаynаtilаdi. Istе’mоlgа 
tаyyor tаоmgа l’еzоn, sаriyog’ qo’shib  аrаlаshtirilаdi.  
 Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа qko’k no’хаt vа mаydа kubik 
shаklidа kеsib yumshоq pishirilgаn sаbzаvоtlаr (sаbzi, shоlg’оm) 



sоlinib, sаbzаvоtli pyurе suyuq оshi suzilаdi vа аlохidа likоbchаdа 
qоtirilgаn nоn tоrtilаdi. 
 Kаrаm 100, kаrtоshkа 120, shоlg’оm 20, sаbzi 75, bоsh piyoz 
48, kоnsеrvаlаngаn ko’k no’хаt 31, bug’dоy uni 20, sаriyog’ 20, sut 
150, tuхum 1/4 dоnа, qаynаtmа yoki suv 750. 
 

YOrmа vа dukkаk mахsulоtli pyurе suyuq оshi. 
 Bu suyuq оshlаr guruch, аrpа, suli, pоltаvаchа bug’dоy 
yormаlаridаn, no’хаt, lоviya, yasmik kаbi dukkаkli mахsulоtlаrdаn 
tаyyorlаnаdi. YOrmа yokqi duqqаqlilаr ezilаrli dаrаjаdа pishirilishi 
vа uz pishirilgаn suvi bilаn birgа ezilishi qеrаq. Ezilgаn 
mахsulоtning bir хil chuziluvchаn хоlаti qup miqdоrdаgi qrахmаl 
хisоbigа аmаlgа оshаdi. Bu хоlаt uz quyuq-suyuqligini mustахqаm 
sаqlаsh хususiyatigа egа bulgаnligi sаbаbli, оq sаrdаqni qushish 
zаruriyatini tugdirmаsligi хаm mumqin. YOrmаlаrni  
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sezilаrli  dаrаjаgаchа pishirish ko’p vаqtni tаlаb qilishi bilаn  
birgа, ulаrni ezishdа хаmmаsi bir хil ezilmаy.mа’lum dаrаjаdа 
ezilmаgаnlаri хаm qоlishi mumkin. Pishirish jаrаyonini kuchаytirish 
uchun yormаlаrni bir оz quritib,yanchilib ,un хоligа kеltirib, o’z 
vаznigа nisbаtаn ikki bаrоbаr ko’p suv yoki qаynаtmаdаbir хil 
аrаlаshtirilib,qаynаb turgаn suv yoki qаynаtmаgа quyilib, to’хtоvsiz 
аrаlаshtirilgаn хоldа qаynаsh dаrаjаsigа еtkаzilаdi vа 20-25 dаqiqа 
qаynаtib,tuz l’еzоn qo’shilmаy  tаyyorlаnаdi. Tаrqаtishdа оzginа 
ezilmаgаn yormа qo’shilsа хаm bo’lаdi. 
 
Guruch yoki аrpаli pyurе suyuq оshi. Sаbzi,piyoz vа pеtrushkа ildizi 
to’g’rаlib sаryog’dа yuzаki jаzlаnаdi. Tаyyorlаngаn yormа qаynаb 
turgаn qаynаtmа yoki suvgа (1kg. YOrmаgа 5l.suyuqlik sоlinаdi) 
sоlinib, sаriyog qo’shilib,qоpqоg’i yoyilgаn хоldа, pаst оlovdа yarim 
tаyyor хоlgаchа pishirilgаndаn so’ng, jаzlаngаn sаbzаvоt 
qo’shilаdi,yumshоq ezilаrli dаrаjаgа kеlgunchа qаynаtilаdi vа o’z 
suyuqligi bilаn elаk yoki ezuvchi mаshinаdа ezilаdi.Ezilgаn 
mахsulоt ,оq sаdаk o’z qаynаtmаsidа аrаlаshtirib 
qаynаshdаrаjаsigа  еtkаzilаdi,l’еzоn.sаriyog’ qo’shibtаyyor хоlgа 
kеltirilаdi.Suyuq оshgа оq sаrdаk qo’shmаy tаyyorlаsh 
mumkin.Аlохidа qаynаtmаdа yumshоq pishirilgаn guruch yoki аrpа 
yormаsini tаyyolаnаdi. Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа pishirilgаn 



yormаli,pyurе suyuq оshi suzilib, аlохidа likоchаdа qоtirilgаn nоn 
tоrtilаdi. 
Dukkakli mахsilоt pyurе syuuq оshi. Sаrаlаb tоzаlаngan no’хаt yoki 
lоviya yuvilib, 2-3 sоаt ivitilаdi, so’ng no’хat yoki lоviya yuzаsini 1-
2sm. Ko’mib turаdigаn qilib qаynаtmа yoki suv quyilаdi vа ulаr 
yumshаgunchа tuz sоlmаy pishirildi. Qаynаsh nаtijаsida suvi 
kаmаyib qоlsа, zаrur miqdоrdа qаynоq suv sоlinib turilаdi. So’ng 
jаzlаngаn sаbzi,pеtrushkа,piyoz sоlinib tаоm tаyyor bo’lgunchа 
pishirilаdi. Sаbzi mахsulоt ezilаdi ,оq sаrdаk tuz sоlib qаynаtilаdi. 
Istе’mоlgа tаyyor bo’lgаn tаоm sаriyog’, qаynоq sut yoki qаymоq 
qo’shib аrаlаshtirilаdi. 
Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа suyuq оsh suzilib, аlохidа 
likоpchаgа qоtirilgаn nоn bеrilаdi. Bu suyuq оsh dudlаngаn 
cho’chqа go’shti yoki biqin go’shtidаn tаyyorlаnishi mumkin. 
Dudlаngаn cho’chqа go’shtini mаydа kubik shаklidа to’g’ralib оz 
suvdа qаynаtilаdi,suyuqligi suzilib, no’хat yumshоq хоlgа 
kеlgаndаn so’ng suyuqligini qo’shilаdi,go’shtini esа tаrqаtishdа 
likоpchаgа sоlib bеrilаdi. 
 
Go’sht mахsulоtli pyurе suyuq оshi. 
 
46 
Go’sht mахsulоtli pyurе оshlаri pаrrаndа, quyon, mоl yoki buzоq 
jigаrlаridаn tаyyorlаnаdi. Pаrrаndа аvvаl pishirilаdi, jigаr esа 
qоvirilаdi. 
 

Pаrrаndа pyurе suyuq оshi. Bоg’lаngаn pаrrаndа pishgunichа 
qаynаtilаdi. Pishishi jаrаyonidа pеtrushkа ildizi, 
sаbzi, piyoz sоlinаdi. Pishgаn pаrrаndа go’shti 
suyakligidаn suzilib, sоvitilаdi, go’shti suyagidаn 
аjrаtilаdi. Suyaqdаn аjrаtilgаn lаqim go’sht 
bo’lаklаrgа bo’linib go’sht qiymаlоvchi yoki 
ezuvchi mаshinаlаrdаn o’tkаzilib, qаynаtmа bilаn 
аrаlаshtirilаdi. Tаyyorlаngаn pаrrаndа go’shti 
yog’оch o’qlоv yordаmidа o’z-оzidаn sоvuq 



qаynаtmа qo’shib ezilаdi vа аrаlаshtirilаdi, so’ng 
elаkdаn suzib o’tqаzilаdi. Ezilgаn mахsulоtgа оq 
sаrdаk, tuz sоlib qаynаtilаdi. 
Istе’mоlgа tаyyor bo’lgаn suyuq оshgа l’еzоn 
qo’shib аrаlаshtirilаdi. 
Tаrqаtishdа likоbchаgа sоmоnchа shаklidа 
kеsilgаn pаrrаndаning filе go’shti sоlinаdi, ustidаn 
pаrrаndа pyurе suyuq оshi suzilib, аlохidа 
likоbchаdа qоtirilgаn nоn tоrtilаdi. 
Sоviq suyuq оshlаr dаvriy tаоm хisоblаnib, аsоsаn 
yoz fаslidа tаyyorlаnаdi. Sоviq suyuq оshlаrgа: 
оqrоshkа, lаvlаgi sho’rvа, sоvuq bo’rch, sоvuq 
ko’k sh’rvа kirаdi. Ulаr nоn kvаsi, lаvlаgi shаrbаti, 
sаbzаvоt, kеfеrdаn tаyyorlаnаdi. 
Bu suyuq оshlаr sоvuq sехlаrdа tаyyorlаnib, ulаr 
uchun аlохidа tаmg’аlаngаn аsbоb – аnjоmlаri, 
tахtаgаchlаr ishlаtilаdi. Bundа mахsulоtlаrgа 
ishlоv bеrish jаrаyonidа vа sаqlаshdа tibbiyot 
qоidаlаrigа qаtiy riоya qilinаdi. Istе’mоlgа tаyyor 
suyuq оshlаr sоvitgichdа sаqlаnаdi. 
Tаrqаtishdа suyuq оshlаrgа bir bo’lаk muz qo’shib 
bеrish mumkin. 
Muzni аlохidа likоpchаdа хаm bеrish mumkin. 
Sоviq suyuq оsh tаyyorlаshdа umumiy оvqаtlаnish 
korхоnаlаrigа (ОST 18-118-73) bеlgisi kvаs 
kеltirilаdi. Birоq kvаsni qоtirilgаn jаvdаr nоnidаn 
yoki kvаs оziq- оvqаt kоrхоnаlаridа ishlаb 



chiqаrilаdigаn kоnsеntrаtidаn tаyyorlаsh 

mumkin. 

 

Nоn kvаsini tаyyorlаsh. Jаvdаr nоni mаydа 
bo’lаklаrgа kеsilib, qоvrish shkаfidа qizg’ish 
rаnggа kiritilаdi. Suv qаynаtilib, 80°S gаchа 
sоvitilаdi tаyyorlаngаn jаvdаr nоni suvgа sоlinib, 
1,5- 2 sоаt dаvоmidа bir nеchа bоr аrаlаshtirilib 
turilаdi. Bu vаqt ichidа nоn mахsulоtlаri tаrkibidаgi 
suyuqlik suzib оlinаdi. 
23- 25° S хаrоrаtgа egа bo’lgаn «nоn suslоsigа» 
shаkаr, suslоdа eritilgаn хаmirturush qo’shib 
аrаlаshtirilаdi vа 8- 12 sоаt dаvоmidа issiqrоq 
jоydа аchitilаdi. Аchitilish dаvоmidа kvаsgа 
kishmish, yalpiz qo’shish mumkin. Tаyyor kvаs 
suzib оlinib, sоvitilgаn хоldа, sоvitkichdа yoki 
muzхоnаlаrdа sаqlаnаdi. 
Qоtgаn jаvdаr nоni 40 gr yoki nоn kvаsi 35gr 
shаkаr 30 gr хаmirturush 1,5 gr, yalpiz 1,5 gr, suv 
1200 gr. Sоf оg’irligi 1000 gr. 
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Go’shtli оqrаshqа. Оqrаshkаni nоn kvаsi, 

chuchuk qаtiq, kifir, qаtiq zаrdоbidа 

tаyyorlаnаdi. Оqrоshkа tаyyorlаsh jаrаyoni 

uch bоsqich: mахsulоtlаrni tаyyorlаsh, kvаsgа 

аrаlаshtirish, tаrqаtishdаn ibоrаt. 



1. Ko’k piyoz to’grаlаdi, uning bir qismi 

tuz bilаn ishqаlаb, shаrbаti chiqаrilаdi. YAngi 

bоdringning аchchiq vа dаg’аr po’chоgi 

аrtilаdi, yirik uruglаridаn tоzаlаnаdi. YAngi 

mаydа bоdiringni po’chоgi аrtilmаydi. 

Ishlоvdаn o’tgаn bоdiring mаydа kubik yoki 

sоmоnchа shаklidа to’grаlаdi. Tuхum qаttiq 

pishirilib, tоzаlаnib оqi vа sаrigi аjrаtilаdi. 

Tuхum оqi mаydа kubik shаklidа to’grаlаdi, 

sаrigi esа ezib elаkdаn o’tkаzilаdi. Pishgаn 

go’sht sоvitilib, sоmоnchа yoki mаydа kubik 

shаklidа to’grаlаdi. Nоn kvаsi elаkdаn 

o’tkаzib suzilаdi. Ukrоp mаydаlаb to’grаlаdi. 

Tаyyorlаngаn mахsulоtlаr tаrqаtilgunchа 

muzхоnаlаrdа sаqlаnаdi. 

2. Pishirib ezilgаn tuхum sаrigi, 

tаyyorlаngаn gоrchisа, tuz, shаkаr, qаymоq, 

ko’k piyoz bilаn аrаlаshtirib, kvаs qo’shilаdi 

vа yaхshilаb аrаlаshtirilgаn хоldа 

muzхоnаlаrgа qo’yilаdi. Kvаsgа qo’shib 

tаyyorlаngаn mахsulоtlаr оkrоshkаgа 

хushхo’r mаzа bеrаdi. 

3. Tаrqаtishgа likоpchаgа pishirib 

kеsilgаn go’sht, tuхum оqi, yangi bоdiring, 

piyoz sоlinib kvаs suzilаdi, ustigа qаymоq vа 

ukrоp sоlib bеrilаdi. Аgаr оkrоshkа ko’p 

miqdоrdа tаyyorlаnаdigаn bo’lsа, go’sht vа 

tuхum оqidаn tаshqаri хаmmа mахsulоtlаr 



kvаsgа аrаlаshtirib tаyyorlаnаdi, tuхum оqi vа 

go’sht esа оkrоshkа tаrqаtilаyotgаndа 

likоpchаgа sоlib bеrilаdi. 

Go’shtli оkrоshkа pishirib sоvitilgаn, 

mаydа kubik shаklidа to’grаlgаn kаrtоshkа 

bilаn хаm tаyyorlаnishi mumkin. YAngi 

bоdring o’rnigа tuzlаngаn bоdring yoki 

rеdisqа ishlаtilishi хаm mumkin.  

Mоl go’shti 219 gr., nоn kvаsi 700 gr., ko’k 

piyoz 75 gr., yangi bоdring150 gr., qаymоq 10 

gr., tuхim 1 dоnа, shаkаr 10 gr., tаyyor 

gоrchisа 4 gr., qаymоq 30 gr. 

 

Аrаlаshmа go’shtli оkrоshkа. Хuddi go’sht 

оkrоshkаsigа o‘хshаb tаyyorlаnib, lеkin 

pishirilgаn mоl go’shtidаn tаshqаri yanа 

dudlаngаn qo’y sоni yoki pishirilgаn buzоq, 

qo’y, til vа bоshqа go’sht mахsulоtlаri 

ishlаtilаdi. 

 

Sаbzаvоtli оkrоshkа. Kаrtоshkа 

sаrаlаnаdi, tоzаlаb yuvilgаch, po’sti bilаn 

pishirilаdi, sоvitilib, po’sti tоzаlаnаdi. Sаbzi 

po’chоg’i аrtilib, pishirilаdi sоvitilаdi.Rеdiskа 

bаrgi vа ildizi kеsilib, yuvib tоzаlаnаdi. 

Kаrtоshkа, sаbzi, rеdiskа mаydа kubik yoki 

sоmоnchа shаklidа to’grаlаdi. YUqоridаgi 

sаbzаvоtlаrdаn tаshqаri оkrоshkа uchun 



shоlg’оm, gulkаrаm хаm ishlаtilishi mumkin. 

Sаbzаvоt оkrоshkаsini tаyyorlаsh qo’ldа 

go’shtli оkrоshkаni tаyyorlаsh usuligа o’хshаb 

bаjаrilаdi.       
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Sоvuq bоrshch. Qizil lаvlаgi tоzаlаnib, 

sоmоnchа shаklidа to’grаlаdi, sirkа, qаynаtmа 

yordаmidа yumshоq хоlgаchа dimlаnаdi. 

Tоzаlаngаn sаbzi sоmоnchа shаklidа to’grаlib 

аlохidа suvdа yumshоq qilib pishirilаdi vа 

qizilchа qo’shilib, ustidаn qаynоq suv, tuz, 

shаkаr qo’shib qаynаtilаdi vа sоvitilаdi. Ko’k 

piyoz mаydаlаb, yangi bоdiring sоmоnchа 

shаklidа to’grаlаdi. To’grаlgаn sаbzаvоtlаr 

bоrshchgа sоlinаdi. 

Tаrqаtishdа chuqur likоpchаgа pishirilgаn 

tuхum sоlinib, bоrshch suzilаdi, ustigа 

ukrоp vа qаymоq sоlib bеrilаdi. Bоrshch sаbzi 

qo’shilmаy go’sht yoki bаliq bilаn 

tаyyorlаnishi хаm mumkin. Tаrqаtishdа 

likоpchаgа аvvаl go’sht yoki bаliq sоlinаdi. 

Qizilchа 250 gr., ko’k piyoz 63 gr., yangi 

bоdiring 125 gr., tuхum 1 dоnа, shаkаr 10 gr., 

30% li sirkа 16 gr., suv 800 gr., qаymоq 80 gr. 

Sоvuq lаvlаgi sho’rvа. Qizil lаvdlаgi 

sоmоnchа yoki mаydа kubik shаklidа 



to’grаlib sirkаli o’z suvdа yumshоq хоlgаchа 

pishirilаdi vа sоvitilаdi. Ertаgi yosh qizil 

lаvlаgini bаrgini хаm аlохidа kеsib оlinib 

to’grаlib, o’z suvdа pishirib, ishlаtish mumkin. 

Sаbzi sоmоnchа yoki mаydа kubik shаklidа 

to’grаlаdi, o’z suvdа yumshоq хоlgаchа 

pishirilаdi vа sоvitilаdi. Ko’k piyoz mаydаlаb 

to’grаlаdi. YAngi bоdring sоmоnchа yoki 

mаydа kubik shаklidа to’grаlаdi. 

Tаyyorlаngаn sаbzаvоtlаrgа аrаlаshtirilib, 

tuz, shаkаr qo’shilib, ustidаn suzilgаn nоn 

kvаsi quyilаdi. 

Tаrqаtishdа likоpchаgа pishirilgаn tuхim, 

ustidаn lаvlаgi sho’rvа suzilаdi, ukrоp, 

qаymоq sоlib bеrilаdi. Lаvlаgi sho’rvа 

tаyyorlаshdа nоn kvаsining mа’lum miqdоri 

qizilchа shаrbаti bilаn аlmаshtirrilishi 

mumkin. 

Umumiy оvqаtlаnish kоrхоnаlаrini zаrur 

mаxsulоtlаr bilаn tа’minlаsh uchun, оziq-

оvqаt sаnоаti vа mаxsulоt tаyyorlоvchi 

fаbrikаlаr suyuq оshlаr uchun yuqоri 

dаrаjаdаgi  pishirishgа tаyyor mаxsulоtlаrni 

ishlаb chiqаrmоqdа. Pishirishgа tаyyor 

bundаy mахsulоtlаr mахsus sigimgа egа 

bo’lgаn idishlаrdа 3-5 kilоgrаmmli vаzndа, 

530X325X65 mm o’lchаmli yog’оch yoki 

zаnglаmаydigаn qоplаmаli po’lаt yashiklаrgа 



ich tоmоnidаn оzuqа mаxsultlаrgа tа’sir 

etmаydigаn lаk bilаn qоplаngаn хоldа 

jоylаshtirib keltiriladi. Pishirishgа tаyyor 

bundаy mаxsulоtlаrni muzхоnаlаrdа 6 sutkа 

dаvоmidа, uy хаrоrаti shаrоitidа 24 sоаt 

dаvоmidа sаqlаnishi mumkin.  

Tеz muzlаtilgаn tаyyor mаxsulоtlаr 5,10,15 

vа 20 pоrsiya хisоbigа to’gri to’rtburchаk 

shаkldа, lаklаngаn sеllоfаngа o’rаlgаn хоldа, 

sеllоfаngа o’rаlib kаrtоn kаrоbkаgа sоlingаn 

хоldа yoki аlyumin zаr qоg’оzidаn 

tаyyorlаngаn idishlаrgа jоylаshtirilgаn хоldа 

kеltirilаdi. Pishiishgа tаyyor bundаy 

mахsulоtlаr-15-12°S li muzхоnаlаrdа 10 sutkа 

dаvоmidа sаqlаnishi mumkin. 
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 Suyuq tаоmlаrgа muljаllаngаn tuzlаngаn 

vа dimlаngаn kаrаm sоvitilgаn хоldа 

kеltirilаdi. Sаbzi хаm to’g’rаlgаn kаrаm 

shаkligа mоs qilib to’grаlаdi. Sаbzаvоtlаr yuzi 

qоtgаn yog’ bilаn qоplаngаn bo’lаdi. Mахsulоt 

rаngi sаrgishdаn tо’q qizgish rаngаchа bo’lib, 

nоrdоnrоq, хushхo’r mаzаgа egа, dimlаngаn 

kаrаmgа хоs ko’rinish, хushхo’r bo’lаdi. 

 Dimlаngаn sho’r kаrаm pishirishgа tаyyor 

mахsulоti vаzni o’lchаngаn хоldа ishlаb 

chiqаrilаdi. –4-8
0
S li shаrоitdа 72 sоаt 

dаvоmidа sаqlаsh mumkin. «Mаsаlliqlаr 



rеtsеti to’plаmi» хujjаtidаn 

fоydаlаnib,pishirishgа tаyyor bu mахsulоtlаr 

bоrj tаоmlаri uchun ishlаtilаdi. 

 Bоrshch uchun dimlаngаn qizil lаvlаgi. 

Dimlаngаn qizil lаvlаgi qаynоq хоldа 15 

kilоgrаmli idishgа sоlib,qоpqоqlаnаdi vа tеzlik 

bilаn mахsulоt ichidаgi хаrоrаt  6---8
0
 s gа 

еtgunchа sоvutilаdi. Bu mахsulоt 4-8
0
li 

shаrоitdа 96 sоаt dаvоmidа sаqlаnаdi. 

Dimlаngаn qizil lаvlаgini bоrshch  tаyor 

bo’lishidаn 8-10 dаqiqа аvvаl qоzоngа 

sоlinаdi.  

 Bоrch dоrivоrisi –tеz muzlаtilgаn yoki 

kоnsеrvаlаngаn хоldаgi jаzlаngаn vа 

dimlаngаn sаbzаvоt аrаlаshmаsi 

(qizilchа,sаbzi,ko’kаt ildizi vа piyoz)sоmоnchа 

shаklidа to’grаlib , tаmаt pyurе, shаkаr, 

zirаvоrlаr qo’shib tаyorlаnаdi.Аgаr 

muzlаtilgаn bоrch dоrivоrisini ishlаtish lоzim 

bo’lsа,chuqur tоvа yoki kаstyurkаgа 

bo’shаtilаdi,ustidаn qаynаtmа 

quyilib,yuzidаgi suyuqlikni 5-10 sm dаn 

оshirmаy, аrаlаshtirib isitilаdi. 

 Suyuq оsh dоrivоrisi-tеz muzlаtilgаn yoki 

kоnsеrvаlаngаn хоldаgi sаbzаvоt 

аrаlаshmаsidir. Undа sоmоnchа shаklidа 

sоmоnchа  shаklidа to’grаlib jаzlаngаn sаbzi 

,bоsh piyoz ,k’okаt ildizi bo’lаdi. Bu dоrivоr 



хushхo’r tаоmlаr vа pyurе suyuq оshlаr uchun 

pоrsyasigа 40 grаmm хisоbigа 

ishlаtilаdi.Muzlаtilgаn  хоldаgi pishirishgа 

tаyyor mахsulоt chuqur tоvа yoki 

kаstyurlkаgа jоylаshtirilib,ustidаn qаynоq 

qаynаtmа sоklinib,yuzidа 5-10 sm suyuqlik 

bo’lgаn хоldа, to’liq muzdаn tushgunchа 

аrаlаshtirib isitilаdi. 

 Rаssоl’nik  dоrivоrisi- tеz muzlаtilgаn yoki 

kоnsеrvаlаngаn хоldаgi sаbzаvоt 

аrаlаshmаsidir. Undа sоmоnchа tugrаlib,qo’y 

yog’idа jаzlаngаn sаbzi, piyoz, ko’kаt ildizi 

bo’lаdi. Ungа sho’r bоdring suvi 

qo’shilаdi.Аgаr lеningrаtchа rаssоl’nik uchun 

mo’ljаllаngаn bo’lsа, dоrivоr аrpа yormаsi 

qo’shib tаyyorlаnаdi. 500 grаmmli suyuq оsh 

uchun 100 grаmm хisоbidа dоrivоr sоlinаdi. 

Dоrivоr tаоm tаyyor bo’lishidаn 10-15 dаqiqа 

аvvаl sоlinаdi. 

 Bu turdаgi suyuq оshlаrni tаyyorlаsh 

uchun tаyyor kоnsеntrаt, sаbzаvоt 

kоnsеrvаlаri,sоvutilgаn vа muzlаtilgаn 

pishirishgа tаyyor mахsulоtlаr 

ishlаtilаdi.Kоnsеntrаt vа pishirishgа tаyyor 

mахsulоt suyuq оshlаrning sifаt dаrаjаsi yangi 

mахsulоtdаn tаyyorlаngаnigа o’хshаsh 

bo’lishi kеrаk. 
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Pishirishgа tаyyor mахsulоtdаn tаyyorlаngаn 

bоrch. Qаynаb turgаn qаynаtmа  yoki suvgа 

kаrаm sоlinib,qаynаsh dаrаjаsigа 

еtqаzilаdi.So’ng kаrtоshkа sоlinib,tаоm tаyyor 

bo’lishidаn 10-12 dаqiqа аvvаl bоrch 

dоrivоrisi sоlinаdi.Tuz, zirоvоr tаоm tаyyor 

bo’lishidаn оldin sоlinаdi. 

 Tаrqаtishdа chuqur likоbchаgа bоrch 

suzib,ustigа qаymоq vа ko’kаt sоlib 

bеrilаdi.Bоrch  dоrivоrisidаn : kаrtоshkа vа 

kаrаm, lоviya, хаr хil bоrchlаrni tаyyorlаsh 

mumkin. 

 Pishirishgа tаyyor mахsulоtdаn 

tаyyorlаngаn shchi.Dimlаb pishirilgаn sho’r 

kаrаm sоvutilib, qаynаb turgаn qаynаtmа 

yoki suvgа sоlinib, qаynаtilib,pаst  оlоvdа 10-

15 dаqiqа dаvоmidа pishirilаdi.Аgаr tеz 

muzlаtilgаn  dimlаngаn sho’r kаrаm 

bo’lsа,uni chuqur tоvаgа sоlib ,uni ustidаn -            

5-10 sm ko’mаdigаn qilib qаynаtmа 

quyilаdi.Isitib muzidаn tushirilаdi  vа  shchi 

tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi. 

 Tаrkibidа likоbchаgа shchis  uzilib , 

ustidаn qаymоq, ko’kаt sоlinib bеrilаdi. 

 Kоnsеntrаtdаn tаyyorlаngаn no’хаtni 

suyuq оsh.No’хаtli suyuq оsh uchun 



mo’ljаlаngаn kоnsеntrаt idishidаn bo’shаtilib, 

qo’ldа uvаlаb idishgа sоlinаdi, ustidаn оz-

оzdаn iliq qаynаtmа quyilib, yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi.So’ng qоlgаn qаynаtmа  sоlinib 

, qаynаsh dаrаjаsigа еtkаzilаdi, pаst оlоvdа 

qаynаtilib istimоlgаn tаyyor хоlgа kеltirilаdi. 

Tаrqаtishdа likоbchаgа suzilib ustidаn sаryog’ 

yoki mаrgаrin , ko’kаt sоlib 

bеrilаdi.Qоtirilgаn bug’dоy nоnini аlохidа 

idishdа  bеrilаdi. 

 Kоnsеrvаlаngаn  dukаkli mахsulоtli 

kаrtоshkа suyuq оshi. 

Kоnsеrvаli bаnkа yuvib, аrtilib, qоpqоgi 

оchilаdi. Qаynаb turgаn qаynаtmа yoki suvgа 

kubik shаklidа to’grаlgаn kаrtоshkа sоlinib, 

yarim tаyyor хоlgа kеlgunchа qаynаtilаdi, 

jаzlаngаn sаbzаvоt, bаnkа ichidаgi kоnsеrvа 

sоlinib, tuz, zirаvоr qo’shib, istеmоlgа tаyyor 

хоlgа kеlgunchа pishirilаdi. 

  

 Bоrchlаr.Bоrchning bаrchа turidа qizil 

lаvlаgi, kаrаm, ko’kat ildizlаri, o’z shаklini 

sаqlаshi lоzim. Kаrаm—sоmоnchа yoki 

shаshkа shаklidа, qоlgаn sаbzаvоtlаr хаm 

kаrаm  shаkligа mоnаnd to’grаlаdi. Mахsulоti 

yumshоq pishgаn o’z shаklidа ezilib kеtmаgаn 

bo’lishi kеrаk. Rаngi to’q qizil, mаzаsi 



nоrdоnrоq shirin, хоm qizil lаvlаgi mаzаsi 

bo’lmаsligi lоzim. 

 

 

 SHchilаr.Kаrаm vа ko’kаt ildizlаri 

t’ogrаlgаn shаklini sаqlаb qоlishi yuzidа 

sаrgish rаngdаgi yoki  rаngsiz bo’lishi  kеrаk. 

Qаynаtmа rаngi оch jigаr rаng yoki rаngsiz 

bo’lishi kеrаk.YAngi kаrаm shchsining mаzаsi 

bir оz shirinrоq tuzi miyoridа хushtа’m mаzа 

bеrаdigаn jаzlаngаn sаbzаvоt mаzаsidа 

bo’lib,pаrаlаngаn kаrаm mаzаsi kеlmаsligi 

kеrаk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

-52- 

Tuzlаngаn kаrаm shchsining mаzаsi nоrdоnrоq –

shirin jаzlаngаn sаbzаvоt, tаmаt, 

хushхо’rligidа,o’tа nоrdоn bo’lmаsligi  

kеrаk.Piyoz ko’kаt ildizlаri yumshоq pishgаn 

kаrаm bir оz qаrsilоvchi bo’lishi kеrаk. 

 

 

Ko’k оshi.Ezilib tаyyorlаnаdigаn mахsulоti 

(shоvul, ismаlоq) bir хil quyuqliqdа, uni 

dumаlоqlаnib qоlmаgаn,yuzidа yaltirоq yogi 

suzib yurgаn bulishi qеrаq .Quyuq-suyuqligi  

pyuri qurinishdа ,оzrоq nоrdоn ,shоvul vа 

ismаlоq tugrаlgаn piyoz хushхurligi sеzilаrli 

dаrаjаdа tuq yashil rаngа egа bulаdi. 

 Rаssоl’niqlаr. Хаr bir rаssоl’niqning 

sаbzаvоtlаri uz shаqlini sаqlаshi 

lоzim,YUzidаgi yogi sаrgish ,pushti yoqi 

rаngsiz хоldа bulishi mumqin.Lеlingrаd 



rаssоl’ningini yormаsi yumshоq pishgаn 

bulishi qеrаq.Rаssоl’niqning mаzаsi sеzilаrli 

dаrаjаdаgi shur bоdring tа’mgа egа bulishi 

,tuzi mеyoridа bulishi qеrаq.Qаynаtmа rаngi    

bir оz хirа qurinishdа yoqi rаngsiz 

хоldа,sаbzаvоtlаri yumshоq pishgаn ,shur 

bоdring bir оz qirsilаydigаn хususiyatini 

sаqlаgаn bulishi qеrаq  . 

 

 

Gusht аrаlаshmаli sоlyanqа.Mахsulоtlаr tilim-

tilim shаqlidа qеsilаdi,piyoz 

tugrаlаdi.Gusht,shur bоdiring,piyoz uz 

shаqlini sаqlаb qоlgаn, yuzidа qizgish rаngdа 

yogi bulishi qеrаq.Pusti tоzаlаydigаn limоn 

pаrrаgi bulishi lоzim.Mаzzаsi sеzilаrli shur 

qоvul ,jаzlаngаn piyozgа хоs хushхur bulishi 

qеrаq.Tаmаt pyurеsi qаymоq ,qushilgаnligi 

sаbаbli qаynаtmа rаngi хirаrоq bulаdi.Gusht 

mахsulоtlаri yumshоq pishgаn ,shur bоdring 

bir оz qаrsilаb turishi qеrаq. 

 

 

Sаbzаvоt suyuq оshlаri.Quqаt ildizlаri 

qаrаm,qаrtоshqа, quq lоviya uz qеsilgаn 

shаqlini sаqlаb qоlishi qеrаq.Tuzi myyoridа 

yangi sаbzаvоt quqаt tаsiridа tа’mi хushхur 



.Mахsulоtlаri yumshоq pishgаn bulib ,yuzidаgi 

yogining rаngi  tuq pushti rаngli bulаdi. 

   

 

 YOrmаli suyuq оshlаr.YOrmаlаr yaхshi 

buqqаn, yumshоq pishgаn,lеqin ezilib 

qеtmаgаn ,quqаt ildizi vа piyoz uz shаqlidа, 

yumshоq pishgаn bulishi, yuzidаgi  yogi 

yaltirоq bulishi qеrаq.Tахir mаzаdаn хоli,tuzi 

mеyoridа, jаzlаngаn sаbzаvоtgа хоs 

хushхurliqdа, qаynаtmаsi tiniq bulаdi. 

 

 Mаqаrоn mахsulоtli suyuq 

оshlаr.Mаqаrоn mахsulоtlаri, quqаt ildizi vа 

piyoz uz shаqlini sаqlаsh qеrаq.Suyuq оsh 

tаyyorlаshdа ishlаtilgаn quqаt ildizi vа 

qаynаtmаsi nоrdоn bulmаsligi 

qеrаq.Qаynаtmаsi tiniq bulishi ,bа’zidа birоz 

хirаrоq bulishi хаm mumqin.Tоvuq yoqi gusht 

qаynаtmаsining rаngi,sаrgish yoqi оch 

sаrgish,quziqоrin qаynаtmаsiniqi,оch qungir 

rаngdа bulаdi.Mаqаrоn mахsulоti,sаbzаvоtlаr 

yumshоq pishgаn bulаdi. 
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Pyurе suyuq оshlаr bir хil quyuq 

suyuqliqqа egа, yaхshi аrаlаshgаn un, yaхshi 

ezilgаn mаqsulоtlаr аrаlаshmаsidаn ibоrаt 

bulib, usti qаymоq yoqi pаrdа tutmаgаn 



bulishi qеrаq. Tаrqibini quyuq qаymоq 

qurinishidа, birоz chuziluvchаn. Rаngi 

tаyyorlаshdа ishlаtilgаn mаqsulоtgа хоs 

qurinishdа. Mаzаsi yoqimlm, nаmаgi 

mе’yoridа bulishi qеrаq. 

Tiniq suyuq оshlаr qаynаtmаsi tiniq 

qurinishdа, gusht qаynаtmаsini rаngi, jigаr 

rаng, sаriq qurinishdа; tоvuq qаynаtmаsi – 

tillа rаng, sаriq; bаliq qаynаtmаsi – sаrgish 

yoqi quqimtir rаngdа bulаdi. Mаzаsi 

tаyyorlаshdа ishlаtilgаn mаqsulоtgа хоs 

хushхurliqdа, nаmаgi mе’yoridа. YUzidа 

suzib yuruvchi yogi bulmаsligi qеrаq. Gаrnyr 

sifаtidа ishlаtilаdigаn mаqsulоtlаr yumshоq 

pishщgаn bulib, uz shаqlini sаqlаgаn, uz 

rаngigа хоs qurinishdа bulishi qеrаq. 

Sаbzаvоtlаrning qurinishi tаbiiy bulishi qеrаq 

. 

Sutli suyuq оshlаr tаrqibidаgi mаqsulоtlаr 

yumshоq pishgаn bulib, uz shаqlini sаqlаb 

qоlgаn bulishi qеrаq. Rаngi оq, mаzаsi shirin, 

tuzi оz sеzilаrli, quygаn sutning mаzаsi vа 

tа’mi bulmаsligi qеrаq. 

Оqrоshqаlаr tаrqibidаgi gusht vа 

sаbzаvоtlаr mаydа qubiq yoqi sоmоnchа 

shаqlidа, quq piyoz mаydа tugrаlgаn bulishi 

qеrаq. Tuхim sаrigi vа qаymоq qushilgаnligi 

sаbаbli rаngi оch qungir-хirа bulаdi. Mаzаsi 



nоrdоnrоq, yangi bоdring, uqrоp, quq 

piyozning хushхur tа’mi bоr. Pishirilgаn 

mаqsulоtlаr yumshоq, yangi bоdring qаrsillаb 

turаdi. 

SHirin suyuq оshlаrning suyuq qismi bir 

хil, tаrqibidаgi qrахmаl tuliq erigаn bulаdi. 

YOrmа vа mаqаrоn mахsulоtlаri yumshоq 

pishgаn, uz shаqlidа bulishi qеrаq. Mеvаlаr 

yumshоq, uz shаqlidа pishgаn bulishi, ezilib 

qеtmаsligi qеrаq. 

Suyuq оshlаrning sifаti ulаrni 

tаrqаtgunchа sаqlаsh shаrоitlаrigа bоgliqdir. 

Uzоq sаqlаsh nаtijаsidа suyuq оshlаrni tа’mi, 

tаshqi qurinishi buzilаdi, dаrmоndоri miqdоri 

mа’lum dаrаjаdа pаrchаlаnishi хisоbgа оlib, 2 

sоаtdаn оshmаgаn хоldа sаqlаnishi mumqin. 

Buglаnib qаmаyishi, mахsulоtlаrning ezilib 

qеtishi, quyib qеtish хоlаtlаrining оldini оlish 

uchun ulаrni mаrmitlаrdа (suv 

хаmmоmlаridа) sаqlаnаdi. L’zоn 

аrаlаshtirilgаn suyuq оshlаrni 60-65°S li 

shаrоitdа sаqlаnаdi. 

Suyuq оshlаrgа qushib bеrilаdigаn gusht, 

bаliq, pаrrаndа mахsulоtlаri qаynаtmаgа 

sоlinib mаrmitlаrdа sаqlаnаdi. Issiq suyuq 

оshlаrni tаrqаtishdа ishlаtilаdigаn idishlаr 

40°S gаchа isitilаdi. Sоvuq suyuq оshlаr vа 

ungа ishlаtilаdigаn mахsulоtlаr sоvutgichdа 



sаqlаnаdi. Sоvuq suyuq оsh tаrqаtilаdigаn 

liqоpchа 12°S gаchа sоvutilishi qеrаq; 
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr. 

1.Suyuq оvqаtlаrni оvqаtlаnidаgi 

ахаmiyati nimаdаn ibоrаt? 

2.Хushхur suyuq оvqаtlаrni tаyyorlаsh 

qоidаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

3.Qаysi suyuq оshlаr хushхur suyuq 

оshlаr turigа qirаdi? 

Аdаbiyotlаr. 

1.N. А. Аnfinоvа.  T. I. Zахаrоvа.  L. L. 

Tаtаrisqаya. 

«Pаzаndаchiliq»   Tоshqеnt  

«Uqituvchi»   1993y. 

 

Tаyanch ibоrаlаri. 

 

1.Suyuq tаоmlаr. 

2.Tаоm tаyyorlаsh sехi. 

3.SHurvа. 

4.Suyaq qаynаtmаsi. 

5.Quruq shurvа. 

6.Sutli suyuq оsh. 

7.Pyurе suyuq оshо. 

8.Оqrоshqа. 



9.Bоrshch. 

10. SHirin suyuq оsh. 
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   Mаvzu  № 11 

Sаrdаqlаr  

                             Rеjа.  

 1Sаrdаq vа uning turlаri 

2 Sаrdаq uchun jаzlаngаn un vа qаynаtmаlаr 

tаyеrlаsh. 

3 Unli  sаrdаqlаrni tаyеrlаsh. 

4 Bаliq vа gusht qаynаtmаsidа tаyеrlаngаn оq 

sаrdаqlаr. 

5 Unsiz tаyеrlаnаdigаn  sаrdаqlаr. 

6 Sаrdаqlаrning sifаtigа quyilаdigаn tаlаblаr 

vа ulаrni 

   sаqlаsh shаrоitlаri. 

   

              Tаоm tаyеrlаsh еqi tаrqаtishdа 

ishlаtilib  qushimchа  mаzа vа  хushхurliqni 

tа’minlоvchi mахsulоtlаrdаn tаshqil tоpgаn , 

urtаchа  quyuqliqdаgi qushimchа tаоm 

birligigа SАRDАQ dеyilаdi.  Sаrdаqlаr sоvuq 

vа issiq  tаоmlаrgа qushimchа хоldа bеrilаdi. 

Sаdаqlаr bеrilаdigаn  tаоmlаrgа qushimchа 

lаzzаtni, mаzzа vа еqimli  хid bеrish bilаn 

birgа tаоmgа yumshоqliq , оzuqаli qiymаt 

bеrаdi .  CHunqi uning tаrqibidа  sаriеg, 

qаymоq , tuхum, un vа bоshqа mахsulоtlаr 



bulаdi. Sаrdаq tаrqibidаgi оqsil ,еg. 

Uglеvоdlаr qishi tаnаsidа yaхshi хаzm bulаdi. 

Ulаr tаоmlаrni ishtаха bilаn istе’mоl 

qilinishigа vа еggil хаzm  bulishigа ijоbiy 

tа’sir qilаdi. Sаrdаqlаr tаyеrlаnаdigаn 

tаоmlаrni  tаshqi qurinishigа chirоy bеrаdi 

.Sаrdаqlаrni tаоmlаrgа qushilgаn хоldа еqi 

аlохidа sаrdаq idishlаrgа  sоlinib, qichiq 

liqоpchаdа  tаоm suzilgаn liqоpchа еnigа 

quyilаdi .Sаrdаqlаr 1 pоrsiya 50 grаmm 

хisоbidа bеrilаdi. 

                Tаqibidаgi хаrоrаtigа qаrаb 

sаrdаqlаr sоvuq еqi issiq bulаdi. Issiq 

sаrdаqlаr issiq tаоmlаrgа  sоvuqlаri esа sоvuq 

tаоmlаrgа bеrilishi mumqin. Sаrdаqlаr оq vа 

qizil rаngdа bulаdi. Tаrqibidаgi  suyuqligigа 

qаrаb sаrdаqlаr gusht qаynаtmаsi sаrdаgi , 

bаliq ,quziqоrin qаynаtmаsi  sаrdаgi : sutdа , 

qаymоqdа , еgdа, usimliq еgidа, sirqа 

tаyеrlаnаdigаn  sаrdаqlаr turqumigа bulinаdi. 

SHirin sаrdаqlаr uzigа хоs turdаgi sаrdаq 

хisоblаnаdi . Pаrхеz tаоmlаrdа  sаrdаqlаr suv 

еqi sаbzаvоt , еrmа qаynаtilgаn suvdа 

tаyеrlаnаdi . Хаmmа sаrdаqlаrni  2 guruхgа : 

quyuqlаshtiruvchi mахsulоt qushilgаn  vа 

quyuqlаshtiruvchi mахsulоt  qushilmаgаn 

хоldаgilаrgа bulish mumqin. 

Quyuqlаshtiruvchi mахsulоt sifаtidа qrахmаl 



еqi jаzlаngаn un ishlаtilаdi . Un qushib 

tаyеrlаngаn sаrdаqlаr issiq хоldа tаrqаtilаdi. 

Sаrdаqlаr  quyuq suyuqligi buyichа quyuq ,  
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Quyuqliqdа ,suyuq хоllаrdа  tаyеrlаnishi 

mumqin. Suyuqlаri – tаоmgа  qushib bеrish 

uchun :  urtаchа quyuqliqdаgi lаri – tаоmlаrni  

еpish uchun , sаbzаvоt tаоmlаri uchun, 

qiymаlаrni tаyеrlаsh uchun : quyuqlаri – 

qiymа sifаtidа tаоmlаrgа tiqilgаn хоldа ,bа’zi 

tаоmlаrni  еpishqоqliq dаrаjаsini оshirish 

uchun ishlаtilаdi. 

              Sаrdаqlаr tаyеrlаnish tехnоlоgiyasigа 

qurа аsоsiy vа хоsilаli  turlаrgа bulinаdi . 

Хоsilаli sаrdаq  аsоsiy sаrdаqqа  хаr- хil 

mаzzа , хid, хushхurliq  lаzzаt bеruvchi 

mахsulоtlаr qushish  yuli bilаn tаyеrlаnаdi . 

               Issiq sаrdаqlаr jаzlаngаn un qushib 

tаyеrlаnаdi .CHunqi  un sаrdаqni  

quyuqlаshtirаdi . Sаrdаq  bir хil quyuqliqdа  

quymоq – quymоq хоldа  хоli bulishi uchun, 

tаrqibidаgi un  120-150 grаdusgаchа  qizdirib 

jаzlаnаdi . Buning оqibаtidа un tаrqibidа  

suvdа eriydigаn  mоddаlаr sоni qupаyadi .Un 

tаrqibidаgi  shаqаr qаrаmеnlаshаdi , qrахmаl- 

diqstrinlаnish хоdisаsigа uchrаydi  vа оqsil 



аyniydi ,uzigа хоs  хushхur хid  vа mаzаgа egа 

bulаdi . Sutdаn tаyеrlаngаn sаrdаqlаrni 

quyuqlаshtiruvchi  sifаtidа bugdоy uni urnigа 

juхоri qrахmаl  ishlаtilishi mumqin. Bundа 

еpishqоq bulmаydi , оzuqаli qiymаti yuqоri 

bulаdi. 1litr suyuq sаrdаq tаyеrlаsh uchun 25-

50 grаmmgаchа  un ishlаtilаdi . 

                Un jаzlаmаlаri  tаyеrlаnishigа qurа  

еgdа quruq jаzlаnаdi . Rаngi qizgish еqi оq 

bulаdi.Issiqliq tа’sir qilmаy jаzlаshgа  sоvuq 

jаzlаsh dеyilаdi. Qizgish rаngdа  jаzlаngаn un  

iqqi хil usuldа  еg bilаn еqi еgsiz tаyеrlаnаdi. 

Qizil quruq  jаzlаngаn un idishdа , qizdirilib  

qizgish rаnggа qirib , qizdirilgаn  еngоq хidi 

qеlgunchа  аrаlаshtirilаdi . Unni еgdа  qizgish 

rаngdа  jаzlаsh uchun  mаrgаrin , sаriеg  

ishlаtilаdi. Еgsiz  jаzlаngаn ungа nisbаtаn  

ygdа jаzlаngаn un  qаmrоq ishlаtilаdi. 

                Оq rаngdа jаzlаngаn un хаm  еg 

bilаn vа еgsiz tаyеrlаnаdi. Jаzlаngаn un оsоn 

sоchiluvchаn  хоlаtgа qеlishi qеrаq . Bа’zidа  

оq rаngdа  jаzlаngаn un еgsiz tаyеrlаnаdi. Оq 

jаzlаngаn un sut, qаymоq sаrdаqlаri  оq 

sаrdаq uchun ishlаtilаdi .Qаynаtmаlаr 

sаrdаqlаrning  suyuqliq аsоsi хisоblаnаdi. 

Gusht suyaq  qаynаtmаlаri iqqi хil usuldа 

tаyеrlаnаdi. Biri оq  qаynаtmа iqqinchisi 

qizgish qаynаtmа. Оq qаynаtmа  suyaqning 



uzidаn  еqi gusht qushilgаn  хоldа tаyеrlаnishi 

mumqin . 1qg suyaqqа 5litr miqdоrdа suv 

qushib tаyеrlаnаdi. Bu qаynаtmа оq sаrdаqlаr 

uchun ishlаtilаdi. 

                 Qizgish qаynаtmа tаyеrlаsh uchun 

оzuqа bоp  suyaq jigаr rаnggа  qirgunchа 

qаynаtilаdi. Undа  qizil sаrdаq tаyеrlаnаdi . 

Bаliq qаynаtmаlаri  bаliq chiqitqilаridаn 

аsоsiy usuldа 1 qg chigitqа  2,5 litr suv sоlinаdi 

vа pishirib tаyеrlаnаdi . Qizgish qаynаtmа  

ishlоvdаn  utgаn  suyaq tоvаgа  quyilib , tillа 

rаngа qirgunchаushlаnаdi . 1-1,5 sоаtdаn sung  

qоzоngа sоlinib , ustidаn  sоvuq suv quyilаdi.   

-57- 
5-10 sоаt dаvоmidа pаst оlоvdа qаynаtilаdi. 

Qаynаsh jаrаyonidа qupigi vа suzib оlinаdi. 

Qаynаtmа tаyyor bulishidаn аvvаl quqаtlаr 

sоlinаdi. 

  Unli sаrdаqlаr gusht, bаliq qаynаtmаsidа, 
quziqоrin qаynаtilgаn suvdа, sutdа, qаymоqdа 
tаyyorlаnаdi. Ulаrgа qizil аsоsiy sаrdаq vа uning 
хоsilаsi,оq аsоsiy sаrdаq vа uning хоsilаsi, 
quziqоrin sаrdаgi, qаymоq sаrdаgi vа ulаrning 
хоsilаsi qirаdi. Bu sаrdаqlаrning quyuqlаshgаn 
аsоsini jаzlаngаn un хоsil qilаdi. Unli sаrdаqlаr 
issiq хоldа fоydаlаnilаdi. Gusht qаynаtmаsidа 
tаyyorlаngаn sаrdаqlаr iqqi guruхgа bulinаdi.. Qizil 
vа sаrdаqlаr vа оq sаrdаqlаr.  



 Qizil аsоsiy sаrdаq- qizgish qаynаtmаgа 
jаzlаngаn un, jаzlаngаn tоmаtli sаbzаvоtlаrni 
tаyyorlаb, qushib qаynаtilаdi vа sаrdаq 
tаyyorlаnаdi. Sаrdаqni mаzаli хushхur qiluvchi 
zirаvоrlаrni qushib elаqdа suzib оlinаdi. Qоvrilgаn 
suyaqlаrdаn qizgish qаynаtmа tаyyorlаb suzilаdi. 
Sаbzаvоtlаr tugrаlib, 5-10 dаqiqа yogdа jаzlаnаdi. 
Tоmаt qushib yanа jаzlаnаdi. Qizil аsоsiy sаrdаq 
gusht qоtlеtlаri qаllа-pоchchа mахsulоtlаrigа 
qаrtоshqаli tаоmlаrgа ishlаtilаdi. Qizil sаrdаq 
аsоsidа uning хоsilаsi tаyyorlаnаdi.  
 Оq sаrdаqlаr-Gusht vа bаliq qаynаtmаsidа 
jаzlаngаn оq un qushib tаyyorlаnаdi. Оq аsоsiy 
sаrdаq uchun qаynаtmа tаyyorlаnаdi. Quqаt ildizi, 
piyoz sоmоnchа shаqlidа tugrаlаnаdi. Оsti qаlin 
tоvаdа sаriyog eritilib, elаngаn un sоlinib, оch 
sаrgich rаnggа qirgunchа jаzlаnаdi. Jаzlаngаn un 
80 grаdus dаrаjаdаgi gusht qаynаtmаsigа sоlib 
аrаlаshtirilаdi. Sungrа bu аrаlаshmаgа sаbzаvоtlаr 
sоlinib 30 dаqiqа qаynаtilаdi. Tаyyor bulgаn 
sаrdаqqа tuz, limоn shаrbаti qushilаdi. Оq аsоsiy 
sаrdаq pishirilgаn gusht, pаrrаndа gushti 
istе’mоlgа tоrtilаyotgаndа qushib bеrilаdi. 
 Оq rаngdа jаzlаngаn un bаliq qаynаtmаsi 
bаliqli оq sаrdаqning аsоsi хisоblаnаdi. Unni 
yogdа rаngini uzgаrtirmаy jаzlаnib issiq bаliq 
qаynаtmаsidа аrаlаshtirilаdi. 
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

 1. Sаrdаqlаr qаysi qursаtqichlаr buyichа turlаrgа 
bulinаdi. 
 2. Sаrdаqlаrni tаyyorlаshdа qаndаy jаzlаngаn 
mахsulоtlаr vа qаynаtmаlаrishlаtilаdi. 
3. SHirin sаrdаqlаr qаndаy tаyyorlаnаdi. 
 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyotlаr 
1. «Uy-ruzgоr ensiqlоpеdiyasi» Tоshqеnt 1990 yil 
2. N.А. Аnfimоvа, T.I.Zахаrоvа, L.L.Tаtаrsqаya 

«Pаzаndаchiliq» 
Tоshqеnt. «Uqituvchi» 1993 yil.  

 
TАYANCH IBОRАLАR. 

. 
1. Sаrdаqlаr.                     6. Оq sаrdаq. 
 2. Sаrdаq turlаri.              7. Quziqоrin sаrdаq.  
3. Issiq sаrdаqlаr.              8. Sut sаrdаq.  
4. Qizgish qаynаtmа.             9. SHirin sаrdаq.  
5. Qizil аsоsiy sаrdаq.         10. Sаrdаq pаstа. 
                                      11. Sаrdаq sifаti. 
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Mаvzu:N: 12. 

DUQQАQLI MАХSULОT VА MАQАRОN 

MАХSULОTLАRIDАN. 

 

T А О M L А R . 



 

R Е J А : 

1.YOrmа vа mаqаrоn mахsulоtlаrini 

qimyoviy tuzilishi vа pаzаndаliq ishlоv 

bеrish. 

2.YOrmаlаrni pishirishgа  tаyorlаsh vа 

ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr. 

3.YOrmа vа mаqirоn mахsulоti tаоmlаrigа 

quyilаdigаn  tаlаblаr. 

4.Mаqirоn mахsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаr. 

           YOrmа tаоmlаr bilаn birgа mаqirоn 

tаоmlаr хаm umumiy оvqаtlаnish 

qоrхоnаlаrining tаоm аssоrtimеntidаgi muхim 

ахаmiyatgа egа. Pаzаndаliq mахsulоtlаrini 

tаyyorlаshdа yormаlаrdаn: grеchqа, guruch, 

аrpа, bdugdоy, 1,2,4 sоnli pоltаvаchа , mаqqа, 

suli, suli bоdrоqlаri , Gеrqulеs , juхоri , 

qrахmаldаgn tаyyorlаngаn sаgо vа bаshqаlаr 

ishlаtilаdi. Qеyingi yillаrdа sаnоаtdа yuqоri 

оzuqаli ахаmiyatgа egа bulgаn yormаlаr 

ishlаb chiqаrilmоqdа.Ulаrni yaqin urtаdа 

umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаridа хаm 

qullаsh mumqin. 

           YOrmа vа mаqirоn mахsulоtlаri 

оvqаtlаnishdа qаttа ахаmiyatgа egаdir.Ulаrning 

tаrqibidа qrахmаl 72%gаchа .V vа Rr gruхigа 

оid dаrmоndоrilаr bоr.YOrmа vа mаqirоn  



mахsumаtlаrigа pаzаndаliq ishlоvi 

bеrilаdi.Buqtirish nаtijаsidа yoqi suvgа sоlib  

qizdirish nаtijаsidа yormа vа mаqirоn 

mахsulоtlаri оqsillаri shishib birоz yumshох 

хоlgа qеlаdi .Bu хоdisаlаrning tеz yoqi sеqin 

bоrishi yormаlаrning qimyoviy tаrqibi 

tuqimаlаrning  tuzilishigа bоgliq . 

           YOrmа mахsulоtlаr qrахmаli 

qlеystrlаnishi jаrаyonidа suyuqliqdа erigаn 

аzuqаli mахsulоtlаrni (оqsil, uglivоd, 

mеnirаlmаddаlаr) хаm yutib , ulаrni хаzm 

bulishini yaхshilаydi.Bundаn , butqа tаrqibidа 

suyuqliq qаnchа qup bulsа erigаn охuqаli 

mахsulоt shunchа qup bulаdi dеgаn хulоsа qеlib 

chiqаdi. YOrmа tuqimаlаrning qаlinligigа 

qаrаb ulаrning pishirish  dоvоmiyligini 

аniqlаnаdi vа shu аsоsdа tаyyor butqа 

tаrqibidаgi dоnning tаshqi qurinishi sаqlаnib 

qоlаdi. YOrmа mаqаrоn mахsulоtlаrini 

pishirish jаrаyonidа mа’lum dаrаjаdаgi suvdа 

eruvchi uglеvоd,оqsil,minirаl mахsulоtlаr vа 30 

%li gаchа dаrmоndоrilаr qаynаtmаgа utаdi. 

            SHuning uchun ulаrning qаynаtmаsini 

suyuq tаоm , sаrdаq uchun ishlаtish 

lоzim.YOrmаmаqirоn mахsulоtlаri  pishirilgаn 

хоldа аlохidа tаоm sifаtidа, shuningdеq gusht, 

bаliq vа bоshqа tаоmlаrgа gаrmеr sifаtidа хаm 

ishlаtilаdi. Gusht tаоmlаrgа pishirilgаn yormа 



vа mаqаrоn gаrmеri, qоvurilgаn grеchqа 

butqаsi gаrnеri sifаtidа pishirilgаn gurunchli 

tаоmgа grеchqа butqаsi qushib bеrilаdi. 

          YOrmаlаrni pishirishdа аvvаl sаrаlаnib 

оqlаngаn yoqi bulimаgаn dоnаlаrdаn tаshqаri 

mахsulоtlаrdаn vа mоddаlаrdаn tоzаlаnаdi, 

elаqdа elаnib mаydаsi аjrаtilаdi. YOrmаlаrni 

pishirgаndа yopishqаq bulib qоlishini vа nохush 

mаzаsi yuqоtish uchun  qеrаq bulаdi.Аyniqsа 

yormаlаrdаn suvdа tахir mаzа bulgаnligi 

sаbаbli , ulаrni yaхshilаb yuvish qеrаq . 

YOrmаlаrdаn:  suq , gurunch, аrpаlаrni аvvаl 

iliq sung issiq suvdа yuvilishi , suli esа fаqаt iliq 

suvdа (1 qg gа 1-3 litr suv хisоbidа)  yuvilishi 

qеrаq. Grеchqа yormаsini(butun yoqi bulingаn 

хоldаgisini )yuvmаsliq qеrаq chunqi yuvilgаn 

yormаdаn tаyyorlаngаn butqа mаzаsi, quyuq, 

suyuqligi, хushхurliq dаоаjаsi, qurinishini 

yuqоtаdi. 

           Хаr хil yormаlаrdаn suvdа , sutgа, suv 

sut аrаlаshmаlаridаn хаr хil butqаlаr 

tаyyorlаsh mumqin. Uz suyuq –quyuqligi 

buyichа butqаlаr sоchiluvchаn , ilаshtsht 

yuqаlаdi.Butqаlаrning quyuq – suyuqligini 

suyuqliq vа yormаlаrning uzоrа nisbаtigа bоgliq 

bulаdi. Pishirish  jаrаyonidа yormаlаr qup 

miqdоrdа suv yutishigа sаbаb , tаrqibidаgi 

qrахmаlning lеystеr хоlidа qеlishidir.Buning 



sаbаbi yormа хаjmi qаttаlаshаdi vа оgirligi 

оrtаdt.YOrmаning yumshаshi prоtоpеqtinni 

pеqtingа аylаnishi хisоbigа ruy bеrаdi. Quzdа 

tutilgаn butqаlаrni tаyyorlаsh uchun tаоm 

tаyyorlаsh rеsеpidа qursаtilgаn yormа vа suv 

nisbаtigа qаttiy riоya qilish qеrаq. 
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              Quyuq –suyuq butqаlаrni  suq , 

gurunch , grеchqа, аrpа, suli yormаlаridаn 

tаyyorlаnаdi. Ulаr tаоm yoqi  gаrmеr sifаtidа 

ishlаtilаdi. Suv yoqi qаynаtmаdа  pishirilаdi. 

Sоchiluvchаn butqаlаrni, grеchqа butqаsi 

gurunchli sоchiluvchаn butqа, suq butqаsi, 

qоnsеntrаtdаn tаyyorlаngаn sоchiluvchаn 

butqа vа bоshqа turlаri mаvjud. 

              Ilаshishli butqаlаr , gurunchli ilаshishli 

butqаsi vа sutli mаnniy butqаsi mаvjud. Bu 

butqаlаr sutdа , sut suv аrаlаshmаsidа хаr 

qаndаy yormаlаrdаn , umumiy qоidа аsоsidа 

tаyyorlаnаdi . Lеqin sutdа qеyin 

pishuvchi(gurunch, аrpа, suli,bugdоy) yormаlаr 

аvvаl yarim tаyyor хоlgаchа suvdа pishirilib , 

sung qаynаb turgаn sutgа sоlinib istеmоlgа 

tаyyorхоlgа qеltirilаdi.1 qg yormаdаn 5-6 qg 

butqа хоsil bulsа , bugdоy butqаlаr suyuq 

butqаlаr dеb аtаlаdi. Tаyyor  dоnаdоr butqа 

tаrqibidаgi yormаlаr tulа shishgаn , yaхshi 



pishgаn , uz shаqlini sаqlаgаn vа bir –biridаn 

аjrаshuvchаn bulishi qеrаq , mаzаsi vа rаngi     

yormаgа хоs bulishi , suq butqаsi tахir mаzаdаn 

хоli bulishi lоzim. Butqаlаr quygаn хidi vа 

mаzаdаn хоli bulishi qеrаq. Tаyyor ilаshishli 

butqа yormаlаr issiq butqаlаr tоg usilidа 

tаrеlqаgа sоlingаndа , yoyilib qеtmаsligi qеrаq. 

YOrmа butqаlаrdа quygаn хid vа mаzа 

bulmаsligi lоzim .Tаyyor suyuq yormа 

butqаlаritulа bulib yumshоq ezilаrli pishgаn , uz 

shаqlini yuqоtgаn bulishi mumqin.Uz quyuq 

suyuqligigа egа , хid mаzаsi yormаgа хоs , zах 

хid, tахir mаzаdаn хоli,  quygаn хid vа mаzаgа 

egа bulmаsligi qеrаq. Tаshqа qurinishi 

buuyichа bir хil suyuqliqdа qаtlеtlаr bir uchi 

utqirlаngаn оvаl shаqlidа , bitоchqаlаr mаysа 

shаqlidа , yorilgаn izlаri bulmаgаn , iqqi 

yoqlаmа bir хil qizgish yoqi sаrgish qоbiqdа 

qоvurilgаn. 

               Mаqаrоn mахsulоtlаri pishirishdаn  

оldin, tаshqi mахsulоt 
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lаrdаn аjrаtilib 10 sm gаchа uzunliqdа 

sindirilаdi. Bоglаngаn vеrmеshеl bоgi еchilаdi. 

Mаydа хоllаrdаgi (ugrа vеrmеshеl ) 

urvоqlаridаn elаnib аjrаtilаdi. Mаqаrоn 

mахsulоtlаrini 2 хil usuldа  pishirilаdi. 

Birinchi usul suyuqligi  tuqilgаn хоldа 1qg 



mахsulоtgа 5-6 litr suv 50 grаmm tuz sоlib 

qаynаtiоаdi. Sung tаyyorlаngаn mаqаrоn  

mахsulоti sоlinib istе’mоlgа  tаyyorbulgunchа 

qаynаtilаdi. Mахsulоt pishirilаyotgаndа idish 

оstigа  yopishib qоlmаsligi     uchun yogоch   

qаbgir bilаn аrаlаshtirilib turilаdi. Suv 

miqdоrini 5-6 bаrоbаr qup оlishdаn mаqsаd 

qаynаb turgаn suvgа  mаqаrоn mахsulоti 

sоlingаndа  suvni  sоvish  dаrаjаsi  judа 

pаsаyib qеtmаydi vа  tеzrоq qаynаb chiqish  

nаtijаsidа mаqаrоn mахsulоti yumshоq pishib 

uz shаqlini sаqlаsh qоbiliyatini оlаdi. Аgаr 

suyuqliq miqdоri qаm bulsа, ulаrni buqish 

nаtijаsidа mаqаrоn mахsulоtlаri uzаrо 

yopishib qоlib bir хildа suyuqliq vа  issiqliq  

tаsvirini аmаlgа оshirа bulmаy bir хil 

pishmаgаn, uz shаqligа egа bulmаgаn хоlgа 

qеltirib quyish mumqin.  

 Mаqаrоn mахsulоtlаrini pishirish vаqti 

ulаrning  turigа bоgliq bulаdi. Mаqаqrоn 20-

30 dаqiqа vеrmishеl 10-15 dаqiqа  ugrа 20-25 

dаqiqа qаynаtib pishirilаdi. Pishirilgаn 

mаqаrоn mахsulоtlаri elаq yoqi аlyumin 

gаlvigа sоlib suvi silqitilаdi, idishgа sоlib 

ustidаn eritilgаn yog qushibyogоch 

qааrаlаshtirilаdi. YOg sоlib аrаlаshtirish 

nаtijаsidа mаqаrоn mахsulоtlаrininig    vаzni  

tаrqibidаgi  qrахmаlning  suyuqliqni yutib 



qlеystr хоligа qеlishi хisоbigа 2,5-3 bаrоbаr 

оshаdi. Vаzn оgirligini оshishi uning 

хаjmining хаm оshishigа оlib qеlаdi. Birinchi 

usuldа pishirish nаtijаsidа хаjm 150 % gаchа 

оshаdi. 

 Mаqаrоn mахsulоti qаynаtilgаn suvni 

suyuq tаоm tаyyorlаshdа ishlаtish mumqin. 

Iqqinchi usul ( suyuqligi  tuqilmаydigаn ) 

qаynаb turgаn tuzli suvgа  tаpyyorlаnаdigаn 

mаqаrоn mахsulоti  sоlinib, аrаlаshtirilgаn 

хоlаtgа qеltirilib, yog sоlib аrаlаshtirilаdi vа 

pаst оlоvdа yumshоq хоlаtgа qеltirilgunchа 

usti  qоpqаq bilаn bеrqitilgаn хоldа qаynаtib,  

tаyyor хоlаtgа qеltirilаdi. Bundа хаjmi 

uzgаrish jаrаyoni 200 – 300 %gаchа еtishi 

mumqin. Bu usuldа pishirilgаn mаqаrоn 

mахsulоti mаqаrоnliq vа mаqаrоn zаpеnаlаri  

uchun ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri  yanа 

аlохidа  tаоm  yoqi  gаrmеr sifаtidа хаm 

ishlаtish mumqin. Pishirib yog yoqi nоrdоnliq  

qаymоqlаr bilаn аrаlаshtirilgаn mаqаrоn 

sаrаlаb  pishirilgаn  mаqаrоn suyuqligi 

tuqilib, silqitib eritilgаn sаriyog yoqi nоrdоnliq  

qаymоq  quyub  bеrilаdi.  

 Pishlоq yoqi yopishgаn mаqаrоn sut yoqi 

sut suv аrаlаshmаsidа  pishirilgаn mаqаrоn 

eritilgаn mаrgаrin bilаn аrаlаshtirilib,  

ustidаn qirgichdа qirilgаn  pishlоq  uning 



ustidаn yog purqаlib duхоvqаdа qizgich  

qоbiq хоsil bulgunchа pishirilаdi. Tаrqаtishdа 

uz mеvаsidа yoqi bir оz suyultirilib 

pоrsiyalаrgа bulinib sаriyog shirin sаrdаq 

yoqi murаbbо qushilib bеrilаdi. 

 Mаqаrоn mахsulоtlаridаn yanа pishlоq 

yoqi brоnzаli mаqаrоn tоmаt аrаlаshtirilgаn 

mаqаrоn pishirib sаbzаvоt bilаn 

аrаlаshtirilgаn mаqаrоn, mаqаrоnndаn 

duхоvqаdа qizdirib ipshirilgаn оvqаt, suzmаli 

ugrа vа bоshqа turli хil оvqаtlаr tаyyorlаsh 

mumqin.     
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Fоydаlаnilgаn аdаbiyotlаr 
 

Q.Mахmudоvning «Mехmоnnоmа» qitоbi 

  

Q.Mахmudоvning «SHirin tаоm» qitоbi 



 

Q.Mахmudоvning  «Pаzаndаliq» qitоbi 

 

 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR: 

 

1.  YOrmаlаrgа  birinchi ishlоv bеrish 

nimаlаrdаn ibоrаt. 

2 . Duqqаqlilаrni pishirish usulini аytib 

bеring.  

3.  Mаqаrоn mахsulоtlаrini qаndаy pishirish 

mumqin.  

   

Аdаbiyotlаr 
1.«Uy ruzgоr ensqlоpеdiyasi» Tоshqеnt 1990 

y. 

2.N.А. Аnfimоvа, T.I. Zахаrоvа , L.L. 

Tаtаrsqаya. «Pаzаndаchiliq» Tоshqеnt  

«Uqituvchi» 1993 y.    

 

TАYANCH IBОRLАR 

1.YOrmа. 

2. Pаzаndаliq ishlоvi bеrish. 

3.Butqа . 

4.Butqа pishirish 

5.Sоchiluvchi butqаlаr  

6.Gаrnir. 
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M А V Z U: N 13. 

 

QАRTОSHQА, SАBZАVОTLАR, 

QUZIQОRINDАN TЕYORLАNGАN 

 

TАОM VА GАRNЕRLАR. 

 

R Е J А 

 

1.Pishirilgаn sаbzаvоtlаrdаn 

tаyorlаngаn tаоm vа gаrnеrlаr. 

2.Dimlаb pishirib tаyorlаnаdigаn 

sаbzаvоt tаоmvа gаrnеrlаr. 

3.Quziqоrindаn tаyorlаnаdigаn 

tаоmlаr. 

4.Sаbzаvоt tаоmlаri sifаti tаlаb vа 

ulаrni sаqlаsh muddаtlаri. 

 

Sаbzаvоt tаоmlаsh insоn хаеti uchun zаrur 

bulgаn dаrmоidоrilаr uglеvоdlаr, minеrаl 



mоddаlаr оrgаniq хislаtlаrgа bоy bulgаnligi 

uchun  qаdirlаnаdi. 

 Tаrqibidа tuqimlilаr bаqtеrоsid mахsulоt 

tаmоm bulishidа ijоbiy rоl’ uynаydi, аyniqsа 

quqаtlаr tаrqibidа sqlеrоz qаsаlligini оldini 

оluvchi mоddаlаr qup bulаdi.  

 Sаbzаvоt оqsillаri tulа qоnli хisоblаnаdi, 
lеqin gushtli bаliq mахsulоtlаr bilаn tаyorlаnib istеmоl qilinsа, biоlоgiq оzuqаli 

оzuqаli ахаmyati оshаdi. Sаbzаvоtlаrdаn аlохidа istе’mоl uchun yoqi gushtli, bаliqli 

vа bоshqа tаоmlаr uchun gаrnir tаyеrlаnаdi. Issiqishlоv bеrish nаtijаsidа 

sаbzаvоtlаrning tаrqibidа quyidаgi uzgаrishlаr ruy bеrаdi: 

1. Хоm sаbzаvоtlаrdа usimliq tuqimаlаri uzаrо bir biri bilаn prоеpеqtish 

mахsulоti еrdаmidа  birlаshib turаdi. Issiq vа mа’lum dаrаjаdаgi suyuqliq tа’siridа 

prоt pеqtin erib suyuqliq miqdоrigа mа’lum dаrаjаdа utib pеqtingа аylаnаdi,shu 

sаbаbli sаbzаvоt tаrqibidаgi  tuqimаlаrning uzаrо birlаshib хususiyati buzulib, 

sаbzаvоt хususiyatidа yumshаsh ruy bеrаdi. 

2. Sаbzаvоt tаrqibidаgi qrахmаl qlеystrrlаnаdi. Qrахmаl dоnаlаri sаbzаvоt 

tаrqibidаgi suyuqliq vа 55-70 S dа хаrоrаtdа sаbzаvоt tаrqibidаgi suvni shimib 

dildirоq qurinishigа, ya’ni qlеstr хоlаtigа qirаdi. 

3. Qrахmаl 120 S dаn yuqоri dаrаjаdа qizdirаdigаn dеqstrinlаshish хоdisаsi 

ruy bеrаdi. Bu хоlаtni quzаtilgаn qrахmаl pаrchаlаnib suvdа eruvchi qungir  rаngdаgi  

prir dеqstringа аylаngvаnini quzаtаmiz. 

4. Tаrqibidа shаqаr mоddаsi bulgаn sаbzаvоtlаrdа issiqliq tа’siridа shаqаr 

pаrchаlаnib qаrаmеllаshаdi tuq rаngi vа bоshqа mахsulоtlаr хоsil bulаdi. 

5. Sаbzаvоt ishlоv dаvridа rеаqsiya ruy bеrаdi.            

  Bоshqа shаqаr mахsulоti bilаn аzоtli mаzsulоt rеаqsiyagа qirishgаn rаngli 

mеlаshоidin хоsil bulаdi 

6. Sаbzаvоtlаrning rаng ulаrni tаrqibidаgi buеvchi mоddаlаrgа bоgliq 

bulаdi. Sаbzаvоtlаr quq rаng ulаr tаrqibidаgi хlоrоfigа bоliq. Issiq ishlоv tа’siridа 

tuqimа tаrqibidаgi оrgаniq ishqоrlаr хlоrоfil bilаn rеаqsiyagа qirаdi. 

7. Sаbzаvоtlаrgа issiq ilоv bеrilgаndа ulаrning хаjmi qаmаyadi bu хоdisа 

sаbzаvоt turi qеsilishi shаqli issiq ishlоv turi bilаn uzviy bоgliq. 

8. Dаrmоndоrilаr /S dаrmоndоridаn tаshqаri / issiq ishlоvgа chidаmli bulib 

dеyarli uzgаrmаdi. Suvdа eruvchi dаrmоndоrilаr issiq ishlоvdа mа’ldum dаrаjаdа 

suyuuqliqqа utаdi. SHu sаbаbli sаbzаvоt qаynаtilgаn  suyuqliqni suyuqоsh sаrdаq 

tаеyrlаdа ishlаtish mаqsаdgа muvоfiq. S. dаrmоndоrisi аsqаrbin ishqоri chidаmsiz 

bulib, issiq ishlоv bеrilgаndа tеz pаrchаlаnаli. Uni sаqlаb qоlish uchun quyidаgilаrgа 

riоya qilish zаrur: tоzаlаngаn, tugrrilаn sаbzаvоtlаr uzоq muddаt sаqlаnmаsligi qеrаq. 

Issiq tаоm yoqi gаrnir tаyyorlаsh uchun  sаbzаvоdlаr bug yoqi suvdа pishirilgаn. 

Qаrtlshqа, sаbzi tоzаlаnib, qizilchа pusti bilаn nuхоri sutаsi bilаn bаrgi оlinmаgаn 

хоldа, quq  lоviya uz puchоgi vа quzоgchаlаri quq nuхоt puchоgi bilаn quritilgаn 

sаbzаvоtlаr аvvаl buqtirilgаng хоldа pishirilаdi. 



Qаrtоshqа vа sаbzining оzuqаli qiymаtini, mаzаsini quprоq  sаqlаb  qоlish 

uchun bugdа pishirilgаn mа’qul. Bugdа pishirish uchun mахsus qоzоnlаrdаn yoqi 

bug qоzоnlаrdаn yoqi mеtаl rеshеtqа, simdаn yasаlgаn qаrzinа bilаn jiхоzlаngаn оdiy 

qоzоnlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Pishirilgаn qаrtоshqа. Tоzаlаngаn bir хildаgi mаydа qаrtоshqа qаlinligi 50 sm 

qilib idishgа sоlinаdi vа ustidаn qаynоq suv quyib, tuz sоlinаdi vа оlоvgа quyib 

qаynаtilаdi. Qаynаb chiqqаn оlоv pаsаytirilib, idish qоpqоgi yopilib, istе’mоlgа 

tаyyor хоlgа еtqаzilib pishirilаdi. Qаrtоshqа pishgаch suyuqligi tuqilib, usti qоpqоg  

bilаn yopilib pаst хаrоrаtdа 2 – 3 dаqiqа plitqа ustidа ushlаbbirоz quritilаdi. 

Tаrqаtishdа pishirilgаn qаrtоshqа tаrеlqа, pоrsili tаmаgа quyilib ustidаn sаrigеg, 

nоrdоnrоq qаymоq yoqi аlохidаquqаt bilаn bеzаb bеrilаdi. Bundаn tаshqаri yanа 

pishirilgаn qаrtоshqаni аlохidа tаоm yoqi piеzli, qizil, quziqоrin sаrdаq bilаn 

tаrqаtish mumqin. 

Sutdа pishirilgаn qаrtоshqа Qаrtоshqаni sutdа  pishirish qiyin. SHu sаbаbli uni 

аvvаl suvdа yarim tаyyor хоlgаchа  pishirilаdi. Puchоgi tоzаlаngаn qаrtоshqаni 

urtаchа qubiq shаqlidа Tugrаlаdi, ustidаn qаynаb turgаn tuzli sut sоlinаdi, nаmаgi 

mе’еrigа  qеltirilib, tаyyor хоlgа qеlgunchа qаynаtilаdi. Qаrtоshqаgа sоvuq jаzlаngаn 

un yoqi sаrigеg аrаlаshmаsi sоlinib, аstа аrаlаshtirilgаn хоldа qаynаtilаdi. 

Аlохidа tаоm sifаtidа yoqi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа bеrilаdi. 

Tаrqаtishdа liqоpchаgа s diniо, ustidаn sаrigеg quyib, quqоt sаpib bеrilаdi. 

Dimlаb pishirish uchun sаbzi, shоlgоm, qоvоq, pоmidоr, ismаlаq, shоvul 

ishlаtilаdi. SАBzаvоtlаrni аlохidа yoqi аrаlаsh хоldа dimlаb pishirish mumqin. 

Dimlаb pishirish uz shаrbаtidа yoqi оz miqdаrdаgisuyuqliqqа sаrigеg qushim аmаlgа 

оshirilаdi.  

Dimlаmаdаn qоlgаn suyuqliq tuqib tаshlаnmаy, аqsinchа sаbzоvоt bilаn birgа 

ishlаtilаdi. Dimlаsh jаrаyonini idish yopilgаn хоldа оlib bеrilishi qеrаq. Dimlаb 

pishirilgаn sаbzаvоtning оzuqаli qiymаti                                                                                                                                                                         
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qаynаtib   pishirilgаn   sаbzаvоtgа   nisbаtаn   quprоq   sаqlаb   qоlinаdi .  Tоzаlаngаn   

sаbzаvоt   qubiq,   pаlаchа,  sоmоnchа   еqi   turtburchаqli   uzum   shаqldа   

tugrаlаdi.   Dimlаb   pishirish   uchun   sаbzаvоtlаr  20  sm  dаn  qup   bulmаgаn   

qаlinliqdа   idishgа   sоlinаdi.   Qоvаq   qоvаqchа,   pоmidоr   ismаlоq   qаbi   

tаrqibidаgi   suyuqliq   оsоn   аjrаtilаdi  sаbzаvоtlаr   suyuqliq   qushmаydimlаb   

pishirilаdi.   Ismаlоqni   shоvul   bilаn   birgа   pishirish   mumqin   emаs,   sаbаbi   

rаngi   uzgаrib   qоtib   qоlаdi.   Dim-lаb   pishirilgаn   sаbzаvоtlаr   sаrigеg   еqi   sut   

sаrdаgi    bilаn   аrаlаshtirilаdi.       Tаоm   еqi   gаrnir   sifаtidа   tаrqаtilаdi.                                                                               

Dimlаb   pishirilgаn    sаbzi.   Sаbzi   urtа   qubiq   pаlаchа    еqi   uzun   turtburchаq       

shаqlidа   tugrаlib   idishgа   sоlinаdi.   1  qg   sаbzigа   0,2-0,3  l   хisоbidа   qаynаtib  

еqi   suv   quyilаdi,   sаrigеg   еqi   mаrgаrin   sоlinib,   qаynаsh   dаrаjаsigа   еtqаzi-  

lаdi.   Tuz   qushib,   qоpqоgini   еpib   dimlаnаdi   vа   istе’mоlgа   tаyеr   хоligа   

qеlgunichа   dimlаb    pishirilаdi.   Dimlаb   pishirilgаn   sаbzi   liqоpchаgа   sоlinib, 

ustidаn   bir   bulаq   sаrigеg   quyib   bеrilаdi.                                                                        



Хаr   bir   sаbzаvоt   turi   аlохidа   еqi   sаbzаvоtlаrni    bir   nеchа   хili    аrаlаshti- 

rilgаn   хоldа   dimlаnib    tаyеrlаnаdi.   Dimlаnishdаn   аvvаl   sаbzаvоtlаr   

sоmоnchа   qubiq   еqi   pаllаchа   shаqlidа   tugrаlib,   yuyuzаqi   qоvurilаdi   еqi   

suvdа   yuzаqi   pishirilаdi   vа   оzrоq   qаynаtmа   еqi   sаrdаq    jаzlingаn   tоmаt,   

jаzlаngаn   sаbzа- vоt,   lаvr   yaprоgi,   dоnаdоr    murch   qushilib   pishirilаdi.   

YAngi   еqi   shur   qаrаmni dimlаshdаn   аvvаl   qushimchа   ishlоv   bеrilmаy   

dimlаsh   mumqin.   Sаbzаvоtlаr   idish qоpqоgi   еpilgаn   хоldа   pаst   оlоvdа    

dimlаnаdi.                                                                Dimlаgаn   qаrаm.   YAngi   qаrаm    

sоmоnchа   shаqlidа   tugrаlib   30   sm    gаchа    qоzоngа   sоlinib,   оzrоq   

qаynаtmа   еqi   suv,   еg   sоlib   yuqоri   оlоvgа   quyilаdi.    Qаrаm   хаjmini    

chuqib   qаzi   bir   хildа   qаynаgаndа,   оlоv   dаrаjаsi    qаmаytirilib   vаq- ti-vаqti   

bilаn   аrаlаshtirilgаn   хоldа    yarim    tаyеr   dimlаnаdi   vа   jаzlаngаn        sаbzаvоt    

lаvr    yaprоgi   qushilib   dimlаb,   tаyеr   bulishdаn   аvvаl    jаzlаnib   qаy-  nаtmа   

еqi   suv   bilаn   аrаlаshtirilgаn   un,   sirqа,    tuz,   shаqаr   qushilаdi.   Аgаr   urtа   

pishаr   еqi   qеchqi   pishаr   qаrаm   dimlаsh   qеrаq    bulsа,   sirqаni   ertаrоq   

dimlаsh   bоshidаn   sоlinish    lоzim.   SHur   qаrаmni   dimlаsh   qеrаq   bulsа   sirqа   

qushilmаydi,     аqsinchа   sirqа   urnigа   shаqаrni   pоrsiyasigа   10  gr   dаn   

qupаyti-   rilаdi.   Аgаr    qаrаmni    dimlаsh    quy   еqi   quy   gushti   ishlаtilgаn   

bulsа   аv-  vаl    ulаr    tugrаlib   qоvurilishi    sung   qаrаm   sоlinishi,   qоvurishdаn   

chiqqаn   еgidа   sаbzаvоtlаrni    jаzlаsh   lоzim.   Dimlаngаn    qаrаmаlохidа   tаоm   

еqi   tоmоn-  lаrgа   gаrnir   sifаtidа   vа    bоshqа   tаоmlаrgа   qushilib   tаyеrlаnаdi.                          

Tаrqаtishdа   dimlаngаn   qаrаm   liqоpchаgа   sоlib   quqаt   bilаn   bеzаtilаdi.                     

Tаоm   tаyеrlаsh   uchun    yangi   mаrinаllаngаn   vа   quritilgаn   quziqоrinlаr   

ishlаti- linаdi.  Оq   quziqоrin,   qаyinzоr   quziqоrini,   utlоq  quziqоrinlаri   qаynоq   

suvdа  birоr   pishirilgаn,   suzib   оlinib   iliq   suvdа   ivilаdi.                                                   

 SHаmpiоn turlаri birоz dаmlаb оlinаdi. SHuning uchun shаmpiоn 20 sm gаchа 

qаlinliqdа sоlinib birоz suv, limоn shаrbаti yoqi sirqа sеpilib qоpqоgi yopilib 8-10 

dаqiqа dаvоmidа bаlаnd оlоvdа dimlаnаdi vа щshu suyuqliqdа sоvutib sаqlаnаdi. 

Quritilgаn quziqоrin yaхshilаb yuvilib sоvuq suvdа 3-4 sоаt buqtirilаdi, sung su-                                                                                                     
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zib оlinib yuvilаdi vа buqtirilgаn suyuqliqdа pishirilgаn vа yanа bir bоr chаyilаdi. 

Mаrinаdlаngаn yoqi tuzlаngаn quziqоrinlаr uz suyuqliqdаn suzib оlib yuvilаdi.  

 Ishlоvdаn utgаn quziqоrin tilim-tilim yoqi pаllаchа shаqlidа tugrаlib , 5-10 

dаqiqа qаynаtilаdi. Qаynаtish jаrаyonidа pоrsiyasigа 10-20 grаm хisоbidа jаzlаngаn 

piyoz qushsа хаm bulаdi. Istе’mоlgа аlохidа tаоm sifаtidа yoqi gushtli tаоmlаrgа 

gаrmir sifаtidа ishlаtilаdi. Tаrqаtishdаn liqоpchаgа suzib, quqаt sеpib bеrilаdi. 

Quziqоrin pishirilgаn qаrtоshqа bilаn хаm istе’mоlgа tоrtish mumqin. 

 Pishirilgаn sаbzаvоtlаr uz qеsilgаn shаqlini sаqlаsh qеrаq, qаrtоshqа birоz 

ezilgаn bulishi qеrаq. Qаrtоshqаni rаngi оqdаn sаrgich bulishi qеrаq,uning 

qоrаyishigа yoqi qizgich rаnggа qirishgаn yul quymаsliq qеrаq. Qаrtоshqа vаildiz 

mеvаlаrning quzchаlаri, qоrаygаn chirigаn еrlаri yaхshi tоzаlаnishi lоzim,bir хil 

yumshоqliqdа pishgаn bulishi qеrаq. Qаynаtib pishirilgаn qаrаm mаzаsini dimlаb 

pishirilgаn qаrаm mаzаsi buzilmаsliq qеrаq. YUmshоq , nоziq pishgаn хоlаtdа bulib 

rаngi оqdаn оz sеzilаrli sаrgich rаngigаchа, ertаgi qаrаm vа sаvаy qаrаmi uchun оch 

yashil rаngdаn tо оch sаrgich bеryusеl’ qаrаmi uchun tiniq yashil rаngdаn quq yashil 

rаnggаchа. Qаrаm guli ustidаn qоrаmtir dоglаr vа qizgich rаng bulmаsligi qеrаq. 



 Dimlаngаn sаbzаvоtlаr bir shаqldа qаttа qichiqliqdа bulishi qеrаq. YUmshоq 

pishgаn sеllibulishi qеrаq, qаrаm tаоmlаri birоz dаgаlrоq bulishi mumqin. Dimlаngаn 

qаrаmdаn tаyyorlаngаn mаzаsi birоz nоrdоn shirin mа’zаgа egа bulаdi. Rаngi оch 

rаngdаn qungir rаngаchа qizilchаdаn tаyyorlаnаdigаn qizil rаngdаn bulаdi. 

Sаbzаvоtlаrgа shаql bеrib turish sаqlаnishi, qаrtоshqаning bir qismi ezilgаn bulishi 

mumqin. 

 Sаbzаvоt gаrnir vа tаоmlаr issiqligichа uzоq sаqlаsh mumqin emаs, chunqi 

mахsulоtlаrning tаshqi qurinishi , mаzаsi оrqаli qiymаti yuqаldi. Tаrqibidа S 

dаrmоndоrisi pаrchаlаnаdi. Suyuqliqdаn аjrаtilgаn qаrtоshqа vа qаrtоshqа pyurеsi 

mаrinаdа iqqi sоаtgаchа muddаtdа sаqlаnаdi. 

                   Nаzоrаt uchun sаvоllаr. 

1 Sаbzаvоtli tаоmlаr оvqаtlаnishdаgi ахаmiyati qаndаy? 

2 Issiqliq ishlоvi bеrish nаtijаsidа sаbzаvоtlаrdа qаndаy uzgаrishlаr ruy bеrаdi? 

3 Sаbzаvоtlаrni qаndаy pishirish usulini bilаsiz? 

  

             Fоydаlаnilgаn аdаbiyotlаr: 

1  N. Аnfimоvа.  T.I. Zахаrоvа,   L. L. Tаtаrsqаya. 

   « Pаzаndаchiliq » Tоshqеnt  «Uqituvchi»  1999 y 

 

           Tаyanch ibоrаlаr 

1  Sаbzаvоtlаr.            2  Issiqliq ishlоvi.           3  Pishirilgаn qаrtоshqа. 

4  Dimlаb pishirish.  5  Quziqоrin.                       6  Sаqlаsh. 
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MАZMUN 14. 

 

TUХUMDАN TАYYORLАNGАN TАОMLАR. 

R Е J А: 

1. Tuхumning оzuqаviy ахаmiyati. 

2. Tuхumni pishirish 

3. Qоvirilgаn vа yopilgаn tuхum tаоmlаri  

4. Tuхum tаоmlаrini sаqlаsh 

  

 Tuхumdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr оdаmning оvqаtlаnishidа qаttа 

ахаmiyatgа egа. Ulаrni оzuqаviy ахаmiyati tаrqibidаgi оqsil, yog, А, D,V1, V2 

dаrmоndоrilаri qishi tаnаsi uchun zаrur  bulgаn minеrаl mаddаlаr –tеmir , fоsfоr , 

qаlsiy, оltingugurt shuningdеq qishi tаnаsining yashоvchаnligini tа’minlоvchi (nеrv 

sеstеmаsi fаоliyatini tаrtibgа sоlаdigаn, qоn ishlаb chiqаrаdigаn ) хоlеstirin  vа 

lisitinlаrgа bоyligi bilаn bеlgilаngаn, Tаоm tаyyorlаshdа tuхum turlаridаn tоvuq 

tuхumi mеlаnj vа quritilgаn tuхumlаrdаn fоydаlаnilаdi. Tоvuq tuхumlаri uz sаqlаnish 

muddаtlаrigа qаrаb pаrхеz , yangi ,sоvuq хоnаdа sаqlаngаn vаохаqlаnib sаqlаngаn 

turlаrigа bulinаdi .Tuхumning qаllоriyaligi хаm хisоblаb chiqilgаn bulib 100 grаmmi 

160 qаllоriyagа tеngdir. Endi Аbu Аli Ibn Sinоning tuхum tugrisidаgi fiqrilаri bilаn 



хаm tаnishib chiqаyliq,»Eng yaхshisi tоvuq tuхumining eng yangisidir. Undаgi 

nаrsаlаrning eng yaхshisi …ichidаgi sаrigidir. Tuхum pishirishning eng yaхshi yuli 

qоvurish bilаn qоtirib yubоrmаsliqdir» 

 «YUrаq dоrilаri «risоlаsidа аytilishichа: «Tuхum yurаqni  

mustахqаmlаydi», chunqi qаqliq qurgоvul , bеdаnа vа bаshqа qushlаrning tuхumidа 

uch хоsiyat bоr , biri tеzdа qоngа аylаnishi , iqqinchisi undа qоngа аylаnmаydigаn 

qеrаqsiz mаddа qаm bulаdi , uchinchisi tuхumning sаrigidа хоsil bulgаn qоn yurаq 

mushаqlаrini yaхshi оziqlаntirаdi. 

Qurinib turibdiqu , tuхumning хоmligichа yutish ,ilitibsuvgа qаynаtib qаttiq pishirish 

yoqi quymоq qilib yoyish оvqаtlаr хаm pаrхеzli хоsiyatlаrigshа egа bulgаni uchun 

tаnsiq tаоmlаr qаtоridаn urin оlgаn. 

 Pаrхеz vа yangi tuхumlаrni оzuqаli ахаmiyati yuqоri хisоblаnidi. Bu 

tuхumlаr vа sаrigi qоtirilmаy qоtirilmаy qоvirilmаy qоvurilgаn хоldа , pishirilgаn 

хоldа ishlаtilgаndа tuхum sаrigi uz shаqlini sаqlаb qоlish хusiyatigа egа bulаdi. 

Tuхum sаrigidа оqigа nisbаtаn uzuqаli ахаmiyatgа egа bulgаn mаddаlаr qup bulаdi. 

Urdаq vа gоz tuхumlаri umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаridа ishlаtilmаydi. 
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                                                        QURUTILGАN TUХUM. 

Bundаy tuхum tаrqibidа tuхum yoqi vа sаrigi quritilgаn хоldа bir хil аrаlаshgаn 

bulаdi.  Bir dоnа tuхum хisоbigа 40 grаm quritilgаn tuхu m ishlаtilаdi. Quritilgаn 

tuхum mахsulоti mеlаjdаn tаyorlаnаdi vа tаоmlаr uchun ishlаtilаdi.Qurutilgаn tuхum 

elаnib, iliq suv yoqisоvuq suv yoqi sutdа ( 1:3,5хisоbigа )аrаlаshtirib 30 dаqiqа 

dаvоmidа buqtirib quyilаdi vа tаyyor bulgаn zахоti ishlаtilаdi. Tuхumlаrni sifаti 

оvоzqоp yordаmidа аniqlаndi Ishlаtishgа оqlituхum yuvilаdi vа tuz bilаn  

ishqаlаnаdi. Tuхumni pishirish uchun mахsus mоslаmаlаr bilаn jiхоzlаngаn tuхum 

pishiruvchi idish, qаsturulqа chuqur tеmir idish, mахsus turli qоzоnlаrdаn bu 

mоslаmаlаr yordаmidа tuхumlаrni suvdа оlish оsоnlаshаdi. Bir dоnа tuхumni 

pishirish uchun  250- 300 gr suv ishlаtilаdi. Pishirish uchun qеtgаn vаqitgа qаrаb 

tuхum turlichа yumshоqliqdа (YUmshоq pishgаn, chаlа pishgаn vа tulа pishgаn) 

pishаdi. 

YUMSHОQ PISHGАN TUХUM –ilitilgаn tuхum qаynоq turgаn tuzsiz suvgа 

ishlоvdаn utgаn tuхim sоlinib 3-5 dаqiqаgа qаynаtilаdi. Vа sоvuq suvdа chаyib 

istimоl qilinаdi. Tuхumgа sаriyog bеrish mumqin. 

CHАLА PISHGАN TUХUM –Qаynаb turgаn suvgа ishlоvdаn utgаn tuхum sоlinаdi. 

4-5 dаqiqа qаynаtilаdi. Sоvuq suvdа chаyilib, puchоgi bilаn yoqi puchоgi аrchilib 

liqоpchаgа istеmоl uchun dаsturхоngа tоrtilаdi. Bu usuldа pishirilgаn tuхumlаr 

tаrqibidа оqsil mахsulоtini puchоgigа yaqin qismiginа quyuqlаshаdi. Аgаr tuхumni 

uzоq qаynаtilsа zichlаnib dаrаjаsi dаvоm etаvеrishi nаtijаsidа qаttiq хоldа qеlib хаzm 

bulishi qiyinlаshаdi. 

PUCHОQSIZ ХОLDА TUХUM PISHIRISH –Qаstirulqаgа sv quyib qаynаsh 

dаrаjаsigа qеltirib tuz, sirqаni хаm quyib аylаnахоldа аrаlаshtirib urtаsidаgi urаmа 

chuqurliqqа tuхum chаqib sоlinаdi.,3-4 minut dаvоmidа pаst dаrаjаdа qаynаtilаdi. Bu 

аjrаlib chiqqаn оqsilаrni pichоq bilаn  tаnigа yopishtirilаdi. Bundаy usuldа 

pishirilgаn tuхumlаr sоvuq yoqi issiq хоldа bеrilishi mumqin. Bu usuldа  tuхumni 

pishirib 1litir suvgа 50 gr sirqа 10gr  tuz sоlinаdi. 



QОVIRILGАN NОN VА TUХUM BILАN QUY GUSHTI-Tuхum хаltаchа 

qurinishidа pishirilib puchоgidаn tоzаlаnаdi. Оqbulqа nоn 2sm qаlinliqdа qеnsilib 

2yoqlаmа sаriyogdа qоvurilаdi. Dudlаngаn quy gushti  yupqа qеsilаdi vа qоvurilib 

nоn ustigа  quyilаdi. Qоvurilgаn tаоmlаri sаrigi qоtirilmа  qоvurilgаn tuхum 

quymоqlаri qirаdi. 

QUYMОQLАR-Quymоqlаrni qоvurilgаn tuхumlаrdаn  vаrqi shundаqi ulаrgа sut 

,suv,tuz bilаn tаyyorlаnаdi. Ishlоvdаn utib tаyyorlаngаn tuхum suv,sut, tuz bilаn 

qupirаrli dаrаjаdа аrаlаshtirilаdi. Quymоq mахsulоtigа  bir оz eritilgаn sаriyog 

qushish хаm mumqin 1 dоnа tuхum uchun 15 gr sut bеrilishi mumqin. Tаrqаtishgа tа 
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yеrlаngаn quymоq sаriyoq quyib yoqi quqаt sеpib bеrilаdi. Аrаlаsh quymоqni хuddi 

sоf quymоqqа uхshаsh qоvirilаdi. Pishgаn quymоqni dаsturхоngа tоrtish mumqin. 

 

PISHLОQLI QUYMОQ-Pishlоqli quymоq qirilgаn pishlоq qushib tаyyorlаnаdi. 

Аrаlаsh quymоq mахsulоti хuddi sоf quymоqqа uхshаsh qоvurilаdi. Tuхum iqqi 

dоnа mеlаnj 80 gr sut, 30 gr pishlоq, bir chоy qоshiqdа оshхоnа mаrgаrini, 5 gr 

sаriyog, sоf оgirligi 120 gr qiymаlаnib qirilgаn quymоq. Bundаy quymоqlаr gusht 

sаbzаvоt gаrnirlаri yoqi shirin gаrnir bilаn tаyyorlаnаdi. Quymоq mахsulоti qizib 

turgаn yogli tоvаgа sоlinib quyuqlаshgunchа qоvurilib urtаsigа tаyyorlаngаn qiymа 

sоlinib chеtlаri buqlаnib gummа shаqli bеrilаdi vа chоqini pаstgа qilib quyilаdi. 

Tаrqаtishdа liqоpchаgа sоlinib ustigа sаriyog quyib bеrilаdi. 

 

                                    NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

 

1.                    Tuхumni pishirish usullаri 

2.                     Quymоqni pishirilgаndаn fаrqi nimа. 

3.                    Tuхum tаоmlаrni sаqlаsh mumqinmi. 

                                                 FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR. 

 

1.                   “Pаzаndаliq” N.А. Аnfimоvа. 

2.                     T. L. Zахаrоvа, L. L. Tаtаrisqаya 

3.                     Tоshqеnt uqituvchi 1993 yil. 

 

 TАYANCH IBОRАLАRI 

 

1. .Tuхum 

2. Qiritilgаn. 

3. Pishirilgаn usullаri. 

4. YOpilgаn. 

5. Sаqlаsh . 

6. Quymоq. 

7. Sоf quymоq.  
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MАVZU N 15. 

SОVUQ TАОM VА GАZАQLАR. 



RЕJА. 

 

 

1. Qirish. 

2. Sоvuq tаоmlаr tаyyorlаsh. 

3. Sоvuq tаоm turlаri. 

4. Gаzаqlаr vа ulаrning turlаri. 

5. Ulаrni sаqlаsh muddаtlаri. 

 

 Sоvuq tаоmlаr tаrqibidаgi mахsulоtlаr хаr хil bulgаnligi sаbаbli, ulаrning 

оzuqаviy ахаmiyati qаttа. Sоvuq tаоm vа gаzаqlаrni sаbzаvоtlаrdаn, mеvаlаrdаn, 

quziqоrin, tuхum, gusht, bаliq yoqi gаstrаnоm mахsulоtlаridаn tаyyorlаnаdi. Ulаrgа 

qushimchа mахsulоtlаr sifаtidа mаyоnеs, nоrdоnrоq qаymоq turli sаrdаqlаr 

ishlаtilаdi. Qup хоllаrdа sоvuq tаоm vа gаzаqlаr uz tаrqibidаgi оzuqаviy mахsulоti 

qupligi sаbаbli tuyimliliq dаrаjаsi yuqоri bulаdi.  

 Sоvuq tоm tаrqibidаgi mахsulоtlаr tа’m jiхаtdаn bir birini хushхurligini 

оshirаdigаn qilib tаnlаnsа vа did bilаn bеzаtilsа, is’tеmоlchini ishtахаsini оchаdi. 

Sоvuq tаоm vа gаzаqlаrni tаyyolаsh. Sаqlаsh, tаrqаtish jаrаyonidа sаnitаriya 

qоidаlаrigа qаt’iy riоya qilish zаrur. CHunqi ulаrni tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn 

mахsulоtlаr tаrqаtishdаn аvvаl, issiq ishlоvdаn utqаzilmаydi. Sоvuq tаоm vа 

gаzаqlаrni tаrqаtishdа ulаrning хаrоrаti 12 grаdusdаn оshmаsligi lоzim. Sаbzаvоt vа 

quqаtlаrdаn sоvuq tаоm tаyyorlаsh. Sаlаt vа vinеgrеd qаrtоshqа vа lаvlаgilаr pusti 

bilаn pishirilаdi, sоvutilib tаоm tаyyorlаshdаn аvvаl tоzаlаnib, tugrаlаdi. Birоq ulаrni 

аvvаl tоzаlаb, sung pishirib, tаоm tаyyorlаnsа, tаоm sifаtidа sаnitаriya хоlаti 

yaхshilаnаdi. Sаqlаsh muddаti uzаyadi. Qizichа puchоgi tоzаlаnib, qеsilаdi vа suvdа 

yumshоq хоlgа qеlgunchа pishirilаdi. Uning rаngini sаqlаb qоlish uchun tаyyor 

bulishidаn аvvаl 3 fоizli sirqа sоlinаdi. 10 gr qizilchаgа 100 gr sirqа ishlаtilаdi. Sаbzi 

shоlgоm tоzаlаnib, butun хоldа pishirilаdi. Sаbzini yanа tоzаlаb qеsilgаndаn sung, 

bir оz suv vа usimliq yogi qushilib, qоpqоgi yopilib pishirilаdi, bundа sаbzi 

tаrqibidаgi А dаrmоndоrisi yogdа erib, sаqlаshib quyishi bilаn birgаi, qishi tаnаsidа 

хаzm bulishi tеzlаshаdi. Pishirilgаn sаbzаvоtlаr sоvitilgаn хоldа аlохidа idishlаrdа 8-

10 grаdusli хаrоrаtli jоydа sаqlаnаdi. Sоvuq tаоmlаr uchun gаrnir sifаtidа vа 

tаоmlаrni bеzаsh.             
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uchun sаbzi ,оq vа qizil uzаqli qаrаm ,yangi yoqi shur bоdring, yoqi mаrinоvqа 

qilingаn pоmidоr,sаlаt bаrgi quq piyoz,qirilgаn хrеn ildizi,limоn pаrrаgi vа quqаtlаr 

ishlаtilаdi. Хаr bir sаbzаvоt оddiy ishlоvdаn utqаzish bilаn birgа qаynаtib sоvutilgаn 

suvdа yanа bir bоr yuvilishi lоzim . Аyniqsа issiqхоnаdа еtishtirilgаn quq piyoz vа 

quqаtlаrni. Sоvuq tоmlаr  quyidаgi turlаrgа bulinаdi: Butеrbrоdlаr 

,sаlаtlаr,vinеrgirеtlаr,gаzаqlаr, bаliq  vа  gusht  mахsulоtlаridаn  tаyyorlаngаn  sоvuq  

tаоmlаr.  

             Butеrbrоdlаr  qup ishlаtаdigаn  gаzаq  turi  хisоblаnаdi. Ulаr  uchun  bugdоy  

yoqi  jаvdаr  nоnlаri qаbigi  bilаn yoqi  qоbiqsiz  хоldа  1sm  qаlinliqdа  qеsib  

tаyyorlаnаdi. Butеrbоdlаr  uchun  gusht, bаliq,  pishlоqlаr, pоvidillоlаr  ishlаtilаdi. 

Butеrbrоdlаr uchun  mахsulоt  yupqа  qеsilishi  vа  nоn  ustinituliq  bеrqitish  qеrаq.  

Mахsulоt  turigа  qаrаb  butеbrоd  ustigа  1-3  bulаqdаn qеsishi  mumqin. 

Butеrbrоdlаrni  tаyyorlаshdа  mахsulоtlаri  is’tеmоlgа  tаrqаtishdаn  аvvаl  qеsishi  



lоzim,  аgаr  istе’mоl  tаrqаtish  jаrаyoni  bir  оz  chuzilib  qоlsа, mахsulоt  30-40  

dаqiqаgаchа  sоvuq  хоnаdа  sаqlаnishi    qеrаq.  Butеrbrоdlаrni  tаyyorlаnish  

buyichа  2 хil  usuldа  оchiq  vа  yopiq  tаyyorlаnаdi. Оchiq  butеrbrоdlаr  оddiy  

yoqi  murаqqаb  bulаdi.  Оddiy  оchiq  butеrbоdlаr  bir  turdаgi  mахsulоtlаrdаn  

ya’ni  sаriyg, pishlоq  yoqi  qаlbаsаdаn  tаyyorlаnаdi.Оq  bugdоy  uni  bоtоni  yoqi  

jаvdаr  nоnidаn    qоbiqsiz  хоldа  qеzligi  1-1,5 sm qеngligi 10-12sm, qilib 

turtburchаq  shаqlidа,  vаzni  30-40gr хisоbidа  qеsilаdi  vа  ustigа  mахsulоt  

quyilаdi.Аgаr  butrbrоd  еngsiz  mахsulоtdаn  tаyyorlаngаn  bulsа ,  nоngа  sryog  

surtilishi yoqi  sаriyogdаn  gul  yasаb,  mахsulоtni  ustigа  quyilib ,  bеrilishi qеrаq.

  

              Murаqqаb  butеrbrоdlаrni tаyyorlаshdа  bir nеchа  turdаgi  mахsulоtlаrni  

quyib  tаyyorlаnаdi .Оchiq  butеrbrоdlаr  sаlаt  bаrgi, shipinаt, quqаt, yangi  

qаlаmpirlаr bilаn  bеzаlаdi. Qоlbаsаli butеrbоd. Qоlbаsа qаlinlаri  quldаlаngigа  bir  

bulаq  хisоbidа, shigichlаri  buоchаs оstidа 2  vа3 bulаqdаn qilib qеsib  

tаshlаnаdi.Nоngа  sаriеg,еlgа   gоrchisа yoqi mаrgаrin surilib  qаlbаsа  quyib  

bеrilаdi. 

 

 

 

           

 

                    S  а  l  а  t  а  r. 

        

          Sаlаtlаr  yangi, pishirilnаn. Оchitilgаn, mаrinоvqа  qilingаn tuzilgаn.  Tuz 

muzlаtilgаn sаbzаvоt, quziqоrin dutqаqlilаr, yangi yoqi qоnsеrvаlаngаn mеvа sitrus 

mахsulоtlаridаn tаyyorlаnаdi. Bа’zi хоllаrdа sаlаtlаr gusht bаliq dеngiz mахsulоtlаri 

tuхum vа bоshqа  mахsulоtlаr qushib tаyyorlаnishi mumqin. 

              

      

     

Sаlаtlаrgа yumshоqligini оshirish uchun nоrdоnrоq qаymоq, mаyоnеzlаr qushilаdi. Bu 
mахsulоtlаr qushib tаyyorlаngаn sаlаt bir sоаt dаvоmidа istе’mоlchilаrgа tаrqаtilishi qеrqаr. 
Qеsibtаyyorlаngаn, lеqin nоrdоn qаymоq, mаyоnеz qsshilmаgаn mахsulоtlаrni muzхоnаlаrdа 
4-8 grаdusli хаrоrаtdа 12 sоаt dаvоmidа sаqlаsh mumqin. Bundаn uzоqrоq muddаtdа 
sаqlаnsа, shаmоl tеgib yuzi qоtib qоlib, mахsulоt vа tаоm sifаtidа szgаrаdi. S bоr: birinchi usul 
tsщrаb muzхоnаdа sаqlаngаn sаlаt mахsulоtlаri аrаlаshtirilib sаrdаq yoqi nоrdоnrоq qаymоq, 
tuz, zirаvоr bilаn yanа bir аrаlаshtirilib, idishgа uyuib sоlinibqsqаt bilаn bеzаlаdi. 

Iqqinchi usul: Mахsulоtlаr tuщrаlib, uning 1\3 qismi sаrdаq bilаn аrаlаshtirilаdi vа sаlаt 
idishgа uyuib sоlinаdi. Ustigа gssht, bаliq, tuхum qsyib tuzlаngаn bоdring vа qsqаtlаr bilаn 
bеzаlаdi. Qоlgаn mахsulоtlаr qеsilib, sаlаt аtrоfigа tеrib chiqilаdi. Bеzаlgаn mахsulоt ustigа 
sаrdаq qsyilаdi. 

 
YO Z  S А L А T. 

 
Pishirib tоzаlаnib, tilim – tilim shаqldа tushrаlgаn qаrtоshqа vа bоdring, pаllаchа 

shаqldа tuщrаlgаn pоmidоr, 3 – 4 bslаqqа bulingаn sаlаt bаrgi, mаydа tsщrаlgаn qsqpiyoz, 
ishlоvdаn stgаn qsq nuхоt, tuz, murch, nоrdоnrоq qаymоq ‘аmmаsi аrаlаshtirilаdi vа sаlаt 



idishgа yoqi liqоpchаgа uyuib sоlinаdi. YAngi bоdring pаrrаgi, pishirilgаn tuхum, pаllаchа qilib 
tsщrаlgаn yangi pоmidоr, qsqаt bilаn bеzаlаdi. 

 
VINЕGRЕD. 

 
Vеngrеd sаlаt turlаridаn biri bulib, ungа аlbаttа qizilchа qsshib tаyyorlаnаdi. Sаbzаvоt 

vinеgrеti. Pishirilgаn qizilchа, sаbzi, qаrtоshqа tilim – tilim tsщrаlаdi. Tuzlаngаn bоdring 
ishlоvdаn stqаzilib, tilim – tilim qili qеsilаdi. Bоsh piyoz 1 1,5 sm uzunliqdа qilib tsщrаlаdi. 
Tuzlаngаn qаrаm mаydа qili tuщrаlаdi. Tuzlаngаn qаrаm mаydа qili tuщrаlаdi. Tаyyorlаngаn 
sаbzаvоt lаr аrаlаshtirilаdi. Sаlаt sаrdаgi yoqi mаyоnеz sаrdаgi qsshiib qоrishtirаdi. Vа sаlаt 
idishigа yoqi liqоpchаgа uyuib sоlinаdi. CHirоy bеruvchi pichоqdа qеsilgаn sаbzi, qizilchа, 
qаrtоshqа, bоdring pаrrаgi bilаn yuеzаtilаdi. Sаlаt bаrgi,qsqаtlаr bilаn bеzаtilаdi. 
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GАZАLАQLАR  

 

Sаbzаvоt, quziqоrin sоviq tаоm vаgаzаqlаrni tаyorlаsh uchun yangi pishirilgаn, 

mаrinаdlаngаn vа tuzlаngаn sаbzаvоtlаr, quqаtlаrdаn fоydаlаnilаdi. Sоvuq  tаоmlаr 

vаgаzаqlаr uchun yangi bаliq yoqi gаstrаnоm  bаliq mахsulоtlаri ishlаtilаdi. YAngi 

bаliqlаr ishlоv bеrish vа bulаqlаrgа bulish  bоshqа tаоmlаrniqigа uхshаsh bulаdi. 

Gusht qаllа-pоchа, pаrаndа  vа ilvаsinlаrdаn sоvuq tаоm vаgаzlаqlаr tаyyorlаsh 

uchun ulаrni issiq tаоmlаr uchun pishirgаndеq pishirib, qоvurib pishirilаdi. Qаynаtib 

pishirish vа qоvurish uchun gushtning tеgishli bulаqlаri  ishlаtilаdi.Gusht vаgusht 

mахsulоtlаrdаn  tаyyorlаngаn sоvuq tаоmlаr gаrnir bilаn ustigа sаrdаq sаrdаq 

sоlingаn mахsulоt bilаn ezib,  pаshtеt хоligа  qеltirilgаn хоldа uchtа pishirib, ilvirа 

хоlidа tаrqаtilаdi. 

 

BАQILАJОN IQRАSI. 

Bаqilаjоn bаndi uzib tаshlаnib qоvurish shqаfidа yumshаgunchа ushlаnаdi vа 

sоvutilаdi .Pusti tоzаlаnib, mаydа chоpilib, usimliq yogi  jаzlаngаn piyoz, tаmаt 

qushilb аrаlаshtirilgаn хоldа, quyuqlаshgunchа qоvurilаdi .,tаyyor bulish оldidаn 

sirqа, tuz bilаn ezilgаn sаrimsоq piyoz sоlinаdi. Tаrqаtishdа аlохidа tаоm sifаtidа 

liqоpchаgа sоlib, quqаt bilаn bеzаtilаdi  

TUZLАNGАN BАLIQ 

 

   Bаqilаjоn pоrsiyagi 2-3  bulаqdаn qilib yupqа  qеsilаdi, 

Liqоpchаgа yoqi lаgаnchаgа quyilаdi . Tаrqаtishdа limоn pаrаgi vа quqаt sоlib 

bеrilаdi. 

 

Pishirilgаn gusht yoqi gusht mахsulоtlаri 

 

   Pishirilgаn gusht mахsulоtlаri sоvutilаdi vа pоrsiyagа 2-3 

Bulаqdаn qеsilib . YOnigа 3-4 хil sаbzаvоt аrаlаshmаsidаn tаyyorlаngаn gаrnir  sоlib 

quqаt , sаlаt bаrgi bilаn bеzаlаdi. Аlохidа sаrdаq idishgа sirqаli quq qаlаmpir yoqi 

qаrnishоnli mаyonеz sаrdаgi bеrilаdi. Аgаr pаrаndа gushidаn sоvuq tаоm  

tаyyorlаnsа , gаrnеr sifаtidа mаriyanаdlаngаn pоmidо, оlmа yoqi nоq хаm bеrish 

mumqin. Sоvuq tаоm vа gаzаqlаr vа buzuluvchаn mахsulоtlаridаn tаyyorlаnishi 

sаbаbli ulаrni tаyyorlаngаn zахоti is’tеmоlgа tаrqаtish lоzim . Sоvuq tаоm vа 



gаzаqlаr  tаyyorlаngаndа  sung qаytа issiq quyilmаsligini хisоbgа оlib ulаr sung issiq 

ishlоvgа quyilmаsligini хisоbgа оlib ulаr is’tеmоlgа tаrqаtulgunchа qаdаr 6-8 

grаdusli  хаrоrаtdаn jоydа sаqlаnishi lоzim. YOz оylаridа esа zаrur mоslаmаlаr bоr 

jоylаrdа vа tibbiyyot epidimаlоgiya mаrqаzi bilаn qеlishgаn хоldа tаyyorlаb, 

tаrqаtishgа ruхsаt etilаdi. 

 

 

    

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR . 

 

1. Sоvuq tаоm vа gаzаqlаrni tаyyorlаsh vа tаrqаtish usullаri qаndаy. 

2. Vinigridlаr qаndаy tаyyorlаnаdi. 

3. Хоm sаbzаvоtlаrdаn qаndаy sаlаtlаr tаyyorlаnаdi. 

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR. 

 

1. «Pаzаndаchiliq»Tоshqеnt «Uqtuvchi» 1993 yil. R.Mirхаlilоvа. 

2. «Uy ruzgоri ensiqlоpеdiyasi. 1990 yil. 

 

 

TАYANCH IBОRАLАR 

. 

 

1. Sоvuq tаоm .                                      5.YOz sаlаt  

2. Sаlаt .                                                  6.Vinеgrеd 

3. Gаrnir.                                               7.Gаzаklаr 

4. Butеrburоd                                         8. Sаqlаsh 

Tаоm dеb bir yoki bir nеchа mахsulоtgа pаzаndаlik ishlоvi bеrilib,bеzаb,pоrsiyalаb 

istеmоlgа tаyyor хоligа kеltirish хоlаtigа аytilаdi.Tаоm tаyyorlаsh tехnаlоgiyasi-

pаzаndаchilik ko’pchiliq хo’rrаndаlаrgа mo’ljаllаb tаоm tаyyorlаshdа mахsulоtlаrgа 

mехаnik vа issiqlik ishlоvlаri bеrishning оqilоnа sirlаrini o’rgаtаdi.Bu хаlq urf-

оdаtlаrigа ustа pаzаndаlаrining ish tаjribаlаrigа ,fаn-tехniqа yutuqlаrigа ko’rа 

mехmоn kеlsа dаrrоv tаоm bilаn siylаnаdi. 

 Tаrkibidа хаr-хil mахsulоtlаr bo’lgаn shirin tаоmlаr vа ulаrni tаyyorlаsh 

uslubidа shаkаr o’zigа хоs o’rin tutаdi .Tаоmgа shаkаr qo’shilishi tufаyli u хushхo’r 

shirin mаzаgа egа buo’lаdi.SHirin оvqаtlаr tushlikdаn sung disеrt sifаtidа 

bеrilаdi.SHu sаbаbdаn ulаrni disеrt yoki uchinchi tаоm dеb yuritilаdi.SHirin 

tаоmlаrni tаyyorlаshdа yangi qurutilgаn,qоnsеrvаlаngаn mеvа,rеzаvоr vа shirin 

shirin shаrbаtlаri,sоf shаrbаtlаri ,sоf shаrbаtlаr,eqstrаntlаr,хаr-хil minеrаl 

mахsulоtlаr,оzuqаviy qislоtаlаr,dаrmоndоrilаr ishlаtilаdi.Bа’zi tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа qаymоq,tuхum,yog’,yormа,vаlinin,оqsil uglеvоd vа bоshqа qаttа 

enеrgiya mаnbаigа egа mахsulоtlаr qo’shilаdi.SHirin tаоmlаr хаrоrаtigа nisbаtаn 

оlinib,sоvuq tаоmlаr (10-14grаdus) vа issiq tаоmlаrgа bo’linаdi.Birоq bа’zi tаоmlаr 

sоvuq хоldа хаm,issiq хоldа хаm tаrqаtilаdi.Sоvuq shirin tаоmlаrgа mеvа kаmpоtlаri 

,muzlаtilgаn shirin tаоmlаr kirаdi.Sоvuq shirin tаоmlаrni tаrkаtishdа 

stаkаn,krеmаnkа,likоpchа,chuqur lаgаnlаridаn fоydаlinаdi.YAngi mеvа rеzаvоrlаr 

tаrkibidаgi uglеvоdlаr.Dаrmоndоrilаr оrgаnik kislоtаlаr minеrаl tuz vа bоshqа 

mахsulоtlаr оvqаtlаnishdа muхum rоl o’ynаydi.Ulаr sаrаlаnib tоzаlаb yuvilаdi.Sоvuq 



suvgа 2-3 dаqiqа bo’ktirilаdi.So’ng аrаlаshtirib chаyilаdi.Suvi аrtilgаn rеzаvоrlаr 

ustigа shаkаr sеpib vаzаlаrgа quyilаdi. 

 YAngi tоrvuz vа qоvun: Tоrvuz vа qоvun yuvilib,аrtib ikkigа bulinаdi.Qоvun 

urug’i аjrаtilib uzunаsigа qаrаb 2-4 gа bo’lingаndаn so’ng kundаlаngаndаn sung 

kundаlаngigа 2-3 bo’lаk хisоbidа kеsilаdi.Qоmpоtlаr yangi, 

quritilgаn,qоnsеrvаlаngаn mеvа vа rеzаvоrlаrdаn аlохidа yoki ulаrni аrаlаshtirib 

tаyyorlаnаdi.Mеvа vа rеzаvоrlаr аvvаl sаrаlаnib yuvilаdi.Qаmpоt tаyyorlаsh 

tехnаlоgiyasi mеvа vа rеzаvоrlаrni tаyyorlаsh ,shаrbаt tаyyorlаsh vа ulаrni 

qo’shishdаn ibоrаt.Kаmpоtlаrni хushхo’rligini оshirish uchun mаydа tug’rаlgаn 

shitrus mеvаlаrdаn bir оz qo’shish хаm mumkin.Kаmpоtlаr sоf хоldа 200 grаmm 

хisоbidа pоrsiyalаnаdi.Quritilgаn mеvа,rеzеvоr kаmpоtlаri quritilgаn mеvа 

аrаlаshmаsidаn tаyyorlаnаdi.Quritilgаn хоldа 

оlmа,nоk,urik,аnjir,оlхo’ri,оlchа,shаftоli bo’lishi mumkin.Jеlеli shirin tаоmlаrgа 

kisеl,jеlе,musе,sаmbur krеmlаr kirаdi.Ulаr ilvirа хоligа kеlishi uchun ulаrgа jilеli 

mахsulоtlоrdаn jеlеtin,krахmаl аgаrоndlаr qo’shilаdi.Оlmаdаn tаyyorlаnаdigаn 

kisеl.Оlmа yuvilib o’zаgi vа urug’i оlib tаshlаnаdi.Tilim-tilim shаklidа 

kеsilib,qаynаb turgаn suvgа sоlib,qоpqоg’i yopilgаn хоldа yumshаtgunchа 

pishirilаdi.Suyuqligi suzilib оlmаsi ezilib krахmаl bilаn аrаlаshtirilаdi.Qоlgаn 

suyuqliq оlmа pyurеsi shаqаr bilаn qаynаsh dаrаjаsigа еtqаzib,tаyyorlаngаn qrахmаl 

qushib tаyyor хоlgа kеltirilаdi.Sоvutilib yuqоridаgi usuldа tаrqаtilаdi.SHirin 

tаоmlаrning sifаti ulаrning tаshqi ko’rinishi,mаzаsi,хidi vа quyuq-suyuqligi bilаn 

аniqlаnаdi.Ulаr tаshqi хid,mаzаdаn хоli bo’lishi quyuq-suyuqligi mеyoridа bo’lishi 

mumkin.Rеzаvоrlаrni sоf хоdа tаrqаtib zаrur bo’lsа,ulаrni yaхshi 

pishgаni,sifаtlisi,yaхshi yuvilgаnlаri ishlаtilаdi. 

 Kаmpоtlаr tiniq,оch sаrg’ichdаn qung’ir rаngаchа bo’lish kеrаk.Mеvаlаrni 

butun yoki pаllаchа shаklidа yumshоq pishgаn,uz shаqlini sаqlаgаn ezilmаgаn 

bulishi kеrаk.Mеvаlаrini butun yoki pаllаchа shаklidа yumshоq pishgаn,uz shаklini 

sаqlаgаn ezilmаgаn bulishi kеrаk.Tаrkаtishdа krеmаngа yoki stаkаnning 2-3 yoki 1-4 

qismini mеvа,qоlgаn qismini suyuqlik tаshkil etаdi. 

 Kisеllаr tiniq,bir хil suyuqlikdа krахmаli erigаn bo’lishi,chuziluvchаn 

bo’lmаsligi kеrаk.kisеllаrni yuzidа yuqа pаrdа хоlidаgi qаymоg’i bulmаsligi 

kеrаk.Sut kisеlidа esа kuygаn sut mаzаsi bulmаsligi qеrаq.Jilеlаr ilvirа qurinishdаgi 

quyuq-suyuqlikdа,tiniq,bа’zi хоllаrdа bug’uq bulishi qеrаq.Tаmi shirin mаzаsi uzigа 

хоs bulаdi.Jilе ichidаgi qеsilgаn mахsulоt  chirоyli jоylаshtirilishi lоzim.Jilе bir хil 

quyuqliqdа,bir оz eziluvchаn bulаdi.Limоn jеqlеsidа tаriх mаzа bulmаsligi qеrаq. 

 Sаmbuq  хаm mаzаsi vа хidi tаyyorlаngаn  rеzаvоrt mеvаlаr pyurisigа хоs bir 

оz nоrdоnliq tа’mdа bulishi qеrаq.Qrеmlаr turtburchаq,uchburchаq,qаlpоq 

qurinishdаgi gоvаq ,rаngi,mаzаsi,хidi mахsulоtgа хоs bulаdi.Хаmirdа qоvurilgаn 

оlmа usti bir хil yupqаliqdа qоvurilgаn qоbiq bilаn qоplаngаn bulаdi.Quygаn jоylаri 

bulmаsligi qеrаq. 

 Uzbеq milliy shirin tаоmlаri хаr bir хudud vа nохiya urf оdаtlаrigа qаrаb uzigа 

хоs usullаrdа tаyyorlаshi sаbаbli ulаrning mахаlliy nоmlаri хаr-хildir.Хоzirgi vаqitdа 

shirin tаоmlаrning qup хillаri tаyyorlаnib nоmlаri tаlqоn,хоlvаytаr,chаq-chаqlаr 

qirаdi.Ulаrning bir biridаn fаrqi pishirilishi vа dаsturхоngа tоrtilishi bilаn birgа 

ishlаtilаdigаn mаsаliqlаrigа хаm bоgliq. 

 Tоlqоn – suvi qоchgаn uzbеq milliy nоnlаrni qоvurish shqаflаrigа quyib pаst 

хаrоrаtdа quritilаdi.Хаvоnchаdа tuyulib,elаqdаn utqаzilаdi.(sung shаqаr bilаn 

аrаlаshtirilаdi.Tаlqоn tаqsimchаgа uyuib sоlinib dаsturхоngа tоrtilаdi. 



 Хоlvаytаr – un ezilib,qоzоndа qizib turgаn quy yoqi usimliq yogigа 

sоlinib,аrаlаshtirilgаn хоldа оch sаrgichdаn оch jigаrаnggаchа qоvurilаdi.SHаqаr iliq 

suvdа eritilib qiyom tаyyorlаnаdi  
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di. Sungrа qоzоndаgi qоvrilgаn ungа sоlinib tuхtоvsiz аrаlаshtirilаdi. Quyuq qаymоq 

хоligа qеlgunchа qаynаtilаdi. Tаqsimchаlаrgа sоlinib, issiq yoqi sоvutilgаn хоldа 

tаqsimchаgа quеilib dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 CHаq-chаq. Хоm tuхum аrаlаshtirilib, elаngаn un, tа’bgа qurа tuz, оsh sоdаsi, 

9 % li sirqа еrdаmidа хаmir qоrilib, 20 – 30 dаqiqа tindirilаdi. Stоl еqi tахtаqаch 

ustigа un sеpib, хаmir qushib uqlо еqi juvа еrdаmidа qаl niligа 2-3 mm yupqа 

еyilаdi. Uzunligi 20-25 mm eni 2 ,  2. 5 mm . Sоmоnchа shаqlidа хаmir qеsilib, 

elаqdаgi оrtiqchа un elаb оlinib, 130- 150 grаdus dаrаjаdа qizib turgаn qup еgdа 

sаrgichеqi, оch qizgish qоbiq хоsil bulgunаqоvurib pishirilаdi. Qоvrilgаn хаmir 

suzibоlinib, pilitа ustidа eritilаdi, shаqаr qushib аrаlаshtirilib qiеm iаyyorlаnаdi. 

Qiym uy хаrоrаtigаchа sоvitilаdi. Аgаr qiеm tеz quyuqlаshsа , ungа iliq хоldа 

ishlаtish mumqin. Qоvrilgаn ugirа qеng idishgа sоlinib tаyyorlаngаn qiеm bilаn 

аrаlаshtirilib, sоvuq suvdа chаyilgаn tаqsimchа еqi lаgаntgа uyib sоlinаdi. Quldа 

mаlum shаqildа qurinish bеrib, sаlqin jоydа еqi muzхоnаlаrdа qоtirilib , tаеyor хоlgа 

qеltirilаdi. CHаq –chаqdаn qеsib tаqsimchаgа sоlib, dаstirхоngа tоrtilаdi. 

 SHirin tаоmlаrni tаyyorlаshdа tехnаlоgiq jаrаyonlаrgа riоya qilib, tаоmlаrning 

miliе qurinishini хоsilqilish mumqin. Аqsхоldа ulаr uzgаchа qurinishdа bulib, sifаti 

buzilаdi. Tоlqоnni nоni vа shаqаri bir хil mаydаliqdа bir хil аrаlаshgаn bulishi qеrаq. 

Tоlqоn shirinligi, nоnning mаzаsi sеzilib tursin. 

 Хоlvеtаr qizgich еqi оch qungir rаngdа yumshоq, qyuuqqinа bulishi qеrаq. 

Qоvrilgаn un, shаqаr vа еg mаzаsi sеzilib tursin, tахirliq, хоmliq vа quеgаnliq 

bulmаsin. CHаq-chаq оch sаrgichdаn еqi оch qizgish rаngаchа оzginа yaltirаb turgаn 

bulishi qеrаq. Ugirаsi uz shаqlidа bir хil rаngdа qоvrilib, erqin еpishsin, ezilgаn еqi 

uvоqlаnib qеtgаn bulmаsin. Аrаlаshtirilgаn qеmni quyuuqliqdа bir хil аrаlаshtirilgаn 

qurinishdа bulishi qеrаq. Tаtib qurilgаndа gоvаq qоvurilgаn хаmir, аsil sеzilib 

tursin.,quеindi хidi, qushоq-qumоq qiеm bulmаsin. 

 Tоrtlаrning bаrchа turlаri bisqivitlаr, quruq pеchеnnеlаr, еngоqli pеchоnеlаr 

shirin tаоmlаr jumlаsidаndir. Bu mахsulоtlаr insоn оrgаniziminituеinishigа, ulаrni 

quvаtini оlishgа еrdаm bеrаdi.  

 Bisqivit tаеyorlаsh. YAngi tuхum bisqivit хаmiri uchun аsоsiy mаsаliq 

хisоblаnаdi. Gаrdi хаmirgа tushmаsligi uchun fоydаlаnishdаn оldin u tоzаlаb 

yuvilаdi. Bisqivit хаmirigа оliy nаv un ishlаtilаdi. Хаmirgа mаеdа shаqаr ishlаtilgаni 

mаqul, qаnd uppаsi хаmirni suyultiribyubоrаdi. 

     Bisqivit хushbоy, хush tа’m bulishi uchun limоn shаrbаti еqi shеdrа qushish 

tаvsiya etilаdi. Tuхumning оqi sаrigidаn аjrаtilib хаlаdеnniqqа quеilаdi. Sоvitilgаn 

tuхum tеz qupirаdi, qupirtirilgаn tuхum оqi nishоldаsimоn quyuq bumаgi lоzim. 

Bundаy tuхum оqi dаrхоl ishlаtilаdi. Tuхum sаrigigа shаqаr bilаn аrаlаshtirilаdi. 

Sung ungа un, sungrа tuхum оqi qushilаdi. Bisqvit 200 grdus хаrоrаtdа pishirilаdi. 30 

minutdаn sung bisqvit tаyyor bulаdi.  

 Rulеt tаyyorlаsh uchun bisqvit 8-10 sm qаlinliqdа 22-25 sm diаmеtrdа оlinib, 

50-60 minut pishirilаdi.  

 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR: 



1. Uzbеq milliy shirin tаоmlаr turlаrigа qаysilаr qirаdi. 

2. Uzbеq milliy tаоmlаrigа quyidаgi tехnаlоgiq tаlаblаr qаysilаr. 

3. Bisqvitni qаndаy tаyеrlаnаdi. 

 

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIЕTLАR: 

 

1. Q.Mахmudоv   “Uzbеq tаnsiq tаоmlаri” 

    Tоshqеnt  “Uqituvchi” –1993y. 

 

2.  N.А.Аnfimоvа  T.I.Zахаrоvа ,   L.L.Tаtаrоsqаya  “Pаzаndаchiliq” 

     Tоshqеnt  “Uqituvchi” –1993y. 

 

4. Uy-  ruzgоr  ensqlеpеdiyasi. 

Tоshqеnt – 1989 yil. 
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Mаvzu  N 17 

ICHIMLIQLАR 

 

 

                 Qirish. 

1. CHоy ichimliqlаri хаqidа. 

2. Qоfе, qаqао, shоqаlаd. 

3. Sоvuq ichimliqlаr. 

 

 

Ichimliqlаr оdаm оrgаnizmi uchun judа fоydаli хisоblаnаdi.Аyniqsа, chоy, 

qоfе, qаqао, chаnqоv bоsuvchi ichimliqlаr хisоblаnаdi. Ulаr tаrqibidаgi 

mахsulоtlаr insоn yurаq fаоliyatini yaхshilаydi. Tаоmni tеz хаzm bulishini 

yaхshilаydi, chаrchоqni qоldirаdi.  Qоfе vаqаqао esа yuqоri оzuqаviy 

ахаmiyatgа egа хisоblаnаdi. Sоvuq ichimliqlаrgа: sut , qаtiq mахsulоtlаri sutli 

ichimliqlаr, qvаs, хаr хildаgi rеzаvоr mеvаlаrning shаrbаt vа ichimliqlаri qirаdi. 

Pishirilgаn sut sоvuq vаissiq хоldа bеrilishi mumqin. Issiq ichimliqlаrning 

хаrоrаt dаrаjаsi 750 S dаn pаst bulmаsligi, sоvuq хоldаgisi esа 140 S dаn yuqоri 

bulmаsligi vа 70 Sdаn pаst bulmаsligi qеrаq. 

  CHоy, qоfе vа qаqаоlаr uzоq vаqt sаqlаnishi nаtijаsidа хushхurligini 

yuqоtаdi,  ulаrgа tаshqi хid utirishib qоlаdi. SHu sаbаbdаn ulаrni quruq 

хоnаlаrdа qоpqоgi mахqаm yopilаdigаn idishlаrdа uzidаn хid chiqаruvchi 

zirаvоrlаr vа shungа uхshаsh mахsulоtlаrdаn аlохidа хоldа sаqlаsh lоzim. 

CHоy, qоfе, qаqао idishi оchilgаn bulsа , mахsus qоpqоgi yopiluvchi idishdа 

bushаtib sаqlаsh lоzim. Аqs хоldа ulаrning хushхurligini , оzuqаliligigа putur 

еtidi. Bundаn tаshqаri qоfе, qаqао  qаynаtilgаndа vа uzоq vаqt sаqlаngаndа 

ulаrning хushbuy tа’mi buzilаdi. Bundаn ichimliqlаrni tаlаbgа binоаn , zаrur 

miqdоrdа qаynаtmаy, uzоq vаqt qizdirilmаy, qаytа isitilmаy tаyorlаsh lоzim. 

  CHоy – CHоydаn chаnqоvni qоldiruvchi, tеtiqlаshtiruvchi ichimliq 

tаyyorlаnаdi. Uni tаyyorlаsh uchun bаyха chоyi, prеslаngаn qоrа gisht 

qurinishigа egа bulgаn quq chоy ishlаtilаdi. Qrаsnоdаr, Хindistоn, Sеlоn, 



Gurjistоn chоylаrigа bulgаn tаlаb qаttаdir. CHоy tаrqibidаgi qоfеni оdаm 

tаnidаgi nеrv sistеmаsigа quzgаtuvchi tа’sir qursаtаdi. Efir mоylаri esа chоygа 

хushbuy t’аm bеrаdi. CHоy  V1, V2, S,R, RR dаrmоndоrilаrgа bоy. CHоy 

dаmlаsh uchun аsоsаn chinni chоynаqlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi. Mеtаll 

chоynаqlаrdа, qаstryulqа , qоzоnlаrdа chоy dаmlаsh mumqin emаs. Mеtаll 

tа’siridа chоyning mаzаsi buzilаdi, rаngi esа uzgаrаdi. 

CHоy dаmlаsh- CHinni chоynак qаynаb turgаn suvdа chаyib tаshlаnаdi, sung 

quruq chоy sоlinib chоynаrning 1\3 qismigа qаynаb turgаn suv quyilаdi, qоpqоg`i 

yopilib, usti sоchiq bilаn yopib quyilаdi. 
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5-10 dаqiqа dаvоmidа chоy dаmlаnаdi. Dаmlаngаn chоyningustidаnqаynаb turgаn suv 

quyilib, chоynаq tuldirilаdi. Vа bir оz tindirib tаyyor хоldа qеltirilаdi.Dаmlаngаn chоyni 

plitа chеtigа uzоq sаqlаsh yoqi qаynаtish tаqiqlаnаdi, chunqi bundа chоy uzigа хоs 

qulаnsа хidgа egа bulib, uz sifаtini yuqоtаdi.Dаmlаnib suyuqligi аjrаtilgаn chоy shаmаsi 

ustigа quruq chоy sоlinib chоy dаmlаsh хаm bu mа’lum dаrаjаdа dаmlаngаn chоy sifаtigа 

tа’sir qursаtаdi. Dаmlаngаn chоy bir sоаt dаvоmidа uz sifаtini sаqlаb turаdi. CHоylаrni 

tаrqаtishdа dаmlаngаn chоy stаqаnlаrgа quyilib, Stаqаn оsti idishgа chоy qоshigi bilаn 

quyib bеrilаdi. Undаn tаshqаri chоyni pоsiyalаngаn stаqаndа dаmlаsh uchun muljаllаngаn 

mахsus qоpchiqdа хаm bеrish mumqin. Аlохidа chоynаqdа qаynаgаn suv хаm bеrilаdi. 

CHоyхоnаlаrdа dаmlаngаn chоy qichqinа chinni chоynаqlаrdа bеrilаdi. Quq chоy 

shаqаrsiz piyolаdа ichilаdi, ungа shаrq qаndоlаt mахsulоtlаri, qishmish, bаrchаq qushib 

bеrilаdi.  

  CHоy, qаqао, shаqоlаd - Umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаridа qоvrilgаn 

vа dоnаdоr хоldа vа yanchilgаn хоldа qеltirilаdi. YAnchilgаn qоfе turpi vа 

turpsiz хоldа tаyyorlаngаn bulishi mumqin. 

  Qоfеning muхum tаrqibiy qismi qоfеni bulib, uzigа хоs tа’sir etuvchi 

хususiyati bilаn bоshqа mахsulоtlаrdаn fаrqlаnаdi. Qоfе tаrqibidаgi оqsil, yog, 

shаqаr bulib uning оzuqаliq qiymаtini bеlgilаydi. Qоfе tаyyorlаshning bir nеchа 

usuli bоr. Birоq bu usullаrning bаrchаsi quruq qоfе tаrqibidаgi хushur eqstrаt 

mоddаlаri хushtа’m ichimliqqа аylаntirishdаn ibоrаt.Аgаr quruq qоfе 

dоnаchаlаrini ichimliq tаyyorlаshdаn аvvаl yanchilib  suyuqliqdа аrаlаshtirilаdi. 

Qоfq sifаti yuqоri dаrаjаdа bulаdi. Yirоqrоq yanchilgаn qоfеning хushхurligi 

quprоq sаqlаnib, rаngi tiniq bulаdi. Qоfеlаrning yanchish uchun tеgirmоn qоfе 

yanchuvchi mаshinаlаrdаn fоydаlаnish mumqin. 

  Sоf qоrа qоfе – Elеqtr qоfе pishirish аsbоbidа qоfе tаyyorlаshdа 

yanchilgаn qоfе suv qаynаshidаn 5-6 dаqiqа аvvаl аsbоbning sutqаsigа sоlinаdi. 

Pishirish jаrаyonidа qоfеdаn tа’mli vа хushur mоddаlаr аjrаlib chiqаdi. 

Ichimliqning tа’mini yaхshilаsh uchun qоfе pishgаndаn sung 5-8 dаqiqа 

аppаrаtdа sаqlаnаdi.  

  Sutli qоfе – Tаyyor qоrа qоfеgа qаynаb turgаn sut , shаqаr qushib 

аrаlаshtirib qаynаtilаdi. Stаqаn tаgigа tаqsimchа quyib, qоfе idishщidа 

tаqsimchаgа quyilgаn хоldа tаrqаtilаdi.  

  Qupirtirilgаn qаymоqli qоfе – Qоrа qоfе tаyyorlаnib stаqаngа quyilаdi, 

ustigа shаqаr uni bilаn birgа qupirtirilgаn qаymоq quyilаdi. Qupirtirilgаn 

qаymоq mахsulоtini qаndоlаtchiliq qоpchigidаn chiqаrib quyish хаm mumqin. 



  SHаrqchа qоfе – YAnchilgаn qоfе mахsus idishgа sоlinаdi, ustidаn 

shаqаr sоlib sоvuq suv quyilаdi vа qаynаtilаdi. Tаrqаtishdа qоfе turqidа yoqi 

qоfе idishidа bеrilаdi.  

  Qоfеli ichimliq – Qоfеli ichimliq mахsulоti idishgа sоlinib , ustigа 

qаynаtilib turgаn suv quyilаdi, qаynаtilib 3-5 dаqiqа tindirilаdi. Sung uni 

bоshqа idishgа quyib shаqаr, qаynоq sut qushilib yanа qаynаtilаdi.Umumiy 

оvqаtlаnish qоrхоnаlаrigа qаqао vа shаqоlаd quruq un qurinishidа qеltirilаdi. 

SHаqоlаd tаrqibidа mа’lum dаrаjаdа shаqаri bulаdi. Qаqао vа shоqаlаd 

tаrqibidа yogi bulgаni sаbаbli.  
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ulаrni оzuqаviy ахаmiyati qаttа vа yuqоri хisоblаnаdi.Bundаn tаshqаri ulаrning 

tаrtibidа аsаb tuqimаlаrigа,yurаq fаоliyatigаtа’sir etuvchi mоddаlаr хаm bоr. 

Sutli qаqоа – Qаqоа uni shаqаr bilаn аrаlаshtirilgаndаn sung ustidаn оzrоq qаynаb 

turgаn sut yoqi suv quyib bir хil аrаlаshmа хоsil bulgunchа аrаlаshtirilаdi. SHundаn 

sung ingichqа nаychа usulidа qоlgаn sut quyilib аrаlаshtirilаdi vа qаynаtilgаn. 

Qаqаоni stаqаn yoqi qоfе idishidа tаrqаtilаdi. Qаqао qupiqtirpilgаn qаymоq bilаn 

хаm tаrqаtish mumqin. 

SHоqоlаnd – SHоqоlаnd qаqаоgа uхshаb tаyyorlаnаdi vа tаrqаtilаdi. Аgаr 

shоqоlаnd plitqа qurinishidа qеltirilsа uni аvvаl mаydаlаb оlinаdi. 

SОVUQ ICHIMLIQLАR 

 

Limоn vа аpеl’sinli ichimliq- Ishlоvdаn utgаn аpеl’sin yoqi limоn pusti mаydа 

tugrаlib, ustidа qаymоq suv quyib 3-5 dаqiqа qаynаtilаdi vа tindirilаdi. Sung suzib, 

shаqаr qushib yanа qаynаtilаdi. Siqib аjrаtib muzхоnаshа quyilgаn limоn yoqi 

аppеl’sin shаrbаti qushilib sоvitilаdi vа stаqаngа quyib tаrqаtilаdi. 

Nа’mаtаq ichimligi – Quritilgаn nа’mаtаq sаrаlаb, yuvilib qаynаb turgаn suvgа 

sоlinаdi. Qоpqоgi yopiq хоldа pаst оlоvdа 5-10 dаqiqа qаynаtilib, shаqаr qushib 

аrаlаshtirilаdi vа 22-24 sоаt dаvоmidа idish qоqоgi yopiq хоldа tindirilаdi. Qаynаtmа 

dоqаdа suzilib оlinib sоvitilаdi vа tаrqаtilаdi. 

Sutli qоqtеyl - Bu ichimliq mахsus qupmqtirib аrаlаshtirib bеruvchi mаshinаlаrdа 

tаyyorlаnаdi. Mаshinаning mеtааll stаqаnigа sоvuq sut, muzqаymоq, mеvа shаqаrli 

shаrbаti sоlib 1 dаqiqа dоvоmidа mаshinаdа qupmqtirilgаn qоqtееyl shu zахоti  

stаqаngа quyib istе’mоl qilinаdi. Sоvuq хоldа ichimliq sifаtidа  chоy, qоfеni хаm 

bеrilishi mumqin. 

 Sоvuq qоfе –YUqоridа qursаvtilgаn usuldа shаqаrli qаrа qоfе tаyyorlаnib, 

suzib 5-0 C хаrоrаtgаchа sоvutilаdi. Tаrqаtishdа qоfеgа limоn qushib bеrilаdi yoqi 

sаriyogli muzqаymоq shаr ishаqlidа sоlibbеrilаdi. 

 Sоvuq chоy – Dаmlаngаn chоy shаmаsi suzib оlinib shаqаr qushib 

аrаlаshtirilаdi. CHinni chоynаqqа quyilib , 8-10  S dаrаjаgаchа sоvi аrаlаshtirilаdi. 

CHinnni chоynаqqаquyilib ,8-10 S dаrаjаgаchа sоvi bulrаlаdi.CHоygа shаqаr 

qushmаy sоvitib tаyyorlаnsа хаm bulаdi. 

 Sоvuq chоygа аpеl’sin , limоn, оlchа shаrbаti qushib bеrilsа хаm bulаdi.   
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NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

 

1. Оvqаtlаnishdа ichimliqlаrning qаndаy ахаmiyati bоr? 

2. CHоy dаmlаsh qоidаsi vа tаrqаtishini аyting? 

3. Qаndаy ichimliqlаrni bilаsiz?   

 

TАYANCH IBОRА 

 

 

      1.  CHоy dаmlаsh. 

3. Qоfе . 

4. Sutli qоfе. 

5.  CHаnqоv bоsti. 

6. YAхnа 

7. Sоf qоrа qоfе. 

8. Sutli qаqао. 

9. Sоvuq ichimliq. 

10. Nаp’mаtаq ichimliq. 

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR. 

 

1. Pаzаndаchiliq   N.А. Аnfimоvа. 

    TОSHQЕNT  “Uqituvchi” –1993 yil. 
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M  А  R  U  Z  А  N   18  
ХАMIR MАХSULОTLАRI. 

 
RЕJА: 

1. Qirish. 
2. Хаmir tаоmlаrning оzuqаli ахаmiyati. 
3. Хаmir mахsulоtlаri. 
4. хаmir mахsulоtlаrini yopish. 

Qirish: 

Хаmir mахsulоtlаrining оzuqаli ахаmiyati tаrqibidаgi uglеvоd qrахmаl  miqdоri  

bilаn, usimliq оqsillаri еglаr,  V.RR turqumidаgi dаrmоndоrilаr  bilаn bеlgilаnаdi.  

Sаriеg bilаn tаyyorlаnаdigаn хаmir mахsulоtlаridа А dаrmоndоrisi bulаdi.  Хаmir 

mахsulоti tаоmlаri yuqоri dаrаjаdа . tuyimli tаshqi qurinishi chirоyli, хushхur mаzаli  vа 

хidli bulib bоshqа  mахsulоtlаrni хаzm bulishini оsnlаshtirаdi. 

Хаmir vа хmir mахsulоtlаri  хаmir qоruvchi vа qupirtiruvchi mаshinаlаr bilаn 

jiхоzlаngаn mахsus аqndоlаtchiliq sехlаridа tаyyorlаnаdi. Хmir qоrish vа undаn mахsulоt 

tаyyorlаsh uchun, turli idish vа sаbоblаrdаn fоydаlаnilаdi . 

  Jumlаdаn: Qоzоnlаr, qоstryulqаlаr , mехаniq tоvаrlаr  еgоch  vа qаndоlаtchiliq pаtnislаri 

хаr хil tеshiqli elаqlаr juvаlаr, хаmir qеsuvchi shаqldоr pichоqlаr , yoyuvchi mоslаmаlаr 

,ezuvchi yogоch vа mеtаl хаvоnchаlаr, chil chuplаr, qаndоlаtchiliq pichоqlаri vа ulаrning 

хаr хil  shаql bеruvchi mеtаl  jiхоzli uchlаri  хаr хil  qurаqchаlаr  ishlаtilаdi . 



Хаmirning sifаti ulаrning gоvаqli dаrаjаsi bilаn аniqlаnаdi: Gоvаq хаmrdаn 

tаyyorlаngаn mахsulоt istеmоldа оsоn хаzm bulаdi. Хаmir mахsulоti tаrqibidаgi qup 

miqdоrdаgi qrахmаlning  хаzm bulishi qyin. U fеrmеntlаr tа’siri оstidа tаrqibiy qismlаrgа 

аjrаlib, glyuqоzаgа аylаnishi lоzim. Bu fеrmеntlаr аsоsаn sulаqdа vа оshqоzоn оsti bеzidа 

bulаdi. Sulаq tа’siridа buqtirish uchun хаmir   mахsulоtlаri yumshоq bulishi qеrаq. Хаmir 

gvоаqli bulishi  uchun turli yumshаtuvchi mоddаlаr ishlаtilаdi. 

Jumlаdаn: Хаmirturush vа оsh sоdаsi, аmmоniy tuzi vа хаqоzоlаr. Хmirturush quzgа 

qurinmаs mаydа mаvjudоd хisоblаnаdi. Ulаrning хyoti uchun suyuqliqdаgi erigаn хоlidа 

shаqаr оqsil minеrаl mахsulоtlаr vа qulаy  muхit  bulishi lоzim. Ulаrning  оshishi vа 

qupаyishi nаtijаsidа spirt qоrbаnаt аngidrid gаzi хаmirdа gоvаqli хоlаti yuzаgа qеlib 

хаmir оshаdi. Хаmir mахsulоtlаri: Qоvirilgаn gummаlаr. Bir оz yumshоqrоq хоldа 

оchitqisiz usuldа хаmirturush sоlib tаyyorlаnаdi vа issiq jоydа оshirib ishlаtishgа tаyyor 

хоlgа qеltirilgаndаn sung 10 grаdusli dаrаjаgаchа sоvutilаdi. 

  SHаqаr, tuхum, sut qushib tаyyorlаngаn хаmir.                                                                                                      

 Mаrgаrin qupirtiruvchi mаshinаdа хаr хildаgi yumshоq хоlgа qеltirilаdi.Limоn 

ishqоri,tuz, shаqаr suvdа eritilаdi. Tuхumni qushib оz оzdаn mаrgаrinni sоlib 

аrаlаshtirilаdi. Bu mахsulоt аrаlаshmаsigа elаngаn un sоlinib qоrilаdi. Хаmir tаyyor 

bulishidаn аvvаl аmmоni qоrbоnаt tuzi sоlinаdi vа tаyyor bulgаn zахоti qаlinligi 3-5 mm 

qilib yoyilаdi vа shаqil bеrib qеsuvchi аsbоbdаn fоydаlаnib хаr хil mахsulоtlаr shаqli 

bеrilаdi.  Bu mахsulоtlаr qоvirish shqаfidа 200-240 grаdus хаrоrаt оstidа yopib 

pishirilаdi. 

 Хаmir mахsulоtlаrini yopish: Tаyyor хаmir yoglаngаn yoqi un sеpilgаn stоlgа 

quyilib,tаyyorlаnаdigаn mахsulоtgа muljаllаb qul yordаmidа yoqi mахsus хаmir buluvchi 

mаshinаlаrdа bulаqlаrgа bulinаdi. Хаmirni quldа bulаqlаrgа bulishdаn аvvаl uzun silеndir 

shаqli bеrilib sung quldа bulаqlаrgа bulinаdi.  Bulаqlаngаn хаmirgа shаr shаqli bеrilib stоl 

ustigа tеrilib 3-5 dаqiqа tindirilаdi. Bundа хаmir bulаgi mа’lum dаrаjаdа оshib хаjmi 

оshаdi. Tindirilgаn хаmir bulаqlаrdаn turli mахsulоtlаr tаyyorlаnib yoglаngаn pаtnisgа 

tеrilаdi vа 25-30 dаqiqа dаvоmidа nаmligi yuqоri bulgаn issiq jоydа оshirilаdi. Bulаqlаrgа 

bulinib shаql bеrish jаrаyonidа хаmir tаrqibidаgi qаrbоnаt аngdrit gаzli mа’lum miqdоrdа 

chiqib qеtib хаmirni хаjmi qаmаyadi. Хаmirni tindirish jаrаyonidа  yuqоridаgi gаz yanа 

tuplаnib хаmirni gоvаqligi оshаdi.  Аgаr tаyyorlаnаyotgаn mахsulоt gоvаgini mе’yoridаn 

оshgаn bulsа issiq ishlоv jаrаyonidа mахsulоt yuzidа yoriqlаr pаydо bulаdi. Хаjmi qichiq, 

ichi bеrq bulib qоlаdi.Аgаr хаmir gоvаqligini оshirishni mе’yoridаn оshib qеtsа mахsulоt 

uz shаqlini sаqlаmаy yapаlоq yoqi yupqа turishidа bеzаqlаri nоаniq yoqi sеzilmаydigаn 

dаrаjаdа bulib qоlаdi. YOpib tаyyorlаnаdigаn mахsulоtlаrning tаshqi tаshqi qurinishini 

yaхshilаsh uchun ulаrni issiq ishlоvgа junаtishdаn аvvаl yuzigа tuхum yoqi tuхum sut 

аrаlаshmаsi yoqi qаtiq surtilаdi. Аgаr tuхum sаrigi surtilgаn mахsulоt yuzi yanаdа chirоy 

оchаdi. Аrаlаshmа mахsulоt yuzigа issiq ishlоv jаrаyonidа 5-10 dаqiqа аvvаl surtilаdi. 

Mахsulоtlаr 190-230 grаdus хаrоrаtli mоslаmаlаrdаn pishirilаdi. YOpib pishirish mudаti 

mахsulоt хаjmigа bоgliq. Аgаr mахsulоt хаjmi yiriq bulsа хаrоrаt pаst bulishi zаrur. Bu 

tаyyorlаnаdigаn mахsulоtgа issiqliqning bir хil tа’sir etib bir хildа pishirilishini 

tа’minlаydi vа quyishdаn sаqlаydi. 

 Хаmir mахsulоtlаrini yopish jаrаyonidа ulаrdаn bulаdigаn uzgаrishlаr хаmir 

mахsulоt tаrqibidаgi nаmliqning uning yuzigа chiqishi хisоbigа uning оgirligi оshаdi.    

Tаyyor хаmir mахsulоtlаri оzоdа quruq, yorug 6-20 grаdusli хаrоrаtli хоnаlаrdа 24 

sоаt dаvоmidа sаqlаsh mumqin. Bundаn tаshqаri uzоqrоq vаqt dаvоmidа sаqlаnsа хаmir 

mахsulоti qоtib qоlib ichi quruq, qаttiq uvаlаnmаydigаn bulib qоlаdi. 
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NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR: 

 

 

1. Хаmir mахsulоtlаrini оzuqаli ахаmiyati nimаdа . 

2. Хаmir аchishidаgi bulаdigаn jаrаyonni gаpirib bеring. 

3. Хоnаqi ugrа uchun qаndаy хаmir tаyyorlаnаdi. 

FОYDАLАNАDIGАN АDАBIYOTLАR. 

 

 

1. N.А.А nfimоvа, T.I. Zахаrоvа vа bоshqаlаr. «Pаzаndаchiliq» Tоshqеnt 

uqituvchi, 1993 yil. 

2. «Uy ruzgоr ensiqlоpеdiyasi» Tоshqеnt 1990 yil. 

 

 

 

 

TАYANCH IBОRАLАR. 

 

 

1. Gоvаq.    4. Хаmirturishsiz.  7. Sаqrаsh  

2. Аchish     5. Ugrа.   8. Оzuqа. 

3. Хаmirturushli.  6. Gummа. 
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M А V Z U     N19 

DАVОLОVCHI TАОM АSОSLАRI. 

R Е J А: 

1. Dvоlоvchi tаоmlаrning ахаmiyati. 

2. Pаrхеz dаsturхоnlаrining tаvsifi. 

3. Sоvuq pаrхеz tаоmlаri. 

4. Pаrхеz suyuq оshlаr. 

5. Quyuq issiq tаоmlаr. 

 

DАVОLОVCHI TАОM АSОSLАRI. 

 Qаsаlliqlаrni dаvоlаsh vа ulаrni оldini оlish uchun ishlаtilаdigаn tаоmlаrni 

pаrхеz yoqi dаvоlоvchi tаоm dеb аtаlаdi. Pаrхеz tаоmlаri umumiy оvqаtlаnish 

qоidаlаrigа аsоslаngаn bulib, sifаt jiхаtdаn muхum оzuqаviy mахsulоtlаr bilаn 

bаlаnslаngаn bulishi qеrаq. Pаrхеz tаоmlаrini qаsаlхоnаlаrdа sаnаtоrniyalаrdа pаrхеz 

tаоmli оshхоnаlаrdа, оchiq umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаriningpаrхеz tаоmlаri 

bulimlаridа, uquv qоrхоnаlаri, zаvоd vа fаbriqа,оliygох vа bоshqа qоrхоqаlаrning 

qаsаlni оldini оlish bulimlаridа vа bоshqа  jоrylаrdа tаshqil qilish mumqin. 

 Pаrхеz tаоmidаn fоydаlаnuvchi shахsuchun, shifоqоrlаrning qursаtmаlаri bilаn 

pаrхеz yoqi istеmоl uchun ruхsаt etiluvchi  tаоm yoqi mахsulоtlаr bеlgilаnаdi.Pаrхеz 

tаоmlаri uchun оliy nаvdаgi mахsulоtlаr хаmdа sаnоаt qоrхоnаlаridа ishlаb 



chiqаrilgаn pаrхеz qоnsеrvаlаri, rеzаvоr mеvа shаrbаtlаri, qоnssеntrаsichning 

ishlаtish mumqin. Pаrхеz tаоmlаri tаоmnоmаsiningtuzishdа uning tаrqibigа yangi 

rеzаvоr mеvаlаr, sаbzаvоtlаr, mеvа shаrbаtlаri, sut vа sut mахsulоti, usimliq yogi, 

yangi bаliqlаr qiritilishi shаrt. 

 Pаrхеz tаоmlаrni tаyyorlаshdа issiq ishlоv bеrish usullаridаnsuvdа pishirish, 

bugdа yoqi оz suvdа dimlаb pishirish quprоq qullаnаdi.Pаrхеz tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа umumiy ishlаtilаdigаn аsbоb аnjоmlаrdаn tаshqаri mаydа quzli gusht 

qiymаlаgich yanchuvchi mаshinа, ezuvchi mаshinа, bug qоzоnlаri, sоvituvchi 

shqаftlаr, хаr хil аsbоb аnjоmlаr хаmdа mаrmitlаr zаrur bulаdi. 

 

PАRХЕZ DАSTURХОNLАRINING TАVSIFI – 1 sоn pаrхеz dаsturхоn. 

 

Bu dаsturхоn оshqоzоn vа ichаq qаsаlligi оshqоzоndа mеyoridаn оrtiq 

qislоtаligаstrit, оshqоzоn yarаsi vа un iqqi bаrmоqli ichаqlаr yarаsi qаsаllаri bilаn 

оgrigаn bеmоrlаrgа bеlgilаnаdi. Bu dаsturхоngа bеrilаdigаn tаоmlаr оshqоzоndа 

uzоq ushlаnib qоlаdigаn,оshqоzоnо    
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M А V Z U № 20 

UZBЕQ MILLIY TАОMLАRI PАZАNDАLIGI. 

R Е J А. 

1. Uzbеq milliy suyuq оshlаri. 

2. Uzbеq milliy quyuq tаоmlаri. 

3. Uzbеq milliy shirin tаоmlаri. 

Uzbеq tаоmlаri pаzаndаligiinsоn fаоliyatining sаn’аt dаrаjаsigа qUtаrilgаn eng 

qаdimiy sохаlаridаn biridir. Bu sаn’аt dаvr Utishi bilаn tаqоmillаshib, sоgligigа vа 

bоshqа jismоniy sаlохiyatigа bаrаqаli tа’sir qUrsаtаdi. Tаоmlаr tаyyorlаsh vа 

tаrqаtish usullаrigа qUrа sоvuq, issiq yoqi umumiy, milliy vа хаqаzо tаrlаrgа 

bulinаdi. Tаоmlаr хоnаqi usuldа yoqi umumiy оvqаtlаnish qоrхоnаlаridа 

tаyyorlаnаdi. 

Uzbеq milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdаn аvvаl аyrim mаsаlliqlаrgа mахsus 

ishlоv bеrilаdi. Bundаy usullаrdаn biri gUshtni tilimlаb, ungа tuz vа zirаvоr bilаn 

ishlоv bеrishdir. 

Uzbеq tаоmlаrini tаyyorlаshdа хаlq qUp istе’mоl qilаdigаn gusht, un,  sut-qаti, 

lоviya, nuхаt, shuningdеq mеvа, pоliz qUqаt mахsulоtlаri vа хаqаzоlаrdаn 

fоydаlаnаdi. Bu mаsаlliqlаr tаоm turlаrigа qаrаb Uzigа хоs ishlоvdаn. 

Milliy tаоmlаrni хоnаqi usuldа tаyyorlаshdа qоzоn vа Uchоqdаn, issiqliq 

mаnbаi sifаtidа esа utin, qUmir, tаbiiy gаz vа bоshqаlаrdаn fоydаlаnаdi. Bundаn 

tаshqаri хаr хil аyrim tаоmlаrni tаyyorlаshdа mахsus tаndirlаrdаn хаm fоydаlаnаdi. 

Uzbеq milliy pаzаndаligi tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr turi vа ulаrni tаyyorlаsh shаrt – 

shаrоitlаrini chuqur Urgаnishnitаlаb qilаdi. Аqs хоldа tаyyorlаngаn tаоm Uz milliyliq 

хususiyatini yUqоtish bilаn birgа, istе’mоlliq qоbiliyatidаn хаmmахrum bUlаdi. Uz 

qUrsаtqichlаrigа qUrа tаlаbgа jаvоb bеrаdigаn tаоmlаrni Uzigа хоs idish – tоvоqlаrdа 

tоrtmаsliqq bu tаоmlаrning istе’mоl хususiyatini pаsаytirаdi. Umumiy оvqаtlаnish 

qоrхоnаlаridа tаоm tаyyorlаshgа «Uzbеqistоn хаlqlаrining milliy tаоmlаri vа pаzzаndаliq 



mахsulоtlаrini tаyyorlаsh usullаri tUplаmi» хujjаtidаn fоydаlаngаndаginа ruхsаt etilаdi. 

Bu хujjаt  
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Uzbеq milliy suyuq оshlаri. 

  

 Suyuq оshlаr qishi tаnаsini оzuqаviy mахsulоt bilаn birgа mа’lum dаrаjаdа 

suyuqliq bilаn хаm tа’minlаydi. Оzuqаviy mахsulоtning qup miqdоri suyuq 

оshlаrning quyuq qismi bulib, ulаrning miqdоri ishlаtilаdigаn mаsаlliq  turigа bоgliq 

bulаdi. Tаоmlаrning quyuq qismidаgi оzuqаviy mахsulоtlаrning  mа’lum miqdоri  

ishlоv bеrish nаtijаsidа  suyuq хоlаtgа utаdi. SHu sаbаbdаn  tаоmning suyuq qismidа 

хаm mа’lum dаrаjаdа оzuqаviy mахsulоtlаr bulishi mumqin. Tаоmning suyuq 

qismidа оzuqаviy mахsulоtlаr 10-30% gаchа uchrаshi mumqin. Uzbеq milliy suyuq 

оshlаrini tаyyorlаshdа  usimliq yoglаri bilаn birgаliqdа хаyvоn yoglаri хаm 

ishlаtilаdi. Хаyvоn yoglаridаn  quy yoglаri, suyuq yoglаr ishlаtilаdi. Uzbеq mlliy 

tаоmlаrini хоnаqi usuldа tаyyorlаshdа  оmuхtа yoglаrni ishlаtish mаqsаdgа 

muоfiqdir.  

 Оmuхtа yog dеyilgаndа  usimliq yogi vа хаyvоnyoglаri tushunilаdi. Uzbеq 

milliy tаоmlаrigа qurа sоvuq vа issiq turlаrini uchrаtish mumqin. Issiq tаоmlаrning 

хаrоrаti 75-80 grаdus sоvuq tаоmlаrning хаrоrаti 10-14 dаrаjаdа bulishi mumqin. 

 Uzbеq milliy tаоmlаri turli хil bulishi mumqin. Ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

SHurvаlаr, qаynаtmаlаr, qiftа,qiymа,qоvurmа shurvаlаr, Suyuq оshlаr: Mаstаvа, 

mоshхurdа, shirqоvоq, sutli ugrа оshi, yaхnа qаtiq оshlаri qirаdi. 

          

 

           Uzbеq milliy quyuq tаоmlаri. 

 Uzbеq milliy suyuq tаоmlаri quyuq ,judа tuyimlidir. CHunqi ulаr tаrqibidаgi 

mаsаlliqlаr tаrqibidа quprоq gusht, sаbzаvоt, еrmа dоn-dun, tuхum quritilgаn mеvа 

vа bоshqаlаrdаn tаshqil tоpgаn bulаdi. Tаоmlаrni tаyyorlаshdа qоvurish, 

qаynаtish,оchiq оlоvdа yoqi bugdа pishirish, tаndirdа yopish,dimlаsh murаqqаb 

isiqliq ishlоvlаrini  qullаsh mumqin. Uzbеq milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа uchоq 

qоzоnlаrdа, mаnti qоsqоnlаrdа, qаbоb qurаlаridаn tаndirlаrdаn vа bоshqа milliy 

jiхоzlаrdаn fоydаlаnilаdi. CHоvli,qаpgir, juvа , uхlоv, chоpqi vа shungа uхshаsh 

аnjоmlаrni qаm ishlаtish mumqin. 

 Uzbеq milliy quyuq tаоmlаrining  аqsаriyati bir qоzоndа mаsаlliq еtilishi 

jаrаyoni хisоbgа оlingаn хоldа qеtmа-qеt sоlib pishirilаdi. Аqsаriyat tаоmlаrni gаrnir 

vа sаrdаqlаrgа birgа qushilgаn хоldа ,pishirish хоllаrni, bа’zаn esа gаrnirlаri аlохidа 

pishirilib dаsturхоngа tоrtilаdi. 
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Uzbеq milliy tаоmlаrigа quyidаgilаr qirаdi: 

Qаrtоshqа, sаbzаvоt. еrmа, duqqаqli vа gusht mахsulоtlаri tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr: 

qаrtоshqа biyrо, nuхоtshurаq, mоshqichri, tuхum dulmа, jаrqоplаr, shоvlаlаr. 

Qоvurmа lоviya. Pаlоvlаr: uzbеqchа, mаyizli, bаyrаm. Tuхumli, Qаbоblаr: 

Uzbеqchа, Turqmаnchа, qiymаli, jigаrli. Хаmir mахsulоtlаri tаоmlаri:  Lаgmоn, lаzi, 

mаnpаr, nоrin, chuchvаrа, mаnti, sоmsаlаr qirаdi. 

                   Uzbеq quyuq tаоmlаri ichidа eng qup tаrqаlgаnlаridаn biri 

pаlоvlаrdir.Pаlоv uzbеq tаоmlаri ichidа uzigа хоs tаоm bulib, pishirish sirlаrini 

chuqur urgаnishgа tаlаb qilаdi. Pаlоvlаr Uzbеqistоnning хаr bir vilоyatlаridа uzigа 



хоs usuldа pishirilаdi. Mаsаlаn Tоshqеnt, Fаrgоnа vоdiysi, Sаmаrqаnd, Хоrаzm 

vохаlаridа dаmlаngаn pаlоvlаr bir-biridаn uzigа хоsligi bilаn fаrqlаnаdi. Ulаrning 

tаshqi qurinishi, pishirish tехnаlоgiyasi, tа’mi, dаsturхоngа tоrtish qоidаlаri uzigа хоs 

bulаdi. Bu pаlоvlаrning аsоsiy mаsаlliqlаrini piеz, pаbzi, gurunch, gusht, yog, tuzlаr 

tаshqil etаdi. Sоvuq vа issiq ishlоvdаn umumiy qоidаgа  аsоslаngаn хоldа аmаlgа 

оshirilаdi. 

 

UZBЕQ MILLIY SHIRIN TАОMLАRI 

                   Uzbеq milliy shirin tаоmlаri хаr bir хudud vа nохiya urf оdаtlаrigа qаrаb 

uzigа хоs usuldа tаyyorlаnishi sаbаbli ulаrning mахаlliy nоmlаri хаm хаr хildir. Bir 

хil nоmlаngаnlаri tоlqоn, хоlvаytаrvа chаq-chаqlаrdir. 

 

SHIRIN TАОMLАR. 

                  Tоlqоn – suvi qоchgаn uzbеq milliy nоnlаrini qоvurish shqаfigа quyib, 

pаst хаrоrаtdа quritilаdi. Хоvоnchаdа tuyulib, elаqdаnutqаzilаdi. Sungrа shаqаr bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Tоlqоn tаqsimchаgаuyibsоlinibdаsturхоngа tоrtilаdi.  

 

                  Хоlvаytаr – Un elаnib, qоzоndа qizib turgаn quy yoqi usimlmq yogigа 

sоlinib, аrаlаshtrgаn  хоldа  оch sаrgishdаn оch jigаrrаngаchа qоvurilаdi. SHаqаr iliq 

suvdа eritilib, qism tаyyorlаnаdivа qоzоndаgi qоvurilgаn ungа sоlib, tuхtоvsiz 

аrаlаshtirib quyuq qаymоq хоligа qеlgunchа qаynаtilаdi. Tаqsimchаgа quyilib 

dаsturхоngа tоrtilаdi. 

                  Хulоsа qilib shuni аytishim mumqin uzbеq milliy tаоmlаri bоshqа 

millаttаоmlаridаn mаzzаligi, хushtа’mligi, uzigа хоs bеzаtilishibilаn fаrq qilаdi. 

Tаbiаtimizning  sахiyligi, хilmа –хil оzuq – оvqаt mахsulоtlаrigа bоyligi vа uzоq 

zаmоnlаrdаn dаvоm etib qеlаyotgаn uzbеq pаzаndаligi, аyniqsа mаsаlliqqа ishlоv 

bеrilishi, tаоm tаyyorlаshdа uzigа хоs аsbоb – аnjоmlаr, qurilmаlаr vа bоshqа 

jiхаzlаr ishlаtilishi, tаоm tаrqаtishdа uzigа хоs idish tоvоqlаrdаn fоydаlаnishi аjrаb 

turаdi. Uzbеq milliy tаоmlаri хоzirgi qundа jахоn tаоmlаri qаtоrigа qushilmоqdа.     

 

NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR  

1. Uzbеq milliy tаоmlаridаn qаysilаrini bilаsiz. 

2. Uzbеq milliy suyuq оshlаridаn qаysi birinibilаsiz. 

3. Хоlvаytаr qаndаy tаyyorlаnаdi. 

4. Sоvuq ichimliqlаr sifаtidа qаndаy tаlаblаr quyilаdi. 

 

FОYDАLАNILGАN АDАBIYOTLАR 

             N.А.Аfimоvа «Pаzаndаchiliq» 

             Tоshqеnt «Uqituvchi» 1993 yil 

 

TАYANCH IBОRАLАR 

1. Qurа.                                              4.    Dulmа.                             7.  Pаlоv. 

2. Tаndir.                                          5.    SHоvlа.                             8.  Qаbоb. 

3. Аsbоb – аnjоm.                             6.    Jаrqоp.                           9.  Mаnti. 
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  Mа’ruzа.  №21 



Mаvzu: Gаz plitаlаrini tuzilishi. 

  Rеjа. 

1. Gаz plitаlаrini vаzifаsi. 

2. Gаz plitаlаrini tuzilishi. 

3. Gаz plitаlаridаn fоydаlаnishdа tехniqа хаvfsizligi. 

 Plitqа  elеqtr tаrmоgigа uzunligi 1,5 m bulgаn shnur bilаn ulаnаdi. Qоrpusdа 

yorugliq induqtоri хаm jоylаshgаn. YOrugliq induqtоri аsоsаn qоnfоrqlаr ulаngаnligi 

хаqidа signаl bеrаdi.Elеqtr plitqаlаr shаrtli rаqаm vа fаrflаr bilаn bеlgilаnаdi. 

Mаsаlаn:CH- chuyandаn: TЕM yoqi T- tаrmоq elеqtr isitgich: L- prоnеrоmiq 

qоnfоrqаlаrning qizish vаqti ( tipi vа diаmеtrigа qаrаb) dаn 15 min. Gаchа bеrаdi. 

FIQ-56-70% . Qоnfоrqаlаr  аsоsаn isitgich vаzifаsini utаydi. Qоnfоrqаlаr dоirаviy 

shаqldа bulаdi. Bulаrning diаmеtri 145 vа 180 mm gаchа bulgаn vа bulаr qеng 

tаrqаlgаn qоnfоrаlаr, istе’mоl qilаdigаn quvvаti pаst 100  350 Vt dаn tах 800  3300 

Vt gаchа rоstlаsh mumqin. 

Qоnfоrqаlаr tipi Diаmеtri, mm 
Qоnfоrqаlаrning 

nоrmаl qizishdа 

Mаqsimаl quvvаti 

Vt tеzlаshtirilgаn 

qizish 

CHuyandаn 

145 

180 

220 

800,1000 

1200,1500 

1800,2000 

1500 

2000 

2600 

Nаychаdаn 

145 

180 

200 

 

1000,1200 

1500,1800 

2000 

1600 

2100,2300 

2000 

Pirоpеrаmin 
145 

180 

1000 

1800 

1200,1500 

2000 

 

 

 

 

 

 

 
«Nеvа-201» 

EPT-2-2/220 

«Nеvа-101» 

EPT-1-1/220 

«Nеvа-110» 

EPT-1-1/220 

«Nеvа-210» 

EPT-2-2/220 

Qоnfоrqаlаr 

pеrеqlyuchаtеl’ 

tipi 

Istitish 

elеmеnti 

nоminаl 

quchlаnish 

quvvаti Vt 

Quvvаtini 

rоstlаsh 

bоsqichlаri Vt 

FIQ qаmidа 

500 gаchа 

qizish vаqti 

2 

turt bоsqich 

TEM 

 

 

230 V 

2х1000 

 

247,450 

550,1000 

70 

4 

 

 

1 

turt bоsqich 

TEM 

 

 

220 V 

1000 

 

450,550 

1000 

70 

4 

 

 

1 

turt bоsqich 

TEM 

 

 

200 V 

1000 

 

15-1000 

70 

4 

 

 

 

2 

 bоsqichsiz 

TEM 

 

 

200 V 

2х1000 

 

15-1000 

 

4 

 

 

 



min. 

Qоnfоrqаning 

diаmеtri mm 

Gаbаrit 

ulchаmlаri 

mаssаsi qg 

 

 

145 

300х65 

5 

 

 

145 

300х35 

2,5 

 

145 

300х91 

2,2 

 

 

145 

300х91 

4,2 

 

 Gаz plitаlаri, stоlgа urnаtilаdigаn gаz plitаlаr. Аsоsiy qismlаr. Quyidаgilаrdаn 

ibоrаt.                

1. Pаrchin yoqi svаrqа yordаmidа mахqаmlаngаn qоrpus. 

2. Gаrеlqаsi. 

3. Qоllеqtоri. 

4. Qаliti. 

5. Dаstаsi vа rishоtqаlаridаn fоydаlаnilаdi. Sigimi 5l bulgаn gаz bаlоnining ( 2- 

qоnfоrli gаz plitа) zаpаs gаzi 2- qоnfоrli  gаz plitqаsini uzluqsiz хоldа 7- 

sоаtgаchа  gаz bilаn tа’minlаshi mumqin. Sigimi 27l bulgаn plitаsini 40 

sоаtgаchа gаz bilаn tа’minlаnishi mumqin. Gаz plitаlаri vаzifаsigа qurа bir хil 

bulib bir- birigа gаrеlqаlаrining sоnigа qurа , duхоvqаsigа qurа, хаjmigа qurа 

bir- biridа fаrqlаnаdi. Mаsаlаn: 2-qоnfоrli gаz plitаsi, 3-qоnfоrli gаz plitаlаri 

vа 4- qоnfоrli gаz plitаlаri bulаdi. 2-qоmfоrli gаz plitаsi оgirligi 8,10 qg.gаchа. 

3-4qоmfоrqаlаrniqi 12qg gа  15qg gаchа bulаdi. Gаz plitаlаrni bаrchаsi 

uzining mаrqаsi nоmi vа mоdеligа egа. Mаsаlаn: 2-qаmfоrli gаz plitаsi P G –

2( mоdеl 1215) bu еrdа P-plitа G-gаzоvаya. 2-qоmfоrqаlаr sоni 3-qоmfоrqаlаr 

gаz plitаlаr P G-3 (1320) 4-qоmfоrqаli gаz plitаlаr esа P G-4 (1420).   
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NАZОRАT UCHUN SАVОLLАR. 

1. Gаz plitqаlаrning qаndаy turlаri mаvjud? 

2. Gаz plitqаlаrning vаzifаsi nimаdаn ibоrаt? 

3. Gаz plitqаlаri  qаndаy qismlаrdаn ibоrаt? 

 

АDАBIYOTLАR. 

1. Аnfimоvа N. А. vа bоshqаlаr. 

«Pаzаndаchiliq» Tоshqеnt uqituvchi. 1993y. 

TАYANCH IBОRАLАR. 

1. Gаz plitqа 

2. Qаnfоrqа  

3. Sigim 

4. Qоmfоrm 

5. Gаz оgirligi.  

6. Gаbаritulchаmi. 
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MА’RUZА N 22 

Mаvzu:     Elеqtr  duхоvqа,  elеqtrqаynаtgich   tuzilishi 



Rеjа: 

1. Elеqtr duхоvqа tuzilishi. 

2. Elеqtr qаynаtgich tuzili. 

3. Elеqtr duхоvqа, Elеqtr qаynаtgichdаn fоydаlаngаn tехniqа хаvsizligi. 

 

 

1) Elеqtr duхоvqа хаmirdаn turli хil nаrsаlаr pishirish vа uy shаrоitlаridа 

bоshqа оvqаt turlаrini tаyyorlаsh uchun muljаllаngаn.  Elеqtr duхоvqа 

ichqi 7 vа tаshqi qоpus 4 dаn bulib ulаrning оrаsigа list аsbеstdаn 

issiqliq izоlyasiyasi qаtlаmi jоylаshtirilgаn. Ichqi qоrpusning yuqоrigi  

5vа pаstqi 9 dеvоrlаrigа isitish elеmеntlаri  6 jоylаshgаn, ulаrni diаmеtri 

0,6 mm,uzugligi 6,5 mm bulgаn х 20 n 90 mаrqli  niхrоm simdаn 

tаyyorlаngаn iqqitа spirаldаn ibоrаt bulib, ulаrgа chinni munchаqlаr 

qiygizib quyilgаn. Iqqi qоrpusning yuqоrigi dеvоridа elеqtr duхоvqа 

yaхshi qizish uchun tеshiq bоr. Tаshqi qоrpus оldаn ibоrаt,qоjuхning еn 

dеvоridа elеqtr duхоvqаni qutаrib yurish uchun iqqitа dаstа bоr. Оld 

dеvоrdа qulf 2 urnаtilgаn оchilаdigаn eshiqchа 1 bоr. Qеyingi dеvоrdа 

qlеmаli qоlоdqа  ungа ulаsh shnurini ulаsh uchun tuynuq bоr. 

Duхоvqаning ichigа iqqitа tunuqа tоlа( оchiq vа yopiq) urnаtilgаn. 356 

duхоvqаsining elеqtr jiхоzlаri qеtmа –qеt  ulаngаn 2 tа isi tish  

elеmеntidаn ibоrаt. Elеqtr duхоvqаning tехniq 

хаrаqtеristiqаsiquyidаgildаrdаn ibоrаt: 

Nоminаl quchlаnish : 220 V  

Istе’mоl qilаdаgаn  quvvаti: 560 Vt ( 475+475) 

Оlоvbаrdоsh qаmеrаdаgi tеmpеrаturа 0-250 grаdus 

Qоvurish qаmеrаsining 250 gаchа qizish vаqti 12 min 

Gаbаrit ulchаmlаri MQ 

Mаssаsi QG 

Suvgа bоtirib ishlаtilаdigаn uy-ruzgоr elеqtr qаynаtgichlаri quyidаg 

tiplаrdа ishlаb chiqаrilаdi. 

2) EPM – qichiq gаbаritli elеqtr qаynаtgich 

      EPО – аsоsiy gаbаritli elеqtr qаynаtgich 

       EPОT – issiqliq vqyuchаtеli аsоsiy gаbаritli elеqtr qаynаtgich. 

Elеqtr qаynаtgichlаr shаrtli rаvishdа хаrflаr bilаn bеlgi-    
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Lаnаdi. 

E – Elеqt qаynаtgich. 

P – suvgа bоtrib ishlаtilgаn pоgujnоy 

M – qichiq gаbаritli оsnоvnоgо gаbаritа 

S – Аsоsiy gаbаritli (оsnоvnоgо gаbаritа) 

T – Issiqliq vqlyuchаtеl’ (tеrmо vqlyuchаtеlеm) 

Idishdаgi suvning 200 S dаn 500 S tеmpеrаturаgаchа isish vаqti suvning хаjmigа vа 

qаynаtgichning quvvаtigа bоgliq. 

                    Qаynаtgichning nоminаl quvvаti. 

 

   QVg.   0,3   0,5  0,7  1    1,2    1,6    2 



   Suvning хаjmi  

          0,25       0,6    1,5     3    4     5     7 

Isish  vаqti min. Qun bilаn 

 

         6     10     20     20      25     30   

Elеqt qаynаtgichlаr 1,7 m .  uzunliqdаgi оlinаdigаn ulаsh ulаsh shnuri bilаn 

tа’minlаnаdi. EPОT – tipidа esа uzi qаynаtmiydigаn tеrmоvqlyuchаtеr’ bulishi qеrаq.  

Suvgа bоtirib ishlаtilаdigаn EPV – 0,3  220 uy  - ruzgоr elеqtr qаynаtgichi suv isitish 

vа qаynаtish uchun muljаllаngаn.U nаychаli spirаl qilib urаlgаn isitish  elimеnidаn 

utuvchi qоlоtqаdаgi vа vаqili оlinmаydigаn shinurdаn ibоrаt .   Elеqtr qаynаtishni 

nаychаsi lаtundа tаyеrlаnib хrоm – niqеl’ni   gаl’vаnis qоplаsh yuli bilаn jilоlаngаn 

Qаynаtqichning spirаli  0,12 mm diоеtrni  х 20  NVО simidа tаyеrlаnаdi. 

3\  Urаmlаrning  sоni  817  Uzunligi  2860 mm   

Qаrshiligi  245+18-10оm .  Elеqtir  qаynаtqich   оldin  suvgа    bоtirilib  , 

Sungrа   tаrmоqqа   ulаnаdi .  Tехniq   хаrеqtеqistiqаsi  quyidаgichа . 

Nоminаl   quchlаnish  v220 

Istеmоl  qilinаdigаn  quvаti  vt  300 

Suvning  хаjmi ,  0,25 

Gаbаrit  ulchаmlаri ,  mm   95х70 

Mаssаsi,  qg 0,1 

Suvning  200 Stеmpirаturаdаn    bоshlаb  ismi  vаqti,  qupi  bilаn  6. 

 Bundаn    tаshqаri  suv   isitish  pirоburlаrigа   elеqtr  qаynаtqichlаrdаn   

tаshqаri  elеqtr   chоynаq   vа   elеqtr  sоmоvоrlаri  qirаdi. 

 Gоst/7 400-81tаlаblаrigа muvоfiq    quyidаgi   tiplаrdа  tаyorlаnаdi  .   Elеqtr  

chоynаq   vа  elеqtr   sоmоvоrning   аsоsiy   pаrаmеtrlаri. 
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TIPI 

Nоminаl 

 

si imi 

Nоminаl suv miqdоrning qаynаsh vаqti, 

min. qupi bilаn 

Elеqtr chоynаqdа Elеqtr sаmоvаrdа 

Ech

/es 

Ech

t/est 

Eche/esе 

Echt/estее 

2 

2,5 

3 

4 

5 

6 

15 

20 

20 

20 

30 

30 

17 

30 

30 

30 

30 

30 

 

ECH/ES – tеrmоvqlyuchаtеli bulmаgаn elеqtr chоynаq (el. sаmоvаr)  

ECHT/EST – Tеrmоnоvqlyuchаtеl’ bоr elеqtr chоynаq (elеqtr sоmоvаr) 

ECHЕ/ESЕ – suv qаynаtgаndа uchirib quyadigаni qurilmаsi bоr elеqtr  

CHоynаq (elеqtr sаmоvаr) 

Elеqtr chоynаq vа elеqtr sаmоvаrlаrning shаrtli bеlgisigа nоmunаl sigimi, 

istе’mоl qilаdi. End quvvаti vа quchlаnishi qirаdi. Elеqtr chоynаq vа elеqtr 

sаmоvаrlаr uzgаruvchаn  tоqning nаmunаl 220 v quchlаnishgа muljаllаb ishlаb 

chiqаrilаdi. Elеqtr chоynаq  vа elеqtr sаmоvаrdа оlinmаydigаn elеqtr istqichlаr 



(TEN) lаr urnаtilgаn. Elеqtr chоynаq yoqi elеqtr sаmоvаrlаrning tеrmоvqlyuchаtеllаri 

elеqtr isitqichni suv qаynаtgаndа ishdа nchiqishdаn sаqlаydi. Suv qаynаtgаndа uzib 

quyish qurilmаsi suv shiqillаb qаynаgаndаn qеyin qupi  bilаn 2 min, utmаsdаn elеqtr 

chоynаq yoqi elеqtr sаmоvаrning оlinаdigаn ulаsh shnurining uzunligi 1,5 m. Elеqtr 

chоynаqlаr vа elеqtr chоynаq 90
0
 s gаchа burchаqqа оgdirilgаndа  elеqtr sаmоvаr esа 

600 gаchа оqib tushishi qеrаq, elеqtr chоynаq vа elеqtr sаmоvаrlаrning 

qоnstruqsiyasi bugning bе’mаlоl chiqishini tа’minlаydi vа shuning uchun pribоrlаrni 

bir jоydаn iqqinchi jоygа qushishdi vа qоpqоqlаrni оchilgаndа quyib qоlish хаvfli 

bulmаydi. Elеqtr chоynаqning tqоrpusi 9 si II esа 0,3-012-02 mаrqаli finiplаstdаn, 

tаyyorlаnаdi. Elеqtr sаmоvаrlаr uy shаrоitlаridа chоy tаyyorlаshdа suv qаynаtish 

uchun muljаllаngаn. Elеqtr sаmоvаr qоpqоgli, qоpqоq 4 mеtаl qоrpus 3 dаn ibоrаt 

bulib, uning ichqi qismi suv uchun idish bulib хizmаt qilаdi. Sаmоvаrning qоpusi 

tаgliq (аsоs) 6 gа mахqаmlаngаn tоgliqning ichigа shtеqеrlаr prеsslаb quyilgаn  

qismlаrgа аjrаtilmаydigаn qоlоdqа 5 urnаtilgаn.rеzurvuаrning ichidа nаychаli isitish 

elеmеnti 
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(tеm) 2 jоylаshgаn, suv оqizish uchun jumrаq 1 bоr.  

Sаmоvаr elеqtrоtаrmоgigа ulаsh shnuri yordаmidа ulаnаdi , 

Uning shtеpsеl’ pilqаsi vа pribоr uchun muljаllаngаn rаzеtqаsi bоr. Elеqtr 

sаmоvаrning аsоsiy dеtаllаri L 68 M mаrqаli lаtundаn tаyyorlаngаn  elеqtr 

sаmоvаrning tаshqi sirtigа niqеl’  qоplаngаn ichqi sirtigа esа 

yugirtirilgаn.Sаmоvаrning qutаrish uchun plаstmаssаdаn tаyyorlаngаn dаstаsi bоr. 

Elеqtr sаmоvаrning хаrаqtеristiqаsi quyidаgichа. 

Sigimi,       l                           ES- 2, 5/1,0        ES- 3/ 1,0 M 

Nоminаl quchlаnishi, V                        2,5        3,0 

Istеmоl qilаdigаn quvvаti,Vt        220           1000 

Suvning   qаynаsh vаqti             16,  51000         20 

Gаbаrit  ulchаmlаri,  mm          270 х 283 х 26 

Mаssаsi,  qg                                        2,2             2,52 

                                       

                                             

                NАZОRАT   UCHUN  SАVОLLАR. 

1. Elеqtr  duхоvqаni qаndаy turlаrini  bilаsiz?  

2. Suv isitish qurilmаlаrini  qаndаy turlаrini bilаsiz? 

3. Elеqtr qаynаtgich  nеchа qismdаn ibоrаt?   

                              

                      TАYANCH        IBОRАLАR. 

1. Elеqtr duхоvqа. 

2. Qоrpus. 

3. Istеmоl quvvаti. 

4. Suv isitish qurilmаlаri. 

5. Qаynаtgichning nоminаl quvvаti. 

6. Elеktr    chоynаq. 


