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JUCCEPTALIUSIHUHT YMYMU TABCU®H

Magp3yHuHr pgos3apojauru. JKamMusTUMU3Ia OWIAHM MyCTaxKamJiall,
¢IUTapUMU3HM Xap TOMOHJAaMma €TYyK, COfJIOM Ba OapKamoJ WHCOHJIAp KHIIUO
TapOUsUIIalll, OUJIAHU >KAMUSITHUHT OOIIKAa MYyXHUM HMXTUMOUHN Ty3WIMallapu KaOu
IOPTUMU3/Iard MabHAaBHM y3rapuinuiap OWJIaH yWFyH Tap3fa pPUBOKIAHTHPHIL,
YHUHT Hy(Qy3WMHM OIIMPHUII Macajacura JaBjaT CUECATUHUHI SHI MYXUM
WyHanumm cudatuna aouMuil 3pTHOOp Oepud kemuusnTu. I[IpesmmeHTumMus
N.A KapumoB TomMoHuaan 2012 HWUIHUHT MamiakatuMusaa “Mycraxkam owuiia
W™ 1e0 IBJIOH KWIMHHUIIA XaM aBJIOAJap JAaBOMUNINTUHA TabMHUHJIAWIATAH
MabHABUAT KYpFOHHM OYIMHIN OWJAaHM MyCTaxKamJjaml OYryHTH KyHJa
OapuyaMH3HMHT, HAWHKM acocuii Basudamu3, OaJKM HWHCOHHH OypuMMH3ra
almaHaérrannuruiad  najgonatr Oepanu. [lpesunmentumus TabnOupuya: “A3zai-
a3an0an XaaKumMu3 YuyH mMyKaooac Oyamuui ounaHu Xaémumu3 maiHuu 6d
CYAHUU, MHCAMUAMUMUIHUHZ XAl KUIyeuu acocuil OyuHu o0ed Kaoyn
KUMUWMUMU3 3aMupuoa, xed uwydxacus Kamma MabHO-MOXUAM MYHCACCAM.
YUyHnKu ouna co2inom IKaH — Heamuam MyCmaxKkam, Heamusam MyCmaxKam IKan
— mamnaxam 6apKapop™”.

Ouna xypuiml yiakaH Bokea. by Hadakar mwuiumii, 6anku ymymoOarapui
KAIpUsAT. YIyF aUJIOMJIAPUMU3HUHT OWJIa KypHIlra, yiJIaHWIIra JabBar
ATraHjIapuaa, 0Ta-00001apUMHU3HUHT KEJIMH-KYEB aXI0UTAPUHA
CYpULITUPHIILIIAPH/IA XaM >KHUCMaH, XaM pyXaH OapKaMoJl KeJIUH €KY Ky€EB TaHJIalll
Macajacura Hakajap KWIJAA 3IbTHOOP KapaTWIraHUHU Kypamu3. AiHUKca
KM3JapHUHT Oy Oopaja KYNpOK Ba >KUAJUUPOK “UMTHXOH Ta COJMHULUIAPU
3amupuga OyroK Xukmar Oop. SIHrum ownaBuil Ky(TIUKHUHT TalIKWAJ TOIMIIA
VHUHT ab30JIapuJaH V3lapuja HHUKOXrada MaBxXyJ OyJMaraH WHTErpaTuB
cudariapHi MAKJUIAHTUPUIIUTAPUHUA TaK030 3Taju. bup BakTHUHT y3uja owuja
KypULIl KEIWH-KYEBJIAPHUHI aHIJIaraH XoOJJa HUMalapAaHAup Y3JIapUHH
yerapajaliapura posWIMKIApH XaMaump. B owna TusuM cudaTuaa MabiyMm
IapouTIapJa YHUHT dJIEMEHTIAPUHH KYIIa0-KyBBATIOBYH Y3UHU Y31 OOIIKAPHIII
MEXaHU3MJIAPUHU XaM [IaKUlaHTUpaau. Maskyp MexXaHu3Mjaap OWIaBUU
XAETHUHT TYpJIM COXaJapHuaard TUIUK XyJK-aTBOP HOpMaJlapUaup.

MabiiyMKH, ICUXOJOTMK MOCAIIYB COMYM/Iard HopMaliap Ba KaJpUsaTIapHU
V3MAlITUPUII OpKaJduM amalira OIIMPWIaAu. Y VY3apo TabCHUpPHA, KyMIaJaH
atpodaaru ojnamiiap OuiaH Myomasaja Ba akTUB (aoiusTaa HaMOo€H OViaau.
Owunara MociailyB XaMm y3 WYUTa IOKOpHAard KOMIOHEHTJIApHU KaMpad ojaau Ba
owJiaBUM Xa€r OuijaH TaHUIIYB, YHIra AacTa-CEKUHJMK OuilaH KupuO Oopuln
xkapa€Hu cudatuga OomnuiaHaau. by nmaBp Kyna KuWWH XuCOOJaHAAM, YYyHKH
HadakaT Myomasia Ba (haoNHMITHU KailiTa KypUIITHHU, OAIKHU €11 dP-XOTHHIAPHUHT Y3
HXTUEK-MOTUBALIMOH COXAJIApUHM KalWTa KYpuO UMKHUIUIApUHU, Y3UHU Y3U

! Kapumos M. A. FOkcak MabHaBusT — enrunmac kyd. — T.: Masuasusr, 2008. - B. 58.



aHTJIAITHUHT SIHTU JlapaKaCUHHU, WXKTUMOMN MYXUT OuiaH SHIM aJlOKaJlapHU
HIAKJUTAHTUPUIIUTAPUHU TaK030 ATaau. SIHIU Ty3WJIraH owsiaja Oup Katop MOJIUH,
MICUXOJIOTUK, WXTUMOUW-TICUXOJOTUK  XapakTepJard KUWWHYWINKIAp  Ba
MyaMMOJIQDHU €HTHUIIra TYyFpu Kenaad. Owuina-HUKOX MOCIHAINIYB  KapacHu
KaHYaJUK caMapalwinurura kapald €m owJaHUHT Oapkapop Eku OeKapopiuru
XaKuaa Xyjoca 4YMKapuil MyMKUH. MocnamryB caMapaJopiivra 3ca Oup KaHda
OMWIAp - WXTUMOUWA MYXUT IIAPOUTIApPM Ba Tayjadlapu, WHCOHHUHT
MYJIOKOTMaHJJIMK, ¥y3rajgap OuWjaH XaMKOPJIMK Ba KOOIEpaIusira WHTUJIHII,
xamaapa Ba xamHadac Oyna onum KOOWIMATIapura, y3 XUCCHETIApU Ba
SMOIMSJIAPUHNA HA30paT KWJIa OJIUII Xamja KyHAAJIUK CTPECCIapHH €Hra OJIUII
Majlakacura OOFJuK Oyiagu.

MyaMMOHMHI  ypraHwiramjuk papaxacu. Ilcuxomorusiga  ouna
MyaMMOCH JIOMMO J0J3ap0 MKTUMOHUMH-TICUXOJIOTUK MacajanapjaH Oupu OYyiud
keqrad. VDKTUMOWIA — MCUXOJOTHsiAa OWJla acocaH pyc  IICUXOJOTJIapu
['"M.Angpeena, H.H.boromonoga, E.B.IllopoxoBaiapHUHT alpuMm
TaIKUKOTIApuaa OupiaMuyud TrypyX Herusujga ypranwirad. [IyHUHTIEK,
b.l.ITapurun, A.M.ArtonoB, H.H.O60308, I.E.Anemuna, C.W.I'onon,
0O.A.Kapabanosa, rap6 onmumnapunan [.Pomann, JI.Baren, E.byprecc, JI.Tepman,
M.Opnema, IL.bosnnsn, P.Beiicc, O.Tuiignap owWia-HUKOX MacajlaJlapUHM,
oWJIaJaru MyHoca0arjap Ba aKpaJMIll MOTHBJIAPUHHU Y3 WIMHIA HMIUIapUa O4UO
Oepuilra xapakat Kujiarasiap.

Ko030K OMJIaCMHUHT y3ura XOC 3THOIICUXOJOTHK XYCYCHUSATIAPH, OWJIa-HUKOX
Macaliajiapu, MUUIaTra Xoc ypd-oar Ba aHbaHajiap, COBUMINK, KAJTUH MyaMMOCH
Y.Banuxanos, XK.Almayutos, H./[xonnunsaun, H.CapcenOaeB, A.Aka)kaHOBa,
K. Kykem, E.Enux6aeB, K. Kapuxbaes, X.Aprun6aes, K.baynusposa
TaJIKUKOTIapuaa y3 aKCUHU TONTaH.

V36eKnCTOHIIK TICUXOJIOTJIApAaH M.I'. JlaBieTInH, O.F Fozues,
F.b.llloymapos, B.M.Kapumona, II.P.bapotoB, H.C.Cadaes, Bb.M.Ymapos,
M.M.MamatoB, X.M.AnumoB, H.A.CorunoB, H.CanaeBa, P.C.Camapos,
O.T.T¥ypaena, D.111.YcmanoB, M.A.Yten6eprenos, I'.T.Aaraposa, I1.I.2Kypaena,
M.X.DaitzueBa, @.P.Py3uxynos, M.C.CanaeBa, P.X.Jlymanos, H.X.Jlyrdynnaena,
A.T.KomupoBa, T.b.HopumberoB, I'.A.KypboHoBa Ba  Oomkamap V3
TaJIKUKOTJIapuaa 3aMOHABUM MUJUIMI OWJIa Ba YHUHT MCUXOJOTHUK XYCYCUSITIApH,
OWIABUW CTaTyC Ba pojulap XaKuJard TacaBBYPJIApPHUHT IIAK/UIAHUIIM, €I
owjajiapja o3ara KeJaguraH 3p-XOTHH HHU30JIAPUHUHT ASTHUK XYCYCHUSTIApH,
¢uulapHu owiaBui Xa€rra Tail€prami, HUKOX TYHu OunaH OofIuK V30ek
ATHOTICUXOJIOTUSICUHUHT 0ab3u KYpUHMIIUIApUTa OWJl JUKKATTa Ca30BOP WIMHUUN
bukpnapan 0aéH KUIIUIap.

OnumitapyuMu3 TOMOHHUJAH OWJIAa MyaMMOCH Oyiimda Oup KaTtop WIMHIA
TaIKUKOTIAp ONuO OopwiraHura KapamaciaH, KEJIMHJIAPHUHT, XYCycaH KO30K
OWJIACH KEJIMHJIADUHHUHT SIHTM Oujlara MOCJAIIyBU HMXKTHUMOUI-TICUXOJIOTUK Ba
STHOICUXOJIOTUK JKUXAT/IaH €Tapiuya ypraHujiMaraH.



Juccepranus MINMHUHT MIMHA-TAAKAKOT MILIAPH pesKajJjapd OuMJIaH
OOFJMKJIUIH. Ma3kyp TagKMKOT MWIIA pecnyOoJuKamMu3 MHKECHIA OJu0
OopwinaéTraH HUKOX Ba OWJAHM Xap TOMOHJIaMa YpraHuiira KapaTuira
MyamMMoJIap o3acuiaH (aonusaT oputaérraH  Mwup3o VYiyrOek HOMHIaru
V36ekucron Muunit yuusepeutern “Ilcuxonorus” KadempacHHUHT HIIMHIA-
TaJAKUKOT pexacH OMIIaH y3apo aloKaaop.

TagkuKoT MaKcaau: KeIuHIap oujara MOCIAUTyBUHUHT 3THOICUXOJOTHK
XYCYCUATIAPUHH KO30K OWIAJIapy MHUCOJIUA YPraHuIIaH noopar.

Taagkukor Basudanapu:

1. Kenunnap owsara MOCHAIlyBUHUHT 3THOTICUXOJIOTHMK XYCYCHUSTIAPUHU
MUHTAKaMH3/la HCTUKOMAT KWJIYBUYM KO30K OWJIAJAPUHUHT MWUINK-MaJaHUuN
MYXUTH HYKTaW Ha3apuJaH YpraHuIl.

2. KenuHiapHUHT SHTM oOWJlara MOCJIAIIMO KETHUIWra TabCUp ITYBUU
MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK Ba THOIICUXOJIOTUK OMUJUIAPHU aHUKJIAII.

3. KenuunapHu SHrM owjara MOCHAIIyBUAAQ YJIAPHUHT WHJIWBUIya-
TUIIOJIOTUK XYCYCHUSTIApH, TYpMYIIl YPTOFU Ba OWJIAHUHT OOIIIKa ab30Jlapu OuiiaH
y3apo MyHOca0aTiapra KHpHUINA OJIMIN, OWIABUN Xa€Tra, SHICU WKTUMOUN
poJiapra, MaxOypusTIIapra MOCJIAIIUIIT MaJlaKaJlapy aXxaMHUSITUHU 04n0 Oepu.

4. inmuit TankuKOT OYinya Xyjoca Ba TaBCHUsIap UIILIA0 YUKHILL.

Taakukor o0bexkTuHHM Hapouit BwiosTnHUHT KommMmex Ba Tommon
TyMaHJIapuJa UCTUKOMAT KUJIAETraH KO30K OWJIaJIapuJlard STHTU KEJIMHIIAp TallKUI
kwigun (kamu 50 wHadap). Hazopar rypyxu HaOGaxop TymaHujga HCTHKOMAT
kmryBur 50 Hadap y30ek kenmuHmapumaan uoopat Oymau. Tagkukoraa skamu — 400
Hadap (100 xemun, 100 xyés, 100 xaitHona, 100 KailMHCHUHTUJI Ba KallMHyKa)
PECIIOHJIEHT (CHUHAIYBYH )JIap UIITUPOK STUIIIHN.

TagKuKoT mNpeAMETMHU KEJIHWHIAp SHCWM OwWiara MOCJIAIlyBUHUHT
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK Ba 3THOMICUXOJIOTUK XYCYCUSATIIAPU TAIKHII STa]IH.

Taagkukor ™meromIapu. TaIKUKOTIAa KYWHIArd  TICUXOJUATHOCTHUK
MeToauKatapan HoigamaHuiIIu:

1. Cyx0ar-uHTEpBbIO.

2. Wxtumownii-ncuxonoruk cypoHoma (M.M.Mamaros, JI.C.TypcyHoB,

JI.K.ApanbacBa TOMOHH/IaH TY3HUJITaH).

3. I'IO.Aif3eHKHUHT  “DKCTpaBepCHS-UHTPOBEPCUS Ba  HEHPOTHU3MHU

aHUKJIAIl® CYpOBHOMACH.

4. D.F.fo3ues Ttomonuaan wunuad uukwirad ‘“Padux Ba paduka

MyHOca0aTHHU 0axoJialll MKaJIacu’ .

5. “Huxoxra mabHaBUN TaUEprapiauk’ TECTH.

6. K.TomacHunr “Huzonu BazusTiiapaaru XyJaK-aTBOp CTpaTETUSIIAPUHA

aHUKJIal® CYpOBHOMACH.

7. K.Pomxepc Ba P.JlaiimonaHUHT “UKTUMOMI-TICUXOJIOTUK MOCHAIIyBHU

aHMUKJIAIl METOIUKACH.

8. H.X.Oncon, Jx.IloptHep, W.JlaBununr “OwnaBuii MociamyB Ba

KUTICIIMK IIKajgacu’ .



TagKuKOT HaTWXKAIApUHUHT UIIoHwIWuru  «SPSS-15.0»  maremartux
CTaTUCTHKA METOJIIapu MakMyacH Oyiinua yprada KMMaT Ba YHUHT BapHalUsCH,
cranaapt  ofui, CrbhloJeHT Me30HH, [lupcon  OyilMua  Koppessius
KO3 bUMeHTHHN X1uc001a0 YUKHII OUJIaH acOCIaH/IH.

TaagKuKOTHUHT UiaMui ¢papasu. TaxMuHUMHU3YA,

- KEJIMHJIAP SHTW OWJIara MOCJIAIIYBUHUHI 3THOICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIapU
MabIyM OWp S3THOC ypd-omariapu, aHbaHAIAPH, KAAPUATIAPH, STHOMAIAHUN
XYJIK-aTBOP IIAKJUIAPH OPKAJIM HAMOEH OYIIMIIN 3XTHUMOJ;

- KEJIMHJAPHUHT SHTH OWJIara MOCIAIIWI kapaéHura Xxap Oup owumagaru
y3ura Xoc MCHUXOJIOTHK MYXHT, TapTHO-KowWmanap, yaymiaap Owian Oup Kartopnaa
KEeJIMHJIAPHUHT WHAUBUIYAT-TUIOJIOTUK XYCYCUATIIApU, HKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
KUXATJAaH OWJIaBUM Xa€Tra, sSIHTM WXKTHUMOWM poJuiapra, y3apo TabCUpra KHpHILA
OJIMII, SIHTM MaXOypHsTIapra MOCJHAIIMII Majlakalapd XaMm axaMUSTIUd TabCUp
KYpCaTUILA MyMKHH.

TagKUKOTHUHT METOJ0JI0THK acocJapu. TagKMKOTUMU3HUHT
METOJIOJIOTUK acocu OHT Ba daonuar Oupnurun Tamonunn (A.H.JleoHTbeB),
nerepmuHudM  Tamoiiwm  (C.JL.PyOuHINTENH), IIaXCHUHT TICUXOJOTHK Ba
WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MOCJAIIYBU OYiinya axXOH IICUXOJOTHACHIA WITapu
cypwiran konuenmusiiap (3.®peiin, K.Pomxepc, A.Macnoy, ['.M.Anapeena,
A.BJlazypckuii,  J.B.Onbmanckuii)  Xamaa  MamjJIakaTUMU3 — TICUXOJIOT
ommmuitapuan M.I'. [lasnerminn, O.F.Fo3ues, I'.b.llloymapos, B.M.KapumoBa Ba
OollIKaTapHUHT WIMHHN fosutapura TasHaau. [llyHuHraex, Ou3 TaaKUKOTUMU3A
Mamakatumu3 lIpesnaentn M.A.KapumMoB TOMOHHMIAH WIrapyu CypWIIraH OWJIA
Myammodiapura ouja ¢ukpiapu, [llapk MyTtadakkupiiapyHUHT OuJia Ba HUKOX
Macajanapura OarFuIlIaHraH Kapaluiapura acocjaaH/IuK.

XumMosira 0Jiu0 YUKHJIAETraH acoCHid XoJ1atJiap:

1. Ko30ok owanapu KEIMHJIAPUHUHI SIHTM OWJIara MOCJTAllyB apa€Hura
Ma3Kyp OTHOCIaru y3ura xoc ypd-omatiap, aHbaHajmap, KaapusATiap,
ATHOIICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAp TabCUP KypcaTaau.

2. KenuHIIapHUHT SHTH oWjlara Mocjamu0 KEeTHIIHAa Xap Oup oujajard
y3ura Xoc MCUXOJIOTUK MYXHT, TapTHO-KoWmanap, yaymiap Owian Oup Karopna
KESJIMHJIADHUHT WHAUBUIYAT-TUIOJIOTUK XYCYCUSTIIApH, HWKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
KUXATJAaH OWIaBUM XaéTra, SIHTM IWKTUMOMM pouiapra, MaxOypusiTiaapra
MOCJAIIMII MajJaKaJlapy XaM axaMUATIIA POJib YHHANIH.

3. Ko3ok ounanapuga sk3oraM, y30€Kk owiajliapuja 3ca SHI0raM HHUKOX
YCTYBOP OYJUIIIN HAaTWXKACcKUAa, KeJIMHJIAPHUHT SIHTU OuJiara MOcCjallyBuaa MyaisH
TaoByTIIap MABXKY]I.

4. MocnamyB XKapa€HUHUHT MYpakka0 KEUWIIM KeJIWHIapaa Y3UHU Y3u
Oaxomamr  TU3UMHU  JapaXaCHHUHT  MacalluImmMra, HHU30JIM  XYJK-aTBOpra
MOWWUTMKHUHT OPTHUINUTA, XABOTUPJIAHUII JApaKaCUHUHT FOKOpPH OViHmM Ba
HMOIIMOHAJT OEKAPOPIIMKKA OO KeTaIu.

NmHuHT WiIMHAi SHrJadr. TagKukoTaa mik 00p KO30K oujiajgapuaa sSHrd
OWJIa KypraH KEJIWHJApHUHI OWJIara MOCJAIIyBH 3THOMNCHUXOJOTHK KUXaTAaH



ypranwiand. Ko30K ownanapy KeJIWHIAPUHUHT SIHTYM OWJIara MOCJHAILyB Kapa€HHUTa
Ma3Kyp OSTHOCHUHI ¥3ura xoc ypd-ogaTiapu, KaJapusTiapu, aHbaHaJapH,
ATHOTICUXOJIOTHUK XYCYCHUSITIIapU KaOW OMWJIAD TabCUP KYpCaTUIIU AHUKJIAHJIH.
Kenunmap ownara MocnamyBuja VYJIADHUHT OWJIABUM Xaérra Tanl€prapiiuk
JapakacH, Iaxciiapapo MyHocaOariapra, SHIH WKTHUMOUN poJiiapra KUpHUIla
OJIUIIT MaJlaKAJIApUHUHT axaMusaATh ucOotinad Oepwiau. Iy Hapca aHWKIaHIWKH,
SHTU TypMyIl KypraH KeJIMHJIapJa OwWiIiaJla XyKMpPOHJIMK Ba pakoOarra
MHTWJIMACIIMK XaMJla HU30JIM Ba3UATIApJaH KOYMIITa MOWWUIMK MAaBXY]I.
KenunnapHUHT omiara MociamryB JAapakKaCUHUHT OPTHUIIM OWIaH y3ura ajeKBar
0axo Oepwumi, aTrpodmard KUIMJIApHU KaOyyn KWJIWIN Ba yinap OwjgaH HU30Ta
OopMaciaH MEBEPHU CaKJIallra MHTUIUII KA STUIIIN.

TaagKUKOT HATHKAJAPUHMHI WIMMH Ba aMaJIuil axaMUATH. TaaKuKOT
JaBOMHJA OJIMHTaH Mabaymoriap “Owna ncuxonorusicn”, “Ilaxcmapapo
MyHocabaTiap ncuxojorusicu’, “Mkrumonit mcuxosiorus”, ‘“ITHONCHUXOJOTHUS,
“Owmna memarorukacu’” KaOW cOXaJlapHU SHTM MaTepuaiiap OujaH OoWHUTHIITA
xu3MaT Kwiaad. IIyHUHTAeK, 3THONCHXOJIOTHS Ba OWJIa MICUXOJOTHUICU COXacuaa
103ara KeJlaJuraH MyaMMOJapHU XaJl KWIHILJA, IMCHUXOJIOTUK TaBCUSHOMAJIAP
ApaTUIIAA, WIMHAN TaAKUKOT WIUIAPUHU HyIra KyWUIA, OWIABUUA TYpMYLI, 3p-
XOTMH Ba KallHOHA-KEJIMH MyHOcCa0aTIapyuHUu TaKOMWIUIAIITUPHUIIAA Ma3Kyp
HaTwkanapaad (GoiganaHuIl MyMKUH.

TagkuKOT HaTWXKaJapyuHU OWJIa Ba OWIA-HUKOX Macajajgapu OujiaH
HIyFyJUIaHaAUraH Xoaumiap (paonustuaa, onuid YKyB I0pTJIapy, akaJeMHK JIULEH,
KacO-XyHap KoJuiexku Tanabanapura myspkamnanran “lllaxciapapo myHocabatiap
neuxonorusAcu”, “Owmiia  ICUXoJIorHsACK ,  “OTHOICHXOJOTHS ~ KypCIapuHU
VKUATUIIAA KyulanMma cudaTuaa, MIYHUHTEK, aXxoidu Ypracuja OWIaBUM Yy3apo
MyHOoca0arimapra OWJl TICUXOJOTUK OWJIMMIIAPHU TapFuld KUJIUIIAA KyJUlall
MYMKUH.

HaTtukanapHUHT KOPUH KWIMHUINK. TaJIKUKOT HaTHKAJIapU OUJIa-HUKOX
Macajaniapyu OwilaH IIYFyJUIAaHYBYM aMajiuil TICUXOJIOTJIApHUHT (paonusTiapusa,
HUKOX yHJIapujia Ba Maxamia (ykapojap WHFUHHAA KyJaHunagu. Juccepramms
WK HATWKaJIapyJIaH Keauo YruKaauran xynocanapaan Hasouit Buostn Konnmex
Ba HaBOaxop Tymanmapujgaru maxajiia KyMUTalIapuia, €lUIapHd OWIaBUM XaéTra
Tai€pnam WyHamunuiapuaa TapFUOOT-TAIIBUKOT HWIUIAPUHU TaIIKWJI JTUII Ba
MCUXOJIOTUK ~Macnaxarinap Oepumiaa dovnananunay  (09.11.2009 iiungaru
JajJoJlaTHOMa; Komuccus paucu — AoOaupamanoB VY., 25.03.2010 itmnmaru
nanonatHoma; komuccusi paucu — C.Kozokos). IllyHuHraek, amcceprauus
MaTepuauIapuIas V36exucron Mumii YHUBEPCUTETH TICUXOJIOTHUSI OYIUMU
tagabanapura “Vbxkrmmomit  mcuxomorus”,  “OrHorcuxonorus’,  “OwraBuit
myHocabatnap mncuxonoruscu’, “lllaxcmapapo myHocabaTiap TCHXOJIOTHICH
dannapuaH Mabpy3a, CEMHUHAp Ba aMalvdid MaIIFyjgoTiap oiub Oopuiiga
doitnananunmoraa  (02.05.2011  #wnmarm  panonaTHoMa, pauc  — IO
A.W.Pacynos).



WIHUHT cHHOBAAH Vrumm (anpodammsicw). Vimuit umr Y36ekucTon
Munnuit  yauBepcutetn @Pancada dakynapretu “Tlcuxonorus” kadenpacHHUHT
keHraiitupuiran wurmmmmuaa (20.04.2011 #wmn, 20-connu OaéHHOMA) xamja
Huzomuit Homuparu TOIIKEHT JaBiaT MeAaroruka YHUBEPCUTETU Xy3ypHUAaru
K.067.18.04 pakamnu bupnamran MXTUCOCHAIITaH KEHraml KOWIWJArd WIMUN
MeTofosioruk cemuHap wurwmmuaa (03.11.2011 iwmn, 8-conmu OaéHHOMA)
MyXOKaMa KUJIUHIH.

HarwkajapHUHT 3bJIOH KWIMHIAHJIUIA. WMiMuUN TagkukKOT r03acuiaH
kamu 12 Ta MiIMu MaKoJia Ba Te3UCHIAp HaIIp KWJIMHTAaH OYiIuo, ynapaaH 4 Ttacu
OAK py¥iixatura KHpUTHIITaH XypHajiapjaa, 8 Tacu pechyOiuKa Ba XalkKapo
WIMHUN aH)KYMaH Mabpy3aJlapy TYIUIAMJIApUIA YOIl STHIITaH.

JluccepTanMsiHUHT TY3WINIIN Ba XaxMu. J(uccepranus xkupuii, 3 Ta 600,
11 ta maparpad, xynoca, TaBcusiiap, honganaHuiaral anadbuétiap pynxartu xamaa
uioBanapaad noopar. Juccepramusa xaxmu 145 6et, 20 Ta pacm, 11 Ta xanBan Ba
WJIOBAJapIaH TY3WITaH.

JTACCEPTAIIUSIHUHI ACOCU MASMYHHA

JluccepTallUsITHUHT KHPUII KMCMHUAA TaIKUKOT MaB3yCUHUHT J10J13apOJIUTH,
VpraHwiranjivk gapaxkacu, UITHUHT Makcaj Ba Bazudanapu, oObeKTH, MPEIMETH,
MeToaIapH, (papa3u, METOAOJIOTHUK acociaapy, XUMOsra oJiu0 YMKWIAETraH acoCUi
X0J1aTiiap, WIMUMN SHTWJIUTH, WIMUN Ba aMaJInil axamMusiTu 0aéH STUITaH.

buprunun 6006 “Ouiia-HUKOX MYHOCA0ATIAPUHUHI 3THUK BAa WKTHUMOMIA-
NCUXOJIOTHK kuxatjaapu” 1ae0 Homimanaau. Maskyp ©OoOuunr “Illapk
MyTapaKKUPJIAPUHUHT OWJIa XaKHJard Kapanuiapu’ 110 HOMIJIaHTaH OupUHYU
naparpaduna wMmykagmac  Kypvonu  Kapum, Xamucn  mapud, [lapk
MyTadakkupiapu Ba nasiatr apb6obmapu — AOy Hacp ®opobuii, AGy Paiixon
bepynuii, A6y Amu ubu Cuno, FOcyd Xoc Xoxub6, Amup Temyp, Anuiiep
Hapouii, Illan (Tuneyke) Kynkeyrmu, Axman Jonwum, AOGaii KynanOaes,
Puzoynnua ubn ®daxpynaun, ®daxp-yn banor Cubratyminox kusu, AOmypayd
®dutpar Ba OONMIKATAPHUHT acapiiapujard Owia-HUKOX MyHocadaTiapu, OWagar
maxciapapo MyHoca0aTiap, OTa-OHAaHMHT Basudanapu, dap3anmiap Oypuu
XaKuJa Fosiapu 0a€H STUIITaH.

buprHun OOOHMHT “3aMOHaBHIl TNCUXOJOTHSJAa OWJIA MYyaMMOCHUHUHT
ypranunumu” 1e0 aTairaH WKKMHYM maparpapuia XOpHK Ba MaMIaKaTUMU3
OJIUMJIADUHUHT OWJIa MyaMMmoJiapura OaFulUIaHTaH TaIKUKOTIapW TaxXJIWI
stunrad.  FO.E.Anemmna, S.M.Apmumosuu, JL.B.Mynpuk, H.H.O060308,
A.I'' Xapues, B.K.Illla6enpaukor, D2.I'.Oinemmmiep, B.M.IOcTtuikuc Ba Oomika
KyIITUHA Myayutidiap TagkKUKOTIapuaa OWia TUIUIAPH, OWJIa-HUKOX Macalajapu,
maxciapapo MyHocabaTiap Ba TabJIMM-TapOusi, oujaja TaKCUMIJIAHTaH poJuiap,
OWJIa ab30JIADUHUHI MaBKEH, HU30 MOTHUBIIApUTra OWJ FOSJAp TaJKUH JTHJITaH.
[llynunraek, mamaakatumus ncuxonor oaumiapu M.I. Jlasnermun, O.F.Fo3ues,
F.b.llloymapos, B.M.Kapumoa, M.M.MamatoB, H.Camaea, P.C.Camapos,



M.A.YTenbepreHos, [I.1II.2Kypaesa, M.X.Daii3ueBa, M.C.CanaeBa,
P.X. Jdymanos, H.X.JlyrdynnaeBa, T.b.HopumberoB TankukoTiapuma Hadakart
y30ek owunacu, OalkM MaMJaKaTUMH3 XyJIyAuja SIIOBYM OOIlKa MUJUIAT
BAKWJUIAPW  OWJIAJIADUHUHT  WKTUMOUM-TICUXOJIOTMK  Ba  3THONCHUXOJIOTHK
XYyCYCHUSITJIapU EPUTHIITAH.

“Ko30K 3THOCHIa OWJIa-HUKOX MYaMMOJIAPUHUHT TAJAKUK JTHIAMN 1e0
HOMJIAHTAaH Yy4YMHYM mnaparpadaa KO30K OWIACH, OWla KYpHUIIJAard HUKOX
MaK/UTapy, YHIaHWII OWJIaH KajduH Iy, IIYHUHTACK, KO30K OWJIaJlapuart
MagaHui xaéT XamJa HHUKOX MyHOcabaTiiapu KO30FHCTOHJHMK  OJUMIIap
N.Antuacapun, H.Capcenbaes, H.xoumunsaun, K.Kapukbae, X.AprunOaes
TaJKUKOTIIAPU TaxXJIMJIM acOCHAA Y3 aKCMHU TONraH. bolka Xaikiap kabu KO30K
XaJIKd XaM Yy3Mra XoC TapuXWil aHbaHalIapH, YOyMIIApH, pacM-pycymiapu Ba
MWUIMA KaJapusTiapu OunaH axpamuO Typaau. KusnapHu Hukoxra Tanépiarin
Macajacu KO30K oujiajapujia XaM y3ura xoc xycycusitra sra. Kuz 6ona Bosra
eTa€Tran xap Oup XOHAJOH/Ia YHUHT Oapua XaTTU-XapaKaTiapyu MablIyM Japakana
Ha30paT OCTUTa OJIMHATIU. YJIapHHU XAIKUMU3HUHT HT SIXIIU ypQ-0AatiapH, yayM
Ba MWUIMI KaApUATIApU acocuja OWIAaBMK Xa€rra Tai€piiall MOMO Ba
OHAJIAPUMU3HHUHT Oypud XuUcoOiaHaau. SHru TymraH € KeJuH owia ab30JiapH,
OWJIajar KOHYH-Koujanap, ypd-omaTiap Ba MWUIMA KaapusATiapra Mocljaiia
O0opu0, ¥31 Xam 11y OWJIaHUHT ab30ocura annanaau. Ko3ok Mumiatuga ouna-HUKOX
MyHOca0aTiaapu, Kuzjaap TapOusicura, a€THUHT OWJIaIard PoJiura OuJl TaAKUKOTIIap
omb Oopwiran OVyica-na, KEIVMHJIAPHUHT OWjara MOCHAIIYBH MyaMMOJapH
Oyiirya MabIyMOTIap Jeapiu UYK €Ku OOIlKa MaB3yJiap opacuja KucKada TaBcud
KYPVHHILINATA Ora.

Ma3skyp O00HUHT TYpTUHYM Maparpadu ounara MOCIAITYBHUHT HKTUMOUI-
MICUXOJIOTUK JKUXATIAPUHU TAIKUK JTHUI Oyiindya onub OopwiiraH M3JIaHUILIAp
taxjaunura  Oarunuianrad.  JLb.Iueinep, T.b.Kapuea, E.C.Kanvmukosa,
A.H.Bonkosa, E.N.Tpane3nukoBa, J.F.fFo3ues, I'.b.Illloymapos, B.M.Kapumosa
TaIKUKOTIApUJIa HUKOX WHCOH Xaétuaarun TyO Oypwimin Xojaucacu 11e0
Oaxomananu, Oy HaBpja IIaXC PUBOXJIAHWIN Ba3USATUHUHT Y3Trapuily, OYHHUHT
HaTWKACHAAa pojulap alMallMHyBH, Vy3ap0o TabCHpra KUPHUIIYBYM IIaxcliap
JIOUPACUHUHT XaM/Jla XaJl KWIMHAIUTaH XaéTui MyaMMosiap Ba TypMYyIll Tap3UHUHT
y3rapuInn (03 OepHINM TabKUIIAHAMM. Y3 HUUra XaM IDKOOMH, XaM casOuit
y3rapunuiapau kampa0 ojiraH OyHpad XaéTuil XOJuCaJapHUHT 103 OepHIlH
myaummdiaap pukpuua, maxcaa “mMeH”’ TU3UMHUHUHT KalTa KypWIMIIHra oJn0
KeJIaJI Ba I1aXC TOMOHUJIAH OFPUKJIM KEUMHWIAAU. TypMylll KypraHjiaH KEeHUHTH
JacTia0ku  OMp-UKKM  WWJI ~ MyOMaJaHWHT  WHJIUBUAyal  CTEPEOTUILIAPU
MIAKJUTAHWIIN, KaIpPUATIAp TU3UMHA MOCJAINTYBH, YMYMUN XYJIK-aTBOPHUHT UILTA0
YUKWIUII JaBpU SKAaHIUTU 3bTUpod dTuiaan. Onumiap owujiara MOCHAITyBHU
poJUIH, IIaxciapapo, MCUXOJIOTMK, MabHAaBUI Typiapra axparaawiap. OunaBuii
MocanryB Oyitnda om0 Gopuirad TaAKUKOTIAp TaXJIUIM aBBaAIaMOOp, aéTHUHT —
KeJIMHHUHT ~ OWjlara  MOCJAIlyBU  XYCYCUATIIApU, YHra TabCUp OTYBUYHU
ATHOTICHXOJIOTUK OMWJUIAp POJIMHU OYHO OEepyBYM TYJIHMK WIMHUN TaIKUKOTIIAp



X o0 OOopuJIMaraHJIUIUHM, >KyMJaZaH KO30K OWJlacuAa SIHTU KEeJIUHIAp
MOCJAIIyBUTa  TYCKUHJIWK  KWJIyBYM  cababiap, owia  OapKapOpJIUruHU
MyCTaxKaMJIOBUM OMUJUIAp Macajiajapura OaruIIJIaHTaH WIMHA MabIyMOTIIap
€TapJIv SMACIUTUHU KYypCaTAu.

JlucceprallustHUHT WKKUHUYM 000u “KenuuHiaap owjara moc/jamyBura
TabCHP 3TYBYHU ITHONCUXOJOTHK Ba HHAUBUAYAJI-TUIOJOTHK XYCYCHUATIAPHU
ypranum” ne0 HomuaHraHn OYynauO, ¥3 Huyura TAaAKUKOTHHUHT METOJOJIOTHK
acocjapy, YHUHT TaIlIKWI STHIMIIM Ba OOCKUYIApH, KYJJIAHWITaH METOAMKaap
TaBcU(pU XaMJa TAIKUKOTHHHT WJIK OOCKAWIApWIa OJMHTAaH HaTHXaiap
TaxJIJIMHA Kampal® onrad. TagKMKOTHUHI METOAOJOTHMK acCOCIapUHU E€pUTHUIINA
E.Il.benunckas, W.K.KpspkeBa, A.B.CugopenkoB, O.A.Tuxomanapuiikas,
®.b.bepesuH, A.A . HamuanmxsH, I""'M.Anapeesa, A .H.JIeontnes,
C.JL.PyOuHIITelH, WIYHUHTAEK Mamiiakatumus oiaumiapu  M.I'.JlaBneriuH,
O.F.Fo3ues, T.b.llloymapo, B.M.KapumoBa uiamuii unuiapuia MCUXOJIOTHK Ba
WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MOCJAIlyB Oyiinua wirapu CypuiraH fFosulap TajJKUH
ATUITAH.

Maskyp 6001a HIYHUHT/ICK, TaAKUKOTAA KYJJIAaHWITaH METOJAMKATIapHUHT
TaBCU(pH, CyxX0aT-UHTEPBbIO, MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK cypoBHOMa, K.Pomkepc Ba
P.laitMOHIHUHT  “VIKTUMOMK-TICUXOJIOTUK MOCJAIIYBHM  aHHUKJIANI  Xamza
AW3EHKHUHT  “OKCTpaBEpPCUSA-WUHTPOBEPCHsS BAa  HEUPOTHU3MHM  aAHUKJIAII
METOAMKATapU HaTWXKaJapy TaxXJIWJI STWITaH. SIHrM onna KypraH KO30K KEJIUHIapu
OwiaH cyx0aT-UHTEPBBIO JABOMHUA YJApPHUHI OWJIara MOCJIAlyBUAA TYCKUHIIUK
KWIYyBUM OMWIJIJIAp acocaH MWUIMKA ypd-ogaT Ba aHbaHajmap OwiaH OOFIMK
AKaHIUTH MabiayM Oynau. Ko3ok ownanapuia KeauH SPHUHI KapUHAOUUIAPWUHU
SHTM WCM OuijaH aramu Jo3uM. Kenuuiap aWHaH HWCM  TaHJamia
KUMHATAETTaHIMKIIapY, yJap TaHJaraH UCM OWja ab30Jlapura €KaaJuMU-UYKMUA —
aHa IIyHJaH TallBUIUIAHUIIIApUHA 0aéH sTaunap. MabiayMKu, KO30K oujiagapusa
KEeJIMH yMpOOoJ ¥3 owia ab3oiapyu OuilaH TYKHAII KelraHjaa yjapra KaTTaMH,
KMYMKMH Tab3UM KWIHIIK Kepak. Kenuniap aHa mry Oopaja XxaM KHHHMHYAIUKIIAP
MaBXyJJIMTUHU, SbHA  0Oab3uja  Tab3uM  KWIUIIHU ~ OCAaH  YUKApHUO
KySa€Traniaukiapu Ba OyHJAH XWKoJaT OynaéTraHyiapuHu, KYI XoJiapjaa ica
Tab3UM KWIMIIHA YHYTHO, HOKyJal Ba3uATIa KOJHUIIJAAH JOUM KYpPKHO
IOpUIIIAPUHU OUIIAUpIUIIAp.

bynngan Tamkapu Ou3 TagKUKOT OaMO OOpraH KO30K KEJIWHJIapU acocaH
Oomika TymaH €xu BusostinapaaH ¢xyn Kozoructon PecnyOnukacupaH KeauH
OYuO TymraHIuKIapyu OOUC KaApJIOHIapaAaH y30Kaa OViuil, yiaap OuinaH KYIpoK
KYpUIINO TypHIll WUMKOHUSTHHUHI WMYKJIWTM XaM SIHTH oOujlara MOCJaIlyBHU
KUUMHIAMTUPAETTaHnHd  TabKuiaauiap. Kuuuk ounamapaa Bosra etud 10 Ba
VHIaH OpTUK (ap3aHmmu owiajmapra KeJIWH OyiaraHmapia XaMm OWJIaBUi
MOCJTANTyBYAHJIMK MACT Japakajia dKaHIUTU CyX0aT-MHTEPBBIO TaBOMHIA MABIyM
6ynmu. Y3 HaBGATHIA HA30pAT yPYXHHHM TAIIKWI STraH y30eK KeTHHIApU OHIIaH
om0 OopwiraH Cyx0aT-MHTEPBBIO OWJIABUN MOCIHAINTYBra MOHEBINK KHJIAETTraH
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acocuil oMuJUIap yu-py3rop IOMyLUIapUHM Oa)Kapulll, OWjia TajnabiapuHu KaOyin
KWIKII OUiaH OOFJIMK YKAHJIUTHHU KYpCaTIu.

OunaBuii Xa€THUHT JacTiaabKu Oup-MKKM HWuiapuaa MyOMalaHUHT
WHJUBUIYAIT CTEpPEOTUILIAPH HIaKJIJIaHAH, KapuATIIap TU3UMU
MOCJAIITUPUIAIA, YMYMHUI XYJK-aTBOp WYHANIMIILIAPU MIUIA0 YMKUIagu. AWHaH
11y AaBpAa 3p-XOTHHJIAPHHUHI Yy3apO MOCHAIIYBH, YJIAPHUHI Xap HUKKAIAJAPUHU
XaM KOHHMKTUPAJWraH y3apo MyHocalOariap TUIMHU H3Nall 103 Oepagu. SHru
KeMUH-KyEBNap Oup-OupiapuaaH Kym Hapca kKyragwnap. Kynruna sxydriauxmap
OWJIAJIary dpKak Ba aén ypTacuJaru pojuiap TaKCMMOTH XaKHJla aHUK TacaBBypra
sra. byH&maH Tamkapu €I KeJIMH-KyEBJapAa OWJIAaBHA XaéTHU OupMyHYa
UACAUTAIITUPUIL Ky3ra TalUIaHAIW, SbHU yJap OWIAaBMA XaéraaH OWpUHYM
HaBOaT/Aa VY3JapUHUHT MabHaBUU YcHIra Ba Y3-Y3MHU TaKOMUJUIAIITHPHIITA
OynraHn »SXTUSKIAPUHU KOHAMPUINHU KyTaawiap, OyHJa acocaH TypMylI
ypToKJapura cysHuiura xapakar kuiaawinap. [y Ounman Oupra Gapua Typkuid
XanKiap ypd-onamiapuaa gactiad oTa-oHajmap OujiaH sIaml, KeWHHYAIMK dca
MyCTaKui OViIr0 YMKUII TeHJeHIMsAcH MaBxya. KenuH Hadakat TypMmymn YpToru,
OallkM YHUHT OTa-OHACM Ba OWJIAHUHT OOIIKa ab3oiapu OuimaH Xam ¥3apo
MyHoca0ariaapra KUpHUIIMIIK, yiap OWilaH TUJ Toma OWJIMIIM, OWJIaHW OOIIKa
ab30JIAPUHUHT KEJIMHIa MYHOCAa0aTH XaM YHUHI MOCHAmMO KETUIIUAA MabiIyM
Japaxaja poJib YiHaI TaOuuid.

Owmnara mociamum >kapaéHuja TypMyll YPTOFMHUHT Ba OWJIAHMHI OOLIKA
ab30JIapU POJIMHU KypcaTuO YTraH X0J/4a, KEJIUHIAp Ma3Kyp >KapaéHHUHT KaHJan
KEUMIIW YJIapHUHT Y3JIlapura xam OOFJIMK OSKAHJIMKIAPUHU YHyTMaranjiapu
TaJIKUKOTJAH MabiIyM OYiau. SIHrU owsiara MOCHAIIMIN KEeJIUHJIApJAaH XaM 0ab3u
Ovp derapaJlaHUIUIAPHA KaOyJnl KWIMIN, SIHTHM XYJIK-aTBOp HOpMaJlapuHU
VY3MAMTHPUINT MaJakKaCUHU Taad Kuiaau. AHa 1Iy XYJIK-aTBOpP HOpMaJlapyuHU
Yy3mamTUpuUIga ca ylapiaard HHIUBUAYaI-TICUXO0JIOTHK XyCycUsTiiap OuiaH Oup
Katopaa arpodaarujapHUHT KEJIWH OWJIaH XaMKOPJIHMKKA TaW€piauru Xxam MyXuM
ponb YyihHauau. KenuHnapaa yTkasuwiaraH MWXTHMOMM-TICUXOJIOTMK CYpPOBHOMA
HATWXKAJNIApUJaH 1y Hapca MabIyM OYIJIUKU, SSHTH OWjIara MOCJAIIuO KETUI Xap
WKKajda MWUIAT BaKWUIapu OVIMHUIN KEJIWHJAp YYyH Mypakkad kapaéH
xucoOnaHaau. ByHM KeJWHJApHUHT Y3J1apu XaM CYObEKTHB >KUXATAAH SXILIU
TylIyHaguiap Ba OyHra pyxaH tai€p xamaupnap. Ko3ok ounacu KeluHIapUHUHT
64%mu Ba y30ek ownacu keauHiaapuHuUHT 40%mu KaliHOHA OwWiIaH, KO30K OWJIACH
KeJnuHIapuHUHT 18%u, y30ek ounacu KenuHIapuHUHT 12%u KallMHCUHTIIT OWlaH
TUJT TOMUIIUII Ba YHTA MOCJIAIINII KUHUH KeUaETraHJIUTUHU KAl STUIITaH.

Mk TuMOMA-TICUXOJIOTHK CYypOBHOMAara KaiHOHaJapHUHT OepraH >kaBoOJiapu
TaxJIWIM XaM KEJIWHJIAPHUHT STHTM OWJlara MOCJAIlyBHM OCOH KEUMAacCIUIH, KO30K
owsiajapusia KeJMHJapJard MOCHAITyB >KapaéHu MypakKaOpOK HKaHIUTHIAH
nanonat 6epanu. KeauHIapHUHT SHTY oujlara MOCianmb KeTUluiapu KaiHoHaIap
dbukpuya, yTapHUHT OWJia ab30JIapu OWIIAH Y3apo TahCUPra KUPUIIHUII MaTaKacH,
MYJIOKOTMaHJIJINK, CAMUMHIIUK, CA0p-TOKAT, OMJIa ab30JIAPUHUHT (hebI-aTBOPUHU
TyIIyHa OJIUII KaOu Xycycusitiapra 00raukK. Ko3ok ounacugaru KaitHOHaJIapHUHT
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52%mu Ba Yy30ek owyacuaaru KaHOHaJIapHUHT 46%M KEJIWHJAPHUHT OWJIajaru
y3ura xoc yph-oaatr Ba KOHyH-KOUAaIapra MOCJAIyBU KUUWH Keua&éTraHJIUTMHU
Kaiin otumrad. Kypub TypraHuMu3eKk, KO30K OWJIacHJard KeJlWHJIap Ba
KalHOHaJMapHUHT (UKpUJla YXIIANUIMKIAP MaBXyll, SbHU ailHaH yp@-omatiap
OwiiaH OOFIMK XYJIK-aTBOP THUIUIAPUHU MIAKIJIAHTUPHINA KO30K KEJIHUHIApU Oup
KaTop KUUMHYIIMKIApra ayd kenaawiap. HOkopuwmarm HaTmwkamapaaH Kemuo
YUKKaH X0J/1a, OU3 KeJIMHJIAPHUHT MOCJANTYB JKapaéHUra MabliyM Oup 3THOCIAru
ypd-onatnap, anbaHanap, Kaapusriaap, XyJIyAuid Ba MabHABHA OMUJUIAD TahCUP
KYPCATUIIIHMHHA YHTUPO(] ITUIITUMU3 MYMKHH.

AN3eHK CYpOBHOMAcCH  HATWXKajapura Kypa, KO30K  OWIacuJaru
kenuunapHuHr 40%mu Ba y30€k ownacuaard KeIMHIApHUHT 24%K MHAUBUIYaI-
TUIIOJIOTHK XYCyCHUsITJIapura Kypa OapKapop—3KCTpaBepT THUINTa, KO30K OWJIACH
KeMMHIapuHuHr  16%mu, Vy30exk owunacuparu KenuHiaapHuHr 38%mu  OGexapop—
HKCTPABEPT TUIITAa MAHCYO IKAHJIUTH aHUKJIAHU. bapkapop—HMHTPOBEPT TUIT KO30K
ownacu kenuHiapuHUHT 34%mu Ba Yy30ek owunacuparu kenuniapHuHr 30%mwuna,
OeKapop—HMHTPOBEPT THUINHK KO30K owiacu KenuniaapuHuHr 10%mum Ba ¥30ek
KeJIMHJIApHUHT 8%muaa Kaua stwiad. HedpoTwsMm mikamacu KO30K OWJIacHJaru
kenuunapHuHr 20%mu Ba y30€Kk owujacuaard KeJUHJIapHUHT 26%wuna 1oKopu
JapakaHW TaKui Kuiau. Kyzaa roKOpy HEMpOTH3M Japakajapu KO30K OMJIACH
kenuHnapuHuHr 14%muna Ba ¥30ek owmnacu kenuujgapuHuHr 10%mwuma HaMOEH
oynau.

K.Pomxepc Ba P.JlaitMOHIHUHT “HKTUMOMK-TICUXOJIOTHUK MOCJIAITYBHU
aHUKJAl® METOJIMKACH HaTWXallapura Kypa, KO30K OWJIACH KEJIWHJIapua
MOCHAIyB Japaxacu Oyinuya yprada apudmeruk kuimatr 104,70 HH, Y30ek
ownacu Kenuuiaapuaa 125,28 Hu Tamkwi 3Tad. MabilymMoT/Iap KO30K OWJIaCHIaru
KeJMHIapra HucOataH Y30eK omiacuari KeIWHIAPHUHT STHTYA OWJIara MOCJIAITyBH
IOKOpY JlapakaJla SKaHJIWTMHUA KypcatraH. MeTonuka Imkananapu Oyiinua
HaTWKAJIAPHUHT KOPPESIUUOH TAaXJWIW IIYHU KYpCATIHUKH, KO30K OMJIACHIAru
KeJIMHIap/la MOCJAllyB IIKaJacu KypcaTKuujapu OwiaH VY3UHU EKTHUPHIILL,
OomrkanapHu KaOyJl KWJIUII, XUCCUW KyJaWIuK, WYKH Ha30paT KypcaTKUWwiapH
Ypracuaa mkoOui KOppeasIuoH anokagopiauk maexyn (r=0,818, p<0,01; r=0,7009,
p<0,01; r=0,472, p<0,01; r=0,643, p<0,01). V36ek omnacumaru KeJIMHIapaa Jca
MOCJIAIYB IKAJACU KYpCcaTKU4Japy OWJiaH Y3UHHU EKTUPHUII, OOUIKaJapHU Kalyll
KWINIL, XUCCUM KYyJIAWINK, MYKH HA30paT, KAPAMIIMK Ba 3CKAIlU3M KYpCaTKUWJIApH
ypracuma WXKOOWA KOPpPESAIHMOH anokagopiauk anukiaanmu (r=0,762, p<0,01;
r=0,725, p<0,01; r=0,506, p<0,01; r=0,906, p<0,01; r=0,516, p<0,01; r=0,348,
p<0,05). Hatwkanmap TaxJwiM IIYHH KYpCaTAMKH, OapKapop-dKCTpaBepT Ba
OeKapop-dKCTpaBepT TUNTA MAaHCYO KeIWHJIApJa MOCHAIIYB Jlapa)kacu FOKOPUPOK
KypcaTKkuuiapra 3ra, OMpPOK KOPPENSIMOH TaXJIUJ JKCTPaBEPCHUS-UHTPOBEPCHUS
KYypCcaTKUWwiapu Ba MOCJAIIYyB Japakac ypTacuaa HIIOHYIN aJIOKAJAOPIUK
MaBXyJInuruHu  kypcatmanu.  lllyHuHrnek,  mociamryB — Kapa€HUHHHT
MYpaKKaOJIUTH HEUPOTH3M JapaKaCUHUHT IOKOpPH OYnuimura oju0 KeIHIu
AHUKJIAH]IH.
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Hucceprauusinuar “Kequniap owjiara MOC/JIAIIYyBUHMHI WKTUMOMM-
NCUXOJOTUK OMMJUIapu” 11e0 HOMJIAaHYBYM Y4YMHYM OOOMJa KeIuHJIap oumiara
MOCJIAIIYBUTa TAbCUP ATYBUU OUP KATOP OMIILIAP TaXJIMJI STUIITaH.

KenuH-KyEBIapHUHT HUKOXTIa MabHABHN TaWUEPrapJUruHu  YpraHUIl
HaTWXKajlapura Kypa, KO30K OWJIACHIAard KEJWHIAp/a HHUKOXTa MabHAaBUU
TaU€prapJuKHUHT YpTaua apudmeTuk Kuiimar kypcarkuuiaapu 55,00 vu Ba y30ek
ownacuaaru kenuunapaa 56,00 au Tamkwia 3tad. LlyHuHraexk, Ko30K ouiacuia
KyEBIApHUHT HUKOXTa MabHaBUU Taléprapiauru ypraya apudMeTHK KuiiMar
KypcaTkuwiapu 62,14 Hu Tamkwi 3TraH Oysca, Y30ek owmyacumaru KyEmiapga
58,64 ra TeHr skanmry Kang atwiad (1-pacm).

65
601
55 /
50+ -
KeJIMHJIap KyEBIap
O xo30k ounacu (n=100) M y36ek ommacu (n=100)

1-pacm. CHHaJIYBUYMJAPHUHI HHUKOXra MAabHaBUil Tailéprapjamk
Aapakajapu KypcaTKu4Jjaapu

bapua cuHanyBumiapga HMKOXra MabHAaBUN TaWEPrapiiMK Ba WKTUMOMUN-
TICUXOJIOTUK MOCJAIIYB HATHKATAPUHUHT KOPPEJISIIMOH TaxJ MM yJaap Opacuaaru
mxoOuii anokagopiaukuu kypcatau (1=0,202; p<0,05).

Padux Ba paduka MyHOcaOaTIapuHU YpraHUII METOJAMKACH OyilMda KO30K
OWJIACHJATH KEJMHIIAPHUHT TYpMYIl YpTOFUra MyHOcabaTu yprada apudmeTx
kuitmatu 22,28 HHU, y30ek owunacumard keiauHiapaa 20,66 HM TaIIKWI OTOU
(p<0,01). Ko30k ommacumard KyE€BIApHHHI TYpMYII YPTOFUIa MyHOCAOATHHUHT
ypraua apupmeruk kuiimatu 20,86 HU, Y30ek omnnacuaaru Kyésiapaa sca 19,80 u
KypcaTau. Yoy KypcaTkuujapra TasHral xoJija, Ko30K xamza y30eK ounacuiaru
paduk Ba paduka MyHOCAOATIApUHUHT WIXKOOMU XapakTepAa SKaHJIWUTH XaKuja
XyJioca KUJIUIIT MyMKHH. Xap MKKaja MWIIAT OWjlalapyujiard KeJIUH-KyEBJIapHUHT
HUKOXJIaH KOHUKKAHJIMK Japakajapd HOpMal KypcaTKuujapra Moc Kelaad. KB
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KEJIMH Ba KyEBJap yMmMp HYJAOUIMHUHT KYNPOK HUMaJlapra KU3UKUIIMHA OMJIMILITa
UHTWINLUIApY, OVl BakTJapuHU OMpralvkaa Ma3MyHJIM YTKa3HIIra Xapakar
KWJIUILIApU TaAKUKOT HaTHXKaJIapuIaH MabiiyM OYIiau.

Papuk Ba paduka wmyHocabatunm Oaxomam xamaa K.Pomkepc Ba
P.JlaliMmOHIHUHT “N>XKTUMOUN-TICUXOJIOTUK MocaryB” METOIUKACHU
HATWKAIAPUHUHT KOPPEJILMOH TaXJIWIA TYpMYILI YpTOfFura MyHocaldar xamja
MOCJAIIYB  Japakach ypTacHJa HWIIOHYIM  aJOKaJOPJIHMK  MAaBXKYMJIUTUHU
Kypcatmaau. bup karop myamuduap onga-HUKOX MOCJIAIIYBUHU MYpPAaKKaO, Kyl
OOCKUWIN XKapa€H SKAHIUTUHU dBTUPO( ITraH XO0Jaa, Ma3MyHaH MasKyp kapac¢H
VUKKUTAa KOMIIOHEHT OWpIMIMAaH HOOpaT >SKaHJIWIMHUA TabKWJIadauiap: Y3
TypMyHI YpTOFUIa MOCJAIIyB Ba y3 HYWra YH-py3FOp HIUIAPHU, ICUXOJIOTMK
poJutap, SIHITM MaxXOypusTiIap, XyKyKjlap, MEXHaT TaKCUMOTHMHHM Kampal oJraH
owIaBUi XaéTra MocliailyB. bU3HUHrYa, OWJIaBUM XAETHUHT JACTIa0KH HUIUIa
KEeJMHJIADHUHT OWJlara MOCJIAlIyBUJArl MYypakKaOJIuKiIap alHaH MKKUHYU
KOMIIOHEHT, SIbHU YH-PY3FOp MIIapH, ICUXOJIOTHK poJuiap, sSIHTU MaxOypusriap,
XYKyKJIap, MEXHAT TaKCUMOTH OuiaH OofiauK. Ko030K KEIMHIApUHUHT TypMYII
yprofura MyHocabaTH KYpCaTKUWIAPUHHUHT Y30€K KeJlMHIapura HucOaTaH OKOpU
OynuiIMra Kapamai, MocjamyB Japa)kacu KypcaTKU4iapyd MNacTIUTMHU MUKKUHYH
KOMITOHEHT OuJiaH 00F1a0d TYHIYHTUPHUII MyMKHH.

K.Tomacaunar “Huzonm BasuATIapaard XyJdK-aTBOp CTpaTErvsUIapuHU
aHUKJanl® CYpOBHOMAcH OyilMua OJIMHraH HaTWXKajlap Xap HKKala Typyx
KEJIMHJIApH HU30JIM BazUSTIApAAH WIOKH OOpuYa KOUMINTa XapakaT KHJIHILLIApH,
KEJIMHIIUK JaBPUHUHT OONUIaHFUY OOCKUYIapH/Ia KYITPOK XaMKOPJIUK WYHATUIIINTa
UHTHINILIapUHE Kypcatau (1-kansan).

1-xamBain
Ko30K Ba y30ek KeJIMHIapuIa HU30JIM BasUATIAPAATH XYJIK-aTBOP
CTPaTerusyIapu KypcaTku4jiapu

(n=100)
[xamamap Owunanap X c t
i | Tom | S| 58 g
P T Y
R !
Baszusitaan kouui Ié,ggzllj 8 ;g Eig g:?g 1:28 -0,394
030K (3 YpuH 6,38 1,55
Mocrartys 135736;1: El ;EHH; 7,34 197 | 2909

N3ox: *p<0,05; **p<0,01
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Ko3o0k Ba y30ek owamapujard KeJIWHIApAa pakoOaT WyHaIWIIH OujaH
XaMKOPJIMK, KCJIMIIYB, Ba3UITAaH KOYHUII Ba MOCJIAIIYB KypcaTKU4YIapHu YpTacuaa
UIIOHY Japa’kacuard MaH(UH KOPPEISAIUOH aJIOKAIOPIUK aHUKIAHAN (KO30K
kenuanapuaa: r=-0,543, p<0,01; r=-0,332, p<0,05; y36ex kenmunmapuma: r=-0,582,
p<0,01; r=-0,328, p<0,05; r=-0,541, p<0,01) (2- Ba 3-xkagBamiap). Mkkama rypyx
KeJMHIapuIa paKoOATHUHT OPTHUINU OWIaH XAMKOPJWK, KEIHWIIYB, Ba3USATIaH
KOYHMIIl Ba MOCJIAIITYBHUHT Macaiin® O0pHIlY, XaMKOPIUK HYHATUIIUHUHT OPTHILN
OwJiaH Ba3WATIAH KOYHII Ba MOCJAIIYB YCIYOJTapUHHWHT TACAWWINM Ky3aTHIIU
(k030K kemmunmapuaa: r=-0,336, p<0,05; ¥36ex kenuunapuna: r=-0,505, p<0,01; r=-
0,330, p<0,05). burOoOapuH, Xap WKKaja MHUIAT KEIMHJIAPHIA XaM OWJIaBHM
MyHOca0aTiap/ia 3XTUETKOPJIMK OWJIaH XapakaT KWJIHII, Y3 MyoMalach Ba XYJK-
ATBOPHHH HA30paT KWIUIITa HHTHIUII, WKTUMOHH-POJUIA KyTHIIMajapra kaBoOaH
OWJIaJIaT¥ TapTHO-KOWJATApHU Y3JIAMITUPHIN Ba yJiapra MOCIAIIUIN, YH-PY3Fop
UIUTAPUHU CUAKUIWIIAH OaXKapHIlra XapaKkaT KUJIHII Ky3aTHIIa Iu.

2-KaaBall
Hu3os1u BasusT/IapaAary XyJK-aTBOP CTPAaTerusjiapu KypcaTKu4Jiapu
ypTacuaaru KOppejasiuoH ajJ0KaA0PJIUK Kod(ppuuueHTiapu
(K030K OMJIaCH KeJHHJIAPH/IA)

Bazugarnan
[Txamamap Pakobar |Xamkopnuk| Kenumrys — Mocnamrys
PakoOar 1 -0,543** -0,231 -0,173 -0,332*
XaMKOPJIMK 1 0,049 -0,336* -0,198
Kenumrys 1 -0,353* -0,444**
Baszusaroan kouwnim 1 0,132
Mocamys 1
Nzox: *p<0,05; **p<0,01
3-KaaBall

Hu3zoom Ba3usTIapAaru XyJK-aTBOP CTPATEerusJIapu KypCcaTKUu4JIapu
YpTacuaaru KOppejsiiuoH ajJ0KaA0PJIUK KoI(pPpuuueHTiapu
(Y30ex onJiacu KeJTHHJIApH/IA)

Basugarnan
[xamamap Pakobar |Xamkopnuk| Kenumnys KOUHII Mocnamys
Pakobat 1 0,068 -0,582** -0,328* -0,541**
XaMKOPJIUK 1 -0,145 -0,505** -0,330*
Kenuirys 1 -0,029 0,021
Basusarnan xouuni 1 -0,045
Mocnanys 1

Nzox: *p<0,05; **p<0,01
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J.X.Oncon, dx.Iloptaep, N.JIaBuauHr “OunaBuil MocCiallyB Ba MKUICIUK
miKajgacu”’ MeTOJuKacH Oyiinua OJIMHraH HaTWkKajlap KO30K Oujlacujaru
KEJIMHJIapJla XUCCUM SKUMHIMK OViinua YpTadya apudMETHK KUMMaT peas BapuaHTIa
12,64 uu, kyésmapga 14,08 Hu, KailHoHamapjaa 13,78 HM, KaWMHCUHTUI Ba
KalinHykanapaa 13,98 Hu, unean Bapuantia 3ca kenuniapaa 11,80 Hu, ky€snapaa
3,82 nu, kaiHoHamapga 13,80 Hu, KallMHCUHTWI Ba KaluHykamapnaa 14,0 Hu
TAIIKWI 3TTAaHJIMTUHU Kypcatau. Pomnmap ImkanacMHUHT pean BapuUaHTH Oyiuda
ypTaya apupMeTHK KUAMAT KO30K omiacujaaru kenuuiapaa 8,34 Hu, Ky€Bmapiaa
8,96 Hu, KaitHOHanapa 8,12 HU, KAWMHCUHTWI Ba KallmHykanapaa 9,84 uu, uaean
BapHaHT Oyinya kenuninapaa 7,84 vu, kyéemapaa 10,70 uu, KaitHoHanapaa 8,84
HY, KAHWHCHHTHI Ba Kaiimaykanapaa 10,28 HE Tamkmn >Tau. Y30eK ouTacumara
pean BapuaHT Oyin4Ya poJuiap KypcaTkuuuja Yypradya apudMETHK KhWMar
KenuHnapaa — 7,98 Hu, KyéBnapaa — 8,18 Hu, KalHOHamapaa — 8,26 Hu,
KAllMHCHUHIUJ Ba KallMHyKanapaa — 8,12 Hu, uaean BapHaHTAa 3Ca KEJIUHIapaa —
7,46 Hu, ky€Bmapaa — 8,20 HM, KailHOHanapaa — 8,72 HM, KAWMHCUHTUJI Ba
Kailmnykanapaa — 8,32 Hu kypcatau. Ko3ok ounacuaru pojuiap KypcaTtkuuu Ky€EB
Ba KallHOHalapJa peaj BapuaHTra HuUcOaTaH ujean BapUaHT IOKOPUJIUTHUHU Kailn
stu. Mkkana rypyx owsiajnapuaa Xxam peanra HucOaTaH Hjeall Oujia TacaBBypH
HUCOAaTaH IOKOPU DKAHJIWTMHU TabKUJJIAl MYyMKHH. MeToluKa HaTwXajlapu
TaxJIWIM Oujla ab30jJapu Yypracuja XUCCUW SKUHJIIUK, OWJIa JKUIICIHUTH,
XaMKHUXATIUK, OWIAaJard TapTUO-UHTU30M Ba KOWJAJIAPHUHT TYFpU Wyira
KYWWITAHJIUTH XaM KEJIWMHJIAPHUHT MOCJAllyB Kapa€¢HUra WKOOUH TabCcup
ATUIIVHU KYpCaTIH.

XYIJOCA

Kenunnap owmmara MOCHAITyBUHUHT OSTHOICUXOJOTHUK XYCYCUSTIAPUHU
aHUKJIAITa KapaTWiraH TaJKUKOT HaTKalapu HazapAa TYTWITaH WIMUN
dapaznapau Tacaukiaaau. OJIWHTaH SMIUPUK MabIyMOTIAPHU YMYMJIAIITUPHUII Ba
YJIApHUHT HATWKAJApPUHU TaxXJWl KWIKII KyWHJard XyJOCAJIApHU YHUKAPHIII
MMKOHUHHU Oepau.

1. Ko30K owunanapy KEIWHJIAPUWHUHT SHTH OWjlara MOCIAIIyB Kapa&Hura
Ma3Kyp OJTHOcmaru y3ura xoc ypd-omariap, aHbaHalap, Kaapusariap,
ATHOTICUXOJIOTHK XyCYCUSATIAp TabCUP KypCaTaH.

2. SIHrTM ounara MOCIHalIyB >KapaéHH KO30K OWJIACHIArd KeJWHJapaa y30ex
OWUJIaCH KeJMHJapura HucOaTaH MypakkKaOpOK KEYWIU Ba acocaH MWUIMH ypo-
oJlaTiap, aHbaHalap, KaApusATIap OWnaH OOFIMK XyJK-aTBOp IaKJIapUHU
V3MamTHPUIIAArd KAMMHYMIMKIIAp OWIaH XapaKTepIaHUIITN aHUKIIaHIH.

3. bapkapop-skcTpaBepT Ba OeKapop-3KCTpaBEPT THITa MAHCYO KEeIMHIIApaa
MOCJIalTyB Japa)kacl IOKOPUPOK KYpcaTKUWIapra sra, OUpoK KOPPEIsIIMOH TaXJIui
AKCTPABEPCUS-UHTPOBEPCUA KYPCATKUWIAPKH Ba MOCIHAIIYB Japa)xacu ypracujia
UIIOHYWIN aJOKQJIOPJIMK MaBXyMIUTUHU Kypcatmanu. lllyHuHraek, mocnarmryB
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KapaCHUHUHT MYPAKKaOJIUTH HEMPOTU3M JApaKaCUHUHT IOKOpU OYnuiura oiaud
KEJIMIIH AaHUKJIAH]IH.

4. Kenunnap owsara MocjiallyBUra HUKOXra MabHaBUM Taléprapiauk, paduk
Ba paduka MyHOcabaT/iapu XapakTepH, OWJIABUI KUIICIUK Ba XaMXUXATIMK, OUJIa
ab30JIAPUHUHT KEJIMHra MyHOca0aTh KaOu OMWIIap TabCUP KYpPCATUIIN MabiIyM
oynau.

5. Kenunnapja ounara MoclamlyB Japa)XaCUHUHT OpPTUILM OWIaH Y3ura
ajgekBar 0axo Oepur, arpodaard KAIMMWIApHU KaOyn KWIHMII Ba yiaap OwuiaH
Hu3ora 0opmacaaH MEbEPHU CaKJIAIITra HHTUJIUI KAl STHIIIU.

6. Kemununapna wmocnamyB KapaCHUHUHT KUWWH KEUMINU Y3UHU Y3H
OaxoJyanl TU3WUMUHUHT TacalMIIura, 3MOLMOHAN OEKApOpIMKKA, XaBOTHPJIAHUII
JApaKaCUHUHT IOKOpU OVIMINNra, HU30JIapra MOMWJUIMKHUHT Kydaluiura oo
KEJIaJI!.

7. Kenunmapaa — XaMKOpJIMKKAa ~ MHTWIMLI, — LIaxciaapapo  y3apo
MyHOcabarjapra KHUpHIIa OJHMIL, aTpodAarniapHd SMOLMOHAN Ba palUdOHAl
TYILIyHA OJIMII, Y3UHU ¥3U Ha30paT KuJia OJIMIL, [IAapoUuTra Kapad XyJK-aTBOPHUHT
aJeKBaT TUNUHU TaHJAd OJUII KOOWIMSTIAPUHM PHUBOXKIAHTUPUIN OMIara
MOCJIAITyBHUHT MyBahDaKUATIN KEUUIIIMHA TAbMUHIIANHTH.

TABCUSAJIAP

Kenunnap owmnara MOCIAIIyBUHUHI OSTHOIICUXOJIOTMK XYCYCUSATIAPUHU
ypranumra Oarunuiad YTKa3wiraH TaAKUKOT HaTWXKalapyu KyHUIard amalivi
TaBCHSUIAPHU OEpUILl YUYH UMKOH SIpAT/Iu:

1. Kuznap tapOusicuaa maxciapapo MyHocabaTiiapra KUpUIla OJIMLI, STHIU
[IAPOUT, WKTUMOHMI poJulap Ba MaXOypusATiapra mociaiia OJIUII, Y3UHU Y3U
Ha3opaT Kuia OWIMII MajakaJapuHU PUBOXIIAHTUPUILITA aloXHuaa 3bTUOOP
KapaTuil 3apyp.

2. Kuznap TacaBBypuJa SHIM OWIa XyCycuJa WKOOUN XuciaTIapHU
HMIAKJJIAHTUPUII, MWIUIMH ypd-oaarnap, aHbaHalap Ba KaApusATiap MaB3ycHIa
Typau Xui JaBpa cyxOariapu, mapouTra Kapa® XyJlK-aTBOp UIaKJUIApUHU
y3rapTupa oJIMII MaJlaKaJapyuHu PUBOXKIAHTUPUIN OYiiYa MK TUMOUM-TICUXOJIOTHK
TPEHUHTJIAP TAILIKWII 3TUII MaKcaJara MyBo(pUK.

3. Maxamia Ba XOTHH-KH3Jap KyMHUTalapH, TICUXOJIOTMK MacjaxaT
MapKaszjapu Kommza €l KeJIMH-KyEBJIapra MNCUXOJOTHK XU3MaT KypCaTHlll, yJap
OwsiaH oujaBui MyHOca0aTiap MaJaHUSATUHU IAKIUIAHTUPUILL, OUJIara MOCIAUIUII
*Kapa€HUTra TabCUpP STYBYM TYCUKJIAPHU EHTHII KOMUHI-CTPATETHSICMHU HILIA0
YUKUIIIa KyMakjamuol Oopacuaard TaaOUpiapHU amaira OLIMPUII, 3apyp
XOJUIapAa TYypJM COXaJaru Majakalid MyTaxacCUCJIapHH Oy *apaéHra >kajnl HTHII
¢ onanap 6apKapopJIMIy Ba MyCTaXKaMJIMTHHU TabMUHJIAIITA XU3MaT KUJIa Iu.

4. ®XJIE xommpa ém KeluH-KyEBIap OMIAH HIUIOBYM MYyTaxaccHciap
éuap ypracuaa owia 6apKapopIMTMHU TabMUHJIAIA HUKOXTa, OMJIaBUN Xaérra
MabHABUM-PYXUW TaEprapJUKHUHT YpPHU XaKuga TapFUOOT HIUIAPUHU OJUO
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OopulIapy, YJIAPHUHI HHUKOXra MabHAaBUU TaW€prapiuk Ba ¥3apo MOCIHUK
JapakalapyHu HUIIOHYIM METOoJAuKalap &EpAamMuaa Tallxuc KWiuoO, Oynaxak
ouJiara TaxJiuJi COJUIIN MyMKHH OYJIraH MCHUXOJIOTHK OMUJUIApHU OapTapad 3TuIl
Oyiinua yopa-TaioupiiapHu amaira OlMUpHUIILIIApU 3apyp.
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[lcuxonorust daniaapu HOM30IM WIMHUN Japaxkacura tajgabrop AparOaeBa
Hameryn Kyp6anosaanusr 19.00.05 — VbxTuMouil TICUXOJIOTHS; STHOIICUXOJIOTHS
uxThcocnuru Oyinya “KeJmniap owjiara MoCJIallyBUHUHI 3THONCHXOJIOTHK
XyCyCHATJIAPHU (K030K owjiajapu MHC0JIM1a)” MaB3yCHUJaru
JUCCEPTAIUSICUHUHT

PE3IOMECH

Tasiny (QHr Myxum) cy3aap: MocnamyB, ypd-omariap, aHbaHalap,
KaJIpusiTiap, XyJIK-aTBOpP, OWIaBUM KUIICIHK, CTEPEOTHUI, YCTAHOBKA, CKAH3M.

TankukoT 00BEeKTH: KO30K Ba ¥30€K OmIamapuaru sHrd TypMyIl KypraH
kenuHiap (Ky€B, KaiHOHA, KAWMHCUHTUJI Ba KalinHykanap >kamu 400 Hadap).

NmHuHr MakcaaM: KEJIWHJIAp OWara MOCJAIIyBUHUHT 3THONCUXOJOTHK
XYCYCHUSITIApUHU KO30K OWJIaJlapy MUCOJIMIA YpraHuiigaH noopar.

Taagkukor MeTomIapu: Cyx0aT-UHTEPBbIO,  MIKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK
cypoBHoma, I.FO.Aizenk cypoBHomacu, “Hukoxra MabHaBUl Tal€prapiauk’
tectu, D.F.Fo3ueBnunr “Paduk Ba paduka myHocabatuHu Oaxoialml mkaiacu”,
K.TomacHunr “Husonu BasusTiapaard XyJK-aTBOP CTPAaTETHsUIAPUHU aHUKJIAII
cypoBaomacu’, K.Pomxepc Ba P.Jlalimonanunar “VKTUMOMM-TICHXOJOTHK
MociamryBHu anukiam’” xamaa [.X.Oncon, Jx.Iloptaep, U.JlaBununr “OwnsnaBuii
MOCJAIIyB Ba JKUIICIUK IIKajgacu’  METOAWKAJIapyu, MaTeMaTHUK CTaTHCTHKA
METO/JIapH.

OunuHran HaTHKaJIap Ba YJAPHUHI SIHTMJIMITH: WIK 00p KO30K
oWwjiajapujia SHCM TYpMyIl KypraH KeJWHJApHUHI OWJIlara MOCJIAIIyBHU
ATHOICUXOJIOTUK XycycusiTiapu Vypranwian. KenwnHmap ownmara MocianryBuja
YJIApHUHT OWJIaBUH Xa€Tra Ta€prapiuk Jaapa)xacu, 1maxciapapo MyHocabartiapra,
SHTY VOKTUMOUN poJuTapra KUpPHIA OJIUII MalaKaJapUHUHT aXaMHsITH UCOOTIIa0
Oepunau, OujaBUi MOCJANIyBra TabCUP KYpPCAaTyBUM WMIKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK Ba
ATHOIICUXOJIOTUK XYCYCHUATIAp YpTacuIaru y3apo aJloKaJAOpIUK aHUKJIAHIH.

AMagaunid axamusiti: TaakuKoT HaTWXanapu €I OWajap Ba OWJIA-HUKOX
MyHoca0aTimapu Macajajapu OujlaH IIyFYJUIAaHYBYM  MYTaxacCCUCIAPHUHT
KEJIMHJIAp OuJIara MOCJIAIyBUHU €HTWJUTAIITUPHUILL, OUJIaBUM HU30JAPHUHT OJITUHU
oMl Ba Xal Kuiaum Oopacupard  (QaoSMATHHM  TAaKOMWLIAIITHPUIIAA
KYJUIAHUJIMIIN MyMKHH.

Tar0uk 3ITHII HapaacHu Ba MKTHCOAMU camapaaopjuru: TaIKukoT
HaTtwxkanapu HaBouii Bumositu HaBOaxop Ba KoHumex Tymaniapu wMaxaiia
dykaponapy iurumnapuy  daonusATHAA, Y30eKMCTOH MIIIHI  YHHBEPCHTETH
tagabamapu  yuyH  “OrtHomcuxosorwms’,  “lllaxcmapapo  myHocabaTiap
ncuxonoruscu”’, “Vbxkrumounit micuxonorus” daHIapuiaH Mabpys3a, CEMUHAp Ba
aMaJIMil MaIFyI0TIap 00 OOpuUIIIa KYJUTAaHIIMOK/IA.

Kynmanuaum  (poigasiaHuin)  €OXaCH:  OTHONCHUXOJIOTHS,  OWJIA
MICUXOJIOTUSACH, IIIaxcjaapapo MyHocabariap TICUXOJIOTUSCH, KOHCYJIbTaTUB
MICUXOJIOTHUSI.
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PE3IOME

auccepranu  ApambaeBoit  Jlameryn — KypOaHoBHBI Ha  Temy:
“ITHONCUXO0JIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH AaJanTalid HeBeCT K ceMbe (Ha
npuMepe Ka3axXCKHX ceMmeil)” Ha COHWCKaHHE YYCHOW CTENeHW KaHuaaTa
nicuxojiornuecknx Hayk 1o crueruanbHocTd 19.00.05 — ConmanbHasi mcuxoorus;
ATHOTICHXOJIOTHS

KuarwueBble cioBa: ananramus, oObl4au, TpaJUIuU, IEHHOCTH, TTOBEJICHHUE,
ceMeiHas CIJIOUEHHOCTh, CTEPEOTHUII, YCTAHOBKA, ICKAIU3M.

OO0beKT wucceI0BAHUA: HEBECTHl M3 Ka3axXxCKUX M Y30EKCKHUX CeMEH,
(’KeHMXH, CBEKPOBHU, CECTPHI U OpaThs cynpyros, Bcero 400 denoBek).

Heanb padoThl: U3yyeHHE STHONICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEN aanTaiuu
HEBECT K CEMbE HA IPUMEPE Ka3aXCKUX CEMEMN.

MeTtoabl uccjieoBaHusA: Oecea-UHTEPBbIO, COIHMAIBHO-TICUXOIOTUYECKAs
ankera, omnpocHuk [.FHO.Aiizenka, Tect “HpaBcTBeHHass roTOBHOCTH K Opaky’;
“Illkana oueHKH cymnpyxeckux otHomeHui” J.I'.I'azmeBa, metonuku: K.Tomaca
“Onpenenenue cTpaTeruu noBeeHus: B KOHQIUKTHBIX cutyarusix’”’, K.Pomkepca u
P.JaitMmona “OnpeneneHue couualibHO-TICUXoNorndeckon amantauuun, “Illkama
ceMenHor anantauumd u crutoueHHoctn J1.X.Omncona, /[x.Iloptaepa, W.JlaBw,
METOJIbl MATEMATUUECKON CTaTUCTUKHU.

IonyyeHHble pe3yJbTaTbl M WX HOBHU3HA: BIICPBBIC HU3YUCHBI
ATHOIICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH aJanTalldd HEBECT, MPOXKUBAIOIIUX B
Ka3axCKux cembsax. JlokazaHa poOJb YpOBHS MOJATOTOBKM K CEMEWHOW KW3HH,
YMEHUM B3aHMMOJICHICTBOBATh M NMPHUHATH HOBBIE COLMAIIBHBIE POJIM B aJanTallld
HEBECT K cembe. OmnpeneneHa B3aUMOCBS3b COLMAIBHO-TICUXOJOTHUYECKUX H
ATHOTICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, BIUSIONIUX HA a/IalTAINIO K CEMBbE.

IIpakTuyeckass 3HAYUMOCTB: Pe3ynpTaThl HCCIEOBAaHUS MOTYT OBIThH
UCIIOJB30BaHbl B YCOBEPILICHCTBOBAHMM  JICATEIBHOCTH  CHEIUAJIUCTOB,
3aHUMAIONIUXCS  MpoOJieMaMu  MOJIOJIOW  CeMbU W OpadyHO-CEMEHHBIX
B3aMMOOTHOIIEHUN TMpU ONTHMH3ALMK aJanTallid HEBECT K HOBOM CEMbeE,
NPO(PUIAKTUKE U PEIIEHUH CEMENMHBIX KOH(QIUKTOB.

CreneHb BHeApeHHMs M IKOHOMHMYecKas I¢¢eKTUBHOCTL: Martepuansl
JUCCEepPTAllMM  WCTIONB3YIOTCA B JICATEIBHOCTH MAaXaJUIMHCKUX KOMHUTETOB
HapOaxopckoro u Konumexckoro paiioHoB HaBowuiickoro Buiosita, Mpu
MPOBEJCHUU JICKIIUM, CEMHUHAPOB M TNPAKTHUUECKUX 3aHATUM 1O Kypcam
“Orunoncuxojiorus’, “Ilcuxonoruss MEKJIMYHOCTHBIX OTHOomIeHMH, “CormanbHas
TICUXOJIOTUS” JIJIs1 CTYIeHTOB HarmoHanbHOTO yHUBEpCUTETa Y30€KHUCTaHA.

Ob6JacT, NpPUMEHEHMsI: OTHOICUXOJIOTHS, CEeMeHHas  IICUXOJOTHS,
MICUXOJIOTHS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUI, KOHCYJIbTaTUBHAS TICUXOJIOTUSL.

21



RESUME

Thesis of Arapbaeva Damegul Kurbanovna on the scientific degree
competition of the candidate of sciences in psychology on speciality 19.00.05 —
Social psychology; ethnopsychology subject: “Ethnopsychological features of
adaptation of brides to family (on an example of Kazakh families)”

Key words: adaptation, customs, traditions, values, behavior, family unity,
stereotype, mental “set”, escapism.

Subjects of research: brides from Kazakh and Uzbek families
(bridegrooms, mothers-in-law, sisters and brothers of spouses: altogether 400
subjects).

Purpose of work: studying of ethnopsychological features of adaptation of
brides to family on an example of Kazakh families.

Methods of research: conversation-interview, socio-psychological
questionnaire, H.J.Eysenck’s personality questionnaire, “Moral readiness for
marriage” test; E.G.Gaziev’s “Matrimonial relations estimation scale”,
K. Thomas’s technique “Description of behavioral strategies in conflict situations”,
K.Rogers’s and R.Diamond’s technique “Definition of socio-psychological
adaptation”, D.H.Olson, J.Portner, I.Lavi’s “Scale of family adaptation and unity”,
methods of mathematical statistics.

The results obtained and their novelty: for the first time the
ethnopsychological features of adaptation of brides living in Kazakh families are
studied. The role of preparation level for family life and abilities to co-operate and
to accept new social roles in adaptation of brides to family is proved. The
corelation between the socio-psychological and ethnopsychological features
influencing adaptation to family is defined.

Practical value: the results of this research can be used in improvement of
the activity of specialists engaged in the problems of young family and
matrimonial mutual relations at optimization of adaptation of brides to the new
family, in prevention and solving the family conflicts.

Degree of embed and economic effectivity: the dissertation materials are
used in activity of “Makhalla” committees of Navbakhor and Konimekh districts
of Navai region, in carrying out lectures, seminars and practical training on the
courses “Ethnopsychology”, “Psychology of interpersonal relations”, “Social
psychology” for students of National University of Uzbekistan.

Field of application: ethnopsychology, family psychology, psychology of
interpersonal relations, family counseling.
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