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Тема лекции: Рак почки 

   2 часа. 

 

    Цель лекции: Этиология и патогенез. Патологоанатомическая 

классификация. Классификация по стадиям и по системе  TNM.Клиника. 

Диагностика, и методы лечения. 

 

План лекции: 

1. Эпидемиология рака почки. 

2. Этиология и патогенез рака почки. 

3. Классические формы. Классификация по стадиям. 

Патологоанатомическая классификация. Классификация по форме роста. 

4. Клиническая картина рака почки. 

5. Методы диагностики и дифференциальной диагностики рака почки. 

6. Современные методы лечении рака почки. 

 

Содержание лекции: 

РРААКК  ППООЧЧККИИ  

  

ООппууххооллии  ппооччккии  уу  ввззррооссллыыхх  ссооссттааввлляяюютт  22  ––  33%%  ввссеехх  ззллооккааччеессттввеенннныыхх  

ннооввооооббррааззоовваанниийй..  РРаакк  ппооччккии  ((РРПП))  ббыылл  ввппееррввыыее  ппооддррооббнноо  ооппииссаанн  GGrraawwiittzz  вв  11888833  гг..;;  

вв  ддааллььннееййшшеемм,,  ббллааггооддаарряя  ввннеешшннееммуу  ссххооддссттввуу  ооппууххооллии  сс  ттккааннььюю  ннааддппооччееччннииккаа,,  

DDiirrcchh--HHiirrsscchhffeelldd  ввввеелл  ттееррммиинн  ""ггииппееррннееффррооиидднныыйй  рраакк"",,  ииллии  ""ггииппееррннееффррооммаа""..  ВВ  

ннаассттоояящщееее  ввррееммяя  ииссппооллььззууееттссяя  ттееррммиинн  ""ппооччееччнноо--ккллееттооччнныыйй  рраакк"",,  ннаа  ееггоо  ддооллюю  

ппррииххооддииттссяя  ддоо  7700%%  вв  ссттррууккттууррее  ввссеехх  ннооввооооббррааззоовваанниийй  ээттооггоо  ооррггааннаа..    

ММуужжччиинныы  ббооллееюютт  вв  22  ррааззаа  ччаащщее,,  ччеемм  жжееннщщиинныы;;  ппиикк  ззааббооллееввааееммооссттии  ппррииххооддииттссяя  

ннаа  ввооззрраасстт  4400  ––  6600  ллеетт..  ЗЗааббооллееввааееммооссттьь  РРПП  ввооззрраассттааеетт  сс  ююггаа  ннаа  ссееввеерр  ии  сс  ввооссттооккаа  ннаа  

ззааппаадд  ии  вв  ссккааннддииннааввссккиихх  ссттррааннаахх  ии  вв  ССееввееррнноойй  ААммееррииккее  вв  55  ––  66  рраазз  ввыышшее,,  ччеемм  вв  

ссттррааннаахх  ААззииии  ии  ААффррииккии..  ФФааккттооррааммии  ррииссккаа  ррааззввииттиияя  РРПП  яяввлляяююттссяя  ииззббыыттооччннааяя  



ммаассссаа  ттееллаа,,  ккууррееннииее,,  ддллииттееллььнныыйй  ппррииеемм  ээссттррооггеенноовв  уу  ммуужжччиинн,,  ккооннттаакктт  сс  аассббеессттоомм,,  

ззаанняяттооссттьь  вв  ккоожжееввеенннноомм  ппррооииззввооддссттввее,,  ддллииттееллььнныыйй  ггееммооддииааллиизз..    

ППрриирроосстт  ззааббооллееввааееммооссттии  РРПП  вв  РРооссссииии  вв  11999900  ––  11999955  гггг..  ббыылл  ссааммыымм  ввыыссооккиимм  ссррееддии  

ввссеехх  ззллооккааччеессттввеенннныыхх  ооппууххооллеейй  ии  ссооссттааввиилл  3355%%  уу  ммуужжччиинн  ии  2288%%  уу  жжееннщщиинн..  ЭЭттоотт  

рроосстт  вв  ззннааччииттееллььнноойй  ссттееппееннии  ссввяяззаанн  сс  шшииррооккиимм  ввннееддррееннииеемм  вв  ппррааккттииккуу  

ссооввррееммеенннныыхх  ммееттооддоовв  ддииааггннооссттииккии,,  вв  ппееррввууюю  ооччееррееддьь  ууллььттррааззввууккооввоойй,,  

ккооммппььююттееррнноойй  ттооммооггррааффииии,,  ппооззввоолляяюющщиихх  ддииааггннооссттииррооввааттьь  ррааннннииее,,  ккллииннииччеессккии  

ннее  ппрроояяввлляяюющщииеессяя  ооппууххооллии  ппооччккии..    

ККллииннииччеессккааяя  ккааррттииннаа..  ККллииннииччеессккииее  ппрроояяввллеенниияя  РРПП  ввеессььммаа  ррааззннооооббррааззнныы..  

ВВыыддеелляяюютт  ррееннааллььнныыее  ии  ээккссттррааррееннааллььнныыее  ссииммппттооммыы..  ККллаассссииччеессккааяя  ттррииааддаа  

ррееннааллььнныыхх  ссииммппттооммоовв  РРПП  ––  ггееммааттуурриияя,,  ппааллььппииррууееммааяя  ооппууххоолльь  ии  ббоолльь  ––  

ввссттррееччааееттссяя  уу  1100%%  ббооллььнныыхх  ии  ссввииддееттееллььссттввууеетт  оо  ддааллееккоо  ззаашшееддшшеемм  ппррооццеессссее  ––  

ооккооллоо  ппооллооввиинныы  ээттиихх  ббооллььнныыхх  вв  ммооммееннтт  ддииааггннооссттииккии  ииммееюютт  ооттддааллеенннныыее  

ммееттаассттааззыы..  ЧЧаащщее  ввссттррееччааююттссяя  ооддиинн  ииллии  ддвваа  ссииммппттооммаа  иизз  ттррииааддыы..    

ООдднниимм  иизз  ннааииббооллееее  ччаассттыыхх  ссииммппттооммоовв  яяввлляяееттссяя  ггееммааттуурриияя,,  ннааббллююддааееммааяя  уу  5500  ––  

6600%%  ббооллььнныыхх,,  ппррииччеемм  уу  ппооллооввиинныы  иизз  нниихх  ээттоотт  ссииммппттоомм  яяввлляяееттссяя  ппееррввыымм  

ппррииззннааккоомм  ббооллееззннии..  ГГееммааттуурриияя  ввссееггддаа  ттооттааллььннааяя,,  ввооззннииккааеетт  ввннееззааппнноо,,  ннаа  ффооннее  

ппооллннооггоо  ззддооррооввььяя,,  ччаассттоо  ннее  ссооппррооввоожжддааееттссяя  ббоолляяммии..  ВВооззннииккннооввееннииее  ооссттррыыхх  ббооллеейй  

ппооссллее  ииннттееннссииввнноойй  ггееммааттууррииии  ххааррааккттееррнноо  ддлляя  ооппууххооллееввооггоо  ппоорраажжеенниияя  ппооччеекк  ии  

ссввяяззаанноо  сс  ооббттууррааццииеейй  ммооччееттооччннииккаа  ккррооввяянныыммии  ссггууссттккааммии..  ППррии  ннееооппууххооллееввыыхх  

ззааббооллеевваанниияяхх,,  ттааккжжее  ссооппррооввоожжддааюющщииххссяя  ггееммааттууррииеейй  ((ппооччееччннооккааммееннннааяя  ббооллееззнньь,,  

ггииддррооннееффрроозз)),,  ббоолльь  ооббыыччнноо  ппррееддшшеессттввууеетт  ггееммааттууррииии..  ЕЕщщее  ооддннаа  ххааррааккттееррннааяя  

ооссооббееннннооссттьь  ггееммааттууррииии  ппррии  РРПП  ––  ееее  ииннттееррммииттттииррууюющщиийй  ххааррааккттеерр,,  сс  ттееннддееннццииеейй  кк  

ууккооррооччееннииюю  ииннттееррввааллоовв  ммеежжддуу  ппооввттооррнныыммии  ккррооввооттееччеенниияяммии..  ССттррооггоойй  

ззааввииссииммооссттии  ммеежжддуу  ррааззммееррааммии  ооппууххооллии  ии  ииннттееннссииввннооссттььюю  ггееммааттууррииии  ннеетт..  

ССллееддууеетт  ппооммннииттьь,,  ччттоо  ооппууххоолльь  ннееббооллььшшиихх  ррааззммеерроовв  ммоожжеетт  ббыыттьь  ииссттооччннииккоомм  

ммаассссииввнноойй  ггееммааттууррииии..    

ВВттооррыымм  ппоо  ччаассттооттее  ссииммппттооммоомм  яяввлляяееттссяя  ббоолльь  вв  ппоояяссннииччнноойй  ооббллаассттии,,  

ввссттррееччааюющщааяяссяя  уу  5500%%  ббооллььнныыхх..  ХХааррааккттеерр  ббооллеейй  ммоожжеетт  ббыыттьь  ввеессььммаа  

ррааззннооооббррааззнныымм,,  ппррииччеемм  ввооззннииккннооввееннииее  ттууппыыхх  ииннттееннссииввнныыхх  ббооллеейй  ррааддииккуулляяррннооггоо  



ххааррааккттеерраа  яяввлляяееттссяя  ннееббллааггооппрриияяттнныымм  ппррооггннооссттииччеессккиимм  ппррииззннааккоомм..  ППааллььппииррууееммааяя  

ооппууххоолльь  ооппррееддеелляяееттссяя  уу  3300  ––  4400%%  ббооллььнныыхх,,  ппррииччеемм  ээттоотт  ссииммппттоомм  ррееддккоо  ббыыввааеетт  

ееддииннссттввеенннныымм  ии  ооббыыччнноо  ссооччееттааееттссяя  сс  ддррууггииммии  жжааллооббааммии..    

ИИзз  ээккссттррааррееннааллььнныыхх  ссииммппттооммоовв  ччаащщее  ввссттррееччааееттссяя  ллииххооррааддккаа,,  ккооттооррааяя  уу  44  ––  66%%  

ппааццииееннттоовв  ммоожжеетт  ббыыттьь  ееддииннссттввеенннныымм  ппрроояяввллееннииеемм  ббооллееззннии..  ООттссууттссттввииее  

ннооррммааллииззааццииии  ттееммппееррааттууррыы  ппооссллее  ннееффррээккттооммииии  ииллии  ввооззооббннооввллееннииее  ггииппееррттееррммииии  

ссппууссттяя  ннееккооттооррооее  ввррееммяя  ппооссллее  ооппееррааццииии  яяввлляяееттссяя  ннееббллааггооппрриияяттнныымм  ппррииззннааккоомм  ии  

ммоожжеетт  ссввииддееттееллььссттввооввааттьь  оо  ннееррааддииккааллььнноойй  ооппееррааццииии,,  ннееддииааггннооссттиирроовваанннныыхх  

ммееттаассттааззаахх  ииллии  ппррооггрреессссииррооввааннииии  ббооллееззннии..  ТТааккжжее  ммооггуутт  ннааббллююддааттььссяя  

ппооввыышшееннннааяя  ССООЭЭ,,  ааррттееррииааллььннааяя  ггииппееррттееннззиияя,,  ппооллииццииттееммиияя,,  ээррииттррооццииттоозз,,  ааннееммиияя,,  

ггииппееррккааллььццииееммиияя,,  ссииннддрроомм  ШШттооффеерраа  ((ииззммееннеенниияя  ннооррммааллььнныыхх  ппооккааззааттееллеейй  

ффууннккццииии  ппееччееннии  ппррии  ооттссууттссттввииии  ммееттаассттааззоовв  вв  ппееччеенньь)),,  ввааррииккооццееллее  ((ооссооббеенннноо  

ссппрраавваа))..    

ДДииааггннооссттииккаа  

ССооввррееммеенннныыее  ммееттооддыы  ииссссллееддоовваанниияя  ппооззввоолляяюютт  ббеезз  ооссооббооггоо  ттррууддаа  ддииааггннооссттииррооввааттьь  

ооппууххооллии  ппооччккии..  ЛЛааббооррааттооррнныыее  ммееттооддыы  ииммееюютт  ввссппооммооггааттееллььннооее  ззннааччееннииее..  

ППррииммееннееннииее  ииннссттррууммееннттааллььнныыхх  ммееттооддоовв  ццееллеессооооббррааззнноо  ннааччииннааттьь  сс  

ууллььттррааззввууккооввоойй  ттооммооггррааффииии..  ППоо  ддаанннныымм  ММееддииццииннссккооггоо  ццееннттрраа  ппррии  ППррееззииддееннттее  

РРФФ,,  ппррии  ддииссппааннссееррнноомм  ооббссллееддооввааннииии  ооррггааннииззооввааннннооггоо  ккооннттииннггееннттаа  ннаассееллеенниияя  

ввыыяяввлляяееттссяя  6677%%  ннооввооооббррааззоовваанниийй  ппооччеекк,,  ппррииччеемм  ббооллееее  5500%%  вв  II  ии  IIII  ссттааддиияяхх..  

ХХааррааккттееррнныыммии  ээххооггррааффииччеессккииммии  ппррииззннааккааммии  ззллооккааччеессттввееннннооггоо  ннооввооооббррааззоовваанниияя  

ппооччеекк  яяввлляяююттссяя  ннееррооввннооссттьь  ккооннттуурроовв  ооппууххооллееввооггоо  ооббррааззоовваанниияя,,  ппоонниижжееннннааяя  

ээххооггееннннооссттьь,,  ннееооддннооррооддннооссттьь  ссттррууккттууррыы,,  ооббууссллооввллееннннааяя  ннааллииччииеемм  ккииссттооззнныыхх  

ууччаассттккоовв,,  ооббыыззввеессттввллеенниийй..  ППррии  ууллььттррааззввууккооввоомм  ииссссллееддооввааннииии  ((УУЗЗИИ))  ууддааееттссяя  

ввыыяяввииттьь  ттррооммббоозз  ввеенн,,  вврраассттааннииее  ооппууххооллии  вв  ссооссууддыы,,  ууввееллииччеенннныыее  ррееггииооннааррнныыее  

ллииммффааттииччеессккииее  ууззллыы  ((ЛЛУУ)),,  ччттоо  ппооззввоолляяеетт  ооппррееддееллииттьь  ааддееккввааттннууюю  ллееччееббннууюю  

ттааккттииккуу..  ККооммппььююттееррннааяя  ((ККТТ))  ии  ммааггннииттнноо--ррееззооннааннссннааяя  ттооммооггррааффиияя  ддооппооллнняяюютт  

ддаанннныыее  УУЗЗИИ  ии  ппооззввоолляяюютт  ввыыяяввииттьь  ооппууххооллееввыыее  ооббррааззоовваанниияя  ппооччккии  уу  9977%%  ббооллььнныыхх  

ии  ууссттааннооввииттьь  ххааррааккттеерр  ззааббооллеевваанниияя  ббооллееее  ччеемм  уу  7700%%..    

ЭЭккссккррееттооррннааяя  ууррооггррааффиияя  ппооззввоолляяеетт  ппооллууччииттьь  ппррееддссттааввллееннииее  оо  ффууннккццииии  ппооччеекк  ии  вв  



ооттддееллььнныыхх  ссллууччааяяхх  ууссттааннооввииттьь  ннааллииччииее  ооббъъееммннооггоо  ппррооццеессссаа..  ААннггииооггррааффииюю  

ццееллеессооооббррааззнноо  ппррооииззввооддииттьь  ппррии  ссооммннееннииии  вв  ддииааггннооззее  ииллии  сс  ццееллььюю  ооццееннккии  

ккррооввооссннааббжжеенниияя  ооппууххооллии..  ВВ  ззааввииссииммооссттии  оотт  ххааррааккттеерраа  вваассккуулляяррииззааццииии  ооппууххооллии  

ппооччккии  ммоожжнноо  ррааззддееллииттьь  ннаа  ддввее  ггррууппппыы::  аавваассккуулляяррнныыее  ииллии  ггииппоовваассккуулляяррнныыее  ии  

ггииппееррвваассккуулляяррнныыее..  КК  ппееррввоойй  ггррууппппее  ооттннооссяяттссяя  ааддееннооммаа,,  ааддееннооккааррццииннооммаа,,  

ммееттаассттааззыы  вв  ппооччккуу..  КК  ггииппееррвваассккуулляяррнныымм  ооттннооссяяттссяя  ббооллььшшииннссттввоо  ввааррииааннттоовв  

ппооччееччнноо--ккллееттооччннооггоо  ррааккаа,,  ккооттооррыыее  ииммееюютт  ттииппииччннууюю  ааннггииооггррааффииччеессккууюю  ккааррттииннуу  

ббллааггооддаарряя  ооббииллььнноо  ррааззввииттыымм  ппааттооллооггииччеессккиимм  ссооссууддаамм  вв  ооппууххооллии..  ЭЭттоо,,  вв  

ччаассттннооссттии,,  ссккооппллееннииее  ппяяттеенн  ккооннттрраассттннооггоо  ввеещщеессттвваа  вв  ддееффооррммиирроовваанннныыхх  ссооссууддаахх  

ооппууххооллии  ––  ссииммппттоомм  ""ллуужжиицц""  ииллии  ""ооззеерр""..  ППррии  ппооддооззррееннииии  ннаа  ннааллииччииее  ооппууххооллееввооггоо  

ттррооммббаа  ннааииббооллееее  ииннффооррммааттииввнныы  нниижжнняяяя  ккааввооггррааффиияя  ии  ссееллееккттииввннааяя  ппооччееччннааяя  

ввееннооггррааффиияя..    

ННааииббооллььшшииее  ттррууддннооссттии  ввооззннииккааюютт  ппррии  ддииффффееррееннццииааллььнноойй  ддииааггннооссттииккее  РРПП  сс  

ннееббооллььшшииммии  ддооббррооккааччеессттввеенннныыммии  ооппууххоолляяммии,,  ккооттооррыыее  ссооссттааввлляяюютт  55  ––  99%%  ввссеехх  

ооппууххооллееввыыхх  ооббррааззоовваанниийй  ппооччккии..  ИИзз  ээппииттееллииааллььнныыхх  ддооббррооккааччеессттввеенннныыхх  ооппууххооллеейй  

ннааииббооллььшшееее  ззннааччееннииее  ииммееюютт  ааддееннооммаа  ии  ооннккооццииттооммаа..  ККллииннииччеессккии  ааддееннооммыы  ппооччккии  

ооббыыччнноо  ннее  ппрроояяввлляяююттссяя,,  ддииааггннооссттииррууююттссяя  ссллууччааййнноо..  УУЗЗИИ  ии  ККТТ  ннее  ииммееюютт  

ннааддеежжнныыхх  ддииффффееррееннццииааллььнноо--ддииааггннооссттииччеессккиихх  ооссооббееннннооссттеейй,,  ппррии  ааннггииооггррааффииии  

ооппууххоолльь  ччаащщее  ввссееггоо  ббыыввааеетт  аавваассккуулляяррнноойй  ииллии  ггииппоовваассккуулляяррнноойй..  УУччииттыыввааяя  

ттррууддннооссттии  ддииффффееррееннццииааллььнноойй  ггииссттооллооггииччеессккоойй  ддииааггннооссттииккии  ааддееннооммыы  ии  ррааккаа,,  

ппооччееччнныыее  ааддееннооммыы  ббооллееее  33  ссмм  ллююббоойй  ссттееппееннии  ааттииппииии  ооттннооссяятт  кк  ррааккуу..  ВВ  ссввооюю  

ооччееррееддьь,,  кк  ааддееннооммаамм  ооттннооссяятт  ооппууххооллии  II  ссттееппееннии  ааттииппииии  ррааззммеерроомм  ддоо  33  ссмм..  ЛЛееччееннииее  

––  ххииррууррггииччеессккооее..    

ТТееррммиинноомм  ""ооннккооццииттооммаа""  ооббооззннааччааюютт  ххоорроошшоо  ддииффффееррееннццииррооввааннннууюю  

ээооззииннооффииллььннууюю  ззееррннииссттоо--ккллееттооччннууюю  ооппууххоолльь  ппааррееннххииммыы  ппооччккии,,  ссооссттоояящщууюю  иизз  

ооннккооццииттоовв..  ККллииннииччеессккииее  ппрроояяввллеенниияя  ооннккооццииттооммыы  ввооззннииккааюютт  ппррии  ддооссттиижжееннииии  

ооппууххооллььюю  ббооллььшшиихх  ррааззммеерроовв..  ССииммппттооммааттииккаа  ббооллееее  ссккууддннааяя,,  ччеемм  ппррии  ппооччееччнноо--

ккллееттооччнноомм  ррааккее..  ВВ  ааннггииооггррааффииччеессккоойй  ддииааггннооссттииккее  ооннккооццииттооммыы  ссппееццииффииччеессккииммии  

ссччииттааююттссяя  ккааррттииннаа  ""ввееллооссииппееддннооггоо  ккооллеессаа  ссоо  ссппииццааммии"",,  ооттссууттссттввииее  

ппааттооллооггииччеессккоойй  вваассккуулляяррииззааццииии,,  ннааллииччииее  ккааппссууллыы  ииллии  ппссееввддооккааппссууллыы..  ВВ  ддррууггиихх  



ссллууччааяяхх  ккааррттииннаа  ппооччееччнноойй  ооннккооццииттооммыы  ннее  ооттллииччииммаа  оотт  ттааккооввоойй  РРПП..  

ООккооннччааттееллььннооее  ппррееддссттааввллееннииее  оо  ппооччееччнноойй  ооннккооццииттооммее  еещщее  ннее  ввыыррааббооттаанноо,,  

ллееччееннииее  ззааккллююччааееттссяя  вв  ррееззееккццииии  ппооччккии  ииллии  ннееффррээккттооммииии,,  ччттоо  ооппррееддеелляяееттссяя  

ррааззммееррааммии  ии  ллооккааллииззааццииеейй  ооппууххооллии..    

ИИзз  ггррууппппыы  ммееззееннххииммааллььнныыхх  ддооббррооккааччеессттввеенннныыхх  ооппууххооллеейй  ннааииббооллььшшиийй  ииннттеерреесс  

ппррееддссттааввлляяеетт  ааннггииооммииооллииппооммаа  ккаакк  ннааииббооллееее  ччаассттоо  ввссттррееччааееммааяя  ддооббррооккааччеессттввееннннааяя  

ооппууххоолльь  ппооччккии,,  ккооттооррууюю  ммоожжнноо  ддииааггннооссттииррооввааттьь  ппррееддооппееррааццииоонннноо..  ССуущщеессттввууюютт  

ддввее  ккллииннииччеессккииее  ффооррммыы  ооппууххооллии..  ППееррввааяя  ччаассттоо  ннааббллююддааееттссяя  вв  ссооччееттааннииии  сс  

ттууббееррооззнныымм  ссккллееррооззоомм,,  ввыыяяввлляяееттссяя  вв  ммооллооддоомм  ввооззрраассттее,,  ххааррааккттееррииззууееттссяя  

ммнноожжеессттввеенннныымм  ддввууссттоорроонннниимм  ппоорраажжееннииеемм..  ВВттооррааяя  ффооррммаа  ввыыяяввлляяееттссяя  вв  ззррееллоомм  

ввооззрраассттее  ((4400  ––  6600  ллеетт));;  ооппууххооллееввыыее  ууззллыы  ,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ооддннооссттооррооннннииее  ии  ммооггуутт  

ддооссттииггааттьь  ббооллььшшиихх  ррааззммеерроовв..  ССооооттнноошшееннииее  ммуужжччиинн  ии  жжееннщщиинн  ппррии  ллююббоойй  ффооррммее  

ссооссттааввлляяеетт  11::44..  ВВ  ккллииннииччеессккоойй  ккааррттииннее  ппррееооббллааддааеетт  ббооллееввоойй  ссииннддрроомм,,  

яяввлляяюющщииййссяя  ррееззууллььттааттоомм  ккррооввооииззллиияянниияя  вв  ооппууххоолльь,,  ккооттооррооее  вв  ооттддееллььнныыхх  ссллууччааяяхх  

ссооппррооввоожжддааееттссяя  ккааррттиинноойй  ггииппооввооллееммииччеессккооггоо  шшооккаа  ии  ооссттррооггоо  жжииввооттаа..  

ММааккррооггееммааттуурриияя  ввссттррееччааееттссяя  ррееддккоо..  ЧЧееррееддууюющщииеессяя  ммнноожжеессттввеенннныыее  ууччаассттккии,,  

ссооддеерржжаащщииее  жжиирр,,  ссооззддааюютт  ууннииккааллььннооее,,  ссппееццииффииччеессккооее  ттооллььккоо  ддлляя  ппооччееччнноойй  

ааннггииооммииооллииппооммыы  ссооччееттааннииее  ггииппееррээххооггееннннооссттии  ппррии  УУЗЗИИ  ии  ххоорроошшоо  ооппррееддеелляяееммыыхх  

ппррии  ККТТ  жжииррооввыыхх  ввккллююччеенниийй..  ООккооннччааттееллььннооее  ммннееннииее  ооттннооссииттееллььнноо  ттааккттииккии  

ллееччеенниияя  ннее  ссффооррммиирроовваанноо,,  ттааккттииккаа  ззааввииссиитт  оотт  ррааззммеерроовв  ооппууххооллии,,  ккллииннииччеессккиихх  

ппрроояяввллеенниийй,,  ннааллииччиияя  ииннттееррккууррррееннттнныыхх  ззааббооллеевваанниийй..  ППррии  ммааллееннььккиихх  

аассииммппттооммааттииччеессккиихх  ааннггииооммииооллииппооммаахх,,  ппоо--ввииддииммооммуу,,  ммоожжнноо  ооггррааннииччииттььссяя  

ннааббллююддееннииеемм..  ППррии  ббооллььшшиихх  ооппууххоолляяхх  ммееттооддоомм  ввыыббоорраа  яяввлляяееттссяя  ррееззееккцциияя  ппооччккии  

ииллии  ннееффррээккттооммиияя..    

ВВ  ссллоожжнныыхх  ддииааггннооссттииччеессккиихх  ссллууччааяяхх  ввооззммоожжннаа  ччрреессккоожжннааяя  ппууннккццииооннннааяя  ббииооппссиияя  

ооппууххооллееввооггоо  ооббррааззоовваанниияя  ппооччккии  ппоодд  ккооннттррооллеемм  УУЗЗИИ  ииллии  ККТТ,,  ччттоо  вв  7700%%  ссллууччааеевв  

ппооззввоолляяеетт  ппооссттааввииттьь  ммооррффооллооггииччеессккиийй  ддииааггнноозз..  ППррии  ооттррааббооттаанннноойй  ммееттооддииккее  ии  

ссооооттввееттссттввууюющщеемм  ооппыыттее  ппееррссооннааллаа  ддааннннааяя  ппррооццееддуурраа  яяввлляяееттссяя  ппррааккттииччеессккии  

ббееззооппаасснноойй..    

ООббссллееддооввааннииее  ббооллььнныыхх,,  ссттррааддааюющщиихх  РРПП,,  ооббяяззааттееллььнноо  ддооллжжнноо  ввккллююччааттьь  



ррееннттггееннооггррааффииюю  ллееггккиихх  ии  ссккааннииррооввааннииее  ссккееллееттаа,,  ппооссккооллььккуу  ддоо  3300%%  ббооллььнныыхх  ннаа  

ммооммееннтт  ууссттааннооввллеенниияя  ддииааггннооззаа  уужжее  ииммееюютт  ооттддааллеенннныыее  ммееттаассттааззыы..  ННааииббооллееее  ччаассттоо  

РРПП  ммееттаассттааззииррууеетт  вв  ллееггккииее  ––  ббооллееее  5500%%  оотт  ооббщщееггоо  ккооллииччеессттвваа  ооттддааллеенннныыхх  

ммееттаассттааззоовв,,  ппррииччеемм  уу  44  ––  55%%  ббооллььнныыхх  ммееттаассттааззыы  вв  ллееггккииее  ммооггуутт  ббыыттьь  ппееррввыымм  

ппрроояяввллееннииеемм  ббооллееззннии..  ВВттооррооее  ппоо  ччаассттооттее  ммеессттоо  ззааннииммааюютт  ммееттаассттааззыы  вв  ккооссттии..  

ННааииббооллееее  ххааррааккттееррнноойй  ллооккааллииззааццииеейй  ккооссттнныыхх  ммееттаассттааззоовв  яяввлляяююттссяя  ддииааффииззыы  

ттррууббччааттыыхх  ккооссттеейй  ((ппллееччоо,,  ббееддрроо)),,  аа  ттааккжжее  ппллооссккииее  ккооссттии  ––  ррееббрраа,,  ллооппааттккаа,,  ччеерреепп..  

ХХааррааккттееррнныымм  ррееннттггееннооллооггииччеессккиимм  ппррииззннааккоомм  ммееттаассттааззоовв  ггииппееррннееффррооииддннооггоо  ррааккаа  

вв  ккооссттии  яяввлляяееттссяя  ооссттееооллииттииччеессккиийй  ттиипп  ппааттооллооггииччеессккооггоо  ппррооццеессссаа..  КК  ооссооббееннннооссттяямм  

РРПП  ооттннооссииттссяя  ппоояяввллееннииее  вв  ннееккооттооррыыхх  ссллууччааяяхх  ммееттаассттааззоовв  ччеерреезз  ммннооггоо  ллеетт  ппооссллее  

ууддааллеенниияя  ппееррввииччннооггоо  ооччааггаа..    

ЛЛееччееннииее..  ВВееддуущщааяя  рроолльь  вв  ллееччееннииии  ллооккааллииззооввааннннооггоо  РРПП  ппррииннааддллеежжиитт  

ххииррууррггииччеессккооммуу  ммееттооддуу,,  ооббыыччнноо  ппррии  ээттоомм  ппооддррааззууммееввааюютт  ннееффррээккттооммииюю..    

ННааииббооллееее  ууддооббнныыммии  ддооссттууппааммии  ддлляя  ввыыппооллннеенниияя  ннееффррээккттооммииии  яяввлляяююттссяя  

ттррааннссааббддооммииннааллььнныыйй  ии  ттооррааккооааббддооммииннааллььнныыйй..  ППррии  ттррааннссааббддооммииннааллььнноомм  ддооссттууппее  

ччаащщее  ппррооииззввооддяятт  ссррееддиинннныыйй,,  ппааррааммееддииаанннныыйй  ии  ппооддррееббееррнныыйй  ррааззррееззыы..  ЭЭттии  

ддооссттууппыы  ппооззввоолляяюютт  ооссуущщеессттввииттьь  ппооллннооццееннннууюю  ррееввииззииюю  ннее  ттооллььккоо  ппооччккии,,  

ппоорраажжеенннноойй  ооппууххооллььюю,,  нноо  ии  ооррггаанноовв  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии,,  ккооннттррааллааттееррааллььнноойй  ппооччккии  

ии  ннааддппооччееччннииккаа,,  ззааббррююшшиинннныыхх  ЛЛУУ..  ППррии  ддаанннноомм  ддооссттууппее  ооббеессппееччииввааееттссяя  ххоорроошшиийй  

ппооддххоодд  кк  ппооччееччнныымм  ссооссууддаамм,,  ппооззввоолляяюющщиийй  ррааззддееллььнноо  ооббррааббааттыыввааттьь  ссннааччааллаа  

ппооччееччннууюю  ааррттееррииии,,  аа  ззааттеемм  ии  ввееннуу..  РРааззддееллььннааяя  ммооббииллииззаацциияя  ии  ппееррееввяяззккаа  ппооччееччнныыхх  

ссооссууддоовв  яяввлляяееттссяя  ннееооббххооддииммыымм  ккооммппооннееннттоомм  ооппееррааццииии,,  ттаакк  ккаакк  ттооллььккоо  вв  ээттоомм  

ссллууччааее  ввооззммоожжннаа  ппооллннооццееннннааяя  ллииммффооддииссссееккцциияя..  ТТооррааккооааббддооммииннааллььнныыйй  ддооссттуупп  

ппррииммеенняяееттссяя  рреежжее,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ппррии  ббооллььшшиихх  ооппууххоолляяхх  ввееррххннееггоо  ппооллююссаа  ппооччккии,,  аа  

ттааккжжее  ппррии  ооппеерраацциияяхх,,  ссввяяззаанннныыхх  сс  ммооббииллииззааццииеейй  нниижжннеейй  ппооллоойй  ввеенныы  ддлляя  

ввыыппооллннеенниияя  ттррооммббээккттооммииии  ппррии  ннааддддииааффррааггммааллььнныыхх  ооппууххооллееввыыхх  ттррооммббаахх..    

ССттааннддааррттнноойй  ооппееррааццииеейй  ппррии  РРПП  ии  ууддооввллееттввооррииттееллььнноойй  ффууннккццииии  

ккооннттррааллааттееррааллььнноойй  ппооччккии  яяввлляяееттссяя  ррааддииккааллььннааяя  ннееффррээккттооммиияя..  ООннаа  ппооддррааззууммееввааеетт  

ууддааллееннииее  ееддиинныымм  ббллооккоомм  ппооччккии  сс  ооккрруужжааюющщеейй  жжииррооввоойй  ккллееттччааттккоойй,,  ффаассцциияяммии  ии  

ррееггииооннааррнныыммии  ЛЛУУ..  ООппеерраацциияя  ппооддооббннооггоо  ооббъъееммаа  яяввлляяееттссяя  ррааддииккааллььнноойй  ппррии  II  ––  IIII  



ссттааддииии  ззааббооллеевваанниияя  ((ооппууххоолльь  ооггррааннииччееннаа  ппооччккоойй,,  ббеезз  ммееттаассттааззоовв  вв  ррееггииооннааррнныыее  

ЛЛУУ))..  УУддааллееннииее  ррееггииооннааррнныыхх  ЛЛУУ  яяввлляяееттссяя  ооббяяззааттееллььнныымм  ээттааппоомм  ооппееррааццииии,,  ттаакк  ккаакк  

уу  1155  ––  3300%%  ббооллььнныыхх  вв  ммааккррооссккооппииччеессккии  ииннттааккттнныыхх  ЛЛУУ  ппррии  ггииссттооллооггииччеессккоомм  

ииссссллееддооввааннииии  ннааххооддяятт  ммееттаассттааззыы..  55--ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх  РРПП  II  ––  IIII  

ссттааддииии  ппооссллее  ррааддииккааллььннооггоо  ооппееррааттииввннооггоо  ллееччеенниияя  ссооссттааввлляяеетт  6600  ––  8800%%..    

ППррии  ооппууххооллии  ееддииннссттввеенннноойй  ииллии  ееддииннссттввеенннноойй  ффууннккццииооннииррууюющщеейй  ппооччккии,,  ппррии  

ддввууссттооррооннннеемм  ппоорраажжееннииии,,  аа  ттааккжжее  уу  ббооллььнныыхх,,  уу  ккооттооррыыхх  ффууннккцциияя  ооссттааюющщееййссяя  

ппооччккии  ннееддооссттааттооччннаа  ддлляя  ооббеессппееччеенниияя  ннооррммааллььнноойй  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ппооссллее  

ооппееррааццииии,,  ппррооииззввооддяятт  ооррггааннооссооххрраанняяюющщииее  ооппееррааццииии..  ККаакк  ппррааввииллоо,,  ввыыппооллнняяееттссяя  

ррееззееккцциияя  ппооччккии..  ППррии  ээттоомм  ттааккжжее  ппррооииззввооддяятт  ууддааллееннииее  ппааррааннееффррааллььнноойй  ккллееттччааттккии,,  

ппррииллеежжаащщеейй  кк  ооппууххооллии,,  ии  ррееггииооннааррннууюю  ллииммффооддииссссееккццииюю..  ДДлляя  рреешшеенниияя  ввооппррооссаа  оо  

ввооззммоожжннооссттии  ввыыппооллннеенниияя  ппооддооббнныыхх  ооппеерраацциийй  ннееооббххооддииммоо  ттооччнноо  ззннааттьь  

ллооккааллииззааццииюю  ооппууххооллееввооггоо  ууззллаа,,  ееггоо  ооттнноошшееннииее  кк  ссооссууддаамм  ии  ссооббииррааттееллььнноойй  

ссииссттееммее  ппооччккии,,  ссллееддууеетт  ииссккллююччииттьь  ммууллььттииццееннттррииччннооее  ппоорраажжееннииее  ппооччккии,,  ккооттооррооее  

ииммеееетт  ммеессттоо  вв  1100  ––  1122%%  ннааббллююддеенниийй..  ППооээттооммуу  ддоо  ооппееррааццииии  ннееооббххооддииммоо  

ииссппооллььззооввааттьь  ввеессьь  ааррссееннаалл  ииммееюющщииххссяя  уу  ххииррууррггаа  ддииааггннооссттииччеессккиихх  ммееттооддоовв  ддлляя  

ппооллууччеенниияя  ммааккссииммааллььнноойй  ииннффооррммааццииии..  ББооллььшшооее  ззннааччееннииее  ииммеееетт  

ииннттррааооппееррааццииооннннооее  УУЗЗИИ  ппоорраажжеенннноойй  ппооччккии..  ППооссллееооппееррааццииоонннныыее  ооссллоожжннеенниияя  

ввооззннииккааюютт  уу  88  ––  1155%%  ббооллььнныыхх..  ООттддааллеенннныыее  ррееззууллььттааттыы  ррееззееккццииии  ппооччккии  ввппооллннее  

ууддооввллееттввооррииттееллььнныы::  55--ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ссооссттааввлляяеетт  6600  ––  7700%%,,  ррееццииддииввыы  ррааккаа  

вв  ррееззеецциирроовваанннноойй  ппооччккее  ооттммееччааююттссяя  уу  44%%  ббооллььнныыхх..  ППоо  ннаашшиимм  ддаанннныымм,,  55--ллееттнняяяя  

ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх  ппооссллее  ррееззееккццииии  ееддииннссттввеенннноойй  ппооччккии  ссооссттааввииллаа  8877,,  55%%..  ВВ  

ннееккооттооррыыхх  ссллууччааяяхх  ппррииххооддииттссяя  ппррииббееггааттьь  кк  ээккссттррааккооррппооррааллььннооммуу  ууддааллееннииюю  

ооппууххооллии  сс  ппооссллееддууюющщеейй  ааууттооттррааннссппллааннттааццииеейй  ппооччккии..    

ВВ  ппооссллееддннееее  ввррееммяя  ппоояяввлляяююттссяя  ссооооббщщеенниияя  ообб  ууссппеешшнноомм  ппррииммееннееннииии  

ооррггааннооссооххрраанняяюющщиихх  ооппеерраацциийй  ппррии  ррааккее  оодднноойй  ппооччккии  ии  ннееииззммееннеенннноойй  ввттоорроойй  

ппооччккее..  РРееччьь  ииддеетт,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  оо  ннееббооллььшшиихх  ооппууххоолляяхх,,  ннее  ппррееввыышшааюющщиихх  33  ––  44  ссмм  вв  

ннааииббооллььшшеемм  ииззммееррееннииии,,  ллооккааллииззууюющщииххссяя  вв  оодднноомм  иизз  ппооллююссоовв  ппооччккии..  ООттддааллеенннныыее  

ррееззууллььттааттыы  ппооддооббнныыхх  ооппеерраацциийй  ссррааввннииммыы  сс  ррееззууллььттааттааммии  ннееффррээккттооммииии..  ООддннааккоо  

ппооддооббнныыйй  ппооддххоодд  ннее  яяввлляяееттссяя  ооббщщееппрриинняяттыымм..  ВВооппрроосс  ообб  ооррггааннооссооххрраанняяюющщиихх  



ооппеерраацциияяхх  ккаажжддыыйй  рраазз  ддооллжжеенн  рреешшааттььссяя  ииннддииввииддууааллььнноо,,  ии  ввыыппооллнняяттььссяя  ттааккииее  

ооппееррааццииии  ддооллжжнныы  вв  ввыыссооккооккввааллииффиицциирроовваанннныыхх  ппррооффииллььнныыхх  ууччрреежжддеенниияяхх..    

ННееооддннооззннааччнноо  рреешшааееттссяя  ввооппрроосс  вв  ооттнноошшееннииии  ааддррееннааллээккттооммииии  ппррии  ооппууххооллии  ппооччккии..  

ССуущщеессттввууеетт  ннеессккооллььккоо  ттооччеекк  ззрреенниияя::  ннааддппооччееччнниикк  ннееооббххооддииммоо  ууддаалляяттьь  вв  ееддиинноомм  

ббллооккее  сс  ппоорраажжеенннноойй  ппооччккоойй  ввннее  ззааввииссииммооссттии  оотт  ллооккааллииззааццииии  ооппууххооллии;;  

ннааддппооччееччнниикк  ссллееддууеетт  ууддаалляяттьь  ппррии  ооппууххооллии  ввееррххннееггоо  ппооллююссаа  ппооччккии;;  еессллии  

ннааддппооччееччнниикк  ммоожжнноо  ооссттааввииттьь,,  ааддррееннааллээккттооммииюю  ввыыппооллнняяттьь  ннее  ссллееддууеетт..  

ННееооббххооддииммоо  ооттммееттииттьь,,  ччттоо  ппоорраажжееннииее  ннааддппооччееччннииккаа  ооппууххооллььюю  ввссттррееччааееттссяя  

ддооссттааттооччнноо  ррееддккоо..  ТТаакк,,  ппоо  ддаанннныымм  vvoonn  KKnnoobblloocchh  [[11]],,  ппррооааннааллииззииррооввааввшшееггоо  559922  

ииссттооррииии  ббооллееззннии  ббооллььнныыхх,,  ккооттооррыымм  ббыыллаа  ппррооииззввееддееннаа  ннееффррээккттооммиияя  ии  

ииппссииллааттееррааллььннааяя  ааддррееннааллээккттооммиияя,,  ппоорраажжееннииее  ннааддппооччееччннииккаа  ббыыллоо  ооттммееччеенноо  ллиишшьь  

уу  1166  ((22,,77%%))  ппааццииееннттоовв..  ППррииччеемм  ппоорраажжееннииее  ннааддппооччееччннииккаа  ззааввииссееллоо  оотт  ррааззммеерроовв  

ооппууххооллии  ии  ннее  ззааввииссееллоо  оотт  ееее  ллооккааллииззааццииии..  ММыы  ссччииттааеемм,,  ччттоо  ааддррееннааллээккттооммииюю  

ммоожжнноо  ннее  ввыыппооллнняяттьь,,  еессллии  ээттоо  ннее  ввллиияяеетт  ннаа  ррааддииккааллььннооссттьь  ооппееррааццииии,,  ттеемм  ббооллееее  

ччттоо  ссуущщеессттввууеетт  ввеерроояяттннооссттьь  ммееттаассттааттииччеессккооггоо  ппоорраажжеенниияя  ннааддппооччееччннииккаа  ннаа  

ппррооттииввооппооллоожжнноойй  ссттооррооннее..    

УУ  ббооллььнныыхх  РРПП  сс  ррееггииооннааррнныыммии  ммееттаассттааззааммии  ((IIIIII  ссттааддиияя))  ооссннооввнныымм  ммееттооддоомм  

ллееччеенниияя  ттааккжжее  яяввлляяееттссяя  ррааддииккааллььннааяя  ннееффррээккттооммиияя,,  нноо  ппррооггнноозз  вв  ооттнноошшееннииии  

ббллааггооппрриияяттннооггоо  ииссххооддаа  ллееччеенниияя  ууххууддшшааееттссяя..  РРееззууллььттааттыы  ооппееррааццииии  ззааввииссяятт  оотт  

ккооллииччеессттвваа  ии  ррааззммеерроовв  ммееттаассттааззоовв..  55--ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх  сс  ууддааллеенннныыммии  

ррееггииооннааррнныыммии  ммееттаассттааззааммии  ссооссттааввлляяеетт  2200  ––  5500%%,,  аа  ппррии  ннааллииччииии  ннееррееззееккттааббееллььнныыхх  

ккооннггллооммееррааттоовв  ЛЛУУ  ллиишшьь  ееддииннииччнныыее  ппааццииееннттыы  жжииввуутт  ддооллььшшее  55  ллеетт..  ППооээттооммуу,,  ппоо  

ммннееннииюю  ЮЮ..ГГ..  ААлляяеевваа,,  ллииммффооддииссссееккцциияя  ццееллеессооооббррааззннаа  уу  ббооллььнныыхх  сс  ммееттаассттааззааммии  ддоо  

22  ссмм,,  ммааллооппееррссппееккттииввннаа  уу  ббооллььнныыхх  сс  ммееттаассттааззааммии  оотт  22  ддоо  55  ссмм  ии  ббеессппееррссппееккттииввннаа  

ппррии  ммееттаассттааззаахх  ббооллееее  55  ссмм..  ММыы  вв  ццееллоомм  ссооггллаасснныы  сс  ммннееннииеемм  ЮЮ..ГГ..  ААлляяеевваа,,  нноо  

ссччииттааеемм,,  ччттоо  ннуужжнноо  ссттррееммииттььссяя  кк  ууддааллееннииюю  ддаажжее  ммаассссииввнныыхх  ммееттаассттааззоовв,,  еессллии  

ппооддооббннооее  ввммеешшааттееллььссттввоо  ннее  ббууддеетт  ппррееддссттааввлляяттьь  ууггррооззыы  ддлляя  жжииззннии  ббооллььннооггоо..  УУ  

ббооллььнныыхх  сс  ммаассссииввнныыммии  ззааббррююшшиинннныыммии  ммееттаассттааззааммии  ввооппрроосс  оо  ннееффррээккттооммииии  

ддооллжжеенн  рреешшааттььссяя  ииннддииввииддууааллььнноо..  ЕЕссллии  ииммееееттссяя  ггееммааттуурриияя,,  ууггрроожжааюющщааяя  жжииззннии  

ббооллььннооггоо,,  ииллии  ввыырраажжееннннааяя  ииннттооккссииккаацциияя,,  ооббууссллооввллееннннааяя  рраассппааддоомм  ппооччккии,,  ииллии  



ввыырраажжеенннныыйй  ббооллееввоойй  ссииннддрроомм,,  ооппррааввддаанноо  ввыыппооллннееннииее  ппааллллииааттииввнноойй  

ннееффррээккттооммииии..  ВВ  ддррууггиихх  ссллууччааяяхх  оотт  ннееее  ссллееддууеетт  ввооззддеерржжааттььссяя..    

ППррииббллииззииттееллььнноо  уу  55  ––  1100%%  ббооллььнныыхх  РРПП  ннааббллююддааееттссяя  ооппууххооллееввааяя  ииннввааззиияя  

ппооччееччнноойй  ии  нниижжннеейй  ппооллоойй  ввеенныы..  ООппууххоолльь  ммоожжеетт  ппрроорраассттааттьь  ссттееннккуу  ссооссууддоовв,,  нноо  

ччаащщее  ббыыввааеетт  ффииккссииррооввааннаа  ллиишшьь  вв  ппооччееччнноойй  ввееннее  ииллии  уу  ммеессттаа  ееее  ввппааддеенниияя  вв  

нниижжннюююю  ппооллууюю  ввееннуу  ии  рраассппррооссттрраанняяееттссяя  сс  ттооккоомм  ккррооввии  ппоо  ппррооссввееттуу  ссооссууддоовв  вв  

ввииддее  ооппууххооллееввооггоо  ттррооммббаа..  РРааззллииччааюютт  ппооддддииааффррааггммааллььнныыйй  ии  ннааддддииааффррааггммааллььнныыйй  

ттррооммббоозз..  ИИннооггддаа  ооппууххооллееввыыее  ттррооммббыы  ддооссттииггааюютт  ппррааввыыхх  ооттддееллоовв  ссееррддццаа..  ППррии  

ооппууххооллееввоомм  ттррооммббооззее  ппооччееччнноойй  ии  нниижжннеейй  ппооллоойй  ввеенн  ннееооббххооддииммоо  ввыыппооллнняяттьь  

ттррооммббээккттооммииюю  ннаарряяддуу  сс  ррааддииккааллььнноойй  ннееффррээккттооммииеейй..  ООппеерраацциияя,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ннее  

ввыыззыыввааеетт  ттррууддннооссттеейй  ппррии  рраассппррооссттррааннееннииии  ооппууххооллееввооггоо  ттррооммббаа  нниижжее  ууссттььеевв  

ппееччееннооччнныыхх  ввеенн..  УУддааллееннииее  ооппууххооллееввыыхх  ттррооммббоовв,,  ддооссттииггааюющщиихх  ппррааввооггоо  

ппррееддссееррддиияя,,  ттееххннииччеессккии  ссллоожжнноо  ии  ппррооииззввооддииттссяя  вв  ууссллооввиияяхх  ииссккууссссттввееннннооггоо  

ккррооввооооббрраащщеенниияя..  ССллееддууеетт  ооттммееттииттьь,,  ччттоо  ооппууххооллееввыыйй  ттррооммббоозз  ппооччееччнноойй  ииллии  

нниижжннеейй  ппооллоойй  ввеенныы  вв  ммееннььшшеейй  ссттееппееннии  ссккааззыыввааееттссяя  ннаа  ооттддааллеенннныыхх  ррееззууллььттааттаахх  

ллееччеенниияя,,  ччеемм  ннааллииччииее  ммееттаассттааззоовв..  ППоо  ннаашшиимм  ддаанннныымм,,  55--ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  

ббооллььнныыхх  ппооссллее  ннееффррээккттооммииии  ии  ттррооммббээккттооммииии  ссооссттааввииллаа  3322,,99%%..    

ЛЛееччееннииее  ббооллььнныыхх  РРПП  IIVV  ссттааддииии  ззааввииссиитт  оотт  ррааззммеерроовв  ппееррввииччнноойй  ооппууххооллии  ии  оотт  

ллооккааллииззааццииии  ии  ккооллииччеессттвваа  ммееттаассттааззоовв..  ППррии  ммеессттнноо--рраассппррооссттррааннеенннноомм  ппррооццеессссее,,  

ккооггддаа  ооппууххоолльь  вврраассттааеетт  вв  ппееччеенньь,,  ттооллссттууюю  ккиишшккуу,,  ххввоосстт  ппоодджжееллууддооччнноойй  жжееллееззыы  ии  

ннее  ввыыяяввлляяююттссяя  ооттддааллеенннныыее  ммееттаассттааззыы,,  тт..  ее..  ккооггддаа  ввооззммоожжннаа  ррааддииккааллььннааяя  

ккооммббииннииррооввааннннааяя  ооппеерраацциияя,,  ееее  ссллееддууеетт  ввыыппооллннииттьь..  ВВ  ддааллььннееййшшеемм  ццееллеессооооббррааззнноо  

ппррооввееддееннииее  ннеессккооллььккиихх  ккууррссоовв  ппррооффииллааккттииччеессккоойй  ииммммууннооттееррааппииии..  33--ллееттнняяяя  

ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх  ппооссллее  ккооммббиинниирроовваанннныыхх  ооппеерраацциийй  ссооссттааввииллаа  3311,,77%%..    

ББооллььнныымм,,  уу  ккооттооррыыхх  ннаарряяддуу  сс  ооппууххооллььюю  ппооччккии  ооппррееддеелляяююттссяя  ссооллииттааррнныыее  

ммееттаассттааззыы  ((вв  ккооссттяяхх,,  ппееччееннии,,  ллееггккиихх,,  ггооллооввнноомм  ммооззггее)),,  ппооккааззаанноо  ооппееррааттииввннооее  

ллееччееннииее::  ррааддииккааллььннааяя  ннееффррээккттооммиияя  ии  ууддааллееннииее  ммееттаассттааззаа..  ВВ  ззааввииссииммооссттии  оотт  

ссооссттоояянниияя  ппааццииееннттаа  ооппеерраацциияя  ммоожжеетт  ббыыттьь  ввыыппооллннееннаа  вв  ооддиинн  ииллии  ддвваа  ээттааппаа..  ППооссллее  

ооппееррааццииии  ццееллеессооооббррааззнноо  ппррооввееддееннииее  ппррооффииллааккттииччеессккооггоо  ллееччеенниияя,,  ххооттяя  рряядд  

ааввттоорроовв  ппооддввееррггааюютт  ссооммннееннииюю  ееггоо  ннееооббххооддииммооссттьь..  ААккттииввнныыйй  ххииррууррггииччеессккиийй  



ппооддххоодд  ддааеетт  ббллааггооппрриияяттнныыее  ррееззууллььттааттыы..  ППоо  ннаашшиимм  ддаанннныымм,,  33--ллееттнняяяя  

ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх,,  ккооттооррыымм  ввыыппооллнняяллаассьь  ннееффррээккттооммиияя  сс  ууддааллееннииеемм  

ссооллииттааррнныыхх  ммееттаассттааззоовв,,  ссооссттааввлляяеетт  5555%%..  ААккттииввнныыйй  ххииррууррггииччеессккиийй  ппооддххоодд  ммоожжеетт  

ббыыттьь  ппррииммееннеенн  ии  уу  ббооллььнныыхх  сс  ннеессккооллььккииммии  ммееттаассттааззааммии  вв  ппррееддееллаахх  ооддннооггоо  ооррггааннаа,,  

ннааппррииммеерр  ллееггккооггоо..  ООппииссаанныы  ббллааггооппрриияяттнныыее  ррееззууллььттааттыы  уу  рряяддаа  ппааццииееннттоовв  ппооссллее  

ууддааллеенниияя  ддоо  55  ммееттаассттааззоовв  иизз  ллееггккиихх  сс  ппооссллееддууюющщеейй  ииммммууннооттееррааппииеейй..  ААккттииввннааяя  

ххииррууррггииччеессккааяя  ттааккттииккаа  ддооллжжннаа  ппррииммеенняяттььссяя  вв  ооттнноошшееннииии  ббооллььнныыхх,,  уу  ккооттооррыыхх  

ооддииннооччнныыее  ммееттаассттааззыы  ддииааггннооссттииррууююттссяя  ссппууссттяя  ннееккооттооррооее  ввррееммяя  ппооссллее  

ннееффррээккттооммииии..  ИИззввеессттнныы  ннааббллююддеенниияя,,  ккооггддаа  ммееттаассттааззыы  вв  ррааззллииччнныыее  ооррггаанныы  ии  ЛЛУУ  

ррааззввииввааллииссьь  сс  ииннттееррввааллааммии  вв  11  ––  22  ггооддаа  ии  ббооллееее..  ООппееррааттииввннооее  ууддааллееннииее  иихх  

ппооззввоолляяллоо  ппооддддеерржжииввааттьь  жжииззнньь  ппааццииееннттоовв  ннаа  ппррооттяяжжееннииии  ддллииттееллььннооггоо  ввррееммееннии..  

ССччииттааееттссяя,,  ччттоо  ччеемм  ббооллььшшее  ввррееммееннии  ппрроошшллоо  сс  ммооммееннттаа  ннееффррээккттооммииии  ддоо  

ввыыяяввллеенниияя  ммееттаассттааззаа  ии  ееггоо  ооппееррааттииввннооггоо  ууддааллеенниияя,,  ттеемм  ллууччшшее  ппррооггнноозз..    

ААккттииввннааяя  ххииррууррггииччеессккааяя  ттааккттииккаа  вв  ооттнноошшееннииии  ббооллььнныыхх  РРПП  ооббууссллооввллееннаа  ннииззккоойй  

ээффффееккттииввннооссттььюю  ккооннссееррввааттииввнныыхх  ммееттооддоовв  ллееччеенниияя..  ЭЭффффееккттииввннооссттьь  

ххииммииооттееррааппииии  РРПП  ннииззккаа,,  ии  ччаассттооттаа  ррееггрреессссииии  ооппууххооллии,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ннее  ппррееввыышшааеетт  

1100  ––  1155%%..  ППррииччеемм  ппооллннааяя  ррееггрреессссиияя  ооппууххооллии  ннааббллююддааееттссяя  ччррееззввыыччааййнноо  ррееддккоо..  

ССттоолльь  жжее  ммааллооээффффееккттииввнноо  ии  ггооррммооннааллььннооее  ллееччееннииее..    

ООппррееддееллеенннныыее  ууссппееххии  вв  ккооннссееррввааттииввнноомм  ллееччееннииии  ммееттаассттааззоовв  РРПП  ссввяяззаанныы  сс  

ппррииммееннееннииеемм  ииммммууннооттееррааппииии..  РРееччьь  ииддеетт  вв  ппееррввууюю  ооччееррееддьь  ообб  ииссппооллььззооввааннииии  

ииннттееррллееййккииннаа  22  ((ИИЛЛ--22))  ии  aa--ииннттееррффееррооннаа..  33--ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх  

ммееттаассттааттииччеессккиимм  РРПП,,  ппооллууччааввшшиихх  ллееччееннииее,,  ооссннооввааннннооее  ннаа  ииссппооллььззооввааннииии  ИИЛЛ--22,,  

ссооссттааввлляяеетт  ооккооллоо  3300%%..  ТТееррааппиияя  ИИЛЛ--22  вв  ссооччееттааннииии  сс  ппррииммееннееннииеемм  

ллииммффооккииннааккттииввиирроовваанннныыхх  ккииллллеерроовв  ппооззввоолляяеетт  ддооббииттььссяя  ррееггрреессссииии  ооппууххооллии  уу  2255  ––  

3355%%  ббооллььнныыхх..  ЭЭффффееккттииввннооссттьь  aa--ииннттееррффееррооннаа  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  вв  ккааччеессттввее  

ммооннооттееррааппииии  ддооссттииггааеетт  2277%%..  ЛЛууччшшииее  ррееззууллььттааттыы  ппооллууччеенныы  ппррии  ппррииммееннееннииии  

ссооччееттаанниийй  ИИЛЛ--22  ии  ииннттееррффееррооннаа,,  аа  ттааккжжее  иихх  ккооммббииннааццииии  сс  ххииммииооппррееппааррааттааммии,,  вв  

ччаассттннооссттии  сс  55--ффттооррууррааццииллоомм..  ППоо  ддаанннныымм  HHaanniinneenn  ии  ссооааввтт..  [[22]],,  ппооддккоожжннооее  

ввввееддееннииее  ИИЛЛ--22  уу  1166  ббооллььнныыхх  ббыыллоо  ээффффееккттииввнныымм  вв  66%%  ннааббллююддеенниийй,,  ссооччееттааннииее  

ппооддккоожжннооггоо  ввввееддеенниияя  ИИЛЛ--22  сс  ииннттееррффеерроонноомм  ((7799  ббооллььнныыхх))  ууввееллииччииллоо  ""ооттввеетт  



ооппууххооллии""  ддоо  2288%%,,  аа  22--ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  вв  ээттоойй  ггррууппппее  ссооссттааввииллаа  2277%%..  

ДДооббааввллееннииее  вв  ппооссллееддннюююю  ккооммббииннааццииюю  55--ффттооррууррааццииллаа  ((112200  ббооллььнныыхх))  ппооззввооллииллоо  

ддооббииттььссяя  ррееггрреессссииии  ооппууххооллии  уу  3399%%  ббооллььнныыхх,,  ппррииччеемм  уу  1133  иизз  нниихх  ––  ппооллнноойй;;  22--

ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ссооссттааввииллаа  6655%%..  ККаакк  ппррааввииллоо,,  ллууччшшее  ппооддддааююттссяя  

ииммммууннооттееррааппииии  ллееггооччнныыее  ммееттаассттааззыы  ррааззммеерроомм  ддоо  22  ссмм..  ЭЭффффееккттииввннооссттьь  ттееррааппииии  

ппррии  ммееттаассттааззаахх  ддррууггиихх  ллооккааллииззаацциийй  сснниижжааееттссяя..  ООттккррыыттыымм  ооссттааееттссяя  ввооппрроосс  оо  

ццееллеессооооббррааззннооссттии  ппааллллииааттииввнноойй  ннееффррээккттооммииии  уу  ббооллььнныыхх  сс  ддииссссееммиинниирроовваанннныымм  

РРПП..  ЕЕее  ввыыппооллннееннииее  ццееллеессооооббррааззнноо  вв  ссллууччааяяхх  ууггрроожжааюющщееггоо  жжииззннии  ккррооввооттееччеенниияя,,  

ттяяжжееллоойй  ииннттооккссииккааццииии,,  ббооллееввооггоо  ссииннддррооммаа..  ННееффррээккттооммиияя  ппооккааззааннаа  ббооллььнныымм  сс  

ммнноожжеессттввеенннныыммии  ммееттаассттааззааммии  вв  ллееггккииее  ннееббооллььшшиихх  ррааззммеерроовв  вв  рраассччееттее  ннаа  

ээффффееккттииввннооссттьь  ппооссллееддууюющщеейй  ииммммууннооттееррааппииии..  ЭЭффффееккттииввннооссттьь  ллееччеенниияя  ззааввииссиитт  оотт  

ссррооккоовв  ппоояяввллеенниияя  ммееттаассттааззоовв  ии  ннааччааллаа  ллееччеенниияя..  ППоо  ддаанннныымм  BBeellllddeeggrraann  [[33]],,  33--

ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх  ммееттаассттааттииччеессккиимм  РРПП,,  ппооллууччааввшшиихх  ллееччееннииее,,  

ооссннооввааннннооее  ннаа  ппррииммееннееннииии  ИИЛЛ--22,,  ссооссттааввииллаа  4466%%  ддлляя  ббооллььнныыхх,,  ккооттооррыымм  

ннееффррээккттооммиияя  ббыыллаа  ппррооииззввееддееннаа  ббооллееее  ччеемм  ззаа  ппооллггооддаа  ддоо  ввыыяяввллеенниияя  ммееттаассттааззоовв  ии  

ннааччааллаа  ттееррааппииии,,  99%%  ддлляя  ббооллььнныыхх,,  ккооттооррыымм  ннееффррээккттооммиияя  ббыыллаа  ппррооииззввееддееннаа  ммееннееее  

ччеемм  ззаа  66  ммеесс  ддоо  ннааччааллаа  ллееччеенниияя,,  ии  44%%  ддлляя  ббооллььнныыхх,,  ккооттооррыымм  ннееффррээккттооммиияя  ннее  

ппррооииззввооддииллаассьь..  ИИммееююттссяя  ссооооббщщеенниияя  оо  ввыыппооллннееннииии  ббооллььшшиихх  ккооммббиинниирроовваанннныыхх  

ооппеерраацциийй  сс  ццееллььюю  ууммееннььшшеенниияя  ммаассссыы  ооппууххооллии  уу  ббооллььнныыхх  ддииссссееммиинниирроовваанннныымм  

РРПП..  ППооссллееддууюющщааяя  ввыыссооккооддооззннааяя  ттееррааппиияя  ИИЛЛ--22  ппооззввоолляяллаа  ддооббииттььссяя  ддллииттееллььнноойй  

ррееммииссссииии  уу  рряяддаа  ббооллььнныыхх..    

ЛЛууччееввааяя  ттееррааппииии  ппррии  РРПП  ппррииммеенняяееттссяя  ррееддккоо  ии  ооттнноошшееннииее  кк  ннеейй  ппррооттииввооррееччииввооее..  

ИИссппооллььззооввааннииее  ееее  вв  ккааччееттссввее  ппррееддооппееррааццииоонннноойй  ттееррааппииии  ппеерреедд  ннееффррээккттооммииеейй  ннее  

ооппррааввддаанноо..  ППоо  ннаашшиимм  ддаанннныымм,,  55--ллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх,,  ппооллууччааввшшиихх  

ппррееддооппееррааццииооннннууюю  ллууччееввууюю  ттееррааппииюю,,  ссооссттааввииллаа  4411,,22%%,,  аа  ннее  ппооллууччааввшшиихх  ––  5522,,22%%..  

ВВооззммоожжнноо  ппааллллииааттииввннооее  ооббллууччееннииее  ооттддееллььнныыхх  ммееттаассттааззоовв  сс  ссииммппттооммааттииччеессккоойй  

ццееллььюю  ((ддлляя  ооббееззббооллиивваанниияя))..    

  

  



6. Раздаточный материал 

 

1. Наглядные пособия (анатомия мочевыделительной системы, локализация 

опухолевого процесса, классификация). 

2. Рентгенологические снимки, данные КТ исследования, УЗИ 

 

 

 

 

Диагноз: опухоль левой почки 

на эхотомограммах визуализируется неоднородное образование, тотально 

поражающее левую почку, структуры почки не дифференцируются. 

 

 

 

 

Экскреторная урограмма помогает определить функциональное состояние почек, 

а также верхних мочевых путей. Если поражена вся почка и она не 

функционирует на рентгенограммах нередко видна «немая» почка. («немая» 

почка может быть и при других заболеваниях неопухолевой природы). 

 

 
 

 


