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MYAMMOHI BAEH STHII
I. KUPHUII
Bpouxman acrTMma (BA) Xacranmuru c’HITU MuIiap
MOOaMHMIna OyHENa 5SHIT KeHI' TapiaJjraH XacTallukIlapOaH Oupu
6°mmb, y XUOKUI WKTUMOMUM, WITHMCOOMM Ba TUBOUM MyaMMOTa
anmjiaHmMb ©OopMotrda. YMyMXaxOH CO?JIMKHM catjall TalKMIOTH
(BO3) wmawmayMoTJapmI'a acocaH, fTmcta »naBp wMuUMIa BAHMHD
KaTTa &émgary KummMiap o pracuma 5% raua  6Gopmb eTumm,
KeJrycuma 0y KaCaljlIMKHMHD HSHala K NanMmmMmaH »ajiosarT

OepmMmotna. ByHUMHT ycTura aTpod® My UTHUMHT ubJIOCITIaHUD
Oopumy, YyHIa anHutca yumbO ©OPpyBYM CaHOAT UMiMHIOWUIAPU —
[IOJIJIIOTAHTJIQPHMHT k ° marvmm, AJIJIEPTEHJIAPHMHT opTMM,

aTMochepa tobmimma aso0OH KEeMTUTMHMHT Jocusn 6°mmmm  Ba
VHCOHMAT TeHOQOHMHMHI' EMOHJIAllyBM BAHMHI' dHazma KeHI'pot
Taptamuumra °3 TabCUPMHM °TKasMamn +°uMannum.

BUM3HMHT PEeTrMOHMMM3IOa XaM aJlIJIepPIMK XaCTaJIMKJIIAQPHUHT,
XyMylagaH BAHMHIT cyHT'TM 5 wnwmin MmobamuHuzma 0,7% man 17,5%
rauva (Hazapos A.A.) kynamuuy Kys3aTmuinouv, 0Oy 5ca BaHMHD
neapin 20 MapoTaba OULITaHJIUTUIAH IOBJIOJIAT Oepanm.
IlyrmHronex BA kaTop MaMmJiakaTJiap, XymMmyiamaH  AKII, Bywok
Bpuranusa, AHrM 3eHJaHIud, ABCTpalMama xXaM KyOauTaHJIUuru
Kayng DTUJITaH.

AcimHMu oJiraHIa, BA OuIIaH XacTaJlaHuIl Ba ° M
K°pcaTkuuapy TypJM MamiakarTiapia Typamda 6°nmb,  yiap
T°2pucuma sca aHut  MawJIyMOTJIAp kKaM 0 Jica 3 aMKu,
KacaJyIMK Ba  JMUM K° pcaTkuujapu 60y xoujnapma 3am  wotopwu
sKaHIUTM wyb6*a TynupMavnou. llyHucu axabjaHapiu, amMm
AUYMHAaPJIMKY, TUOOUET co’acumarmu Tytiap camMapacura
tapamay BAHMHID oOpTMO OopuLM »OYyHE MyTaxXacCUCciapM Yy4yH
rJjiofaryi—yJIkaH MyaMMOJIMI'Mua tTOJIMOKIOA .

pannm sTMITaH  MyaMMoJiap Ba  patamiiap Tarmnma MHCOH
aéTu  cuMdaTMHMHI KacaJulaHum TydQalmiau KeCKMH EMOHJIAyBU
Ba my ©Oomc XKaMMUAT 3adrunma T NatOHAM  MIITHMPOKUHUHT
Oy3UaMIM, Ba HM304T, OSHT »a’maTiaucu, 6OesatT °nmM éraniu.
llyuuHTmex BA Tydam r°mak Ba &m OoJlajlapHMHT  2adrTrnal
K°3 IOMM/IIN 3 OJIJIAPUHUHT *am K ° manmob Sopuum OYHE
OJIMIMIIaPUMHU BaamxmarT Kypammimy, AHTU cTpaTermusd
n°nnapvHEM umiiat® uMtumy,  AHTY JOPU-IAapMOHJIapHM — Kawmd
3TUIM Ba *°JlamM JIOSUMMIMIMHM K pcaTaanTtu. lly acocma BA
6°ruya xajntapo Joumia Tpyim Tamkmi  sTuwmb (1998 .
AKllma), yHOa TypJaM MamjakaT oJMMiapy 0GaojamuaT K°pcaTud
kesmotmasiap. llysmapHMHT caMapacm yJjaapot, BA xacranmru
T° 2pucuna OUNIMIMIIa PUMU 3 omoupacu Ba VIMKOHMSATJIapPUMM3
KeHrammb OopMotma. Byr'yHI'M KyHIa BA xacTanmMI'M HO30JIOTUSA
cubaTmnoa tymmparmuda TavpudIIaHaOm : ABHU BA - ()%



OPOHXJIAPHMHT aJUJIEPIMK [IePCUCTEHUMAJIAHOBUM  AJUJIM 2 JIaHUIM
Ba TIUIEPPEeaKTUBINUIM acocuia o3ara KejlyBuM KacCaJlJIUK
6 ° b, y OpoHXxJap OOCTPYKUMAJIAHYBUT'A oMb  KeJIyBuM
OPOHXOKOHCTPUKLMA, UWWIIJIMIHMHT TI'UIEePCEeKpeLuusacy, OpOoHXJIap
IeBpOpM WMIMIIM HaTWXacKula 3ara Kejaoy Ba XypyX Makiania
Ky3aTuiaanurad Habdac OGaoIMAaATMHMHI OI'MpJlallyBM €E€kM  Hadac
tTrcumm OMJlaH XapakTepljlaHanu. Yuoy TabpUOHMHI 3bTHOOPTA
MOJIMK Tapadu wmiarapuru TabpudsapnaaH daptiamu °napox, BAHUM
«CYPyHKaJIM [NepCUCTUPJIAHYBUM  aJUJIepPI'MK  AJJAMZJIaHMI — Ba
TUMePPeaKkTUBIUK JoJjlaTm» neb tapamuum 6°5amb, 6y 3ca
[IaTOTEHETUK TePalMAHUHT WyHaJMUIVHM aHutjia® Oepanun.
ABBajsiru apjabuériap 6°vmua  omaTuit 6°5imb fosrad BA
Tavprudm tymmugaruya SO : BA — wmMmycTatwmia HOBOJIOTUK
KacaJUIMK ©0°namub, y CypyHKadM pPeLMOMBIIAHYBUM KEeUullM Ba
acocuy Ba OOUMUY I[IaTOT'€HEeTUK MeXaHM3MUIa OPOHXJIaPHMHID

creundmnk MMMYHOJIOTUK Ba HOCHneundmkK (MMMYHOJIOTUK
6°nIMaraH) MexXaHMs3MIIap TabCUpUIa 3TapraH pPeaKTUBIMIU
6°nmmb, YHMHD acocu¥ (mouMmii)  KJIMHMK ©eJrucu 6 °jamb

OpoHXJIap CclasMM, WKt IUIepCeKpeumrsac, IOUCKPUHUA Ba
OpoHXJIap WWJIIMtT tapaTy WMIMIIM HaTWXacula Habac tucuimimm
EKM aCTMaAaTMK CTATyC Ky3aTUJIMILIUIOND. K°pMHM6 TypraHunek,

CYHTTU TavpudIa EAra IepCUeTUPJIaHYyBUU aJIIIepPTUK
ANAMZJIaHMI  Ba TUINEPPEaKTUBIMK JoJaTm ned, SJu?JlaHUIl
MeXaHMU3MUHU KOHKpeTJIauTupmud Oepunanuu, °3rapras
PEeaxKTUBIIMK neraH nbopa °pHUTA KOHKpPET —
TUIIEPPEaKTURIINUK, Ba aMHu*ca, OyHM [NepCHUeTUPJIaHyBUYU
ATV ? JIaHWI SKAHJIUTVHA Tanno 5 TUJIVIIN IpOTPEeECCHUB

1 ° HamMmmaomp .

Maskyp Mabpy3a MaB3yCUu BA KacaJuinrm Ba YHU
TalxXMcJalii, oaBoJiall Ba OJIOVIHU oIumOaru OTYyT Ba
MyamMmMoJiapra faZumaHanm. MaB3yHU EPMTUII Ba
°3pamTUpHIHK tyiunary BasmbasiapHM aMmasira oumMpui  opiasm
SpHIMIl K° 304 TYyTUIIaIn:

1. BAHMHI D2TMOJIOTMSICHKM Ba IaTOoI'eHel’ura SBaMOHaBUM
EHIIOMWMII .

2. BA kJjaccudmMKaALMACUHM Ta Jaujl TUJIMII.

3. BA KJIMHMKACK Ba IOMATHOCTUK ME3OHJIAPMHM °pPraHMIil.

4. BA nubbepeHLMaJl OMAarHOCTUKACK OWMJIAaH TaHMIINMII.

5. BAHM gpapoJjlall Ba peabuamMTaumsa ITUIMIIHMHD acOCUM

[IPUMHUMIIIIaPVHA ° 3JIaTUPNII .

6. BA npodmiaxkTmukacu, Me HaTra JaétaTIMUIMHM aHutJal

1°nnapuHy °praHuil.

Map3yHM épuTHiina acoc ITumam® OJIMHTAaH anabméTiap:
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ABBajru 6MJ’IMMJ’IapHM AKTYyaJIJIall TPV

BA wMo’umaTMHM ‘ap TapadiamMa TyWlyHa OJMIl YUYyH aBBajiTU
KypcJlapma 3JalTUpuiTad  Ouiumiiapra  acoCJlaHuil  3apyp,
uyHKM Oy BApma comup O°jamuMrad Mypakka® KapaéHJapHU
MOPOK JSTHUIIMMMI3Ta epnaM Oepanm. XymiaanaH, aHaToOMMA Ba
TUCTOJIOTHA (aHJapuiIaH Ou3Ta MablIyMKM, OpOHXJIAp °CHI' Ba
yan °nkara xupu® ©Oopap SKaH, *anTa-tanTa NUpHK, pPTa,
Malma OpoHXJap, OpoHXMoJanap, yJjap 23ca 3 HaebaTuima
TEepMUHAJI, PEeCOUPaTOop, allbBeoJIap OpoHxMoJajapra O ° JuHuG,

«?*aéTr mapaxTu — arbor vitae» zne® wopuTHmiamu; Oy 5ca BA
xacramuru mmddys, Taptor O°SIMIMHMHT acCOoCUOUP; OPOHXJIAP
mesopuma MyCKyJulap 6op. Bpodxsap wmwmrt  faBaTtu KOOI

taTopnu, KUIIPUKJIIN, tana’cuMoOH yxanpalnap, BSOUTETIUN
OuJjlaH TOoNJIaHTaHOMP, WMWKt dmMtapyBumM Oesjiap “aM Wy epna
XOMJIaWT'aHOUP, MY CKYJLJIap VHHEPBALUUACHMHT Oy 3UMIIM
OpoHXOCHIasM “oJjlaTura OoJmub KeJjica, KUIPUKIM BSHOUTEJ UM
GaoNMUMATUHMHT Oy3uIuuy — OUCKPUHMATAE, Wiumnt Oesjapu
baonmuaru Oys3unuumy sca — ITUlepcekpeuusa >ojlatura cabad
6°nanu.

Bpouxjylap TOHYCMHM aCOCaH I[IapacCUMIAaTUK XOJIMHIPIUK
VMHHEepBalLUM4ad TabMMHJIIAWNM OU3MOJIOTMAODAH MabilyM. N.VagySHUHT
NperaHTJIMOHap ToJlajlapy abBBasulaMbop MWMPUMK Ba pTa  2aBo
11 ° nnapuHu, I[IOCTAaHIJIMOHAP  ToJjlajlapuM 5Cca OpOHXJIAPHUHT
CUJIIIME MYCKYJUJIQPMHM Ba UWWJIJIMK fTaBaTu OCTU Oes3JlapuHU



MHHepBaUMa  Tujanu. Hepr oxupjapuma aLeTUJIXOJIMHHUHT
axpanauuy Myllakjap tTucKapuily Ba WMIIMTHMHD K°rjabd umiad
gy tyamMmmra onmb KeJjann. TyHIa napacuMIaTUK HEPB
cucTeMacu baonuaTu YCTYH Typanun. YHUHT [IapTHEPU
*McobJylaHTaH  CHMMIATMK  HEpPB cucreMacu  QaoamMAaTM  BCca
KYyHIy 31 YCTYH Typanu. MasiyMKH, OpoHXJIap cuint
MYy CKYJIJIQPUHVHT TOHYCHU YHUHT MeMOpaHacunarm TYypIn
PELENTOPJIaPHMHT  TabCUPJIAHMIIM HaTwxacuma Oowtapuiany,
YIJIAPHMHT acocumjapu S Typam: a) ajdbba-agpeHepruk, O)

OeTa-alpeHepIruK, B) XOJIMHBPIUK,
T) TUCTaMVHBPIUK, o) TPUIITAMUHBPIMK  pelenTopjapinp.
Anvdpa-peuenTopijap TabCUPJIaHTaHOa OPOHXOKOHCTPUKUMS  —
cutuaum  o3ara KeJjca, GeTa-peuenrtopyaap t°s3%ammmm  —

OpoHxOoOUIATaALMATa cabtab 6°manu.

llyngam  tunmb, aBRaJIM QyHIaMeHTaJl OMIIVIMIIQPHMHT
OpoHXMall acrTMa MaB3yCUHU HO30JIOTUSA cubaTtunma
‘praHmwmmmMna a’lamMmAaTy KaTTanup .

MaB3yHU °praHuil MNyHaJITHPpUIll OepuslyBuu, axbopoTin Ba
MyaMMOJIM CaBOJIJIAPHM MyHO3apa WakKIMIa EpUTHIl epIaaMuna
amMaJira oumpuiann.

AX@OpOTJ’IM Ba MyaMMOJIM CaBOJIJIApP:

BpouxJisiap acTMacu HuMa?

BA co?mutHM catjammaru XUIOUM MYaMMOMU?

BA MyaMMOCHMHM euumra EHIouMIIapla 3Tapuiiiap OopMu?
BEA OwmiaH o?pmuraH Oemopla HMMaJap Kys3aTuilanm?

Kumiiap BA OwuilaH kacajulaHanm?

HumMmarsiap acTMaHM kenTupmb® uvatmpanm?

BA naTtodmusmosormMacura 3aMOHOBMM EHIOWMII taHIOal?
AcTMaonnou *oJiaTM HuMa?

BAHMHT y3UI'a XOC KJMHMK CUMITOMIIApU OOpMM?

10. BAHUHT IaTOT€HETUK BapPMAHTJIAPUHUHT °sura X0C
XyCcycudaTiapu taHmam?

11. BAHMHI TacHUOM KaHzmam?

12. BA gmarHocTukKacu, muddbepeHLMasl OMarHOCTUKACHU.

13. BAHM nmaBoJlall NPUHLUIIJIAPU.

O J o Uk WwNE
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II. BOCuM4d. MYAMMOHM BAEH STHII

l-caBosi. BA — HmMa?

BA - Hadac ﬁ°nnapMHMHr CYPYHKaIM AJJM? JIaHUILMOUDP .
Motmynuk ©6°naraHma 6Oy  AJNAM2iaHum  HaTuwkacula XypPyXIn
NyTanuil TakKpopJlaHuO Typanu, XupuiJlaugiap namno OyJranu,
k°Kkpakma cutmimm  Ba HaGaCHMHD  tUMMHJIALMIM — Tap3uaa
OyJsann. Anawu?iaHuill  HaTWXacuIa  pPecnupaTopr TPaKTHUHD



ajiyiepreHsyap, KMMEBUM TabCHUPOTJIAP, TaMakKM TYTYyHM, COBYTE
XaBora @éKM XUCMOHUM 3°putumsapra TabCUPYAHIMIU KeCKUH
omamr. YJijap Tabcup tuiaraHma Habdac MCsuiapy wmmmb, CcliasM
o3ara kejamu, K- I mvuipnopma mammt mmia® untunmb, Hadac
1°JIIapyMHMHT  Tamwiy Tabcupilapra ITHUIEPPeaKTUBIUINM OpTalu.
HaTtmxana o3ara kejaaouraH OpOoHXMAJI OOCTPYKLUMS CIOHTAaH
Sonma €xku mopwiap épraMmuia | THIM MYyMKUMH. AQCYCKM 0Oab3u
Somapma TOJMK KeTMacJauIM 3aM MyMKMH.

BAra acocaH Hadac M°julapumaru AJIMZJaHum ged® AHDuda
EHIOWMUII AaTONMK BAHMHID MO UATMHM oumb Oepa oJMauIu.
Ty?Ma BeETA-PELeNTOPJIapPUHUHT byHKLUMOHAJ eTUIIMa CIIUTU
aMalla BeTa-CTUMYJIATOPJIAPMHMHI  “ap OOMM  “aM  WXoOuu
camapa ©OepMacauru OuWJaH, ‘aMIa BeTa-pPelelTOPJIapMHUMHT
Ty?Ma HYZXCOHIMJIUIMHM McOOTIAM OoJIMHMAaraHu cababnm 3*awm
ATOIUK BAHMHT YCTUBOP cababu oed TaH OJIMHMIIMIT A
T°ctuHIMK tusmanu.

MyaMMOHMHI MKKMHUM Tapadm 5ca, BA kacammurm OwmiaH
CYPYHKanu OPOHXUTHMHI OMP XaCTaJMKHMHI 2 Typlaru KJIMHUK
KYPUHMIIMIOEK MaH3apaHM EKM TaCaBBYPHM K3ara KeJTupalu.

llynoam kwmamb®, BAHMHI gHI'MUYa MOoOmaJlaHMUM [OIPOTPECCUB
6°nmubruHa *oJsMalm, MyHO3apasyr aMaup.

Z2-caBoJji. BA co?imtHm cafjammary XU MYyaMMOMI?

fa, Oy nOyHé 6°umuya TaH OJMHMOKIOAa. UyHKM, »OyHE
alomucuumuur 100 wMMIIIMOHIOAH 3MENPOTM BA  xacTalmurura
My©TaJio 6°nran Ba OYHUHT HaTmxacuia DaBoJiamra

capbsnanammMraH Mabsa?Jsap, WyHMHOEK Me’HaTra Jiaé€taTIUIMHU
n°toTum Ba OWMJIABMIM MyaMMoJlap KeCcKuH opTud 6opMmotrma. BA
GoJjlajlap opacuma K nanmd KeTMOKIa, anHuica ypbaHu3alLud
otopu 6°nraH  xXynynjapna. By 5sca  dwam  KOMMHMHD  AXIIN
BEHTUJIAUMSA  TUJIIMHMACJIUTY, Typap XoymaruM — aJijiepreHJiap
(oMIIOK XM3o03Jlap — IujaM, Mebesb, ~PpUH-K prnaga ©6°JjaguralH
Yy KaHacu, y¥ JaMBOHJIaApM, amHutca MymykK XyHM), TaMaku
TYTYHU, BUPYCJIap, ABPONOJIIIITAaHTIIaAP Ba KVMEBUM
TABCUPOTIIAL, OopuMiap Ba O3UtI-OBtraTJAPHMHI aJIJIEPTeHJIuK
Xycycuarmura ooZnutoup. Vpcum GaKTOPHUHT posnu
T°?pucumary MyaMMO 5ca ‘aHys3rada aHut °3 euuMura sra
6°nman tosmotna.

3-caBoJI. EBA MYy aMMO CHUHU ShSaZmpaZiiinglo] EHIOMMIIIAPOA
°srapumiap 6opMi?

fo3MprM KyHIOa KaCaJNIMKHMHID KeJam® umtymm cababriapm
T°?pucumaru TylWlyHUajlap, WyHMHTIEK Habac tucuum XypyXyHU
OJIODVMHM oJinil 6Oopacuia uuad umtuirad ycuaybjlap Ba y301
MyImaTra M°JpKasJIaHTaH — JaBoJall HAaCTYyPUMHMHID Ty 3WUJIMIN
KacaJlJIMKKa tapum Kypamumra AHTUYA EHIOOUWMUIIVIHYA
maKJIJIaHTUPaOu.



4-caBoJI. BA  6umman  ofpuraH  6emopisapra HUMaJjiap
Ky3aTuiaanmu?

ByHnnpam OeMopJiiapna Hadac nyJsapuna CypyHKaJu
Aannm?iaadum  1°Tanmu, XupWuilall xXypyxiapura cabtat 6 °amb,
k°Kpakma *ucunum (uccu nanmo 6°jamu Ba Habac oJmum, Ba
amHmu*ca, Habac uytapuil TuMMHIIamanm . Kacamnnuk
cuMIITOMJIapM Oup Heua natmtanmaH Oup Heua KyHI'aya OaBOM
S3TUmMM  MyMKMH. Habac cutumumum xXypyxijaapu eHTWI, o2up,
6ab3uma sca darasn 6°ymum MyMKMH. O2up xXypyxilapna Tuboui
EpmaMHMHT T 2pu Ba OapeaiT K°pcaTmiMIU My > MMIVP .

S-camosr. Kmmmiiep BA 6wmiiaH KacaJjylaHanu?

BA axkcapuaT 3‘oJimla  owJlaBUM XapakTepra sra. Y o ‘ap

taHmam émpma Ky3aTUJMIKM MyMKMH. Y ofManmgu. BA — TuUOOHUET
MyaMMOCM, OeMop °3 KacaJjUIMIMOaH yAJIMaCIuUIu Jo3uM. Koo
oNMMIMana  4YeMIMOHJIapH, naBJjlaT apbobylapu  Ba @ Mamlyp

cumMoJiapna BA  xacranuru ©OopsamuIruM  cup 5MmMac. BA  OwuiaH
xXacTajlaHraH 6emop T°JatoHNM, MaxXCyJmop JaéT Keurpuim
MYMKMH .

6-caBoJi. Humamap acTMaHM KeJaTupmub umtapanm?

fosupra tamap ©OyH?a aHut x%aBo® 1M°*t. MabIyMKH,
KMIWJIap, Ba arvHM*ca toJyanap aJIJIepPTUK aHaMHe3sMuIa
MOVIMIIIMK 6°Jica Ba yJjap TaMaku TyTyHM Ba TypMylgary
anjeprenygap (ym kaHacu, MYymykK XyHM Ba °.K.) Tabcupura
ptopu OepuiykdyaH 6°jamm Ba yJapha BA p3ara Keaumum xXaBdu
6°namr. Bab3ujapma Ml KOMJIAPUOATY KUMEBUM TabCUpJap
BAra cabab6 6°mamu. lyHMHTOEek, 5SKOJOTMK My>3UT cajdun
TabCUPMHM BAHM KeJaTupmO uUMtapyBUM OMMJIIJIaApPOaH Oupun
SKAHIUTY Haszapla TyTuJlaau.

BEAHM pPMBOXJIAHMIIMIA OJM6 KeJyBuM cababijiapra Tes3-Tes3
"PBlI, OpPOHXMT, K K M°Taj HaTWwkacuia OpPOHXJAap mamt
taBaTU KUIPUKIM DSOUTEIUMCHMHMHI Xapo’aTJIaHMIIM HaTyXacuna
WJIIIUt taBaATUHMHT aJijepreH Ba TOKCUK Monmmasiapra
HYMCOATaH °TKA3YBUAHJUTY OPTMIM OJIUO KEeJIMIM MyMKMH .

/—caBoJi. BA maTo@mu3amosioruscura BaMOHABMM &EHIJOIIMII
taHgan?

Hadac #m°rapumary SjM?JaHuil OPOHXMAJl OOCTPYKLMSAHM]

4 XUJT 11° 5 OniaH KeJITUupmod uytapanu: 1) ° TKUP
OPOHXOKOHCTPUKLIMUA-CUIIJIMK Myllak ClasMM HaTuxacunoa 2)
°TKMP OCTM OPOHXOKOHCTPMUKLMA — XaBO MWyJJjlapu wWmiimt
taBaTMHMHT ummmmmy Tyobanam; 3) CypyHKanaM - ENMIKOK Tyiot

OpoHXMAaJl  WMIIJIMIHUHT OpoHxJap Ba armHM*ca TepMMHAaJ
OpoHXJIap OOCTPpyKUMACK Tybanmam Ba HUXOAT, 4) CKIEPOTUK
OPOHXOKOHCTPUKLMA - OpOoHX IEeBOPJIAPMHMHT CKJIEPOTHUK
nedpopmMaumdac TyOamamaoup .



AcTMaTUK crarycna HOOY L 6°nraun NauMeHTJIapHMUHTD
[IaTOJIOTOAHATOMMK TeKWMPMII HaTwxajlapm Habdac nyijapuia
KyUJiM PUBOXJIAHTAH AJUM?JjaHum 6 °JIMmMiad najiojlaT Oepain.

ByHOa yCTKM sSOMTeaMal  tomJjlaMMHMHT  11° toJsmmu, Bazan
MeMOpaHama KOoJJIaTeH TOJIAJIJapMHMHT XannaH 3uén T °rjladuimm,
OpoHXJIAp ton TOMUPJIAPUHMHT KEeHT'aMum Ba LIt

taBaTMHMHI MMM Ky3aTwuilanr. DBpoHxJap uminmnt tasaTtuna
Ba  YJIQPHMHT TOPAUTUPYBUM  WMJIMMIME TutivHIapma K o
MUtTOoOpOa SJNMZJIaHMII XyXalMpa BJIeMeHTJIapM TOoNMJianu.

BpOHXOAJILBEOJIAP JiaBaxX yCyJu, OMOINCUA YCYJIMHM K°JIJIall
HaTuxacuoa, BAHMHT Hadac WNYJIJIaAPUHUHT CYPpYyHKaJU
[IEPCUCTUPJIAHYBUM AJIJIMZJIaHUI KAaCaJIJIUTM SKAHJIUTYM Ba XaTTO
YVHMHT  CHMMIITOMCM3 HOaBpuIa XaM  SJJaIu?JjiaHui  OeJruijiapu
CakJIaHMUM aHMiJIaHTaH.

BEA naTtodusmoJorMiaAcK taTop XyXanpabBUM MeXaHU3MIaplaH
ndopart 6° b, ATV ? JIaHWI XyXampaBum BJIEMEHTJIapu
Makpobarjgap, OMOJIOf-ceMM3 XyxXarpajlap CTUMYyJIALUMACUHN °3
nymra oJjanun.

By peaxkuuajiap 3pTa Ba KeuKM TypJjapra 0°iauHamm. 2pra
EKM IapxoJl 3al'a KeJaIul'aH peakuudara OpOoHXOCIa3M Ba

taTop AJMZJlaHMU MeOmaTopJapu — TI'MCTaMMH, TpuITasza,
NpocTorjlaHaMH D2 Ba JIEMKOTPUHIIAPHUHIT axXxpaJMilM OMOJIOT—
ceMmus Xyxampajap TaBbCUPJIaHUIIMOAH naJjioJyiatT Oepanu.

BpoHoungaTaTopjiap Ba HeOIOOKPOMMJI HaTpuy wy ©Ooctuuna
OpoHxOCIasMra TabCUp Iwmija oJanm, rJaokocTepoupyap (I'KC)
sca n°+.

Keuknu peaxkuuanaap OpOoHXJIAP °TKa3yBUYAHIUTVHUA
KaMaumiy, yJap PEAKTUBJIIUTIUHMHT Op TUIIM OuiiaH
XapakTepJjsiaHaau. DBy peakuuaigap HEeOOKPOMMJI HATPpUM  Ba
KOpTUKOCTepouajapra 6 °ricuHanu, p-2 — aOIpEeHEPTIUK
OpoHXOOUIIATATOPJAap SCa Koppekuud fwumjaa OoJIMauam. By
boctmuna Hadac nyJnapmura B03MHOQUILIIAP uyytuum,
LUMTOKMHIJIAPHMHT axXpajuiiY, 3SHIOTeNMaJl XyXarpajap o3acura
anres3uaJyiaHyBUU MoJie KyJlaJIJaPUHUHT BKCIIPECCHUACHU
Ky3aTmiaanu. bByjnapra ztTana »sTUiaraH »OOPUIIAPHUHIT TabCUPU
xany °‘praHnIMaraH.

ATV ? JTa HUII o3ara KeJIuuaa °nka CTPYKTYypPa
3JIeMeHTJIapuial  o¢ubpobisiacTiap, »sOuTeNMall Ba SHIOOTesMall
XaxampaJjap MUTUPOK 3Taau. YJiap Makpobar Ba ceMmu3

XyxampaJjap Ba T-nuMpoumTiiap OmiIaH 1aTop UMTOKMHIIQPHMHT
nuiad  uMKMIIMmMra oMb KeJjlanouM Ba  OpoHXJlapda CypYHKAaJIU
ANV JIaHMI 03ara KeJMillM Ba PUBOXIIAHMIIMIA POJIb  MHAWMIU.
By XapaéHiap HeOOKPOMMII HaTpuUM (uuTan) ,
KOPTUKOCTEepOuAjap TabCUpKIa  WXOOMM  TOMOHI'A  CUJDKMIIM
MyMKUH. YJjapHu 6apsatT +°JjaHMaciauru sca  AJiM 2 JIaHWIHUHT



Kydaumiy HaTuxacuzna OpOHXJIap OeBOopM WWIIME +TaBaTUHUHT
CEe3YBUAHIIUIY °3TapuiM HATWXACUILA TUIEPPEAKTUBIIMK XOJAaTU
Ba OpoHXJIAp OOCTPYKUMACHMHM  [IPOTpPeCcCHUBJIaHMIMIa  OJmd
KeJjann.

8. AcTMmaosioy XxXoJiaTy HuMa?

AcTMaosmy ‘oslatu tyummaru OeNTMIapHM 3 uumMra OJianu:

1) °nkxa Ba OpPOHXJIAPHUHI °TKMP PEeUUIMBIAHYBUM EKU
CYPYHKAaIM ODCTYKTUB CHUHIOPOMMU OuiiaH KeuyBUU
KacaJUIukKJiapu;

2) °nkajaH Tamkapy ajJleprMK  XoJlaTiap — aJUIepIMK
PUHUT, SlIaKeMM, KBMHKE MMM, MUTPEHD, nopuiiap
AJIIEPTUSACH;

3) ftoH Ba Oan?amMia 203MHODMINS;

4) Hacauy aljulepI'MK KacaJulMKJapr'a MOMWMIIJIMK .

AcTMaosOM GOJIaTMHM aHMiJamna 1-Trpyx OeNIMJIapUHMHD
Oomwta rypyxJjlapoaH Oup €ExM OMp HedTacu Oupra KeJuiu
MyXVM. BpoHXJlap OOCTPYKLUMACHK CHMHIOPOMM KJIMHMKAOA TPUITEP
oOMUILTIAP TabCUpMIa XypPyXCHMMOH °Tajl Ba ‘aHcupal Oujiad
kedyamr. Tpurrep (+°3?aryBum) ommulapra TypiaM Xumojap,
corpyt xapomaH Hadac OJMIl, XUCMOHMI 3 °puinmm Ba Oomtasap
KMPpMIIM MyMKMH. By MKKaja CUMITOM K IOMHYa - 3uda - Tub
KeTanu.

OBCTPYKTHUB CUHIOPOM naToreHesuna OPOHXOCIIaCTUK
KOMIIaHEeHTHMUHT YVCTYHJIUTHU E TUMIMHNU OPOHXOJIUTUKIIAP
(cansbyTamoJ, BeporTek, aCTMOIIEHT) OMJlaH MHTAJSLUUaIn
CMHaMaJIapHMHT VKO OUM HaTmxajiapmu k°pcaTanu. ByHna

OpOHXJIAp °~TKa3yBUYAHJUTKM »NacTJabky kK pcarkuuyapu 20% ra
OPTHUIM MYMKMH .

OOBEKTMB TEeKUMPYB HaTwXacuia acCTMaoJOM XoJjlaTuna
KaCaJIJIMKHUHT acocum Oenrunapmn k°3ra TauJlaHaOu :
°IKAaHMHT MacCTKM tucMiapuma +1yTHMCUMOH TOBYII, BEe3UKYJAP
HabaCHMHT CcycaumTaHamMI¥, Typyt ?UXMIIJIOBUM Ba XYITAaKCUMOH
xypuisiaugiap . WyHUMHD OwuijiaH Oupra toHzma Ba Oalj?aMmma
03MHOQUIIIAP MUIIOOPM OopTanl.

C°HIIM Itlapia »OyHE OoJiMMIIapM acTMaoJOy XOJIaTHHU
axpaTtMaln, ©Oajnku YyHTa BA 1ne® édHpama oOoumyanmiap. UYyHKU
BAHM Euulaplla TUKJIAHYBUM OOCTPYKLUMA EKM BAHMHT «1° Tasmm»
BapMaHTM cubaTHUma KeuMllM MYyMKMHJIUITYM Kanmld 3TUIMOKIA .

ByHman & HIOLIMAII MyHO3apaBuii 6°ncana GapBaztT
OaBoOJlallHM  TallKMJI tuiaMmpga Ba  OPOHXJIAPHMHI  THMKJIaHMac
(famTMac) OOCTPYKUMACUMHM OJIOMHM OJIMUIa éphnaM Oepanm.

9. BAHuHI °3mura XoC KJIMHUK CUMITOMIAPU OODMM?

BEAHMHT acOCUM KJIMHMK Oelrucu: Habdac FTucumm XypyxXu
Ba YHMHI DBKBUBAJIEHT Oenruiapm (XypPyXCMMOH TYHIM WyTal,
T°m opTMma tucuIMm >UCCHU) .



Haodac Trcumy  XYpPyXMHUHT PMBOXJIa HMII 3 oaBpoaH
nbopart:

l-maBp — XypyX »OapaKuujlapM HOaBpuU: Oy Typamn
GeMopJsiapia TypJiauya O°aumy MyMKMH: TOMO?Ha tuumMmmm Ba
n°ran, Tepu, K°3, tynotHuMHT fuummyM, K CHMMMII Ba
Gomtanap. lly maeBpma XypyXHM tanTapuill ocoHpotr 6°manu.

2-HaBp — oSkcomparop Habdac TucHMaMm XYyPYyXMHUHI aBX
onumyr. Bemop OyHIOa K°KpakIa IMCUIMI XMUC 3Tanu, HadacHU
T ° mt urtapa OJIManou . Hadac urtapuimim Macobama
SUMTUIIAOMTAH —  OUMCTAHUMSAIM  XYUWTAKCMMOH  XMpPWJLJlaljiap
6usaH keuvamgu. Bemop °Tuprad xojma K°ijapura Tupaimob,
MaxOypum xoJlaTaoa 6°nanu. zmapu Kepukuo, onddy3
K’ Kapuru-LyMaHo3 Ky3aTujanom. Hadac oJiTaHza OYypPyH

KaTakJjapm nybnaHamnu. Habacma xamma épnamMuy Myllakjap
MIITUPOK DTall, YyMPOB YyCTHM UyKypuyacu, tToBup?ajap opajlmu?m
Habac OJNMHIaHIOa M4Yra TOPTWIanM. BylmMH BeHajapu 06°prann.
BatTm-BatTm OwmijaH Kam OajZaMiam typyt, WyTall Ky3aTujanu.
Baj?aM &nmMmKok, t*yot, 6ab3mma 5Dca K OMKIM ©6°Jjaann.
[lepkyccusna ‘nka ycTuma TUMIIAHMK  TOBYI  DHIUTUIUO,

°IIKAHUHT Ty yerapaljapmu rnacrra CUITXUMION ;
ayCKyJibTaumudama — K°m Mutmopna typyt XYITaKCUMOH,
2XUIIJIOBUM  XMpUJJlamiap Hadac umtapum dasacuma HucOaTaH
aH4ya Ky4dJmpot SUUTMIIA O, Hadac untapuimim oJiMurIra
HycOaTaH aH4ya u°’3yrad 6°nanu. Opaxk yerapaljlapvHu

°NIKAHMHT Xyoa KeHTauraHmmru tTydalam aHutsgad 6°aMannu.
Opax Toumapu 6°2m+ 6°5mmb6, °nka aprepuscuzma 11 TOH
aKLeHTIM 6O°mamu. IyJabc Tesjamain, TAPaHTJIUTU CyCauraH
6°namn. XypyX y30t HaBOM 3TraHOa KPaKHMHI °HI topMHYACHU
eTUIIMACIIMTM aJjioMaTJiapM: XUI'apHMHI KaTTajalWyBu, Oétjapna
I Ky3aTujianon. BanZamna TUIINK °3papumiap —
303MHOGMIIIIap, kKaM xoJulapma llapko-JlemmeH KpucTaJjapM Ba
Kypumnvas cnmupanjiapy TONUIIMIM MYMKMH .

Xypyxiap o2up 6°nuo, y30tta 4 °’suica, SKI'ma
°srapumiiap 6°aMmmM  MyMKMH ~ (OpaK = 3JIeKTP  fMHMHT °Hra
CUJDXKMIIY, S TUUMHMHID I @»ma uytyp, R TmuumuamHr III, avFE @ma
basiaHn O °qumy MyMKMH. llyHuHrOoexk S-T cerMeHTMHMHT 111,
avlF 1ma wmHBepcuacu kKyszaTwianv,; P Tmum 11, I cTa”HOapT
y3aTMasapna 6anaHn, CTkup yuiam V1 mga Ma”Hboui 6 °smmm,
xaMma ©Oabl3uiga 2 bazamm P Tymm V1, V2 na, S=T
CEeTMEHTUHMHT MHBEPCUACU °_HI' K°KpakK ys3aTMmajapuna 0 °janu;
T'nc Ty TaMM °HT oétuacu OJjioKkamacu ydpaumr - MyMKMH.

PeHTTeHOJIOTUK TEeKUNPY B °nka T ° trMacu Epy 2 JIaHUIIVHU
OPTTAaHJIUTMHM, IMadparMaHMHIT CYCT XapakKaTWMHM *Tauno 2>Talu.
3-maBp — XYPYXHUHI nacauum. Bemopza 6an?amiam 1° Tall

6°mmb, k°m Mutmopma 6Oas’aM umMttaHumaH CoHI', OEMOPHMHT



a’*BoOJIM eHDMWlamanu. XypyX perpeccuMacu Typamr OeMopiapna
Typiarda 6°naMum MyMKMH — Oab3uiapia Tes - Tca, oomtasapna
XYPYXHMHT °Tumy tuhirH 06 °namb, OeMOpHM XOJIIaH TOoMOMPanu.

Kennuru BatTiapna BAHMHD KJIaCCUK +°prHMIIM A THY
XypyXilapmu KaManmo DopMOKIA . Bawzu xoJulapna BA
OpoHXJIapLaru AJIIM ? JIQHWLI OniaH KeuanouraH CYpPYHKaIu
OpOHXUT (QOoHMIA WAaKJJIaHagM. ByHIAaH Tamtapu C HITHY NUIIiap
MoOarHMaa BAHMHT KaM CHUMITOMIIM KJIMHMK KEeUMIM Ba YHMHT
taiTmMac ofCcTpyKUMANapra cabab 6°mmm  xoJulapu K HnalTaHu
tann >TMIMOKIA .

10. BAHMHI' HATOI€HETMK BapMAHTJIAPUHMHI 3UI'a XOC
xXycycusarTiaapu taHmamn?

ATONMK  BapPMAaHT. K°npox émyapna ydpanou. Tunmk
Genrucy 6°nub, acTMa XYyPYXJIAPVMHUHT aJuleprus OGaKTopilapu
(uaHT, °CUMIMK yaHIJlapu, oOB*arT, nmopwuiap Ba X, .K.) OwuiaH
Do ?nutnnurm xucobJaHanM. AJIJIEPTEeHMHT 3SJIMMMHALUMACK Sttog
mwxobmuy camapa Oepamu. XypyX TesKOop puBOXIab, aHUT

KJIMHMKara sra. Xypyx n°ran Ba eénumiotr 6Oan?amM K- uuumm
OuJIaH TyrajJjaHall.

pOHIOa Ba OaJjsi’aMia S03MHOQMIIIAP K Iadnu, alljlepreHsap
OuylaH Tepu Ba NIPOBaKaLMSJIOBUM CHMHaMajlap HaTMXacu MmycbarT
6°nanu. Xypyxiap opacuia KacaJlJIuk Senrunapu
Ky3aTuJMalor. HOHIa I'MCTaMMH MUtOopM K°Hadnu.

VHbexuusara ©002ut BapMaHT. BU3HUHIT pPeTrMOHIa Te3-Tes
yypanon. BakTepuanap Ba YIIQPHUHT napyajiaHuil
MaxcyJoTJjapu CceMm3 XyxampaJsap, ©Oazoduiiap, OpOoHXJAPp
BOUTENUNCUIOAH AJJIM?JIaHMII MeOMaTopJapr axpanud umtanu Ba
OpoHxJlapla MHOEeKLUMOH SAJIMZJIaHMIIHM 03arla KejaTrupann, Oy
sca °3 HaBbaTuma OpPOHXJAP OOCTPYKUUACKIA OJUO KeJalu.
By BapuaHTOa BUpyCJap ajoxXuia _PpuMH TyTanu, UYHKU
pecnupaTop BUPYC MHOEeKUMAaCcHU AT JIaHUIIHA aBX
oNmuMmMIarmMHa 5SMac, xXaTTo BAHMHI MaHudpecTaumdacura oJmbd
KeJjann.

KacasmmMxkHMHT *°3mmm, ojaTia MHOeKLUMS dJdo2muia K. SUII
Ounad OomsaHanu. Kacaiummk U’ smwimb KeTany, XypyXJIapHu
eHIMm KuUMMH ©O°jamm. AcopaTyap XKyda 2spTa  OolmUlaHann;
acTMaTMK XOJIaT 3ara kejaluv; OPpOoHXMUT aJioMaTjapu OuiaH
Oupra kKedamu. POHOA K INpotr aium?jaHum oenrmuiapu 0 °Janu,
ban?aMpa k°n mmtpopma JerkouuTiap O °Janu.

AyTOMMMYH BapmMaHT — O?UpP Ba Y3JYKCU3 PeUUuIUBIIU
Keuanm. Kacamnnuk EUIIMKIAH oousiaHaou. ByHna
ayTonuMboLUTIIAp OWJaH Tepu CcuHamMacu mycbar 6°sanu, +toH
3apnobuna ¢ocdhbaTasza aHMUIJIaHaAOM.

IycropMOHaJ BAPMAHTHMHT °3ura X0OC Oenrucu
TJIOKOKOPTUKOMI Tepanmuara 6o?mamt 6 ° auumoup. T'opmoHa




nopuiylap MUTIOPMHMHT KaMauTupuiuimy 6e MOP axXBOJMHUHT
orMpJlalyBura cabab 6°nann. BemopJiiapna TYyXYyMIOH
baonuaTMHMHT Oy3uinmuy Kys3aTuimb, Oy amnHmtca aéjapna
KJIMMaKC IaBpuia 3 padnn.

Hepp-pyxmy BapMaHTM OUMATHOCTMKACK OeMOp WaxXCU PpyXUM
xycycuaTaapura 6o2maut  6°manu, OyHIa akKcapuaT xoJjiga
pyxXum TpaBMa, KOHQJIUKT xoJlatiap, omaHUIedas 30Ha
OysuaMuiapy, cekxcyasn cdeparma Oyswmwiap ajoxuma  puH
TYyTanOm.

IvcampeHepIUK BapuMaHT — OyHOa BAmm 6emopsiapnma -2

peLenTopyap 6JokKamacu Ba [ -1 peuenTopiapy Ce3yBYAHIIUTU
KeCKMH OPTITaHJINIU tann STUIIanON . BpoHXJIapHUHT
CMMIIa TOMMME TUK OPOHX KEHTallTUPyBUMU oo3aJjlaHTaH
MHTajdaTopJapra TabCUPUAHIIUTU KaMadanou, ampeHaJMHTa,
sbenpuHIa TecKapu — IIapomoKcaJlJl peakumsa Kysartuilaau. By

BapMaHT Ty?Ma OMOJOTMK JdedbekTiap 6°nraHma, &Ku B -2
peuenTopJsiap OJOKalaCy CHUMIATOMMMETHUKIIAPHM XaOldaH 3UED
k°n kK°INaHuIMmM TyQanamM xXam 0 °aumy MyMKuH. LHlyHMHTDIeK 6Oy
XoJlaTr'a BUPyCJap arpeccusacH, IUIOKCUMMA; alLUMIOO3 XaM
catab 6 ° s MYMKMH . poHIa TJII0KO3a MUT DOPMHUHT
IaponoKcalJyl KaMauuiy anpeajiMH OOOPUIIMIIMIAH KeUMMH 3ara
ke Oy BapMaHTHM TacOoutjannon.

XONIMHEPTMK BapMaHT — ajalraH HepB — N. vagusS HUHT
*agmaH  3mMén wtrtopu  Gdaosmmru  Tybdanam  o3ara kKeJjanun.
BeMOpJIapHMHI aCOoCUM WUKOATM — TYHI'M Xypyxijiapra 6°jmamu
Ba y XyIOa K I Mutmoppma c®iaxk axpanuuu, OypyHIaH mmant
otumimm OuraH XapakTrepJsiaHaou. Bemopisapna RRZICIZN)!
mepMorpadmsM KysaTuiiann.

XucMoHMM 3°pHMKMII aCTMacHK Ba aCIOMPMH acTMacu — Oy

BapMaHTJIap acocuia OpOoHXJap PeaKTUBIIUIMHMHID OMpJlaMulM
°srapumm €ramr. KiuHukama 6Oy BapuUaHT XUCMOHMM 3 °puinu,
COBYK “aBOJaH, Kydlau ‘unojap, TaMakuM TyTyHu Tybannm
comup 6°mamM. DKCOMPATOP JaHCUPALIIM XYypPpyXkjap alleTu
KMCJIOTAaCK Ba Wy rypyx Tabcupura daimH pnopwuiap (MeTMHIOJ,
aHaJruH, OapaJarmH Ba Oomtasap) I'a HuUcOaTaH Ky3aTmambd, Yy
PELUUOMBIIAHYBUM I[IOJIMIIO3 PUHOCHMHYyCONATUa OWJjlaH Kedanu.
BAHUHT 6y BapuUaHTU HMCOATaH K°MNPOK ydYpauou.

XucMoHUM 3°pUKMII aCTMAacU XUCMOHMM ‘apakaTiad Cc HT
10- 15 wMuHYT (bam3an 1 coaT) @HmaH kemmH OouJaHuo,

CIOHTaH °TMO KeTumy MyMKUH, &EKM [ -ampeHocTuMyaTopsap
axuy Eépnam Oepann.

ACIVMPMH acTMacu €EKM aCTMaTUK YUJIUK (Tpmana) ra
acnupmuH €Exu Oomta HOCTepoud AJM?JIaHMIITa TaplM Oopuiap
Typy - ura HcOaTaH XypyXJap 6 ° sy Ba [TOJIUIIOS



PUHOCUHYCUT KUpaIOM. ACTMATUK yUJIUK BAIM OeMOpPJIapHMHI 8%
oa ydpamnm.

BAHVHT KJIMHMKO-IIATOT€HEeTUK BapMAHTIIAPMHM Haszsapna
TYTHII IOaBOJIAWHM CaMapalopiiIMIMHM oumpuOIrmHa toJsiMacnaH,
BAHMHT  MKKMUIIaMUM  OpoduilakTMKacuIa aM My UM ° puH
TyTanu.

11. BAHMHI TacCHu@M FaHman?

EBporna pecnmupaTop XaMuATu BAHM °HNKAHMHD CypyHKaJuU
ODCTPYKTUB KacaJjamrmra KUpuTanu, OyHIa CYPYHKAaJIU
OOCTPYKTUEB OpPOHXUT, °nka sMOuseMacu laM Wy IypyxTa
KUpUTUIIaOu, aBpHM  BAHMHID aCcoOCUM  KJIMHMK  CHMIITOMJIapu
OpoHxJIap OOCTPYKUMACKM — TopaumumuM Tydanmau >sKaHIMImUIra
yp?y ©Oepuiaiu.

Buspma ys30xk pnaep A.I. Apno Ba II.K. Bynator (1969)
TacHUOM *°rnaHuImM® kesou; 0y TacHuM®ra acocaH BAHMHT
MHOEeKUMOH—-aJIJIepI'MK, AaTOIMK Ba apajall KJIMHUK TypJapu
baptinananu. Kenvuru naBpna I'.B. denoceesn (1982)
T°rnarrad BA TacHuOM *°sanaHmnanoM, OyHOa BAHMHD KJIMHMK Ba
[IaTOT'€HETUK TypJjapu QaptnaHanu.

SHIOMUIMKIA BEAHUHT TaCHUOU MycTatui HO30JIOTUA
cubaTmma — HABHM CYPYHKAJIM aJIJIepI'MK KacaJlJIMkKk n»neb, YHU
O?UpPJMK Iapaxajapura tapa®, TacHu® FTuamm aMaauM  Ba
CTpaTeruk Xmu *aTnaH My uM ned tapajlasanTu.

BA 6°huua 1mjobasyl UHMLUMATHE TIypy’u BA  0O2HpPIUK
mapaxajiapuHy tymmarmM  KopcaTKuuJapra  acocaH —aHuiJalHu
TaBCUA DTalun:

1. fadranma TyHI'M cuMITOMIIAP MUtIoOpHU.

2. fadrama KyHIOYy3TM CUMMITOMJIAP MUIIOOPMU.

3. pucka Tabscupau P -2 aroumcTaap *°smamra 5°3THEX.

4. XmcMOHMM GaoJIIMK Ba YMIYHMHI Oy3UJIMII JapaXxacl.

5. Habdac umMtapuMmHMHT MaKCMMaJl K° pPCATKMUUJIAPU, YHUHT
JIo3uM O°JiraH Ba ONTMMAJl K pcaTkuujapra HucbaTan oGomsm
HyucOaTum.

6. Habac uUMtapUIIHMHT MaKCMMaJl K’ pPCaTKUUJIAPVHUHT
°3rapumsiapn.

By TmacHu® tymmmaruya Ta’ JauJl >TUJIaINM:

FEHrmil nepcucTUpJiaHyBUM acTMa. by dopma 6Oemopna
KaCaJlyIMK XYypyXJapy CUMITOMMHMHT ‘adranma 1 MapTa EKU
YHIAH K INPOK, aMMO KyHMTa 1 MapTramaHdH OILMACHUITY OujlaH
XapakrepJjaHanu, Oy ©5ca ©OemMop yutycm @ Ba  XUCMOHUMI
baosurura TavCUp STair. TyHI'M acTMa CHUMITOMIIApUM OuMI'a
2 wMapTramadH k°n  6°jganu. BemopJisiapma MakcumaJsl Haodac
uytapunuum  CaxMu  (MHUX) éxm 1 CexkyHIIM KyuJam Hadac
untapum Gaxmvy  (KHUX1) josuMm 6°jarad kKaTTalukJapHMHT 80%




ra TeHI', CyTkKa pnasomMuaa yHuHT °s3rapumm 20-30% arpodmuma
6°nanm.

‘pPTa OUPJAMKIIATM IIEePCUCTUPJIAHYBUM acTMa Yy30%r BaztT
MODaMHMIOa KyHIAa KaCaJyIMK CHUMITOMIIAPMHMHI  Ky3aTWUIIMLIN
OuIiaH Keuanu; TYHITU acrTMa CHUMIITOMJIIaPU *adrama 1

MapTamaH suénpotr  6°janu, Gemop ap kyHum [ -2
ATOHMCTJIAPMHM MIJlaTHmIa 3°THUEX ceszanu. Yiaapzma MHUX Ba
KHUX1 xk°pcarTkuujiiapu JIO3UM K° PCATKUUJIAPUMHUHT 60-80% Hu
TAKUIT 2Tadu. YJApPHUH CyTKalIuk  3rapumyr 30% maH opTut
6°nanu.

O?yp HNepCUCTUPJIAHYBUM acTMa — Oemopla KacajlJluk
CUMIITOMJIAPM Y3JYKCU3 y30tr BatT wMoOamHmMma Ky3aTuiaaou,
TE3-TES TYHI'U XypyXJap 6° nanu, XM CMOHUM baoJIIIuK
yerapajlaHanu, nopuiiap tabysn tuiMHMmmMIra frapamacnaH, OZup
Oy?uaui - acTMaTUMK XypyxJjIap »OaBoM 5sTanu. MHUX Ba KHUX1
mapoJiamra tamap HOPMATUB K°pPCAaTKUUJApPHMHT 60% HM TalKMI
sTamM, YHUHT °3rapuumM cyTka pasoMmupma 30% maH  otopu
6°nanu.

Knmmumkana BAHMHT °ra 0?Up BapMaHTUHU axpaTuIl
Matcanra MyBOOuMinmp. DByHma ©Oapuya KacajlJIMK Me3O0HJIapwu
KeckuH wubomasiaHraH 6°iub, YIJIAPHUHI CTEpOuI Tepanmusara
Ce3yBUAHIMIM lacadnur. pamra-tanra acTMaTUK CTaTyciap
Ky3aTuianu, yJlap MHTEHCHUMB €KUM peaHuMaluud EeplamMmura
MyxTOX 6°ammiap.

IlynnmHroexk BA acopaTijapM Kys3aTuilaiM: YIIKa oparm
(°TrUpP, °Tkup  ocTH, CYpPYyHKam) , °nxka sMbmMzemacu,
[MHEeBMOCKJIEPO3, °nka aTeJyleKkTasu, MHTEepPCTULMAI,

MeIMacTeHaJs >SMdM3eMa, CIOHTaH I[IHEBMOTOPAKC, HEBPOJIOTUK
Ba DSHIOKPMH acopartTiap.

Kacamnmuk  xeummmna +°3um  Ba peMuccusd oaBpJjapu
TaQoBYT BTUIIAIN.

Yoy TaCHUMQHMHI MyaMMOJIM TOMOHM WyHOaH uOOopaTKy,
BAHUHT O?UPJMK OapaxaljlapUHMHT My UMIMIU JouMui 6 °Jjmaii,
Oa®v3aH NOPOTHO3JIall MaMMH >oJjlaTjap b3ara Kejauuu, Ccajldumn
otmbaTJapHM 3ara KeJullM MYMKUMHIUTUIMP. [MyHMHT y4yH
BAHM TacHubIamma KeHTpotr éHpoumim Matcanra “ap TapabldaH
MyBOGUiIpotovp me6 °rnianMms.

12. BA mgmarHoCTMKacH, AUQOepeHImasl OUarHOCTHUKACH.

BEA 1IMarHOCTMKACHK KaCaJlJIMK CUMMITOMIIAPM Ta’JamiaM Ba
axmmiiat M2uiaraH aHaMHe?3 acocuma + °munanm. BArTa
tTyymmarM CUMIITOMJIAP XOC: DIOM30IMK >aHcupall, XYHNTaKCUMOH
XypuaJamjiap, TyHIa Ba 2pTa TOHTHAa KydalyBuM K~ Kpak
tadbacuna Trcunmm Ba 11°Tas. Bemop CUMIITOMJIAPHMHT
TAKPOPJIaHUO TYyPHUIIMHM Ba YJIQPHMHI aJIJIepreHJiap, XUCMOHUM
3°putum, y4otaym MHOEKUMAHMHT *°3umm, BUPYC MHOEKLMACH,



uppuTanTigap *°3%amMHM  tain sTamv. AHAMHE3MIAa MaBCyMUM
Xypyxiap, aJIIePIUK peakuuanapra MOVWJIIIIUK,, npCcum
MOVMJIJIMK tann STUjlanm.

BA mmar”HocTukacmupma Tawtm Habac daosmaTuHM  (THO)
TeKUMPUILI OOCTPYKTUB CUMHIPOM IVaTHOCTMKAaCHU YUyH
MYy VMIVDP . THO T e KIIVMPM/II OpoHxJIap °TKaA3yBUYAHINUTUHA
aumtaca, Oy K PCATKUUJIAPHUHT  ° 3rapuuy OpPOHXJIAPHMHT
TUIEPPEaKTUBINUTM >atmma MabjlyMoT Oepamu. By wmatcanma 2
YyCyJl 2bTHUOOPra MOJIMKIOMP: 1 CceKyHIOmarM Kyd OwujaH Habdac
untapum *axMmy (KHUX1), MakcuMmas Habac UMTapUUHMHT > aXMU
(MHUX) HU aHutam. KHUX1 — crnupomMerTrpna, MHUXHM
NUKIGIyMeTpna JidaHalM. BPOHXOOUJIATALUMOH TeCT OpOHXMA
TUIIEPPEaKTUBIIMKHY aHutjamna eépnaMm Oepanu.

PecnupaTop TpaKTmaru SJIM?aHMIHEM 0Oaji?aMia  S03MHOOuUIIIIap
Ba MeTaxpoMaTUK JyxkalpajlapHM Ba tOHOATM ° 3Tapuujiap
optanm aHMtJIaHaOM.

EBA Kyunnarm KacaJlJiMKIap OuraH tnécum Tamw>mc
tTunuHanm:

1) CypyHkanu OOCTPYKTUB OpoOHXUT OyJjlaH — OyHIOa
*aHcupam Ba HabaCHMHIT IUWMHIAWYBU XYPYXCUMOH 5BMac,
Ganky mouMmo O°Jsamnu, Ba y M °Taljl Ba XMCMOHMM JapakaTnad
KeMMH 3 padanu. Baji?aMHMHT K UMmy ©OeMopra eHITWJIJIMK
Ty?IoupMaynon; OPOHXJIAp ODOCTPYKLUMACU pPeMMUCCHI IaBpuIa °>aM
tamTMac 6°namu; 203uHOMIMA CoJjlaTr O JMaNONM; aljiJliepreHiiap
Ouylad Tepyu cuHaMmajsiapy MaHdui 6°rnanum.

2) Kpaxk acTMacuiaH nubbepeHumaumsa TuUaAMl  MYyUWKYJI
Basuda, UYyHKM BAIM Kekca Kacaulapla K°n JoJulapma opak
xacTammuru 6°mamn. Opak acTMacuma xaHCHUpall apajall TUMIna-
SKCIMPATOP Ba MHCIOUpATOp Typna 6°jmanu, OyHma Hadac
tamHaéTraH CyB TOBYUMHM DBCJAaTyBUM XUpWIJam ©OujlaH Ba
K OMKIM [yWLTU PpaHr Oanlamiar 6°jagmu. ‘NOKa yCcTM caTxXuia
ap MKKM TapabdmaH XapaHTCUM3 HaM XUpWUJlaujiap SLUMTUiIain.
Opak uan fopuHUYACKM ETHMIMACIUDM Wy 3oJjiaTra cabtad 6°sarad
OpakKx XaCTaJIUTUHVHTD taTop Oowmwta CHIMIITOMJIaPU OuiaH
Keuanau.

3) Mcrepmk acTMa - K NOMHYa &m aéulapla ydpauor Ba
cTpeccsamn 3ojlaTyiapmad CoHD JaHcupam — Xypyxmu 6 °
MyMKMH. JlekuH OyHOoa Habac uyactoracu 40-50 wMapraraua
6°mub, po3aku 6°Jgamgu — y "Kydyk JaHcupam" HM B3ciaTanu.
AyckyJbTauuama  nkKaga ° 3rapum 6°Mmannm.

13. BAHM pmaBoOJiall NPUHIIAILIAPH.

fo3supru naBspna BAHM @maBoJlamary AHIYM EHOOWMITIAPILAH
Oupm — Oy YHMHI HEeIM3JIM — EKM 0as3UC TepalMACHMHMHI uuiad
yntynmuuoup . Hermsau DaBOHMHI BA@ma acocaH AjjaM?JjaHuura
TABCUP DTUILM aCOC TUIMHMO OJIMHTAH.




Mlynmam tunmob, BAHMHT HEeTUM3JIn OaBoOCHU aCOCUHU
ANV ? TaHMIITa tapmm Tepanmsa TalKIJL 5TU0, yHIT'a
tymnnarmiap xKupanu:

- XPOMIUVIMKAT HAaTPpUM (MHTAJ, HATPUM-KPOMOJIVH) ;

— HEeIOOKPpOMWJI HaTpuM (Tawnien);

- MHITAJIALMOH Ba CUCTEeMalJlM KOPTUKOCTepOoMuIsap;

- crneuuomuk (Maxcyc) MMMyHOTepalMd.

BAHMHT €HITMJI Ba _pTada o2up Oociuusapuia HaBoOJIall
ANV ? TaHUmTa tapum  HOCTepoun npernapatTjap —  MHTAJ
(XpoOMIUIMKAT HaTpUM) Exy Tawnen (HeOOKpOMWMJI HAaTPUN)
OuiaH, O?Mp KeuMina 5SCa  MHTAJSLUMOH KOPTUKOCTEPOMIJIAP
OuiiaH onmb Oopwuiann.

NHTamn Ba Tanen npernapatTiapu aJIJIepPTUK
PEeaKUUAJIIAPUHUHTD mnacTiiabxu Ooctuunapunaéx VHIMOMUMSA
TUaMmM Ba CYPYHKaIM SAJJM2JIaHMIHMHT KeUMHIUM Ooctuujiapura
*aM, IOeMakKkyu, OpOoHXMaJl TIUIEPPEaKTUBIUIMHM KaMamTupa
oMl XyCycuaTura sra.

VMuTan ILJII0C (XpoMIamKaT HaTpuM+caab0yTaMoJl) -
KOMOMHMPJIaHT'aH IOpPUBOP mNpenapatr O6°naub, calbbyTaMos -

CEJIEKTUB B-2 cuMmnaTomMTMK — OPOHXJIAPHM KEeHTalTUPYBUM
TabvCUpPra, WMHTaJl 5Ca OpPOHXOCHAasMHM OJIOMHM OJlady, CeMU3
dyxkampanapnad TUCTaMMH axXpalMIVHM T XTaTanr. VHTaJI-IJI0C

BA XYPYXIIAPUHA T °XTaTHu YUYH epnam Oepmacana,

CHUCTEeMaTHK aBO yuyH *°JulaHmiumy Matcanra MyBodutIvp.
Tanen — aJeprusa MenomaTopJapu AXPaJIUILIVHA

TOopMO3Janaon, N4 K °npot acTMaHu maBoJliauna creuudmk

XycycmuaTra »IT'a. 2 oM MobaMHMIa KyHMI'a 2 MHTalgumanaH 2
Ma’aJl OJIMHMIIM peMuccudara oJmb KeJjanum.

KoprukocTepounsap BAHM mapoJjlamimarm SHD  200ekTusn
onopmuiapoup . Ynap rapeHTepas, repopal EKU anpos30J
makgauna +°JlaHusIanu.

MHrangaumMoH KOpTUKOCTepommap s0bexTB Ba xaedcms3
*mcobyaHanu. KopTukocTepomnaiapHu cucTeMaiu 1 °nnam
acocaH touta ycyJisap, XKyMJlalaH MHIT'AJIALMOH
KOPTMKOCTEPOUIJIap, camMapacus 0°raHma +°JlaHuiiani.

MHTansaumMoH KOpTHUKOCTepouajapra BekjlaTtmasoH
OUIPONMOHAT (OekjlaMen, OpPOHXOKOPT, OekoTUD), DBeKJoKopT,
MuTokopT (bayHM3OIMIO) — IMOPOJIAaHTMPJIaHT'aH TabCcHUpra »3Ta,
A3MaKOPT (TPMaMLUMHOJIOH aleTOoHMuIO) Jap kupaluM. ANTHUl
JIO3UMKM, A3MaAKOPT cajibui TabCcupra 3ra O°MaTaHJIury Oujlad
axpanmud Typanmn.

Maxcyc rmunoceHcuOMIM3alLMa — MJMMyHOTEpalua aJlJIepIMK
Maxcyc umbpoxoHaslapma oJsmb Oopunamnn. YHM oGatar BA Ba
uHbOekums °uyoiylapu CHMMITOMIIAPM PEeMMCCHACK JaBpuia oJimb
Sopuiianu.




BpouxomuyiaraTopJjap — 0Oy I'ypyX OpelnapatTijapu OerocuTa
BA XypyXMHM eHIMIl ydyH =*°JUlaHmiany, aMMo yJjap K npot
CUMIITOMATMK MOXMATIA 5Tra O°JTaHiIury yuyH MOHOTEepalus
maxKjamoa MiJia TUJIIMLN Matcanra MyBOOQUEIsMaC. BpoHux
KEHTaUTUPYyBUM JOPWJap XYypPyX IaBpuia Oap’0Jl EeHIWJIJIMK
Ty IoMpany, akKcapuaT ‘oJjia BatTMHUa camapara sra. UyHuHD
yUyH yJapHu OGatar Jjo3uMm O°JraHmaruMHa MIUIATHMI Kepak. By

npernapatTiap 3 rypyxra 6°nrHann: 1) aOIpeHepPI UK
peLenTopJyiap CTUMYJIATOPJapM —  CUMMIATOMMMETUKIIAP; 2)
AHTUXOJIMHEPTUK MoImaJiap — XOJIMHOJNIUTMKIIAP ; 3)
METUJIKCAHTUHIIAPD — MMUOJIUTUKIIAP.

1. CuMnaToMmMMeTUKIIAP — aOPEeHepIuK pelentopjapra

MOHaHL O°smuum Tydaiam 3 HaebaTuma 3 Iypyxra 6°amMHanm:
a) o- Ba P-ampeHopeuenTopyapuu *°3?arysumiap; 6) P-1 Ba
B-2 peLenTopiapHn t°32aryBUniiap; B) CEeJIEKTUB B-2
AOPEeHOCTUMYJIATOPJap. P-2 ampeHOCTUMYJISTOPJIAPHUHT CaJiOui
TabCUpU KaM O JraHu Tydalnr, BApma k°npot mmanuiianu.
VHTanaumMoH CUMIIa TOMMME TUKJIIaP — XYPYX oNlnoumaH
yiJiaTuiica, YHM OJIOMHM OJialyu, JEeKMH KaCaJUJIMKHMHI YMYyMUM

Keuumra TabCuUp STa oJMaumu. Yijaap B-2 peuenTopJsapHu
cTumyJIa®, OPOHXJIAPHM KyUJM KeHTauummra oJamb kejalin.

[lpenapaTiap: tucka Tascups -2  aroHucTap = -
cansbyTaMoJl
(BeHTONMH) ; QeHaTepos (OepoTek); TepbOyTanmMH (OpUKaAHWUII) ;

y°sut TavCcuUpaM (IPOJIOHIMPJIAHT'AH) , [-2 aroHucTiaap -
caJbMeTepoJi (cepeBeHT, caJMeTep); obepmoTepos (bapommi) .

2. AHTUXOJUHOPIUK HOOPpUJIAp - [IapaCUMIATOJUTUK EKU
XOJIMHOJIUTUKIIAP — MYyCKapMH pelelTopJiapHU tamas twujaanu
Ba alamlraH HEePB n.vagus HM TabCUPJAHUIMHM KaMaUTUPUII
‘ucobura OPOHXJIAPHNU KeHTaummmra oJi0 KeJjlann.
VHTaNALUMAIM TYypPY CHMMIAaTOMUMETUKIIAPHM OeMmopiapra = °Jmam
turmH 6°JaraHma MIWIauTUIann .

[IpenapatTiap: ATPOBEHT - 0O3aTOopJN aspos30Jb,
Oeponyalsl, TPOBEHTOJI.

3. MeTmIKCaHTHHIIaP — MUOJIUTUKIIAP (TeobwminmH
npenaparapmu) — OpPOHXJIAP HOebopMuI'a CIAa3MOJMUTUK TabCUP
k°’pcarysun, MHOTPOII TabCUPIIN, Hadac MylIaKJIapVHN
TONMFUIMHYA KaMauTrpaIn. K°nmuua u® 3yt TabCUPIIU
npenapariap *°JaHuianu.

[lpenapaTnap: TeOoQMIIIIVH, SYyOUIIINH, aMUHOOUITIIVH

peTapn, TEOCHMPEKC, Teonmyp, TEOleK, DJ3YybMUIIMH peTapm.

Bomta nmopmeop MoOmajiap
S3anmTrH (keTOTHODEH) — aigeprMd MeOMaTOPJIaPUMHUHT
CMHTE3M Ba OBKCKPEeUMACMHM TopMo3Jjanau, Hadac nysJapmuia



aJIJIEPTUK SJINMZJIaHMII Ba TITUINEPPEAKTUBIMKHY PUBOXIAHUIMTA
7°ctUHIMK tujamm.

Argrieprudara tapum VMMYHOTJIOOYJIVH , TUCTOIJIODYJIVH .
BAHM + ° 3ymMHM KaManTupanu, KaCaJlIJIMKHUHTD KeUMIIHA
eHIWIIJIalTYpanm, KJIIMHMK  peMuccuara oJmb  KeJulu am
Ky3aTuianon.

VIMMHOCTVMYJIATOPJIAP — MHTEPKYPPEHT °TKUP PeCIupaTop
KaCaJlJIUKJIaPHA OJIOVIHU oJjlanu, °yotnm MHQEKUMAHMHT
+°3ymMHM KaMalTUpagn.

AHTUOMOTUKIIAP — MUPUMHIJIM Oaji’aM Ba JIEMKOLUMTIIAPHUHT

coHM Oan’aMm Ba foHIma K mnanraHma Ba AbHU OaKTepuall
uHdexLuma O°JraHza ‘apopaT K- TapuiraHna +°JsaHusanu.

KacannukHUHT pPeEMUCCUA nappuna HaTypoTepanmsa
(Dopuilapcus  maBoJiall) t°nnaHmwymmy Matcangra  MyBoOOuE.
HaTtypoTepanuara SJAMMMHALMAJIOBUYM OaBO; Malltjiap OuiaH
napoJiall; omroTepanmd Ba KOMOMHALUMAIM OaBOJIap KUPaIX.

ONVMMHALMAJIOBYM IaBOoTa: EHIWJIAWTUPUIITAH [IapXe3Ju
naso (ounmk OwujlaH n»gaeoJiam) , Tremocopbumsda, nnasMadepes,
uuradepes, NOCTypaJl OPEeHaX KUpaaM.

Mamtysap OwmylaH zfapoJlamra - Hadac I'MMHACTUKAJIAPMHMHT
Oapua TypJapu, IMUIO- Ba Iunepbaporepanmsa, akKynoyHTYypa,
Cy—XOK Tepanmsd, crneunoux TUIIOCEHCUDUIN3aLUKUA,

IcuxoTepanusa Kupanaun.
duTOTEpaANMAHM  CHMMJMK UaHIDJlapura ajuUlepTuiacu  00p
eMopiiapra amHmM*ca cababum aJiJIepT'eHHM aHutjam +TUmMmH
6°nran ‘oJsulapa ~ TKasuill MyMKMH 3Mac.
BAuM o’mMp XypyXmuma Te3 &praMmM K pcarTuumma tucta Ba
Te3 TabCUP BSTYBUM OPOHXOIUTUKIAP *°raHunanv. Byrapra

tucta Tavcupiu P-2 aroHmMcTIap - aIpeHepIruK IpenapaTiap,

B-2 crTumynaTopiap, CUMIATOMUMMETHMKIIAP KMpamM Ba yJap
OPOHXJIAPHMHT CUJIIMT MylakJjapuHy 6°mamrmupany, MyKOLMIMAP

KJIMPEHCHU KydamTupumo, TOMMUPJIIAP °TKas3yBYAHIUIMHN
Te3JIMKIAa KaManTupaau (anmpbOyTepoJ, beHOTEDPO,
cajlbpbyTamMoJI, TepOyTaJiuH) . Bomz*a MOMMJIIMHY Eépnam
yCcyJuapura MHTAJISLMOH AHTUXOJIMHBPTUK mopmiap

(unmpoTponmuyM OpoMMI, OKCUTPONMYM OpoMMI) KuUpaIM. YJap
Bar'yC TabCUPMHM KaAMaUMTUpPaOM;  yYJapHUHT  Tabcupu P-2

aToOHUCTJIapura HycbaTaH Oupo3 KEeUpOoK OowsiaHan.
[lyHMHT IEK trcka TabCUPIIN TeOPUIIJIVH (pybminmH,
TeoPUIIJINH, aMMHOQUIIJIVH) , acTMaTUK crarTyc, acomkcusa
CHMHIOpOMMIA  MUJIATUIIaON . AcTMma XYPYXJIIapPMHM  mapoJlaluna

aIpeHaJMHHM HasopaT OCTMIA MIJIATUIMIM My >UMIMUP.
KopTukocTepouaojapHM acCTMaTUK CTATYyCHMHI HOacTJjabKu
6octuumna +°smaHunanu, Ba OyHOA MOacTaBBajl TOMMP MWUMIa



mnpuuna 1/4-1/5 nmosacuuHM, KeWMH TOJITaHMHM  ToMumiao
oopuiiann.

BAHM OoCkMuMa-0OO0CKMY HOaBOJlall HMMA?

BAHU toctuuma-6octmyu EKU «K3MHAIIOACUMOH» oapoJjlau
KACaJIIMKHMHT  O‘MPJIMK Hapaxacu opTmb Oopuumra tapabd
OOPUMJIAPHMHI MMIOopmHM Ba 1abyJjl Iuiauim COHMHUM OpTTUPMO
OOpPMIIHM Hazapna TyTalu. By YCYJHMHI acocCuM Matcaiu -
kaM Muimopma nopuiapHu *°551ab AxmM HaTwkara SPULMIOND .
ByHma Bpauy »apoJjlall YCYJIMHM TaHJjgay Owuja OoJuliM, HABHU
KaCaJUIMKHMHT Oomwmnaéet MaKCHUMaJl mnosana nopwuiap,
XyMilanaH, KOPTUKOCTEPOMIIIN OOpUIIapHM tucta KypcC
cubaTuma *°manad, keMmH cTradbunamMs3auua  SoJjaTuIaH  KeMuH
rnacamvTupuum, EKU KaCaJIIMKHUHT OouiaH ? uy nappunaH
O?MPJIMK Iapaxmura tapa®, IOPMIIAPHMHIT MMHMMAJ MUTIIOpUIOaH
Gomwsa® +°surtammvHM  Gas tuumy  3apyp. f£ap MKKM  Gojima Gam
Matcanm acTMaHM Ha3opaTiay, SbHM Oomtapa oauunoup, Ba Oy
Matcanra 3 oM gpaeBoMmMIa osSpuummra  MyBabbat 6°nmHTaHma
TepPanMHAHU KaMaTUPUIIHA axumiiab Ta 3 Jami R ZRpAZii| Ba
«3UMHOMOSAOaH» Oup 1no?oHa — ©Oup tfamam T[nacTra Ty
MYyMKMH; ©Oopaouo akcu 6°jca, yHOa Oup [OO20OHa otopwm
K°Tapuianyr; SHT My MMM ap OUp KOHKpEeT OeMOp Ba KOHKPET
SoylaT y4uyH IaBoJlall YCYJIM TaHJIaHaOuM.

BAHM OyTyHJay Ty3aTull >03Mpuya  MYyMKMH 3Mac. AMMO
T°?pu  pmaBoJlall HaTWXACUIE KAaCAJUIMKHMHI CHMITOMJIAPM Ba
XYPYXVMHMHT OJIOMHM OJica OyJjdanu. BAHM OpoduilakTUKacuIa
LWYHMHTOEeK aTpod My’ uUTmaru ajiJiIepreHJiap Ba Oolka TpUurrep-
k°3%aTyBUM TabCUPOTJAPHM 1°toTum, yJlapaH  deTJIaHMII
MY UMIOVP .

ITI. BOCul4. XOTUMA
BA nyHEma »HI K'I TaptalraH KacaljUMKJaphaH OUPUIND.
YXCCT MaswiayMoTjapura kK°pa BA kaTra émmarwjiap uumma 5%,

bomanapma — 10% rTauva ztfamng >TUIMOKIA. Ba Kejarycmuma 0y
KACaJUIMKHMHTD gHaga K INaiumy KyTWMJIMOKZA. BAHMHT O2up
TypJapu COHU opTurd topmotma. By 3Cca opraHms3MIa
[IOJIJIIOTaHTIIap, avpoallJIepreHJIaPHUHT casnbum TaBCUPU

catjgaHu® FoJa€TraHamuruM OumijlaH y3BuM Oo?jaukaup. Ny cabtab
Oy MyaMMO IOyHE oJjiMMiapu nuttaT Mapkasmpa tToJIMOoKIa.

BA sTuoyiorMAcCHIa Oupop Oup aHutsgmukiaap 6 °samacana,
KeMMHTY HOaBpha YHMHD MO3uATHMIa EHIOWMIOa -~ 3Tapuiuiap
6°nub, YHMHD acocuma AJAM2JaHull MeXaHM3MM YCTYH TypMINM
Ba WYyHMHT HaTMXacCHIOa TIUIEPPEBKTUBIIMK Ba OOCTPYKLUMSJIAHMII
3ara KeJaumy >oJilaTu aHutJIaHanom.



[lyHMHTOEeK acTMa OoJaou >oJlaTura BA ped *apall JO3UMINUIU
TaBCUSA DTUJITAH.

KacamnmukHy  pmapoJlamna Oupiiuk  Ooctuusiapmura tapab
«tagamaab» OapBpoJiall KOPUM STUIIOU Ba YHUHT acocum
AU JaHMuMIa tapuy pgopuiap Oepull yCyiM OMJIaH «HETM3JIIV»
masoJjiaml TaTout TuaMHIONM.

MyHoam tunmo, BA o3ara KeJITYypUuBUU Mypakkao
XapaéHJapHM aHIJlaum, >ap oOup ano’*muma 3JoJiia KaCaJUJIMKHUHT
KJIMHMK CUMITOMaTMKACMHM  praHum, 3 BatTuma Kepakiu
maBoHuM t°syam BA o’uMp Ba acopaTJIaHTaH KeuMluHM, OeBatT
*IMMHMHT  OJIOMHM OJMIIIa MMKOH Oepalu. SHT MYy uMH,
6eMOpJIapHMHT 2aé&r cudaTM Ba MaASMyHMIa, YHMHD T°JatoHiu
6°muumra épmaMm 6epanu.

fo3upru BatTma BAHM < @maBoJlall yu4yH — QapMOKOJIOTUK
npenapatTiap EpnaMuna pauMoHaJl  OaBoJlall TU3uMM  miagiad
untuirad, 6©6eMopHM °~3-°3ura épmaMm 0Oepa oJuumMra  praTuil
(acTmMa MakTabsiapumpa), TpUITepJlapHM SJAMMMHALUMA Ty,
HaTypoTepanmsa yCcyJulapunaH bommasiaHMII Macajajnapura
XMOOMM  eHIommJMotna; Ba Wy acocma BAHM pmapoJgampga
MHTeTrpaJl Tepanmara acoC COJMHIOM Ba OyJjap AXMH KejaxakKna
AXMY HaTuwxajlapra oJmub kejaumy uryoacusnup.

MycTatuyn miujlam ydyH MYyaMMOJIM TONWUPUTE.

BA Mae3yCHHU T°ﬂapoi OBHaMTMpMm YUyH IV  kypc
Tajsabajapmra TymumMmaru CaBOJI-TOMNMNMPUIIJIAPHM MycTatwmia >aj
Ty yuyyH Oepuimiy MYyMKMH @

1.BAHMHT XaMMAT YUyH a’aMmMaTy KaHIoam?

2. BUSHUHT peruoHma BA MyaMMOCUMHMHT  °3KIa XOC
XYyCYCUATM OOpMM? YHMHIT MO UATY KaHIOAM?

3. BusHMHI permoHzma BAHM @maBoJjlalmima taHIam SHITU
yCcyJulapaH oGoMmajiaHuIianm?

4. BAHM paBoJlall Ba NPpOoOMIIAaKTMKACK [IpOoTpaMMacCHUHU
ApaTa oJlaCusMm?

5. Cms cuTyaumdara TabCUp DTa OoJacusMmu? paHian
Tunmb?

6. «AcTMa MakTabJjlapu» HMMa Ba YJAapHMHI Basubacwu
tanmam?

7. Aby Amu wmbH CuMHO TMOOUM MepocuIaH BA ‘akuma
CM3Ta HMMaJlap MawbiyM?

8. TubbmeéTr woTytjapura rapamMacnmaH BAHMHTD Y3JIYKCU3
k°nanmb OOPUIIMHMHI cababuHM Cu3 HMMama ned °miiamcus?

ScriaTMa: CaBOJI Ba TONWMPHUEJIapHA AYIOUTOPUAHUHTD
tusutym 71°Hamuiapura tapad, MOCJIAlTHPUIl MyMKMH .

CapoJulapra xapoO Oepwuil.






