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CV3 BOIIIN

XXI acp OGycaracuga V30eKnCcToH AaBaat MYCTaKUAAUTUTA
SPUIIAY, XaAKUMUBHIUHT V3 TaKAVMPUHY, KeAaKaTMHU Y3 Kya4dapu
O1maaH spaTUIIAEK KYII aCpANK Op3yCH YIIaAAu.

Hly6xacus, sSHIM >KaMUATHY KypPUII, DHT aBBado €I1Japra,
yAapHUHI MabHaBUI AYHECH, KacOMil MaxopaTyu Ba SIXIIU
SKMCMOHUI XoAaTura OOFAUK.

V3b6ekucron PecniyOauxacuuuar «KmucMoHmit TapOus Ba
CIIOPT XaKuga» TU KOHYHMHUHTI 16 Moggacuaa MaxTabOrada
émgarn Ooaadap, yKyBumadap Ba Tadabadap caaOMaTAUTVHU
acpall Ba MycCTaxkamJalll, yJAapAa >KMCMOHMI PMBOKJAaHMIITa
OXTUEXKUHN IIaKAJAAaHTUPHUII MakTaOrada TapOmus Ba ypTa oamit
TabAUM MyaccacaldapVMHMHI acocuil Basudacuaup, Aeiymaras.
Kaapaapun Taiépaam MuAAUil JacTypuga y3AyKCU3 TabAUMHU
MCAOX STUIIHMHI CTpaTerMK NyHaAuIldapugaH Oupu ycub
KedaéTraH aBAO/4 CaAOMaTAUIMHM Myxodasza KUAUIIT Ba
MycTaxKamAall XyucoOAaHaa.

KamusAraa coraoM XaéT Tap3uHU IIaKAAAQHTUPHUII, axoAu
CaZ0MaTANTMHY MyCTaXKaMAalll, >KMCMOHaH COFA0M, MabHaH OO0
€11 aBAOAHM TapOmsiaali, PpykapolapHU KMCMOHUII TapOus Ba
ciopt Omaan ¢aoa IIyFyAdaHMINTa KeHT >Kaa0 STUIIHK
TabMMHAAIITa YHAATU-PUATAH, KOMIIAeKC Taaz0OupAapHU aMaara
OIIMPUII MaKcaAuja ITYHUHIAEK, V36ekucron Pecnrybanxacuga
2005 mmann  «Cuxar-caaomMaTaAmMK — umam»  A4e0  DbAOH
KMAVHIaHAUTY MyHOcabaTy OmaaH Basupaap MaxkaMacu «Cuxar-
Cca/A0MaTAMK MNAU» AaBAaT AacTypU XaKuja Kapop KaOya KMAAN.



Ymby xapop MogJasapuHUHI OupuAa >KUCMOHMII TapOws
UHCTUTyTAapuja, Iejarornuka oAU YKyB  IOPTAApPUHUHT
JKMCMOHUI TapOus ¢akyabTeTaapuga «Baaeoaorus acocaapu»
daxyabTaTUBMHM KUPUTHUII XaKUAa Cy3 Oopaau, OYHUHI y4dyH
VKYB AacTypuHU U120 YMKUII KepaK.

Bazeoaorusanm  ykutmmn  OyiiMda HaMyHaBMII  YKYB
AacTypuHy Tanépaamga 74 coat = 28 coaT Mabpysa, 12 coar
AabopaTopus, 22 coaT ceMMHap MallfyA0TAapy, 18 coaT amaanii
MaIlIfyA0TAap Xyucodra oAnH-raH. by V30ekncTon Pecrtybanxacu
Oanit Ba ypra MaxcyCc TabAuUM BasupAUIMHMHT >KMCMOHMIA
TapOus Oyiinda YKyB pekac TOMOHAAH TacAMKAaHTaH.

Ymby aactypaa mabpysa, aabopaTopus, ceMUHap, aMaAnii
MallIfyA0TAap Y9yH cOoaTAap TaXMMUHaH TaKCYMAaHTaH.

Xap Oup OVIO ¥3 xycycusraapuaan keamd umMKud
aXpaTuaraH coaTAapra Y3 Y3TapTUPHUIIAAPUMHU KUPUTUIIN
MYMKVH.

Jactyp MaJaHUAT Ba CHOPT MIIAapu Oyiinda BasUpPAUTU
UAMMII-yCAyOUil KeHraly ab3oAdapy TOMOHMJAAH OMAAMpPUATaH
MyTaxaccucaap puKp Ba TakaupaapuHmu XucoOra oaaau.

VkyB aactyp Oyitmua Takamd Ba  Myaoxasadap
MMHHATAOPAUK O1AaH Kadya KUAMHAAN.



MA'BPY3AAAP

1-maB3y.

Kupum. Baseo — caaoMaTanuk Ba COFA0M Xa€T Tap3u XaKua
TabAUMOT. Bazaeoaorusanunr acocuit TyLIyH4Yalapu.
Baseoaorusanmuar npeameru. Baseosormsanmar Oomxka daHaap
6mnaan aaokacu. Baseoao-rusaanHr Basudasapu. BaseoaornsHuHr
TagKUKOT ycyasapu. Coraom Xxa€T Tap3u Ba CaAOMaTAMK.
Kucmonmit TapOusI Ba caA0MaTAUK.

2-MaB3y.

Baaeoaorms KYPCUHIHT TY3UAUIIIN. OmMmmaBuin
npoduaaktuka  Ysbexucron —Pecrrybamkacm — axOAMCHHUHT
caaoMatanru Oasacu cuda-tuga. Vinamsuayaa npodpuaakrmka —
IIIaxc CcaAOMaTAUTMHMHI acocy. Ta-aabasap BaaeOAOTMSICHHIIHT
KOHILleNsic. Baseoaorns KypcHIHT Ma3MyHI.

3-MaB3y.

Bazeoaorusanu YKUTUII TU3UMU. Bazeoaorus
MaIlFyA0TAapUHUHT Iakadapy. Caa0MaTAMKHM SXIIMAAITHIHT
paunonaa ycyasapu. Caao-MaTAMKHA SXIIMAAIITHMHI cCaMapaan
BocuTazapu. Caa0MaTAMKHM MYyCC-TaXKaMAAIIHIHI HOaHbaHaBIIA
BocuTasapu. bym sakraan panuonaa ¢poiigasanuinra ypraTuii.

4-mas3y.

Tasabasapun ykutumHuHr Ppaoa ycyasapu. TasabasapHu
JKMICMOHaH PUBOKAaHTUPpUIIHY OommKapuil. TasabasapHuHr xap
TOMOH-AaMa TallépAUTMHMA KOMILAeKC 0axoaamr. JKucmonmi
PUBOKAAQHTUPUIIL >Kapa-€HuAa IleJaroruk Hasopar. Kucmonuin
PMBOKAQHTUPUIITHVIHT caMapaan ycyaaapu. Kucmonuin
PUBO>KAQHTUPNIIT BOCUTaAapVHIUHT reaaroruk acocaapi.
YMyMuUi >KICMOHUM TalléprapAnK CaA0MaTAVKHI SXIITAAAITHHT
acocuit Bocutacu cudaTtuja.



5-massy.

TasabasapuynHr Baseoaormss Oyitmya VKyB >Kapa€HH
MOHUTO-PUHIM. MyHrasam SKVICMOHU Malllry0TAapra
OXTUEXHN  Paoasam-tupuinl.  CaloMaTAMKHU — aHMKAAITHUHT
penttyHr TH3UMMU. CaAOMaTAMKHM SXIIMAAII Y49yH Y3-V3UHU
Daxoaamr Ba HasopaT KMAMIIHMHI camMapaamu ycCyAdapu.
JKucMoHMiT pMBOXXAQHMIIT Ba TaBAda TY3UAMIIMHM OaxoAall
Me3oHAapu. JKucMoOHMII TalépaAmMkHM OaxoJall Me3OHAapH.
Kucmonnin XOAaTHU Daxoalil. Taaabaaap
COFAOMAAIUTUPUANIIMHN  HeAArOTMK  Ha3opaT  KUAWIIHUHT
penttuHr TM3UMN. Baseoaorns Oyiinya cMHOB Ba MMTHUXOHAApPHU
KaOy/A KMAUIIT HU3OMIA.

6-Mmas3y.

BazeosorusHyM YKUTHUII >KapaéHuAa TapOus. YKUTYyBIM
maxcu TazabaHu Tapbusam ommau cudartuaa. YKUTYBUU-
TpeHep IIaxcu Tasabanu tapOusiaam omman cudaruga. Hlaxcan
TapOMsAaI  Kapaé-HUAAa MHAUBMAYyaA EHAANIyB. Y3-Y3UHU
Ha30paT KUAMII TapOMSHUHI camapaan ycyam cudartuaa. Ypra
Ocné  xaakaapm  yimHaapu, MycoOa-Kadapu  €I1AapHU
TapOUAAaIIHIHT caMapaau Bocutacu cudarnga. beaaamrysaap
éI11apHM TapOMsAAAIIHMHI cCaMapaAn BocuTach cudarnaa.

7-MaB3y.
CaaoMaTAMKHUHT IICUXOAOTUK acocaapu.
IIcuxoamarnocTuka- COFAOMAALITUPUIITHA

MHAUBUAyaAAamITUpuin  acocu.  TemrmepameHT Ba  acab
TUSUMUHMHT Xycycusataapu. CrHoprga IIaXCHUHT IIaKAAaHMII
rcu-xoaorusic.  CaAOMaTAMKHUHT — IICUXOAOTUMK — CaBOAJAapM.
?Kqum émraap acad TU3MMMHMHI TUIIOAOTMK XYCYCHUATAApVHU
TaAKUK, DTUIIL. ?KquM €IIAapHMHT HMOLMOHAA 3YPUKUIIUHA
TaAKUK DTHIIL.



8- maB3y.

Xapakar ¢aoaanru Ba caaomaTauk. Criopraa TpeHUPOBKa
I0OKAa-Majdapu XapaKTepUCTUKACH. Kucmonuin
MaIllfyAOTAapPHUHI DHepreTMk KuiiMatyu. Makrab VKysumaapu
JKMCMOHMI  IOKAamMacuHu  gosadanl. Taszabasap >KmcMoOHMII
TapOusAcKda I0KaamMadapHu MebseépaamTupuil. Kypyk mccuk
UKAVM IIapOUTUAA >KMCMOHUN MaIUFyAOTAapPHMHI V3Ura XOC
XyCycuATAapu.

9-mas3y.

CasoMaTAMKHM  SXIIMAAIIHMHT  MAMMII  acocAaHraH
BOCUTaJapu Ba MallfyJA0TAapHM palyiOHaA TaIlKUA DTHIIL.
[IaXCHMHT TUIIOAOTMK XYCy-CHATAapU Ba XapakaT cudariapu
ypracuaa OOFAMKAMKHUHT  XyCyCUAT-AapH. Kucmonmit
PUBOXKAQHUII KYypCaTKUIAapU Ba yAapHU SIXIINAAII BOCUTaAapu
Vpracuga ysapo OOFAMKAMKHMHI V3WUTa XOC XyCyCHUATAapMU.
TasabasapHyHr KOH ailAaHMIIM XYCyCHATAapy Ba IOPakK-TOMUP

TU3UMU pyHKIUAAQPUHA SIXIITMAAII BOCUTaJAapu.
XapakataaHnum — cudaTtaapu  ypracuga  ysapo  OOFAMKAMK
XycycusaTAapu. CaaoMaTAMKHI MyCTaxKaM-Aalll yIyH

MaIIFyA0TAapHU PalliOHaA TaIlKIA DTUIIL.
10-maB3y.

Tasabasapra Baseoaorusgan TabauM Oepuiiga axOopoT
Tab-MMHOT. VIHCOH casa0MaTAUIMHU TallIKUA 3TyBumAap Oyiinda
TeAeMeTPUK KOMIIpIOTep KoMIaekcu Tusumn. IOpak purmn
Monurtopaapu. Vinrep-geiicaap Ba gactypuit TabMuHOT. Tana €r
MaccacMHI yAdalll y9yH Ta-po3MaHaau3aropaap.

11-maB3y.

OBkataaHumr Ba caaoMaTauk. OBKaTAaHMIII Ba WHCOH
daoanmatu. OprTuxya BasHAa oOBKaTAaHui. OBKaTJAaHUII Ba
Kacaaaukaap. Paryonaa opKaTAaHUIIL.



12-maB3y.

YKyBun Ba Tasaba émaap Mycobakalapyu CaaOMaTAUKHU
MyCTax-KaMAaIIHIHT camapaamu BOCHUTaCU cudpartnaa.
Mycobakaaap MyHTa3aM >KMCMOHII MaIlIfyA0TAapra >KaA0 DTUII
Bocutacu cudatuda. YKyBUM EIIAapHUHT «YMUJA HUXOAAApPU»,
«bapkamoa aB/A04», TaaabaAapHUHT «YHUBepcmnaga»
MycobaKasapi.

13-maB3y.

Oprrupnarad MMMYH TaHKUCAUK cuHApoMmu. OMTC onaan
3apapaanuil ityaaapu. Vincon mmmyn tankucauk supycu. OMTC
aunarnoctukacu. OVTC ra xampox kacaaaukaap. Jasoaanuii.

14-maB3y.

CazoMaramk KymasHgadapy (4eKMII, WMIKMAMKOO3AUK,
rméxpaHa-auk). Hapxormk  mogsa  Hmma?  I'méxsanaaap
YAMMUHMHT cababaapm.

YKye coamaapunu mavAum surrapu 0yiiu1a maxcumaa

No | MamrryaoT maxkaaapu VKys itnaaapu
I 1I 11T Kamn
1. | Maspysaaap 12 8 8 28
2. | AabopaTopus MaIIFyA0TAapy 4 4 4 12
3. | AMaanii MalFyaoTaap 18 18 18 54
4. | CeMuHap MalFyaoraap 10 8 8 26
JKamu coaraap 44 38 38 120




YK,'y(i COamMAApPUHU MaxKcumral

No Mabpysa maB3yaapu Mauspysa
coaraapu

1. Baseosornsa — casomaTamk Ba COFAOM TYpMyII Tap3u 2
XaKMAaru TabAUMOT.
Bazeoaorusa KypCUHUHT Ty3MANILIAL.

3. Baseoaormsany yKuTni TMsuMum. 2

4. Taszabaszapra Baseoaormsgan Japc OepmimHuHT — aoa 2
ycyaaapu.

5. Tazabasapuu Baseoaorusira YKUTUII TabAUM >Kapa€HUHIHT 2
MOHUTOPVHIU

6. | BaaeoaorysHn yKUTHUII JKapaéHuja Tapous 2

7. | Caa0MaTAMKHMHT IICMXOAOTHUK acocaapu 2

8. | Xapakat ¢aoaauru Ba ca10MaTAUK 2

9. CasoMaTAMKHI sAXIIMAAIIl Ba MAaIIFyAOTAapHM  TallKIA 2
STUIIHMHI MAMUII acOCAaHTaH BOCUTalapu

10. | OBkaTaaHMIII Ba CAA0MaTAUK

11. | TaaabaaapHu Baaeoaornsra YKUTUIIAA aXOOPOT TABMIHOT 2

12. ?KquM Ba Tasaba émaap Mycobakadapu €maap calomart- 2
AUTMHU MyCTaXKaMAAIIHMHT caMapaAu BOCUTacH

13. | OprTupnarad UMMYH TaHKUCAUK CUHAPOMU 2

14. | CaaomaTAuK KymiaHjaAapy (4eKUI, MIKNANKOO3ANK, TUEX- 2
BaHAAVIK)
Kamn 28

Cemunap mawmzyromaap

No CeMuHapaap MaB3ylapu Coataap

1. Baseoaorusa-caaomaTamk  Ba  COFAOM  TypMyIl — Tap3u 2
XaKMAAru TabAMMOT

2. Kucmonmii puBOXAaHUIIT MabAyMOTAAapMHM aHMKAAII Ba 2
Daxoaant

3. Kucmonmit TaitépaAnk MabAyMoOTAapyHM 6axoAant 2

4. IOpak-KoH TH3UMM KypcaTK4AapuHy 0axo4all MeToAuKacu 2

5. JKucmoHmit axoa MabAyMOTAapuHU 0axo4alll MeToAUKacK 2

6. | Acab TM3MMUHUHI acoCmMii XyCyCHATAapy Ba ITaXCHUHT 2
TUIIOAOTUK XyCyCUATAapUHU Oax0Aall MeTOAMKaCK

7. VHCOH caa0MaTANTH Japa’kacyHN 0axoAall MeTOAUKacu 2




Mucon CaA0OMaTAUTVIHU SXIIMNAQITHVIHT caMapaan
BOCHTadapm

PaL[I/IOHaA Ba yMyMI/II?I OBKaTAaHUIIT

10. WMucon caaomartanru Adapa’kacH aHMKAQNTHVIHT ax6op0T
TexHoAormsaapm
11. CaaoMaTANKHUA MycCTaxKaMJall y9yH JaM OAMMIHV TaIlKNA

DTUIN MaKAdapn




12. | Mycobakaaap MyHTa3aM >KMCMOHUIT MaIlIFyJ0TJAapra >kaab 2
STUII BocuTacu cudaTtuia

13. | OUTC 6maaH 3apapAaHNII Iyalapu 2

Aabopamopus Mamzyromaapu

No Mamryaotaap MaB3yaapu Coataap

1. | XKXucmonni PUBO>KAaHNIII MabAyMOTAapu Ba 2
MOpPOPYHKIIMOHAA KypcaTKMIAapHM aHUK ATl

2. | AcaO TU3MMMHMHI acOCMII XyCyCUATAapM Ba IIaxXCHUHT 2
TUILAOTUK XYCYCHUATAAPVHM aHUK AT

3. | IOpak-koH TH3MMHM (QaoauATH Ba SKMCMOHUIL axXBOAM 2
MabAYMOTAApVHY 0axoAall

4. Kucmonmin Ta€pAMK KypcaTKidAapyHu Daxoaarlr

5. | MlHCOH >KMCMOHMII axXBOAMHM aHUKAAIIIHMHI 3aMOHaBUIL 2
axbopOT TEXHOAOIMsIAAPU

6. | ViHcoHHMHT Xap TOMOHAaMa Tali€épAUTY MOHUTOPMHIU 2
Kamu 12

Mycmaxua mawzyromaap

No MasmyHu Coataap

1. | CaaoMaTAMK DaCIOPTUHH Ty3UII 2

2. | CaaoMarauKHM  MycCTaxkamaAall —JacTypAapuHM — uiiaad 2
YUKAIIT

3. | Xap TOMOHAaMa TaiépAuK MOHUTOPVHIY 2

4. | bym BaKTHM YTKa3UIITHMHI pallyiOHaA IIaka Ba BOCUTalapu 2

5. | Macon >xmcMoOHMII axpoaAmHM 6axoJaml y4yH KOMIIBIOTEp 2
TU3UMAAPHU KYAAaHUAUIIN
Kamn 10




KNPUII

Bazeosorns - caaomatamk €xm KaHganl KUAUO COFAOM
OyAUII MyMKMHAUTU XakKuaarn ¢aH Oyamd, TMOOméT ¢anHmsax
TyOAaH gapk Kmnaaau. TuOOMET y3 oagura TypAmu KacaaauKAap
Tabuarty, yAapHUHI KeAuO 4yukuil cababaapyu, KacaaaMKAapHU
OAAVIH OAWIN Ba JaBoAalll Ba3I/IC1)a/1apI/IHI/I Kylica, BaA€OAOTM
calOMaTAMK TaOmaTy, COFAOM OyAu-IIM OMMAAAPU  Ba
MexaHn3Mu Macadaaapunn edaan. (B.I1.Kasnauees, 19771).

bapua Tapakkuii ®TraH MamJaKaTdapda CaAOMaTAUK
VMHCOHHMHI ®HT MyXum Ooiauru xmuco0aaHaau. COFA0M MHCOH
JCTaATaH KaMUATAA KaTTa Kydra sra sSpaTyBUMAUK BasuacuHM
Da>kapaau, KyBOHY, MHTeA-A€KTyaAl Ba SKUCMOHIUI KOOMAVSTHUHT
MaHOacy xycob1aHaA.

Iy wmyHocabar OmaaH MHCOH BOXTUEXM  OYAMUIIT
Ca/OMaTAMKHM  MycCTaxkamJall J4o4a3ap0d MyaMmo 0Oyaud
KOAMOKJa. byHaan >xamuAT-HMHr xap Oup ab3ocmga MHCOH
XaéTuaa SHI MyXUM OyaraH caaomaT-AMKKa OyAraH MyHocaOaTHIU
TapOMsaam Macadacu mainiao Oyaaau. Bynunr ydyn coraom
MHCOH MOAEAVHI, IIe4aroTuK HazopaT TU3MMMHU Ba >KVICMOHMII
KaMOAOTra SpUIINIITHUHT 9(QPeKTNB ycya Ba ycayOAapu-HU
nmaad YMKUII  A03uM. 1-KadBadga €I1dap BaAeoAOTVACU
KOHIIeTI-IINACK CXeMa Tap3uda KypcaTUATaH.

KvcMonmit  puBOXAaHUII, JKMCMOHMII — Taii€éprapAauk,
JKICMOHMI  X04aT Ba (PYHKINMOHaA TalléprapAMKHMHI COH
KypcaTKmylapy €I MHCOH CaAOMaTANMIM Japakacu XakKuaa
HycOaTaH MabAyMOT Oepagu.

Ymly gapcauMk o04AMii TabAMMHMHI ®KCTEHCHB-axOOpOT
TU3MMU-JAAH UHTEHCUB - (PyHAaMeHTaAd THU3MMHUIa VTHUINTa
acoclaHTaH SIHTU KOHITETIITVSICUHIA TaAOUK DTUIITA
iyHaaTupuarad. OAmit TabAUMM MCTUKDOOA TapaKKUETMHIUHT
acocuii MyaMMOAapVHI XaA STUII €I1AapHI KMCMOHaH TapOus
KUANIII, e AarorvK COF0MAALITY PUIIT TU3UMUHU



TaKOMUAAAIITUPUIIHU Taaad sTagu. Ilynunr yuyn oamit yKys
IOpTAa-puja >KMCMOHMII TapOus TUBUMMMHM KailTa KypuII
A0A3ap0  MyaMMoJap-gaH ~ Oupu  xmcobaaHaAM,  IYHKU
TaAKUKOTAapMMM3 HaTuoKadapura Kypa VKMII — JaBoMMAa
Tadabasap calAOMaTAMIU Japakacu NHMAJaH-IMATa Tacannod
OopMOKJa. X03MpTu BakKIra Kagap OAMI YKyB IOPTUHM OUTH-
paérran €1 MyTraxaccucaap KyrmH4a TyAUK COFAOMAAallraH dMac,
Oy ®ca yAapHMHI KeATycHJAary MINAad 4MKapuII Ba VIKTUMOWUIA
Poitgaan daoansaTuHN yekaab KYsAN, HaTI>Kajaa
pUBOXXAaHaéTraH JaBAaTra UMKTUCOAMII Ba MHTeAAeKTyaa 3apap
eTKa3aalu.

Iy myHocabaT OMaaH nejarormkaja €1ilap BaaeoAO0TMsICHU
CaAOMaTAMKHI CaKJall Ba AXIINMAAINTa, COFAOMAAIITUPYBUM
JKMICMOHUII TapOust Typaapu, ycayOd Ba ycyaAadapura, CO¥AOM
TYPMYyII Tapan KYHMK-MaAapyHI IaKAAaHTUPUIIITA
MYHaATUPUATAH, COFAOMAAIITUPUIN TU3U-MU cudaTuga Kypuod
YUKUAAAN.

Baseosorus  Ttasaabasapaa  SKMCMOHUIA — TapOMSHUHT
Hazapuii, amMaaui Ba MYCTaKUA MallfyAOTAapura OHIAY,
Oapkapop Ba MO3UTUB MyHOCaOaTAapHM ITaKAJAaHTUpPUIITA
MyHaATUpUAraH OyamnO, caAoMaT-AMKHM sAXIINAANAM, VKYB
’KapaéHAapUHUHT  YHYMJAOPAUTMHU  OIIMpaAy,  >KUCMOHMIA
MaJaHMAT 9AeMeHTAapUHY IIaKAAaHTUPaAN.

AvtHI anTAa ymoy AApCAMK Vabexucron
Pecniybankacunaunr «Kucmonmit TapOus Ba CIIOPT TYFpUCUAA»TU
KOHYHI Ba «COEA0M aBA0J y4yH» HOAaBAaT XaAKapo >KaMFapMacu
Oearnaaran pasudasap 6akapu-AUNIMNHA TabMuHAaAN. «Cuxat-
caAOMaTAMK WMAW» JacTypuHmu Oaxka-puin Oyiimya Basupaap
Maxkamacununr 2005 yima 25 saHBapAarum Kapopuda >KMCMOHUI
TapOMsl UHCTUTYTUAA, YHMBEPCUTET Ba MHCTUTYT-AapHUHT
KMCMOHUIT Tapbusi Kadeapasapuga «Baseoaorus acocaapu»
(paHMHMHT KUPUTUANIIN XaKKAa cy3 Oopaau.



Kucmonmit GapkamMoAAMK caaoMaTAUMK TapoBu Oyamuo, y
IIaXCHM Xap TOMOHJAaMa pPUBOXAAHTUPHUII Ba E€I1dapHU
TapOusiaamra épgam Oepaan. TapOmsa >kapaéHuHUHT oI
Basudacu - TapOmsasuit  PaoAMAT-HUMHT AMHAMU3MM  Ba
DapKapOopAUTUHA Ky4Ja T PUILLL, TapOVSTHUHT IOKOpU
HaTIoKadapuHu Kadoaataami. By sca YKyBUMHMHI MHAMBMAYaA
XyCyCU-ATAapUMHU ~ XMcoOra OAyBYM  IIe4aror  IIaxcusATHura
acocaaHaam.

CaaoMaTAMK MHCOH XaéTuja, afHMKCca €IIANTUAR, MyXUM
axa-mMusatra sra. CaaoMaTamk Japakacu MHCOHHUHI KacOwmii
eTYKANUIU Ba VDKOAUN ycuinra cabad 6yaaau.

Myraxaccucaapamur ¢ukpnya axoam caaomataurn 20%
upcuii omuaaapura, 20-30% arpod myxmr tancupwura, 40-50%
TypMy1I Tap3ura Ba 10% COFAMKHM cakAaml Xxu3Marty paoAnsITura
OoranK ®KaH. Xa€T Tap3y CaAOMaTAUKHMHI MYXUM OMMNAU
xucobaanaau. IIyHUHT yayH COFAOM XaéT Tap3ura YpraTUITHUHT
I1eAaroTuK TU3VMUHI UIIAa0 YMKUII A03UM.

Emaap xaéraa §3 ypunaapunu ®SHAM  TOMaéTraH,
MYCTaKUAANK-Aapy PUBOXKAAHAETTaH OMp IaiTAa COFAOM XaéT
Tap3MHU IMaKAAAQHTU-PUII MYXUM axaMMAT KacO sTaau. UyHKu
€IANK TaiiTuda OPTTUPMATAaH KYHMKMajap OyTyH yMpra
MycTaxkam acoc 0yaaau.

[lyam xam Kaiig STUII KepaKKM, CalOMaTAUK Ba COFAOM
Xa€T Tap3M VOKTUMMOWI OHTHUHI MYXVM KaApWATAapy Cupacura
KupMaraH. JKammataa €maapHMHT COFAOM Xa€T Tap3MHM 0Aub
OopuIy, y3 cad0-MaTAUTU XaKuaa KaFypuIu Aesapau Kyaaad-
KyBBTAaHMaraH. by ®ca €maapHUHT JKMCMOHMIT MalIKAap OnaaH
¢daoa myryasanmacaurura cabab 6yaraH.

Hlynuuraex, €maapHu >KMCMOHAH TapOMsl KUAMIITHUHT
MaBXy/J XoJAaTura COFAOMAAIITUPUIN Tu3uMmu cudaruga
Kapaamanan. Ilynuar ydyn y  coraom  XaéT  Tapsu
KYHUKMaJdapyHHU IIaKAJAaHTUPMaiAyl Ba CaAOMAaTAMKHIU CaKAaIll
Ba sXIIMAall ycyAdapuHmu Yypratmaiiau. Ilegaro-rux :xapaén



JKICMOHMI — TapOusa  MallfyAoTdapura OyAran — 9XTHEXHU
eTapanda aoasamrrupmaian, oy 9ca SKMICMOHUI
PUBOKAAHMINM Ba TaBja TY3MAUIIMHU sXIIMAaMmaian. Tabanm
MasMyHM  Ba  ycAyOMiI  acoc-dapu  COFAOMAALITVPUII
NPUHLINUIIAAPVHIU CYCT aKC STTUPaAM, IIYHMHT Y4yH >KMCMOHMI
TapOMs MallIFyAOTAapVHUHI COFAOMAAIITUPYBUM TabCUPU KyAa
KaM.

by meaarormkaga COFAOMAAIITUPYBUYM KMCMOHMIT TapOuMs
HasapusCu Ba ycayOaapura acocAdapMHM WUINAa0 YMKUINTaA
eTapanya 9BTUOOP OeprUAMaETTaHANTUTA XaM OOFAUKAVIP.

Emaap casomarauru coxacmaa ByXyAra KearaH axBOAHI
TaxAnuaA Kuamd, Oy MyaMMO 3yAAUK OMAaH euMAUIIN A03UM
OyaAran Macala SKaHAUTMHY aHTAANT MyMKMUH. Ycub KeaadTra
aBAOJHU COF-AOMAAIITUPUII coxacuda TyO YsrapuiidapHU
aMaAra ommupmai TypuO MabHaBMII, axJAOKUiI Ba >KMCMOHUN
PUBO>KAAHNIN MacalalapyHU Xaa 9Tu0 Oy AManan.

Hlynunr yayHn ycud keaa€rraH aBAOAHM COFAOMAAIITUPUIIL
KOHLeNIMACK €IldapHM Y3 cadoMaTAUIUIa MyHocabaTuHIU
TyOAaH V3rapTupuil, Xxapakar ¢aoaanrura OyAraH BSXTUEKHU
IIaKAJAaHTUPUII Ba COFAOM JaM OAMIIHM TallKWA STUIIra
KapaTuAarat Oy AMIIN A03UM.

Myaaandaap umaab  YMKKaH MLAMUII-TIe4aTOTUK
KOHLIeNINs €IIAapHU COFAOMAAIITUPUIN, MHCOHHUHI IaXCUi
DXTUEXKAAPUHM KOHAMPaAUIaH COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHUI
TapOMsl Ba COFAOM XaéT Tap3y IlakAJapy, yCyA Ba ycayOaapu
Oyitua aHMK MacadalapHU Xaa STUIITa MYy/A’KaAAaHTaH.



1-BOB. BAAEOAOTHSI - CAAIOMATAMK BA COF/10M
XAET TAP3U XAKVAATU TABAVIMOT

Oanit yKyB 10pTHMAa TapOMSIHMHI DHTI MyXUM Basudacu —
TAIIKU-AOTYMANK Ba VOKTUMOMI-CUECUII MIIAapra AaékaTau,
pax0apAaukK Ba MypaOOMITIANK KOOMAMATHUTA BTa IOKOPY MaJlaKaau
MyTaxaccucAapHy Taiépaamanp.

Oanit yKyB 10pTHga TapOMABMII >Kapa€H KyII KuUppaau
Oyau0, rosaBUIT-CMECUII, MabHaBMII, KacOWil, MexHaT, BDCTeTHUK,
XYKYKUI1 Ba BaA€0AOTUK NYHAAUIIIAAPUHA V3 MIUra oAau.

Kucmonmit TapObusi, BaA€OAOTMAHMHI TapKuUOMII KUCMU
cuda-Tda, CaAOMATAMKHM MycCTaxkaMAalllla, VKyB >Kapa€Hu
VHYMAOPAUTVMHI  olupuiura €pgam Oepagu, >KUCMOHUN
MaJaHUSIT DAeMeHTAapUHI I1aKAAaHTUPaAL.
butupysunaapamuHr VK TUMOUI-KacOnit BazudasapuHI
OaskapuIil Japaykacl, YAapHMHI >KUCMOHMII eTYKAUIY, TaBJa
TYSUAUIIY, SKUCMOHUI  TalléprapAmury,  caAOMaTAUTMHVHT
axBoAM, UITa AaéKaT-AuUrnra OOFAUK OyAaau.

MycTraxkaM caaoMaTAMK — >KMCMOHMII MamIKJdap OmaaH
MyHTa-3aM LIyFyAJaHHUII, COFAOM  XaéT Tap3uHU  OAUD
OOpMIITHMHT HaToKacu OyamO, VKyB Ba MexHaT (PaoAMsITH
YHYMAOPAUTVHUHT acocuaup. 1-xaa-Baasa MHCOH
BaA€O0AOTMSICMHUHT TY3UAUIIN aKC DTTUPUATaH.

1.1. BaaeOAOTMSHMHT acOCUI TyIIyH4Yaaapu

«Baaeoaorus» aortuHda cy3 Oyamd, aloe-«caaoMaramk»,
«COFAOM OyAMII» MabHOCMHM aHTrAaTaau. by aramanm OmpuHan
6yan6 K.V. bpexman (1987) tnaaa xupuran. Baseoaorns ¢an sa
VKyB mpeaMeT cudpaTtiga KeHI 9bTUO0p KO30HMOKAA.

Aapcauk myaaandaapugan oupnu B.H. Baitnep (2001)amHr
duk-puua «Baseosorms» oaumit  yKyB IOpTaapuga acocuii
ypuHAapAaH OMPUHM Srallaniau.



Bazeoaorus - MHCOH caaoMaTAWIYM, YHU MycCTaxKaMAalll
yAAapy, aHUK IIapoUTAapAa WMHCOH XaéTuil (PaoAUATUHU
IMaKAJAAHTUPUII  Ba  CaKJAall — XaKuAarm  OmAMMAapHUHT
¢anaapapo IyHaAUIIUAUP. VKyB ¢ann cudatmga y MHCOH
calOMaTAMIM Ba COFAOM XaéT Tap3M XaKudaru Omammaap
Ma>kKMyacCHHU TaIllKIA DTaAll.

BaseoaorusHuHr Mapkasuii MyaMMOCH - UHAUBUAyaa
caa0MaT-AMKKa MyHOca0aT Ba IIIaXCHU MHAUBUAYaA
PUBOKAQHTUPUII  >KapaéHuAa CaldOMaTAUK  MajaHUATUHU
TapOMsAaIIAUP.

Baszudanap
1.CanomaTiIIK aXBOJIMHHUHT MUKIOPH 0ax0ocH Ba YHH TAAKUK 3THII
2.CofnoM XaéT Tap3u IOPUTHILITA MAKCAAHH MIAKIUIAHTAPHIIT
3.CajloMaTJIMKHU CaKJIall Ba MycTaXKaMJlall

VYkyB TapOusBuit Cornaman- CanoMaTIuKHU
THPHIIT MyCTaxKamJIamI

I Co¥FJIOM MHCOHHMHT HAMyHaBHH XapaKTTEePUCTHKACH I

| | | |
JKucmonwnii Kucmonwuii Kucmonwuii DyHKIHOHAT
PHUBOKJIaHUIIT Taiéprapiank X0I Taiéprapiamuk
I CanomaTiIuK fapaxacu I
I [lenaroruk Ha30paT TH3UMH I

v



I Jmarnoctuk I I Monyab I I Peitrunr I

I ﬂIKyHI/If/i I

v

CajloMaTJIMKHH AXIIHJIAITHUHT 3¢ dexTnB yciyd Ba ycyiapu

4

AXx00pOT TABMHHOT TU3HMH

.

HHCOH cayloMaTiury 0yitnda fOpax purMu MOHHTOpIAPH
MabJIyMOTIAp XaKuaa

TEeJIEMETPHK KOMIBIOTEP

KOMIUIEKC TU3UMHU TU - UHAVIBUA, H

cagA0OMdaT/AnIm sdXxMpadddd u, I_HyHI/IHr,A,;K COtZ0M  XdC1 ldphJ/I
AeMaxkAup. BaseoAormsHUMHI Typau KacaAAMKAaQpPHUHI OAAVIHU
OAMIIIHM TaBCUA BTYyBYM IPOPUAAKTUK MeAUIMHAjaH acoCuUil
dapku xam mryHaa. (B.H. Baituep, 2001).

1.2. Baaeoaorus npeameTn

Baseoaorus opraHusm Ty3uAUIIM Ba Bazudadapy, YHUHT
Xapakar VIMKOHUATAAPY, SKIMICMOHUM XOAaTUHU
TaKOMUAAAIITUPUIL, CaAOMaT-AMKHM CaKAalll Ba SXIINMAALL,
COFA0M Xa€T Tap3yu Oylinda OMAMM Ba KYHMKMaAapHM TU3UMMUHA
ypraHuin, MyHTasaM O>KMCMOHMII MaIllKJAapHU —Oa’KapuIlra
OXTUEXMHM  MyCTaxkamaallra  HyHaATupuarad — paoamusT
cndaTtuga Kypud unKmuaaiu.

Iy = myHocabar  OmaaH  MHCOHHUMHI  >KMCMOHMIT
PUBOXKAQHUIIN XaKUAATY I€AATOTUK KOHYHAAPHU TaAKUK DTHIII,



Iy acocja Xap TOMOHJaMa eTyK WHCOHHM ITaKAAaHTUPWUIII
Oyitmya Maxcyc IeJarorMkK TapOms >Kapa€HM HasapusCcu Ba
MeTOAMKACMHM aHMKJAAIl BaleoAorns (aHUHMHT IIpeaMeTH
xmco0aaHaAN.

?KMTquMAapHMHr Tadabadapia COFAOM XaéT Tapau
KYHMKMa-AapyHM IIaKAAQHTUPUILI, YAapHM CalOMaTAMK Ba
JKMCMOHMI eTyKAMKHM acpalll Ba sXIIMAall Oyiinmya OmMAuM Ba
KYHUKMaJap OmaaH  KypoAJdaH-TUpPUINTa  MYHAATUPUATAH
nejaroruk  QaoausATH  BadeoAorust  (paHMHMHT  OOBEKTHU
XmcobaaHaA.

KucMoHMIT eTyKAMKKa MHTUAUII AeTaHJa MHCOHHU TypAU
XaéTuil MapouTiapra OnTMMaa MOCAAITYBUHM TabMMHAOBYM Ba
daoa mxoANII TypMyI, YKYyB Ba KeAa’kaKAaru MexHaT (paoAnsTH,
XaéTAarn YpHMHIUHT MaHOacyu XucoOAaHyBUIM KMCMOHMIT X0AaTH,
>KMCMOHII Ba (PYHKIIMOHAA TaléprapAury, raBda Ty3UMAUIIN Ba
SKMICMOHUI PUBOXKAAHUIIVHU SIXIITN-A0BYNM IIeAarorK >KapaéH
TYIIYHIAAAL.

1.3. BaaeoarmssHunr 6omika ¢paHaap O1aaH aaoKacu

Baseosorusa  amaromms, $usmoaorms,  IICUXOAOTHS,
coumoaorusi, ¢gaacada, MareMaTnka, KuOepHeTMKa Ba OoIlKa
dansap Omaan yambapuac Ooramkaup. Baaeoaormsuuur
IOKOpMAa Kaill4 »TuaraH (QaHaap OmaaH OOFAMKAUIU XaKuja
KeMMHPOK aHMK BasudasapuHy OaéH TUIIAA CY3 IOPUTHAAAN.
Xosup ®ca Oy MyaMMOHMHI alipuM yMyMMiI Macaladapura
TYXTaAUO YTUIII JKOU3.

Kucmonmuit TapOMSAHMHI ®DHI acocuii Bazudacu MHCOH
caaoMaT-AUTMHM acpaml Ba sxmnaamiaup. Iy mynocabar 6uaan
MHCOH CaAoOMaT-AUTYM  TUOOMII-IeJaroruk  TaAKUKOTAaPHUHT
o0bexTH Oyaummu A03uM. By epaa XKMCMOHMIT PUBOXKAaHMII,
rapJa Ty3UAMIIY, I0PaK-KOH TU3MMMU-HUHI MIILAAIIN, XMCMOHUIA
TalléprapAuK Ba >KMCMOHUI axBoA CaAOMaT-AMKHUHI TapKuOuit



DAeMeHTAapy SKaHAUTUMHU Kaiia oTum MyxuMm. lynusr yuyn
MHCOHHM OOIIIKApMUII Ba YHUHTI >KMCMOHMI €TyKAUTUTa DPUIIIII
y4yH OKUCMOHMI  TaléprapAMKHU  KaTtop  KypcaTkmdaap
(’KMCMOHMII PUBOKAAHUII Ba TaBAa TY3MAMUINM, KMCMOHMII Ba
$yHK-IIMOHAA TaitéprapAmnk) Oyiinmda KOMILIeKC Gaxoaalll Kepak.
Oaunran TyamKk MabAymMOTAap acocula MHCOH calAOMaTAUIU
AapaxkacuHu aHukAam MyMkuH. Ilynm antm® yTuin Kepakkuy,
SKMCMOHII KOMMA-AVKKa DPUIINII >KapaéHIHA
MHAVBUAYaAAIITY PULL y4yH MHCOHHVHT IIIaXCUI
XyCyCUATAAPUHY OMANII KepaK. ByHMHT yayH TypAM IICUXOAOTUK
tectaap ( Kerroa, Aiisenk, Crpeasy, Ileiicaxos, I'abapeesa
TectAapu)dad (oiijasaHUIT MyMKuH. TmOOmMil IeAarormk Ba
IICMXO-A0TUK TagKUKOTAap MabAyMOTAapVMHI KOMILAEKC XycoOra
OAMIII >KMCMOHMII X0JaT XaKuda OOBEKTUB axOOpoT OAMII
COFAOMAAIUTHUPYBUM >KMCMOHMII TapOMAHMHI TypAapu Ba
yCyAAapUHU aHUKAa0 0ANII UMKOHUHY Oepaill.

IOxopnaa ©Gaén sTumaranaapgaH IIyHJAail — XyaAocara
KeAUIIMMN3 MyMKuH. Ilegarormk TaagxmMKoTAap, THOOMII
TeKIIMpUIILAap Ba axOOpOT TabMMHOTHU yCyAdapU KYyAAaHNUATaH
KOMILI€KC MabAyMOTAap KyluAdarm MacadadapHM Xaad STUIIAA
épaam Oepaam:

1. XKucMoOHMIT aXBOAHNM aHUKAAIII.

2. JKucMOHUII pUBOKAAHUII, JKUCMOHMI Ba (PYHKIIMOHAA
Taliép-rapAMKHM OaxoAall.

3. VIHCOHHMHI >KUCMOHUII eTyKAUTM AMHaMUKaCUHU
AHMKAAIII.

4. CoraoMaamtupuitHUHT  9PPeKTuB  ycyadapUHU
AHMKAAIII.

5. ETykamkka sSpummin >XKapa€HUHU pe>KaAallTHPUII
TU3UMUHU YPTaHUIIIL.

6. Kucmonuin eTyKAMKKa DPUIIAIITHYI
VMHAVUBUAYaAAII T PALLL



7. Xucmonmit mamkaap OmaaH MycTakKlna, MyHTasaM,
aMaAuii IIyFyAAaHNIITa DXTUEXKHIN PUBOXKAAHTUPUIIL.

8. S’s—ySMHM HazopaT KMAUII yCyAdapura YpraTulll Ba X.K.

VIHCOHHUHT KUCMOHMII eTYKAUTM XaKuda MabAyMOT
rejarormK, TUOOMII-OMOAOTMK Ba IICMXOAOTMK KypcaTKudaap
OuaaH OOFAMKAMKAAQ KypuO UMKMAMIIN Kepak, Oy >KMCMOHMI
axBO/AHM OOBEKTUB OOIIKapMUIII UMKOHIHM Oepaaun.

Ilegarormk  KypMHMIILAQPHM COH KHMXaTdaH TaxAuA
KUAUIIIAQ MaTeMaTUK CTaTUCTUKAAAH Poitgasannaaan.
MaTemaTuk CTaTUCTMKa >KMCMOHMII eTyKAMKKa SPUIINII Ba
JKMICMOHUI TapOVMSHUHI OOBEeKTUB KOHYHAAPVHU YPTaHUIITHIHT
¢ PpexTnB ycyaaapuaan oupuaup.

Kucmonui eTYKAMKKa DPUIINIITHYHT >¢pPexTus
COFAOMAAII-TUPYBYN BOCUTAAAPUHU aHMKAAII YIYH >KMCMOHUIA
PUBOKAAQHMINN, TaBAa TY3UAUINNM Ba >KMUCMOHNI, (PYHKIIMOHAA
TalépAUTU KYypCcaTKMYAAPVHIUHI KOppeAalVioH OOFAMKAUTUHU
aHMKAJaIll Kepak.

EmAapHMHr JKMICMOHMM €TYKAVMKKa DPUIITNUIIMHUAHT UAMUIA
acoc-daHraH BOCHTaJdapMHM aHMKAalra OyHaall €HAallyB
COFAOMAAIITHPUII  HpoduAaKTUKAa UImAapuHU  3PPeKTus
pe’kasalITMpUII Ba MalllKAapHU TYFpM TaHAAIl MMKOHUHU
Oepaan.

1.4. BaaeoaorustHuHT Ba3udaaapu

Baaeoaorusanuur acocui azudaaapiu:

1. VIncon caaomataauru Ba COFAMK pe3epBAapUHU TaAKUK
DTHUII Ba COH KMXaTAaH OaxoAall.

2. CoraoMm Xa€T Tap3ura yHaATUPUILL

3. VIHCOH caa0OMaTAUIM Ba COFAMK pPe3epBAAPUHM COFAOM
XaéT Tap3ura NyHaATUPUII OPKAAY CaKJalll Ba MyCTaxKaMAalll.



Kucmonmit eTyKAuKKa SpUIINII - CaA0MaTAMKHA acpall Ba
MycC-TaxKaMAallAup, IIyHAal 9KaH COFAOMAAIITUPUII TabAUM Ba
TapOMABUIT MacadalapHU XaA DTaall.

Muconaapaa  10Kcak — axAoKuit-cmécmit - cudariapHu
IIaKAAaH-TUPUII, MyCTaxkaM MHTU30M KYHUKMa Ba OaTAapVHU
XOCHA KUAWII BaAeOJOTHSAHUHI TapOwsasuii  Basudaaapura
Kupaau. KucMoHmii TapOus mnejaroruk >KapaéH cudaruga xap
TOMOHAaMa TabAUM-TapOMSBUIL TabCUP KydMTa 5Ta.

Kucmonnit TapOMsAHMHT y3ura Xoc Basudacy Kyd, Te3AUK,
9nAaM-AUAUK, YaUMpAUK, YaKKOHAMK KaOum cudariapHu
Tapousaaamaup. by Basmuda Xap TOMOHAaMa KOMMA IIaxXCHU
TapOusiaam 6uaan yamOap-yac 6oraukaup. COrA0MAAIITUPYBUIM
npopuAakTMK  TabauM - Oy  TypAum  Ka-cadAMKAap
TapKaAUIIMHUHT ~ OAAVHM OAyBYM Maxcyc Omammaap Ba
KYHMKMaAapHUHT OMp TU3MMTIa COAMHIAaH Ma>kKMyacuAUp.

CoraoMaamTUpyBuM >KMCMOHMIT TapOus >KapaéHuga Xaa
KMAVHU-IIN A03UM OYyATaH TabAUM Basudasapy XaéTuil MyXum,
npodeccroHaa CIOPT aMaAuii XapakaTJapura VpraTuil Ba
COFAOM XaéT Tap3M KYHMKMa-AapUHM TapOuAJallHU Y3 MYNUTa
oaaau. IIyHUMHTAEK, COFAOMAAIITU-PYBUM >KMCMOHUII TapOms
Ha3apusACK Ba METOAMKACU acOCAapMHU YPTaHMII XaM TabAUM
Basudasapugad oupu xmcodaaHaau. AMalga MycTaXxKaMAaHTaH
Ouaumaap acocuja COFAOMAAIITUPYBUM >KUCMOHMII MallKaap
OuaaH MyHTasaM IIyFyAAaHUIIHMHI polijacu Ba 3apypusTura
UILIOHY ITTaKAAaHaAMN.

CasoMaTAMKHM MycTaxakKaMAalll, TaHaHM YMHUKTUPMUIIL,
VHUHT TypAM KacaAAMKAapra KapIIMAUTMHM OIIMpUII Oy
IleJarormK  >KapaéHHUMHI  COFAOMAAIITUPYBUM  Badudadapu
XmcodaaHaAN. CoraoMm-aamITupyBsan BasudalapHUHT
MyBapPakmATI SKMICMOHU MaIIFyA0T-AapHUHT
COFAOMAAIITUPYBYM IeJarorMk IIpMHUMIIAApU Tadabaapura
puos kuaumra Ooraukaup. COFAOMAAIITUPYBYUM SKMCMOHMIA
TapOust Oyiimya amMaamMii MalllfyAoTdapAa YKyBUMAapPHUHT



JKMCMOHUI PUBOXKAa-HUIM OmAaH OOFAMK MyXMM Macada Xaa
ATUAAAN.

Kucmonnit puBoxaaHUII JeraHJa OpraHM3M IIaKAU Ba
PyHK-LIMAAapY € TUAVIITMHYHT IIeAaTOTVK KapaéHM TyITyHIUAAAN.
Kucmonmit  puBOXKAAHMIII MHCOH KydM e€TUAAéTraH IIalTAa,
IIYHUHIAEK, YHUHI CaAOMaTAMIVAA MaxCyC TallKuA STUATaH
TapOMs TabCUPU OCTHAA PYIi OepaéTrad cudat y3rapuilapHU y3
manra oaaau. by mMabHOAa y SKMCMOHMIT TapOMSIHUHT HaTVKacu
cudaTtnga Kypuod unKmnaain.

KucMoHmit ~ eTyKAMK  IIaXCHM  SKMCMOHMII — TapOms
BOCMTaJdapu €pJamuja IIaKAAaHTUPYBYM IIe4aroruK >Kapa€H
HaTvoKacuaAup. Tabaym Gepulll - J0OKcaK UITYaHANK KOOMAUATUHA
TapOusAaIl, caAOMaTAMKHM acpall Ba MyCTaXKaMmAalll, COFA0M
XaéT Tapa3ura NyHaATUMPUII Yy4yH Kepak OyaaguraH OmAuM Ba
KYHIKMaJap O1AaH €1iapHU KypOoAAaH-TUPHUIIAUP.

1.5. Baae0OAOTMSIHMHT TagAKMKOT yCyaaapy

Xo3upru BakTda IeAarormk TaldKUKOTAap TypAu ycyAdap
épJaMnga amMaara ommpuaagu. Yaapra Kyimugarumaap Kupaau:
IeAa-roTuK Ky3aTuUlll, I1e4aroruK SKCIIepUMEeHT, UAFOP Ie4aroruk
TaXXpu-0aJapHU YpraHWII Ba Y3AaIITUPWIN, TaAKMKOTHIHT
VDKTUMOMII yCyA-Aapy (aHKeTa, PeiTUHT), MaTeMaTUK CTaTUCTUKA
ycyaaapy, NeAaroruk rosAapHU Ha3apuil TaxAuA KUAUII yCyAun
Ba JKMCMOHII PUBOXKAAQHUIIIHY 6ax0Aall ycyAAapu.

Xap oup ycya moxusmunu Kuckaua Kypud uuxamus.

XKucMonuit  axBoAHM  axOOpPOT  TexHOAOIMsAapAaH
doitgasanu®d Oaxosam ycyau: KUCMOHMII axBoa Oyiinda

MabAyMOTAQPHUHT I0OpaK pUTMU MOHUTOPMHMHI; MHTepQelic Ba
AAaCTypuil TabMMHOTHMHI; TaHadaru €r Maccadapu Tapo3u-
aHaAM3aTOPAAPUHMHI  TeAeMeTPUK KOMIIBIOTep  KOMILACKCHU
TUSUMI.



Ileparoruk kysartys ycyau. Ileaarormk KxysatyB — VKyB-

TapOMA-BUI >KapaéHHM TaaKMKOTYM apadalllMByCHU3 TalllKUA
STUIITHUHT UHAMBU-AyaA yCyAdapuHy O6axodalll Ba pexka acocuaa
Taxana stumgup. Ilegarormk  KypuHMINAapHM — YpraHMUIIN
TaAKMKOTYNMAAH acoCAY MabAyMOTAAapHU Kailj STUIN, VUFUII Ba
TaxAana Kuanmsu Taaad staan. KysaTys Hasapmii Xyaocaaap
YMKapUIl y4yH 3aMUH sipaTtud O6epaan. Xyaocaaap, ¥3 HaBOaTuAa,
4yKyppoK TaxAmuaA KUAMHaAM Ba OollKa ycyadap €paamMmja
TeKIUPUAAAN.

Ilesaroruk skcnepumeHT. By VKuUTyBUMAapHUHT Maxcyc

TaIIKMA STUATAH I1edarormk ¢aoamsatn O0yamd, y Y3UMHUHT
OAAVHJAAH KYUMATaH Makcagaapura sra. byHaa Typan
DKCIIepuUMeHTAapgaH  (QoiijasaHnaaan. byaap dApartysunm -
yarapTupysuy, HazopaT KUAYBUM, TaOumil, HaMy-HaBMIi,
AabopaTopusl DKCIIepUMeHTAapAUP.

TaagKMKOTHMHI  VOKTUMOMII  ycyAdapu.  (aHKeTaJall,
penttuHr). AHKeTasaml - Oy cTaHAapTAalITUPHUATAH caBoAAap
TU3MMMNTa €3Ma >KaBoO OepuIll i1yay OuaaH MabAyMOTAap OAMII
ycyauaup. PeliTUHI- MHCOHHMHTI Xap TOMOHJAaMa TalépAUTMHU
KOMILAeKC Daxoaammaup.

TagkyxorHunr  maremMatmk  ycyasapu.  Ileaaroruk

KYPUHUIILAQPHM COH JKMXaTJaH TaxAUA KUAUII Y9yH MaTeMaTUK
cTaTucTMKadaH (oiigasaHniain.
Ileaaroruk rosidapHM Ha3apuil TaxXAUA KMAWUIL yCyAU. Y

TabAUM Ba TapOMSAHMHI MYXUM Macadadapu Oyimda 4YyKyp
MAMUII XyAOCadapHU yMyMAAIITUPUOTMHA KOAMAacjaH, YHUHT
SIHTY KOHYHMATAaPVWHY TOINII MMKOHMHI Oepasi.

Hlynm kaitg ®TUII KepakKKM, >KMCMOHMII TapOms, acocal,
MHCOHHM JKMCMOHAH  PUBOXAAHTUPUIITa  MyHAATUPUATaH.
«KucMoHMI1 pUBOXK-AaHUII» AeTaHAa MaxCyC TalllKUA DTUATaH
TapOMs TabCUpMAa MHCOH CaAOMAaTAMIMHM — caKJaIll — Ba
MyCTaxKaMAaIll >kKapaéHuga pyit Oepaérran cudar ysrapuiiap
TymyHnaaau. HIyHuHr yd9yH SKMCMOHUIT eTyKAMK Hadakar



JKMCMOHMI TalléprapAmK KypcaTKudaapu, Oaaky >KMCMOHUI
PUBOKAAQHMIN, OPTaHM3MHUHT (YHKIIMOHAA Ba >KMCMOHMIA
axBoAM XakMAaru MabAyMoTAdap OmaaH Xam OeaArmaaHaAm.
TapOnsaBMII-COFA0M-AaIITUPUII JKapaéHNHU TYAUK XapaKTepAalll
y4yH Xap Oup negaror TMOOMIT-OMOAOTMK TeKIIMpUILlapaaH
doitgasanumy  Kepak. JKMCMOHMII — eTyKAMKKa — SPUIIHII
JKapa€Hnaa >KUCMOHUM PUBOXKAAHUII, TaBja TY3UAUIIN, IOpaK-
KOH TUBMMMHIUHI (PYHKUMOHAA XOAaTMHU Ha3opaT KUAMII
A03UIM.

Hazopar wmmaapm MIyFyAAaHYBYMHUMHT KydaAn Ba 3aud
TOMOH-AapVHNA AHUKAaIll; KYAAaHNAAETTaH SKMICMOHU
MaIKJAapHUHT ad3al-AUKAapy Ba KaMUMAMKAAPVMHM TOIINIII;
aMa/Amii MallIfyA0TAap pe>KacUHM Ty3UII MMKOHUHM Oepaau.

Haszopat umaapu typamn Mamkaap €kmu Tectaap €pgaMmuga
yTKasuaaau. Hazopar mamkaapmam KyAAalllHUHT aHUK TU3UMU
TecTAall Aernaaau. HasopaT mamikaapm - aipum >KMCMOHUIL
cudaraap (Ky4, umgaM, YaKKOHAMK, YallMPAUK Ba X.3.) €KU
SKMCMOHU TanéprapANKHU AHUKAAIL MakKcaauaa
KyAAaHNAaAUTaH Ma3MyHM, IIaKAM Ba Oayka-pUAUIIN IIapTAapu
CTaHAapTAAIITUPUATaH Xapakaraapaup. Hasopar wMamxkaapn
0AAMII >KUCMOHUII MamKkaAap cudaTtnia XaM KyAdaHUANUIIN
MYMKVH.

«XucMoHMII  pMBOXKAAHMII»  JeraHAAa  OpraHM3MJaru
KydJap 3aXUpacuHM aHMKAOBUM MOpP(OAOIMK Ba (PYHKIIMOHAA
XyCycusATAap KOMIIAEKCU TYIIyHMAaAu. VIHCOHHMHI >KMCMOHMII
PUBO>KAQHUII Aapa’kacy XXVCMOHNI MalllFyAOTAap XapaKTepu Ba
VIMKOHUATAAPUHU OeAIMAOBIM MYXUM OMUAAUP. AVHU IaiTAa
>KMICMOHUI pUBO>KAAHMII JKVICMOHMII MallIKAap O14aH MyHTa3aM
IIyFyAAaHUII HaTVoKacu cudaTtiga xaMm Kypud amkmaaaiu.

Kucmonnii PUBO>KAaHNIII XaKuaa MabAyMOTAap
aHTPOMETPUK VAdallllap €pdamiuda amaara ommpuaaau. byaap:
VIIKaAapHUHI Xa€Tuil CUFMMM, YHI Ba 4all O6uaakaap, opka
MyIlIaKAap Ky4MHVHT Xa€Tuil KypcaTKudaapu Ba X.K.



l'aBaa Tysmammmuym ypranmmga Keraenmur BasH — OVt
MHAEKCY, TaBJa TYSUAUIIMHVHI IMIINKAUTY, CEeMU3AUK,
TaHaHMHI €éF Ba (aoa  Maccacum  KypcaTKmidapuAaH
doitgasannaaan.

IOpak-KOH TH3MMUHUHT (QYHKIIMOHAA XOAATVHM TajKUK
STUII A03ajdalITHpuAraH >KucMoHmm okaama (30 cex mumaa 20
Maprta yTupno-rypumr), Ksepr nagexcn, Pydne criHOBU Ba X.3. 2ap
épaamMuga amaara OlmpuAaju.

Kucmonnit axoa TaagKUK STUIN TeAeMeTPUK KOMIBIOTep
KOMII-AeKcH, I0pak ypuiy MoHurtopy, /1. VIsameHnko Tecraapuy,
E.A. Iletposa, I'.A. Ananecenko, /1.A. Kaaunnna metoaukacu Ba
MHCOH CaAOMaTAMIU AapakaCUMHMHI KypcaTKmnddapu €paammuja
aMadara ommpuaaau.

Tanéprapankuu komiaekc Oaxoaam é€paamuga Tasdada
IIaXCHUA-TUHM Xap TOMOHJAaMa VpraHMII >KVCMOHMI KaMOAOTTa
SPUIINII Ba €I1AapHU TapOUs KUAUIII, CAA0MaTAUK AdapaykacuHU
aHMKJalll >Kapaé-HUHM OONIKapUIIHMHI acocu Ba BaAe0AOTWs
dpanuHMHT OazacuAup.

1.6. CaaoMaTaMK Ba COFAOM XaéT Tap3n

MyTraxaccucaapHuHT Haxo Oepumnya axoan
caaomatauruauur  40-50% xaér Tapsura OoramkK. 3apapau
oJartaap, HOTYFPM OBKAaTAaHMIN, aJAKOroAb Ba TaMaKUHU
MebEpIAAH OPTUK MCTe€BbMOA KHUAWII, KYI VTUPUII, CTpecc,
aTpoP-MyXUTHUHT UPAOCAUT TypAU Kacaaamkaapra (I0pak-KOH
Ba Hadac O0AUII CHUcTeMacy KacaAAMKAAPY, OIIKO30H-MJIaK
PYHKIMAAAPUHMHT Oy3MANII Ba X.3.) OAUO KeAUIIN MabAyM. (2-
>XaaBada).

2-5xa06axr

3apapam ogaraap xasdpu oMmasapu

Kacaaankaap HOTyr—I Aaxoroann IquI/II.HI Kyn | CTpecc| Atpod |




HOMJAapu pu MeBepuaH YTupux aAap OAaMHUH
OBKAT- OPTUK UCTED- r udaoc-
AaHU MOA KUAVII AQHUIIN

IOpax - xom
KacaAAuKAap
u

IOpax xacaa- | YY Y YY YY YY
AVKAAp

Mucyast YY YY Y YY

212

T'inepronms YY YY Y YY

Pax

NMuak YY

Vrxa YY

Orus Y YY
OyImanru

O11K030H Y

Hadac oanmx YY
Iy AAapUHUHT
Kacalaukaap

IInppos YY

Auaber YY YY YY YY

Ocreonopos YY YY Y YY

OBKaTaaHuII YY Y YY
PEKMMUHUHT
Oysmanim
OuaaH OOFAVIK,
KacaaaAuaapu

Spa YY YY YY YY
KacaaAVK-
Aapu

Tyrma YY YY Y
KacaAAuKAap

Beazurap: Y- xas
YY- roxopu xasdh

Em yTran caiflMH Ba COFAOM XaéT Tap3MHUHI Oy3MANIIN
OuaaH OpTTUpHUATAH KacalAuKAap CypyHKaaAll KacaAAMKAapra
ariaaHaau (3->xagsad).



bynaan, mHcon KaHgait Xa€T Tap3u IOpUTHUININIa Kapad

caaOMaT-AUTU Aapakacu Xakluaa Cy3 IOPUTUII MYMKUH, AeraH

XyAocara KeAuIil MyMKIH.

3-xa0sear

MuconnyHr émmra Kkapad KacaaauMKaapHM OAAVHAAH aiTiO Oepui

CU3HIHT acoCuit Homn CU3HIHT éIIMHIM3Aa OV AU MyMKUH

KacaAAMKAapVHTU3 OyAraH KacaaauKaap
26-30 érx 5 iinaaan cyur

Aaxkoroausm Al BbX
ATepockaepos A nyA b VC OX
Cypyskaan Cb. TP
OpPOHXIT
baBocuna X X KK
Iunepronnx IK s1b XX X A BC
KacaAAmK
KaHAAU Ana0eT 34 OX A XX
Vr-Torm Kacaza- | KK OX ITH
AVKAAPU
IOpax umemuk | MIC XX
KacaaAMKAapu
Hedpnur H A AA
Mumaap T TO
OcTeoXxoHAPO3 OX 34
ITneaonepput IMH X Kb X
Tyrma opok [P TD 34
byitpak-Tom Kb OX A IMH
KacaaAuKAapu
PesmaTuam P OX TO T
Tpombodaedur TO (0),4 TP T
CypyHkaan XX KX nc
XOAEITUCTUT
Kurap nupposu o4yA4 A XX

HlynuHr ygyH XaéT Tap3u cadoMaTAmuK Oasucu cudaruga
kypub umkmaagu. CaaoMaTAuK JapakaCMHM TaHa OFUPAUIY,

VIIKaAapHUHI  Xa€Tuil

CUFVIMI,

I0OpaK KHUCKapHUIIAapMHUHT




gyacTroTacy, KOH 00cuMM, cTaHAapT CMHOBJAAH KelMH I0paK ypUIIn
TUKAAQHMIINTaA KeTTaH BaKT Ba X.3.AapHUHT OAAUI KypcaTKU4Aapy
épdamnga aHukaam MyMKyH. CalAOMaTAMKHMHT — TapKUOUit
DJeMeHTJAapuIa UHCOHHMHI  >KUCMOHMII Ba  (PYHKIIMOHAA
TalléprapAuru Xakuaaru Mmabaymoraap kupaau. Caao-MaTAMKHA
acpalml Ba MycCTaxKamAalll, AeraHga >KVMCMOHMI PUBOXKAaHMII
raBja TY3UAUINM, >KUCMOHUII Ba Cl)yHKLU/IOHaA TaNepAVKHNA
axmmaanm  TymyHnaaau.  CaaoMaTAMKHM — sAXIINMAAIIra — 9ca
MYHTa3aM >KMCMOHMI MallIFyA0TAap OpKaAu SPUIINII MyMKIH.

ABby Aam mbH CuHO caAOMaTAMK XakyAary paHHUHT
acocum-aapugaH oupuaup. Aaaoma KacaaAUMKAAPHUHI OAAVHU
OAMII Ba yAapHM JaBoJall OmaaH OMpraamkia caloMaTAUKHU
acpalra xaM KaTTa 9bTMOOp OepraH. Y >KMCMOHUII MallKJap
OmaaH MyHTazaM IIyFyAJaHUII COFAOM OVAMIIHMHT Ky4Au
OMMAY DKAaHAUTUHA KYII 6opa Kal/ DTraH.

T.M.Vckanaepos, B.J1JVIcxakos V3 wumaapmaa KaauMUit
ayné Ba Illapx anbaHasapu OmaaH yHFyHAQIITaH TypAU
JKMCMOHMI MalIKJap Xakuga cy3 ioputaamaap. byaap: oraa
IOPUIII, FOTYPWUIIL, Kyparll, TOII KYTapuIll, TYII yiIMHAaPu Ba X.3.

1.7. KnucMoHMi1 TapOMs Ba caa0OMaTANK

Kucmonnit Tapous - >KaMMUATAATY YMYMUI MajaHUATHUHT
oup xucmmaup. Illynunraex, y MHCOHHMHT — >KMCMOHUIA
KOOMAMATUHA PUBOX-AaHTUPUIILI, CaA0MaTAUTUHUI
MyCTaxKamMJallra  WMyHaATUPUATaH  VOKTU-MOMIT — (paoAMsIT
coxasapugan Ooupuaup. Kamusarga >XUCMOHMI MaAaHWUSATHUHT
axBoAM XaKlaa Kynuaaru KypcaTkuddap OpKaau Cy3 IOPUTHUII
MYMKUH: MHCOHAAp CaAOMaTAUIUM Ba >KMCMOHMII MaAaHUATHI
caBMACK; TabAMM Ba TapOus, coxacuda MINAa0 YMKApUII Ba
TypMyIlja XXUCMOHMI TapOusgan poiigalaHnIn Japaxkacu; Oy
BaKkTAaH (oliga-AaHUII; SKUCMOHMIT TapOuUs  TUSMMMHUHT



XapakTepy, OMMaBMIl CIOPTHMUHI PUBOXAAHUII, CIOPTAAIu
IOKCaK IOTyKAap.

KrcMoHmit TapOMAHMHT acocuil ®AeMeHTAap: KMCMOHMIA
MaIllK-Aap, MallkJap KOMIIAeKcAapu Ba yaap Oyiinua
MycoDaKadap, TaHaHM UMHMKTMPHII, MeXHaT Ba TypMYyII
TUTVIEHACH, CIIOPT TYPU3MMU.

Kucmonmit tapbus >KamMuATAarM YMyMUI MajaHUATHUHT
Oup KucMm xmcobAaHap DKaH, YMyMMagaHMiI Ba VOKTUMOMIA
Basudasap (TabauM - TapOUABMII, HOpPMAaTUB, Y3rapTUpPyBul,
yprarysun).

KucMonmit TapOust Y3MHMHT yMyMMaJdaHNIl Ba VOKTUMOMIA
Basu-pasapyHM  Y3MHUHI MaxCyC BOCMUTajdapu €pgammuja
6axkapaan. By BasmdasapHu Kyimaarm rypyxaapra askpaTuII
MYMKVH:

1. OpranmsMHM WMHCOHHMHI €I, >KMHCH, COFAMFUHVHT
axpoamy, OKMCMOHMI  PUBOXAAHMINMAAH  KaTbUL  Hasap
PUBO>KAAHTUPUILL Ba MyCTaxKamAaIl.

2. ELHAapHM MexHaTra Ba BaraH xuMoscura >XMUCMOHaH
Tae€pAaril.

3. ELLIAapHMHr ¢aoa agam oammr Ba OYII BaKTAAH YHyMAU
PoitaasaHNIN DXTUEKMHN KOHAVPUIIL.

4. EU_IAapHI/IHT UPOAACUHY, XUCMOHUI KOOMAMATAAPVHU
Ba XapakaT MMKOHUATAAPUHNA YMHUKTYPUIIL,

MabayMKy, KUCMOHHUII TapOMs Ba CIOPT Xap TOMOHAaMa
KOMIA MHCOHHM TapOmsJaliga MyXUM BOCHTa XMcoDaaHaAM.
KucMmonmit Mamkaap ©OmMaaH MyHTazaM IIyFyAJaHNMII I
KOOMAMATUHM VCTUPaAy, COFAOM XaéT Tap3ura 9SXTUEXKHU
TapOmsiaaiau, Oy ®ca y30K imAdap MycTaxkaM CaAOMaTAMK Ba
1K0Aui PpaoAAUK rapoBUAUP.

HlyayHr y4yH yKyBuMm Ba Tadaba €IIdapHM >KMCMOHMUIA
TapOMst KUAKUII Oyitnmda YKyB >KapaéHAapHM TaKOMUAAAIITYPIII
pecnyOAM-KaHMHT — VOKTUMOMM-UKTUCOAUI — PUBOXAaHUIINAA
MyXUM JaBAaT axaMUSATUTa 9ra, YyHKM €I14ap Ccaa0OMaTAUIU



OMUAM XaAK Xy>KaAUTM Yy4yH HIIYM pecypcaap pe3epBUHU
TalépAalHNHT acocu XucodaaHaau. Iy myHocabat OmuaaH oamit
YKyB 10pTAapu AaproXuAaH UYUKAETraH MycTakua Y30eKUCTOH
Peciybamkacu Xaax, Xy>KaAUTMHUHI OyAa’kak MyTaxaccucaapy
SKMICMOHUII TapOus Ba CIIOPTHM MeXHaT (paoAnATIAd, TYPMYIIIA],
xapOuit OypuyHu Oakapuija >KOpuUil STUIITa Taliép Oyaumaapu
Ba CHOPTHMHI UINAa0 YMKAPUIIHMHI MKTUCOAMI Kypcart-
KM4dapura JOKOOMIT TabCUpP STUIIMHU YYKyp TYIIYHUIIIAApHU
Kepax.

Xosupru BakTda YKyBuM Ba Tadaba €I14ap caaoMaTAUTUAA
KUAAMIT  KaMUMAUKAAP MaBXyAAUTUM aHMKAaHTaH. AJHUKCa
MakTad Ba 0AMII YKyB IOPTMHM OUTHPHUII OAAUAAH €H1aap
Ca/lOMaTAUTMHMHI ~ €MOHAJAIlyBM  Ky3aTuMAMOKJa.  bynra
6III1apHMHT KaM XapaKaTAUANTU cabab Oy AMoOKAa.

Kam xapakatamamk ceMmu3AuK, AuadeT, HeBpO3, sCCU
TOBOHAMK, KOMAaTHUHI Oy3MAMIIM KaOM KacaAAMKAapHUHT
PUBO>KAaHMIIINTA 0AUO KeAaAl.

Kucmonmit  tapbus Oyiimuya MyTaxaccucaap — Xapakar
¢aoaanTrHM caa0MaTAMKHM caKJalll Ba MycTaxkamAalllga MyXum
omua xucodbaam-guaap. IHlynunar yayn I'.b. Merikcon, ZL.E.
/lI060MUpPCKUIT Ba TaAKUKOT-4nAap TypyXM SKMCMOHUI TapOus
Oyiimya KOMILAEKC JacTyp VycuO KeadaéTraH aBAOAHU — Xap
TOMOH/AaMa PUBOKAaHUIIINIA, CAAOMaTAMKHM MycCTaxKaMaIllra,
YUMHUKTUPUINTA, VKYBUMAAPHUHT U KOOMAMATUHUHT YCUIIINTA,
KyHAAAMK XapaKaT PeXXUMUHM TaIllKiA STUINra MYHaATUPUII
A03UM, JderaH QUKpra KeaMoKjadap. AIHM TaliTAa IIyHU XaM
aTm®  yTUIN  KepakKy, IlejarormKa COFAOMAAIITUPYBYU
JKMCMOHMI TapOMAHUHI IIaKAJdapy, BOCUTaAapy, yCyAdapu Ba
MEeTOAUK KypcaTMaJapHM MIIAa0 4MKMUINTa eTapAmnda 9bTHOOP
OepmaraH.

[ly mnaiitra Xagap >KUCMOHMII TapOmusga YKyBuM Ba
Tadabasdap, acocaH, 4YMAAMANANMK, YaKKOHAUK, Kyd, Te3AUK,
JaupAuK Ba Oomka cudardapHy PUBOXKAAHTUPUIIL FOACU



acocuim ypuH sraliaras. Emr CIIOPTYNAAPHU, NIYHUHIAEK, IOKOPU
MaJZakaAu CHOPTYMAAPHM Talépaall MacalalapuHU — Xaa
KMAYBYM CHOPT MAaIIFyA0TAapyu MeTOAOAOTMAHMHI — Oa3ucu
xmucobaanaamu. Illy wmyHocabar OmaaH >KMCMOHUII TapOms
MallFyA0TAapy Ma3MyHUHHU TyOJAaH Y3TapTUPUII Kepak, YyHKU
éIaap caAoMaTAUTUM KeCKMH MyaMMoO 0yamd typuoau. bynaan
TallKapy, MHCOHHMHI CaA0MaTAMKHHI acpall Ba MyCTaxKaMaIlira,
JKMCMOHUI MalllFyA0TAapAaH OJajWTaH KOHMKMINTa OyaAraH
OXTUEXMHY, YHMHI KMU3UKUIILAAPUMHU XaM 9BTHOOpra OAMII
Kepax.

Tagkukoraap myHmu Kypcatauky, 283 Ta aMepuUKaaAMK Ba
VHIAW3 ~ [eJarordapy  MallFyAOTAapHM  YKYBYMAAPHUHT
KOOmAmATUTa, YKUTYBUM-AAQPHMHI ydgaH Oup KUCMHU 3ca
VKUTYBUMAQPHUHI ~ KM3MKMILAApM  XaéTuii  TaXxpubaaapura
acocaaHuO pexxasalTupaauaap.

Emaapuu >xucMoHuit TapOus KMAUIIAAQ MHAMBUAYaA
€HJallyB COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHMII TapOMs Ilegarormk
TU3MMVHMHI aCOCUI MyHaAuMIIMra amnadanumm Kepak. Iy
MyHOcabOaT OMAaH MHCOH DapKaMOA-AUTVMHM KOMILAEeKC Daxoaarr
épdaMnia MHAUBUAYAA VUMKOHUATAAPHU AVAaTHOCTUKA KUAWII
SKMICMOHUI €TYKAMKKA SPUIIUIITHIHT acocy Oy AMUIIN Kepak.

AJIHU T1aliTAQ, )KMCMOHUM PUBOXKAAHUII, raBAa Ty3UANIIN,
JKMCMOHIUI Ba (YHKIMOHAA Tall€épaAuk - OyaapHUHI Oapdacu
MyHTa3aM SKMCMOHMII TapOms MaIlfyA0TAaPUHIHT
HaTVDKaCUANDP. bynaa VIHCOH V3 CaZ0MAaTAUTVHVHT
MyCTaxKaMAaHUIIN KUXaTUAQH KOHUKUII XOCuAa Kuaaau. by sca
V¥3 HaBOaTMAa YHMHI O>KUCMOHMII Ba aKAuii (paoAAUTUHU
ommMpaayu, HaTuKada VKyB Ba MexHaT  (PaOAMATUHIHT
YHYMAOPAUIY OLIaANL.

Hlynpait  kuamd, caaoMaTAMKKA BaAeOAOTUs HyKTau
HasapugaH Kapaml Kepak. UYUyHKM BaaeOAOIMs MHCOHHVHT
SKMCMOHII 0apKaMoA-AWUTY, XapaKaTCU3AMK Ba 3apapAu ojaraap
HaTIOKacuAa  KeauO®  YMKUIM  MYMKMH — OyaAraH — Typau



KacaAAMKAAPHUHI OAAVIHU OAMIIra cabad OyAyBuM >KMCMOHMI
TapOus popmMasapu, ycya Ba BOCUTaAapy Xakuaaru paHaup.

Kaaur cysaap: caaomaTamk, COFAOM Xa€T Tap3y,
CalOMaTAMK MaJaHMATMHU TapOusdaniga Xxadaa OepyBum
oMuAaAaap.

Hasopat yuyn caBoaaap:

1. Baaeoaorns tabpudu.

2. Baaeoaorus rnpeameTn.

3. BaaeoAorusaHMHT TagKUKOT yCyAdapu.

4. Baaeoaorus Maxkcagaapu.

5. Baaeoaorus sasudaaapu.

6. Baaeoaorusnunr 6omka ¢panaap OmuaaH aa0Kacu.
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2 - BOb. BAAEOAOI'VS KYPCMHUHI TY3NANIIN

Vabekucron PecriyOankacuHMHT MyCTaKUAAVNKKA
spummmy ycud keaa€TraH aBA0Ara CaA0MaTAUTVMHA SAXIINAAIITHA
Taaab ®Tagu, 4YyHKM Oy pecnyOAMKaHUHI  KeATycuaaru
VOKTUMOUM-UKTUCOAUN ~ PUBOXAAHUINU-HM  KYII  SKUXATAaH
tabMuHAaaau. Hlyaunr yayn €maap caaoMaTAUTMHU acpanl Ba
MycCTaxKaMAalll JaBAaT axaMUATIIa MOAUK MyaMMOAUP.

Emaap casomaramru myammocu katop cabGabaapra kypa
MYXUM axaMMAT Kach oTaam. Emmap Xaak X§KaAuru WUImdu
pecypcAapyHUHT acOCUI KMCMMHY TalllkuA Taan. by axoaununr
CaaoMaTAMK >KMXaTAaH 3aud, 4yKyp YilaaHraH mpoduiakTuKa
TU3UMMMIA  MYXTOX  KOHTUHIeH-TMAMP.  AllHM  maiTia
pUBOXAaHUO Keada€TraH €I OpraHM3M COFAOMAAII-TYPUII
ycyaaapura ¢aoa kasoO Oepaau Ba Oy ycyadap camapacuHU
sHa/a OLIMpPaAN.

Vabexucron axoaucuuunr 33,3%, SbHU pecIryOAMKaHUHT
xap yumHun ¢Qpykapocu 14 aan 30 émrava OyaraH MUIUT Ba
Ku3AapAup. AJiHM naiTaa €1aap caaoMaTAUTY YyKyp TalllBUIITa
COAMOK/A. XaéTHuHT AABOMUMAUTN PUBOXKAaHTaH
MaMJaKaTaapaarura HucOaTaH 7 iimara Kam, Oy ¢apk inasgan-
imara ysaitu6 6opMokaa. Boaasap yanmu xymariMokaa. Yxysau
Ba Tasabasap caaoMaTAuUru XaMm €MoHAamuO OOpaéTraHAUIN
Ky3aTUAMOKAQ.

FEmaap ypracmaa KaccaaaMKAapHMHT OAAMHU — OAMII
A043ap0 Myammora aiaaHu® OopsanTtu. I'epoHTOAOrAapHUHT
Ky3aTUIILAapy HaTU-KacKuAa Kynnuaaru XyAocasapra KeAMHAN:

- XaéT ypraya 4aBOMUNAUTVHUHT YCUIIN AeAPAU TYXTaAVL;

- 30-45 émaa yaum xoaaap Kynaiinnud 60pMoKAa;

- 35-45 émgarm »pKakaap ypracuga KacaaAuKAap COHU
ycnb bopsanTy;

- MakTab YKyBumadapuja aTepoCKAepo3 Ba TIUIIePTOHUS
KacaAAMK-Aapy aAoMaTaapy Kaiid 9STUAMOKAQ;



- mmm¢OXOHa Ba NOAMKAMHUKalapAa AaBOAaHyBUNAap COHNI
Kynainb 00pMOKAa;

- a/KOTOAb Ba TaMaK! MCTebMOAN OIINO OOPSIITH.

V30ekncTon PecriyOamkacu COFAMKHI cakKAalll BasUpU
YypuHbo-capu b. IOapamesayuar TabKMAAALIIYA,
MyTaxacCUCAQpHMHI ~ OepraH  MabAyMOTJAapura  MYBOQUK,
oupunun  cuH}  yKypumaapuuHmar  70-80%  coramrmaa
KaMulAUKAap MaBXyA. DBy kKamMumamkaap yCMUPANUK AaBpura
KeAnO CypyHKaAmM KYpMHHUINTa YyTMOKJa. MacaaaH, OupuHIn
cuH}  yKyBumaapuHuHr 15-20% aa KysaTtmarad —acaO-pyxmii
Oysuanmaap 8-10 cundaapra keamd 54-80% ra KymmaiiMokAa;
oproneAuk mnartoao-rusaap 10-15% aan 50-88 ra ommoxaa. 15-17
émjary  TOIIKeHTAMK YKyBUM-AapHMHT 8,5% TIUHa COFA0M
®KaHAUTY, KoaraH 91,5% opra-HmsMmaa TypAmu KacaaAuKAap
aaoMaTAapy MaBXyAAUTY aHUKAaHTaH.

Typan oanit YKyB 10pTaapuda Taxcua oAaéTraH Taladasap
COFAUFM TeKmmpuaranaa, yaapHuHr 40% Typam cCypyHKaAn
Kacaa-AMKAap (IICUXOAOTUK KacalAMKAap Ba HeBpO3, Hadpac 0ANIII
opraHJapu KacaAAUKJAapy, IOpak-KOH TU3MMMU Ba OBKAaT Xa3M
KIMAUII OpraHAapy KacadAuMKAapu) OmaaH OFpUINM MabAyM
o6yaan. llyHncy aunmHapAMKY, KyIIYMAUK Tadabadap acab-pyxmit
KacaAAuKAapu OmaaH  ofpura. Kacaaaurm  tydaian
TadabaauKAaH yuaupuaran €maapHuir 45% aliHaH pyxXuil Ba
IICUXOAOTHK  KacaldAuKAap ©Omaar OFpUTaHAUTY — MabAyM.
Tasabasapga Typau Kacaaamkaap SKMCMOHUII MallKaap OmaaH
IIyFyAJaHUIIN CycaliTaH IIaliTda Kydaluiy KysaTuaraH. Oamin
VKyB IOpTHMHU OuTHMpaéIraH Tadabadap caAOMaTAUTM JCTaATaH
Aaparkasa smac.

CasomMaTamMK MHCOH Xa€Tuaa, allHMKCa €IIAMK YOFdapuia
MyxuMm axammsrra sra. CaaomMartamk Japaykacu YHMHI KacOmii
KOOMAMSATHUTA, MKOAUI YCUIIINTA SKUAAUI TabCUpP KypcaTaAll.

Tomkent Jasaar THOOMET MHCTUTYTM Tadabadapu
Ca/A0OMaTANM-TMHM Ky3aTUII HaTybKacuja Kylnjarmaap MabayM



6yaau. TaaabGa-aapumur 25% ra AKMHM IOpak-KOH Ba KOPUH
Kacaaanukaapura; 13%- komar Oysmauim Ba ckaanos 6maas, 10%
- Ky3 Kacaaaukaapu, 10% nadac oanin opraHaapu KacaaauKaapu
Oouaan orpurad. IOpak-KOH Kacaaaukaapu OAAVHM — OANII
OupMHYM gapaskaal MyaMMO X1COD-aaHaAl.

1985 vmasa Tasabasap ypracmaa SKUCMOHMI (PaoAANK
Aapaxacy ypranmaau. MockBaauk OmpuH4M Kypc Tadabaaapwu
ypracuaa SKMC-MOHMII aKTUMBAMK Hurutaap ypracuga 41%,
Kusaap ypracuaa 64% Hu, Xappkosaa- 49 Ba 75%, Aamatuaa 67 Ba
64%mnu, TomkeHtaa 58 Ba 84% Hm Tamkma »1an. Kymumank
TadaDadapHMHI ~ OHIMAA JKMCMOHMII TapOusa Ba  CHOPT
KaCaAAUKAAPUHUHI ~ OAAVIHM  OAYBUM  OMMA  DKaHAUIU
ImakAJaHMaraH. Baxoaankn, Hadpakar pecnybamkammsga, 6aaxu
yeT jaBlaTdapia XaM YTKasuAraH KyII COHAM TaAKUKOTAapAa
SKMCMOHUI MaIIFyAOTAaPHUHT MHCOH OpTaHM3MMIa VKOOWI
TabUMp DTUIIN Ba yAap TypAU KacalauKaap mpoduaakTuKacua
¢ PpexTnB BocuTa X1CcOOAaHN-ITNHA UCOOTAaHTaH.

[lynra kapamait, €maapHM >KMCMOHUI TapOMs KUAMIITa
COFAOMAAIITUPYBUM TU3UM cudaTtnja Kapaamainay, ITyHUHT
yuyH OyHAai >KMCMOHMII TapOms €IlAapHU COFAOM TYypMYII
Tapaura TaliépaaMalial, yJAapra caAOMaTAMKHM cakJall Ba
MyCTaxKaMAalll yCyAdapUHU YpraTMaiAn.

[leaarormk >Kapa€H >XMCMOHUII TapOms Oyimya amaauit
MallIfy-A0TAapra 9XTUEXHU PUBOXKAAHTUPMANAM, >KUCMOHUIA
PUBOXKAaHMIN Ba (PYHKIIMOHAA MMKOHUATAAPHNU SIXIIUAaMaAN.

Yxurum Ma3MyHU Ba MeTOAVIK acocaapu
COFAOMAIITUPUIITA MIYHaATUPUAMAraHAUTY cababan
JKMCMOHMIT TapOus gapcaapua COFAOMAAIITUPYBUM DPeKT

by, IIyHUHTAEK, TOOMET Ba e AarOrMKaHIHT
COFAOMAAIITUPYBYM  SKMCMOHMII  TapOus  Haszapusacu  Ba
MeTogUKacura erapau 9pTOOp  OepMaéTraHAUIUIa  XaM
OOFAMKAUP.



Emaap caszomaranmru coxacmaarm axsoa TaxamaAm IMyHU
Kypca-Taguku Oy MyaMMO XO3UPIUM KyHAa KeCKMH TyC OATaH.
Kucmonmit Tapomst AmAakTuKacuga TyO Ysrapuildap amaara
ommpman Typud pyxuii, AXA0KUI Ba SKMCMOHUM
COFAOMAAIITUPUIN MacadalapyHM Xal STUII MyMKIH DMac.

CasaoMaTaAMK  axBOAM  MHCOH  OMWUAMHUHI  TaOMMil
acocaapura TabCUp STUIIMHU Kailg STUII MyXUM axaMUsATra sra.
MycraxkaM casaoMaTAMK HUII Kydu cudaTUHU XaM OLIMpPaAu.
CoraoM MHCOH OUp X1A IIapOUTAa CAAOMaTAUTY €MOH MHCOHTa
HuUcOaTaH OFMPPOK MIIHM Oakapuil Ba Moaauit  oiija
KeATUpuI uMKoHusATHura sra. Illlynaait Kmamd, cOFAOM MHCOH -
I0KOpY cUPaTAN UITIY KydUAUD.

Mabaymky, TaaabasapHUHT KacalAUKAapra Kyl YaAVMHUIIN
cababaapugan Oupu - yAapHUHT KaM XapaKaTAUAUTUAUP.
Pammonaa >KMCMOHMII IOKAaMaJdapHUHT MYKAUTY, OUpUHIU
HapOaTAa, ceMMpUI, AmnabeT, HeBPO3, KOMAaTHUHI Oy3MAUIIY,
SICCUTOBOHAMK Kabl KacaaAMK-AapHMHT PUBOXKAaHUIINIa cabad
Ooyaaau. IOpak-kon Ba Hadac O0aAUMII  TU3UMAAPVHIHT
{yHKIMOHAA pesepBaapy KaMmasau, Typau MHPpeK-Iuaaap,
IaMoA4allaap, pexuii crpeccaapra YMAaMAUANUTY TTacasAu.

Hlysauur ydayH XapakaT (aoaAMAUTUTa XO3UPIU IaiTa
SKMCMO-HMI KYPUHMIIHMHT AXIIMAaHUIINAa 5¢P@eKTus BocuTa
cudaruga Kapaaaau.

Kucmonmit mamkaap OmaaH MyHTazaM IIyFyAAaHUII
CaaoMaT-AMKHM  MyCTaxkaMmaalllra, VKMII  YHyMAOPAUTVHU
OIIMPUIITa épaam Oepaan, SKMICMOHMI MaJaHNAT
DAeMeHTAapUHM IakAdaHTupaau. Caao-MaTAuK - VOKTUMMOUIA-
UKTUCOANII, OMOAOTUK, DKOAOTUK, THMOOMI Ba IICUXODMOIIMIOHAA
TabCUPAAPHUHI HaTVDKacUAUP Ba YHU COFAOMAAII-TUPYBUYN
KUCMOHMI ~ MallKJap €pgamMmja MycCTaxKaMAall —MYMKUH.
CoraoMaamITUpyBuM >KUCMOHUII MallKJap OmaaH MyHTa3aM
IIyFyAJa-HUII OPTaHM3MHUHI aTpop-MyXmUT Ba MHpeKIusilap
TabCUPUTa TaOUMIA KaPIIMANIVHA OIIMPaAMN.



Oly BaxTra Kagap €maapHu >KMCMOHMII TapOus KMAUIIAA
TeXHUK  yCyaAdapra  ypraTtuil, >KUCMOHUII  cudaraapHU
PUBOXAQHTUPUIIT KOHLEMN-UMACH MATapu cypuaArad. bynaaii
MEeTOJ0A0TUs eTapAM COFAOMAaII-TUpyBun s¢dekira sra
DMacAUTU aMaAu€rga CUMHAAAY, IIYHUHI Y4yH YHM OOIIKaTAaH
KypuO YMKUANIIN AO3UM.

Cyurru BakTAapda MHCOHHMHI COFAOMAAIIMIINIa OyAraH
OXTU-EKHM  KOHAUPYBUM  MyHaaumidap  Tobopa  KeHr
TapKaaMoOKJa. byHaail KoHIenims COFAOMAAIITUPYBUM CHOPT
KAyOAapu ¢paoansaTura XUAAUM TabCUp KypcaTAn.

SKVMICMOHUIM MAIIIFY A0TAAPHUHT
COFAOMAAIITUPUPYBUN NYHA AU

Arap criopt TMOOMETH Y3 TapaKKMETMHMHI OMPUHYM VH
naAuKAapuga — TMOOMII ~ Hasopatga  y3  9BTUOOpPUHHU
CHOPTYMAAPHMHI XapakaT OpTaHAapMHMHI IIMKacCTAaHUIIIUTA
KapaTraH Oy/Aca, XO3UpIM KyHAa SIHTY, Ba/A€OAOTMK MyHAAUII
nango OyAMoOKga. YmOy iyHaaumn Xaétda coAup OyaaérraH
yarapuIAapHUMHI HaTVoKacuda KaTop KacaAAUMKAapHUHI KeanO
YUKUIIM Ba YCUIIM acocuja TYFMAMOKJAA. XO3UPIM KyHAa DHT
6MOH Kacaaaukadap cudaTtuja IOpak-KOH Kacaad-AMKAapy,
OHKO/OIMK Ba OIIKO30H-MYaK Kacaaaukaapu tmara OAMH-MOKJa.
IOpak-KOH Kacaaamkaapu acocuga aTepoCcKAepo3 Ba YHUHT
puBOXXAaHMUIIUra cabab OyAyBuM IIaTOAOTMK XoAaTAap €TaAu.
Byaap- cemMmsamk, KaH/4 KacaaAuru, aprepuaa TUIEPTOHN,
XapaKaTHMHT yeKJAaHTaHAUTH, pyxuii cTpeccaap Ba
OBKaTJAaHUIIHNMHTI Oy3UANIIN Ba OOIIKaAap.

H.J. Apnaunna ycyan oyitga OM3HUHT
TaAKUKOTYMAAPUMMU3 TOMOHMAAH IOKOpU Kypc Taadabasapuaa
TUNEPTOHMS KacaAAUTVMHMHT TOMUP - IaTOTeHMK IIaKAuUra yTuod
KeTHUIIU XaBPU aHMKAaHTaH.



Poccuss  Ba wer a4 MyTaxacCUMCAAQPUMHUHI — YTKasraH
TaAKUKOTAapy HaTIKacura Kypa aspoOMK MalllkJap apTepuad
OocMMHUHT Macaiinimmra épaam Oepap skaH. By sca opak - KoH
TU3UMMM UIIMHMHT HOpPMaA-AalllyBUIa Ba OpPTMKYa Ba3HHUHT
KaManummnura oamnb Keaaau. MacasaH, MyHTasaM KaAOpUsAN
oBKardaHum mapoutnga 20 gakuka Te3 1opum, 15 gaxmka
Beaocuries, xangam Ba 10 gakmka IOTYpUINHM V3 M4YMIa OATaH
>KMCMOHII I0KAaMa Xap imaun 5 k2 BasHAaH KaTbUIT Xaa0C Oy ANIII
MMKOHIHYI Oepaant.

®paniysaapaa axoind Makoa OoOp: OroxJaHTUpPUATaH
UMHCOH -KypoAdaHraH MHCOH. COFAOMAAIITUPYBYM >KMCMOHUIA
MalllkAap  TypAM  KaCaAAMKAAPHUHT — OAAMHM  OAMIIHMHT
camapaau  BocuTacu  Xucobaa-Haayu.  CoraoMaamITUpyBUIM
JKMCMOHIMI MalllKAap OmuaaH MyHTazaM IIyFyAAaHMII  SIXIIN
KaitpuAT, IOKOPU UITYaHAUK, aXAOKMI Ba3MUHAMK acOCUAUP.

Kucmonmit mamikaap OnuaaH MyHTazaM IIyFyAJAaHUII
BaAeOAO-TMSAHMHI ~ acocu  OyaraH  cadomaTAnKKa, Tadaba
OPraHM3MMHMHI XapakaT Ba (YHKIMOHAA MMKOHMATAapuUra
V>KOOMIT TabCcUp KypcaTaau.

CoraomaamITupyBun >KMCMOHMI MalllKAap OpPraHU3MHIHT
TallKY MYXUTHMHT CcaAOMil TabcupAapura KapIIMAUTUHU
ommpaAy Ba IIy cababayM caaOMaTAMKHM MycCTaxKaMAalll Ba
KaCaAAMKAApHMHI  OAAMHM  OAMIIJA  caMapaau  BOCHUTa
XmcobaaHaau.

HIyHuHr y9yH COFAOMAAQIITUPYBYM SKMCMOHMUI MaIlKAap
Ba/eo-A0IMs NeJaroruk >KapaéHHUHI acocy Oyaumm kepak. Iy
MyHOcaOaT OmaaH €maapHM BaA€OAOIMK TapOus KUANII
MasMyHM €IIAapHM Xap TOMOHJaMa KOMMA WMHCOH KuAuO
TapOusiaamira épaam Oepysun, y3apo OOFAMK aHUK BasudalapHu
Oaxkapullra MyHaATUpuAras 0yaumm A03um. byaap:

- Taaabasap caAOMaTAUTMHU MyCTaxKamAall, >KMCMOHMI
PUBOX-AaHTUPUII, YMHUKTUPUII, U KOOMAMATUHI OV P,



- MyHTa3aM > KMCMOHMII ~ MaIlFyA0TAapra  SXTUEXKHMU,
JKMCMOHUII ~ eTyKAMKKa,  spaTyByaHAMK  Ba  MyCTaKua
AABAATUMU3HM XUMOsI KMAUIITa MHTUANIITHY TapOusaani;

- MyCTaKIA AaBAaT KypyBUMAAPUHMHI IOKOPM aXAOKUIi
cndaT-AapuHN TapOusAaall, ¥3 calOMaTAUTU XaKUAa KaiFypuI
HadakaT maxcuii 0aaku >KaMuAT oaaujarn Oypd DSKaHAUTU
XaKuAary TyIIyHJaH! IIaKAAaHTUPUII;

- COFJAO0M Xa€T Tap3y KYHMKMaAapUHM XOCUA KUANIIL;

- COFAOMAAIITUPUIITHNHT, KacaAAUKAapHU 0AAVIHU
OAMIIIHMHT  TypAM  IIIakd, yCyA Ba  BOCUTadapujaH
PoitgasaHUIITHY YpraTuIl;

- Oy BakTAaH yHyMAM (oiigalaHuIl, Y3-y3uHM Oaxoaalil,
V3-Y3UMHM HazopaT KUAUII, KyHAAAUK XapakaT PpeXUMIHU
TaIIKMA DTUII KYHUKMaAapVHY IaKAAaHTUPUIITa YpraTul;

- XapakaT XyCyCUsATAapUHU PUBOKAAHTUPUIIL.

YKyBum émaap caaoMaTAUTMHM acpalll Ba MycCTaxKamAaIll
MacaJalapyHM Xaad STUIN €Il aBAOAHM KMCMOHaH Ba MabHaH
BOsSTa eTKa3)Ill, PUBOXAAHUO KeaaéTraH AaBAaTHUHI (daoa
KypyBUMAapUMHM Xap TOMOHAaMa TapOMAAAIIHUHI — acocu
xXmco0AaHaaM.

Emaap caszomaranrn myammocu kartop caGabaapra Kjpa
A043ap0b xucobaanaau. Tasaba €maap Mycrakua gaBaaT paxOap
XOAMMAAPUHMHT acoCUil pe3epBu XucobAaHaau. Y30eKUCTOH
Pecniy0AMKacCMHUHT MKTU-COAMI Ba VIKTUMOMII TapaKKUETH €11
MyTaxaCCUCAAPHUHT OMAMMY, MOXMPAWUIU Ba yAapHM YKUTUII
TU3UMUra 60FAMK. Emaap mMabaym GMAMMAapHU caloMaTAMKHU
MyCTaxKaMAOB4M,  VKyB  Ba MexHaT  (aoAUA-TUHMHT
YHYMAOPAUTMHM OIIMPYBYM COFAOMAAIITUPYBUM SKUCMOHMII
TapOMs BOCUTadapu Ba ycyadapu Oyiinda sraalanijapy Kepax.

HIyHyHr yuyyH COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHUIT TapOus
éraap CaA0MaTAUTUHA acpar Ba MyCTaxKamAall,
KaCaAAUKAApPHUHI ~ OAAMHM  OAYBYM  BaA€OAOTMK >KapaéH



xucobaanaau. [Tpodpuaakruka NKKu Typra 6yAMHaAN: VKTUMOUIA
Ba ITaXCUil MpoQpUAaKTUKA.

2.1. VIxtumomit npoguaakTmka Y3oekncron Pecriybankacn
axo0aAMcy CaA0OMaTAMTVHVIHT OMIAM ciupaTnaa

Tubonérsa mpodpuaaktuka MHCOH CaAOMaTAUTMHY MYCTaX-
KaMAJall, TypAM KacaAdAUMKAAPHUHI OJAAVHM OAUII Ba yAapHU
KeATupuO 4dukapysuum cababaapHu Oaprapad — KUANUIITHUI
aHTAaTaA.

Vixtumonit mpodMAaKTMKaHMHT 3aMOHABUII TYIIyHYacH
MHCOH CalOMaTAWUIUIa caAbuii TabCUp STYBIM OMUAJAAPHU
Oaprapad ®»TuUIN, yHM SKMCMOHMII Ba PyXMUil KyBBaTMHU Xap
TapadpaaMa PUBOXAAHTUPUIIHN Yy3UTa MaKcas KuUAMO OAraH
AaBAaaT, )KamoaT Ba TMOOMI TaA0MpAapPHUHT KOMILAeKC TU3UMUHA
V3 munra oaaau. TubOMET coxacmaa KacaaamK-AapHUHT OAAVIHN
OAMII, MHCOH CaJAOMAaTAMIMHM MYyCTaxKaMAalll, YHUHI YMPUHU
y3aTUpUII OYiinda eTapanda Tag0upaap MUIIAa0 YUKMATaH.

AXx0AM  CcalOMaTAUIMHM  acpalll Ba  MyCTaxKaMAalll
pUBOKAa-Haé€TraH JaBaaT IIapoOUTHAA aAoXUja VOKTUMOUIN
Ma3MyH KacO ®Taau Ba Kyimgaru sasudalapHM Xaad STUIIHU
Taaab sTaAu:

- axoAM MaJaHMATUM Ba Xa€T Japa’kacMHM MYHTa3aM
OIIMPIIL;

- TaOMmMit ~ MyXUTHMHT HMHCOH XaéTu y4yH KyJdal
IapamMeTpAapMHM acpalll;

- umaad  4YuMKapMil  Ba  TypMyIIl  y4yH  OITUMaA
IIapOUTAAPHU sIPaTHUIIL;

- Xap OMp MHCOHHM, YHMHTI MAK 004aAUK 4OFuAaH 0Oo114a0,
SKVMICOHU Ba PYyXUI PUBOXKAAHTUPUIII,

- COFAOM Xa€T Tap3y, MexHaT Ba 4aM OAMIIHVHI paliiiOHaa
PeXMMIMHI IIaKAAaHTUPUILIL;



- aXOAMHUHI  TypAuM  KaTJAaMAapu  XyCyCUATAapUHUI
9pTUOOpra 0AnMd Xap TOMOHAaMa IMTMeHNK TapOusAallL;

- axoAmu CaAOMaTAMIMHIU YMyMAUCHaHCepU3alus acocuaa
AVIHa-MUK Ky3aTUII TUSMMMHY TaAOUK DTUIIL.

VHcoH cazoMarauru axpoAMHM Ky3aTUIN KylMAaruAapHU
Kyp-caTAu:

- axoAMHUHT 16-20% caaoMaTAnTy gapakaci KOHUKapAW;

- aXOAMHUHT 32-44% caaoMaTAUTU Japa’kacy KOHMKapPCU3;

- axoauHuHr 10-34% Typam KacaaamKaapra daAuHIaH €Ku
Kacaa-AMK OAAM XO0AaTHAa.

Cazomatank gapakacy KOHUKApCU3 XoAaTia (puanoAoruK
TU3UM-HUHT DA€MeHTAapu ypTracuja KeAUIIIMOBUNAVKAAP PyN
Oepaan, opraHaap y3 BasudasapuHU XM Oakapmaiiguaap,
HaTIKaja, yapyalll Ba X0A4aH TOMUII Ky3aTuAaAl.

HIysuHr yayH THOOMETHMHT 3aMOHaBMI OOCKMYMAA acoCuit
9pTUOOP MpoduAaKTUKara KapaTuAaraH.

Tuobméraa mpodmiakrnka BocuTadapu eTapAmnda, AeKUH
ycnb Keaa€TraH aBA0OJ, acocaH, AaBOAOBYM >KMCMOHMII TapOus,
MeAuKaMeH-TAap Ba X.3. BOCUTaAap acocnga
COFAOMAAIITUPUAAAU. SIBHU, Kacaa-AUKAAPHUHI OAAVIHU OAVIII
®Mac, yJapHU AaBoJalll ycyadapugaH ¢oiigasaHuaasu. Axup,
CaAOMaTAMKHIU acpOBYlM, KacaAAUMKAAPHUHT OA-AMHM OAyBYH,
YMPHU y3aliTUPYBUM Tag0upaap TMOOMET yayH XaM MyxuM. Ky
MaMJakaTaapaa 4aBoA0BYM TUOOMET TpoPpUAaKTUK TUO-OMETIaH
aXpaTud KyimAaraH.

Vixtumonit mpoduaaktuka MacadaldapMHM Xaa DTHUII
Makcaauja «AXoauM — caAOMaTAMIMHM  MyCTaxkamAJall — Ba
KacaaAukaap Hpo(puAak-TUKaCUHU KydalTUPUII MIIAaPUHIHT
KOMILAeKC 4acTypy» UIIAa0 YMKUAAN Ba YHUHT gaBAaT Ba KaMoaT
TaIIKMAOTAapy TOMOHMAAH OaKapMAMIIM Macadajapyu Xaa
stuaau. IlpodpuaakTuk iyHaAMIT TapaKKUETHMHMHI —acOCKIL
Hockmaaapu KypcaTud OepuaraH. ATpod-MyXUTHI
COFAOMAAIITUPUII, MeXHaT IIapOUTAapUHU Ba MyXogaszacHHM



AXIIMAAII,  COFAOMAAIITUPYBYM  CaHUTAp  TaAOMpAapUHU
VTKa3uIll, aXOAMHMHI palMOHaA OBKAaTAaHMUIIVHU TabMMHAAII,
aXOAMHM TUIMEeHMK TapOms KuAMII Oyiimya  MIAapHU
daoasamTupuin Macasadapu xaMm KeHr épuruarat. Hlynunraex,
oAMII YVKYB IOpTAapuja «CaAOMaTAMK» MaK-CcajAll KOMIIAEKC
AacTypu uiiaad ynKmuAarad. Yoy agacTypra Kyiuaaru 6yanmaap
KUPUTUATAH: MeXHAT IIapOUTU Ba MyXo(a3acuHI TaIllKIA DTUIII,
TUOOMIT TabMMHOT; pallOHaA KyH TapTUMOMHM TalllKMA STUILL
SKMICMOHUI COFAOMAAIITUPYBUU TaAOupAap; yu-XKOU XMU3MaTi;
MOAAUI-TEXHNUK TabMIUHOT; CAHUTap €épUTYB UILAapI.

2005 iman pecryb0amMkaMusga axOAUHM COFAOMAAIITUPUII
6}“717mqa AaBaaT AacTypu Ka6y/1 KUAVHIAH Ba yHAA KynuAaru
OyauMaap MaBXy4:

1) coraom xa€T Tap3u MyaMMOAapMHM YPraHUIILL;

2) Ooaasap Ooryacum Ba MakTaOJa COFAOM Xa€T Typ3ura
DXTUEXHU ITaKAAaHTUPUILL;

3) AuLeli, KOA4eX Ba IleAaroruka OAuil YKyB IOpTaapuaa
COFAOM Xa€T Tap3ura SXTUEKHU IaKAAaH TV PUILL;

4) ypra Maxcyc yKyB gaproxaapuga COFAOM Xa€T Tap3ura
DXTUEXKHU IIaKAAaHTUPUILL;

5) Masaka omUMpHUII TU3NMMAA COFAOM Xa€T Tap3ura
DXTUEXKHU IaKAAaHTUPUII MyaMMOAapVHY YpraHuIl;

6) COFAOM Xa€T Tap3UHU INAKAAAHTUPUII >KapaéHUHUI
Ypranmin Ba yH! Ha30paT KUAUII TU3UIMU;

7) aXOAVHVHT COFA0M Xa€T Tap3ura ®XTUEXM acocaapy;

8) cOFA0M Xa€T Tap3MHM TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT KMANIIL;

9) coraoMm xaér Tapsunm Y3bekucroH PecryGanKacuHUHT
Xaa-Kapo aJA0Kasapura TaA0MK STHIIL.

Xyaoca Kuamd amrTraHga, VOKTUMOMIT IpodUAaKTUKa
TOOMETAQa  KeHr mmaab umMKmArad, Xxap Oup  1mIaxc
CaA0MaTAMTMHIUHI TapoBu OyAraH MHAUBUAYaA IpoQpuAaKTUKara
cle:} eTapanda YBTUOOP DepuamasnTu. VIxTumounin



npopuAakTuKa MHAUBUAYaA TpoPUAAKTUK TaAdupAaap Y4yH
IIapOUT sIpaTnd OepuIy Kepax.

2.2. Inamsuayaa npopunaakTKa Maxc Caa0MaTANTVHIHT
acocuaup

Kacaaankaap - mnconusat yuyHn odparaup. Kanuagan-kanua
IH-COHAap yAap Tydaitan OeBaKT XaéTAaH Ky3 IoMaAnuAap, MexHar
KMANII KyBOHYMAAH MaxpyM Oyaaanaap.

Kacasaukaap ©Owmaan wuHcoHnmapsap ¢aHaapgaH Oupu
TUOOMET myryadaHagu. TubOuér ymymbarnap MagaHUATUMHUHT
IAK JAaBpuja naiao OyAraH Ba yAKaH I0TyKAapra spuiirad. AMMoO
KacaAAMKAapPHMHT Dapyacy xaM TMOOMET TOMOHAAH eHIM/AMaraH.
Kyn acpaap aasomumga mmd¢oKOpAapHMHI acoCHMii Ba sTrOHa
Basudacu  OeMopaapHM  JaBoJaml — XucoOaaHraH.  bupoxk
TNOONETAQ AHTM HyKTaul Haszap Haiigo 0yaau: KacaaAMKAapHU
nadpakaT AaBoJar, 6aAKU yAapHUHT OAAMHYU OAMII Kepak. YTraH
acpAaHOK oAMMAap KeAakak NpoPpuAaKTUK THOOMETHMKHU, Aed
Xyco0AalrraH.

Kynruna wuer aaBaaTaapuga Xo3uMpru KyHra Kadap
AaBOAOBYM TMOOMET MPOPUAAKTUK TMOOMETAAH KeCKUH aXXpaTnd
KYVMATaH.

Tubouéraa mnpoduaakruka - UMHCOH CaAOMATAUTUHU
MyCTax-KaMAalll,  KacaAAUKAapHM  KeATUpUO  UYUKapyBuM
oMunaAapHu Oaprapad STHUII, YAAaPHUHI OAAVHU OAUII Oyiinda
ycya  Ba  BOCUTadapHUHT  Oupan-ruamp.  VIHausuayaa
npopuaakTuka TypMyllja Ba wuindad 4YMKapuIlja IIaxcuii
TUIeHa Kougadapura puos KUAMIIHU Ky3ga TyTaau. VDxrTum-
Mouit npoduaakTUKa 9ca KOAAKTUB CaAOMATAUTUHU XUMOS
KMAuIm Oyimya TagOupaap THUBMMUHM Y3 UYMIa OJadu.
ITpodpuaakTuka TyIIyHJacu Ba YHU aMaAra OIIMPUIIHMHI aHUK
I1aKAAapy >KaMUATHUHT Ba PpaH TapaKKUETUHVHT TyPAU TapUXUIA
Dockuuaapuaa y3rapud TypraH.



Max tnoOmit Ba IUTMEHUK OMAMMAAP WMHCOH XaéTuil
daoansa-TMHUHT OomlldaHFMd  OOCKMYAapuda KysaTuIldap Ba
Takpubadap acocuga TyFUATaH Ba XaAK TUOOMETMHMHI acocu
Oy AnImm yaymaap, ycyA Ba BocuTalap OpKaAu MycTaxKaMAaHTaH.
KacaaaukaapHuHT 044u-HM OAUII Ba yAapHU JaBoJallja Tabuar
Kyuydapu (Ky€m, CcyB, XaBo) JaH, YCUMAMK Ba XallBOHOT
AYHECHHVHT AaBOAOBYM BOCUTaAapy KaTTa axaMusTIa ora OyAraH.

3apAyIITUILAMKHUHT MyKajJacu KUToou «Asecto»aa (9. aB.
IX acp - ». Il acpu) Ypra Ocué, Dpon, OsapbaikoH Ba
AQroHnCTOH XyAyauja ®paMmu3jaH aBBaAlMl MMHI MMAAUKAA
sIaraH  xaakJap TuOOMETH Xakmuaa Kyraad MabaymMoTAap
Oepmaran. Yimra JaBpaa MHCOH aHATOMMACH Ba (PUBMOAOTMACH
XaK1Ja WAK TyllyH4adap mnaigo Oyaran. KacaaamkaapHuHr
OAAVIHU OAMIITa KaTTa 9bTUOOp KaparmaraH («Kacaa-amkHuHr
MAAM3VIHM CeHIa TerMacuaaH OJAAVH KypUT»), YHUHI acocuaa
TUTMeHNK XapaKTepJaru - OBKaTAaHUII TapTHUOM, OMAaBUI XaéT,
XOMI-Aa40p Ba ®MU3YyBUM aéadapra MyHOcabaT, MacT KUAYyBYU
MYMMAUKAAP MYUITHY TaKUKAOBYU KypcaTMalap OepuAaraH.

I0. IHHoagMMeTOBHMHI TabKuAJAallnda, IIpodpuaaKkTHKa
COF/0M MHCOH TaHaCMHMHT XMMOsI MeXaHIU3MIUHU MyCTaXKaMAalll,
YYMHUKTUPUIN,  YHUHT  KapIIMAMK  Ky4UMHU  OIIMpPUIITa
MyHaATUpUATaH. YAap MHCOH TaHacyu Ba aTpod MyXUT ypTacuaa
AVHAMVK MYTaHOCUMOAMKHY U120 YMKaAM Ba MyCTaxKaMAalAMN.

[IpopuaaxTuk THOOMET FosAapu ypTa acpAapHUHI OyIOK
oanmu A0y Aam mnbn CuHO pucosasapuga XaM Y3 aKCHHU
TonraH. Y MHCOH CaAOMaTAMIMHM acpalll Ba MycCTaxKaMAaalllja,
KacaaAukaap IHnpopuaiak-TUKacu Ba yJdapHM  JaBoJallja
SKMICMOHUI MaIlIFyA0TAapHM yHMBepcaa BocuTa 4e0 xucoOaaras,
JKMCMOHII MallIKAapHY MHCOH Xa€TUHMHT TypAu OocKkudaapujia
YHUHT ~ CaAOMaTAUTY, €Iy, JKUCMOHUI  Tauéprap-Auruy,
JKMCMOHUI  IOKAaMara YMAaMAMAUTUHY, IITYHUHIAEK, WKAUM
IapouTAapy Ba OOIIKa OMMAAAPHU YBTUOOpPra 0Amd KyHAAAUK
pe>KmMra KMPUTUIIHY TaBCUsI DTTaH.



A0y Aam n6H CMHO COFAMKHM caKAalll yuyH eTT OMIAra
9BTUOOP KapaTraH:

- DOCUKAVIK;

- OBKATAaHMII TapTHOu;

- TaBAaHM TUK TyTHIII;

- TO3a XaBo;

- KyAall KUINUM;

- XIICMOHHUII Ba pyXull Xapakaraap (yUKy Ba YWUFOKAMK
X0AaT!) HYHT paBOHANIN.

I'mnmokpar Tno6uérra gaacada cudartnga KaparaH 0AUM
O6yan0, KacaAAMKAApHMHT KeAuO 4YMKUIINAA TYpMYII Tap3u Ba
aTpOop-MyXUT-HUHI pOANIa aXaMUAT OepraH, MHCOHAAPHUHT
rapga Ty3UAMIIM Ba TeMIlepaMeHTUTra Kapa® Oemopra TaIlIXicC
KyJraH Ba YHU gaBOo/Aara.

Tu6ouér ¢panmHMHT MAFrop ap600aapu Ba muUPOKOpAAPU
JOKTUMOMIT — OpodMAAKTMKA  TapakKKMeTH, AaBOAOBYM  Ba
npopUAaKTUK TUOOMETHMHI Yy3apo Oupaurnm TUOOMETHUHT
Keaa>karumHm dearmnaanau, 2e6 xmucobaalrraH.

[IpopuaaxTuka Tyrpucuga 3aMOHaBMII TyIlIyHYa AaBAar,
’)KamMoaT Ba THUOOUIT TaAOMpAapHMHI KOMILAEKC TU3MMUHU V3
maura oaaau. VIHCOH caaomaraurura caabuit TabCUp KUAYBIU
oMuAAapHy GapTapad STHUI, ITYHNMHTAEK MHCOHHMHT >KVICMOHMNI
Ba pyXmuil KyBBaTMHI Xap TOMOH-AaMa PUBOXXAAHTUPUII YyIIOy
TU3UMHUHT MaKcaAuAUp.

Hlynganm  xmamd, nOpoduaakTuKa, KeHI  MabHOAQ,
MHCOHAAQPHMHI  CaAOMaTAUTMHM  MyCTaxkaMJall,  MeXHaT
$paoaAUTMHM OIIMPUI, YMPU-HU Y3aUTUPUII, MeXHAT, TypPMYII,
AaM OAMII INapOUTAApMHU sAXIINMAAIL, XaMJda >KUCMOHMUI
MaJaHVSTUHY PUBOXKAAHTUPUIN y4yH Oapya IIapouTAapHU
sApaTUIlra yHaATUPUATaH TaA0MpAapHU aHTAaTaAM.

XXIII JKaxoH coramkHM cakaaml accabmaesicu 1970 mmnaga
KaOya ®TraH pe3oAOUMACUAd MUAAUIA COFAMKHU  CaKAalll
TU3MMUHM ~ TY3UII Ba  PUBOXKAAHTUPMUIIHUHI  caMapaau



npuHOunAapyu cudaTuja «axoAu CaAOMaTAUTUHM Myxodasa
KMANIIAA AaBAAT Ba KaMUATHU Macbya Ae0 OMAUII», «COFAUKHU
CaKJaIIHMHT SITOHa MUAAMI pe>KacHHM TY3UIID», «VKTUMOUI Ba
UHAUBUAYaA TpopuAaKTUKa 4YOopalapMHM KYpUI», axOAMHU
«Majaakaau, Oerya mpoduaakTUK Ba AaBoJall €paamy OmaaH
TabMIUHAAII» Ba X.3. AAPHU TaBCUs DTaAM.

V3beknuton Pecrybamkacu — MyCTaKMAAMKKA — DpuIrad
AaBJaT TOMOHAAH ax0AM CaAOMaTAMIMHIU MycCTaxKaMAallra
OeBocuTa Ba OMABOCKUTA MYHAATUPUATAH KapopAap, KOHYHMII Ba
MeBepuil aKTaap KaOyA KUAMHTAHAUTUMHM TabKuAaab yTuII
ao3uM. by «JaBaar €maap cmécatm xakmga»ty, «Tabanm
TyFpucuga»ty, «KucMoHuit tapOmst Ba CHOPT TYFpUCHAA»TU
KOHYHAapAUP.

Vabekucron Pecriybaukacu XyKymaTu Kapopu —OmaaH
«CoraoM aBa0/, y4yH» HOAABAAT XaAKapoO >KaMFapMacy TalllKIA
sTnaan. JKamMrapma Makcaau - ycub KeaaéTraH aBAOAHM Ba KaTTa
émaary axoAuHM coraoMaamtupuil. Makcag Ourra, yHu amaara
OIIMPUIIHUHTI 5ca Kynaab ycya Ba BocuTadapu MasxXya. Onaann
YUFYHAQIITUPUII, COFAOM XaéT Tap3uHU IakadaHTtupuil (Oy, V3
HasOaTMja, OHalap Ba 0OoJasap KacaAAdaHMIIM Ba YAUMMHUI
KaMaltupumra cabab  Oyaaam),  IIyHUHTAEK,  aXOAMHU
KacaaAuKAap HOpoduaakTUKacu  Xakuga axOopor OmaaH
TabMIUHAAII IIIyAap JKyMAacura Kupaau.

«CaaoMaTAMKHH acpallHy, - €3rad 9au At-Tabopuii, - MKKU
HyK-Tall HaszapJaH KypuO YMKMII Kepak. YaapdaH Oupwu -
MHCOHHUHT €111, oJaTAapy, IIYHUHIAEK, imna ¢acalapura Moc
KeAyBulM, TaHACMHUHI VCUINM Ba PUBOXKAAHMUIINIA XU3MaT
KMAYBYM  OBKaTAaHUIIAMP. VIKKMHUM  HyKTaum Hazap -
OBKATAaHUIII HaTUKacuAa XOCUA OyaraH OpTHKYa Ba 3apapau
MogJdalapdaH Xaaoc Oyammi. ByHaa mHcoHra tabumit Xapopar,
KYy€111, IIIaMOoA V>KOOUIT TabCcup KypcaTaam».

Mlynaait xuand, mmdokop oammaap Ky3laraH Makcaara
VMHCOHHMHT €11, 1A pacaura MoC palyoHaA OBKaTJaHUIIU Ba



TUTUe-HUK TaAOMpAapHUHI OyTyH OMp KOMILA€KCUTa PpuUOs
KMAUIIY OuAaH »SpuUIInMAasu. YAap OBKaTHUHT SAXIIM Xa3M
OyAumm Ba TaHajaH OPTMUKYAa MOAJAAapHUHT YMKUO KeTUIImMra
épaam Oepaam. OBKaT Xa3M OYAMIIM >Kapa€HUHI >KMCMOHMIA
MallKJapra OesocuTa OOFAMKAWUIM XaKUAa IHapKUIl YIIFOHMII
AaBpU OAMMAapU pucolalapuja XaM KaTTa 9bTHOOp Oepuaral.
V6n CuHOHMHI TabKMAJallnya, KMCMOHUI MallKJap MHCOHHU
OpTMKYa Ba3HAaH XaA0C 9TaAl, TaHara eHIMAAMK OaxI 9Taau, KyH
OyiiM IMF1ATaH OpTHKYaA I0OKAaH XaA0C 9TaAll.

OBkaraaHuIl Ba >KMCMOHUII MallfyaoTaap, MaiimoHma
¢ukpuya, Oup-OmpuHyM Mebnépra coamd TypyBuM Kapama-
KapmmaAukaapaup. Y, XycycaH, IIyHAall Je® €3raH sau:
«['MMHacTHK XapakaTaap YpHIUHM Xed Hapca Ooca oaManau: yaap
TaOMMIT UCCUKAUKHM OIIMpaAM, XaTTO KydAu TaoMAapHU
eTapAnya eraHga xaM TaHada OpTMKYa Ba3H XOCKUA GyAmmmra nya
KyMamam».

Pecriybamka XyKymMaTu 0304 Y30eKMCTOHAA aXOAWHI
JKMCMOHMII ~ TapOmus Ba  CIHOPT  BOCMTadapu  €pgamuga
COFAOMAAIITUPUIN, COFAOM aBAOAHU TapOMsAall, COFAOM
TYPMYyII Tap3WHM TapfuO STUII Macala-AapUHM Xad STUIIHU
Myxum Basudasap 4ed Xucodaaiau. «Y30eKUCTOH MyCTaKUAAUTH
- OM3HMHT MabHaBMII Ba MaJaHNil OOMANTUMU3 TYpKUpad ycuIm
Y4yH MYXUM acocaup», - Ae0 €zaau PecniyOamxa Ilpesmaentn
M.Kapumos Y3UHUHT «¥36exucron STHILAQHIATIT Ba
TapaKKUETHUHT Y3 yAu» KUTOOMAQ.

Kucmonmit  tapbusa Ba  CHOPT -  YMYMMHCOHMII
MaJaHMUATHUHT — Tap-Kubuit ~ kucmaapuaup. Iy  cababan
AaBAaTUMM3J4a >KUCMOHMII TapOMs Ba CHOPT TapakKKMUETH
MyaMMoOJAapura 4yKyp 9b»TuO0p Oepuauimnu aosum. by Oopaga
Vabexncron Pecriybaukacuuunr «KucMoHuit Tapoust Ba criopt
TYFpUCHAa» I KOHYHM MYXMM axaMusATra ora.

by xoHyHga €maapHu COFAOMAAIITUPUIN INaKAJAapyu Ba
yCyA-AapUHM MYHTa3aM TaKOMUAAAIITUPUII XaKHUAa aAoXuia



TabKMAdaHaau. UyHKM gaBaaT KeJaskar XaM >KMCMOHaH, XaM
MabHaH COEAOM €I114ap KYyAUAaAup.

CoraoMm aBaoa - HadpakaT >KMCMOHaH, OaAKM aKJdaH eTyK
aBA04Aup. Xap TOMOHJAaMa KOMMA IIIaXCHM TapOumsaaml ydyH
TNOOUII-IICYIXOAOTUK XM3MaTHM TalllKMA DTUII, OOr4ya €rraaru
O0osasap Ba €maap, IIyHMHIJeK KaTTa €IIJaru axoaAu OmaaH
JKMICMOHUI COFAOMAAIITUPUII MIIAaPUMHM TallIKMA DTUII Kepak.
ByHUHT y4yH 9KCcIlepyMeHTaA - acOCAaHTaH COFAOMAAIITVIPUII
AacTypAapUHI nuiraab YUK Ba yAapHU VKyB-
COFAOMAAIITHPUII IeAaroruK >Kapaé€Hra >KMCMOHMII TapOus Ba
CIIOPT BOCUTalapu épiaMuga Tag0MK STUII A03UM.

KucMmonmit MagaHUAT - yMyMMaJdaHMSATHUHI TapKuUOUI
KMCMU-Aup. Y HadakaT caA0MaTAMKHM MYCTaxKaMAanAy, 6aakm
allpuM TyFMa OpPTTUPMATaH KacalaukKaapaaH (OpUF KHUAaAl,
OCTEOXOHAPO3, TPOMOO-(PAe0UT Kabu KacaaAUKAAPHUHT OAAVIHU
oamiira épaam 6epaan. JKucMonnit Tapons OuAaH IIyFyAAaHNUII
- Oy O>KMCMOHMII MalllKAapHM MyHTasaM OaKapulll, KyH
TapTMOUTa Ba TUIIeHa KoMJAalapura puosl KUAUII, TaHaHM Ky€l,
XaBO Ba CyBgaH caMapaan (poiigalaHnO YMHUKTUPUII JeMaKAUpP.
KycMoHMIT MagaHUATHMHT TapkuOmit KucMm - Oy CHOPTAMP.
Crnopt OmaaH IIyFyAAaHUII - AOVMMII MallIFyAOTAap, AOUM
opTub 60pyBUM I0KAaMaJap iyaAu OuaaH MycoDaKadapaa I0KOpuU
HaTl>KaJapra SpUIINIIL AeMaKAup.

EmAapHM BaAe0AOTUK TapOusl KUAUII - AaBAaT axaMUATUIa
MOAUK MII OYAnO, XyKyMaTUMU3 YHIa KaTTa axaMIsT OepMoOKJa.
Oly cababam «KucmoHmit Tapbus Ba CIOPT TYFpUCHAa» TU
KOHYHJa, «COFA0M aBA0/4 ydyH» XyKyMaT Kapopudaa €11 aBA0AHH,
€I1AapHM COFAOMAAIITUPUII TU3MMUHN KYpUO YMKUII Ba Tag0uK
STUII  3apypaTu Xxakmuaa cy3 Oopaanm. IHyHumHr yuyH
COFAOMAAILITUPUII Tajdupaapy THUSUMH €H1dap VOKTU-MOUI
XaéTuga «CaaoMaTAMK - IOKCaK OOpYy» JeraH TYIIyHYaHU Taprud
9THO, yAapHU >KUCMOHMII MallfyJ0TAap ©OmnAaH MyHTazaM
IIyFyAAa-HUINTa 3apapAu ojaraap (apOKXYpAUK, KalllaHAAAMK Ba



X.3.) 4aH BO3 Ke4uIlra, TYFpU OBKaTJAaHMII, COFAOM Xaé€T Tap3u
IOPUTHILITA MYHAATUPUIIN AO3UM.

V3bekucron Pecrry0AMKaCMHUHT AUPEKTUB Xy>X>KaTdapuaa
XaM Xap TOMOHJAaMa eTyK, (paoa IIaxcHM IaKAAaHTUPUIIAA
COFAOMAAII-TUPYBYM SKVICMOHUI Malkaap épaamuga
KacalAuKAapHU HpopuAakTuKa KUAUIIHUMHT MyXUM VpHU
Xakuaa cy3 oputniaau. COrA0MAAIITUPYBYY KUCMOHMIT TapOst
€I11apHM KMCMOHMI MalllKJAap Ba CHOPT OMAaH IIyFyAAaHUIITa
OXTUEXKHU ~ MyCTaxKamAall, yAapHUHI  IICMXO(U3MO-AOTUK
acoCAapuHM aHrAaiml, >KMCMOHUI KyBBaT Ba CaAOMAaTAMKHU
PUBOXAAQHTUPUIL, CAaHUTAP-TUTMEHUK KYHUKMAaJdapHU XOCKUA
KUANIL, COFAOM Xa€T Tap3u IOPUTUINIA MYHAATUPUATAH KYII
KU ppaAau IeAaroruk xapaéHaup.

CoraoMaamTupysuy  >KUCMOHMIT — TapOusga €maapaa
SKMICMOHMI MallfyA0TAap Ba CIIopTra DXTUEKHU
IIaKAAQHTUPUIL,  KUCMOHMII  KyBBaTHM  Ba  XapaKTepHU
MyCTaxKaMAalll MyX/M axaMMsT KacO sTaau.

CoraoMAamITUPYBUYM  KMCMOHUI — TapOMSHUHI  MYXUM
KOMIIOHEHT-AapuAaH Ooupu él1apHu SKMCMOHUI
MaIlfyAOTAapPHUHI COFAOMAAII-TUPYBYM CaMapacy Ba YHUHT
UHCOH TaHacura TabCUpU TYFpUcCHAaru Ouammaap Oumaan
KyPOAAQHTUPUII X1CODAaHAAMN.

CoraoMAamITUPYBUM SKMCMOHUI TapOusiga Kyimaaruaap
MYXUM YPUH TyTaAV:

- XXMICMOHUM PUBOXKAAHUIIL, TaBAa TY3UAUIIM, IOPaK-TOMUP
TU3UMVHWHI UINAAIIY, CAaA0MaTAUK JapaXkacu KypcaTKudaapu
AVIaTHOC-TUKaCH;

- yKyB aoanaT, gaM OAMIIHU TaIIKUA DTUII, V3-Y3UHU
0axo-aalll, TaXAUMA KUAMII Ba HazopaT KUAMII KyHUMKMaJlapUHU
IIaKAAaH-TUPULL;

- IIe4aroruK >Kapa€Hga acoCUll yCya COFAOMAAIITUPYBYU
MalllK-Aap Ba KMCMOHUI MaIlfyA0TAUP.



Kucmonnit-coraoMaamITupuin - uMIIAapu — Xakuga — cys
OopraHaa IIyHM Kaiid STUII A03MIMKM, KYITIYNAUK MaMAaKaTAapAa
«(putHec»  (KMCMOHMIN  Tal€pAauK), «(PU3UKA  DABIOKIIH»
(kmcMmonmit  TapOms) Ba aabaTra, «CHOPT» TyIIyHYalapu
KyAAaHUAAA.

Kucmonmit  Tan€pamk SKMCMOHMI  MalllKAap, aTAeTUK
IMMHACTUKa, IOPMUIL, IOTYPUIN, CY3UII Ba COFAOMAAIITUPYBYN
KMCMOHMI MalllK-AapHMHI HOaHbaHaBUI TypAapu BOCUTacKuAa
SIXIINAaHAAN.

[IynuHr yayH €1m1apHu BaAeOAOTVAHMHI TapKUOUI KUCMU
OyAraH COFAOMAAIITUPYBUYM KUCMOHMI TapOus 1aKAAapH, yCyA
Ba BOCUTaJapu OMAaH TaHUIITUPUII XKyda MYXVM.

Hlynaait kyuamnO, COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHMI TapOus
UMHAU-BUAYyaA TpoPprAaKTUKaHIHT acoCy X1coOAaHaAM Ba €Iiaap
CaAOMaTAM-TMHM SXINMAAII Ba acpalllHMHI caMapaAl BOCUTacu
xycobaaHaau. AMHM TaiTAa y TaHaHU COFAOMAAIUTUPUII, VKYB
>Kapa€Hy Ba MeXHaT caMapa-A0pAUTMHN OIIVPUIIHMHI camapaan
yCyAU XaMAUP.

MnamBugyaa mnpoduaaktuka €maap caadoMaTAUTVHU
SIXITUAAAY Ba SKaMUATHMHT AeMOTrpadpuK TY3UMAUIIM VIKOOMIA
TOMOHTIA y3rapuimra épaam oepaau. Kammsraa Kkapu MHCOHAAP
COHU KyIaséTraH Oup AaBpda COFAOMAAIITUPYBUM >KVICMOHMIA
TapOMs Malryaotaapu  ¢aoa wmwKoauil (aoAUATHU AaBOM
STTHUpUIIra €épgaM Oepaau Ba >KaMMUAT MeXHaTra KOOMUAMATAU
aXOAVMHMHT KyIIMM4Ya 3axypadapura sra 0yaaam.

2.3. Taaabaaap BaaeOAOTMSICMHMHT KOHIIEIIIIISICA

70-nasapra Kadap KyIIMHa MaMJAakaTJapda MIIAad
yukapum $aoAuATH, XaéTuil TyllyHJadapra MyHaATUPUATaH
KOHLIETILIVST MaBXyZ 9A1U. Y 4aM OAUII, DMOLMIOHAA KyBBaT OAMIII
yayH Oym BakTgaH ¢oiigasaHuIIHM Hasapda Tyragu. CyHrru
BaKTJapJa IIaXCUM DXTUEX-AapHM KOHAMPUIN KaOu JyHaANII



TOOOpa KeHI TapKaAMOK4a. YOy koHuenuusHuur 80-inaaapaa
maigo OyAMIIM  >KMCMOHUII-COFAOMAAII-TUPUII Ba  CHOPT
KAyOAapMHIUHT (PpaoAUITUTA UYKYP TabCUp KypcaTAn.

JlHrm KoHIenmus — IIyFyAAaHyBUMAap — OAAWIa  aHMK
BasudasapHu Kyiimaiigu, ©0aaKy MHCOHMII MyHOcabaTaAap,
TYpPMyII TallBUIIAapUAAaH YeKAaHUII, CAAOMaTAVKHM AXIIVAAIL
VIMKOHMATAapPUTa MYyA’KaAAaHTaH. by Dca KYIITMHA
MaMJakaTJaapJda CIIOPT Ba COFAOMAAIITUPYBUM CIIOPT ypTacusa
TapoByTaap xocua 6yanmmra 0and keaau. CropTt xaybaapu sa
accoumIanysaAapuHUHT aHbaHaBUI AactypAaapura
KM PUTUAMAaraH.

Kucmonnii-coraomaamtupui GaoAAUKHUHT SHIU IIIaKA
Ba Typadapu maigo Oyaam. Yaap axoam Vypracuga Tesja
oMMaJammO keTau. I'MMHacTuMK Ba TpeHaX€p 3aadap, OoIIKa
COFAOMAAIUTUPYBYM MacKaH-Aap COHMHMHI KeCKMH OIIMIIY,
CIIOPT MOAJAAPVHU MINAA0 YMKAPUII Ba COTUIIHUHI ycuIm Oy
VOKTUMOUM KYPUHUIIHVHT TallKV KYPUHUIIAAPU DAU. Y MYMUIL
>KMICMOHI TaltéprapAnK O1AaH IIyFyAAaHUII KeHT Tap-KaaAu.

Tansanran crmopr Typu €xkm TaBCuUA  KUMAMHAETraH
AacTypAaapura Kapad, aspoOuKa, I0TypUII, IOPUILL, T0AbJ, TEHHIC,
cysuil, 0oaumOMa-AvHr Oyninda kayOaap ¢aoausaT IOprmusa
foraaguaap.

Xyaoca K1An0 anTraHja, COFAOMAAIITHPUIIITa
MYHaATUPUATAaH >KMCMOHUII MallkJapdaH (poiijalaHUIITHIHT
aHUK KOHIIeIIACK Haligo 6yaam.

CoraoMaamITMpuIn MallkAdapyu CaAOMaTAMKHM sXIINAaIl
Ba MHCOH DXTUEXAAPUHM KOHAVPUIIHMHI acOCU, AaM OAVIIHVHT
caMapaAau BOCU-Tacura aiaaHAmu.

Tasaba émaap Baa€oAOIMACH COFAOMAAIITYPHUINTA, YKYB Ba
Oyarycu MexHaT (PaoAMATH caMapacHHI OIIMPHII MakKcaduaa
caA0OMaT-AMKHM SIXIIMAAIl Ba YHM acpaml IIIak4, yCyA Ba
BOCUTAJapUHNU Ypra-TUINTa MYHaATUpUATaH OYAUIIM Kepak.
AViHM manTaa KMCMOHUI TapOMSHMHI XO3UMPIM MeTOAMKAacu



élaap caAOMaTAMIMHM MyCTax-KaMmAalll MyaMMOJapUHM Xaa
STMaNAN. V36ekumcron PecniyOaukacuHmMHr  TaaabaaapHu
SKMCMOHII TapOms KyAmui Oyiinmda >Kopuit komiiaekc (1987ii),
xyayaui (1992i1) aactypaapmu amaaja y3aapuHu OKJAaMaauaap.
by oamim yxyB 1praapmaga VKUII gaBoMuAa  €I1AapHUHT
(YHKIIMOHAA MMKOHUATAAPU Japakacu NUAAAH-MMATa TyIINO
Hopaérrananru cababaapugan oupuaup.

Tomkent DAEKTPOTEeXHMKa al0Ka VMHCTUTYTU
TadabadapMHMHT COFAUFM Ba MeXHAT KOOMAMATH IHIn{oKopaap
TOMOHMAAH TaXxAUA KUAMH-TaHAa V Kypcra keamoO VPK 6uaau
KacaAJaHUII Japa’kacu KeCKMH OLUTaHAUTY MabayM Oyaau. 1984
naja taaabaaapHUHT VPK rtamxucu 6maaH xacaaaanumu 50%
HU TallKUA 9TraH, Oy ®ca y3 HapOaTuAa yAapHuMHr 1222 KyH
Aapcaapda KaTHaIIMacaAurura cabad Oyaran. 1985 imaaa YPK
Ouaan kxacaadaHui 36% TaIIKKA 9DTTaH Ba 767 KyH MII
KOOMAVSATUHMHI BaKTMHYa JyKoaAumura caba® OyaraH. 1986
inaja oca Oy KypcaTkmd 56% €xu abcoaor dupankaapaa 1840
KYHHM TaIlIK/A DT-TaH.

Xyaoca xuan®b aitranja TadabasapHu Baa€OAOTUK TapOs
KMANIIAA COFAOMAAIITUPUIN Macadalapura KyIpoK 9bTHOOP
Oepulll Kepax.

Kucmonnii PUBOXKAQHNIII AeraHja TaHaHUHT
MOPQPOPYHKINMOHAA KOMILAEKC XyCyCUATAAapU TyIIyHuAaAu, Oy
®ca OKIMCMOHMII KyBBaT 3axupacuHu Oearmaaiian. bynaan
KYpUHUO TypuUOAMKM, >XMCMOHMII PUBOXKAAHUII Japa’kacyHU
TaAKVMK STUIMHU yHU OaX0AallHM YPraHUII YKUTYBIM YIYH XaM,
Tadaba ydyH xaMm Oupaex Myxum. JKHMCMOHMII PUBOXKAaHMUIII
Aapaxkacl - >KMICMOHMII MaIlIFyA0TAap XapaKTepu, XyCy-CUATAapu
Ba MMKOHUATAAPUHM aHMKAAO OepyBuM MyXUM OMUIAAMP.
KucMmonmit = MMKOHUATAApP  AMArHOCTMKACcU  aHMKJAaHTaH
KaMulAMKAapHu Oaprapad »TUII y4yH I1€4aroIMK Tabcup
MyHaAUIINHY 00beKTUB OeATnaanl UMKOHMHY Oepaan.



ToIKeHT »AeKTpoTexHUKa al0Ka MHCTUTYTU Taadabasapu
TaHACU-HMHI ~ KMCMOHMI  PMBOXKAQHUIIMHM  aHTPOMETPUK
TaAKMKOTHU IIYHU KYpcaTAVMKM, VFUA OOAaAapHUHT Oyin yprada
174,4 cm, xusaapuukn - 161,3 cm; orupanru 63,6 k2 Ba 54,1 k2 Hu
Tamkua srtagu. Tasabasapaa Kylimgarnm KaMuumAuMKAap Kaiig
9TUATaH: KyBBaT KypcaTKMuJdapyu MebépgaH aHdya IIacT, OpKa
MyIlIaKAap Ky4dy YIKAHUHT Xa€TUil XakKMU KypC IOKOpuAaraH
capu EMOHAAIIMOKAA, EMOH OBKaTAaHumI. Vlurmraap rasaacu
MnAjaH-MMAra Ky4daumd, Kusaapga Oy KypcaTKud Iacainnd
Hopaau.

VMxxkuuum Ba yuyMHYM Kypc Tadabasdapuda TypAu IOpak
Kacaaauk-aapu aHukaAadrad. H.JV. Apunumn ¢pukpura kypa 0Oy
KacaAAuKAap I0paK yuyH OFUPANK KMAAAM.

Pycl)be CIITHOBI 6}7]711/1‘{21 VTKasuaral  TagKUKOTAAp
TadabadapHMHI IOpaK MIIJAAIIM  KOHMKAPAM  9SKaHAUTUHU
TacAUKAaAU (Ypra Aapaxajaru I0paK daoanaTu
€TUIIIMOBIUANUTN).

IOxkopuaa xearnpuaran acocaap TaaadalapHNUHT BaA€OATUK
TapOMscH KalTa KypuO YMKUAMUIIN AOUM3MAUTMHU sHa Oup Oop
TacAUK-AaMAN.

Kncmonmit tan€pamk OaxosaHranga IIy Hapca MabayM
OV AAuKM, yAFaliraH capu €I1AapHUHT Ky4-KyBBaTu ommb Oopaan,
41AaMANAUTY Ba Te3KOPAUK XyCycusTAapy 9ca nacainnd oopaau.
YMyMmaH oaraHga, VIMTMTAQPHMHI —>KUCMOHMI — Tall€pAUIV
KM3apHUKNTa KaparaHJa aHya sXIIn.

Emaap  casomaraurmmmur — émonaamm®  KeTaéTraHu
cababaapmugaH OMpPM COFAOMAAIITUPYBUM >KUCMOHUII TapOus
HasapusaCH Ba MeTOAM-KaCMHM MINAad YMKUINTa eTapAunda
9pTOOp  OepmamaérraHaurngaaup. Tasaba  caaomartanru
SKMCMOHII TapOMSHUHI acocuil MyHaaumu caHaa-Marad. Iy
cababam émraap caa0MaTAUTVHUHT OOBEKTUB KYpCaTKU4-AapUHI
ysura acoc KmamO OATaH BaA€OAOTMSAHUHI MAMMUII-TIeAaroruk
KOHLENIMSACHMHA aKAAaHTUPUII 3apypPUATH T1aliA0 OYAAM.



KucmoHmnii  pMBOXKAAHUIN, TaHAaHUHT (PYHKIIMOHAA Ba
KUCMOHMI TalépAUTY, IaXCUI PYyXUil XyCycusATAap XakKuaaru
MabAyMOTAAp MHCOH CAA0MaTAUTMHUHT TapKUOUIl DAeMeHTAapu
xmco0aaHaAN.

Baseosormsa 1megarormk KOHLEIIIMACUMIA IIAXCHU — Xap
TOMOHJaMa PUBOXKAAHTUPUII, YKUTYBUMHIHT OHIH Ba PaoAAUTH,
YMYMUMAUK Ba UHAVIBUAYaAAALITUPILIL oupauruy,
COFAOMAAIUTUPUIN  MYHAAUIIN, AOU-MUMAUKHUHT  AUAAKTUK
NPUHLINUIIAAPY acoC KUAMO OAMHIaH. YHIOy KOH-LIeMIIVMSTHUHT
Oasnucy MHAMBUAYAAAAIITUPUIN HOPUHOUONAUP. By coraom-
AQIITUPUII XKapa€HUHUHT caMapajgopAUTVHN O PaAN.

CoraoMaamITUpyBuM >KMCMOHUI TapOMSAHUHI MaKcaau
KUICMOHMI ~ eTyKAMKKa Spumnil. byHmHr yayH Kynumgaru
BasudasapHu Oa>kapuII A03VIM:

- KOHTYHIeHTH/HI OupaaMuM XOJAaTVHM aHTPOIIOMEeTPUK
TagKU-KOT  ycyadapu  €pgaMmmga  aHMKJall  (CKMCMOHUIA
PUBO>KAQHMNIIL, TaHAHMHT  >KMCMOHUI Ba PpyHKIIMOHAA
Ta€panrn);

- XKIICMOHUI1 TpeHMPOBKa BOCUTacu €pgammuja Tadabaaap
CaA0-MaTAUTU JapaykacuHU KyTapuILl;

- KMCMOHUII axBOAHM SXIIMAANI Y3-Y3MHM OaxoAarl Ba
HasopaT KUAUIIHMHI caMapaAll yCyad Ba IIakAdapyu OwuaaH
TaHUIITAPAILL.

Mmaab® ymMxmAraH KOHIeNIUs, V3 HaBOaTMAa, >KMCMOHMII
MallK-dap OmaaH MyHTasaM IIyFyAJaHHUINTa  DXTUEXKHU
OIIMPHUI, >KMCMOHHMII TapOusra HoOaHbaHaBUII €HAAITYBHU
TabMMHAAIN, CaA0MaTAMKHIU acpall Ba MyCTaxKamAalll, IIaxXCHU
Xap TOMOH./aMa pUBOXKAaHTUPUII MIMKO-HIHU Oepaju.






Tanabanap BaeOIOTUACH KOHLIEIIUACH

Kucmonnit Kucmonnit Kucmo- Tunonorux Ba acad
PHBOKJIaHUII Taliéprapiuk Huit TU3MMHUHHHT acCco-
axBoJl CHH XyCyCHATIApU
Bash, 6yit unnexkcu Toprunui (MapTa) Ksepr Aii3eHK
(r/em). VikauuHr XaéTHit Toprunu6 aitnanuin HWHJIEKCH TECTU
xaxmu (mi1) Xaétuit (mapta)bpycnapna
Kypcarkuunap (Mi/Kr) KYJUlapHU OyKHII Ba €311
bunaknap nusamo- (mapta)Epra Tupanuo ITuporos Crpensy
MetpusicuVHr (Kr) KYJUTapHU OyKHIT Ba €301 TECTU TECTU
Yan (xr) Kykpak- xadac (maprta)Ocuinub Typud
aiinmanacu: Hagac OEKJIapHHU MepeKIauHara
onranna (cm)Tanad- TeKKH3HUII (MapTa) VBamrenko
(dycna (cm) Kpocc 3 xm (MuH.cex) TECTH
Opanuk dapku (cm) Kpocc 5 kM (MuH.cek.)
Cemu3iuk Kr//m) 100 mra rorypunr (cex) Ieiicaxos-
T'aBna Ty3ummimm (ITunse XKotinan caxpant (cm) Pydre T'abnpeesa
unjexcy) Tanagaru T'aBnanu kyrapuin mapra) CHUHOBH TECTU
érnap Basuu (%na)

CornoMiant THpYBYH
JKUCMOHHH TapOust

Haszapwuii 6yaum
Maspysanap Hlaxiuiap
JKuicMoHU# COFIIOM-
JALITUPULI, TPO(UIIAKTUK
MYCTaKHJI MaIlIryJIoTiap.
VYceymnap: Mycobaka,yiinH,
KaTbUil periiaMeHTiam-
THPHITaH MaIkiap.
Bocuranap:rorypuri,
TUMHACTHKA, Cy3UIll, YHHU-
KHII, TpeHaXepapaa
OaxxapuiIaaura Maikap

AX060poT TexHONorHAIap EpAaMuia UCMOHUI aXBOJIHU 0axoJall Ba OOIIKapHIIT




«Aunamuk 100» KOMITBIOTEP KOMIEKCUHUHT
TEIEeMETEPUK TU3UMHU

IOpaK PUTMHUK MOHI/ITOpI/I.EI‘ MaCCaCUHUHI TapO3u
aHaJM3aTopu




AJIHM BaKTAa COFAOMAAIITUPYBYU SKMCMOHUI TapOMSHUHT
MAMUI ~ KOHUENIUACK  MakKcajaaM  AacTypJall — yCyAura
acocaaHaau. YKyB MaTepuaAMHU pexkaAalliTUPUIIAA CaA0MaTAUK
axBoAu (PKMCMOHUII PU-BOKAAHMUII, TaHAHUMHT (PYHKIIMOHAA Ba
SKMCMOHMII — Taliépauru) OoIIAaH-FUY KypcaTKud —cudarna
OAVMHAAN.

AJIHM BaKTAa COFAOMAAIITUPYBYU SKMCMOHUI TapOMSHUHT
MAMUI  KOHUENIMACK  MaKcaaaM  AacTypJall — yCyAura
acocaaHaau. YKyB MaTepuaAMHU peXkaAalliTUPUIIAA CaA0MaTAUK
axBoAu (CKMCMOHUII PpU-BOKAAHMUII, TaHAHMHT (PYHKIIMOHAA Ba
JKMCMOHMI  Tanépauru) OollldaH-FUd  KypcaTkmd — cudatnia
OAMHAAN.

V3 HaBbGaTHMAa COFAOMAQIITUPYBUM SKMCMOHWIT TapOMs
COFAOM-AAIITUPUII  MallKJdapu €pdaMmuga yMyMMaJaHUN
VDKTUMOUI Basuda-aapHu Daxkapaau.

by Basudasap ysunHym Hamo€H sTMIIMIa Kapab Kyluaaru
TypX-Aapra aXkKpaTuaaau:

1) Caaomaranx gapaxkacy, XMCMOHUI PUBO>KAaHUIIL, TaBAa
TY3U-AMIIN Ba XXVICMOHII aXBOAHVHI SIXINNAAHUII;

2) VkyBum-émaapHm YKyB Ba KeATyCMAAarM — MeXHaT
daoamsaTUra KMUCMOHNIT TaltépAalll;

3) Emaapnunr ¢paoa Xopauk umkapuim Ba Gy BakTAaH
yHymAn $poiigalaHuinra OyAraH SXTUEKMHY KOHAVPUILL;

4) TasabasapHuHr XapakaT VIMKOHMATAAPVHNI
PUBOXAaHTUPUIIL.

2.4. Baaeoaorust KypCVMHVHT Ma3MyHI

[ly BakTra Kagap >KMCMOHMII TapOusga TaaabadapHUHT
XapakaT MMKOHMATAApU (UMAAMAUAUK, YAaKKOHAMK, Kyd Ba
Te3AMK,  YalUpAMK  Ba  X.3.) HU  PUBOXAAHTUPUIIIa
MyHAaATUPUATAaH KOHLEMNIUS mArapu ypuHra kKyumarad. Cropr



MaIllfyAOTAapUHMHI ~ Hazapus Ba  MeToAmuKacu  OyHjAan
MEeTOAOAOTUSIHUHT 0a3ucy XnucoOAaHaA.

Cyurrm BaKTAapaa SKVICMOHU TapOMSHIHT
COFAOMAAILITUPIILL MYHaAUIIIY, €I111apHIHT IIaxXcuin
ODXTUEXKAAPVMHM Ba KUBMKUIIAAPUHM KOHAVMPWUINIIa acocAaHraH
MyHaAUII KeHT TapkaaMmokda. CaaoMaTauk XapakaT paoAAnUTINTa
TYFPUAQH-TYFpU OOFAMKAMKAQ KypUAANTH. SIHIM KOHIemuus
SKMICMOHUI eTYKAMKKA SPUIINIITHU Y3UTra MaKcag KA oAraH Ba
OyHMHI HaTipKacmga Tadaba caAOMaTAMTMHM MycCTaxXKamAallra
MyHaATUpUATAH IIIaKA, BOCHTa Ba ycyaAdap Iango OyaMokja.
KrcMmonmit  Mamkaap  COFAOMAAIITUPUIN  KUJMaTWUIa — Sra
6}7AMOK,ZI,a, LIYHUHT YYyH YMYMMIA SKUCMOHMII Tay€prapAmnk
MallKAapy - IOTYPUIL, Cy3UIl, YMHU-KAII, aTA€TUK I'MMHACTUKA,
apK sSKKaKypaly TypAapy, IIeMIMHI Ba X.3. KEHIPOK
KYyAAaHUAMOKAQ.

IOkopuga ©OaéH »TuMaraHaap TadabadapHU >KMCMOHMIA
TapOMsl KMAMIIAA COFAOMAAIITUPUIITa KYIIPOK 9bTUOOp OepuIi
KepakAUImHu Taaad Kuamokga. Illy cababam ymdy gapcank
Myaaandaapu y30K Iledarormk BDKCIIepUMeHTJAap HaTuKacuaa
BaAeoAOTus  KypcMHM  mmaad umkamaap. Ymoby  Kypc
TasabadapHUHI MHAVBUAYyaA HPpOPUAAKTMKACY, CaAOMATAUKHU
MyCTaxKaMAAIIHVHI I1aK4, yCyA Ba BOCUTaAapVHU YKU-TUII
TU3UMMHIHT aCOCH X1COOAaHaAM.

Tazabasap Baa€OAOTMSACHMHUHI MaKcagll - COFAOM XaéT
Tap3u  KYHUMKMaJapuHM  IIaKAAaHTUPUIL,  CaAOMAaTAVKHU
MycTaxkKamAalll, caMa-paay MexHaT (paoAUTH Ba XxapOuil OypaHu
Oackapuinra Talépaall, OKUC-MOHUII TapOMs BOCUTalapu
épdamMuga TypAuM KacaAAuKaap Hpodu-AaKTUKacU XaKuAaru
OmaMMAapHU Brallamigup.

Bazeoaormsanmu ykutuin >kapaéHmaa Kynuaaru sasudaaap
Daxkapuaaamn:

1) >xucMoOHMIT MaIIFyA0TAapra 9XTUEXHN (paoAAallTUPUILL



2) émaap SKMCMOHMI TallépAUTMHUHI KydAu Ba Kydcus
TOMOHAAPVHM aHMKJAAIl MaKcaAuAa XVUCMOHUN PUBOXKAAHUIIIY,
JKMC-MOHUI TallépAMK Ba >KMCMOHUI aXBOA AMArHOCTUKACUHI
VTKa3MILI;

3) Oomaanrmd Kypc TadabaldapuHU OAUN YKyB IOPTHAA
YKUIra KYHUKUIIHA Te3AaTHUII;

4) xacaaaMKAap NpOoPUAAKTUKACY, TaHAHVMHT TaIlIKX MYXUT
caa0uit TabcUpUra KapIIMAUTVHY OIIMPUILL, 3apapAu OjaTAapHA
Haprapad sTm;

5) SKMCMOHMIT PUBOXAAHMIIHY, TaBJa TY3UAUIIVHU Ba
SKMICMOHUI aXBOAHU SIXIIAAIIL;

6) >KMCMOHIIT axBOAHM OOIIKapUIIl Ba Daxoalll, )KMICMOHMII
TallépAUK KypcaTKuddapy, AaM OAMIIHM TallKUAAAIITHPUIIL,
daoa XOpAMK UMKApPUII, TYFPU OBKaTAAHMII, CaAOMAaTAUKHU
MyCTaxKamAall IPUHUONUIIAapUTa OHIAUM PUSAO KUAMII acocAapu
Oyitnua Taaabasapra Ouanm Gepu;

7) aca® TM3MMMHMHI acOCUIl XyCyCUATAapuHU OaxoAalll,
Tada0a MIAXCUMATUHMHT TUIOAOTUK XapaKTePUCTUKACUHU YKYB-
COFAOMAAII-TUPUIII >KapaéHMHA VUHAVBUAYaAAAII T PUALLL
MakcaAnAa aHMKAall ycyAdapy OMAaH TaHUIITUPWII;

8) y3-y3unu Oaxoaall, Ha3opaT KUAMII Ba CaAOMaTAVKHI
SAXIIN-Aalll  BOCHTaJapy Ba camMapaau ycyadapu OuaaH
TaaabaaapHU TaHUII-TUPULI;

9) Taszabasapsga SKMCMOHMII MaIlKJAapra, MyHTa3aM
MyCTaKMA  MallfyA0TAapra OHIAM, TYpFyH Ba  IIO3UTUB
MyHOCa0OaTHM I1aKAAaHTU-PUIIL.

Kyinaa aactypuit MaTepMaAHUHT YKYB pesKacu Ba YTKa3UII
>KagBaAu KeATUPUATaH.

5-cadsan

AMaauit Mmamryaoraap



Mynaapuxa

S’KI/IH_I nmaaapu

1T

1.CoraomMaamITpyBun I0TYPUILL, IOPUIIL.
2.CriopT, XapaxkaTaAy Ba MUAAUN YIIUHAAD.
3.ATAeTNK TMMHACTHKa.

4 IMertryHr, aspodlKa DAeMeHTAapu.
5.CaaoMaTAMKHY MyCTaxXKaMAaITHIHT
HOaHbaHaBUI BOCUTaAapu.

6.Yainpank, 4aKkKOHANK, XapaKaTaap
KOOPAMHALIMSACHHH SXIIMAAII YUyH MalKAap.
7.YMyMuUi1 XXUCMOHUM Tall€prapAnK MallKaapu.
8.YMypTKa IIOFOHaCHHI, CysIKAap
XapakaT4aHAUTVHY COFAOMAAQIITUPUII Ba
npoduiakTuKa KMANII Oyiida MaIIKaap.
9.Tpenaxepaapga Malxaap.

ST S S
+ o+ o+ o+ o+

/laGopaTopust MalIKAapu

Mynaapuka

VK,I/IH_I naAapu

1

1.KncMoHnit puo>xaaHuIl sa Mop¢poPyHKIMOHAL
KypcaTKmdaaap XaKuaaru MabAyMOTAapHU
aHMKAAIII,

2. KucmonHmit axpoaHu Daxoaaril.

3.Acab THU3MMUHUHI acoCuil XycycuATAapu Ba
IMTaXCHUHT TUIIOAOTHK XyCyCUATAAPVHMA aHUKAAIIL.
4.JOpak - KOH TU3MMMHVHT UIIAAIIN Ba SKMCMOHMUIT
axBo1 MabAyMOTAapuHI OaxoAarl.

5. Kncmonnin TanépAnkK MabAyMOTAapUHU
Daxoaarlil.

6./IHCOH >KMCMOHMII aXBOAMHM  aHMKAALIHITHT
3aMOHaBUII TEXHOAO-TUAAAPH.

7.Xap TOMOH4aMa TailépAUK MOHUTOPUHI.

1T
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +

+




CemMmHap MalIryaoTaapu

i’qum.l nmaaapm

C
eMIHap MaB3yJdapu I I I

1.Baseosorust - caaomMaTAuMK Ba COFAOM XaéT + + +
Tap3M XaKuAaru TabAUMOT.

2. KucMoHMII PUBOXKAAHUII MabAyMOTAApPUHU + + +
aHMIKAAIll Ba ODaxoAarlr.

3. KucMoHmit  TallépAMK ~ MabAyMOTAapUHU + + +
Daxoaarlr. + + +
4I0pak - KOH TU3UMM KypcaTKM4dapUHU

Oaxoaall ycyAdapu. + + +

5.KncMoHmit axpoa MabAyMOTAapVHM OaxXoAaIn
METOAVKACIH. + + +
6.Aca® TUBMMMHMHT acoCMil XyCyCHATAapy Ba
[IIAXCHYHT TUIIOAOIVK XyCyCUSITAaPUHA
Daxoaarl MeTOAMKACH. + + +
7VIHCOH caaoMaTAWIM JapakacMHM OaxoJarlr

METOAVKACIH. + + +
8./Mucon CaA0MaTAUTVHU SIXIIMAAIITHUHT

caMapaau BOCUTAAAPU. + + +
9.T¥¥pu OBKaTAaHMII + + +
10.Mucon CaZA0MaTAUTVHU AHUKAAIITHUHT

axbopoT TexHOAOIMIAAPU + + +
11.CazoMaTAMKHM MycTaxKaMAall YYyH JAaM

OAMIIHY TAIIKNAAALUITUPIII [IIaKAAAPH. + + +
12. Mycobakasap  MyHTazaM  >KMCMOHMII

MalllFyJ0T-Aapra  >kaA0  ®TUIN  BOCKUTACK + + +
cudparuga.

13. OUTC 6uaas 3apapAaHull iyaaapu

Kaant cysaap: >xamoaT mnpodmaakTMKacy, KOHIIEIIIN,
MHAUBU-Ayaa TpouAaKTUKa, IIIaxc caA0MaTAUTN.

Hasopat yuyn caBoaaap:
1. Kamoar nnpopnaakTukacy HUMaHM aHTAaTaau?
2. lnausuayaa npoduaakTuka Huma?



3. Taaabasap Baae0AOTrMsICH KOHLENIUACUHY 04O OepUHT.

4. Baaeoaorus Kypcu KaHAaim Ty3uAraH?

5. Baaeoaorms Oyiinya Mabpys3adap MasMYHUHM O4MO
OepuHr.

6. Baaeoaormsa Oyiimya aabopaTopusi MallfyA0TAapu
Ma3MyHI HUMaJaH noopat?

7. CaaoMaTauKHI SIXIITMAALT oyima amMaAnin
MallFyA0TAapHA acocAab OepuHT.

Apabuéraap.

V.A Kapumos. Y3bekncron 6yiok keaaxak Gycaracuga. T.,
V3bekucron, 1998.

ABy Aanm uon Cuno. Tub konynaapu. T.1. Tomkent, ®Pan,
1980.

Bartnep D.H. YueGHuK A4 By3os - M., @annra, Hayka, 2001.

Komibaxtues M.A. OCHOBBI 0340pOBUTEABHON
$puskyapTyphl Moaogexu. Tamkenr, 1994.

Marimonnga M. IlyteBoautean xoaebaromerocs. (Ilepesoa c
APEeBHEEBPEIICKOIO).

I'puropesan C.H. I3 ucropun ¢puaocopun Cpeaneit Asuu u
Wpana (VII-XII) M., Hayka, 1990.

Ceitrxaanaos D.A. TocyazapcTBeHHBIVI OOpa3oBaTeAbHBIN
CTaHAApT TI0 (PU3NYECKON KyaAbType AAs OOIIero cpeaHero
oopaszosanms. B un. T'oc.O0p. Crangaptel oOmiero cpeaHero
obpasosanus. T.,1999.



3-6OB. BAAEOAOTUSIHU YKUTUII TU3VIMU

Kyn Oockuuam TaaKuMKOTAap HaTmKacuga ymoOy M
Myaaaudu TOMOHUAAH BaA€OAOTMAHUHI YCyA Ba BOCUTaldapy,
aMaAuil Malllfy-A0TAapHUHI caMapaAu IakAJapy, yMyMaH

oAraHJa, Tasabaaap COFAOM-AaIITUPUIIL SKMICMOHU
TapOMACHHIHT DKCIIepPUMeHTaA TaCAUKAAHTaH TU3UMU
aHUKAAHAN.

Mmaa® uymkmaraH MAMMII KOHLeNIMsA Ba TadabasdapHHU
COFAOM-AAIITUPUIITHIHI DKCIIEpYIMEHTaA TacAMKAAHTaH TU3UMU
CaA0-MaTAMKHN  AXIOMAAINHMHT MAMMII = II€4arormK  acocu
Xyco0AaHaAM.

Tasabasap coraoMaamITUpuIn — SKUCMOHMIT  TapOusAcu
TU3MMU-HUHT TapKuOMil ®AeMeHTAapUHU Kylujaruiap TallKna
9Taal, Malllfy-A0TAap Makcadu, Basudadapu Ba MUILAa0



YUMKUATaH IaKAJdapy, caMapaau ycyaaap, BOCATaJdap Ba
IleJaroruk Hasopar (pacm).

Kucmonmit  eTykamk, TadabadapHU COFAOMAAIITUPUIIL
IleAaro-TUK >KapaéHu MaKcaAM Ba HaTy>Kadapy KaOu, caaoMaTAMK
Aapaxkacu Ba TadabaHMHI Xap TOMOHJAaMa TalépAUTUHA
MHTerpaa 0axoaall O1aaH XapakTepaaHaAul.

Coraomaamtupum  Bazudasapu  BaleOAOTUK  TapOus
’KapaéHuga aMaaAuii MallfyAOTAapHUHI caMapaay IMakadapu (
COFAOMAAIITUPUII, Ha30paT, YMyMMII SKMCMOHMII TallépAaHUIIY,
COFA0M Xa€T Tap3y KYHUKMaJAapVHU IIaKAAaHTUPUII), yCyAdapu
(Mycobaka, VilMHAap, perdaMeHTAAaIITUpUATaH MallkJAap) Ba
BOCHTaAapy (IOTypuIll, aTAeTUK T'MMHACTUKa, CIIOPT Ba MMUAAWI
yiinHAap, XaBo-Ky€Il BaHHaJapuAa, CyB MyoJaxkadapu €épJaMuja
YMHUKUII, IIeNINHT, apk sIKKa Kypalllapy Ba X.3) €épjaMuja
Oackapnaaan.

Mawsbpysa

Masbpysa - oamii yKyB 0pTHAAa TabAUM O€PUIIHMHT
aHbaHaBUI eTaKuy IaKAUAMP. YHUHT acOCUI AMAAKTUK MaKcaau
- VKyB MaTepu-aauHU Tadabadap TOMOHJAAH STalAaHUIIN yIyH
OPMEHTUPAN aCOCUHM IIaKAAaHTUPULIL

Matbpysa - yKyB MalllfyA0TAapUMHUHI Oapua IIaKaAJapu
Y4yH MeTOAOAOTMK Ba  TalIKMAMII  acoc  XuUcoOAaHaAMN.
Tagkuxoraapumms  HaTVoKadapu — SKMCMOHUIA  TapOMSIHU
COFAOMAAIITUPUIN MYHAAUIINAA TAIIKUA STUII 3apypAUTVHU
KypcaTTaHAUIM cababau Hasapuii Oyaumra Mindad YMKUATaH
Mabpy3alap KUPUTUAAN.



Taﬂa6aﬂapra BaJICOJIOTUsJIaH TabJIUM 6CDI/IHI TU3UMH

Makcan

Kucmonuii eTyxiuk

COFJIOMJTAIITH PHIIT TapOUsBUI TabJIUM
ycyinap
XKucmonu TapOust JlaBonoBuu Kommeke Hazopar VYmymuit Cornom xaér
COFIamJIall- Kucmonuit (apamnar) (cuHOB) XKUCMOHUI Tap3UHU
TUPUII Tapous Taiiéprapiamuk HIaKJUIAaHTUPHUIIL
Yceymnap
Keckun Mycobaxa Viinn V3 —3unn
periaMeHT Ha30paT KM
alITHPHIraH Ba Gaxonaiu




Bocwuranap

CornomMalITupyB4u
IOTYpHII Ba )KUCMOHUM
PHBO>KJIQHUIITHU TaBJa
TY3WIHILH Ba X.3

Munuit xapakatiau
Yilunnap Ba x.3

Cropt yiiunnapu

XaBo, Kyéu1 BaHanapuaa
YUHHUKHIL CYB MYyO-Jlakajlapu
COFJIOM

JAMTHPYBYX CY3HIIT

JUarHOCTHKa

Bocwuranap

oTepaTuB

Kopuit

SIKYHUHN

[IIaXCHUHT TUIIOJIOTHK XyCYCUATIIAPHU, SKUCMOHUI
PHBOKIIAHUIIY TaB/ia Ty3U JIMIIN, )XUCMOHUIA
Tal€prapiaury, )KUCMOHUN axBOJUHU HA30paT KUJIMII

Hazapwuii 6ynuMm Oyitnda TecTiail, Xxap TOMOHJIaMa
TailéprapJuruHu KOMIUIEKC 6axosaml




AXOOPOT TEXHOJOTHSUTAPUHUHT KYJLTaHUIIIN

TeJ'[eMeTpI/IK KOMITBIOTEP KOMITJICKCH
THU3UMIIAapU

IOpax ypummm MoHUTOpIApH




/labopaTopusi MalIFy A0TAapy

Olynn aintm® yTUII Kepakky, BadeoAOIMK TapOus
amMaanétuga aabopaTopus MallfyA0TAapy KUpUTUAMAarad. AHn
naitga  Aabopa-Topus  MaIIFyAOTAapUHMHI — Makcagu -
IIpeAMEeTHVMHI MAMUII-Hazapuil acocAapMHU 4yKyp VpraHuII Ba
eTyK ycyadap, XucoOaall TeXHUKacU KyAdaHUATaH TagKUKOTAap
KYHMKMaJdapyHM,  IICMXOAOTMK  TeKIIMPUII  yCyAAapUHU
sraadamaup. Hlyamar yuyH TasabasapHy YKUTHUIN, TapOus
KVANII Ba COFAOMAAIITUPUIN >KapaéHy cudaTvHM SIXIINAALI,
JKVMCMOHMII PUBOXKAAHUIN, TaBja Ty3UAUIIM, KMICMOHUI aXBoA,
IIIaXCHUHI TUIIO-AOTUK XYCYCUATAAPVHM aHUKAAIl MaJaKacHHU
IIaKAAQHTUPUII ~ Y4yH  Aaboparopus  MallfyAoTAapujaH
doitgasaHUIIT A03UM.

Baaeoaorus Gyiinya amaanii MaIFya0Taap

Kucmonmit Tapoust Oyitnya YKyB MalllFy10TAap OAUN YKyB
IOpTAapuJa BaJA€OJOIVSIHMHT acoCuii Ba MaXOypuil IIakau
xmco0-aaHaau. Mamryaoraapaa Tasabadap COFAOM Xaé€T Tap3u
Xakuga OumamMm odaauaap, MajdakadapuHU —OIIMpajuaap,
SKIICMOHaH pUBOXAaHaAUAap. Kuemonmin TapOms
MallIFyA0TAapy ¥3 XycycusTAapura sra 0yamO, yaap Xapakar
Ce3rmAapy, XOAATHUHI Te3-Te3 y3rapuiliy, OKOPU DMOLMO-
HaAAUK, KOAAEKTMB XapakKaTJdap ©OmaaH XapakTepaaHaAu.
[Tegarormk SKCHOEPUMEHT YTKA3WUII >KapaéHnAa >KMCMOHMI
COFAOMAAIITUPUII Ba HPOPUAAKTUK MallfyA0TAaPHUHT
camapaau ¢popmasapu UAad Yn-Kuaau.

KrcMonmit - cOFA0MAAIITUPUIN  MAIUFyAOTU  >KMCMOHUIA
TapOUA-HUHT I1e4arorMK Ba MeTOAUK IIpUMHIMIIAapuUra OMHOaH
yTKasuaaau. Mamry10THI YTKa3UIl NPUHLOUILAAPU KyUUAAru
Tasaabaap acocuga KOHKpeTAaIITUPUAAN:



- MalllfyA0T TabAUM, TapOUABMII Ba COFAOMAAIITHPUII
Baszuda-1apuHu Oackapui, Tasabasapaa SKMICMOHUI
MalllfyA0TAapra KM3UKUIIHU IMaKAAaHTUPUIL, yAapHU aKTUB
daoanaATra ynaamm Kkepak;

- MamryaoT Basudasapy KOHTMHIEHTHUHI OOIAaHFUY
axpoAM XakKMAaru MabAyMOTAap (PKMCMOHUII PUBOXKAAHUIIIN,
KICMOHMII Ba (YHKIMOHAA Tal€pAmurn) acocmaa Ty3UATaH
OyAUILIN 1031M;

- MallIfyA0T Ma3MyHM, YHU TalllKIMA STUII Ba YTKa3UII
MeToguKacu Xap Oup TadabDaHMHI IICMXOAOTMK TaAKUKOTAap
HaTIKa-cuaa aHMKAaHTaH VMHAUBUAYaA TUIOAOTUK
XyCycUATAapyU Ba IaXCUIl XapaKTepura acoCAaHTaH OyAMIIN
Kepak;

- MalIfyA0T Ma3MyHU Ba IOKJAamacu YKyB >KajgBaljaru
OoIIIKa yMyM TabAUM AapcAapura MOC KeANIIN Kepak.

byngan Tamkapm, Mamryaor Ty3uaa€TraHga —acoCuit
AUAAKTUK Tamolnaaap (OHIAMAUK, (paoAAUK, MYHTa3aMAUAUK,
KeTMa-KeTAMK, Kypra3mMaAuAMK, aMaaAuil  MyHAaATUPUANII)
9pTUOOpPra OAMHMIIM KepaK, YyHKM Oyadapcus MallFyaoT
UCTaAraH HaTV>KaHY OepMaiign.

IOxopnaa xaiig ®THMAraH TamolmadapdaH TallIKapyu YKYB
Malll-FyAOTU Ty3uAaéTraHjza OMp KaTop YMyMHMII MeTOAMK
Tasabaapra xaM »b-TOOp Oepumn ao3um. Macaaan, xap Oup
MaIlfyA0T  IIyFyA-AaHyBUMAQPHUHT  aKTuB  (PaoAUATUHU
TabMMHAAO OepyBul, TaHAHMHI YMyMMUII MeXHaT KOOMAUATUHU
yeummra, Kynnaran BasudasapHu MyBapakUATAM  eduIira
épgaM OepyBumn palyoHaa 3WYAUK TaMOMMA-AapU acocujia
Ty3uAraH OyAumm kepak. byHaai Mamry 0T mIyrya-AaHyBunaap
OpraHM3MmIa IKOOMII TabCUp 9Taju, TaHaHM ONTHUMAaA
¢usnmoaoruk oxaama OmaaH TabMHMHAAILI Tadabaapura >KaBoO
Oepaan. byHaa ImIyfyAJaHyBUMAQpPHUHI MYyCTaxKaM MHTHU30MH,
XapaKaTAapU-HMHT YIOIIKOKAUIM acocuil TadabaapaaH Oupu
6yanb, yaapcus tapoussuii BasudasapHu Xaa KUAno 0yamanan.



bynaan Tasabaapra, IIYHUHIAEK, LIyFyAAaHyB4uAap
XapaKaTMHUHI ~ ®MOUMOHAAAUIY, KOA-A€KTUBAUTY, YAAPHUHT
KM3MKUIIIAApY, MHAMBIAYaA KOOMAUATAApU XaM Kupaau, OyHaa
SKMICMOHUI COFAOMAAIITUPHUII MaIlIFyA0TAapUHU Ty-3UIIAa Oup
XUAAVAVK VUHKOP STUAAAN.

Tagxuxoraap HaTM>Kacura Kypa TypAM TecTdap MycoDaka
YCYAUHU  KyAJall —XaMKOPAMK MYXUTUMHU  sApaTUII  Y4yH
sapypaup. TasaGanmur ykutysum OmaanH OeBocuTa MYAOKOTAa
OVAUIIN yAapHUHT VKUIINTA, PUBOXKAAHUIINTA VKOOI TabCcup
®Taau. MaIrya0TAapHUHT caMapalOpAUTY YKUTYBYM Ba Tadada
ypTacuaa aa0Ka Hakadap aHUK YpHaTUATaHAUTUTA, Oy aA0OKaHUHT
KUCMOHMI ~ PUBOXKAAHUII — KypcaT-KM4Aapy Ba  LIAXCHMHT
TUMNOAOIUK XyCyCUATAapuUra Hakagap TYyAMK MOC KeAMUIINTa XaM
DOFAUIK,

by mabpHOga Baseoaoruk TapOusa TaaaDaHUMHI >KMCMOHMIA
TapOMsi Ba CHOpT OMAaH  IIyFyAdaHUIINTA  DXTUEKHU
MyCTaxKamJallra WyHaA-TUPUATAH  YKyB  Ba  >KMCMOHUIL
COFAOMAAIITUPUINT  (PAOAUATUHM  TalIKMA  STUIIHMUHT  KYII
KMppaau XapaéHm cudaruga Kypuo yuKkmaain.

Mairya0THM Ty3UII Ba yHAQ MAMUIL acOCAaHIaH YKYB
MaTepu-aAMHM pe’kKaAalllTUpPHUII acocuil BasudasapHu 6earnaad
oanm OmaaH amaara ommpuaaiu. by sasudasap ymymmii
MIYHaAUIIIHY, MaIIFyAOT-HMHI Ma3MyHHM Ba ycCyAdapu, TapOus,
TabAUM Ba COFAOMAALITUPUII BOCUTalapuHu Oearnaad Oepaau.
Tabaum, Tapbus Ba COFAOMAAIITUPUII Badudasapy KUCMOHMI
PUBOXAAHMIN, TaBja TY3UAMINM, KOH allAaHMUINM, IITaXCHMHT
TUIIOAOTUK  XycycuaATAapu Oaxocura KapaO  KOHKpeTJall-
TUPUAVIIN AO3VIM.

Taaxuxoraap Hatmkacura Kypa tadaba €maap BaaeoA0OTUK
TapOMSACUMHIHI acocuii Ba3udalapura caa0MaTAMKHY, SKUCMOHMIA
PUBOXAQHMIIMHY  SXIIMAAII;  YKyB  TapOuMs  >KapaéHMHU
IIAXCHUHI TUIOAOTMK XycycusaTaapu (dpaerMaTuk, XoAepuk,
MeAaHXOAUK, CaHI-BUHUK) HU ypraHumi acocuga



MHAVUBUAYaAAAIITUPUILL; KyIM Kypc TadabalapuHU YKyB IOpTUTa
aJanTalVsCHHN  eHIMAAAIITUPUII  MaKca-Auja  BadeOAOTUK
TapOMSHUHT COFAOMAAIITUPUII MYHAAUIIUHY Kydaul-TUPUIIL;
TaHaHMHI TaIllKX MYXUM TabCUMpUIa KapIIMAUIVHUA OIIMPUIII,
yapyokHH OapTapad STUII KUpaju.

KucMmonmit MamkaapHu Oakapulll IIakAAapy, yCcyaAAdapy,
AABO-MUMANIY,  KeTMa-KeTAUIUM  BAaA€OAOTUISHMHI  acOCKUII
Basugasapura 6esocurta 6orauk. llynaait Knand, MaIIFryA0THUHT
MasMyHUHM ~ Oearn-aab  OepyBum  Ilegarormk  Basudpasap
Oomaanrmy  omMma  xucobaaHaau.  llykyaaaHysBumaapHUHT
xapakaT aoaAuATH >KapaéHujda Ul KOOMAMA-TMHUHI MyallsH
Vya3rapuiy SKMCMOHMII MAaIlFyAOTAapHUHT siHa Oup aco-cuii
omMualapuaad oupuaup. Y PyHKIMOHAA X0AaT AMHAMUKaCUHM,
TaHa TU3MMAapM (XapakaT ammapary, MYKU OpraHiap Ba X.3)
VIMKOHMAT-AapVHY aKC STTUPAAML.

Slma  Oup MyXuMM  OMMA-KMCMOHMII  MaIlKAapHJHT
IIyFyAAaHyB-4nAapra TaOumii Tabcupu. by, Oupunum HasOaTAa,
ajloxuga MallkJap €Ky MallKJap OMpPUKMacCHMHMHI caMapacl.
KucmoHmiT mamkaap MHCOH TaHacu Ba PyxXuATHAA MabAyM
yarapuiniaapra cabab Oyaaanm. DBy Vsrapuinaap Markaap
TYXTaly OMAaH MyKoAManiAy, 0aaku MabAyM MyaAaT caKAaHUO
Typaau. Y3rapuIiAapHUHT —cakJaHu® Typuiim HasbaTAarm
MallIKJapHM Oakapuiira €pgam Oepuiny €Ku akCUHYa, Xalad
Oepuiy MyMKMH. MacaaaH, OFMp >KMCMOHUI IOKAaMaAy MalllK-
AapAaH CYyHT KMIMH KOOPAVHALMAAM, SHIUM XapaKaTAapHU
ypranum  sAxmmM - camapa  OepManan.  UmaaMAnMAMKHU
MyCTaxkamAall —MallKAapAdaH CYyHI  TEe3AMKHM  OLIMPYBUM
MallKJap XaM KyTHUATaH HaTvKaHu bep-manian.

YainpAukHy OIIMPYBYM MallKJdapHM Oakapu®b KaTTa
aMIlAU-TyJadap OMAaH XapakTepJAaHyBUM XapakaTAM MallKadap
TeXHUKACHHM YPpTaHMII SXIINM HaTiKadap Oepaau. Mamryaoraap
peXaaamTupuaa-€Trania TICUXOAOTUK TagKUKOTAAp
HaTV>Kadapyu  MyXUM — axaMusaTra ®ra. Kyum Kypcaapaa



COFAOMAAIITUPUIITa NYHAATUPUATAH Japcaap Tadaba-HUHT
Iaxcuil Xycycuaraapu (XapakTepu, TeMIlepaMeHTH, acad TU3UM-
VHUHT aXBoAM), VKyB >Kapa€Hura ypraHuil KUNMHIMAVKAAPU
acocnja pexkalalTUpUATaH.

Baseoaoruk tapOus Ba MalllKAapMHM IIeJaroruk Hasopar
KMAMII acochAa «YKUTYBUU - VKyBUM» TUBMMUAATU OIlepaTUB
al0Ka O1aaH TabMMHAAII Ba YKYB JKapaéHUHU I0KOPU dapakaja
Oomkapuin Oyimya TagKMKOT HaTVDKadapuHM XaM  XpucoOra
OAMIII MYXVIM.

KucmoHmit MalFyA0TAap Talllky OMUAAapra XaM OeBocuTa
Oooraukaup. IuMHacTMKa 3aam, CHOPT Malgodacu, Cy3MII
XaB3acuJaryu MalryoTaap oup-oupnuaan gpapk Kuaaau.

JK1cMoHMIT MallFyA0TAap pexxasantupuiaérranuia Ypra
Ocné permoHMHMHT KypyK MCCUK MKAMMUHU XMCOOTra OAMII
MYXIM axaMuAT KacO 9Tasu. JKMcMOHNUIT MallIFyA0TAapHMHT Xap
Oup ImapTu IIyFyAAa-HyBYMAAPHUHT >KMCMOHMUII Ba PyXuil
X0/AaTuUra, yAapHUHT XyAKU Ba UII KOOMAUATUTA Y3 TabCUPUHU
KypcaTtaau.

Baseoaoruk tapOMAHMHI TabauM Basudacu - COFAOM XaéT
Tap3u KYHMKMaJdapuHM IakAAdaHTupuinra ypraruml. baén
9TuAraHAap Hadaxkar Haszapmit, OaakM amMaaMii IAaHAa XaM
aMaara omupuaaau. 3epo Tasabda caaOMaTAUIV YHUHI Xapakar
Qaoaanry, TYFpU OBKaTAaHMINM Ba KyH TapTuOMra OOFAMK
6yaaam.

Xycycuin  Ba acocuit  BasudasapHu Oearmaamiga  Ba
BOCHTadap Ma3MYHMHM aHMKAaIlja >KMCMOHMI MallKJapHUHT
COFAOMAAIITUPUII  MyHaAUIIM  Oyiimdya Karop  MeTOAMK
TadabaapHU XucoOra oauml kepak, Oy Taaabaap >KMCMOHMI
PUBOXXAAHMIN, TaBaa TY3UAWMIIYM, KOH aiida-HMUIIM, ITaXCHUHT
TUIIOAOTUK Xycycusaraapu Ba Xapakar cndaraapu
KYpcaTKI4AapVHMHT Y3apo ad0Kacura acocAaHran 0yaaau.

Hlynaain  xmanO, >KMCMOHMII PUBOXXAAHUII Ba TaBAa
TYSUAU-IIMHM  sXIOMAAID ~ Tadaba  €map  SKMCMOHMIA



TapOMACHMHUHI acoCuil IapT-AapujaH Oupuaup Ba OyHra yKyB-
TapOMsABUIL, COFAOMAAIUITUPUII >Kapa-éHAapuda Kyd-KyBBaTHU
OIIMPYBYM MaXCyC MallIKAapAaH MyHTa3aM (poiijalaHUIIT OpKaAu
DPUIIUAAAN.

Kon aitaannmmm omumm OnaaH KOH OnMAaH TabMMHAAII Ba
MOAJajap aAMaIlMHYBM sAXIINMAaHaAu. XapakaT ¢aoAANUTU
MYyIIIaK-AapHIHT KMCKapUIIT Ba HACOC (PYHKIMAAAPVHY OLINPAANL.
By ®ca BeHa KOHMHUHI IOpaKKa JyHaAraH XapakKaTura épdam
Oepaan, TOMUPAAPHUHT nepudpepus KapIIUAUTUHA
KaMalTupaau IOpak - KOH TUBMMMHUHI  SIXIIM-AAIIVHU
TabMMUHAaNAM. KoOH allaaHMIIMHM sAXIINMAAIl OMUAAapU KaTo-
pua XUCMOHNII MaIlIKAap eTaK4l poAb YHanAuAap.

Coraomaamtupuil - OpoPUAAKTUK MAaIIFyA0TAapPHUHT
nmAad YMKUATaH CTPYKTypacy XapakaT (paoAAUTVHI OIIUPUIITa
épaam Oepagu. Tasabasap raBga Ty3MAMINM, >KMCMOHUIA
PUBOXKAQHUIIMHN sXIIMAamra nyHaatupuarad, 500 asan 1000
raya Xapakardapja akC STTUPHUATAH >KMC-MOHUII MaIllKJAapHU
Daskapauaap.

KucMoHMI COFA0MAAIITUPAII MAIIFy A0TAaPVHMHT
TY3UAVIIN

ManrryA0THUHT Kupuin (TanépaoB) KUMCMM aCOCUI YKYB-
COF-AOMAAIITUPUII  MIINUTa 3aMMUH Tanépaangu. Kupum
KVCMUHMHT YMYyMUit Bazudacu - ImyfyAlaHyBanuiap 9bTUOOpUHI
daossamTypui, yaapHM MaIIFyA0TAap MaKcaAll Ba Ma3MYHU
O1AaH TaHMIITUPUIN, IIYHTa MOC PYXMIl IIAPOUTHM SPaTHUIIL
TaiépaoB KucMga COFAOMAAIITUPUII TMM-HacTMKacyHUHT 25-30
TakpopAaamigaH moopar 25-30 markaapugaH ¢oiigasaHnaain.
Acocnit KmucMJa pecnmpaTtop KacalAuKAap IIpodpuaak-THUKacK
YUyH COFAOMAAIITUPYBUYN IOTypuIl (2-5 kM), CLIOPT Ba XapaKaTAu
ViimHAap ~ Kydy-KyBBaTMHM  OIIMPYBYM  MalllKJdap  Oumaan
YyUFyHAQIINO KeTaAW. SIKyHAOBUM KMCMJa XaBo - KyeI



BaHHaJlapu4a YMHUKUILL, CyB MyoOJaXkaJdapu YTKa3duaaalul.
Tasabaaapra TyFpu OBKaT-AaHUII TaBCUSI DTUAAAN.

YMyMmmii XXrcMOHWI TaniéprapAnk Oyiimda aMaanii
MalIrya0T

Kupum (rainépaos) kmcm. Cexun cypbparda 8-12 MuHyT
jorypunl.  Yaimpamuk, YaKKOHAMK 9BTUOOPHM  sAXIIMAAIITa
MyHaATUpPUATaH MallKJap - KyAAdapHU 3ap0 OmaaH CUMAKUTHII,
cakpaml, yTUpuO-IOpUII MallKJAapHM XyIITaK 4aauO, KOMaHAa
Oepud Oaxkapui, aitaaHu® cakpalll, STUAUII Ba X.3. XaMMacu
6yan6 20 gan xam Oyamaran (20-30 TakpopaamigaH muoOopar)
TypAu MamKaap. Acocuit KucMaa Xypr-KyPprt 0yand ormpanru
2-4 xz OyaraH KONTOKAap OmaaH MalikJap Oaka-puaaau:
KOIITOKHM MKKI KyA4a0 OollgaH ommpud, nactaaH KyKpakJaH
utapud yAOKTUPUII Ba X.3; 3 Kummy, 4 xumm O0yamo: 2 Ta-3 Ta
KOIITOKHM OMp BaKTHUHI y3uAa yAOKTHMpuII - y3aykeus 20-30
yAOKTpHUII cepusacu. Xammacu O0yamo 10 TagaH xam OyamaraH
mamikaap. FOkopu eaka aiiaanacu, Kya4ap yd9yH Marmkaap. Etran
X014a epra Tupaamd KyadapHu OYKUIIT Ba €3MUIN (UKKU Kya
IaHXalapUHM yCTMa-yCT KylimoO, Kyadap eakajzaH KeHIPOK Ba
Mymraapaa, OapMmokaapga) — 4 wMapra (xap Owmpm 10-12
Takpopaamgan uodopart). Toptuanm 6-8 maprta. backerboa éxu
BOAe11004. YaipAMKHY OIIMPYBUM MaIlKAap.

bup-6mpu 61aaH GOFAMK XVMCMOHMI MallIK AapHy Oa’kapuii
Oyin4a aMaanii MamIFyA0T

Kupum (ran€paos) KmucMm. YMyMuil puUBOXKAAHTUPYBUYU
Xapa-Katgaru Mamkaap - 15-20 gan xaMm OyamaraH Mamikaap.
Acocnit kucmaa ¢yrboa, Boaerdboa yimHAapu - 15 MunyTtaaH 4
taiiM. Tanmadpdpyc mait-Tmga Kyd-KyBBaTHU  OIIMPYBUM  (



TycuHAapda  OakapmaaguraH — MallK-4ap),  YallMpAVKHU
OIINMPYBYM MallIKAap.

Tpenaxep sasaapuga Oup Heda I'MMHACTUK CHapsAAapHU
oupaamrtuprad  «340pOBbe»  YHMBEpPCal  TpeHaXepuaaH
doitgasannaau. byaap: TuMHaACTUK AeBOP, TYCUH, IOKOPH Ba Kyl
ucnanaepaap. by Tpenaxkepga Kya, o€k, TaHa y4yH Typau
MallKAapHy Oa>kapUIll MyMKVH.

baoxam  Kypmamasapgan Ba IITaHradap, ToIlLaap,
ranTeAAap, KOpMH IIpeccu MyIIakAapy, OéKAapHU OyKuO-€3mIm
y4yH Maxcyc Kypuamaaapuaas ¢poiigasaHnaasn.

ATaeTu3M TypAu CIOPT YiiMHAApH, sIKKa Kypalllap 0maaH
Ooupraankaa o0amdb Oopuaaum Ba Oy AapCHMHI  V>KOOMII
®MOLIMOHHAA-AUTVHY OIIMpHUIITa €épaaMm Oepan.

Japcaap MasMyHI KOMILAeKC XapakTepra sra 0yano, Hadac
oan, JOpak-ToMup TM3MMM, KOH aifAaHUIIN Ba KyYHUHT PUBOXK-
AaHummnra épagam  Oepau, caAOMaTAMKHM — MycCTaxKaMAalll
SKMICMOHUI I'Y3aAAMK Ba YFYHAMKKA SPUILINIITa VKOOUI TabCup
KypcaTau.

Hlyny xaita STUIN AO3MMKMU, >KMCMOHMUI MallIKAapHUHT
COFAOM-AAIITUPYBYM TabCUPU Tadaba KydM, YMAAMAUANUIU
KYpcaTKMYAapMHMHT VCUIIM OmaaH derapadaHud® Koamaiigu,
Oaakym yaap TaHaHMHI Oapuya oOpraHAapy MIIMHU  XaM
axmnaanau. Pakar Myliakaap sMmac, 0aakm IOpak, YIKa, KOH
TOMUpAapy, Cy[KAap Ba, HUXOAT, XapaKTepAapUMM3HU
Oommkapnud TypraH Mms XaM Malllk Kuaaau.

Coraomaamtupuin KuiiMaTura 9sra MAMUI acOCAaHTaH
BOCK-Tadap MyKauru cababam Baaeoaorus TapOus >KapaéHuaa
COFAOMAAII-TUPUII KMCMOHMI MallKJapura erapau 9bTUOOp
OepuamMasnTy, VKUII OOCKMY-Aapy  IOKOpHMAAIIraH CaliiiH
TaaabadapHUHT >KMCMOHUII PUBOX-AaHUIIM >KUCMOHMII  Ba
dynkumonaa  rtanéprapaurn  €moHAammdO  OopaéTraHAUIM
Ky3aTUAMOKAQ.



1.2. CaaoMaTAMKHM SXIIMAAIIHIHT panjyiOHaa ycyaaapu

Yxutum coraomaamrupuHuHr  MyBadPakusaTH, YHUHT
Makcaj-dapy Ba Ma3sMyHMHM, IIyHMHIJEK, YIIOy Makcadaapra
SPUILLMII BOCUTaAapU sSbHU, YKUTUII YCYAAapUHU TYFPU
Oearnaab oamiira GOFAMK. YKUTUIT yCyA4apy AeTaHAa YKUTHUIIT
COFAOMAAIITUPUINHNHT  TI€4arOrMK  MaKcaAdapyHU — amMaara
OIIMPUIIHMA TabMMUHAOBYM YKUTYBUM Ba Tadaba ypracuaaru
MyalissH =~ TapTuOAmM, Makcagaum  MyHocaOaTdap — TU3UMU
TYIIYHUAAAV.

DKcrlepUMeHTaa TaAKUKOTAap HaTwXkKacuga Taadabaaap
BaJAeo-AOTMK TapOMACMHMHI —caMapaau ycyadapu  (ViluH,
MycoDaKa, KaTbuUil perdamMeHTAallITMpUATaH MalllKJdap Ba CVy3
OpKaAM TabCUp KYypPCaTUI yCyAAapy) aHUKAaHTaH.

Vituu ycyan

XapakaT paoAUATUHM XapaKaTAM, CIIOPT MUAANI YiIHAAP
IakAuAa TallKUA STUII yCyAU KMCMOHUI TapOus >KapaéHuaa
KeHI KyaAJdaHuaAraH OyamO Oomka ycyadap oaauja KaTop
adpzasaukaapra sra. by ycyAHMHr MOXMATH IIyHAAKM, Xapakar
daoanATM YIMHHMHT MasMyHMHM, IIapTdapu Ba Koujalapu
acocuja TAIKMA OTUAAAM. YIUH yCyAMHUHT —XapaKTepAu
XyCyCUATAAPUL:

a) IIyFyAAaHYBUMAAPHUHI XapakaT (paoAuATH OKOPU
pyxmit KyTapMHKIAMK POHMAa 041D Oopmaaau;

0) VyimH KapaéHuga IIyFyAJaHyBuMAap — ypTacuAa,
Mypakkad MyHocabaTaap By>KyAra KeJaau.

By xycycusataap TasabasapHuHr XxapakaT ¢aoAMATHATA
KUBUKU-IIMHU  OpTTUpaAu, yaAap Omp Xua XapakrepJaru
MalllkAapHM Oa’kapuIl BaKTHAa ByXXyara KedaAuTaH pPyXuil
TOAUKUIIAAH XaAOC 3TaAl; Y3AalITUPUATAH XapaKaTAapHU
TaKOMUAAAIITUpPHUIITa Ba yaapdaH ¢oligaldaHUIl MaxOpaTUHU
praaaiira épaam depaau.



Myco6aka ycyan

Mamkaapau Mycobaka —IIakAMda —TalIKUAAAIITUPUII
ycyan. MycobGakaHUHT TapOus ycyan cudparujaru MOXUATU
IIIyHAAKM, Y Tadabadapaa AYyCTOHa, COFAOM pakoDaT, Kydauaapra
TeHrAalllMITa WVHTUAMII PyXMHM TapOusaainan. AiHUKca
pentuHr TH3UMM OyHra é€pgam Oepaan. Mycobaka ycyan
>KVICMOHUIA TapOus Mallfy0TAapura KU3VKUIITHA
PUBOXAaHTUPAAN.

KaT'bI/Iﬁ peraaMeHTalTpATaH MalllKAap yCyAn

Mamxkaapau KaTbuil peraaMeHTAAIITUPUIT  KMCMOHMI
COFAOM-AAIUTUPUII MAIIFyAOTAapuja 9HKCIePUMEHT YTKa3UII
>Kapa€HUHT acocuit ycayount nyHaanmuaup. Iy ityHaaumaarm
yCyAaapHU Ky/AAarn SKVCMOHUM PUBO>KAaHUIII, rasJa
TY3UAUIIINIA JKOOMI TabCUpP DTYBUM Kyd MMKOHUATAAPUHU
pUBOXXAAHTUpUIITa €pJaM Oepaau: IOTYPUIN, IOPUII OpKaAu
I0pak-KOH TU3UIMU UINVHU SIXIIUAANAN.

Cy3 opxaru mavcup Kypcamuus Ycyau

Cys opkaam Tabcup KypcaTuIl ycyadapu Y3 Basmdacura
Kypa Kylujaru ImapTau rypyxaapra 6yanHaau:

1. Kypcatud TymyHTupuod depuln ycyaaapu;

2. Komanga, xypcaTtma, Oyiipyk Oepuli ycyaaapu;

3. Taxama »tmm, Macaaxat Oepuil, or3aku 0axo Oepuii
ycyAdapu.

Cys opxaam TabCcup KYpCaTUIIHMHI $Ha Oup ycyam -
UIIOHTUPUII  XaKMja  adoXuga  TyXTaaud  YTMOKUMMIUS.
Mmontupnii,  TyIIyHTMpUII-Aap,  Macdaxardap,  acocau
TaBcUsdap BOCMTacuda amadra ommpuaaan. VmosHtupuin
’KapaéHu Mypakkad OyamO ¢aH, amMaanuér MabAyMOTAapura
CysIHaA. MimonyHuHT ITaKAAaHNUIINTA JKMICMOHMI



MalllKAapHMHT COFAAIITUPYBUM caMapacu XaKugaru TypAu-
TyMaH, KYI KHUppaAu SHIY OMMUAJAAP TabCUp KypcaTaall.
MimoHTupui caHbaTy €1IAaPHIHT MHAUBUAYAA XYCYCUATAAPUHI
Omani 61aaH yaMOapyac OOFAMK.

1.3. CaaoMaTAMKHU SIXIITMAAITHWHT CcaMapaan BocurTalapu

Kucmonmit  mamkaap — TadabaHmHr  Hadac — OAUII
oproHJapura Ba PyXxuil XoJAaTura sXIIM TabCUp KypcaTaaul.
Mymakaap MyHTa3aM XapakaTAaHTUPUO TypuamMaca MHCOHHIUHT
MapKasuit acab TM3UMM VKOOI 3apsaadapdaH Maxpym Oyaaan.
Cycraamran xaéTuii TOHYC, TYIIKYHAUK XOAaTH >KaxAAOPAMK Ba
VY3UHM KyA4a TyTUO TypoAMacAuK peakijusiapy 61AaH TyTammuo
ketaan. KXucMoHnit Mamikaap TadabaHuHr HadaKkaT >KMCMOHNIA,
Oaaku pyxmuii XoaaTura xam VoKoOUil TabCcup ®Taau, Oy oca, y3
Hap0aTM4a, TabAUMM-TapOUABMAI Ba COFAOMAALUITUPUII >Kapa-€Hu
camMapagopAUTVHNI OIIMpaAN. Vncon OpraHM3MM
PMBOXXAQHUIIN-HUHT KaOya KUAYBYU JaBpU Tadabaauk €Imaa
sakyHaaHaau. Tasaba émaap Oy Jaspda YKuUI, ypraHuii,
VDK TUMOUM-CUECUTT Paoansar IOPUTUIL Y4yH KarTa
MMKOHMSATAapra ora OyAaguaap. AjiHaH IIYHVHT Y9yH SKMCMOHUIA
TapOMsl Ba CIOPT CaAOMaTAMKHI MYyCTax-KamAJall Y9yH MyXUM
BOCHTa KOMIA MHCOHHM TapOusaaml ydyH TaOumii Ba OMOAOTMK
acoc xmcobaaHaay, ykuil, ¢aH OmaaH IMIyFyAAaHUII Ba KacO
Praaaaiira bepocura épiam Gepasu.

KrcMonmii Mamkaap MHCOH OpraHAapy Ba TU3UMAapuU
daoan-aTura MKOOMI TabCUpP BDTYBUU TYpAU CUAKUIILAAPHU
KeaTupud umka-paau. KucMoHMii mMamkaap 3amMmupuga MyIlak
KUCKapuiaapu €ragy, Myllakdap WHCOH BasHMHUHI 3-4
KUCMIUHM TalllKA ®Taau. Mylllakaap KUCKapUINM SHEPIUSACU
UIIAAE€TIaH MyIllakka KHUCAOPOJ Ba TypAU O3UKAAHTUPYBYIM
MOgJalap OKMMMHUHT KyIIaliiIIN XyucoOura xocua 6yaaam, aiHm
naiTtAa Iopak Ba ynka QaoauAtu sxmmaaHaau. Vmaab typran



Myllakga Kynaab Maliga Kanmaasp KOH ToMupaap IIaijo
6yaaan.

Hlynaait xnanO, Myllakaap pUBOXKAAHMUIINAA O3MKAAHUII
IIIa-pOUTH AXIIMAaHaAM, YMyMUI KOH allAaHMIIN eHIMAAallall.
Tazabaaux gaspuga KOH aiidaHuIy, € 60aaHMKUTa HUcOaTaH
CycTpoK Oyaagu. KoH allaaHMIIMHU KaJaAAallITUPUIIL y4YyH
I0paK nmaammHan ¢paoasam-tupui kepak. IOpak ¢aoansarn, ys3
HagOaTMga, MyllakJdap MIIM  TabCcupuga  sAXIIMAAHaAU.
Mymakaap Kuckapraija KOH BeHaJdap OpKaaAu IOpak TOMOH
XapakaTJdaHaAM, OyIaIm 4Jormja oca KanmAaAsp-dapAaH BeHara
OKaaMu.

Tunuank, XapakaTcM3AMK eTapanMda XapaKaTAapHUHT
Daxkapua-MacAuru IOpakka caaduil TabCUp KypcaTagu Ba TypAU
KacaAAMKAapra cabab 6yaaan.

Apabuit maHOadap Ba YTKa3MATaH TagKMKOTAAp TaXAUAU
JKMCMO-HMII TapOus aMaaAuii MalllfyaoTAapuga VKyB AacTypu

oyiua XxapakaT KYHUKMaJapuHU IIaKAAAHTUPUILLI,
XapakaTJapHU Oorkapuiira MYyHaATU-PUATAH VKyB
IOKAaMacuAaH PoitgasannaaéTraHAUTNHA TaCAVKAAVIAVL.

Harmkasap Kysra KypuHapAmu ®Mac, YyHKM VKYB IOKAamMacu
XakMMU, KajaAAury yHda 6asanz sMmac. KucMonnit Tapoms ycya
Ba BOCUTaAapy IIAXCHUHI TUIIOAOIUK XyCyCUATAAPY, KUCMOHUI
PUBOXAAHUIN, SKUCMOHWIT —axpoa, VYpra Ocmé uxaumu
XyCycMsITAapUMHM  X1ucobra oamanigu. baén sTmaranaapgan
IIyHAAl XyJAoca KeAnO 4YMKaAUKM, €I1AapHU  >KMCMOHMI
eTyKAMKKA  SPUINTUPUINTa,  CaAOMATAMKHM  acpaiml  Ba
MycTaxKamAall, M KOOMAMATVHIU OLIMpPUINTa MYyHAaATUPUATaH,
MAMUI acOCAaHTaH >KMCMOHUN MaliKAap geapau nuykK. Hlynmnar
Y4yH MAMUI aCOCAAHTaH >KUCMOHUN MallIKAapHU aHUKAALI YIyH
MaTeMaTUK CTaTUCTUKa ycyanaH ¢oigasannaaau. Ileaarormk
JKapaéH OMMAAAPU-HMHT V3apo OOFAMKAUTHM XyCyCUATAapUHU
aHMKJaIll y4yH Maxcyc JacTyp wuinaad yukuarad. Ileaarormk
’Kapa€HJa YHMHT TapkuOmura KUpyBUM OMHUAJAAp  Yy3apo



Ooraukaup. bup oMMAHNM MKKMHYM OMMA Y3ra-puIlnra MoC
yarapTupuIll MaxopaTu IeJaroruk >Kapa€éH camMapacuHm sSHaja
ommpaan.

Mabaymky, — KucMoHmMit  cudparaapHu  TapOusAAanl
>KapaéHuga Ky4-Hi, Te3AUKHY, YMAAMANAVKHI PUBOXKAAQHTUPYIIT
opaciuJa alipuM XoA-dapja VOKOOMI aaokKa, Oab3aH ®ca y3apo
OOFAMKAMKHUHI MYKAUTM Ky3aTUAaay, SbHU, IOKOpuAa caHaO
yruaran cudaTiapHUHI  OMpopTacu — pMBOXKAaHCa — OOIIKa
cudaraap XxaM pUBOXKAaHAAM Ba, HUXOAT, caaduit OOFAUKAUK,
ABHM Oupop cmudar pmBoKaaHca, Oollka cudaraap pUBOXKUTA
6MOH Tabcup Kypcatagu. JKmcMmoHmit TapOmMs coxacuaaru
TaAKUKOTAAp BHI aBBaAo, YKyB COFAOMAAIITUPUII >KapaéHUHUI
ypranum  OmaaH  OOFAUK. KyAJdaHNAa€TTaH  y4yA  Ba
BOCHTaJAapHUHT adsalauKiapy XakKuaa XapakaT cudaraapHUHT
PUBOXAAHMIIY, IOpaK - KOH TU3UMM (PYHKIMAAAPUHUHT
XyCcycusATAapyu KypUHUINIMAATU IIeAarOTMK caMapa TIyBOXAMK
6epaan. Ilejarormk camapa MKKM TOMOHAaMa (cudaT Ba COH)
XapakTepaaHaalu.

Meroanka  mejarormkaHy — TajgKUKOTHUHI — CTaTUCTUK
ycyadap Ouaan Ooitmtagu. Yaap y3aapu odraH OOBEeKTUB
KOHYHJapHU MaTe-MaTuK MOJeAb, AbHU YpraHuATaH XOAMCaHUHT
TypAU TOMOHAAPMHU XapaKTepAOBUM KypcaTKnddap ypTacujaru
y €éxu Oy MyHocabaTaap KypuHMIINAa udogasaml MMKOHUHU
bepaguaap. Kypcarkuaaap ypra-cuaarn MabAyM
MyHOcaOaTAapHMHT OyHAail MoAeau (PyHIMOHAA TOOeAMK
Aeninaaau. YHUHT MOXUATU IIyHAAKM, OUpP KYpCaTKMYHMHT
ysrapuim, Kougara OMHOaH, MKKMHYY KYPCaTKUMYHMHT IITyHIa XOC
ysrapummra oaub xeaaan. PyHKIMOHaA TOOeAMK XaKMAaryu
OmauMm  TOOe  KaTTaaumK  (PYHKIUA) — KypcaTKM4dapyHU
OomKapyBun KaTTaAuK (apry-menT) HIIHT MCTaAraH
KypcaTKuddapura kapa® oaauHAaH anTtuO Oepuil MMKOHUHU
Oepaan. bynaan ¢QyHximonaa amaamii Ba MAMMIL aXxaMUATH
keand umkagu. ODyHkimonHaa Mogeasap ©Oa€H  ®TUATaH



>Kapa€HHUHI OOPUIINMHU OAAUHAAH anTnO Oepuil, Oy >KapaéHHU
OoImIKapuIll MMKO-HMHM Oepajmndap Ba caMapaaAu I1e4aroruk
yCyAadapHU TaHAalllra épaam Oepaanaap.

DyHKIIMOHAA aA0Ka KaTbuil TOOEAMKHU aKC STTUpaAl,
OyHaa Oupop Oup OoMMA KUIMMaTVHUHT Y3TapUIIM MKKUHIM OMIUA
KUIMaTUHMHT XyAAM IIyHAall y3rapuinura cabab Oyaaam.
bynaait aaoka aHmk aHAap y4yH Xapakrepamu XucoOaaHaAl.
[leaarormkaga ®ca yaap yMyMHMil BapuaHTJAapja Ba IIapTAn
yerapasdapdaa Ky3aTtuaaamu.

CraTtncruk aJoKajap EKI KOppeAsIsAapHIHT
VpHaTMAMIIM Makcaara MyBOQUK XucoOaaHaau. Koppeasius
Ooupop Oup ommara Oomka OMp OMUAHMHT OUp Mac, Oup Heda
KUiiMaTAapyM MOC KeJaAgWTaH XoAaTdaru  OOFAMKAVKHUHT
CTaTUCTUK aHMK COH YAYaMAapWHM TOIMII MMKOHUHU Oepaau.
bynaait xoaataa aaoka oamHraH Oup KaTop ysrapuiidapHUHT
Vypraua kuiiMaTtaapuga nudojgasanaau. Koppeasnusa-HuHr oup
Heya MyHaAUIILAapy MaBXyA: TYFpU V>KOOmMiL, caabuii; Teckapu
1KO0MIt, caaOuil Koppeasunsiaap.

AZOKaHUHI COH KypcaTKuddapyu Oup Heda Japakasdapra
Oyau-HaAM: Kydcus adoka - koppeasumsa kospduimentu 0,30
rada; ypraua aaoka-koppeasius kosgduimentu 0,31 aax 0,69
radya; Kyuam adoka-koppeasnus xosdppuumentn 0,70 agan 0,99
raya.

Tazabasapun COFAOMAAIITUPUIITHIHT camapaan
BOCHTaJapUHI aHUKAAII yIyH >KMCMOHMII PUBOKAAHMUII, TaBja
TY3UANILY, SKIMICMOHUM Ba dyHKIIMOHAA Tae€pAUK
KYpPCaTKMYAapPUHUHT  KOPpeAsILMOH ToOeaurn OeArnAaHTaH.
Xapakat  cudaTtaapy, OSKUCMOHUII  PUBOXKAAHMII,  TaBja
TY3UAMIIN, XUCMOHMI axXBOA KypcaTKMYAapHUHI Japa’kacuHI
Oaxoaam Oyitmya TagKMKOTAap Kusadapaa 36, nururaapaa 47
TecTaap OyiinJa yTKa3uAAN.

bynpaain  éngamrys, abpHHM, TadabadapHM ~ SKMCMOHaH
eTUATUPUII Y4yH WMAMHUI acoCAaHTaH MalllKAapHM aHMKAaIll



COFA0MAALITY PUIII- npodpuaaKkTIKa UIIMHA caMapaau
pe’KaAalTypuUII, COFAOMAAIITYPHUIII >Kapa€HIHU
’KaJalAallITUPYB Makcaaura MyBOQUK BOCHTadapHM TaHAAIll
MMKOHIHYI Oepaant.

Mabaymku, Kusaapaa Oyl Ba OFMpPAMK KypcaTKudaapu (r-
0,9), ynkaHuHr Xa€Tmii CMFMMM Ba OYVMH alidaHacy, Omaak
AVHaMOMETpHUACK Ba TaHaHMHI €F OFMpPAUTM VpTracuja KaTTa
TOOEAMK aHUKAaHTaH. MMFI/IT—Aap,ZI,a ®ca OVl Ba OFMPANK, OMaak
AuMHaMoMeTpuscu Ba TaHa Kyum(r-0,9) ypracmga Karra TOOeAMK
MaBXYA4,.

VIMH/ITAap Ba KM3AapHUHI TaBja TY3MAMUIIN Ba >KMUCMOHUIA
PUBOX-AaHUIIN YpTacuga (PYHKIMOHAA TOOeAMK aHMKAaHTaH
O6yan0, yaap aAOKaHMHI yHYa KaTTa OyaMaraH COHMHM TaIlIKIA
sTaau. I'aBaa Ty3u-AnImm, XUCMOHUI PUBOKAAHUIITHI AXIIIMAAII
- TasabaaapHU SKMCMOHUIA €TUATUPUIITHYIHT acocun
ImapTtaapuAad oupu 6yand yHTra COFAOM-AallITUPUII XKapaéH1AA
KYyYHU PUBOKAAHTUPUIITaA MYHAATUPUATAH Maxcyc MalllKAapAaH
MyHTazaMm (Qoiijgasanuin  iyam Owuaan spummaaan. lasaa
TYSUAUIIMHYA PUBOXKAQHTUPHUII yMypPTKa IIOFOHaAaHM HOpMaZa
UINAAINMHY ~ TabMMUHAOBYM KOMATHM  SIXINMAAIN MMKOHMHU

Oepaan.
TaaabGanunr TUIIOAOTUK XycycusaTaapu
KYPCaTKN4AaPVIHIHT KOPpeAsIVIOH TOORAUTU acab

’KapaéHAapUMHUHI YIFOHMIN Ba XapakKaT-yaHAUIU ypTacuga aHdya
Karra (r-0,6) ToOeAMK OOPAUTMHY aHUKAAAN.

Acab xapaéHAapMHUHI YIFOHUII Ba XapaKaT4aHAUTY Kydl
I0OKOpH Oyaran Tadabadap sAXIIM KMCMOHMI TaliéprapAmkka sra
Oyaaan. Yaapra xapakat gaoaauryu 0kopu OyaraH Ba XoaaT Tes-
Te3 ysrapu0O TypaguraH >KMCMOHHUII MaIllKAap TaBCUs STUAAAU.
Acab >xapaéHaapu-HMHT YIFOHUIN Ba XapaKaT4aHAUIU Ky4M I1acT
Ba TOPMO3JaHMII Ky4dlu 9ca IOKOpu Oyaran Taaabaaapra Oup
MebepJaru Te3AUMKHU Talad KMAYBUM MallKJap TYFpU Kedau.
Ky conam mymakaap MIITUPOK 9T-raH, XapakaT (paoaauryn



IOKOpM OyAraH MallKJap IOpaK - KOH TU3UMU (PaOAUATIHA
sIXIIMAAITa épaaM Oepaan.

AHMKaaHTaH TOOeAUKAap Tadabalap BaAeOAOTUK TapOMsICH
Ka-paéHuga KyadaHUAaAUTaH >XKVCMOHMI MalllKAapH TaHAallja
xyucodbra OAMHaAuUTraH, MAMMII acocAaHraH TadaOAapHM 114a0
YUKUII MMKOHMHU Oepaam. DBy ®»ca yKyB >kapa€HMHMHT
caMapajOpAUTMHA TabMUHAAMAN.

Typan €maarm Ba XmHCAarm Tadabadap KOH allAaHUIIN
XyCyCcHsI-TAapy yCTHAa 0An0 OOpUATaH TagKUKOTAapAaH OAVHIaH
HaTKadap KOH alAaHUIIMHUHT AOMMMII MHAEKCHM Ba KOH
alllaHMIIM  MHAEKCH ypTacuda Iokopu Ooramkauk (r-0,9)
OOpAMIMHM aHMKAAIIl MMKOHMHM OepAM, BaxXxOAaHKM KOH
alZaHuUIIM Kymarca KOH alaaHUINN Ba MOJAajlap aAMallVHyBU
axmmmaadHagn. AMHM TanTaa KOH allAaHMINIM  MHAEKCU Ba
TOMUPAAPHUHT HepudepuKk KapIIMAUTK ypTacuda IOKOpHU
caabuit  Ooraumkauk (r-0,9) wmasxya. Xapakar ¢daoaanru
MyIIaKAapHUHT KUCKap-TUPYBUM Ba HacoCAM (PYHKIIUACHHU
KaTTaJaltupaay, Oy ®ca BeHa KOHMHM IOpaK TOMOH IOPUIIMHU
TabMMHAANAY, TOMHUPAAPHMHI Ilepude-pUK KapIIUAUTUHU
KaMalTupaau IOpak - KOH TusuMm QyHKIMICH — caMa-
padgopauruamu omupaau. baén stmaran ommasap Ttasadasap
Ba1€OAOTMK TapOmsicum Oyiimua Japcaapda KyaddaHUAaAUTaH
BOCMUTaJZapHM TaHAAIIAa X1coOra OAMHUIIN Kepak.

lynaan K1AMO, MyIIIaK TU3UMUHIHT MabAyM
MOp(POPYHKIIMOHAA X0AaTU - MyXUM XaéTUI 3apypaTaup, YHUHT
Japaxkacu »ca MyllakJdap KY4MHUHI KypcaTKuMddapuga akc
oTTUpasu. bynaan keamb 4mMKaauky, caaoMaTAMK y4yH MyIIak
TU3MMUHMHT ~ MabAyM Japaxacu 3apyp 9KaH. AMaaui
MalIllfyA0TAapda XapakaT (paoAAUTVHUHT OIIMPUAUIIY, IOKOPU
e/Ka aiiaaHacy, KOpMH IIpeccy MyIIaKAapyHU MyCTaxKaMAOBUM
BOCUTaJZapHM >KMCMOHMII MalllKJdap TapKuOura KUPUTHII,
YAQPHMHI TOHYCUMHM KyTapMII KOMaTHM SXIIMAAIl, KOMar



OysnAunIIAapy OAAVHY OANII XapaKaTAaHyBYM Ba MYKM OpraHAap
daoAMATHHM AXIINAATLAN.

IOkopuga ©aén sTmaraHaapHu xucodOra oamud Xxap
TOMOHJAaMa TalépANK WHCOHHUHI >KUCMOHMII KOOMAVSATUHU
TaKOMUAAAIITUPUIIHA Tadab DTagy Ba MaxcyC MalllKAap OpKaau
SPUIINUAYBIM TapPMOHMK PUBOXXAAHMIIHUHT MYXUM OMUAN
XucobaaHaAl, AeTaH XyAocara KeAVII MyMKUH.

Tabuamnunz cOZAOMAAMMUPYEHU KYUAAPU CAAOMAMAUKHU

AXUMMUAAUHUNZ CAMAPAAYU 60CUmacy cudpamuda

Kyém pagmanuscu, XaBo Ba CyB  MyXUTAAQPUHMHT
XyCycusiTAapyu TaAabaHMHI  CaAOMaTAMIVMHM — MycCTaxKamAall,
YMHUKUII Ba UII KOOMAMS-TMHI OIIMPUII BOCUTalapu cudaTtnia
XM3MaT K1Aaaau.

Baseoaoruk TapOms >kapaéHuga Tabumii TagKMKOTAap
Aoupacra TaOMaTHUHI COFAOMAAIITUPYBUM KyddapuAaH MKKU
MyHaAUIIAA q)OﬁAa-AaHMAAM:

1.Kucmonmit Tapbust MaliryaoTaapuga Kymmmda IIapOuUT
cudatuga (MAIIFyAOTAQPHUMHI  OYMK — XaBoda  YTKa3WAUIIN)
doitgasanuin, OyHAa MyXUTHUHT TaOMMUIT OMUAAAPY SKMCMOHUIA
MaliKdap  TabCUPUHU  TyaAupaau,  KydalTupaau  Ba
dpaoasamTupasy;

2.CoraoMAaITUPYBUM Cy3UIN OyiinMya MallFyA0TAapHA
OuMK CyB XaB3acu ( OaccellH)4a TallIKMA OTUII, OyHAa TaOMmit
oMIAAap YMHUK-TUPUIN Ba COFAOMAAIITUPUIIHMHI HucOaTaH
MycCTaK1A BocuTasapu cu-paTtnia A403alaTupuiasn.

CoraoMaamITUpPyBuM Cy3UII allpeab Ba OKTAOPH oiidapuga
yTKa-3uaaan. Ysbexkucron Pecrrybamkacu I'mapomereopoaorms
MapKasu Mab-AyMOTAapura Kypa oy VIMAHVHT
COFAOMAAIUITUPYBYM CY3UII YIYH DHT Ky/Aall BAKTUAVD.

TabuaTHUHT COFAOMAAIITUPYBUM Kyddapu Ba IUTHEHUK
¢dak-Topaap BadeoaorMK TapOusa BocuTadapu  cudaruaa



Tadabadap caAOMaT-AUTMHU SXIIMAAINI Ba YKyB (HaoaAmaTu
camMapacuHI OIIMpuIlra épaam oepan.

Taakukoraapumms Xxyaocacura Kypa Tabumiti ommalap
MYXUTAary YMHUKTUPUII KMCMOHUI MallKJAapy OpPTaHM3MHVHT
TalIKM MYXUT TabCUpAapura YugaMANAUTHY OIIMPaAN.

Ouuk xaBoga amMaamii MaIryaoraap craguonga 1.09. aan
30.11. raua Ba 1.03. gan 1.06.raua xaso xapopatu +10 gan +28 raua
OyaraH mapountaa yrkasuaaan. HlyHn Kaitg 9TUIT MyXUMKHU, XaBO
Xapopatu +27 JaH ollrasga Ttadabajap >KMCMOHMI MaIllKJAapHN
rox odrobaa, rox caakumHga Oaxkapaguaap. Oduk Xasoga
VTKasuAraH TaAdKMKOTAap AaBOo-MuJda TypAu — ycyadapAaH
doitgasanmaan. byaap: Karemii  peraaMeHT-AallITUPUATaH
MallKAap, YMH Ba MycoDakKa ycCyAm, Cy3 Ba KyprasmMa opkaau
TabCUP KypcaTUII Ba X.3. Typam ycyaaap KyAdaHUATaH KOM-
OMHaUMAAapHM CMHAO KYpMIN HaTMKacuAa YIMH Ba MycoDaka
YCyAU-HMHT caMapaAu OMpUKMacyu aHUKJaHAM. beaaamrysaap
JKapéHuga pakodbaTunaAnk oMuan ( TycuHAapAa TOPTUANII, epra
TUpaAud KyadapHM OyKHUII Ba €3MII), IIYHMHIAEK yAapHU
TaIIKMA DTUII Ba YTKA3UII MIapTAapy (SpUIIMATaH HaTVDKa y4yH
par0aTAaHTUPUIN) Y3Tadya pyxmil KanduatHmu spatagu. Tazada
PEeUTMHIVIHM  aHMKAAIl >KMCMOHMI MalllK-Aap TabCUPUHU
Ky4JaiTHpaAyl Ba OpTaHM3MHIHT (PYHKIIMOHAA MMKO-HUATAAPVHNI
MakcuMaad —Japakajda HaMO€H 9Tuira é€pgaMm Oepagu.
TaaKMKOTAapHUHI IOKOpUAA KeATUPMATAH HaTVKaAapUHMHT
KypcaTu-mmya Oeasaniysaap HIapouTHAa KUCMOHMIT Tai€épAnK
Mycobaka OyAMa-raH OoIIKa ycyAdap IIapouTujarura HucOaTaH
aH4Ya 0AAVIHTA CUA-KUA.

Vitmura HucGaTaH MycoDaka TallTuAa PpyXuil Xoaar
Ky4AMPOK HaMOEH Oyaaamn.

Ounk xaBo IHIapoUTHAA KyAJdaHUATaAH VIIMH Ba MycoOaka
yCcya-Aapy Ba TaOmaT Kydaapu yKyB ¢aoamsatu OmaaH OOFAMK
pyXuil 3ypMKMII Ba ayAUTOPMUs, €TOKXOHA, YI IIapoOUTHAA KYII
BaKT YTUPUII HaTMKacuja Xocua 6yaraH AuMuKuIHu 6aprapad



sTuImra €paam Oepaan. YmHMKMII pyxmil 4apyoOKHM €HTaAM.
Tazabasap ypracmga mamoadam KacadAuK-Aapy Kamaiiau, Oy
®ca 4aBOMATHUHT sAXIIMAaHUIINTa cabab 0yaau.

ITeaaroruk TagKMKOTAap >KapaéHuAa KMCMOHMI MallKAap
TabCUPUHM OATUMAOBYY OMMAAAP aHUKAAHA.

1.§’KI/HquM Ba TalabadapHMHTI IIaXCUM XyCyCUSATAApU
MyXUM OMMA XyucobaaHaAM. VKUTHUII MKKY 6KAama >KapaéHaup.
Kucmonmit mamkaap Tabcupu VpraraéTraH Ba YpraHa€TraH
IIaXCAQPHUHT  axAoKuit  cudaraapy, OuMaAMM  Japaxacy,
MaxopaTy, SKUCMOHMII  PUBOXKAAHMIIY,  KUBUKUIINM  Ba
¢aoaanrura GOFAUKAUP.

2.Vlamuit oMmuasap Tadaba TOMOHAAH BaA€OAOTMK TapOus
KOHYHMATAAPUHM  VpraHuIl — 4YOopaJdapVHU  XapaKTepAalAlu.
JKyicMoHMIT MaIIKAapHUHT TIeAaTrOTUK, IICUXOAOTUK, (PU3MOAOTUK
TOMOHAApM KaH-4aAUK YyKyp MIIAa0 4MKuAraH Oyaca, yaapAaH
Iejarormk  MacadadapHM  edmuilja IIyHYaAUMK caMapaan
PoitgasaHUIIT MyMKNH.

3.Merogoaoruk  ycyaaap SKMICMOHMUI MalKJapra
Kyinaaauran Tadabadap TyPyXMHM Y3 HUmUra OJAaAu. g’KI/ITI/IH_I
camMapacu TaHAaHIaH TaHJAAaHIAaH MallIKJapHUHT  Taslaba
UMKOHMATAApPUIa KaHYaAMK MOC KeAUIIura OOFAMKAUP.
VMHanBuayaansanmsaAaiTUpUATaH VKUTHIIL SKIMC-MOHUI
MallKJAapHM IIaxXCuil XycycusATAapra MocC TaHAall, geMakaup. by
®ca YKyBUMAaH THOOMI, TICXMOAOIMK, NeJarornk OmammaapHu
Tasab sTaan. TasabasapHUHT IIAXCUIT XyCyCUATAAPUHM OMAMIIT
«Iregaror-raaaba - rmejaror» Iejarormk XaMKOPAUTMHMHT Oazacu
Xyco0AaHaAM.

AViHn mantga Tadabasap IIaxcuil  XyCyCUATAapUHU
QHMKAAIII SKMCMOHU MallfyA0TAap TabCUPUHN
daoasamrupasm.

Kucmonnit etmanin >xapaéHUMHU MHAVBUAYAAAAIITUPUII
MallFy-A0TAapHn  Andg@epeHnnajani, ylapHu YTUIN Iyaadapwy,
JKICMOHMI  IOK-4aMa Mebépaapu Ba yJAapHM OOIIKapMIII



nyAdapy, MaIIFyA0T TypAapy Ba HeAarorMk TabCcup ycyaAdapu
6maan ndosasaHaan.

1.4 CaaoMaTaMKHM MyCTaXKaMAaITHHT HOaHbaHaBU
BOCUTaAapu

CoraomMaamITUpyBuM  SKMCMOHMII ~ TapOMSHMHI — acoOCUIA
BOCUTalapu- Oy COFAOMAAIITUPUIN MalllKJdapu Ba TaOuUmit
oMUAAAPAUP.

MabayMKy, SKMCMOHMII MAaIIfyA0TAap OPTaHM3MHUHT
TallIKY MYXUTAAru caaduii oMmmuaaap TabCcupura YnAaMANAUTYHA
omupaau, MoJdjajdap  aAMallMHYBM, KOH  alldaHUIIMHU
SAXIINUAANAN, KaliTa TUKAAI XapaéHaapuHM gaoAlaliTupasy Ba
acal® TU3MMIHU MycCTaxKaMAaAM.

CoraoMAaaIITUPUII MallIKAapy TaAbCUPU caMapalOpAUTHI
OIIN-PUII MakKcaauAa TypAU KacaAAMKAAPHUHI OAAVIHM OAYBU
HOaHbaHaBUIl BocuTadapudaH ¢oiijalaHUIT TaBCUSA DHTUAAAN.
(Macaaan, coraoMAalI-TMPYBYM IOTYPUIN, IOPUII, yMYypPTKa
IIOFOHACMHI COFAOMAAIITUPYBUM MaIlKJAap, IapK sKKaKypalin
TypAapM Ba X.3.)

Cozromraummupyeuu rozypuin

MabayMKy, WMKTUCOAMII PUBOXKAAHIAaH MaMAakaTalapJa
Kacal-AMKJAap Ba MHCOHAApP YAUMUHUHI acocuii cababaapugan
Oupny 10pak KOH — TOMUP TUSUMU (PaOAVSATUHUHT Oy3UAUIIN
xucodsa"Hagu. “ VIHCOHHMHI €M YHMHI TOMUpAapu €IImra
TeHraup.” geraH nbopara xed Kum 1yoxa Kmamaras. fOpak KoH -
TOMUP TU3UMU (PAOAMATUHM AXIINAAIIra COEAOMAAIITUPYBUU
IOTypUII Oyiinda aMaAuii MalryAoTaap épaam depaau.

CoraoMmaanTupysun IOTypuIl OuAaH MIyFyAdaHyBU4MAap
Kal-nuAspAapUHUAHT 314 TapMOFU €314aAM, I0pak KOH - TOMUP



TU3MMVHMHT DAaCTUKAUTY aH4Ya OIlagM, MycTaxKaMAaHajul Ba
émapaaun.

CoraoMaamTupysuy IOTypUIIl XaBacKOpAapy YyKyp Ba Te3
Te3 Hadpac oaaguaap, 1opak ypuim MuHyTtura 50 - 60, aitpum
xoaaapaa 40- 50 mapraHm TalIKmMA 3Taal, YIKadapu CUFUMU
IOTypMaiiguraniap yrkadapu curmmura HucOatan 20- 30 %ra
KaTTapok 0yaaau.

YKyB >Kapaénn TaaabasapaaH MakcuMaa YbTUOOPHM, KaTTa
aca-Omil KydyaaHUIIHM Taaad 9Taan.by xoa aliHuMKca OolIAaHFIY
Kypcaapda adanTanys KUIMHIMAMKAApU MyHocabaTu OmaaH
sHaJa MypakKa0-aamiau.

Jormuii crpecc XoAaTy CyCTAaIlrad MyIak (paoAANTy, 4eT
4  MyTaxacCUCAapHMHI  puKpuMya  KyOIMHa  KUAAUN
Kacaaaukaapra cabad Oyaap 9KaH.

Caabuit  XUCCMETAAPHMHT  AOMMMUII  TabCUPU  OCTUAA
CTeHOKapAMs, TUIIePTOHM:, acad 3YypUKUINM, DK3eMa, OIIKO30H
spacu Kabu KacaAAMK-Aap pUBOXKAaHaAN.

Oaumaap >XUCMOHMII MallKJap Ba acad 3YPUKUIIMHIHT
IacaiIny ypTracua aa0ka MaBXyAAUTMHY COOT KMAUIIITaH.

Enrma rorypuim Mamkaapura MyTaxacucaap — aKAUid
yapyalnigaH XaAoC TyBUM Ba aliHM NalT4a TeTUKAMK Ba IIOAAUK
yaamypun Bocuta cudartuga Kapamagu. IlyHunr yayn amaanii
Mamryaoraapaa 20 sakmkagan 45 gakmkarada 8- 10 km coar
Te3AMKAQ COFAOMAAIITUPYBUM IOTypUII OmnAaH IIyFyAAaHMUIII
TaBCUs DTUAAAN.

FOzypuwnu axumurosuu mawmxkarap

Tuszasapun Gasang Kyrapud, KyadapHU CUAKUTUO (YHT
Ky Ba yarl OéKHU KyTapud, yarl Kya Ba YHr oékHu Kyrapu0) 0,5- 1
AaKkuka og-guii opumt. Kyasap Geaga oéx TtosonHaapuaa 0,5
Aakuka opumt. Ok yunmga xyaaapau cuakutud 0,5- 1 gakmuka
IOpuIl. Kyaaap Oeaja, ApuM yTupran xoaataa 0,5 gakuka opuiml.



Kyadap Omaan HaBOaTMa HaBOaT oa4ra 3apOaHM MMUTaIVS
K1AUO, ApuM yTupran xoaatda 0,5 4aKkuka IOpUIIIL.

OékaapHn THUK KyTapuO (reHepaada kagam) 0,5 aaxmxa
IOpUIII. KYyAAdapHU OAAMHTIA y3aTuO, spuMm yTuprad xoaatda 0,5
AaKlUKa IOpHUII. KyaAJdapHU Temlara OadaHg KyTapuO, O€K ydmaa
opkara 0,5 gakuka OpuIll. KyadapHu Oomra Kyinmod, o€K yumaa
énaama 0,5 gakuka ropumrt. Oaauit iopui 0,5 gakmka.

Cozromraammupyeuu ropuin

ILbper opumnmu “Oapya MamIKaapHUHT Kupoan” aed
aTaraH, SAIIOH MyTaxaccucaapu sca Kynura “ 10 MuHr xagam
1opuin” TaBcus dTaAnAap.

H.Amocos “Arap 1opraHga opak ypumn muHytura 120
MapTaHI TallIKIA DTMac 9KaH, OyHAall IOpUII BaKTHU OeKopra
capdaam gemak-Aup”, AeTaH DAN.

IOpum xapakar Tesaurm coatura 5- 6 KM HM TaIIKKUA
srcarnHa oiigaan 6yaasu. bynaa mHcoH aabaTta Tepaamu Ba
JapyOKHU XYC STUILLN Kepak.

YMypTka moOroHa mpoduaakTukKacu Ba  YMypPTKaHU
COFAOMAAIITUPYBUYN MaIIKJAap

bynaain mamkaapumu Oaxapumga ILbper kyingarn
KOugajapra aMal KMAUIITHY TaBCUs DTau:

KeCKMH XapakaTAap KINAMacAUK;

MallKAapHM  ¥3 ~ MMKOHMATAapuAaH  Keand  4gukuod
Ha>kapuI;

MallIKAapHM XapaKaTHUHT MaKCuMaa aMILAUTyAacu Oyiinda
DaskapMacAMK.

[Lbpernunr TabKuadammya, yMypTKa TysuaaéTraHga
MylllakAap Ba OyfruMMmaap Kydasau Ba HOpMaa KOMaTHU
maknadanTupaan. Kon alaanmmm saxmmaanaayu. bomkapysun



acOobaapgarm  OocuM  macaiica Oapya MYKM  ab3oAap
MycTaxkaMaaHaay, Hadac o0A4AuII uyKypaallaaum Ba Oapuya
Xy>Kaiipaaap KICA0po4 OmaaH TyimHasu. Xap Oup mamk 3 - 10
MapTagaH Dakapuaaaun.

1- mamik. IToara oaa Tapad 6maan éTud, TOCHM KYyTapUHT Ba
OopkaHM €11 ImakanAa Kanupuar. Tananm xadraap Ba 0€K
namxadapu Kyrtapu6 typaau. Toc kucm Oomigan OasaHApOKAa
Typuin a03uM. O€K-AapHM eaka KeHramkaa énumnar. Tusszaaap sa
TUpCcaKAapHM TY¥p-AaHr. TocHm aesapam moarada TYIIMPUHT.
Oéxaap Ba Kyaaap TyFpu XxoaaTja. bommmm xyrapuHr Ba KeckKuH
opkara ®ruHr. TocHM MyMKMH Kadap IIacT-Ta, KeMMH MYMKUH
KaJap OaaaHATa KyTapMHT Ba OpKaH! KallMPYHI.

2- mamk. by mamk acocan >kxurap Ba Oylipakka OOpyBun
acab-aapHM  MycCTaxkamdalllla  MyAXaaAadaHraH. Y  acab
Oysuaniaapy HaTKa-CMAa Io3ara KeAraH KacaAAMKAapHU
eHrMAJlaTuIra épaam Oepagu.DOpra Kapubd KoaraH , OVIII >Kurap,
KOoTUO KoaraH Oyiipakaap ymoOy MallKdapHM —Oa’KapuIll
HaTIDKacuAa siHa sXIIM umaain Oomaanau. Iloara oag tapad
Ouaan (AMIIOM BHM3) ETUHI, TOCHM KyTapMHI Ba OpKaHU
Karupuar. Tana kadrra Ba o€k OapMoOKJapura TasHaAl. KyA Ba
oékAap TYFpu xoaataa. TocHM MyMKMH KaJap 4arira OypyHT, Jarl
OMKVMHHM MMKOH KaJap IacTpOK TYLIypUHI. XyAAu Iy MaIlIKHI
yHr ToMOHra Kapab Oaxkapunr. O€x Ba KyaaapHu OyKMacAMKKa
XapakaT KUAVHT.

3-mamk. by Mmamkga ymypTka moroHa TellagaH IIacTra
TOMOH OyII XoaaTra KedaauraH. Xap Omp aca® mapkasu >kaa0
DTUATaH.

Toc xumcmm Omp XoaaTu eHImAJdamaau. YMypTKara
OupuKKaH MyIllaKkAap MycTaxKaMAaHaAMl.

bomaanruya xoaat. Iloara yTupmar, Kyasap opkaja TOCHU
KyTa-puHI. by Mamik Tes temnga Oaxxapuaaau.

4- Mamk. Ym0y MamK yMYPTKaHUHI  OIIKO30HHI
Oomkapysun acabJapy TYILAaHIaH KUCMUTa SXIIN Kyd Oepasu.



IToara 4yaaxkaHya €TMHI, O€KAAapHM Y3aTHHI, KyAJAapHU €Hra
KyinHT. O€KAapUHIM3HN OYy-KMHI, KYAAapUHIU3 OMAaH yaAapHU
Ky4oKAa0, KyKparMHIM3ra TOPTUHI. [aBAaHIM3HM IIyHAAl
Xo4aTra 5 ceKyHg, yi1aa0b TypyHT.

5 -mamk. by mamk ymyprkanu Toptuiira épaam Oepysun
MyXIM MalllKdapjaH oupu. Bynaan tamkapu y acabaapau kaad
9TUO MYFOH MYaKKa Kyd Oaruiiaanau. bomaanruy xoaar xyaan 1-
MammKHMKuAeK. [loara oag rapad 6maan é11d, TOCHM KYTapyHT Ba
OpKaHM €11 IaKAMAa KaMPUHI, OOIIMHIM3HU I1acTra Kapatuod
TYFpPU XOAaTAaru O€K Ba Xoaaapra TtasgHuHr. Hly xoaataa xoHanu
ariaaHnO YUKIIHT.

T'umnacmux cxametixada 6axapuraduzan MawkAap

Bomaanfuu xoaat. Ytupunr xap oup Ttapadra 20 - 30
MapTadaH OypUAMHI; OKAapHM UKKHU Tapadra €ind oaannra 20 -
30 MapTagaH SIMAVHI.

Bommaanrmu xoaat. Yaakanua é€runr. OékaapHm Oornra
kapab 20 - 30 mapTa 0410 OOPUHT.

bomiaanrnmu  xoaar. VTMpMHr, oékaapHu “Beaocumnes’
knand 20- 30 mapra Oyku0O €3mHTI; OyKmaraH oéKAapHU Xap Oup
tapadra 20 - 30 MmapTagaH KMMUPAATUHI.

bomaanrma xoaar. Yaakanua ytupunr oéxkaapum 20 - 30
Maprta OoIlra KeTMa - KeT 0410 OOpUHT (Beaocuries).

Borraanria xoaat. YTUpuHT, Tu33ajan GyKnAraH oéKAapHu
KyTapuHI (VHI O€KHM YHra 4dam o€kHu yanra) 20 - 30 mapra;
Kyaaap OOLIHMHI OpKacuga, VHIa Ba 4damra OykuHI, OyHaa xap
oup Tapadra 20 - 30 mapragaH BruamO, OOIIHM YTUPFUUTa
TeKM3UIITa XapaKaT KMAVHI.

Xumoiiua yuzyn mepanus



uryn mapk sIKKakypamm 0apdya TU3MMAAPUHMHI acoCuTa
Kupud, XUTON  MUAAUNA  MaJaHMATUHUHT  OMp  KUCMU
xmucodbaanaanu. Haxopaa Tporyapaap, iya yekkaaapu, XuéOoHAap
yaura Xoc CriopT MaligoH4a-Aapura aildaHaAy Ba TypAu €mijaru
MHCOHAAp: 9pKakaap , aéaaap, 6oaa-aap, Kapusaap, Xed KuMra
»TOOp Oepmaii Lluryn sa

V-1V 6uaan myryaaaHaauaap.

[uryn XUTOM THUOOUETH Xa3MHacuAaru HOAVIP
MepocaapdaH Oupu 0yamO, yd MMHI MMAAUK Tapuxra era. by
THOOMIT AaBOAAaHUIII Ba CaAOMaTAMKHM MyCTaXKaMAaITHUHT
MIUAANI XyCyCHATAapra 9ra caMapaAy BOCUTacuANP.

Luryn Typam KacaAAMKAAPHUHT OAAVHU OAMWII, YAapHU
AaBOJalll, CaAOMaTAMKHM acpall Ba MyCTaxkaMJall, 3pTa
KapUIITHUHT OAAVHU OAWII, IIYHMHIAEK, YMPHU Y3alTUpPHUIIAQ
daoa poa yiHaNAN.

AlHMKCa,CypyHKaau Ba MypakkaO KacaaAMKAapHU
AaBo/alllga YHUHT TabCcUpM KaTTa. MaHa ITyHUHT y4yH KaAduMJa
Ourynnn  “Kacaa- aumkaapum OapTapad ®TyBuM Ba Xa€THHU
ysantupysum ycya” Ae0 aTaraH.

Tepaneemmc 684 coAOMAAmMuUpYyeiU uoza

VLIT bepesun Typau HOXyII X0AaTAap Ba CypyHKaAu Kacaa-
AUKAQPHU JaBOJall, YAAPHUHI OAAVIHU OAMII JiOora y4yH 4yT
®Mac-AUTVHU Kaiig 9Taau. By ¥3 Tanacy Ba oHrmHyM OOIIKapUIITHI
TaKOMUA-AAIUTUPUIL,  Y3AMKHU  aHraad erum  é€pgamuga
AaBOJAaHUII, TaOMaT Ba MHCOHMII XapakaTdap YWUFyHAUTUIA
DPUILNII AeMaKAUP.

1988imaaa “®@uskyabTypa U CIIOPT” XypHaAu TOMOHAAH
“Vora coraoMAamITUpuI Tusumu cudatuia”’ MyHo3apa TaIKua
STUATAH DAL

MyHosapara xyaoca scab, IIyHAall aeitmaran sau. Vlora

XaKlAa COFAOMAAIITUPYBYM TMMHACTUKAHMHI OUp KYPUHMUIIN



cudatuga ranm-pcak, Oy TUSUMMHU COAAAAalITHpUO I000praH
Oyaamms. Xarxa Iiora amaaga >Xyda KeHI KyAJaHMAaAM:
npoHasMy (Hadac OAMIIHMHT V3MUTa XOC MYXUM KYPUHUIIN),
TO3aJalllHY MyoAakadapu (pyxmil TO3alaHMII XaM IIIyHTa
KMpaan.) AUCTAAOIMsS Macadadapu (I1y >KyMaAajaH AaBOAOBYU
OYAMK), MeXHaT, JaM OAMII, yXAall PeXUMH, TabAUMOTHUHI
axAOKMII TOMOHAapu OmaaH OOFAMK TaBCMSAApHM V3 WMYUIa
oAaamn.

TepanesTuk J7iora Typam MamikAap €paMuaa y3- V3UHU
AaBojalll Ty3UMUAND. Mora Ttapammorura Kypa HOTVFpPU Xa€T
Tap3MHU OPUTUII, €MOH OgaMAap, HOTYFpM OBKaTAAaHMII,
VHAMBUAYM XaéTuja MyXUM YpUH TYTyBUM IIpeaMeTaap
TYFpUCHAa HOTYFPU TaccaBypra sra OyAuIIM TypAu KacaaAuKAap,
Oexoaankaapra cabab 6yaaan.

Y -1IIY cozromrammupyeuu musumu

Y-IIIY  npojuaaktuk Ba  JgaBojdall  IMMHaCTUKacu
TU3MMAapu O6maaH y3uit Ooranxaup. Y-IIY HUHT gaBoA0BUM Ba
COFAOMAAIIMPYBUU KMppadapy XaAk, TUOOMETMHMHI a’kKpaamac
KICMMHM TaIlIKIA 9TaAu. XUTOM MaHOalapuaa Kaig STUANIINYa
“ Yy -IIIY TusmMuHuU »SraadaraH WHCOH TaHACUHUHI XMUMOSI
XyCyCUATAAapUHU OIIMpaAy; MyHTa3aM MallKJdap MycCTaxkaM
COFAMKKA DpUIINUIITa épgaM Oepall Ba YMPHU y3allTUPaAIL.

V-IIIY, mapran pasuiiga, yd MyHaAulra sra COFA0MAarll-
TUPYBYH, CIIOPT Ba XapOuil aMaanil iyHaAUILAap.

Coraomaamtupysuy  y-Ily — TMMHAcCTMK  MallKAaap,
TaHaHMHI acocmit  (COH, Ky4, O€K) XapakaTAdapy >KOVHU
YyarapTUpuil I1A1acTMKacCMHM MIAall, Hadac OAMII MalllKJapH,
Maccak KOMILAeKcAapMHM ¥3 mumra oaagu. Tao aeb araaysunm
MalllKAap KOMILAeKCH I0KOpKAa aTuO yTUATaH A€MeHTAapHA V3
n4ura oAaAu.



Y-TIIV rumHacTuKacy 01AaH IIyFyAAaHUII Kyd, YallUPANK,
Xapa-KaTJap  KOPAMHATUMACUMHU — PUBOXKAAHTUPaAu,  KaTTa
COFAOMAAIITUPUIN MNPOPUAAKTUK aXaMMUATTa Bra, MXKOOUiA
ncuxopUPUK  TabCUp KypcaTagu, BSHI MYXUMM, >KUCMOHMIA
TalléprapAuK Jgapaxkacu Typanda OyAraH MHCOHAapHMHI Dapyacu
Oy rmMHacTiKa O1AaH ITyFyAAaHUIIN UMKO-HUATUATA Bra.

Slion TagKUKOTYMAAPVHIHT dukprua Y-1I1y
MallIFyA0TAapy KOHBep AMHUAAApUAA MeXHaT YHUMAOPAUTVHA
ommpuIira épaam depaau.

by wmamkaapagan wmakrabaapga, ypra Maxcyc VKyB
I0pTAapuAa, OAUI YKyB I0pTAapua 4apyoKHu OapTapad STuHI,
VKyB Ba UI11a0 ynKapui paoAusITUTa TETUKAUK OaFuIILAall yayH
nmaab 4YuKapum IMMHacTMKacu cudarnga  $oiigaaHNII
MYMKVH.

Xumoii zumHacmuxacu

Tankauiioanb  XUTON MaJaHMATUHMHI — akoumudb  Oup
KYypUHUIIN OYA1O, COFA0MAAIITUPUIIHNMHT caMapaAll TUSUMU Ba
MHCOH KaAOVHMHT BHT 93Ty KUppadapu TYFpUCUAAIY TabAMMOTHA
V3 munra oaagu. Talk-3uIIoaHb épdaMuja Y3MHM OYIIN KYJNIII,
IOMIIIOKAVK, YFYHAVKHIHT TaOMMiI TaMONnAAapy TUKAaHaAN.

Hadac oamm Ba XapakaTaap Omaan OupaamITmpuaraH
IICUXOKOH-IIEeHTPAaMHMHT  palliOHaA yCyAJdapy OpTaHM3MHU
SAXIIMAANAY, aKAU Ba pPyXuUil yapdaliHy daprapad sTagu.

Hadac oaurn Ba KOHILEHTpaIus yCyAAapUHUHI OOIT ML
Ppaoansa-TuHm AXIINMAAIL, OpPTaHM3MHIHT KyTITMHa
dyHKIMAAapUra MXKOOUIT TabCUP DTUIIN OAMMAApP TOMOHMAAH
1ncOoT Kuanra. Taika3uIjioaHb COFA0MAAIITUPYBUM Basudasapu
Kyaa axonnO. bynaan rtamkapu Oy Tusum OmaaH MyHTa3am
IIYFyAAaHUII KYIIMHa KacalAMKAapHU JaBojalllja XKyjda Kya
keaaau. Illy cabGabam Xwutoiiga Taliksuioanbgan HadaxaT
COFAOMAAIUTUPYBYM  TU3UM, Oadku  TepamusAra  XaMpox



Kypuauimm cudaruga xam ¢oiigasannaasu. OIMIKO30H - M4aK
MyAn Kacaaamkaapuaa OyHJail MallIFyA0TJap OIIKO30H Ba YH
UKKM OapMOKAM MYaK sPacUHUHI Te3 OMTHINNIA, TacTPOIITO3 Ba
CypyHKaAl racTpUT DHTPUT KacadAUKAapUHU AaBoJallja €piam
Oepaan. YaapgaH IOpaKk TOMHUp TU3UMHU KacaAMKAapu: IOpak
TOMUPAAPUHMHT 3apajaHUIIN TUIIEPTOHMs, TIUIIOTOHMS, KOH
aliAaHMIIM eTUIIMOBYMANTY, aTepO-CKA€pO3HM JaBoJalllga XaM
doitgasannaaan.

Taik3uiioaHb MallIfyA0TAapy KOHJAA aAbOyMMH COHMHU
OIN-paAy, TA00yAUH Ba XOAeCTepVH TapKMOMHM KaMalTupaau
Ba aTepO-CKAE3HUHTI 014V OAVHAA.

Xosupru  KyHada  Xutoil — mpoduaakTopuslapu  Ba
mudoxoHa-aapuga Talksumoanb 6eMopaapHU peoduAUTaIAs
KMANIIAA KydAM BOCUTa X1coDAaHaAN.

Cyﬂk' KACAAAUKAAPUHU OAOUHU OAUW

Cysaxkaap ycTu I0nKa KeMupdak Omaan KonaaHrad. by
KeMMpYaK I11aCTUHKaAapu KyJa CUAAUK, ITYHUHT Y9yH yAap Oup
- Oupura Tern® cupIiaHraHAa MITKAJAaHUII XKyJa I0Kopu O6yaaan.
byngaan tamkapu cyskaap Oup Oupura yaaHraH >KOM CyMKa €Ku
karcyaara kupaan. CysgK CyMKacCMHUHI WYKU CUPTU Maxcyc
CYIOKAUK axkpaTagu, Oy CyIOKAUK CysAKAapra CypTuAuO KaMpok
UIIKaAaHUII OMAaH XapaKaTAaHUII MMKO-HMHM Oepaau. DBy
CYIOKAMKHMHT Y3HUTa XOC XYCyCHMATHM IIyHAAKM, CysAK-dap KaHda
KYII MIIlAaca CYIOKAMK IIyH4Ya KYII aXKpaanud YmKaau.

Axagemnx H.M. AMocoBHUHT puKpura Kypa COFA0MAal-
TUPYBYM  MaIIKAAQPHMHI  Xa)KMM  MHCOHHMHI  >KMCMOHMIA
axpoandaH kKeamb umkuin kepak. 20 - 30 émraya Xapakar
(takpopaamiaa) kuauimn Kudos. Arap CysSKAapUMHIM3Aa OFPUK
naiigo O6yaran Ba émmHrus 40 aaH omrad Oyaca xap Oup Cysk
yuyH xapakartaap gosacu 50 gan 100 raua xyrapuaaau. Cysxkaap
3apapAaHraHAUIy sAKKo4a 6yaca, H.M. AMocos-nunr pukpuda xap



Oup cysk yuyH takpopaaniaap 200 - 300 ta 6yaumm xepak. AbHnu,
EIINMHT KaHYaAMK KaTTa OyAca CysIK KacaAAMKAapPMHUHI OAAVIHU
O/AMII YU9yH KYIIPOK BaKT KYIIPOK XapaKaT KMANIII A03UM.

Mawxrap xomaexcu

1 Typumr: oékaap é€3maras, KyAaap nacraa. Xap 1:4 xucobaa
OOIIHM 0AAVIHTa, OpKara, YHITa, Jyarra STUIII.

2. Typumr: oékaap €3maraH, KyAdap MKKM €HIa y3aTUATaH,
xap oup Xmcodaa Kya OMaakaapuHU anaaHTUpUO
XapakaTAaHTVPUIIL

3. Typunr: oéxkaap €smaran, KyAaap UMKKU €HIa y3aTIUATaH,
xap 6up xucobaa KyAaapyuHM altaaHTUPpUO XapaKaTAaHTUPUIIL

4. Typumr: oékaap €3maras, Kyaaapaa T’MMHacTMKa Ta€Fu Ba
CKakKaJKa. KyAJapHM IOKOpura TYFpM y3aTMHI Ba eJKa
CyAKAapUMHM MIIAaTUO alidaHa XOCKA KMAVHI Ba OOIIAaHFUY
XoAaTra KamuTUHI.

5. Typunr: oékaap €s3maraH, Kyaaap Oeaga 1:3 xmcobaa
raBJaHU 4allra,04Ara, YHITa IPy>KIMHAaAY DTUIIL.

6. Typuur: oékaap €smaraH, Kyaaap Oeaga 1:3 xucodaa
rapjaHu ®rub VHr Kya OmaaH dall O€KKa HpPYy>KMHAaAM SIUIIL,
4xmcobaa OomaaHFMd XoAaTra KanuTuil. XyaAu Iy MallKHI Jall
Kya OMAaH VHT O€KKa IpPYy>KMHaAM IO TaKpopAaHI. SIUATaHAaH
DapMmoKkaap yun €xu KapT OMAaH I10Ara TeITUINTra XapakaT KUAVHT.

7.0ékaapHn KeHT €3MHT. Xap Oup xucodda KyaaapHu €HITa
€310 YHITa, 044ra. JaIira, STUAVHI.

8. Typumr: oékaap €3maraH, Kyaaap Oeasa 1:4 xmcobaa
raBjaHu  YHITa, 5:8 xmcobdaa yarra aliAaHTUPUO
XapaKaTAaHTUPYHI.

9. Typum: oékaap €3maraH, Kyaaap €Hra 1 geranaa Tuszanu
oup 03 OykubO opkara SIMAMHI, KyAJAapUHIU3 OuaaH
TOBOHAApPMHIM3Ta TeIM3NHI, 2 JeraHja OOIlAaHFMY XOJAaTra
KaMTUHT.



10. Typum: oéxkaap €smaraH, Kyaaap OAaara y3aTHATaH.
Oéxkaapun HaBOaTMa- HapOaT cmaTtad KyTapudb Kyaaapra
TeTU3VHI.

Marmikaap TypraH >koiga, 1opu0, cekun orypud, 20- 30
MapTaJaH Oakapuaaai.

backetbo0a, ¢yrb0a, Kya TyIM, TeHHMUC, OaAMMHTOH Ba
OolIKa CHOpPT YiMHAApY TOAEHOCTOIIHUI, KOAEHUMII Ba eAaKa
cysiIKaapu nIpo-puaakTuKacuja camapaAay BOCUTa X1co0AaHaau.

2Kucmonuii YlizyHAUK COAOMAAUMUPUIL MAUKAAPU

Mypa66uit M. TaprakoBckuii raBga Ty3UANIINHYI AXIITMAAALI
Y4yH MallIKJap KOMILAeKCcuHU uiaabd yukan. Kopun mymakaapu
Oyitn €y Oea XaKMU Mebépra TYFpuU KeAMallgUraHAap y4yH Oy
KOMILAeKC XyJda ¢oiigaan. by epaa spkak Ba aéasap yuyH Oup
XA MallkJap Oepmuaran Oyaca xaM MyHTasaM IIyFyAAaHMUIII
AaBOMIJA TaBda TY3UAMIIMHUHI Yy3MIa XOC XyCyCUATAapu
Tyaiian Typamya Oyaaau (9pKakaap KOPHM Ba OpKacu
Mylllakdapu axpaand TypaduraH, aéalapaa Myllakaap peabedpu
TeKMcAaHUO, IOMIIIOK OYA1O KoaaAm).

VnanBuayaa KOMILAEKC Y3 Mumnra KMMNMHINANK Japakacu
yHra OasaHg OyamaraH 8 MallIKHU V3 ydmura oaaau. Tana xoaatu
ysrapMaraH Xxo4J4a Myllakdap TopTuAMIImMra Hadac OAMII,
Oymamuira Hadac YMKa-puIl MoOC Kedagu. Mamkaapumu €tud
OaxkapaéTraHga KOpPIyC XOAaTMHM Kyadap OmaaH, oé€xaap
XOZaTMHM TasHY €paamuga Kyaaad Typuil MyMKuH. bup
TOMOHTa OaXkapuaJaguraH MallKJAapHYM, aa0aTra MKKUHYK
Tapadra XaM IIIyHYa MapTa TaKpopAalll Kepax.

bupunum mamryaorgan  CcyHr Myllakdap — OFpPUIIN
MyMKMH. By HOpMaa 10kaama HaTiKacu 0yAn0, MallFyA0TAapHI
TyXTaTuIra cabad Oyaa oamaian.



Mamkaap

1.YaakaHuya €TIHI.

1) xyaaapanm wukkm €Hra KadTaapHM IIacTra KapaTtud
y3atuHr. IOkopm KyTapmaraH OEKHM TOX VHITA, TOX 4Yarra
TYLIVPUHI.

2) XyAAU 1Ty MaIIIKHM MKKJ O€KAa OaskKapyHT.

3) MKKI OEKHM XaBOJa allAaHTUPYHT.

2. Kopunra €TuHr.

1) xapraapunrns OmaaH IHoOAra TasHUHT KyAAdapHU
TYF1pAa0, OOIIHY, KOPITyCHM KyTapuO SIMAVHI.

2) Kyaaap opkara “Ooraanran”. OEKHM II0A4aH y3Mail

Kavipyaunr 3.YaaKan4ya éTUHT.

1) o€xaapunm Oykunr 45rpagyc Oypyakga €3uMHr Ba
TYLLIVPUHI.

2) oékJAapHM TYFpU KyTapuHI, OYKMHI Ba OOIILAaHFUY
XoAaTra KamTUHI.

3) oéxkaapHHU TYFpu KyTapu® yaapHu OOl oOpKacuaaru
1oAra TeTM3MIIra Xapakar K/AVHI.

4. ExGor étuHr.

1) yan Kya KyKpak 04414a, VHT KyA OopKada TasH4 XOCUA K1AaAl.

2) OéKAapHM TYFPU TYyTUO KYTapMHT.
3) KyAaap OOIIHMHT OpKacua KOPIYCHM KyTapVHT.
5. HaakaHua EéTUHT.

1) kyaaap GomHmuHr opkacuga. ToboHaapHu 1oara Tupao,
TOCHU KyTapUHI Kypakaapaa “Kynpuk” XOCUA KVLAVHT.

2) KapTAapHU IT0ATa TUPAHT.

3) Kyaaapra, ToBOHAapra Ba Oormra cysHuUO “Kympuk”
SICaHI.

4) XyAAU IIyHN, KYAAapPHU TYFpU TyTUO OaskapyHT.

6. Kopunra éTuHr.

1) oéxkaapuu HaBOaTMa HaBOAT TYFPU KyTapUHI.

2) Ky AAapUHIU3 OMAaH TYIMKAapHU yI1Aa0 STUAVHI.



3) KkyasapHu TaHa OVitaab KyinO KadTaapHM IacTra
KapaTHUHI. KyA4apra TasHuO, O€KAapHU TYFPU KYyTapUHT.

7. YaakaH4da €TUHT.

1) KyaaapHUHT épgaMUCU3 YTUPUHT.

2) oéKAapHU KeHIPOK €3MHI, KyAaap OOIIHMHI OpKacuaa,
II0ATa erMAVHI.

3) Xyaau IIyHAal, TYFpU KyaAdap OOIIHMHI OpKacuja.
VTupuin xoaaTura yTUHT, O8KAapra STUAVHT.

8. HaakaHuya ETUHT.

1) xyaaap Oomumur opxacuga. Oékaap OmaaH “Beao-
curies” XxapakaTUHM Oa’KapyHI.

2) 45rpagyc Oypuyak OcTuga KyTapuAraH TYFpuU O€KAap
Omaan “Kaiun” XxapakaTUHM Oa>KapyHI.

3) Tyrpm o€kaap OmaaH Kapama- Kapmm Tapadra
XapaKaTMHM Oa>kapUHI.

Marrrya0THI IOTYpuIL, IOpUII Ba Hadac OAMUIIT MallIKAapu
O1aaH TyTaTUHI.

3.5. bym BakTAaH Ty¥pu (poOVigasaHNIITa yparaTyil

OMMaBuit ~ >XUCMOHMII ~ TapOMs  MalllFyAOTAapUHU
PUBOXAQHTU-PUIITHUHT  acOCMII  MaKcaaul  CaAOMAaTAMKHU
MyCTaxKaMAaIIANUp.

Typan MamaakaTaapaa  COFAOMAAIITUPHUII — UILAapU
KaHJall yara Kyinaraay OuAaH TaHUIINO YMKaMU3.

UYer cY)\ MakTabaapuja SKMICMOHMIA TapOums
MalllfyaoTAapura 00-1aAMK MUAAapUAAHOK OapKapop, ®HI
MYXMMMJ OHIAM KUBMKMUII YIUFOTUIN Oylinda OMp KaTop ycyaaap
mysapPakmaAT OnaaH TaadUK TUO KeanH-mMokJa. Ky xoaaapaa
SKMICMOHUI TapOus JapCAapMHMHI SIKyHUI VKyB MaKcaayl aiiHaH
myHAall Oearmaanaamu. Ymoy Makcaara SPUILIMIITHUHI acOCHIA
ycyau XapakaT paoAAuUrnra KUSMKUIIHY TapOusaanignp.



Typan mamaakataapaa >XKUCMOHMII TapOusi Macaadalapu
Oyitnya Hasapuil MallfyA0TAap TypAuda HOMAaHaAM, aMMO
yAapHMHT Oapdacu SroHa COFAOMAAIITUPUII MYHaAUIINTa Dra.
AKII Ba ‘nonmsga “Cor-aoM xaér Tapsura ypraruin’;
Ascrpaansiga “ by BakTAaH TYFpu Qoii-gasaHuIra ypratuir’;
Ounaasanausasa  “CoraoM  XxaéT Tap3M  KyHUKMa-AapUHU
IaKAAaHTUPUII” .

Anonmsga “Coraom xaé€r Tapsura ypratuim’ Ooaaaap
OoFJa-CMHMHT KaTTa IypyXugaHoOK Oolll1aHaju.

ABcTpaans COFAMKHU caKAalll, JKMCMOHUI TapOus Ba (paoa
AaM OAMII Macadadapu Oyiimya KeHralll MyTaxaccucaapy, OVIil
BaKTZaH Tyrpu (oiijgasaHuinra ypraTuiHn (paoANATAAPUHUHT
MyXIM coxadapu-JaH Oupm xucobaamaan. Kenram iokopuga
KallJ ®TUATaH INpeAMeTHM TabAUMHMHI MaxkOypuil gacTypura
KUpUTUII Oyitnda ¢paoa uir 0aud 60pMoKJa.

V3 nasbatmaa, KaaudopHus — CcOFAMKHM  cakaa,
JKICMOHUI TapOusa ¢aoa JaM OAMII Ba pakcdap Macadadapu
Oyiinmya acconuanuscy TOMOHMHMAAH CaAOMaTAUK OYAMMMIHMI
ApaTuil Oyiimya Kapop KaOya KuamHrad. YmoOy acocuamms
Basudaaapura KaandopHus mraTtuHUHT Oapya YMyMMII TabAUM
MakTabJapuja caaoMaTAMK MakKTab JacTyp-AapMHM KUPUTHUII
Kupaau. by aacrtypaap ycmnb xeaaérraH aBaogja caloMaTAVEHU
acpall Ba MycTaxkamJall Oopacuga XKapop KaOya KuAmII
KYHMKMaAapUHA IIaKAAaHTUPUIITa épaam Bepaau.
Mamryaoraapamu 6oaasap Oordacugan TOPTUO yMyMUii TabAUM
MakTaOAapuHUHT 12 cuH}uUrada yTKasuIl peskalalllTHPUATaH.
Hlynn kaitg stum ao3uMmky, xos3upaa AKII HuHr xynruxa
mraraapuda OyHAall aacTypaAap aadda-KauoH TaaOMK STUATaH.
YaapHuHr = caMapagopAnru  Ba  MakcaAra — MyBOPUKAUIU
amMaanéraa ucoornum tornau. boaaaap, yKysun Ba Tasaba €maap
Y4yH OYMK XaBOJa >KMCMOHMI MallKJap OakKapUII yJAapHUHT
JKMCMOHMII Ba aKAMil KaMOAOTHUra épaam OepyBdM MyXUM OMIA
DKaHANUTY Dapyara MabAyM.



Xapakatay, MuUAAUI Ba CHOPT VitmHAapu Hadakar Jam
oAMII BOocuTacy, 0alKM yaAap SKMCMOHUI, NIYHMHIAEK aKAWI
PUBOXKAAHUIIIN-HVHT Ba MyXUM OeTaKpop BOCUTacUANP.

Typau - TymaHn xapakarau MalryA0TAap TypAU ab304ap,
allHMK-ca, ynKa (aoaAmsATUTa VDKOOMII Tabcup Kypcatagu. By
MakKcaara SpU-IIUIITHMHT DHI TaOumii Bocuracu Oy IOTypUILIAUD.
UyHKM 10TypraHja 9HI KyII MyllakAap Xapakarra Keaaau. AJHU
naiiTaa Te3 IOTMPUIN TEePUHUHI OyFAaHTUPUIT (PaOAUATIHA
KydalTupaau, HaTu>Kala yraeKucaoralap Ba Tepyu YMKUHANAAPU
TaHajaH Te3pOK YMKMO KeTaaum Ba Oy Bca CalAOMaTAMKHU
MycCTaxKamaaiira épaam oepaan.

XapakaTamu MallfyA0TAap OBKaT Xa3M OYAMIIM Ba yilKyTa
XaM AXIIN Tabcup Kypcaraau. KmcMoHmuii Malikaap Ba OYMK
XaBoJa KyIpoK OyAuIIN MOJJa aAMaIlyBUHM Te3AallThpaal:
UIIAaTUATaH MOAJajap-HUHT aXpaamuOd YMKHUIIM OBKAT Kadya
KVLAVII DXTUEKVHI [1aliA0 KUAAAVL.

Kucmonmit  MalIKAapHMHI  MHCOHHMHI — pyXMil  Ba
KUCMOHMI XOJaTUra TabCUPUHM XaM Kaij STUIL  MYXUM.
XapakaT paoaauru XopAuUK UMKApUII Ba OYII BaKTHM YTKa3MII
BOocuTacu cudaruga MHCOHJAA OCOMMINTA Ba €KUMAM Kaiusar
yIFOTaau, WHCOH Y3uaaH, aTpodaarn-aapiad, TypMylljaH
KOHMKMIII XUCCUHM Tysau. byHaamm pyxmit OCOMMINI-TaAMK
SKMCMOHUI X0AaTra M>KOOUI TabCUp KypcaTaam.

ly cababam émaapHm Oyl  BaKTAaH — paloHaA
doitgasaHmIra YpraTuii Xyaa MyXuMAaup.

Kpocc 6a acmademanrap

Kpocc Oy Tabumit mapoutsa Typamum 0OaaaHaAMKAAD,
IacTAMKAap Ba OoIlKa TycukaapdaH ommu0 rorupumaup. Kpoce
€I1apHM Te3 XapaKaTJAaHMI, MY/AXKaAHU TYFPU OAMII, TaOUMI
TYCUKAQPHU €HIUII, ¥3 KydMHU TYFpu OaxoJaml Ba cap@aar
KYHMKMaJAapUHU TapOusAaiAN.



Ocraderasap Typyxam Mycodaka OyamO, >KMCMOHMUIA
MalllKAap-HUHT TypAU KypMHUIIAApM (IOTUII, IOTYPUII, Cy3MII,
Ba TMMHACTHKA, CHOPT YMHAAPU DAEMEHTAAPMHM Y3 WYUTra
OATaH CIOPT TypaAapu.) OVitmua VTKa3UAUIIM MYMKUH. Y
JKMCMOHMI MaIIKAapHUHI OMp KypuU-HMIIM €K Oup Heya
KYpUHUIIIAApM KOMOMHanusACKH Oyiimya TaIllKKA STUAUIINA XaM
MYMKVH.

Dcradetasap OMp KMHC BaKlMAJapugaH mMOopar rypyxaap
6K TUIUT Ba KU3JdapAuMH uOOpaT KoMaHJAasdap VpTacuaa
VTKa3naaau.

Ocraderasap OKOpPM eMOIMaHAaAAUK OuadaH axpaand
Typaau, UINTUPOKYNAAP KaTTa SKMCMOHUI Ba PYXUM 3YPUKUII
oaaanaap. Hlynunr yuyn scraderasapra MabAyM >KMCMOHMII
TalléprapAMKKa 9Ta MIUTUT Ba KM3Aap >Kaad sTuaaau.

Cozromraaummupyeuu cysuu 6a cye JiluHAapu

Cysumr Ba cyB VilMHAapy, KyilM Ba XaBO UMHUKMIILAApU
Ouaan xomILaekc Mmycobakadap acad, Hadac 0AmIl, I0paK TOMUP,
XasM  KMAMII — TU3uMAapyu  (PyHKIMACKM  Ba  Ty3UAMIINAQ,
INYHUHIAEK XapaKaT ammaparty, KOH Tapkubmga M>KoOuit
yarapuiaapHu KeATupud unKapaau.

Uymmanm  Ba  Cy3sull  BakKTuAa CyB Ba  TalllKM
daxTOpAapHUHT MYH-Ta3aM TabCUpU OpraHusMJa OapKapop
KYHMKUII peakUMsdapyHU UIIAa0 uynkapaayu Oy Mapkasuii acab
TU3UMMNIA, Yy OpKaau OyTyH ap3odap Ba  TuU3UMAAp
dyHKUMAAapUTra MKOOMIT Tabcup Kypcataau. I'mapoaspoOuxa
SKMICMOHUI MallIKAapHM CyBAa Oa’kapuIiAup.

Cnopm yiiunaapu

Knunk maiigonga xudpaitupuaran gapsosadap Omaas, 03
coHAU yinHYMAap O0muaas (2x2, 3x3) OuTra €K1 MKKMUTa roa 6uaaH
$pyTO04 yitnam. Ky roa ypran koMmanga roaud xuco0AaHUAMN.



M Toptu® 03 coHam umrumpokumaap (2x2, 3x3) Omaax
BOAel00a €ky O0aAMMHTOH VitHaml. Xap OmMp MYKOTMATaH TYII
Y4yH pakuO rypyxra 04ko 6epMAa4M.§’I71MH 8 Ta TYII MyKOTHUIIraya
ViiHaAaAu.

KucMoHNMII MalIK AapHMHT TypAU KY pUMHAIILAaApU
Oyiu4ya MmycoOakaaap

JapaxT moxmuaa KM KyI TOpTuAaAu: OONIAaHFUY XOAaT
éTumgaH OMp MUHYT 4aBOMIJa TaBAACUHM KyTapUIIL; €TTaH X044a
KyAAapHU OyKMO €3UIIT; TOII KyTapuIIL.

Muarut 6a xapaxamau YuuHAap

Aam oanm BakTnAa “Ok T0a”,”OK cysak”,” Ok Tepakmu, KYK
Tepak”, Kabu YiMHAapHHU YIIHAII TaBCUs STUAAAMN.

Aam orunw Kynu mypucmux caéxam

JaM oAuIl KyHM TYPUCTUK caéxaT KUAMUII >KMCMOHUM
TapOMSHUHI  KeHI  TapKaAraH TUKJAQHMII  (peaKpallliOH)
IaKnAlapuad OupuaAup. YHUHT acocuit Bazudacu YKyB, MexHaT
daoanatugan vapuam xuccuHmM ~Oaprapad eTmim, — uIn
KOOMAMATUHY TUKAAII.

Typuctuk caéxardaa Mymakaap Hacocum ¢aoa Xapakar
K1Adaay, HaTu>Kaja BeHa KOHM Ba AMM@ATUK CYIOKAUK Te3
IOpUIIagy Ba YAapHUHT O3UKAQHMIINM , MOAJa aAMallyBU
daoasamaan.

Kucmonmit 1okaama KyHaap conm (1 :2kyH) Oup KyHAa
ymanmu Ao3um OyaraH Macoda, IOKJdaMa XaXkMH, Xapakat
Te3AUTH, 0AUO YTU-AUIIM AO3UM OYAraH IOK OFMpPAUTM OuAaH
peraamentaamtupuaaan. 10 - 20 km macodaga xapakaT Te€3AUTU



4 5 xm/coar , gam oaunm opaauru 10 15 MuHyT, i1y I0puUII BaKTH
45 50 MUHYT OYAUIIN TaBCUsI DTUAAAN.

Xapakar peraaMeHTAAIITUHN IIyHAal TY3UII KepaKKH,
MyAHMHT KaTTa KMCMUHU JaM OAMII >KOMMIada 0Opu0O yTuIin
Kepak, XapakaTHI KOPOHFy TyIIMIINAaH OUp coaT 0AAUH, TyHAA
yXAall y9yH >KOM TalépAall y4yH TYXTaTUII A03UM.

Typuctuk caéxar BaMOAOIMK TapOMAHUHI KeHI TapKaATaH
maxkauAup.  Typuctuk  caéxar  TadabadapHMHI — Xapakar
cudaTiapuHu PUBOXAAHTUPYBUM TabCUP Kypcaraau,
YNAAMAVAUIVHY OLIMpaAy, Kydura Kyd KyIlIaau, akAuil Ba
JKMCMOHMII MeXHaT KOOMAMATUIA sKKOA TUKAOBUM TabCUp
KypcaTaau.

Typu3MHMHI PUBOXKAAHTUPYBUYM Ba XapakKaTAu YIMHAAP
OmaaH yifyHAalllTaHAQ oIlaau. TypusMaa IOKAaMaHUHI Oup
Mebépaaru MHTeH-CUBAUTY OV TallépAaHraH TalabadapHM XaM
>KaA0 DTUIITa MMKOH Oepaju.

Kaaut cysaap: yxutui, mMamrya0TAap IIakAM, palyoHas
ycyaaap,  HOaHbaHaBUil ~ BOCUTaZap,  COFAOMAAIUTUPYBYNU
>KMICMOHU TapO1sl, BAMOAOTUK TabAVM.

Haszopat yuyn caBoaaap

1. Baaeoaorns 6yiinya YKyB MalllfyA0TAap MaKAAapu.

2. CasoMaTAMKHM  SXIIMAAIIHUHT  HOaHbaHaBUIL
BOCHTaZAapVHU aiTUHT.

3. Caa0MaTAMKHI SXIIMAAIIHUHT PalliOHaA yCyAAapUHU
acoc-1a0 OepyHT.

4. Caa0MaTAMKHH AXIINAAIIHVHT YCyAJAapUHM caMapaau
yCyA-AapUHM OMAaacus.

5. bym BakTgaH ¢oiijaldaHUIIHMHT KaHJail IIaka Ba
BOCHUTa-AapuHM Omaacus?

6. TaOMaTHMHI COFAOMAAIITUPYBUM KydAdapuHU acocaad
Oe-puHI.



Agabuéraap.

Amocos H.M Pazaymbs o 3aoposbe.M. 1987

bperr IL IIporpamma I1o 03040POBAEHIIO
rro3poHouHmnka.M.MIT1. “Putm”, 1992 80c.

bepesun  H.II.  3agoposomy o  3a0oposbe.”  Tsoe
3aopospe”, 1990 No7.

3monosckuit 10.® K 3a0posbio 6e3 aekapcts.M. ®uc,1990,
60c.

Kuraiickas nuryn — tepanus (Ilepes c. anr. C.K.bpemnna.
M.Dneproaromusaat, 1991,208c.

Kyaukos 10.A, Xyaoitbepanes P. V1. )KusHb B ABu>KeHUN. —
TamikenT, MmeaurtiimHa, 1987,48c.

Taprakosckmii  M.Ypokn  usmdeckorm TIapMOHMHI. —
M.:Moaogaas reapaus, 1983, 110 c.

Macaos A.A., Tloamekoaaun A.M. Ypokm KuTamckou
rumHac-Tuku. M. Criopt. 1990,90.



4.000. TAZABAAAPTA BAAEOAOIUSIAAH TADBANUM
BEPUIIIHNHI ®AOA YCYAAAPU

ITeaarornx TU3UM - I1e AarornK MakKaJaapra
oyIicynAMpuATaH CTPYKTYpaBUI Ba ¢pyHKIIMOHAA
KOMITOHEHTAaPHUHT MUFUHAUCUAND.

«Taaaba - meagaror - Taaaba» IIeAarorMK TU3UMU
MHTePaKTUB YKUTUIITHMHI acOCK XUCOOAaHaAN.

[leaarormk TMsmMM Makxcadaapy IleAaroruk >KapaéH opKaau
xaérra Tag0uK sTaaau. Ileaaroruk >xapaén, Oup TOMOHAAH, y3u
XapakaT KUAYBUM >Kapa€H (IbHM, YHMHI MIOTHPOKYMAApU
UXTUEPU €KUM YAAPHUHI UXTUEPUTA KapIUMAUIUIA Kapamaii
aMaAara olllaBepajy), MKKMHYM TOMO-HAAH, Yy OOIIKapMAyBIM
>KapaéH (AbHM, TU3UMHMHI SKYHUI Makcaa-Aapura OyVicyHraH
Oexncod megarormk BasudasapHM e4MIl OpKaadu amaara
omupuiaAn).

BaseoasorusAra yKuTMIN IIeJarorMk TU3MMM KapaéHja
rearor (CyobekT) Ba Tadaba (0ObeKT)HMHI UINTUPOKUHM Hazapaa
TyTagu, Oy epda OOIIKapyBuM Ba MYHAATUPYBUM POAb IIeAaror
3uMMacuaa oyaaamn.



Ileaarormk paoAMATHUHI MKKMEKAAMaAUAUTYA OOBEKTHIHT
yaura xocauru 6maaH TYILIYHTUpPUAaAN: Tadaba TabCUPHU ITacCUB
KaOya Kmuamaiau, 6aaxu y3 GpaoanaTMHUHT cyObekTn cudarnia
V31 xaM paoa xapakaT KMAaau.

BaseoaorusAra YKUTHUII ITeAarorMkK TU3VMUHMHI MaKcaAl -
Xap TOMOHJaMa eTyK WMHCOHHM, PUBOXKJAaHa€TraH AaBAaTHUHT
OHrAM Ba paoa KypyBUMCUHY TapOuMsAaIlL.

Yy meaarormk COfAOMAAIUITUPUIN TU3UMUHMHT I1aliA0
OyaAuiny, 9SHT aBBado, >KUCMOHUI PUBOXAAHUII, TaBAa
TY3UAUIIIY, >KMICMOHMI Ba ¢pyHKIIMOHAA TaépANK
AVIaTHOCTMKACMHM ~ aMaaAra  OIIMPMII  Ba  IIy  acocAa
COFAOM/AIITUPYBIN >KMCMOHUII TapOMs AacTypUHMU TY3UII Ba
JKMCMOHUI eTYKAMKHU caMapaau OOLIKapuIl 3apypusATy cabad
oyaran. IllyHuHr yayH «Taaaba — megaror - Tadaba» IeAaroruk
TU3UMUAA OMpUHUM YpUHAA TadaODaHMHT KMCMOHMII XOAaTUHU
Oaxoaall, KeMMH 9ca COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHMIT TapOus
IIaKA4apy, BOCUTaJdapy Ba YCyAJapWHM TaHAAII Ba >KMCMOHUIA
MamkJap Koppeknusacu Typagu. IllyHaa Baseoaormk TapOus
>KapaéHuaa acoCuil MyHAaAUIN MHCOHHUHT JKMCMOHUI €TYKAMKKa
SPUIITUPYBIM  IeAAalOTMK -  COFAOMAAIITMPUIN  TU3UMU
XapakTepuHu KacO sTaay, Oy ®ca caaOMaTAMKHM SXIINMAAII Ba
acpamra épgam Oepagu. ®akaT my mapT OakKapuAraHaarmHa
«taszaba-1iegaror - Tazaba» TU3MMM WMHCOHHM >KVICMOHMN
eTYKAUKKa SPUIITUPUII OYifrda MaxcyC TaIIKIUA DTUATaH, Oup
MakcaAra  WyHaATUPUATAaH  >Kapa-6éHHUHT  OOIIKApMAYBUM
I1eJarorMK TU3MMUTA aiiAaHaAN.

Kyinaarnaapuu Kaitg STHUII 3KyAa MyXJUM:

1. VYmbOy mnejarormk TU3MMHMHI TIaiigo  OyAmImmra
COEAOMAAII-TUPYBUN SKMCMOHUI TapOMHIHT TypAU
KacaAAUKAQpPHUHT  OAAMHM  0AyBUM  acoc  cudaTtmaaru
axaMIATUHIHT ycuiy cabad 6yaaan.

2. Tusum OmanMAaap, aMaauii TaXKpuba NUFMATaHAAIMHA
nanao 6yaaam.



3. Tuzum Tasabasap O6maan y3apo MyHOcabaT BOCUTaAapu
uaab YMKMAraHAaruHa naiao oyaaau.

4. TaaaGaaap - ymOy TUSMMHUHT 3apypUil KOMIIOHEHTUAUP.

5. VKyB — TapOMsBUMil - COFAOMAAINTUPUIN >KapaéHu
MakcaAdapu-HM aHraad eTraH, Maxcyc VKyB Ba TapOusaBmIi
axbopotra sra O6yaraH, Ie-4arormK TabCUp KYpCaTUIIHMHI ITaKA
Ba ycyAdapudaH QoiijadaHNIIHN OWAraH Mejaror - yIoy
IeAaroruk TU3MMHMHT Taiigo OyAnimny Ba GyHKIMAAaHUIITHIHT
3apypuil IapTuaup.

Hlynganm kuamdb «raaaba — medaror - Tadaba»
OomIKapuAyBuM IIe-4arorMK TU3UM I1eAarOrMK TU3MMAAPHUHT
Oapua Tasabaapura >kaBoO Oepaau: Oapkapop, TypPFyH, KaTbuii
TaIIKNA DTUATaH, CTPYKTypaBuii Ba dyHKIIMOHAA
KOMIIOHEeHTAapHUHT ~ y3apO  XapakaTura, TapTuOra Kea-
TUPUATAHAUK Ba MYHAATUPATAaHAMKHMHT I0KOPU Japakacura ora.

«Taaaba - megaror - Taszaba» IIe4arOTMK TUSUMU
PYyHKUMAAAQHU-IIMHYHT cCaMapacy IIaXCHU JKMCMOHUI eTyKAUKKa
SPUINTUPUINT  Kapa-€HMHM OOLIKApPUII  TalIKMAOTYUAUTUTA
Ooraukanru acocaad OepuaraH.

«Ileparor-rasaba-tiegaror» Ie4arormk XaMKOPAUTVHIHT
acocu OOIIKapuAyBuM IleJarormk TusuM Oyaca Ba y IIaxc
IaKAAaQHUIIMHUHT MHAMBUAYaA XyCyCUATAapUMHU XMcOOra oaca
JKMICMOHUI eTyKAMKKa SPUIINIT caMapasOpAUTMHMHT OHIVHU
DKCIlepuMeHTaa ucOoTaaHraH. Baseoaoruk tapOusanmu OyHaaii
TaIIKIA DTUII XXMCMOHUI PUBOKAAHMNII, KUCMOHNUI Ta€pPANK,
yMyMaH 9ca, KMCMOHMUI X0AaT Ba CaA0MaTAMKHU AXIINAAI YIYH
nejarormk (paoAMATHM MyailsH MaKcadJa amaara OIIMPUII
MMKOHMHM Oepaanu.

1.1 TaaabGaaapHMHTI >XXMCMOHNMIA PUBOXAaHUIIIVTHA
OomKapy



[leaarormk  COFAOMAAIITUPHUIN  TUBMMUHU  OOIIKapUII
Mypakkab Ba KyI Kuppaan >kapaéH. KucMoHMI1 puBOKAaHUIITHA
HazopaT KMAMII Ba 3apyp OVaAraHga KOppeKIus KMUANII,
IIYHUHIAeK Tadaba IIaxcu XapaKTepUCTUKACMHU HOPMaTUB
KypcaTKudaap O1uAaH MyTaHOCOAUTMHY TaKKOCAAII YHUHI aCOCHIA
DAeMeHTAapy X1coOAaHaAM.

bBomkapys Tasaba opraHmsMu Iaka Ba (PyHKIUsAapUHI
KMC-MOHAH PMBOXXAAHTUPUII Oyiinya Maxcyc TalllKIA DTUATaH,
MakcaAAy, MyHTazaM QaoansaT cudartmga Kypud UYMKMAaAN.
YMymaH oaraHga, OoOIIKapys IIe4arormk TabCUMpPHU Hasopar
KuAum  Oyiimya Oup - Oupm ©Omaan yambapyac OOFAMK
XapaKTepAapHMHT €MUK UKAUAUP.

VTKasran Tabumit DKCIIEpUMEHTAAP HaTMXKacura Kypa
IIIaXCHUHI KMCMOHUI PUBOKAAHUIIVHY caMapaay OOIIKapuII
Yy4yH TaAaOaHMHT (TUIOAOTMK XYCyCUATAApM XUCOOTa OAMHIaH)
Xap TOMOHJAaMa Talép-AUIM TYFpUCUAA, IleAarorMK Hasopar
épdaMuga SKMCMOHUII aXBOAM XaKuga MyHTasaM paBMIIAa
axOOPOT OAVMHMIIY Ba UILAAQHUIIN KepaK.

Tagkukoraap HaTyKadapuHM MIIAa0 YUMKUII acocuaa
IeAarornk TabCUpAap TaHAAHUIIN, BaAeOAOTUK TapOMUSHIHT
TypAM I1aKaA, YCyA Ba BOCUTaJapuHU KyAJdalll XakKuja Kapopaap
KaOya Kmaumm kepak. by ¢aoamsarga regaror erakum poab
yinaiiau. KucMoHMi puBOXAaH-TUPUII XapaéHnuda OOIIKapyB
negaror TapadgaH KaTop XapakaTJdap KUAMHMIIMHU Hasapaa
TyTaAMN.

bupunun xapakar - TadabaHMHI Xap TOMOHJAaMa
Ta€pAnIn Xakuga OOIIJaHFUY KOMILAeKC axOOPOTHM OAMII;
YHMHT Ky4uH, 3a1¢p TOMOHAAPUHY aHUKAAIIL;

VIkkunum xapakar - MaKcaara eTUIINIINHY TabMUHAOBUN
HOp-MaTUB KypcaTkuyap OmaaH TaHUIIALIL

Tazaba  yukum  mapr  Oyaran  KypcaTkumdydapra
OpMeHTalNsl KUAUII XMCMOHUM eTyKAMKKa SPUIINII 3apypPUATH
Omaan  TymyHtu-puaagu.  IyHuar — yuyH — SKMCMOHMIA



PMBOXKAaHNIII camapacu HOpMaTUB Tasaabaap
KYpcaTKMYAapUHUHT HOPMAaTUB KYpCaTKMYAAPHUHI OAMHIaH
MabAyMOTAapy OMAaH KuéclaHraHAa aHUKAaHaAN.

Camapagopauk oMmamura acocdaHMaraH —>KMCMOHMUIA
PUBOXKAa-HULI V3UHMHT MaKCaAVHI, AHUKAUTUHIY,
TabCUPYaHAUTUHY TYKOTAAL.

Yuunum  xapakar  (DOIIKapyB — TU3MMHAAQ — MOXUATU
KMXATUAAH DHI MyXUM) TadaOadapHUHI pekaJalllTUpuAaéTraH
KypcaTKudAapra SpUIINIITNHA TAabMUHAOBYY BaA€0AOTUK TapOusI
TU3UMMHM ~ Haszapaa Tyraam. Iy cababam  >kmucMoHMIT
PUBOXAAHMIIMHY  peXadallTUPUIL Macadalapy, YHWUHT 9HT
panMoHaa Iak4, BOCMTa Ba YCyAJAapUHM TaHAAIl OMPUHYK
Aapa’kaau axaMIAT KacO sTaau.

IleparorHyHr  Hasapmii Ba amMaAMii  MalllFyAoTAap
AACTypuHM Ty3uml Oyitmya QaoamaTtn ymoy JacTypAapHU
Oackapuin JyadapMHM TaHAall OmaaH OeBocuTa OOFAUK.
KucMmonnit Mamryaoraap Jactypunm HadakaT MINAa0 YMKUIIT
0aaKy yHU XUCMOHMII eTyKAMKKa SPUIIMII YU4yH Xa€Tra Taa0uK
®Ta OMAUIII XaM 3apyp.

TypTuHIM XapaxaT - I1le4arorHMHT MaxXCyC TalllKIA DTUATaH
MyHTa3aM daocansaTrHIHT TaH/AaHIaH MTyHAANIIN
camapaJopAuruHu  Oaxoaamr.  Xap TOMOHJAaMa — Tal€pAMK
KypcaTKU4AapMHM aHUKAAI, yAapHU AacTAabKu MabAyMOTAap
OmaaH TakKocaall Ba yJapra MOC TasOuMpaapHU OeAruAaarnt
IleAarorMk Ha3opar épgamuga amaAara ommupuAaAin.

bemmuunm xapakar - HaTyoKadapHM —TaxAuUA — DTUII,
XyZAocaAap scalll Ba HapOaTAaru MaKcaJHy OeAryaan.
ynaan KVANDO, TaaabaHu SKMCMOHUM

PUBOKAAHTUPUIIHMHT OOLIKApyB TU3UMU Oyaumaap Oyiinda
MAMMII aCOCAAQHTaH MeTOAMK TaBCUAAAPHM Hasapia TyTajgu.
Yaapra Kyinaaruiap Kupaau:

1. Vudopmarus Oomikapuaypum «Tadaba — Iejgaror -
Tasaba» I1e4aroruk TU3NMMI;



2. TasaabanuHr OOMIAaHFNY KMCMOHMI aXBOAMHIM Daxoaalll;

3. Kucmonmnii PUBOXKAQHUIITHIHT HOPMaTIB
KypcaTKudaapu;

4. JKucMoHMI1 eTyKAMKKa sSpuinmiira épgam Oepysun
TaIlIKMA 9TUATaH, MaKcaAau, MyHTazaM aoaAmsaT (SKUCMOHUI
MaIlIFyA0T)H! palliOHaA Ty3MIII.

5. Kabya kuamHran kapopAapHu Tai0UK STyBYU I1e4arormkK
KOM-TLA€KC Ha3opaT TU3UMIU.

6. Taaabaaap OmaaH TapOUABUIL UIIAAPHY yAap IIaXCUHIHT
TUIIO-AOTUK XYCyCUATAAPUHM X1coOra 0And OopuIIL.

lynaan K1AUO, SKIICMOHU PUBOXAAHTUPUII
TeXHOAOTMACH Tadaba >KMCMOHUII KYPUMHMINM AMHaAMMKaCUHU
Oaxoaalmr Ba HazopaT KuAmIra, ©OaKapuaraH >KMCMOHMIA
MarKAapHy Oatadpcma xyucobra 0AUII Ba yaap opacuaaru y3apo
a/0KaHU TaxAMUA Kuauiira 6orauk. byHaa Kyiinaarn HuaMoaapra
aMaA KMANII Kepak.

1. JKvicMoHMiT pMBOKAaHNII, TaBda TY3UMAUIINHI KOMILAEKC
Daxoaall aHTPOHOMETPMK YyaAdalldap €pgaMmmuja amadra
omupuAnIM A03uM. JXKucMoHmMII Ba (QPYHKIMOHaA TaMépANK
Ha3opaT CMHOBAapMu (Ile4aroruk Tecraap) €épaamMnula aHUKAaHaAll.

2. JKucMoHmMiT pUBOXKAAQHUIIMHIU Ha3opaT KMAMII Tasdaba
axpoAM JAMHAMMKaCUMHM MyHTa3aM Ky3aTUII IIaKAuAa amaAara
omupuAcarnta caMapaau oyaaan. bynaa:

a) Oup oiiga 1-2 Mmapra Tecraam yTKa3UIll Kepak;

0) Tecraam xxapaéHn Tadabara Maa0A KeAMacCAUTY Ba YHUHT
KYTI BaKT!, SHEPIUACUHI OAMaCANUTU Kepak;

B) TecTAall INapTAapUMHUHT JOUMMUIAUINATA 9BTUOOP
OepuIr kepak, TOKM YHUHT HaTV>Kadapura oupop oup racoauduii
oMuAAap TabCUP DTaMacKH.

3. bomkapys O >KMCMOHMII  eTyKAMKHMHI peaa  Ba
TONIIMPUATAH XapaKTepUCTUKalapMHM TaKKOCAAIIHM Taaad
9Taal. Arap yaap opacuga KaHAaigup HOMyTaHOCHOAUK Oyaca
BY>KyAra KeAraH BasUATHM CHHY-KOBAMK OMAaH TaxAWA KUAWII,



OyHaall HOMyTaHOCMOAMK cabaOaapyHM  aHMKAAII, YIIOY
Ba3MATAAH UMKUO KeTUII MyAJapuHU OeATMAall Ba >KMCMOHMIA
MallKAap AacTypura Ty3aTUILAap KUPUTUII AO3VM.

bomkapys TexHoaormsacu YKUTyBYUMIa COFAOMAAIITUPYBUU
>KIIC-MOHUI TapOMsl Ha3apusCU Ba METOAMKACHHI OOVMTHUII YIyH
HOAMP MaTepua TyIlAall MMKOHUHM Oepaau.

Maxkcaaan negarormk aoAysAT KUCMOHUI PUBOKAAaHUII
MAMUI-aMaAnil TeAarornk >KapaéH Y4yH Kepak OyaaauraH
MeTOAMK Taxkpuba Ba KacOMil DPyAUIIUS CAAMOFVMHM OIIVPUII
MMKOHMHU Oepaau.

4.2. TaaabGasaapHMHI Xap TOMOHAaMa TaépANUTTIHNI
KOMILAeKC 0axoaanx

KucMoHMIT  pUBOXAQHTUPUILHY caMapaay OOIIKapMII
y4yH TaAa-OaHMHI OOIIAaHFMY >KMCMOHMI KYPMHHIIM XaKuja
MabAyMOTTa ®ra OyAuin Kepak. Xap TOMOHJAaMa TallépAMKHU
KOMILAeKC Gaxoalll >KIMC-MOHUI pUBOXKAAHUII, TaBjaa Ty3UANIIN
Ba SKMCMOHUI TaneépAury, IIIaXCHUHT TUIIOAOTUK
XyCyCUSITAaPpUHI aHUKAALITHN §3 4Yura oAau.

2Kucmonuii pusoxaanuu Kjpcamxudrapuny 6axorau

MuBcoHHUHT SKMCMOHU PUBOXKAAHUIIN AeraHaa
OPTaHM3MHMHI >KVMCMOHMII Kyd 3axypadapyHu 0eATMAOBIU
MOpJoAOTMK Ba (PYHK-IIMOHAA XyCyCUATAAPU  KOMILAEKCU
TYIITYHIAAAM.

Kucmonmit ~ puBOXKAaHMIII ~ Ba  TaBga  Ty3UANIIN
XyCcycuATAapu Xap Oup mnejaror ydyH TyllyHapau OyaraH
aHTPOHOMETPUIK yA4allaap épdamuga aMmaara ommpuaaau. Tana
Y3YHAUTY, OFUPANUTH, OYIINH, KOPUH, KyKpaK KadacuHuHr Hadac
OAMII, YMKAPUII, TMHYAMK ¢asacuga ailaHacu, OmMAak Kydn,
OpKa, raBja Ty3UAMIIN Ba TalIKy Hadac OAUII TUUMM XaKKAa
MabAyMOTAap Talaba >KMCMOHMIT aXBOAMHI OBeKTUB 0axoaalll Ba



OpPTaHM3M IIaKAU Ba PYHKIMAAAPUHU PUBOKAAHTUPUII Oyiinda
Makcaaay (PaoAMSATHU TaIIKMA STUII VMKOHMATUHU Oepaju.
AViHN TIaliTAa KMCMOHMII PMBOXKAQHMIIIHM MyHTazaM OaxoAalll
MakKcaAAM KUCMOHUI TapOus TabCUpPU OCTIAA aMaAra OIIyBYN
cudar y3ra-puilaapHu akC STTUPaANL.

KucmMonmit  pMBOXAaHMII — KypcaTKM4Aapyu — ypracujaa
IoKopu gapaxagarm AkuH (n- 0,7-0,9) aaoka MaBXyaaAuru
KOppeAsIIOH TaxAuA HaTiKacuAa YpHaTUATaHAUTMHU Kalig,
9TUII Xyda MyxuM ( MacazaaH, TaHa OFMPANUTH Ba KyKpak Kadacu
alilaHacu ypTacuaa, OFMPAMK, OVil KypcaTKnmudapy Ba TaBAa
TY3UAVIIYM INIINKAUTY ypTacuaa, raBAa Ty3UAVIIN TUIINKAUTY
Ba KyKpak Kadacu aliaaHacu ypracruaa, opKa MyIrakaap Kyau (Kr)
Ba (omsiapaa, yam Ba YHI Omaakaap Kyum ypra-cuga, Kerae
MHAEKCU Ba OFMPAUK YpTacuaa).

baén »Ttmaran mMabaymoTaap >KMCMOHUI PUBOXKAaHUIIN
KypcaT-Ku4AapHIHT 6MpMHM SAXumaaca, y3 - yauaan 60H1Ka/1ap]/[
XaM SXIIM-AaHUINM, anTud® YTuUAraH KypcaTKMddap MYyXUM Ba
yAap >KMCMOHMII PUBOKAAHMUIITHI KOMILAeKC Oaxoaalliga eTakum
VpUH drasaaniiapy xaKkuaa XyAaoca KMAUII UMKOHIHU Oepaalt.

Kerae wunHaexcn (ofmpamk Ba OVl MHAEKCHM) - TaHa
okupAuru (kr) Ba Oyi (CM) MabAyMOTAAapHM OYAUII OpKaau
X0CnA KMAUHaAN.

Xaér KypcaTKuum - YOKAaJapHUHT —Xa€Tuil  XaXKMU
KypcaTkmd-aapu  (MA  aapda/  OFMpAMKKa /KT JAapaa)
O6yanHMasapu.

CeMU3AMK OFMPAVKHU (KT) TaHA y3yHANUTHUIA (AM) OyAMII
OpKa-AM aHMKAaHaAM.

laBaa Ttysmanmmmumnar rmmmmkauru  [lense  mHAeKcH
6yiga (Oyi1 \cMm\ - orupauk \kr\ + kykpak KadacuHUHT Hadac
YMKapUIl NaTUAaryu aiiaaHacu) 6axoaaHasu.

Kyd wumMKoHMsATAApM Ky4, TraBja AMHaMOMeTpAapu
épaamMunaa TYFpUAaH - TYFPU aHUKAaHaAN.



VnKaAapHMHr XaéTUM Xa>kKMU TaAKWUK DTUAAETraH IIaxc
9yKyp Hadpac oAraHAaH CYHT MaKCUMaA YMKapUII MyMKIH Oy ATaH
XaBO XaXX-MUHM Onagupaan. Compomerp - YIKadapHUHT XaéTUil
Xa>KMMHI aHMK-Aaiigurad acbob. Yaap Typam (CyBam, KYpPYK,
ra3Ay, coaTAu) KOHCT-PYKIMsAAa OYAUIIM MYMKUH. VnKaAapHMHr
XaéTui Xa>KMMHH yA4alll Y9yH CIpoMeTpra TpyOka opKaAau XaBo
ny¢al kepax.

Taraba manacununz éz oupAuzuHu 6axoram

Mop@oaoruk HazopaT MHCOH XKUCMOHUI axBOAMHM Oaxo-
AQIIHMHT  MYCTaKMA KypUHMIIAapugaH Oupm XucobOaaHaal.
MabayMKy, >KUCMOHMII MallKJap OmaaH IIyFyAAaHUIN, Oup
TOMOH/AH, €F KOMIIOHeHTJAapMHMHI KaMaluiura oamd Keaca,
MKKMHYM TOMOHJAAH €FCM3 KOMIIOHEHTJAApPHUHI KyIIaliMIINra
cabab 6yaaam, TaHa OFMPANTH DCa Y3rapMall KoAasepaanl.

Tananuur éram Ba €rcus (€xu aoa) MaccacMHU TypAU
ycyaaap ( TMAPOMETPUK, IMAPOCTAaTUK, OMOXMMUK, M3OTOI Ba
Oomikasap) OmaaH aHMKAAll MyMKMH. AMMO aHTPOIOMETPUK
yCyAJAap DHT OCOH Ba KeHT Ky/AJaHMAaANUTaH yCyaA XucoOAaHaA.

Tananunr ér maccacunm (OK) Oaxoaamr yuyH aliaaHaHU
YA4alll-HMHT MalIXyp ycyau Kyumaarn ¢Qopmyaa OpKaan
aHMKJaHaAML.

Vrua 6oaaaapaa: M- 0,74x0OXK-1,249xOI1+0,528

Kus 6oaasapaa:

K-1,05xOb-1,522x0OI1-
879x0O1+0,326x0OXK+0,587xOby+0,707

bynaa — Ob - OunencHmHr kya Oykmaran XoJAaTjaru
arZaHacu.

OII - eaka artaaHacu

OX - kopuH anaaHacu

OMI - 6yiinH aitaaHacu

OOy - con aitaaHacu



Yoy ycya AKII Myaodaa Ba3UPAUTU
MyTaXaCCUCAAQPMHMHI ~ aMepUKaAMK  XapOuii  XmusMaTdmaap
JKMCMOHMI aXBOAMHM 0axoAall y4yH MeTOAMK EHAAIlyBAap
nmAad 9uKum  Oyiinmda TaAKUKOT — MINAapM  HaTVKacu
xucod6aanaau. AKII xapOuit xusmardmaapMHM YpraHuil ITyHU
Kypcataguku 17-20 émam spkakaap yprada €r maccacu 18%,
aéaaapaa 9ca 29% HU TaIlIKIA DTap DKaH.

TomkeHT  ax0oOpoT  TexHoAOTMAJAAp  YHUBEPCUTETU
TadabadapMHM KYpUKAAH YTKasUII IIyHU KypcaTaauky, 18-24
éman nnurntaapaa €r maccacu 10,5% vHu tamxkma stmo6, y AKIII
xapOuii XxmsMardmaapy Kyp-caTKMumMAaH aH4ya I1acT, aMMO
VKumHuHr - 3 Oockmumaa Oy  KypcaT-KMYAAPHMHT  YCUIIN
Ky3aTuara ( 4->kaapaa).

Tana Tapkn6bu (artHukca, TaHaHUHT Ppaoa Maccacu - TOM)
— VHCOH OpPTaHu3MM (PYHKIMOHAA UMKOHUITAAPUHUHT OOBeKTUB
napa-metpuaup. TOM KmucaopogHu Makcumaad MCTebMOA
KMANII, MYIIaK Ky4y, 4mgaM Ba OOINKa >KMCMOHMII cudaraap
O1maaH XN y3apo aa0Ka OoFaaan.

Tana Tapkubuga maxcuit gpapkaap >XKUCMOHUI (PaoAAVK,
OBKaT-AaHMII Ba TaJKUKOTAap HaTW’Kacura Kypa, TIeHeTHK
OMIAAaPHMHT ¥3apO TabCUPU HATUKaCUAUP.

bus tasabasap Tanacu ¢aoa MaccaCMHM aHUKAAITHUHT
aMepu-KaAlK MyTaxaccucaap Takanud DTraH MeTOAUKacUHIU
TaBCUs DTaMU3.

VEua 6oaaaap yayn: TOM- 0,514xP+0,017xOb-49,67

Kusaap yayn: TOM- 0,311xP+1,619xOI1-47,75

By epaa - P-6yi1 (cm), Ob - OuiernicHuHr OyKmAraH Kya
xoaaTtu-garu anaanacy, Oll- eaka aitaanacu.

Kagsaaga I-III Oockmu TasabasapuMHMHI — HeAaroruk
DKCIIepU-MeHT HaTVKacuja aHMKAaHraH. JKyucMoHMin Taiépamk
KypcaTKndlapy KeATUPUATaH.

18-24 éwau maradarap XKucCMOHU PUCOKAAHUIAUHUHLZ Jpmada
KYpcamxuurapu



4-xadear

No Kypcarkunaap nomu Em M-0,56
18 ém 19 ém 20-24 ém
1. | Orupaux - 6yi1 uHAEKCHU 366-7 368-7 372-9
(r/cm)
2. | Vmxaumar xaéruii xasxxmu 3911-232.3 3627.8-204.4 350-230
3. | Xaér kypcaTKuumu 69-1,5 71-2 69-2,5
4. | Yur 6uaax Ky4 (KI) 39-0,5 40-0,5 47-0,5
5. | Yam 6maak Kyun (Kr) 35-0,5 36-0,5 41-0,5
6. | Tana xyum (xr) 130-2 124-3 137-3
7. | Cemmuaaux (Kr-arr) 3,7-0,2 3,5-0,2 3,7-0,4
8. | I'aBaa Ty3MAMIIMHUHT 27-3 18-3,9 19,4-No
I AT
9. | Tananunr ér maccacu (%) 9,2-0,6 10,1-0,8 12,2-1,4
10. | Kykpaxk kadacy aitaaHacu
11. | Hadac oanm 99,6-1,8 99,5-1,8 93,6-3
12. | Hadac ynkapur 88,5-2,5 88-1,3 87,7-2,8
13. | Tanaddyc 88,2-2,8 90,4-1,2 89,8-3
14. | ®apx 10-0,6 11,4-0,7 5,9-0,8
Yxymamsr -1 6ockran TazabGazapy XVCMOHUI Taiépanru
KypcaTKm4aaapm
No | Homnu Yy Oockudaapu
1 6ockuy II 6ockuy III 6ockuu
1. Topruaum(mapra) 11-0,4 12-0,6 13-0,6
2 Airaann0 KyTapuanm | 5-0,2 6-0,3 7-0,4
(Maprta)
3. Aanrapaapra tnpaau6d | 10-0,4 12-0,6 13-0,6
KyAAapHU OYKMIII Ba €3M111
4. | Epra tmpaamd xyaaapum | 37-1,1 38-2 40-1,4
OyKuIm Ba €3m1
5. IOrypym 3000 wm( Mmwun, | 127227- 13'16”-0.5" 12'437-0.6"
ceK) 0.44”




2Kadsarnumz dasomu

6. IOrypum 100m (cex) 137-0.5” 13.47-0.5” 13.87-0.7”

7. JKoitgan cakpann 243.2-8.7 245-11.8 148-12.2

8. /lanrapaapaa ocuand | 9-0,; 12-0.5 12-0.5
OE€KAapHM KyTapuIl

9. | IOrypu6 ysokka cakpam | 474-16 472-24 494-21
(em)

10. | IOrypum 5000 m 23'77-1.317 | 24'6”-1.33” 23'6”-1.22"
( MuUH.ceK)

11. | Tananm kyrapum (Mmapra) | 57-16 58-3 61-2

TazabaaapHM XMCMOHMI PUBOXAaHTUPUII JKapaéHuaa
meAaroruk Ha3opar

HlaxcHy >KMCMOHU PUBOXKAAHTUPUII KUCMOHUI TapOus
Oyiinya reaaroruk >KapaéH caMapalopAUTUHA TaXAUA KUAMII Ba
OaxoaalIHy Ha3apAa TyTaalul.

B.M.3anmopckuit (1979) taBcusicu Oyiinda, arap ypraua
KMiiMaT-Aap Ba HaTU KadapHUHT CTaHAapT 4eTAaHuILAap Oop
Oyaca ypraua Kkyp-catkmu M+0,5 0, ypravagan OKOPUPOK
kypcatkud M+0,5 6 gan TOM+16 raua, 1okopu kypcatkua M+1 6
AaH M+2 6 raga, sHT 10KOpM Kypcatkia M+2 6 Gyaaau.

M.A Kombaxtues (1994) monorpadusacnga 18-24 émaarn
Tasa-0azap ydyH >KMCMOHMII PUBOXKAAHMII, raBja TY3MAUIIN Ba
KUMCMOHUMI — TalépauMk  Oyiimua  TagKUKOTAap — HaTVKacu
KeATUpuAaAn.

[IaxcHMHT ITaKAAaHNII JKapaéHU KaHJall KeyaéTraHAUTHI
Ouamait TypuO Kaiicu TapOMsABUII 3aHXKUP Ty3aTHUINIa DXTUEXK
ce3a€TraH-AUTMHIU aHUKAa0 OyamManan.

Tasaba caaomaTanry, >XMCMOHMI axXBOAM Ba >KMCMOHMII
PUBOX-AaHUIIN  JapakacMHU IeJarorMk Ha3opaTr TU3UMMU

épaaMuAa aHMKAAIl MyMKVH.




Hasopar - 1maxcHu  >KMCMOHUIA — PUBOXKAAHTUPUII
HaTV>KadapUHMHT COH - cudaT XapaKTepUCTUKACUHU aHMKAAII
MMKOHMHM OepyBul Xapa-KaTaap MakMyacuaup.

KucmoHmit pUBOKAAHUIIIHU TIeJarorMK Ha3opaT KUAUII
TU3UMMN KylinAaru BasudasapHy €4l MMKOHIHY Oepaan:

-Xap Oump TasabaHMHI aHMKAAHTaH KaMUMAMKAAPUHU
Daprapad Kuanm Oyiinda Maxcyc TalllKIA STUATaH >KapaéHHUHT
TU3UMU MyHAAU-IIIMHA aHUK AL,

OyTyH cemecTp Ba YKyB IUAU AaBOMMAA TadabaAapHMHT
O6up Mebepaa paoa UIAAIINHY TAbMUHAALI;

MyCTaKMA >KMCMOHUI MAallfyA0TAap Ba MalllKJAapHU
ypranum GaoAAnUr camMapaiopAUTMHA O P,

OyTyH VKyB ceMeCcTpu Ba WMAU JaBOMUAA >KMCMOHUM
PUBOX-AaHUII XaKMAa MYMKUH Kagap OOBeKTUB MabAyMOT
OAMIIL;

JKMCMOHUI ~ PUBOXKAQHTUPUII — KapaéHmUra MycoOaka
DAEMEeHTVHM KMPUTULI;

Vaunm ¢aoa KypcarraH YKUTyBUMAap Ba TadabadapHU
parDaT-AaHTUpPUII ~ TYFpUCHMAQ  KEHIPOK  Ba  acocAaHTaH
KapopAapHu KaOyA KMAUII UMKOHUATUHU KyATa KUPUTHIII;

TadabadapHU >KMCMOHUI PUBOXKXAAHTUPUII >Kapa€HUHU
OoII-KapuIIL

[leaarormk  Ha3OpaTHMHI  Kylugaru  (QyHKUMsSAApU
OeArmaaHraH: AMarHOCTUK, JKOPUI, MOAYA, PeTHUHT, AKYHUIA.

JuarHocTuk Hasopar, JeraHja Tada0a Tal€épAUTVMHMHT
KydAu Ba Kydcus TapadAapMHM aHMKAAIl Ba >KMCMOHMUIA
PUBOXAAHTUPUII KYPCUHUHI TY3UMAMIIMHK Oearmaamn Oyiinmda
SKMICMOHUI PUBOXKAAHMUIN, TraBja Ty3UAWMINM, >KMCMOHUIA Ba
(yHKIIMOHAA TallépAUTH XaKUAa MabAyMOTAap TYILAall JKapaéHu
TYLIYHUAAAN.

Kucmonmit puBOKAaHMIIL Ba TaBaa TY3UMAUIIMHM OaxoAarl
aHTPO-TIOMETPUK  yAdalldap  €pdaMmuAa, SKUCMOHHUIA  Ba



dyHKIIMOHAA TalépAMK Dca TecTdap Ba MaxCyC CHHOBAApP
épaamMuga amaara OlmpuAaju.

/AMarHoCTUK Ile4arork HazopaT MabAyMOTAapyU VKUTYBUU
CeMeCTp Ba YKyB MMAM YYyH YKYB - COFAOMAAIUTHPUII MUIIN
pe>KacuHM UIAa0 YMKUII Ba aHMKAab oAU yuyH 3apyp Oyaaan.
Kopuit cemectp HasopaTu >SKMCMOHMI PUBOXKAAHUIL, TaBja
TY3UANIIY, SKMCMOHUM Ba dynKI1IMIOHAA TaneépAnK
KYpCaTKMYAAPVUHUHT  AXIIMAAHUINN  Aapa’kacUHM — aHMKAAIl
VMKOHIUHY OepyBUM >KMCMOHMUI PUBOXAAHTUPUII >KapaéHUHU
camMapaay OOIIKapuIl V49yH 3apyp. YHMHI MabAyMOTAapu
JKMCMOHMI ~ PUBOXKAAHTUPUII — OyiiM4a  COFAOMAAIITYPHUII
AacTypura MyaiisH Ty3a-TUIILAap KUPUTHUII YIyH acoc 6yaaau.

Kucmonui PUBOXAaHTUPUII oyiga SIKYHUM
Ha30paTHMHI y3UTra XOC XyCyCMATU INyHAAKM, Y IIe4aroruk
COEAMOAAIITMPUII TUSMMUHUHT Tadaba ¢yHKUMAAapMU Ba
cudpaTura TabCUpY HaTMKadapMHM Oaxoaall MMKOHUHU Oepaai.
N SKMICMOHUM AXBOAHU /1.VIBaI1ieHko, E.A.Ilnporosa,
I''A.AnanaceHko Ba OomkaJap MeTogukacu Oyiimya Oaxoaarn
OpKaau amaAara olmypuaaAu.

KncMoHmin puBOXAaHTUPUIIHM IIeAarorvK Ha3opar
KVMAVIIHVHT PeMTUHT TU3VIMU

JKucmonnit puBo>KaaHuIl, rasaa Ty3UANIIN, JKMCMOHNI Ba
pyHKIIMOHAA TaMépAMK Aapaxkacyu Kypcatkmum cudatmga yKys
pelTUHIM TaAabaHM >KMCMOHMII PUBOXAAHUIIMHUHLT TYpAN
Oockmuaapuaa arTec-TalMsAAaH YTKa3uIIja OObeKTUB acoc 0yand
xu3Mar Kuaaau. Tazaba PEeNITUHIU >KVCMOHUI TalépAUK €K
JKMCMOHMI PUBOXKAQHMIIN-AAH TOIIINMPUATaH Xap Oup Tect
Oyiinya Tysuanimy MyMKuH. By ®ca Taaabanm xucMoHmit Tapons
Ba CIOPT OmaaH MyHTazaM IIyfyJAJdaHuInra ¢aoaAariTupyBun
OeaaaIlys 1eMeHTUHI KUPUTAAL.



Kadeapasa xap 6up cemecrpaa 3 Tagas 6 Ta MOAYAb UITLAa0
yukuarad. Xap Oup moayasa 5 TagaH KypcaTKudadap MaBXyd.
CuHOBgaH yTUII yUyH YMyMmil 0aaaHuHT 60% MHM MUFULI Kepak
(apHM 15 Gaaa). Tasaba ceMecTp AaBoMMAa VMFUIIM MYMKUH
Oyaran Mmakcumaa 60aaa 75 HU TalllKIA STaAl.

Tasabanuar ¢aoa Ba PUTMUK MIIAAINM YI9yH XUCOOOT
Myadatn Oearmaanaaum: 7,14 Ba 21 xadraszapaa xap Oup
CeMeCTpHMHI ~ MOAyAdapu  Oyiimda  IlegalorMK — Hasopar
VTKa3nAaAu.

SIKyHUII TeCcT HazoOpaTMAaH YTUINTAa pyxcaT OAMUII YIyH
Taaaba xap Oup Mmoayasa 15 gan kam OyamaraH OasaapHu
IuFuIM 203uM. Arap Taaaba Mogyaaap Oyiinda kKamuga 45 6aaa
iMra oaMaca, y SKYHMII Haso-paTra Kynmamanau. byHaai
XyKyKKa sra Oyauin ydyH Tadaba Kadepa TONIIUPUKAAPUHU
Hasxapub cemecTp Oyitnda 6Gaaaap MUFUHAUCUHU 45 Ta eTKa3!UIIn
Xap Oup MoAyAb yayH 15 6aaa TyIiaaIim A03UM.

Tazabasap  >KUCMOHMII  PUBOXKAAHUIIMHU  SAKYHUI
HasopaTu:

Tasaba cuHOBgaH aproMaT papminga yrumm yuyH 90 aan
KaM OyamaraH Oaaaapam nurumn xkepak P>90 6aaa. TaaabanuHr
>KOpMIT HazopaTAaH Jinirad 0baaaapu 65 6yaca, ammo 45 AaH mact
6yaca, sspHU (P)65, yHAQ Y CMHOBra KyimamanAy, OYHUHT YIYH Y
SKOpUI y3Aam-Tupuinam 45 6aaara eTKasuIm A03MM.

Arap TasabaHMHI >KOpMI V3AalUTUPUIN pedTuHru 45
OasasaH mact Oyaca y CMHOBra KyimuAMalAy, YHUHT OAMUI YKYB
optuga yxkum Macadacu «Oamit makTa® xakuga Hmnzom» ra
MYBOQUK Xaa DTUAAAN.

TaaabaaapHM XMCMOHMI PUBOXAaHTUPVIITHIIHT
caMapaay MeToaaapu

«Metoa» cy3u rpekya cys 0yanod, «TagKMKOT, yCyA» MabHO-
AapVIHU aHTAaTaAll.



N.T.®poaos ¢aacaduir Ayratuaa €3uUIImya, MeTOAHVHT
YMyMHII MabHOCM MakKcaAra SPUIIUIIHUHT YCyAM, MYyalisH
TapTHOra KeATupuAarad GpaoAnATAup.

CJ.Oxeros MeTOAHM HazapuUil TaidKUKOT €K Oupop
HapcaH! aMa/ra OIIMPUII yCyau, Ae0 TyHIIyHTUpaAul.

Ileagarormkaga  MabAyMKM, TabAUM  >Kapa€HUMHUHT
myBadpPa-KMATH YKUTUIITHUHT MaKcal Ba MOXUATUHM TYFPU
Oearmaab oauimra Xxamga IIy MaKcaATa SPUINNII yCyAdapura,
STPHI  YKUTUII MeToAJdapura OOFAMK. Vxutnm MeTogAapu
VKUTyBuMAap Ba Tadabadap ypracugarm Oup TtaptuoOra
KeATUpUATaH Ba OMp Makcadra MHyHaATUpUATaH aAoKajap
TU3UMHU OYAMO, yaap VKUTUIIHMHI I1eJarorMk MakKcaAJAapUHU
aMa/ra OIIMPUIITHY TaAbMUHAANAN.

Kucmonmit  Tapbus amaamértmaa acocaH KynmAaru
MeToAAapdaH (oiijalaHMAAAN: ViIMH, MycoOaKa, OF3aKkl Ba
KyprasmMaau TabCUpP BDTYB-uM KaTbUIl peraaMeHTAallTHpUATaH
MaIkAap.

[legarormkaga  VKUTHIN,  MIIOHTUPUIN,  MallKAap,
MycobaKkadap, parOaTAaHTMPHUIL, TaHKNUA Ba V3 - V3MHU TaHKN/,
STUII, MaXXOyp KUANII Kabu MeTodAap KyAAaHNAAAN.

TexHuk npeameraapHmu VKUTUIIAQ KYIMHYa MyaMMOAM,
AACTyp-AallITUPUATAH, MOAYAAM VKUTUII Ba MIIOMAapPMOHAMK
yiinHAapu MeToA-AapujaH (poiigalaHnAaiun.

[legarormk amaamérga YKUTUIIHUHT TypAM IIIakd Ba
MeTog4apu  KyaadaHuaaau. JKucmonmit TapOusa >KapaéHuga
acocaH SHIY e4MMAAapHM M3Jalll Tadad ®TUAMaNAUTaH, VDKOAWN
OHTHU PUBOXKAaHTUpPMaligUraH MeToAAap KyAAaHUAAAN.

TasabanuHr ypranui daoanaTuaN OormKapuII
caMapajopAUrM YKUTYBUYMHMHI THMOOMIT Hazopar, IICMXOAOTH:,
Pusnoaorns 6yitnya 6manMaapura TyAaKoHAY OOFAMKANP.

3aMOHaBMII YKUTYBUM JKOAMI MINNAA OMAMIIN Kepak,
YyHKM Yy TabAUM >KapaéHmura TaAKUKOT HyKTall HasapujaH
€HAaIINIIT TTeAarornk (aoAMATHMHI Y3UTa XOC XyCyCHUATUAUP.



[IMaxcHuHr Xxap TOMOHAaMa TalépAuUIM Ba  y3Ura  XOC
XyCyCUATAQPUHM OMAUII Ba YAapHM TaXAUA STUIL YKUTYBUNUTa
Tadabasdapra Maxcyc TONIIMpPUKAap OepuIl MMKOHUATUHU
Oepaau. V3-yaunu Gaxodal, HazopaT KUAMII — TaIIKUAMIT
dpopMasapVHMHT KYAAaHUAUIIN COFAOMAAIITUPUIN, TaAKUKOT
UIIAapU-HUHT AeOoyacuaup Ba y TadaOaHUHI MAMUI MKOAU Ba
COFAOMAAII-TUPUII >KMCMOHMII ~MalllFyA0TAapra  SXTUEKUHNI
TapOMsAaIl TOMOH MAK MaXOypmil moroHa XucoOaaHaau. Iy
cababam  aiipuM aMaAMii Ba Hazapuil  MaIIFyAo0TAap
PUBOKAAHTUPYBUM XapaKTepra Ta OYyAMUINIM Kepak (TadaOaHMHT
SKMICMOHMI aXBOAVHY, TAHAHVHT €F MacCaCMHM aHMKAalll Ba X.3.)

TazabanyHr ypraHmimn SXTUEKAAPUHU PUBOKAAHTUPUII
yuyH Tadabara IIyHAall Ba3usTAap TaBCUs 9TUAAAMKM, Tadaba
yAapAaH YMKUO KeTUIIHUHI TYFpU WYAUMHM TOIICUH, KyWIATaH
caBoAra TyFpu >kaBoO TorcuH. byaakak MyTaxaccucia MycTaKua
UIIAall KYHUKMaJdapyHU XOCUA KUANII Kepak. byHaa sxncmonnin
PMBOXAAHMI, TaBga TY3UAUIIM XYyCYCUATAAPW, >KMCMOHUIL
TalépAMK MabAyMOTAApPUMHU KYypuO YMKUII Ba OAMHIaH
HaTIKadap Ba XyaAocadapHu wuiiaad yukum épaam Oepaau.
Tasabasap TOMOHgaH Mabpysadap Ba pedepaTaapHUHT
TallépAaHnIIM  Xxam Oy wmira épdam Oepaan. Myammoan
TabAVMHI KyAJAaIll acocua Baaeoaorus Kadeapacuga taiadbasap
aH>KyMaHAapy yTKaznaaanu. KucMoHuit Tapous MamiryA0TAapu
JKapaéHuja MyaMMOAU TabAMMHU KyAAalll YPTraHUII Ba VI>KOAUMI
paoaank, MyCTaKUAAUKHU  PUBOXKAAHTUpPaAy, >KMCMOHMIA
TapOMsI MaIlIFy10TAapUra SXTUEXKHN PaoAAalITUPAAIL.

Kucmonuii pusoxaanmuputtHuiz MooYyab Ycyau

Moayasapan uiiaab 4mKmUII MakKcaau - Xxap OMp MaB3y Ba
KypCHM TIegarormK Ba AUAAKTUK Badudasapra MyBOPUK
KHICMAapra OyAmII, Xap OMp KUCM y4yH YKUTHUIITHMHI Makcadra



MyBOQUK KYPMHMUII Ba INIAaKAAapPWHM aHUKAAIl, yJapHU STOHa
KOMILAeKCra OMpAaIITUpUIIAUP.

Mogyap Mycrakma CTPyKTypasuii OUpAUK Ba allpuM
Xoad4apaa Tadaba OyTyH KypcHM ®sMac Oup Heda MoOAyAdapHU
SIIMTUINNM MYMKMH. Xap Oup Tasaba MogyasaH ModyAara
MaTepuaAHH y3AalITUPUII gapa’kacura Kapab yTaau Ba >KOpuii
HasopaT OocKkMYAapMHM ToIIIMU-paiu. buammaapnu 6Gaxoaarr
yUyH Kyimuaarum tusumgan Qoiijasa-Huaaau; xap Oup MoAyab
yuyH Oaadap NUFMAaAM Ba MHAUBUAYAA KOMMYASTUB MHAEKC
(MKWN) tysnaaan. TaaabaHnuHr Makcaayu Oaldap-HUHT MakcuMaAd
connnm vinrut. KXopuit HazopaT ymymuit 6aaaayar 30-35% nHn,
opaauk HazopaT 20-25% Hu, aMaAnii MalIFyA0TAap Ba Kypc UIIN
25% raua ©OaasapHmM Tamkua sTaan. Moayaanm TabAUM
TaMOMMAAAPUHMHT  TadaOaHM >KMCMOHAH  PUBOXKAAHTUPUII
’KapaéHuga KyA4aHUAUIIM Y3UTa XOC axaMMAT KacO 9Taau.
Kucmonmit puBOKAaHUIIT KypcaTKMudapy opaciuda sSIKUMH y3apo
OOFAUKAMK MaBXyJAUTU KOPPeAALIMOH TaxAua e€paamuga
anukaanrad. Ily caGabam >KMCMOHMII  PUBOXAAHTUPUIII
’KapaéHuga — acocuiti  9pTHOOP  KMCMOHUI  PUBOXKAQHMII
KypcaTKM4AapyHH AXIIMAAII Ba yMyMaH OATaHAa, CaA0MaTAUKHI
TabMMHAAII Ba YHI MyCTaxKaMAalllla KapaTiAaau.

VIHCOHHMHI >KMCMOHMII eTYKAUTYM BaAeOAOTMK TapOms
ImakAM, yCyA Ba BOCUTadapu Ma3MyHUra OOFAMKAMP.
PupoxxaanTMpuImn Metogu JeraHga Tadaba Ba YKUTyBUU
ypracugaru Oup Makcagra MyHaATUPUATaH y3apo XapakaTaap
TU3UMU TYLIyHMAAAM Ba y WMHCOHHUHI >KMCMOHMII aXBOAVHU
AXIMAam Oyiindga Iie4arormk MakCaJHMHI aMmadda KyAJdaHu-
AVIIVHYA TAbMUHAANAN.

Emaapnu sxmucMoHuit tapbusaan reaarornk aMaAnéTuaa
acocaH KaThUil peraaMeHTAAINTUPUATAH TabAUM, VVMH Ba
Mycobaka MeToA-AapugaH ¢oligadaHnaasu. Yaap TadaOaHUHT
KM3UKUIY, VOKOAUI QUKP IOPUTUINM, >KUCMOHUIT TapOus
MallFyA0TAapura SXTUEXMHY eTapAnda PUBOXKAaHTUPMaNAN.



Iy cababau xyn nnaaap AaBoMuAa >KMCMOHMI TapOus Ba
criopt Kadeapacuga TadadaHU KMCMOHaH PUBOXKAAHTUPUIITHIHT
camMapaAm yCyAJapVHM aHMKAaIl MakKcajuja TaOuUmil reaarormk
TaAKUKOT YTKa-3UAAN.

VTkasuaran aaBomMAM TaAKMKOT —HATUKAcKAA —WHCOH
ca/0MaT-AUTVHY PUBOKAAHTUPHUII MaKcaalila MOAYAAU TabAUM
MeToAMKacu uaad ynkmuaau. Moayaay TabAMMHUHI MaKcaau -
BaJdeoJAOrMe TapOMsSHM TapKuOMIl KucMaapra Oyaumn Ba
JKMCMOHUI — PUBOXAAQHTUPUII — MalIfyA0TAapy  caMapacuHu
OIIMPUII Ba JKOPUIT HA30paTHU Kydali-TUPUIIL.

Oatura Moayap OearmaanraH. Xap Omp moayaga Taaaba
Oemrra KypcaTkudaap Oyinda taaaba Makcumaa 25 6aaa MAFUIIN
kepak. 60% gan kympok (15 0aaa) Tymaaran Taaaba ymoy
MOJAYAAaH YTraH XucobaaHaau. YKyB iMAU AQBOMUAA 6 MOAYAb
oyiimua 90 gaH OpTHK TymnaaraH Tadaba CHMHOBAAH aBTOMAaTUK
Tapsaa yTraH xmucobaaHaau. Y3aalITupmaraH tasabazap Kavicu
MoayajaH yTMaraH Oyacasap Vyila Mogyadap Oyiimda CHHOB
TONIINpaANAap.

bupunun Mogyabp - KMCMOHII PUBOKAAHUIIHA SAXIIMAAILL.
Ymby Moayap Oyiinda Oaxoaamn 7 xadraga Oellta KypcaTKId
(VIIKaHMHT Xa€TUi1 CUFMMM, Xa€TUIl KypcaTKuUd, VHI Ba 4all
O1naaxkaap Kyuu, opKka MyIllakAap Kyuu) Oyitnda yTKaznaaau.

VIKkuH4m MOAyAb - Kyd-KyBBaT Tall€pAUTMHM SXIIMAAIL.
baxoaam 14 xadraga Oemra KypcaTkud Oyiinda yTKasuaau.
Epra Ba aanrap-aapra tmpaamn® KyadapHu OyKHUII Ba €3MIII,
(mobeM HepeBOPOTOM) aildaHMO KYTapUANII, TOPTUAUII, OCUANOD
AaHTapra O€KAapHM TeKKU3UIIL

YumHIn Moayab - IOpak-KOH Tu3MMU  (PaoAVSATUHU
saxmmnaam. baxoaam 21 xadpraga Oemra KypcaTknmdaap Oyiimda
amaara omwupuaaau. Pydpre cunosu, Ksepr mngexcn, 30 cex
manga 20 mapra yTUpUO TypuUIIAaH CYHT TUKAQHUII BaKTH,
I'./1.AnanaceHKO MeTOAUKacU yCyAAapUHMHI Oupu Oyitnua



CMHOBJAH CYHT 10pakK ypuiuHuHr oy ¢ponsu YCCxA/ cucr
(69 xam-aba0, 70-84 - s1x1mm,85 - ypTa, 95 4aH Ky - KOHMKApPCU3).

TypTuHum Moayap - raBga TY3MAMIIMHM  SIXIIMAQIIL.
Hatimckazap 11 cemectpHuur 7 xadracuaa Oelta KypcaTKnd
Oyiinua (rabga Ty3UAU-IIMHUHT Mycaxkamaury, Kerae BasH - 6yt
MHAEKCH, CeMU3ANK, TaHa- HUHT €F Ba (a0 Ba3HU) ODaxoAaHaAM.

bemmnnun MoAyAb - SKMCMOHMIT TalépAMKHM SIXIIMAALL Y
5000 »m, 3000 M, 100 M macodara IOTypuIIl BaKTH, €TTaH Xo4aTAa
raBgaHy  KyTapuil, TypraH >KOWJaH  y30KKa  Cakpall
Kypcatkmuyaapu Oynmda 11  cemectpHuur 14 xadracuaga
VTKa3nAaAu.

OatuH4M  MOAyAb - SKMCMOHUII axBOAHM  SIXIIMAAIIL.
Hatmkasap mkkunum cemectpHuHr 21 xagracuaa /l.VIsamenko
tecty, E.A. Iluporosa, I'./l.AnmanaceHko Metoaukacu, I'apsapg
crerl - TecTy, Tadaba caAoOMaTAUTU Japaxkacu Oyiinmua
DaxosaHaAl.

Kucmonuii pusoxaanmupumnunz dacmyputi memoou

Tasabasapum >xucMoHMIT TapOUsLAaI XKapaéHuAa TUSUMAU
Xapa-KaT KyHMKMaJAapuMHU  y3AAIUTUPUIN  YIYH  AACTypUn
TabAUMAAH Poitgasa-anaan. Aactypuii TabAUM
KyuaarnaapHu y3 Maura oAaau:

VKyB MaTepuaAyHH IIyXTa TaXAMUA KUANII Ba YHU TabAUM
aKTAa-pPUHMHT MaHTUKMII Ba METOAMK KeTMa - KeTAUIUTIa COAMIIL:
VKYBYMHUHI YKyB MaTepuaAuHM Y3AalITUPUIL >KapaéHuga
MYCTaKUAAUTY Ba (PaoA-AUTUHM OIIMPUII; UII BaKTVHIU OHIAU
TaKCIUMAAILI;

VKyBUMAQPHUHT VKyB PaoanaTuaN caMapaan
Oorkapu;

TabAUMHI TadabadapHUHI KOAAeKTUB OyAMO MIAaIIn
O1maaH OOFAUKAMKAA MHAVBUAYAAAAIITYPHUILLL;



Tasabaaap Ba YKUTYBYIM dpaoaraTIHNI
palMoHaAu3asAall Ba UHTeHcupUKaIuaAal ya9yH 3aMOHaBIUiA
TeXHMKa BOCUTalapUHU KyAAall Ba yaapAaH (poiigalaHnIIL.

N.A.Boaogapckas Ba AM.MutnnaapHuHr tabKugAaaninya,
Aac-Typuii TabAUM >KapaéHuja YKUTYyBUN Ba Tadabaaap ypracuja
«TabAUM KypUAMAacUIa >KOMAAIITUPUATAH» MYyalsH TabAUM
AacTypy MaBXyJ ®KaH. ByHga YKuUTyBUM IIaxCMHMHI Taaaba
IIIaXCYHY PUBOXKAaHTUPUIITa KypcaTaéTraH Tabcupu Oup ékaama
Oyaaau. AnbaHaBUII Ba AaCTypUil TabAUM VpTacuAaru acocuit
dapx yaapHUHI acocuja KaHAail TaMOlNA-Aap €TraHuja sMac,
Haaxy ymoy TamonnAlap yAapHUHT PaoAuAT joMpacura KaHaan
TaAOUK STUANIINAAAUP.

AdacTtypuii TabAUM acOCUIl y3Ura XOC XyCyCHATH -
Tadabasap oHram (QaoAMATHHM camMapaau OOIIKapuil Ba V3 -
yauHm  Oomkapuil. Y Maxcyc JacTyp acocuja amadara
ommpnaaan. YHaa HadakaT ypraHu-aa€Trad MaTepual MasMyHIH,
Gaaky MyaligH OMAMM Ba KYHUKMaJdapHU Y3AaIITUPUIN YIyH
Tasabaasap Oaxkapuin a03uMm OyaraH y €xku Oy XapakaTaap Xam
Oepmaran. Jactypuii TabAuMJa TeCKapu aaoKa MyXUM pPOAb
ViHanAN.

Adacrypaamitupuin - OKMCMOHMI  PMBOKAQHTUPUII
>KapaéHMHMHT TadabaHVHT peal UMKOHMATAAPUHM XycoOra 0amud
CTpaTerusACy, Ma3-MyHU Ba IIIaKAM, MeTOAAapUHM OAAMHAAH
Oearnaad oAMIIANP.

JacTtypaalmiTupuIl SKMCMOHMIT PUBOXAAHTUPUII Oyiinda
Ile4a-TOTMK >Kapa€HHUHI MOXMUATH XaKlja Xap TOMOHJaMa Ba
qyKyp Omamm-aapHm (YHMHI Ma3MyHM Ba TY3UAWIIM, IIaXCHU
IaKAAaHTUPUII Kapaé-HUAa YHUHT Ty3UAWIIN Ba y3rapUILIVHNI
Oearnaa® Oepysum KOHyHUAT-Aapu) Taaab oTagu. bynaaii
OuauMaap amMaanuil TaXXpuOaHMHT Oapya I0TyKAapUHU Ba MAMMUI
MabAyMOTAAPHMHT OyTyH KOMILA€KCUMHH Y3 M4INUTa OAUIIN KepaK.

[legarormk  SkcmepMMeHT  HaTvKacuga TadabasapHU
SKMICMOHUI  PUBOXAAHTUPUIL MaIIfyAOTAapUHU  KylinAarnda



peXaJalllTUpUII 3apyp-AUTM aHuKAaHraH: 1 cenTsa0Opaan 30
HosiOprava Ba 1 MapTtaaH 1 MioHraua aMaAnit MallfyA0TAap O4MK
XaBoJa VTKa3MAHNIINM AO3UM Ba Oy MallFy-A0TAap yMYMUIL
SKMCMOHMI TalépAMKHU SIXIIMAAIITa MYHAaATUPUATaH OYANIIN
Kepak. 1 gekabpaan 28 ¢esppaaraya Mallfy10TAap CIHOPT Ba
TpeHaXkep 3aA4apy IapOUTUAA YTKa3UAMIIN Ba aCOCKUI DbTUOOP
rabga  TYy3MAMIOMHM  SXIOMAAIl  Ba  Kyd  Tal€épAMKHN
MycTaxKamAallra Kapa-TuArad OyAnIm Kepax.

YMyMuin SKMCMOHUII Tall€éprapAmnK >KapaéHmnja ONTUMaAd
COFAOM-AQIITUPUII  caMapajdOpAUIMHU  TabMUHAAII  y4yH
SKUICMOHMI PUBOXKAa-HUII, TaBjaa TYy3UAMIIN, Xap TOMOHAaMa
XapakaT Tal€pAuUrM KypcaTKM4Y-AapVHU AXIINUAAIL Y9yH TypAU
BocuTadapdaH (olijalaHUII Ky3ga TYTUATaH KOMILAEKC AACTyp
TaBCUs DTUAAAN.

AMaanii  MaIIFyAOTHMHI  Tall€épAOB KMUCMHUAA XU
SKMICMOHU Talléprapankka sra taaabasapra 1000 taraua xapaxkaT
MalllkAapy, ypTa Ba Oy TaitéprapAnkka sra taaabaaapra sra 500
TagaH KaM OyAMaraH XapakaT MallIKJAapuHM Oa’kapMII TaBCus
otnaaau. COFAOMAAIITUPUIN  MAIIFYAOTAAPUMHUHT  acoCHit
KICMIJAa 5ca Tadabadap YKUTYyBIM paxOapAuUrM ocTuja ys
KUBUKUIIIAapU Ba UMKOHUSATAAPUAAH Keanod 97997(6)
IIyFyAAaHaAnaap. MalryA0TAapHUHT AKYHUIT KMCMIAAQ YMHUK-
TUPUII MalIKAapu OakapuaAaAy Ba paliioHaA OBKaTAaHMAAAM.
V3 BakTMAa panmoHa OBKATAQHWIN MAITFYAOTHUHT TapKUOMit
KMCMU X1CcODAaHAAN.

Kumku gaBpga cnopT Ba TpeHakep 3aaJap IIapouTHAA
MyIIaKAap Ky4MHJ PUBOXKAAHTUPUIL, YIFYH TaBAa Ty3UAUIIVHNA
IIaKAAQHTUPUILNTA MYHAATUPUATAH >KMCMOHMI  MallKJAapHN
TypAY TMMHACTHK CHapsidaap (XaaKaaap, AaHTapAap) IIyHUHTAEK,
raHTeAJAap, MITaHralap, MIEMIINHT DAeMeHTAapuAaH ¢poitgaaaHnnd
OackapuIll TaBCUs DTUAAAN.

Mycobaxa memodunu Kyaraw dacmypu



Kucmonmuii  pUBOXAAHTUPHUILI MallfyA0TAapua Taaaba
PeNTUH-TVHM KyAAallljaH Talmkapu ¢akyabTeTdap, €TOKXOHaJlap
TepMa KOMaH-Jalapu ypracuaa criaprakuajgaaap KypUHUIIUAATI
Mycobakadap MeTo-AugaH ¢oiigasannm 3apyp. CyHrpa cropt
TypAapu Oylinda OAMIIOX TepMa KOMaHJAadapu Ty3uAaAM Ba
yAap IIaxap Ba pecly04mnKa MycoDa-Kadapuga KaTHalllajguAaap.
Boaeii6oa, muHngyrboa, OGacketboa Oyitmua MycobaKalapHU
Typyx4a, Typyxdap ypracuaa VyTKasum MyMKuH. Vururaap
KaMuMAMK 0yauO, Ku3aap oca ogaTiarugex Tapkuodaa ( mururaap
4 Ta, KM3aap 6 Ta) yiHalAUTaH BOAENOOA ViMHAapU allHMKCa
KU3UKapAu yTaAll. VﬁMHAap 9-11 xucobraya 4aBOM DTaAMA.

Kucmounii pUBOXKAaHTUPHUII BOCUTaAapUHVIHT
Mejaroruk acocaapv

Mabaymky, — KucMoHmMit  cudparaapHu  TapOusAAanl
’KapaéH1ja Ky4, Te3AMK Ba YMAaMANAMK KypcaTKudlapy opacija
MabAyM XoJAaTJapaa VOKOOWMII ¥3apo OOFAMKAMK Ky3aTuAaAu,
allpuM XoJaTaapaa 9ca OyHgail aaoka uyk. IOkopmaa xaiig
STUATaH cudaraapaaH OMpPUHMHT PMBOK-AaHUIIIN
OOIIKaAapUHMHT SXIIMAAHUIINTA 0AUO Keaaau Ba, HUXOAT
caabuit  y3apo aaoka, OyHaa cudaraapgad OUMPUHUHT
PMBOXKAaHUIIIY OOIIKalapMHUHI € MOHAAITyBura cabad 6yaaau.

Tasabasapum Baseoaoruk TapOus BocuTadapu €pgamuja
camMapaau O KMCMOHMI  PMBOXAAHTUPHUII y4yH  aA0Xuja
KypcaTKuddap ypracuja y3apo aloKa JapakaldapUHM aHUKJAa0
oaum 3apyp. Vurur-aapaa xapakar cudaraapy, SKUCMOHMIL
PUBOXXAaHUII MabAyMOTAapH, TaBAa TY3UANIIN, KOH aliAaHUIIIN,
ITIAXCHUHI TUIIOAOTMK XYCyCUAT-AapUMHU KOMILAeKC Oaxoaanr
Oyiinya TaaKUKOTAap 47 Ta KypKudaap Oyiinda yTKazuaAu.

boraukamxknauur  con  Kypcarkmuaapu ~— Oup  Heda
AapaxkaJdapra TaKCUMJAaHAM: Oy adoka - Koppeasnus



kosdpurmentn r - 0,30; ypraua aaoka - r - 0,31-0,69; kyuan aaoka
-r-0,70-0,99.

bynaai €éHAaIyB (TasabasapHu SKMCMOHUM
PUBOXAAQHTUPUIIL y4yH WMAMUIA - acCOCAaHIaH MallKAapHN
aHMKJaIl)  COFAOMAAIUTUPUII  MIIAAPUHM  CaMapaaupok
peXaJallTUpPUIL, >KUCMOHUII — TalléprapAuK  BOCUTaAapUHU
TaHAalllla MaKcaaAu éHAAIIUII UMKOHUATAapuHN Oepaan, Oy sca
IIaXCHY >KMCMOHUN PUBOXAAHTUPUIIHM OITUMMU3ALINI-AaLlra
épaam Gepaan.

Baseoaoruk — TapOMAHMHI ~ KMCMOHMII  PUBOKAaHMUII
KypCaTK14-AapVHM SXIIMAALIra KapaTuAral TypAu - TyMaH yCya
Ba BOCMTaZapy 4YupoiauM Ba OaKyBBaT TaBga TY3UAUIIMHUI
IIaKAAAQHTUPUII YYyH KEHI MMKOHMATAapHU ounb Oepagu.
[lranra, raHTeadap, TollAdap OmMAaH MallKJdap TUSNMIY,
TpeHaXepaapda VTKasuAaauraH MaIIFyAOTAap Ba YMYMUIA
PUMBOXAAHTUPUIIT MallKAapy HadakaT YilFyH raBia TY3UAUIIH,
0aaky 4upomnAu KOMar, Kyd, YMJaMAUANK Ba YaKKOHAMKKA Bra
Oyaumira épaam OGepaan.

Hlynn xam aintn® yTuin Kepakky, OaéH dTHATaH MallKJAap
Y4yH MaxcyC TeXHMK TallépAMK IIapT dMac, yaap OCOH go3asapra
TaKCUMM-4aHaA¥ Ba YAapHU MYyCTaKMA LIyFyAJaHUIIHU XOXAaraH
yCTarad KUIINMIa TaBCysl DTULI MYMKNH.

Mymakaap Ky4MHM PUBOXAAHTUPUINTa MNyHAATUPUATAH
JKMCMO-HMII MalIKJap KOMILAeKCH KyKpak Kadacy aiiaaHacuHU
KeHTalTupaay, Ba3H-OYIl KypcaTKMYMHU ONTUMU3AIUAAAN,
KyBBaT MMKOHUSTAAPUHIA SXIINAAVAN.

YMyMui1 JXviCMOHIM TayiéprapAamk caaoMaTAMKHI
SIXIIVAAITHIHT acOCii BocuTacu cudparmaa

A.A.T'y>Kaa0BCKUITHVHT TabKUAAAIIIYA, YMYMUIA
JKMCMOHUI ~ TaléprapAmMK >KMCMOHMII  TapOMSHUHI — acOCHIL,
OazaBuil KypUHUIIN X11cOOAaHaAM. YHUHI Ma3MyHH, BOCUTalapy,



ycyaaapy Ba MaIFyAOT-AapHU TaIlIKMA STUII IIaKAAapyl MHCOH
(paoAMATUHMHT MCTaATaH KYPUHUIIIAAPU YIyH Xa€Tuil, MexHaT Ba
TYPMYII >KapaéHnga KeHI OaszaBMil >KUCMOHUII TalléprapAmk
spatumra xaparnarad. Cropr ¢gaHm Ba amMaaAméruia yMyMUil
JKMCMOHMI Tall€éprapAuK MHCOHHM OaKyBBaT-pOK, COFAOMPOK,
KaTTa I0OKJAamaJapra 4OmI Oepuilra 4MAaMAMPOK STUIIN MUCOOT
KVAVHTaH.

YMyMmit XKMCMOHUI TaltéprapAnK Kynuaaru sasudaiapHu
eduIlra MMKOH Oepaan:

1) MHCOH OpraHM3MVHVHT xap TOMOHJAaMa
PMBOXAAQHUIIVMHN Tab-MMHAAIL, 4YUAAMAUAMK, Kyd, Te3AUK,
JalMpAMK, YaKKOHAMK  Kabm  >KUCMOHMII  cudaTiapHU
PUMBOXAAHTUpUII, Iy cudaTAlapHM PUBOKAAHTUPHUII acoCuaa
6IIAapHM >KMCMOHMII PUBOXAAHTUPUIIL YIyH 3apyp Oyara
yMyMUII XapaKTepaaru GpyHKIIMOHaA Oa3aH! sSpaTUILL;

2) caAOMaTAMKHM MyCTaxKaMAall, TallIK¥ MYXUTHVHT
3apapay OMIUAAapura KapIiiy TabCup KypcaTuILL;

3) yxkyB Ba MexHaT QaoaAMsATH >KapaéHuga MIIAALI
KOOMAMATU IacairaH Jaspga (aoa XOpAMK UYMKAPUII Y4yH
LIapOUT SApaTUIL;

4) xymmmya TyFAMPUATAH KUNMHYMUAVKAAPHU €HIUII
>Kapa€Hnaa npoJa Ky4drHI MycTaxkaMAalll.

Kncmonmit — Tanépank, SKUCMOHUI — Tall€ prapAMKHIHT
HaTiokacu  cudatuga Hadakar IIaxcuii, O0aaKyM VOKTUMOUI
KaApuAT KacO DTagu.

Kucmonnit eTYKAUK TaaabaHUHT >KMICMOHMUI
PUBOXAAHMINYM, YHUHI XapakaT OMAMM Ba KYHUKMaAapWHUHT
Oapya MKOAMIT MMKOHMAT-AapHU TYAUK HaMOEH STUINTa MMKOH
OepyBun gapakacuaup.

Olynaait  kmamb, >KUCMOHMII —TaléprapAuK — IIIaXCHU
JKMCMOHUI eTyKAMKKa SPUIITUPUIIHUHT OazaBUil KYPUHUIIN
cudaTtrga TaxaAnua STUAAAN.



YMyMmit SKMCMOHMII Tal€éprapAmMkK TadabDaHUHI aTAeTUK
PUBOX-AaHUIIMHMA ~ TabMUHAANAYM, YHUHT  CaAOMaTAUTVMHU
MycTaxKamAaanau, Xapakar cudaraapu AVaIla3oOHNHI
KeHTaliTupaay Ba >KMCMOHUI PUBOXKAAHTUPUIN YIyH MyCTaxKaM
dyHAAMEHT spaTain.

Hlyny »pTHOOpPra OAMII KepakKKy, MHCOHHMHI >KMCMOHUIA
cudar-aapu 6up - oupu Ouaax yamdyapdac 6orauk. llyHnar yayn
y éku Oy >KMCMOHUI MaIIKHM MYalissH Oup >XUCMOHMI cudaTHA
PUMBOXAAQHTUPUII Y4yH KyAdalll HOTYFpU. AIHHM IalT4a
JKMCMOHUI MallIKJap TadaOaHMHT KMCMOHUI PUBOXKAaHMIIIITA
V>KOOUI TabUp KypcaTaall.

Kucmonmit cudpartaap pUBOXKU XyCyCHUATAAPUHU IIaXCHU
JKMICMO-HUII ~ PUBOXKAAHTUPUII OmaaH OOFAMKAMKAA Kypuod
yukamus. Kyu cndar-aapu ormpankaapHmu  Kytapuii, V3
TaHaCMHM KYTapuIll, IOKHM YAOKTU-PUIN, TypraH >KOlijaH,
OasaHAAMKKa, y3YHAMKKA CaKpalll MalllKJdapuja HaMOEH OyaaAm.

Mymiak Ky4uMHM PUBOXAAHTUPUII YUyH MYyIIaKAapHU
VMHCOHHUHI KyHAaAuK ¢aoamusaTura HucOaTaH aHda KyIPOK
I0KAaMa OmaaH MIIAAaTUII Kepak. Kyuny puBoXaaHTupuin ydayH
IOKAap OmaaH MIILJall, TUMHACTHUK CHapsdJdap4a TpeHakepaapaa
OasKapIIT A103VIM.

YMyMuii pMBOXAaHTUPYBUM MalllKJdap TypAU ab3oJap Ba
MyIllak-Aap TIypyXura wkoOmii Tabcup KypcaTaau. bynaan
Talkapyu Oy MalllK-AapHM Oa’kapraH Tadaba XapaKaTAapHMHT
KeHT Amania3onyu ouaan Tanu-1maay, yaapau 0akapuill HEYOFAMK
3apyp ®KaHAUIU TYFpuUcCHAa TacaB-Bypra sra Oyaaamu. YMymwuit
PUBOXAaHTUPYBUM MalllKJAapHU TypTraH >Koiija €ku 10pud Typud
50-100 mapragan Oaxkapuil Kepak, Mamkaap ymymuii conn 500
Aan 1000 Taraua xapakaTraapAaH uoopar Oy AUIIN A03UM.

Kucmonuii pusoxranumr 6a XUCMOHULL MATLEPAUK
KYpcamkuiAapHunz Y3apo arokacu Xycycuamaapu



Kucmonmit puBOXKAaHUIITHUHT allpuM KypcaTKU4Aapy Ba
KICMO-HIUM MallIKAap opacuaa Ky4au Ba ypTa gapakagaru aa0ka
KOPpeAsIIOH TaxAuA HaTVKacuAa aHUKAAHTaH. YTIKAHMHT
Xa€Tmi1 CMFMMU Ba O€K-AapHM TYCUHTa KyTapulll ypracuja Kydau
r-0,7 aa0Ka aHMKAaHTaH.

AVIpuM >KMCMOHUI MallIKAap Ba >KMCMOHUI PUBOXKAaHUII
KypcaTkuddapu ypracuga yprada r-0,6 aa0ka aHUKJAAHTaH.
OékaapHI TYcMHIa KyTapMII - TaHa KydM, KyKpak Kadacu
aii1aHacy; TOPTUANII-aliAaHKO KYTapUANII, KYKpaK KadacuHIHT
aliaaHacl; KyAAapHU TUpa-AnO OYKMIII Ba €3MIII - TypraH >KoiijaH
cakpalll, TypraH >KOlJaH y3yH-AMKKa cakpall - KyKpak Kadacu
araHacu.

Kucmonmit axgoa Ba TaHa YUFYHAUTM Opacujaru ypra
aA0KaH!U XaM Kall4 STUILI MYXUM.

baén srmaranaapgan Xyaoca LIyKM YMYMUA >KMCMOHMIA
Talléprap-AUK BOCUTaJdapu ypTacuga TycuHAapaa, Opycaapaa
TypAU  OFMpAUKAap Omaan  OaxkapuaaguraH  Mallkaap,
TpeHakepaapaa yTKazuAaaAuraH Marrkaap SKVICMOHUI
PMBOXXAAQHTUPUII  y4yH  CaMapaAMpoOK  BKaH.  YMy-MuI
PUMBOXAAHTUPYBYU MalllKAap, caKpalllaap Ba X.3.4ap TaHa YiFyH-
AUTVHU TAbMUHAANAN.

Mymakaap Maccacy, YMpoOMAM KOMaTHU sIPaTUILl, TaIlKU
Hadpac OAMIIHM sXIIMAAINIA MYHAATUPUATAH  SKUCMOHMIA
MalllKJAap KOMIIAeKCH €Il4ap CaAOMaTAUTUMHM acpaiAu Ba
MyCTaxKaMAanAu.

Kucmonmit  puBOXKAaHUI,  SKUCMOHUII  Tal€pAUKHU
SIXIIUAQIL  YIYH  Kyd MMKOHMATAAPUHU — PUBOXKAAHTUPUIITA
MYHAATUPUATAH MallK-Aap COHMHM  KYIaUTUPUIIL  3apyp.
Yaapuunr 6yt Ba Ba3H HMcOaTAapura M>KOOUI TabCUpy, KOMar
OysuAMIIAapuHM OAAMHM OAUIIM Ba TaBda TY3UMAUIIUHA
SAXIINAALIN TaAKUKOTAApUMU3 HaTVKaCuAa aHUK AaHTaH.

Kykpak xadacu aitaaHacMHM OIIMPHUII Y4yH TYyCUHAapAa
Oaxkapm-adagural MalikJdap camapacu KaTra. bynaa daxar



Ourernicaap mMac KyK-pak Myllakaap XaM KyddaHaau (TOpTUANII,
aliAaHn® KYTapMAMII, OCUA-TAaH KylM OEKAApHU TYCUHIa
TEeKKM3UII Ba X.3).

Coopt - Ky4 XxapakTepugaru Marikaap Hadac OAMII
opraHaapy GpaoAMATVHY XaM AXIINAANAI.

Yunuxum cOAOMAAUMUPYBEHU KUCMOHUT MAPOUAHUNHZ
MYycmaxua eocumacu cupamuda

Kyém paamanusicy, xaBo Ba CyB MYXUTUHMHI XyCyCuATAapU
CaA0-MaTAMKHM SXIIMAAI, YUHUKUIN Ba WIH KOOMAMSITIHI
OIIMPUII YUyH caMapaAl BOCUTa XyicobadaHaAN.

UMHUKNIITHY aMaAUil MaIIFyAOTHMHI CYHITH Kucmuga 10-
15 MuHYT gaBOoMmMaa amaaAra OLIMPUII TaBCUs STUAAAN. XaBo,
Ky€Il BaHHa-Aapyu BocuTacuga uMHUMKUII ¢aoa XapakaTda
(coraomMaalITUpyBuM IOpUII, IOTYPUII BaKTHAa) XaM amadara
OIIMPUAUIIN MYMKIH.

Cozromrammupysuu ropuin

CropT IOpMIIHMHI OOII, y3Mra XOC XyCyCHATH- OAAWUI
IOpUIlTa yXIlamaraH, ya3ura Xxoc iopuml ycayouaup. Cropt
IOpUIIM  COHAQPHMHI  Ky4yaAM  XapakaTura  acoCJaHTaH.
b.®pankanuHuMHr QuKpmya, CrOpPT OPUIIN COFAOMAAIITYPUII
camMapacu Oyimdya IOTypuin Mamryaoraapura TeHr. IlyHaait
KMAMO, CHOPT IOpUINM  COFAOMAAIITUPYBYM  IOPUIIHUHT
Typaapugan oupu. Papk IIyHAaKM, COFAOMAAIITUPYBUYM IOPUII
Ouaan IIyfyAdaHa€TraH WHCOH CIOPT IOpPUIIMAA MaBXyZ
Kongaaapra amaa Kuamanigu. CorA0MAalITUPYBUM IOPUII CIIOPT
IOPUILIVHIHT HOMYCO-OaKaBuil KYPUHAIIUAND.

Cozromraummupyeuu rozypuin

Kucmonnit paoAAMKHUHT KeCKMH KaMallMIIM OpTaHM3MJa
MogJalap  aAMalIMHYBMHMHI — Oys3mamimra, Oomr — Mudja



KICAOPOJ TaHKMucAuUrura oamd keaaau. IllyHuHr ygyH coraom
Oyaum yuayH ¢aoa XaéT KeuyMpuIl Kepak, COFAOMAAIITUPYBUM
IOTypUIll, IOpUILI, YMyM PMBOXAAHTUPYBUM MaIlIKadap Kabu
XaMMa MHCOH OaKapuIM MYMKHUH OyAraH Marmikaap OmaaH
IIYFyAAaHUIIN A03UM. YAapHU Oa’kapuIl y9yH MaxcycC IIapouT
Kepak »Mac, Oy MallKJapHM XOHaJa, CIOPT MaligOH-4acuaa,
nnéjasap iyaakaapuaa 0akapuil MyMKJH.

CoraoMaamITupysuy IOTYpUII - DAeMeHTAapHUHI OyTyH
Oup KOMIAeKCMAup. YaAap IOTypuUIl OAAM  MallIKJapy,
IOTYypUIIIJaH OAAVH Ba KeMMH Te3 IOPUII, COFAOMAAIITUPYBUM
IOTYpUIIHMHT 31 Ba Oomkaaap. IOrypum ¢aoa xapakarra
TaOMMIT MHTUAUIIHKA pUBOXKAaHTUpaAn. IOrypuin Ba amHMKMII
Ooup - Oupm OmaaH yambapuyac Ooramk. Axup ucraaraH oo -
XaBoJa IOTYpHUII Kepak. KyIIMM4a YMHUKTUPYBUM 9DAe-MeHT -
IOTYpUIIIJaH CYHT KOHTpacT AyIl KaOya KMAUIIL Y Tepu Ba Tepu
OCTV TOMUPAAPUHMHT ¥31UTa XOC ITMMHaCTUKACUAND.

MyTtaxaccucaap Iorypuiira akAmii 4apdokgaH —(pOpUF
®TyBuU BocuTa cudaTnga Kapaianaap.

Tabumit meparormk TagKUKOTAap KylmAaru amaamin
TaBCcUsAap OepUIll MMKOHMHY Oepaan:

1.  OkcriepumeHTaa — Tagkukoraap — Ypra  Ocuéaa
YMHUKTUPUIIL  Cald0-MaTAUMKHM  MYCTaxKaMAAIIHMHI  acoCHii
BOCUTaCM BDKaHAUTMHM Tacaukaaau. OpraHM3MHMHT —TallIKu
MYXUTHUHT TypAM TabCUpAapura 4MAaMAUAUIVMHUA OIIMPUII
y4yH OYNUK XaBoJa YyTKasuAaAUIaH >KMCMOHMI MallK/AapHUHT
axaMMATH KaTTa. Y3rapuiiiap HaTuKacua MOAAa aAMaIinHyBU
SXIINAAHAAM, OPTAaHM3MHMHI PeaKTUBANUIM, KypallyB4aH-AUIU
omaau. Arap amaAuii MalryAoTaap TadabaaapHUHT SMOLMOHAA
Kainpuatn ¢PoHMAa YTKasmAaca UMHMKTUPUII camMapacu aHda
olIaju.

2. Ouuk XaBoJa >KMCMOHMUII MallIKJAap, CIOPT, XapakaTalu,
MUAAUN  VAUHAAP  ®A€MEHTAapu  KyAAaHUATAH,  PyXuUil
KYTapUMHKNAMK (POHMAA YTKa3uMATaH aMaaAuii MallryaoTJap



TadaDaHMHI aJalTUB MMKOHMAT-AapUHU  OLIMpaAM, YHUHT
VDKTUMOMII Ba O110A0TUK TaOMaTUHU PUBOK-AaHTUPAAL.

3. S’pTa Ocné mapontmga ouMK XaBoda YTKa3nAaeTraH
MYHTa3aM >KMCMOHUI MallIFyA0TAap OPTaHM3MHMHI IIaMOAJAalll
KacaaAMKAapura 4YuMAaMAUAWIVIHM — OLIMpaAy, Kyum Kypc
TadabDadapMHMHI OAMIIOXJa YKMII aJalTallliOH AaBpujaru
3VPUKUIILAAPUHNA eHIMAAAIITHPaAu Ba Iy OMAaH yAapHMHT I
KOOMAMSATAAPUHY KyTapaju.

4. CoraoMAaIITUPYBUM >KMCMOHMII TapOMs O4YMK XaBO
mapoutnda 1 cenrsaOpgan 30 HosgOpraya, 1 MapTgaH MIOHb
oinraya yTKasUAUIIN KePaKAUTY YpHATUATaH.

5. XaBo xapopatm +25 Ba yHg4aH OINraHAa >KMCMOHMI
MaIlryaoTaap rox oporodaa, rox caaku xoimga 10-15 munyraan
VTKa3MANIIU Kepak.

6. CoraoMAaIITUPYBUM Cy3UII MAaIIFyAOTAapMHM OKTSAOPb
olida-puAa YTKa3UIIl TaBCUs STUAAAN. V3bekucron PecrryOaukacu
bom rmapo-merpoaorus Mmapxasu MabAyMOTAapura Kypa Oy
oliAap MMAHVMHT Cy3UII Y9yH DHI Ky/ail oliaapu X1coOAaHaAMN.

Kaaur cyszaap: Gomkapull, TabAUMHUHT $aoa ycyadapy,
SKMCMOHMIT PUBOKAAHTUPMUILL, 11€4AarOTUK Ha30pat, BOCUTaAapHN
acocaalll, yMyMUM XUCMOHUM TaléprapAnK, KMCMOHUIT aXBOA.

Hasopar casoasapu:

1. VIHCOHHMHT >KMCMOHUI PUBOXKAAQHTYPUIITHI OOIIKapPUIIT
KaHJall amaAara ommupuaaau?

2. VIHCOHHMHT Xap TOMOHJaMa TalépAUTMHM OaxoAall
KaHAall amaAra olmpuaaan?

3. TaaabGasapHu >KMCMOHUII PUBOXAAHTUPUII Oyiinda
JKapa€HHM NeJarorMK HasopaT KUAMII —KaHJAail — amMaara
omupuaain?

4. KucMmoHmUiI PpUBOXKAAHTUPHUIIHNMHI KaHJall camMapaan
ycyAdap-uHu Ouaacus?



5. JKucmoHMI axBoAHM sXIIMAAIl BOCUTadapuHU acocaad
OepuHr.

6. «YMyMmMil SKUCMOHUII TalléprapAmK CaAOMaTAUKHU
SIXIITMAAII BOCUTACK» MaB3yCU Ma3MyHIHU €puUTnO OepUHT.

Aa0ueT:
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COpeBHOBaTeAbHYX Harpy3ok. - M.: @uc, 1986, 136 c.

3anmopckuit B.M. OcHOBBI crTOpTUBHOI MeTpoAorun. - M.:
®uc, 1979, 152 c.

MBaxenko /. Hay4yHo - meaarormdeckyme OCHOBBI 0a30BOI
¢usngeckoint KyapTypsl MyxumH 20-59 aer. Asrtoped. JOKT.
Awnce.-M.:1988.

Kpacosckuin H.H.Teopms ympapaenus ABVDKeHUeM. -
M.:1968, 475 c.

Kombaxtues VI.A. Baseoaorus cryseHueckoil MOAOAEXKI.
Tamkent, 2000.146 c.

Kepumos ®.A. KoMIieKkcHbBII KOHTPOAL B yHIpaBA€HUU
IIOATOTOBKOII ~ OOpLIOB  BBICOKOIO  KaAacca. Mertoandeckue
pexomeHganun. Tamkenr, 1986, 90 c. (B coasT.)

5-000. TAAABAAAPTA BAAEOAOTUSIAAH TA'bAUM
BEPUIII JKAPAEHV MOHUTOPVHI U

KoMmniaekc HasopaT Tu3uMM  BaleOAOTMK  TapOus
’Kapa€HuHM OOIIKApPUIIHMHI MyXUM OVFMHM XHucoOAaHaAM.
Kommzexkc Hazopar yKyB >Kapa€HMHI TaHAAHTaH YHAAUIIN,
KaOyA KHuAMHIaH y €ku Oy KapOpHMHI caMapalOpAUTVHI
Oaxoaam1 MMKOHMHM OepaAM Ba y V3 M4ura reja-roruk, TmoOuin
Ba IICMXOAOIMK TaAKUKOTAApHM V3 wW4dMra oaagu, Tadaba
TalépAUTMHMHT Kydau Ba OyIn TapadpaapuHM aHMKAAIITa



MYHAATU-PUATaH KaTOp TaIUKUAUI Ba METOAUK YCyAAapHU
Hazapaa TyTaalu.

TubOmit meaarormk HazopaT Tadaba axBoAU XaKuaa
MabAyMOT OAHMIIZAa acoCMil HasopaT XxucoOadaHaau. YHAAH
KUCMOHMI  aXBOAHM aHUKJAAIl Yy4yH VpHATUATAaH HaszopaT
MeBépaapura MyBOPUK KyaAdaHU-Aa€TraH YKyB BOCUTa Ba
ycyaaap camapacunn 6axoaarniga xam ¢oitga-aaHnAaAN.

Kommnaekc tmOOmMit - mesarormk HasopaT CaAOMaTAMK
axBoAuHU 0axoaalll, >XMCMOHMII PUBOXKAAHMUII Ba >KMCMOHUIA
TanéprapAMKHNI aHMKAaIlIra MYyHaATUPUATAH. TecTtaar
(CKMCMOHUII MII KOOMAMATUHM, >KMCMOHUI PUBOXKAAHUIIHIY,
raBja TY3UAMIIVHU, XUCMOHUI Ba (PYHK-IIMOHAA Tali€épAMKHN)
TUOOMIT - IlegarorMk HasopaTJa acocuil ycya XucoOaaHaall.
Baseoaoruk TapOMSHMHI IIe4arormMK amMaaAméTuaa TecTAalll
XyAyAuil gactypra MyBopUK ceMecTp Oollmaa Ba OXupuga, mma
oxupuza YTKasnaaau.

AMMO TasabaHMHr OONILAaHFMY >KMCMOHMUI aXBOAVHU
ypranum  Oylinda yTKasuAraH TagKMKOTAap — HaTu Kacuaa
Oaxoaaml KOMIIAeKC OyAmMIIM KepakAuru Ba y Taaaba
TalépAUTMHMHT OYII >KMXaTAapUHU PUBOXKAAHTUPUIIL acoCu
Oy AUIIN KepaKAUTY aHUKAAHA.

[legarormk HazopaT BaAeOAOIMK TapOus >KapaéHmAa
kadpespasap TOMOHUAAH MIIAa0 YMKMATAH TecTlap €paamuga
amMaAara OlMpuAaAn.

Tasabasap maxcm aca® TM3MMM  Ba  TUIIOAOTUK
XyCyCUATAAPUHUHT y3UTa XOC >KMXaTJAapUMHU aHUKJAIl YKyB
>KapaéHuHu Oomkapuinga €paam Oepaau Ba Oy IICHMXOAOTMK
TaAKUKOTAap HaTuKacuaa McOOTAaH-TaH.

1990-1994 yxys inaaapuga TOAV «Kucmonnit tapous sa
ciopT» Kadegpacuga Tasabasap OmAaH COFAOMAALITUPUII -
TapOMsABUIT ~ UIIAAapHM 0AMO OOpMINHM  Ha3opaT  KUAUII
METOAOAOTUMACUHMA ~ MINAA0 YMKUIID  Oyiinda  SKCIePUMEHT
yrkasmaran »an. Iy wmakcagga Tasaaba-HMHT —>KMCMOHMII



PUMBOXAAQHUIIN, TaBAaa TY3UAUINM, XUCMOHMI Tanép-aurmu (20
AaH OPTUK TecTAap), >KMCMOHMI MII KOOMAMATUMHU KOMILAEKC
Oaxoaalll aMaAara OIIMPUATaH DAML.

KucmoHmit Mamkaap OMaaH MyHTa3aM
IIyFyAAaHNMIOTa OyaraH 9XTHUEXKHN (PaoAaalI TV PYII

Fmaap Qaosamrvaunr — xapaktepu — yAapHMHT — KyB
’Kapa€Hura OHIAM MyHOcaDaTMHM  aHUKAAIIHMHT  acOCUN
Kypcatknuy XucoOaaHagu. OHrAMAMK opkaam aoaamnkka - Oy
MKKM TaMOMMUAHVHI IIMOPU aHa ITyHAan. PaoAAMKCU3 OHIAUANK
I1acCcuB KaMOAOTTa 0410 KeAaAu.

AMaauit, yKyB Ba MyCTaKuA MallfyJ0TAapra MHTUAMII
JKMCMOHMI ~ MaIllfyA0TAap ©OmaaH MyHTasaM IIyFyJAJAaHNII,
JKMCMOHUI  eTyKAMKKAa 9SXTUEXKHUHT (PaoajallyByja HaMOEH
Oy AUIIN 103UIM.

baén STUATAH DXTUEKHN TapOusAaII MYXUM
MyaMMoJAapdaH Oupu- Tadaba €IIAapHMHT XapakaT (aoaanrn
TaHKMCAUTUHU DapTapad sTuira épaam depaan. TaaabasapHuHT
XxapakaT (aoAAUTVHM >KOHAAH-TUPUII BOCUTalapyu TU3MMMUTA
akaJgeMMK aTrectanus - Taaaba OmamMuHy 0OaxoAallTHVHT
peraaMeHTAalITUpUATaH TU3UMU KMpaan. Tasabagan
VKUTyBUMTa «TeckapM aJloKa» OyaAraH OaxOAaIlllHUHI OyHAail
TU3VMU YKyB >Kapa€HUHM MaKcajau OOLIKapuIl MMKOHUHU
Oepagu. by Tumsum Tasaba TaM€pAUIMHMHI  y3Ura  XOC
XyCyCMATAAaPUHM aHMKAAiAM Ba yHTa TYFPU TabCUp BDTUINTa
3aMMH Tanépaanau. ANHNM HaiTAda y YKUTYBYM MIINTa XaM
TabcUp KypcaTaau. YKUTyBdU TasabajapHU GyKyp Ypra-HUIIH,
rabga TY3UAMIIM, KOH allAaHUINN, KMCMOHMI PUBOXKAAHMUII Ba
SKVMCMOHUN TalépAnK KypcaTKudaapu XyCycusATAapu
AUaTHOCTHKAacU  acocuga TadabadapHuM  Xap  TOMOHJAaMa
aTTecTalMsl KMAMII Y4yH KOMILAEKC HazopaT yCyAJdapUHU
TaKOMUAJAIITHUpUIITa épiaM Oepaaiu.



Kommniaekc 0axosamr HazopaT Ba y3 - y3MHM Hasopar
BocuTacy cudaruga TallKUA STUII Ba MIIAa0 YMKMUIIAA COAja
Oyanmm xepak. MabayMKy, Ieaarormk MexHaT caMapajopAnru
VKyB >KapaéHUMHUHT KaHAall PYHKIMAHM (aXOOpOTHM aKTUB €Ku
rnaccup KaOya KMAMII Ba Y3AalITUPUIN) OakapaéTraHAWUIUIa
OOFAMK. YKUTYBumHUHT Basudacu TalabalapHUHT —YpraHuml
daoanATHN MYMKHUH Kadap ¢aoasamtupuil, yaapaa ¢aod,
MyCTaKMA VKOAU PUKP IOPUTUIIHYA PUBOKAAHTUPUII Ba OyHTa
SPUIIMIIHUHI ~ yCyAJdapyu Ba BOCUTadapMHU KypcaTUIIJaH
noopar. Ilcumxoaoraapuunr ¢ukpuya, mwKoAuit ¢PaoaauKKa
OXTUEX TyFMa, Y MHCOHHMHI OMOAOIMK MPCUATHAA MaBXyd.
AmMo y Oapya TyFMa XyCy-CUATAap KaToOpM  VOKTMMOMWIA
Mebépaap Ba MyailsH IlapouTaap Tabcupuga 0yaagu. Ilynmar
y4yH OmaAMMAapra WHTUAMII 9SXTUEXUHU TapOMsasall yuyH
VKUTYBUM MaxopaTau Oyauiy, TapOus y4yH AUAAKTUK Ba
IICUIXOAOTHUK IIapPOUTAAPHM APaTUIII KepaK.

bapua ¢aoamaraap xatopu YKy paoamaTy XaM MabAyM
cababaapgan keamd umMKaAM Ba y MyallssH MakKcajaapra
SpuUIIMIIra #y-HaaTupuarad. Mabaymky, cabab - MHCOHHU
daoansaTra ynaaitauran Hapca. Mynocabar, cabab, Mmakcag - y3ura
XOC BeKTOp OyAmO, mHTeHCUB PaoANAT MYHaAUIIMHKM Oearnaad
Oepaan. CabaOHMHI MyXUM acocu - Oy ®XTuéxaup. VIHCOHHU
MyalissH yHaammgaru  gaoamsATra  yHAauAuraH cabab Ba
DXTUEXAAP MUFUHAUCY MOTUBaLNS Aelinaaau. ViHconnuHr Oapya
MaKcaaan GpaoAMATH 3 MOTUBAIIUACUTA 9Ta 6y AU Kepak. YKyB
JKapaéHMHMHT MoTuBalMoH Tapadpu 3 Ta cabGaOHu ¥3 wmuura
oJaAu: TalIKM (pakOaT->ka30); MycoDaka (KM OmaaHaup €xu y3-
y3u OmaaH mycoOaka); MUKy cababaap YKyB >KapaéHura aHda
KaThbU KUBUKUIIHU TabMUHAAAIL.

Vpraummira KUSUKUIIHM PUBOKAQHTUPUIN 3 Ta yMyMuit
bockmu-aapaan  muOopaT: SAHIMAMK, HOAHUKAMK Ba X.3.4ap
IIapoUTHAa ByXKyAra KelaauTaH KM3UKWIIL; MyalisiH IpeaMmeTra,
Ma3MyHIa, daoanstra KaTbUI, TypFyH KVBUKUIIL;



KUBUKUIIAAPHN IIaXC, YHUHI Xa€Tuil MakcagJaapyu Ba pexkalapu
TUSMMMHMHT yMyMMIl MyHaaummnra Kymummr. TasabOaaapHuHT
ypranum  paoanATuHY  (aoAAAITUPUIIHMHT HHI caMapaau
BocuTacu- Oy YKUTUII —ycyAdapujary SHIUMAUK, yAapHU
DKCIIEPUMEHTaA I1aKATa COAVIIL

Vprauumr MoTMBaUMACUHM KyilUJarM HU30MAAp acocuAa
IIaKAAaHTUPUII KePaK:

Yypranui MmoTupanysAcy HadakaT IIaxXCUil XyCyCUATAapHHA,
Oaaku y QaoaMATHMHT OepuAraH IIapOUTAAPMHM XaM aKC
9TTUpPaAN, Oy YHM Maxcyc TalllkKIA DTUATaH AUAAKTUK Tabcupaap
BOCUTACKAA IAKAAaHTUPUII YIyH UMKOHUATAAP O4aAl;

VpraHuir MOTHUBALIVSICK MyaMMOAWM Ba3usATJda I1ailjo
6yaaau, Oy yHuHT HadpaKaT MUKM, OaAKM TalIKM IIapTAapUHU aKC
STTUPAAY;

MyTaxaccucAapHM Taiépaamau gaoa TabAMMHUHI IIaKA
Ba yCyAAapUHU KyAAalll;
VpraHuin  MOTHMBaAUMSACMHMHI — IIaiigo  Oyamumm  Ba
pUBOXXAaHUIIN Tadaba Ba YKUTYBUYM, ITYHUHIAEK TaldabalapHUHT
ysapo MyHOocabaTaapu Typura xaM OOFAUK Oyaaam.

Vpranum MOTMBALIVSCUHM — PUBOKAQHTUPMIT  T1€Aaror
MaxopaTy, YHMHI Tadabadap ¢aoAMATUHU TYFPU TalllKNA
TUIINTa OOFAMK. MoOTU-BallMSAHM TYFPU TYIHIYHUII YKUTYBUU
MEeXHaT!  CaMapaJOpAUTVHU  OlIM-pajAu  Ba  €IIAapPHUHT
ypranmnaaérran peamerra KM3VKUIIHY OIINPaAN.

Emaapaa maxcyc MoTMBAaIMAHM —IIaKAAaHTUPAETraHAa
Ouaumaap Taitlép Xoaja OepuamacAury, yAapHU OAAUIVHA
Kypcatu®b Oepmub Oyamacaury, OuamMmaap MabAyM Xapakaraap
HaTIDKacuAa SraldaHuIny  MYMKUMHAUIVMHMA — aBBaa  OoIljaH
TymyHtupui xyda myxum. llynaain xapakaraapaan oupu- Oy
TaaabaHu 6axoAalll >KapaéHUANP.

TATYaa  coraomaamITupyBum — SKMCMOHUII  TapOus
MalIlfyA0T-AapUra SXTUEXHN >KOHAAHTUPUII Ba YHUHI aMaAum
axaMIATUHIU OIIU-PUII MakKcajuga Kadegpada TadabaHUHT Xap



TOMOH/AaMa TaM€pAUTVHU PEETUHIAN Ha3opaT KUANUII TU3VIMU
nmaad YMKUAAM Ba CUHOBJAH VTKasmaAu. AliHaH Taaaba
PeMTUHIMHM aHMKJAAIl Ba YHUHT IIaXCUI HACIOPTUHM TY3UII
MyHTa3aM COFAOMAALITUPYBUA SKVICMOHUI TapOus
MallIFy10TAapura 1Koauil (paoAAUTMHU SKOHAAHTHMPUIITa acoc
oyaam.

Taraba maiiépAuzununz waxcuii nacnopmu

Tasaba TanépanrnHm KomILiekc Oaxoaall V3 mdmra acad
TU3UMM-HUHT TUIIOAOTVIK XycycusiTAapy, SKVICMOHMTI
PMBOXKAAHMII KYpcaTKU4-Aapy, raBia TySUAUIIN XyCyCUATAapH,
(pyHKITMOHAA, KMCMOHMI Tall€p-AMK XyCyCHATAApUHM V3 M4mUra
oanmy mapt. Taaaba Ba YKUTyBuM TaaabaHMHT OAUITOKAA VKU
AaBpUJa Xap TOMOHJAaMa TalépAUTM XaKUAa MabAyMOTra sra
Oyaumaapu ydyH Tadada nacrnoptu tysmaaan. lly 6maan 6mp
KaTopga Oy TasabasapHM >KMCMOHUII MallFyJoTAapra >kaad
DTUII YIyH EPUTUII Uy QYHKIUSACUHY OakapaAll.

1.2 CaaomaTauKHM AHVKAAIIITHVHT peﬁTI/IHI‘ TU3VIMIN

Taitépankan  xap TOMOHAaMa ©0axoJalll — MaKcaAuAa
VDKTUMOMIL yCyA-Taaaba peITUMHIMHY aHMK ALl KyAAaHUAAA.

Peiitunr - TasabGaHmMHr xapakar Ba  (YHKIIMOHAA
TalépAUTUHM  KOMILAEKC  Oaxoaamiaup. f’KyB PEeNTUHIT
aTTeCTalVITHI Taaaba Tai€ p-AUTVHUHT VHTEerpaa
KypcaTKU4AapyHM HaMOEH DTYBUM TagOupaap TusuMu cudaruga
akc srTupaau. Tasaba Tan€panru ArMarHOCTUKACU YHUHT Ky4AU Ba
Oym TapadaapuHy aHMKAAIl MMKOHMHM Oepaju Ba Yy YKyB
>KapaéHMHMHT MyHaAUIHY Oearnaab Oepaau.

Hlynaain xmuanb, KOMILAEKC TallépAMKHM Oaxodall ydyH
SHTM HOPOrpeccMB TU3UM JapKoOp: Ha3OpaTHMHI Xap Oup
fockmunaa taaaba TOMOHAAH DPUIINMATaH HaTiKadap odkodapaa



Ba Oaaaapaga OaxoaaHaau. bapua 0Oaaaap Wnimaagu Ba
nHAuBMUAyaa Kymyasatus usHAekcHm (VLK.M) rtamxkma staam.
TasabaumHr Makcagu - 0aadapHMHT MaKCMMaA COHMHMU TYILAaIl.
Yoy taMoinaHu Tag0MK STUII YKYB KapaéHMHM MyalisH KaiTa
KypUIIIHU TaAa® ®Taau: YKUTYBUM MINMHU peXKaAalllTUPUIITHU
yarapTupuil, HazopaT HOpMaTuBAapuHU KaOyA KUAUIIHNI
TalllKMA ®TUI, WMAMHUI acoCAaHTaH COFAOMAAIITUPUII -
TapOMsABUIT BOCUTaAapHM M3Aalll Ba X.3.

Kucmonmit  pusokaaHmuil, (QyHKIIMOHAA Ba >KMCMOHMIA
TallépAnK Oaldapda OaxoaaHaay Ba YHMHT WMEMHAMCKU Tadaba
penTuHIIHY OeArn-1ad Oepaan.

DHI MyXUMM - HazopaT TalaOaHMHI KyHAaAMK MYHTa3am
VKyB ~ MIIMHM  CTUMyAJdalITupu®  Typaau  Ba  CUHOB
TONIINpaéTTaHAda OOBeKTUB-AMKHY TabMMHAAO Oepagu. Tazaba
Tanépanrn OaxoaaHaau. Taaaba-aapHMHT VpTadalallTHpPUATaH
rypyxaapu Oaprapad KuamHaay, OYHMHI VpHUTA OMPUHYH,
VHIHYY, YH UKKMHYY Tada0a aiigo 6yaaan.

Tazaba pelITMHIMHM aHMKAAIITHMHI OOIIKayapoK cXxemacu
TaBcusl dTHAaAn. Macaaan, taaaba 100 merpamk macodanmu 13
ceKyHAAa 10Typud y1AM, 20 KUINAUK TypPyX nunja y 2 ypuHHau (2
OUYKO) 9rasa-aaay; tycuHda 12 mapra TopTmaau (4 odxko) Ba
xokaso. Hatmxaga 10 Tect 6yitiaa 41 ouko Tymaaau Ba y Typyxda
5-ypunnnu sraaaanan (kKaapaa). Tasaba Tynaaran Oaasap €xu
OYKO/ap Ba y draaJara ypuH KaligHOMacy ocud Kyimaaamn.

Tasabasap Ppuxpura kypa caaomMaraukum OyHaai Oaxoaarn
JKMICMOHaH OYIIT TaaabaAapHM XaM XapaKaT KUAUIITa YopAaiAn.

Hatmxaga 47 ouko Tyriaarad Tadabasap abao gapakajaru,
41-46 oyko TymaaraHaap sXIIM Tanéprapamkka sra, 25-40 odko
TyILAaraHJap 9ca >KMUCMOHaH eTapAmM4ya TaléprapAmuKKa 3ra
smacaap. Kypcarkmdyaap Ttaxamam >XUCMOHUIT TapOmsa Oyitnda
MaIllfyA0TAap >KapaéHlAa COFAOMAAIITUPUIN - TapOUABUIA
BOCHUTaJdap AacTypMHM MHAMBUAYaA-AAIITUPUIIL  MMKOHMHU
Oepaan.



Macaaan, Tasaba BasHMHM KaMalTUUPUINM, Te3AUK Kyd
Talléprap-AUTMHU  SXIIMAAINY, YUAAMAVAUTUHY — OIIMPUIIN
Kepak.

Tasaba casoMaraurmHy KoMIlAeKC OaxoJalllra >Kapuma
ouko-AapuHu (-5 0aaa CUpPTAM MYMMAUKAAP WYTaHU Y4yH,-5
YeKKaHM y4yH) KUPUTHUIIT MyMKMH.

Kucmonnit pmuBoxaaHuUI, QYHKIIMOHAA Ba >KMCMOHUI
TallépAMK MabAyMOTAAPUHU XMCOOra oAmIIAaH mMOopar OyAraH
KOMILAeKC Oaxoaam Tadaba caa0MaTAUTVHUHT OaXOCHHM TalllKIA
DTaAM.

PeliTuHT TU3MMMHMHT OOIIIKa YCYyAU XaM KyAAaHUATaH DAMN.
Kucmonmit  pusoxaanumigasn 2 0aaa TymaaraH —TadaOa,
JKMICMOHUI TailépAnKkaaH 4 0aaa oAMIIM MyMKMH, HaTiDKada y
ypraua 3 Gaaa tym-aanan. byHaait ycya TaaabasapHmu Gaxoaarr
ycyAAapura KM3VIKUIINHY OPTTUPaANL.

2Kadear
Tarabarap peiimunzutu aHUKAAUL
damuans | Kerae ITyabcaynr | 100m  ra | ¥Yaynaukka | Toptmanm | 3xm
MHAEKCU | OIIUIIN IOTypUII | caKpall ra
r/cMm %\ M cex\ M Kpocc
1. A.b. 3507 252 14,079270 | 1124 12.30” 10
2.b.J. 3733 252 15,079250 | 5105 12,30” 10
3. X.Bb. 33911 252 15,079250 | 5124 11,35” 5
4. III.M. 405 14 723 13,6”5230 | 9 142 12, 7
5. X.N. 3458 90 3 14,079254 | 4151 11, 3
6. T.m. 3733 873 14,078248 | 7 105 13, 11
7.P.x. 406 15 402 14,573260 | 296 12, 7
8. AY. 3881 332 14,573248 | 7 96 12,20” 9
9.K.1. 31210 372 14,078249 | 6 105 12,30” 10
10. C.H. 44417 41 13,776250 | 596 11,107 4




1.3 CaaoMaTAMKHM XA YIYH V3 - Y3MHM O0ax0Aall Ba y3-
V3MHM Ha30paT KMAVIIHVHI CaMapaaun yCcyalapu

Y30K 4aBoM ®TraH Mejarormk CHMHOBAAp HaTIDKacuaa Iy
Hapca MabAyM OyAAuKM, V3 - y3uHM Oaxodall Ba y3 - Y3UHU
Ha3opaT KHUAMII YyCyadapu Tadabasdapda aaoxuja KU3UKUII
YUFOTaA.

YxutyBan paxpapauru octuaa y3 - Y3UHU HA30paT KMAUII
TaAa-OaHMHT yPraHUI MOTUBAIVACUHM PUBOXAAHTUPUII YIYH
MYyXIM OMUA XUcoOAaHaAN.

V3 caaomaranruan MyHTa3aM Ky3aTaéTraH MHCOH yHAa pyil
OepaéTran Typau OFMIIAApHU Y3 BaKTUJa Ce3aay Ba yJAapHU
BapTapad KMANII yUyH KepaKAu YopadapHU Kypaaul.

Kynaaauk, nacmopr TyTuIl ¥3 - Y3MHM Ha3opaT KUAMUIITHUHT
camMapaau TalKUAUI IaKAAAPUAUP. Y3UHU XUC KUAUII, YIIKY,
UIITaxa, U1 KOOMAUATH, MyIllaKAapHUHT OFpUIIN - Oy CyObeKTUB
Kypcatkuuaap, Oyii, TaHa Ba3HH, Ba3H - OVil KypcaTKumiadapu,
OyIi111H, KOPMH alldaHacy, XaéTUi KYypcaTKI4, SKMCMOHII aXBOAHN
Daxoaami - Oyaap sca OObEKTUB KypcaTKudaapAup.

V3 - y3MHM HA30paT KUAMII MyXUM TabAUM Ba TapOMsBUIL
axa-MusTra ora. y SKMICMOHUIA COFAOMAAIITAPUIII
MalllfyA0TAapUHM CaMa-paAy YTKa3UII Yy4yH 3apyp Ba Oy
Malllfy10TAapra OHIAuM MyHocaOaTaa OyaAmuimn Ba yaapra >kaad
STULIHUHI CaMapaAn yCyAu XucobaaHaam.

V3 - y3unm Hasopat Kuaaérran Taaaba ¥3 opranuzmMu 6uaan
4y-KyppOK TaHMINIagy, y éku Oy opraHaap Ba TM3MMAAp UIIMHUI
ypranaau, y €kmum Oy IOKAdaMa OpraHmu3MIa KaHJail TabCcup
Kypcaraérranuam ypranaau. lllynaan kuan0, y3 - y3uHM Hazopar
KMANII, Y3 - y3uHM OaxoAallHMHI Bazudadapura Kylugarmaap
KMpaju:

TadabaHM {3 OpraHM3MmUra 9bTUOOPAMPOK Oyauira
UIIOH-TUPUILL;



SKVICMOHUI Mallrya0Taap manTuAa y3uHu
OOIIKaPUIITHIHT OAAUI yCyAAapura ypraTuii;

OAMHTaH MabAyMOTAApHM Kallg ®Tuiml,  Oaxoaall,
TaKKOCJalll Ba yMyMAaIITUPUIITa YpraTuIlL;

IIeAarornK XaMKOPAMK acocu OyaraH «Taaada - YKUTYBUM»
Ile4arorMK TM3UMH Oyiinya KUH aA0Ka YpHaTHIIL;

TUOOMII Ha3opaT MabAyMOTAApUHU TYAAMPUII, YHTa
sHaAa aHUKAUK KMPUTUIIL;

¥3 - y3uHM HasopaT KUAUII MabAyMOTJAapuJAaH
JKMICMOHUI aXBOA, >KMCMOHUI PUBOXKAAHTUPUII Japakalapy,
rasja Ty3MAMIIM, KOH allAaHUIIN XYCyCUATAapUHM aHMKAallja
oitgasaHUIITHY YpraTHUIIL.

V3 - y3unm Hasopar Kuamm Ba HGaxoaam Tadaba TabAUM
>KapaéHMHMHT caMapajopAUTUHA O paAA.

Kucmonnii MallfyA0TAapra MOTMBALVHA
daoasamTupuIra y3-ysuHu HaszopaT KUAUII ycyaAdapu €paam
Hepaan. YHUHT DHT MYXUM adpzaaanru IIyHAAKH,
IIyfyAAaHyBuMAap V3 caAOMaTAMKAApUHU MYyH-Ta3aM Ky3aTap
PKaHAAp >KUCMOHMI MAIIfyAOTAAPHUHI Y3 OpraHu3M-JAapura
VKOOUI TabCUPUHU XUC KIAaAAap.

V3 - §3unM 0OBeKTUB Ha30paT KMAUII YUyH TypAM CUHOB Ba
TecTAapAaH ¢olijalaHnaasn.

IOpax - KOH TU3MMMHUHI  (QYHKIMOHaA  XOAaTu
Tanépaurnay 0axoJall ydyyH KBepr TecTugaH ¢poiigasaHnAaN.
Ksepr Tectu Omp-Oupunn kerugan taHadpdyccus keaysunm 4 Ta
MamKgaH noopat: 30 cex mumga 30 Ta yTMpuO Typull, TypraH
Kolga MakcuMmaa Tesamkaa 30 cex IOTypuIl, TypraH >Koiiga
munytura 150 kagam yacrora OmaaH 3 MUHYT IOrypuil, 1 MuHYT
apKOH O1maaH cakparil.

1500
P +P,+ P,
Oy epaa, P1- mamkaap KoMILaeKcuHyn OakapraHjaH KenH
30 cexyHAAMK I0pakK myabcu, P2- 2 myunyrtaan cyHr 30 ceKyHAAMK

KW (Ksepr nnaexcn) —



1opak ypumy, P3- 4 munyrgan cyHr 30 ceKyHAAMK I0paK ypUILNM
KW xarraaurn 105 aan kym Oyaca - abao kypcarkny, 104 — 99 -
saxmn, 99 -93 kKoHmMkapam Ba 92 JaH KaM Oyaca KOHMKApCU3
KypcaTtkmnd 6yaaan.

1.4 2KucMOHMII PUBOKAaHNAIII Ba TaBJa TY3MAMIIMHNA
0axoaam Me30HAapU

Vnconnmur SKMCMOHMIA PUBOXKAAHNIIIN AeraHja
OPTraHM3MHMHI MOP(OAOTUMK Ba (PYHKIMOHAA XyCyCUATAApU
KOMIIAeKCH TyIIyHMAaAM Ba Oy YHUHT SKUCMOHMII Ky4uM
3axupadapuHu  Oearmaaian. YmoOy TapudaaH  KypuHKO
TypubOAMKY, TalabadapHMHT >KMCMOHUI — PUBOKAa-HUIIMHU
ypranui Ba Oaxoaall YKUTYBIM Y4yH Xyaa Myxum. CaaomaTauk
X0AaT! Ba >KMCMOHUI PUBOXKAAHUII Japa’kacu - >KMCMOHUII
MallIFfy10TAap MMKOHUATK Ba XapaKTepuHu Oearmaad Oepysun
oMua-aapaup. KucMoHmnit puBoXKAaHUII Ba raBja TY3UAUIIMHA
Oaxoaam Typam Kypcatkmuaap (Kerae mHAekcy, yTIKadapHUHT
XaéTuil CUFMMM, XaéTUIl KypcaTKnd, KyKpak Kadpacu aiidaHacy,
VHr Ba uyan OmaAakaap AMHAMOMETPMSACH, TaHa Kyum) Oyiimda
amMaara ommpuaain. Kyihuga Typamu €mgaru  Tadabaaap
SKMCMOHMI  PUBOXKAAHUIIM  KYpCaTKM4-AapUHUHI  Me30HAapu
KeATUpUATaH. Yaap IeJarormkK SKCIIepUMMeHTJap HaTuKacuaa
aHMkKAaHraH. Kyn iimaaap aasommga TATY mHmuar laa 4 kypce
taaabasapu (18-24 €m) yctuaan TtmOOMIT Ha3opaT YTKasUAAM.
Xammacu 6yau6 1000 gan ommk Tasaba KYypMUKAAH YTKa3UAAM.
Ilynn Kaiia STUIIT AO03UMMKM, VKYB KyaAdaHmasdapaa Espora
Ta2abalapMHMHI  >KMCMOHMII ~ PMBOXXAAHMUII  KypcaTKUdAdapu
keatupuaaau, Ypra Ocué tazabasapu yuyH yaap uiiaad
YMKUAMaraHn SKMICMOHMI PUBOXKAQHUIITHI ypranmi
HaTIKadapura Kypa KyIIMHa KypcaTKudaap Oyiinmda KOAOKAMK
anukaanra. lynunr yuyn Tasabasap yprada 2 6aaa oaaguaap.



lynuHar y9yH YKyB >Kapa€HU  COFAOMAAIITUPYBYU
XapakTepra sra OyAuIIN Kepax.

KycmoHnii Tanépankam 6axoaart Me3OHAapu

Marbaymku, SKMCMOHUM TaleépAUK caaoMaTAUKHU
MyCTaxkaMAalll, TaHaHMHT XapakaT cudaTiapy Ba IIaKAAapUHN
PMBOXAQHTUPUIII, LIy-HUHIAEK, VIHCOHHVIHT Xapaxar
TacaBBypAapUHU KeHIaUTUPUIITa MYHAA-TUPUATaH.

Kucmonmit  Tanéprapank - opraHusMm  QyHKIIMOHAA
VMKOHUAT-AAaPUHUHT  YMYMUI JAapa’kacUMHM KYTapuIlll, Xap
TOMOHJAaMa PUBOX-AaHMIIM, CAAOMATAMKHM MYyCTaXKaMAalll
O6maanH yambapyac OOFAMK >KMCMOHUI KOOMAMATHM TapOmsiaant
>KapaéHuaup. Acocnit Bocutasap cudaruga taaada opraHU3Mura
YMyMUII TabCUp KypcaTyBuM yMyMUII PUBOXAAHTUPYBUYU
MalllKJap Ba KaTOp CIIOPT TypAapura TeTUIIAM MallKaap
Kyaaanmaaau. byHga Mymak - mail anmapaTy pUBOKAaHTH-
puaazu Ba MyCTaxkKamaaHaAy, MYKM OpraHAap Ba THU3MMAApP
PyHKUMA-2apU PUBOXXAaHTUPILAAAM, KOOPAVHALIVLS
AXIIMAaHaAM Ba  XapakaT cu(aTAapMHUHI  PUBOXKAAHUII
Aapaxacu omupuaaan. KucMoHnmit Tan€épAmnK OpPTraHM3MHIHT
BeretaTus (QYHKIIMACUHUHI X0AaTH, XapakaT cudaTiapy Ba TaHa
IIaKAdapy IIYHUHIAEK, TypAM XapakaT KYHMKMaAapUHIHT
Aapaxkacy OMaaH XapakTepAaHaall.

TasabanuHT XMCMOHUI TalléPAUTH - KOMILAEKC TyIIyH4a. Y
SKMCMOHWI, ¢ynkumonaa Tan€PANK Ba SKMCMOHUI
PUBOXAAQHUIIY, TaBAa TY3UAMUIIN, KOH alAaHMUII TU3UMUHIHT
con Ba cudar Oaxocuga akc 9IraH, MHTeTpallalliTUpPUATaH
Oaxoaal yHUHT yMyMAaIllraH XapaKTepuCTUKaCcuAUP.

2Kadeax
18 éwda marabarap KUCMOHUL PUCOKAAHUULU
KYpcamiuAaputy 0ax0AauL Me30HAApU



Kypcarknuaap baxoaap

5 4 3 2 1
1.BasH - Oyt KypcaTKuan 394 380 366 352 338
2. VIIKaHMHT XaéTUil CUFIMU 4863 4682 4501 4320 4139
3.§’er§7/1 AuHaMoMetpusAcu (kr) | 41 40 39 38 37
Yam kya (xr) 37 36 35 34 33
4. Tana kyun (kr) 138 134 130 126 122
5. Kykpak xadacunuHr aitaa- | 112 108 104 100 96
Hacy (Hadpac oamII)
Hadac gynkapn (cm) 102 99 99 96 93 90
TanadPyc (cm) 98 93 88 83 78
Dapk (cm) 10 9 8 7 6
6.XaéTmii KypcaTKud (MAFKT) 75 72 69 66 63
7. CeMu3AUK (KTFALL) 4,4 4,1 3,8 3,5 3,2
8. Tana mycraxkamauru 15 21 27 33 39

19 éurda marabarap KucmoHULl PUGOKAAHULIAY
K]}pcamkumapuﬁu 6113(;0]\61”1 MeE30HAAPU
Kadsar
Kypcarkimaaap Homn baxoaap
5 4 3 2 1

1.Basn-0yit KypcaTKuan 382 368 364 350 334
2. YukauuHr XaeTUI CUFUIMU 5003 4779 4555 4331 4107
3. Vur KyA guHaMoMeTpusicu | 42 41 40 39 38
(xr)
Yarm kya (kr) 38 37 36 35 34
4. Tana Kyun (kr) 136 130 124 118 112
5. Kykpak xadacunanHr arnaa- | 105 102 99 96 93
Hacy (Hadac oauII)
Hadac ynkapn (cm) 92 90 88 86 84
TanadPyc (cm) 94 92 90 88 86
Dapk (cm) 13 12 11 10 9
6.XaéTnii KypcaTKud (MAFKT) 79 75 71 67 63
7. CeMu3auK (KTFALL) 44 4,1 3,8 3,5 3,2
8. TaHa MycTaxkamMAuIu 4 11 18 25 32




9. TananuHr ér Maccacu | 10,5 | 9,5 | 9 | 8,5 8

20-24 éwda marabarap KUcmMoHULL PUSOKAAHUULY
KYpeamkuuAaputy 0axoAaus Mes0HAApU

2Kadsar

KypcaTtknaaap nHomu baxoaap

5 4 3 2 1
1.Basu-0yit kypcaTKuam 408 390 372 354 336
2. VIIKaHMHT XaéTUil CUFIMU 4990 4787 4584 4381 | 4078
3. Vur Kya AuHamoMmeTpuscu | 44 43 42 41 40
(xr)
Yam kya (xr) 43 42 41 40 39
4. Tana ky4u (xr) 149 143 137 131 125
5. Kyxpak kadacuuuur aiiaa- | 105 99 93 87 81
Hacu (Hadac 0AnI)
Hadac unkapn (cm) 98 93 88 83 78
TanadPyc (cm) 102 96 90 84 78
Dapk (cm) 7 6 5 4 3
6.XaéTunit KypcaTkmd (MAFKT) 79 74 69 64 59
7. CeMU3AUK (KTFALT) 44 4,1 3,8 3,5 3,2
8. Tana MycraxkamMAuIu 7 3 19 25 3.2
9. TanaHuHT éF Maccacu 14 12 10 9 8

KucMoHMI axBoAHM Oax0.aair
COFAOM/IaLHTI/IPYBLII/I MaHlKAapHMHF Ta"bCI/IpT/I

Basudasapuiad OMpy KUCMOHMII aXBOAHIU Ha3opaT KUAUIIAUD.
Kucmonmit  axpoa TymIyHdacu —Tadabasap — CaAOMaTAUIN:
SKMICMOHUI PUBOXKAQHMIN, TraBja TYy3UAMIIYM, >KMCMOHHUII Ba
{yHKIIMOHAA TallépAUK Japakacu O1naaH OearnaaHaAm.

VKyB - coraoMAamITUpUIT KapaHuAa SKUCMOHUIT aXBOAHN
6axoaam yuyH /.Jsamenko, E.A.Iluporosa sa /.A.Kaaumauur
TecTAapuaan $oiijalaHNII TaBCUs STUAAAMN.




A.VBarnmuenko (1989) >xmcmoHUIT axBoa AMArHOCTUKACUHU
K.IIaapa (1980 ) tecraapu épgaMmuga amaAara OIIMPUIITHY TaBCU
DTaAl.

bynaa K - unaekcHuHr mapran Oupankaapiaru KuiMaruy;
a - éur; T-1000 M ra rorypuinra kerrad BakT ( MuH); YCC Oomia-
TuHY Typraga Oomaanrnmy YCC zap6/mmu; UCC5- 1000 wm
IOTypraHjgaH CYHT 5-MUHYT4a, 3apO/MuH. JKucMoHMII axpoaH!U
Oaxoaall Kyimaaru Ikalaja aMmaAara ommpuaan.

baxoaam  kymnmaarm Kypcatkmudap Oyiinmya amaara
olmIMpUAaAM: SKMCMOHMII axXBOAHMHI IlacT gapaxacu - 0,375,
ypradagan mnacrpox, 0,376 - 0,525, yprawa - 0,526 - 0,675,
ypradagan okopupok - 0,676 -0,825, okopu - 0,826 Ba yHaaH
DasaHA.

Kyprasma y4uyH SKMCMOHMII  axBoad  Japa’kacUHU
xyucobaamHy KeatupaMmms. Kypcatkmuaapu Kyimgarnda OyAaraH
cyObeKkTAa KucMo-Hmit axsoa gapaxkacu: 42 ém, (UCC 60 sapba
muHyTHnra, AZ 120/80 MM cum. ycrt, Bazuu —78 kr, 0y 170 cm.

A/ - ypraua xmcobaaHaAMN:

Auacroan AAx1/3AA nyascan

by epaa, Ilyabcan A/ cuct - auact.AA, apH1

120-80-40 MM cuM. yCT.AeMaK:

Aacp-80+40/3-93 MM cuMm.ycT.

Kertnn >xuemonnit axsoa gapaxacu naaekcu —x- 0,707 vu x
Auamnia3oH  OmaaH  Takkocaa® — KysaTuAaéTraH — IIaXCHMHT
JKIICMOHMII axBOAM JapakacMHM aHUKAalMU3 - YpTadadaH
1okopu «CTyJeHT» AO0TMHYajaH TapKMMa KHATaHAa «acTOMANA
UIILA0BYM, OMAMMAapra yaHKOK» MabHOCHMHU aHraataau. Ilynausr
y4yH IIyHAAll TabAMMHM spaTUII Kepakky, Yy Tadabaja
COFAOMAALITUPUIIHNMHT y €Ku Oy BOCHTa-AapMHI SradJalira
3apypar, 9XTUEX YIFOTCUH. byHra »ca y3 - y3uHM Ha30paT KMAMII
Ba V3 - Y3uHU Daxo4alll ycyaaapu €épgaM OepuIly MabAyM.



Mycraknmaankka ypratuin —Tadabasapga  yMyMTabAUM
OmauMaap Ba KYHMKMaJapHM  IIAKAJAQHTUPUII  OpKaaAu
TabMUHAAHAAIL.

TasabasapHuu  MycTakuMAAMKKa — YPTaTUIIHMHT  alipuM
ycyAdapuHu oum0O Oepuil Ba yJAapHMHI Ma3MyHMHHU acocaad
Oepuriga Tyxraau® yramus. Y3 - Y3MHM HA30paT KUAMII Ba
Daxoaalll HOpMaTUBAU TeCT-AapHM DakapUIITHU Ha3apAa TyTaAu.
Kucmonmit  axpoaHm 0Oaxoaamiga cuHaaraH Ksepr Tectn
KyAAaHUAAAN.

A AKaaynnua (1988) wmmmaarm JMyHaAuIl y3ura Xoc
KUBUKUII yIFOTaAu. Y SKMCMOHMIT (PaoAAUK KypcaTKUMUMHU
X1co04ab Aa€KaTAM-AVK KaTeTOPVLICMHM aHUKAAIIHM TakKANG
DTAAN.

5 Daaauk Tesaukaa Te3-Ted Hadpac OAMIN, TepAall OuAaH
Oupra-amkda Ky3aTuayBuy IOKOpH I0KAamasap, 4 0aaasa Kyamd
TYpyBUM OFMp IOKAaMadap (MacadaH, TeHHIC YiinHMAQ), 3 Oaaasa
- ofupAuUru OuMp Mebépga I0KAamMasdap ( MacadaH, BeAOCUIIe]
xangani), 2 Oaaaga - yprada OfuMpAMK ( MacadaH, BOAeit00a
VitHaranga), 1 6aaa4a - eHrua okaama-aap ( 6aaux TyTHII, caiip)
DaxoaaHaAMN.

KucMmonmit  10kaamazap — AaBOMMIAMIMHM — OaxoAalll
Kyinaarmda: arap 1okaaMa ¢gaoanaty 30 MUHyTAaH OpTUK Oyaca -
4 6aaa; 20 muyntaan 30 Munytrada - 3 6aaa; 10 munytgan 20
MUHYyTrada - 2 6aa4; 10 Munytaas kam 6yaca - 1 6aaa.

Kremonmin IOKAamMaaap JacroTacu Kynuaarnda
OaxoaaHaau: Xap KYHAUK I0KAaMa - 5 0aaa; xadraga 3 - 5 mapra -
4 baaa; xagraga 1-2 mapra - 3 6aa4; Oup oiiga 1 mapragas Kam -1
Daaa.

DHAU Te3AUK 0aAAVHM AaBOMUMMANK Oaaamura KeMuH YHU
JKMCMO-HUI IOKAaMa 4yacToTacu Oaaamura Kynautupammus. Xocua
Ooyaran con 40 aan kam Oyaca Oy Aa€KaTAMAMKHMHT IIacT
KaTteropuscyu, Xxaér Tap3um yTupysdaH (20 gaH macr) €xu
>KucMoHMit paoaanru etapanda smac (20-40) xymcobaanaam.



D.H.Baimep (2001) caaoMaTAMKHM KyinAarmda KOMILAEKC
Haxo-aamIHy Takang sTaAn.

TasabaaapHM COFAOMAAIITUPUIIHN IIeAarOTMK Ha3opaT
KVAVIIIHMHT PeATUHT TU3MMU

CunoB  yTKasuaAuMmm >Kapa€Huga TadabadapHU —VKyB-
COFAOM-AAIITUPUIN XapPaéHMHN MeJarornkK HazopaT KUAVWIITHUHT
PENTUHT TU3UMMU KYAAaHUAAN.

Bynunr y4yyH aumarHocTuk, Te3KOp, OOCKMYAM, SKyHUI
(cemecTp oxupmaa, MMUAAMK) KaOM TeJarormk Haszopar
TypAapugan (poiijasa-HuAAN.

AuarHocTuk Hasopar VKyB JVumam Oommaa 1-3  Kypc
Tadabasapuga yTKa3uAAYM, MallIFyAO0TAap YTUII >KapaéHuja oca
Te3KOp HazopaT amaara omupuaiu. Hosops oitmaa, spHM 04nK
XaBo IIapOUTHAA MAIIFyA0TAap YTKa3uUII SKyHAaHTaHJAa Ba TaBAa
TY3UAMIIN Ba Kyd Tal€prapAnuru sKyHAaHTaH BaKTga OocKuuaAu
Hasopar yTKasuaau. Ba HuUXoAT nma oxupuga sSIKyHUIT Hasopar
amaara  omupuaau.  TasabasapHuHr  Xap ~ TOMOHJAaMa
TalépAUTMHN KOMILAeKC Oaxoaall 4 Moaya Oyiinda YTKasmUAAN.
bupumaunm Ba MKKMHYM  MOAYyAb  (4MaTHOCTUK  Hasopar)
TadabadapHMHT  >KMCMOHMII  PUBOXJAAHMIIMHM  Oaxoaar
Makcaauda yTkasuaan. Yaap Kerae BasH - OVit mHAeKCH, XaéTuit
KypcaTKu4, YIIKaHMHT Xa€Tuil CMFUMY, KYKpak Kadacu aiiaaHacy,
TaHa Ky4l, VHT Ba 4al Onaakaap AMHAMOMETPUsCY, TaHAHVUHT €F
Maccacy, TaBja Ty3U-AUINM, CEeMU3AMK KypcaTKMddapuaaH
nodopar oyaau.

Yaunum Moayab XKUCMOHUI Ta€pAuK MabAyMOTAAPUHU
(TopTu-amum, epra Tupaand Kyaaapuu OykuO - €suil, Opycaapra
TUpaand Kya-aapHu OykmO-€3umi, 5 KM ra Ba 3 KM ra Kpoc,
aiiaaHu® TOPTUMAMUIN, OEKAAapHM TYCHHTIa KyTapuil) OaxoJamijaH
udopar. Typrunum Mogyab (AKyHMII HasopaT) TaAaOaHMHT



>KIICMOHMI axBoAMHU OaxoaoBun TectaapgaH (Ksepr, ITuporosa,
Vpanrgenko tecraapu, Pydne cunosn) noopar.

Xap O6up moayap Oyiinda Tasaba peMTUHIN Ty3uaaAu. Xap
Oup Mogyaga Taaaba 25 0Oaaa TymaAamm MyMKHUH, 9YYHKH Yy 5
HOpMaTuBJaH nbopar.

VKyB tinau (cemectp) oxupuaa 60 4aH Kyn 6aaa Tyraaran
Tasdaba CMHOBJZaH aBTOMAaTMK Tap3ja VITaH XucoOaaHaAMU.
Kucmonmit tanép-anru 6ym oyaras, 60 gan kam 0aaa TyIAarad
Tasaba Haszapuit 6yaum Oyitmua TtasabaapHu Oakapagu. 20 Ta
caBo4, Tadaba 60 6aaa Tynaamm Kepak. JKucMoHmit 10KkaaMajgaH
0304 Taaabasap pedepat €3aauaap Ba Iypyx 044MAa YHU XUMOS
K1Aaauaap.

«Iledazoz-maraba» nedazozux XAMKOPAUK MUSUMUHU
MABMUHAAUHUNZ MEMO)OAOZUK ACOCAAPU

Xosupru BakTda Tadabadap TMIOAMHaMUs (MHCOH XapaKat
paoa-AUTMHMHT  YeKAAQHUIIM)HMHT  OpraHM3MIa  3apapau
TabCUPUHM TOOOpa KYIIPOK aHIAaMOKJAaAap.

Olybxacms xamMmara MabAyMKHM, >KUCMOHUII MallKJap
MHCOH OpraHmuaMujary 0apya ab3olap Ba TMdumAaap paoausaTura
VDKOOMII  TabCUp KypcaTagM Ba Pyxmuil 3VPMUKUII, CTpecc,
0e30BTaAMK KaOM Hera-TVB KypUHUIILAapHU OapTapad KMUAMIITa
Ba yAapHUHI OAAVUHM OAUIITa épaaM Oepaan.

Kucmonmnii MallKAapHu1 MyHTa3aM Ga>xapuii
OPTaHM3MHMHI TypAU IIaMOAJall Ba IOKyMAU KacalAMKAapura
KapIIM KypallyBuyaH-AUTMHM OIIMpaAu, acab - pyxuil 4apyox
XUCCUHM YK KUAAAN.

bynaan TalllKapu >KMICMOHMII-COFA0M AAIITHPUII
daoanmatuss Tasa-6a  TapOmscuHuMHr  HadakaT — THOOMUII,
VOKTUMOMI, MKTUCOAMI Tapadpaapy, OaaKyM axAOKUil, DCTETHUK,
9TUK KIXaTaapy OMaaH XaM OeBocuTa Ba O114-BOCHTa OOFAMK.



AMMO  KMCMOHMII  MalllfyAoTAap  OOIIKapMUAyBUYU
XapakTepra sra OyAuMIIM Yy4yH Xap TOMOHJAaMa IleJaroruk
HaszopaT yTKa3uO Typui Kepak. HasopatHuur Typau makaaapu
(AMarHOCTUK, Te3KOp, OOKMYAM, SIKYHMI) Ha30paTHUHI PeTUHT
TU3MMM, V3-Y3MHU Ha3opaT KUAUII Ba 0OaxoJall ycyadapu
I1eJarorMkK XaMKOPAMK- «YKUTyBUM-Tada0ba» TUBMMMHU sSpaTUII
UMKOHMHM  Oepaan. DBy Tusum  MyHTasaM  >KMCMOHUIA
Malllfy10TAap MOTUBalMsCUTa épaaM Oepaau Ba TadabadapHU Y3
CaA0MaTAUTMHU TaXAUA KUAUII Ba OOIIKapMIN KYHUMKMaJAapyHU
®rasajallra yprataau.

Xap ToMOHAaMa  IIeJarOTMK — Ha3opaT  TaAabaHUHT
UHAVBUAYaA XyCyCUATAapura MOC MallFyA0TAap YTKa3WUIl ydyH
3apyp KOMILAeKC IeJarorMk HasopaT Tadaba €maapHu
SKMICMOHUI PpUBOXKAAHTUPUIITHUHT acoch XyucoOaaHaAM Ba YHUHT
SKYHUM MaKcaAl - JKUCMOHNI eTYKAMK.

MamrryaoTaapHUHT  Tal€épAoB  KUCMKJAA — OOTUMAaA
COFAOMAAII-TUPUII CaMapacura SPUIINIT  Y9yH >KMCMOHMI
PUBOXAaHMIN, raBja Ty3UAUIIM, Xap TOMOHJaMa Xapakar
Tal€pAUTM  KypPCaTKMYAapUHM ~ ONTMMAaA  AXIIMAAID  YYyH
BOCHTaJlap KOMILAeKCcuAaH (poiijalaHUII TaBCusl dTHAaAN. SIXim
JKIICMOHMI Taléprapamkka osra Tadabaasap 1000 xapakarsgaH
nbopar, ypra Ba Oy Taitéprapankka sra Tadabasap sca 500 Ta
XapakaTJaH nOopar MallkJdapHU Da>kapuIlu 3apyp.

Taraba pelimunzunuy aHuKAAUL

Tasaba pelitunrn xapakar ¢aoaanuru camapalopAUru
KypcaTkuum cudaruga yHU aTTecTalius KUAUIIAA OOBEKTUB
Me30H X1co0AaHaA.

CeMmecTp AaBoMmAa TadabaHUHT aoa Ba OuUp MebpAaru
MIIAA-IIMHY TabMMHAAII Y9yH paKyAbTeTAap yuyH 6-12 xadprasa
Ba YKYyB MMAM CYHITHAA XMCOOOT MyaJdaTy OeArMAaHaiyl Ba IITy
BaKTAa CMHOB YTKa3MAaAN.



CunoBgan aBTOMaT Tap3ja YTUII y4yH Tadaba >KOpuUIt
Haszopart sAKyHura kKypa 60 6aaa vmrnumm kepak ( srpHH, P 60 6aaa).
50 aaH ommk 0Oaaa TynaaraH Tadaba CMHOBAAQH VTHUII YYyH
uHAuBUAYyaA rpaduk oaaau. Xopuit ysaamrupuiay 40 baaasan
KaM OyaraH Taaa0adap CHU-HOBra KynmuaAmanau Ba yAapHUHT
kearycugary yxkumm «Oanii TabAUMM HU3OMIU» Ta Kypa Xaa
KMAVHAAMN.

Kacaaanrm Ba Oomxka cababaapra Kypa CUHOBAapHU
BaKTlJa TOIIIIMpa OAMaraH Tadabasap (Kepakam Xy>k>kaTaap 6op
6y.aca) MHAMU-BMAYaA TapTUOAa CMHOB TONIIMpPajuaap.

CunoBaap Trypyx4dapda MalIFyAOT VITaH YKUTyBYMLAap
TOMOHAaH KaOyA KMAVHaAN.

Baaeoaorus O6yim4da cHOB Ba MMTMXOHAapHM KaOya
KVAVII TapTOM

Baseoaornsa Oyitmua cuHOBAAp TadaOaHMHT >KMCMOHMIA
PUBOXX-AaHUINMY, TaBja TY3MAUIIY, KMCMOHMII Ba (PYHKIIMOHAA
TaeépAUTY KypcaTKuddapy Ba, yMyMaH, CaA0OMaTAUK Japa’kacu
AVHaMMKacuHM Oaxoaarl Oyiinda XucoOoT Oepulll IaKAUAND.

MmMtuxon BaA€0AOTUS acocAapuHM Y PraHUIITHIHT
SKYHAOBUM  OOCKMYM  XMcoDaaHagu. Y  ceccus —TanTmaa
VTKa3naaau.

ViMmTxonaap >aaBaau AeKaHaT TOMOHJaH Ty3MAaAlUl Ba
OAMMTOXHMHT VKyB OVAMMI TOMOHAaH TacAuKAaHaAu. VIMTuxoH
caHacu YKMUTyB4M Ba TasdaDasapra Omp oljaH KaM OyamaraH
MyJ44aT4a eTkasmaaiu.

VimTtuxoHnra yKyB JacTypuMHMHI Oapdya TaaabadapuHU
Oaxkapran Ba ceMmecTpAapJdarM CHMHOBAapJAaH VITaH Tadabaaap
KyIMuAaau.

Kajpegpa myaupm rypyx VKUTyBUMCHM TaBCUs DTraH
JKMCMOHII Ba (PyHKIMOHAA TaiépAuk Oyiinya abAo HaTuKadap
KypcaTral, >KUCMOHMII axXBOAM, PUBOXAAHUIIU Ba TraBja



TY3UAMIIN AapaXkacu abao OyaraH TasabadapHM MMTUXOHAAH
0304, DTUII MYMKMH.

VIMTuXOHHIM Mabpysa KypCUMHM VKUTIaH Ba TIypyxadapaa
aMaaAMii MalllfyAOTAap YTraH YKUTyBUYMAap TOMOHJaH KaOya
KUAVHAAN.

Mmtuxon  mantmga — Tadabasaap  YKyB  gacTrypaap,
cypoBHOMaJap Ba Kyprasmaau KypoaadapaaH (poiigalaHNUIIAApU
MYMKVH.

SIKyHMIT MMTUMXOHHMHI MaKcaAM - TadaODaHMHI BaAeoAOTHs
Kypcu Oyiinda MexHaTUHY, Hazapuil OMAMMAAPVUHY, YAapHUHT
YYKYPAUTUHU, VDKOAUN OHIV PUBOXKAAHUILVMHI, COFAOM Xa€T
Tap3y KYHMKMaAapUHU DraldlaraHAUIN, XUCMOHUM MallKAapHU
MycTakyA DaskapraHAUIy, OAMHIaH OMAMMAapHU TaXAUA KAWL,
yAapHM CaAOMaTAMKHU acpall Ba sXIIKAAIIAA — KyAAalll
O6uanMaapuHy OaxoaarAup.

Baaeorozusidan ummuxon Kabya KUAUUL

Baseoaorusgan MMTUXOH YKYB 4acTypu XaKMUAaH KaOya
KuanHaau. VIMTuxon Hasapuit Omammaap — AapaskacHHU
TeKIIVPUII Ba >KUMCMOHMI PUBOXKAAHUINM, TaBia TYy3MAWNIIM,
JKMICMOHII Ba PYHK-IIMOHAA Tal€PAMKHI aHUKAalllAaH noopar.

KrcMonmit puBOKAaHMUI, TaBAa Ty3UANIIN Ba KMCMOHUIA-
dyHK-1IMOHaA Taitlépank Kadelpa TOMOHJAAH MINAA0 UMKUATAH
HOpMaTuBAap Oyitnmya Gaxoaanaau. JKucMoHMi1 axpoa Japaxkacu
KypcaTKu4aAapura Kypa TaAa0aHMHT MyTaxacCUCAUK
TaBcupHOMACUTa YHMHI CaAOMaTAUIU Japaxkacu (abao, SIXIIH,
KOHUKapAH, 6ym) Kana sTuAaiu.

«KOHUKapcu3» 0Oaxocu ¢akaT MMTUXOH KailAHOMacura
KyinaaAu, MM30 Kyiuarad KaTbUil XMcOOOT Xy K>XKaTu cudaTtnga
cak/JaHaAMW.

Hasapnit bmaumaap Tecraant ycyan opkaau 6axoaaHaau.



KrcMmonmit axpoa Ba Hazapuii Ouanmaap 6axocu Kymmano
sITOHa 0axo Kyinaaau.

1. Hazapuit O0yaum Oyitmya MMTUXOH KaOya KMAMII yIYH
xap Oup Taaabara 45 MuHyT axpartmaaau. JKasoO Oepuiira
taniépaanum  yayn 30 wmuHyt Oepuaaau. JKasoO Oepuiira
TallépAaHraija  Tadabara  Kypra-amMaam  Kypoadap  Ba
cypoBHOMaAapJaH ¢olijalaHUIITa pyxcaT Oepu-aau.

2. VIMTHUXOH HaTIDKadapU «abA0», <«IXIIN», «YpTa»,
«KOHMKapcu3» 6axolapy OMAaH Kalia 9TUAAAN.

baxo xynumaa TtasabaHMHT KMCMOHMII aXBOA Japakacw,
FOsBUNM-HA3apuil  Ba  UMAMUII  Tall€prapAury, OAVHTaH
Ouanmaapaan KoAui polijalaHUII KYHUKMadapyu 9bTuOOpra
OAMHaAMN.

Kaaut cysaap: MOHUTOPMHI, CaAOMaTAUK PeWNTUHIN, ¥3-
Vy3uHM OaxoJalll, y3 - Y3MHU HazopaT KMUAMII, Me30H, Oaxoall,
CMHOBAApP, UMTUXOHAAP.

Hasopat yuyn caBoaaap.

1.Mounnropunrra rabpud OepuHr.

2.Caa0MaTAMKHMHT UHAUBUAYaA acIIOPTH.

3.V3 - y3unm 6axoaalr Ba HA30paT KUAUII yCyAAapH.

4 KucMOHMII ~ pUBOXAAHUII ~ Ba TaBda  TY3UAMIIVHA
Daxoaarr.

5. KucMmonnii taiépankau 6axoaan.

6.Kucmonmit axpoaHm Daxoaaril.

7.Baseosorus Oyitiya cHOB Ba UMTHUXOHAAP.
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6-60b. TAIABAAAPHN BAAEOAOI'IK TABAVM BEPUII
JKAPAEHUAATU TAPBUSI

IOxopu Masakaam MyTaxacCUCHM Taitépaall >KapaéHU
SIHTY KOMMA MHCOHHU INaKAJAaHTUPUINTa MYHAATUPUATaH Ba Xap
oup  Tasaba  IIaXCMHM ~ Xap ~ TOMOHJAaMa  TIapMOHMK
pPUBOXAaHTUpUIIITa €épaaM Oepaan.

Pupoxxaanun® keaaérraH gaBAaTHU MaHQPaaTAOPAUTU
IIaXCHM TapOusjamijaru 3apyp OyaraH axAo0K HOpMadapy,
KaTbMil MIIOHMIINMIA >KaBoO OepaauraH TapOMAHM TalllKIA
KMAMII Yy4yH acoc xmucoOaaHaau. Xammsaraaru tapous TU3UMU
IIyHAAl TallKKMA STUII MIIAapura %ra OyAMOKJa Ba YHU
TapTMOra coammija INIyHAall ycya Ba  ycayOmsaTAapAaH
doitgasanmaaan, |y  ymOy  SKaMMATHM — MaKcaAM — Ba
KM3MKUIIIAapura MOC KeAaAu.

Kammsaraga TapOms  >kapaéHMHM OONIKAapUII — MHCOH
IIaXCUHY PUBOXKAAHUII TapTUOCU3AUTMHM €HIMO VTUIN, YHU
Oaprapad Kuanira MMKOH Oepaay Ba TadabaH! IIaKAAaHUIINAQ
ysura xoc caabuit OOBEKTUB Ba CyOLeKTUB TabCUPUHU
Oymamrtupaan. bupaan-6ump cama-paam Ba amaamii HaTKa
OepaauraH IleJarormk BOCUTaJdapdaH Oupu yMyMMil TapOUsIHM
TapKuOMii KucMu OyaraH, €IIAapHU BaAeOAOTMK TapOusacu
xmucobaanaanu. CriopT, >XUCMOHMII MallkJdap OmaAaH IIyryaAaa-
HUIIHA ~ AOUMO YycuO OopaéTraH VOKTUMMOMIL, TapOMsBUIA
axaMMATH TadaDalapHM axAOKUiL, YHM MabHaBUII  TaIIKU
KYpUHUIINUTa MabAyM Tadabaapra OOrAMK paBuiliga Keaud
umKaau. AXAOKMUIT TapOusa YKyB-TapOMBUII-COFAOMAAIITHPUIIL
JKapaéHu acocuga OyAMINM IIapT, YyHKM TapOUABUI WIITHMI
camMapaJopAuru TadabalapHM ax4a0K-0400 HOpMa-dapuHH,
UKTUCOAMIT MaKypacuHM IIaKAdaHTupuil Oyiinmda Basuda-
AapHu MyBadpPaKkUATAN Xaa DTUILINTA OOFAUKAMD.

AXAOKHM >KMCMOHMI  TapOms >kapa€HmMm Makcaara
MyHAaATUPUATaH IIeAaroTMK TabCUp BTUIIM Oyiinda ysura Xxoc



XYCYCUATUHU KypcaTtnd Typaau - Oy YHU Ky4MHM Y3 M9NUTa 0Aaau
Ba Iy OmaaH Owupra Tasaba IIaxXCUMHM Y3UIa XOC axAOKUIA
IIIaKAJapUHU TapOusAAalIla Xaa 9TyBIM POAHN aHUKAANAN.

ITegaroruk TabCUp DTUIIM, ITAXCHU aXAOKUI PUBOKAAH-
TUpuUIIda  3apyp Oyaran  Japakada  MyBaPaKUATHHI
TabMUHAAIIAQ, aXAOKMUII - BaAeOAOIMK TapOMSHM acCOCHHU
TaIIKMA 9Taau. AXAOKNII-Baae0AOTK TapOust Hadpakat TaaabaHU
XJIC DTUINNTA €KY TYIIYHUIINTA TabcUp dTaau. by Ba Oaaku yHU
axAOKMI1 - >KMCMOHMII TaXKpuOacuHu TapOwusiai PpaoAMATIHI
TaIlIKIA DTUIIAQ, YHU aXAOKUHM TypAU TyMaH Xa€Tuil BasuiITAA
TYFpU IIAKAVHM TaHAaIlAa MyCTaxXKaM TasHIMHI SpaTUINTa Ba
IIIaXCHM SKMICMOHMII MaIllKJap OyAaH MyHTa3aM IIYFyA-JaHNIIN
épaaMuAa >JKUCMOHUI TaKOMUAAAIITUPUIITA MyHAATUPAAN.

Tasabasap Omaan amMaAuii MaIlfyA0AapHM YTKa3UIIAAryU
SHI acocmii Basmdacy KUIMMHU IOKOPM MabHAaBUII PYXMHU
TapOusAam xucodaa"Haau: BaraHHm ceBuin, Xaakmura caloKaTAn,
KaMoa XUCCUETHHU Ce3MIII, MHTU30MAVAUK Ba
MeXHaTCeBapAUTUAND.

6.1. Oanii YKyB IOpTU YKUTYBYMCHA Ba Taaa0asapHMI
TapOusiAam OMIAN

Ileparor cudatnga YKUTYBUMHUHI OypuM KeHI Ba KyII
Kuppaauaup. Y TasabasapHu TapOusadaniiyu, yaAapHU VKyB -
COFAOMAAII-TUPUII - aMaAuii paoANATAapPUHY TalllKIA DTajl Ba
YHU OpKacuAaH Ha30paTHM amaadra oInmpajyu, CaaOMaTAUKHUI
SIXINMAQHUINNIA Ba CaKJAalll BOCUMTaZapu XamJaa IaKAJAapuHU,
yCyAAapuHM yprataju. YKUTYBUM aHa Iy MaKcal OMAaH YKyB -
COFAOMAALUTUPUII >KapaéHUHM peXKalall-TUPUAA, Hazapu Ba
aMaAum MaIlfyA0TAapHU aHUK Ma3MyHUHM Ba MaKca-AVHN
aHMKAAAN:

->KMCMOHIN TaKOMMAAAIITUPUIIHI BOCUTA Ba IIaKAJapy,
OIITUMAaA yCyA Ba NyAAapUHU TaHAAUAY;



-Tazabaaapanu 6manm MMKOHMATAapUHN PaoAAalITUPAAN,
yAap4a >KUCMOHMII MallIKJAap OmaaH MyHTasaM IIyFyAAaHMIITa
OyAraH 9XTHE-KIUHU TapOmsAaniay;

-KucMoHmit y3 - y3uMHM KaMoOAOTra eTKasMI (YCTUPMUII)
Y4yH MYCTaKIA UIITHY XapaKTepUHU aHUKAAVAM;

- KucMoHui puBOKAAHNII , TaHA TY3UAMUIIN, XMCMOHUI Ba
dyHKIIMOHAA TaléprapAnK KypcaTKMidapUHM OMINO OOPUIIHA
MYHTa3aM paBuIllga Ha3opaT KUANIILI;

-KucMoHmni1 TaKOMIAAAIITUPUIITHY Ma3MyHITIa Ba TaIllKIA
STUILNTA 3apyp Y3rapTUpUIIAap KUPUTUIILL;

-IlfaxcHM TUIIOAOTMK XyCycMATM acocuga XucoOra o0amd
TaaabaHU SKVICMOHUI TaKOMUAAAIITY PUIITHMY,
UHBUAYAAAAIITUPUILIHI aMaAra OIpaan.

TazabasapHy >XMCMOHMIT TAKOMUAAAIITUPUIIIAA Ba yAapaa
COFAOM TYPMYII Tap3y MadakKaJapVMHU TaKOMUAAAIITUPUIIAQ,
KacOmit OMAMMAApVUHI peXXaAu CaKAaHMUIIM Ba CaAOMAaTAMKHU
AXIIUAQHUIINAA, TYPMyIIl Tap3uHM (aoa HyKTau HazapujgaH
TapOusAaIija YKUTYBIU MyXUM pOAb YITHAAM.

Knemonmin TapOms PMBOXKAQHUIITHY, SKMICMOHUI
TaléprapAMKHU Ba TYAUK COFAMK XOAaTUHM SXIIMAAQHUIIN Y4yH
sapypaup. Oanit yKyB IOpTUHU 6MTI/IpquMAapHI/IHr SKMICMOHUM
X0AaTH, UII KOOMAMATUTA, KYIIPOK, KacOMil XM3MaTUHU Oa’KapuIil
Aapaxacura OOFAUK Oyaaau.

IIynuHr y9yH y3MHMHI Ma3MyHU Ba IIe4arorvK XapakTrepu
Oyitn-ya YKUTYBUMHMHI ITeJaroruk ¢asmaaT Kyl KUppaiuAup.
YHU megarormk Maxoparuga yAap yUEYH (KOMILAeKC) OMpAankAa
HaMOEH dTajuaap.

VKUTYBIMHUHT — TIeAarorMK — MaxopaTu — TCUXOAOTHS -
Iejarormka TOMOHMAAH (PUKpP IOprasMiIMHM OMANM, Madaka,
KYHUKMaZapHu  Ba  XUC  TyHUFy  MpO4acu  BOCUTACUHU
SKOHAVAVUTVHI yaapaaH OAVIHIaH HaTVKa-AapHU
YMYMAQIITUPUII Y3UAA TaCaBByP KUAMII, YHAA IIeAaror MIaxCUHI
IOKOpU  JapaXkaja PUBOXAAHTaHAUIMHM Oup - Owupura



OOFAMKAMIM ~ yHTa  YKyB-TapOMABUIA COFAOMAAIITYPHUII
Basu¢asapuHN caMapaal Xaa STUIITa MMKOHUAT Oepaau.

[leaarormk MaxopaTHU Ty3MAUIINMAA DHT IOKOPU VPUHHU
IICUXO-AOTHUS - Mejaroruka OMAMMAapu sraldaiau. DHI aBBalo -
Oy OmauM OJaMHMHI PyXUIl XOAaTHAa Ba YHU PUBOKAAHUILIN
OOBeKTUB KOHYHMAT-Aapra acoCAaHTaHAUTUAAAUp. AJHMKCca
YKuUTyBuM TadabaHM IIaxXCHM, YHU  MIDKO3M,  XapakTepw,
KOOMAVISITH, pyxun  xoaaTu  TYFpUCKUAA Ba  KUCMOHUM
PUBOXKAQHMIIY, TaHa TY3UAMIIM, >KMCMOHUII Ba (PyHKIIMOHaA
TaléprapAuIy Xakuaaru MabAyMOTHI OMAUIIN 3apyp.

[Icuxoa0roK - meaarormk OMAMM, YKUTYBUMHUHI VISKOAWII
negaro-rmk  gaoAmATMHM MasMyH cudartugaru  Aacraadku
IIapTura yHra YypraHmilra MMKOHMAT Oepagu, yaAapHU Xap
OupuHM IIaxcuit  (MHAUM-BUAYaA) MMKOHMATUHIU  HaMOEH
KMAaAU, XyAAU LIyHAAN adoxuAa Tadabadap, Typyxaap Ba TYAUK
Oapuacy y4yH IeJarorMk TabCUp OTUII KYIIPOK caMapaau
MEBLEPUHN aHUKAAVIAML.

6.2. TaaaGaaap TapOMsCH OMMANAA YKUTYBYM
MypaOomii cudaTmaa

Oanit yKyB IOPTUHM >KMICMOHMI TapOMsl VKUTYBUNCH Iy
OuaaH OMp BakTAa adoxyuja CHOPT TypAapu Oyitmua MypaObOmit
6yand xucodbaaHagu. Oamit YKyB 10pTHAa YKUTYBIM MypaOOmit
aMaAnin MaIIfyA0TAN COFAOMAAIITUPUII-TapOMUABIUIA
MyHaATUpUATaHAUTUTa Ba cudaT ceKnusdapura, Tasaba -
CIIOPTYMAAPHY Tal€pAalllHN I1e4aroruK TOMOHAAH TYFPU TaIlKILA
STUATaHANANTIA 5KaBoO Oepaan.

VKuTyBun Mypabouit ciopTaMAapHU Taitépaariga MyXum
poabr yuHaian. TasabasapHu I0KOpM gapa’kadaru CIOPT
HaTI>KadapUHM KypcaTuIlra Taiépaaniga, y Oup BakTHU V3uAa
YHI MYyCTaKIA JaBAaTra cagoKaT pyXuga TapOusaanan. Y Y3uHI
VKyBumMaapu  OmaaH  TpeHMpPOBKA  MallfyJoTdapuda  Ba



MycoDaKadapaa Te3 - Te3 adoxmuAa OyAuO Typuiny OyHMHI ydyH
KyAail IapouT sSpaTail.

Tasabasap O6maan TapOMsABUII UIIAapHM 0AUO OopuIIAA
VKUTyBUM - MypaOOMii yMyMmii IlejarormK Taslabaapra amaAa
KUAMO , yHU AyHEKapallMHU TapOusadamira IyHaatupasu. Y
aabaTra V3uHU TapOus-AaHyBUYMAApPUHU FOSABUIL - Hasapuil
OMAMMMHM yCUINTa, YHM JOKTMMOM Ba Maxcyc ¢aHAapHA
y3aamTupuiilapra KUsMKuIAapy Kepax.

Tasabasapum y éxu Oo1IKa CIIOpT TypAapy OnaaH OOFAMK
Oyaran Maxcyc mMAMMII OMAMMAApHU Braljalliy CIOpPTaa
MyBadppakmATIa DPUIINIIN YIyH KaTTa axaMMsATra sra Oyaaau.
Mypabbuit  ysuHM  yKyBUMAapura  SKUMCMOHHMIZ  TapOus
cndaTiapuHN TapOMAAAIITHY Ha3a-pysaCK ycAyOMéT acocAapyHM
TeXHMK ycyAdapHU Ba TaKTUK Xapakar-AapHu
TaKOMMMAAAIITUPUIIIHY XaMAa CIIOPT OMAaH IIyFyAAaHUII Bak-
THAa KUIIM OpraHusMmga kKeamd dukaaurad , (U3MOAOTUK
>Kapa€HAapHU TYIIYHNO eTuInra épiaM Oepuilm Kepax.

Y xap Oup cHnopTyMHM Xap TOMOHJAaMa Ba 4YyKyp
Vpranuimy IapT, 4yHKM Kydyau Ba OYIII TOMOHAApMHMU, YHU
KOOMAMATUHM, MMKOHUATAAPUHM OMAUINM Kepak Ba Iy OmaaH
Oupra moc keaaaurad MysBadpPakmsaTiapra SPUIINIINIAA KYIIPOK
onTMMaA WyAHM TaHAanau. by xap Oup Taaabara Imaxcuii
€HAAIININN - MypaOOMitHN ITe4aroruk paoAnusATuAaTA MakOypuii
mapTAapuAaHAD.

6.3. [llaxcHM >XXMCMOHMIA TAKOMMAAAIITVPUIIAA MHAVBIIAYaA
(aaoxmpaa) éHaOIIMIIT

XKapaén, nHcon OyHu HaTmKacuaa arpopuiaru MyXUTHU
y3apo gaoa Tabcup STUII IyAu OMAaH maxc 0yAud 1makalaHaan,
OyHM yMyMAAQIITUPUII JeinAaiu. YMyMAAIITUPUII KaMUATAQ
Mypaka®, TUPUK OpraHusM (aoauATH y4dyH 3apyp Oyaran



Mypakkab, acocuit Kydan gapaxkada, xap Omp maxc cudarTuHy,
KYTI gapa’kaAl >Kapa€HHM [aKAAaHUIITUAYD.

Oauit yKyB 10pTHAa TapOMAHM MakKcaAu IIIaXcHU TyO
MabHOAa TYHIYHMII XmucoOaaHaau. Tasaabara maxc cudarmaa,
KTUMouit cudparra sra 6yarad, 6y YKy ¢aoamsaTmia HaMOEH
®Taau Aeb Kapasaau.

Tasabasapum maxcmii — ICUXOAOTMACUMHU — Y3UIa  XOC
XyCycuATU Y3MHM TyTa OMAMIIM Dca y3ura XOocC Tyc Oepaam.
YaapHu 10pUII-TYpUIINHU Ky3aTaAguraH Oyacak, OmMamO oAmil
yHYa KMIMH 9Mac, YyHKU yalapaaH OMpM XOTHUp>KaM, CeKUH
XapakaT KuaAaguraH €Ku JAamkK, OOIIKa-dapu XapakaTdaH,
YYMHYNMCK FaMIUWH, MablOC, MyJoXa3a KUAUINIA, EAFU3ANK,
MOiIA, TYPTMHYMCKM XyIllYaKyakK, oJamra ©a OyaaauraH,
KupumuMan Ba 0.K. VIHcoHaap opacmaarm aHa IITyHAAil
nHAUBUAYyaA ¢apkJap yAapHM MIDKO3AapMHM — Y3UIa  XOC
XycycusaTAapuAaH Keand umMkKaau («TeMIlepaMeHT» AOTHHYa Cy3
O6yaub, y apaaaliMa €Ku KOpMII-Ma MabHOCHHU OmaAMpaau).
Mirko3 (TemMmepamMeHT) IOpUII - TypuUII (aXAOK) Ba IICUXVMKaHU
ysrapuim €Ky pUBOXKAAHUIIMHU OMAAMPasU. KagUIMIU IOHOH
THOOMETMHM Bpaun I'MnmoxpaTHM Ba ypTa acCpHUHT OYIOK OAUMU
Aby Aam 16n CusHoHm Oyiinmya MIMDKO3HM TYpTTa THIITa
OVaaguaap:  caHTBUMHMK  (XyII4aK4akK)  MIDKO3,  XOJAepUK
(cepraiipaTAMK, KYIIKMHAMK) MIUDKO3M, ¢aerMaTuk (Orup)
MIKO3, MeAaHXO0AuK (ramruH) mipkosaapaup. VIILIIasaosun
TacHuu Oyiinmya acabd TM3MMAApUHM TUILAapura Kapad TypTra
Typra axpaTuaaau:

1.Kyuan xapakardan Basmunan («Konam tum»)

2 Kyuan xapaxkaTyaH (eHI1A) caara A0ByAAa0 KeTaguraH €Ku
Oup X1a TypMaliAuraH - «TyXTaTud 0yaManaurad TUID».

3.Kyuan paoanaTcus cyct Ba3MUH - «XOTUPIKaM TUID»

4.«bym tun» éxn «Kyucns i,

CaHrsMHUK (XyIIuaKdak) MI>KO3AM TadabaHlU, arapja yHU
UIIN KU3UKapAu O0yAca y AXIIN HaTu>Kadapra spuiaau. ¥ KUnmH



xoaaTtaapda OoImikadapra HucOaTaH TeTUMKAMK, WIIOHY, 3Ta
OVaaau, YprTokaapura IOKOOMII TabCUp 9Tadl, yAapHU
KannpuATUHN KyTapaau. by memkagam Xap AouMm YKMUTyBYmMIa
épaam Oepurra Kkoaup. Myxumu tapOusABuii >KapaéHaa IIyHAal
Tadabasap HaMOEH Oyaaauky, OYHUHI Yy4yH VYKU-TyBUU
MIDKO34apHM  AMAarHOCTUKACUHM — IICMXOAOTMK  yCcAyOAapuHM
OuanIIM mapr.

Xoaepuk (ceprapaliTam) MIKO3AM Tadaba ©ca y3ura Xxoc
caara A0ByAAal KeTaguraH, Kydau €Ku TyXTaTtuO Oyamaiiauras,
Te3AUK peakIMsACH, KOHAU UMO - MIIOpadap Ba MIIOpa ®ra
o6yaaau. VLII. IlaBaosHm ©Oaxo Oepumm Oyiinda, XOAepUK
(cepraiipaTtank) - Oy OuMKJaH OYMK >Kacyp THUII, €HTMA Ba Te3
aHMKAaHaauraH AeG aradaau. Ysura Xoc Xed  KaHAAM
KMIMHINAMKAAPCU3 Y SHIY Xa€T IapouTAapura KyHIMKMa X0CuA
K1Aaau, ypab oaraH OmaaH eHIMAAMKKA adoKa OOFJAalll MyMKMH,
AXIIM >KaMuATra, ¢paoa MITHpOKUM Oyammm MyMKkyH. Tasaba
IITyHAaM MI>KO3 OMAaH UIlra KMpUImo KeTtaauraH Oyaca y KyJa
3yp paoaauk Hamo€H vTaAM, OUPOK Te3 coByO Koaaanu. YHU Oup
MapoMmaru XapakaT, CeKMH Ba OCOMMINTaAM Mebep (CeKMH
jorypuii, iopum). Y ¢aoa, KecKMH XapaKaTJapra MONMAAMD
(ctmopt yrnnaaapy, 30-100 MM Kucka Macoda-aapra IOIypuIIra).

AMaaAn€Tr IyHM KypcaTalMKM, XOJAepUK (cepraiipaTan)
MIDKO3AM KUY OupopTa Basudanu dakapuliligad 0OAAUH XaalaH
TallKapyu Xas-KOHAaHaau. DBy »ca ¢uuaa Ba Mabcyamsaran
Mycobakalap 0AAMAAH CaAOuil TabCUP STUIIM MyMKMH. ByHaka
X0AaT4a YKUTYBUMHMHI POAU ITyHAAH MOOpaT OVAUIIN KepaKKM,
9yHKU TasabajaH XaJAaH TallKapy OPTUKYA XassKOHAAHUIIHIU
TYAKMHAQHUIIHK Cy3 €épdaMua HacaiTU-pUIlja XyAK - aTBOPU
OmuaaH Imaxcuii HaMyHa KypcaTuliu Kepak. by Kypcgomaapunm
MOXIUpPOHa XapaKaTy, Y3UHU AaAUA TYyTUIIMHU MIUCOA-Aap OmaaH
MyCTaxKamAaml, —SXIIMAUK — OMAAMPHUII  VOKOOMI — TabCUp
xypcataau. llynunr yayn Tasabara eTapan KyI OyamaraH >kagaA
XapakTepaaru >KUCMOHMII IOKAaMaHM Oepumr ¢oitgaanuaup,



YyHKM Y TONIIMPUKHU Da’kapuIllgaH yHU OOIIKa TOMOHTa >Kaa0
KUAAAN.

VKUTYBUM MyXUMM IIyHM X1MCOOTa OAMII KepPaKKW, SbHU
HM30AM €KUM >KaHXKaAal XoJAaTda XOJAepUK (ceprailpaTANK)
MIDKO3Jaru Tadabadap oJdarga Kydamu caaOuii acaOwuiiaaliraH
X04aTHM OOIlIZaH Keunpaay, y XakMKaTaH XaM TapOUsBUiL TabCUP
STUIIHM NacalTupasu. bynaai xoaatga sHr sAXmmcu yaapHu
AUKKAT bTUOOPMHM OOIIKa XapaKaTHM Oa->KapuIlra KapaTHII
Kepak, YyHKM KYyTHUII Kepak, Tadaba TMHYJAAHTyHYa, YHAAQH CYHT
KepakAy JHyHaAMIIra TabCUp STUII KepakK. baakm myHn
9pTUOOpPra OAMIN KepaKKM, AbHM OUp XMUA TypMmaliguraH,
KUBUKKOHAUTY MHTU3OMHM Oy3uAuI cabadbu OYAMIIM MyMKNH.
by, aabarra, Tasaba-aapaan ainbHu 0AMO TalldaManay, AeKUH
TapOMSHN X11cOOTa OANIIIN Kepak.

®aermatuk (OVIIaHT €KUM OFMP) MIDKO3AU Tadaba - OFUP
Ba3MIMH, KaM XapaKaTdaH, XOTHp>KaMm Oyaaau. YHra xoc OyaAraH
oym xmuc - Tyil-Fyra Te3 OepmaaguraHaup. Y Oyaaxak
XapakaTAapuHU Y30K BakT yiAaMAUTaH UHTUAUINAUAUK I1aiiA0
OVaaau, AHTM XapaKaT MadaKa-dapMHM CeKMH Ba KUIMHAMK
OmaaH ysaamTupagu, Oup XxapakaTAdaH OoIIKa Xapakarra
MyHaAUIINHN Y3rapTupasu. bupox ykys, MexHar ¢aoamarnia
KVIII MaTOHATAY, 0apA0IIAY, Y30K YTUpPpUO MIIAaI KOOMAMATIHI
HaMOEH Kuaaau. «PaermMaTuk OYIIaHT €KUM OFUMpP» MIKO3-
ocoluiTa, Xap AouM 0Oab-Oapasap, KyHT OmaaH KypallyBul Ba
3yp Oepud xym wnmaainauran» - Ae0 anrraau JVI.ILITaBaos.
®aermartuk (OVIIaHr €KUM OFMpP) Y3uUra XOC 4MAaMAM, AUKKATAM,
V3uHU - y3U HasopaT KuAdajuraH, BasMMH OFup Oyaaau. YHaa
V3uHM TyTa OMAMIIAMK, BSXTUETAMK MWMII TYTUII IITYHMHIAEK
KaTBbUATAM KYypCcaTUII eHIUANII ITaKAAaHTUPUAAAN.

®aermatuk (OymIaHr €KM OFMp) MIDKO3AM Tadabaaapaa
IICUXMK >KapaéHaap Mebépu cekmHaAamtupuarad. Hlynmnr yayn
yAapra Bu3yaa OyTyH TaBCUAOTAapu OMAaH TYLIyHTUMPUII Kepak,
yHM Oa’KapuIll BaKTHM XaKuja 9cAaTu® KYWUMIN, XapaKaTHU



Oakapuiiga HIommpmacauk Kepak. Taazabaaapra acra ceknH
yaura moc BasudasapHu OepuO OOpUIN, YHTa Te3 peakLVsSIHU
TiAab KOAyBul, IMAapTHU KYUMUII OMAaH, YHAATU CyCT-KalllAUKHIY,
KYypbaTCUBAUTVHY MYKOTUIIT MYMKUH, YHTa COFAOMAAIITHPUII
MalllKAapuHU Oa’kapuIll IIapouTHAa y3AallITUPUIITa €paam
Hepu.

Tamkmanmit  aaoka  MHCTUTYTM  Tadabasapu  OuaaH
YTKasmAraH ICUXOAOTUK MAMUI - TaAKUKOT IITYHU KypcaTaAUKM,
YyHKI yaap acocaH (aermMaTuk (OyInaHT €Ky OFMp) MIUKO3Ta Bra
9KaHAUKAAPVHU KypcaTan.

MeaoHxoauK (FaMIMH) MIKO3jaru Tadabadap oJamaapra
apa-JallIMaliAuraH, aJaMoBlM, Kac TallabOycKopAMKAapu OuaaH
axpaanb Typagu. VY MablOCAMKKA, Xadarapumamkka —Te3
OepuaysyaH, SbHU IIla-pOMTra CeKMH - acTa KYHUKalUTaH,
KUMIMHINAMKAAPHU y3Ura OFMP OJdaAuTaH, 4yHKU YHTa Y3u
f6opuaaH KyIIpoK 0yAnd KypuHUIIITa OOpuII-ra Monnua 6yaaamn.

Xap KaHJaill HapcaHM Ky4AM TabCUp DTUIIM YHU capocuMa
€KI 9caHKIpad KoAuIlra 0And Keaaau, MyBo3aMaTAaH YMKapaanl.

bym tungaarn tazaba (MeaaHXOAMK) SAHIM TypMyII KaéTra
Tymm0 KoAca, y Y3MHM TOMOHU MYKOTUO Kys1au1. MeAOHX0AUK Xap
doum ¢akar €moH, XxaB-XaTapHM Kypaau. MeaoHxoauk
OCOMMINTA, SXIINAMK MCTOB-4MAap AOMpacuja Y3UHM AXIIM XIC
®TaAM Ba XaétuHu Basudasap Omaan mysadppakuATAN paBUIlIga
yAdacugaH 4mka odagu. MeaoHXoauMKAa ojaTra Kypa, ces3rmu
opraHJapu AXIIM PUBOXKAaHraH, Oy YyHra HO3UK WIIIAapHU
Oaskapullra MMKOH Oepaau (yAap cToA TeHHUCH, OackeTO0a, Kya
TYIIVHNA SIXTIIN VitHalAnAap). IOxopn JAapaxkajaru
XasoKOHAAIIUINIHY  TapaHTAAIIMIITHY  MEeJAOHXOAMK —OoIIKaslap
MYIIKyAUTa HUX0:ATAa ce3rupp Oy auiimra MMKOH Oepaau.

bynaarm mickosgarm ¢asmaartra sra OyaraH Tadabaaap
0AMII YKYB IOpPTMAArM YKUII IIApOMTUIA Te3za KYHUKMO KeTa
oAMalAM, YyHKM ap3u-MaraH MaBapaKUATCU3AUKAAPHU OFUP
6omgan keunpaan. Hlynaunr yayH OyHaait Taaabadap Tyrpucuga



VKUTYBUMAAP YHM XN KalpuATia OYAMMHN KyAaab Typuimy,
yAapHI IOTyKAapy MII Ce3MINM Ba Kail4 KUAMO TYpUIIM, YHTa
Oepuaaauran BasupaHM MaF3UMHM TYAMK  TYLIYH-TUPUIIL,
Tadabasap >Kamoacu MyxuTura ¢Qaoa KAPUIINO KeTUIIN
TYFpUCHAA KaUFfypuIlAapy Kepak. SlHa yaapHM TaluBUILVHN
KUAUII Yy49yH, SbHM OHI SXIIM VPTOFM Ba AycTu OoIIKa
MIDKAO34aru  Tadaba OyAmuInmM KepakK MacadaH, CaHTBaHUK
(xXymryakyak) MyKo3An Tadaba.

S’KI/ITYBLH/I, 0400 cakJaraH Xo44a, Xxap 0up taaabara MI>KO3-
AapuHU (TeMIlepaMeHTM) Y3MIa XOC XyCyCUTHUra Kapad TYFpu
TYLIyHMO eTuMIIMra Ba Oapdya sAXIIM Ba €MOH TOMOHJAAapVUHU
Oaxoaamra €paam  Oepuil  Kepak, IIMaxCHM  TUIOAOTUK
XyCyCUATUMHU  AMArHOCTMKa acocuda TaKOMMAAAIITUPUIITa
VHTUAUIITA YOpAaAN.

Tasabaga  MICKO3UMIT  (TeMIIepaMeHT) BHI XU
TOMOHJAapMHM aHa IIyHJall >KaMoaJa pPUBOXAaHTUPUAAAU,
Kaepda IIYXAMK, XyII4aKdaK-AUK IIapouTuja, (PaoAAVKHU
Tamadboyc OOTMpAMKHM KyAaaO-KyBBaT-1aMOK, MHTU30OMHU
KyA4ab - KyBBaTJAall, TIypyX4da TadabadapHM IICH-XOAOTUK
>KMXaTAaH OMp - OMpura Moc KeANIIN XaKkyAa KallFypUII Kepak.
Arapga YKuTyBuM Tadabasapra TabAuM OepuIl Ba TapOusaamiga
TasabadapHU MIKO3AapUHM (TeMIepaMICT) dpapKUHI XycoOra
oAca, Oy ®ca IIIaxCHM KYIPOK MakcaAra MyHaATUpUATaH X0AAa
JKMCMOHMI TaKOMMUAAAIITUPUIITa, TICMXOAOIMK XXUXaTAaH Oup -
Oupura MoC KedaguraH CaBOAJapPHM Xad 9THUII, AXIIN
cudaTaapHu II1aKAAaHTUPUIIH, yAapHH, PaoanaTuaN
OorkapuIira Ba paxoapAnK KMANIINUTa épaaM Oepaan.

Tazabanm maxcuHM MHAMBIAYaA TICUXOAOTUK XyCYCUATUHIA
TaAKMKOT KUAMUII YKUTYBUM >KUCMOHMI TapOmsaAHM Vitaai
TallIKMA KUAMUIIAA Ba VDKOAUN YCUII XOAaTHHU caKAallja Xamaa
¢aoa nmaamaary MyHaAUIIHYA UI1Aa0 YMKaAN.

JAaanazap OmaaH  TacAUKAAaHTaHKM,  IOKOpM  KypC
Tadabadapy ydyH amMaAuil MaIIFyAOTAapHM Ma3MYHHU TaIlIKUA



TonraH ©OyamO, y SKUCMO-HMMI  XOAaTUMHU  sXIIMAaIIra
MyHaATUpUATaH OyAMO, Yy >KMCMOHUII XO-AaTHM sIXIIMAAIITa
MyHaATUpUATaH, 1Ty OMAaH Oupra oAmnil YKyB I0pTAa-prAa KUINK
Kypcdaru  TadabadapHMHI — VKMINMAArM — KUIMHIMAMKAApra
MoOcAallyBu  cab0abaM,  COFAOMAAIITUPHUII  HpoduiaKTUKa
MallIFy10T-AapUHI YTKa3UII MaKcadra MyBopuk Oyaaau, 4yHKU
XapakaTtH! (paoaanry acab TM3VIMMHY TOHYCUHM OIIVPaAM.

6.4.V3 - y3yHM Ha30paT KMANII MIaXCHY XXVMCMOHW
TaKOMMAAAIITUPWIIHI CaMapaau yCyAUAUP

[leaarormk tapOus cucreMacuHU SHI MyXUM Basudaaapu
éraapra TabAUM OepuIl IIaKAAapy yCyAAapy Ba CaA0MaTAVKHIU
MyCTaxKamAaalll XxaM4a cakJall BOCUTaAapu, yAapAa >KUCMOHUI
TaKO-MMAAAIITUPUINTA OYATaH DXTUEXKAAPUHU ITaKAAAHTUPUIIT
XmcobaaHaAM.

Vaunu - y3u kamoaaTra eTKasMI KUITMHM >KMCMOHMUI
PUBOXX-AaHUIIN, KMCMOHUI Ba (PYHKI[MOHAA TaléprapAUIMHY,
S'BHU TYAUK-KUCMOHMI X0AaTUHU OIIMpuO OepuIlra MHTUAMIIN
Ae0 TylLIyHnAaAN.

Vaunm - ¥3u kamoaaTra eTKasuI, TapOusAall HaTUXKacK
cuda-TAa Ba Y3UHU - Y3U TapOusaAall DAeMEeHTUHM TalllKIA
KMANMII Ba >KUCMO-HUII TapOMSHU YMyMUII >KapaéHu Oyiinda
NYHaATUPUAAAN.

EmAapHI/I y3 ycTmaa wmakcaara WMyHaATUPUATAH XO0A4a
uiamnra MaxOypaaiigurad Hapca MabAyM AacTAaOKM IIapOUT -
mapt Ba Oy Mabxyaaup. Ilejarormkaga xummura OyaaauraH
MyHOcabaTHM Oyiiiya yHI MYKU Ba TallIKKura Oyaaau.

Tamky mapr - mapoutra Kyimgaruaap Kupaau: Oapua
Tasaabasap >KaMOaCuHI IOKOPU Japakala pUBOXKAAHUIIN, Y3UHU
V3 TapOsiaall coxacuAa MakcaAra MYHaATUPUATaAH Mabpu@uii
umaap - Oy kamoaT UMAMK (PUKPY; MUKU IIApT - IIapOUTAATU
YauHM - y3u TapOusdamira Kyi-ujaruaap Kupaau: MabayM



AapaxkaJaru Y3uMHM y3M aHTAall Ba Y3MHU Y31 OMAUIN, KacOMii -
MabHABUAT KUXaTAAH OAUI MaKcaira MHTUAUIIL Ba X.K. Y3UHU
yau TapOusaail, TU3MMUAQ WUKM IIAPT - MIAQPOUT KUIIMHU
upojacu INakKAJAaHMIINAA Xad KUAYBUM aXaMUTATa Brajup,
Npoaara s3yp Gepmacaan TypuO y3uHM - ¥3u TapOMsiAall MyMKIH
®Mac.

Mukn mapr maponTtmga y3uHU - Y3M KaMOAOTIa €Ku
TaKOMUAAAII-TUPUINTa Kylujaruaap Kupaau: Kaaau - KOMaTHU
AXIIMAaIlra, Kyd  MMKOHMATAAPUHM  PUBOXAAHTUPMUIITA,
YIPOIAM KOMaTHU IIaKAAAHTU-PUIITA, SBHY TYAUK - KMCMOHUI
X0/AaTHH, CaA0MaTAMKHHI caKJalllra Ba sXIIAalira MHTUANIIL

Vaunn - yau KaMoJaTra eTKa3}Ilra éxu
TaKOMUAAAIITUPUIIHNA CaMapajopAUTMHY OIIMPUII KMCMOHUIA
TapOMsl >Kapa€HMHM TalllKIA STUAUIINTA OOFAMKAMP. YUyHKN
KypcaTuAaéTraH >XMCMOHMI TapOus HaTu>Kalapy TaldabaaapHUHT
KaMOAOTra eTHUIIyBUIa €KUM TaKOMUA-AalllyBura MHTUAUIIN
Xyco0aaHaA.

Oauit yKyB 10pTaapuga Y3UHM - Y311 KaMOAOTTa €TKa3UIIHU
TallIKIA KMAUII BasudasapulaH oupu taaabasapHu Y3UHA - Y31
TapOusAAaIIHI Ha3apusaCU Ba ycyAdapu OMAaH KypOAAaHTUPWUIIL,
ylapjda MyHTazaM paBuIJa, VOKOAMII Ba Y3 yCTUJAA OHILAU
paBMIllga MyCTakuA MIIJallra OJaTdapy Ba BSXTUEKAAPUHA
niiAad YMKUII XucodaaHaAN.

Tasabasapuu y3 - y3uHM OMAMIIHM — Te3AaIITUPUII
JKapaéHMHM, ~ MyXMM  BOCUTacH,  yadapaa  MycCTaxkaM,
CalOMaTAMKHU KyaAaab KyBBaT-Aalll Ba MyCTaxKaMAaIlTHU
TabCcupyaH ycyan cudaruja SKUCMOHMII Malkadap Ouaax
MyHTa3aM IIyfyAJ4aHUII Ba COFAOMAAIITUPUII >KMCMO-HUI
TapOMAHN TYIIYHMO eTMUIIM Ba VDKOOMIT MyHOcaOaTHHI ITaKA-
AQHUIIN X1CcoDAaHAA.

Kucmonmit Mamkaap 0maaH HIyFyAAaHUIITA XKaa0 KUAUII
Ba OHIAM MyHOcabaTga OyAMIIM MyXUM OMUAJAapuAaH Oupwu,
COFAOMAAII-TUPUIN >KMCMOHUI TapOMsAHM OMAMIIHK acocaad



PUBOXKAQHTUPUIL  Y3UMHU-Y3M  Hasopar  KUAUII  yCYAU
Xmco0aaHaAN.

KrcMonmit marikaap 0MAaH MIyFyAAaHNINTa KaA0 KMAMII
Ba OHrAM MyHocabaTda OyAMIIM MyXUM OMUAJAapdaH Oupwy,
COFAOMAAII-TUPUIIT KMCMOHUI TapOMAHM OMAMIIHU acocaad
PUBOXKAQHTUPUII  Y3U-HU- Y3U HazopaT KUAMII  yCyaAu
xXyco0aaHaA.

Vauun - V¥31 HasopaT KUAUII - OPTaHM3MHM (PYHKIIMOHAA
XoJAaT! Ba OKMCMOHMII IOKAaMaHU 0AMO VTUIN, Y3UHMHT
CaZOMATAUTUMHVHT Ky3aTUII TUSUMUAMP. Y KUCMOHUI XOAaTHU
Oomikapuira, KaTTUK dYapualljdaH KOUMII Ba IOKAaMadapHU
TapTuOra coanija épaam depagu.

V3UHI ca10MaTAUIVHI XOAATUHN MyHTa3aM paBuIllja Ba Y3
BaKTHAa Ky3aTuO Oopuiy, y3uHM Y3U HasopaT KMUAUII YeTra
YUKUIIHY Y3 BaKTMAa Ce3UINN Ba OapTapad STHUII yUyH 3apyp
Jopa TagOupaapHU KabyA KMANIITa MMKOH Oepaai.

CasomMaTamk macropTy KyHAAAUTVMHM IOPUTUIN - Y3UHU -
V31 Ha30paT KMANIIHY camapaan makauaup. laxcan ysurarnaa
Xoc OyaraH KypcaTKuddapu KauaTy, YKy, MIITaxacy, I
KOOMAMATH, MyIIaK-AapHU OFuMpu KupaAyu. KUIIMHMHT OHIura
OoflaHMaraH Xoal4a MaBXy/ OyaraH KypcaTkmdadap - OYVHUHT
Y3YHANUTY, TaHAHUHT OFMPAUIN, OFUP-AUK - OYil KypcaTKmdmy,
OyiiMH, KOPMH aildaHacy TaHaHM €F KaTdaMM MaccacuHI
aHMKAAaIll, OPTaHU3MHMHI TUPUKANK KYpCaTKMIMHM, >KVCMOHMII
X0AaTUHM OaxoAalll Kupaau.

Kummumunr ysuHm - y3u  HazopaT KMAUIIM MYXUM
TabAUMUII Ba TapOWsABMII axamMuaATIra Sraiup, y >KMCMOHMI
COFAOMAAIITUPUII MallIKAa-PUHU caMapaau YTKa3UII y4dyH
3apyp Ba yHIra OHIAM MyHocabaTga Oyaummm Ba Makcadra
MyBOUK yCyada >Kaad KMANIIN X1coDAaHaAM.

Kaoou-komamuu 6a KucmoHui pueoxranuny 6axoras me3oHu



Kummnam >XMCMOHMII  PpUBOXAQHUIIM — JeraHAa IIyHU
TYLIYHU-AaAUKUA OPTaHU3MHMHI MOPQPOAOTUK Ba (PYHKIIMOHAA
XyCYCHSITH, YHU JKMCMOHMI Ky4 KyAaMVHY aHUKAOBIMAP. YIIOY
aHMKJalllAaH IIaK IIy0Xacus Kail dapakaga MyXUMAUTU Xap Oup
KUIIMHY  KagAU-KOMaTUHM TapMOHUK TY3MAMIINM Ba AXIIN
JKMCMOHHUI ~ PUBOXAAHUINIa ®ra OyAmimmmra Xamga YHU
DaxoAalrHy OMAMIIL.

Kaaan - xomatHu, >KMCMOHMIT PUBOKAAHUIIT Japakacu-
KICMO-HMII MallKAap OmMAaH IIyFyAAaHUII XapaKTepu Ba
VIMKOHUSTUHU ITIaKA-AQaHTUPYBUIY OMUAAVIP.

Oly ©maan Oupra >KMCMOHMII PUBOXKAAHMUII >KMCMOHUI
MalllK-AapHM aMaAuii MallFyA0TAapyMHM OupM HaTuKacKuAa
Kypu0 4uKuAaAN.

KucMoHmit puBoXXKAaHUIIHY, KadAU - KOMaTHM OaxoAalll
Xap OMp WIyFyAAaHYBUYMHMHT KypcaTKMdJdapy KYIIPOK XaMMaHU
KyAujaH KedaAu-TaHy Oyiinmya aMmaadra ommpuaaiu (BadH-YCHUII
KypcaTKnMuy, YHOKaHM TUPUKAUK CUFUMIU  Ba  TUPUKAMUK
KypcaTKu4y, KyKpak KaacUHMHI ajidaHacu, VHT Ba 4Yall KyAa
IaHXXkaJdapM Ky4dM, OpKa MyIIaK KydM Ba TYAaAUKHHU, KaaAu-
KOMAaTHU KaTTUKAVTY, TAHAHMHT €F Maccacl).

Ketae xypcatkmuy Oyrinda (BasH - YCUIT KYpcaTKU4IN) YIIIOY
TaHa OFMpAUTMHU Oy autja (rp), OyitHu (cM)01aaH aHMKAaHAAN.

Xaétmit KypcaTknd - VIIKaHU TUPUKAUK CUFMMVHN alipyM
Oyanmaapunu (Ma) BasHura kapad (xr) oyamnaamu. Cemmsamk
TaHa Ba3HMHM (KI) OYIMMHM(AL]) MOXMATUHM OYAMHUINN OuAaH
aHUKJaHaAMl.

6.1. xxadsar

18 éwdazu yenupunnu KUCMOHULL PUCOKAAHUUL KYpcamKuduHy baxoraut
Me30HU

No | Kypcarkmnuaap Typu baxocu

5 4 3 2




1. | Basna-ycum Kypcatkmun | 394 380 366 352
(rFCMm)
2. | Yoxanm Ttupuxkank curmmu | 4863 4682 4501 4320
(m2)
3. | Yur mamxacu Kyun (kr) 41 40 39 38
Yan mamxa Kyun (Kr) 37 36 35 34
4. | CraHosas (Kr) 138 134 130 126
5. | Kykpak xadacunnu aitaaHacu:
-Hadpac oanmr (cM) 102 99 96 93
-Tmaysa (cm) 98 93 88 83
Japxu (cm) 10 9 8 7
6. | Xaétmii KypcaTkmd (MA/KT) 75 72 69 66
7. | CeMmsank éxkmu Tyaaauk | 4,4 4,1 3,8 3,5
(kr/am)
8. | Kagam-KomMaTHU KaTTUKAUTU 15 21 27 33
2Kucmonuii pusoxaanumnunz ymymuii oaxocu
baaaapuuur aba0 SIXIIN Vpra bym
MUFUHAVICUA
40-roxopu 32-39 31-24 23 aaH HIacT

2Kucmonuiit manépzapauxnu 6axoram me3o0Hu

Mabaymkuy, KUCMOHMIT  Tal€pAaHuII  Aapaykacu
CaaOMaTAMKHI MyCTaxKaMmJalllra, XapakaT cudaTuHU Ba TaHa
IIaKAVHA PUBOXK-AaHTUPUILTA, ITYHUHIAeK KUIIVHI
XapakaTAaHMIOVMHU ~ KeHIalTUPUII XaKuAa TyIIyH4Ya XOCUA
KUAMINTa NyHaATUPUATaH.

Kucmonnit tanépaanumt - Oy KMCMOHUII KOOMAMATHU
TapOus-Aail XapaéHu 0yaud, caa0MaTAUKHM MyCTaXKaMAallHU
YMyMUI Ja-paskacMHM OIIMPUII OMAaH MycTaxKaM al0Kadaaup.
bynra acocmit Bocura cudatnga  IIyryAdaHyBYMAApPHUHT




OpraHM3Mmura yMyMUII TabCUp BDTUIIN TylMAaAUTaH, TypAU-
TyMaH  CIHOpPT  TypdapugaH  MalllKdap  Ba  yMyMWMIil
PUBOXAAHTUPYBUM MalllKAap KyadaHmuaaau. bynaa wmymak-
OoraaM amnmapaTHHM MycCTaxkamAallA¥ Ba PUBOXKAAHTUPUIITA
SpuUIlaAM, WUYKM CUCTeMacd Ba OpTaHAapuHM Ba3uacHHA
TaKOMMAAAIITUPaAY, XapakaT cudaTiapuHu YMYMUI OIIMPUIIT
AapakacMHII PUBOXAAQHTUPUII Ba KOOPAMHALMA XapaKaTUHU
ommpaan. TasaGara MyHTasamM paBMIlIJa MaIIKHU TabCuUp
STUIIMHM  AKyHMI  mdojacum  yHUM  SKUCMOHMII — PUBOX-
AQHTUPUIIHM, SKUCMOHMI TaléprapAuMKHM sAXmmAam  aed
Xyco0aaHaa.

Kucmonmit  TanéprapaMK =~ OpraHUM3MHM  BereTaTuB
Basudacu XxoaaTy, TaHa IIIaKAM Ba XapakaT cudaTiapuHU
PMBOXXAAHMII Aapakacy, IIYHUHIAEK, KUIINM drallaraH Xap Xua
XapakaT MaJakaJapyu OmAaH y3ura XoC XyCyCUSATUMHU KypcaTuO
Typaau.

TasabasapHu >KMCMOHMII — TalléprapAuru  >KMCMOHUIA
Taniépaam HaTuKacu cudaruga oup OyTyH Kuand Oupaamtupud
Oaxo4a, >X1ucMO-HU, PyHKIMOHAA Tall€prapAmuK Ba >KMCMOHUIA
PUBOXAAHMIN, KagAU-KOMAaT, KOH alAaHUINMHM Y3UIa XOC
XyCycuATU — KYypcaTKMYJAapMHM COH Ba cudaT >KMUXaTiaH
1$posaanANKHA KypcaTalll.

Mlyryaasanysunaap 11 ta tect 6yiinya 55 gan ommk 6aaa
TyII-Aaca, Ky4Au >KUCMOHMII Tali€érapAmukka sra Oyaaau, 44-54
0aaa - axmmy, 33-43 Gaaa-ypra Ba 32 OaaadaH HaCT - KUCMOHUI
Tanéprapauru Oy xucodaaHaau (6.2.-kaasaa).

18 éwdazu YenupunAapHu KUCMOHULL MmauépzapAuzuny 0axorau zpadayuscu

No | Tecraapuu typu baxoaap

5 4 3 2 1




1 baaang, TypHUKZa | 16 14 12 10 8
TOPTVANIIT

2 Tynkapnand 12 9 6 3 1
KyTapMUANII MapTa

3 bpycaa Ttaaumu® érran | 17 14 11 8 5
X044a KyAHU OYKNIII Ba
&3y (MapTa)l7

4 | TypHukaa ocuand | 15 12 9 6 4
TypraH XoAaTAaH OEKHIU
KyTapnod KM3VMKUII
(mapTa)

5 3 KM ra Kpocc (dakuka, | 11 1136”7 | 12'12” | 12’48 | 13'22”
CEeKYyHA)

6 5 kM ra kpocc (aakuka, | 187117 | 14’457 | 22'19” | 23'53” | 25'27”
CEeKYyHA)

7 100 M ra torypum | 12.7” 13,1” 13.4” 13.7” 14.1”
(cexyna)

8 Typran Xorigan | 245 244 234 224 214
cakpaui (cMm)

9 IOrypu6 keanb | 434 424 414 404 394
Y3YHAMKKa caKpaul (cM)

10 | T'aBganu KyTtapum | 73 65 57 49 41
(maprTa)

11 | Tasuub érran xoaataan | 41 39 37 35 33
KyAHM OyKUII Ba €3MII
(maprTa)

Kucmonuii pusoXKAGHUUHUHZ YMYMUtl daxocu
Kamu Ambao SIXIITUA ypTa bym
Oaaaap
55-10kopucu 44-54 33-43 32 mmacr




2KuemoHuii caromamank 0apaxacuty akcnpecc-6axoaaut

Kypcatknaaapu Pynknmonaa cnHdaap (aapaxkacn)
ITact Vpragan | Vpra Vpragan | IOxopnu
nact 11 11T mact [V \%
1.Tana maccacu
(r/cm) 501 451-500 401- 375-400 375
By ¥ 451 401-450 450 400-351 350
Byvm K 375-
400
2.YuKaHu TUPUKAVK
curumu (MAa/Kr)
Tatra maccacu Y | 50 31-55 56-60 61-65 66
K | 40 41-45 46-50 51-57 57
baaaap 0 1 2 4 5
3. UCCXOA cucr
100V | 111 95-110 85-94 70-84 69
K| 111 95-110 85-94 70-84 69
baaaap -2 0 2 3 4
4. 30 cexyng 20
Maprta yTupuo
TyPUIIAAH KeVIUH
YUCC HU TUKAA-HAII
BaKTU (4aKMKa, cek) | 3 2-3 1,30- 1.00-1.29 59
¥ 1,59
K|2 2-3 1.30- 1.00-1.29 58
1.59
baaaap -2 1 3 4 5
1. TTamxa amHaMO-
MeTpusch %
Tana maccacu Y 60 61-65 66-70 | 71-80 81
K 40 41-50 51-55 56-60 61
baaaap 0 1 3 3 4
CaaomaTanxk 4 5-9 10-13 14-16 17-21
Aapa’kacuHu

yMyMuit 6axocu




Kaaur cysaap: maxcuin €Hgaiiys, y3 - y3MHU Ha3opaT
KIAUII, TapOMsiAalll.

Hasopar casoasapu:

1. S’KMTquMHMHr IIaXCUATH  CTyAeHTTa KaHJall Tabcup
KMAaAN?

2. VIncon tapOmscu >kKapaéHmJa Iaxcuil €éHAallyB KaHjai
aMaara ommpuaaau?

3. lllyfyAaaHyBYMHMHI Y3-Y3MHM Ha3opaT KMAUIIM KaHAaim
aMadara ommpuaaan?

Aa0ueT:

Hypmyxameaos P.M., brikosa /1.A. Hexkoropsle BOIIPOCHI
Teopun OOydyeHMsI U BOCHMUTAHUA B MEAMIIMHCKUX BYy3aXx.-
T..Meauiiuna, 1989

OcCHOBBI BOEHHOI IICUXOAOTUM U IeAarorukil. YdeOHOe
riocodne, noa.pea.A.b. bapabanmmnkosa. M., 1981

Xamgamos T.b. Bocrmranme B Byse: opraHmsanus U
ynpasaenne.T.: Ykurtysun, 1989, 80 c.

XasaamoB UN.@. Ilegarornka. YuedbHoe rmocodue.M. Brrciias
mikoaa. 1990.578 c.



7 - BOb. CAIOMAT/IMKHUHI ITICUXO/AO0T'MK ACOCAAPU

Masbaymkn, xapakaT (paoAAUTM  MHCOHHUHT — PYXMWIA
daoauaTura MKOOMIT TabCUp KypcaTagu. Y caaOmil pyxuit
TabCUpAap, aKAMI 4Yap-yOKHM Oaprapadp STUII BOCATacH Ba
UHTeAAeKTyaa paoausat omuan cudaruga xusmar Kuaaan.

KucmoHmit  MalFyaoraap HaTmKacuga Musga  KOH
allAaHMIIN sAXIIMAaHaAY, aXOOPOTHM KaOya KUAUII, YHU UIIAa0
YMKUIITHY TAbMUH-A0BUM PyXUil XKapaéHaapHn paoaaamTupaiin.
Kucmonuit Mamxkaap Tabcupuga XOTMPAHMHT SXIIMAAHUIIY,
9BTUOOPHUHI OapKapopAalluiiy, DAeMeHTap UHTeAJleKTyaa
Macajaaap eUUILIHUHT Te3AallnIIN, KYpHUIl-XapakaT
peaxIuACMHIHT (PpaoAAallyBy Ky MapoTaba ncOOT KMAMHIaH.

IIcnxoamarHoCTHKa - COFAOMAAIITYPUII XKapaéHUHNI
VIHAVBVIAY aAV3alMsAAaIl aCOCUAND

B.C.YOpkesuununr (1986) ¢ukpura Kypa, maxc rapousicura
MHAUBUAYaA €HAALIYB PYXWUI - MeAarorMK TabCUp TU3UMUHUHT



Myyyura CUHraH OYAMIIM A03MM Ba aliHaH IIYHUHTI Y4yH Oy
TapOMSHUHT YMYMUI TaMOMMAMAUP. AJIHUM maiiTiga TabAUM Ba
TapOMSHUHT TypAM KabOxa-Aapuga OyHaall éHAAIITYB TypAMda aKc
9Taau. busHMHr MaMaakaTAa y KOOMAMATAAPHM TapOuMs KUAMII
HasapusaCHM Ba aMaauétuga Kyada-Humaaau. KoOmaumsaraap
MyaMMOCVHHMHTI ¥3M 9ca Icuxoaorus ¢aHmuAa, JAacrasbad,
nHAuBUAyaa Qapkaap Myammocu cudaTtuga maiigo 6yaraH Ba
CVHITU BaKTAapAa YHMHI YMYMUII HyKTal Hazapy UIAa0 4MKUA-
MOKAQ.

[ITynra kapamaii, CYHITU 1AAapAa YKYBUM PyXUIl MHAVIBU-
AYaAAUTHA ypraHuii MeToaaapu TYFpUCHAaru
MabAyMOTAQPHUHI KaT-Ta Xa’KMM TYIlAaHTaH MaxcyC MAMUINA -
amaamii  ¢aH - Makrab IICUXO-AMATHOCTMKAacK IIaKJlJdaHa
bomaaau. SJKMH Keaakakda Mejarornka oAMNroxAaapuda Maxcyc
KypcAap Tallkua STUAUIIU MyKappap. Yaap HejaroraapHu
IICUXOAMATHOCTUK OMAMMAap, MaxcyCc aMaAuii ycyaddap OmaaH
KypoAdaHTupuil Ba Oy ycyadapdaH amaaga (poiijalaHNIITHU
ypratum nMmkonuHu 6epaan (10.3.I'mandyx, 1989). Kobnansaraap
Ba KeHI IIIaxcuMil IldaHAa IICMXOAMAarHOCTMKa Macadadapu
b.I'.Ananbes, A.I'.Kosaaes, B.JIMiacunues (1960) wnmaapuaa
KypuO uMKMATaH. YaAap KOOMAUATAAap Ba IIaXCHMHI OOIIKa
XyCycUsITAapu AeTaHAa Owupop - Oup QaoamarHun amaara
ommpuiga 3apyp Oyaaauran XycycusATAap —aHCaM-OAMHUI
TYLIyHUIIIaAM.

K.K.IIaatonos (1968) «koOMAMAT» TyLIyHYaCHMHM KOOUANAT
Ba IIIaXCHUHI TY3UAUINN YpTacugaru OOFAUMKAUKAAH Keaud
quKuO épuTain.

MTI.daBaermiua  (1973) wHuHAT €3ummn4ya, KOOMAUST -
MHCOHHMHI Yy €Kku Oy ¢aoamsarra aaékaTAUp €KU «KOOMAMAT
MHCOHHMHI ~ MyailissH  (ao-amATra  AaékaTu  Japa’kacuHI
aHMKAOBYM  MHAMBHAyaaA  XycycuAtn — cudpa-tuga  Kypud
YUKUAUIIN KepaK».



Kobnanstaapan puBoXKAaHTUPUII y4YyH JacTaBBad yHU
aHMKAaIll Kepak. JuarHoctuka TnO0MéTa, TexHIKala Ba KacOmii
daoaAnATUHIHT DoIrka >Kabxasaapuaa KYyAAaHNAAA.
TapOnusaanypunmun KyHgaauk ¢ao-AnsaTAa YpraHMII Ba YHIa
AVAAKTUK Ba TapOUsABMII TabCUPHM Te3Kop 0Oaxoaaml >KyJa
MyxuM. AcocaH TadaO0aHMHI MHAUBUAYyaA XyCyCHUAT-Aapura
9BTUOOP KapaTuIll Kepax.

Oaniiroxga TapOMSHMHI MaKcaA¥ IIaxC  MOXUATUHU
TYLIYHUINTa acocAaHraH. Taszaba ITaxcusaTy YHUHT VOKTUMOMIA
MyXuUT OmaaH adoKacu >KapaéHmAa TaOMMIl Xycycusraap Ba
daoamsaT  acocmga  IIakAdaHagu.  XyAK ~ Ba  IIaXCHUHT
PUBOKAAHUIIIMHYHT acOCUII XapaKaTAaHTUPYBUM Kydmu KaApuii
AyHéKapalaap, cababaap Ba ®XTUEKAapAUp.

B.M.Pomrckuin (1990) Tabkmaaammnda, Taaaba IIaxCUHU
PUBOX-AaHTUPUII OUp Heda MyHaAmuIIlapda Oopaau: FOSBUIA
UIIOHYMHY, KacOMil MYyHAAUIIMHM MycCTaxKamAalll, —pPyXuii
>Kapa€HAapHU PUBOXK-AaHTUPUII, MabCyANUAT XUCCUHI OIIMPUIII,
Oyaaxak kacOura MexpuHu OapKapopAalITUpuUIN Ba X.3. Tasaba
IIaXCUATUHU PYXUIT PUBOXKAAH-TUPUII TaIIKM OMMAAapPHUHT
MIKUTa  yTumy, y3  ycrmada  (Qaoa  MIAAIl  KapaMa -
KapIIMAVKAAPUHMHT Ialig0 OYAMINM Ba Xaa STUIIAEK AMadek-
TUK >Kapa€Haup. VIHCOH TeMIlepaMeHTH TypMHU OMAMII >Kyaa
MyXIM, YyHKHU Iy acocda (PpaoAMSATHUHI MasMyHUI Tapadaapu
Kypu0 4uKu-1aAn.

TeMmIlepamMeHT XxapaKTepHMHI AVMHaMMK aCOCUHM TalllKIA
®Tagu. by  WMHCOHHMHI MyxuM Ba OapkKapop  pyxmit
XyCyCUATAAPUHU Y3 MYNUTa 0AaAM Ba YHVMHT XaéTra MyHOCaOaTUHI
akc sTTHpasu. TemmepameHTAda (aoAAMK Ba HMOLIMOHAAANK
yambOapuac Ooramkamp. XapakaT ¢aoAAUTu Te3AUKAa, €xKu
XapakKaTHMHI ~ CyCTAMIMAA aKC B®Tagu. XapaKaTHUMHT — DMO-
LIOHAAAUTI XUCCUETAAp, KanpuATAapHIHT KEUUIIN
XycycuATAapu OumaaH xapakrepaaHasu. Tazaba xapaxTepuHnu
OMANIIT YHUHI XapakaT-AapMHM OAAMHAAH Kypa Omaui, Ba y



Ouaan Tyrpu MyHocabaTaap YpHaTHII MMKOHMHU Oepaam.
TasabanmHr 1mxoOMII  pyxXuii XoAaTuMHU yIidab TypuIga
VKUTYBUMHIUHT poau KaTTa. Tasabaaap Omuaan TapOusaBuil umaap
akTuB (aoAMAT YpHATUII Ba VODKOAMI KYTapMHKMAMK acocuja
oand dopmaaau. OntummsM, y3apo Oup - OMPUHU TYIIYHMNII,
VKUTYBUM XapaKaTAaPUMHUHI pe>KaAallTUPUATAHAUTM Ba YyKyp
VilaaH-TaHAUTU Tadabadapaa VOKOOUMIT pyXuil XOAaTAapHMHT
Oapkapop Oyaumra épgam Oepaau. (B.JIlaaronos, 1987).
TasabasapuyHr mpojacuHu ax- AOKMII TaMoimadap OuaaH
OOFAMKAMKAQ TapOmsidaml Kepak. DByHuMHr yuyH yaapHUHT
IICMXOAOTUK Ty3MAMAacH, PyXuil >KapaéHAapu XyCyCUAT-AapUHIH,
UHAVBUAYaA TUIIOAOTUK XyCYCUATAaPUHU aHMKAa0 OAMII Kepak.

Karop wmyaaandaap Ompunum Kypc TaaabadapMHUHT
aJanTallioH AaBpU XyCycUsTAapura 9bTo0p depasnaap.

BJM.3aresisunckuin - (1982) Ttabkmaaammnda, ajarrrariiasi
Tada0a-AapHMHT OAUITOXAA TabAUM IIapOUTAApUIa, aKAUi
PaoAMATHMHT ~ SHTM — TAlIKUMAOTUIA  KYHUKMII  AaBPUAMP.
AsanTanusaHUHT 3 Ta IIAKAM MaB-XyJ4: KacOuil, VOKTUMOWM -
IICXOAOTUK Ba AMAAKTUK.

KacOuit aganranuss - oaAuit  TabAUM  Ty3UAMacura,
OAMITOXJa Tab-AMM >KapaéHM Ma3MyHU Ba  TapKuOmii
KMCMJAapura, TaHAaHTaH KacO XycycusATAapura MOCAAIIUIIAUP.
VIxTumonit - ICUMXOAOTMK aJanTalus sSHIW ypToKAap OuaaH
1KOOMiT  MyHOcabaTAap ypHaTuiga akc sTtagu. JAuaaxTux
ajanTanus OAMIIOXAArM TabAUM TU3MMMUIA CeKMH - acTa
KMPUIIUIIN Ba MOCAAIINIITHY TabMUHAANAN.

A.B.Ilerposckuit (1986) Ompunum Kypc TaaabalapHUHT
ajanTa-UMOH AABPUMHUHI KyUMAAry acOCUM KUMMHYMAMKAAPU
MaBXy4;

Kedarn MakTad YKyBUYMAaPUMHMHI MaKTad KOAAEKTUBMAAH,
yp-TOKaapu, VKyBYMAapy MabHaBUl €pgaMuUAaH aXpaAuIll
O1aaH COFAUK caaOuil KeunHMaaap;



KacOHM TaH/AaIll MOTMBAIISICMHMHI HOAHUKAMUIY, KacOra
Tallé- prapAMKHIHT eTapAnda DMacAUIY;

V3 XapakaTAapuHU IICUXOAOIUK OolKapUIITHA
OmamMacauk, oAa-Tuil IeAaroTMK Ha3OpaTHUHI MYKAUTM OuAaH
OOFAMK PYXMI1 Ba3UAT;

SHTY IIapOUTJa MexHaT KMAMII Ba JAaM OAUIIHMHT
ONTUMAaA peXXMMUHU U3Aalll;

TYPMYIIHM Ba ¥3 - V3MHM OOIIKAPUIIHM MyAra KyMMIIT
(alfHMKCa, Yl IIIapOUTUAaH éTOKXOHA IITapOUTITa YTaéTraHAa);

MyCTaKIA MIAAlI Ba sIIaIl KYHMKMaAapUHIHT TYKAUTH.

H.A.Araaxansn (1988) tasabasapHMHT 0AUIITOXAA TabAUM
OAMII IIapOUTAApUTra ajallTallVACUHIHI OMp Heda aclleKTAapura
YBTUOOP KapaTaau:

VDKTUMOMI (OMAaBMII MyHOcabaTAap, sIIaIl IIapOuUTH,
MOAAUI TABMUHOT)

ncuxopusuk  (KUPpUIINMMAUANK, TIypyXda Ba Kypcda
VpToKaap, VKuTyBumaap ©OmaaH MyHocabaTaap,  IIaxcumii
XycycusITAap, KM3MKMIILAAp Japa’kacy, XapakTep, KOAJAeKTMBIa
I1CUXO(PU3NOAOTUK MOCAAIIINIIIN)

atpod - MyxuT (OpPraHM3MHUMHI  SHTU  TaOumit
IIIapouTAapra, TeM-iepaTypacy, arMocepaHMHI a3 TapKuoOura
peaxumscu)

¢usmosoruk (rasaba caaOMaTAUTMHMHI axpoay, acad
paoANA-TUHUHT TUIIN).

Oamit acab paoAMATUHMHT MHAVBIAYAA XyCyCUATAapN

Acab xapaéHaapy - Ky3FaAUIIl Ba TOPMO3AAHMUII, ydTa
XycycuAT OmaaH — XapakTepAaHagu: Kyd, XapaKaTdaHAMK,
Ba3MUHAMK.

Acab Tuzumn éxu acab paoauATH TUINM TylIyHYadapu acad
TU3MMUHUHT TyFMa XyCyCUATAapy, LIYHUHIAEK, XaéT jaBOMMAa
ITaKA-JaHTaH Ba MyCTaxkaMAaHTaH XyCyCHATAapHM Y3 Mdura



oaaau. VIHCOH TUIIOAOIMK XyCyCUATAAPUHMHI IIaKAJAaHUIINATA Y
SAIAETraH MyXUT, UII1Aa€TraH KOAAeKTUB KaTTa TabCUp KypcaTaau
(3.M.Koaaposa, 1968).

Cudar XycycusaTaapy, acab >KapaéHaapu
XyCyCUATAQPUHUHT TypAM KoMOuHaumsAdapura Kapab acab
Tu3uMAapu 4 Ta Tunra axpa-tmaaau. Kyd kypcarkmumnra Kypa
acad TUBMMUHUHI Kyd4aAl, KydCu3 TUIIAApM, XapaKaTdaHAMK
KypaTKu4u 6571711/1qa nHepT ( KaM XapakaTyaH), XapakaTdaH
TUIIAap¥, Ba3MMHAMK KypcaTKuuy Oyiimda - Ba3MUH, €HITATaK
TUIAAPU MaBXYA,.

Acab TM3aMMHM Kyucu3 IIaxcaapga MKKada SKapaéH -
KY3FaAmIIl Ba TOPMO3AaHMII - Kyucus Oyaaan. bynaait ogamaap
MyXWUT IIapOUTAapura >Xyga KMIMH MoOcJAallajuaap, Mypakkad
XaéTuil Ba3usATAapAa YAAPHUHI PyXUIl XOAaTH OCOH CHMHajgU Ba
yAap HeBpOTUK 0yaud Kkoaaamaap. bynaait nuconnn rapousaar
>KapaéHu KUIMH Kedyaay, 9yHKI Kydcus acab TM3MMU OpTaHM3MAa
pyi1 Gepuim Kepak OyAraH ysrapuilldapHu ceKMH Kabya Kuaaau
Ba y3aalITupaju.

Acab TuzuMu KydyamaapHu TapOus KUAUII OCOH, yAap SHIU
KYHMKMaJdapHU Te3 KaOya Kmuaaamaap. Acabd Tu3UMM Kydan
MHCOH/AAp Opacuja XapaKaT4aHAUTM MHePT (CyCT) IIaxcaap Xam
yupab Typagu. BasmMunamk KypcaTkmum Oyitnmdga acad TU3MMU
Ky4yAmuAap BasMUH Ba eHImATakAapra OyamHaau. Enrmarakaapaa
KY3FaAuIl Ky4Ay, TOPMO3-AaHUII peakUMsCH 5ca KOAOK Oyaaau.
Hlynuur y4yH yaap Te3 TOPMO3-AaHUII KepakK OyaraH
BasuATAapAa épaamra MyxToxx 6yamub Koaaanaap.

Mucon aca® (paoaMATUHUHT MHAMBMAYyaA XyCyCUATAapu
OyTyH criopT (paoaAuATIAa MYXUM axaMUAT KacO Taan. XapakaT
KYHMK-MaJapVHMHT IaKAAaHUIIN Te3AUTU Ba OapKapopAury,
VAQpHMHT  TaKO-MMAJAIIyBM, 3apyp OyaraHga, yaapHu
yarapTupuIll MMKOHMATH KYII JKMXaTdaH acad (paoAMATUHUHT
xycycuaraapura 0orauk. CIOPTYMHUHI CHOPT (PaoAMATHHIHT
TypAU AaBpaapuaaru X04aTu, MallfyA0TAapaa Ba



Mycobakadapgaru  ¢eba-aTBOpM,  V3MHM — TYTUIOM  XaM
UHAUBUAYaA XycCy-cusATAapra Kupaau. byTyn xaér >xapaénuga,
atpodaarnaap 6maaH MyaAoKOTAa OyAMIN, MINAAIl >KapaéHuaa
MKKM acocuil acab >KapaéHu- KY3raAuIl Ba TOPMO3AaHMUIITHUHT
OasaHcaamysu pyin  Oepagu. by 0a-aancHunr Oysmuanim
AVHAMUK CTePEOTUIIMHMHI IMaKAJAaHMIINAA KUNMHYUAUKAAD
yirotagu. Aca® Mapkasaapuga MIIJda€TraH — MylIlIakaap,
abp3oAapdaH Oepa€TraH TabCUPHU MyCTaxKaMAalll, Xapakar
KYHMK-Madapy AMHaMUK CTePEOTUNMHHU sIpaTUII Y4yH MabAyM
JapakaJarm  Kysfaauil, aca® >Kapa€HAapMHMHI,  YHMHT
XapakaT4aHAUTVHMHT MyalisH KydM 4apKop.

CriopTun opraHu3Mura TabCup KuAa€TraH yTa Kydam Ky3ra-
anmaap ( Makcumaa €ku cyOMakcuMaa Iokaamadap, Y30K 4aBOM
9TraH MallfyA0TAap, IOKOpM Te3AMKAa PUTMUK MIILAAII)
HaTIKacuAa XapakaT aKTVMHMHI caMapajopANUTy nacasau. AjHaH
1y AaBpJa I0KAaMaJdapHu OMp 03 KaMallTUPUII Kepak, akC X014a
aca® Oysmammm pyit Oepuily Ba CHOPTYMHM aH4Yarada capiaH
guKapuO KyMNUIIM MyMKIH.

bom wMmwmsga y €xkm Oy XxapakaT aKTMHMHI AMHaMUK
CTePeOTUIN IAKAJAAaHUIIN YYyH TabAUM >KapaéHuaa OAUil HepB
PaoAMATUHMHT WMH-AMBUAYaA XYCyCHATAApUHM XMCOOTa OAMII
kepak. Aca® ¢daoamaTu Xapa-kaTyaH, Ba3MUH OyAraH CIOpT4M
yYyH XapakaTlapHu Oup Heua MapTa Takpopaam Kudos - Oy
XapakaTaap yHMHI OOII MuscU KOOUFura AappoB YpHaIlaAu.
Basmun, xapakartyaHAuru uHeEpPT acad Tu3uMMmra sra OyaraH
CIIOPTYM XapakaTJdapHM Ky MapTa TaKpopJamm Kepak. bywra,
allHMKCa, SHIU TEeXHUK YCyAJAapHM V3AalITUPHUILAA 9BTUOOP
Oepum  kepak. Mar-fyaoraapga SAHIM — TeXHUK  yCYAHU
y3AamITUpUIN TYpAU ClIOpTYNAapAa TypAnda yTaau.

A A YxToMckuin PpusmoaormAHNHT PpyHaamenTaa
HaszapusaCHu- JOMMHAHTa XaKii4a TabAMMOTHU UIIAa0 MK AN:

1) aommnanmsaoBum aca®d Mapkasu y3 Ky3FaAUIIMHU
HapoMa/ Ba aTOAOIVK IIapOUTAapAa MyCTaxKaMAaniau;



2) KY3FaAUIIHMHI PUBOXKAaHUIIIN JaBOMIAa y OOIIKa Keand
YUKYBUM SKapaéHAapHM (KY3FaTyBumra >KaBoO peaxusICH)
TOpPMO3AamnAu.

JoMMHaHTa TaMOMMAM MapKasuil acab® TUSMMIHUHT
YMyMUI TaMOMnAnuAup. JoMuHaHTAap MHCOHHMHT KacOu - KopH,
XapakTepy, TeM-IlepaMeHTV, KU3MKUIIAapy, OpPTaHM3MHIHT
caa0uil XaéTuii BasMATAapra TabCUpYaHAUIUTA Kapad Typanda
O6yaaan. JoMMHaHTadapHM OHIAM OO-IIKAPUII CaA0MaTAMKHU
MycTaxkamaaiira 9atysan inyaaup (K.B. Aunerika, 1987).

AIlLllpumak (1987) kaita ®TUINYa, MHCOHHUHI PyXWUil —
YMOIIM-OHAaA XoAaTura TabCUp BOTYBUYUM OMMAJAP WYUK
Kylnaarmaap MyXum xXucoOaaHaau:

1. JKaMusaTHM WMHTEHCUB TeXHM3alMsIAall HaTu>Kacnaa
MyIIIaK TU3MMUIA I0KAaMaAapVHUHT KaMauuim. MyIiak TU3UMU
MHCOH Map-Ka3uil aca® TM3MMUHM, OMpMHYM HaBOaTla, YHUHT
DMOILMOHAA MapKas-AapyHI JKOHAAHTUPYBUIU acab
VMMITyAbYalMSICMHMHT KyApaTanu MaHOacu xucobaanaan. Ilysauar
y4yH  Myllak almnapaTMHM  eTapAM  IOKAama  OmaaH
TabMMHAAMacAMK, MHCOH Yy4yH Xaérda «llcuxoaormk Tycux-
JAapHM» eHIUII y4yH Kepak OyaAarmHa 1m>xoOuil TabcupAaH acad
MapKa3-dapMHM MaxpyM 3Taau. byHAall mapomtia KyITuHa
caA0uIl Ky3Fa-TyBuMAap Ky4AmU XapaKTepHM HaMOEH 9TuO acaOra
€MOH Tabcup KypcaTtagu. MyHTazam I1acT Xa€Tuil TOHYC, aaTus
OyHAall malTda >Kaxa4dOpAUK, OAAMII caaduil TabcupAaapra
41140AMacAMK O1MAaH TyTammuo KeTaau.

2 JKaMuATHI TexHM3almsAaIl XJC KMANII ab30dapura axoopor
IOKJAaMaCUHUHT Ky4Al Ba ypTada Ky4Au CUTHaAJap Auara3oHna
omuIIM OuaaH XapakTepaaHaaul Ba Kydcu3 Ba yTa Kydcu3
CUTHaAJAapHU KyAJalll 3apypusTuHu Oaprapad sTagu. AliHaH
IIyHAAll CUTHaAAap TaOuuii lapouTAa silaraH MHCOHAAP Xa€Tuil
(paoAMATMHMHI  MIIYM  AMANa30HMHM  TaIlIKuA DTAAM.
LMBMAMBaUMAHNHT YCUIIM KMYUK KyB-BaTAM CUHTaAJlap Xa€Tui



axaMuATUHM  MYK KUAMO, Kydau CUTHaAJap Auana3oHu
I0OKAaMacCuHI ommpud 100opau.

XapaKaTHMHT KaMAUTY HaTV>KacuAa MHCOH OpraHU3MM acad
Ba JKMCMOHUI (PYHKIMAAAQPUHUHT HOYMFYHAUTVHM XUC KUAaAM.
Xuc - Xxasg-KOHAap, Y30K AaBOM ©®TraH acabuit xoaataap (
alflHMKCa, MHCOH Kacaa OyaraH, yapuaral, CTpecc XoJaTJapuaa)
BereTaTus acad TU3MMM, MYKY CceKpels Oe3aapy, MYKM OpraHaap
$yHuMACHMHMHT  Oy3manimura cabab Oyammm  1cOOTAaHTaH.
Byaapuunr 6apuacu yTKup Ba CypyHKaAM KacaaAuKAaap, ailHUKCa,
IOpak - KOH THU3MMM KacaldAUKAAPVHMHT 3ypaiu-mmura oanod
Kedaau. Pyxmit OapkapopAuK Ba TypAmM Xa€Tuil BasusTAapra
ajeKkpaT  peakUUsIHM  TapOusdaml,  MallK  KUAAMPUII
OPTaHM3MHMHI CTpecc XoJAaTJdapra Kapliy KypallyBYaHAUTVHN
KydJaliTupaau Ba yMyMUIl COFAOMAAIITHpHIIra €pjaM Oepaan
(K.B.Auneunka, 1987).

TeMHepaMeHT Ba acab® TU3MMMU Xycycusraapmn

B.A.HeOb1au1ius, b.A .Batkun Kabu IICXOAOTAap
TabKMAJAAIINYA, TeMIIepaMeHT - WMHCOH pyxuil ¢aoanaru
AVHaMHUKacuHI Oearnaab Oe-pyBuM ICUMXMKaHUHI MHAMBUAYaA,
Vyaura Xxoc XycycuATdapyu WMFMHAM-cuaup. DBy xycycmsaraap
Ma3MyHM, Makcagu Ba cabaOaapugaH KaTbUil Hasap TypaAu
daoansaTaapaa Oup xya HaMOEH Oy AaAM.

Temmnepamentra nammit tappudunu V.I1.ITaBaos Oepran. Y
TeMIIepaMeHTHUHI acocuja ImapTan - pedaekc PpaoAUSATUHIHT
MHAUN-BUAYaAA XyCycuATAapy, allHaH 9ca, acad TuUsuMu
XycycusitTaapu €raam, geran ¢ukpra kearaH sau. VI.IL.IIasaos Oy
XycycuATAapHM 3 Ta akpa-Tagu: 1) Ky3raAuIl Ba TOPMO3AaHMII
>Kapa€HUMHMHT aca® Xy>KalipaJdapu-HUHI MIIAaIl KOOMAMATUTA
OOFAMK Ky4n; 2) KY3FaAUII KyIUMHUHT TOPMO3JAaHMII KyduTa



MyTaHOCHMOAUTY, €Ku OasaHc;, 3) KY3FaAUIIHM TOPMO3AaHMUII
OmaaH (€K1 aKkCMHYA) Te3 Ba OCOH aAMAaIITUPUII KOOMAU-ATI.

WM.IL.ITaBaOBHMHI  TabKMAAamInMda, acab®  TUMMUHMHT
yMyMuil tunaapu 4 ta temnepameHT acocnaa €raau. Illynaait
K1Aub 4 Ta TeMIlepaMeHT Iaiilo 0yaAn: (pAerMaThK, CAaHTBUHIUK,
X0/AepUK Ba MeAaHXOAMK.

Ilcuxoaoraap b.M.Tenaos (1963), B.A.Hebyaumun (1966),
N.I1IlaBaoB TagkukoTaapuHu AasoMm strupuman. Hlynaan
KNAMO SIHTU XyCycusTAap, MacadaH, acad >KapaéHAapVHIHT
AVHAMUKAUTY -  JDKOOMM-IIApTAM  adoKadap  (Ky3FaAmIin
AVHaMUKAUTM)  Ba  caabmii  adokadap  (TOPMO3AaHMUIII
AVHAMUKAUTU)HU UIIAa0 YUKUII TE3AUTU Ba OCOHAU-TUHU
Oearnaadb OepyBum xycycuaT Kamid stuaamu. Acab xapaéHaapu-
HIHT MOOMAAUTY - KY3FaTyBUM Ba TOPMO3A0BUM >KapaéHAapHUHT
nango Oyamm Te3aurmHyM Oearmnaad OepyBum OoIIKa SIHTU
XyCYCUATAUP.

Topmosaannin Ba KY3FaAUIII ypTracuaa y3apo
MyHOCaOaTAapHMHT Oy3UANIIN TypAu acad KacaaauKaapra oamud
KeAUIIIN MabAyM.

TemnepaMeHTHUHT acab TU3UMU XycycusTAapura
OOFAMKANUIM ~Kylujgarnmda HaMO€H Oyaagu: MHCOHAA acad
TUSMMMHMHT OUTTa (PU3MOAOIVUK XyCYyCUITM KaHYaAUK KYII
HaMOEH Oyaca, TeMIlepaMeHT MYTaHOCUO XyCyCHATM IITyHYaAMK
KaM (éxu,akcmH4ya, Kym) mndoga stmaaan. VIHCOHAaA Ky3FaAuIn
>Kapa€Hl KaHYaAMK Kydcus O6yaca, 9bTUOOPHUHT YaAFUIIN KydAn
OVaaay, KeCKMH Ba3MATHUHI CaA0MII Tabcupura KapIIUAUIU
IIyHYaAuK Hact Oyaaam - Oy TeMIlepaMeHTHUHI aca® TU3UMU
XycycuATAapura TYFpu  4u3ukaAu  Ooramkauru. Temmepa-
MEHTHUHI acad TU3UMM XyCyCUATAapura SIpU  UYU3UKAU
OOFAMKAUTM XaM MaBxXyd. Kysraamm >kapaéHm Ky4MHUHT
OIINMIIN MabAyM Japakara eTraHAaH CYHT ®MOIMOHAA Ky3FaAuII
KaMas OomlaaiAu. Ky3FaAuUIl >KapaéHu KydM oIllaBepuIny OmaaH
DMOIMIOHAA Ky3faAull oma oom-aanau. TeMmnepameHTHHT acad



TU3UMM TUNUTA OOFAMKAUTM Ky KUIIMaTAM OyAUIIM XaM
MYMKMH, sbHUM aca®d TUSMMMHUHT OHUTTa  XyCyCHUATHTa
TeMIIepaMeHTHUHI Oup Heya TypAM XyCycHATAapu OOFAMK
OyAumm Ba, akCMHYa, TeMIIepaMeHTHUHI OMTTa XyCycusaTu acab
TU3VMMUHVHT OMp Heda XycycusaTAapura OOFAUK OV AMIIN MYMKJH
(B.C.Mepann,1964).

H.Ansenk Ba [I.Amsenk (1968) oskcrpasepraap Ba
VMHTPOBEpTAap XYAKM XyCyCAUTAAPUHY Ky3aTraHaap.

DKTpasepTdap - KMPUIIMMAM, CEeKMH TeHepalus Ba
KY3FaAuIll KapaéHVMHVHUHT CyCTAUTH, Ky4AM, Te3 PUBOKAaHYBUM
Ba Oapkapop peakTUB TOpPMO3JAaHUII OmaaH axpaanod
Typaauaap.

Mutposepraapaa - Ky3raauIll Ted Ba Kydau pyit Oepaau,
peakTus TOPMO3AaHMII CeKMH pUBOXKAaHaAM, Kydcus Ba
Oapkapop ®Macauru OmaaH axpaaud Ttypasu(«PeaxTus
TOpMO3AaHMII» aTamacu KaneasaH ysaamrupuaraH).

IAnsenKk WMHTpoOBepTAapja Kydau KY3FaAuUIl >Kapa€Hu
yKuira maprau pedaeKcAapHMHI THaigo Oyaummra €pgam
Hepaan, Ae0 X1co0-aaAN.

[Icuxomorop ¢aoauATu ypraHmaraHja MHTpOBepTAap Ba
DKCTpa-BepTaap ypracuga ¢apkaap Tonmaiu. DKCTpasepTaap
KYII XaTo Kuaca-aap XxaM BasudasapHmu Te3 Oaxkapaamaap.
VutpoBepraap aHMKAMK Ba TYFPMAMKKA KaTTa axaMusT
Oepaguaap, Oy »ca OakapuIll Te3AUTMHUHI KaMaluIIuUra oamud
KeaaAu.

TagkukoTaap HaTuKacuja OAMHIAH MabAyMOTAapPHUHT
Kypca-TUIINYaA  DKCTpaBepTJdap  KMIMH  TONIIMPUKAAPHU
AXIIMPOK, Oakapaanu-aap. EHrna macasasapaa MHTpoBepTaap Ba
DKCTpaBepTaap ypracugaru ¢papk omannmaian (I Ansenk, 1938,
1971). H.Aunsenk (1977) skrpa-pepraap XOTMpadaH KepaKau
MabAyYMOTHM Te3pOK ToHaAuAap, AeraH MabAyMOTJAapHU
ymymaamtupau. AxOopor acabd Tusmmmga U3 KOAAU-paiu Ba
Y30K BaKTraua cakaanud Typaau. by saBpaa axOopoTHM y30K BaKT



9caad KOAUII Y4yH VTKa3uII >KapaéHu YyraétraH Oyaaau. VY
axOOpOTHM XOTMpadaH OAUIN IalTM pyil OepraH BaKTMHYA
TOpMO34a-HUII OMAaH yAaHuO KeTaau Ba Oy XOTMpajaru M3HUHT
yKkoAnO  KeTuImm  OAAMHM  odaau.  VInTposepraapaa
aKTUBALVSHUHI IOKOPU Japa’kacy M3HMHI Y30K BaKT TypraHu
Oumaan Ooramk, Oy axOOpPOTHMHI Y30K XOTH-pPaja AXIIU
cakJaHuiura €épgaMm Oepaau Ba YHU XOTMPadaH YMKapuO OAMII
y30KpoK uysmaaau. Iy cababam, mHTpOBepTaapda axOOpPOTHU
V30K BaKT XOTHUpaja caKAalll XyCyCUATI MaBXyJ, D9KTCTpaBepTaap
9Cca KMCKa BaKTAM XOTHUpaja yCTYHAUKKA Bra.

M.I1IlaBaoB, Mapkasuii aca® TU3UMU (QYHKIUAAAPUHU
MyCTax-KaMAall KopOmamstura sra 4e0 KypcaTraH sau. Sximm
Vy3aamtupuaraH OMAuMM Ba KYyHMKMa - Oy Oapkapop AMHaMUK
crepeotun (u3)ra sra. AfHaH YHVHT MHEPTAUTY KYHMKMaAapHUHT
MyCTaXKaMAUTVHM TabMMH-Aaliau. /leKnH y yarapras I1apouTaa
SIHTY KYHUMKMaJAapHUHI PUBOKAa-HUIIINTA XalaKUT XaM Oepaam.
bomkaya kuamb aifTraHga, KyHUMKMa KaH-4aAUK MyCTaxKaM
Oyaca, yHgaH xaaoc Oyamm €xku OoIlKada KyHMKMa OmaaH
aAMalITUPUII INYHYaAUK KuUimH Oyaaan. Bynaa wmHcOHHUHT
XapaKTepu XyCycHsTAapy, TeMIlepaMeHTUra XaM 9bTU0op OepuIr
Kepax.

Kema Ba YHUHT TU3UMAaPUHU Borkapui
KYHMKMaJAapUHU PUBOXKAAHTUPUIN KYII >KMXaTAaH MHCOHHUHT
oamii aca® QaoanaTu XycycuAraapura OOrauk. Xoaepukaap
OyTyH BYyXXyAu OmaaH wuira Oepuanmindapy, y Omaan 0OaHg,
Oyaumaapu, raiipataapyu TOIIMO, Kyddapu KyWmAmuO mcTaAraH
KUMMHINAMKAAPHY €HIUIITa Taiép Ba yAapHU €Hra-AuAap XaM.
/lexuH Kydyaap KeTrad, acad TU3UMMM Ky4AM MHCOHAA YeKMHMUIII
naiigo 0yaaau, y «keparmgaH opTukda 4apyaiay, MIyHIaAUK KyII
UIlAaraHuAaH X0Au KeTud Koaaan». XoAepUK OpTUKYA KU33aKH,
MyHOcaOaTAapyu KeCKMH, TYFpuUCy3, (QaoAMATHM KyAa KeHT
IOpUTUIITa KOAUP. XOAepUK TeMIIepaMeHTAM KOCMOHaBTAap
KacOmil KyHMKMa Ba OmAMMAapHU Te3 Osraadaianaap. AlHu



nanrtga MallryAoTAap HalTuaa KyIl Xarodap Kuadaauaap. Yaap
044U MallIFyA0TAapJaH Kypa IapBO3-HUHI ad0XMAa XoAdaTAapu
ypranmaajgurad  MallfyAOTAapHU  AXIIM  y3-AallTpaauaap.
AactaaOku Tali€éprapAmuk JaBpuga yaap KyIl caBoa Oepaguaap,
Ba3uQaHUHT JeTallapUHU MyXoKama Kuaaanuaap. YKyB kemacuaa
yAap Te3, TamadbOyc OmaaH, >KOHAM Ba PyXUI KyTapMHKUAUK
Ouaan  mmaaiauaap. byHaain  Tungarm  MHCOHAAPHUHT
XapakTepAu XaToJapy - IIOMIKAAOKAMK Ba DbTUOOPHU eTapAu
’KaM/AaMacAuK.

CaHrBuHUK XapakaTJaH, XaéTraaru yarapysuaH
IapouTdapra Te3 KyHMKagu: arpodaarmaap OmaaH Te3
My/AOKOTTa KUpMINaAU, SIHTUM OJaMAap opacuda YHFalCU3AMK
ceamaniau. KoasexTusaa caHTBMHMK KYBHOK, SIHIV MIITHU MIITHUEK
OmaaH OolaaiAy, Kydyau KUSUKUIN OMaaH  MIIAAVAMN.
Xuccuéraapra tes 6Gepuaaay Ba yAapHU OCOHANK OMAaH YHyTaAM.

HIynyur yayH éMOH KalipuATHM KMIMMHINAMKCU3 eHIajl,
YHMHT OAaTuil KalipuATHA - ONTUMUCTUK. Acal >KapaéHAapUHUHT
XapakaT4aH-AMTY CaHTBUMHUKKA 9bTUOOpMHM OOIIKa Hapcara
Te3ja KapaTUII Ba sIHIY axOOpOTHU Te3 KaOya KuamO oauIiira
épaam Oepaan.

Acab® >xapaéHAapMHUHI OCOMMINTAAUIM Ba MyailsH
nHepTAUTN Tydanam QaerMatukiap KUIMH BasuATdapia XaM
IMHaruHM Oy3Maiiau. Yaap ¥3 X)UC - XasoKOHAAPWHM >KIAOBAA
olaauaap, UKMpP - 4YMKUP Hapcadapra 9bTUOOp KapaTHUIIHNI
éKTMpMaliau Ba Iy cababam KydHmu Oup mebépga capdaaliny,
y30K Ba ycAyOMil KyddaHMUIIHM Tadab KuAa-guraH WUIIAapHU
Oaxxapa oaaau. byHaall Tunjaru KocMoHaBTAap BadugaHU y30K
ysaamTupaauaap, OMp XuA XaToAapHM Te3 - Te3 TaKpop-
Aaliguaap  Ba  yAapHU  OAAUM  BapuMaHTAapuUHU  Te3
yaaamTupaanaap. Tunaruna, TUPUIIKOKAUK Ouaan,
mommnaAMacdal — uilanamuaap.  Mamry-a0otaap  gaBomMuga
XaToAapHU IIyKOTaauaap, KacOuii MaxopaTAapyHu Olupaauaap.



Meaanxoauk MHCOHAAP ysATYaH, KaTbUSITCU3AUK,
TOPTUHUOK Oyaaguaap. SHIM Iapomuraap, odaMmaap yAapHU
KYpKUTaAyu, yaAap Yysada-puHu nNyKotuo kysamaap. Ogamaap
OmaaH Mya0KOTAa Oyaap sKaHAap, yAap y3AapUHU OYMK HaMOEH
Kuamaiiauaap. Meaanxoankaap KocMo-HaBT Oy4a oamaiianaap.

VKyB KemMacuaa KyHMKMaJapHUHI  IHaKAAaHUIIHA
IICXMOAOIUK  TaXAUA KUAMII KOCMOHAaBTAAapHMHI  BY>XKyAra
KeAUIIM Ba YJAapHMHI XapakKTepu yAapHU MHAUBMAYaA
XycycusiTaapra OOfAMK 9KaHAUTMHU KypcaTau ( IO.Jarapum,
B./lebeaes, 1976).

CHOpTﬂ,a IMaxXCHMHI IIaKAAaHMIII IICNXOAO0OTMACHU

CriopT coxacuaaru KymnrmHa MyTaxaccucaap - Iejaroraap,
ncu-xoaoraap, ¢usmoaoraap Ba mmdpoKopaap — ypTacuga
CIOPTYMAAPHMHT acad TU3UMM Kydau OYAaau, YAApHUHT PyXuil
XycycuATAapy, Iy >KymaaJaH, TeMIlepaMeHTAapy CIIOpTAa
I0Kcak  MyBappakuAT  KO3OHUII  Y4yH 3apypuil  IIapT
xmucobaaHaAM, AeraH (PUKP KeHI TapkaaraH. By ¢uxp aipum
TaAKUKOT  MINAapyM  HaTuKacuda KUCMaH — TacAMKJaHTaH.
A J1L.KpecoTOBHIKOB Ba YHUHT xamKacOaapu 1937 iinasaéx acab
TUSUMM TYpU XyCyCUATAAPUHU TeCT yCyaAuAa aHMUKAaO, KyII
cnopTyMAap Ky4Au TUIIHMHI TypAU BapMBLUsAapUIa MaHCYO,
AeraH XyJAocara KeAraH. YHIOy MyaMMOHM YPTaHHUIIHM JaBOM
9TraH oAumaap crnoprdaru MmysapPaxuaT acad TU3MMUHUHT
TUMNOAOTUK XyCyCMSATAapUra INapTAM paBUIIAa OOFAMKAUIU
Tyrpucnga xyaocara keaauaap (A.H.Kpecros-nukos, 1951-1955).

KM.Cymupnos  (1954,1962) mycobakadapHUHI — IOKOpU
Tondagaru crioprunaap gaoauATUIa TAbCUPUHM ypraHap 9KaH,
Ky3faAuIl >KapaéH Kydcu3 KeyaauraH Iaxcdap —MYXUM
MycobaKasaapda éMOH HaTyKadapra SpUIINIINHA aHUKAaA.

B.B.Measeaes, A .B.Poauonos, H.A Xyaaaos (1973)
TaAKMKOT-Aap HaTy>Kacuja CIOpTYMAAapHUHT MycoOaKadapaa,



pyxXuii 3ypMKUIN IIa-pouTHAa acad TUSMMMHUHI KY3FaAUII
>KapaéHura OOFAMK XyCyCUSTAApHU eTaKuM poAb VilHalAY, AeraH
¢ukpra keaguaap. OauHraH MabAyMOTAap Katop Myaaaudaap
(KM.Iypesny, A.A.Konurosa, B.®.Matseesa, B.C.Mepann Bsa
X.3.) TyIlLAaraH MabAyMOTAapra MOC KeAaAu.

by ¢ukpaap ommasuit Ba ycMupaap crioptuga OoIikaua
Tyc oaaan. H.A.Cunann (1967,1968) seaocuneguniap paoansatu
XyCyCUT-AapVHI ypraHap ®KaH, TypAM MajdakaAu CIOpTYMAap
ypracuga aca® Tm3umu OVIIl IIaxcAapHM ydpaTMagu. AMMO
OyHAall  (QuKpaap 3aMO-HaBMII ~ MabAyMmoTaAapra (alipum
XyCycusTAap KOMIIEHCAIVACY, TeMIle-paMeHTHUHT — (PaoAUAT
TadabAapura MOCJAAIIMIIM) KYHI XaM TYFpU KeJaBepMmaiigu
(B.C.Mepann, B.A.HeOuranun, B.M.Teriaos, KM. I'ypesnu Ba
X.3.) Toudacy, emmy, KMHCH, CIOPTJ4aru CTaXku Typamda OyAraH
criopTymilap ypracuia MHEpPTAU, eHTUATaK, XKMU33aKl, acad TU3N-
MM OVII IIaxCAapHMHI XaM ydpally YpraHuIdap HaTuKacKuAa
1cOOT KUAMHIAH.

TemmniepameHT XycycMsATAapMHM OMMAaBUII CHOPT OmaaH
IIyFyA-AaHuIIra OyAraH KoOMAmaT, 4e® Kapaml HOTyrpu. Acab
TUSUMMVHMHT Ky4CU3AUTY, MHEPTAUANUTY €K1 OapKapop dMacAurn
Ba Oy ©Omaan  OOFAMK  TeMIIepaMeHT  XyCyCUATAapu
MyBappakuATAM  CcHopT (QaoamATUIa XaldaKUT Oepmaiigu
(b.A.Bsarkus, 1964, 1967, 1970; 10.51.Kucéaes,
1971;B.I1. Mepankus, 1967,1968; O.A.Yepnukosa, 1961,
B.M.[Hagpun, 1967).

b.ABarkun (1978) mkkum HyKTay Hasap MaBXyd, AJeraH
¢pukpra xearas:

1) ucraaran criopt Typugaru mysadpdaxmaT acad TM3MMU Ba
TeMIIepaMeHT XyCycusiTAapura OOFANK;

2) oMMaBmil CIIOPTJa Ba CIIOPTHMHI aaoxXuja TypAapusa
acab TM3UMMM Ba TeMIIepaMeHT MyXUM POAb YiHamanau, TypAu
TUNAAarTY acad TU3MMMU Ba Xap XMA TeMIlepaMeHTAH Iaxcaap
crioptAa 6upAek HaTy>Kara SpUIINIILAapY MyMKMH.



VMucon aca® (aoaAMATMHUHT WMHAMBMAYaA >KUXaTAapu
OyTyH cropT (QaoAMATUHMHI OOopuINMAa KaTTa axaMMAT KacO
9Tagu. YaAap XapakaT KyHUMKMaJapWHNMHT ITaKAJaHUII Ba
OapkapopAalInIny Te3AW-TUTa, yAapHUHT PUBOXKAAHUIIM Ba,
Kepak OyaraHga, KaiTa MIAad YMKMIN, y3rapTHpHIITra KaTTa
Tabcup Kypcatagmaap. CIOPTYMHMHI —MaIlfyaoTdapAa Ba
MycoDaKaJapJarum pyxuil XoJaT¥ Ba Y3UMHU TYyTUIIN XaM
UHAVBUAYaAd  XycycusTAapra  Ooramk.  Xaéraa,  MIJa,
aTpodaarnaap O01naaH MyHocabaTAa MKKI acocuil acad >KapaéHu -
KY3FaANIII Ba TOPMO3-AaHUIITHNMHT 6adaHcAanrysu pyit 6epaan. by
6asaHCHUHT Oysnanmm AVIHAMIK CTE€PEOTUITHIHT
IIaKAAaHUIINAA KUIMHINAMKAAD TYEAUIPaAML. Acab
Mapkasaapuja MIIAa€TraH MylllakAap, OpraHAapjaH KeaaéTraH
TabCUpPAAPHU MyCTaxKaMAalll, XapaKaT KYHUKMacu AMHaMJK
CTePeOTH-TIMHU SIPaTUII YIyH acab MapKadAapy Ky3FaAUIINHIHT
MabAyM Japaxkacu 3apyp 6yaaan.

Crnoptun opraHmsMra TabCUp KHUAYBIM yTa KydaAu
omnazap (y3oK AaBoM 9TTaH MaKCMMaa IOKJAamadap, OKOpU
TeMIlJa PUTMUK NIIJAAIl) AaH CYHT IIyFy/AJAaHUIILAapHUHT
camMapacy Kyd4au TOPMO3AaHMUII HaTIDKacuja Tymmdb KeTaju.
AjtHaH 11y JaBpaa IOKAaMaJdapHM KaMal-TUMPHUII Kepak, akKc
xoa4a oamii acab ¢aoausaTaa MHoOpTaaml pyil Oepagu  Ba
CIHIOPTYMHMU y30K BaKT M3AaH YMKAPUIIY MYMKIH.

Kucmonumn MamfryA0TAapHMHI IICMXOAO0TVIK Macadaldapmn

Mamxyp ncmxoaor ILAPyamx (1973) Ttagkukoraap
HaTVDKacuAa ITaXCHUHT IICMXOAOIMK XyCyCHUATAapy >KMCMOHMIA
MalllkAap TabCUpU OCTUAA MyailsH, Oapkapop yarapuinm
MyMKIH, JeraH ¢ukpra kearaH. OgaTga CHOPT IIIaXCHUHT
IIaKAJaHUIIM Ba PUBOXKAAHUIINIA VDKOOUIT TabCUp KypcaTaal,
2e0 xmcobaam KabOya kuamnrad. Cropr Mycobaka-aapu
TUPUIIKOKAUK, axA0K Ba Upoga cudariapy, MapAAVMKHY TapOusi-



Aamra épgam  Oepuim 0Kopuga Kaig stuagu. Ammo Oy
MyHaAUIIAaTU TaAKMKOTAap 9HAM OOIL1aHMOKAA.

Bepuep Ba Totxeita Becrt - IloitHTeaarn xapOmit akagemus
Kyp-CaHTAQPUHUHT IIaXCUI XyCyCHsITAapUra MyHTa3aM CIOPT
Malllfy-A0TAapu Ba MycoDaKaAapHUHT TabCUPUHN
aHMKAaMOKuM Oyaanaap. Bynunr yuyH ypra MakraOHUHT XapOnii
akaJeMusra VKHUIITa KUPMOKYM OyAraH, CIIOPTYM Ba CIOPTYMU
Oyamaran OuTHMpyBumMAapyu  Ky3aTuagu. YOy  TagKUKOT
HaTlDKaJdapura Kypa IIaxc YCMMpAUK JaBpuga IIaKAAaHNO
Oyaaau Ba CIIOpT OMAaH IIYFyAJaHUII aliTapAM Y3TapUII-Aapra
0410 KeaAMayay, Aerad TaXMUHIa KeAMHAN.

1968 nmasa Bammmnrronga YyTKasmuAran CIIOpT
ncuxoaorusAcu  Oyiimua  VIKkmHUM — Xaakapo — KOHTpeccAa
rpodeccop Mxeramu Y30K Ba MyHTa3aM CIIOpPT
MaIIFyA0TAaPUHIHT IIIaXCHUHT yarapuira TabCUPUHNI
ypranuiira DaruiiaaHrad JpyHaamenTaa TaAKMKOTAap
HaTVDKaCMHU TakAUM 9TAu. By MabaymoTaapHMHI cTaTMCTHK
TaXAMUAM IIYHU KYypca-TaAMKM, CIIOPT CTakKU OIllaBepuIy OuaaH
Ky3aTuATaH Iaxcaap aoa-poK, Ta’KOBy3KOPPOK, OeraMpoK
OyaaBepraH, Jempeccusi Ba ¢pecTallysi KaMpOK MINTUEK XIIC
®TraHAap, OoIlKaJap OmaaH MyHocabaTda eTakuyM Oyamiira
KaMpOK MHTHATaHAap. YHMHI (QuKpura Kypa, CIOPT MallFy-
A0TAapU PyxXuil OapKapOpPAMKHUHT YMYMMII y3rapuIlnura TabCcup
DTMaraH.

YKyBum éamap aca® TM3MMMHMHT TUIIOAOTYK
XyCyCMATAAPVHN TaAKMK 9THII

Acab >xapa€HaapM - YHFOHMII Ba TOPMO3JAaHMII ydTa
XycycusIT ~ OMAaH  XapaKTepAaHagu: Kyd, XapaKaT4aHAUK,
bocukank. by xycy-custaap KomMOuHaumsAcKH Typamuda Oyamiimy,
Xap OMp MHCOHHM XapaKTepAoBuM acab TU3MMMHIHT MHAMBUAYaA
XycycusaTAapyu Iy KOMOMHanysra OOFAMK OYAMIIM MYMKUH



(3.M1.Koaaposa, 1968). Ymy-mmii Tungarm acad TU3UMMUHMHT
alpuM  XyCyCUATAApUHM  TaAKUK ~ DTUII-HUHT  UIIOHYAN,
3aMOHaBMil, NCuUxoAoruk  ycyaaapu  b.M.Temaos  (1963),
B.A.Hebranmuu (1966), B.C.Mepann, D.J1.Mactsuanckep (1971)
unapusa 0aéx sTuAaraH.

Cyurru iinaaapaa conopT ncuxoaorusacuga B.A.Bsarkun
(1978), b.A.Kperr (1978), M.A.Pobep, ®.Tuapman(1988) nHuHr
CIOPTHUHI TypAU TypAapu HaMOE€HAalapu acad TU3VMMHIHT
TUMNOAOTUK  XyCy-CMATAApMHI  VpraHuINra MyHaAATUPUATaH
TaAKMKOTAapU KeHT TYC OAAN.

IIcumxoaoruk Tagxkukoraap Hatokacuga A.A. bogaaes,
B.B.Croann (1987) xyinaaru xyaocara Ke AUIIAN:

1. a) bupunum mkasa Oyiimyua (37x12) 1oxkopu 0aaa
KY3FaAMUII >Kapa€HUHMHI IOKOPM Japa’kKacMHM aKC STTUPaAN,
JaKKOH, Te3 Xapa-KaTAapHU Talad 9TyBUM BasMsATAapAa caMapaan
QaoanATHM amaara OMIMPHUII KOOMAUATHM OmaaH axpaaud
Typaau, acad TU3MMU Y30K, Te3 -Te3 TaKpopAaHyBUM Ky3FaAuIlra
Ao bepaau.

©6) bupmaunm 1mkasa Oyimya 1act  Oaaa  (37-12)
KY3FaAMIITHUHT OVIIAUTYHU aKC STTUPajll.

2. a) Mxxkmaunm 1mkaza Oyitmua Ioxkopu 0aaa  acab
TU3MMMHVHT TOPMO3JaHUII >KapaéHura HucOaTaH Ky4MHU aKc
9TTUpPaAM, TOPMO3AM IapTau pedaeKCAapHUHI Te3 Ba
MycCTaxkaM YpHaTUAMIIY, TaKMKAap BasusATiAa paoaanKiaH BO3
Keun1 Koomavsitu (32+11).

6) TopMoO3AaHMII >KapaéHMHUHI Ky4CU3AUK TOPMO3AN
pedaexc-AapHUHT PUBOXKAAHUIIMHY KUMHAaTupaau (32-11).
3. a) IOxopn xapaxkaTyaHAMK aca® TU3MMMHMHI KYy3faTyBunAap
OeArmaapMHM Te3 KaiiTa UIILAAI, STHTU Ba3uATIa Ayd KeAraHaa Tes3
KallTa KypHUII KOOMAMATAApHM, SIHTM IpeiMeT Ba Xoducadap
OmaaH y3apo MyHocabaTAapra TaiépAnK Ba mcTak (36x12)

6) I'lacT xapakaT4aHAMK aca® TU3MMUHUHI KYy3FaTyBumAap
Oearn-AapuHN KailTa ypraHuiga OKOPM IIapTAMAUTMHM aKC



STTUPaAM, SHIU KyHUKMaJdapra VTUIN KUAMH, UHAVIBUA SIHIU
BasuATAapAaH y3uHu oand Kodaan (32-11)

IOxkopuaa 0aéH TMATaHAApP VKYBUM €IIdap IIaXCUHUHT
TUMNOAOTUK XyCYCHMATAAPUHU aHUKJAAIl Oyitmda TaAKUKOTAAp
YTKa3uIll 3apypAUTMHM KypcaTaAll.

MeToaKaHMHT MaKcaAu:

1. Tasaba é€maap aca® TUBMMMHUHI MHAUBUAYaA
TUMNOAOTUK XyCyCHUATAaPUHY aHUKAAII.

2. Taaaba émaap MIaXCUHMHT TUIOAOTUK XyCyCUATAAPUHU
aHUKAaIl.

Taaxukoraap Basmdaaapu:

1. Ankera capoasapura OepmaraH >KaBoOAapHU TaxXAUA
KMAUII acocuAa KY3FaAuIll, TOPMO3AaHMII Ky4dl Ba yAapHUHT
XapakaT4aHAM-TMHY aHMKAAIIIL.

2. AmHkera caBoaJdapura OepuaraH >kapoOJdap acocuja
®MOIIMOHaA OapKapopAUK Japa’kacuHU, TeMIIepaMeHT TypH,
DKCTpaBepcus —MHTPO-BePCUAHN aHUKAAIll.

Taakuxkor BasupasapuHyM OakapuIl y4yH  IOAAK
ncuxoaorn S.Crpeasy (1974) mmaab umkxkan «TemrepameHT
cypoBHOMacH» AaH; MHrAmu3 rcuxoaorm I.AvizeHk (1964) Tysran
TectgaH Qoitgasannasu. TATY uunr 300 gan ommk 18-24 éman
Tasabaaapy, oAUMIINaja XoTupadapuga 3axupadapu
Pecniybamxa 6manm 10opTrHUHT PyT004 OMAaH IIyFyAdaHysun (9-
11 cund) yxysumaapu Kysatuaau. Hatmkasap xaasaaga
KeATUPUATaH.
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Oannran mabaymoraap (7.1-xagsaa) A.A. bogaaes, B.B.
Croann (1987) aap yTkasraH TaaAKMKOTAap KypcaTKUdAapura Moc
kedaau. 1 Ba 2 Oockmd Tasabasapu Ba Kuslapu acabd TU3UMU
Ky4ucu3 Iaxcaap Xuco0-aaHagu. Mabaymku OyHaali TasabaHu
TapOMs KUAUII >KapaéHM KUIMH KedaAM, YyHKM Kydcus acad
TU3MMU OpTaHU3MAa pyil Oepuiy Kepak OyAraH y3rapuilliapHu
cekMH KaOya Kuaaau Ba y3aallTupaay, SHIYM XapaKaTAapHUHT
KaTTa KMIMHYMAMKAap Ouaan ypraHaau. AJactyp Oyitmya sca
Taaabasap OackeT004, Boaelt004, Kya Tymu, ¢pyrdoa Ba OoIIKa
VIVHAQPHU ypraHuiilapu Kepaxk.

Yaraitran capm Ky3faamuin >KapaéHaapu Ba acad
>Kapa€HAapu-HIHT XapakaT4aHAUTY ycnob Oopaan.
CoraoMAamITUPYBUM SKMCMOHUI TapOus OMAaH IIyFyAAaHyBIM
Tadabadapaa Ky3FaAuIl Ba TOPMO3JAaHMII >KapaéHAapU Kydau
Oyaaayu, acad >Kapa€HAapu XapaKaT4aHAUTM OuAaH axkpaaud
Typaau. ByHaaimt tungarm tasabasapHm TapOMs KUAMII OCOH
Kedaal, yJAap sHIU XapaKaTJAapHHU Te3 Y3AalllTupaauaap, acad
’KapaéH-AapMHMHT  Oup Mebépgaaury, Oocukauru OuaaH
axxpaaud Typaauaap.

Oammmmaga 3axupasapu Pecrybamka Oumaum 10pTH
VKyBuM-Aapuga  Ky3faAuIl  IOKOpM, acab®  >KapaéHaapu
Ky3FaAyBuaH, TOPMO3-AaHMII ca Kydcus. bynaan cnoprumaap
TOpPMO3AM peakumsiaap OmaaH kaBoO Oepuinga opkada
Kodaguaap, Oy ®ca Typmyllda, ViIMH MallgOH-Aapuda IaHA
O6epud koaaau. IllyHuHr yuyH yaap ysaapuHu Kyada TyTuO
TypoaMaliguaap Ba AOMM pyxXuii 3ypukuiiga 6yaaamaap.

VTKasuaran TagKUKOT yaraiiraH capu ¥¥ua Goaasapaa,
XyAAu KHu3aapaa KaOu, KYIPOK BDKCTpaBepcus PpUBOXKAaHaAN.
Yaraiiran capu MyHocabaTaapra WMHTUAMII — s3IIMAaHaAH,
HOTaHUIII Ba3usATAapaa Y3ra-puil AajuApok TyTa Oollaaianaap.
Cora0oMAaMITUPYBUM SKMCMOHUI TapOusa OMAaH IIyFyAAaHyBIU



Tasabasap OOILIKa KypcAolllapura Kapa-raHAa 9KCTpaBepcisra
Moiina O0yaaguiap Ba MOLMOHaA OapKapopaap.

Hlynn kaiia STUII MyXUMKM, SKCTpaBepTAap aHUMKAMK Ba
XaTo-CM3AMKKa KaTTa axaMusaT Oepaamaap, Oy ®ca Ul
Te3AUTMHUHT Tlacaliy-lnra cabad Oyaaau. ODKcTpaBepTaap
BasnugaHn Te3poK Oakapa OoIllaaii-auaap, KeMH MHTpOBepTAap
KypcaTKndlapy ToOopa sxInAaHa OOII-Aaliay Ba 9KCTpaBepTaap
HaTI>KadapugaH oo KeTaanuaap.

18-19 éman Ttasabasap ¢PpaermaTuk (codsa, DXTUETKOP,
ofup, OolIKapuaaAuTaH, HazopaT Kuaca OyaaauraH) 6yaaanaap,
yAFaliTaH  capu  yJdap  CaHIBUHUKAApra  (KMPUIIUMAMN,
eTaKuMAMKKa MOV, KyBHOK) sSKMHAama oomaananaap. Cropr-
VHTEepPHAT VKyBUMAApM XOAEPUKAMKKA KYIIPOK Mouma (
TabCpUYaH, 0e30BTa, Ta’KOBY3KOP, pao).

Tasaba émaapHMHT SMOIVIOHAA 3V PUKUIIIHN TaAKVK,
DTUII

MeTOﬂJ/IKa Makcaam - Tasaba éL[I/lapHI/IHl" YMOIIMIOHAaA

3VPUKUIIN MHAUBUAYAA XyCyCUATAAPUHY aHUKAAIIL.
2Kadear 7.2.

Tara0a EwAapHuHz 0AUTE ACA0 MUSUMU MUNU UHOUSUOYAA XYCYCUIMAAPU
Kjpcamxuirapu

Em Kapaénaap xyun Acab
Kysraanm Topmoszaanuin >KapaéHAapUHIHT
XapakaT4aHAUTU
Vrna 60aaaap
18 36-10 38-10 39-12
19 39-13 40-11 40-14
20-24 41-12 40-8 41-8




CriopT 6maan nry- | 55-7 55-7 47-10
FyAJdaHyBunAap
O3PBIO
VKyBUMAapU
16 49-5 48-9 50-6
17 56-10 46-13 57-5
KHU3aap
18 29-10 38-10 32-11
19 38-13 46-15 46-7
7.3-kadear
Em Aapaxacu
Murposepcusi- DMOoIMoHaA-
DKCTpaBepCs OapKapopANUK
18 10-2 6-3
19 11-3 10-2
20-24 12-4 11-4
O3PBIO VyKyBumaapy, | 12-3 7-3
criopT Ouaan 13-2,5
IIyFyAAaHyBINAAD
12-3 13-2,5
16 12-4 13-0,3
17
Ku3aap
9-3 11-3
18 12-4 12-4
19 12-4 11-4
20-24

Basuda: ankera caBoaaapura >kaboOAapHM TaxXAMA KUAMII
acocnga yKyBumMaap Ba TadabDaAdapHMHI SMOLIMOHAA 3YPUKUIIN

JAapa’kaCH! aHMKAaIll.

Taaxuxor
VKyBYMAAPIL.

OOBeKTH:

TATY  rtaaabaaapy,

O3PBIO




TaaKMKOT MeTOAMKAacHM SMOIIMOHAA MYXWUT, V3  XUC-
XasDKOHAAPUHM OOIIKAPUIN KOOMAMATUHY aHUKAAI MMKOHUHU
O6epaaun Ba y H.M.IleitcaxoBa, [I.Ill.I'aGapeesa (1988) aap
TOMOHMAAH Ty3MATaH. 7.3-)KaABaAAa IICUXOAOTUK TaAKMKOTAAp
KYpCcaTKM4IAapu KeATUPUATAH.

7.4. xadsar
Taraba EWAapHUNZ IMOUUOHAN SYPUKUUL KYPCAMKUYAAPU
EH_I M m
18 14,4 - 1,6
19 12,1 4,2 1,8
20-24 13,8 6,1 1,5

dyTO0AUMAAp, acocaH, ypTadya DMOIMOHAA Ky3FaANIIITa ora.
Yaraitran capu Ky3raaum racaiin 6opaam. YKysumaap opacuaa
DMOIMOHAA 3YPUKUIIM I0Kopu OyaraH (18 6aaa) ¢pyrboaunaap
bopanru MabayMm 0yaau. Yaap y3 ¢gaoamnsaraapuHmu OolIKapa Ba
HazopaT Kuaa oOAMaliauAap, V3 MMKOHUATAAPUMHU OAAMHAAH
HOTY¥pu Oaxoaaiiguaap, xed oup cabadbcus Oezopra Oyaaamaap,
apasyy, TabCUpdYaH, VPTOKJAapu OmaaH KeaAullla OAMaiiAmAaap.
bynra  omaagarm  HOTYfpM  DMOIIMOHaA  MyHocabaTaap
(’xkazoaamiaap, 0o4aHM MyHTa3aM Tepramiaap) cabab Oyaumm
MYMKJH.

B.I'3asukun (1991) kyuam crpecc XxoaaTtmaa TaAKUK
DTUAYBUYMAAD pyxusaTuAa HIMa pyn OepaéTrannHu
DKCIlepUMeHTaa Kypcatud Oepan. Tagkuk sTmayBumaapra BakKT
JKyJa CeKuH (€km Te3) yraéTraHaeK, yH4Ya y30K Oyamaran
Macodasap (5-6 metp) Hu 1,5-2 MmapTa xaTo 61aaH Oaxoaaanaap.
Yaap MHCOH Xy4K - aTBOPM, XaTTM - XapaKaTWHM XaM HO-TYFpu
TYUIYHUIIIAAPY MYMKMH: MHCOHHUHI OCOMMINTAAUTM TaAKUK
STUAYBUMAApPIa AOKAMAAMK, OeroHacumpamijex, TabaccyM 3ca
3axapxaH-4aAuK OyAnO KypuUHaAu.




Hlynaanm kuamd, IOKOpM PyXuil —3YPUKUII, KydaAu
0e30BTaAMK uIIAa0d 4YMKApUII - BaKT XapaKTeplcCTHUKaJdapu
®TaAOHAAPUHU Y3rap-Tupaay, Kabya KuAMIga IICMXOAOTUK
TaKKOCJAaIll MeXaHmU3MAapuda Oysmamniilapra ca®ad Oyaaam.
Emon memxoaormk xoaat mHcoH MyHOCa-GaTAapy TU3MMMTA XaM
TabCcUp KypcaTaau. bynaai xoaaTHMHI Te3 - Te3 KauTapuamuod
TYPUIIM MHCOH TaOMaTWHM y3rapTupaAyl, YHUHT IICUMXU-KaCUHU
Oysaan. by aca yHuHr atpopugarnaap o0uaad myHocabaTaapuaa,
TaKAUPMAA aKC DTMaAN KOAMaAN.

IlcuxoaorMK TagKMKOT MabAyMOTJAapU yAFalilaH capu
®MOLMOHAA 3YPUKUINM IacaliMIIMHu Kypcatan. Tasabaamk
AaBpU MHCOH XaéTnga Myxum Oockmd, Oy aaBpda MHCOHHMHT
IICIXOAOTHK cUiipaTu TyO4aH y3rapaau.

b.J1.Kouy6er1, E.B.Hosuxosa (1988) ¢puxpura xypa «O6e3osTa
odam» - Oy ysura, y3 KapopAapura MIIOHMallAUTaH, AOUM
KYHITMACU3-AUKAQPHN KyTuO slIaiigurad, Baxymady, 0aATyMOH,
Xed KHuMIa WIIOHMalguraH MHCOH. be3oBTaAuK HeBPO3HMHI
pUBOKAaHMIINTa cabad Oy AN MYMKUH.

MabaymMky, uHCOH €mm HadaKaT YHUHI (PU3NOAOTUK
eTYKAUTU Japaxkacy, 0aaky aTpod - MyXuUT OmAaH MyHocabarTw,
MIKY AYHECU XyCycUsTAapy, Yii-pUKpAapy XapaKTepMHM XaM aKc
srtupaau. Kynrmua ncmuxoaoraapauHr gpukpura kypa 11 émaax
cyHr 0Oe30BTaAMK Japakacu KeckuH omraau, 20 émmga V3
gykKucura unkaay, 30 émgan cyHr nacas oomaanan.

Tumnoaoruk xycycusraapHu aHMKAAII y4yH TypPAM CYPOBHO-
MazapaaH oligadaHniaan. Kynmaa AiseHk-PycaaoBaHMHT mraxc
TUTIO-A0TUK XyCyCUATAaPUHA aHMKAall CypOBHOMacH
KeATUPUATaH.

Hazopar casoasapu:



1.IlcxmoaormstHMHT IICUXOAVarHOCTMKA MYHAAVIIN
HUMaJapHU ypraHaAnu?

2.IOxopu HepB (PAOAVMATUHVHT XyCyCHUATAAPUHY EPUTHHI.

3.I0kopu Heps QaOAMATUHMHI XyCyCUATAapu KaHJau
aHuKAa-Haam?

Aa0ueT.

bpaitan, Ax Kpertu. Ilcxmoaorus B coBpeMeHHOM croprTe.
M.: ® u C 1978 c. 223.

Barkun B.A. Poap TemmnepameHTa B  CIIOPTUBHOIN
aesteaproctu. M.: ®uC, 1978, c.131.

Kombaxtnes M.A. VIndpopmanmonHoe obecrnieyeHue
oOpa3oBa-TeABHOTO Ipollecca MO (PUNIECKOMY BOCIUTAHUIO
cryaentos T.2004. c 79.

ITcxmoaorus Gpuanyeckoro BOCIIUTAHNS U CIIOpTa. YdyeeOHOe
rocoome AAsl MHCTUTYTOB (PpU3MUeCKOil KyAbTypsl (roa.pea. T.T.
Axawmraposa, A.LL. ITynn. M., ®uC 1979-143 c.

Poanonos A.B. Ilcuxodusmueckass tpenuposka. M.: TOO
Aa3,1995.64 c.



8-bOb. XAPAKAT ®AOAAUTU BA CAAOMATAUK
8.1. CnmopTaa MamkAap I0KaaMac XapakTepucTuKacu

byryarm xynaa y30ex Ba uyeT 94 oauMAapu CHOPT
MalIIFy10TAapV-HUHT MAMUI acOCAapVHM UITLAa0 YMKKaHAap.

MabaymKy, CcHoopt MaIIFyAOTM - WHCOH >KMCMOHUIA
KOOMAMATUHA YCTUPUILIHU Y3UTa MaKcas, KMAUO OAraH IeJarornk
>KapaéH 06y.A10 opra-HM3MHUHI PUBOXKAaHNIIY OnAaH yambapyac
OoFAMKAUp (MyIIaK, IOpak- KOH, Hadac OAMII TU3UMMAAPUHU
MycTaxkamaami, aca® TU3MMUHU pusoX-dantupumr). Cropr
MalIFyA0TAapu I0KAamMacu Tabcupu Macadaaapu 30 nagan Oepu



MyTaXacCUCAapHUHI AM K KaT Mapkasuga typudam. (A.P.
ArnpanetnsHn, M.A. T'oauk, 1992).

bokcumaap Omaan Typam >Kadalaukia o0aAmb OopumaraH
UIIAap MasMYHUHMHT TaXAUAU IIYHM KypcaTaguKy, pasMMHKa
IanTuja Ba sAKYHAOBYM TMMHACTMK Malll KJdapHU Oaxkapaér-
raHja, IIyHUHIAEK, eHITA IOTYpUIIl Ba IITaHTalap OuAaH alipuMm
Malll KJapHu OakapaéTraHga >XKadalAMK MUHMMaA Oyaaau.
CoraoMaamITUpyBuM >KMCMOHMII TalléprapAuK BOCH-Talapura
pasMMHKa HanTtnga 6akapnuaaaural yMyMUil pUBOXKAaHTUPYBIN
MaIll K4ap, IIyHUHTAeK Kpoccaap Ba CIIOPT YiiMHAapU KMpaAll.

CrnoptHuHr y €km Oy TYpPMHMHI CIIOPTYM OpTaHM3MUTa

TabCU-PUHI aHUKAJAIl Y4yH aloXMAa MycoOaKaAu MalIKHIHT
®Mac OyTyH Mall-FyAOT >KapaéHMHUHI TabCUPUHM YpTaHMUII
kepak. IlyHgaH xeam® dYMKMO CHOPT TYpUHU TIypyXaapra
TaKCMMAAIll y4yH IOKJAaMaHM XapaKTepAOBYM yd4 TYFpU amaia
K1AuI Kepak. byaapra criopt marryaoraapuda Oakapuaaérrad
UIIHUHT Kyuu (Makcumad, cyOMakcumad, KaTTa, ypTada, TypAu
’KaJaAAUKAATN); UITHUHT UUKAAUAUTY €KY HOIUKAANAUTY; Y €K
Oy xapakar cudataapuHuHr pusoxaanuimy. H.Osoann (1971),
H.IL Boakos (1968) MaIlFy 10T BOCHUTaAapu
KAacCM(PUKAIVACUHUHT MyXUM OeArnAapura KynuaarniapHu
KVPUTUIITHY TaBCUsI KMAaAUAAP.

1.  VIXTucocaamITMpmaAraHAMK,  SIBHM —— YIIOy — CHOPT
MaIlIFyA0TV BOCUTaCMHIHI Myco0aKa MalllKAapura yXIIanAUTy.

2. VIyHaATMpMAraHAMK, SBHM Malll KJAapHUHI y €Ku Oy
XapakaT cu@aTUHVHT pUBOXKAAHNUIINTA TABCUPIA.

3.  Koopgunanmon MypakkabDAUK, YHUHI  TabCUPU
MalllfyA0TAap caMapacu KaTTaAurnaa akc sTaju.

4. MamryAOTHUHI OpraHM3Mra TabCUPU COH KaTTaAUTU
cuda-Tnaa.

Crnopr MamryaoTnga IoKdaMa JeraHda CHOPTYMHMHT
XapakaT Qaoaaurn OmaaH OOFAMK Ba YHUHI OpTaHM3MUTIa
TabCUPU KaTTaAUTM OMAaH aHMKAaHaAMIaH >KMCMOHMII Ba acad



Kyuyadanumaap tymyHuaaau (A.I1. Matsees, 1962; B.C. Keaaep,
1968; I1. Kynar, 1972 Ba Gor Kaaap).

AT. Adem6o, C.H. Ilonos, AM. Tiopun, IO.M. Iamkariis
(1986) BerertaTMB (PYHKUMAAAPHUHT CIOPT MAaIIFyA0TAapu
TabCUPU OCTUAA Y3TapUIIMHU YpraHMUII MacadadapudaH Keanod
quKuO CHopT TypaAapu KaaccuPpUKaIMACMHU UITAad dmKamaap.
Crnopt TypaapuHu rypyx4dapra TaKCUMAalll Y4yH IOKJAaMaHU
XapaKTepAOB4Yl y4 Me3OHTa TYFpU aMad KMAMII MyXuM. YaAapra
Kylnaarmaap Kupaau: CIiopT MallIFyA0TAapuda Oa’kapuaaauraH
um Kyun (Makcumaa, cybMakcumad, Karra, ypTada, >KalaAAUTu
TypAanda). bupuaun TypTTa rypyxra CHOpTHUHT IMKAAU TypAapu
KMpagu. Yaap U Kydu Ba y €kmum Oy Xapakar cudaraap
PUBOXXAAHTUPHUII Oyiimya axpartuaaau. bupunanm rypyxra
y3yHAMKKa cakpall Ba yu MapTa cakpai, 100 m ra, 300 M ra, 800 m
ra IOTYpMII, SIIKaK SIINUII Ba X.3.1ap KUpUTHATAH. bernHunm
IypyX4a TY3UAMUIIN HOLMKAAM CIHOPT TypAapu (OFMp aTAeTHKa,
AUCK, SIAPO yAOKTMpUIN, Oa-AaHAAMKKaA cakpalll) Oupaallras.
bynaain cropt Typaapum ydyH KUCKa MyA4aTAM KydJAaHNIIH,
MakcuMaa Kyd Tadad KUAMHMIOM XapakTepauaup. 6-7 Ba 8
Typyx4apra Ky4AaHMII Te3 - Te3 y3rapud TypaguraH, HOLMKAAU
UII YCTYH KeAaAuTaH CHOPT TypAapy (IMMHACTHKA, aKpoOaTuKa,
BOAe11004, TeHHUC, OOKC, PyTOOA, Kypalll, Ky TYIIN) KIpaAll.

TYyKKM3MHUM TypyX - CIOPTHMHI OOIIKa TypAapMHNU
(mapaIioT-Am, eAKaHAH, CyB - MOTOPAU CIIOPT TypAapH, IIaIlKa,
oT crnoptu) Y3 wmuura oaaau. B.B. Mmxaiaos (1989)
COFAOMAAIUTHPYBUM  SKMCMOHMII  TapOMSHMHI  >KMCMOHMI
I0OKAaMaJdapy MalllKAap Xa’KMMU, KalaAAuTu, XapakTepu Oyiinda
aHMKAaHaau, 4e0 xyucodaaHagu. OAuM yaapHU Max-CyC ycaAyoui
MyHaAuUIIIa ®ra y4 rypyxra OVaaau. bupmbum ityHaamIINm:
AazzaTdaHmMin  caMapacu. JKuMcMOHMII MII  BaKTUAa TaHa
TYKUMaJdapuga TapMOHAAp - BSHAOKpUHAAp aXpaamud umkud
KOHIa yTaAu. YAapHMHI OMp KUCMM MapKa3uil acad TU3MMUIa
etagu Ba acab Mapkasaapura Tabcup srtagu. Hatimwkaga



XapakaTJaHa€TraH MHCOHAA KyBOHY Ba Aa33aTAaHUII  XUCCU
yiiroHaAu. VIKKMHYM MIyHAAUII - JOpaK KMCKapuIllAapy 4acToTacu
MuHyTtura 135-155 3apOHm Tamkma »TaguraH >KMCMOHUI
IOKJAaMaHM Oa’kapMUIll, MaIIfyA0T AaBOMUIAUTY IOKOPY 4Yapyali
O6naan wudoga-aaHagu. YUMHUM HYHAAUII - MaIIFyAoTAap
AacTypura aspo0Au Ba Te3AUK - Kyd >KMCMOHUII IOKJAaMaJlapHU
KMPUTUIIIHY TaAad K1AaAu.

8.2. ZKKucMOHMIT MaIlIKAapHMHT Y9HepreTHK KMiMaTu.

bup TaAKUKOT MaTepuasaiapu acocuza 81,8%
TaaabasapAaa >KMC-MOHMIT TapOMs Ba CIOPTHUHT a KA MeXHaTra
VKOOUI TabcUpH Kallg 9Tuarad. CIiopT MallIfyA0TU MHCOHHUHT
MIKM - OMOXMMMK Ba OHMOPU3UK «AyHEé»CMHM TyOjaH
yaraptupaau. despan 6apua QyHKIMOHAA XyCy-CsATAap Ba TaHa
cudataap, XaTTo MyIlakaap, acad XyKaipadapu, WYKU
OpraHAapHUHT Xy>KallpaBuUil Ty3uAMalapu y3rapaau.

Karra émgarm crnoprumaap xapakaT  (aoAuATHHU
TeXaMAUAUTY 1 MeTp iy « KuitMaTu» opkaanu udgosaaaHaii.

TexxamMAMAMK DHePreTMK, KUCAOPOAAN, NMYyALCAM OVAUIIU
MYMKVH. 1 MeTp MyAHMHI ®HI KM4MK KuitmMatu oprasga (0,8-0,9
KaA-MIH) KUCAO-pOAAU - BeAOCUIle], XallJaraHAa, IIyAbCAM -
IOpraHJa, YaHrFuAapaa yd-raHaa 0yaaau.

8.4 - >KaaBaAAaH KYypUHUO TypuOAUKHY,
COFAOMAAILITUPYBUM  IOTYPUIN, Cy3UI, BOAe004, TeHHUC
ViiHamra — Kaparasga 3-5  Mapra = camMapaAmMpoK —~— 9KaH.
Mamryaotaap xadraga 3 MapTra (MUHUMYM) (KUC-MOHUIA
axBO/AHM SIXIINMAAII y4yH) Ba 2 MapTa (KMCMOHMII aXBOAHMU CaK-
Aalll y9yH) YTKa3UANUIIN Kepak.

Onrmmaa COFAOMAAIITUPHUII caMapacHHI TabMMHAAII
Makca-auja yMyMUil 4MAaMAMAUK Ba KyBBBaTHU, Te3AUK - Ky4
VIMKOHUATAAPHM >KUCMOHUIA axBoaA Japakacu IacT, ypTajaH
nactpo + (60:60 %), ypra (50:50 %), ypragan GasaHa Ba GasaHA



(40:60 %) Oyaran wmHCOHAApJa PUBOXAAHTUPUII  Y4yH
BOCHTaAapAaH KOMILAeKC (poiigalaHNII TaBChsT DTUAAAN.

burra MamryA0THUHT AaBOMUANUIY KMCMOHUIT aXBOAU
Aapa’kacu IacT, YpTadaH Iact OyAraH MHCOHAap yuyH 40 MUHYT,
ypTa gapaxaanaap yayH 30 MUHYTAaH KaM dMac, ypTagaH I0KOpU
Ba DazaHg gapaxaauaap ydyH 20 MMHyT4aH KaM OyAMacAUIU
Kepax.

Ilyabc pexxumm Typau €mjary Ba >KMCMOHMIL aXBOAU
TypAnda OyAraH MHCOHAAp Y4yH Kyumaarn ¢opmyaa Oyiinda
aHnkaaHaau IOKY-(190-51)-(A-T), 6y epaa IOKY- 1opak Kuc
Kapuiiaapu dacroracu (3ap0-mmH), K - >kXmcmMoHuii axsoa

AapakacMHUHT TapTu0b pakamu (1- macr, 2-ypragaH macr Ba X.3.),
A-ém (20-59); T - ysaykcus xapakrepaaru 10KAamMa 4aBOMUILANTHY,
MuHyT (10-50).

Mycrakua MalFyaoTaap y4yH —cogdadallTUpUATaH
dpopmyaa kyinaarnda ndosalaHain.

20-29 émga -3-10-K

30-39 émraa — 3-9-K

40-49 émga -3-8-K

By epaa, 3 - Oup xadraga MamFyaoraap YacToTacu:
10,9,8,7 MamkAapHUHT UIMKAAN TypAapu Xakmu (km); K-rorypuin
Ba 1opum (1,9); cysum (0,1); Beaocunes xaitgam (1,0)
KO9(PPUIEeHTAaP.

Aennnurank npogeccop Hoiiman rorypuin Beaocuries,
cropTy, IOpUIII, Cy3uIIAaH aBBaa 91 aMANAVKHA
YUHUKTUPUIIHY TaBCUsI dTaAu. YOy MaIlFyAOTAapHM VIIVH
KYPUHUIINAATY MaIlIKAap O1AaH TyTaTUII TaBCUS STUAAAN.

Hariman, XaéT TapsuHm y3raptupud KacaAAMKAApPHUHT
MOJ4Ja aAMallMHYBH, IOpaK - KOH TU3UMM OmnaaH OOFAMK ydAaH
UMKKU KMCMU-HMHT OAAVIHYM OAMII MYMKMH, Ae0 Kaita sTagu. 400
KKaAd DBDHeprusa cap{-AaHUIIHM Tadad STyBUM MYHTa3aM
Malllfy10TAapJa IIyFyAAaHuIl MH-Papk sxtumoamHu 50 % ra
KUCKapTUpaAM.



8.5.->xaaBaa

MyHTasam 0KAaMada SHEPIUSHUHI cap(AaHUIIN Xa KA

Ma"bAYMOT
Kucmonmin Macoda Kagasank Bakr DHeprusTHIHT
Jaoausar Typu (xm) 6 KM-coar (coart) capdaanuIm
(xxaa)
IOTypUIII 30-50 5 KM-coaT 1 870
12 xm-coat 2 1740

3 3480

4 5220

6 7160
BeAOCHUIIe, 100-200 2,5 KM-coaT 1 400

20 kM-coat 2 800

4 1600
Cy3UIII 4-8 2 KM-coaT 1 680

2 1380
IOpym 25-50 6 KM-coat 1 600

2 1200
Boaeitboa(mycob) 1 430
Py1604(MyCOO) 1 630
I'mMmuactuka 1 220
Boraa nmaam 1 450

8.3 ZKKmcMmoHmit I0KaaMmaaapH A03aaanl

A.E.Zlto6omupckuii (1989) skcniepuMeHTaa TaaKUKOTAapHU
ymyMmaamtupu®  06osasap  Ba  YCMMpPAApPHMHI  Xapakar
daoauaTHra ypra-Tmil JapajkacuHu Oaxoadall Ba KMCMOHUIA




TapOus JKapaénuaa JKIMCMO-HUI I0OKAaMaJlapHU
MeBEepAaIITUPUIN OYiinya KaTop IapTAapHM a’kKpa-Taju:

1.I0kaamanm mryHaai kajaaaukaa OepuIll KepakKi, TOKM
MakTab YKyBUMCH YapYOKHU XVC KUACUH.

2. XKagaaaurn OmaaH aca® MapKa3AapUHUHT KY3FaAUIIIH,
MyIIaK IyPyXAapUHUHT MINMHYA OOIIKAPUIIHM TalllKNA STUINTA
KOAMP I0KAaMa-AapHU KyAAaIll A03UM.

Kucmonmnii IOKAaMaAapHUHT MakTab YKyBUmCcH
opraHmsmmura TabcupuHn Oaxosam yuyH IOKY, wnm Baxtn
gyerapacu, KHUCAOPOJ MCTeb-MOA KUAMII KypcaTKMIAapUHU
6axoa0BuM Typau KaaccupuKanus-aapAaH (PoiijalaHNAAAN.
I'b.Meiikcon, /.E.Arwbomupckuit (1989) 5 somanm y3 wndura
0AyBUl IOKJAaMaJap KaaccupukanmsacudaH —(oiija-AaHUITHA
TaBCUs DTajyAap:

1. ’Kagaaauru nact 3oHa. ITyasc munytura 100-120 3ap6aan
Om-maiian. by 3oHaga i y30K BakT Oa’kapUANIIN MyMKIH.

2. XKagaaaurm yprada 30Ha (MacadaH, yYMyMUN
1okaamMaHMHI50 %). By 30Hagarm min 1opak - KOH, Hadpac oaui,
Xapakar anmnapatu (QyHKIUS-Aapu ypTacuga y3apo TabCUPHU
VypHatumra épaam Oepaau. By zonaga 7-8 émam Goaaaap 5-6
MUHYT, 13-14 éman 6oaaaap 10-12 ( kuzaap), 20-22 muHyT (VFna
604aaap) U1 MyMKJH.

3. Kagasaurn oxopu soHa (ymymwuii okaamanusar 70%).
MakTab yKyBumaapu opraHmaMmuga Myllakadap HIIdaéTraHga
¢usnoaornk PyHK-nusAAap Karra KydydaHumga Oyaagu. Kuumk
éman 6oaoaap 10 MuHyT uIAamura Kapamaii, Oy soHaga Hadac
oanm PYHKIMACK Ba OOIIKa KypcaTKudadap KaTTa KuiiMaTra sra
OV AN MYMKIH.

4. JXKagasamrm 1okopu cyOMakcumaa KyBBaTAM 30Ha
(ymymmin 1okaamanuar 80 %). Mymakaap, 1opak Ba OoIlKa
ap3oJap XamJa Ty- KHUMaJdap WIIM SDHEPIUSHMHI aHa®poO
ManOasapu OmuAaH TabMUHAOBYM — MallKJapHU  Oaskapuil
pexxumura Moc Keaaau. llukaam 1okaamazapHm Oa’Kapuii



AaBoMuiiaury Oy 30Hada KMYMK €I1jary Makrad YKyBumaapu
yuyH 50 cex, KaTrapok €mgarniap y4yH 9ca 1 MUHYTHU TaIlIKNIA
DTAA.

5. Kagaaanrn maxkcumaa 3oHa (100 %) >KmcMoOHMII Mamr
KJAapHM MakcUMaa Te3AMKJa Ba TemIlda OakapuInHM Taaad
Knaaau. Lyukaan rokaamanm Gakapuil BakTy €11 0o4asapAa Ba
KaTTrasapaa xam aturu 10 cek.Hu TallIkuA STagu.

J.C.BoiOGaym  (1991) wmakTta® YKyBUMAAQPMHMHI — KY4
cudaTaapu Ba YUAaMANAUTY PUBOXKAAHTUPUIITa épaaM OepyBun
IOKJaMaJap MeBbEé-pIUHI UIAa0 YUKAN.

8.4. TaaaOaaapHM KMCMOHMI TapOMsI KMAUIIIAA
I0KAaMajaapHU Mebépaall

Oamiiroxaga yKUII JaBpy MabHaBUII Ba >KMCMOHUIA
cudataap-HUHr Paoa IMIaKAAaHUINN JAaBpuUra TYEPU KeAaAl.
Kucmonnit TapOust TabauM - TapOMABUIL Ba COFAOMAAIITYPUII
>KapaéHAapVHUHT axpaamac KUCMUAMDP. Kucmonnin
MallKAapHM  Mebépaamr - Tadabadap  caAoMaT-AUTMHU
PUBOKAQHTUPUIIL MacadadapuHM Xad KUAUII IIapTaapuAad
oupuanp.

Tazabasap Xxapakar (paoAAUTVHU MeBEPAAIl MyaMMOCH
MyX!UM axaMMsATIa 9Ta, YyHKM OXMpPIM IlaiTda €maapaa ycud
OopaéTraH TuUIO-AMHUMUA ce3nAMOKJAa. by yKyB marryaoraap
Xa>KMMHUHI HadpakaT ayaguToOpusAa, 0aaku yilga XaM KaTTaAUIy
Omaan Ooramkaup. Hartmwkaga caaomaranrm KOHMKApCU3,
OpTMKYa Ba3HIa 9%ra, TypAM KacaaAuKAapra MOWNA, KOMaTy
OyanaraH, Ky3u AXIIN KypMaiiAUTaH, pyXuATH TYIIKYH Tada0aaap
¢dponsnu ommnd 6opMOKAa.

Emaap casomaraurunu acparmt Ba sKucMOHUIT cudpataap
JAapaka-CMHM KyTapuIll y4yH MMHUMYM 2,5 MUHT KKaa
SHeprusAHM capdaaiiguraH XapakaT peXummu 3apyp, Oy
KypcaTknd gesspan 600 MOTOpAM KKaAHM TalllKIA DTaAMl.



Xapakar daoaanrn eTUIIIMOBYMAUTY ycaérran
OPTraHM3MHMHI ~ KyHOIMHa (yHKIMsAAapura caadbuit  Tabcup
KypcaTaau Ba KaTOp KacaAAMK-AapHUHT Iaifig0 OyAuIIM Ba
PUBOXKAaHMIIIMAA ITaTOTeHeTUK OMIA XMCOO-AaHaA.

Vemupaap xapakat pexXMMUAAru  eTUIIMOBIMANKHUHT
caabuit Tabcupy ymOy €mra xoc OyAraH akceAepalusl XoAaTu
O6uaan Mypak-KaOaamaau. Kucmonuit TapOnst MebeépAapyHUHT
HOAAEKBaTANUTY OPTa-HU3MHMHI YCUIIN Ba PUBOKAAHUIINTA €K,
IOKAaMara Kapa0, opkaja KoAuInra épaam depaau.

Tasabasapuynr xapakaT (aoaauru MebeépAapUHUHT
rureHuk tamonnaaapu J.Mlapunosa (1991) romonnaan umraad
gy KyAraH. ViIxtuépmit xapakar ¢aoaanrn Hada KaT Xapakartra
Oyaran OMOAOTMK SXTHEX (KMHe30(pMAMs) dMac, O0aaKM YKyB
MallIFyA0TAapy, JKMCMOHUI TapOus TU3UMMY, ITYHUHTAEK, MKAUM
mapoutaapura Oorauk xamaup, deiian A.lllapumnosa. Y
Tadabasap  XapakaT  peXMMUHM  TalllKMA  STUII  Ba
TUNOAMHAMMSHUHT KYy3TM - KMIIKM JaBpjda OAAVMHM OAMIIHU
TaBCUsI DTAaAN.

M. Bnaenckuin (1978)rasabasap  y4yH  Xapakar
paoAAUTMHMHT KylMAaru oNTUMaA Japa’kacuHU TakAud sTasu:
cytkaga 14-19 munyr kagam éxm Kynmra 1,3-1,8 coar mcraaran
MalllfyA0TAapAa KaTHaIINII.

basasmit gactypga xadraamk XapakaT peXXUMM TaBCUs
STUAAAN: DPKAKAAp YYYH - COFAOMAALUTUPYBUM IOrypumr - 15-17
KM, TycuHga Ttoptmaum - 70-80 Mapra, raBjaHM OAAVIHTa
saramTupum 90-120 mapra; aéasap y4yH - COFAOMAAIITUPYBUU
orypui - 12-14 kM, Typras >Koiga apkoHaa cakpam - 350 mapra,
€TraH >KOli4aH raBgaHl KyTapulll, Kyaaap OOl opKkacuaa, oékaap
>xuricaamtupuaras - 100-120 mapra, ypra tes-aukaa opum -21-
36 KM.

Tannxkan ¢pannys mexnat ¢pusmnoaoraapu Illeppep Ba
Momno xapaxaT $paoAMATUHU KyiAary yd Kateropusra 6y ANITHI
TaKAUQ 3TAU-AAP:



-a0Kaa ynt: yHu Oaxapumiga 30 % Mymiakaap yH4Ya KyII
sHeprus capdpaamaciaH UIITUPOK BTajnaap.

-peroHaa umnr: yHu Oaxkapuinga 50 % Myakaap yprada
sHeprus capPpaad UIITUPOK dTasulap

-ra00aa mnt: 70 % xam OyamaraH MyIllakdap aHua SHeprus
cap} Knand UIITUPOK BTaAnAap.

JactaabKy MKKM KaTeropusl aHUK COFAOMAAIITUPYBUM
camapara ®ra  »Mac. Paxar raobaa xapakaranm ¢aoaAUAT
CalAOMaTAMKHU MyCTax-KaMJamara €épdaM Oepagu. YaapHUHT
OaxkapuaAuIM opak - KOH, Hadac OAMII TUSMMUHMHI >Kajaad
daoauaTy Ba Ky11 9Heprus cap(paaHuiny OuaaH OOFANK.

1.B.Mypasos (1984) ungamMAnAUK pUBOXKAAHUIIN OKAaH
OOF-AMK OKMCMOHUII IOKAaMaJap KOH aiidaHUII OpraHAapu
KacaAAMKAa-pUHIHT PUMBOKAaHUIIN XaBPUHMI aH4a
kamantupaau. CeMm3aAuKia TaHa Ba3HMHU MebEpAalITUPUIIT
YU4yH MYHTa3aM, y30K 4aBOM BTyBUl >KMCMOHUI IOKAaMajapaaH
(1-1,5 coar gaBOoMuUAAa CeKMH IOTYpUIN, Cy-3UIL, YaHFUAA FOPUIIL,
BeJocuIle/ Xaitaanr) gpoiigalaHUII Kepak.

AMepMKaAuK OAMMAAp CaAOMaTAMKHU acpall y4yH Xap
Oup MHCOH Xap KyHM MYyIIakK KydJapuHuHI spasura 1200-2000
KKaa capdaamm Kepak, Ae0 Xmcobaaitguaap. AKAWII MexHaT
HamoéHgaaapu aturu 600-700 kkaa sHeprus capdaananiap.

XKagpasga Typam SKMCMOHMII Mall Kadap Owmaan
IIyfy/AAaHTaHAa KaH4a SHeprus cap(pAaHUIIN KeATUPUATaH.

IOxkopu Tesamkaa COFAOMAAQIITUPYBYM IOTYPMIIL, CIIOPT
ViinH-Aapy OuAaH IIyFyAAaHUI BSHeprus capdaamr Oyiimya
eTak4yll YPUHHU Drallaan.

8.5. KypyK MCCHMK MKAMM IIapOMTNAA JKMCMOHMI MallIKaap
OMaaH IIyFyAAaHUIIHVHI Y3UTa XOC XyCyCUsITAapu

VMccuk MKAMMHMHI yHTa MoOCJalllTaH Ba MocJalllMaraH
MHCOH-HMHT  (YHKIMOHAA  XoAaTura TabCUPUHUHI KV
KHUXaTAapu MabayM Japakada ypranmaras (3.J1.Ymmaosa, 1949;



AJO.I0Onycos,1961;,  C.IJL [TamMmcues, 1966; A.JO.Tamec,
IT.A.Coaomko, 1968; A.A.Caonum, 1969; P. Axmeaos, 1977).

A Aponxuin (1976) ¢pukpuya, MHCOH MaTOPMUKACUHU
UCCUK — UMKAVMM IIapOUTHAA PUBOKAAHTUPUIIIAA TUSUM TaIIKUA
DTYBUM OMUA-HUHT CTPYKTYpaBuit KOMIIOHEHTAapVHU
Kylnaaruaap TallkuA sTaAu:

1) omnrmMaa CKMUCMOHMII IOKAaMa; 2) >KMCMOHUIA
MaIlIKAapHUHT YUFYHAUTY; 3) OPTraHM3MHUHT XapakaT, MCCUKAMK
Ba HYp MOCAAIIM-INMHUHT OMpAnry; 4) Mamkaap loKaaMacu
’KapaéHIga Ba KMCMOHMI MallIKJdap OMAaH IIyfyAJlaHyBuuAap
TYPMYII PeXMMU TUKAOBYM Ba CTUMYASLNMAAOBYU BOCUTaAap
TU3UMMY; 5) COFAOMAAIITUPUII TasOUp-Aapu TuUsuUMu; 6)
OPTaHM3MHMHI CaAOMaTANWIN AWHaAMMKacu Ba (PYHKIINO-HaA
CTaTycu XaKuaa >KOpuii TmOOmMii - OMOAOTUK Ba AVICTIaHCEP MabAy-
MOTJap acocrAa >KMCMOHMI PUBOKAAHTUPUII BOCUTalapUHA V3
BaK-THJa KOppeKIsAAAI.

9.C.Aanbaes  (1978) skcnmepmmeHTaad  TaAKUKOTAAp
HaTiDKacuAa — eTapAmndya — IIyFyAJdaHMaraH Ba — MoOcAalllTaH
OpTaHM3MAAPHMHT (PYHKIIMO-HaA TU3MMMAA Y3rapuiiaap pyi
OepMacAUTM YIyH XUCMOHMUI MaIfy-A0TAap Ba MycoOaKalapHU
KyHHUHT Mccuk Kmucmmga (30 rpagycaaH opTHK TeMIlepaTypa)
VYTKasMaCAMKHM TaBCUs DTaAl.

TaagkuKOTAap HaTKacuAa IIyHM Kaild STUII MYMKMHKH,
VKyB >KapaéHmnAa WMAHUHI MCCUK BaKTMAa SIKKOA OMAMHYBUM
$usnoaoruk GyHKIUAAAPHUHT pacauii MepuAoAMKacy HaMOEH
6yaaan. XKXucMoHMi1 MamkAap 06maaH MyHTazaM IIyfy/AlaHyBIU
maxcaapga ¢acasap Y3rapMIIMHUHT TabCUPU CUAAUK Kedal.
DyHKIMOHAA y3TapUIlAap XyCyCHUATAapU  PUBOKAAHTUPUII
BOCHTaJapuHH ¥na (pacasapura kapad TaHAalll y4yH acoc 0yand
xuamat kuaaau. (A V. Ausuiikuii, A.C. Xoamaros, 1988).

TomkeHT4ga MI0AB, MIOHb Ba aBIYyCT Olldapujaru
OMOTepMUK IIapoOMUTAAp MIOAb IIapouTAapugaH KaMm ¢apk
kuaaau. Opranusmaa Kyl MCCUKAMK MYKOTUII alfHUKCa, SHBapb



olnmnAa Kynpok Kang sTuiaiu. Manduit Kurimataapaas MycOaTra
VTUII allpeAb OVIMHMHT OMPUHYM sIpMIAQ, MycOaT KuiiMaTaapaaH
MaHuira YTUII DCa OKTAOPh OXMPM Ba HOAOpL Oolraapuaa
TyralidaHagu. Arnpeab, OKTSAOph OiidapM MCCUKAMK Aapakacu
KyJay BaKTAUP.

Mucon  umccukaurum — KypcaTKM4AAapVMHUMHI — CYTKaAMK
yarapumm Xam 1na ¢pacasapura OOFANK: €34a Ba Ky3 (pacAMHUHT
bommaa OmoOTepMHUK KypcaTKmddap cyTKada KaM Yyarapaaw,
KUIIga Ba OaXOpHMHI JacTAa0KM UMKKM Oinda OMOTepMUK
KYpCaTKMYAAPHMHT CYTKAaAMK y3rapuim I0kopu 0yaaau. by sca
KMIja Ba yrum ¢dacasapua IamMoA-Aall KacaAAMKAAPVHUHT
Kynaiuimnra oand xeaaau (b.A.Aisenmraar, /A.I1.lykuna, 1982).

Kaapaagsa (8.8) Tomkenr I'mapomermapkasyuuur 2000
1A Y9yH XaBO XapopaTu KuiiMaTtaapu KeAupuarad. MabayMKy,
Imaxap IIM-MOAUM CyOTpoIMKAap 30HacHAa >KOMJallTaH.
XaBOHMHTI XapopaTu JAeKa-Opb, sSHBapb oOlldapuja Ky3aTUAaAu.
DHT KyAaill oiiaap alipeab Ba OKTsOp.

Coraomaanitupysun SKMICMOHU TapOMAHI
peXasamITupuiija Kynmuaarm XxodaTAapHU 9bTHMOOpPra OAMII
A03UIM:

1. XKucmoHMi1 tTapous Ba CHOpT4a IOKAamara >KMCMOHMII
MalllK-AapHUHT  ILIyFyAJaHyBYMAap  OpraHM3MHUIA  TabCUPU
cudaTtuga kapaaaau. Ilapamerpaapn (MalikaapHUHT KaTTaAUTH,
MyHaAuIIM,  Ty3uMAMIIM)Ta OMHOAH  >KMCMOHMII  IOKJAaMa
opraHmusmra TypAamda Tabcup KypcaTaau:

-PUBOXKAAHTUPYBUM IOKJAaMa, XapakaT cudaraapu Ba
SKMICMOHU UIIT KOOMAMATH gapa’kacyHU YCTUPUILL;

-KyA4a0 - KyBBaTAOBYM I0OKAaMa, I KOOMAMATUHU MyalisH
Aapaxkaja yuaad TypuILL;

-peabuanTalIOH IOKAaMa,  4YapyoK4aH  CYHI  WII
KOOMAMSITHI TUKAAILI;

-TapAUM  OepyBumM  IOKAaMa, XapakaT OumamMm  Ba
KYHIUKMaJapyUHU Braaarl.



2. Taasabasap >XMCMOHMII TapOmsCHUAa, acocaH, TabAUM
OepyBum IOKAaMa KyaAJdaHMAaAM Ba Y XapakaT KyHMKMaJlapyHU
IIaKAJaHTUPUIL, XapakaTJAapHM OOIl KapuIl Ba >KMCMOHUI
cudaraapra PUBOXAaH-TUPYBUM TabCUpP KypcaTuIira
MYHAATUPUATAH.

3. CoraoMAaIITUPYBUM KMCMOHUI TapOMs Malll KJAapura
rapja TY3WAMIIN, KVICMOHMI PUBOXKAAHUIIHY SAXIINAALI, Hadac
0AMI, IOpaK- KOH, acad TU3MMAapMHU TaKOMMAAAIITUPUII
KaCaAAMKAAPHUHT OAAVIHM OAMII aKAWMII Ba >KMCMOHMII UII
KOOMAMATUHM YCTUPHIL, TadabaHM TypAU 3apapAu TabcupAaapra
Kaply KypallyBYaHAUTVMHM TabMMHAAIIIa JyHAA-TUPUATAH
IleAaroruk kapaéH cudaTnja Kapaul Kepax.

4. Myraxaccucaap ~ MHCOH  >KMCMOHMI  XOAaTura
DHEPIUAHMHT cap(AaHMIIM KMXaTdaH Tabcupura Kapab criopt
TypAapu Kaaccuu-Kanusacuay niaad unkanaap. Kmsaap yayn
’KaJalAUKAaru —aspoOMKa pakcaapy, OadMHUHTOH  VIIMHI,
MUTUTAAp y4YyH - aTAeTUK TUMHACTHKa, COFAOMAAIITHPYBUM
IOTYPUIII, CIIOPT YMHAAPA.

5. TomkeHT TIMAPOMETAPKAa3MHMHI  KYII — MUAAUK
MabAyMOTAapy  COFAOMAAIITUPYBUM  SKMCMOHMII  TapOus
MaIllfyA0TAapUHI O4M K XaBoJa yTKasuul (aekadps - 2,9 , sHBapb
- 04 , ¢espaap - 4,2 aaH TalIKapy) KepaKAUTU XaKMAa Xyaoca
KMAUII MMKOHUHU Oepaau. By OpraHusMHUHI Taml KM MYXUT
3apapAu OMMAJAapUIa, aliHM Kca Ky3IU - KMIIKU AaBpaa, KapIin
KypalllyBdaHAUTMHY OLIMPUIITa épaam Oepaan.

Tomkenr I'mapomeTrMapKa3MHUHI XaBO XapopaTu XakKuJa
ky11 inaauk Ba 2000 ii1a yayH MabayMOTAapu

Kaaur cysaap: xapakar ¢paoaanru, sHepreTuk Kyssart, A03a-
AQHMNIII.

Hasopar casoasapu:



1. CoraoMaamTupmIn MaIlIK AapVHHT SHEPreTUK
KyBBaTVHU Tab-pU(pAaHT.

2. KucMoHmit MaliKaap KaHgau go3adaHaAun?

3. Kypyk, mMccMK MKAUM ~IIapouTHAa  >KMCMOHUIA
MallIKAaPHVHT XYCyCHATAapy KaHAaii?

ApabuérT:

Asumos I1.b., Xampakyaos A.H.Tasanmnna /.X.Pacyaosa
D.P.,u l'opanesckasa C.B., fIxosenko B.JI. Pusnoaornsa yeaoseka.
T.M o um. Mou Cuno, 1991.257 c.

Bainbaym .C. AJosuposanme (puanyeckux Harpysok
mKOAb-HUKOB. M.: ITpocsemenne, 1990.60c.

MBanosa O.1. ®opmyaa kpacorsl.- M.: Coerckmii
Cnopt,1980

Kuraiickasa unryn - tepanus. (Ilea. ¢ anr. C.Ilbpemmnna.
M.Dnep-rooromusaat. 1991.208 c.

Kyaukos IO.A. Xyaaibepanes P.J. JKusHp B ABVMO>KeHUN.
T.Meaunnna, 1987. 48c.

Macaos A.A., Iloaxenoagun A.M. VYpokm KuTamckon
rumHactuky. M.Cosetckuit Criopt, 1990, 90 c.

9-AOB. CA/IOMATAVKHU IXIINAAIL YUYYH
MAII/YA0OTH MAKCAAT'A MYBO®IMK TAIIKI/A STUIIL
BA VI/IMIIN1 ACOCAAII BOCUTAAAPY B AAH
TACAMKAAHI'AH
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—8aiaafacd. Oasadacad, advasee p =i0e dadaadade anadéaiaai
miéaoe eéd+eaa yaa ayéeoe, jooe aeniiieé oaé,0aadéede deéai 6ad =
=eéade.

=egéadda eaonie (r =0,6) oeiiéiaeé 0ONONEYyoe anadeééaoeo-
oidiigéaies (r =0,5), anad eeada,adeie =y¢\aéoda+ai€edeie
oidiigéaieoe, anadeééaoes anadeééaoew Mi€aoe aadaaie éyoadeo (r
=0,6), nenoiéeé ainei - oidiigéaies (r =0,5), =adde- =iiao
yéiodaaadney (r =0,5), Féiad oanoe - yeénodaaadney (r =0,5)
éyonaoée+éade 10anedaae iomel a1\ ée =€eé aie =€aiaai.

=egéad oadfneie oOefiélaeé OoNonNejoe éyonaoee+éade
i0anedaae ycadl ai\ ée =6eé 0O¢geéege yhiedeiéadieéeaa ienaaoal ale
=a+a0l = ayéaae.

Aefiilieé lao = anaa eeada,iéade =y¢\aéda+aiéea
oaufedéageoeie  jOoeéaoada ddal  aadade,  Oaéaaaéaldie
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xaleeemraoéeééadeie oauieicaéde aa Oalé oOidiigéaiege 6+01 padieo
yoaoade.



9.3. Oaéadaéadie =ii aééaieo nNenodiaéadeie yceda OIN
O00noneyoe aa poaé =ii oliede nenodiaéadeie eoéad o0Oewoeie
yOoeéao alieoaneded

a
éy0a =ii aééaleo éyonaoee+eie aa =ii aééaieoie aie = éyonaoée+éade
yOoaneaaae 6(’) 160e11aé ai\eée =6eae aie =6aiaai (r 0,9).
I.Adeiuaei (1991) oad =e =ioe anineda aie =éaoe+a, juie 19-22

e\ 7Y\ o~ [ VRIS

,oda =1 aééaiep eyOonaoée+e 73 1€-a da =e =ada oaia ayéeoe éadae.

-

18 ,o€e Oaéadaéadda 84 1é-€a-da =e =a éyonaoee+e yceie-yce 4o

NN s A/ AV

=adew aadaioeie, 19-24 gda jcele dlo =adee =ii =ii oiiede oOeicade

(70-71 1é-éa-aa =e =a) éyonaoee+€ade aie =eaiaai.
=i aééaleg, =ii poadedal nenodiada =ii madacace 10aaieciie

AN 7 <

dad+a Oy =ela€ade aa Oag =e 10mme0 yooanedade iidda aéiageidaeie

N VAN )7 NN 7N SsANYN Y 7eeN A AN

oauieiéia+e da e+ée 10meoie dieieééeaeie 0doea 0d60ege - aliainoag

ayéade. =ii aééaiep nenoadiane Oy =elaéade, €enéidid, Noa, 1 =nee,
6aéaaiaéao, ,\, ieiadaé ilddaéad, aeoaieiéadie aoeaged dadade aa Oy

=eladal €a0aiiao aiaeddede dageie da aio =a ¢adadée iammnoéioéadie

aélapoeded +e =aded Oagéaéde. =ii Olledéade ayééad =i madaéaoe

poaéda dal addadeaal ,Ee maéaaéaeaal aacedane 0od0aéée eaéea +e
=ade.

Ad =0e-4a =0e 408ai ¢ Oy =elaéadie €0+ deéai ne =eg adoadeyie
00ea 000ewe aa aooadeaaa 1éa mjalda 10waééadie =eni =adeoe
ée1daoeé =ii ofiedéadda Oy =ela NOp =6eééadeie 000Oed +e =adeoaa
jeea éasaze. Eeaiaiead yha oie =aéoadal Oy =elada OO@eoeda

=adpeéee éyonaocade. YO deéal 4dedaa mideaédaéad 10anedaade



AN 7Y /\ ~A~ AVe e\

€laaééa e ,0e =da Naéaeé aineiie 6wéaa 0600a+e 1A n (ilita
mineé =eéaae. Illaal iafinéade (iliia), moeeaédaéad y6 ﬁééé ayoée
=dal NOp =éeéie 0100ed 1€epda dleieé Oaaeoda aaédol €aced +e
=adade, 46 yna oy =elada NOp =Eeéie dgédéneg eaéed ooveoeaa eiéli
aadaae.

~"

b =i0eda éyonaoeéaai maai ianifiéade (iliiaéad) edidaé =eéea

xa =¢ =eé «ia0adadeé poaérie yceda €and yoea ole aacedane i0oaé

Oaiéeyoeie aa =o0e-aa =o0e deéal aa adoaddeyie yéanoeeéee
dadaxaneda ai\ée = ayéade. =ii Oy =elaéadedai adia (€yi oiied) aa

ey1 olied+aéad ayééaa 1 =ade. Adiaie €aooa =ii aééaieg dledaneda

>
-

i0aaiecidaae dad+a =ifie joieda €yioi\e aycade. Céedo 16vaééadeie
=efl =adeo aa 1adan iéee madacaoe =iiie poaéieid yia ayéianecaa 1
=64 eadeoele aAlacssapoedaze. Aafasad yooafieda wlésasaai
ibpacéadie ne =tge {adesafieda =iiie poaé éyiadeoe ayée+a
mraéaaéae.

Poaé oliedéadeie =ii aééaiepe ceefiilieé aa inediéiaeé 6icaoaa,
moéieiadaé 10aaieciie pééaianeie dadaéoade aa dadaeaneda cauned
yoade. Jo deéai aedaa =ii aééaiepeie ie€aoeiée, anaa nefivalaéadeie

maddai 0ae =ade Oadaiaéacepeie, Naéaeé Oen 00é\die, 110y \0e 1a

7Y AAAN TN

=ao€aiep, dleieé dadeoda eenilieé odaiediacaie dyéianéeae éanéei
iliéaooedade. Aeniiieé odaiediaca i0aaieciie éenéidid deéai eyiol =
eioainea Oaaeeda oOauieiéaéde aa epéaa +e =eéaal ilddaéadie +e
=aded Oao€aéde; ala o6 1a =Hadda {ada =ao iadan iéeo aagedaneie,
aaéée =i aééaiegeie mal Oaiééagoedade. (POaéie =en =adea aideo

+anoioane 100ed aldade, =ii aééaiepic da =e =aéeé maeie ynea
aléaée, fadedadee, =ii oliedeie =adoeéede Eaiayae).

Aai =eeefaaiead 4yéera ofiedie 1ade0adeé =adpesed
éyonaoée+e aa =i aééaieo éyonaoee+e yooanedaae 1auéoi p =ide
dadaeada Naéaeé ai\ée =€eé (r =-9) ayéeoe oande =éaiaai. Pdoaé
oeieie yooecaiepe deaéi =ii oliedie 1a0edadeé =adoeceé éyonaoeoe
ycele-yge alm =adepe afiayde, 46 yha pdaééa Odwadedal péaiaie
éaiaéeoeaa daal aadaae. Tatiédiée, yuie eivaifiea daaeoda eoda,oaai

Oy =eiaéad, ianaéai, =en =ada,o0adai 10@aéda, =ii 1 =ege 100 aa didai



éyi0l = 1a00ada loege 10iéei, adida oidieé adoadeaé
poaéie da =e =aéeé macele eeddeé dadeoda ycaadianéeae ioieel.

=e¢éadda (r =0,8) nenoiéeé aa deanoiéeé ainel yooaneda
=10e dadaceada +alaad+an ai\ée =Eeé édcaoeéade.

=i ofiedéadeie Ta0edadeé =adpeéeé éyonaoeo €yonaoée+e
nenoiéeé aa aeanoiéeé aineiaa (r =0,6), 100 i ea padodes, (r =0,5)
E6iad oanoe ayée-a- fiefioiees, aeanoieed aineiaa 4i\ee = ayeaae.
Ad0adeaé aineiie toeoe eefilied 1ao = =a ,d4al 4a0aie, 1anasal mad
oeé 1aniocasad paodea yoee oOacéedcaa daal dadaae. Nenoiseé
adoadeaé aa olied 00ew alfeie yooaneda +aidad+af ai\ée =€eé aie
=gaiaai (r =0,86). Zeniiieé aa Oen 00é\daa 0a¢ adddecepgedaae
éo+éaiep adoadey alfeieie =efi =a da =0 e+eda 1eade, 0 yha yceda
Oeceléiacé iiNéagoedes Odaéoeyheie €ana yoed, olda nenoiéeé
adoadey alneieie ioeoe deéai aa olied Odew difele mal 100ea didade.

A =6eé aa 0ef-00é\6aa oyea pésaia kai madaéad mieao
oadge, €41 oadoedeie adgeéege, TNedl yiloeliaé iieééadie dedaa
=yoed, 16ea aldeéege adoadeaé difeiie aa =oei+a Oecléiaeé ioeoda
Yoege €yiol = =ii ofiede mra, 0eé Oaiéeyoeie ded Oeéda adgeéepeaa
iéed éacade aa aeiaodoiieé éanaéeda ad+10 ayéaai éeoge eéé paééeie
Oecdleeéaicge ayée+a «Oadaceaé» ad0dIe Oageeé yoeeade.

Adoadey aifieieie foege a6 aedei+e faddadaa fivaoeé pééaia
aa aedioi+a Oidi€agoedege oOaufede INoeda oOauéel aeada ieie
éyiaéoedeoeie, +ad+ap aedal 0dedivedeEAde. AJOAdY aifieiefe
fanaéea €aoeepe oOacadaéad yoOoanedaae éyiei+a eo =1aeéuyoeie
fanaéepe fadade menidéaied, 46 éyiol = Naéliacéeé miéaoeie

Jliéageoeaa 16ea €adaae.

Oaéadacadda ooidaé ai\ée =eeéie daéaecaiaée (r =0,6) yuie
¢ mad oiiiiéaia Oaé 0padéede ©0ad iacidad =eéepie
Odégeded eyoep yooaneda aed 0oNoneyoe aeéai aedaéed oddade:



000egda 0100eEeg-Oyivadeéed éyjoadeéer, a00Nda =yéie aoées aa
.ceo, padded aaced Ogdiéeéie naedag, 10 =a 1dwaééadeie
éyonaoeoéade (9.1.).

=e¢éadda al\eée =€eé aed =ai+a ale =a+adl = (r =0,6) ayeaae.
Paodea 8asea Ogoidedda Nacdao wehilieé eo =facdeyo (Aidaadi

noam oanoe), EGrad oanoe ayée+a - oayied ,o0aai mjiéda =yéie a6éeo

-

aa ,ceo (r =0,5). Zenilieé lap =€ad yoOoaneda, oaéadaéadie €6+
eiélieyoéadeie Oedieeéaioedepda éyiaéoedegie +aidad+an ygadl
&1\ ée =eeaeie aie =éao. O6d6e-061al aeefiiiieé 1ap =6ad ofilicade mad
Oeé ayéaal 10aaieciie Nenoaiaéadeda aa aédel 10aai€adaa oauned
éyonacaze. Oagaaaie nasliaveeaeie yooesar aa fia =saefe aedaa
aed gadoe mrad oiili€ala 0aé, 0eaw meniacaiade.

Aenilieé Oeaieéaicpe, =adde- =iliaoe y¢ iaddaoeda béééé‘ ie
mad oiiliéala Kyu€ededa aa €6+ eiélieyo€adeda oy \Oedai-oy\oe
di\ée = ayeaze. Eo+ eiblieyocade 1atedl 160aé nenoal éééééié
11001001€0eliaé Oléaceie, oOfdai Oag =ade 10aaieciie Oadaéao
aageoane, 1ma,0eé ¢caddd ayéaai aagedaéad , aélagoedegaa, 1aninaa
ied oauieiaoie yceda o1 O0NONeyoeie é60naoed oddade.

Fi== aacedane eofaai e4idao ayéaaeée, yuie 160aé olioheie
aueol acadée dadaceada =adde- =liaole o0 aeéai aedaa 01000 =a

—

AZY

-
=

feieé malda 10 =a iey dacedaneie {10iaé de€ad 0odade. Aagedaie
adée dadaceada ayélana (éyiei+a 10 =a 10@aééadeda ayéiana aed
a0i0 éanaééeééad Oealeeéaiade, yuie edidaé iMoAdliddicaa yooas
anaééeééad). =10ei 1dgaae €10NA0 aacgedane e+ée 10aai€adie

acedaneie aa ii01aé mii€adda - adéodaeie, eeeaadie, 1o =iclile,
e+aé

o

\
0

> >

éadile, aééadda yha da+adlile aa =yeei+a =eniéadie Ooéaa

000egda iommel Oiel Yéiaéae. =10ei 16paaeie €10nao aagedane avadée

jo5)

dadaceada ayéiana, aia edidaé eanaééeeéad, yuie eoée 10aaiéadie
Ooed eaoege, Oy \Oe e+aéie 0OOped éavere, da+adiiie 0oveoe aédel
5l6adsadaa eocadesase. lo =icii-u+aé 00acoeie 1iaid odiéveyne
adgeéade aa o0 aeéal al\ée = ayéaai dad+a éanaééeééadie, yuie io
=i¢ii peéée = Taddadadeieia jéee\Eaieoe, éy\1i e+aé yeéée\Eaieoeie,

YO i60aaeie yéée\Eaiepe aa 4. =. Oealefaioedeoeda ,0dal dddade. I,



= 10gaae OlidNe doadée dadaceada ayéiana oOida ynne 1, =eeéie
Oedieedaioedegeda aala =i oliedeie éadidaéegeda, 001idi0Eadesie
1\edéaooedeoaa 1€ed eacade.

Iopadeadaa aitdediotas aada,icade aoadée Hadaeada
jééeé ayéiana naiedes, pdaé aa =ii oliedéade nééadige, deaddo
éanaceeesadie easoedea +& =adeoe 161éel. Iopadie («idpaé ianifier)
anifn aagedane pdidai edidao ay€adeée, juie iogaéie =en =adeoe

\

0

-~
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aaia =fiefe poaé Oliii éyiaéege ayrn+a Neéeeoeda ,O0dal addade (
=life 0anéade éyiaéeoe ayée+a Neéecpeda aala e€ajaie oyn =eiéeé
=eéaae).

Doldaé =eéed 10waé Nenoadiadadeie 1auédi 1106106
miiéaoe - ma,oda 10mel ¢adod ayéaal eadieoda, ole adaidio

A s NAZY oo

1eoeliaé
0+06i
aadeéaai dadaceane 16gaé éo+e éyonaoée+éadeie aén yoade. Jdida
éacea +e =adeée, Nadliaoeeé O+01 10waé nenoaiaéadeie iauédi

P-‘\

1106166ie0ei1ae dadaseane ¢adod (B.N.Aaéiaadi, 1991).

Alageé 1ag\oiocadaa madadad odaleseasie ioed aidese,
poidaé eenilieé iag =6ad ie =dldeie éedeoeéege, 6 aéie Taéoada 10 =a
=10e1 da ale =a i6@aééadie 10Noadeaiéaéae, 6éadie oiioneie loedade,
=adde- =lla0 oaéééaiepeda eexldeé Oauned éydnacade aa oie
adgeéegeie 16deie 1éepda Naiadaée 1010eéaéoeéa meniaaiade.

Ni\élidapoedeoie Naladase alfiecaneie oaldasda anifiead
aeéai oande =éafaai dléaoie meniaaa iéee ¢adodo.

1. Aenilieé Oealeéaiep Noeda 10aaleciie 11001€1aeé aa
iéoeliaé oononeyoeie ilielan, die eeenilieé €6+ alééeaeie aie

0
=gla+e 4aa Oowoiecade. Joad ocaudedaal daawaiée, =aé dadaseada
10mmiée, ©6\oééaida+ecadie Oaéwedewie aa oOéadie eenilieé
Oedleéalegeie aammiéacie aeéep. Jadhnie oellélaeé OondNeyoOe,
naéliaoeeé mréaoe aa @enilieé Oealméaies aadaxane -
Ni\éliéaooeder eeniiieé oaddey 1ae\oéioeie Oadaeoade aa oie
eiéiieyoeie aie =61a+e fieéaeo.

2. O4éoedes {adexasadeie aédee 1016eide, =adie =1ado Aa
eefiilieé Oedleéaico €yOnaoée+éade Yyooaneaa (r =09 Eaose

eyORadee-e, fidiegeed eydRALEe+e, Badbe eydRAGEE+e Ayée+d), Via



aa +ai =yé éo+e (r =0,8) ie p =i0e dadaeeada +aidad+an y¢adl ai\ée
=€eae ale =éaide. =adde- =fiacie ycaol 4i\ée =€eé oonoONejoe aél
=afe yia éyi Oleceie oOapeeé yoade, a0 yhna éepe idaaiegieie
oaélieééagoedes aa ia =hadaa éyiaéoedeéaal miéda Oedieeéaioedes
cadd0éeae 1ma =eda aaiedeéade.

3. Oodd =adde- =faoie, eeniiieé dealesaieaie ycadi 4i\eée
=€edcie yceaa OIN OONONeyoeie damiéas, =adde- =laoie aadiiieé
yiaeéaieo aifieoaneie eéieé-anineé aie =€aoada eiéli dadade. xdiee
=adde- =la0, eeenilieé Oedleeéaicoie éyonaoée+éade yooanedaae
=i0e dadaceadade +ildad+an al\ée =Eeé éyonaoade, aoie yna y =0a
eada jeda =adae- =liacie joee€apie naiadaée alneoanedai

&S

Olédacaieo ¢addd. Ddieid O+01 aaédidiaey ayée+a danoddada iaueodi
dadaseada aa =0 aedaoeéeoe adaé.

4. OQagadagadie =ii adéaiee neRdAladadeie Yceda &in
oononeyoeie aamiéam goie éyonaocadeee, yule =ii aééaieo aie =
éyonaoée+éade aa =i aééaiep éyonaoée+éade yooanedaae p =ide
dadaseadade +aldad+an ai\ée =eeé iadedd ayéea, (r =0,9) aa =i
aééaiege 1oed 4ldepe dééal éyoadedade aa =ii aééaiéo éyonaoee+e
poaéie =ii aeéal oauvieiéace ioea aideege, =ii oliedeie Tadedadeé
=adgeéeé éyonaoceee ealayae, ad poaé daiéeyoeie jooe€aoaa ,0dal
aadaae.

5. Qagadagadie =i aésaieoeie yo-yeeie éydaa nicegeie afe
=8ag - pOaé aa =ii ofiedéadie Oaaédeyneie 1daaieciie Oivieé
eeaalaéadeie 10mel éimiiiaioe eiéliejoeie ale =€ao Tieéeded. =ii
oliedeie 140e0a0eé =adoeéeé eyonaoege ma =eé =eé eyonaoeeie
ildaé éyonaoée+e deéai Niéepoedege poaé aa oliedéadie eoéaoeie
yceaa oifi OoNdnNejoeie, eelaeé dadeoda ale =€aoaa eiéll 4adade, 40
i1\ éliéapoedeo eefilieé cadaey nodaoaaeyneie odcade aa y =o6a
eeada jeaa ycaadoedeoéad eedeoade.

6. Afiad aeada féadunmur =y¢\adda+e é6+e aa anaieééaoeo
€6+e yOoaneda +aidad+an ai\ée =éeé aidéeae aie =€aiaai (r =0,6).

anaaaeaéle ]o =16e aaéaaeaaaae anaaeeeéeee eoteaé }'léé



lag =6ad, Nil00 aa madaéaoée yéeiéad aeéal 00\OEéaiepda jiae
madaéaoéadie yaaééaoge 16iéei.

a 16 o0+8ade aa anaa xada,iéadeie
i ycadl 4i\ée =Eeaeie ygeaa
€adea +© =ea O00fINa =eéew
i0ieeiée, juie eeenilieé iae =€ad anad eeada,iéadeie
=y¢\aéda+aiéedeie aa anadeééaseo Oléaoeie jooeéaoda Oaai
aadaae, }“f =0a Oadaeyaeé =eada,ida oOadadaéadie €yiol = Opo =1

=geaeie oaulei€aéde aa Oaié 0idiigéaieo O+01 gadieo yOaoade.

7. Anadeééageo eada,iéadeie

é
=y¢\aooa+aiéede madacaoéaieo aeéa
i

A A e

oin oononeyoe eyénaoeeaaleeaea

8. 37 =0a-oaddeyaeé aada.ida ni\éli€apoedes alheoanedai
Naiadaée Oiédadaieo ia =Nadeda padnee oeiléiacé dononeyoie fail,i
=eéeg ¢adoo, a0 yha ¥ =e00a+eaa aehiiieé oaélieééagoeder ayée+a
20\ 6ééaiep 0+01 Daéadaéadie 0a =Neiéagda ,0dal dadaae.

9. =adde- =Mliaoie, eeefiilieé Oedieéaicoie, {adan iéeo
fenoadlaneie aa =ii oliedie eoeie yoOoeéaoda eééeda aada iie ycadl
oaunede facesaneded, yuie inediélaey-iadidideéa aa eiéiaeyaed.
Ocadaal dedei~efie 1aUesi weniiieé iae =6ad fenoalane aesa
Oaanedéaiade ( alheoa aa ondééade, ni\élicagoeder iap =6adeie
dageeae aa ofe defaiecanie). Fédei+efie - idaaiegi fiefivaiagadeda 1in
Oadépda €acea +e =adeaal, =aéoa iiNéaedaie yoeepie jceaa Olff
doAGARTOR. Aafosasée Taalalace eeada i mefldéaidae, ediaa &yda
O0a =aoamia ni\éfiéapoedes - oOadaeyaeé nefioaianeie iaaeeoda
ayegeie i0aaiecida oOaunede iaoeseaneda ¢addd ayéaai =aéoa
iihéaeda yoeoe ioieei.

10. Nagliaosedie jooedde ia =fadeda ¥ =o0a 1aoadeadefe
maeie aa lagidida alééeae, eeefiilieé Oedleeéaicoe, =adde- =iiaoie
madaéao nedaoéadeie ycadl al\ée =Eeaeie yceaa Ol GoNoONREYOE
meiiaaa ieeiade. Ni\élidaooedeo eefiiieé dadaeyhe aesai i6idagai
Oadeoda 00\ Gééaiege 10aaiecl Nefivdiaéadeaa aa aad+a 10aaiéadaa
mad olifiéaia oauned éyonaoade. Osad =aade- =11a0aa, xeniiied
Oedieeéaiepaa, =1 aééaiepeda aa poaé =ii-olied aa fadan 1€eo
fienoaianeda yoee oOauned €yonavcade aa aeeddeé Oaaepgda =ii



aééaiep 10aaiéadeie, oayi+-madacao aiiadaoeie, 060eé éanaééaieoe
Ole éanaéénaeie dealeéaieo xaad-xaoade eaiayae.

10-bOb. OBKAT/IAHUIII BA CAAOMATANK

OpTukya OFMpAMK - IOpaK - KOH TOMHpP KacaAAUTVHU
pUBOXAa-HUIIMHKM ~ ommO  OGopmumr  xaBpy, BHI  MYyXUM
oMmnasapaaH Ompuaup. bapua ogamaap Typamu-TymMaH Tap3aa
Tysuarad. OgaMHUHT O6yiingaH keand UM K KaH X0A4a ONTuMad
OFMpPAUK JoHMpacua aHM Kdalll MYMKMH. DbByHuMHr yayH



>KaABaazaH ¢oiigalaHNUII 3apyp. Tana maccacu xypcarkmungaf
Poitgasannmaaan (TMK). byitra mMoc keaaaguraH, Hy KradaH
TOPM30OHTaA 4YM3M K YTKasuaaau. byHaa kecuinraH >KOMMHMI
tonnur (10.1- xaapaa). YHAaH KeMMH OAMHTaH HaTVDKaHU
DaxoaHr.

Arapgaa TaHa Maccacl KypcaTKudu:

18,5 aan mact 6yaca, yHaa Oup Heda KMAOTPaMM TyILAaMU
3apyp Oyaaan.

20 aan 25 raya 6yaca - OFMPANK ONTUMAA Aoupaja Oyaaau.

26 aan 30 raua Oyaca Oup Heda KUAOTpaMM OFMPAVKHU
Talllall 3apyp.

31 aan 10KOpM Oyaca, yHAAQ MyXMMI OFMPAMKHI TalllAalll
kepak, ayHKu 25 gan 30 raya opaaunkga OyAnUIIM Kepak.

IOpak kacaaaurmum pusoxaanuimm 0,1 Kagsaau ImryHra
OorAMK OYyaaauky, KHUINM KaHYaHM TadabaAapra MoOC XoaAAa
OBKaTJAaHHUINTa OOF-ankaup. JyHésarnm Oapya oammaap IOpakka
doitga KeaTmpaauraH, Max-CyAOTJapHM aHHUKJAAIIra Xapakar
KIAMOKJaJdap. YaAapHM XxmucobOaall-aapura Kypa, MyHTa3aM
paBMIllja IIOKOAaAHM Ba 4ydyK CYBHU MCT€BMOA KUANII Aed
TyIIyHMAaAY, YypTada MM K4opda UCT€bMOA KUAMII 9ca-
KapAMOAOTHK KacaAAaHNIN XaBPpUHY OMp MyH4Ya KaMaliTUpaAM Ba
my OmaaH Oupra yMmMpuHM €KM XaéTuHM Oelll OATM JMAra
ysatupuiira épaam oepaam.

Komnaekc Tag KM KOT HIIAapu IIYHU KypcaTAUKH,
IOpaKHI aHM K UIIAAIIN Y9yH TypAU-TyMaH O3 K-OB KaT 3apyp
O6yaaau. AitHm Kca oiigaay TOMOHU INyHAAKM, arapAa YHIa
eTTuta “cexpaanaurad’ axpaamac KUCM Kupaau. BunHOo Ba
III0OKOAaAJaH Talll Kapu pylixaTra Mepadap, cabsasoraap, Oaanu
KAap, éHFO KAap Ba YeCHOKAap KMPTaH.

OaMMAapHUMHI aHM KAallnra Kypa, Ty3 KOH OOCHMIHMU
omumnra oand keaaau. Karru K XasoKOHAAHHUII Te3da KOH
OOCHMMMHUHI OIIMINNUTa 0AMO Keaaau. Y30 K AaBOM DTaguraH
CypPYHKaAM KaTTH K XassKOHAAHUII KypPcaTUKUYU apTepusja KOH



OOCHMMMHMHT OIINMO KeTUIIVHU pUBOXKAAHMINNTA €épdaM Oepalll.
Kam xapakar Kmani XaéT Tap3MHM YTKa3yBul IIlaxcAapAa, sS'IbHU
y3ura Xoc 10 KOpM XKUCMOHUI (PpaoAAUKKa Bra OyAraH KuImuAiapra
HucOaTaH apTepusAja KOH OOCMMMHM — OmIMO  KeTUIIVHU
pusoxaanui sxtumoan 20-50 % ra Kymanp.

10.1 Kummynuar xaéty Ba paoansTHAa OB KaTAaHUIII

T¥aa oaam, ogataarmya, o3FMHAapra HUCOATaH KYII Ba Te3-
Te3 elAMAap, yAapHM TyiAupuin KuimH Oyaaan. Kymmxua
pusnoAoruKk 3apypusAtsaH Keamd UM K KaH Xo044a CeMu3
KUIIIMAAPHM OB KaTU Xy3yp XaloBaTTa alldaHMO, DHT SXIIN KypraH
oJaTra armJlaHaAll.

babzan Oy ogar 0OoaaamkgaH Oorraab TapOusAaHaAN.
Xaze® ceBaBepaguraH oOTa-OHaJdap KaTbUII XOXAalAUAapKH,
qyHKNM 0O0JaHM ceMMpuO KeTUINMHM Ba YHM Ay K IIyINca Ba
MATUMOC KUAMO KYII OB KaT OepmO kacaa kuamd xysam. Tyaa
6o0aa OyHHU ycTura >KyJa KaM Xapakat K1aaan, AaHraca 6yaaau, Oy
BCa CeMMPUII JapakacMHM Kydaltupaau. bynaair ©oaaaap
yAFalinmmuga Oup Kartop ceMmu3 KHUIINMAAPHU KyHauTupaaul.
MycraxkaM JompaHM TaIIKUA BTaau: jJacTaab HacajaH-HacAra
VIran Tyaaauk parOaTiaHTUPUAaAY, KeIMH KeparnjaH OpTu K4a
eAUpMO K Ba TyTUO OB KaT eMMII Ba KMIMK SKMCMOHMI aKTUBAUK
cemupuiira oan6 xeaaayu. Cus iorypuinra, cakpaira aadarra
ysaacus, OMpo K UIITaxaHIu3 sca OopraH capu ommd 6opaau.

bynaait Xoaataa Typamn-TymaH KacaAAMKAApHMHI KeaAnO
gy KUII 9XTUMOAAdapyu owmmnd Oopaay, MacadaH KU3MUA KOH



TOMIpPU-aTePeOCKAepo3 (I0pak Ba KOH TOMUpAApU CKAEPO3M)
AUPp. YHMHI y4yH y3UIa XOCAUTM apTepUsHM AeBOpdacura €r
MOAJadapuHy  KMpuO KeTu 1M, KOH TOMMpPAAPUHUHT
KacalJaHUIIVHYM pUBOXAaHuUINTra €paam Oepaamn. Kusnma xon
TOMUpHUAA KyOpo K >KoiJamuiy, Oy Myllak MIINUAa 3apyp
OyAraH KOHHM O KMIIIMHM KYTaiMIIMHY Ba CeKMH-acTa KeHIranIi
KOOMAMATUHM 11y KOoTuO Oopaau. Ty Kumasapaa KMUCAOPOAHU
eTUIIMacAUTU OoIllaaHaAM Ba OFpU KAap Iaiiao 6yaa Goiaanan.
bynaa sur aseaso “1opak azoOaanaan” yHU umaam GpaoaUATI
Oysmaaau. ByHaail KeliMH KydaM >KMCMOHMII I0KAama XaB(pAau
O6yanb xoammm MyMKuH. KelimH4aamnK atepeockaepos IyHAal
KacaAAVKAapHU OFMPAAIUTUPUINN MYMKHUH, SbHM, MacaalaH
jopakan  mmeMnk Kacaaaumru (IOVIK) wmupapkr Mumoxapr,
CTeHOKapaus (I0pak MYCKYAAapMHUHI CM KUAWMIIM) Ba OOLI Ka
KacaAAMKAapHM KeAnO 9y KapUIIY MyMKMH.

ATepeockaepos Ba KMCMOHUIT (PpaoAAUK ypTacuja aao Ka
6opmn? byaca xaHaait? by caBoa oauM Kuimaap KOHMAA KaTTa
MM KAOPAarM XOACTMPMHHHU aliaaHu® TypUIIMHM KaM
XapakaTau TypMyll Tap3uHu o0aud Oopaau. HlyHaait xkmamod
aTepPeOCKAePO3HM PUBOKAAHTUPUII YIyH SAXIIN MXKOOUI TabCcup
KypcaTaau.

Kynpo K mammii-tag K1 KOT UIllapuaa KypcaTuanuiimda
IOPaKHUHI ~MIOVMHM ~ KacaAAAWIM Ba KOHJAAIM  XOAeCTepUH
Aapakacu ypracugaru 00rau KAuk Kypcaruaras. Hlynunraex snaa
IIyHUM UCOOT KMAMHIAHKM, IOpPaKHM MINeMUK KacaAAUTVHU
pUBOXAaHMIIT XaBpU, KOHAA XOAECTUPUHHU ca KaAaHUIIVHUI
omnO Oopumm OmaaH opTaiM, SIBHM YHU IacaliuIIM Ba KTUAa
TeCKapy XO0AaTHM Ky3aTUII MyMKVH.

OpTu K4a OFMPAMKHUHI MaBXyJ OyAuINAa Tepu ocTuaa
(kympo K KOpuH Ba Oea arpoduga) Ba KOPMH OYIIAUFK
Xy>Kalpasapuga €F Kardamu TyIlAaHaAul WYaKAapHU Ypauau,
IOpaKk Ba JKurap arpodpuga Ba IOpaK CyMKadyacMHHU €HUAa
TyIIAaHaAu. Y MYKM OpTaHAapHMHI MIIAAIINIa Xala KUT Oepaanu,



allHM Kca IOpaK Ba VIIKaHMHI MWIIJAalllAra caAOuii Tabcup
kypcataau. Hadac cu ki Ba IOpakKHMHI Ky4CU3AUTU-A0MMMUI
paBMIlIda ceMM3AMKKa XaMpoX Oyauim »ca, Ousra Oup Heda HO
KyAaliAuKaapHu Keatupud un kapaau. Hlyaunr yayn 0ms Xyaa
KaTTa XakMJaru UIIHN Oakapulura MaXOypMm3, YyHKM Kepak
OyAMmaran OFMPAMKHU KyTapuO IopamMmu3, aabarra Ou3HM
yapyaTud KyAaAu.

Xosupru Ba KT4a Xyjda KyI Tad KM KOT MIIAapu OOpPKH,
yAap MIIOHapAM KMAUO McOOT KUAMHIAHKM, KAIINAAp ceMUpuod
KeTUINAaH a300 yeKa€TraHAap, YMPUHUHI Y30 KAUIM KUC Ka
Oyaaau. Yaap ypracuga 0pak KOH TOMMPM, pak Ba Ooml Ka
Kacaaamkaap OmaaH BaoT KuaypumaapHyu (pous Japaxkacu 1o
Kopuaup. ByTyH >KOXOH cOFAM KHU ca KJall TaIIKUAOTU
CTaTUCTUK MabAyMOTAapura Kypa, 60 é€mrraga OyaraH cemmus
Kummaapan 69 %, Hopmaa orupaukaaru KummaapHu  90%
smaiian. 504aH 59 émraya OyAraH Kuimaap ypracuaa, yAapHU
ofMpanTy Hopmaga 15-24% ommb keTraH ypracuja yaum yprada
10 KopHucu 17% Hu Tamkma sraan. Arapja OFMPAUKHM OIINO
ketumn 25-34% Hu Talllk1A 9Tca-yHAa yaum conu 41% ra omaamn.

Aitpum MyaaandaapHUHT XyucoOura Kypa, SIBHU EITHU
yeumm  OmaaH OFMpAUK OpTMO Oopaau, XaTToO OFUPAUK
HOpMaTHUBAapU >KajBaanra TETUIIAN yaraptupuiiiap
KUpuUTUANO OopMAaAm. Vitaaimmsku, oy HoTyrpu. OnTumaa
OFMPAMKHU KylMaruaapra MocaaMoO K Kepak-Oy CH3HUHT
ormpanrunarua  18-20 émga. by Iimasapaa OpraHM3MHUHT
IaKAAaHUIIN TyraddaHaAM Ba KUINMHMHT Xa€Tu Ba (PaoansaTU
HOpMaA OYAUIIN Y9yH KaM Kaa0pus Taaad KUAMHAA.

bupo x Tes-te3 mynaan 6yand Typaauky, SbHM €11 YTUO
Oopuim OumaaH TypMyIl XaéT Tap3u Oup MyH4Ya y3rapaan,
¢aoaank kamimb Oopagu. Arapga cmus, aTalAMK UIIMHIU3HU
€HINA MINTa aAMalITUPAVHIUS €KM JKMCMOHIUI TapOus Ba CIIOpPT
Omaan 11y KyaAdaHMall KOAAVHIM3, IIYHMHI Y49yH CU3ra OyHM
OapyacuHyM Y3uMHIM3HM Oa’kapuIlra MakOypaaml KMUIMHAAIINO



Oopaan. JekuH cu3 yIia TyAarMHIM34a, KOAMII Y4yH KyHAaH-
KyHTa OpT K4ya OFMpPAUKHM Tymaan Oomaaricus. Illynaan cyHr
V3UHIMBHU-Y3UHIU3 TUHIAAHTUPACU3, CEMU3ANK CU3Ta spallaamn,
CM3 YMpoiiaAn Ba caaobatau 6yaud typacus. by Ba KTAa 9ca KoHAa
KyJa KyII MM KAOpda XOAecTepuH aiidaHu® 10paay; KOH
TOMUpAApU KaTTu K 0yaAud Koaaau, cKaepo3 “3aHr Kacaanu” yHU
AeBOpYalapUHU KeMUpPaAL.

XaéT KkeraBepagyu, CU3HM TaXpuOaHIU3 Ba MeXHaTAaru
TUPUII KO KAUTVHIU3 Kail KUAMHAAN.

Xosup cnu3  paxOapAMK  AaBO3UMUAA — UIILAAVICK3.
Xas>KOHAQHMII I0OKAaMacy OLIAM, SKMCMOHMICK TyllyO KeTaAu.
Slna Oynra xapakaTda TeaeoHra y IIyHAAl SITYMAAUK OMAaH y
cu3HM Omp >Koira yTkasuO Kyinb Ba KTHU sradaaiiau. Kynaan-
KyHra TUMHYAUTUHIUG3 Oapyacu KYHIUAAATUAEK Ba UMPOILAMAEK.
/lexVH CU3HMHT IOparMHIM3 KYHTMACK3 BO Kea TyFpuUcuAa
oroxaantupaau! Cus HapBoH OVitaa® 4M Ka€TraHMHIU34a, Y
KaHJail ypaéTraHmHu Kyao K Oepu6 smmrtacus! Hadac oamm
KuinHAamaan! AskabaaHapam >KONMM MY K, DHAU CU3 YIUHUIU
KapaTra 4m KMII y4yH, AUPTHU KyTMO Kgacus. SIHa Kuc Ka Ba KT
VIrangaH KelMH, CHU3 9HI aBBal0O 3MHAIoAra OEFMHIM3HU
KYMUIINHIU3AaH OAAMH, BaAUAOA TabAeTKacMHU OF3MHIM3Ia
coand cypacus. CyHrpa xapakaT MebepUHH IlacaliTUpacu3 Ba
VsuHIM3HN Xap Oup Hadac OAMIIMHIM3HM AM K KaT OmaaH
smunracu3. by ramrun 6o xum cus yayn smac! AHa IIyHUHT y9yH
yauHIMsra mypocacms, cu3 3yp Oepud, caOp-To KaT Omaaw,
MyHTa3aM paBMIllja MnAAap 4aBOMUAA KYHIMAAArW OYIIAMKHI,
DHI aBBal0 3apapAu OJaTHU Ba >KMCMOHMI XapaKaTCU3AMKKa
YPyII 9bA0H KUAWIIL.

Kepakanrmgan optu Kpo K OyaraH OFUPAMKHU
MyaMMOCHHM XO3UPHUHI V31Aa TYXTaTUIIHM UcCTapAuK. UyHKM
O6u3 OupaaHmura ceMmM3AMKKa OAMO KeAyBdUM OMMAAAPHU
atummmns MyMknH. KyHrmagarmaex xmcoOaamr MyMKUHKI,
STBHU KeparujaH OpTH Kua eluil, Oup Mebepaa OB KaTAaHMacAUK



Ba KaM >KMCMOHMI (PpaoAAMK ceMupuIrra épaam depasu. bupo x
XO3MpTM Ba KTda eTapAu JapaXaja wuaMuii  (Qaxraap
TYILAaHTaHK, CeMUpPUII PUBOXKAAHUIINAQ acaOHu-
XasDKOHAAQHUIIMHY KailTagaH OPTUIIN POAM Xa KUAa ITOXUAAUK
Knaaau. bup xarop mammii-rag KM KoTumaapga MIIOHapAU
K1An0 KypcaTiATaHKH, SBHU CypyHKaAmn aca0-
XasDKOHAAHUIIAATY 3apU KUIIAA OFMPAMKHM YCUIIN Ky3aTuAaAu.
bynaait dpaxkeit yraesos (kapOOH CyBAapHM) aAMaIIMHUIIN OMAaH
Ooram X Oyaaau, aliHaH KapOOH cyBaapuHIU (yraesoa) €fra
aliAaHUIN >KapaéHMHM KydalUIIM Ba yAapHU >KaMfapraH cus Oy
Oapua ¢akropaapHu uum KapuO Tamiaaicus. ByHMHT yuyH 9HT
aBBal0  VY3UHIM3HM  €IIAUMK  HUAAapUHIU3AAry  HOpMaAa
OFUMPAUTMHIU3HU TUKAAIIMHIUS 3apyp.

O KuaoHa TypMmyll Tap3uHHU Oollldallra Kypalluil Xed
KauyoH Ked Oyamaiiagm. bupo K SHI AXIINCH KeYMKTUPMaCAMUK
Kepak. ArapJa CHM3HM OFMPAUTU3 HOpMaJdaH Oup MyHYa OIINO
KeTca, yHAa y3msra Kacaa cudarnga MyHocabaTia OVAMHI Ba
Te3AMK OmnaaH JapoAaHmINra Kupumuim kepak. Optm  Kua
OFMpAMKKA KapIiy Kypail 0and 6opuil Hada KaT OB KaTAaHMII
TapTuOUra (mapxesra) pmosi KUAUII UyAM OmMAaH OaAKM CEKUH
acTta XapakaTJaHUII MYXUTHHM KeHraintupud oopuaasu. Bynnm
KaHJal Kuaub sximmaant MyMKnH? By epaa ¢a xaTruHa ymymunin
KypcaTMadap OmaaH yerapadaHuO KOJAaMM3 YYHKU >KMCMOHUI
TapOMs MaIIFyA0TUHM MeToAMKacy Oyiinya OaTadpcna tascust Ous
TOMOHUMU34aH OAAVH KeATUPUATaH.

Tag KM KOT MIIAapMHM KypcaTMIINMIa Kypa, OpTH Kua
OFMPAMK OMAaH KypallMII Y4yH Iopak Kuc Kapumm 120 yp / 4a K
JyacToTacuAa, KUIIIMHY Falllura Terajurad éraapHu capgaart, y3o
K A4aBOM BDTagUraH >KIUCMOHMII I0OKAaMa caMapacuaup. XKnaanii,
Oupo K KHUC Ka Ba KIda OaXapmaaguraH Mall Kaap KaMm
camapaanaup. Cyscus, Oy geranu Oapya KUIInAap y4yH Oup Xmua
pellenT OyAMIIM MyMKUH ®Mac. AXMp XapakaT KyH TapTuOu
XaMMara Mab Kya Oyaaauranu Oy CM3HM caAOMaTAUTVMHIM3IA Ba



JKMICMOHUI TaliéprapAUIMHIuara 0oram x oyaaau. Cus oupuHan
HapOaTJa calipgaH, Te3 IOpUIIJaH OOIIAAIIMHIU3 KepaK, CeKMH
acra Omp xadpra MoOaiHIMAa KaMIga yd4 MapTa Oup Mebnépaa
forypumira yruin kepak Ba 30 4a KM Kara Ba yHAaH KyIIpo K Ka
€TKa3UII Kepak, KOH TOMUPUHMHI ypum 4acroracu 120 ga xu
Kada KaM Oyamacamru 3apyp. Hlynmnr ydayn uyanrmga iopwui,
Cy3UIN, YMHM KTUPUII MyodaXadapu xaM ¢ongaananp.
JKycMoHMit Mamn Kaap MIITaxaHy olypaay, OMpo K LIYHU BcAa
TYTUIII KepaKK/: OB KaTHU ypTada Mebépaa enuin cusra Ppoitga
KeATHpaal.

Hlynm xmcobra oAMII KepakKy, OUpMHYM oOlidapujia
JKMCMOHMI TapOusl OMaaH MyHTasaM paBuIllja ILIyFyAJaHMUIIIAQ
OFMPAVMKHUHI KaMIUIIM OMp MyHYa KypcaTUAMIINM MyMKUH. Vi
IYHAAKY, SBHM SKMCMOHMII Mall Kaap, €raapHmu capdaalira
épaaM Oepaay, IIYHMHTAEK MYIIaK Ty KUMaJdapMHHU VCUIIN
SIXIIUAAHAAM, y OFMpAurM Oyiimua €rjaH OFMppo K Oyaaawy,
4YyHKI, arapga Cu3 V3MHIM3HM OB KaT eNUINMHIM3HM Ba
MIITaXaHIM3HU TUS OAaAuTaH OYAcaHIM3, YHAA OFUPAUTUHIU3
IacayyIl YpHMUra OO KeTUIIN MyMKHUH.

/lexuH Cu3 Te3d O3MINra HIOMIMaHI. UyHKu Oy CH3HUHT
COFAMFUHIV3IA 3apap eTKa3uIIM MYMKUH, ailHM Kca y3ura Xoc
MaBXXy/ IOpak Kacalaukaapuaa. Arapaa Oy >kKapa€H ceKMH acTa
Oyaca, y nmoHapau Ba xaspcus 0yaaau. Cus soMMuil pasuinga
OB KaTHM YeKAaHTaH MU KJAOpJda MCTE€bMOA KMAUINTa KYHMKMa
XOCHA KMACAHIM3 Ba MyHTasaM paBUIIJa >KMCMOHMII TapOms
OuaaH IIyryaaaHuO TypcaHrus, cu3 aabarra Mysadpda KusTra
DpuUIIacKU3, XaMJa YHI MyCTaxKaMAallra SpuIiacus.

Tes-Te3 Oyamd Typagukmu, MCT€bMOA KUAMHAAWUIAH OB
KaTHM dYerapaJail €Ku KHUC KapTupui €pgamuja Ba CuU3
V3MHIM3Ta OYAMK 9BAOH KMAUII IyAum OuAaH XaM Te3ja
OFMPAUTMHIM3HU HacalTUPUIITa DPUIINHIN3 MYMKIH. /lekuH Oy
y30 K dasBoM dTaaummmn? Cu3 oum KuO KOAUII TycaTAaH OB KaT
ENMINacu3y,’KIUCMOHIUI TapOusl OMAaH IIyFyAAaHUIIHM Taliaad



Ba OFUPAMK sHa oOpTa Oomaangu. Mana cns Kaepaaaup
ceMHUpUIITa KapIly Kypammiira épaam OepaauraH SIHTUM Ba
camapaan gopuaap xa Kuga smutranMmucus. Cus 6mand oaacus,
yaapAaaH oupn opraHmsmaa aamariraar >Kapa€HNHU
KydJaltupaay, OOII KaJapu 5ca MUINTaXxaHU MacalTUpPaAu.
Oganitruna Kaparanga MyaMMmo Xaa 3Tuaan. TabaeTkaaapHu
KaOyA KUAMHAU, A€KUH OAAVHIU KeAUINTaH, XyIIOM4uMM KOMar,
eHIA XapaKaTJap KalTuo KedaauMiy, xed KaHAail MpoAaBUIl Kyd,
Jerapadalll, XapakaT KyH TapTuOu Xa K1aa xed KaHAa KaiFypuIi
Kepak ®Mmac. Myammoaap xaa »tuaau. bupo x Ba KT yraam Ba
XaMMa Hapca OMAMHAAIaA¥, SbHU AOPU-A4apMOHAAPHU TabCUP
STUIIM Ba KTUMHYAAMK, KeMMHYaAMK caAOuil TabCUp DTajul Ba
acoparaapyu HaMO€H Oyaaam. SlHa KaliTagaH Xed KaHJAall AOpu-
AapMOH OmaaH aaMamTupud® OyamaiauraH xap AouM Oyano
KeAraH Ba OyJlaAuraH >KMCMOHMII TapOms Ba V3 Ba KINUAa OB
KaTJAaHMIITra KalnTud KeAMHaAI.

10.2. Yra optM K OFMpAMKAAIM CeMM3 KUIIMHUHI OB
KaTAaHUIIN

Cemupumira Kapmm Kypaluminja MeHIOHNM KaAOpUsACU
Oyitiua TaBcKsl OepMIN Kyda KMIMH. DyHMHT yayH Om3 KaTbuii
UHAWBUAYaA €HAAIIUIINMA3 A03UM, OUPO K OM3HUHT Dapyamu3
myHJaii xam  xap xuamus! bupo K SHr axXmm  yMyMwuii
MacJaxaTaapHu OepuIll OpTy K4a OyaMaiigu.

Hlynaait KMand, CU3HMHT OB KaTJAaHUII PAIlMOHMHIU3 AT
kaaopus gacraad 1800 kkaa xam Oyamacauru mapt. Kaaopusann
KaMai TUPULITHI maxap, IaKapAn Ba KOHAWTEP
MaxcyAOTAapUHY, XallBOH €FJAapMHM, HOHHU 04AUO TallAall



Xycooura SpUIINMIIT MyYMKIH. Bripo K OB KaT4aaHUIII palllioHKAa O
KCILA MOAAACUHI HOpMaA MU KAOpMHI ca KAab koaurra (70-80r)
XapakaT KUAUII Kepak, cab3aBOT Ba MeBalapHM MU KAOPUHU
KynanuTupmuiaiu.

[Tapxe3nu mMaxcyc yerapadaHraH Ba KTUJAa OB KaT KyHuUra 5
MapTa KMYMK IIOpLMAAaH UCTebMOA KuanHaau. KadoHku mryHra
KYHUKYB XOCUA KUAVHTAHAAQH KeMMH KaAOPUSHU sHa KYIpO K
nacaltupmuaasu, OyHaa Oup KyHAa MCTe€bMOA KUAMHAAUTAH
HOHHIHT MU Kaopu 50 rp 6yaaan.

lynn Kailg, KUAUII KepakKKy, ceMU3 KuIImaap ypracuaa
MabAyM KHUCMAapU IIyHAA KUIIMAAPHM TallKMA KUAAAVIKH,
yAapHU pallMOHMHM KaJAopusACH HOpMara s KMHpPO K Oyaaau.
bupo x yaapaa aaMamTupuin >KapaéHMHM XOAaTU IIyHAAM
y3rapaguky, sSbHM FaMAaO KyluAraH €raap TyAAUMPUII Ba ca
KJaIll y4yH yHYa KarTa Oy/AMaraH KaJAOpMSIHM OpPTH Kua
Aapaxkacura etapAay Oyaaau.

Cemupniiga Maxcyc JyerapaJaHraH rapxes3jaH
doitgasaHUIIHN  Xap AOMM SKMCMOHMI TapOus MalIFyA0TH
Ouaan Oupra Kymuod oand dopuaaan. Kauonku gokrop Gemopra
MOC KeJlajuraH IIapxe3 Ba KyH TapTuOmgaru >KMCMOHUN
daoaanruuy GakapuItHu Oyropaan.

bynaait koMIiaekc Tabcup STUIIHM caMapacu ce3udapAu
Aapaxaga erapau 0yan0,KyHAaauk ormpaukuu iy korum 300 rp
s KUHHM TallKMA STUIIM MYMKMH Ba YMYMUI Xa€Tuil
QaoanaTuHM ommMpaay, KauPUATUMHU SAXIIMAAHUIN OuAaH
Ky3atuaagu. OFMPAMKHM HOpMaAJalITUpUIIAA Xyda KaTbUIL
OyAMaraH mapxesHHu ca KJalll Kepak, OFMPAMKHIU DCa MyHTa3aM
paBuIllJa TpeHUPOBKa €K Malll K KUANII Op KaAu yIiaad Typuil
MYMKIH.

Kazopusa paumonuHm erapam JapaXada KyIIpo K
MacauTUPUIN NyAdapuHU TaBcus Kuamm MyMkmH. Hlynaan
K1AnO, OB KaTAaHUII MHCTUTYTU OAUMAAPU IapXe3 KUAUIIAA
Xap X1Aa Japa’kadar KaJAOpUsSHU derapasallHU KaAOPUICU3 OB



KatgaH ¢oiigalaHUINTa, XYAAU IIyHAAN MapXe3HU TabCUPVHU
ypraHummob IIyHAall XyaAocara KeAUIIAM, KaAOpUsIHM HapXu
paumongarn kadopusHu 1200 xkaa rava macantupu® OopuInm
HaTlDKacuAa BSHT SXIIN caMapajopAMKKa SPUIINIT MYMKHH.
Yaapaunar ¢ukpnya, OyHAall Iapxe3 SHT KyIpo K (PU3NOAOTUK
xucoblaHagM Ba aAMalllyB >KapaéHM XOJAaTMHM Hasopar
KIAMacAaH CeMM3AMKKa Kapliy KypalluIl y4yH eTapau
dapaxkaJa y30 K MyagaT OearmaaHaau. byHaa OFMpAMKHMI
IacamIny XoAyucacura 2Kr radya 6opaau, my 6maaH Oup Ba KTda
KOHJa IIakap JapaXkacuHu Ba OoIl Ka KapOOH cyBaapu
KypcaTKndlapy HoOpMara KeAnIn Ky3aTuaaain.

Kazopuaankka nacantupyiHy ( KUC KapUIM) MakcuMaa
nMKOHMATH 600 KKaA TaIllKMA STUIIM MYMKUH. bupo k OyHaai
Iapxe3Hu Oup oiraya Ba KT AaBpura OeArmaaHaAy Ba MAOXU
Oopnua crayioHap IIapouTnja Oy ANUII Kepax.

Knaga xmmra §yTa optum K OFMpAMKKA Bra Oyaca,
IyHAaliAapra OB KaTAaHUII KaAOPUACUMHIU derapadalllHU TaBCus
KMAUII OMAaH OMpra, OTOXAaHTUPUO KYMUIIHM XaM XOXAalMU3:
pallMOHHN XaJJAaH Talll Kapyu KMC KapTUpUINTa >kKaad KUAMaHI.
DcaaHr, yTa OpTM K OFMPAMK XaM 3apap, OB KaTJAaHMII
KOMIIOHEHTAapHI VPHMHU Xed Hapca ©Ooca oaMaligura’
KaMuMANK Ba Iy OmaaH Oupra sapapanaup. Arapga InyHaan
KnaAud €r Ba mapOaTr CyBAapuHM KaOya KUAUIIHU Yerapajail
MyMKHIH, yH4a O KCMA 9ca Te3po K OpraHmaMJa OFup
Oysnaninaapra oand Keaaau.

VitaaiiMu3Ky, KaTTa KU TYyFpu oB KaTaaHrasga 80-100 o
kcna, 300-400 rp kapbonar cysaapm, 80-100 €raapHm oamimn
Kepax.

Mynaan xypuHuoO TypuOAMKYM, 6M3 OB KaTHM Hada KaT
TYFpU KeAajuraH MU KAOpAa MCTe€BMOA KUAUII Kepak, AeKMH O
KCUAAApHM, éFAapHM, KapOOHAT CyBAapUHIU Y3AaIITUPUII YIYH
ontumaa Yysapo Hucoatum 1:1:4 ra TeHr Oyaaau. Mwupu xud
TyUraHgaH KeMH OB KaTHM eNMIINHU TYXTaTUIIHM TaBCUL



kuanHagu. Croagan Typa€TraH Ba KTMHIM3Aa, CU3 sAHa Oupop
HapcaHM eMINTra eHIMATMHA DXTUEXKHN Ce3achs.

VTa opTu K4ya OFMpAMK KYIMMMAMK XOJAaTAapaa TacT
JKMCMOHII (aoAAMK Ba KeparugaH OpTU Kya eMUII HaTuKacu
xucobaaHaau. YTa OpTH K4a OFUPAMKKA dra OyAraH 604a1apHu 10
Kopu ¢gous OyAUIIM alHM Kca TaIIBMINTa cOAMO KJAa. MacaaaH,
I'epmannsa ®Pegepatus Pecriybamkacuaa mryHaaim 0oaasap ydyH
Maxcyc AarepAap TalllKIA 9TUAaAM, yAapHU AVICTIaHCep Ha3opaTu
ocTUra OAMHHMO, >KUCMOHMII TapOus Ba cHOpT OmaaH
IIyFyAAaHUINTa >KaaA0 KMUAMHaAM, OTa-OHadapM YYyH Kypcaap
TallKMA KUAMHAAM, YHAA TYFpU OB KaTAaHMUII acOCUI KOHYH-
KoMJadapu Xa Kuaa ranupud Oepaamaap, KamM KaaopUsaAM OB
KaTHU Tali€paallira ypraraau, >KMCMOHII TapOus Ba CIIOPT O1aaH
IITYFyAAaHUIITHYA MYXVUMAUTUHNA TYITYHTHUPaAU.

Kymumank xummaapHu KapuraH 4Yoruga yTa OpTU K
Maccara sra Oyaaau. JKmcMoHuMit tapOus HOpMaa OFMPAUKHU
ymaab Typuiira épgam OepyBun BOCUTa IIapOUTHAQ, yAap Y4yH
Kyaa myxumaup. OB KaTaaHUII KOAOPMSCHUIa KeATaHUMM3AA,
émHy opTnO Oopuiny OmaaH yHu nacatupuin kepak. lynaan
knand 30 émgan 40 émrava yHu TaxmmHaH 3%, 40 émgan 50
émraya 6% ra, 50 émmaan-60 émraya 14% ra, 60 émaan 70 éinrava
20% ra Ba 70 émgan 80 émravya 30% ra KaMallTUPUII MYMKMH.
Emu xarrazap yuayn os kar paamonu 1200 kkaa rada
nacaliTupuarasjga IoOpak- KOH TOMUP CUCTeMAapy, €IIHK
aAMallyBU Ba KOH cucTeMacuHu Oypaan® KoAUII PyHKUIMSACHHNI
AXIINAANAN.

ADxasusgaru y3o K yMp KypraHAapHU OB KaTAaHUIIMHNI
Tag KM KOT Kuaui 55555555 11y Hapca aHM KAaHAVIKI, YHAAIU O
Kcua, €F Ba KapOOH CyBAapuHHU yAapHM OB KaTAaHTUPYBUM
paumonuHu ysapo HmucOatu 1:0,8:3 HM Tamkma sTaau, yHU Oup
KYHAMK KOAOpusACcu 3Tapan 10 Kopu ®Mac 2013 kkaa TeHr.
Alxasusgaru y3o K yMp KYpPyBUMAAPHUHI OB KaTAapUHUI
TapkuOuaa 1akap, Ty3 Ba I'yIIT Kya Kam Oyaran. Illy ouaan 6up



Ba KTJa yJAap eTapau MM KJAopda cab3oBaT, MeBajap CyT
KICAOTacU XOCUA KMAaAUTaH OB KaTdap MU KAOPMHU eTapAn
JAapa’kaa MCTebMOA KUATaHAAp.

Mlynaait xuamb, yAapHM OB KaT paAlMOHMAA eTapAu
JAapaxkaja BUTaMHMHJAap, MMKpPO 9AeMeHTJap Ba 0Oaaaacut
MogJadapu (KMTTaTHa, HUKTUH) 9Ta OyAraH.

OsB KaTAaHUIII Ba KaCaAaAMK

Mamunin  tag Ku KOT UIIAapUHU KYypcaTUIINIA, OB
KaTAaHUIIMAA KOHYH €FHM TapKMOMHM Japakacura TabCup
(4yHOHYM, XOAECTUPUH) TyBuM Oom omuaaup. Keparugan optn
K4a panua0 KOAOPUACK TaHAHM OFMPAUIVIHM OIUMPUIIIa Ba
KOHJa €F TapkuOuHu ommd Oopuira oamd Keaaau. XO3UPTU
KyHJa aH4YarMHa WMAMMIA-Taj KU KOT uIldapu Oyamd, yHAa
KeparugaH OpTM Kda XallBOH €rdapuHu Ba caO3aBOTAApHU
VCTE€BMOA KUAVHUINN, YHM Ca KAAHUIONM Ba aTepOCKAEPO3HU
PUBOXAAHMIIYM Opacujary aao KaHM MCOOT KUAMIIIa Kypa, yT
KyATarMHM, >KMTap Ba OOII Ka OB KaTHM Xa3M KKAajuraH
opraHiapja KacaAAUKAapHU PUBOXKAAHUIINAA €4UII POAM KaTTa
DKaHAUTYU KypCaTUATaH.

ATtepockaepo3 Ba Omp KaHdya OOII Ka KacalAuKAapHU
puUBOXKAaHMIIUTa €paaM  Oepaam, IIYHUHIAeK caD3oBart,
MeBaJlapHM, daral OB KaTJapHM ( KaiTa MIIJaHMaraH) UCTebMOA
KMAVHUIIN KaMasiAy 11y OmaaH Oupra opraHU3MIa yCUMANKAAP
TOAaCH, TyIIaA¥ XOACTUPUHMH CUHTAVIPUILI XyCyCUATHUIA Bra
Oyaaaum Ba JaH OpraHu3M WYMAAH YU Kapud Taliaanau.
bupukrypysun Ty KuMura (KAuTratHu) 0o OyAraH mapxes MyFoH
n4axja MUKpodaOpasapHM PUBOXKAAHTUPUII YUyH XKyaa SXIIN
mapouT spatuaaau. bynaan Tam kapu, OMPUKTUPYBUM TV
KIMaJdapra ©Oon OyaraH OB KaT, OB KaTHM Xa3M KHAaAUTaH
OopraHAapHM KaTTa Wyam 0Oyitaad Te3 yraau. HlyHunr
HaTVDKaCUAAH 3axapAOBYM O3M K-OB KaT MaxCyAO0TJAapy OII



KO30HJAa Xa3M KHUAUHAM Ba UINAa0 YU KU UMKOHUSTUHU
kamantupaau. IHlynn xypcatmd yTumr Ao3uMKM cab3oBaT Ba
MeBaJap pajMOHUHU Mebépu Oyitmua Kamanumd Oopca , yHAa
OpraHM3MIa BUTaMMHAAp KaM TyIlaAu. YAapHU eTUIIMacAUTU
aHn Kca ButamMuH C HM y3ura Xoc XyCycuATH aTepOCKAepo3
PUBOKAAHMINM Y4yH SXIIM TabCUp KypcaTaguraH Bas3)sAT
xucod6aanaau. HbC kacaaaurunm te3aank ouaan ommd dopuiimra
0An0 KeAaau.

Hlynganm xmand, oammaapumuns H.B.Jasugenko Ba
B.M.Koaunnckuitaap (1983) TomonngaH aHu KAaHAVKY, BUTAMUH
C kam MM Kgopda mucrepmoa Kmuaui Hatmkacuga VIBC 6maan
KacalJaHTaHAapHM cOHHU 2-3 MapTada OpTraH, 11y OmaaH Oupra
IIyHAAl ~ KaATMC OMMAMHM HaMOEH Oyamuinm, aprepuad
reffepTMHMATa YXIIallyM Xxoaaraap , 2,9 MeTpra omlaau, KOHAa
6FHU Tapkuoy, 2,4 MapTara, yTa OpTu K OFMpAUK 2,8 MapTa KyIIpo
K Kallg KuamHrad. by epaa opTubop Oepuill VpUHANKM, SBHU
rymT emaiiguranau ypracuga VIbC 6uaan kacasaanysunaap Kam
K/IIM, Ba KHUMJa-KUM apadaml OB KaTAapHU  HCTebMOA
KIAYBUMAApPHU YpTacugarura HmucOaTy, KOHHU TapKuOmMAaru
xoAecTUpuH OasaHg, Oyauiy sra 6yaran ¢pomsiad Kaco O6yaaan.
XagaaH Tall Kapu XallBOH MaxCyAOTAapMAaH MUCTEBbMOA KVUAMIIL,
aabaTTa, TyAM K KaTop KUAAMI KacalAMKAapra oamuO KeaAaaul.
AViHI Kca €mm yTraH KMIIMAApPHM OB KaTAaHMUII paAVMOHMAA
(altHM Kca €FAMK) yTa OpTH K TYIITHU MCT€bMOA KMANII €MOH. by
HuMara Taxaua kuamo Kun? Tag ku Kot atepockaepos, VIBC éxu
akpaput Muokapa. lllyHnHraex runepToHus, muaarpu Ba 6omr xa
KacaaAuKAap OYAUIIM MyMKVH.

bupo x Oy mynaait smac, AbpHM Oy SHI eMaliguraHaap
K1Aa€TraHAapugek palMoHMAaH OyTyHAal IVIIT MaxCyAOTUHU
oAb Tamaam kKepak. YyHkm rymr, Gaam K,CyT Ba Oom Ka
MaxcyA0TAap, aMMHOKNICAOTaHU aAMamTupudO OyamaiiauraH
TYyAU K TyILAaMMHIU ca KJAaliAUTaH TyAa KOHAM O Kcua OmaaH
TabMUHAANAUTAH TyJda KOHAUM O KCMA OmMAaH TabMUHAOBYH,



sutaMuH B 12 Ba opranmamra sapyp Oyaran Oomr Ka OB Kar
Oyaaauran Moadadap XucoOAaHaau. 3aMOHaBUiI Hy KTal
HasapJaH KeAUIINMATaH XOAJ4a OB KaTJAaHMII XapaKTepu Ba pak
KacaAAuUTV alpuM IIaKAMHM PUBOXKAAHUIIMHM  ypTacuaa
MabayM Ooram xauk Oop. Ilynaaii kuamb der vasapaa
YyTKa3duAa€TraH CTaTUCTUK Taj KU KOTAap IIYHU KypcaTMO KAaKu
byox bpuranmsaga sa 6om Ka /apbuit Espora Ba AbcTpaams,
AKIII, Kanagaga cyt 6e3u paku 6maaH KacaAdaHraHAap 10 KOpU
Aapaxkada DKaHANUTU aHM KAaHTaH. By daBaataapaa >Kyda Ky Mu
KAOpJa €F Ba IIaKapHU KYII MCTe€bMOA KMAMHUIIN KYpcaTHUATaH.
HlyHuHraek MyTaxaccucAapHM TaxMMHAapUIa Kypa, SbHU
ceMUpuIlI O1AaH KMITHaAa€TraH aéalapda CeMUPUII HaTU>KacKuAa
rapMoHa/l MyBO3aHaTHM Oy3MAMIIMHM KeAuO 4m KUIIM OmaaH
Ooran K O6yAraH cyT Oe3u pakura Ay4op OyaraHaap KyIpo K.
Oxupru Tag KM KOT UIIAAPVHUHT MabAyMOTAapura I'yBOX
Oepuinra Kypa, IYIOT MaXCyAOTAapMHMHI CaAOUIl TabCup
STUIIN acocaH OB KaT TapkmuOuaa sutammua C HM Oyamacaurua
HaMOEH Oyaaau. Pak KacaaauMKAapuHI Te3-Te3, Kaepda axoaAu
HucOaTaH cab3oBaT Ba MeBadapHM MCTe€bMOA KUAaAUTaH
JKoiiAapAa pyiixaTra oAnMHaAu. SIoHMsIAa OII KO30H paku OuaaH
KacadJdaHHUII 0 KOpU Japakada OYAMINMHM KyiMAarmaapra
Oora1aMoO KJadap: yAapHU Te3-Te3 Ty3AaHIaH Ba AyJJaHTaH Oaau
KAapHu ucrespmoa xuanmuaup. Iotaanamsga sca Kynopo K
éraap Ba KaM cab3aBoTAap UCTebMOA KMAaAMAap, HIYHUHI Y4yH
JIYFOH W4YaK paku OmaaH OFpuraHiap AyHéja BHI 10 KOpU
Aapaxkacl Kali4 KUAMHTaH. AHa IIIyHJall OMHMAJApHM Ta K
KOcCAa0, 4eT 4 oAMMAapy Kyhnugaru GpukpaapHU OMAAVPUIIIMO
KAa SbHM SHIM caD3aBOT Ba MeBaJdap OpraHU3MAa XUMOs
¢epmenTaapuHM MmMAad yn Kuira épgam Oepagu. Tyam x 6up
KaTOp KacaAAMKAapHMHI NPpO(UAAKTMKaCU Y4yH €FAU KUCAOTa
OmaaH Ooi TYIMHIAH XallBOH €fdapy derapadallra xed KaHaail
myoxa keatupu®d un KapMmarian. HIyHuHT yayH xaifBoH éry OnaaH
YCUMANK €FMHN a KA MAPOK OMAaH aamanilad MIAaTUANIIN



Kepak, TapKuOuga Kympo K yTa TYyHAUpUATaH €F KucaoTalapu
6}7/161,4]/[. MoaoMmuxku ycuMANK €raapu TYIAUPUATAH €F KICAOTacu
Tapkubuga KaMm Oyaagu, yaap oOpraHmsMgda IO KOpu
KOHIIEHTPaLVACMHN TalllK1A STUIIManAn. Tyam K Tyiianpuaran
€F KICAOTacU XyJa 3apyp, YyHKM YHU KaMYVAUTY OPraHM3MHN
V3MHM CUHTe3 KUAMIIHKM OaXkapuil MyMKMH 3mac. Tyam K
TYIIAMpUATaH €FAap Ba €FdapHM aaMallllalllja V>KOOuil poab
yiHaan. IllyHaa, yaap xoaecTepMHHM SpUTHUIN OmaaH Oupra
KYILINIITra yTKa3uAaaan. Veumank érmam CYUCTE€BMOA KMAMOCAUK
KepakK, MOAOMUKI aiipuM caaAOuii o Kubaraapra oAnd KeANIIn
myMmkuH. Ilynaait taxmMubaap ©Oopku, MebépJaH OpTU K
MCTE€BMOA KVLAVII yT nydaru TOIIN KacaAAUTYHU
PUBO>KAAHUIINTA OAMO KeAUIINY MyMKUH, SSTbHU YCUMAMK €FAapu
KaHIIepoTeH Xxoccacura 5sra 0yamO, wMIIJaIl —>KapaéHUHU
’KaJaddalllyInura oAMO  KeAUInYM MyMKHUH. ANpuM  dYeT
MyTaXacCUCAAPMHMHT XucoOAapura Kypa, TyAU K TYHAMPUATAH
€FAapHM OLIMpPUATaH Japa)kada OmMAuMII mapxe3 KMAUIIHK ¢a
KaTTMHa IOpaK MIIeMUK KacaAAUIU 10 KOopu Xab(p-xaTap OmaaH
Kacal/4aHTaH KuIIMAapra TaBCUsl KUAMII MYMKMH. bupo K
KYIIUMAUK oAuMAapHM QUKpUTa Kypa YCUMANK €EAapy 3apapcu3
O6ya10, yHI aTepocKAeposra Kapim mpodriakTiuka Ma Kcajuaa
VHU OB KaTra COAMII pPalMOH MEebePUHU OIIMPUIIHU TaBCUI
KUMAUIIMO Kaa, OyHAa IIyHM KypcaTu® YTMO KAadapKy, S'BHU
6FHI OMANII Ha3opaT KUAUII 3apyp. XallBOH, YCUMAUK €FAapUHU
Ba MaprapMHHM Oupra KymmO MINAATUIIHU TaBCUSI KUAMII
MYMKUH. By ®ca CM3HMHI pallMOHMHIM3HM KYyIpPO K TyAa KOHAN
O6yanmura é€paam Oepaan. Arapda MaprapuH Xa Kuga
rarnpagurad Oyacak, niiaad 4y KapuaaéTraH HaBaapu 10 KOpu
6yanb, Oy MaxcyaoT Tyaa KoHAU Ba (poitgaauaup. Maprapunaa
ONTMMaA MYTaHOCHMOAWUIM €F KUCAOTaCMHM TYMMHIAH Ba YHIa
TYMMHIAaHAUTY OMAaH Oupra Kymmod oand 0opmaasu, IIyHUHIAEK
BUTaMMHAApPHH yI114a0 Typaau.



OB KaraaHmi rurMeHacu OyiiMya MaIIXyp MyTaxaccuc
npodeccop K.C.Ilerposckuitiu Tacau KAamm Oyitnda, SSbHU KaHa
Ka Mebepda Koabaca MaxcyAOTAapuHU €FdapuHM, (IIyHAAl
rapxe3an KoabacaHyu é€ramauru 22%), cyram Ba Oomr Ka
MaxCyA0TAapHU olMpuAninra cababd 6yaaan.

Xosup Omp Heua Cy3 IIakap Xa Kuga. YHUM TapuxXu y30 K
acpaapra Oopmub Ta Kasagu. Illakapum BaTanu XUHAUCTOH
xycobaaHaAM, yHU OMpPUHYIM MapTa IIaKap KaMUIIMMAAH OAVHIaH.
busamnar  spammsgan  asaarm IV acpaa  Aaekcanap
MaxkeaOHCKMITHM ackapAapy XMHAMCTOHTa KeAraHAapuAa, yaAap
OupMHYM MapTa IIMPUH MYbXU3a-IIaKapHU OuaAmuAaap, YHU
KeliMHYaAuK OOIl Ka JaBaaTaapra oamd ketmaamn. Poccusasa
oupnaun maxap 3asogu XVIII OGomaapuaa KypuaraH Ba
OupuHYM KyHMAAH OoIaab XOM aIléHM eTKa3uO OepuII KarTTa
KUNMHUYNAUK TYFAMPAY, IIYHUHT y49yH YVHU 4eT »Adapda oAud
keaumra TyFpu  keagu. XVIII  acpHmHr oxmpura keamd
AaBAaryjaH Iakap OAMII ycyAuHU torauaap. by »ca Poccusga
IIIaKap 3aBOAJapUHU KypUAUIINTA TYPTKM OYAUO Xu3aMaT KMAAMN.
bupo x makap kam uiaad un KnMAAM, YyHM HapXu KUMMar 6yaau.
busHyMHT acpuMmusia yHM niiaad um KapuIll KyII MapTara OpTAn,
TaHHapXM eTapAmu OaJaH/4 ®Mac Ba YHM UCTebMOA KMUAMII OUp
MyHUYara opramu. Ymoy OyaraH BO Kea THMOOMET XOAMMAapUHU
TalIBUIILAapUHU cababu 6yaau.

[lakap- Oy wMypakkaO cyBaap €xu yraesoaJapdaH
(aMcaxapma) Tamikma TonraH OyamO, y TabmaTmga TO3a Xoaga
yapamaiau Ba yHI 99,75-99,9% ycuMAnK IakapugaH (caxaposa)
OAMHAM. YHHU IIyHAall ae0 aTadaguraH apaliMadapujaH
TO3aAaHTaH MaxcyAoTTa KMpaaul. Mlynaai K1Au0,
apajdalliMajdap4aH To3aJdaHTaH MaxCyAOTAapAaH — UIIAaHTaH
HapcaJap, aMaAnéraa yI1laMainAurad OupopracuHu
aaMamTupudO OyamManauraH o3| K-OB KaT MoaJdalapuHI (SIbHU
opraHmuaM OmaaH cuHTe3 Kuaumb OyamaniauraH), ogaTda ¢a
KaTIMHa KuUMMaTOaxo KadopusAra sra Oyarad, mry caba®au yHM



“Oym” xaaopusHu o0amndO KeayBum Je0 arasagu. byaapra,
IIIakapAaH Tall Kapu My3 KaiiMO KHM, KOH(peTAapHI, KOHAUTEP
MaxCyA0TAapy, O K HOHHM KMPUTHUIIT MYMKVH.

SIxmm Mabaym Oyaminmda, KapOoH cyBaapy OB KaT OmaaH
Oupra oanmHaAUraH, Kyd- KyBBaTHM acocuii Manbaaup. Hlakaphn,
bom Ka KapOoH cyBaapugadn d¢ap Ku IIyHAAaKM, MacadaH
KpaxMa/H!U, OpraHU3MIMMU3 Te3 Y3AallTrpa 0Aalu.

Kon TapkmOunm makapHm ymiaam Mebepu 80-120 Mr%
yerapacuga teOpanu0d Typaau. Arapja opraHusMmra yTa opTu Kyua
MI KAOpda IIakap TyIIca, YHAA Y OII KO30H OCTM Oe3V rapMOHU
épdamMn OMaaH TAVHOTEH-TIOAMCaxapuJ KalTajdaH ysrapaau, y
opraHmsMJa Kyd- KyBBaT 3aXMPacUHU TAIIKNA STHO, KUrapAa Ba
Mylllakaapda saxupada nnrnand oopaau. Konnn makap 6maan
KVIIMATaHAA TAMHOTeH IlapyalaHady Ba KOHTa TAIOKO3a TyIla
Oomiaanay, y ¥3 HapOaTMAa MIILAaHTaH MYIIIaKJap Ba OopraHJapra
eTkasno Oepaau. llyHnHrAek raioko3a 3apyp Ba >KUTapHU TYCH K
Basu(acuHN amMaara OIIMPUII YIYH-TOKCMH MoOAJajapAaH
3apapcu3AaHTUPaAIL.

Opranmsmaaru makapHU poan, KUC Kada, ITyHAal Oyaaan.
da xarrMHa yprada MapouTAa UCTEBMOA KUAVHTaHAQ, HUXOSITAA
1KoOuit  poabp Oyaagu. XagdaH Tall Kapyu IIMPUHAMKKA
Oepuanimy OB KaT PaIjMOHMHM KaAOPUACKHM OIIMPUINTa 0AMO
Keaaau. YTa OpTH K Aapa’kaJary Imakap érJapra Ba X0AecTepuHra
aililaHaAM, IIyHAAM KUAMO, KOH TapKuOuJaa xoaecTepuH opTud
Oopaan, Ba aTepOCKAEpPO3 KaCaAAUTVHI PUBOXKAAHTUPUII yIYH
KyJail Iapout spaTu® Oepaau. byHra sHa Kymmim MyMKHH,
SBHU YTa OPTH K Aapakaja IlaKapHU OpraHM3MAa yIaad TypuIL,
OpPTaHM3MHM 0 KyMAM KacaAAMKAapra KapIIMAMK KypcaTUIIHA
MacaiMIIVHN KeATUpuO uYmMm Kapaal, addepruK peakUuscu
KyJalTupaay, THUIIHY YUPHUIIMHU PUBOXKAAHUIINTA €paam
Gepaan. YTa opTum K Japa’kajaru Imakap ITYHWHTAEK MIaKHY
MuKpodaopacura caaduii TabCcup KypcaTaau, SbHU yHAA IIOB-
IITYBHI KyJaluIy Ky3aTUAaAu.



Arapaa cu3 Te3-Te3 Ba KaTTa MU KJAOp4a IIakap eljuraH
OyacaHIms, yHAa KOH AmaOeTy KacalAUTM KeAud 4y KUIIU
MYMKMIH, OyHAa OIII KO30H OCTM Oe3MHM eTapAM gapakaja éK1 MU
KJOpda MHCYAMHHM umAa® um Kumm TyxTainamn. Hatimokaga
YyIA€BOAHM aAMamniy Oy3uaud KeTaau. DHAM IIaKapHM Kyd-
KyBBaTHM MaHOan cudarnga ¢poiijasaHuIl MyMKIH sMac. byHaa
KyJAa Ky I1AaKAap XOcuA OyAaau, yHU TYILAaHTaHM OpTaHU3MHI
V3UHM-Y3U 3axapaallira oamnd Keaagu. XO3MpPTU Ba KTJa IIakap
AnabeTy eTapAm dapa’kaja Tap KaAraH KacadAUKAUP, YHU Te3-Te3
pyiixatra oamHMo Kga. Kypuun® typmbaumxm, xarroxkm 100-150
MMA AaBOMMJa KUIIMM OpTaHM3MIJa IaKapAaH OB Kar cudaruga
KeHT (poiijalaHnIl, YHIa MOCAAIINIITa yATypa 0AaAll.

Hlyny ®caaTtu® KyMmMII KepakKy, SbHU KOHJAArM Iakap
AapakacuHI Te3-Te3 Y3rapu0O TypuUIIM, YHM XajdaH Tall Kapu
UCTebMOA KUAUIIN OMAaH OOFAM KAWUTY, MUSHIU O3M KAaHMIIIITa
TabcUp dTaau. AMepukaank myraxaccuc Jxxon Pogapamu ¢uxpnu
oyiinua, Oy, V3 HaBDaTuga, KUIIM IICUXMKacMHU TypPFyH
DMaCAUTUHU UPoJa KUAUIITa 0AUO KeAUINM MYMKUH, ITyHAal
KNAMO HU30AM €KUM >KaHXKaAAll XoJAaTuAa OIIMpUATaH XaBPHU
keand um KumyHu TyFaupaau. ynunr yuyn Jskon Pagapuu
HazapusaCH eTapAM Japa’kada acocJdaHMaraH, Oupo K yHU
TaXMMHAapU AMKKAT-9BTUOOpra A0MUKAp.

Hlynaait ®kaH, yHAaH 4YM KUII IyAM KaHAaln Oyaaam?
Hlakapuu OyTyHAal MCTEBMOA KUAMACAUK MYMKIUH DMac, YyHKI
y opranusmra 3apyp. HlyHaait 9kaH, yHM HCT€bMOA KUANIIT
Mebepura puos Kuanm mapt. COFA0M KUIIM y4yH, >KMCMOHMI
TapOMst OmaaH IIyFyAdaHyBuMAapra, IIlakapHu Oup Keda-
KyHaysaaru mevepu 80-100 rp Ttamkma stumr MyMKuH. Knm €
Oyaca, yIraaap y4yH, AeKMH KMCMOHMI KaM (¢aoa OyaraHaapra
50-80 rp. Kapu xmmmaap ydyH, arapga yaap KaM XapakaT
K1Acajap y3AapuHU XyCycusTAapura Kapao, IakapHu Mebepu 2
MapTa KaM Oyaaam- 40-50 rp. by Xyaa 03, arapga miyaapHu
XucoOra oaaguraH Oyacak, spHU 1 Oyaak paduHaa-1akap-7rp,



O6up uoit xomm Kgaru makap 9 rp, 1-xoudet 10 rp s KUHpPO K,
nupo>xkHuiiga 16 rp gax 34 rp orupankga 6yaaan.

Arapaga cuz Omp crakaH coiira 3 Ta KOIIM KJAa IIakap
COACaHTU3 Ba OMp KyHAa 3 Ta CTaKaH YOIl MUCAHTU3, YHAA CU3HU
opranmsmuHrusra 81 rp maxap Tymaau. Arapaa cus Oup KyH
AaBoMIJa siHa OMpopTa MMPUHAUKAAPAAH- IMPOXKHNUI, KOH)ET,
MypabOoaap Ba O.K. ecaHI|3, yHJa cCe3MAapCcu3 Japakada O3
V3MHIM3 yIyH TaBCUsl KUAMHIAaH MebepaaH OIIMPUIINHIU3
MyMKIH. TaOumiiky, KeMHIU uAdapda XaMMa Te3-Te3 TYAU K
Oup KaTop 03U K-OB KaT MaxCyJAOTJapHU Ba MIAad 4y Kapuiga
capu K ImakapHu, ppykrosaHu Ba 0. K. TapKuOMAaryu mIakapHU
HacaTUPUII Xa KMAaru Macaaa Kynmamo Kaa.

Mesa maxkapu (Pppykrosa) HucOaTaH 51 KUHAATMHa I1apxe3
MaxCyAOTAapUHM KAaTOPMHM TyaAuMpAU. Dby ®ca- Tabumit
IakapAapdad oupuaup. Acaaga mMpUH MeBalapda, MeBa Ba
cab3zaBoTaapga ppyKTosa Oyaan.

®pykrosa-Tyaa KMMMAaTAM IIaKapHU aAMallTUPyBIMAUP.
Aamamys >KapaéHmMAa YHUM OpraHmMaMJa V3MHU TAIOKO3ara
aiiaaHn®  Oyaranmaan  kKevimH  QoiigasaHnaaan.  YUyHknu
¢pykroszasan goiigasaHNII yIyH OMp MyHYa KaM MHCYyAUH TaAad
KuamHagu ( Imakap OmaaH Ta K KocJaml), yHUM Anaber
KacaAAUTVHI JaBoJalllja NpoduAakTUKa KUANUII y9yH IapXe3
Bocutacu  cudaruga  Poigasannaaamn. Ilapxesmrynocaapau
KypcaTuilimya, sS’IbHM MeBaAM IIakapAaH OB KaTAaHUINIAA TUIITHU
TYIIMINM — TIacasig¥, aTepOCKAePO3HU PUBOXKAAHUII  XaBpu
nacasau. PpyKkrosa XxaM XyaAu Iakapaai Kaaopusra sra 6yamo,
1,7 mapra ynra HucOaTaH IIMpPUH, IIyHAAM KUAKO, YHM KaM MU
KJopaa ¢oiigasaHnIn MyMKIH, Oy AnabeT KacaaauKaapAa Y3ura
XOC OyAraH XyCyCusATU MyXUMAMD.

®pykrosa yHua KaTrTa OyaMaraH gapakada opraHusMJa €gra
allaaHaAM, Kapuitl0 CeMUPUIIHM PUBOXKJAAHUIINIA €paaMm
Oepmarian, da KaTrnMHa KOHJAa XOAeCTepMH JapakacuHu Oup
MyH4a oOIIMpaAM, AeKMH UJaKda HOpMaad MUKpOPAOpaHU



aMaanértAa 3apap eTkusmaiiagu. bupo x ¢pykrosanm Oapuya
adpzasankaapura KapamacgaH yHIa XaadaH TaIl Kapy KarTTa
UIIOHY OMAAMPMACAUK KepaK. YHM V3Ura XOC XyCyCUsATHUIa XOC
ailpuM  caaOuil TOMOHJAapM aHM KJAaHTaH: SHT  aBBalo
mn¢oKopaap TaBCys KUANUII MyMKIHKY, aXOAM OB KaTAaHUIINAQ
IIIaKapHU MeBaAM Iakap O1aaH aaMaIlITUPUIITHY TaBCsl KUAMIIT
MYMKUH.

Os KaTaaHUIIAaH TYFpU PoiigalaHNII

Kangain maxcyaoraapamu Axmupo K Aed omaacus? Ilax-
1ryoxacus cab3aBoT Ba MeBadap Ae0 antnaaau. UyHku yaapra xap
AouM- KyK 11ya oun K. Cab3aBOT Ba MeBaJapHU Xap KyHAaru OB
KaTAaHUIIT MeHIOCHUTa KYIINIII KepaK, YyHKM YHU Xed KauOH Ba Xeu
Hapca aaMamTupu6 Oyamaiiau. CabGasaBoT Ba MeBadapda
CalOMaTAMK Y4yH >Xyjda KyI MyXUM OpTaHMK KucaoTaslap,
MUKpPODAE€MeHTAap, Kacal TYFAUpPYBIM MUKPOOPTaHU3MAAPHA 11y
K KMAaguUTaH, IIYHMHIAeK OpTH K4a MOAjadap, Ol KO30H-UdaK
MyAMHU MIAAIIMHKY OOII KapyBuM XmucoOaaHmaaau. Kymamank
MeBaJap Ba aillHM Kca MeBaJapHU V3Ura XOC XyCyCUATHU-
KMMMaT0axo yraeBoJ, CyBAapy MaKMyacHHM Ba IIyHTa Owupra
Kymmd ramokos3a, (pykrosa Ba caxaposzalapHM —eTKas3uod
OoepyBumaup. bynaait Oupukmasapum Owupra Kymmd oanb
Oopysun caxapos ¢a KaTrMHa acal TapKuduaa ydpaiau, Oupo K
yaAap y epJa 10 KOpu KOHIIeHTpalusAla HaMOEH 9TUATaH. YTAeBOJ,
CyBAapMHM, MeBadapHI Ba cab3aBOTAApHM Y3UTa XOC XyCyCUATU
myHAaH ~ uOOpaTKM,  KOHAAa  IHakapHuM  yTa  OpTHM K
KOHIIEHTPaLVACUHN KeATUpuO 4m KapMaliady, yAap acTa-CeKuH
TapKMUOMiI KUcMAapra akpartuO Ba KaTTa OyAmaraH mnopumsaap
Ouaan cypuaaan. By sca opranmsmMHmu yHmu €fra aiiaaHmaclaH
TYfpu  QoiijalaHUIIMHNM TabMMHAAHAM, aiHM Kca KapUAUK
émmaaru, CeMM3AMKHM MoMmuay OOp KuIIMJAap Y4yH Xyda
KyJAanaup.



CabsaBoTAapHM alpuMAapHM XOM X0A4a MCTebMOA KUANII
3apyp, YyHKM MCCM KAMK OMAaH KailTa HIIAaIl HaTuKacuaa
yAapHM TapKuOuaaru BUTaMuHAap Ba pepMeHTAap OUp KMCMIUHU
sandaamrtupaau. OB KaTra 03-o3jaH Iné3, capuMco K, ceabaep,
IeTpyImiKa, YKpOIl KYIIMII Kepak-Oy CM3HM OB KaTAaHUII
palMOHMHM  OMOAOTMK  KMMMATMHM  OmMpasu.  SHIu
cab3aBOTAapHI  MCTEBMOA KUAMIIJATYM KaMUYUMAMK —aiipuM
KacaAAMKAapHU pUBOXKAaHUIIN cababu Oy AU MyMKIH.

l'oxuaa oB KaTda, yHU eTapau Japaikaja BUTaMUH OuaaH
TabMMHAAQHMaraHAUTM  MaxcCyAOTAapHM  KaiTa  MIILAaII
TeXHOAOTVSICK OMAaH KaTTapo K OyAMaraH KOHIJeHTpaT, KOHCepBa
KMAVHTAH MaxCyAOTAapHU KYyIIpO K MCTebMOA KMUAUII. SIHIM
cab3aBOTAapHM aliHU Kca KUIII Ba Oaxop oilaapua KaM UCTebMOA
KMAVHUIIN OnaaH Ooram K Oyaumm mymkuH. CabzaBoTaap Ba
MeBadap- BuramuH C 0Oms y4uyyH >Kyda MyxuMm MaHOa
Xuco04aHaAM, y OpraHM3MAa TYIIAaHMalAM, MOAOMUKM, y Xap
KyHM OB KaT OmaaH Tymmmm kepak. Buramun C Hu xopa
CMOpPOAMHA, MCMaA0 K, KYK INE3, KapaM, AMMOH, alleAbCUH Ba
IoMugopAapda BSHI Kyl Mu Kaopaa Oyaaau. CabGsaBoT Ba
MeBadapda C BuTaMMHMAAH Taml Kapu P BUTaMuHM XaMm Ky,
IIYHUHIAeK KOPOTMH-TIpoBUTaMuH A, B rypyxmaarm aiipum
BUTaMUHAAp Oyaaau.

YHu ca Kaaliga, IIyHMHIAEK ca03aBOT Ba MeBaJdapHU
KOHCepBa KUAUIJA YyaapAa BUTaMMHAAp YIIAalIM KUCMaH
KaMasay, aHyu Kca C BUTAMMHHM YHM MU KAOPM KuII (dacau
oxypura 00pu6 KeckmH TymmoO xetagu. C BUTAaMMHM aliHU Kca
AVIMOH/A Ba SIHIM KapaMJa sXIIN ca KAaHaau(arapAa y sxAaMmarax
Ba ®31AMaraH 0yaca).

Hlynyur ygyH cab3aBoT MeBa KUUKMHA pe3a MeBadapu
MOAJa aAMallMHyBMHM OIIMPUIITa, CeMUPUIITHN PUBOXKAaHUIIN
HOpMaa OAAMHHM oaAumurura é€pgam Oepaam. AjHM  Kca
aTepoCKeA0pO3 KacaldarMHM MpopuAaKTHKa KUAUIIAA Ba YHU
OAAVHM OAMIIIJAa MYXUM poAab yiHaliAu. bup kynaa cabsaBoT Ba



MeBadpaHU ucTtebMoa Kuaum mebeépu 500 rp. YHUM mucrenpMoa
KIANIIAA TypAU-TyMaH Ba aAMaIITUPUII Kepax.

busnunr o Kar pauMoHMMmU3Aa YCUMAUK €FM YMYMUI €F
Mu Kgopu 25-30% HM TalKna KMANIIM Kepak. bus yayH myxum
TOMOHL,KUTapHN (aoAVATUHI MeBeépuia OVAUIIM Y49yH 3apyp
OyaraH Ba MOAJa aaMalllHYBJAa MYXUM pOAb ViIHalAUTaH, yHAA
Xed Hapca OwmaaH aamMamTupudO OyamaiiguraH KuUcAOTaAu
MaBXYyAAUTUAMDP. EFAap IIYHUHTAGK TAaCTUK EKU  paguyc
Basuganu (OyHu TapkuOura nporoasasma, XyKaiipaaap) Kupaau
Ba OB KaT Aeriocu BasudacuHu baxkapaii.

Xap KyHM OB KaTdaHMII MeHIOCMra aabaTTa CyT
MaxCyAO0TAapUHM KYIIMHT. AJHM Kca OB KBTHM Xa3M KUAMIIIUTA
Kepup, psDKMHKA KyAa SXIIN Tabcup Kypcataau. InyHuHr yayH
cyT, cup (Maoxm Oopmya EFAMK OYAMacAUTM Kepak)KyJda
doitgaan 6yand yHuUHT Tapkudbuga 10 Kopu cudaram o KCUA Ba
éraap OyamO, IIYyHUMHIAEK €HIUA y3AallTUpa OAajUraH KaAbLIVi
Ba ¢pocdop Tyzaapu Oyaaau.

baan x xaM y3suHMHr o Kar (03u K) OyaaauraH xoccacu
Oyiiimya TIyIITra Ba IIYHUMHIAEK YHUM MCT€BMOA  KUAWUIITHU
yerapacMHy OmAnIn kepak. bupo myHnm scgan um KapMaHIKIH,
Gaam K Ba IYINT OM3HMHI OpPTaHM3MUMM3AA O KCUAHM CUHTe3
KUAUII y4yH 3apyp Oyaran. Kympo K Tyam K aMHHOKMCAOTa
TynAaMyHI ymaad Typagu. bom ka xmmMmarbaxo moajdaaap
ypracugaa yaap érau ca Kaab typaau, yHaa érau sputysan A, O,E,
K Burammnaapu, myHMHIAeK MuUHepaa Tysaap, Kaauii, ¢pocdop,
Temupaap Oyaaam. IllyHm kaitg Kmamdb YTIUIN KepakKy, EFAu
IYIITHNY TapKuOuAa KaM 0 Kcua 0yaaau. Kymiaap rymrm Kyopo K
yma ButammHaapra Oonaup. CHM3HUMHI OB  KaTJAaHMII
MEHIOMHIM3Aa TYIITHM Oapya TypaapugaH (poiigalaHMUIIMHINS
3apyp. baau x Ba rymr Tyau K Oup-OMpuHM aaMamITHpa OAaAu.
bupo x kekcaiiran é€mgaru Kummaapra OOFAM K MCTE€BMOA
KMATaHAapU Mab KyA. YHM TapKuOuJa aMMHOKICAOTaH!U yIaab
TypaAu, YyHKU AUIIOTPOIIMK Ba IIPOTMBOCKAEPOTUK XapaKaTHU



®rasaaail oAajuraH, yHAaH Talll Kapy, 0aam K eHIUA Xa3M Oyaaau
Ba SIXIIN Y3AaIlITUPUAAAL.

Aéaaapra, yaapHu PU3MOAOTHUK Y3UTa XOC XYCyCUATAapUHI
xycobra oaAraH Xx044a, MyHTasaM paBMIIIAa >KUTap, O K KyII
IYIIITH, TBOPOT, CyAl Ba I'pedylixajaH KMAMHIaH épMa, 0aMa, cab3n,
KapaMm Ba OoIl Ka TapkuOuga TeMUp MOAJAACUHM YIIlAaliAUTaH
MaxCy/A0TAapHI MYHTa3aM paBHIIJa MCTe€bMOA KUAMII Kepak
(TeMMp MoAaacy KOHAa TeMOrAabyH TalIKMA DTUII YIYH 3apyp).

Kyuan a xamit mmem Oakapuil Jaspuga Oaam K, Mus,
Oyitpak, cyT, Tpeumxa, ¢ocdaT OUPUKMACUHM TYTYBUMHU
JCTeBMOA KUAUIII MapKa3uil HepB cucTeMacura M>KO0uil Tabcup
KUAAAM.

Kamann xe4 KauoH 9cgaH 4M KapMacAUK Kepak, alflHM Kca
CyAM Ba TIpeumxaHy, Ooml Kadap OmaaH Oup KaTopaa Kaap-
KMMMaT! MEHOTPOIMK XapaKaTra sra OyaAaAu (SIbHM >KUrapaa
6FAU  MHQPUABTPALVMSHUA PUBOXKAAHTUPUIIHN  OTOXAAHTVPUII
KOOMAMSTUTA Dra).

Yoit, KOMIIOT, TypAU-TyMaH WYMMAMKAAp Ba COKAap
KYPUHUIINAATUCYB, IIYHUHIAeK CylO K OIIHM, cab3aBOT Ba
MeBaJapHM TapKuOMUra KHUPYBYM, CyB, CU3HM OB KaTJAaHMUIII
pallMOHMHIM34a OMp Kewya- KyHAy3ga 1,5-2,0 auTpHm Tamkma
STUII MYMKUH ( KapumiiO IITyH4Ya CyB OB KaT OMAaH Oupra TyIaan).
AJiHM Kca Y3MHIU3HM CyB MUMaCAMK OmMAaH dyerapaaad Kyuuinra
XapakarT KAMaHTI-0y cuara sapap KeATUPUIIN MyMKNH.

Mana myHgan KypuHMO TypuOAMKM, CU3HM OB Kar
MEHIOMHIU3 XyJa XaM TypAU-TyMaH OyANIIM Kepak, 4apyo K,
XakmMy Oyiinya yerapadaHraH Oyaca XaM, cusra oB KaT OmaaH
eTapau MU KAOpJa O KCua, €raap, yIAeBoJ CyBAapy, KAeTdaTka,
BUTaMIHAAp, MMHepaA Ty3dap Ba CyBAapHU OAMII XyJa XaM
3apyp. OB kaTaaHumHy Oy cudaTAy TOMOHM Ba YHU CU3 O3UIITHI
XOXAaMCU3MM €K XOXAaMalCu3My, yHra OOfam K OyamaraH
X044a, Xap AOUM pPUOs KUAMIIMHIU3 Kepak. OpraHmsMHmu OB
KaTra 6yAraH SXTUEXMHM cudaTira MOC KeAUIIn- OyHI OMpUHIN



IIapTX ONTNMMAaA OB KaTJAaHWUIN, MKKMHYIUCU- cudaTtura Moc
keanmn. byaapaaH tam Kkapu oB KaTAaHUINTA KyinAaaurad oup
KaTop Tadabaap Oop: OB KaTHM 10 Kopu cu¢arau TabMUHU
ceauml, KyH Ba xadTa xamMda Ooml Ka Ba KT JaBOMIJAA VHU
MCTeBMOA KUAUIIIHY TYFPU Ta KCMMAAIIL.

Cu3HMHT OB KaTAaHMII PalMOHMHIM3HU KaHAall KuaAnod
camMapaay TacailTUPUII MYMKMH? ByHMHI ydyH OB KaTJaHMII
MaxCyAOTAapuHM Kadopusga udoda KUAUIIHM KyBBaTMHU
axaMIATYHI OMAMII Kepak. Xap OMp aHM K MaxCyAOTHI Xa3M
KUANIIAA Xap AOMM MabAyM MM KAOpda KyBBaTHU aXkKpaTuod um
Kapaau. by Mmm kaopaarm kaaopus, Kmaokaaopusga udosa
KUAVHMINMHK  (KKad), MaxcyAoTAapy HOMJAapu KapIiucuaa
(Maxcyaornn 100 rp gan XucobaaHMAagM) Maxcyc >KajBadja
KypcaTnaau.

Kam xapaxkaTaaHumn TypMmym TapsuHu oAnO OopaérraH
KUIIMHY YpTada cap¢AaHrad KyBBaT KOILAaml ydayH, KyHura 2200-
2500 xkaa Taaab KuAMHaAu. Arapga cu3 OFMp >KMCMOHMIT MeXHaT
Ouaan Oang Oyacanrus, yHaa 4000 kkaa Ba Kympo K capd
KIAaCh3.

Arapga uCTebMOA KMAMHaAUIAH KaAOPUSHM MU KA0pU
cappaaHrad KyBBaTra MOC KeAMIIIM Kepak, aHa IIIyHJarMHa Oap
Kapop OfMpAUKHU ymiaad Typuaaau. Kadonku Oapya mcTesbmMoa
KMAMHIaH MaxcyAOTHU Oapuyacu capd KuAuMHMaraH Oyaca, yHAa
ér saxupaaapu omagu. Maxcyaor 100 rp ra xucobaanran 6yaud,
allpuM OB  KaT MaxCyAOTAapUHM  Kyumnjgaru >Kagsaajda
keatupamus (10.2.xaaBaa).

Kaasaa 10.2.

MaxcyA0THMHT HOMI Kaaopnusa (100
Ip MaxCyAOTAaH 4M
KaAUTaH KKaA)

Homn, neuenne, épmaaap




Kapaapaan KuauHran HoH 233
byraoit nHon 255
[laxap Oyakacu 283
ITeuyense 437
[IpsHnx 356
MaxkapoH maxcyaoTaapu 358
I'peuxa épmasapu 347
byraoi épmacn 354
Cyan 374
Cy K4aH KMAMHTaH (IIIIIeHHasT) 352
ITepaoska 345
I'ypyu 346
Maxxkaxyxopu 604po K 369
Hyxor 329
/loBus 328

['yioT Ba rymr MaxcyA0Taapu




1-kaTeropmsaan MoA rymru

139

2-KaTeropusaAun 89
Erau KY TYIITI 316
Capéran Mmaprapmx 766
CyT Maxcya0TAapu Ba TyXyM 67
Curup cytn 67
Eru oaunmaran Iakap coauod 345
KYIOATUPUATaH CyT
Kepup(maxcyc usutnaran Katu 67
K)
CMmetaHa( KyIO K KaifMO K) 302
TBopor mmpuHn 262
Tsopor éranru 20% 253
Teopor ércus 86
26% Tsopor nuiao K 395
T'oaana nuniaoru 343
Erananru 50% au numiao K 389
ToBy K Tyxymn 142




CabszaBoraap:

Kaptromka 90
Cab3nu 41
ITerpyiika 38
Kapam 23
/laBaaru 40
Suru Tomar 19
KoBo k 20
ba xaa>xon 21
Kosyn 25
Koso kua 12
Kyk nués 18
bBormr nnés 15
Sluru 604 puHT 16
Vcmaao x 11
Caann 11




Mesaaap

S’pMK 44
bexu 30
AneapcuH 33
bpycnux 31
Yaym 69
Hoxk 42
Kprxosauk 48
Maanna 31
Manaapun 32
MlagToan 44
Oaxypu 53
Oaua 44
Oama 44
[lakapamu maxcyaoraap

Acaa 335
lakap 410




4

IIToxoaag, 603
5

Kyaymnai mypaboocu 309
6

OamMagaH KAVHIaH I1aBUAAO 352
7

Mapwmeaag, 229
8

O x - arupryagan KUAMHTaH 352
9 KUEM

Kynrabo xapgaH KuamHra 546
0 X0/ABa

YOy pa kamaap OmuAaH TaHUIINO YU KMITMHIU3AaH KelH,
CM3 MIIIOHY XOCUA KMAACU3KY, SIbHYU DHI KaTTa Kaaopusau €raap,
IIakapAl Ba YHAU MaxcyAoTAap sra Oyaaau. Yaap €r KaTAaMUHU
ommpuiira €pgam Oepaan. MaHa HMMa Y4yH MCTebMOA
KMAMIITHY KUC KaPTUPUIIHY TaBCUs KMAMHAAMN.

Xadraga Oup MapTa eHInA-eAN OB KaTAaHaAUTaH KyHAap-
cabsaBoTaap, Mesaaap, CyT, kepup Ba TBOporaap. E3 Ba Ky3
oliaapuja cab3aBOT, MeBaJdap Ba pe3a MeBadapu MyA-Kya Ba
KTuAa €FIymT, Oaau K Ba OOII Ka KadOpUsAU MaxCyAOTAapHU
MMUHMMYM Japajkara IacaiiTMPUHI Ba acocaH KyKaTAapaaH
UCTebMOA KMAMHI. YJAap KaM KaAopusaau XucoOaaHUO, OII
KO30HHM MeXaHUK paBuIllja TYAAUPUIITa TYINUO KeTHUII XMCCUHNA
KeATupuO 4u Kapuiira épgam depaau.

Kyinaarn >xagsaaga XypmHMO TypraHmuaeKk, 0 KOpu
Aapaxagaru kxaaopus, sbpHM Kaprtomka (100 rpaa 90 kkaa) Ba
yaymaa (100 rpaa 69 kkaa) sra 6yaaamn. YHu ¢oitgacu xa Kuga
XKyaa Kyn ramupuin  MymkuH. IlyHgain xmamb, Macaaas,
KapToIlKa KpaxMaa X0AaTuAa AXIINM CUMHIUIINA XOAUAA XyAa KyII
Aapaxaja yraeBoJ CyBAapVUHM TapKuOuaa ymiaainayu (OpraHmusm




Y4yH MyXUM poab YyhHanan0. BapuOup ®Hr sAXIIMCHM YHU
UCTE€BMOA KMAMIIHY, acocaH KaM Kaaopusam cab3aBOT Ba
MeBaJdapHU OpTHU K 4e0 61amb yerapasarr Kepak. DHI aBalo Oy
epda KapaMHHM TaBCUs KUAMIIHU XOXAapAMK. UYUyHKU yHU
Kadopusacu KaMm, Ky ¢oitgacm Kartra. Kapam Tapxubuaa
TapTPOHOBas KICAOTa, y Y3 HapDaTuJa OpTaHU3MAa YIA€BO/,
CyBAapMHM € K Ka alidaHUIINJaH ca Kaanau (acyckm, yaap OB
KaTHM NNUIIMPUII >KapaéHMAa IapdyadaHuo ketaan). Kapamun
Oomr ka ®HI MyXuM Kaap- KummaTty Oy U ButamMmHHM ca KAad
TYPUIIUAUP, YYHKM OII KO30H Ba VH MKKM OapMO KAM MIaKHU
SIAAMEAQHUII KaCaAAUTVHU Ty3aTuIllja épaam dbepaai.

HlyHyHr y9yH HMBO, BMHO, apO KHM MYMII KaTbUAH MaH
stuaaan. UyHku OyHgaH Talll Kapu COUPTAU MUMMAMKAAPHU
’KyJa KaTTa Kaaopusra sra 6yaaau (1 piomka BHO-70 KKaA TeHT)
Ba MINTaxaHM ouagu, y ©Oapya oOpraH Ba CHUCTeMaJapHU
aMaAMéTAary XxapakaTiu IIIAaH 41 KapUIlra 0Au0 KeAaau.

Kummn oprammsmmra Ttymrad 95% CcompTan MYMMANK
KUrapHu — MeTtaboAmu3M — Kacaaaurura (Oom  Ka  Hapcara
aliAaHTUpUI) KeaTupud um Kapaau. bynaa y >xurap xy>xaipaan
MeMOpaHura TYFpUAAH-TYFPU 3axapAall TabCUPUHM KypcaTaAl,
Oy ©ca >Kurapra eTuIIMacAnKKa oand keaaaun. baganga ér niaad
gy KUII >XKapaéHu MypaKkaOaalllaau, KUrap Xy>kalipalapugaru
CHUPTAUM  MYMMAUKAAPHU MaxcyAoTJap OmaaH aaMallyBu
ypTacuga xocua KuamHaau,- Oy creatosm Jdevimaaau. CypyHKaan
COUPTAU MIMAUKAAPHU MCTE€BMOA KUAMHTaHAA >KuUrapaa Oup
KaTop IIMKAaCTAaHUIIAAP AaBpy OYAMIIM MYMKMH. YAapHHU Xap
OMpPUHU AaBOM STUINM Xap XMUA OYAUIIM MYMKHUH- OMp Heda
oligaH TO Oup Heya limarada Oyaaam. bomaanrma aaspu ydyn-
remapromeraauk Oy okmrapaum  ¢Qa  KarruHa ~ OuMpMyHYa
KaTTaJallNIIn XyCcycuaTnura sra 0yaaan. by OupriHa KAMHUK Taml
K1 Oearmaup. CompraM MYMMAMKAApHU KaOyA KUAMHTaHAaH
KeMMH XurapHu pasudacu 0ysmaaan, AeKUMH KeMMHJYaAUK Te3ja
TUKAaHaAW. Mabaym XoaaTga SKurap Ty —KuMadapuja



depmeHTaapHN (PAOAAUTUHU OPTUINM Ky3aTUAAAU; XO3UP Yy
KaTTa MU KAOpAaru COMPTAM MYMMAUKAAPHU 3apapAaHTUPUILIN
MyMKIH. bupo x OyHaail xoaaT Ba KTMHYaAUK Oyaaau. Keiyuru
AaBpu-cuteanros. Creamo3ga >KurapHu €F 0OocuO KeTUIIN
pUBOXJaHaAM. YHI TOMOHJArM KOBypFa OCTHUAA OOCUM
Ky3aTuAaaX Ba TOXO-TOXO OfFpu K IHaiigo Oyaaam. Kurap
KaTTaJallraH OVaaau. YHM aiipuM XyKalipadapy, OupMyHua
CHUPTAM I0OKAaMacHHM KyTapa 0AMacAaH XaAoK Oyaaau.

Kurapum szapapaaHuMIIMHM HaBOaTAaru AaBpU-CIUPTAU
MYMMAUK YeKAaHUIIN. Y ojaTja XKyJa KaM ce3raapAm X0AaTAa,
CypyHKaAm IlakAda YTaAy, rapuu VTKUP CHOUPTAU UMIMMAMK
YeKMUIINIIY KeaAuO Yy KMIIM MYMKMH. Y acocaH CypyHKacura
TYXTOBCU3 WMYMII HaTu>Kacuja PpUBOXKAaHaAM Ba OFMpP VTaAu:
OyHAa yit Kycu3AUMKHU 1doga STUI, KOPUHHHU 10 KOPU KUCMUAA
Ky4AM OFpPMII KOPMHHU 10 KOpM KUCMHUAA Iaiigo Oyaaan
>KurapHu Basudacu O0ysmaaan.

Kurap ¢ubposn- Oy compram wuUNMANKAAp OuaaH
3apapAaHUIIM YHU HaBOaTAaru AaBpuaup.

Kurapaa rucroaorux tag Ku KOT HaTvKacuda 4aHAU KAU
TY KuUMa >Koidapu maingo Oyaa Oomiaaiian. by sca yHHM
YNAAMANAUTYA CHOUPTAM WYUMAMKKA TabCUp STUIIN TacasAn,
Oupo K xkurap Oapubup sHa XaM XaAOK OyaAraH Xy>KalipaJapHU
Ba3u(acuHu TUKAAIIl XoJAaTuga Oyaaau. AHa IIyHM Op Kacuja
KacalAMK acocaH CypyHKaAl, MabAyM cHUCTeMara puosl KuAmai
VTaau, AeKUH YHM XaBPCU3AUTU KamanMaian, OalAKUH YHU aKCU
ommO Oopaay, 4yHKM >kurap ¢uoposu pusoxxaaHud O0pud
OXMPIU 3apapAaHMII AaBpV- YHU PaK KacaAAUTIUIa alldaHTUPaAIA.
bByHaa >xurapHmu yaraH XykalipadapMHM YpHUTa OMPUKTUPYBUN
TY KuMa ycuO, Kynanud xetagu, yuu gpepmeHTaapuan GpaoAAnru
KamasiAM, yHU wumaad um Kummy Oys3uaaaum Ba Oup Kartop
Oysuanmaapuu keaud umM Kapagu, y V3 HapOaTuAa >KuUrapaa
eTUIIMOBYMANKAapra o04aub keaagu. HasOargarnm crnmpran
MYUMMAMK MU KAOPMHM KaOya KMATaHAaH KeluH OyHaan



Kacaldap  SKMrapdarm  eTUIIMOBUMAMK  cababan Xa/0K
Oyanmaapm MyMKuH. VIUKMAMKOO3AMK KacaAAUTU Ba >KUTap
paku Kacaaaapy ypracugaru aao KaHu CTaTUCTUK Tad KM KOTAap
épdaMnda eTtapam Japaxkada aHu Kaadrad. IlyHaait xkmaumo,
KaepJa xap Oup axoAu COHMUTIa COUPTAU MUUMANKAAPHU KYIIPO K
UCTeBMOA KUAMHCA, aHa IIyHJAall JaBAaTdapda KOHYHMII
paBuIla SXUTap paku op Kaau BadpoT KuaaauraH KacaAAUKAapu
connm Kkymnaup. Eppona aaBaataapunm opacmuga PpanHinms Ba
UTaAMsl DHT 10 KOPM KypcaTKudra sragup, 4yHKu Oyaapaa
COUPTAU WMYMMAMKAAPHU Kypy K OIIXOHalapda aHbaHaBUIL
BIMHOJapPHU XyJAa KYII Japa’kaja UCTebMOA KUAMHAAMN.

Oagatga >xurap paku MUKNAMKOO3AMK Kacaaaurugas 10-20
nAAaH KeMH pUBOXKAaHaAu, OMpo K ailpuM XxoaaTaapaa Oy
KacaaAuK OMp MyH4Ya Te3 Oyamumm MyMKuH-1-1,5 ima mdmaa.
Kymunamk xummaapga, COUPTAM UMIMMAUKAAPHUM MCTEBMOA
KUANIIHY TalllAaraHAapuAaH KevinH, 2-12 oiigaH CYHI >KMTrapHU
Yy3uHM T Basudacy TMKAaHa Ooliaaiiay, OUpo K MATapuUrn
MYKMAMKOO3AUK  OMAaH  IIyFyAdaHTaHAapHU — y4daH  Oup
KUCMUAAry Y3rapuill acA XOAUTa KauTManau.

Cnupram mMYMMANMKKA VTa Ce3IMPAUTU  sAKKaMa-sgKKa
OyA1O, IIYHUHT YIyH YHU JKUTapHY MMKACTAAQHUIINHY KeATUPUO
4y KapaAy, IIYHMHI Y9yH HM YA4OBAM MM KAOPMHU allTUIIN
KuiinH. CupTan MYMMAMKHU OpraHu3Mra Oup Keda-KyHAy3Ja
yauosam Mu Kgopu 30 Ip rada Tymica y JKurapga TyAU K
OKCMAJAaHaAM. Arapja CIUPTAU MYUMAUK YAYOBAU MU KAOPUAaH
KyIIpo K TyIlIca, YHJ4a MaxcyAoTdap ypTracugaru YyHU
aAMalllVHYBU €FAM KUCAOTacU TAULepUAAAPHU, XOAeCTePUHHU
BY’)KyAra KeATuUpaAy Ba OyHmu Oapyacu >Kurap XyKalpacuaa
TYNAaHUO yaap €rHmn aiHuO kKoammmura oamnd kxeaaaun. Hlynn
Xmcobra oAMHaAMKM, Xap KYHM y30 K Ba KT Jdasomuda 60 1p
CIMPTAU MIUMAUKHU McTebMOoa Kyauil (150 rp Bogka Ba KOHBSIK
TapkuOuaa 6yaaau) AappoB >KUTap XaCTaAUTMHM KeATUPUO dm



Kapaau. Aéaasap ydyyH OyHAall yA4OBAM MU KAOp KUAAWUN
pasumiga- 30 éxm 20 rp raua KaM OYANUIIN Kepak.

Tag KM KOT WMIAapMHM TYBOXAMK KUAMIINIA KYypa,
CYPYHKaAM WYKUAMK WUyBUMAapda OB KaTHM Xa3M KUAMII
OpraHJAapuHM KacaadaHumu 5 maptara opragu. Yaapaan 70%
CypyHKaAu TacTPUTHM pUBOXAaHTUpaAu. Buno wmaxcyaor
TaOumit  paBuillga IacT COpPTAapuHM V3 MaH(aaTu y4IyH
CYMCTEbMOA KMUANIII, aliHM KCa OB KAaT Xa3M KMAUII OpraHAapyHI
KacaAJaHUII MU KA0pu omnb 6opaan.

Crompran mMYMMAMK, OII KO30HTa TYIIMIIM OMAaHO K
IUAAN K Tlapdadapura Tabcup Kuaaau, Oy oca Ty3AM KMCAOTaHU
Xaj/AaH Talll Kapy KyIIpo K aXKpaTuilra oAb keaaau. by sHa xam
KYIIpO K OII KO30HHU IINAAM K IapAadapura TabCUp KUAUIIN
opTub OOpaAM Ba y KYII MIMAMMIIY KHM aXXpaTuO un Kapaau, YHI
AeBopura Ty3AM KUCAOTAaHM Ba CHUPTAU MIUMAUKHU TabCUP
STUIINAAH ca KAaiAu. bupo K muanmimm K omr Ko3oHAa TypraH
OB KaTHU XaM ypab oaaam, HaTum>Kaja OII KO3OH CYKMHM YHIa
TYIIMINMHY ~ KUMMHAAIITUPHAA Ba OB KaT Xa3M  KUAWUII
>KapaéHura xaaa Kut oepagu. CimpTan MIMMANK ITYHUHIAEK OII
KO3OHHM INNMAAN K KaBaTy Xy>Kaiipacy paoAMATUHM XaM Oy3aAn,
6FHM Xa3M KMAMII Y4yH 3apyp OyaraH mnerncuH (epMeHTUHU
axpatu6 Oepaau. COmupram MYMMANKHUM TaKpOpaH MCTEBMOA
KMAUII OII KO30HHM (TacTpUT) MNAAN K ITapAacuHU CypyHKaAu
SANFAQHUIINTIA 0AMO KeAaAu, YHAa aTpoPUK V3rapuIIHU
(kmuparnd KOAUIIMHA) pPUBOKAAHTUPaAH, S’IbHNU V3 HaBOaTuAa OB
KaT Xa3M KMAMII >Kapa€Hura caabuil Tabcup Kypcataau. byru
TYBOXAMK OepuIlnura Kypa, MyHTasaM paBUIIIJa MUyBYMAaPHUHT
umraxacu macanmnd® Oopaaym (MInTaxaHMHT ommiy ¢a KaTrMHa
AacTAabKM Ba KTAa KysaTuaaau), yAapAa XaTTO TUIINAAO OAMII
3apypMsaTH XaM Iy Koadagu. Aakoroamamra MyOTaao OyaraH
KUIIIN Te3-Te3 KYIIPO K OII KO30HHMHI OFpHUININTa Ba OFUp OyAnO
KOATaHHTa, KyCUIII Ba XaTTOKM BpTadad IMMAUMIIN K X0A4a KalT
knaaan. Ilynn scaa ca Kaab KOANIIT KepaKKM, CIIMPTAN MIUMANK



OmaaH oI KO30OHHM IINAAN K HapAadapu sandaammd Oopaan,
KeMHYaAMK YHAa Oe3apap ycMaHM ycumumra Moinna 0yamd
O6opaau (MacaaaH, IINAAN K ITapAa €K1 Tepua Iaitao 6yaaauraxn
ycumTa), XyaAu IIyHAai XaB(pAM IIMININUIT 6KM YCUMTaHU XaM
puBoxAaHmmura oaud keaagu. Illymgann xmamd, croupran
MYMMAUK TabCcUpU ocTida Hada KaT OB KaT XasM KUAMUII Ba OB
KaT CypuUIl >Kapa€Haapu Oy3naaan, 0aAKy OB KaT Xa3M KMUANII
OpraH/AapMHMHI KacalAaHUIIN PUBOXKAaHaAM.

Kana KacaaAUTMHMHI PpUBOXKAaHUIINAA XaM CIUPTAU
MIMMANK aH4da axaMIATAUM POAb YIHaAMAU. YHUHT TabCUpU
OoCTMJa MHCYAMHHM CUHTe3 KMAaAWUTaH OII KO30H OCTu Oe3n
KOOMAMATUHM TabCUp STUINMHU HacaiTupasu. AabaTra, KaH/
KacaAAUTVHY PUBOXAAHTUPUIITa 0An0 Keaysun, cababaap Kyaa
KyI, yaap ypracuaa- HacAAaH-HacAra VyraauraH MONMAAMK,
CeMHUpUII, 10 KyMAM KacalAMKAap, acabHM 3ypy KUIIM Ba OoII
Kaaap. bupo x nmuysunaap ypracuga Oy orup KacaAAuK OAAVHPO
K KeAMO 41 Kaayl Ba y aH4a OFUP YTaau.

YTKI/Ip AOPUBOPAApPHU Ky MCTE€BbMOA KUAMUII MYMKUH
pMac.

OB karaanmm TtaptuOnu. Kynura kammaa 3 mapra OB
KaTAaHMIITA XapakaT KUAMHI. DyHaa ®pTasaOKy HOHYIIITaHU
TaxMuHNI Kaaopuscu 30 %, TyIIKu oB KaTuHu-50%, Keu KypyHIu
oB KaTHUKN 20% Oup Keda-KyHAY3IM OB KaTJAaHUII paljiOHUAAH
O6yaumm kepax. OB KaTaaHUII KyHHUTa 4 MapTa OB KaTJAaHUIITHU
®HI Kyl KaOya kuaca Oyaaauranu. bup keda kxyHayssa OB
KaTAaHum panuonn 2100 kkaa OyAuImmM MyMKMH. MacaldaH, OB
KaTHM KaOya KMAMIIHM Kadopuscu Oyitmda Kylmgarmda Ta
KCMAaHaAu: ®pTasadkm OupmHumM HoHymTa- 600 KKaa,
9pTaaadKy MKKMHYM HOHyIITa-400 KKaa, TyIIKM oB KaT- 650 kkaa,
Ked KypyHIu HoHyImITa-450 Kkaa OyAuIIN Kepax.

Kynura mkkm Mapra OB KaTAaHMIIAAH KOYMII Kepak.
Bynaa oB kaTtaaHuin opacuga xatra TaHQ@yc OmaaH KyH OXMpura
60pub Xyaa XxaM 04 KoATaHAUTMHIU3HM ce3acus. lllyHaa cus yiira



KeArO o4 KOPMHHU TYMFU3UII YIyH Te3-Te3 OB KaT elicus, aabaTra
Xad4aH Tall Kapu KYII MCTebMOA Kuaacus, Oy aiHM Kca ETUII
0AAMAQ@H KyII enuii éMoH Oyaaau. By oca 0B Kat Xa3m Oy AMIIMHI
KUNMHAAQIITUPaAN, CU3HVHT il KMHTU3 Oy31AaAM Ba KeMHIaAMK
spraaad wMycadpdo, coraoMm Oyamb Typumr ypHura
KapuATMHIN3 OyaAMacdaH XxoMyIl  Typacu3. TaxkpuOara
acocaaHuO 11y Hapca aHM KAaHAMKM, STbHM KYHIUTa KK MapTa OB
KaTAaHMIIAQa O Kcua 75% y3aamtupmaaayu, yd9 MapTa OB
KaTaaHumga 85% Hu , TYPT MapTa OB KaTAaHMIIIAA Kapuitd Tyau
K V3damTupuaasu. (MabAyM Ba KITa Oearmam Mu Kgopda
OepuaaauraH o3u K-oB KaT Oy Xap KaHJall XoAaT4a y3rapMaian).
1y 6maan Oupra KyHmUra MKKM MapTa OB KaTAaHUIIIAA KydAM o4l
K KaHAUTU OMAMHaAY, XyAAM IIyHAAl IalikaHu 5-6 MapTada OB
KaT MIITaxacus enmnaaamnd55. By mammit Maaymoraap IIyHAai
kymmaap ¢oigacura 0yAaaguky, SbHYU KYIIUMANK KUIINAAp YIYH
TYPT MapTa OB KaTJAaHMII Ma Kcadra mysopu K 6yaaau. Cemus
oZamaap y4yH 5ca 03-034aH KyHura 5-6 MapTagaH OB KaTAaHNIIN
Kepax.

OB KaTHHU IIOIIMAacAaH, sAXIMAa0 JaiiHaO eluIM Kepak.
bynaa cu3 xaM ericus, AeKIH Te3ga KOPHUHIUS TYIuO Koaaau. OB
KaTH!U acTa-CeKMH AU K KaT OMAaH 4yaliHalll o4aTy KYHMKMaCUHU
XOCIA KVMANII Kepak(MacaaaH, OuTTa I0TuII Xapakatura 30 Mapra
yalfHaIll) Ba CM3 IIIyHIa MIIOHY XOCUA KNAACU3KM, SbHU OuUp
O3IMHa OB KaT MM KAOpM OmAaH TYMUIIMHIU3 MyMKuH. Tyam K
Te3Ja XUC KUATaHMHIU3Aa, Oy KaHaal camapa Oepaan. OB KaTHU
JUCTEBMOA KVMAMII Ba KINAA eTapAM Japakaja UAU K OyAuUIIN
Kepak. YHU MCTe€bMOA KMUAMIIHU Xap AOMM Oup Ba KTAa OB
KaTAaHUIIHU TaBcus Kuauimaau. Ked KypyHIy HOHyIITaHM €TUII
0AAMAaH 2 coaT OAAMH UCTeBbMOA Kuamuin Kepak. Keuacura ¢a
KaTTMHa OMp cTakaH Kepup MIUIIT MyMKHH.

Kaaur cysaap: panmonaa oB KaTAaHMII, OB KaTAaHMII Ba
Kacaaaukaap, 6etaptud oB KaTAaHMNIIL.



Hasopar caBoaaapn:
VHcoHHUHT XaéTuit paoAnATUIa OB KaTAaHNII
KaHAal TabCcup Knaaam?
Panmonaa Ba OeTapTu®O OB KaTAaHUIINTa
Tabpud OepuHT.
Vncon HopanoHaa OB KaTAaHMII HaTy>Kacuaa
KaHJall KacaaAMKAapra yaauHaau?
ApabnéT.
Bartnep 9.H. Baseoaorus. YueOHnk aas Bysos. M.: ®anHra:
Hayxka: 2001
Aanrre AIL T'urmena. M.: ®uC, 1990.
Cunsikos A.®. Penrenity aas1 3a0posbs. M.: ®uC,1986,-64 ¢
Yarikosckuit A.M., Illennmak C.b. M.: ®uC,1987.-96 ¢
Mlapumnosa A.4. I'mruennyeckoe oOydeHUe ¥ BOCIUTaHNE
IKoABHMUKOB. T.: ¥ kutyun 1991.-196 c.

11 -BOB. TAAABAZAAPTA BAAEOAOIV YKUTUIIAA
AXBOPOT TABMIVHOTIM

Xosupru 3amMoHAa Tadabalapra BaAeOAOTUsl § KUTHIIT
’Kapa€Huga SHIM axOOpOT TeXHOAOTMAJAAPUHU spaTUII  Ba
yHyMAM $oligalaHUII MyXUM axaMUsT KacO 9TaAl.

Tazaba €maapHMHI COFAOMAMK Japakacyu BTHOOpAaH
JyeTga KOAMacAUIM 3apyp. Baseoaorms y kutuin >kapaéHmuja
ax0opoT BOCHTadapMHMHI MajaAll Ba XaMKOPAUIUAAH YHYMAU
doitgasaHuIl TAbAUMHUHT OuUp JyHaaumm OyamO Xumsmar
Knaaau. by macasa gasaat mu xécuga Kypudb umM KuAaéTraHUHU
aaoxuAa TabK1AAall 3apyp.



V36ekucron Pecniybaukacu [Ipesnaentunnmr 2002 vima, 30
Mail - KapopJapuga TaaOupaap VyTKazuilga sHIM axOopoT
TeXHOAOIMAAapUAaH Tah KU K KMANII, XaMaa caMapaayl TabAUM
Oepyin  TU3MMMHM ~ MIAa®0 9M KU >KapaéHuga  KeHT
doitgasanum  kKypud um Kuarad. byHaait Tag Ku  KoTaap
TaBCUsHOMaJZap umad 4y KUIIJa aMaAuii MallfyA0TAapHU
KOMIIBIOTEP Ky3aTyBlJa Xap TOMOHJAaMa MeTOAUK TabMMHOTIA
KapaTtuaaau.

11.1. TeaemeTpuK KOMIBIOTEP KOMILAEKCU TU3VIMIAA MHCOH
ca/0MaTANUTHU Xa KAaru MabAyMOTAap

TeseMeTpuk KOMIIbIOTEp Ha30paTU TU3MMU MHCOH (PU3MK
XOJaTMHM CaAOMaTAMK JapaXkacu Xa Kujarn OeArmaaHraH
MabAyMOTAapUHM UAMMI  acocja MCOOTAaHTaH — aMaAuUii
MalllfyA0TAap ~ OmAaH  IIyFyAAaHYBUMHUHI  TeAeMeTpUK
KOMIIBIOTeP KOMIIA€KCUHM V3114a HaMOEH DTaAl.

TusuM acocura MHCOH OPraHM3MUHMHI — OMOAOIMK
MapOMIHM SIHIM axOOpOT TeXHOAOIMACU acocuAaru TaxAUAu
Oyaran “@paxTaa HelpoaMHaAMUKa” KYIATaH.

Tusum Tysmamacuga cropt TabOOATMHUMHI DHI CYHITH
dusnosormk  KypcatkmddapugaH — ¢oiijalaHuUATaH — XaMaa
VMHCOHHMHI >KMCMOHMII XOAaTUHMU OaxoAaliguraH SIHIM, 9HI IO
KOpHU axO0pOT KypcaTKnddapu TaKAu@} KUAMHIaH.

Kommpiorep TaXAUAU CKPMHMHT TapTUOMAa
KymaarnaapHu aHu KAanau.

-IIyfyAAaHyBYMHMHT >KMCMOHMII IOKJAamMara MOCAIINIIT
Aapaxkacy;

-IIyFyAAaHyBuM Tadaba Ba CHOPTYMHMHI TaléprapAmuk
Aapakacy; OpPTaHM3MMHMHI MMKOHUATAAPW; PyXMUil XoAaTw,
“crioptus gpopma” KypcaTKI4n.



-y3rapysuyaH TapTuOAarm KysaTullldapga Tadaba Ba
€IIAapHMHT >KMCMOHUI XOAaTAapUMHM Y3TapUIIMHU Ha3opat
KAWL,

-y KyB-Malll KAapra MUFUAUIL YyTKa3UII AaBpUAa;

-Ba/€040TUK TapOusl aMaAuil MallfyA0TAapuda Ba Mycoda
KaJap YTKa3UANUIIN JKapaéHuAa;

-CIIOPTAa OAVHIaH XXapoxaTJAapHU Ty3aTUII 4aBPUAA;

-MaxcyC >KMCMOHMII Tanéprapamk oamd Oopuaaérran
AaBpaa.

I'ypyxaapra 0yanub Tekimpuarasaa:

-9HT SIXIIU TaléprapAmK KypraH tadaba Ba CIIOPTYMAAPHU
capaaab oau;

-Tazaba Ba CHOPTYMAAPHM >KMCMOHMI Tall€éprapAmurura
Kapad IrypyxaaliTyupuI;

-CIIOPT TapTUOM Ba COFAOM TYpPMYII Tap3uHM Oy3raHAapHU
aH!U KAalll.

Kommriorep xyaocacu.

Kucmonmit 10kaamMasapHu Oaskapuilra MOCAAIIyBU IO
Kopu caBusiga. OpraHM3MHIUHT UMKOHMATAAPY XaMAa SKMCMOHMIA
TalléprapAauru 10 Kopu gapaxaga. Pyxuit TabCUpYaHAMK XOAaTU
10 Kopu Ppaoaauk Pasacuga. KucMonnit xoaatu abao Japaxkaja.
Tpenuposka malryaoTaapuga AOMMUI TapTUO TaBCUs STUAAAN.

TATY Tasabacu M.AuTBUMHEHKO: XUCMOHMII I0OKAaMasapra
50% wnmkoHmaAT cycraamrad. OpraHusM MMKOHMATAapu 52%
eTummMaran. Pyxuit Tabcupdyanank xoaatu 64% 10 Kopu paoaamnk
daszacuga. Kucmonnit xoaat 0,49% koHM Kapau, criopT ¢popmacu
ypra pasaja.

Tasaba mycra Kma pasuinga aTAeTUK I'MMHACTMKa OmaaH
IIyfyAdaHaAl. YHTa MalllFyAOTAapHMHI ONTUMAaA TU3UMMMUHA
Oearmaa sapyp.

Kapraasapaa OKI' nunr “Oatun Kecuinys” MabAymMOTAapu
KeATUPUATAH: IOpaK YpUIIM, BereraTuB TEeHIAMK UHAEKCH,



BereTaTB ~ MapoOM  KypCaTKuU4lM, peryasanus >KapaéHVHIHT
aAeKBaTUB KypcaTKiuy, OOCUM MHAEKCH.

CHOpTYMHMHI axaMUATU Ba Mebeépu wuiaad um Kud
keaTtupuarad. IOpak ypuim MapOMUHMHT BapMallMiOH TaXAWAU
Ky PcaTKI4In Xyaa coaga VHTEPBOHOIPaMMa,
aBTOKOppeAorpamMma, TICTOrpaMMa, CcKaTteporpamMmmadap
KYPUHUIINAA KeATUPUAAAN.

Tazaba M./AuTsBnMHOBra amMaAuii MaIlfyA0TAap TapTUOMHU
ca KAab TypuIIM Kepak, YyHKM YHUHI MMKOHUATAAPU eTapAn
»Mac.

®yrooaun  P./JaBAeTOBHMHI OpraHU3M MMKOHUATAAPU
KYPCaTKMYMHU TabKUAAAIL A03VIM.

Kaapassga yHUHI SKUCMOHMII X04aTU KypcaTKM4Aapu
KeATUpuAraH. 2 oit gapomua Gpyrooadm XUCMOHNI X0AaTU abAo
Aapaxada, €rAmAmuk maccacu 3-4 %, Y3UHMHI 10 KOpU CIIOPT
dopmacuHu ca Kaamo Kaa. Ysbexucron Pecrrybavkacu Muaania
TepMa >Kamoacu yiinHAapuAa 40MMO KaTHaIInO KeAMOo KAa.

11.2. IOpak ypuim MOHUTOPH

IOpak ypumm wacroracu (YOYY)- opak Ttommp TU3UMU
KyBBaTUHIU KYpcaTyBulM yHHUBepcaad KypcaTKud OyAnO yHUHT
daoauATM KMCMOHUIT €KUM PyXmuil Xucaap >KapaéHu Omaan
HeBocuTa OOFAU K OYaaaM.

IOpak mapomu monutopu (FOMM) GeBocuTa MabayM Ba KT
AaBoMuaru opak ypuul yacrotacu (IOYY) 6maan ann KaaHaau.
[ly cababam xaM MOHUTOpP >KUCMOHMII Mall KJap JAaBoMuja
I0paK ypuIlJaru xap KaHaait ysrapuiira axaMusT oepaan. FOMM
AOUMMIII I0KAaMadap XakMM Ba OFMPAUTMHM HazopaT KMAMII Ba
TeKIpuO OOpUIT UMKOHUATUHY Oepaau. Mamn kaap Ba amaanii
MaIlfyaoTAap  JacTypu  acocuga  oamd  OopmaaérraH
TpeHnpoBKalap 5$PeKTUHN ommpuIga Kyinuaaru gpakropaapra
OoraM KAUP:



AMaauit MallIFyA0TAapPHVUHT Y3BUILAUTY;

AMaanit MalFyA0TAapHUHT AaBOMUILANTY;

Kucmonnit TapOust Malry10TAapuia TpeHpoBKalap
Jyacroracy;

AMaauit MalfyAoTaap Ba OepuaraH >KMCMOHMI
I0OKAaMaAapHUHT KYPUHUIILAAPA.

IOYY  ommmm  opak-romup — TM3UMu  Ba  OyTyH
OPTaHM3MHMHT MaIlll K KMAUIIMHU IOKCaATupuo 1odopaau. Iy
cababan xaM HazopaT KMAMHMAacAaH 10 KOpH IyAbC O114aH MaIl K
KMANMII TY KUMaJdap €pMUANIIY, YY3UAUIIN XaMAa siHa Iy KaOu
OpraHmM3Mra 3apap KeATUPYBUM IIMKacTAapra, OpTU Kd4a
yapuaniaapra oand keaaau. By xoaaraapaa coraomMaamiTupuin
o¢pdextura vpuUmMO K Ma Kcaguja KyHHUTa  UKKHU-Y4
MalllFyA0TAap VTKasmnaajurax SKMCMOHUM TapOus v
KUTyBUMAapH, TepeHepaap adoxuja 9pTUO0p Oepuiilapu Iapr.
byaap miyryasanysumHuHr ¢a KaTrMHa pyxXuil XoadaTura smac,
0aAKM XMCMOHMI XOAaTUTa XaM TabCup KUAaAN.

IOMM axamusATra MoAMK Kyinaaru gpakropaapaa noopar:

Cekyngomep wumra TyluMpuAraHgan Oomraad Kyimaaru
KypcaTkndlap HaMOEH Oy AaAu:
IOYM ypraua axamusaru;
IOYM makcumaa axamuATy;
IOYM MuHmuMaAa axaMIsTI.

2. MamryaoTaap 4erapacuHmu aHu Kaavian. JKmcMonmit
TapOus Oyiinya amMaAuii MallfyA0TAap >KapaéHMHM YerapacuHu
aH! KJaIll Mall KAap cudaTuHM aHM Kaaliga ¢poiijalaHnAalu.

Tasaba, criopTYMHMHT a®pOOMK Ba aHA®POOMK yYerapacu
KaHYaAuK IOKcak Oyaca, yaapHMHI (PYHKIMOHaA XOJAaTAapu
IIyH4Ya 10 Kopu Oyaumu MabayMm. by xoaaraapun O6muaran xoaga
IOMM uerapacunm GeArnaant MyMKIH.

Tuxkaam temnm Haszopatn (peaakcamus). Peaaxcamus
Temm ysrapysunm R-R unTeppaa gam oamm KyHgaamuk, XamJa
€HINA XKVCMOHUI I0KAaMaJap Ba KTUAAa MHCOH OpPraHU3MU I0paK



ypUIIM MapoMuHHN 0axoJaliiUraH SHI camapaau MHQPOpMaTuB
TecT XucobaaHaau. Jam oAMII Ba KTUAATM 10 KOPU IMyAbC €K
peAakcallMsSHMHI ~ I1acT CypbhaTu OpraHM3M  MallFyaoTAap
AaBOMIAA SKMCMOHUI PyXWUil YapyaraHuHu KypcaTaAul.

IOpax ypumm monmropm mmm Polar Fitwatch (purmin)
mapomu.Polar Fitwatch 1opax ypuin mapoMu MOHUTOPHU acOCHIA
KMCMAApU:

DaexTpoaan KYKpaK repeAaTduru
(ysatysumcnu), (Polar transmitter).

Daactuk Kamap (elastik strap). IOpak ypuim
MOHUTOPH.

CUBHMHT MaIIFyA0T AACTYPUMHIM3HUHI CaMapajopAnru

Kylnaaru 4 ¢pakropaan nooparaup:
IOxkaamMasapHUHT y3BUILANTY;
IOxkaamasapHUHT 4aBOMUIANUTY;
MamryaoTaap yacroracu;
JKucmonmit 1okaamaaap Typaapu.

Hasopar xmannmaras >KMCMOHUI I0OKAaMalap COFAM K y4yH
allHM  Kca  KaTTa €mgarum  Iypyxdapjarum — KuInAapaa
KYHITIACU3AVKAAPHY KeATUpuO um Kapuim MyMKuH. Kyinaarn
KyAlaHMa KYHIMACU3AUKAApHM OapTapad STUII Y4yH TaBCHs
9TUAAAN:

Arap cu3 35 émgan KaTTa OyAcaHIus;
Arap cm3 5 Jima  JaBoMuga  MyHTa3aM

IIyfyAAaHMaraH OyAcaHrus;

Arap cr3 4eKcaHIU3;

Arap CHU3HMHI apTepuaa KOH OOCMMMHIT3 OILUTraH
6yaca;

Arap cusja XoaecTepuH MU KAOpHM oIIu K, Oyaca;

Arap cusjga KaHjgangup Kacaaaukaap O KuOartu

Oy aca;

Arap cu3 Oupop KappoXAUK MyoJa’kacUAaH CYHT

AaBoJaHa€TraH OyACaHIm3;



Arap CusHuMHr OMpOpP OPraHM3MMHIU3 Ky4upuod
VYTKazmaraH éKu CyHbuii 6yaca.

Mamryaotaapra KUpUIINIIAAH UATapK Y3 MIUPOKOPUHIUS
O1aaH MacAaxaTAaind OAMHI.

IOpak ypuimm MOHMTOPM IOKAaMaJapHMHI Xa’kKMU Ba
yspuyianruay IOYY mHCOH caa0MaTAUIMHNM ONITMMAaAAAII T PUALT
AapaxkaciuJa HasopaT Kuauiira épgam Oepaau. lOpak ypuinm
MeBEPUHY TapTHOra KeATUPUIITa KapaTuAral Ba 9pUILNIATaH Xap
KaHJall >KUCMOHMII  IOKAaMadap CU3HMHI — COFAMFUHIM3IA
doitgaanaup. Cus gomMmo  IOKAamadap OmaaH  y3BUIL
LIyryaaaHa€Tral  Ba  KTUHIM34a  Ha30paTCu3  MEebEPHU
ommpmacAuruHru3 kepak. Hasoparcus 1okaamasap caabuii o
KubaTAapHU KeATUpUO UM Kapaau.

busHuHT oprann3aMuMm3 KyHAaAuK 00-XaBo Y3rapuIny XaéT
3apbajapu Ba HOXyIIAMKAAp HaTM>KacuAa >KMCMOHMII Ba PyXuit
gapyo KAMKKa Ayd keaaan. Ily caGabam gommmii ciopt OmaaH
IIYFyAAaHUO IOPTaHAAPHUHI XaM IOpaK YpUIIM MeBbEpU A0MMO
apa0 gapaxada Oyamaii, y3rapuod Typaan.

[ly cababam xaM JOMMO MallfyA0TAap IlaiTuga lopak
YPUIIU MEBEPUHN aHM KAa0 UII TYTUII Kepak.

Amepukagaru criopT TabobaTy Koa4aeAXu 0and 6opraH Tag,
KM KOTJAapy HaTMKacu TecT KMAMacAaH Kyinmaarn ¢opmyaa
acocruga XaM IOpaK ypuIIM MapOMMHM MaKCUMaAAUTMHM aHU
KJanauraHaap:

220-Emmnrms- MakcuMaa 10pak ypuiln MapoMu

35 éman spkakHMHT MakcuMmaa IOYM Mucoa tapu xacmuga
KeATUPaMI3:

220-35-185 10pak ypuim/aa Ku Kaga

11.3. Miutepdaric Ba gacTypuit TabMUHOT



Polar tTusummaaru marepdaiicaap IOYM Onmaan mraxcmit
KOMIIBIOTEp VpTacugaru Oup €Ku MKKM TOMOHAaMa axOopoT
aAMaIIMHYBUHM TabMUHAANAN.

AxBopor  ysaTuml ~ TedeMeTPUK  paBuIllja  amMadara
ommpuaaau. ByHUHT ydyH 9ca OpaK ypUIIM MOHUTOPUHMU
nHTepQeric ycTura Ky eTapAuAnp.

Polar Interfase Plus mraxcuit xommbiotepra IOYM
xotupacugarm  Accurex Plis Sport Tester Xttainer Plis
axOOpoTAapMHM KMPUTHUIITA MYAXKaAAaHTaH.

Doitpasanuing cosaa 6yaran uHTepdaic MabAyMOTAapHU
KOMIBIOTEPra y3aTUIIHM TabMUHAANAN. “DAEKTPOH KyHAAAUK’
AacTypy TpeHMpOBKaJap HaTuKacu Ba MycoDa KaJap aaoxmuaa
cnoptuy, Tasaba €k KOMaHJAa Xa KUAarm MabAyMOTJapHM ca
KAalll MMKOHMATUMHU Oepaan. JacTyp aHaam3u €KM aaoxuga
IIYFyAAaHUII >Kapa€HUHMU peXXKalalllTUPUIIJa MabAyMOTAapHU
rpapuK  KYpMHUINM,  aMaAuil  MaIlfyAoTAap  TaXAUAU
HaTlV>KadapUHM Oup 3yMaa éputnd Oepagu.

Polar Training Advisor gactypu tabmmHoTu. By aactyp
aaoxmaa cropTuy, Tadaba €KM KOMaHAAHMHI TpeHMpOBKalapu
HaTIDKadapMHM — COAMINTUPUIN, — TaXAMA  KUAUII — XaMJa
HaTI>KadapUMHM 9bAOH KUAMIIIAA a10XUAa aXxaMIT Kach oTaaMl.

Bynunr yayH QyHKUMSHUHT TpapUK TaxXAUAM, TPeHUMPOBKa
JKapaéHM KypUAMacUMHMHI — y3rapyBuyaH MaHTM KU, CIOpPT
KYyHAAAWUTHU Ba DAEKTPOH peKalallTUpyBunAaH (poiigalaHnAaAu.

Kommnrpotep axOopoTaapuHu IOKCaATUPUIN TPEHMPOBKa
MalllfyA0TAapy  Ba  >Kapa€HaAapyu  yCTUAAH  Ha3OpaTHU
10kcaaTupaau. Training Advisor- TpeHUpOBKa >XapaéHu, xap oup
CropTyM Ba TadabDaHMHI MycoDa Kadapra TaliéprapAmuk gapaxkacu
XaMJa MMKOHMATAAPVUHM peKalallTUpUINTra KapaTuaraH AacTyp
BOCUTaCUAND.

Polar Advantage Interfase.

Nurtepderic DKI' Gesocuta Kabya KMAMII MMKOHUATUTA
®ra- KyKpak KaMapugaru 94eKTpojlap MabAyMOTJAapHM IOpaK



MapoMy MOHHUTOPUHHU dYeT4al IIaxcuii KOMIIBIOTepra ysaTa
oaaau. by wmaxcyc aabGopartopusga Kyaall TecT IapOUTUHU
sApaTaju.

IOpax MapoMu MOHUTOPVHMHT ca K/AaHTraH
mabaymotaapunn Plis, Sport Tester, Xtrainer Plus aapau xotnpa
Y4yH IIIaXCUI KOMIIBIOTepra y3aTuAaamn.

Mmaa® 4ym KuaraH 9A€KTPOH KyHAAAUK SKMCMOHMI
TaliéprapAuk, Mycoda Ka, aMaAnii MalllfyAoTAap YTKa3uIlra xap
TOMOHAaMa XyJaa KyaAanaup.

11.4. MopdodyHKIIMOHaA KypcaTKUIAapHI aH! KAaIll

Tananuur mopdodoaoruk tysuanmm 6maaH QyHKIMOHAA
TalléprapAuk Japaxacu ypracuga ysapo OOFAM KAUK MaBXYA.
TananuHr xap OMp KMAOTpaMM OFMPAUTMHUHI KMCMOHUIA MIIT
OaskapuIll KypcaTKMIAapUHIHT Y3apo M>KOOUI OOFAM KAUTY aHU
KaaHraH. Kynrmna mam xaap Oaxkapuaaé€rraHga TaHa OFMPANUTY
ysrapmacaan OagaHaaryu €raap KaMairaHMHM aHM KAalll MyMKMH.
by xapaén 4yapyo KAUMK JapaXCMHM OpPTTUPUO, DHEPIeTuK
UMKOHUATAAPHUHT Te3 Tyralura oAud Keaaau.

[y cabaGam XaM TaHaHMHI €F MaccaCMHM MyHTa3aM
HazopaT KuUAMII 3apyp. TaHaHMHI WMYKM OpraHaapu Ba
OyfuHAapuga €F MaCCaCMHUHI KyIalMIIM Kysra KypuHMAac
Aapaxaga Oyaca-ga, KyIIMHa KacaAAUKJAapHU KeATUpUO uu
Kapaau.

Tanasarm €r Maccacu gapakacMHM MyHTa3aM Has3opar
KUAUII Xap KaH4ail Ilapxe3aap, coraoMaamrupuin Jacrypu,
SKMCMOHUI TapOns oyiJa aMaAnin MallFyA0TAap
caMapagopAUTVHM OIIMpaAu, IIYHUHIAEK, OpraHM3MJaru Xap
XA MOJJalap aAMalllMHyBU Oy3naraHaa, Iopak XacTaAUIU, KOH
OocuMM OMmIMINM, KaHJ KacaaAuTu XaMga €F Ty KMMadapujaru
caabuii ysrapuiniap 03 OepMacAuIy ydyH XaM TaHajaru &€
Maccacu MM KAOPVMHM AOMMMI Ha3opaT KMAUO TypMO K AO3UM.



JouMunii HasopaT MHCOH CaAOMAaTAMIMHH ca KJallga SXIIn
camapaaap Gepaan.

SInon ¢gupmacu mmaad um KapraH TaHa TY KUMaCHHVHT
TaxAna Kuaysun «Tanura Kopriopeiims» Taposuaapu AyHéaaru
SITOHA AMArHOCTUK Kypuama 6yamb, y épaaMmaa caHo KA Ja KU
Kasapda ¢a KaTrMHa OFMPAMKIMHA ®Mac, OaAKyM TaHaHUHT
€FANANK MaCCaCHIHT Japa’kacyHI aHM KAaIll MyMKIH.

Eramamk Ty xuMasap aHaau3aTOpM MHCOH TaHACUAArM &F
MM Ka0py OMBMHU aHU KAaéTraHAa OasaHra XxaB(pCu3 DAEKTP
UMITyAbcAap OMAaH TabCUp KypcaTaall.

30 émraya GyaraH ®pkakaapda €FAMANK My KAopu 14%-
10%, 30 aan omranga 17%-23%, 30 émrava aéaaapaa 17%-24%, 30
aad ommradaa 20%-27%.

Kaant Cy3/1ap: TelAeMeTPpUK KOMIIbIOTEP KOMIIJAEKC, IOpaK
YPULIMHMHI MOHUNTOPY, TI'aBAAHVMHT EFAUAUK Xa>KMUVHI TaXANA
KNAyBYN TapO3.

Hasopar casoasapu:

TeaemeTpuk  KOMIBIOTEp  KOMIIAKC  TUBUMU
HIMaJapaaH ndopar?

IOpak ypuim MoHuTOpU HIMMara acocaaHaau?

Vurepderic Ba gacTypuil TabMUHOT JgeTaHAa HUMaHU
TyIIyHacu3?

laBgaHMHr €FAMAMK Aapa’kaCMHU TaxXAUA KUAYBYU
Tapo3! HUMara My A>KalAaHraH?

ApabnéT:

Ykas Ilpesngenra Pecrybankn Y3oekncran ot 30 mas 2002
r. “O gaapHelIeM pasBUTUM U BHeApeHUU MHPOPMaIMIOHHO-
KOMMYHMKaIIMOHHYX TexHoAormit”.



Kombaxtes JVL.A. VIudopmanuonHoe obecrieueHue
oOpa3oBaTeAbHOIO IIpoljecca IO (PU3NYECKOMY BOCIMUTAaHUIO
cryaenTos. T. 2004- 80 c.

Cambopckuit  AI.  CopepiieHHye 1 KOMIIBIOTEpHYe
TeXHOAOTUN OLIeHKU CIIOPTHO-CUAOBYX CIIOCOOHOCTe
cioprcmeHos, JKypHaa Teopmsa ¥ HOpakTUKa  (PUINIECKOI
KyabpTypy. Ne 11. 2004.- C 11-12.

SIxkumoB AM,, Kykymknn B.I. Vcnoap3oBanue
KapAMOMOHMTOPOB ~ CepAEYHOIO  pUTMa  AAsl  KOHTPOAs
TPEeHUPOBOYHYX M COpPEeBHOBAaTEABHYX Harpy3okK B IIOATOTOBKe
OeryHoB Ha BYHOCAMBOCTh. JKypHaa Teopmss M IIpakTHKa
Ppusmueckont kyapTypy. Ne 2. 2005. C 16-17.



12. BOB- YKYBUI BA TAAABA EINIAPHMHI CIIOPT,
XAPAKATAM BA MMAAUNM YUMHAAPU CO/AVIKHU
MVYCTAXKAMAANIHVHL CAMAPAAN BOCUTACHU
CNOATNAA

12.1. VYumnaap myryadaHysdmaap OpTraHM3MHUIA —Xap
TOMOH/aMa TabCUp KypcaTuI BocuTacu cudaTiia

Cnopt, xapakatay, MHUAAMN YUMHAAP yAapra TypAU
Xapakar (PpaoAMATAaPUMHMHI XOCAUTY OMAaH aXpaaumd Typasu.
Yaap tapkuOura 10rypuil, IOpHII, caKpalllap,yA0 KTHUpUIILAap,
3apba OepmIll, MAMUII Ba OIIMpUIIAAp, TypAU Kyd Mall KAapu
Kupaau. by Mmam kaap kamoagoll yiimMH4IMAap Ba pa Kud
’KaMoadapu OmaaH OupraamMkiarum xapaxkaTaap IIapoUTHAA
6a>KapI/IAaAI/I. g’ﬁI/IH,ZI,aFI/I XapakaTAapHUHI caMapajopANUIu YIMH
Ba3UATAAPUHA Oaxosamr — Te3AMIM  Ba  VUMHYMAAPHUHT
XapakaTaapy, TeXHUK YyCyAdap Ba TaKTUK XapaKaTAapHMUHT
TaKOMMAAAIIYBY, >KVCMOHUI XOAATHUHI, YMyMaH, COFAMKHVHI
Aapaxacura OOFAU KAUP.

?ﬁMHAap LIYFyAAaHyBYMHIHT OpraHM3Mura xap
TOMOHJAaMa TabCUp KypcaTtaau. Tabcup gapaxkacu YIMVHHVHT
AABOMMIAUTY Ba TalabAapy, )KaMOaHUHT (CMH(HMUHT)TOonu(acK Ba
Gomt Ka mapTaapra GOFAM K. YifMHTa XapakaT KyHUKMaJapuHU
Ma>kMyaAyu TaKOMMAAAIITUPUII XaMAa KMCMOHMI cudaTaapHU
PUBOKAAHTUPUII BocuTacu cudarnia Kapari Kepax.

HlyryasaHyBYMHMHT VIIMH Ba KTUAArM XapakaT GaoAnsaTI
HUXOATAA  paHr-0apaHI, MyHTasaM  y3rapu0  TypaguraH
BasuATAapda  Oup  TexHmk yca  Oom  Kacu  OmaaH
aaMallHaBepaall. VityrauamHT Xapakaraapmu,04ataa, aHu KAUK
XyCyCHUsATUIA DIa.

VIMHHUHT ~ aBTOMAaTAAIlUTraH XapakaT  KyHUKMasaapu
JAapaxkacura eTKasuAraH acoCUil TeXHUK yCyAAapy YVIVH ITaiTuja



Yrimaun GaoAMATUHM eHIMAAaITupasu. XapakaTAapHUHI SHIU
IakA4apy, ojaraa,TycaTaaH fo3ara KeAmuO, OHT Ha3opaTu OCTuAA
aMa/ra OmmMpuAaAuraH aBToMaTAallral TeXHUK 91€MeHTAapPHIHT
CMHTe3AaHUIIN HaTU>Kacy X1coOAaHaAM.

VﬁMHAapzla MyIIIaK Cl)aOAI/I}ITI/IHI/IHF KagaAAUTU YUVHHUHT
AAaBOMMVIAUTM  Ba  KeCKUHAWUTYM, YUAMHYMAAD MU  KAOpPH,
MallAOHHMHT yA4amMJapura KapabO aHya KaTTa 4Yerapadap
opaamruAa y3rapu® TypUIIM MyMKUH. YilUH 3KaAaAAuru OGuaaH
Ooraum K paBuilga BeretaTus (QyHKIUAAApAATM CUAXKUIILAAP
KaTTaAUTM XaM Vy3rapaau. Yaap MybTagua KyBBaT OmaaH
OaskapmnaaauraH MIlra xXoc Tap3jga MybTallud, CyOMakcumaa Ba
KaTTa KyBBaT OmaaH Oa’kapuaAaguraH MIIra Xoc, S’bHM derapaBuii
Oy AU MYMKVH.

IOKC ¢yrt602a, GackeTdOA, XOKKel VilMHAapMUAaH KeMNH
140-160 3apba/aa x opaaurnaa ysrapud Typaau, KOH OOCMMMHIHT
Makcumaa Kypcarkmum 180-190 MM cuMm.ycT.radya KyTapuaaau.
Mycoba ka yrmaaapu yornga IOKC 200 sap®a/aa x ra eTud,
YHAAH XaM OIIaJ .

Vitnnun-ciopranaapaa Ha(ac pyHKUMACHHMHT
Yarapuim yaap paoAMATUHUHT Y31Ura XOC XyCycusaTAapura 60ran
K. YIIKaHUHT TUPUKAUK CUFUMU BaTeprioadn sa ¢pyrooadmaapaa
SHI 0 KOpPU Japaxkaradya Kyrapuaagu. lopogokumaap Ba
TeHHMcdnAapda Oy KypcaTkMdaap aHda  I1acT. Vimran-
CHOPTYNAAPHMUHT (PAOAUAT YOFUAA KICAOPOA UCT€BMOA KUANUIIN
ypra Ba y30 K Macodasapra IOrypyBumaapda, 4YaHFU4M,
cy3yBunlapja ce3uaapam Japaxasa KaM. TenHucum a€asapaa
ymOy KypcaTKud YiliH Ba KTuJa 24/4a K rada, 9pkakaapda sca 2,5
A rada eraan. bom Ka cmopr Typaapura uXTHCOCAAIITraH
criopTumMaapgaru Kabu Maxopar gapakacy KUCAOPOJ UCTebMOA
KMAUII KaTTaAuKAapu OmaaH O0Fau K Oyaaamu.

Mycoba ka yitmHAapuAaH CYHT KOH TapKuOM Ba aXKpaTuIIl
opranaapu QyHKUMAAapUAA KUAAUI Y3rapuiiiap 103 Oepasu.
Konga kang mu xkgopu opraau, Oy OpraHU3MHUHI yIrAeBoJaapra



TadaOM TlacaiiraH IIapOUTJa KUTapHUHI Kydam cadapbapank
daoanarn HatmKacuaup. Cuiigukga mmAsaTAu Mycoba Ka
ViinMHAapuAaH CYHT aH4ya Karta Mu kaopda (0,65 % raua) o xcua
Oopaurn Kysatuaaau. YituHaap OMaaH MyHTa3aM HIYFyAAaHUII
TabCUpUAa aHaAM3aTopaap (aoaAuATUAA KUAAUN Y3TapuIilap
pyi1 Gepagu.’Kamoagom ypTo Kaap Ba pa KO YiMHYMAQPHUHT
XapakaTAapMHM TYXTOBCU3 KypuO, HazopaT Kuamnd Oopwuill, OOl
Ka yimHuMaap OmaaH  sKKaKypall —IIapouTuja — aajarl
XapakaTraapu, OypuAmuII Ba X.K. Aap OuaaH OO¥AM K XapKaTaap
YOFMAArM TYIra STaAuK KUAUII TeXHUKACUMHMHI MyKaMMaAAUTU
KYpUIINM XapakaT Ba BecTuOyAsp aHaAusaTtopaap ¢aoausTura
IOKCaK Tadabaap KysIAN.

Kypnub HasopaT Kuamm MakoHAa MYy/AXKaad OAMIIHU
eHrnAAamTupaan. Mylllakaap CesTMCMHUHI 10 KOpU Japakaja
OyAuIIM Ba YHUMHI MaKOHJ4a MyAXKaa OAMINTa KuiiMarau Oaxo
Oepa Omaum OmAaH TYAAUPUANINM XapakKaTAap aHU KAUTVHUI
ommpaamn.

Vitunaap ©maan MyHTasaM IIyFyAAaHUIN TabCUpUAA
KY3HI XapaKaTAaHTUPHUII amnllapaTy XaM Takomuadamaan. Ma
KOya Mymakaap mysosaHatu (¢prodopus) 103ara Keaaau, Kypuii
XaKMI OpTaAM, KY3HUHI 9AEKTp ce3rupAurn Oycaradapu
nacasigy, KyTuAMaraHja TyXTallldap, KecKMH Oypuauiiaap,
cakpaliaap, pa KubjaH KOUMIIHNUHT TypAM MyAdapu BeCTUOyAsp
anmapar pelenTOpAapMHMHT TabCUpAAaHUIINM OmnAaH Ky3aTud
bopuaaau. bynaa 1o3ara keaaguran pedaekcaap HUTOX- allaaHMa
XapakaTaap 4oruga IpeJMeTH! TaHuO 0AUII Ba KypuO Oaxoaanr
MMKOHVHM OepyB4Yl X0AaTAa JKOMAaIlyBura KyMakAaraau.

12.2. Ypra Ocué xaa KaapunuHr GeaJamniys Ba yitMHAapu
éI11apHM TapOMsAAIIIHMHT caMapaAn BocuTacu cudaTmaa

Ypra Ocuésga Typam TaHTaHadap MyHoOcabaTu Omaan
XAMa-X1A Xaad K calilMAdapUMHM YTKasuUII aHbaHara aiaaHud



KoaraH. JXymaasan, yaapaa nméga €xm OTAa IOTYPUILI-IIONTA,
Kypalll, KyIIKapy €K1 yA0 K, XallBOHAapHM YPUIITUPUII KeHT Tap
Kaaran »au. IOrypum yayn (moitra) 1000-2000 M am macoda
Oearmaanaau. YHaa 18 émra TyaraHn Oapua XxoxaoB4maap
UIITUPOK STUIIM MYMKMH OyamO, Mappara OwmpuH4m eTuod
KeAraHra KMMMaTOaxo COBPMH: OT, 2-3 Ky, IIIOM YOIIOH €KI 1Ty A
Oearmaanran. Mappara MKKMHYM €KM y4uHYM OyamO 10rypud
KeAraHAapra XxaM MykooTaap Oepuaras.

Oran x noiira 4-6 kM an macodaga yTkaznuarad. bupyuHan
Oya10 Mappara KeAraH 4aBaHA03ra KMMMAaTOaxo COBFa OepuaraH.
Kypam 6easamysaapu Tyiiaapaa, odaTda, Ked KypyH KaTTa
IyAxaH €pyFuja TalllKiMA STHUATaH. VIMFMAraHAap KeHI JaBpa
KypuO yTupranaap. /0amd y4yH YOIIOH, AYTIIN, DTUKAAP, KUK
K4aAll TYyH Ba Iya OearmaanraH. boaasapaa Mmaanit xapakatan
ViinHAap-OepKMHMauo K, TOLIOTap, ypAuU- KO4AM, O K CYSK,
aKKoA,0yKpM Taé K, OII K YIMHM, KUMOP VIMHU KeHT Tap KaAraH.

IO xopmaa Gaén KuamHraHaap g’pTa Ocnésa axoAMHMHT
KeHI' KaTJaMAapu TypAnu MycodOa KadapHU TalllKA DTraHAap, Oy
JDKTUMOUIT (paoAAMK, MHTU30M, Y3apo €pJaM, >KaMOaTuMANK Ba
AYCTAUK, aAOXuja MMKOHMATAApHM IO3ara 4YmM Kapwuilra
KyMaK/AaIlrmH, 4e0 Xya0ca KUANIITa 3H Oepaai.

12.3. Mycoba kasap Tasaba €maapHM TapOUSAAITHUHT
camapaau iyau cudaTtuga

Kyu cunara 6manmHuHr TapOnsian ycyan cudatuiaru
MOXVATYM ~ €I1Japra Ie4arorMK TabCUP  YTKA3UII  IIyHAA
TU3VIMUHU KyAJallljaH nbopaTky, Oy TU3UM yAapaa YPTO KAMK
OeaamyBu XaMmaa COFA0M pa KOOAT PyXUHU PUBOXKAAHTUPAAN, ¥
KMIIIAQ DHT Ky4AMAapra, JKMCMOHaH SIXIIM TaliépAaHTaH Ba YIIFYH
Kaj- KoMartra sra OyAraHiapra TeHIAAIIUIIHY, XaMKOPAUK, ¥3apo
épAaMra MHTUAUII, KOAO KJAapHU UAFOP Aapa’kacura TOPTUII Ba
nry acocda (aoAMATHMHI 10 KOPM YMYMMII HaTu>KadapUHN



TabMUHAAIIHM Ta KO30 9®Tagn. Mycoba KaHMHI 10 KOpu
caMapaJOpAUTMHU TabMMHAAII YYYH YHUHT CyObeKTAapUHU
(kM KMM OmaaH OeAdalllANTH- TypyX TIypyx OmaaH, Tasaba
Tasaba OmaaH) xamaa OObeKTAapuHM ( Kalicu CIIOPT TypAapu
Oyiinya TalkmuA STUASAITHA) aHU KAO OAUII 3apyp.

Mycoba ka makasapuHu Oearmnaamija TadabalapHMHT
aAo0Xuja XOJaTUHU TIypyxaap, ¢akyabTeTaap, €TO KXOHaJap
opacugaru Mycoba Kadap OmAaH yMFyHAQIITUPUII KyJa MYXUM.
Mycoba KaHUMHT TapOMABMII KMXaTJaH caMapajopAUTMHIUHT
MyXIM IIapTAapulaH Oupy Mycoba Kara Kupuiaérrad tadada Ba
IypyxAap oAraH MaKOypUATAapHUHT Ma KOYAAUK XyCyCUATUAUP.
MaxxOypustaap aHm K Oyaumiy, TadabaldapHMHI Xa KU KU
MMKOHAApUra MOC KeAMIIM XaMaa yAapHU 10 KOpU Aapakajaru
muaAat Ouaas GpaoAMAT IOPUTHIITA KaA0 DTUIIN Kepak.

Mycoba ka TYFpM TallKMA STUAUIIVHMHT  MYXUM
KypcaTKudlapudaH OuMpu Kyd CMHallla OMANIIL, COFAOM pa Kobar,
DHI Kydaura eTu® OAMII Ba yHAAH Y3uMO KeTUII Xamaa Y3
OMPMHUMANIMHM ca Kaab koammaup. By rypyxaa mokoOmit
MabHaBUI-PYXUI ¥ KAMMHU spaTaau. AHM Ba KTAa OyHaail u
KAMM MycoOa Ka HaTIKadapWHM MyXOKaMa KMAUII Ba KeMVHIU
Oeasamrysaapra 4Ya KUPHUII Yy4YyH KyJall BasUATHM IO3ara
KeATupaay, Oy ca TaaabalapHMHT XXMCMOHUII Malll K4Aap, CLIOPT
O1maaH MycTa KA IIyFyAAaHUIINHYA PaoalalITupain.

Mycoba xasap Kyiimgaru Tamoimadapra MyBopu K
TaIIKNUA DTUAAAM:

MycoDa Kaaap OOPUIIMHUHT OIIKOPaAUTH;

10 KOpUM HaTiKa KypcaTKM4uM TadabaHMHT (IypyXHIHT)
Te3KOPAUK O1aaH pardaTAaHTUPUAUIIY (MYKOPOTAQHUIIIN).

AMaanii MallIFyA0TAapHM YTKa3MUII >KapaéHuda Mycoba Ka
YCYyAMHU KYAAQIITHUHT TapOVSABUI aXaMISITH.

Tasabasapun TUOOMII-TIe4aroTuK TeKIINPYBUAAH
VyTKasuillga yAapHUHT >KMCMOHUI PUBOXKAAHUIIM, Kaj- KOMaTu
ypranmaaau.  JKucMOHMII ~ PUBOXAAQHUIIHMHI — DHI  SIXIIU



KypcaTKMyJdapura Ba YWUFyH THa Ty3UAMIINUIa 9ra OyaraH
TadabadapHI aa10XuAa aXKpaTtnud KypcaTUIIl A03UM.

Kucmonmii, yHKIIMOHAA TaléprapAmuk KypcaTkudaapu
Oyiinya peTMHTHUHI aHM KAaHUIIN ¥ KyB KapaéHura mycoda Ka
DAeMeHTAapUHM TaTOM K 3Taau Ba TadabDaJap TOMOHMJAH KaTTa
KM3M KMIIT OMAaH KaOya KMAMHAAN.

AMaauit MalIfyAoTAdapga Kyadalll ydyH TaBCUs 9TUATaH
MHAUBMAYaA XyCycusATra 3sra OyaraH wMycoba Kaadap-Oyaap
apMpeCTAMHI, OFUpAMKAAP KyTapuill, Tectaap  Oyitnua
(TabTMAAUK, TaBAaHM KyTapulll, KyaAdapra TasHUO, yJAapHU
OyknoO-€3nmr) Oeaaantysaap. Aaoxmuaa tecraap Oyiinda FoAMOHU
¢akyabTeT TepMa >Kamoacura KaOya Kuaaauaap.

I'ypyx aompacmga xam Xap XuUA CHOPT Typaapu Oyitnda
MycoOa Kadap yTKaznaaau.

bup o kumgarm (motok) rypyxaap opacuga aaoxmuaa
TecTAap acocuja XaM, CIOpT ViiMHAapu Oyiimya XaM Mycoba
KaJap YIOIITUPUAAA.

daxyapTeT Ba €TO KXOHa TepMa >KaMmoaJdapu opacuja
CrlapTakuajalap yTKasuI

Aao0xuaa XycycuATAM Ba CHOPT YimHAapy Oyiinda mycoOa
Kadap acocuga ¢akyapTeT YyUyH MabCyd y KUTyBUMAAp
TOMOHIAAH DHI SXIIM, ad0Xuja aXkpaaud TypraH TadabasapaaH
TepMa >Kamoadap TallIKIA DTUAAAMN.

@akyapTeT, €TO KXOHa TepMma >KamoaJdapu oOpacuiaru
MycoDa Kadap TYFpucuAa MIiaad 9m KUATaH HU30MIa MyBOPU K
XaM/Ja >Ka/Baa Ba yiMHAap Ta KBUMMUIa Kypa Myco0a Kaaap OyTyH
V KyB AU AaBOMMUAA YTKA3UAAA.

Tasabasap kacaba yiommacu axyabTeT TepMma >KaMoacH,
aJo0xMaa CHopT Typaapu Oyiinya roandiapHU parOaTAaHTUPUII
yuyH Mabaaraap axxpataau. CoBradapHM TOINIIMPUIN ¥ KyB MUAU
AaBOMIAA €KM OXMpPHAA CIIOPT Kedacuja aMaAara OlpuAaji.



Hlynn TabKmaaam >KOM3KM, MycoOa Ka HaTyKadapUHUHT
MaxcCyC TaxTaja y3 Ba KTMJAA acK STTUPUAMINM KaTTa KU3U KUIII
YMFOTaAM. Hatimxaaapumunr TeHIAoIIAap, Myco0a Ka
UIITHPOKYMAapU O1aaH MyXoKaMa KMAVHNIIN YAapHUHT MycoOa
KaJapJAa MyHTa3aM MIITUPOK DTUINTa OyAraH Kusyu KUIIAapUHU
OIIMpPaAML.

Tasabasap cnoprtu xadraaurm gactypu Jompacugaru
Mycoba Kaaap

Tazabasap cnoptm xadraaurm gactypu Joupacuia
pecriybaMKa, Imaxap oaAuil Yy KyB IOpT4apu  opacuga
yTKasuaaguran mycobOa KaJap yMyMaH, OAMII Yy KyB IOpTHU
npodeccop-y KUTyBUMAApU TApPKUOMHUHI CIIOPT MUIIAApU
HaTioKacu  XucobaaHagu. Croopr Typaapu Oyitmua Tepma
’KaMOaJAapHUHI PeKTop, JeKaH, Kacaba yiommacy, e€maap
TaIIKUAOTY UINTUPOKMAA TY3UANUIINM Ma3Kyp MycoOa KadapHUHT
axaMISITUHY sSIHaZa OLIMpPaAVL.

Mycoba xa HaTuKadapMHMHI MaxcCyC TaXTaga HaMOMMII
STUAUIIY, YAApPHMHT WUAMUI Ba PaKyabTeT KeHralllapuja
MyXOKaMa KUAMHUIIY, 10 Kopu cudaT HaTvKaldapura SpuIlraH
CHOPTYMAAPHMHT  XaMJa >KaMOaJdapHUHI  MyKOQOTAaHUIIN
KypcAolldap, OAMiI Y KyB IOpTM Tasabadapuga XaM
Oeaaanysaapra, yAapHMHI MIOTHPOKYMAapura OyAran Kusu
KUIIHKM ~ ommpaau. Taxrtagarm  cnoprumaap Ba — Tepma
’KaMOaJapHUHI cypaTdapu Mycoba Ka MINTUPOKIMAAPVHIUHT
UHTU3OMMHM Kyd4aiTMpuO, yaapra >XaMOaHMHI ®bTUOOPUHA
TOPTaAM.

Mycoba xaaapra TapOmsABMII Hy Krau HaszapdaH 0axo
Oepuriga MabHABUMN Me30HAapHI XaM Ky/Aalll,
LIyFyAAaHyBUMAAPHUHI acoCAapuHM, y3apo €paaM XUCCUHIHT
PUBOXXAAaHIaHAMK JapaXkacu MHTU30MAMAMKKA 0axo Oepui
Kyda MyxuM. Mycoba Ka sKyHAapUHM YTKAa3UII Y4yH YHUHT



Oopuiy Ba HaTMKalapyMHM 4y Kyp YpTaHMII Xap TOMOHJAaMa
TaxAUA KUAUII, HaTU>KAAp Ba Xy/A0OcCadapHH JKaMOaTYUAMUK OMAaH
MyXOKaMa 9TuO, MMKOH Kajap XOAUCAMKKA DPUILINII 3apyp.
Mycabo kaaapaa  y3uHM  KypcaTraH  MIITUPOKYMAAPHU
parbaTAaHTUpPUIN TYFpUCKAa Kapop KaOya KuAmuiiga TepMa
’KamoaJap Ba aloxXuga TasabadapHUHT parOaTAaHTUPUAMIIVHIY,
MOAAUII XaMJa MabHaBUil pardaTAaHTUPUII BOCUTAaAaPUHU
IeJaroruk >KUXaTAaH TYFPU YUFYHAQIITUPUIL 3Kyda MYXUM.
Mycoba ka roambOaapuHM MabHaBUil parOaTAaHTUPUIITHIHT
(coBpuHaap, Gaiipo Kaap, épau Kaap) >KaMOaTIUAUK HUTOXMAATrN
KaAp- KUIMaTUHM KyTapa OMAUII peKTopaT XaMJa OAU TabAUM
Myaccacu Impodeccop-y KUTYBIMAAPVMHMHT ITeAaroruk MaxXopaTu
KypcaTKudAapuAaH XucoOAaHaAN.

CnopT-cora0MAaIITUPUIIT Aarepu (opomroxun)
IITapoUTHAAry Mycoda Ka

TasabasapHMHr  CHOPT-COFAOMAAIITUPUIL  OPOMIOXAapu
TabTIUA Ba KTIAa Tadaba €11aapHI XKIMCMOHUI-COFA0MAQIITY PIAIIT
TagOupaapu OmaaH énmacura Kampad oAuIn Ma Kcaauja
sApaTuAaiu.

CriopT-cOFAOMAAIITUPUII Aarepyu IIapouTuAa BOAeN004,
¢yTO04, OFMpPAMK KyTapuil, Cy3uIl Ba Ooml Kazap Oyiinda
Oeasamysaap Taaabasap opacuga KeHI oMMajaman. Arap
MycoDa KaJapJaH KeiMH Keuyky IaiT Tadabasap y3aapu sicaraH
6k TepraH (0AMa, HOK, o04Axypu) “cosrasap” OmaaH
MyKooTaaHcadap, Oy yaapHuHT (QaoAAUTUMHU sHA  XaM
KydauTupaau.

Aaoxuaa oamii y KyB IOpTAapu CIOPT OpPOMIOXAapu
opacugaru craprakmaga Jompacuga yTKasuaaduraH Xap Xua
CHOpT TypAapu Oyitmya MycoOa Kadapra KU3U KUII KaTTa, YyHKU
YAQpHUHT IIUAAATAMAMK JapaXkacu aHda 10 Kopu Oyaaan.



bynpait Geaaamrysaap uMHTU30M, y3apo €pgaM, 10 KOpPU CIOPT
HaTl>KaJdapUra MHTUAYBYaHAUKHI TapOuUsAaiANL.

baiipam KkyHaapmga wMycoba Kadap VTKa3UAMUIIMHUHT
TapOMABUIT aXaMIUATI

Mycoba xasapumHr ommasuit Oalipamaap-“Haspys”,
“Xanpan xyH” aa yTKasuAnMIy €IIAapHMHI BaTaHIapBapAUK
pyxmuaa TapOusiaaHuimra épaam oepaau. byaap ap koH Toprui,
KyA >KaHIM, OFMpAUKAAp KyTapuil, MuHU-PyTO0A Ba O.0yitnua
Mycoba Kadap, >XaMOAaTUMAUKHUHI KM3M KUIIMHY OIIUPaAML.
Tepma >xamoasapra TaszabalapHMHI aJA0XuAa XypMaTUHIU
KO30HTaH 10 KOPUM Majdakaay CIOpTYMAap >Kaad KUANIIAUP.
Mycoba Ka WMIOTMpOKIMAAPUTa XaPUXOXAUK CIOPTYMAaPHU
OyTyH mupoJa Ky4MHM WIINra coamO, ¥Fadabaau HaTyoKara
SPUIINIITa MaXKXOyp ®Taau, yAapHM COFAOM pa KoDat, pa KuOra
XypMmar pyxuga TapOusaaiayu. ParbaTaaHTupuil, coBpuHAap,
VpTO KAMK pa KOOaTu M KAUMMN Y3 Kypcaomdapy, (akyabTeT
TepMa >KaMOacCMHM KyAaad- KyBBaTAallAUTaH Ky COHAM
TOMOIIIaOMHAAPHM KaA0 K1aaAn.

12.4. V xyBun Ba Taaaba émaapuHunr “Ymuga Huxoaaapu”,
“bapkamoa  aBaog”’,  “VHusepcmaga”  Mycoba  Kadapu
ca/0MaTAMKHU MycCTaxKaMAalll BocuTacu cudparnia

“YMuga Huxoaaapn”

Kaaumuit Xopasm Tymporuaa Ysbekucron PecriyGamkacu
MakTa® Yy KyBumaapuHuar II pecriybamka crnoprt yiimHaapwu-
«¥YMug Huxoaaapu-2003» yrkasmaau.

bynaain Mm kécgarm Ooaasap crnopT Oeadalrysaapu
V3bexncronja MKKuHumM GOp YTKa3uMAasITH. YMyMaH, OyTyH ¥
KyB MMAU AABOMMAA YUUHAAPHUHI IIaxap, TyMaH Ba BUAOST
capaani Doc Kudaapuaa y4 Xua €11 rypyxaapuga cropt 12 typu
Oyiinmya 6 MmMAAMOHTa 51 KMH Y KyBumaap Kyd CHHaIIANMAAp.



Xopasmra ¢unHaa yimHAapUAa MUINTUPOK STUIT yuyH 2600
Hac])apzlaH 314 Y KyBUMAap TyILAaHAuAap.

«¥YMHUA HUXO0AAapu» VAMHAAPUHUHT TaIOKUA KUAVHAIIN
V3bekucronga Mamaakata axOAUCHHUHT —AeSpAM  SIPMUHU
TaIIKMA STyBYM €11 aBAOAHUHI COFAOM OYAMIIN, XaM PyXaH, XaM
KICMOHAH YUFYHAMKAA PUBOXAAHUILM Y4YH KypcaTuAaéTraH
aaoxyuaa DBTUOOPHUHI €p KuH wMucoauaup. by yimnaap
IIpesuaen Vicaom Kapumos Tarmad0ycyu O1maaH TalllKuAa TUATAH
ycub Keaaétran €11 aBAOAHM >KMCMOHaH TapOusjaml XamJa
CriopTra OMMaBUil paBuUIllja >Kaa0 KMAUIIHMHT Y31Ura Xoc y4 60cu
Knamaaru oOupuHan 60c K4 caHaaaAll.

J KmHAa yTKazmaraH «YMHUJ HUXOAAapW» YHMHAapura
IIpesuaent Vicaom Kapumos ®apmonu 61aaH yTraH imaaapHUAHT
oxupuaa VYsbekucron bBosasap CHOPTUMHU PUBOKAAHTUPUII
>KaMFapMaCUHMHT TalllKIA DSTUAUIIN aA0XMAa IIyKyX OaxII 9TAM.

«YMUg, H1XxoAAapu-2003» ¢puuaaura TanéprapAuk
’Kapa€Huga XopasMmaa 3aMOHaBUi1 Oaaunii TMMHACTHKa MapKasu
XaMJa aba0 Japaxkada >KUXO3AaHTaH OAMMIINS ypuHOOcapaapu
KacO-XyHap KOAAeXM KypuO OMTKa3nAAN.

«bapkamoa aBaoa»

bupuman cnaprakmaga Kusszax maxpmuga 2001 1maga
VTKa3nAAN.

AnamkoHaga Auieiln Ba KacO-XyHap KoaAJdeXaapu Y
KYyBYIAaPpVHVHT «bapkamoa aBa0a-2003» VIKKMHYM
crlapTakmajacy TallKuA STUAAN.

Vitunaapaunr ¢unaa 6oc Kuumaa 300 Ta s KMH CHIOPTYN
UIITUPOK 9TAU. By Xadra moOaitnmga crnoptHunr 14 Ttypwm
Oyitua Mmycoba Kaaap 4aBOM DTAMN.

Kamm 300  xommaekr — MykodoTaap  Bradapura
TONIIMPUAAL.



AHAVDKOH BUAOATU >KaMoacl cCIlapTakmuaga roaudm aed
tonuaau. VIkkuaum YpuxHM TOIIKeHT BUAOATU >Kamoacw,
yanmH4M  YpuHHM ®ca (PaproHa BUAOATM  CHOpTYMAAPU
®raasaauaap.

KacO-xynap koaaexxaapu Ba akajeMHUK AuLen
KyBunAapuHuHr «bapkamoa aBa0a-2005» yaunun cnaprakuagacu
TomikeHnt Buaosatuga 6yand yran.

24-29 mail KyHAapu YTKasuAraH MycoOa KaJapAa WKKHU
MUHIAAQH OPTHU K CIIOPTYM OackeTd04, BOAeI001, KyA TYIIN, eHITA
aTAeTnKa, OOKC, CTOA TeHHIUCH, TeHHIC,PyTO04, OeaA00FAM Kypall,
Kypalll, II1axmat, 0aAumii TMMHACTUKa Ba Cy3MIIl CHOPT TypAapu
Oyiinmua MejgaadapHM KyAra KUPUTMII Ma Kcaauga Kyd
CHHaIIAMAap.

YMmymokamoa xucodbmga OwpuHuM ypuMHHN  AHAVIKOH
’)Kamoacy, MKKMHYM VpuHHM TOIIKeHT IMaxpu CHOpTYMAApY,
yUMHYM VPUHHU 9ca YIMH 9radapu- TOIIKeHT BUAOATHU
criopramAapu draaaajuaap. /oaub sxkamoasapra Y30eKUCTOH
Pecniybankacu I1pesnaenTUHMHT COBFazapu «Jdamac»
aBTOMaIllHaAapy TONIINPUAANA.

YHusepcuagaaap

Yngaa tasabasap mmtupok sraguaap. Jacraabku mycoda
kaaap 2000 1maaga Hamanranga, wukkmaumcn- 2002 1maga
byxopoaa, yannuncu- 2004 iinaga Camap kanaaa 6yamud yram.

2002 mmasa Hamanran VYHmsepcmagacuga 1717 wHadap
Tasaba Boaeit004, pyTdO4, Kypalll, eHI1A aTAeTHKa, TeHHUC, CTOA
TEeHHICH, IIaxMmaT Oylmda Mycoba Kasamamaap, 2002 iima
Yuusepcnagacuga- byxopoga sca 2848 taaaba MIITUPOK BTAN.

«Knunk oanmimaga»- Ysbexucronaa Oy GeaaarnyBaapHu
Mexp OmaaH myHgan ataiianaap. Maskyp mycoba Kaaapaa xap
uKKH 1naga (2004 itnaaan 6omiaab sca xap y4 inasa) yrkasuanuo,
yaap 2000 imaga Cugnein OaumMnmagacu HuAnAa TallKNUA



STUAAN. YIIaHAa YuuBepcuaganunr ryasap maxpu Hamanran
KaOyA KMATaH DAMN. Vira Mycoba kaaapaa 1700 gan optu K Taaaba
CHopTYMAap UIITUPOK DTAMUAAP. YAap CHOPTHUHT 9 Typu Oyitnaa
MeJjaaaap y4yH Kyd CMHaIIAuAap.

2002 inaga kaaumra Oyxopoga OyaumO yTraH KeMHIU
Mycoba Kaaapaa nmrupokunaap conn 2300 nagpapaas xam oo
keTau. Mycoba Ka JacTypura CIHOPTHMHI SIHIM Y4 Typu
KUPUTUAAN.

Yuynun YHuBepcrnaga siHa XaM KeHT MU Kécau 0yaau. YHAa
2600 gaH 3méa Taaada-cOpTYM KaTHAIIAM. Y4 I034aH OPTU K
TpeHep, OAB nunr 200 ra s KMH XM3MaT4MCM, MMHI-MUHIAa0
Myxamucap MexMoH Oyaauaap. Hly imanm mycoba ka aactypura
MUHU-PYTOOA Ba OFUp aTAeTUKa KUPUTUAAN.

Yuusepcnagaga 230 oatmy, 230 xymym Ba 251 Oponsa
Mejaab VIHaaAM. YMyMiKamoa Xmucobmga OupuHUM VpUH
«Tomkenr-1» >amMoacmura Hacud 3dTAM. YHra XKumMmarodaxo
COBpMHAap—?36eKMCT0H IIpesuaenTunmur cosracu  «/Jamac»
aBTOMalIllMHacl, OAUTH MeJAaAb Ba OMpUHUYU Japakaaul AUILAOM
TONIINPUAAN.

VIxknHuM Ba yurHYM YpUHAApH MyBopu K pasuiiga Camap
KaH/ Ba HamaHran BMAOSTAapMHMHI Talabadapu Braalajguiap.
Tabknasa®b yTuimn >KOM3KM, yaapra XaM XyaAu IIyHAAn
KuMMaTOaxo  cosradap- IIpesmaent Hommgan — «Jamac»
aBTOMalllMHaJAapy, IIYHMHIAeK, KyMyIl Ba OpoOH3a MejaAlapu
XaMaa MKKMHYM Ba YIMHYA gapakaaul AUIIA0MAAp TONIIUPUAANA.

Maskyp VimHAap 9HAM aHbaHara aidaHuO, Hada Kar
ciopTyM €mdap Kypurum Oyamd Koaau, yaap V36eKICTOHHIHT
Tapa K KUET capy UIIOHY OMAaH 60craH oguMaapu udogacuaup.

Hlynucn  Myxumky,  YHuBepcuagadap  TadabadapHU
Oupaamtupaay, CHIOpPTAATM AYCTAMKHM IO3ara KeATUpaAl,
XaMKOPAUKHUHI AaBOM 9THUININMIA, V Kuillga XxaM Mysadda
KMUTAapra spummuinira épaam oepaan. byrynru taaabaaap sprara
3uéanaap capuHM TYAAUPKO, 0ANIL ¥ KyB IOPTUHM TyTaTrad, >KOH



AUAAapyu ©OMAaH COFAOM TypMYII Tap3uHU TaprulO Kuaaauaap,
YumBepcumaga  roaubaapu  opacuga  Y30KUCTOH — CHOPTU
IIyXpaTUHM Xad Kapo Mycoba KaJapda XMUMOs KUAyBIMAap
aabatTTa TONMAaAY, Aesl YMUA KUAVIIT MYMKUH.

Kaaur cysaap: cmopr yimHaapu, XapakaTau, MUAAUN
ViinHAap, ¥ KyBuM €IIAapHUHT «YMI/J HUX0AAapu», «bapkamoa
aBA0J4y», «YHUBepcuaja» Mycoda Kadapu.

HasopaT caBOAdapu:

Mapxkasmit Ocué xaa KAapUHUHI KaHAall CIIOPT
VitnHAapu mycoda Kaaapda KaOyA KMAMHTaH?

[yryasanysumn OpraHusMmura CIIOpT Ba
XapaKaT/AaHyBuM YIIMHAAp KaHAal TabCUp Kaaau?

v KyBul €I14apHUHT “YMug Huxoaaapu”, “bapkamoa
aBa04” Ba “YHuBepcmaga” mMycodDa Kadapu Xa KHMAa HUMadapHU
Onaacmus?

Aa0ueT.
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Antpanetpsnn /1.P., Togun M.A. Crioptusnye urpy.- T: Vza-
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Komm6axrnes V.A. OcHOBY 0340pOBUTEABHON PUSKYABTYPY
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1990.-352 6.
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yimuaap. T.-Y kutysun.2000.-191 6.



13-BOB.  OPTTMPUATAH  VMMMYHOTAHKVCAUK
CMHAPOMI (OUTC)

Oprrupnaran MMMyHOTaH Kucamuk cuHapomu (OUTC)-
VMMYHUTET TU3UMHU (PYHKUMAAAPUMHUHT MHCOH MMMYHOTaH
kucauk supycu (VMVIB) Omaan 3apapAaHmMAMIIM HaTUKacuaa
Oysuanimm KypuHUIMAapuHUHT JnruHaucuaup. OVTC 6uaan
Kaca/l/laHTaH MHCOH I0 KyMAH KacadAuKAapra 4nMAaMANAUTVHU
Iy KOTagu, MMYH TU3MMMU Mebépuja OyaAraH MHCOHAAP Y4yH
VMHeBAOHMs, 3aMOYypyFAM KacaAAuKAap, UIYHMHIAEK capaTOH
KacaaAuUru xed KaHAam xan) yurormaiiau. Kacaankka gaamnray
Xed KaH4Ya Ba KT yTmait (0ab3u Xoaapaa aH4a Ba KTJ4aH CYHI)
YyAuMra 0Am0 KeAyBuM KAVMHUK CMHAPOM pUBOXKJAaHa OoIlAainau.

OUTC nak mapra 1981 imaga, ynu VVIB keatupud um
Kapumu sca 1983 inasa anu KAaHTraH.



Xo3upru KyHJa MIDKO34ap CaAOMaTAUIMHM acpanl Ba
XaéTUHU y3alTUPUII MMKOHMHIU OepyBuM Jasojall ycyaldapu
nmaab umM KMUAraH, aMMO yJap KMMMaT Ba MyKaMMaa 9®Mac.
bynaan tam xapm, pusokaaHaéTraH MaMJAakaTlapaa sIaéTraH
OeMOpaapHUHT XaMMacK XaM OyHaall gaBOAaHUIITa KOAUP dMac.
YHua kuMMaT 6yamMaraH BakIiHa Oyaca MyaMMO Xaa Oyaap 9A1.
AmMMo OyHgail BaklMHa Iy K Ba XaAu Oepu Tomnmamaca Kepax.
Hlynuur yayn OyHgait XxaB(pAM KacCaAAMKHUHI Tap KaAWUIIN
OAAVIHU OAMIIHMHI aCOCHil ydyAu Xa€T Tap3MHM Y3rapTUPUII
6ya10 KoaaAM.

13.1 OUTC Omaan sapapaaHull imyaiapu

Mucon xonura WIMB Ttymrangarmaa OWMTC  Ouaan
Kacaadanumy MymknH. Kacaaank 0maaH 3apapAaHMIITHMHT KeHT
Tap KaaraH ityan — VIVIB sapapaaHran MHCOH OMAaH >KMHCUIL al0
Kara KUpUIIMIIAMP; OyHAa BUPYC SKMHCUII aKTAap4a KyIMH4Ya
pyin Oepaauran KuW4uK sApalap Op Kaau KOHIa VTaAu.
I['méxpanasap Kacaa wmHCOHAap (oiljasdaHraH IIIIPUI]  Ba
HMHajdapAaH ¢ojasaHuIlapu o kubaTia ymoy Kacaaauk OnaaH
3apapaaHumaapu  MyMkuH. VIVIB  Ooaara kacaa oHajgaH
XOMUAAAOPAUK, TYFUAUIIN €KUM OHa CyTM Op KaaAu 10 KUIIN
MyMKuH. 25-30 % ©Ooaazap OWMTC Omaan xacaa oHagaH
3apapaaHu® Tyruacasap xaM, Oy 004aAapHMHT KacaaAuK OmaaH
3apapaannuyHUHT 90 % MHM TalIKuA STaAl.

OUTC Omaan TnOOMIT XOAMMAAPHUHT IIIIpuUIllap OmaaH
®MJaéTraHiapuga, o4m K spadapra Ky3, OypyH IIMAAK K
Karaamaapura ©OexocgaH 3apapJaHTaH KOH caypa® KeTuIum
HaTVoKacKAa 3apapAaHniy xoaaraapu xam Kysartnarad. AKTII aa
T mundoxopu 6 ta MipkosHuun OVMTC Omaan sapapaaranu
MabAYM .

OUTC Omaan Typmymija, MakTabJa, AYKOHAA, UIIAQ
3apapAaHuII XoAaTaapu Tacau KaanMaras. Yynku OVTC supycn



atpodp Myxmurda Ted xaaok Oyaaam. IllyHmHr yuyH Kacaa
KUIIIMHYHT Kypu0O KoAraH KOHU Ba OOl Ka a’kpaTMadapy XaBdpAu
smac. Iy cababam yrmmummaap xaM Xxed KaHJail XaBd
TyFgupmaiian.  bByHgan — Tamr  Kapu, MHCOH  cyaaruaa
AnMQanUTAAPHUHT TaH KUCAUTU BUPYCH O1AaH 3apapAaHUIINTaA
KapIIMAMK KMAYBYM O KCUMA TOIMATaH. beronasaapHuHr
ycTapadapy, TUII 4yTKadapy 6uaaH oitjasaHradia xaM (IyHKU
OyHAa Tepy TUPHAAMIIM Ba KUYUK sipadap XOCKA OyAUIIN
myMkuH) OVITC OnaaH 3apasaHuiny xaBpu MaBXKya.

Kon cyposun xamopataap (OMTC keHr Tap KaaraH >Koiija
XaM) Op KaAm 3apapAaHMIINM XaB(PUHUHT Y KAUTY XaM Taj KU
KOTAap HaTyKacuaa McOOT KUAVHTIaH.

Xamropar opraHmsmMga BUPYC Y30 K sAIlaMaligl  Ba
KymaimaiAy, my cad0Am Xamopar BUpPYCH OOII Ka OpraHM3MIa
y30TOAMaMAN.

OUTC HUHT Tap KaAUIIN.

1996 r1maaga AKI, ®panumsa, byok bpuranmsa Ba
pusoxaanran gapaataapga OUTC aan yaranaap coHu kamas
OolaaHraHAnIM Kaig »tmarad 6yacaga OUTC snmaemmsacu
ToOOpa KeHr Kyaod €iMo Kga. by puBokaaHaérran
MaMJAakaTdapja KacaAAMKHMHI — yCMIIM — Ba  AaBOJAaHUIIN
BOCUTAAapVHUHI 1y Kamru Omaan Ooram k. UNAIDS , BMT
Maxcyc gactypu Mabaymoaapura Kypa 1980 ina Gommaan Gepu
40 man aan optu X kumu VVIB 6uaan saxapaaHraH, yAapHUHT
aespan 12 man kumn OUTC aan xaaok Oyasu. 1997 imanuHr
yanuaa VIVIB Omuaan 6 MaH kuim 3apapAaHuingu (0y xyHura 16
MuHT kumm gemakaup), OVITC gan 2,3 man xumm (1ryaapaaH
460 muHT 604a) BapOT DTAN.

Aacraad OWMTC romocekcyaaucraap, remodpuaus Ba
AaBoJall y4yH KOH IIpemnlapartaapudaH (¢oitjalaHnAaiural
KacalAMKAap OuaaH orpuraH 6eMopaap ypracuga Kaiig STUAAMN.
Keimauaauk y ¢oxuiabo3ank Ba >KMHCUII aA0 KaHUHT
HOaHbaHaBUIl IIaKAJdapy HaTIDKacKAa >KaMMSATHUHI OOII  Ka



KaTaamMaapura Tap Kaaau. Xosupru Ba Kraa 50 % sapapaaHuir
rOoMOCeKCyaAu3M HaTioKacuda, 26 % - BeHa Op KaaAu Typau
IpenaparJlapHu I0OOPHUII HaTIKacKAa Kaiig 9TNAMO KAa.

MIMB ©Ownaan 3apapaanum xap Jdomm xam OUTC
KacaAAUTVHYI KeATupud un Kapmaniau. Vincon 10 iinagan optu K
Ba KT gasomuga VB Owmaan sapapaanran Oyauim, AeKuH
KacaaAMK CUMIITOMAApy V3UHM KypcaTMacAUIM MyMKuH. 1996
mmaga 22,6 man kumm VIVIB Omaan 3apapaanran  0yamo,
myaapaaH 21,8 man kumm OVITC 6maan kacaaaanras, 830 MuHT
KMIIINJa 9ca KacalAMK adoMaTAapy ce3MAMaraH.

1981 imagan 1996 iimaraua OWMTC Omaan orpuran
O6emopaapHuHT 46 % eBpoma up Kura, 35 % - HeTpoua Up Kura
MaHcyO, 18 % - aotun amepukaamk, 1% - ocméamkaapaup.
Boaaaap xacaasap ymymmuit coHMHMHT 1 % HM TaIIKmMA 9TTaH.
OUTC Omaan KacaaaaHraH ypracuga aéaaap Ba 0oaaaap COHU
ToOOopa ommnbd 6opmo kaa. OMTC 6uaan kacaasanranaap sa VB
TalllyBulidap COHM KMUTbalapda HOTEKUC Tap KaAraH. YAapHMHT
Kymunmanrn  Adpukaga smamiagu, Ascrpaaus  Ba  SHru
3eaaHAMsIAA KacaAAUK KaM Kaild KMAVHIaH.

13.2. VIHCOH MMMYH TaH KUCAVK BUPYCH

OUTC nu xearmpud um KapyBuu BUpycAap KacaAAuK
Kalia KMAUHTaHAaH 3 1A KennH aHu KAaHraH. VIVIB HUHT ukku
mrammu Maxyda. VVB-1 mrammnm AKII aa, Espomaga Ba
Mapxkasuii appukaga tap Kaarad. VVIB-1 ra yxmab keTysun
MVIB-2 mtammu /adppbuit Appukaga Tommarad. AmMepukasa
VVIB-2 nunr 64 xoaatu Kaig sTuarad. VIHCOH MMMYH TaH KMCAMK
BUPYCU peTpoOBMpYycAap omAacura Kupaau. Bupyc mamaa nxkmura
oup xua PHK samxupu 60p, yaapHMHT MKKadacu XaM TapKuOuga
VMVIB mHOMM, INYHMHIHAEK alipuM CTPYKTypaBUIl O KCUAJap Ba
dpepmeHTaap (Teckapy TpaHCKpUIITa3a, €K peBepTasa, MHTerpasa
Ba IpoTea3a) MaBXyd4. Bupmon rsacmga jp 120 o xcuan



MoJeKyalalapu Oop 0Oyam0O, yaap Xy>KalipadapHUHI Tall KU
penienitopaapyu OmaaH OofaaHMIn KoOmamsiTura sra. lVcraaran
xyxaripa VIVIB nuimonnra aiaaHUIIM MyMKIH, aMMO MHCOHHIUHT
T-aumponmraapu Kympo K xaB ocTua.

MIVB-1 Ba VVIB-2 BUpMOH yCTu O KCMAAAPU TYy3UAWUIIN
6naan ¢ap K Kuaaamn.

1984 iimaga UIVB wmncon Xyxanpaasapura CJ 4
pelieniTopAn 0 KcuaA 61maaH 60FAaHUO KMPUIIN MCOOT KMAMHTAH.
by o xcua T-xeanep (yaap CA 4 ammdonuraapu, aed xam
aTadaamu) Aaap, Ae0 aTaayBuM AMMQPOIUTAAPHMHI Tall KU
XyXaipaBuii MeMOpaHadapuga Oyaaau. AMMO 3apapAaHUII
y4yH OYHMHI eTapAu SMacAUIM ypHatuaau. Xed OyamaraHja
Ourra ¢da KaT MHCOH TaHACKAA yIpOABUM, XaAW ypHaTMAMAaraH
omna (Ko-penenTtop) 3apyp. YHaaH Ttam Kapu, VVIB ycrkn o
KCcraadap OmaaH OOFAaHUINM Ba XyKallpaHUHI 3apapAaHuIImra
épaam OepyBul SHTU perelITop-0 KCuAdap TOINAMO KAa.

3apapaaHuil >KapaéHu Oup Heda Ooc KMygaH mOopar.
Xyxaitpa MeMmOpaHadapu Ba BMPMOH Oupaalirad, BUPUOH
mamgarn  MoAga XyXKaunpa wdura yraau. Keimn Bupycan
peseprasa supycaun PHK gar marpuna cudarnga Poiigasanud
myHra Moc ukkm cnupaaan AHK ¢parmenTuHu cuHTesanan sa
Xy>Kalipa MHOMMNIa YpHaIuO HpoBupycHu xocua Kuaaau. VIVIB
éky Oomr Ka aHTureHaap 6maan gpaoaaalmITUPUATaH IPOBUPYCAN
Arm$onut Kynas oomraainau sa VIVIB HuHT Ky111a0 HycXadapuHU
spaTaju.

VMVIB HMHI KYIaluIl Te3AUTU XKyJa KaTTa-3apapAaHraH
MHCOH TaHacuAa Kynura 10 Mapg, sstHru BUpMOHAap XOcuA Oyaaan.
Yaap saurm auMQoLUTAapHU 3apapaalijudap Ba BUPYCHUHT
penamkanusa —UMKAM  TaKkpopAaHagu. Bupychmnr  xagaa
kynanumm Hatmkacuga CJ 4 ammdouuraap HOOys Oyaaau.
Vimmyn tusumn T-aumdonuraapamn Kyn mimaad umM K KaHU
OmaaH, yAapHUHT KOHAAIM KMIIMaTy KeCKIH KaMaiinb Oopaan.



bynaa Oytyn mMMyH TM3uMm umm 0Oysmaaau, HaTuKada
MHCOH TypAU nH$eKIusaIapra HucbaTaH Kapim
KypalllyBUaHAUTMHIU Y KOTaAu Ba y CapaTOH KacaAura MnyaAu
KUY MYMKNH.

13.3. OUTC amar"Hoctukacu

1985 1tnaga xon 6ankasapuga Podeprt 'aaao nmiaad unm K
KaH oupunun OVTC Tectaapm yTkasmaa Oomraanan. Ymody Tect
koHga VIVIB anTuMTaHavyasapMHM TOHNMINIa acocoAaHraH. AMMO
3apapaaHrangaH cyHr 4-8 xagra mumga Oy Tect caabuii kaBoO
Oepaay, YyHKM aHTUTaHadadap MINAa0 4y KUII y4YH MMMYH
TU3MMUITA Ba KT Kepax.

1996 imaga KoHga BUpyC MINAa0 M K KaH O Kcuadap-
aHTUTeHAAapHM TOIIMINIa acoCAaHTaH TecTdaH QoligalaHnla
Oomaann®, Oy TecT KacAAMKHM OOIIAaHFUY CTaAMsACUAA aHU
KAam MMKOHMHM Oepam. Xap ¥mam AKIHI aa 50 man ko
npobasapu ymdy TecT4aH yTaau.

Ataanragarn (AKII) OUTC Bu ypranum Mapkasuga
OUTC Tamxucu yayH Mebépaap uiiaad um Kuaras: 1 MM KOHMAQ
CA4 ammornuraapu gapaxacu 200 XyXalipagaH oOIIMaraH
nHcoH VB 6uaan 3apapaaHras XucoOaaHaau.

1996 iinma OommaaH KAMHMKaza 1 MA KOH IIda3Mmacuaa
supycan PHK nycxasapu conmnmn anm Kaamra acocaanran VIVIB
TecTAapy KyAadaHuAa OOLIAaHAN.

Xap Omp supmon tapkmomga PHK HuHr mxxm Hycxa
MaBXyaauru cabadban konga supycaap tutpu PHK tutpaapuasan
KKy mapra Kam. VIVIB 6uaan 3apapaaHran MHCOHHMHT Ta KAUPU
yauHr Konmga supycanm PHK tutpaapura Goram x. Macaaan,
PHK aa tutpaap 30 000 gan optu K Oyaca, 3apapAaHraHAapHUHT
70 % 6 1A munaa XxaAok Oyaaauaap, TUTP aHU KAaHTaHAAH CYHT
Xa€THUHI AaBOMUMANUTY YpTada 4,4 MNAHU TallIKIA DTal.



Turpaap conm 500 6yaca Xa€T AaBOMUIAUIU TUTP aHU
KAaHraHAaH cyHr 10 iinagaH ommaraH, 4acTAa0Ky imajdapaa ca
1% Gemopaap xaéTgaH Ky3 IOMIaH.

Xosupru Ba Kraa VMIVB PHK tutpunn y 200 gan ommn K
Oyaranga, 50 gan Kkam Oyaranga aHu KJAall yCcyAJapy uiiaad 4m
Kuarai. bemop koHmaa Bupycaap KOHLEHTpaLMACUHM aHU K
VA4all gaBoJalll YCyAMHM TaHAaIl Ba YHMHI caMapajOpAUIMHU
aH!U KJaIllAa >KyJa MyXUM axaMIsTTa 5ra.

Kacaaauxuauur PUBO>KAaHUIIIL

OUTC KacaaAUTMHMHT PUBOXAAHMUIIM Oup Heda OoOcC
Kuura sra Ba y VMVIB tutpu Ba VMIVIB ra anTMHa4asap coHyu OmaaH
aHM KAaHagu. VIKKMHUM yCya alHM Kca, Keuyku 0oc Kudaapaa,
VMMYHUTET JAeApAu My K OyaAraHga, yHYaAMK aHU KAUK KacO
DTMaMAN.

Kacaaaukuuur 6upnaun 60c Kmum yTkup, 4e0 ataaaau Ba
Oy 60c KM4ga KacaaAuK yTa 10 Kyman 0yaaau. 3apapAaHraiaas 3
xadra VTrad KyIuMAMK MHCOHAAapJa HOaHM K cummroMaap (
Bapa’ka, OOIIl OFpMFHM, Tepu TolIMadapHu, AuMmda Oe3lapVHUHT
KaTTalallysy, AMckoM@opT Xucu) naigo Oyaa Oomaaiiau. by
AaBpJa KOHJAa BUpycAap KOHLIEHTpaluMsICcH Xyaa Oaaang 0yaud, y
OyTyn Tanara tap xKaaaan. CA4 amdoumuTiapyHUHT COHU KeCKUH
Kamainm6b ketragu, VVIB tutpm sca Ttobopa ommud Oopasu. 1-3
xadragaH KeriuH Oy cuMmIToMmaap Todopa 11y Koaa bomiaaiigu. by
Ba KTTa KeAud MMMYH TU3UM KacaAAMKHM Ha3opaT OCTUTa OAaju:
CA 4 xyxaitpaaapu T-ammpoumtaapun (CA8 éxu T-knasepaap)
CTUMYASLNS KMAaAM Ba yAap 3apapAaHIaH Xy>KalipadapHU Kupa
Oomaaiiamaap. bynagan rtam  kapu kyn  conam VVIB
aHTUTaHadaJapy Xocua 6yaa 6oraanan.



VTKI/Ip 6oc xmu cynrmaa ¢aoa mMmmyH peakums CA4
AUMQOLUTAAPUHUHT KYIIaluIlnga OpraHu3Mra €paam Oepaail.
by »ca mHpexuns OmAaH KeMMHYAAMK Kypalllja Kyda MYXMM.
bynaan tam kapu, CA4 Xyxaitpasapu OyTKyA i1y K OyAca UMMYH
TU3UM yAapHU TuKAai oamaian ( xarro VVIB tanagan Oyrtkya
xXariaasaca xaM).

VTkup 6oc KuuaaH cyHr 6eccuMTOM EKM CypyHKaAu AaBp
oomaann6 y 10 ima Ba yHAaH omIM K Ba KT AaBOM STUIIN
MyMKIH. By gaBpaa 3apapaaHraH MHCOHAAP Y3AapMHU SIXIIN XJC
Kuaaauaap, koiga CA4 anmdountaapu gapakacu yH4a 0alaHg,
Oyamaca xam wMmenépra sra. Konga UVIB Tapkmubm mabaym
Aapaxaja crabmuaaarnaau ( KacCaAAVKHITHT KeMUHIU
pUBOXKAaHMINNM IITyHra Ooramu K). ByHaa Bupyc maccus Xoaatra
yTMmaitay, Oaakm ¢Paoa Kymanmd MMMYH TU3UMMHHI eMupa
bomaanay. beMopAapHUHT «IXIIN» X0AaTU MMMYH TU3UMHUHT
CA4 anmmdoruraapuan Kynaad mmaad uym Ka€TraHu, LIYHUHT
YUyH KOHAa yJAapHUHI MaBXyAAUTM OOII Ka IaToreHAap OmaaH
KypalluIl y4yH eTapANAUTY OMAaH TYHIyHTUPUAAAN.

Bupyc Omaan tuHMMCKM3 KypallaéTraH MMMYH TU3UM
ToOOpa X0AJaH TOSIAU Ba HIIXOSIT, KOHJa CA4
AUMQOIUTAAPUHUHT COHM OopraH capu KaManmud Oopaau.
Kauonkn 1 MM kKoHga yaapHuHr coHm 200 ra erca VVIB
tamysunaap OWTC Owmaan orpuran Oemopra aiidaHaAnuAaap.
Ymby spra cumnroMatuk Ooc Kud OMp Heuya oiijaH Oup Heua
iinAradya 4aBoM STUIIM MyMKUH. By aaBpaa, ogataa, xaMpox
KacaaAuKAap puBOXKAaHa Oormiaaiay (Oy KacaaAuKAap COFAOM
oJaMJap y4yH Xed KaHAail XxaB( TyFAMpManan).

1 mm xonga CA 4 aumonuraap 100 XyxkaitpagaH mact
Oyaca Keuyku CUMTOMATMK ©Ooc Kudu OomiaaHu®, WMMMYH
TU3MMMHMHT KaTTa 3apapAaHTaHAUIM Ba OFMP XoJaT OmaaH
XapakTepaaHaau. YmoOy ©Ooc Kud Oup Heuya oligaH Oup Heda
JinAraya AaBoM STUINM MYyMKUH. BeMOpHUHI Ba3HU KecKUH
KaManno KeTaau, AOMMUI 9apuo KHM XMC DTaay, YHUHT UMMYH



TU3UMU AespAU UIldamMaliau. bup 03 Ba KT4aH CYHI KacaaaukK
cyarru 6oc kuura yraan, 6ynaa CA4 aummdonuraap conu Imm
KoHga 50 Hu Tamkna sragu. by 6oc kg 1-2 iina 4aBoM ®Taau Ba
6emop OVTC ra xampox 10 KyMmAu KacaaAuKaapaaH KM capaToH
(pak) aan HOOy4 Oyaaam.

Kacaaankuuxr PUMBO>KAaHUIIN OemMopaapHUHT
UHAUBMAYaA XyCycusATAapura ©Ooram K. Macaaan, XaMpox
kacaaaukaap CA4 aummdornuraap gapaxacu 200 gaH omm K
OyaraHga XxaM OMAMHUIOM MYMKMH- OyH4a 10 KymManu
KacaaAuKHUHT Keuniy OVTC TamxucuHm Kynuil y9yH eTapAn
Oyaaau. Maxcyc aaBoaanmaran Oemopaap 10-11 nma mumaa,
Oabsan 1 nmagan cynr sador stumaapu MyMmkuH. VIVIB 6uaan
3apapaaHaapayar 4-7 % xonmga sca CJ4 ammdonuraapu
Mebépuil dapakaga 8 imarada ca KaAaHuO, Oemop 20 ima Xaér
KeUMPUIIN MyMKIH.

13.4. OMTC ra xampox KacaaamukAaap

OUTC Omaan orpuran Oemopaap artHaH VB Ownaan
3apapAaHTraHAMKAapU YUyH ’Mac, CEVAN7 XaMpox
Kacaaankaapgan Bador sragmaap. UyHku OeMOp OpraHmsMm
KacadAuKJAapra KapIiuM Kypama oamainam (  Kacaaamk
Ky3FaTyBuMdap TaHaja IIYHMHIAEK, aTpod-Myxutaa OmMcép
6yaaau). Xosupru Ba KTAa IIyHAAN KacadAUMKAapHUHT 25 Tacu
MabAyM. Ym0y  KacadAMKAapHUHI  JCTaATaH  OuTTacu
cumnromaapu omamuca nHcoHHNMHT OVMTC ra yaamHraHAuru xa
KIAa 11yoxa KUANMHAAM.

OUTC ra Pneumocystis carinii 3aMOypyFu KysroTaguraH
IIHeBMOHMSI, OaKTepuaa IMHeBMOHMs, CMA KacaaAMKAapyu XaMpox
Oy AnIIM MyMKIUH. DpTa CMMIITOMaTUK OOC Kudja 3aMOypyFAu Ba
OakTepnaa nHQpeKnmaiap MEHUHIUT (OUTC ra



JaAMHTaHAapHUHT 13 % KacaaaaHaAy) Ba OOII Ka KacaaAMKAapHU
Kysratumy  MyMkuH.  Keukm cumnromatmk  0oc  Kuuga
Micobacteriym avium Oakrepusicu Gesrak, aHeMmus, M4 KeTUIINU
KacaaAUKAapUHU KY3FaiiAy, OeMop BasHMHM KeCKMH Iy KOTaAl,
Oab3aH acab THU3MMU XaM MUIIIAAH 41 KAAIL.

OUTC ra yaamnHran OeMopaap opacuja Trepriec Iypyxu
BUpYCAapU Ky3FallgUTraH KacaaAMKAap KeHI Tap KaaraH. Macaaan,
LUTOAUTAAOBUPYC KY3HUM 3apapaaiigl Ba MHCOH Kyp Oyamd
Koaummy MyMmkuH. Illy rypyxra mancy® Oomr ka BUpYC KOH
XyXalipadapura 3sapap eTkazagu. Kym Oemopaapaa capaToH
Kacaaaukaapu  pusoXaaHaau  (  KoHga  B-xyxampaaap
anM¢pomacy, KOH TOMIUPAAapy capaToHN). ABBaA TepuAa CUEXPaHT
KYpUHUIIIAAIY TOIIMaJap Haiigo Oyaaau Ba uura ypaamu-oemop
oJdaMJaH Ky3 IOMaA.

13.5. AaBoaarx

Xosupuya OUTC ra xkapmm 100 % camapaam BakIHa €K1
AOpM 1Y K, YYHKU AOpU HpenapaTAapUHUHT KYITYMAUTY Caa0ui
KYILIMM4a TabCUpTa 9ra Ba camapacy KaM.

OUTC Hu gaBosamira MKKM XUA €HAAIIYB Kalij STUATaH:
reH TepalusACH Ba BaKLIVHaHVHT SpaTUAUIIN.

I'en Tepammsacu coxacuga taf Ba rev reHAapuHUI
nHaktuBauysa Kuaysunm /JAHK Bu Kyasam ymmaam HatvoKaaap
Kypcatau (taf Ba rev reHiapm BUPYCAM O KCUAAAPHUHI XOCUA
OyAUIIN YIyH 3apyp O KCMAAAp CMHTE3MHN HazopaT K1Aaauaap).

Oanmaap VMus Tyrpucuga KaH4aAmuK KyII MabAyMOTTa 5ra
6y AMacuHAap caMapaAy BaKI[MHaHM sSpaTUII XaAl XaM DHI KaTTa
MyaMMoO Oyamnb xoamo kKda. UyHkm Oomr ka BupycaapdaH ¢ap
KAM yAapO K, OPraHM3MHUHI UMMyH peakuusacu VIVIB mu ny x
KIAMaliAy, IIYHUMHT Y4yH BakI[MHara KaHJall UMYH >KaBoO
Oepuanimu MabayM smac. bynaan tam xapm UMVIB xoaatmaa
OeMopaapra Kyd4CM3AaHTUPMUATAaH €KUM XaTTO  YAAUpPUATaH



BUPYCAQPHMHT Kuputuanimy xaspcus smac. VIVIB ra kapmm
BaKkll{Ha BUPYCAM aHTUIeHAAapTa KapliM aHTU TaHadalap
TUTpUHN Hadpa KaT KyHmauTUpuIy, OaaKy MMMYH XUMOSHIHT
Oapua BOCMTadapMHM CTUMYASINA KMANIIN Kepak. by Basudanu
Oa>KapMUIITHMHT XO3Upya MAOXKM MY K, YyHKM MHCOH MMMYH
TU3UIMU KaHAal MIIAaIIN Xa K1Aa TYAU K MabAyMOT 1Y K.

OUTC ra xapmm 100% camapaau BakIMHa €KUM AOPU
Xo3upya My K, aMMO KaCaAAMKHUHT Tap KaAuIIM Ba
3apapAaHUIIVHIHT OAAVHI OAUII yCyAAapUHU Tapfud KUAMII
Karta épaam Oepagu. I'méxsanasap opacmga Oup MapTaauk
IIIPUILL Ba UTHAAapHUHTI Tap KaTUAMIINM KOH HperapaTAapyuHIHT
OUTC ra TeKMMPUAMIIM 3apapAaHUIIM XaBPUHM  aH4a
KaMITUPaAL.

Kymanank mHCoOHAap 3apapAaHMIIAAH Y3AapUHU OYTKyA
XUMOsidaHTaH Ae0 XucoOaaiiaymAap, YyHKM YHMHT Tap KaAWUII
MyAAapuHU XN Onaaamaap. AMMo OyHJail MIIOHYTa TYAU K
acoc 1y K.

Kaanr cysaap: OWUTC-oprrupmaran MMMYHUTET TaH
KMCAUTY CUHAPOMM, WHCOHHUHI MMMYHUTET TaH KUCAUTU
BUPYCH.

Hasopar casoasapu:

OUTC xacaaauru KaHaai inyaaap 01uaas 10 Kaamu?

VIHCOHHMHT MMMYHMTeT TaH KUCAUIU BUPYCH Xa KMAa
Cy3/4aHI.

OUTC kaHgait auu KaaHaam?

OUTC kaHgail KacaAAMKAApPUMHM KeATUpudO 4u
Kapaan?

OUTC 1 agaBoaaiaura KaHaaim ycayoaap MaBxXKyA?

AAABUETAAP
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14.1 TméxBang Moaaa HUMa?

I'méxsana MoaJa IIyHAAll MoJJAaky, YHU Oup mapotaba
KyAAaraHAa >kaaA0 ®TyBUM PyXMil XOJAaTHM Io3ara KeATUpPaAl,
MyHTa3aM MCT€bMOA KMAMHIaHAA 9Ca KMCMOHMII XaMJa pyxmii
O0oraaHNO KOAMUIIHM Naitao Kuaaau. Pyc tTmamaarm “HapxoTmk”
CY3MHUHT TUOOMIT MabHOCU-KappPOXAMK OIlepalysilapy Ba KTuAa
3ayp OyaraH HapKo3 Y4yH MaxcyC MoOAJa-yMyM KyAJaHYBUM-
Aa33aT OAUII BOCUTACU AeraH MabHOra MocC Keamariau. JKaxoH
COFAM KHM Ca KAalll TalIKUAOTHU Y3UHUHT KUAAUI VOKTUMOUI
XaBPpAMAUTM  Ba  IIAXCHUHI  calOMaTAMUIUIa  eTKadaAuraH
3apapugaH keamnd um Kud, rméxsaHs Moljadap cupacura TypAu
IpenapaTtAapHy KMPUTaA.

Tuéxpanaaux geranm Huma?

I'méxpanaauk y €éxkm Oy rméxsaHg €Ku IméxpaHa MOAJAaHU
CyuUCTebMOA KuAmuin (Y3u Ba aTrpodugaru Kullmaapra 3apap
KeATUpuO KyAAall) HaTu>Kacuaa fo3ara Kelaaurad KacaaAuKAUP.
I'méxsaHAAVIK-KeHI KaMpPOBAW, >KMCMOHUII COFAOMAMKKA, WYKU
AyHéra, 0ol Ka Kuimmaap OmaaH, Xy Ky Kuil KOHyHAap OmaaH



MyHOcabaTAapra,  IIaxc-fIlall  Tap3ura Y3  TabCUPUHU
KypcaTagural KacaAAukK XucoOaaHagu. I'méxpaHaAMK Kydacura
K/MpraH oJdaM acTa-CeKMH  V3MHMHT  Oapya  MabHaBUIl
XHucaaTAapyHU MYy KOTaAM, PyXui >KUXaTAaH KUCMaH €Ku Tyaa
XacTara ayJaHaau, AyCTAapy, KeMMH BCa OMAacudaH anpuiaau;
Xed KaHaall KacOHI ®raadail oAMaiAu €K1 UATapy rallaraHyHu
YHyTaAM; UILICU3 sIIaIl Y9yH MaOAarcu3 KOAaau; KMHOATYMAAP
capura >xaad KuUAMHaAM; Y3u Ba aTpoduaarmaapra oup AyHé
Kyadataap 04amb Kkeaaau. By KacaAAMKHMHI 9SHI JaXIIaTAU
TOMOHM IIYHAAKM, YCMHUPAAPHUHT Y3UTMHA ®Mac yAapHUHT 5
KIHAapu XxaMm 0oaa rméxpaHg MOAAaHM IITyHYaKM aTud Kypra, Oy
IIYXAMK KUATaHIHa ®Mac, 0aAKy 9HAM YHM MyHTa3aM UCTebMOA
K1AMaca OyaMacAuUIMHMY, yHra OOFAaHMO KOATaHAMIMHM KyJa
Ked aHraanguaap. yCMI/Ip €KI VIUTUT OPraHU3MMHIUHT Y3UTa XOC
KIUCMOHMI  XyCycHATAapu TUéXBaH4 MOAJAAHMHI Typu Ba
cudaTtura xapad, yHra ypraHm® Koaumr Oup Mapra Kadya
KMATaHAaH KeMMH XaM €K1 “IIYXAMK KUAUI” OollllaHraHnAaH 2-
3 oli4aH KeMMH XaM I03ara KeANIIy MyMKJH.

I'méxpanaaap kumaap?

Cysaamys Tmamaa “rméxpaHg”’ cysm ocTuAa TUEXBaHA
MOAJadapHU KaOya KUAYBUM KHUIIM TYIIYHUAAAY, XyCycCaH,
HapKoJAorusja pycda “HapkoMaH” cy3M  KyadaHUAMAaNAMN.
Tubomér Xy Ky KIIyHOCAMK ®Mac muQoKopaap 9ca KOpaloBun
smac. llynuHr yayH xumm KaHaai KacaaAuK OuaaH OFpUMacHH,
mu@okop ydyH y é€paamra, »bTuOOpra, y3 MyaMMOJAapUHU
TYIIYHUIILAapUTa MyXTOK Oyaran bemopaup. Kacaaauk tydaiian
Oyaran myammoaapuHm mudokop OeMopaapra TalIXUC KysSau
AeKUH XyKM uM KapMmaiigu, Oy Typau cababaapHUHT I03ara
Keauura cabad 0yamaitau. Aaxkoroara 60raann6 xKoAaraH Oyaca-



aAKoroamusM OmaaH Kacaaaanrad. [méxsang moggara OoraaHmnob
KoAraH Oyaca-TMéxBaHAAMK OmAaH KacaddaHTaH. I'MéXxpaHAHMHT
XaéT! KyJa OFMp Xap KaHJAall XypCaHAYMAUKAAH MaxpyM. Y
V3uHI XaéTAarn y3 YpHUHI TOIla 0AMarad oMaAcu3aap MyXUTHUTa
Tymm0 KoaraH. bynaai Myxutaa mHCOHUI Kadp- KMMMaTt, Oup-
OMpMHM TYIIYHUIN, AYCTAMK, XypMaT, y3apo €pJam Xed KaHaall
axaMMsITTa dra sMac.

Aakoroara OofaaHMO KoAraH OyAca-aAKOroamsm OmaaH
KacaaaaHraH. I[méxpaHa Moagara OoraaHMO KoaraH Oyaca-
TMEéXBaHAAMK OmaaH KacaddaHraHIMEXBaHAHMHT XaéTu >KyJa
OFMp Xap KaHAail XypcaHAUMAUKAAH MaxKyM. Y Y3MHM, XaéTAaru
V3 YpHMHM TOIla 0AMaraH oMaAcu3aap MyXUTHUIa TyIINO KOATaH.
byngaain  mMyxutaa MHCOHMII Kagp- KUMMaT, Oup-OupuHu
TYLIYHUII, AYCTAUK, XypMarT, Y3apo €épaaM Xed KaHAal axamusTra
sra »mac! Arap KHUIIMHUHT KyaAuja TUéXBaHA MoJJjadap €Ku
yAapHIU cOTUO OAMII YUyH ITyAM OyAcaruHa, Oyaapra xa K Ky Oop.
HlyHuHr y4yH y AOMMO TaBaKKaa KUAMINTa, (QupuOrapAmuk
KIAHIITa, KApUHAOII-ypPYEAapuAaH MyA Cypall €xyJ YFupAaalira
MaxkOyp, Ma Kcaa-TiéxpaHg MojJda OyamMaraHJa rozara KedaauraH
a3o0-y Kybaraapra iya kxymmacamk. Iy Tydaitanm y KoHyHra
Kapiiu 60pagu Ba XaTToO XXMUHOATAAp coaup sTaan. Illaxcuit xaér
YV4yH Ba KT KoAMaiAn. I'méxsana MmoagasapHU UCT€BMOA KUANIII
0 KubaTnuia yHUHI CaAOMaTAUTM TOOOpa €éMoHAamud Oopasu Ba
KT yTraH caliuH y OyHM Ky4AMpO K ce3a Oopaau. AlHU Ba KTga
yHUHT omaacu (arap Oyaca) Ba aycraapu (arap yaap IuéxpaH/
O6yamacaaap), odatda, yHM Oy XaAOKaTAM OAaTH MCKaHXKacujaH
KyT Kapu0b oaum ©Oapya dYopadapHU Kypaamuaap, IMEXBaH/,
MogJalapHu KaOya KUAMIIHU TYXTallX Y49yH YHIa TabCUp
VyTKaszMo Kum Oyaaauaap. I'méxsana mkku yT opacuga Koaaau-o0y
TOMOH/AH KacalAMK Y3 TadabAapuHU KYsAM, MKKMHIM TOMOHAAH
9ca OpHMH-KETUH AyCTAapujaH aipuaaay, omaacu 0OumaaH
MyHOcabaTyi éMOHAAIIa M.



Arap rméxpaHg IIyHJAAll MoOAJaJapHU TOMUP WYUTa
1000pca, y 5-10 ima smamm MyMKuH. I1y Ba KTHUHT 90% u
MoDaliHAda y KacaldAuMKAapra 4YaaAuHaAM, AeBOAaHaAu, €p
AycTAapujaH alpuaaAy, MHCOHUIAMK KuédacuHu iy KOoTaall.
/lexuH Xap A0MM TMéXBaH/A MOAjajap y4yH Iyau OyaAraH, yaapHU
03-034aH Kabya Kuaub 1opajura, y3 caaOMaTAUTIVHYI XaAoKaT &
Kacura OOpryH4ya JaBoAaHUO TypaauraH I'MéxpaHaJap Y4yHIVHa
KypcaTuarad MyA4at TYyFpu Keaaau. Keinunru nanrtaapga mnamngo
OyAraH CMHTETUK I'MEXBaH/ IIpellapaTlap-KpoK, 9KCTa3M Ba OOII
Ka KyIIMHa TypAaap €Kmu wuaArapmgaH Mabaym Oyaran /AC/
IMEéXBaHAHIHTI XaéTura y O1aaH TaHUINTaHUAAH 7-8 o1 yTraHaaé K
YeK KysIAN.

14.2 T'méxpanAaapHUHT yAMMUTra HUMaaap cabab 6yaaan?

JKapoxaraap-sxTuércnsank Tydaiian, nya
XoAMcadapuaa; Tuéxsanaaap Kyn yupaiiguras “pasdbopkasap” aa.

KoH 11y xotum Tydaiian xaaok OyauII-arap ruéxpaHs
KOH TOMUpWUTa IIperiapar I000puIll HaiTuja yHu Kecud 1000praH
6yaca.

I'méxsang y3 opranuamu dapaolir 6epa olaguraHnAaH
KYTIpO K A03adaru rméxsang MoaJann Kabya Kuaca.

Cudarcus rméxsana MoagalapaaH 3axapAaHNIIL.

Kacasaukaap- KOHHUHI WMPUHIAM —3axapAaHUH;
30THAXKaM; CypyHKaAu Xurap etummMosunanrura. Kurap ¢a xar
aAKOroAAM WYMMAUKAAP MCT€bMOA KMUAUII HaTUKacuAaruHa
®Mac, OPraHM3MHUHI Xap KaHJall 3axapAaHuInM Tydaian Xam
KaTTU K 3apapAaHUIIN MyMKVH.

Kunostkopona MyHocabaTaapra >kaa0 KUAMHTaAHAMK
10 KOpU gapaxkacu



Mactank XoAaTuaaru SBTUOOPCU3AUK Ba
€HTUATaKAUK.

Mupexknuss Ba KTuga 0304aAMK Ba  CTePUAANK
KolJaaapura puost KUAMacAuK.

OuTcC.

?CMI/Ip €111Aa, Imaxc 1akA41anno keaaéTraH AaBpda 004a y3
MMKOHUATAAPUHU CcMHAO Kypagu. Y XaMMa HapcaHM V3U XIC
K1uAmO, OolmaaH VTKasuioy Kepak. DBy gaBp YCMMpPHUHT
MabHaBMII XaMJa >KMCMOHMII Kyd- KyBBaTuIa KaTTa Taslabaap
Kysaau. IlyHuHr ygyH Xam, arap YCMUPHMHTI THMEXBaHJ MoOAJa
TOIUII MMKOHUATU OyAca, YHUHI TabCUPUHM Yy3uAa CHUHAO
KYPUII BXTUMOAM KaTTa. Arap yCMUP MabHaBUII >KMXATAAH
eTuAMaraH, OyiicuHyBuyaH Oyaca  (TMéxaHAAMKKA — 0AMUO
KedaauraH, Ooml ka cababaapHu 0u3 Kyinmaa caHab yramms), y
TMéxBaHj MOJJaHU Oupop oOpyAMpo K €Ku XaTTo y3u Xaiu
KaANUraH Ky4AupO K AYCTMHUHI KUCTOBM OMAaH TaKpopaH KaOya
KVAUIIY MYMKVJH.

I'méxpanaamkka yxmam OOII Ka Kacaaaukaap xam Oop-0y
aAKOTOAM3M KabM JaxiiaTAu KacaAAMKHM KeATUPUO 4M KapyBum
aAKOroA-®TNUAb CHUPTHUIa yXIIall MoAJdadapHl, HUKaTUHTa
VpraHuiiHmu HaAo0 KUAYBUM TaMaKUHM, pacMaH THUEXBaH/
MoOgJjazap pyuxaTura KUPUTUAMAraH, aMMO >KUCMOHUI XaMJa
pyxmuit ©60faaHMO KOAMIITa-TOKCMKOMaHMsATa 0AMO KeadaauraH
MoOgJalapHI CYUCT€bMOA KUAUIIAYP.

Hapxkoaor mudokop IméxsaHAAUK KacalAUTUTa MYAU K
KaH KUIIMHM = JaBoJalllla KUPUINNIIAAH aBBad, OMPUHYUM
HapDaTJa, YHUHI Tap>XKUMay XOAM Ba  KacaAAWTVHVHT
PUBOKAAHMIN Tapuxu (aHaMHe3!M) IMEéXBaHAAMKKA ydpamaraH
KUIIMAAPHNUHT TapuXuAaH HUMacu 6maaH pap KAaHUIIMHY aHU
KJAamra xapakaT Kmuaaan. Ogaraa, Kyimgaru XycycusTlapAaH
Oupu éxu OMp HEYTACUHMHT MaBXyAAUTU MabayM Oyaaau:



bomr MuscuMHMHT 4Yail KaAuiny, aiHM Kca, Oup Heua
MapTa.

XoMMAagopAUK Ba KIMAArM V3rapuiilap, sS'IbHU 5 K
KOA KY3ra TallldaHaAuraH OOIIl KOPOHFUAMK-TOKCUKO3 Oearnaapu,
OHaHMHI XOMIAaJ0PAMK Ba KTKJAa OollnAaH KedyupraH 10 KymMAan
€KM OFMP CypyHKaAl KacaAAUKAapu.

OnaHyMHr XOMMAAJOpPAUMK Ba KTMAa  aAKOIOAb
MICTEBMOA KUAVIIIA.

boaaaukaa orup yTraH éku cypyHKaAl KacalAuKAaap,
’KyMJajaH, I1amoAaaaniaap. Tes-Te3 aHrmHa Oy AnI.

Pyxnit xkacaaankaap. beMOpHUHT 51 KMH KUINMAapUAaH
555555 émoH (eba aTtBopu €KM yMyM KaOya KMAMHIAH axA0 K
KOMJaAapyHU Te3-Te3 Oy3uIIm.

bemopHuHT 51 KUH KapUHAOIILAapuAaH
OMpOpPTaCHHIHI aAKOTOAM3M OMAaH KacaldaHTaHAUTY (TMHUMCU3
1910 MacT OyAMII) 8K TMEXBAHAANT.

bemopuunr 6oaaamkaan (12-13 €mgaaH) aakoroab
UCTEBMO K111a OOIIA1aHTaHANT.

bemopHunr yuysyaH, TuéxpaH4 MogJdadap KaOu
TabCUP KUAYBUM MoOAJdalap-OeH3uH, spuryBumaap, “MomeHT”
eAMMH Ba OOII KadapHU CYUCTE€BMOA KUAUIIIIL.

bemop ¢ebannu Tyrma Oe KapopAUTL.

IO kopmaa cana®G cana® §yrmaran XycycusTaapdaH
Oupopracura sra OyamaraH Kullmaap XaMm TIMEXBaHAAMK
MoOJgajdapura py>Ky Kynmuiy MyMKyH. bynra Typan voxTtumonin —
pyxmit omuaaap cadbad 6yaa oaaan:

-y KuUIllga Ba UIIAA Y3UHU KypcaTa OAMAacAuK, SIbHU
KaMuATAa Y3 YPHUHM TOIMINTa UMHTUAUIIHUHT MyBadda
KMATCU3ANKKa yupamy. OTaHMHT aAKOTOAM3MHU YCMMpra onlajla
VyTa KaTTu K KyA MyHocabaTAa OyAmIN y3 KeAaykarura HucOaTaH
Kylinaran XaddaH OpTH K 10 KOpM TalabAapHMUHI Oa’KapuIll
VMKOHUATUHUHT 11y Kaurn. OTa-OHaHMHI AOMMMIT  y3apo
suaauaTraapu. OHa TOMOHUAAH KydAY XUCCUET OMAaH YCMUPHUHT



paa stuanmm. by onanuHr pyxmii €xu acab Kacaaaukaapu 0maaH
OOFAM K paBUIIAA Xa KU KUII pad STUII OYAMIIM XaM MYMKNH.
Arap oHaHMHT “auagan” cyxOaT KMAUIITra Ba KT Oyamaca, €éku
omaaga OyHAall cyxOaTaammin KaOya KuAMHMaraH Oyaca,
yemMupra Oy pag STtum  OyamO TYIOAMIOM  XaM  MYMKUH.
VeMupHMHT  VOKTMMOWMIT Ma KOMUHU KeCcKMH Y3rapTupud
1000praH “omaasuit uH Kupo3”. OHanyHr aakoroanamu. Ora-oHa
6Kl OMAaHMHI 0ol Ka ab3odapy TOMOHMAAH OpPTM Kda
FaMXypAUK Kypcatmaummra Kapmm mucéH. “Kuitmn” ycMmupaap
y4yH MyAXKaddaHTaH MaxCyC MHTepHaTra >KOMAAIITUPUIIL
Kucmonmit Hy KcoH Tydaliau TeHrjolldap TOMOHUAAH pa/,
stuanmn. Kyuanm xuccnér op Kaam xartu K OOFAaHUO KoAraH
Kummcudan anpuanm. Onaa tapkubugaru ysrapumaap. Ouaa
y4yH HaMyHa poaugaH axkpaauil. Ounaagan Typan ¢gpoxxeaau BO
Keasap (oTa-oHadapAaH OMPUHMHI  XMEHATKOPAUTM, OIla-
CUHTAUCHU €Xy/ aKa-yKacUHMHI Homycura Termanmm). bo xud
OAMHIAaHAMK CUPUHUHI OIIKOp Oyammm. JKuHcuil xacTaamukaap
Tyaiian  (KmHCMI  3aMpPANK, TOMYCEKCyaau3M) U3THpoOra
tymmmmt.  Owmaa  ab3odapu  opacuga  IMEXBaHAAAPHMHT
MaBXYAAUT. 3epuku, OeKOpUNANIK, xed KaHaam
MaIIfyAOTHUHI M1V KAWUI.

Huma yuyn amnaH é€maaap Kynpo K TIuéxBaHAJapra
aaa"Haauaap? bynra ycaérran opraHuM3MHUHI (PU3MOAOTUK Ba
pyxmuit XycycusAtaapu ca®ad Oyammm MyMmkuH. IlyHmnraex,
YCMUPAUK  E€IIMHUHT  VOKTUMOWIM — PyXUII  XyCYCUSITAApPH.
Kucmonmit  etmani, SKMHCUI PUBOXKAAHUII, IIyOepTaTAUK
Aaspu Tydaiiau opraHUsMAa HEMPOSHAOKPUH Y3rapuIILAapHUHT
KeCKMHAAIIYBU YCMUpAapda pTa I'MEéXBaHAAUK, aaKOTOAM3M Ba
TOKCUKOMaHMsATa 0AMO KeAyBdM TypAM TaxKpuOadapHM YTKasuO
KYpUIIl UCTarMHU I1aiia0 KUAaAu. VCMmpAMK AaBpUAA, KUHCUNI
eTUANII IalTuAa XyA K-aTBOP Xa€THUHI IIy OOC Kudmura Xoc
SPKUMHAUK Ba >KMHCUI MallAHMHI Te3KOp INaKAJAaHUIINM OuaaH
DearnaaHaAu. bynaait yecmMupaapra tabumit Tapsga xoc OyaraH



yarapuiaap rméxpaHAAMKHMHT I03ara KeAuInra épaamM doepysun
oMna Oyamd KOAUIIM MYMKUH. AMMO YCMUPAMK AABPUHIHT
x0001 Kabm ommazapm XaM OOpKy, yaap 0Ooaa arpoduiaru
KaTTalap Ba >KaMOATYMAMKHMHI a KA OMAaH MII TYTUIIU O
KubaTuaa éMOH odaTaapra 6ap KapoOpAMUKHM OLIMpaAll.
3aMOHaBUIl ycMUpAap MaJaHUATHA TUEXBaHAAMKKA KU3U
KUIIHN Kydatupud kys oaagumu? Aabarra, dpa Kar ycMup
(MyXuUTUTa XOC, aA0XUAa MaJaHMATU MaBXyad) . YcMupaap
MajaHUATUATa DPraliuin  y3-yaugaH Tu€xsaHj MOAJadapHU
CyUCT€BMOA KUAUIITa 0AUO Keamaiigu. VIHCOHMATHMHI Tapa K
KMETH KaTbuii KaOya KMAMHIaH, acpAap AaBOMIJa capadaHTaH
KOuJJap Ba aHbaHaJapHU €HIU sdHa XaM MA4aMpo K KouJa Ba
aHbaHaJap ¢olijacura MHKOp 9TUO KeaummuaaH moopar. Tyaa
IIaKAJaHTaH KaTTa €11AM KUK 04aTAa aHbaHaHU MHKOP KMUAMO,
KaHAAMAUDP, €HIMAAUKHI cnHa0 KypuIra ypmuHmamnau . AjiHaH
érmaap MagaHUATUHM — sSHIMAoBUMAMp. KymmnHua, KaTTrasap
OMOHMJAH yCMUpAap MaJaHUATU- KagpUATAapHUHT aA0Xuga
TU3MMM Ba IapTAapy, KuUiMMAapu, Mycu Ka Ba pa Kcaapu
aa0Xmaa, ys3ura XOC TUAM, Y3UMHU TYTUIIL WYyCUMHM Ba WUMO-
UIIOpaJapUHUHT KaOya KUAMHMACAUIW, YAAPHUHT KEeCKMH Ba
KyIoAAMK OmaaH TaH KMJ OCTUTA OAVHMIIM DPKUHANUK
peakUVSACUMHIHT IaiiAo Oyaniura oAb Keaagu. DXTUMOA, OTa-
oHasap ¢aps3aHaJapy ydyH TallBUIILAaHMO, ailHaH Cy3AallNII Ba
KMMMHAID €Ky Ooll  Kaya MycuM Ka TUHIJAIl —MCTaruga
IMéxBaHAAMKKa KM3M KUl cababaapuHu mMArad oacadap Kepak.
Aekun 6y MyTAa KO HOTYrpu. YCMUPHUHT ¥3 FOSICMHM amaara
OIIMPUII YYH VOKTUMOMI MMKOHMSATAApTa Bra ®MacAnuru (Kacou,
XaéTaaru MyaisH YPHUHI Y KAUTM) SPKUMHAMK peaKUVsCUHU s
KIH TeBapaKJarM KullnAap-OeBocuTa OTa-OHa, TapOwmsdM Ba
yCTO34ap TOMOHTa IIyHaATUpaAy, yMyMaH KaTTa aBA0ATa, HUXOST
Tap KaTaau. By Xxo4ataa, sbHU DSPKMHANK peakIusACH TeHIAOLLAap
Onaan rypyxaapra OupaarmI peakumscu Ouaan
yUfyHAaITaHAd, axA0 K €Idap MCEHU Japakacura eTtuo,



JKaMUATIa Kapiiy TyC OAMIIM MYMKMH. “DpKMHAUMK OnaaH
3axapaanuir”’ Ae0 aTaAraH aloxuja axAo K IIAKAM DPKUHAMK
peakUMSACMHMHI ~ KeCcKMHJAAaIllTaH —Tap3ja HaMOEH OyaAuim
caHazaau. YCMUPHUHT KaTbUil TApTUOTa COAMHTAH XaéTu GupaaH
TyAa SPKUHAUK OMAaH, AOMMMI FaMXYPAMK OCTUAAIU Xa€T Hca
MycTa KUAAUK OMAaH aaMallnHca, Oy Xa KM Kuil “®pKUHAMK
Ouaan 3axapaaHmm’”  Oyaaan. bynaann  BasmAT  OTa-oHa
axpallraHaa, yaapaas oupu cadapra KeTraHaa, MKKMHUMICH Y33Y-
KyH uijga 6yaca, MakTaOHI TyraTrad lo3ara keaaan. bynaa aiinan
uArapyM pyxcar STuUAMaraH Hapcadap Ysura >kaad KuAaAu.
UYexknm, wummi, rméxsaH4 —Mogjdadap  MCT€bMOA  KUAMII
OomaaHaau. “OpkMHAMK OwuaaH 3axapaaHuin”’, aiHU Kca,
“aactaabKy  KUAMPYB TUEXBaHAAUTM  y4yH KyAall IIapouT
xucobaaHaau. Kynmnua aBBaa aAK0A0roAb Ba TaMaky TaHAaHaAM.
/lexH TMéXBaHA MOAJAHM TONMII OCOH OyAraH >KaMMATAA
Oupunun 6yAnd myHAailt MoasdadapHM TaHAad oaaauaap. Cus
9pTUPO3 Omaampud, “sKcrasm”Hum Pa KaT AMCKOTeKalapaa
UCTebMOA  KUAMIIAApUMHM, Oy  IIpemnapar  AuCKOTeKaJap
TyQaiaurnHa Mnango OYATaHAUTVHM 9SCAATUIIMHIU3 MYMKHH.
Bupo K OyHAa XaM CU3 XaTO KUAacu3. YCMMPAAPHUHT pa KC
TYIINUII MCTaru andaop ®Mac, ¥3 AaxiiaTAu MOAM Y4yH OO030p
KMAMpPTaH  IMEXBaHAAMK  MOAJAaJapVHMHI  caBJorapAapu
ycMupaap pyxusaTHM Ba MajaHMATHAAH (PoiijasaHuOd, IMéxpaH/,
MOAJaAapyHH €11 MyXUTHUTa 0Au0 Kupaguaap. AUTUII KepaKKH,
Oy  caBgorapaapHuMHI  y34apu  KaMJaH-KaM  Xo4J4apda
rméxsaHAAuKKa MyOTaao Oyaaamaap. Yaap Oy Mogdadap KaHAail
MyAXUIl O KuOaTaapra OAmMO KeAUIIMHU sAXIIM Ouaaamaap,
IIYHUHI y4yH Oy 0aaogaH y3aapuHu TOpTHO, Y3raaap
CaAOMaTAUTMJAH IIyA scalliga  JaBoM  ®Tagudap. YcMmp
pyxusaTura xoc OyAraH IypyxAallMil peakIusACcH Ba DPKUHANK
peakumsacH Kydyau XuccuéraapHu (Ppaoaamuk OuaaH M3Aalira
épaam Oepaau. I'MEéxBaHAAUK MOAJaAapUHU COTUIN MAMHXKXMIAA
IopraHaap s KuH arpodgaa Oyaca, Oy peakums yaapHu TaTud



Kypuiira MaxOyp »Tagu. AJHM Kca, arap YCMHUp MeXaHMK
MaIlllHaya CHHTapM  MaKTaO-Kyda-TeAeBM30p  JAoupacuja
smaétral 6yaca, OyHaall sAKyH My Kappap. boir xa Mamrryaor
OyaMaraHAUTM y4yH TeAeBU30paa KypcaTuAasuraH ”EnmapHMHr
gypoian xaértura’ Ta KAUA KUAMII MCTaru MHango Oyaaau.
Japcaap >KOHra TeKKaH, ¥ KMUIII éMOH Oyaca, yaap XaTTO OFMPAUK
XaM Kuaa OolldaraH. EHUMHrAa ©Dca MexaHMK MallyHadara
alaaHMacAMK Y4yH HMMa KMAUII KepaKAUTIMHU Y3 MUICOAUAA
KypcaTa oOJaguraH xed KuM xaM 1y K. KarraaapHuur ysu
MalllHKajan sAmanau- €MOH Kyprad €Ky KaM Maoll TyAaHaAuraH
UM cepuazaiap. §’3apo cyxOaTAallINII y4yH Ka4OH Ba KT TOIMII
MyMKuH? Huma yuyH ysaykcus TeaeBU3Op KypuO VTUPUII
MCTaTMHM MIIIAQH Yapyad KeAraHAMKKa iysaauaap? Tupuk, xa Ku
Kuit, OeroHa ®Mac, >KOHJaH OyaraH ¢apsaHg Dca KUl
KTUpMaran. Xap KaHAall MHCOH- éHMMMU3Aa AIaéTrad OyTyH Oup
AyHE. bup Ba KTaap MHCOHMST OCMOHHMHT KYK I'ym0asy opTuja
YeKCU3AMK MaBXyAAUTMHU Omamac vau. Xyaau IIyHAA
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6oaacura: “bop, xaaa kut depma!” aes€TraH oTa-oHalap HUMaHU
Iy KOoTraHAuKAapugan Ooxabapaap. boaa nryndaku caitp Kuand
KeAullra KeTMamam. Y ¥3 caBoAdapura >KaBoO WM3Aall Y4yH

KeTaau. by >kaBoOHU TMéxBaHAAap OpacujaH Tolica He axkad?!
Kaanr cysaap: rméxsang Moaaa, TMEXBAaHAAVK, TUEXBAHJ,.

Hasopar casoasapu:
I'méxsang Mmoaaa Huma?
Tuéxpanaauk geranu Huma?
I'méxpanaaap kumaap?
['méxpanasapHMHT YauMMUra HUMaAaap cabad 6yaaan?

Apabuéraap:
Kypbanosa /. Uro Takoe nHapkomanms? T. “Surm acp
aBaoau”, 2000,



c 32.

Mamnres A.Il, TopOynos B.B. Kosaphuye paspymurean
3ao0posb:a. M. Coserckuii ciopt, 1989

Hlaagmmeros 0. HayuHo-TexHmueckmii Iporpecc, oOpas
>K1u3HM 1 3a0posbe. T.YV30ekucran, 1987. c 181.

«Baaeoaorus acocaapm» AapCAUTMHUHT MyHAQPYIKacu

KVPH/II.
1-606. Baaeoaorns- caaoMaTauk Ba COFAOM XaéT Tapa3y XaKMJAaru
TabAUMOT.
BazeoaorusaHuHr acocuii TynryH4aaapiu.
BazeoaorusaHuHr mpeameTn.
Bazeoaorusnunr domika ganaap O61aaH aa0Kacu.
Baaeoaorusanusr sasudasapu.
BaaeoaormsaHMHT TagKUKOT ycayOAapu.
CaaoMaTAMK Ba COFAOM TypMYII Tap3u
KucMmonnit Tapous Ba caa0MaTANK.

2-600. Baseoaorus KypCUHUHT Ty3UANIIIN.

2.1. VbxTtumowmit mnpoduaaktuka YsbekucroH Pecrybankacu
ax0AMCY CAA0OMATAUTVHIHT OMUAK cudaTra.

22. UWuauBuayaa npoduaakTUKa-IIaxc  CaAOMaTAUTVHVHT
acocnaup.

2.3. Taaabaaap BaA1€OAOTMAHMHI KOHIIEIIITVSCH.

2.4. Baaeoaorus KypCHMHMHT Ty3UAUIIN.

3-000. Baseoaormsanm yKUTUII TU3VIMIA.

3.1. Baaeoaorus gapcaapyHUHT TypAapu.

3.2. CoraomaamITUPyBuM >KUCMOHMII TapOMSAHMHI palloOHaA
ycyAAapu.

3.3. CoraomMaamITUPYBUM >KMCMOHUI TapOMAHMHI caMapaau
BOCUTaJAapu.



3.4. CoraoMAaMITUPYBUM KMCMOHMUI TapOMSHUMHI HOaHbaHABUI
BOCUTaAapu.
3.5. by BakTAaH yHymMAnN (poiijaAaHNIITa VpraTuII.

4-606. Tasabasapra BaaeoaorusjaH TabAUM OepUITHUHT (aoa
ycaybaapu.

4.1. TaaabasapHMHT XXMCMOHII PUBOXKAaHUIINHY OOIIIKaPUIIIL.
4.2. TasabasapHUHT Xap TOMOHJAaMa TalléprapAUIMHY KOMILAeKC
Daxoarir.

4.3. JXmcMoHMIT pUBOXKAAHUII >Kapa€HMHIU I1eJarorMkK HasopaT
STHUIIL.

4.4. )XvicMoHMIT PUBO>KAAHUIITHMHT cCaMapaAau ycayoaapu.

4.5. JKmcMOHMIT PUBOXKAAHUIN BOCUTAAaPUHUHI  I1€4ArOTMK
acocaapu.

46. VYMymMmii KUCMOHMII  TalléprapAmuK  CaAdOMaTAMKHU
MyCTaxKaMAaIITHIHT acoCuii BocuTacy cudarna.

5-600. Ileaaroruk HazopaT- Tasabasapra Baa€oAOTUsAAAH TabAUM
Oepuin >xapaéHMHM OOLIKAPUII aCOCUAUP.

5.1. JKucmonmit mamkaap OmaaH MyHTa3aM IIyFyAJdaHUIITa
OyAraH oXTUEXHU PaoAAaIITUPUIIL.

5.2. CaaoMaTAMKHM aHUKAAIITHMHT PeTUHT TU3UMMU.

5.3. CaaoMaTauKHHA sIXIIMAAIIAQ Y3-Y3UHM OaxoAall Ba y3-Y3UHU
HazopaT KMAUIIHMHI caMapaAall yCcyAAapu.

5.4. JXKucmoHmii KamMOAOT Ba TaBAa TY3UAMIIMHM OaxoAall
Me30HAapU.

5.5. JKucmoHnnii taiéprapAnkHm 6axoAarl Me3oHAapu.

5.6. KucMmonuii xoaaTHu Daxoaaril.

5.7. TaaabasapHU COFAOMAAIITUPUII IeAarOIMK Ha30pPaTUMHUHT
PENITUHT TU3UMIUA.

5.8. BaaeoaormsgaH cMHOB Ba MMTHUXOHAApHM KaOya KUAMII
KouJasapu.



6-000. Baseoaornsagan tabaum Oepuill kapaéHuga Tapons.

6.1. yKI/ITyB‘II/I maxcu TadabaHM TapOUs KUANII OMMUAU
cudaTna.

6.2. S’KI/ITyB‘«II/I-Mypa66I/II7[ IIaxcu TadabaHM TapOMsl KUAUII
omnan cudaruaa.

6.3. HlaxcHy TapOus KMANII XKapaéHnla MHAUBUAYaA €HAAIILyB.
6.4. V3-y3uHu Ha3opaT KUAMI TapOUSHUHT camapaau yCyaAu
cudaTna.

6.5. Ypra Ocué xaakaapu yituHaapu, MycoDakadapu eKu
éI1AapHM TapOMs KUANMIITHUHT cCaMapaAn yCyAL.

6.6. Mycobakasap €maapHu TapOMs KUAMIIHMHI caMapaau
ycyan cudartnsa.

7-600. Ca20MaTAVKHVHI IICUXOAOTMK acocAapu.

7.1.  llcmxogmarHOCTMKa-  COFAOMAAIITUPUIN  >Kapa€HUHU
MHAMBUAYyaAU3alysAall acoCUANP.

7.2. bomr acab ¢paoAMATMHUHT MHAUBIAYAA XyCyCUATAaPH.

7.3. TemnepameHT Ba acab TM3MMIHUHTI XOCCadapu.

7.4. Criopraa IIaXCHMUHT ITaKAAaHNIIT IICUXOAOTVSICH.

7.5. Ca20MaTAMKHMHI IICUXOAOTUK Macalalapu.

7.6. VYxypum  @mumap  aca®  TU3UMMHMHI  TUIIOAOTUK
XyCyCUATAaPUHY TaAKVK STUIIL.

7.7. YKyBuU 111apHUHT SMOTIMOHAA 3¥PUKUTIVHA TaKUK DTUTIL.

8-000. XapakaT paoaauru Ba caa0MaTAMK.

8.1. Criopraa Mamkaap 10KaaMacu XapaKTepuCTUKacH.

8.2. ZKKncMoHMIM MalllKAapHUHT SHePTeTUK KUIIMaTH.

8.3. ZKncMmoHmit jokaaMasapHu A403aAalll.

8.4. TasabasapHy >XUCMOHMII TapOMs KUAMUIIAA IOKAaMadapHU
Mebepaalll.

8.5. Kypyk mMccMK MKAUM IIapoOUTHAA >KMCMOHUI MallKAap
O1AaH ITYFyAAaHUIITHUHT ¥31Ta XOC XyCyCUATAapu.



9-600. CasomarTauMkHM sAXIIKAAIl OylinMda MallfyA0TJAapHU
panMoHaA TaIlKMA STUII Ba YHMHT WAMMUI acocAaHTaH
BOCHTaAapu.

9.1. JKucMOoHMIT PpHUBOXAAHMII KypCaTKUMYAAapUHMHI — V3apo
aA0KacK XyCyCUATAapy Ba yAapHM AXIINIAALI BOCUTaAapu.

9.2. IIlaxcHMHI TMIIOAOTMK XOCCadapyu Ba XapaKaTJAaHMII
cndaTAapUHUHT ¥3ap0 a10Kacy XyCyCUATAapPN.

9.3. TasabasapHMHTI KOH aifdaHUII XyCyCUATAapy Ba IOpaK-KOH
TU3UMM PaoAUATVHY AXIINAAIT BOCUTaAapu.

9.4. Xapakaraanummy  cudaTidapMHMHT  y3apo  aloKacu
XyCycusTAapu.

9.5. Enmaap caaomartauruum sxmmaam 6¥iinga MaIiryA0TAapHU
palMoOHaA TallKUA DTUIIL.

10-606. OBkaTaaHMIII Ba cCaA0MaTANK.

10.1. OBKaTaaHMII Ba MHCOHHUHT XaéTuil PaoAATI.
10.2. TananmHr OpTHNKYa Ba3HIAA OBKATAAHNIIIL.

10.3. OBkaraanu1 Ba Kacaaaukaap.

10.4. ParimoHaa OBKaTAaHMIII.

11-606. Tasabasapra Baseoaornsgad TabAUM Oepuiija axoopoT
TabMUHOTMU.

11.1. Vncon caaomarauru Oyiimya MabAyMOTAap XaKuja
TeAeMeTPUK KOMIIBIOTEP KOMILAKCY TU3VIM.

11.2. IOpak puTMM MOHUTOpPAAPHA.

11.3. VIutepdericaap Ba A4acTypuil TAbMUHOT.

11.4. Vincon Tanacuaaru €raapHm TaxAnuAa KMAyBYU Tapo3uaap.

12-606. Yxysun Ba Tasaba émaap mMycobakaapy caaoMaTAMKHU
MyCTaxKaMAaIITHIHT caMapaAu BocuTacu cudaruaa.

12.1. Mycobakaaap MyHTa3aM >KMCMOHMI MallfyA0TAapra >kaab
STUII BocuTacu cudarnaa.



12.2. VkyBunm €maapHuHr «Ymmg Huxoasapu», «bapkamoa
aBA0A», TadabalapHMHT «YHMUBepCuaja» MycodaKalapiu.

13-600. OpTTHpmAaran UMMYH TaHKMCAVK CUHAPOMIA.
13.1. OUTC 6uaan 3apapAaHuII 1yAAapi.

13.2. VMincOoH MMMYH TaHKMCAMK BUPYCH.

13.3. OUTC amarHocTMKacu.

13.4. OMITC ra xampox KacaaamukAaap.

13.5. AaBoaaHuiil.

14-606. CasomaTauk KyllaHzadapy (YeKUI, MYKUAMKOO3AMK,
IMEXBAHAAUK).

14.1. Hapkotnk Mogaa Huma?

14.2. T'méxpaHaaap YAMMUHUHT cababaapu.

Aa0uUeT.









