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Мавзу: Саломатлик хакида тушунча. Саломатликнинг асосий омиллари. 

 

1. Мавзунинг долзарблиги. 

 

Тиббиёт ходимларининг вазифаси нафакат инсон саломатлигини саклаш ёки тиклаш яъни узок умр куришга 

эришиш, балки фаол узок умр куришга эришишдир. Инсоннинг соглиги, унинг субъектив курсаткичлари унинг юкори 

мехнат кобилиятини саклаши билан белгиланади. 

Саломатлик - касаллик ёки жисмоний нуксоннинг йуклиги эмас, балки инсоннинг жисмоний, рухий, ижтимоий 

жихатдан осойишталик холатидир. Бу мавзу олий маълумотли хамширалар ва кенг тиббиёт ходимлари учун шу томонлама 

долзарбдир. 

 

 

 

Р е ж а : 

 

1. Профилактик медицина. 

2. Саломатлик хакида тушунча. 

3. Соглом турмуш тарзини шакллантириш ва касалликларнинг олдини олиш. 

4. Саломатликнинг асосий омиллари. 

5. Ижтимоий экология. 

6. Харакат ва саломатлик. 

7. Чиникиш ва саломатлик. 

8. Хиссиёт, стресс ва саломатлик. 

9. Экология ва саломатлик. 

10. Оила ва саломатлик. 

 

1. Саломатлик хакида тушунча. 

 

1. Тиббиётнинг асосий вазифаси инсон соглигини саклаш ва йукотган соглигини тиклашдан иборат. Согликни 

саклаш борасида хар бир инсоннинг, оиланинг уз маслахатчиси булиши, бу албатта билимли, соглом турмуш тарзига риоя 

киладиган, илмий жихатдан асосланган хаёт меъёрларини таргиб киладиган тиббиёт мутахасислари булиши лозим. 

2. Охирги йилларда инсонлар соглигини саклашда икки атама пайдо булди. 

Санология- касалликлар, шикастланиш ва бошка сабаблар туфайли органларнинг бузилган фаолиятини тиклаш 

жараёнинг урганади. 

Валеология- саломатлик хакидаги таълимот булиб, бу атамани 1980 йилда И.Н.Брехман тавсия килган. 

Валеология согликни саклаш, мустахкамлаш, инсон хаётини узайтириш ва мехнат кобилиятини саклаш, йулларини 

ургатади. Соглом турмуш тарзини таргиб килувчи олий маълумотли хамшира саломатлик, шахсий ва жамият саломатлиги  

тугрисида аник тушунчага эга булиши лозим. ЖССТи саломатликка кискача таъриф беради. “Саломатлик касаллик ёки 

жисмоний нуксоннинг йуклиги эмас, балки инсоннинг жисмоний, рухий ижтимоий жихатдан осойишталик холатидир”. 

Жамият жисмоний саломатлигининг асосий курсаткичларидан бири бу узок умр куришдир. 

Тиббиёт ходимларининг вазифаси нафакат инсон саломатлигини саклаш ёки тиклаш яъни узок умр куришга 

эришишдир. Инсоннинг соглиги унинг субъектив курсаткичлари яъни шикоятларининг йуклиги ва объектив курсаткичлари 

унинг юкори мехнат кобилиятини саклаши билан белгиланади. 

Тиббиёт ходимлари саломатликни тулик ва сифатли бахолаш учун тиббиёт амалиётида “соглом” ва “деярли 

соглом” тушунчаларини кулладилар. Одамларни хар томонлама текширишда бирор касаллик холати ёки аъзолари 

тузилишида авж олувчи узгаришлар булмаса “деярли соглом” тушунчаси кулланилади. Бундайлар ер шарида купчиликни 

ташкил килади. Булар сурункали касалликлар билан касал булиб тузалганлар ва соглигига жиддий нуксон етмаган 

одамлардир. 

Бузилган холатнинг дастлабки холатига кайтиши тугрисида гап кетганда тиббиёт ходимлари “курсаткичлар 

меъёрлашди” деган ибора ишлатилади. 

Организмнинг куйидаги холатлари ажратилади: 

- коникарли мослашув холати; 

- фаол таранглик холати; 

- коникарсиз мослашув холати; 

- мослашувнинг бузилиши; 

Бу холатлар саломатликдан касалликка утишда уткинчи давр хисобланади. Бу холатларга ташхис куйишда 

махсус замонавий текширувлар утказилади. Сураб-суриштириш, объектив текширув ва бошкалар. 

“Жамият саломатлигини бахолашда” тиббиёт ходимлари социал, табиий ва биологик омилларни инобатга олиши 

лозим. 

Тиббиёт хамшираси ахоли саломатлигини таъминлаш учун профилактик ишларни олиб биришда 3 гурух 

курсаткичлардан фойдаланишади. 

- демографик курсаткичлар; 

- ахолининг жисмоний ривожланиш курсаткичлари; 

- касалланиш, шикастланиш, ногиронлик курсаткичлари. 

Тиббиёт хамшираси ахоли орасида профилактик ишларни олиб боришда уларга саломатлик мезони ва 

йуналишини тушунтириши лозим. 

Инсон саломатлигини таъминлашда нафакат тиббиёт ходимлари, балки илм-фаннинг бошка тармоклари ва 

хукумат хам иштирок этиши лозим. Куйилган тадбирга бирламчи профилактик тадбирлар оркали эришилади. 

Максадга эришиш учун куйидагиларни бажариш лозим: 

1. Инсон онгини (болаликдан уз соглигига нисбатан тугри тарбиялаш). 
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2. Мехнат ва дам олиш тартибини тугри йулга куйиш. (рационал овкатлантириш эътиборга олинади.) 

3. Соглом турмуш тарзини шакллантириш ва касалликларнинг олдини олиш. 

Саломатликнинг диалектик маъноси инсоннинг турмуш тарзига богликдир. Соглом турмуш тарзини таргиб 

килаётган тиббиёт хамшираси унинг тарихини хам билиши керак. 

Тартибли турмуш кечириш, согликни мустахкамлашга йуналтирилган фаол хаёт соглом турмуш тарзининг 

таркибий кисмидир. 

Профилактик тадбирлар инсон саломатлигига таъсир килувчи турмуш тарзининг замини хисобланади, уни 

ташкил килиш хукуматимиз ижтимоий сиёсатининг мухим асосий вазифасидир. 

Эпидемиологик, социал гигиена ва бошка замонавий тушунчалар ёрдамида шароит ва турмуш тарзининг инсон 

соглигига бевосита таъсирини исботловчи хакикатлар аникланган. 

Гигиена, табобат, экология сохасидаги билимсизлик, кун тартибига риоя килмаслик, тугри овкатланмаслик, 

мехнат ва дам олишни тугри йулга куймаслик, спиртли ичимликларни истеъмол килиш, чекиш, камхаракатлик, рухий-

эмоционал зурикишлар, буларнинг хаммаси инсон саломатлигига таъсир курсатиб, бир томондан касалликлар сабаби, 

иккинчи томондан соглигининг бузилиш омиллари хисобланади. Тиббиёт хамшираси ахоли уртасида олиб бориладиган 

согликни саклаш ва мустахкамлаш тугрисидаги таргибот ишларида бу сабабларнинг инсон соглигига таъсирига тухталиб 

утилиши лозим. 

Соглом турмуш тарзи меъёрларига риоя килиш ва уни ташкил килишда катта кийинчиликлар юзага келади, 

ахоли саломатлигини саклаш ва яхшилашда бу нафакат амалий балки назарий ахамиятга эгадир. Соглом турмуш тарзини 

ташкил килиш умумхалк иши булиб, бунга риоя уилишда согликни саклаш ходимлари намуна булишлари лозим. 

Соглом турмуш тарзи жамият ривожланишининг хозирги боскичида инсон хаёти учун зарур булиб, мамлакатда 

утказилаётган катта ижтимоий-иктисодий узгаришлар кафолати хисобланади. 

Соглом турмуш тарзи инсоннинг хар томонлама етук ривожланишида маълум даражада таъсир курсатади. 

Мамлакатнинг келажаги хар томонлама соглом, жисмоний жихатдан кучли булган ёшларгина узларига 

юклатилган вазифани бажара оладилар.  Шу сабабли тиббиёт ходимлари ёшлар орасида соглом турмуш тарзининг 

шаклланишига купрок эътибор беришлари лозим. 

Сунгги йилларда айрим касалликлар “ёшармокда”, м: юрак-кон томир касалликлари асосан ёши катта одамларда 

учрар эди, хозирда эса ёшлар орасида хам кенг таркалган. 

Тиббиёт хамшираси уз санитария-маориф тадбирларида касалликларнинг ривожланиш заминида инсон турмуш 

тарзи билан боглик омилларни инобатга олиши лозим. 

 

2. Саломатликнинг  асосий  омиллари. 

 

Хар бир инсон ота-она томонидан насл-насаб шажарасини яхши билиши, уларнинг соглиги, касалларга 

мойиллиги, турмуш тарзини ва ижтимоий келиб чикишини яхши билиши керак. Янги оиланинг шаклланишида ушбу 

сабаблар айникса мухимдир. Утмишда хали генетика фани булмаганда келин-куёвнинг насл-насаб шажараси уч, беш авлоди 

мухокама килинган. Хозирги вактда бу вазифани генетик хизмат маслахатхоналари бажармокда. Сизнинг саломатлигингиз 

ва узок умр куришингиз ота-онангизга боглик. Факат табиий овкат махсулотлари билан овкатланиш инсон соглигини 

саклашда мухим урин тутади. 

Физиологик овкатланишнинг илмий текширишлар натижасида ишлаб чикилган асосий коидалари рационал 

овкатланишга асосланган булиб, улар куйидагилардан иборат: 

- кунлик овкат рационининг калорияси суткалик ишлатилган энергияни коплаши лозим. 

- инсонга керакли овкат калорияси унинг холати, жинси, ёши, касбига богликдир; 

- овкат рационида албатта витаминлар, минерал тузлар, сув булиши керак; 

- овкат рационининг 1/3 кисми хайвон, 2/3 кисмини усимлик махсулотлари ташкил килиши керак; 

- овкат махсулотлари таркибида балласт моддалар булиши лозим; 

- таомларнинг ташки куриниши, хиди, мазаси иштахали, меъда ширасини ишлаб чикишга таъсир этиши лозим; 

- овкатланиш тартибини тугри ташкил этиш, овкатланиш вакти, унинг кун давомидаги микдори, 1,2 касб 

гурухлари учун 3 маротаба, 3,4 касб гурухлари учун 4 маротаба булиши лозим. 

- калория буйича овкатни тугри таксимлаш: 1-нонушта-25%; 2-нонушта-15%; тушлик-45%; кечки овкат-15%ни 

ташкил килиши лозим; 

- оксил махсулотлари (гушт, балик, дуккаклилар) асосан куннинг биринчи ярмида, сутли, усимликлардан 

тайёрланган овкатларни куннинг иккинчи ярмида истеъмол килиш лозим. 

- калорияни хисоблаганда овкатнинг узлаштирилиш фоизини инобатга олиш лозим. (усимлик махсулотлари-

80%гача, хайвон махсулотлари-90-96%гача). 

- тушлик уч кисмдан иборат: кукатлар, 1-ва 2- иссик таом, 3-ширинликлар. 

- кора нон истеъмол килиш. 

- овкат хазм булишни яхшилаш учун овкатланиш вактида осойишталик булиши лозим. 

- ута туйиб овкатланиш мумкин эмас, чунки туклик хисси овкатланиб булгандан кейин 15-20 минут утгач пайдо 

булади. 

Шахсий гигиена омиллари. Тананинг табиий усишининг пойафзал, кийим танлашга богликлиги, аввалдан 

маълум. Аммо хозирда кийимлар, пойафзаллар, безаклар, парвариш буюмлари таркибида согликка зарар етказадиган 

синтетик толалар мавжуд. 

Ички аъзоларнинг соглом булиши саломатлик гаровидир. Бунда нафас олиш гимнастикаси, профилактик 

жихатдан гипоксия ва гипертонияга карши машгулотлар билан шугулланиш согликни саклашда мухим роль уйнайди. 

Манфаатлар касбнинг кобилиятга богликлиги психологик ва валеолик занжирнинг кейинги бугими булиб, у инсоннинг 

хаётда уз урнини топиши демакдир. 

 

3. Жамият, жамоа, оилага булган муносабат (ижтимоий экология). 
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Инсон табиати биологик ва ижтимоий омиллар билан бевосита боглик булиб, у нафакат биологик балки 

ижтимоий ривожланиш махсулидир. Унинг жамиятдан ташкарида шаклланиши яшаши мумкин эмас ва инсон доимо 

мулокотда булиши лозим. Инсон учун энг катта жазо-бу жамиятдан ажралишдир (турма, ёлгизлик, хайдалиш). Хайдалиш, 

жамиятга кераксиз булиш бу- нохуш туйгудир. Жамиятнинг асосини оила ташкил килади. Оила, унинг аъзолари соглигини 

таъминлаб турувчи энг кучли, бакувват омилдир. 

Оила- бу инсоннинг ижтимоий экологиясидир. Хар бир оила узига хос белгилари билан ажралиб туради, аммо 

хамма оилалар учун хаёт конун-коидалари бир хил. Бир-бирини тушунадиган, яхши муносабат, тинч-тотувлик хукм 

сурадиган оила-соглом оила демакдир. Инсон куп вактини жамиятда утказади. Унинг кайфияти, узини кандай хис килиши 

одамларнинг бир-бирига булган муносабатига богликдир. 

 

4. Харакат ва саломатлик. 

 

Таянч харакат тизими ва ички аъзолар мушаклар харакатининг механик шаклини таъминлайди, мушаклар 

борлигини узи асослаб беради. 

Япон тадкикотчиларининг аниклашича, организмнинг меъёрий фаол холати ва соглигини саклаш учун одам 

кунига 10000 кадам юриши лозим, бу урта хисобда 7-8 км ни ташкил килади. 

Узок йиллар давомида жисмоний мехнатнинг 90%и ва ундан купини инсон узи бажарган. XX асрдан бошлаб эса 

бунинг акси, яъни инсон саломатлигига салбий таъсир курсата бошлади. Шу сабабли тиббиёт хамшираси харакатнинг 

ахамияти тугрисида таргибот ишларини олиб бориши лозим, айникса урта ёшдаги одамлар учун харакат мухим урин 

тутади. Чунки бу даврда инсоннинг амалий тажрибаси ва билими ортади, шу билан бирга бу даврда кушимча имкониятлар 

ва ташки мухит омилларига нисбатан организмнинг каршилик кучи сусаяди. 

Соглом турмуш тарзи 70-75 ёщларда хам коникарли мехнат килиш кобилиятини саклашга ёрдам беради, бунинг 

учун мушакларни ишлатиб туриш, харакат фаоллиги камчилигининг урнини босиш учун зарурдир. 

Хозирда 40-60 ёшлилар учун жисмоний тарбия машгулотлари усуллари ва уларни ташкил килишнинг еттита 

йуналиши ишлаб чикилган: 

- организмнинг аник талабларини кониктириш йуналиши. 

- жисмоний тарбияда кулланган усулларнинг узига хос сифати; 

- бир бутунлик таъсири; 

- фаол дам олишни кенг куллаш; 

- “кундалик ва умр давомида” йуналиши; 

- таъсир килиш йигиндиси; 

- Инсон хаётида харакатнинг ахамияти катта ва хаётнинг асосий белгиси харакат десак тугри булади. 

Гиподинамия (камхаракатлик)- жисмоний фаолликнинг сусайиши булиб, юрак-томир, нафас, нерв, эндокрин, 

хазм, таянч-харакат тизими касалликларининг асосий сабаби хисобланади. У 50 ёшга етмаган минглаб одамларни 

вактинчалик ногиронлик ва улимга олиб келади. Рухий узилиш ходисалари, огир неврозлар, мехнат кобилиятининг кескин 

пасайиши шундай одамларда куп учрайди. 

Тиббиёт ходимлари жисмоний машклар турларини ва уларни тавсия этишни билишлари керак. Согликка таъсири 

буйича югуриш биринчи уринда туради. У юрак-кон томир системасига яхши таъсир килиб, упканинг хаётий сигимини 

оширади. Моддалар алмашинувини, мушаклар, нерв, эндокрин тизими фаоллигини яхшилайди. Натижада организмнинг 

мехнат кобилияти ва ташки мухитнинг нокулай таъсирларига каршилиги ошади. 

Ёши катталарга югуришни тавсия килишда тиббиёт хамшираси 3та асосий коидага риоя килиши лозим: 

- маълум меъёрсиз тез югуришни тавсия этмаслик; 

- толикканда тез югурмаслик; 

- биринчи хавфли белгиларда машкни тухтатиш кераклигини айтиши лозим. 

Югуриш машкларидан олдин юришни куллаш лозим. Юриш хам жисмоний машкларнинг бир тури булиб, 

юришда харакатнинг маълум улчови мухим ахамиятга эга. Умумий масофа, кадам узунлиги ва сони, дам олиш даврининг 

сони ва муддати. Юришдан югуришга утиш аста-секинлик билан амалга оширилиши лозим. Чарчаш, толикиш, меъёрий 

физиологик холат булиб, бу дам олиш кераклигидан далолат беради. 

 

5. Чиникиш ва саломатлик. 

 

Чиникиш- организмнинг совук, иссик, куёш радиацияси ва турли хил метереологик омилларнинг зарарли 

таъсиротларига чидамлилигини оширишдир. Чиникишнинг согликни мустахкамлаш, шамоллаш ва бошка касалликларнинг 

олдини олишда кадимги усуллардан бири эканлигига тиббиёт хамшираси уз таргибот ишларида тухталиб утиши лозим. 

Узгариб турувчи иклим шароитлари: 

иссик, совук, курук ёки нам атмосфера босими таъсирида инсон онги ва иродасига боглик булмаган холда 

организмнинг химоя механизмлари ишга киришади. Натижада кон томирлар тораяди ёки кенгаяди, моддалар алмашинуви 

бузилади. 

Шундай килиб, организм ташки мухит шароитларига мослашиб боради. Чиникиш даражаси канча куп булса, 

одам шунча соглом булади. 

Тиббиёт хамшираси соглом турмуш тарзини таргиб килар экан, чиникишнинг куйидаги коидаларини билиши 

лозим: 

- мунтазамлик; 

- аста-секинлик; 

- узига хос ёндошиш; 

- хар томонламалик; 

- фаоллик тартиби; 

- махаллий ва умумий муолажаларни биргаликда утказиш; 

- уз-узини кузатиб бориш. 
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Чиникишда мунтазамлик йуналишларига риоя килиш мухим урин тутади. Узок танаффус килинганда 

орттирилган химоя таъсири сусаяди ёки бутунлай йуколади. Чиникишни оддий усулларидан бошлаш ва аста-секинлик 

билан яхши натижаларга эришиш мумкин. Ёш болалар ва катта ёшдаги одамларнинг чиникишда аста-секинлик коидаларига 

риоя килишлари мухим ахамиятга эга. 

Организмни чиниктиришнинг хаво ванналари, сув муолажалари, куёш ванналари каби турлари бор. 

 

6. Хиссиёт, стресс ва саломатлик. 

 

Хиссиёт- бу одамнинг ичи хаяжонини, теварак-атрофга булган муносабатини тавсифловчи жараёндир. Рухий ва 

саломатлик жараёнларини бошкаришда хиссиётлар мухим ахамиятга эгадир. Инсон хиссиёти ва сезгилари хаёт фаолиятида 

ёки шахс ва жамиятнинг узаро муносабатида фойдали таъсир даражасини ифодаловчи одоб-ахлокнинг нозик улчови 

хисобланади. 

Бирламчи хиссий кузгалишда бош мия кон томирлари, вегетатив ва эндокрин марказлар фаолияти таъсирланади. 

Одам каттик хаяжонланганда юзи окаради ёки кизаради, тахикардия, брадикардия, гипотония ёки гипертония, мушаклар 

гипотонуси ёки гипертонуси кузатилади. Тер, ёг ёки бошка без фаолияти узгаради. Курккан одамда куз катталашиб, 

корачиклар кенгаяди, А/Б кутарилади. 

Ташки таъсиротлар натижасида организмда узгаришлар содир булади. Г.Сельо бу холатни “стресс“ деб 

номлаган. Стресснинг асосий боскичлари: 

- Хавотирланиш даври: А/Б, харорат пасайиш, юрак-кон томир системасида функционал узгаришлар. 

- Каршилик даври, А/Б ва харорат кутарилади. 

- Чарчаш даври. 

Стресс даврлари- бу умумий мослашиш синдромининг бир куриниши булиб, унинг асосида адреногипофизар 

тизимдаги бирламчи узгаришлар кузатилади. Хаяжонланиш, кучли хиссиёт анализаторлар билан боглик булиб, булар ичида 

куриш ва эшитиш асосий доминант вазифасини утайди. 

Стресснинг пайдо булишида турли хил омиллар: юкори ва паст харорат, тукнашув вазиятлари, турмуш 

шароитларининг кескин узгаришлари, турли хил фармакологик воситаларнинг таъсири булиши мумкин. Салбий 

таъсиротларни бартараф этиш йулларини тиббиёт хамшираси беморларга тушунтириши лозим. Аммо хамма стресслар хам 

инсон учун зарарли эмас. “яхши стресс” ёки “эутстресс” - организмни янги шароитларга мослашиш учун сафарбар килади. 

“Ёмон стресс” – Ёки ”дистстресс” неврозлар ривожланишига сабаб булади. 

Стресс турлари:   

1. Уткир стресс- бирдан ривожланади. 

2. Сурункали стресс- кучли ва нисбатан кучсиз булиб, организмга узок вакт таъсир килади. 

 

7. Экологик омиллар ва саломатлик. 

 

Малакали тиббиёт хамширалари ишининг мухим йуналишларидан бири-бу юкумли касалликлар 

профилактикасидир. Юкумли касалликлар ривожланишида атроф-мухит омиллари мухим урин тутади. Чанг тебраниш, 

шовкин, кимёвий моддалар, нурланиш, асабий ва жисмоний зурикиш инсоннинг мехнат килиш жараёнига таъсир килиб, 

турли касалликларнинг келиб чикишига сабаб булади. Атроф-мухитнинг ифлосланиши хам купгина касалликларнинг 

купайишига сабаб булади. 

- меъда ва 12 бармок ичак яра касаллиги; 

- атеросклероз, юрак-кон томир системаси, гипертония касаллиги; 

- неврозлар, нейротоксик дистония. 

Афсуски, ушбу руйхат хар йили янги касалликлар билан тулиб бормокда. Бунинг сабаби ишлаб чикиш 

техникасининг ривожланиши, мехнатни мухофаза килишга ажратилган маблагларнинг етишмаслигидир. 

Юкорида келтирилган касалликлар мохиятига караб касбий ва экологик булиши мумкин. 

1. Касб касалликларининг ривожланишига маълум бир касб сабаб булади. (шовкин, тебраниш, нурланиш ва 

хоказо). Бу касалликлар зарарли шароитларда мехнат килганларда купрок ривожланади. М: упканинг чангдан касалланиши, 

пневмосклероз, бронхит, нурланиш, уткир ва сурункали захарланиш). 

2. Экологик касалликлар- атроф-мухитнинг зарарли омиллари таъсирида ривожланади. Бу омиллар инсонга 

нафакат ишлаб чикаришда, балки уйда, кучада, дам олиш жойларида хам таъсир килиши мумкин. Улар инсон организмига 

мутаген, тератоген, канцероген, токсик, аллергик, иммунодепрессив таъсир килади. Улар организмга зарарли химиявий 

моддалар, овкат махсулотлари, ичимлик сувлари ва бошкалар оркали тушиши мумкин. 

 

8. Оила ва саломатлик. 

 

Оила жамиятнинг бир булаги булиб, узок йиллар давомида хукукий конунлар ва дин асосида шаклланиб келган. 

Жамиятимизда никох эркак ва аёлнинг тула ихтиёрийлигига, манфаатларига мос булишига асосланган. Узбекистон 

Республикаси конституциясида оиланинг давлат ихтиёрида булиши, никох аёл ва эркакнинг уз ихтиёри билан билдирилган 

розилигига асосланиши курсатилган. Конунда кишиларнинг бир неча никохда булишлари, яъни кариндош-уруглар, акли 

заиф кишилар билан тузилиши таъкикланади. Бу эса оилада носоглом фарзанд тугилишининг олдини олади. 

Оиладаги шарт-шароит, “рухий иклим” одам хаётига куп жихатдан таъсир килади. Чунки оиладан бизнинг 

хаётимиз бошланади, оила бизни дунё билан таништиради, бирламчи куникмалар, барча кувонч ва ташвишларни кечиришга 

ёрдам беради. Оилада биз хар бир инсон учун мухим булган мехр-мурувват, таянч-ёрдамни оламиз. 

Оилавий хаёт эр ва хотиннинг бир-бирлари ва фарзандлари тугрисида гамхурлик килган ва болаларини 

тарбиялайдиган мактабдир. Оиладаги соглом мухит соглом оиланинг шаклланишида мухим урин тутади. 
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