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Mag3y: Caomamiuk xakuaa TynryHda. CaloMaTIHKHUHT aCOCHH OMHJUIapH.
1. MaB3yHMHT 1013apOIUTH.

Tu66méT XonUMIApUHUHT Basudacu HadakaT MHCOH CAJOMATIMTHHHU Cakjam EKH THUKJAIl STbHU Y30K yMp KypuIlra
spummn, Oanky (aosl y30K yMp KypHINTa SpHIIMIIIADP. VIHCOHHMHT COTJIMIH, YHUHI CyOBEKTHB KypCaTKUWIAPH YHUHT FOKOPH
MeXHaT KOOMIMATHHY CaKJIaIiy OviIaH OeNriIaHa.

CayoMaTIuK - KacauIMK €KH JKHCMOHHWN HYKCOHHHHT HYKJIMTH Mac, OalKkn HHCOHHHHT >KUCMOHHH, PyXHH, YPKTUMOMH
KHUXaTIaH OCOMHINTAINK XoJdaTHaup. by MaB3y onuii MabIiyMOTIIM XaMIIHpaiap Ba KeHT THOOHET XOAUMIIapH yUIyH LIy TOMOHJIaMa
non3apoaup.

Pexa:

1. IlpodunakTuk MeIUIMHA.

2. CanomMamIuK XaKuja TyIIyHYa.

3. Cornom TypMylI Tap3UHH HIAKJUIAHTHPUII Ba KaCAJUTHKJIAPHUHT OJJHMHHU OJHUIIL.
4. CaloMaTIUKHUHT aCOCUI OMUJIIapH.

5. M>KTUMOMI 9KOIOTHS.

6. Xapakar Ba calOMaTJIHK.

7. UNHHUKHII Ba CaJIOMATIIHK.,

8. Xuccuér, crpecc Ba caJlOMaTIHK.

9. DKOJIOTHUs Ba CAJIOMATIIHK.

10. Ouna Ba caioMaTIIHK.

1. CanoMaTiuK XaKujaa TYIIyHYa.

1. THOOMETHUHT acocuii Ba3udacu MHCOH COTVIMTUHH CAKJIall Ba HYKOTTaH COTJIMTWHH TUKIAmgaH nbopat. COrIMKHA
caxyanl 6opacuna xap OMp MHCOHHHHT, OWJIAHHMHT y3 MaciaxaTducH Oynumy, Oy andarra OMIMMIIH, COTJIOM TYPMYII Tap3ura puost
KWJIQIUTaH, WIMHH J)KUXaTAaH acoCIaHTaH XaéT MebEpIapuHU Taprud KuiIaauraH THOONET MyTaxacuciiapy OyJIHIIH JIO3HUM.

2. Oxupry HusuIapia THCOHJIap COTJIMTHHY CaKJIallia HKKHU aTama Haiio Oynau.

CaHonorusi- KacaJUIMKIap, NIMKAaCTJIAHUII Ba Oomka cababnmap Tydaian opramyapHuHr Oy3wuirad (GaoNusITHHHA THKIIAII
JKapaéHUHT ypraHaau.

Baneonorus- camomaTimK Xakupgard TabauMOT Oymu0, Oy artamanm 1980 iwmmma W.H.Bpexman TaBcus Kuiras.
Baneonorus COINIMKHM cakijaml, MycTaxKamialll, HHCOH XaéTWHH Y3aWTHPHIN Ba MEXHAT KOOWNMSTHHM CaKJIall, HylIapaHu
yprataau. CorioM TypMyII Tap3UHU Taprud KWITyBYH OJMH MabIyMOTIH XaMIIHpa CaJOMATIHK, MIaXCHH Ba JKAMUST CAIOMATINTH
TyrpucHIa aHuK TymryHuara sra Oymumu jio3uM. JKCCTu canomarinkka kuckada Tabpud Oepamm. “CanoMaTivK KacauTUK EKd
YKHCMOHUH HYKCOHHUHT HYKJIUTH 9Mac, OaJIKN HHCOHHHHT )KUCMOHHH, PYXUH DKTUMOMH JKUXATIaH OCONHMIITAINK XOIaTHINp .

JKaMusT )KCMOHHH CaJIOMaTJIMTUHUHT aCOCHH KypcaTKHWIapHaaH OUpH Oy y30K yMp KypHIIIHP.

Tu66uéT XomuMIapUHUHT Bazudacy HadakaT MHCOH CAJOMATIMIHHH cakjalml KM THKJIAIl SbHU Y30K yMp Kypuiura
spummaup. HCOHHUHT COTNIUTH YHUHT CYOBEKTHB KypCaTKHUWJIaApH SHU IIHKOSTIAPUHUHT HYKIIUTH Ba OOBEKTUB KYpCaTKUWIApH
YHHHT I0KOpY MEXHAT KOOWIMATHHH CaKJIallh OUIaH OeNTHiIaHaIu.

TuOOuér XoaMMIIapH CaJOMATINKHH TYJIHK Ba cHU(arTin Oaxonam ydyH THOOMET amanmmérmaa “coriom’™ Ba “mespid
cornoM” TyIIyHUalapuHU Kymraawrap. OmamiapHM Xap TOMOHJAaMa TEKIIMPHIIZAA OHMpOp KacaUIMK XOJAaTH EKU ab30JIaph
TY3WINIIUJA aBK ONYBYM y3rapHInIap Oyimaca “mesipiii coriaoMm’ TYHIIyHYacH KyJulaHwiaau. byHmaitmap ep mapuaa KyITIHIHKHH
TAIUKWI Kuiagu. Bymap cypyHkanmnm kacawmmkinap OwiaaH kacan Oynum0O TysanraHiap Ba COIVIMTHra JKHJUIMH HYKCOH eTMaraH
oJamiapaup.

By3unran XonmaTHMHT JacTia0KM XOJaTWra KaWTHINM TYTpUCHAA ram KeTraHaa THOOMET Xoaumuap ‘‘KypcaTKudiap
MenEpramy’”’ fera Hoopa UIIaTHIIa .

Opranu3MHUHT KyHHAATH X0NATIapy aXKpaTHIIa i:

- KOHUKApJI MOCIIAIIYB XOJIATH;

- (paon TapaHTIMK XONATH;

- KOHHKAapCH3 MOCJAIIyB XOJIATH;

- MOCJTALTYBHUHT OY3WITHIIIN;

by xonaTnap cajJoMaTIMKIAH KacaJUIMKKa yTHUIIA YTKUHYM NaBp XucobOnanagu. By Xonatnmapra tamxuc Kyiuimga
Maxcyc 3aMOHaBHH TeKIMpyBiap yrkazunaad. Cypad-cypumTupu, oObeKTHB TEKIIUPYB Ba OOIIKanap.

“YKamusT canomaTiuriuHu 6axosnainaa” THOOMET XoaUMIIapH ColHal, TaOUUi Ba OMOJOTMK OMWJITApHU HHOOATTa OJIMIIN
JIO3UM.

TrO0uéT xXaMImmpacu axoid CAJOMATINTHHU TabMHUHJAM YYyH NPOQGHIAKTHK HIDIapHH onub Oupumpma 3 rypyx
KypcaTKH4IapiaH o iaTaHuIIa .

- JeMorpa UK KypcaTKHdIap;

- aXOJIMHUHT KUCMOHHUH PUBOXJIAaHUIIT KypCaTKUYJIapH;

- KacaJuraHUI, MUKACTJIaHUI, HOTUPOHJIIUK KypCaTKU4JIapHu.

TuOOuéT XammmpacH axoiu opacuaa Npo(WIAKTUK HIUIApHM onub OopHuIga ynapra cajJOMaTIMK ME30HH Ba
i’IyHaHPIUJHHPI TYIIYHTHPUIIHN JIO3UM.

WHCOH canoMmaTiMTHHU TabMUHIamaa HadakaT THOOMET Xomumiapu, Oajkd WiIM-(aHHUHT OOIIKa TapMOKIApH Ba
XyKyMaT XaM HIITHPOK STy Jo3uM. Kyiinnran tanbupra 6upnamMyan TpoIakTHK Taa0HpIIap OpKaId SpUIIHIANN.

Makca/ra SpuIIHnI yIyH KyHUIarmiapai GaXkapHIll JIO3UM:

1. MHCOH OHrHHM (OOJIANTMKAAH Y3 COTJIMTUTa HUCOATaH TYTPH TapOusIIan).
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2. MexHar Ba JiaM OJIULI TApTHOWHU TYrpu Wyira Kyduul. (paldoHal OBKaTIIaHTHPHIL YbTHOOPra ONHHA/H. )

3. CoryoM TypMyII Tap3MHU LIAKIUIAHTUPHII Ba KACAJUIMKIAPHUHT OJIJIMHHU OJIMILI.

CaJlOMaTIIMKHUHT JUAJICKTHK MabHOCH MHCOHHMHI TypMyll Tap3ura Oornukaup. CorjioM TypMmyll Tap3uHH Taprud
KWIaéTrad THOOMET XaMIMpacu YHHHT TApUXUHH XaM OWIIHIIN Kepak.

TapTHOnu TypMyII KEUYMpHII, COIJIMKHM MyCTaxKamjalira HyHanTupuwiran (aos Xaér corjoM TypMYyII Tap3WHUHT
TapKUOUH KUCMHUITHD.

IpodunakTuk TagOUpiap WHCOH CAIOMATIMIHMIA TAbCHP KWIYBYH TYPMYII Tap3HHHHT 3aMHHH XHCOOJNAHAIH, YHU
TAIIKWI KWK XyKyMaTHMH3 H)KTHMOHH CHECATHHUHT MyXHM acOCHi Bazudacuaup.

ONUAEeMHOJIOTHK, COLMA TUTHeHa Ba OOIIKa 3aMOHABHI TYIIYHYanap EpiaMuia MIapoOUT Ba TYPMYLI Tap3UHUHT HHCOH
corurura 6eBOCUTa TAbCUPUHU UCOOTIIOBYM XaKHKATIAp aHUKJIAHIaH.

T'uruena, Tabo0aT, 3KOJOTHSA COXacCHIArn OWIMMCH3IMK, KyH TapTHOWra pHUOs KWIMACIUK, TYIpU OBKaTJIAHMACIMK,
MEXHAT Ba JIaM OJIMIIHU TYTpU Hyiara KyHMaciuK, CIHPTIN WYMMIMKIAPHH HCTEHMOJ KMJIMIL, YEKHII, KaMXapaKaTIHK, PyXHii-
SMOIMOHAT 3YpUKHUIUIAP, OyJapHUHI XaMMacH WHCOH CallOMATIUTUra TabCcUp KypcaTHO, OMp TOMOHIAH KacallMkiaap cabadw,
MKKMHYA TOMOH[aH COTJIMTMHUHI Oy3WIIHII OMHJUIApH XucoOnaHagu. THOOMET XamuMpacd axoiil ypTacujaa oiub GopuiaguraH
COIVIMKHH CaKJalll Ba MyCTaXKaMJIall TYTPUCHIArH TapruboT uuuiapuaa 0y cababaapHHHT MHCOH COTJIMIUTa TabCHPHIa TYXTaIuO
YTHJIMIIH JIO3UM.

CorsioM TypMyII Tap3u MebEpiapura puosi KWIHII Ba YHH TAIIKWI KWIHIIZA KaTTa KAMHHYWIMKIAp ro3ara Kelamu,
axoJIM CaJOMAaTJIMIMHM Cakiall Ba sXIIMiamaa Oy HadakaT amanuil Oanky Hazapuil axamusrra sraaup. COrsioM TypMyIl Tap3HHH
TaLIKWI KWK YMYyMXAJIK UIIH Oynu6, OyHra puosi yUIIMIIAA COIIMKHYU CaKiIall X0JUMIIapU HaMyHa OyJHIIIapHU JO3HM.

CorsoM TypMylI Tap3H XaMUAT PUBOXKIAHULIIMHAHT XO3UPrH OOCKHYMIa MHCOH Xa€TH y4yH 3apyp Oynu0, MamiakaTia
yTKa3MIaéTraH KaTTa HKTHMOMNH-UKTUCOIUI y3rapunuiap kadoiaTu XxucobiaHa .

CorJioM TypMyIlI Tap3u HHCOHHHUHT Xap TOMOHJIaMa €TYK PHBOXKJIAHHUIIIMAA MabIyM Japaxaza TabCHp KypcaTaH.

MamiakaTHUHT KeJakarn Xap TOMOHJaMa COIJIOM, JKUCMOHHMH JKHMXaTIaH Kywin OyiraH EnulapruHa y3iiapura
oKIaTwiral Basudann Oaxapa omamgmmap. Iy cababmu THOOmET Xomumiapn €mnurap opacuga COTJIOM TYPMYII Tap3MHUHT
[IAKJUTAaHHIIHATA KYIPOK Y6THOOP OEpHUIILITAPH JIO3UM.

CyHrTH finapaa aiipuM KacauTikiIap “émapMokaa’, M: I0pak-KOH TOMHP KacaJUIMKJIapH acocaH MM KaTTa oJamiiapia
yupap 314, X03UpAa 3ca Enuiap opacuia XxaM KeHT TapKajraH.

Tu6Ouér xaMmmupacu y3 caHUTapusA-Maopud TaxdHuplapuaa KacaUTMKIAPHUHT PHBOXKIAHUII 3aMUHHUIA WHCOH TYypPMYII
Tap3u OmiIaH OOTIIMK OMIIUTAPHU HHOOATTA OJIUILH JIO3KM.

2. CalOMaTIIMKHUHT aCOCHH OMMJUIApH.

Xap Oup WHCOH OTa-OHa TOMOHHIAH Hacl-Hacad IIaXKapacHHM SXIIM OWIMINM, YJapHUHI COTJIMTH, Kacaiapra
MOHHJIIMTH, TYpMYyII Tap3WHH Ba IDKTUMOMH KEMHO YMKUIIMHHU SIXIOH OWINIIM Kepak. SIHrM OMJIaHHHT MIaKJUIAHUIINAA Yoy
cababnap aifHMKCa MyXHUMAMD. Y TMHUILA XaJId TeHeTHKa (paHu OyaMaraHaa KeIMH-KyEBHUHT Haci-Hacad maxapacu y4, Oemr aBinoau
MyXxOKaMa KHJIMHTaH. XO03MprH BakTaa Oy BasuGaHU TeHEeTHK XH3MaT MaclaxaTXxOHanapu OaxkapMokaa. CH3HUHT CallOMaTIMTUHTH3
Ba y30K YMp KypHIIHHIH3 OTa-oHaHTH3ra Oormuk. dakar Tabuuii OBKaT MaxcylOTJIapH OHIaH OBKATIAHUII HHCOH COTJIUTHHU
caKJana MyXuM ypyuH TyTalH.

On3MONOrUK OBKATIAHUIIHUHT WIMHMH TEKIIMPHILIAp HATIKACHIa MIUIA0 YMKWITaH acochil KOMIalaph palloHal
OBKAaTJIAHUIITa aCOCIaHraH Oyiuo, ynap Kyiuaaruiuapaas uoopar:

- KYHJIMK OBKAT PAallMOHUHHHT KaJIOPUSCH CYTKAIMK MIUIATHIITaH SHEPTHSHH KOIUIAIIH JIO3HM.

- MHCOHTA KePaK/IN OBKAT KaJOPHSCH YHUHT XOJIaTH, )KUHCH, E1IH, KacOura OOTIMKIND;

- OBKAaT pAI[OHK/IA a10aTTa BUTAMUHIADP, MUHEPAII Ty3J1ap, CYB OYJIUIIHN Kepax;

- OBKAaT PallMOHUHUHT 1/3 KHCMH XaliBOH, 2/3 KHCMHUHH YCHUMIIMK MaxCyJIOTIAPH TAIIKMII KWITUIIN Kepak;

- OBKaT MaxCyJIOTIapH TapKuOuaa OamactT Moaganap OyIumy JO3UM;

- TAOMJIAPHUHT TAIIKW KYPUHHUIIHN, XUIU, Ma3aCH HINTaXallH, ME€bJa MNPACHHA UIIIA0 YNKHUIITA TABCHP STUILIH JO3HM;

- OBKATJIAHWII TapTHOMHM TYTpH TAIIKWJI OTHII, OBKATJIAHWII BAaKTH, YHUHT KyH JIaBOMHUJAArd MHUKAopH, 1,2 kacO
rypyxjiapu yayH 3 MapoTtaba, 3,4 kacO rypyxiapu yuyH 4 mapoTtaba OyJIHIIH JIO3UM.

- Kanopus OyliMuya OBKAaTHH TYrpW Takcumianl: 1-HoHymTa-25%; 2-HoHymita-15%; Tynummk-45%; kedku oBkat-15%Hu
TAIIKHUI KAIAILIH JIO3UM;

- OKCHWJI Maxcynomimapd (TymT, OaluK, AYKKAaKIWIap) acocaH KyHHHHT OWPHHYM SPMUAA, CYTJIH, yCHMIMKJIApIaH
Taif€épIaHrad OBKaTIAPHU KyHHHHT UKKHHYH SPMHUJIA NCTEHMOJT KIJIHII JIO3HM.

- KaJOpPHUSHU XHCOOJTaraHga OBKATHHWHT Y3JTAMITHPHIAI (OM3HHH MHOOATra ONUINI JIO3UM. (YCHMIIMK MaxcCylOTJIapH-
80%raua, xaitBoH MaxcynoTaapu-90-96%raua).

- TYIUTHK Y4 KHCMJIaH HOOpaT: KyKaTiap, 1-Ba 2- HCCHK TaoM, 3-IIMPUHIIMKIAP.

- KOpa HOH HCTEbMOJT KYJIHIIL.

- OBKAT Xa3M OYJIMIIHHM SIXIIMJIAII YIYH OBKATJIaHUII BAaKTHAA OCOMUINTAINK OYJIHIIN JTO3UM.

- yTa TyiiM0 OBKaTJIaHWII MYMKHH Mac, YyHKH TYKJINK XUCCH OBKATIaHHO OyiraHmaH keuH 15-20 MuHYT yTrad maiino
Oymamm.

laxcwii rurneHa omwuiapu. TaHaHWHT TaOWHM YCHIIMHUHT moiad3an, KHHUM TaHIamra OOTJHKINTH, aBBalJaH
MabBJIyM. AMMO XO3WpJa Kuinmiap, moiadsamriap, Oeszakiap, MmapBapuil OyloMJIapH TapKHOWIA COTJIMKKA 3apap eTKa3aauraH
CHHTETHK TOJIAJIap MaBXKyJ.

WNuky ab30JapHUHT COIJIOM OyJMIIM CaJOMATIMK TrapoBHAMp. ByHIoa Hadac oJMII T'MMHACTHUKACH, NPOQHIAKTHK
KUXaT[AaH T'HUIIOKCUS Ba T'HMIICPTOHHUATAa KapllW MallryJioTjiap 6I/IJ'laH IyryJUlaHull COTJIMKHU CaKjialijia MyXuM poJib yi’maﬁﬂn.
Mangaatnap KacOHMHT KOOWMIMATra GOTJIMKIMIU NCHXOJIOTMK Ba BAJICOJNMK 3aHXXKMPHHHI KeHMHrH Oyrumu OyiamO, y MHCOHHHHI
xa€Taa y3 ypHUHM TOMMILY JIEMaKIMP.

3. Xamusr, sxamoa, owyiara Oyiran MyHoca0at (¥OKTHMOHUH SKOJIOTHS).



WHcoH Tabmatn OMONOTMK Ba MXXKTHMOMM oMmulap OwimaH OeBocura Oormk Oynmm0O, y Hadakar OHONOTHK Oaiké
VOKTUMOUH PHBOXIIAHUII MaxXCyIUIUP. YHHUHI JKaMHMATAAH TAIIKapula LIAK/UIAHWIIN SIIalld MYMKHH 3Mac Ba MHCOH JOMMO
MYJIOKOTAa Oynuiuy jgo3uM. IHCOH y4yH 9HT KaTTa a30-0y KaMUATOaH aXpaTuIaup (TypMa, ENTH3IuK, Xaigamunr). Xaiaanuum,
KaMUATra Kepakcu3 Oyiui Oy- HOXyl TyHryaup. JKaMUsATHUHT aCOCHHHM OMJIa TAIUKWi Kunagd. Ouiia, YHHHT ab30J1api COTNIMITMHU
TabMUHJIA0 TYpyBYH SHT Ky4Id, OaKyBBaT OMHIIAUP.

Owma- Oy MHCOHHHHT IDKTUMOMH SKoJoruscuaup. Xap Oup owia y3ura xoc Oenrmiapu OmiaH axpannd Typamy, aMMo
XaMMa oWjajap y4yH XaéT KOHyH-KOMJaslapu Owp Xwmil. Bup-OMpuHM TymryHaguraH, sSIXIIH MyHOca0aT, THHY-TOTYBIIMK XYKM
CypajiuraH OMJIa-COTJIIOM OMJIa JieMakaup. MIHCOH KyIl BaKTHHM JKaMUSTAA YTKa3aau. YHUHT Kal(QUATH, y3UHH KaHAAH XUC KUIHIIN
oJlaMJIapHUHT Oup-Oupura Oynaran MyHocabaTura GOTTIHKIND.

4. Xapaxkat Ba calOMaTJIUK.

TasHu XapakaT TH3MMH Ba WYKM ab30Jap MYyIIAKIap XapaKaTMHUHT MEXaHHK IMIAaKIMHM TabMHUHIANIN, MyIIakiap
OOopIUruHE y3u acocnab Oepaiu.

SIMOH TaOKWKOTYMIAPUHUHT aHWKJIAIINYa, OPTaHM3MHHMHT MebEpHil (a0 XONaTH Ba COTJIMIMHH CakJall YIyH OfaM
kynura 10000 kagam 1opumm J103uM, Oy ypTa Xxucob1a 7-8 KM HH TAIIKWII KHJIaaH.

V30K imiap 1aBoMuaa )KUCMOHUH MexHaTHHHT 90%W Ba yHIaH KyIIMHH MHCOH y3H GaxxapraH. XX acpaaH Oonuiad sca
OYHHHI aKCH, S’/bHH MHCOH CaJIOMAaTJHWrura cajiOuii tabcup Kypcata Oonmiamu. Ly ca®abmu THOOMET XaMIIMpacH XapaKaTHUHT
aXaMUSATH TYTPUCHIA TapruOOT HIUIAPUHH OMHO OOpHIIM 5103MM, alfHMKCAa ypTa EmAard ofamyiap ydyH XapakaT MyXUM ypUH
TyTraad. YyHku Oy JaBpa HHCOHHMHT aMalldil Taxxpubacu Ba OWiimMH opTaju, Iy Owiad Oupra Oy naBpaa KyIIMM4a UMKOHUATIIAD
Ba TAllIKM MyXUT OMHJIIApUTra HUCOaTaH OPraHU3MHUHT KapIIMIINK KydH CyCasau.

Coruom Typmym Tap3u 70-75 €nprapaa xaM KOHHUKApiIM MEXHAT KWJIMII KOOWIMSATHHU cakiamra épaam Oepany, OyHHHT
Y4YyH MyIIaKIapHU UIUIATHO TypHII, XapakaT (aoJuInru KaMYMIIMTHHUHT YPHUHH OOCHIN yIyH 3apypIup.

Xosupaa 40-60 énumnap ydyH KUCMOHHH TapOHsl MamTyJoTIapH yCy/UIapH Ba YJIapHH TAIIKWI KHJIMIIHUHT €TTHTa
HyHaJIMIIN HIUTA0 YUKUITaH:

- OPTaHW3MHUHT aHHK Tana0JapuHU KOHUKTUPHIT HyHaINIIN.

- XKMCMOHUH TapOusAga KyJIaHraH yCYIIapHUHT y3Hra Xoc cudat;

- Oup OyTYHJIMK TabCHPH;

- (hao 1aM OJMIIHY KeHT KyJUIall,

- “KyHJaJIMK Ba yMp JaBoMHJa” HyHaIIUIIN;

- TAbCHP KWIHII HUTHHIUCH;

- VlHcoH xaéTHaa XapakaTHUHT aXxaMHSTH KaTTa Ba XaéTHHHT aCOCHH OGJITHCH Xapakart JIecak TyrpH OyJa .

T'vnopmHamus (kaMxapakaTiHK)- XKUCMOHHUH (haoJUIMKHMHT cycaiimmu OynuO, ropak-Tomup, Hadac, HepB, SHIOKPHH,
Xa3M, TasHY-XapakaT THU3UMH KAaCAUIMKIAPHMHUHT acocuid cababu xucobmanamm. Y 50 &mra ermMaraH MUHIIIa0 oOJaMIIapHU
BaKTHHYAINK HOTHPOHIINK Ba YJIUMIa OMHO Kenagu. Pyxuit y3uianim Xoaucanapy, OTup HEBPO3Iap, MEXHAT KOOMIMSTHHUHT KECKUH
rnacaiuiny myHjaail ogamuaapaa Ky yupaniu.

Tr66uéT X0MUMIapy KUCMOHMI MaIIKIap TypJIapHHU Ba yJIapHU TaBCHS STHIIHH Onnumuiapyu kepak. COTIMKKa TabCHPH
Oyiinda I0OTypHIl OMPHHYM ypHHAA Typagu. Y IOpak-KOH TOMHpP CHCTEMAcHra sSIXIIM TabCHP KHINO, YIKaHUHT XaéTHH CHTHMHHU
omwupanu. Mojpnanap anManIMHYBHHH, MYyIIakjiap, HEPB, SHIOKPUH TH3UMHU (AOJUIMIMHM sXmuiaaian. HaTmwkana opraHM3MHHMHT
MeXHaT KOOMIMATH Ba TAllIKW MyXUTHHHT HOKYJIAi TabCcUpIIapura KapluIHiIuTy OIIaIH.

Emu kaTTanapra 1orypuIIHE TaBcHs KITHIIA THOOUET XaMIMpack 3Ta acocHii KOUIara puost KU JTO3UM:

- MabJIyM MebEPCH3 Te3 IOTYPHIIIHHU TaBCHsI ITMACIIHK;

- TOJMKKaHIA Te3 IOTyPMAaciHK;

- OupuHYY XaB(IIH OeNTHIapaa MAMIKHE TYXTATHIN KePAKIUTHHY alTHIIHN JTO3UM.

IOrypum mamkmapuaH ONIMH IOPUINHU KyJutamr Jio3uM. IOpum xaMm >KMCMOHHMI MaIlKJIapHUHT Oup Typu OymuoO,
IOpHIIAA XapaKaTHUHT MabIyM yITH9OBH MYXHM axaMusTra sra. YMyMHui mMacoda, KaJaM y3yHIHTH Ba COHH, AaM OJIHII JaBPHHUHT
coHM Ba Myatd. IOpHIIIaH 1orypuIra yTui acta-CeKMHIIMK OWJIaH amaira OMIMPWIMINK JOo3uM. Yapuani, TOJIMKHUIL, MebEpUit
¢buznonorux xonar Oyan0, Oy AaM ONUII KePAKIUTHIAH Aajonar 6epaau.

5. UMHHUKMHII Ba CaJIOMATIIHK.

YWHHUKHUII- OPraHU3MHHUHT COBYK, MCCHK, KyE€IIl paJuManyscd Ba TYpPJIH XWJI METEPEOJIOTHK OMHJUIAPHHMHI 3apapid
TabCUPOTIIAPUTA YHIAMIMINTHHE OLIMPULIIUDP. YHHUKUIIHUHT COTJIMKHU MYyCTaXKaMJIall, [IaMOJIIall Ba GOIIKa KacaIMKIapHUHT
OJIIMHY OJIUIIAA KaJIUMTHU YCYJUIapAaH OUpH SKaHIUTUTa THOOUET XaMIINPacH y3 TaprHOOT HIUIAPUAA TYXTaIHO YTHIIH JO3UM.

V3rapu0 TypyBUM HKINM MIAPOUTIAPH:

UCCHK, COBYK, Kypyk €ku HaMm armoc(epa OOCHMMH TabCHpHIa WHCOH OHTH Ba HMpojacura OOrimk OyiaMaraH Xoiia
OpPTraHM3MHUHT XMMOSI MEXaHU3MJIapy MINra Kupumamy. HaTmkana KoH ToMupiap Topasau KM KeHTas i, MoJyiajiap aIMallnHyBH
Oy3uaau.

Olynpaii kuub, OpraHu3M TAIIKH MYXHT LIAPOMTIapura Mociaamub Oopaan. YMHUKMIN Japakacl KaH4ya Ky OyJca,
0J1aM IIIyH4a COTJIOM OyJaju.

TuOOMET XaMIIMpacH COTJIOM TYpMYII Tap3WHH Tapru® KWiap 9KaH, YHHUKUIIHUHT KyWHIard KOWJAJapUHU OMIIMIIH
JI03HM:

- MYHTa3aMJIHUK;

- acTa-CeKHHIIHK;

- y3Ura xoc¢ €H101u1I;

- Xap TOMOHJIaMaJInK;

- paommmk TapTHOH;

- MaxaJUIi Ba yMyMuil MyoJiakanapHi OUprajvkaa yTKasuIi;,

- y3-y3UHH Ky3aTuO OOpHIIL.



UnHpKAIa MYyHTa3aMJIMK HyHaIWIUIApUTa PHOSl KWIHII MYXHM YpHUH TyTagu. Y30K TaHaddyc KuIMHTaHIa
OPTTUPWITaH XHMOSI TabCUPU Cycasnu €ku OyTyHiail Hykonanu. UMHUKUIIHM OAOMK ycy/ulapuaaH OOIUIaIl Ba acTa-CEKWHIIUMK
OUITaH AXIIN HATHKATAPTa SPHUITHIT MyMKHH. Eir 6omanap Ba kaTTa éMmark oaMIapHUHT YHHHKHIIAA ACTA-CEKMHINK KOMAATapHTa
PHOSI KWITHIIUTAPH MyXUM axXaMUsTra ara.

Opranu3MHY YHHUKTUPUIITHYHT XaBO BaHHAJIAPH, CYyB MyoNakalapH, Ky&el BaHHanapu Kabu Typiapu 6op.

6. Xunccuér, cTpecc Ba caJlOMaTIIUK.

Xwuccuér- Oy oJaMHUHT MYH XasDKOHMHHM, TeBapak-aTpo¢ra Oyiaran MyHocabaTHHHU TaBcH(IoBUM kapaéuaup. Pyxuit Ba
CAJIOMATIIUK JKapaHIapuHu OOLTKapHUIIAa XHUCCUETIAP MyXUM axaMusATra sraaup. VIHCOH XuccuéTu Ba ce3rwiapu xaét Gaoauaruaa
€KM IIaxC Ba KaMUATHUHI y3apo MyHocabatuia (oipanu TabCHp AapakacHHH U(ONATOBYM 0JI00-aXJIOKHUHT HO3MK YITHOBH
XHUCOOTaHA M.

Bupnamun xuccuid Ky3ranuiaa 60m MUst KOH TOMHUpJIapH, BET€TaTUB Ba SHIOKPHH MapKasiap (paoiusTH TabCUpIaHaIu.
OpaM KaTTHK XaspKOHJIAHTAHZA 03U OKapagu €KUM KU3apaid, TaXuKapaus, Opagukapius, THIIOTOHHS €KY THIIEPTOHMS, MyIIaKiap
THIIOTOHYCH E€KHM THIIEPTOHYCH Ky3aTtwinamu. Tep, €r €kum Oomka 0e3 daommsarn ysrapamu. Kypkkan omamma Ky3 KarTaiammuo,
KopaumKkiap keHrasan, A/b xyrapumamy.

Tamky TabCcHpOTIap HATWXKacWAa OpraHm3Maa ysrapumuiap comump Oymagu. I'.Cempo Oy xomatHm “crpecc” ne6
HoMmJtara. CTpeCCHHHT acOCHH OOCKUUIapH:

- XaBortupianuu gaspu: A/b, xapopar nacaiuii, I0pak-KOH TOMHp cucTeMacKaa QyHKIHMOHAI y3rapuIuiap.

- Kapumnuk naBpu, A/b Ba Xapopat KyTapuiiaiy.

- Hapyam naBpu.

Crpecc naBpiapu- Oy yMyMHH MOCTAIINII CHHAPOMUHMHT OWp KypHHHIIM OynuO, YHHHI acocupaa ajpeHOruroduzap
TU3UMJIATY OWpJaM4y y3rapuiuiap Ky3aTuiaan. XasKOHIAHHUIIL, Ky9Id XUCCHET aHaIn3aTopiap Owian 6ormuk 0ynuo, Oynap nuanaa
KypHII Ba SIIUTHII aCOCHIT JOMUHAHT Ba3u(acuHU yTanau.

CrpeccHHHr mMaio Oynuimmuma Typid XWJI OMIJUIAp: FOKOPH Ba IIAaCT Xapopar, TYKHAIIyB BasWSATIApH, TYPMYII
IIAPOUTIAPUHHUHT KECKHH Y3TapHIUIapH, Typiau Xuil ()apMaKoJOTMK BOCHTAJapHMHI TabCUpU Oymummm MyMkuH. Canouit
TabCUPOTIapHH OapTapad >THUIN HyutapuHU THOOMET Xammupacu GemMopiapra TYIIYHTUPUIIN JO3UM. AMMO XaMMa CTpecciap Xam
WHCOH YYYH 3apapid 3Mac. “SXIIu ctpecc” EKH “dyTcTpecc” - OPraHU3MHH SHTU MIAPOUTIApTa MOCIAIINII YIyH cadapOap KUIaam.
“FEmon ctpece” — Exu ”mucteTpecc” HeBpo3Iap pHBOXIAHAIINTA cabab Gymaam.

Crpecc Typnapu:

1. YTrup cTpecc- OMpIaH pUBOXKIAHAAN.

2. CypyHKaJIM CTpecc- KyWIH Ba HEcOaTaH Kydcu3 Oynu0, OpraHu3MIa y30K BaKT TabCUP KHJIaJIH.

7. DKOJIIOTHK OMHJIIAp Ba CaIOMATIIHK.

Manakanmu THOOMET XaMImIMpajdapy HIOMHAHT MyXdM HyHaIWOUDIapunaH Oupu-O0y IOKyMIM — KacaJUIMKiIap
npodunakrukacuaup. IOkymnn kacammmkiap pUBOXKIAHHIIMAA aTPo(-MyXHUT OMHIUIADH MyXHM YpUH TyTagu. YaHr TeOpanu,
LIOBKWH, KUMEBUHA MOJAIAIap, HypJIaHHUII, acabuii Ba >KUCMOHHMH 3YPUKUII WHCOHHUHT MEXHAT KHJIHII jKapaéHHra TabCHUP KIIHO,
TYpiIHM KacaIMKJIApPHUHT KequO uukummra cabad Oymagu. ATpod-MyXHTHHHT HQIIOCHAHWIIN XaM KyNTHHA KacaJUTMKJIAPHUHT
Kymnainmmra cabab Oynamu.

- Mebjia Ba 12 6apMOK MYaK sipa KacaljInrIy;

- aTepOCKIEPO3, FOPAK-KOH TOMUP CHCTEMACH, TUIIEPTOHNS KaCaJIUTH;

- HEBPO3J1ap, HEHPOTOKCUK JUCTOHHSI.

Adcyckn, ymOy pyiixar xap WM SHTH KacalUMKiIap OwinaH TymuO Oopmoxna. ByHuWHr cabGabm Wnniad YMKHIN
TEeXHUKACHHHUHT PHUBOKJIAHUIIHN, MEXHATHH Myxo(]a3a KHINIITa a)XpaTHirad MabIarJapHuHT eTHIIMACIUTHIUP.

IOxopraa kenTHpUIraH KacauIKIap MOXHATHTAa Kapab KacOuid Ba SKOJIOTHK OYIIHIIA MyMKHH.

1. KacO xaca/uMKIapUHUHT PUBOXKIAHMIINTA MablIyM Oup kacO ca®a® Oymamu. (LIOBKHMH, TeOpaHMIN, HYpJIaHWII Ba
X0Ka30). by kacammkiiap 3apapiu mapouTiIapia MeXHaT KWITaHIap/a KylpoK PUBOXIIaHAAU. M: yIKaHUHT YaHI/IaH KacasIaHMILH,
ITHEBMOCKJIEPO3, OPOHXUT, HypJIaHUII, YTKUP Ba CypYHKAIN 3aXapJaHul).

2. DKOJIOTHK KacaJUIMKJIap- aTpod-MyXHTHUHI 3apapiii OMHJUIApH TabCHUpHIAa PUBOXKIAHAAW. By ommuiap MHCOHra
Hadakar nmmabd ynkapumaa, 6amky yiina, Kydana, JaM OJIHII XKOIMIapHuaa XaM TabCHUp KNI MyMKUH. YIIap HHCOH OpraHU3MHUTa
MyTareH, TepaToreH, KaHIEPOTeH, TOKCHK, aJUIEPTHK, HMMYHOJETIPECCHB TabCHP KWIAAW. YIIap OpTaHM3Mra 3apapiy XUMUSIBHIT
MOZIaIap, OBKaT MaxCyIoTIapu, HIUMIMK CyBIapH Ba OOMIKaIap OpKadH TYIIMIIN MyMKHH.

8. Owusia Ba caJIoMaTIIHK.

Owurta )xaMHUATHUHT Oup Oynaru OynuO, y30K HHuap JaBOMHIA XyKyKHil KOHYHJIap Ba AWH acOCHIA IIAKIIAHUO KeJraH.
KamusatiMuzna HUKOX SpKak Ba a€MHUHT Tyjda MXTHEpHilmMrura, Mangaatriapura Moc OyJIHMIINIra acocjaHraH. Y30eKHCTOH
Pecrrybnmkacu KOHCTUTYIMSICHAA OWIAHHHT JaBJIaT NXTHEPUAA OyIHIIN, HUKOX aéll Ba SpKAKHHUHT y3 UXTUEPH OHMIaH OWIANPUITaH
PO3MIINTHTra acOCNaHUIIN Kypcarwirad. KoHyHaa KuIIMIapHUHT Onp Heda HUKOXJa Oynumuiapu, s’HH KapUHJOMI-ypyTiap, akin
3aud KUIIIIap OMIaH TY3WIHNIIN TabKUKIaHaau. by sca ommamga HocormoM dap3aH TyTHIHIINHAHT OJAWHH OJNaju.

Owmagarn MmMapT-MIapoMT, “pyXHi MKIUM™~ ofaM Xaérura KyIl KHXaT[JaH TabCHp Kuiaau. UyHKHM owmiamaH OW3HHMHT
xaérumu3 Oonuianaay, owna 6u3Hu AyHE OMIaH TAaHUIITHPAIH, OMPIaMuu KyHHKMaap, 6apya KyBOHY Ba TalBUIUIAPHH KSUHUPHIITa
&paam G6epaau. Ousaga Ou3 xap OMp HHCOH YUyH MYXHM OyJIraH MexXp-MypyBBaT, TassHU-EpJaMHH OJIaMHU3.

OwusaBuii XaéT 5p Ba XOTHHHHMHT OHp-OMpiapu Ba (ap3anmiapyd TYrpucHIa TaMXypJiMK KWIraH Ba OoJanapuHU
Tap6uﬂnaﬁﬂnraH MaKTa6ﬂI/Ip. Oyma)lam COI'YIOM MYXHUT COINIOM OWJIAaHUHT HIAKJUIAaHUIIUAA MYXUM YPUH TyTaaH.
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