TOIIKEHT TUBBUET AKAJIEMUWACH YPTAHY OUIINATIU

OAKVIIBTET TEPAIIUSA KAGEIPACHU

PEBMATOUN APTPUT

JABOJIAII ®AKVYJIBTETUHUHI" 4 KYPC TAJIABAJIAPU YUVH ®AKVIJIBTET
TEPAIIMA ®PAHUJIAH MABPY3A MAB3YCHU
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Mapy3za matau (akynbTeT Tepanus danugad TomkeHT TuOOHET AkameMusICu
VYpranu punmanu mapkasuil yciayOuil xailbaTd TOMOHUIAH MyXOKaMa KHJIMHUO

(6aéunoma Ne ) Ba ¢unman wimuii KeHramm TOMOHHIAH TacAWKIAHIN
(6aéuHoMa Ne )

MV X paucy,

[Ipodeccop Hypanues H.A.

MABPY3A MAKCAIIM: PeBmMaTOMI apTpuT kKenud umkum cababiapwu,
TacHudM, KJIMHMUKACHU, OMaTHOCTHUKACHU, oaBoJial yCcyiapu Ba
npodmilakTUKaCUHM Tajabajapra eTKasMWil.

TapbusaBui Makcamiap: MaTepuajiHM KeHT Eputud Oepum WyJau
OunaH TajlabajlapHU my MyaMMoTa KU3UKTUPUII, my KacaJlJiuK



OVaTHOCTUKACU Ba mapoJjamnarmu OXUPTU AHTUINKIIAP OuiaH
TaHUITUPUI. Amabuériap OujlaH MyCTakWJl Mujlalil'a KU3UKULI yUTOTHII.

Marpysaru Basmbpamapm: ‘praHmiia€éTraH MyaMMOHMHI' 3TMOJIOTHUSA,
naToreHes KJIMHMKACH, KACAJJIMKHMHIT KJIMHMK Keuull XyCyCHuaTIapu
xaMmzaa OVMAaTHOCTHUKA Ba DaBOJIAWHUH 3aMOHaBUM YCYIJIapUHU
AKTYaJUIMIMHY XO3MPI'M 3aMOH Tajabmu Mmuimécuna acocsad® Oepuul.

MyaMMOoHM pgonsapbiamrmu: PeBmMaTOMI apTPUT MyaMMOCKH  MWUKM
KacaJlIMkJap [IaToJIOTMACKIA aCOCUM ypMHIapZaH OWPMHM 3Tajjialinn.
KaCa/yIMKHMHT KEeHI TaptaljilaHAuIM, KEeUMIMHMHD °3ura XOCJIUIM Ba
OVaTHOCTUKANATM KUMMHUMIMKIIAP MYyaMMOHMHT axXaMUATJIMIUIVHU SHa
Oup kappa Tacautigad Typanu.

Marpysa pexacmu:

Mabvpy3aHM MakcaaM Ba Bas3ubacu - 5 MMHYT
STHoJyIorpMua Ba NaTOoTeHesU EPpUTUI - 15 mmuyT
Krnaccudpmkaumsa Ba KIMHMKA - 25 MmHYT
Tanadpdyc - 5 MHMHYT
BeMOopHM KypCaTull - 10 MmuuyT
JJabopaTop—MHCTPYMEHTAJI AMAaTHOCTUKA - 10 MmHyT
Tattocygam TamxmMcu - 5 MMHYT
HapoJjiall Ba NOpOodUIIaKTUKA - 15 MmHYT
Xyjnoca . CapoJjiyiapra xasob - 5 MUMHYT
PEBMATOU/J APTPUT

bupukTupyBUM TYKMMaHUHT TH3UMIM SUUTMIJIAHUII KacaJTMrH Oynub, CypyHKaiu
KaJJaJIallyBud 3pO3USIN-AECTPYKTUBIIH MOJUAPTPUT Onitan udoanaHaiu.



ITUOJOI'UACH anukianMaran
e  KacaJulMKHUHT By)Xyara kenumuaa A Ba B rypyx cTpentokokkiapra, n4ak Ba
CUHIUK uH(peKkuuscura, MHUKOIlIa3Mara, B-numdonutaa JKoMnamras Ba
MMMYHOTJIOOYJIMHIIAp CHHTE3UHH OY3UIl KOOMIUsATUTA 3ra Oynran DomreidH-bapp Bupycura
axaMmuAaT OepuIMOK/Ia.
. Wpcuit omuitap

1. BYyruMHHUHT IOMIIOK TYKUMAaIapuIari 3KCCyIaTUB Y3rapuiuiap.

2. Xapa€nra Ttoraii TYKUMaau OVFUM OJIM TYKUMaJap KYIIUJIAIH,
($uOpO3-CKIEPOTUK  Y3rapuILIap pPUBOXKIIAHAIH, CHHOBUANl TMapjaja TPaHyISIUOH
OMPUKTUPYBYH TYKUMa (MMaHHYC) XOcuJ Oynanu Ba puBoxianaau. [lannyc acra-cekuH Toraii
Ba cysk snudusuan OapOomnaian, Hatmwxkana sipa (y3yp), Japya, THPKAY BY)KYAra Kelai.
byrum Oynmuruaa ENUIKoK JIOHKa CHHOBHAJI CYFOKJIMK aHUKJIAHAH.

3. oxupru OOCKHMYZA TOPAWHUHT EMHUPWIHIIA OYTHM YUKHIIUTA, SPUM
YUKUIINTA, aHKWIO3 (XapakaTAaH KOJHUIIM) Ba OYFUMIIap IIAKIMHUHT Y3rapuiiura oiuo
kenanu. PeBmarons arpuria 6yFumMiIap MMUKACTIAHUIIN OWiIaH Oupra J0MMO OMPUKTUPYBUU
TYKMMalap Ba ab30JIADHUHI Je30praHu3anuscu Ky3zatwiaaud. lIyHuHr ydyH MasKyp
XaCTAIMK TU3UMIIA KacaJJIUK cudaTuaa n30XJIaHaIu.

TACHU®U. BbusHuHr MamiakaTaa >KapaCHHUHT KIMHHK-aHaTOMUK TaBCH(HHH,
KSUUIINHU, (PAOITUK Napa’kacuHU, apTPUTHUHT PEHIC€HOJOTUK OOCKUYMHHM Ba OEMOPHHHT
(GyHKIIMOHAN KOOWIHMSTHHHA XucoOra omyBun wnram gactyp (1980 immma peBmMoTooriap
KAMHUSATHHUHT TUIGHyMHJla KaOysn KWIMHTaH) KyinaHwiagu. TacHudaa xacTaaukHUHT 4
KJIMHUK TYpU U(OJaaHraH:

| - acocan OYFUM MIAKIU- TOJH-, OTUTO €KX MOHOAPTPUT KYPUHUILINIA;

Il - 6yruM-BHCIIEpHAIT TIAKITH;

Il - peBMaTonn aTpuTHUHT OollKa EMMUITaH KacaUMKIAp EKU OYFUM KacaJUTMKIapu
OwstaH OMpra KeJuIim;

IV - roBeHUIT peBMaTOMT apTPHUTH.

[TaTonoruk >xapa8HHUHT PHUBOXJIAHHWII CyphaTUTa Kypa pPEeBMATOWA ApTPUTHHUHT
acTa-CeKMH, Te3 Ba JXyJa KaM 3ypasauraH (xaB(Cu3) XWUIAPHHU aXpaTHII MYMKHH.
TacHudaa xonma Ba cuHOBHA Cytokiaukaa PO maxymmuru €ku yknurura kapad (Baamap-
Poy3a peakuuscu Ba jaTekc-TecT &paaMuia aHHUKIAHAIU) OEMOPHUHT CEPOIMO3UTUB EKU
CEPOHETATUBIIUTH TYPpUCHIA OYINM aKpaTUIITaH.

Knunuk Ba nabapatopus 6enrunapura kapad peBMaTou apTPUTHHUHT y4Ta (HaoIuK
Japa)kacl aHUKJIaHaH:

| -MuHUMAT,

Il - ypra,

I11 - rokopu gapaxkacw.

KJIWHUK KYPUHUILIN.

KacammukHuHr 60nutaHumm xap xui Oynumu MmyMkuH. KynuHua y acra-cekuH, cycT-
IIPOJIOHTUpJIAHTaH, JIEKUH YTKUp €KU sIpUM YTKUP KYpUHUIIKMJIA PUBOXIJIAHAIU.
XaCTAIMKHUHT KIMHUK KYPUHHUIIWIA MYXUM YpUHHM OYruMm cuHIpoMu - 85 ¢owusraua,
Konrad 15 ¢ousHu OyruMaaH Tamkapu (BUCIEpHal) Typu TaIIKWI Kuiaau. Bucuepuan
TYPUHUHT WJIK KYPUHUIIM KOH TOMHUpJAp 3apapiaHUIIMHUHT TapKamura - (IIMKacTiIaHTaH
ab30 BACKyJIMTHUIa) OOTIMK. XacTaJUKK OONUIAHWIIMHM KY3FaTyBUM OMWJIIAp: TPHIIIL,
aHTWHA, I0KopU ¢ac Wymiapu WHPEKIUsICH, acabuil TapaHTJIAIIMII, COBKOTHII, WHCOJISIINS,
OYTMMHUHT JIaT €HHIIH, T0pU MOJIaap CaTUTH, XOMHUJIAI0OPIMK Ba TYTHILL.

byrum cunapomu



e XacTanuk OOUUIAHUIIUAATH aCOCUNA OCNTH - MONUAPTPAITHUS - SIUTUTIIAHUIICH3 OTPUK
- CHMMETPUK JKOMIamran Maiaa (Kympok ounak, kadr-manxka Ba (amanraizapapo) oyrumiap
mukactiaanumm (50%), kucMan wupuk Oyrumiap (25%) Ba moHoapTput (25%) Bykyara
kenanu. Orpuk spranad Ba KyHHMHI OMPUHYM SpMHJIA KYWIMpPOK OVynamau, xedra 60pud
kamasau. Orpuk IMUKacTiIaHTaH Oyrumiiapja y3rapmac, JOMMUNA Oynmb, KacaJuTuk
PHUBOXKIIAHTAH Capy CEKMH-acTa Kydaitnd 6opasu.

e byrumiapiaa XapakaTHUHT TaHTJIUTU (CHKUKIIMTH), alHUKca 3pTaniad €Ku J1aBOMIIU
XapaKaTCU3JIMKIAH CYHI, PEBMATOU] apTPUTUHUHT HHI MIK Ba TYpryH Oeiruiapuian
oupuaup. byrumnapna xapakar kyna KAAMHYWIWMK Ownan Oaxapuianu. by Oenru Oyrum
atpobumarn  TyKumManap  (MepuapTUKYJIsp)  IIUIIM,  XamMJa  KOHJIA  JHJAOIEH
TITIOKOKOPTUKOMIAP MUKIOPUHHUHT KAMJIUTH OWJIaH TYIIYHTHPHIIAIH.

e Kacamnmuk ©0ab3aH UCHUTMAa YMKHUIIM, WINTaXa [acallMily, Te3 Yapyallluk,
JAPMOHCH3JIMK OUJIaH Ky3aTHIIadH.

e Ky3man keuwpranja IIUKacCTJIAHTAH OYFUMIAPHUHT I[IUINTAHIWTH AHHUKJIAHAIA
Snnurnanum, —akcapuarT OapMOKJIApHHHT MpokcuMan danaHraiapapo Oyrumiapuia
YPUYKCUMOH HIAKJIa Ky3aTwiaau. byruMiapaaru skccynaTiB y3rapunuiapra npoiudeparus
y3rapunuiap Kymuiarasga ynap makid - Oyswnagu  (aedopmanusutamanu).  [lamka
OyruMiapumarn MasKyp XacTalWKKa Xoc Ysrapunutapau "tampud xapracu" ned xam
atanagu. Kadr-dananra Oyrumu Oykuiran Xojaa KOTHO KONMUIIM (KOHTPAaKTypa),
npokcuman (¢ananragapapo OYrUMIIApHMHT OpKara STHJIMIIM Ba JHUCTaN (hajaHriiapapo
OVFUM OYKMIIMIIHM HATH)Kacula BYKYAra KeJlaauraH y3rapuuiapHu OapMOKHUHT "OKKyIl
OyitHn" maximaarn y3rapumu nevinnanu. [lamkacdananra Oyrumiapugard yirapuiniap,
OYTMMJIApHUHT KHUCMaH YUKW cababimu ymap KUMXKWIOK (yJIHAp) TOMOHTAa KHHIIAWnO
KaT maknu y3raprawadry "ynHap AeBuanus” €ku "Mopxk cy3ruud kadTtu" ned aiTuiiagm.
VYinnap nepwanusi Ownan Oupra QanaHranap KaTTAIWIIMIIN, yJTapHU KOIUIaraH TEPUHHHT
fonkanamuo Oy:KMaluIIM BYKyAra Kenca, KaQTHUHT Oy y3rapuivHu "JOpHETIn Kya' ned
arananu. bByrum cysknapuaa xaMm y3rapunuiap pyi Oepanu: CysSIKIapHHHT OYTUM WYHIard
yuiapu Oup-6upu O6unan €numud, OuTHO Koiaau, my cababmu OYFUM XapakaTH WYKOIaau,
aHKNJI103 (OYTUMHUHT KOTHO KOJIMILIN) PUBOKIIAHAIU.

PEBMATOMJ] ATPUTHHUHI BYFUMJIAH TAIIKAPH (CHUCTEMJIN)
KS"PI/IHI/IIHJIAPI/I, LIyjap KaTopuaa WYK{ ab30jap LIMKACTIaHUIIM, KaMIaH KaM SKKOJ
uponananran Oynaau. lLlyHuHr yuyH ynap CHHYKOBIMK OWJIaH M3JAHUIIHU Tanald KUJIAIU.
AKcapusT Tepu OCTU TYI'yHJIapy Ba NOJUHENpONaTHs Ky3aTUIaaq.

e Pemaroun tyrynyanapu taxmuHad 10-20% Oemopnapna anumkimaHanu. Kymmxga
yaap TUpcak OYfuMH aTpoduaaru Tepu OCTH TYKMMacujaa, axuwula haimapu ocTtuaa
wonnamagunap. Tyrynuanmap karramurn 0,5-1,5 cm Oynub, xapakartuaH, arpoduaru
TYKuUManapra EnuiiMaral OrpuKcu3 Ba KaTTUK. Yap OuTTa €Ki Oup KaH4a OYIMIIN MyMKHH,
Xe4 KadoH SUUIMFJIAHMaiIu Ba HUpUHIVIaMaiau. PeBmaTonp TyryH4alapyu XacCTaJIMKHUHT
3ypaitumn faBpuaa mnaiino OYnmb, CUMMETPUK >KOWamaau, peMUcCHs JaBpuia HYKoIuo
KeTuIM MyMKHUH. KacaqulukHuHr spra Oockuumia (aosn apTpUT pPHUBOXKIIAHTAH JaBpla
IIMKACTJIaHTaH OYFuMiiap XapakaTUHM Oaxkapullja HIITHPOK O3TYBUM SKUH MYIIaKiap
atpodusdra yupaiiau, 6ab3aH MylIakiapia MUO3UTHH Ky3aTHII MyMKHUH.

e [loaiineiiponaTuss - nepudepuxk HEpPBIAPHU O3UKIAHTUPYBUM KOH TOMHpIIAP
BACKYJIMTMHMHI KypuHUIIM. Ma3Kkyp Jkapa€HIa HEpB CTBOJIM JUCTall KHUCMUHUT
IIUKACTIAHUIIN  CE3yBYAHJIMKHUHT Oy3wnumu OwiaH Ky3atwiaad. bemopmap  o€k-
KYJUIApHUHI JUCTa]l KHUCMJIAPUHU YBUILMIINIA, QUUINUIINCA, COBKOTHUIIMIA LIMKOST
Kwianunap. [lafinacnaranna mukacTiianraH OYrUMaa OTpHK, 3apapiaHTaH HEpPB coxacuaa
CEe3yBYAHJIMKHUHT OPTUIIN €KM Macaluiy aHukIaHaad. OHaa-coHaa Xapakar Oy3uiuiiapu
BYXKYJra KeJIaau.



e XacTtanmukHUHT Gaon aaBpuaa Oab3u Oemopnapaa JumpaneHonaTus - auMda
TyT'yHUQJIApUHUHT (KaF OCcTH, OVIMH Ba X.K.) KaTTaJalllraHJIMTH AaHUKJIAHAU.

e Huku aw3osmapna (onarna opak, ymka, OYHpak) peBMaTouj 3apapiaHUIIMHUHT
KJIMHUK OeNruiiapy KaM XoJulapja Ky3aTuiau.

1. Kacammk roxopu (aommuk OwWiaH KedraHja peBMAaTOH]I MHOKAPIWTH,
SH/IOKapIUTH Ba HUXOAT MEPUKAPAUTU PUBOKIAHUIIN MYMKUH. bab3u MUTpasl KONKOKIapu
STUIIMOBYMJIUTY MIAKJUTAHAAM Ba y HUCOATaH €HIMJI KeYaaH, TeMOJMHAMHKA Oy3WIUILIapH
JesIpiIn Ky3aTHiIMaiu.

2. Kon Tomup aeBopiapuia sUUIMFIAHUII XOJATH (BacKynuT) Ky3atuiaau. Ly
ca0abau OapMOKJIAPHUHI JUCTAl KUCMHMJA MUKPOMH(DAPKT, HUPUK KOH TOMHpJapja 3ca
Peiino cunapomu Oenrunapu naiao 0yianu.

3. Ynka TYKMMAacHHMHT TyryHYagap PHBOXIAHWIIM OWIAH IIMKACTIAHMUIIN,
YHJIa sIHA aJIBEOJIUT, YTIKa BACKYJIUTH, XaM/ia IJICBPUT yUparld MyMKHH.

4. PeBmatoun apTpuTHaa Oyipakiap HIMKACTIAHUIIN HeDpUT, MUETOHEPPHT,
Oyiipak aMHJIONJ03H Ba HEPPOTHUK CHAPOMHU KYPUHHILINAA OYIAIIN MyMKHH.

5. Xurap MUMKACTIAHUIIN PEBMATOM] I'eMATUTH, >KUTAp aMHJIOMJIO3M Tap3uia
ndomananaau Ba 60-80% OGemopiiapaa xurap GaoausaTi Oy3y ulid OWITaH KeUaId.

6. Mebaa-nyak TH3MMUIA AMHIION]103 O€NTHIapyu PUBOXKIAHUIIN MyMKHH.

7. Acal, 9SHAOKPHH TH3MMHIA Ba Ky3la XaM pPEBMAaTOWJ apTPHUTUTA XOC
y3rapunuiap Ky3aTHIaaH.

e Kon cunamacuaa OUT ommmm, C - peakTuB OKcwi naigo Oymumu, anda-2 Ba
ramMma-rIooynuHiIap, Xxamaa GUOPUHOTCH MUKIOPH KYTAWMHIIN aHUKJIaHAIA. XaCTAIHK OFUP
KeuynO, NYKHM ab30J1ap HIMKACTIAHTaH1a TMIIOXPOM KaM KOHJIMK PUBOXKIIAHAIH, JIEHKOLUTIAp
Ba HEWTpo(MILIap COHM MEBEPUI Tapaxkana Oyiam.

e HMMyHOIOTHK V3rapuuuiap XxacTaiMK OOLUIAHMIIKAA CHHOBHAN CYIOKIHKIA
OYrUM CMHOBHAJI KOOMKJIAPUHUHT TUIa3MaTHK XyKalpaiapu uluiad yukapaaurad Ba Baanep-
Poy3 €xu narekc-tecT cuHamanapu OwiaH ayroTaHaauran peBmarous omwin (PO) tutpu
KYTapWIraHJIUrd OWlaH XapakTepjlaHa/lud Ba MATOJIOTHK JKapaéHHUHI (AOJUIMK Japa)acu,
KEUHIIH, XaMJa OYTHMIaH Tallkaph ab30jap MIMKACTIAHTAHIUTH XoJaTh OuiaH OeBocuTa
6ormuk O6ynanu. baw3u (20%) Oemopnapia xacTaluKHUHT "cepoHeratus" Typu 6ynu6, PO
TONMJIMAaNIH.

e byrumuap peHtreH ycyaum OuigaH TEKUIMPWITaHJa CYysSK 3NU(QU3HHUHT
cuiipakyialiiy (0CTeonopo3), OYFUM THUPKULUIAPUHUHT TOPAaWUIIM, OYFUMIIAPHUHT SIPUM
€KU TYJIUK YUKUO KeTHILIH, TOFail Ba CySKJIApHUHI OYFUMIAru o3ajiapu ragup-oyaup 0yauo
TypraHu Ba sipajlaHuiu (y3yparmus), OYpuM caTXH 4eTha OcTeoOPUT YCUIln OYpUMIapHUHT
KECKUH JeopMalusicyd Ba OYFUM THUPKUIUIAPUHUHT TYIMK OUTHO KeTHIM (apTpo3nap)
AHWKJIAHA/IH.

TAIIXUCHU. XacTaquKHUHT TaTOTHOMOHUK CHMIOTOMJIApU HYKIUTH cabaliu
pEeBMATOMJ ApPTPUTH TAIIXUCUHU AaHUKJIAIIA KIMHUK-PEHTTEHOJIOTHK TEKIIUpPHUIILIAp
HuruHaMCcura Kapal iy TyTMOK Kepak.

AMepurKa peBMAaTOJIONIapy YIOIMIMacH Takiudura OMHOaH KacauTMKHUHT 11 Gearucu
TAIIXMCHI (IMATHOCTHK) Me30H XUCOOJIaHAIN:

e DpranaOku OYFuM XapakaTUHUHT YerapajaHUIIN (TaHTJIUIN);
3 éku yHAaH Kyl Oyrumiap apTpuTu
Kyn nmanmxkanapu Oyrumiapu apTpuTi
CuMMeTpHK apTpUT
PeBmaToun TyryHuanap
PeBmaTon oMU aHUKIAHUIITN



e PEHTICHOJIOTHK y3rapuuuiap

KHECHUHN TAILIXUC

Ioparpa - omatna €émm 30 man 0Kopu OVYIraH 3pKakiapAa, KYNWHYA Ky3FaTyBUH
oMuutap (Kynm MUKAOpJAA TYIITIH, EMTM OBKAT, QJIKOTOJl UCTEHMOJIU, KUCMOHUN 3YPUKHIL,
COBKKOTHIII, JKapOXaTJIAHUII) TabCUPUAAH CYHI PHUBOXKJIAHAAW. XacTaJuK TycaTAaH
OomnutaHaau, KYIMHYA TyHAA, O€K €KM KYJUIApHUHT OMTTa OYyruMuia, XycycaH 0omr 6apMoK,
Oongup-nanka, TU33ada, KATTUK OrPUK XYpyKH Ouian ro3ara kemaau. lllukactmanran
Oyrumiiap MIMIIMHKUpAraH, YCTHJArd TEpUCH KHU3apraH, TaHa XapopaTd KyTapuJraH.
Tamxuc TYrpuaUruHu KOHIA  CHHIMK KUCIOTaCH MUKAOPUHUHT roKopuiurd (0,35 Mmoun/a
naH Oanmanj), ailHMKCa, CHHOBHAJ CYIOKJIMKAAa €KU TEepH OCTH TYyTyHJIapujaa ypar
KpUCTAJIJIapU TOMWJIUIIN TaCAUKIIANIN.

VTkup peBMaTu3M - axcapust éuuapaa (25 émrada) yupaiimu. Kacamimk KymuHua
aHTWHA, CYpYHKAM TOH3WLIMT Ky3ummgaH 1-3 xadra yrrau Oonwianamau. PeBmartuk
apTpuTra KapaéHHUHT YTKUp OOUUIaHUIIM, KaTrTa OYTUMIIApJIapHUHT CHUMMETPHUK
MIMKACTIAHUIIN, OYFUM INWIIM Ba XapaKaTWHU YerapalaHuNId, YMYMHUH XapOpaTHUHT
kytapununm (38-40°C), apTput OenrunapuHUHT 6yruMaan Oyrumra Kyuyuod IOpHUIINA Ba BaKT
YyTumm Ounan acoparcu3 OyryHiai iykonuO kerumm xocaup. Kymua4ya peBMokapaut €ku
I0OpaK HYyKCOHNapu, Teruunum Jnaboparopus cuHamanapu (ACJIO rokopu THTPH)
AQHUTKJIAHAU.

KOBenusn peBmaroua aprputu goumo 16 &mravya Oynran Oomanmapnaa OolwiaHaa,
acocaH MMpUK OYFUMJIap IIMKACTIAHAAU Ba yMYpPTKa MOFOHACUHUHT OVHUH KMCMUJA OTPUK,
nuMoIeHONaTUsI, UYKH ab30JAPHUHT CUCTEMIIM MIMKACTIAHWIIN (TemaToCIUICHOMETaus,
TUIEBPHUT, IEPUKAPIUT), MYIITUPAHT JTOT KYPUHHUIIUAATH KHYUIIMaiIuran, OeKapop Tolma,
KOHJIa aHTUHYKJIeap OMUJI Mai10 OYIuiy OuilaH Ky3aTuiau.

MHNPO®UIIAKTUKACHU cypynkanu wuHbeKUUs Y4yokinapuHu Oaprapad ATHIL,
OpPraHU3MHH YHHHUKTHPUO OOpHII, OpraHW3MAa AUICPTHK XOJATHH HYTKOTHII, XacTaTuK
KalTaJaHWIIM Ba 3YPAUMIINHUHT OJJIMHU OJUII, OYTUMIAPHUHT (DYHKIMOHAN XOJATHHU Ba
OEMOpPHUHT MEXHAT KOOWJIMATUHH TUKJIAIIAH HOOparT.

JABOCH - natonoruk sxapa€H TypH, O00CKUYH, (AOJIMK Japa’kacuHU XHcOoOra ojiraH
X0J1/1a KOMIUIEKCIIH, JaBOMIIM, IIaxcra Xoc (MHAUBUAYaJUIH) OYIMIIM Ba OOCKHYMa-O00CKUY
CTallMOHAP-TIOJIMKIIMHUKA-KYpOpT cXeMacu Oyinya yTkasmwiuiu kepak. Komruiekcnu naBo-
CypyHKanu MHQeKnus ydoiaapuHu OapTapad KWIUIIHH, SIUTUTIAHUIITA Kaplid Te3 TabCUp
KWIYBYM MOJJAJapHHU, CEKUH, JIEKMH Y30K TabCHp JOTYBUM YCTHBOpP JOpHWIIApHH,
¢usnorepanus MyoJaKalapHUHM, JaBOJIM JKUCMOHUHM TapOMsSHM Ba YKalallHM KYJjIail
TaaOupnapuHu ¥3 nuura onaau. Kymmmua tapzga 6YFuM numra Jopu MojAJIalapHu F000puUIn
MyMKHMH. bemopnapHu naBojamr mnaTojoruk »apaéH (aoUIMIMHU Ba >KaJalUlalllyBUHU
CyCaTUpHIL, KOHKpakTypa Ba aHKWIO3Jap PHUBOXKJIAHUIIMHUHT  OJIJUHU  OJIMILTa
KapaTWIMIOM JIO3UM. byruMra Tymaguran oOpTHKYa IOKJAIIHM HCTUCHO  KHJIHO,
aBalllaliIurad xapakar TapTUOMHU KOPUN KUJIUII Kepax.
o SAnnuriaHumra Kapmm Te3 TAabCHP KHJIYBYH HOCTEPOMI MOJAAJIap
(MAKHM) - maxcra Moc xoJija TYPHHH Ba JaBojall MebEPUHHU (J03aCUHU) TaHJIa0, Kamusa 7
KyH J1aBOMUJA OBKaTJaHTaHJaH CYHT KaOyn KWIMHAIu. Arap KyJulaHwiradH nopu 3-4 xyH
JaBOMUJIa camapa KypcaTrMmaca, 60IKa JopH OMIaH aaIMalITHPUINIIN JapKop.
Apunnponuon Kucioma Xocunaniapu:

1. Uoynpoden 0,8 r nan kynura 3-4 mapra.

2. Hanmpoxcen 500-700 mr gan kyHura 2 mapta (3pTaiad Ba KCUKYpyH).
Apunyxcyc kucroma xocunaniapu:



1. Oproden 25-50 mr nan Kynura 3 mapra.
2. Boarapen - perapa 100 mr nan kynura 1-2 mapTa.

Hnoonykcyc kucroma xocunanapu:

1. Uupomeranun 25-50 Mr 1an kynura 3 mapra.
2. MerunpoJ - perapz 75 Mr Jad KyHura 1-2 mapTajas.
3. Cyaunaak 200 mr 1ad KyHura 2 Mapra.
OHOUK KUCTIOMA XOCUNANAPU.
1. Ilnpoxkcuxam 10-20 Mr man kyHura 2 mapra.
2. Mesiokcukam 7,5 Mr cyTkacura.

Canuyumnap: acnupun 500 mr gan kynura 3 mapta. AKHM HUHT Tabcup KypcaTHIl
MEXaHU3MH SJUIMIJIAHUII Meauaropiaapu (rmpocrorinanauuiap, AT®) cMHTe3MHHM TOPMO3JIall
(CeKMHIIAIITHPUIT), KamWwUIspjap Ba JM30COM MeMOpaHamapu  YTKa3yBUAHIUTHHU
MEBEPIAMITUPHIL, TMPOTEOIUTUK (PepMeHTIap (DAOTUTUHU CYCAMTHUPHII, TPOMOOIUTIAp
arperalysCHHUHT KaMaluIlKd HaTHKacula SUUTMIJIAHHUII YYOTUJAa MHUKPOUUPKYISIUSHUHT
AXIIWIAHWIIMA OuiaH OorjaHagu. SUMIIaHMINra Kapiid JOpU MOJJAnap MebJa-uuak
JICBOpPJIApUHU TabCUpJAAuIap Ba CYSIK KYMUTHHUHT KOH XOCWJI KWIHMII (DaoTHSITHHU
(TpaHyJIOMTONICHUSI Ba arpaHyJoOlMTO3) OWpMyHYa cycaiTupaauiap. Maskyp nopuiap
JaBoJiall kapaéHuAa y30K BaKT KYJUIAHUIUIMTU ca0abiu yIapHUHT HOXYII TabCUPIAPUHU
BTUOOpPTa OJUII TAPKOP.

YcTuBOp aBO BOCHTANapu OEMOpPHUHT yYMYMHUH axBOJIMTa, KacalUIUK TypHUra Ba
Keuumura kapad OenrunaHaau. JlaBomsin ycTHBOp JaBOHMHI YMYMHUH XYyCyCHSITIApH
yIapHUHT aHTUNpoiudepaTuB TabCUp KypcaTuil (CysK Ba TOTaiHH 0ap0OJ KUITYBYH
IPaHyJIILUOH TYKMMa PUBOXJIAHUIIMHYA KaMaWTHPHIL) Ba ayTOUMMMYH peaKUUsJIapUHUHT
aBX OJIMIIMHU CEKMHIAIITUPULIIAH HOOpaTanp.

e OJuTuHH mnpenaparjapu CEpONO3UTUBIM PEBMATOU] apTPUTIA KYJJIaHWIAIU.
Hlopu Tabcupu 6-8 xadraman cyHr camapa Oepamau. JlaBomanum gapacuna 1,0-1,5r ontuH
OJIMHAM.

1. KpuzaHon - ONTHHHUHT KaJlbIUi Ty3u Epam Kopummacu — 5% 1w kpu3aHon Tapkubuaa
17mr, 10 %pna sca 34Mr Metaiid OJITHH cakjaHaau. JlaBonam gaBpacuja METaUIM OJITHH
Mymak opacura xapraaa 1 mapra 10, 17, 34 Ba 50Mr nan ro6opuiaay.

2. Taypenon - 1,2,3 unbekuus-10 mr gan; 4,5 6-20 mr gax, 7 nan-50 mr nax xadracura 2
MapTta robopunaau. Hatmxkara spumirad KyBBaT/ioBuM 103a-50 Mr jgaH 2 xadrana 1 mapra
Oepunanu.

3. AypanoduH - 6 mr kyrura (1 mapra €ku HKKUTa 0YIM0, OBKATIAHHII BAaKTH/IA HUYHJIAIN).

OnTHHU Ty3napu HWMMYHTJIOOJIMHIAPHUHT OPTHKYAa MaxCyloTJIapuHH, (epMeHTIap
GdaomMruHu, Xxamjaa — XyxadpalapAa — OKCHAJAHUII  jKapa€HJIIapuHU ~ MHTUOupiao,
MMMYHIIATOJIOTUK ~ PEaKIUSHU, SbHU OKapa€H aBX OJUIIUHU  CEKUHJIAIITHPAIH.
Kpusorepanus yrkazwiranmga 20-30% Oemoprnapjna Tepw  TOIIMalaph, CTOMATHT,
IJIOMEPYJIOHEPPUT, arpaHysIoNUTO3 KaOu HOXYs Xonariap puBoxiaHagu. LIyHuHTr y4ayH
JOpWJIApHU I00OPUIIIAH OJJIMH Xaprai nepudepuk KoOH TapKUOWHU TEKIIUPUII Kepak. Arap
neiiKoneHus, TPOMOOIIMTONICHHsI aHUKJIaHCA JOPUHM KaOyn Kunuml tyxratuinand. OntuH
Ty3Japyu OpHKJall, BHCLEPONATHsA, BacKyJuTIap OuWigaH Ky3aTWiIaJuraH peBMaTOU]
ApTPUTHUHT OFMp KEYMINKJA, XOMHUJaaopiapnaa, oHSMusukian aémnapnaa, xamaa Jl-
MEHUIIWIJITAMUH Ba IUTOCTAaTUKIIAP OWJlaH OMprainKaa KYJulam MaH dTHIIA A,

o NmmyHaenpeccanTjiap - peBMAaTOU apTPUTUHUHT OTHP KeyaauraH ¢aol
Typuaa, TU3UMIM KYpHUHHIUIapuaa Kyananwianunap. dopu tawcupu 3-4 xadragan cyHr
PHUBOXKIIAHA/IH.

1. Merotpekcar 7,5 mr xadrana 1 maprta 3-6 oit taBoMuza.
2. Azarnonpun 50-450 Mr 1aH KyHHTA.
3. XnopOyTHH (JiefikepaH) - 2-5 Mr JaH KyHUTa.



4. IMuxnogocdan - 100-150 mr kyHwura.

UmmyHnenpeccanTinap  Xyxkaiipa HMMYH KHUCMJIAQpPUUHT  XOCHJI  OYJIMIIWHW,
PUBOXJIAHUIIMHU Ba (DAONMATHHM CEKWHJIAIITHPATUd Ba AaHTUIPOIU(PEPATHB TABCUP
Kypcaraau.

. Kynpenna (menunmuiamun) - @entu cuHIpoMua, YIIKAHUHT PEBMATOUIIN
3apapiaHUIIMIA KyJam Makcaara MyBopukmup. bormmanrmu gozacu - 250 Mr kyHwra,
MUKIOpUHHU 750 MT raya omupuin MyMKuH. J[aBosar Kypeu - 6-9 oid.

o CyadannaamMua XoCHIAJAPU - PEBMATOUI aTPUTUHUHT TU3UMIIH OyJIMaraH
KYpUHMILIapUIa KYJUITaHUIAAH.

1. Cyndacanasun (canazocyndanupuant) - 1 xabranga 1,0 r 1an KyHura, Il xadpranma - 1,5
r naH kyawra, |l -xadpraman - 2,0 r nman kynwra. Jlopum Tabcupu 4-6 oiiman cyHT
PHUBOKIIAHA/IH.

2. Canazonmpuasut - cyidacano3unra y3mabd Kadyn KUIHHAIH.

¢ AMHMHOXMHOJHH XOCWJIAJAPHU - PEBMATOU] apTPUTUHHUHT OOLIUIAHFUY JIaBPHIA, MTACT
(dhaomMkaa akcapusT, OYTuM Typuaa €Ki OOIIKa Topuiiap OMIaH OUprajvukaa KyJulaHuIaau. ,
TabcupHu 6-12 oiiiaH KeWKUH PUBOKIAHA M.

1. XnopoxwuH, pe3oxuH, nenarui - 0,25 r kyHura.
2. IlmakBenun (rugpokcuxiopoxut) 400 mMr yiikyaasn onauH 2-3 oif 1aBoMU/a, KEHHHYAIHK -
200 mr nas. JlaBosam Kypcu onataa 6 oil.

XVHOJIMH OUpHKMaNapu IUIa3MaTHK XyKalipajnap (aoJUIMTMHU CEKUHJIAIITHPYBYU
XycycusiTu  TyhalinM Kydcu3 HMMMYHJACTIPECCHB TabCUpPra dra, SULTUTTIAHUIIHUHT
nponrepuTUB KUCMHUHM HMHTHOMpiamu MyMmkuH, Xamaa JIHK penmomumepusanumsician
Oy3a1u, IIYHUHTJCK KOJIJIareH CUHTE3WHU Ba €TUINIIUHU CEKUHIAIITUPATH.

YiifyHiamrad yCTHBOP [JaBO - ONTUH Ty3Japd Ba METOPEKCaT ajoXujaa €EKu
METOTpEKCAT Ba a3aTHONMUPHH Oupra Kymuod Oepuiaim.

o [moxkoxkoprukoumaap. Ilpennuzononnun kuuuk nosana (7,5-10 mMr) xkucka. BakTra
SIKHIIra Ba yctuBOp nopuiapra KymmMya JaBo cudaruaa Xap KyHH KyJUlam >Kou3, I0KOpU
(10 mMr pman OpTHK) MHUKIOpAA 93cCa Xap XHJI acopaTyiapHU BYXKYyJAra KeITHPAIH.
MeTninpeHU30JI0H MyJIbC TePANUsICH (JIOPUHU KaTTa MUKAOpAa OEpHIl) acocaH peBMaTOU]]
BACKYJIMTUHHU JIaBOJAI/Ia KYJUTAHWIIA]IH.

o [ JIIOKOKOPTHKOUIJIAPHU OYyruM uyura wodopum - Outra Eku Oup Hedra
O6yrumiapaa skccynatuB xoiar puoxiaHca, IKHM npaBocu saxmm camapa kypcarMaca
KyJinmanwiaad. MubekuusHn axEH-ax€Haa KyJulalm  JIO3UM, YYHKM TOPMOH  TOTai
JieTeHepalMsICUHU Yakupuin MyMkuH. IIpemaparnap iupuk 6yrummnapra - OyTyH n03aja,
Vypra xaxMaaru oyrumnapra 50%, kuauk 0yrumiapra — 20% ro6opriamy.

1. Metunpen (MeTuinpennu3oion) €ku aenomenpon 40 mr (1-5 xadraga Oup mapTa).
2. 'mapoKOPTH30H reMUCYKIMHAT - 125 Mr naH xadTacura 1 mapra.

JAOPU MOJJAJIAPCHU3 JTABOJIAILL
e J[aBO rUMHACTUKACH - )KUCMOHHUI TapOus cucTeMacy MallKJapu.
e QDusnorepanus - )kapa€HHUHT NacT (HaoUIUIuaa KyTaHUIAIH.
e KypopT Ba cuxarroxJjapja JaBoJall - paJoHJI1, HAaTPU XJIOPHUIH, TUIAPOCYIPHUIH,
KapOOHAT-aHTUAPUIIH CyBIIap.

JTOPUJIAPHUHT Y3APO TABCHUPH.
e Awnramuiap AKHII cypunum Te3nuruam Ba qapaxaciHu KamanTupaaumiap.
e AHTUKOAryisiHT KaOyn kuirad 6emopinapnaa xamma SAKHIT KoH keTHIn 3XTUMOINHU
OLIMPAIH.



e AcnupuH, OyTaguoH TaOJIeTKaJlaHTaH TUMONIMKEMHK MOJIJAap TabCUPHHH
KY4YaUTUPUIIY MYMKHUH.

e JKHII nuyperukmap, Oera-Omokaropnap, ruapanusuH, AlID wuHrHOUTOpPIApH
TabCUPUHU MTaCAUTUPAIN.

e JKHII, aiilHuKca WHAOMETAlMH Ba JUKIOPEHAK, KOHJA JHUTHA TNpernapariapu
MUKJIOPUHU OIIUPAIH.

e Canuuuiariap METOTPEKCATHUHT OYyHpaK OpKalIM YUKUIIMHU CEKUHIAIITUPAIU, Oy
X0J1aT YHUHT MUKIOPUHU OpraHu3M/Ia 3axapiiaHullrada Kynaiumra oauo Keiau.

AMAJIMETIOAH MMUCOJUJIAP:

bemop H., 35 €mpna, kyn kahTHHHHT Maijga Oyrumiiapuaa, OWIaK-TiaH)a Ba O0IaUp-
TOBOH OYrMMHJard IMIWIITa Ba OTPHUKKA, dPTANA0KH KApXTIUK | coaT JaBOM SUTHIIINTA,
KYBBaTCH3JIMKKA ITUKOAT KUJIAO KEIIH.

Anamuesunan: 10 dunnan 6epu kacan, KaaWIMKHUA OOIIJIAaHUIIN COBYK KOTHII bunan

Oorymaiiim — ymasHjga Kyl Maiina Oyrumiapuaa orpuk OynraH. 15kyHnan keduH Oy
oenrunap yTud KeTIH, JIKHH yTKa3raH aHTUHAJaH CYHT aiTuiran Oyrumiap/a siHa OTpuK,
U Ba dpTaadKM KapaxTiauk nango Oynau. bemop Oup Heua maporaba cTaliMoHap Ba
amOynatop maBo osraH. Oxupru 3 Hwnma Owinak-kadt Ba OOJIUP-TOBOH Oyrumiiapuia
OTPUK Ba XapaKaTHUHT YEKJIAHUIIH TTal0 OyIIIH.
OObeKTHB: TepHu KOIUIaMJIapU paHrmap, Tepu Typropu mnacairan. Kyn mamxka Oyrumiapu
neopMupanusIamIas, nanblanisaia OrpuK, XxapakaT 4ekianrad. bunak-kadrt Ba Gonaup-
TOBOH Oyrumiapuja IIWII, Maxalauil xapopar Oop. Ymkana Besukyinsip Hadac. FOpax
ToHnapu cycairadn. Ilynec 80 wmapra lnakukaga, putmuk. JKurap Karrajiammaras,
[lacTepHankuii cuHaMacu WKKM TOMOHJamMa MaHGUN.yMyMHUI KOH TaxJIMIuAa - aHeMus,
nevikonenus, POD te3nmamraH, yTkup cuHamanu 1npoOamap Mmycbar, PO «ty,
JTUCTIPOTECHHEMHUS

JEMOHCTPAIIMOH MATEPUAI:

MaB3y Oy¥nnua MyJIbTUMMEeIMAna Ccjanijap, PEeHTIeH CcypaTjapu
KypcaTuiann.

MaB3y Oywvmua 1 Ta OeMop TaxXJUJl KUJIMHIM.

AYIOTOPUATA CABOJLJIAP:
1. PeBmMaToun apTpuTra onmub KejlyBumM cababjap faHmam?
2. PeBMaTOMI apTPUT TallXMC Me30HJIapu
3. PeBMaToun apTPMUTHUMHI 0a3MC IaBOCHK.
XYJIOCA

PeeMaTomn apTpuT THMOOMET aMaJIMETMIA KEeHI' ydpauin. YJIapHU
3 BarTuma aHutjgam, Oup-OupunaH Gaptiarm OwmaMill, KaCaJJIMKHU

o

OaBOJIAWHVHD caMapacHHM OLIMPYBYM oMMJIIIIapOaH Oupn 6 ° ub
SucobylaHanu. KacanmamMkHMHT TallXMCUHM JlabopaTop TeKUMpyBJIap
a’aMUSITUHUHT KaTTa SKAHJIUTUHU Sucobra onub, CypyHKaIu

nmeJjioHedpmTra xoc JabopaTop Ba OGOYHKUIMOHAJ TEeKIMPpYyBJaplaru
°srapuiiapiu daptnan Ounimm Tanatd TuiaMHaIN.
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