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ТОШКЕНТ ТИББИЁТ АКАДЕМИЯСИ УРГАНЧ ФИЛИАЛИ 
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ДАВОЛАШ ФАКУЛЬТЕТИНИНГ 4 КУРС ТАЛАБАЛАРИ УЧУН ФАКУЛЬТЕТ ТЕРАПИЯ 

ФАНИДАН МАЪРУЗА  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УРГАНЧ-  2006



 2 
 

 

 

 

 

 

Маруза матни факультет терапия фанидан Тошкент Тиббиёт Академияси Урганч 

филиали  марказий услубий хайъати томонидан мухокама килиниб (баённома 

№___) ва филиал илмий Кенгаши томонидан тасдикланди (баённома №__) 
 

 

 

 

 

 

 МУХ раиси, 

Профессор                                                                                                Нуралиев Н.А. 
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МАЪРУЗА МАКСАДИ: Нейроциркулятор дистония сабаблари, таснифи, 

клиникаси, диагностикаси, даволаш усуллари ва профилактикасини 

талабаларга етказиш. 

Тарбиявий максадлар: Материални кенг ёритиб бериш йули билан 

талабаларни шу муаммога кизиктириш, шу касаллик диагностикаси ва 

даволашдаги охирги янгиликлар билан таништириш. Адабиётлар билан 

мустакил ишлашга кизикиш уйготиш.  

Маърузани вазифалари: ´рганилаётган муаммонинг этиология, 

патогенез клиникаси, касалликнинг клиник кечиш хусусиятлари хамда 

диагностика ва даволашнин замонавий усулларини актуаллигини хозирги 

замон талаби ми±иёсида асослаб бериш. 

Муаммони долзарблиги: Нейроциркулятор дистония муаммоси ички 

касалликлар патологиясида асосий уринлардан бирини эгаллайди. 

Касалликнинг кенг тар±алганлиги, кечишининг °зига хослиги ва 

диагностикадаги кийинчиликлар муаммонинг ахамиятлилигини яна бир 

карра тасди±лаб туради. 

 

 

 

Маъруза режаси: 

 

Маърузани максади ва вазифаси      -  5 минут 

Этиологрия ва патогенези ёритиш    - 15 минут 

Классификация ва клиника     - 25 минут 

Танаффус                   - 5 минут 

Беморни курсатиш      - 10 минут 

Лаборатор-инструментал диагностика   - 10 минут 

Та±±ослаш ташхиси                 - 5 минут 

Даволаш ва профилактика     - 15 минут 

Хулоса . Саволларга жавоб     - 5 минут 
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Н Е Й Р О Ц И Р К У Л Я Т О Р  Д И С Т О Н И Я  ( Н Ц Д )  – ЮРАК-ТОМИР 

ТИЗИМИНИНГ АСОСИНИ НЕЙРОЭНДОКРИН БОШҚАРУВНИНГ ИЗДАН ЧИҚИШИ ТАШКИЛ ЭТАДИГАН 

ПОЛИЭТИОЛОГИК ФУНКЦИОНАЛ КАСАЛЛИГИ БЎЛИБ, РУХИЙ ЗЎРИҚИШ ТАЪСИРИДА ПАЙДО БЎЛАДИГАН 

ВА ЧУҚУРЛАШАДИГАН ТУРЛИ ХИЛ КЛИНИК СИМПТОМЛАР БИЛАН НАМОЁН БЎЛАДИ, ҲАМДА 

КАРДИОМЕГАЛИЯ ВА ЮРАК ЕТИШМОВЧИЛИГИГА ОЛИБ КЕЛМАЙДИГАН ЯХШИ КЕЧИШИ, ПРОГНОЗИ 

БИЛАН ФАРҚ ҚИЛАДИ. 

 

Э Т И О Л О Г И Я С И  

1. ЎТКИР ВА СУРУНКАЛИ АСАБИ-ЭМОЦИОНАЛ РУХИЙ ҲОЛАТЛАР  

2. АҚЛИЙ ЖИСМОНИЙ ЗЎРИҚИШ 

3. ТАМАКИ ЧЕКИШ 

4. БУРУН-ХАЛҚУМНИНГ СУРУНКАЛИ ИНФЕКЦИЯСИ 

5. БОШ МИЯ ЖАРОХАТИ 

6. ПРОФЕССИОНАЛ ОМИЛЛАР (ВИБРАЦИЯ ВА БОШҚ.) 

7 .  СПИРТЛИ ИЧИМЛИКЛАРНИ СУИСТЕЪМОЛ ҚИЛИШ 

 

М О Й И Л Л И К  Қ И Л У В Ч И  О М И Л Л А Р  – Н А С Л И Й -

К О Н С Т И Т У Ц И О Н А Л  

 

 I ҚОН ГУРУҲИ - ТИП О: ОВЧИ 

 ГЎШТ ИСТЕЪМОЛ ҚИЛУВЧИ 

 ТУРҒУН ҲАЗМ ҚИЛИШ ТРАКТИ 

 ЮҚОРИ ФАОЛЛИККА ЭГА  ИММУН ТИЗИМИ 

 ЯНГИ ПАРХЕЗГА ВА АТРОФ-МУҲИТГА АДАПТАЦИЯНИНГ ҚИЙИНЛИГИ 

 СТРЕССНИ БАРТАРАФ ЭТИШНИНГ ЯХШИ УСУЛИ – ИНТЕНСИВ ЖИСМОНИЙ ҲАРАКАТЛАР 

 МУКАММАЛЛИК ВА ФАОЛЛИКНИ САҚЛАШ УЧУН САМАРАЛИ МОДДАЛАР АЛМАШИНУВИ ТАЛАБ 

ҚИЛИНАДИ 

 

II ҚОН ГУРУҲИ - ТИП А: ЗИРОАТЧИ 

 БИРИНЧИ ВЕГЕТАРИАН  

 НИМА ЭКСА, ШУНИ ЎРАДИ 

 СЕЗУВЧАН ҲАЗМ ҚИЛИШ ЙЎЛИ  

 ТОЛЕРАНТ ИММУН ТИЗИМИ  

 ТУРҒУН АТРОФ-МУҲИТ ВА ОВҚАТЛАНИШ ШАРОИТЛАРИГА ЯХШИ МОСЛАШАДИ  

 СТРЕССНИ БАРТАРАФ ЭТИШНИНГ ЯХШИ УСУЛИ – ЎЗ-ЎЗИНИ ТИНЧЛАНТИРИШ  

 ҚАД-ҚОМАТ ВА МЕҲНАТ ҚОБИЛИЯТИНИ САЛАШ УЧУН ҚИШЛОҚ ХЎЖАЛИК МАХСУЛОТЛАРИДАН 

ТАЙЁРЛАНГАН РАЦИОН ТАЛАБ ЭТИЛАДИ 

 

 III ҚОН ГУРУҲИ - ТИП В: КЎЧМАНЧИ 

 ВАЗМИН ТИП 

 КУЧЛИ ИММУН ТИЗИМИ 

 ТОЛЕРАНТ ҲАЗМ ҚИЛИШ ЙЎЛИ  

 ОЗИҚ-ОВҚАТ МАХСУЛОТЛАРИНИ ЭРКИНРОҚ ТАНЛАШ 

 СУТ ИСТЕЪМОЛ ҚИЛУВЧИ 

 СТРЕССНИ БАРТАРАФ ЭТИШНИНГ ЯХШИ УСУЛИ  - ИЖОД ҚИЛИШ 

 ҚАД- ҚОМАТ ВА ЗЕҲННИ САҚЛАШ УЧУН ЖИСМОНИЙ ВА АҚЛИЙ ФАОЛЛИКНИНГ УЙҒУНЛИГИ 

ТАЛАБ ЭТИЛАДИ 
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IV - ҚОН ГУРУҲИ  ТИП АВ: ТОПИШМОҚ 

 А-ТИП ВА И В-ТИПДАГИ ҚОНЛИ ОРГАНИЗМЛАРНИНГ БИЗНИНГ ДАВРИМИЗГА БИРМУНЧА 

ЯҚИНЛАШГАН «ЧАТИШМАСИ»  

 ТАШҚИ МУҲИТ ВА ОВҚАТЛАНИШ ШАРОИТЛАРИГА ХАМЕЛЕОНГА ЎХШАШ РЕАКЦИЯ  

 СЕЗУВЧАН ҲАЗМ ҚИЛИШ ЙЎЛИ  

 ЖУДА ТОЛЕРАНТ ИММУН ТИЗИМ  

 СТРЕССНИ БАРТАРАФ ЭТИШНИНГ ЯХШИ УСУЛИ – ЖИСМОНИЙ ЖОНЛИЛИК ВА ИЖОДИЙ ЭНЕРГИЯ 

АЖРАЛИШИ БИЛАН ҲАМРОХЛИКДАГИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛ МЕҲНАТ  

 

П А Т О Г Е Н Е З  

1. БОШ МИЯ ҚОБИҒИ ДАРАЖАСИДА НЕЙРОГОРМОНАЛ-МЕТАБОЛИК БОШҚАРУВНИНГ 

ДЕЗИНТЕГРАЦИЯЛАНИШИ СОДИР БЎЛАДИ 

2. ВЕГЕТАТИВ АСАБ ТИЗИМИНИНГ ДИСФУНКЦИЯСИ 

3. МИКРОЦИРКУЛЯЦИЯ ТИЗИМИДА ВА ЭНДОКРИН БЕЗЛАР ТОМОНИДАН ФУНКЦИОНАЛ 

БУЗИЛИШЛАР. 
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Н Ц Д  Т А С Н И Ф И  

(Н.Н. САВИЦКИЙ, 1952; В. И. МАКОЛКИН, 1985; Л. С. ГИТКИНА, 1986) 

 

ЭТИОЛОГИЯ ТИП КЛИНИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ КРИЗЫ ПЕРИОД СТЕПЕ

НЬ 

ТЯЖЕС

ТИ 

ПСИХОГЕН (НЕВРОТИК) ГИПОТЕНЗИВ 1. КАРДИАЛ  

1.1. КАРДИАЛГИЯ 

ВАГОИНСУЛЯР ҚЎЗИШ 

 

ЕНГИЛ 

 

ИНФЕКЦИОН-ТОКСИК ГИПЕРТЕНЗИВ 1.2. ЮРАК РИТМИ БУЗИЛИШИ  

1.3. МИОКАРДИОДИСТРОФИЯ 

СИМПАТО-АДРЕНАЛ РЕМИССИЯ ЎРТАЧ

А 

ОҒИРЛ

ИКДА 

 

ДИСГОРМОНАЛ 

НОРМОТЕНЗИ

В 

А) РИТМ БУЗИЛИШИ БИЛАН 

Б) РИТМ БУЗИЛИШИСИЗ 

  ОҒИР 

ЖИСМОНИЙ ЗЎРИҚИШ 

 

АРАЛАШ 

 

ЭССЕНЦИАЛ (КОНСТИТУЦИОНАЛ-

НАСЛИЙ) ЖИСМОНИЙ ВА ПРОФЕС-

СИОНАЛ ОМИЛЛАР 

АРАЛАШ 2. ВАЗОМОТОР  

2.1, ЦЕРЕБРАЛ: МИГРЕНЬ, ҲУШДАН КЕТИШ (КОЛЛАПС, 

СИНКОПЕ) , ВЕСТИБУЛЯР КРИЗЛАР, ТОМИРЛАР БИЛАН 

БОҒЛИҚ БРШ ОҒРИҒИ ВА БОШҚ.) 

2.2. ПЕРИФЕРИК: РЕЙНО СИНДРОМИ 

АКРОПАРЕСТЕЗИЯЛАР, ТРОФОАНГИОНЕВРОЗ ВА БОШҚ.  

3. АСТЕНОНЕВРОТИК 

4. ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ БУЗИЛИШИ СИНДРОМИ  

5. НЕЙРОАЛЛЕРГИК 

6. РЕСПИРАТОР БУЗИЛИШЛАР 

АРАЛАШ 
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Н Ц Д  К Л И Н И К  К Ў Р И Н И Ш И   

ТАСДИҚЛОВЧИ МЕЗОНЛАР 

БЕМОРНИНГ ШИКОЯТЛАРИ АСОСИДА - 1-2 ОЙДАН КАМ БЎЛМАГАН ВАҚТ ДАВОМИДА 

КУЗАТИЛАДИГАН ТАШХИС УЧУН АҲАМИЯТГА ЭГА ШИКОЯТЛАР: 

 

1. КАРДИАЛГИК СИНДРОМ – ЮРАК СОҲАСИДА НОХУШ СЕЗГИ ЁКИ ОҒРИҚ.  

2. НАФАС ТИЗИМИДА ҲАВО ЕТИШМАСЛИГИ, НАФАС ОЛИШДАН ҚОНИҚМАСЛИК, 

НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ВДОХОМ («ХЎРСИНИШ»).  

3. ЮРАК ТЕЗ УРИШИ, ПРЕКАРДИАЛ ВА БЎЙИН ТОМИРЛАРИ СОХАСИДА ПУЛЬСАЦИЯ ҲИС ҚИЛИШ.  

4. ЧАРЧОҚ, ҲОЛСИЗЛИК, ЛАНЖЛИК ҲИССИ, АСОСАН ЭРТАЛАБ.  

5. НЕВРОТИК СИМПТОМЛАР: ЖИЗЗАКИЛИК, ТАШВИШЛАНИШ ВА БЕЗОВТАЛИК ҲОЛАТИ, ДИҚҚАТНИ 

ЮРАК СОҲАСИДАГИ НОХУШ СЕЗГИЛАРДА УШЛАБ ТУРИШ, УЙҚУ БУЗИЛИШИ.  

6. БОШ ОҒРИҒИ, БОШ АЙЛАНИШИ, ҚЎЛ ВА ОЁҚЛАР НАМЛИГИ ВА МУЗЛАШИ. 

 

ШИКОЯТЛАРНИНГ КЎПЛИГИ ХАРАКТЕРЛИ: 2 ТАГАЧА БЕЛГИ БЎЛМАСЛИГИ МУМКИН. 

 

Л А Б О Р А Т О Р - И Н С Т Р У М Е Н Т А Л  Т Е К Ш И Р У В Л А Р  

1. СПОНТАН ЁКИ СИТУАЦИЯГА НОАДЕКВАТ ҲОЛДА ПАЙДО БЎЛУВЧИ ЮРАК РИТМИНИНГ 

ТАХИКАРДИЯГА МОЙИЛЛИГИ БЎЛГАН НОМУҚИМЛИГИ.  

2. АҚБ НИНГ ГИПЕРТЕНЗИЯГА МОЙИЛЛИГИ БЎЛГАН ЛАБИЛЛИГИ.  

3. НАФАС ТИЗИМИДА НАФАС АРИТМИЯСИ, ДИСПНОЭ, ТАХИПНОЭ, «ХЎРСИНИШ» КАБИ 

БУЗИЛИШЛАР.  

4. ЮЗ ВА БЎЙИН ТЕРИСИ ГИПЕРЕМИЯСИ, «МРАМОР» КЎРИНИШИДА, ТЕРИ МУЗЛАШИ КАБИ 

ТОМИРЛАР БИЛАН БОҒЛИҚ БУЗИЛИШЛАР.  

5. ЮРАК СОҲАСИДА ГИПЕРАЛГЕЗИЯ ЗОНАЛАРИ.  

6. ВЕГЕТАТИВ ДИСФУНКЦИЯ БЕЛГИЛАРИ (МАХАЛЛИЙ ТЕРЛАШ, МУҚИМ ДЕРМОГРАФИЗМ, ТАНА 

ҲАРОРАТИНИНГ ОҒИЗ БЎШЛИҒИ ВА ҚЎЛТИҚ ОСТИДА ЎЛЧАНГАНДА НОТЎГРИЛИГИ).  

7. ЭКГ ОХИРГИ ҚИСМИ ЛАБИЛЛИГИ (Т ТИШЧАИНВЕРСИЯСИ, ST СЕГМЕНТИ ПАСАЙИШИ).  

8. ОРТОСТАЗ ҲОЛАТИДА ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИЯ БИЛАН ЎТКАЗИЛГАН МУСБАТ ЭКГ- СИНАМА.  

9. ХОРИД КАЛИЙ ВА -АДРЕНО-БЛОКАТОРАЛАР БИЛАН ЎТКАЗИЛГАН МУСБАТ ЭКГ- СИНАМА (ЭКГ 

ОХИРГИ ҚИСМИ ЎЗГАРГАНДА).  

10. ЖИСМОНИЙ ЮКЛАМА БИЛАН ЎТКАЗИЛГАН СИНАМАДА НЕГАТИВ Т – ТИШЧАНИНГ 

ВАҚТИНЧАЛИК РЕВЕРСИЯСИ.  

11. ИЗАДРИН  БИЛАН ЎТКАЗИЛГАН СИЕАМАГА ЖАВОБАН Т ТИШЧАНИНГ ИККИ ФАЗАЛИ БЎЛИШИ. 

 

Н Ц Д н и  И Н К О Р  Э Т У В Ч И  Б Е Л Г И Л А Р   

1. ЮРАК КАТТАЛАШИШИ (РЕНТГЕНОЛОГИК ВА ЭХОКАРДИОГРАФИК ТЕКШИРУВЛАР НАТИЖАСИГА 

КЎРА).  

2. ДИАСТОЛИК ШОВҚИНЛАР. 

3. КАСАЛЛИК ДАВОМИДА ЮЗАГА КЕЛГАН ЙИРИК ЎЧОҚЛИ ЎЗГАРИШЛАР, ГИСС ТУТАМИ ОЁҚЧАЛАРИ 

БЛОКАДАСИ, ВЭМ ЁКИ ЮРАК СОҲАСИ ВА ТЎШ ОРҚАСИДАГИ ОҒРИҚ ВАҚТИДА ПАЙДО БЎЛАДИГАН 

АТРИОВЕНТРИКУЛЯР БЛОКАДА II-III ДАР., ПАРОКСИЗМАЛ ҚОРИНЧАЛАР ТАХИКАРДИЯСИ, ДОИМИЙ 

ХИЛПИЛЛОВЧИ АРИТМИЯ, ST СЕГМЕНТИНИНГ 2 ММ ВА УНДАН ЮҚОРИ БЎЛГАН  ГОРИЗОНТАЛ ЁКИ 

ТУШУВЧИ ДЕПРЕССИЯСИ.  

4. ЛАБОРАТОР, КЛИНИК, БИОХИМИК ВА АУТОИММУН СИЛЖИШЛАР, АГАР УЛАР БИРОР-БИР ЁНДОШ 

КАСАЛЛИК ОҚИБАТИДА БЎЛМАСА.  

5. ҚОН АЙЛАНИШ ТУРҒУН ЕТИШМОВЧИЛИГИ. 

 

Н Ц Д  А С О Р А Т Л А Р И  

КУЧЛИ БОШ ОҒРИҒИ,  БОШДАГИ ПУЛЬСАЦИЯ, ЮРАК УРИБ КЕТИШИ, ЮРАК СОҲАСИДАГА 

ТЎХТАЛИШЛАР ҲИССИ, ОЁҚ-ҚЎЛЛАР УВИШИШИ ВА ТИТРАШИ, ТЕРИ РАНГПАРЛИГИ ВА ҚУРУҚЛИГИ, 

ҚАЛТИРАШСИМОН ТРЕМОР, ТАНА ҲАРОРАТИ КЎТАРИЛИШИ, ҚОНДА ЛЕЙКОЦИТЛАР ВА ГЛЮКОЗА 

МИҚДОРИ ОШИШИ, ТАШВИШЛАНИШ ВА ҚЎРҚУВ ҲИССИЁТИ БИЛАН НАМОЁН БЎЛУВЧИ 
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СИМПАТОАДРЕНАЛ КРИЗЛАР. КРИЗ ТЎСАТДАН ТЎХТАЙДИ, КРИЗДАН КЕЙИН – ПОЛИУРИЯ, 

АСТЕНИЯ, СОЛИШТИРМА ОҒИРЛИГИ ПАСТ БЎЛГАН ПЕШОБ АЖРАЛИШИ КУЗАТИЛАДИ. 

 

В А Г О И Н С У Л Я Р  К Р И З Л А Р  

ЮРАК СОҲАСИДА ТЎХТАЛИШЛАР, ҚОТИБ ҚОЛИШ, НАФАС ОЛИШНИНГ ҚИЙИНЛАШИШИ, ҲАВО 

ЕТИШМАСЛИК  ВА ҚУЛАБ ТУШИШ ҲИССИЁТИ, БОШ АЙЛАНИШИ, ТЕРИ НАМЛАНГАН, 

ГИПЕРЕМИЯЛАНГАН, ПУЛЬС КАМ БЎЛИШИ МУМКИН, АҚБ ПАСАЯДИ, ҚОРИНДА ОҒРИҚ БЎЛИШИ 

МУМКИН, ПЕРИСТАЛЬТИКА КУЧАЙИШИ, МЕТЕОРИЗМ, ТЕНЕЗМ, КРИЗДАН КЕЙИНГИ ИФОДАЛАНГАН 

АСТЕНИЯ ХАРАКТЕРЛИ.  

АРАЛАШ КРИЗЛАР БИР ВАҚТНИНГ ЎЗИДА СИМПАТОАДРЕНАЛ ВА ВАГОИНСУЛЯР КРИЗЛАР 

БЕЛГИЛАРИНИНГ БИР ВАҚТНИНГ ЎЗИДА ҚЎШИЛИБ КЕЛИШИ БИЛАН НАМОЁН БЎЛАДИ. 

 

 

Т Е К Ш И Р И Ш  Д А С Т У Р И  

1. ҚОН ВА ПЕШОБ УМУМИЙ ТАҲЛИЛИ 

2. ҚОН БА: УМУМИЙ ОҚСИЛ, ОҚСИЛ ФРАКЦИЯЛАРИ, СЕРОМУКОИД, СИАЛ КИСЛОТАЛАРИ, 

АМИНОТРАНСФЕРАЗАЛАР, АЛЬДОЛАЗА, КРЕАТИНФОСФОКИНАЗА.  

3. ДИАГНОСТИК СИНАМАЛАР БИЛАН ЭКГ.  

4. ФКГ.  

5. ЮРАКНИ РЕНТГЕНОЛОГИК ТЕКШИРИШ.  

6. ЭХОКАРДИОГРАФИЯ.  

7. НЕВРОПАТОЛОГ, ПСИХИАТР, ПСИХОТЕРАПЕВТ МАСЛАҲАТИ.  

8. РЕОЭНЦЕФАЛОГРАФИЯ.  

9. ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ БУЗИЛГАНДА – ТАНА ҲАРОРАТИНИ БИР ВАҚТНИНГ ЎЗИДА ТИЛ ОСТИДА ВА 

ҚЎЛТИҚ ОСТИДА ЎЛЧАШ. 

 

Н Ц Д н и  Д А В О Л А Ш  

1. ЭТИОЛОГИК ОМИЛГА ТАЪСИР КЎРСАТИШ 

2. ПАТОГЕНЕЗГА ТАЪСИР КЎРСАТИШ 

3. УММУММУСТАҲКАМЛОВЧИ ДАВО 

 

Д О Р И - Д А Р М О Н Л А Р  Б И Л А Н  Д А В О Л А Ш  

1. ҚОБИҚ-ГИПОТАЛАМИК ЎЗАРО БОҒЛИҚЛИКНИ МЕЪЁРЛАШТИРИШ: СЕДАТИВ ДАВО, 

ТРАНКВИЛИЗАТОРЛАР, АНТИДЕПРЕССАНТЛАР КИЧИК ДОЗАЛАРДА. 

2. СИМПАТИКОАДРЕНАЛ ТИЗИМИ ФАОЛЛИГИНИ ПАСАЙТИРИШ - -АДРЕНОБЛАКАТОРЛАР (ОБЗИДАН, 

ИНДЕРАЛ, АНАПРИЛИН, ТРАЗИКОР) – СУТКАСИГА 40-120 МГ. 

ПРЕПАРАТЛАР – ВЕРАПАМИЛ, КОРДАРОН. 

3. ЭКГ ДА ЎЗГАРИШЛАР БЎЛГАНДА – МЕТАБОЛИКЛАР (РИБОКСИН, КАЛИЙ АРАТОЙ, В ГУРУҲ 

ВИТАМИНЛАРИ). 

 

 

АМАЛИЁТДАН  МИСОЛЛАР: 

 

ДЕМОНСТРАЦИОН МАТЕРИАЛ: 

 

Мавзу буйича мультимедияда слайдлар, рентген сурати 

курсатилади. 

Мавзу буйича 1 та бемор тахлил килинди. 

 

АУДИТОРИЯГА    САВОЛЛАР: 

Контрол саволлар 

1 НЦД сабаблари 
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2. НЦД таснифи 
3. НЦД клиник куринишлари 

4. НЦД даволаш принциплари 

 

 

ХУЛОСА 

Демак, нейроциркулятор дистония тиббиёт амалиётида кенг учрайди. 

Уларни °з ва±тида ани±лаш, бир-биридан фар±лай билиш, касалликни 

даволашнинг самарасини оширувчи омиллардан бири б°либ ³исобланади.  

Касалликнинг ташхисини лаборатор ва функционал текширувлар 

а³амиятининг катта эканлигини ³исобга олиб, Юрак аортал иллатларига 

хос лаборатор ва функционал текширувлардаги  °згаришларни фар±лай 

билиш талаб ±илинади. 

 

АДАБИЁТЛАР: 

1. Бобожонов С.Н. Ички касалликлар. Тиббиёт институтлари 

талабалари учун  Т., Ибн Сино. 2003. 

2. Внутренние болезни. Под ред. Ф.Комарова, В.Г. Кукеса, А.С. Сметнева. 2-ое перераб. И 

доп. Изд. М.Медицина. 1990., с 454-460. 

3. Внутренние болезни. Лекции для студентов и врачей. Под ред. Б.И. Шулутко. – Л., 1991. 

С 364-373. 

4. Внутренние болезни. В 10 книгах, ред. Т.Р.Харрисон, книга  6, перевод с английского 

языка. Под ред. Е.Браунвальд. М., Медицина, 1993. Инфекционные заболевания 

мочевых путей. Пиелонефрит и родственные с ними состояния. Уолтер Е.Стамм, 

Марвин Турн. С 341-342. 

5. Маколкин В.И. Овчаренко С.И. Внутренние болезни. Руководство к практическим 

занятиям. М. Медицина. 1994. 

6. Камолов Н.М. Куйлиев М.У. Ички касалликлар. Укув кулланмаси.- Т. Ибн Сино. 1991. 

7. Моисеев В.С., Сумарков А.В. Внутренние болезни и ихособенности в тропиках. Учебное 

пособие. –М., Медицина. 1990. С 299-302. 

8. Практическая нефрология / А.П.Пелещук, Л.А. Пыриг., Н.Я.Мельман и т.д. Под. Ред. 

Проф. А.П.Пелещука. 2-е изд. Киев.: Здоровья.1983. 

9. Справочник не нефрологии./Авт.: И.Е.Тареева, С.О.Андросова. В.М. Ермоленко и др.: 

Под ред. ИН.А.Мухина. М., Медицина, 1980 

10. У.Б.Шаропов, Ф.Х.Гаффорова, У.И.Шодмонов, У.Б.Шаропов тахрири остида. –Т.:Ибн 

Сино, 1994. 

11. . http://www.meddean.luc.edu 

    Энциклопедия обследования больного со множеством иллюстраций, краткое описание 

болезней, тестирование. 

 

12. http://www.embbs.com 

    Истории болезни, обучение, атлас по КТ, ЭКГ и др. 

 

 

http://www.meddean.luc.edu/
http://www.embbs.com/

