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KIRISH

Mavzuning dolzarbligi:  Mustaqillik  sharofati  ilmu-fanimizning
rivojlanishiga, tabiat sirlarini puxta o’rganishgandan ogilona va ehtiyotkorona
foydalanish imkoniyatlarini yaratdi.

O’zbekistonning o’simliklar dunyosi juda turli tumdir. Ular cho’l
mintagasidan tortib, tog’ cho’qqilarigacha tarqalgaJlarning juda ko’pchiligi
fagat yovvoyi holda o’sib, ilmiy jihatidan hali kawirganilgan. Bularning ichida
shunday o’simliklar borki, ularni xalg xo’jaligid&ko’p tomonlama ishlatish
mumkin (masalan, ozig-ovgat, tibbiyot, parfyumeriy@qgimachilik sanoatlarida,
asallarichilikda, manzarali o’simlik sifatida vadima sohalarda).

Darhagigat mana shunday o’simlik oilalaridan biriydpdoshlar
(Elaeagnaceae Juss.) hisoblanadi. Bu oilaga jiyB&aeagnus L. va chakanda -
Hippophae L. kiradi. Ular O’rta Osiyo xalglariniregvimli o’simliklaridan bulib,
ko’pgina foydali xususiyatlari mavjud.

Ishning maqgsadi: Jiyda- Elaeagnus orientalis L. ning ba’zi biologik
xususiyatlarini va ularni maktab o’quvchilariga gigh usullarini o’rganish.

Ishning asosiy vazifalari

1. llmiy manbalardan O’zbekiston xududida o’sadigagdglarning
morfologiyasi, taksanomiyasi, biologiyasi, ekologgy, tarqgalishi va
ahamiyatito’g’riisda ma’lumot to’plash;

2. Jiydao’simliginingbarglari, guli va mevalaridan bariy yig'ish va
morfometrik ko’rsatgichlarni o’'tkazish;

3. Jiydaning fenologiyasini (vegetasiyaning boshlanish tugallanishi,
gullash, meva hosil gilishi) aniglash.

4. Olingan ma’lumotlarni maktab va litseylarda biolpgi ta’limida
o’'quvchilarga o’rgatish

5. O’rgatishning samarali usullarini aniglash
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Jiyda mevasi 0’zining xushta’mligi bilan boshga mkwga o’xshab
alohida o’rinni egallaydi. Uning mevalaridan oziggat sanoatida, un
tayyorlashda, spirt olishda va kisel, kompot, kuveasbi xushta’m sharbatlar
tayyorlashda keng foydalanish mumkin [ 2, 5, 9,14,,25, 29].

Jiyda mevalarini uzoq vaqt yangi uzilgandek saqghsshurli joylarga olib
borish mumkin. Bundan tashgari uning mevasi pa@aralto’qay hayvonlarining
sevimli ozugasi ham hisoblanadi [89].

Jiyda-dorivor o’simlik sifatida juda gadimdan xatigpbobatida foydalanib
kelinganligi ma’lum. Abu Ali Ibn Sino [ 2] gonni &malash, ich ketish, ruhni tetik
gilish, ishtaha ochishda jiydadan keng foydalangdigda mevasi servitamin
bulgani tufayli ilmiy medisinada kamqgonlik, teri zggoklanishi, bo'y
o smasligida, organizmda tuz-suv mutanosibligirglashda, fikrlash kobiliyatini
oshirishda va yurak faoliyatini kuchaytirish magsiad iste’mol qilish tavsiya
etilgan [23, 26, 34, 56,77,81, 89 ]. Shuningdekgxabobatida jiyda mevasining
xususiyatlaridan yana biri bolalarda uchraydigah ketish kasalligiga garshi
yaxshi davo hisoblangan. Uning damlamasi nafas agullshamollaganda,
oshgozon-ichak va radikulit kasalliklarini davoldshfoyda beradi [24, 27, 38,
50,78,80, 85 ].

Jiyda asal shirasiga ham juda boy usimlik. U ka&pgalgan tumanlarda
aholi asalarichilik bilan shug'ullanadi. Jiyda gldn olingan asal juda sifatli,
xushbuy hisoblanadi. Gulidan 0,3% efir moylari abin Bular konditer
maxsulotlarida, ichimlik va parfyumeriyada ishlatl [ 10,12,34,56,67,78].

Daraxt yog'ochi mustahkam, kattiq bulganligi tufayindan qurilish
materiali sifatida ham foydalaniladi. Jiyda darakig yelimi noyob hisoblanuvchi
arab yelimining (gumiarabik) urnini bosa oladi. dk] sifatli yelim, rangli

mahsulotlar olishda va tugimachilik sanoatida isladi [67, 68, 77,79 ].



Jiyda urmon meliorasiyasi uchun ham juda gimmagimiikdir chunki,
uning ildizlari ogimlar va yemirilish jarayonidaraglaydi, uni mustahkamlaydi.
Bundan tashqari, Urta Osiyoning issiq (55-88) va quruq iglim sharoitida
jiydazorlar atrofga guzal manzara berib turish amaitariya-gigiyena jihatidan ham
katta ahamiyatga ega [10, 14, 17, 19, 21, 22,273@, 35, 40 ].

Jiyda bilan bir gatorda chakandaning ham ahamjydf katta. Chakanda
mevalari vitaminga boy (S, Ye, ¥ V2, V6, K) bulganligi sababli uni sof
yangiligida yoki murabbo tayyorlab iste’'mol qilismumkin. Chakanda juda
gimmatli dorivor usimlik hisoblanadi. Uning mevalatomoq, o’pka, ichak,
shamollashishiga garshi, yurak faoliyatini yaxséhida, moddalar almashinishini
normallashtirishda qullaniladi. Xalg tabobatida kdwada mevasidan olingan
damlama, gaynatma, sharbat va giyom og’rigni qoldihi, teri kasalliklarida,
yara tuzatishda, oshqozon kasalliklarida va dizgragga qarshi ishlatiladi [45, 49,
56, 70 ].

Jiyda va chakandaning foydali tomonlari hagida gudtar ekanmiz, af-
suski keyingi yillarda bu usimliklarga yetarlichétimor berilmayapti, buning
natijasida ko’pgina joylarda ular ayovsiz kesibhtasgan, golganlari esa garovsiz
holda goldirilgan. Bu esa jiyda va chakandazorlagmixoyatda kamayib ketishiga
olib keldi [23, 26, 34, 56,77,81, 89 ].

Tabiatni muhofaza qilish va tabiiy zaxiralardan loga foydalanish
davrimizning eng dolzarb muammolaridan biridir. iedbing bitmas-tuganmas
boyliklaridan oqgilona, uning mutanosiblik qonuniigini buzmay, zarar
yetkazmay foydalanish uchun tabiat yaratgan o’silalidunyosini har tomonlama
chuqur o’rganish talab gilinadi.

Hozirga gadar jiydaning biologiyasi, tarqalishinkioviy tarkibi, dorivorlik
xususiyatlari va ishlatilishi yaxshi o’rganilgan.izBana ma’lumotlarni maktab

o’'quvchilariga jiyda o’simligidan samarali foydalah kabi masalalarnio’rgatish

6



usullarini o’rganishni magsad qildik. Bu ishlar aay va amaliy tomondan katta
axamiyat kasb etadi.

Jiydadoshlar- Elaeagnaceae oilasiga xos morfokn@@rametrlar yoki
morfo-taksanomiyasi tulig o’rganilmagan, fagat ayrchet elda nashr etilgan
ayrim manbalarda bu to’g’risida ma’lumotlar kelgan. O’zbekiston sharoitida bu
ishlar ilk bajarilishi ko’zda tutilgan.

lImiy — amaliy ahamiyati: Tadqiqot natijalari respublikamizning ilmiy va
amaliy sohalarida keng ishlatish mumkin. Jiydanbglogik ma’lumotlar jiyda
o’stirish, introduksiyalash, parvarish kilishda, leksiyada, o’rmonchilikda,
bog'dorchilikda qo’llaniladi. Morfologik, sistemdti ekologik ma’lumotlar
floristik axamiyatga sazovor. Bular O’rta ta’lim ‘yalishidagi maktab, lisey,
kollejlarda botanika darsliklarda va Oliy o’quv ¥larining yuksak o’simliklar
bo’yicha maxsus kurs ("Mahalliy o’simliklar") va #a amaliyot darslarida

("O’simliklar zaxirasi") foydalanishi mumkin.
O'zbekiston Respublikasining mustaqilligini  mustaifaydigan, har

tomonlama kamol topgan, intellektual rivojlangan]lippmafkurasi shakllangan,
ongi milliy g'oya bilan sugorilgan, jismoniy sdgm va barkamol shaxsni
tarbiyalash hozirgi o'tish davridagi eng dolzarbsalalardan hisoblanadi.

Umumta’lim maktablarida botanika fanini o qgitishdarbiyaning turli
shakllaridan foydalanib, milliy mafkura va g oyashakllangan komil insonni
tarbiyalashdir.

Ta'lim muassasalarining dars jarayonida o quvchihjarda
vatanparvarlik, ma’naviy-axlogiy, estetik, jismongkologik va mehnat tarbiyasi
elementlarini shakllantirish.

Tabiiy fanlarni o gitishdan magsad shaxsni umumingogadriyatlar
ruhida tarbiyalash, aqgliy, jismoniy faoliyat imkgatlarini ko paytirish, ularga
tabiat va jamiayt qonunlarini, ular o'rtasidagi Hagik va ziddiyatlarni, tashqi
olamdagi to'xtovsiz evolyutsion jarayonlarni o'ight yig'ilgan bilimlarni

avloddan-avlodga ko chirishdan iboratdir.
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Mustagqillikning dastlabki vyillaridan boshlab barkalmaviod tarbiyasiga
alohida e’tibor berib kelinmogda. Bu e’tibor “Taili to g'risida’gi Qonun,
“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” hamda “Maktab’limini rivojlantirish” Davlat
dasturida o'z ifodasini topgan bo’lsa, Zero, kdéldga jamiyat taraqgiyoti,
Vatanimiz ravnagi yosh avlodning kamoloti, ilmiy Iaayati, millly va
umumbashariy gadriyatlar asosida tarbiya topisthigg lig. Shuning uchun ham
Prezident yoshlar tarbiyasini eng muhim vazifalatogda ko'rib, fikr yuritar
ekan, “Birinchilar gatorida yosh avlodning manfaatii ta'minlash,
kuchaytirishga qaratilgan huquqgiy bazani yanadatamkamlash, amaldagi gonun
xususiyatlarini bugungi kun talablari nuqtai-nadan gayta ko'rib chigishimiz
zarur. Muhim masalalar gatorida mamlakatimizda irta’lsohasida amalga
oshirilayotgan umummilliy dasturlarimizning ijrosiyangi bosgichga ko tarish,
markazda va joylarda bu ishga javobgar bo’lganaidoning mas’uliyatini oshirish
vazifasi turishi kerak”, - deb alohida ta’kidlaydMazkur vazifalarning mohiyati
hagida gapirar ekan, Prezident ta’lim muassasaatallim samaradorligini
oshirish, ta’lim va tarbiyaning uyg unligiga, yoakilodning zamonaviy bilimlarni
chuqur egallashga erishishi asosida ularning hayotdz o'rinlarini topib
olishlariga imkoniyat yaratish, yoshlarning madasgviyasini oshirib, ma’naviy
olamini boyitish san’at va go zallikka intilishlari kuchaytirish, iste’dodli
yoshlarni go’llab-quvvatlash va nihoyat, moddiy fie@atdorligini oshirish kabi
masalalarini hal etishni kun tartibiga qoydi.

Yoshlarni ta’lim olishiga e’tiborni yanada oshirigmagsadida “Ta’lim
to'grisida’gi gonunning 7-moddasida shunday dekila“Davilat ta’lim
standartlari umumiy o'rta, o'rta maxsus, kasb-hwaaroliy ta’lim mazmuniga
hamda sifatiga qoyiladigan talablarni belgilaydi.

Davlat ta’lim standartlarini bajarish O zbekistomdpublikasining barcha
ta’lim muassasalari uchun majburiydir”.

Umumiy o'rta ta’lim davlat ta’lim standartini jorigtish zarurligi milliy
kadrlar tayyorlash sifatini oshirish, milliy umuyniorta ta’limi xalgaro darajaga

olib chiqgish, uning bundan buyon tubdan gayta dpisklarini hisobga olgan holda
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faoliyat ko rsatishi, ta’lim dasturlari va o quv-todik majmualarni yangi mazmun
bilan boyitish, tashkiliy-boshgaruv faoliyatini tubdemokratik va gumanistik
taoyillar asosida o zgartirish talabalri bilan stzaradi.

Davlat ta’'lim standarti umumiy o'rta ta’lim magsea vazifalarini hisobga
olgan o'quvchilarning shaxsiyati tomon yuz tutgd.quv-tarbiya jarayonini
demokratlashtirgan va insonparvarlashtirgan, ijtymosifatida maktabning
huquglarini kengaytirgan, unga millly giyofa baxgtgan holda, O zbekiston
Respublikasi Vazirlar mahkamasining 1998 yil 5 yamagi 5-son “Uzluksiz
ta’lim tizimi uchun davlat ta’lim standartlarini h&ab chigish va joriy etish
to g risida”gi garori asosida ishlab chiqildi.

Maktabning milliy asosi umumiy o'rta talimning ummnsoniydan
tashqgari salmogqli ravishda millly komponent tagditigan mazmuni kabi muhim
ko'rsatkichi bilan ganoatlantiriigan. Umumiy o t&lim davlat ta’lim standartida
har bir ta'lim sohasining yangi mazmunini belgilgah boy milliy-ibtidoiy,
madaniy-tarixiy an’analar va jahon yutuglari, shgdek, taraqqgiyparvar
pedagogik va xboroto texnologiyasi hisobga olinghmumiy o'rta ta’'lim
standartida ta’lim-tarbiya tuzilishi, o quvchilamvojlantirish mazmuni, shakllari,
metodlari va vositalarida o'z aksini topgan tubgarzsh magsadlari nazarda
tutilgan.

Ishning tuzilishi va hajmi. Malakaviyish 57 betdan iborat b’lib, kirish,
adabiyotlar sharhi va tahlili, asosiy gism (tadgtgnaqgsadi, uslublari va tadgiqot
natijalari), xulosalar, tavsiyalar, foydalanilgandadiyotlar ro’yxatidan va

rasmlardan iborat.



ASOSIY BO'LIM
I-BOB. Adabiyotlarga sharh

Jiydadoshlar — Elaeagnaceae Juss. oilasini  hiribor A.L. Jyusse
tomonidan fanga olib kiritiigan va unga 13 ta turku ko’rsatlgan. A. Rishar 1823
yilda Elaeagnaceae Juss. oilasiga tegishli moniygraf yozgan va bu oilaga
quyidagi 4 ta turkumni ko’rsatgan: Elaeagnus Lppdiphae L., Shepherdia Nutt.,
Conuleum L. N. Bayon, Elaeagnaceae Juss., oildidiita sinfchaga ajratgan.
Birinchi sinfchaga Elaeagnus L., Hippophae L., \eef8rdia Nutt., turkumlarini
kiritgan. Ikkinchi sinfchaga Aextoxicon Engler.,rkumini keltirgan [37, 48, 56,
77].

G. Bentam va D. Gukerlarning yozishicha Conuleumva. Aextoxicon
Engler., turkumlari Elaeagnaceae oilasiga tegisirias va bu oiladan chiqarilishi
lozim. Keyingi tadgigotlar boshga bir fikrni keitir chigardi ya’'niy, Elaeagnaceae
Juss., oilasini 3 ta turkumga ajratiladi. Bular ddgnus L., Hippophae L.va
Sheferdia Nutt [34, 45].

Elaeagnus L. - turkumi birinchi marta 1753 - yilda Linney Linnaeus,
tomonidan tavsiflangan. U quyidagi ikkita turni kgtgan: E. angustifolia L.
hamda E. latifolia L. Birinchisi, Ispaniya, Surilamda Kichik Osiyoda tarqgalgan,
ikkinchisi esa, Seylonda (Shri-Lanka) usadi. Orad#i yil o’'tgach K. Linney
yana bitta yangi turni - E. spinosa L. ni kashfdetdning ta’kidlashicha, bu tur
elipissimon barglari bilan boshga turlardan fartpdji va u Yegiptda targalgan
[78,77, 89].

P.S. Pallas tomonidan Rossiya florasi uchun ikkita gayd qilinadi,
bulardan birinchisi E. angustifolia L.,bo’lib, umnfikricha, Kavkazda, Volga
hamda boshga joylarda targalgan. Ikkinchisi E. rdaks L., esa Kaspiy
dengizining qgirg’oglarida hamda Qozog'’istonning tiva toglarida uchraydi. P.S.
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Pallasning aytishicha E. spinosa L., tuzilishi filan fagat yovvoyi forma sifatida
E. orientalis L., dan farq giladi.

F.M. Bibershtey, K. Linney tomonidan aniglangan tacturni birlashtirib
unga E. hortensis M. Bieb., deb nom bergan. Bwtuichiga to’rtta tur xillarini
olib, quyidagicha ifodalagat. Inermis, foliis lanceolatis lucidis, fructu insiio;

B. Inermis, foliis lanceolatis lucidis, fructu daltyrmi eduli; y. Inermis foliis
ovalibus lanceolatis lucidis, fructu dactylifomiwdl 6. spinosa, foliis lanceolatis,
fructu ut ina [15,20]

K. Kox ham E. hortensis M. Bieb., turi borligini i&tadi va bu tur uchun
ikkita tur xillarini a. E. hortensis var. angustifolia K.Koch.pvd&. hortensis var.
latifolia K.Koch. ko'rsatdi. Uning fikricha K. Linay aniklagan turlar Shark
mamlakatida o’suvchi madaniy jiydalar uchun xosrmhumevalarining kattaligi
va barglaridagi yulduzsimon tukchalarning bo’lighian uxshash xisoblanadi.
1849-1851 vyillarda K.F. Ledebur tomonidan Rossilyarasi uchun F.M.
Bibershteyning E. hortensis M. Bieb., turini hamdming to’rtta boshqga tur
xillarini keltiriadi.K.F. Ledeburd - spinosa tur xillarini O’rta Osiyoda o’sishini
ta’kidlaydi.

D.F. Shlextendal, E. hortensis M. Bieb., turinmtka uning tur xillarinio.

E. hortensis var. angustifolia Schledh.E. hortensis var. songarica Schlechy.va
E. hortensis var. orientalis Schlech. izoxlaydi548;ili u yuqorida keltirgan tur
xillarini E. angustifolia L., E. orientalis L., ESongarica Bernh. ex. Schlecht., tur
darajasiga ko'taradi va shu bilan birgalikda E. @aypa Schlecht., turini kashf
etadi. E. songarica Bernh. ex. Schlecht., Zarafdaorerilgan bo’lib, E. oxycarpa
Schlecht., esa G.P. Karelina va I.P. Krilovalarnit841 yilda Qozog’istonning
Lepsa va Ayaguz daryolari bo’ylaridan terilgan genariga asoslangan [23, 26,
34,56,77,81, 89].
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O. Kunse Rossiya sharki uchun bitta turni E. atfplis L., keltiradi va
uni meva, barg shakliga va o’simlikning tikanligigarab beshta turchaga ajratadi
(o. E. angustifolia subvar. spinosa Ktgg.E. angustifolia subvar. songarica Ktze.,
y. E. angustifolia subvar. normaliso Ktzeg. E. angustifolia subvar.
Biebersteiniana Ktzeg, E. angustifolia subvar. orientalis Ktze.).D.ItJinov uzi
Amudaryo to’qayzorlaridan tergan gerbariylarga &suob, bu to’qayzorlarda
jiydaning fakat bitta turi E. orientalis L. targaly degan xulosaga keladi. Uning
fikricha, bu tur uchta formadan iborat: f. cultat\,if. spontanea Litv. va f.
sphaerocarpa Litv. Madaniy holda uchraydigan katevali jiyda f. spontanea
Litv.formasidan kelib chigganligini ta’kidlaydi [120, 25, 67, 83].

D.I. Sosnovskiy , Kavkazda jiydaning ikkita turifit. angustifolia L., va E.
orientalis L.) o’sishini ta’kidlaydi. Uning ta’kidishicha E. orientalis L., Xitoy,
O'rta Osiyo, Kavkaz, Kichik Osiyo, Avg'oniston haadEron mamlakatlari uchun
x0s. D.l. Sosnovskiy E. angustifolia L., ning yitargli tur xilini ham ko’rsatgan:
var. virescens m. foliis majoribus, eis ramorumrifeyorum supra lepidibus
argenteis non contiguis obsitis, griseoviridibusictiferorum supra lepidibus fere
V. omnino destitutis viridibus.

Kavkaz ortida o’suvchi madaniy jiyda E. angust#oli., formasi dan kelib
chiggan (E. angustifolia L. var. virescens f. cuBasn.) deb xulosa kilgan.
Elaeagnus L., taksonomiyasinin o’rganishda kattssai kushgan va ko’plab
tadqgiqotlar (morfologik, anatomik, biologik) olibobgan fransuz botanikgi M.G.
Servettas xisoblanadi. U Elaeagnus L., turkumiguBihga ajratgan:

Deciduae( barg tukuvchi) va Sempervirentes (doigaghil) [23, 26, 34,
56,77,81, 89 ]. Deciduae guruhiga quyidagi 8 tae&gmus L., turlarini kirgizgan:
E.hortensis M. Bieb., E. argentea Pursh., E. uratzelThunbg., E. multiflora
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Thunbg., E. Oldhami Max., E. ovata Serv., E. Dawdanchet., E. Thunbergii
Serv.;

Sempervirentes guruhiga 30 dan ortiq turlarni kiggin.

Ruyxatdagi turlar ichida E.hortensis M. Bieb., kadi O'rta yer dengizi
uchun tegishli tur deb qgayd etdi. Qolgan turlar,pdiaiya, Xitoy, Koreya,
Indoneziya, Birma, Tayland, Kanada va boshga JgnuBiarbiy Osiyo
mamlakatlarida uchraydi. M.G. Servetas E.horte€iBieb., turini morfologik,
anatomik o’rganib uni 5 ta turchaga ajratdi: E.tlosis var. angustifolia (L.)
Schlecth., E. hortensis var. litoralis Serv., Ertéiasis var. continentalis Serv., E.
hortensis var. songorica (Bernh.) Schlecht., Etdmsis var. Moorcroftii (Wall.)
Schlecht. Birinchi va ikkinchi turcha Gresiya vaukazda, uchinchisi — Eronda,
to'rtinchisi O’rta Osiyoda, beshinchisi Tibetda wvapdi. M.G. Servettas E.
hortensis var. continentalis Serv., turchani 3utgha xillariga buldi; subvar.igda
Serv. (Afg’oniston va Turkmanistonda targalganjwar. oblonga Serv. (Kashkar
atrofida targalgan), subvar. latifolia Serv. (Erartdrgalgan). U E. hortensis var.
songorica (Bernh.) Schlecht., turchani esa 4 tahtu xiliga buladi; subvar.
oxycarpa (Schlecht) Serv., subvar. tortuosa Sesubvar. microphylla Serv.,
subvar. microcarpa Serv. Bularning birinchisi vakimkchisi Jung’aristondan
uchinchi va turtinchisi Qozog’iston va Norin dargtyoflaridan terilgan.

M.G. Servettasning yana bir xizmati shundaki jiydarlarining
polimorfligini ko'rsatdi va vegetativ organlarninguzilishiga garab sistemaga
solish o’'ta kiyin ekanligini, generativ organlargirtuzilishiga ko’proq e’tibor
berish kerak, deb takidladi. O.A. Fedchenko Zarafs vodiysi bo’ylab
uyushtirilgan ekspedisiya vaqtida terilgan matéraia asoslanib O’rta Osiyo

uchun E. angustifolia L. turini hamda uning uchtachalarini keltiradi: var,
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angustifolia C.K. Schnaeider, var, orientalis (D.) Kuntze, var, songarica Bernh
[12, 34, 40,45, 56,78,89)].

M.G. Popov jiyda turlarini o’rganib, D.I. Litvinova D.l. Sosnovskiyning
jiyda xagidagi fikrlarga tangidiy yondoshadi. O'rtd®engiz mintagasida
uchraydigan hamma jiyda turlari bitta turga E. astgolia L. ga oid degan
xulosaga keladi. O’rta Osiyo jiydalarining o’rgasilida D.T. Zabramniyning
ishlari katta ahamiyatga ega..Muallif tomonidardaying uchta turi (E. hortensis
M. Bieb., E. angustifolia L., E. orientalis L.) ganilgan bo’lib, bular Amudare,
Sirdaryo to’qayzorlaridan terilgan. Bundan tashgak. hortensis M. Bieb., va E.
angustifolia L., madaniy navlarining kimeviy tarkibaniklagan. D.T. Zabramniy
ishlarining davomchisi V.S. Bondareva, O'rta Osw@ Zakavkaziya mintaqalari
uchun bitta E. angustifolia L. turini keltiradi. @&fingdek u Farg’ona, Buxoro,
Surxandaryo viloyatlaridagi madaniy jiyda navlama Amudaryo atrofida yov-
voyi holda o’suvchi jiydalar mevalarining kimyoviarkibini aniglab bir-biriga
taggoslagan.

P.M. Jukovskiy, sobig SSSR uchun jiydaning ikkia ¢frientalis L., E.
angustifolia L.) turi ma’lum ekanligini va ular Kkaz, O’rta Osiyo, G’arbiy Sibir
va boshqga joylarda targalganligini keltirgan. O’'@siyoda E. orientalis L., ning
madaniy navlari ko’plab uchrashini, hamda bu jiydavalarining yirik va mazali
bo’lishini ta’kidlagan. Jiyda turkumini o’rganishghatta xissa qo’shgan rus
botanigi N.V. Kozlovskaya bo’lib, u o’zining tergagerbariylari bo’yicha hamda
Leningrad (Sankt-Peterburg) shaxridagi RFA BIN gerp materiallariga
asoslangan holda jiydalarning Yer sharida targablitasini yaratadi va
Elaeagnus L. turkumini gul tuzilishiga qarab ikkgatorga ajratdi. Birinchi gator
Oxycarpa Kozl., unga uchta turni kirgizadi: E. oagga Schlecht., E. caspica

(Sosh.) Grossh.va E. Moorcroftii Wallich ex Schletkkinchi gator - Orientalis

14



Kozl., bunga beshta turni kirgizadi: E. orientalis E. turcomanica Kozl., E.
songarica Bernh. ex Schlecht., E. angustifoliaBL..litoralis (Serv.) Kozl [30, 40,
67, 83, 89].

N.V. Kozlovskaya E. orientalis L. va E. angustifolL., O’rta Osiyoda
uchramaydi, degan fikrga keladi. Uning ta’kidlagtacO’rta Osiyo uchun faqat E.
turcomanica Kozl., turi xos bo’lib, janubiy tumarda (Murg’ob, Tajan,
Amudaryo girg’oglarida), sharqda (Pandj, Vaxsh,t8ag daryolari girg’oglarida)
va shimolda (Fargona vodiysida) targalgan. Bundedari N.V. Kozlovskaya,
1857 yilda D.F. Shlextindal tomonidan gayd etilgén hortensisp- songarica
formasini, E. songarica Bernh. ex Schlecht., ttatisia tiklaydi. Bunda muallif
V.L. Komarov, O.A. Fedchenkolar tomonidan, Zarafshaaryosining atrofidan
terilgan va hozirgi vaqtda Russiya FA BIN gerbaby’limida saglanatgan
gerbariylarga asoslangan. Bu tur kuzgi barglaridaxnialdek yulduzsimon
tukchalarning bo’lishi bilan boshqga turlardan fayitpdi deb ta’'kidlaydi [37, 40,
67, 83,95].

N.V. Kozlovskayaning fikricha O’rta Osiyoda o’sadiyjiydaning madaniy
navlari mahalliy xalgning ko’p yillar davomida Amark, Panj va boshga daryo
to’qayzorlarida o’suvchi E. turcomanica Kozl., tung formalarini tanlashi
natijasida xosil bulgan. Fargona vodiysida o’suvamadaniy jiydalar guli va
bargining tuzilishiga karab E. oxycarpa dan, kehliqggan. Ovrupa va Kavkaz orti
mamlakatlarida uchraydigan madaniy jiydalar esa dfentalis L., va E.
angustifolia L., turlarining formalari ekanliginiteof etgan [37].

O’zbekiston Florasida yozilishicha bu xududda jiyoey E.orientalis L. va
E. angustifolia L. turlaritargalgan. Lekin, jiydarkumi O’zbekistonda kayta to’liq
o’rganish kerakligi gayd etilgan. K.Z. Zokirov, Zdshonvodiysiuchunjiydaning E.

orientalis L., va E. angustifolia L., turiniM.V. Wltiasov, M.G. Popov, O.A.
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Fedchenko, V.L. Komarov va 0’zi tomonidan terilggarbariylarga asoslangan
holda keltiradi. Muallif jiydaning nafagat daryo’qayzorlarida uchrashini, balki
madaniy holatda o’sishini ham aytib o’tgan [8, 9, 28, ].

Ye.P. Korovinning ta’kidlashicha, jiyda turkumi uzhiga 38 ta turni olib,
bulardan 35 tasi Janubi-Shargiy Osiyoda va O’rtagdeoblastida targalgan. O’rta
Osiyo uchun jiydaning uchta turini E. oxycarpa &cht., E. turcomanica Kozl., E.
songarica Bernh. ex Schlecht., ni keltiradi. Ulardaoxycarpa Schlecht., Zaysan,
Balxash va Sirdaryo buylarida, E. turcomanica Kozlrkmaniston, Tojikiston,
Farg'onada, E. songarica Bernh. ex Schlecht.,, Zhomida uchraydi deb
takidlaydi. V.. Zapryagayeva, R.V. Kamelinlar oliborgan tadqigotlar N.V.
Kozlovskiy tomonidan gayd etilgan ba’zi bir fikrtarrad etadi. Ular O’rta Osiyoda
E. orientalis L., va E. angustifolia L., keng tdggmn deb xisoblaydi. Shu bilan
birga V.I. Zapryagayeva, Zarafshon vodiysi uchun gbngarica Bernh., ex
Schlecht., endemik tur ekanligini va uning boshgéardan farq qgiluvchi belgilari
borligini gayd etadi [15, 20, 25, 37, 40,83].

S.K. Cherepanov sobig SSSR uchun E.angustifoli&lLgrgentea Pursh.,
E. caspica Grossh., E. Orientalis L., E. oxycarplal&Xh., E. songarica Bernh., ex
Schlecht., E.turcomanica N. Kozl., E. umbellatarfithuturlarini keltirgan.

R.M. Vinogradova, O’rta Osiyo uchun E.oxycarpa &chl E. angustifolia
L., E.orientalis L., E. turcomanica N.Kozl., Eensis Lit., E. songarica Schlecht.
turlarini ko’rsatgan.L.l. Sozonova jiyda turlarianiglashda morfoanatomik va
xemosistematik metodni tadbik etib va buningjaatiia mevalarning tuzilishiga
va kimeviy tarkibiga garab E.orientalis L., E. astiiolia L., E. songarica Bernh.,
ex Schlecht., turlari juda o’xshashligini gayd etiita turga - E. hortensis M.Bieb.
kirgizish mumkin degan fikrga keladi [30, 40, 63, 89].

Rossiya FA ning akademigi, N.N. Svelyov, Sharkiyrpa Florasinining

11 tomini tuzishda, Rossiya va unga chegaradoshyam Respublikalarda
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targalgan jiyda turlarini va ularni taksonomiyaskayta ko’rib chigdi. U jiyda
turkumini 3 ta seksiyaga bo’ldi; 1- Syemipervirentgerv. (doimiy yashil, barglari
sillig, etli, gullari nektarsiz); 2 — Sommutataevét Sect.Nov. (Barg tukuvchi, barg
yaprog'i etsiz, gullari nektarsiz); 3 — Deciduaense(barg to’kuvchi, gullari
nektarli) [34, 46, 78, 90, 99,101].

O’rta Osiyoda o’suvchi jiydalar 3 seksiyaga (De@duServ.) tegishli deb
unga 7 ta turni (E. angustifolia, E. oxycarpa,iliénsis, E. songarica, E. litoralis,
E. spinosa, E. igda) kirgizgan. Bulardan bittagengi tur sifatida tavsiflaydi (E.
igda (Serv.) Tzvel. comb. et stat. nov.). O'zbakisva unga yaqin hududlarda
jiyda (Elaeagnus L.) larning necha turi o’sadi, tahida ganday taksonomik
birliklar bor degan masala turkum turlari bilan ghullangan deyarli barcha
tadgigotchilarni o’ziga jalb etib keladi. Bu masgda oid ayrim munozarali
masalalar birinchi bobdagi adabiyotlar sharhida hagisqacha bayon
etilgan.Shundan ko’rinib turibdiki, jiyda turkumudarining sonini aniglashda
mutaxassislar anigq uch guruhga bo’lingan.Ulardan@ita Osiyoda o’ta polimorf
bitta tur o’sadi desa, ikkinchi mutaxassislar ikkiurni keltirishadi.Uchinchilari
esa 5-7 ta mustaqil tur o’sadi degan fikrni himaykadi. Uzoq vyillardan beri
davom etib kelayotgan bu muammo xaqidagi dunyotaasiimalardan iborat,
nima uchun turlarga munosabatlar bir-biridan far@di, gaysi fikr hagigatga
yagin, ganday qilib yagona fikrga kelish mumkin,nng uchun ganday ilmiy
izlanishlar olib borish kerak degan masalalargaxtab o’tishni maqgsadga
muvofiq deb bildik [12, 23,44,55,67,89,90].

Elaeagnaceae Juss.oilasi keltirilgan ilmiy manlgaako’ra O’rta Osiyo
hududida jiydaning ikkita turi (Elaeagnus oriergalE. angustifolia) o’sadi.
Ularning O’rta Osiyoning yirik va kichik bo’ylarida’ziga xos to’qayzorlar hosil

gilishib o’sishi gayd etilgan.
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N.V. Kozlovskaya yuqorida keltiriigan adabiyotlard&arqgli o’'laroq O’rta
Osiyo da jiydaning ikkala turi (Elaeagnus oriers#aliE. angustifolia) ham
uchramasligini va ulardan birinchisi (Elaeagnuetalis)ning Kavkaz va Kavkaz
orti hamda shimoliy Eronda, ikkinchisi, (E. asgtolia)ning Yevropa (Ispaniya,
Italiya va Angliya) da fagat madaniy holda o’stsflini ta’kidlaydi. Uning fikricha
O'’rta Osiyoda, jiydaning E. oxycarpa, E. turcomania E. songarica turlari
targalgan. Ulardan, E. oxycarpa, O’rtaydsing shimoliy gismida Orol
dengizi atrofida, Qozog'iston, Qirg'iziston respikdlarida uchraydi. E.
turcomanica O’rta Osiyoning janubiy gismida kengyédgan turlardan biri bo’lib,
u shargdan E. songarica va g’arbdan E. angustifdia chegaradosh deyilgan. E.
songarica fagat O’zbekiston va Tojikiston Respudldkida, Zarafshon daryosining
atroflarida targalgan va bu hudud uchun endem é&lr @’kidlaydi. N.V.
Kozlovskaya guldagi gardishning shaklini taksonorbidgi deb bilgan va unga
jiddiy e’'tibor bergan. Lekin, bu belgining o’zgamhanligini bilmagan. V.l
Zapryagayeva, R.V. Kamelin, A.l. Avdeyevlar burfikinkor etadilar[30, 40, 67,
83, 89].

R.M. Vinogradova “Opredelitel rasteniy Sredney Azii nomli
monografiyada morfologik belgilari va targalishigarab jiydaning oltita turini
(Elaeagnus orientalis, E. angustifolia, E. oxycaEpaurcomanica, E. songarica, E.
iliensis) keltirgan.

Lekin, turlar o’rtasidagi farglar aniq keltiriimagaBu turlarning tarqalishi
xaritaga o’tkazilganda E. angustifolia ning Pomar Kopet-Tagdan tashqgari O’rta
Osiyoning barcha daryolari bo’ylarida, cho’ldan ‘tagning o’rta gismigacha
bo’lgan joylarda, E. orientalis ning Amudaryo balyida, Pomir Oloyning tog’oldi
tekisliklaridan tog’larning yuqori gismigacha bcdg joylarda, E. turcomanica
ning O’rta Osiyoning Sirdaryo, Zarafshon, Amudariyrg’ob, Tedjen daryolari

atroflaridagi joylarda va nihoyat E. oxycarpanin@’rta Osiyoning shimoliy
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gismida cho’llarda, Balxash, Zaysan ko’'llari atesfla hamda Orol oldi
cho’llarida, Ustyurtda, Muyunqumda, Chu, Sirdarypytarida Farg’ona vodiysida
va lIssig-ko’l atroflaridagi, tekisliklarda, toshlpgisman sho’rxok va tog’ oldi
tekisliklarida targalgan [10,11,45,90].

E. songarica, fagat Pomir-Olayda Zarafshon va Surdaryolarining
bo'ylarida va tog’ oldi hududlarida uchraydi. Eieitsis turi O’rta Osiyoda
Tiyonshonda, Norin va lli daryolari atrofidagi tasalarda targalgan.

N.N. Svelyov O’rta Osiyo hududi uchun jiydaninga/turini keltirgan va
ularning tarqgalish bo’yicha quyidagi fikrlarni bitdan; E. oxycarpa, O’rta
Osiyoning shimoliy hududlarida (Qozog'iston, Qimston va gisman
O’zbekiston), Kavkaz oldida va Xitoyning Jung’odstda targalgan. Bu turning
boshqgalardan fargi mevalarining sariq rangli bailideb ko’rsatilgan. Aslida esa,
sof sarig emas och qgizg'ish-qo’ng’ir tusli mevalehraydi. Bu xildagi mevalar esa
Sirdaryo, Zarafshonda, Qashkadaryoda va Surxondarybam topilgan [12, 45,
67, 88, 80].

E. iliensis O’rta Osiyoning Ili vaNorin daryolartrafida targalgan. Bu tur
E. oxycarpa bilan juda o’xshash lekin, fargi ingiahbargli va o’simlik tupining
past bo'yli bo’lishi deb ta'rif etgan. Umuman, burtto’g’risida adabiyotlarda
ma’lumot yo’'q, fagat “Opredelitel rasteniy Srednéyii” da vaQozog'iston
florasida gisgacha ma’lumot berilgan. Shuning uchuiN.N. Svelyov 0’z
magolasida bu tur to’'g'risida juda kam fikr bildeng. Bizning fikrimizcha bu tur
ham Elaeagnus orientalis ning formalaridan biridir.

E. angustifolia O’rta Osiyoda ko’proq madaniy ishi@a uchraydi. Bu tur
sharqgiy Yevropada, Kavkazda, G’arbiy Sibirda hamgkéeargalgan. N.N.
Svelyov fikricha, Elaeagnus orientalis K.Linneymimnidan noto’g’ri talgin
etilgan, ya’ni bu turni tavsiflfashda E. angustidolning bachki novdalaridan

olingan va E. orientalis turi E. angustifolia nisghonimi deb bildirgan. Buni
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aniglashda Londonda saglanayotgan K. Linneytipga oid gerbariylarining
fotosur’atidan foydalanilganligi gayd etilgan. Ba&ztiam bu sur’atlar mavjud, lekin
biz E. angustifolia turini E. orientalis ning smmi deb bilamiz. Chunki, bu
gerbariy I.P. Turnefort tomonidan 1700 yilda Shar@mlakatlaridan terilgan, yirik
mevali, keng bargli deb ko’rsatilgan[30, 40, 67, 83].

E. littoralis turi fagat madaniy sharoitda Kavkazaéa gisman O’rta
Osiyoda tarqgalgan. Lekin, aniq arealini aytish rmualchun yetarli ma’lumotlar
yo’qligi tufayli no’'malum ekanligini ko’rsatgan.

N.V. Kozlovskaya bu turni fagat Gresiyada uchraydeb, u gul
gardishining kolbasimon shaklda bo’lishi va bargieng yirik hamda keng
bo’lishi bilan farglanadi. O’zbekiston hududida h&eng yirik bargli, kolbasimon
gardishli madaniy jiyda formalari ko’p uchraydi $18,60,79].

E. spinosa N.N. Svelyov fikricha O’rta Osiyodangearqgalgan tur bo’lib,
shimoldan Qozog'’istonning Janubiy gismi, sharqdao’diiliston va Xitoyning
Qashgar cho’llari, janubdan esa Pokiston, Afg’amstEron mamlakatlari bilan
chegaralanadi. E. songarica - Zarafshon, Amudé@Nukus atrofida), Sirdaryo
(Qizil O’rda atrofida), Chirchiq daryolari atrofida targalgan. Bu turning
xarakterli belgisi deb dastlab N.V. Kozlovskaya z#u barglarida baxmalga
o’'xshab yulduzsimon trixomalarning zich joylashwdeb ta'riffagan. Bu belgi
boshga jiydalarda uchramaydi deb noto’g’ri izohlag&hunki, bunday belgili
jiydalar Amudaryo va Sirdaryo bo’ylarida tarqalggnisbotlangan[45,67,78,90] .

E. igda — bu turni O’rta Osiyo hududi uchun birinamarta N.N. Svelyov
madaniy sharoitda o’sadigan tur deb keltirgan. gnirkricha bu tur O'rta
Osiyoning barcha respublikalarida vahatto TurkBegn, Afg’oniston, Pokiston va
gisman Kavkaz ortida ham targalgan. N.N. Svelyoxdgning madaniy yirik

mevali formalarini ham shu nom bilan atagan. Médllindan oldin ham O’rta
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Osiyo uchun jiydaning ikkita madaniy turi (E. litedis, E.angustifolia) bor deb
ta’kidlagan [45,67,89,98].

Shunday qilib, O’zbekiston va unga yaqin hududlatdegalgan jiyda
(Elaeagnus L.) turkumi turlari ustida izlanishldiboborgan N.V. Kozlovskaya,
R.M. Vinogradova va Svelyov kabi mutaxassislar nmeizkududda 7 tagacha tur
targalgan degan fikrni olg’a so’rgan. Ular turlafairglashda o’zlariga ma’quil
tushgan gulning tuzilishi, gul gardishining shaldarglarining shakli, xajmi va
arealiga katta e’tibor bergan.

Yugorida qgisgacha bayon etilgan fikrlar jiyda tumkitturlari hagida yagona
fikr yo'qligidan darak beradi. Qayd etilgan guruhtamonidan o’rtaga tashlangan
fikrlarni aniglash va ko’maklashish maqgsadida jiydeevalarining polimorfligi

o’rganildi va aniglandi. [12.13.15.19.30].
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[ BOB. JIYDA O'SIMLIGIGA UMUMIY TAVSIFI VA

BIOMORFOLOGIYASI

Jiydani ta’rifl ab o’tirishga hojat yo’q. Nega deganda, jiydani kattayu kichik
birdek sevib iste’'mol giladi biroq, uning shibbaxshlik xususiyathrini har kim ham
bilmasa kerak.

Ma'lumki, jiyda daraxtining bo’yi 4 netrgacha boradi. Tanasi qgizg'ish-
kulrang, yosh nvdalari hamda bargi kumusheqrangcdh bo’lgani uchun u uaqdan
bo’lsa ham tez ko'zga tashknadi. Mevasi sarig-qizil, cho’zig-dunaloq va danakli
bo’lib, kuzd pishadi.

Qadimda ota-bobolarimiz jiydaning hosilini yig’ib, qish fasliga g’amlab
go’yishgan. Chunki, bunava tarkibida oz miqdrda suv @aglangani uchun srxil
holatda uzoq saglanadi. Jiyca mevasi tarkibida gand, ogsil, yog’, organik
kislotalar, oshlovchiva bo’yovchi noddalar, kaliy tuzlari va fosfor mavjud.
Shuningak, B1, B2, PP.E darmondorilari ham bor. Bargida e C askorbin
kislotasi mavjud.

Jiyda yurtimizning archa go’shasida joy tanlamay yaxshi o’sadi va hosilga
kiradi. Sharq jiydasining ensiz brgli jiyda, kumushsinmn jiyda, keng kargli jiyda,
gizil jiyda, chilon jiyda turlari targalgan. Ushbu mva o0’ziga xos shibbaxsh
xususiyatg eg bo’lib, bu hagida tabobat ilmi sultoni Abu Ali ibn Sino ham ko’p
bora to’xtalib o’'tgan va tibbiyotda keng foydalangan. Jumhdan, ibn Sim jiyda
borasida shunay degan:

«...Har ganday ogayotgan marsani to’xtatadi. Kishining ichki a’zolariga
guyilayotgan safroni yo’gotadi... Issiqchin bo’lgan yo'talga foydalidir. Qusishni
to’xtatadi. Jiych ko'p peshob chicarishga garshi foydalidir...»

Bundan tashaari jiyda mevasi yoki uning amlamasi bolalarda uchmaydigan
ichketishiga garshi cavo hisoblangan. Shuningdk, uning cdimlama nafas yo’llari
shamollaganda ham tavsiya qilingan. Qaynatmasi me’da-ichak faoliyatiga ijobiy

22



ta’sir ko'rsatsa, qizitilib tuyilgan jiyda bargi hamda zig'ir yog'i aralashmasidan
tayyorlangan malham bilan yamlar davolangan.
Ushbu mevaning gulichn olingan efir moyi ham shibbbaxsh bo’lib, yuak

faoliyatini yaxshilash uchun bmorlarga hidlatilganda ijobiy ta’sirgilgan.

2.1. Jiyda o'simligining O’zbekistonda tarqgalishi

V.V. Sedov [56]Zarafshon to’gayzorlarida 22 ta formatsiyagigan va
ularni 93 assotsiatsiyaga ajratgan. Cho’l xamda adntaqgasi uchun jiydalar
formatsiyasini ko'rsatib, ularni miya-jiydalar, x&il o’t-savagich-jiydalar, gamish-
tol-jiydalar, chakanda-gamish-jiydalar assotsiasiga bo’lgan. To'rttala
assotsiatsiyada xam sharq jiyda turini ko’rsatgqolgan jiyda turlarini ko'r-
satmagan sababi, bitta turga oid jiydalar tarqaltgmfaraz gilingan.

O’rta Zarafshon qayiri uchun A.D. Kol va boshqgalar [26] tomonidan
ilgari tavsiflanmagan to’rtta yangi assotsiatsiyaigéangan: tol-miya-jiydalar,
chakanda-yulg’'un-jiydalar, itburun-chakanda-jiydatal chakanda-jiydalar [33].

Aniglangan bu assotsiatsiyalarda muallif tomonidagat ingichka bargli
jiyda turining o’sishini ko'rsatgan. Bizning fikrirocha bu noto’g’ri chunki,
Zarafshon qayirida nafagat jiydaning bu turi tagga, qolgan turlari
ko’rsatilmagan.

A.D. Kobubv [26] xamda boshga mualliflar tomonidan tavsiflangiyda
assotsiatsiyalari to’liq yoritiimagan va ba’'zi lsistematik xatolarga yo’l go’yilgan.
Shu sababli biz olib borgan tadgiqotlar jiyda assd$iyasini yanada to’liq
yoritishga garatilgan .

O’zbekistonda va unga yaqgin hududlarda targalggdagoshlar oilasi
turlarining arealini o’rganishda ilmiy asarlardad’ZR FA “Botanika” IChM dagi

gerbariy kolleksiyalari) foydalanildi. Gerbariy namalari 1911 yildan to 1985
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yilgacha M.G. Popov, K.Z. Zokirov, M. A. Merkulova¢ I.A. Raykova, I.I.
Granitov, P.A. Gomoliskiy, V.P. Bochansev, A.Ya.tBw, Ye.P. Korovin, V.P.
Drobov, G.A. Balabayeva, M.V. Kultiasov, M.M. Aréxova, M.M. Nabiyev,
U.P. Pratov, T.A. Odilov, A.D. Pyatayeva, M.M. Stkira, A.A. Ashirova, R.I.
Abolin va boshga olimlar tomonidan O’zbekistondanunga yaqin hududlardan
yig'ilgan. Bundan tashqari jiyda ning areallarinniglashda 1986-2005 vyillar
davomida asosan O’zbekiston va gisman TojikistQozog'’iston, Qirg'iziston,
Turkmaniston Respublikalaridan tadgiqotchilari adasa ular tomonidan terilgan
gerbariylarga ham asoslanildi [62, 67, 78, 89].

O’rta Osiyo jiydalarining shimoliy chegarasi Qozisgonning Balxash,
Zaysan ko’llari atrofida hamda Ili, Lepsa, Ayaguizish, Chu, Sirdaryo, Turgay,
Irgiz, Emba daryolari orqgali o'tadi. O’tmishda buenarda jiydalar vyirik
to’qayzorlar hosil gilgan.

Jiydalar Qirg’izistonning tog’ va tog’ oldi daryaia(Norin, Chotqol,
Qoradaryo) bo'ylarida va Issig-Ko'l atroflarida drac keng tarqgalgan. Aynigsa
Chotgol daryosi vohasidagi Jangi-Bozor, Ak-Tam, iKmQiya rayonlarida
ko'plab jiydazorlar bor.

Tojikistonda Sirdaryo (Xo’jand shahri) yaqinida, X&h, Qizilsuv,
Zarafshon (Pandjakent rayonida), Surxob, BartangntGdaryolari vohalarida
ham jiydalar katta maydonlarda targalgan. Bu yggkalar dengiz sathidan 500-
2000m gacha bo’lgan hududlarda uchraydi [12,27].

Tojikiston va Qirg’iziston Respublikalarida V.l. geyagayeva [10,27] va
Z.X. Sarimsakov [2,95] lar jiyda populyasiyalarigimengiz sathidan to 2500m
gacha balandlikda o’sishini aniglab, ayrim joylargtlagona tuplarni 3000 m

balandlikda ham uchrashini kuzatgan.
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Turkmanistonda — Sumbar, Atrek, Arvaz, Murg'ob, jeeg Amudaryo,
bo'ylarida ya'ni, Kerki, Xalach, Etbosh, Beshir, di#gk, Farob tumanlaridagi
to’gaylarda turli yoshdagi jiyda tuplarini ko’rishumkin.

O’zbekistonda jiydalarning yirik va mayda daryo{@&mudaryo, Sirdaryo,
Zarafshon, Norin, Chirchig, Angren, Surxondaryo, skiadaryo, Sherobod,
To’palon, Sanzar, Oqdaryo, Qoradaryo) bo'ylaridaggayzorlarda hamda vyirik
sug’orish kanallari (Eski Anhor, Farg’ona, Mirzadh Qashgadaryo, Do’stlik,
Darg’om) da o’sishi aniglangan.

R.M. Vinogradova [60] “Opredelitel rasteniy Srednézii” nomli
monografiyada tarqalishiga garab jiydaning oltwairti (Elaeagnus orientalis, E.
angustifolia, E. oxycarpa, E. spinosa, E. songakcdiensis) keltirgan.

Bu turlar tahlil gilinib E. angustifolia ning Pomwa Kopet-Tagdan tashqari
O'rta Osiyoning barcha daryolari vohalarida, chaild tog’larning o’rta
gismigacha bo’lgan joylarda, E. orientalis ning Asawo, Pomir Olay
tekisliklaridan tog’larning yuqori gismigacha bcadg joylarda, E. spinosa ning
Sirdaryo, Zarafshon, Amudaryo, Murg’'ob, Tedjen ddayining quyi (cho’l)
gismida o’'sishi aniglandi. Lekin, bu yerlarda Engarica, E. orientalis, E.
oxycarpalarning o’sishi ham aniglangan. Shuningde&xycarpa O’zbekistonning
shimoliy gismida va qo’shni respublikalarning BadkaZaysan ko’llari atroflarida,
Orol oldi cho’llari, Ustyurt, Muyunkum, Chu, Sirdar bo'’ylarida, Farg’ona
vodiysida, Issig-ko’l atroflarida o’sishi ta’kidlgan. Izlanishlar bu turning
Qashqgadaryo va Amudaryoning quyi gismida ham asidto’rsatdi. E. songarica
fagat Pomir-Olayda Zarafshon va Surxob daryolagniguyi gismlaridagi
tekisliklarda va tog’ oldi hududlarida uchraydflanbalarda E. iliensis ning

Tyan-Shanda, Norin va Ili daryolari atrofidagi gioglarda targalganligi gayd
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etilgan. Bu hududlarda jiydaning E. orientalis Ea angustifolia turlarining
o’'sishini M.M. Arifxanova (1948 yilda tergan gerbdari) va Ye.P. Korovin,

M.G. Popov, G.A. Balabayevalarning gerbariy matknima asoslanib keltirgan.

1. rasm. Jiyda turlarining O’rta Osiyo xududida tarsjail

N.N. Svelyov [83] O’rta Osiyo hududi uchun jiydagi 7 ta turini
keltirgan va ularning targalishini quyidagichaohlagan: E. oxycarpa, O’rta
Osiyoning shimoliy hududlarida, Kavkaz oldida vaoyning Jung’oristonida, E.
iliensis O’rta Osiyoning Ili va Norin daryolari afiida, E. angustifolia, O’rta
Osiyoda ko'proq madaniy sharoitda, E. littoralis’'rt® Osiyoda fagat madaniy
sharoitda, E. spinosa O’rta Osiyoning ko’pgina taoladda, E. songarica -

Zarafshonda, Amudaryoda (Nukus atrofida), SirdaaydQizil O’rda atrofida),
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Chirchig daryosi bo'ylarida va E. igda O’rta Osiyodagat madaniy sharoitda
o'sadi va u O’rta Osiyoning barcha respublikalaridahatto Turkiya, Eron,
Afg’oniston, Pokiston va Kavkaz ortida uchrashi diajilgan.

Xaritadan (rasm. 1.) ko'rinib turibdiki, jiyda tadi O’rta Osiyo hududida
bir tekisda targalmagan. Ularning areallari aralagietgan. Ma’lum bir maydonda
masalan Amudaryoda, Sirdaryoda, Zarafshonda jiydars ta turi (Elaeagnus
orientalis, E. angustifolia, E. spinosa, E. oxyearpE. songarica), Sirdaryo,
Qashqgadaryo va Surxondaryoda jiydining 3 ta turiaéBgnus orientalis, E.
angustifolia, E. spinosa) ning birga o’sishi xata&keltirilgan.

O’zbekistonda va unga yaqin hududlardagi jiydalagnK.Z. Zokirov [24]
tavsiya etgan tik mintagalar - “Cho’l” (dengiz sadn 100-500 m balandlikda),
“Adir" (500-1500 m), “Tog™ (1500-2800 m), “Yaylov"(2800 m dan yuqori)
bo’yicha targalishi ularning asosan uchta (cho’dira tog’) mintagada
targalganligini ko'rsatdi. Lekin, ilmiy asarlardaammda “Botanika” [IChM
gerbariysida saglanayotgan gerbariylarning yoride keltirilishicha jiydalar
asosan cho’'l va adir mintagalarida keng targalg&tagigatda ham tog’
mintagasida jiydalar juda kam uchraydi. Amudaryoird&yo, Zarafshon,
Qashqgadaryo va Surxondaryoda olib borilgan kuzatisimatijasida ularning

dengiz sathidan 1 500-2000 m balandlikda uchragminsatdi.
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2. rasm. Daryo atrofidagi jiydazorlar

3. rasm. Jiyda daraxtining umumiy ko’rinishi
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Cho’l va adir mintagasida jiydalarning keng targalligiga asosiy sabab
quyidagilardan iborat. Birinchidan, tuproq strul@sining jiydalar uchun mosligi,
ya'ni qumli allyuvial tuprogning bo’lishi. Bundayiproglarda vegetativ yo'l bilan
oson ko’payadi. Ikkinchidan, yorug’lik va issiglibptimal miqdorda bo’ladi.
Uchinchidan, bahor va kuzda toshginlar va sellanrkay bo’ladi. To’rtinchidan,
jiydalarning umumiy biologik xususiyati aynan shuntagalar uchun optimal
hisoblanadi.

[Imiy asarlardagi jiyda turlari mintagalar bo’yichagqoslab kurilganda E.
spinosa va E. songarica turlarining cho’lda ko’prathrashi, E. angustifolia, E.
oxycarpa, va E. iliensis larning adirda ko’'p taggailigi ma’lum bo’ldi. Shunday
gilib turkum doirasida turlarning aniq bir mintagaghoslashmaganligi, ya’'ni tik

mintagalarga garab turlar har xil tarqalishga ega.

2.2.Jiyda o’simligining biomorfologik xususiyatlari

Jiyda vegetasiyasi erta boshlanadigan o’simliklardabo’lib,
O’zbekistonning janubiy hududida fevral oyiningibohi dekadasida boshlanadi.
Bu holat jumhuriyatimizning shimoliy tumanlaridasavchi jiydalarga nisbatan
ancha erta hisoblanadi.

O’simlik uyg’'onish vaqtida novdalarda ikki xil vetgiv va generativ
kurtak taraqqgkiy etadi. Vegetativ kurtaklar novdaniyuqori gismida, generativ
kurtaklar esa novdaning o’rta va quyi gismida ketmajoylashgan. Kurtaklarning
katta-kichikligi ham bir xil emas. Novdaning pastla o’rta gismida joylashgan
kurtaklar ancha vyirik (uzunligi 3,4-5,5 mm, kengli@,5-3,2 mm) bo’ladi.
Kurtaklar hamda bir-ikki vyillik novdalar jiyda vaiydadoshlar oilasiga oid
o’'simliklar uchun o’ziga xos tuzilishga ega bo’libpshqga daraxt o’simliklardan

farq giladi. Bularning fargi, kurtaklarning maxsasplovchi qobig’i bo’lmaydi
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balki tashqgi tomonidan galgonsimon gipigchalar ygilduzsimon (0,2-0,3 mm
kattalikda) tukchalarning (trixomalar) bo’lishidir.

Jiyda o’simligida yashirin, go’shimcha va aralasht&klar ham mavjuddir.
Yashirin kurtaklar o’simlik tanasining yuzasida lagshgan bo’lib, yashash
gobiliyatini ko’p yillar davomida yugotmaydi. Ulaimg rivojlanishiga shoxlarning
shikastlanishi yoki yaxshi o’saolmay qolishi ta’&tadi va buning ogibatida bu
kurtaklardan yangi novda rivojlanadi.

Jiyda tagidan kesilganda qushimcha kurtaklar rar@gdi. Bunday
kurtaklarni tunka bachkisi ham deb ataladi. Tunlk&hkisining barglari odatda
birmuncha yirikrog bo’lib, novdasi oddiy shoxlapvdasiga garaganda tezroq
o’'sadi. Tunka bachkilaridan hosil bo’lgan daraxtkar'pincha bo'yi past bo’lishi
bilan ajralib turadi. Hozirgi vaqtda mana shundaytasimon ko’rinishga ega

bo’lgan jiydalarni chul mintakasida ko’plab uchsitimumkin.

3.1. rasm Jiyda kurtagining umumiy ko'rinishi
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Jiyda poyasida, tunka bachkilaridan tashqari ildachkilari ham
shakllanadi. Bunday bachkilar juda ko’p hosil bo/liildizlardagi go’shimcha
kurtaklar ivaziga rivojlanadi.

Jiydaning gul yoki to’pgullar hosil giluvchi kurtikni aralash kurtaklar
ham deb yuritiladi. Aralash kurtaklar erta bahondajlanib har xil: gisga va uzun
bir yillik novdalarni hosil giladi. Novdalarda bdeg va gullar joylashib, vegetasiya
oxirida mevalar bilan birga qurib tushib ketadi. n®&iqandhududida aralash
kurtaklar may oyida shakllana boshlaydi. lyun oglarmuayyan ko'rinishga ega

bo’ladi.

Jiyda senopopulyasiyalarida aralash kurtaklarningkkanish vaqti bilan
ajralib turadi. O’zbekiston xududining janubiy qisla joylashgan jiyda
senopopulyasiyalarida boshgalarga nisbatan ertahldwsdi (may oyida).
Zarafshon senopopulyasiyalarida iyun oyida bo’lipul oyida muayyan
ko’rinishga ega bo’ladi.

3.2. rasm Jiyda gulining ko'rinishi
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Jiyda ikki jinsli bo’lib, har bir meva beruvchi ndaning barg
go’ltig’laridan bittadan to uchtagacha g'unchalassih bo’ladi. Bitta generativ
kurtakdan sakkiztadan to qirgtagacha (va undan kkaip) g’'unchalar hosil
bo’lishi mumkin. G’unchalarning hosil bo’lishi, dakhi va mevalarning yetilishi
novdada ketma-ket (akropetal) bo’lib, quyi gismid@moriga garab rivojlandi.
Jiydaning gul hosil giluvchi novdasini ochiq to’pltar (shingil) gatoriga kirgizish
mumkin. Bunday to’pgullar apikal meristemaning stgga asoslangan. Har bir
jiyda, to’pgulida kichkina o’lchamga ega bo’lganrgpar (vegetativ novdalardagi
barglardan kichkina) joylashgan. A.A. Fedorov vaT.Z. Artyushenkolar
ko’rsatmasiga binoan bunday bargli shingillarnnozli to’pgullar deb ataladi.

Sakkiz kunlik g'unchalarning o’lchami 3,0-9,8 mkattalikda bo’lib,
ularning ochilishi hamda gullash davomiyligi tabiipuhitga bog’liq bo’ldi.
O’zbekiston hududida birinchi gullarning ochilislaiprel oyining ikkinchi va
uchinchi dekadasida ruy berdi. Jiyda senopopulgdaiyda gullash muddati va
ochilishi gisman bir-biridan fargqildi.

Gulning rivojlanishi ham o’ziga xos. Gul tuguni jaghishiga garab ostki
bo’lib, uning atrofida avval to’rtta changchi o’sithigadi. Changdonda yetilgan
changlar uchburchak yoki yarim doirasimon shaklmiéldi. Gulgo’rg’'on oddiy
(aktinomorf) tashqgi tomonidan gipiqchalar bilanadgan, ichki gismi och sariq
rangda bo’lib, mayda tukchalar bilan goplangan.

A.A. Chebotar va b., [95] , fikricha jiyda gullagdmikrosporogenez va
makrosporogenez bir vaqtda yuz bermaydi. Oldin asgorogenez, ikki hafta
davomidarivojlanib keyinchalik makrosporogenez,-ikki hafta davom etad..
Murtak xaltaning tulig shakllanishi bilan jiyda dai ochilishga, gullashga tayyor
bo’ladi.
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To’lig ochilgan gulda urug’chi tumshugchasi changehnisbatan ancha
uzun. Bu uning chetdan changlanishiga moslashgsimik ekanligini kursatdi.
N.N. Kaden va boshgalar [45] ning kuzatishicha giydulida ba’'zan ikkita
boshlangich urug’kurtak rivojlanishi mumkin. Bu hsani reversiya (oldingi
holatga gaytish) natijasi deb bilishadi.

Jiyda turlari entomofill ya'ni hasharotlar yordaraidchanglanuvchi
o’'simliklar gatoriga kiradi. O’simlik gullari O’zidn efir moylarini tarqatadi, bu
esa na fagat shu atrofdagi, balki uzog-uzokdagndraslarni ham o’ziga ko’plab
jalb qilish imkoniyatini yaratadi. Jiyda gulida efmoylarining borligini va
tarkibini ko’pgina olimlar aniglaganlar. M.D. Truspo I.P. Sukervan [54] lar
yozishicha, efir moylari 0,3% tashkil qilib, u tylgar-rangda. Uning tarkibida
murakkab efir va erkin kislotalar bor.

Gulning to’liq ochilishini, urug’chi tumshugchasng o’sib chiqgishi va gul
go’rg’onining yuqorigi to’rt qirrali bo’lagining agaga qayrilishidan bilish

mumkin. Gulning tuzilishi, gadahsimon, qung’irogsimyoki naycha-varonkali

(karnaysimon) bo’lishi mumkin.

3.3. rasm. Jiyda mevasining umumiy ko’rinishi
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Changchilari to'rtta, gisga ipga tutashgan bo’ldhangdonlari uzunchoq
shaklida, to’rt uyali. Changchi ipi kosacha barggtpglari bilan tutashib o’sgan.
Changdondagi changning hayotchanligini M.A. Mikaild31] tomonidan
o’rganilgan. Uning kursatishicha, 24 soat mobayntfa, 10% va 15% li shakarli
eritmada 2-10,6% changlar unib chikdi. Oddiy ichkméuvida atigi 1% hosil
bo’ladi. Changlarning o’sib chigishi 2 soat mobaaikuzatilgan. N.V. Koz-
lovskiy, [40] ham shunaga tajriba kilib 6 soat mgdida 10, 15, 16 va 18%
konsentrasiyali shakarli eritmada 214 mk (0,2 maynlikdagi va 30 mk enidagi
chang naychasining hosil bo’lganligini aniglagama@gning tuzilishi jiyda turlari
uchun bir xil ko’rinishga (30-35 mk kattalikdagi@@. Yuqgorida zikr etilgan mual-
liflarning tajribasiga asoslangan holda buni gaytkazishni lozim topmadik.

Gulning changlanish va urug’lanish jarayenidan keyiug’kurtak urug’ga,
tuguncha va gipantiy (gulurni) esa mevaga aylanallyda urug’i yaxshi
rivojlangan urug’pallalardan va murtakdan iboratlibp tashgi tomonidan qgattiq
danak bilan koplangan. Danak urug’ni har gandayulamqsharoitlardan saglash
uchun kerak. U bir-biriga juda zich joylashgan nmegaolalardan iborat.

M.A. Mikailov [54] ning kursatishicha jiydalarddvosil bo’lgan gullarning
hammasi ham changlanmaydi. Bularning ichida 50%agwuhanglanib golganlari
tushib ketadi. Buning sababi nafaqat tashqi midaikki guldagi jinsiy a’zolarining
bir xil kattalikka ega bo’lmasligi va changlarnitgplogik holatibilan belgilanadi.
Zarafshon senopopulyasiyalarida olib borilgan kiskhder natijasida mana shunday
ko’rinishga ega bo’lgan jiydalar tekshirildi. Buiaing ichida aynigsa, madaniy
jiyda gulining qariyb 45% tukilishi aniglandi. Dasgayirida o’suvchi jiydalarda
esa bu nisbatan salgina past bo’lib, 25-35% tastdil

Urug'ning rivojlanish jarayoni juda sekinlik b boradi, chunki bu
vagtda o’simlikdagi oziq moddalar urug'ning rivajlishi uchun emas, balki

vegetativ novdalarning hosil bo’lishiga, barglagninivojlanishiga va o’sishiga
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sarflanadi. O’simlikda barglarning shakllanishi kavo haroratining ko’tarilishi
fotosintez jarayonining tezlashuviga olib keladu 8sa mevalarning rivojlanishini

tezlashtiradi. Yoz mavsumida (iyul va avgust o_yda)ibu jarayon sodir bo’ladi.

3.4. rasm Jiyda danagining umumiy ko'rinishi

O’simlik gullash jarayonining tugallanishi (mayningxiri) vegetativ
novdalarning o’sishiga ijobiy ta’'sir kursatdi. Vegev novdalar jiydada, ikki xil
ko’rinishga ega: o’suvchi novdalar (auksiblastha)gisga novdalar (braxiblastlar).

O’suvchi novdalar o’simlikning asosiy skeletini Hogiluvchi novdalar
bo’lib, ular bahor oyidan to o’simlik mevasi pishiyetilishi vagtigacha o’sish
gobilyatiga ega. O’suvchi novdalar bu jarayonda yomonlama shoxlarni ham
hosil giladi. Ba’zan o’suvchi novdalarda tikanlarsii bo’lishi mumekin.

Braxiblastlar gisga tortgan, shoxlanmaydigan noaddo’lib, o’simlik
hayotida asosan plastik sintezni amalga oshiragig&@)novdalar ham o’suvchi
novdalar kabi bahor oyida rivojlanib, iyul oyinimgirida ularning o’sishi tuxtaydi.
Buning natijasida o’suvchi novdalarning o’sish atiryanada tezlashadi.

Novdalarning o’sishi bilan bir gatorda meva hamojiana boradi.
Mevaning danak va et gismining rivojlanishi birdal bormaydi. lyun-iyul oylarida
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mevadagi danak vazni etiga nisbatan ancha ortipatadi. Bu madaniy jiyda
mevalarida yaqgol namoyon bo’ladi. lyul oyining darida esa meva hajmi hamda
vaznining o’sishi tezlashadi. Sentyabrda esa ugtg#tilib, rangi ham o’zgaradi.

Jiyda mevasi mono-apokarp, ochilmaydigan, bir drdgp’lib, mevaning
ser et gavati gipantiy (gul o’rni) dan hosil bo'iad

L.I. Sozonova [64] (1985), jiyda oilasiga mansubvalarni maxsus tip -
sfalerokarpiy deb nomlagan.

Mevaning rivojlanish vaqgtida uning tarkibi ham o&@ turadi va o’ziga
x0s mahsulotlarni sintez giladi.

Hosil bo’lgan mevalarning ba’zi-birlari vegetasiyaxirida novdalarda
saglanmay tushib ketish xususiyatiga ega. Bu hoaysagsa madaniy jiydalarda
ko’prog kuzatiladi. M.A. Mikailov [54] buni quyidagha izohlaydi: Mevalarning
tushib ketishi o’simlikning fiziologik holati va tprogning ishlov berilmaganligi
asosida yuz beradi. Bu faktorlarni inobatga olgatd& o’simlik hosildorligini
boshqgarish mumkin.

O’zbekistonda targalgan Elaeagnaceae Juss. tungrhosil bo’lishiga
quyoshli issiq kunlar, daryo toshqinlari, tuprogugturasining har xil bo’lishi,
iglimning keskin o’zgaruvchanligiga va boshqga biangha abiotik omillar
yig'indisining natijasidir deb bilamiz.

Jiyda morfolgiyasini tavsiflashda, o’simlikning nedariga ham katta
e'tibor berdik chunki, mevaning katta-kichikligi vahakli taksonomik belgi
hisoblanadi. Izlanishlar natijasida to’'qayzorlarig@rt xil ko’rinishga (yassi-
yumalog, yumaloq, ovalsimon, silindriksimon) egaldn mevalar aniglandi.
Bular 4-5- jadvallarda ko’rsatilgan.

Yuqorida ko'rsatilgan jadvalga binoan, jiyda mevaleg o’lchoviga
garab, uni ganakangi shaklga ega ekanligini bilshmkin. Masalan, yassi-

yumalogq mevalarda, meva kengligi, uzunligiga niahdtatta, yumaloq mevalarda,
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uzunligi va kengligi bir-biriga to’g’ri keladi. Ousimon va silindrik mevalarda esa
uzunligi, kengligiga garaganda ancha uzun. Shunicigun ham, meva indeksi
ancha katta hisoblanadi.

Zarafshonhududida jiydalar, meva shakliga qarakxibtargalmagan. Buni

quyidagi 2-jadvalda ko’rish mumkin.

4.1. rasm. Elaeagnus L. turkumining meva va danakiakli

O’simlikning meva o’lchami va og'irligi, xo’jalik ahun eng ahamiyatli
belgilar lekin, bu belgilar taksonomiyada ham qoia bo’ladi. Buni etiborga
olgan holda, jiyda mevasining uzunligi va kengligimda uning vaznini o’lchab
quyidagi natija olindi (6-jadval).

R.N. Chopra [99] aytishicha, bir xil sharoitda va’am arealda targalgan
bir nechta populyasiyalar orasida genlar almashiyuzaga keladi va buning
natijasida, ularning o’rtasida bir-biriga yagin shashlik va alohidalanish holatlari
uchraydi. Genlar almashinuvi, individlardagi yamgigi va xususiyatlarni yuzaga
chigaradi. Populyasiyada biotiplar soni ko’p bo/lsada polimorfizm shunchalik

kuchli ifodalangan.
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Darhaqgiqat populyasiyalar tarkibidagi jiydalargaqgght bilan nazar
tashlanganda o’simlikning katta-kichikligi, mevalarg o’lchami, ta’mi, rangi,

meva bandining qiska-uzunligi, bargning shakli, giartuklanishi, novdalardagi

mumKin.
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tikanlar soni, kattaligi va boshga bir gancha Halgbilan ajralib turishini ko’rish
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4.2. rasm. Mevalaring rangiga qarab tuslanishi

Jiyda mevalarini tavsiflashda meva rangiga hanbeftberdik (6-jadval).
Ular quyidagicha tuslanishga ega: och qizg’ish-gbin qgizg'ish-qo’ng’ir, qgizil-
go’ng’ir, to’'q qizil, kashtan rang, to’q kashtannga Bunday tuslanish jiyda
senopopulyasiyalarida o’zgacha ko’rinishga ega. di&as Jomboy va Ishtixonda
to’q qizil mevalar ko’plab uchraydi (30-35%). Qizghi-qo’ng’ir rangli mevalar esa
eng ko’'p Zarafshon go’rigxonasidq, 45,0% ni tasleldi. Kashtan va to’q kashtan
rangli mevalar Oqdaryo-1da ko’plab uchrashi (15-3@% Ogdaryo-2da umuman
yo'qligi aniglandi. Qizil-go’ng’ir mevalar Zarafstmo qo’rigxonasida (45%) eng
ko'p targalgan. Och gizg'ish-qo’ng’ir mevalar baackenopopulyasiyalarda kam,
Amudaryoda umuman uchramasligi ma’lum bo’ldi. Umymb’rganilgan
senopopulyasiyalarda qgizil-qo’'ng’ir va to’q gizémgli mevalar keng targalgan.

Ular senopopulyasiyalarning 48% ni tashkil etdi.
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Mevalarning turlicha tuslanishi o’simlikning ekolggsiga va
fiziologiyasiga bog’lig. Mevaning rangi tur evolyyasida katta rol o’ynagan.
Qizil-qo’'ng’ir va to’q qizil rangli mevalar, yashibarglar orasida aniqroq ajralib
turadi. Shuning uchun ham bu tusdagi mevalar segndpasiyalarda tabiiy
tanlanish natijasida keng targalgan deb bilamiz.

Jiyda mevasi danakli meva xisoblanadi. Mevaning ok&gpiy gismi
yaltirog yupga po’stdan iborat. Mezokarpiy qismiligqago’shtdor, organik
modddalarga boy. Mevaning endokarpiy gismi gattamakdan tashkil topgan.
Danakning ustki gismida, qoramtir rangda sakkizantasimon yo’llar o’tgan.
Uning ichida uzunchoq shaklli urug’ joylashgan. Mestiga nisbatan danak 30.0-
60.0% bo’lishi mumkin. Meva eti esa danakka nisbat8.0 dan to 70% gacha.
Danakning bo’yi uning eniga nisbatan uzun bo’ladi.

O’simlik shingilidagi mevalar soni uning hosilddldarajasini belgilaydi.
Agar shingilda mevalar soni ko’p bo’lsa, u yuqoroshli yoki kam bo’lsa,
hosildorligi past hisoblanadi. Bu o’simlikning fadbgik va biologik

xususiyatlariga bog’lig.
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[l BOB.
JIYDA O’SIMLIGINING BIOMORFOLOGIK XSUSIYATLARINI
O’QUVChILARGA O’RGATISh

3.2. Jiyda o’simligining gishloq xojaligida ahamiyadi

Jiyda mevalari serxosiyatliligi bilan mashhur. Msvé#arkibida 40-65 %
gand, 11 % ogsil , klechatka, yog', oshlovchi nmaddd organik kislotalar mavjud.
Bundan tashqari jiydaning "go'shtli" gismida kalig fosforli tuzlar , vitaminlar
B1, B2 , PP, E lar bor . Xalg tabobatida jiyda msvyoki uning damlamasi
bolalarda uchraydigan ich ketishiga garshi yaxsiwvodhisoblanadi . Damlama
nafas yo'llari shamollaganda ham tavsiya gilin&dinday gaynatmalar oshqozon-
ichak faoliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Jiydadgaynatma tayyorlash uchun ,
biror og'zi yopiladigan idishga bir yarim litr s\quyib, mevadan 50 g solinadi va
biroz qaynatib, bir soat mobaynida go'yib go'yilaBb'ngra dokada suziladi-da,
gaynatma sharbatidan kuniga ovgatdan keyin 2-4 mahqoshigdan ichiladi.
O'simlik  mevalari servitamin  bo'lganligi  tufayli niliy medetsinada
kamqgonlikda,teri gazg'oglanishida, bo'y o'smas#gidste mol etish tavsiya
gilinadi. Shuningdek jiyda mevalari organizmda fu+ mutanosibligini saglash
uchun, odamni fikrlash qobiliyatini oshirish uchthlam iste 'mol qilinishi lozim.
Jiyda ozig-ovgat sanoatida ham keng ishlatiladidim#isel va ta'timli sharbatlar
(kompot) tayyorlash mumkin. Sharq jiydasining mevatuyilib un olinadi, uni
non va boshga ozig-ovgat mahsulotlariga go'shié sl gilish mumkin. Shuni
aytish kerakki, jiyda juda beor o'simlik bo'lib,udanagi, galamchasi yordamida
ko'paytirish mumkin. O'simlik 3-4 yilda hosilga &d. Jiydadan ihota sifatida,
tuproq eroziyasiga qgarshi foydalanish mumkin. Unilthzida azot elementini
to'plovchi tuganak bakteriyalar (aktinomiset) maljoo'lganligi tufayli, tuprogni
ozigabop mineral bilan ta'minlashga yordam ber&tiuning bilan bir gatorda

jiyda gullari bolarilar uchun yaxshi ozig hamdir.
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Jiydaning to’gaylardagi biotiplik roli katta. Chunk bular boshqga
o’'simliklar singari parranda va hayvonlarning oasg yashash makoni ham
hisoblanadi. Umumiy biosenozning ajralmas bir gisisbblanadi. Shuning uchun
jiydaning qirilib ketishi boshga parranda va hayaoning ham populyasiyalariga
salbiy ta’sir ko'rsatadi. To’gaylarning eng ahantlygomonlaridan biri daryo
suvlarini tagsimlashda, toshginlarning oldini otish tuproq erroziyasidan va
daryo qirg’oglarini yemirishdan saglashda juda&athamiyatga ega.

Amudaryo bo'’ylarida jiyda va shu kabi daraxt vadatning qirgib ketishi
ogibatida shu yerlardagi tuprogning yuza gismidglad tuzlar yig'iladi. Demak,
jiydalar tuprogdagi tuz mutanosibligini saglashdat& rol o’ynaydi. Yuqorida
ta’kidlanganidek jiydalar to’gaylarning ma’lum Wo’lagi hisoblanadi.

Xalq tabobatida jiyda mevasi yoki uning dmlamasi bolalarda uchmydigan
ichketishga garshi yashi cavo hisoblanadi. Damlama nafas yo’llari shamollaganda
ham tavsiya gilinadi. Bunchy gaynatmalar oshgpzon-ichak faoliyatiga ijobiy ta’sir
ko’rsatadi. Jiychdan caynatma tayyorlash uchun, buor og’zi yopiladigan idishg
bir yarim litr suv quyib, navadan 50 gamm slinadi va biroz caynatib, bir Sat
mobaynida qo’yib qo'yiladi. So’nga dokada suzikdida, gaynatma sharbatidan
kuniga ovgatdan  keyin  2-4 mahal 2 osh @shigd ichiladi.
O’simlik mevalari servitamin bo’lganligi tufayli ilmiy meditsinada kamgonlikda,
teri gazg’oqglanishidca, bo’y o’smasligida iste’mol qilish tavsiya etihdi. Shuningdk
jiyda mevalari organizmdah tuz-suv muinosibligini saglash uchunpdam nifikrlash
gobiliyatini oshirish uchun &im ist’'mol qilinishi lozim.

Jiyda ozig-ovgat sanoatida ham kengishhtiladi. Undcan kisel va tatimli
sharbatlar (kompot) tayyorlash mumkin. Shrq jiydasining quruq mavalari tuyulib
un olinadi, uni ron va bosha ozig-ovgat mahsubtlariga qo’shib ist’'mol gilish

mumKin.
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Daraxt yog'ochi musahkam, cpttiq bo’lganligi tufayli undan qurilish
materiali sifatida ham foydalaniladi.

Jiyda daraxtining elimi kamyob hisblanuvchi arab elimining
(gummarabik) o’rnini bosa oladi. U to’gimachilik sanoatida ishlatiladi.
Daraxt po’stlog’l va barglaridan teri oshlashch foydalaniladi. Farmatsevtikada es
jiyda elimi asosida maxsus emulsiyali drilar tayyorlash mumkin.

Jiyda yorug’'ssvar o’simlik bo’lganligi tufayli O’rta Osiyo, xusuan
O’zbekistonda yaxshi o’sadi va hosilga kiradi. Tabiat shuros olimlarning fikriga
ko'ra, tupfog-iglim sharoitidan aat’ly nazar, jiydani O’rta Osiyoning ko'pgima
yangi o’zhshtirilayotgan lalmikor, sho’rtupogli, sizot suvli erlarida o’stirish
mumkin.

Shuni aytish kerakki, jiyda juda beor o’simlik bo’lib, uni danagi,
galamchasi yorcamida ko’paytirish mumkin. O’simlik 3-4 yild hosilga kiradi.
Jiydan ihota sifatida, tupfoq epziyasiga darshi foydalanish mumkin. Uning
ildizida azot elementini to’plovchi tuganak bakteriyalar (aktinomitset) mavjud
bo’lganligi tufayli, tuprogni ozigabop mireral bilan ta’'minlashga yordamberadi.
Shuning bian bir catorda jiyda gullari bolarilar uchun yashioziq hamdir.

Shargjiydasi.O’rtaOsiyodhtargalgan. Qurgoqchilik ka chidamli bo’lib,
gattiq sovuqdan (ovuq 25°S drajadan yuori bo’lganda) zararlanishi mumekin.

Ensiz largli jiyda. U yovwyi holda O’rta Osiyo daryolarining bo’ylarida,
o’rmonlarda, tog’li va erosti suvhri erbetiga yaqgin pylashgn sho’kok tuproqli
erlarda targalgan. Daraxtining bo’yi 8-10 m @ etishi mumkin.

Kumushsimen jiyda. Bu jiydaning bo’yi 2,5 netrgacha boradi, mevasi
mayda, iste’'molga yaroqli.

Nonjiyda. Daraxti nisbatan past bo'yli bo’lib, nam joylarda o’sadi.
Qizil jiyda. Republikamizda keng targalgan bo’lib, mevasi shirin, sret. Daraxti
katta.
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3.2. Tadqgigod natij asida olingan ilmiy ma’lum otlarni maktablarda
botanika darslarid a go’llash

Respublikamizda olib borilayotgan ta’'lim sohasidagi islohotlarning
muvaffaqgiyati uzluksiz #'lim tizimining barcha turlarida ta’lim-tarbiya jarayoni
tashkil etiladigan o qgitish printsipdri ta’lim sohasidagi davlat siyostining asosiy
printsiplari va uzluksiz &’lim tizimining faoliyat ko rsatish printsiphriga ganchalik
mos kelishi va ularni amaliyotga joriy etishg safarbar etilganligiga bog'lig.

Ma’lumki, o qitish printsipdri - o qgitish tizimining tuzilishi, mohiyati,
uning gnunlari va gonuniyathri hagidagi, shuningdk, faoliyatni tashkil etdigan,
amaliyotni bosharishch namoyon bo hdigan bilimlar majmuasi sanaladi.

Respublikamizdagi ijtimoiy-igtisodiy, ma naviy-ma'rifiy o zgarishlar
biologik ta’lim jarayonida ilmiylik, sistemalilik, fundamentallik, izchillik,
ko'rgazmalilik,  onglilik,  mustgqillik, ijtim oiy-igtisodiy  rivojlanishning
metodologik printsipi, razariyani amaliyot bilan bog'lash, @amaradorlik,
tushurarlilik, mantigiy ketma-ketlik, uzviylik, ta’limni differentsiallashtirish \a
individuallashtirish, individal va guruhhkrda o qgitishni uyg undshtirish, o qgitish
magsadi, mazmuni, wsitalari va shakllarining ijtimoiy muhitga bog ligligi,
o gitish maqsadi, vositalari va natijalar birligi, baholash wa 0°z-0"zini kaholash
printsipi  bilan bir catorda, ta’limni demokratlashtirish \a insonparvarlashtirish
kabi printsiphrga ham amal qilinishi zarurligini ko rsatdi.

O’quvchilarga zamon talabi darajasida ta’lim-tarbiya lerish hozirgi
kunning asosly masalalaridan biridir. O’quvchibrga bilim berishch es ularning
bilim olishga bo’lgan extiyoji, ijodiy fikirlashi, musiqil bilim olishga bo’lgan
ko’nikmasi, intellektual saloxiyati, amaliy va nazariy ko’nikmalarni rivojlantirish,
o’'quvchilar ongida ekologik, milliy g’urur kabi g’oyalarni shakill antirish ustuwr
yo’'nalishlaridan biridir.

Maktablar va ularda faoliyat ko’rsatuvchi har bir o’qituvchi oldida turgan
asosly magsadi bu o’quvchibrga DTSlar asosida bilim berish, musiqil
O’zbekistonimizga murosib farzandlarni tarbiyalashcan iboratdir. Buning uchun

har bir pedagok ish faoliyati davomida ijodiy izlanib borish hamda turli usul \a
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metodlardan foydalanilgan holda o’qitiladigan mashg’ulotlarning samaradorligini
oshirishdin iboratdir. Shu jumhdan ummiy o’ta maklablarning 5-6 sinfarida
botanika fanini o’tishca darslarni to’g’ri yo'lga qo’yish, fanni mukammal
o’rgatishni to’g’ri rejalashtirishasosiy omil xisoblanadi. Biz botanika darslaridagi
ayrim mavzular misolida o’simliklar, shu jumhdan, “Mahalliy o’simlikl ar”
mavzusich o’quvchilar bilan maktab tajriba maydonida, gishbq va shaxarlar,
shaxar tuman markazidagi bog’larda o’sayotgan gulli o’simlikla rbilan
tanishtirishimiz bzim.

Shu kabi ishlarni “M ahalliy o’simlikl ar” mavzusich ham ko’rish mumekin,
bu mavzuch ham o’quvchibrni tajriba maydoni va bog’larga 0'zi yashayotgan
gishlog, tuman atroflarida olib borib jiyda daraxti bilan tanishtirilsa magqsadga
muvofiq bo’ladi. Bu ishd jiydaning ayni pishgin paytida tanishtirishch yugori
natijalarga erishihdi. Shu bikn birga o’quvchilarga O’zbekistonda keng targalgan
foydali o’simliklar to’g’risida ya'ni, ozig-ovgat o’simliklari: piyoz, tut, anijir,
Xxurmo, yongoq, lavlagi, ismaloq, gpragat va boshaalar. Manzarali o’simlikl ar: tol,
terak, chiror, zarang, ®fora, arg’ivonva boshalar. Em-xashak bo’ladigan
o’'simliklar: izen, keda, gashcurbeda, burctbg, yantq, pechakva bosha dorivor
o’'simliklar bilan tanishtirish magsadga muwofiqdir.

Engavvalo jiyda o’simligining ildiz, poya, ravda, barg, gul, neva urug’lar
bilan tanishtirib, “Gulli o’simliklar bilan umumiy &nishish” mavzusich oligan
bilan bilimlarni es@ tushiriboladilar. Shu bian birga respublikamizda o’sadigan
jiydadoshhr oilasiga mansub ikkit turning torligi, biri esa jigildik ikkinchisi esa
sharq jiydasi deb nomlanishi aytadi. Ko’pchilik o’quvchilar albatta bu o’simliklar
bilan tanish, ubrning fargini aytib berish so’mladi. Ikki turdagi jiydaning bir
biridan tafovuti 0’xshash gisimhri o’rgatil adi.

Sinfdan tashaari darslarda yoki fakultativ darslarda o’quvchilar 6-sinf
botanika drsligining keshinchi lbida «O zlkistonning o simlikhr boyligi»,
oltinchi bobi «O'simlik va atrof muhit», ettinchi bobi «Erda o simliklar

dunyosining rivjlanishi» b atalgan. Aha shu mavzularni o’tganda jiyda
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o’'simligining biologiyasi bilan o’quvchilarni eksksiya paytida tanishtirish
magsada muvofiqdir.

Ommaviy ravishda olib boriladigan mashg ubtlar biologiyani o qitish
samaradorligini  oshirish, o quvchidrning ilmiy dunyoarashi, fikr yuritish
doirasini kengaytirish, qizigishhri, mustqilligi, nutq va mulogot madaniyati,
o' quv \a amaliy mehnat ko nimalarini rivojlantirish, o'quvchi yoshr ongi va
galbiga milliy istiglol g oyalarini singdirish, uhrni Vatan va musaqillik
prinsiphriga sadogat, milliy va umuminsniy dadriyatlarga hurmat ruhica
tarbiyalashga zamin yamtadi.

Biologiya o qitishning smaradorligi dars, cirscan va sinfdan tashcpri
ishlar, ekskursiyarni uzviy ravishca, ular o rtasidagi mantiqiy bog lanishlarni
e tiborga olgan holda tashkil etilishiga bog'liq boladi.

Darschn tashcpari  ishlar o gituvchining individal yoki gruppli
topshiriglari asosida darscan keyin kursni o rgnish bian bog'lig bo'Igan majburiy
tarzda amaliy ishlarni bajarishni tashkil etish shkili.

Darschn tashapri ishlar: biologiya xonasida, tirik tabiat burchagida, o’ quv
tajriba uchastkasida bajariladi. O quvchihrning darschn tashari ishlarining
zururligi shundn iboratki, o simliklar va xayvonlar ustich olib boriladigan
ko pgim uzoq muddtli kuzatishlar o'quv pdvaliga sig maydi. Ayrim xollarda
turli asloblar va mikroskop etishmasligi, sinfda turli topshiriglarni bajarilishiga
to sqinlik giladi. Botanika kursini o' rginish cavomida har bir o quvchi mikoskop
bilan ishhsh ko nikma malakasiga ega bo’lishi kerak. Shuning uchun o qgituvchi
navbat bilan 3-5 o quvchini drs oldidan yoki carschn so'ng mikeskop bilan
ishlashini tashkil etish krak. O quvchihr 3-5 tidan guruhirga bo’linib nayda
o’'simliklar ustich o'gituvchi bpshirig’i bo'yicla keyinchalik darslarda
foydalaniladigan uzopq mudditlibiologik kuzatish va tajribalar olib boradilar. Har
bir o"quvchi yil divomida bir yoki ikkita darscan tashaari ish hbajaradi, ularning
bajarilishiga o°qituvchi lmho qo'yadi. Dirscan tashaari ishlar mazmuniga ko'ra
uyga beriladigan tajribalarga yaqin hisblanadi. Lekin fargi shundki uy ishlar

ancha oddiyroq bo’'lib, sinf o quvchdri uchun bir aqtda beriladi. Darscan
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tashaari ishlarning uy ishhridan, fargi ba’zan dastlabki xarakterda bo’ladi, ya ni
sinfda o'rganishchn bir recha kun, hafta va xatto bir necha oy ilgari beriladi.
Masalan botanikadan jiyda o’simligingmeva tugishiva pishib etilganpaytida
yokigullagangerbariylartayyorlabqo’yishva bu o simlikhri bilan fajribalar -2oy
oldinberilishimagsadga muwofiqdir.

Darscan tashaquri vaqtda o quvchibr o'tkazayotgan hbarcha tajribalarning
borishi hagida xabardor bo’lgan o gituvchi dirsch tajribaning borishi, turli
bosgichhrdagi o zgarishlarni namoyish qilishi, o'tkazilayotgan tajribalar haqida
0 quvchihr axborotini yangi nmavzular bayoniga kiritish imkoniga eca bo’ladi.

Darscantashapriishlar ko'pincha kech kuzd, gishdh va erta bahorda
bajariladi. Asosan ular botanikani o qgitishch qo’llaniladi. Botanikadan darscan
tashaari ishlarni dasturning larcha mavzusi bo’yicla berish mumkin. Msalan
“Urug™ mavzusi bo'yicla darscan tashcuri o quvchibr  urug ning bortishini
kuzatadilar, uning unuvchnlik foizini aniglaydilar. Gulli o simliklar biologik
xususiyatirini kuzatadilar.

Eng asosiysi o quvchihrning chrschn tashaari ishlaridan darslarda
pedagogik maqsadda to'la foydalanishchn, ya'ni pwita o'ylangan tarzda teskari
bog lanishlarni amalga oshirishdin iboratdir.

Yoz cavomida V sinf o quvchihriga poya, ildiz va barglari har xil
shakldagi o simliklarni yig'ish: VI sinf o'quvchirriga madaniy va yovvoyi
o simliklarni yig'ish va gerbariy tayyorlash; lolleksiyalar to plash kabi
topshiriglar beril adi.

Tirik tabiat burchagida, uchastkada va tabiatda bajariladigan darscan
tashapri ishlar darsca o'rganish uchun qizigrli material beradi, o quvchihrda
mushqil ishlash uquv w ko niknalarini tarbiyalaydi, tabatga qizigishni
rivojlantiradi. Bundhy ishlarni bajarish uchun o quvchil, odatda, topshiriglarda
ko'raatiladigan o'simlik va hayvonlar to'g'risicagi maxsus adabiyotlarga,
ma’lumotnomalarga, ensikbpediyalarga murojat qiladilar. Ayni shu drsdcan
tashaari ishlar yordamida o quvchibrda bilimni chuqurhshtirish uchun kiiblarga

doimiy murojat gilish ehtiyoji trbiyalanadi.
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Dars bilan uzviy bog’liq holda darscan tashaari ishlar botanika o qitishning
majburiy shakli bo’lib goldi, ular darsni cavom ettiradi va musthkamlaydi.

Sinfdan tashcari mashg ubtlar o quvchikrning o qgituvchi ahbarligida
biologiya o'quv dsturichn o’rin olgan mavzularni kengaytirish va to’ldirish
magsadiga yo g rilgan darscan tashari o'tkaziladigan ixtiyoriy o qitish staklidir.

O quvchibrning fan asoslarini chuqur \a musthkam o zhshtirishhriga
erishish, go'shimeho quv adabiyotlari, ko' rgazmali vositalar yordamida mustqil
ishlarini tashkil etish, blgilangan mavzular bo'yicha kuzatish va tajribalar
o'tkazish, o quvchidrning gizigishari va bilimlarni o zlashtirishg bo’lgan
ehtiyojlarini hisobga olgan holda tabaqgalashtirilgan ta’limni tashkil etish, udrning
jjodiy qobiliyatlari, mustqil va mantigiy fikrlashini rivojlantirish, ilmiy
dunyograshini kengaytirish, kasbg yo'llash, o’quvchiédrning ongi va dalbiga
milliy istiglol g oyasini singdirish, o qgishni unumli jissniy va agliy mehnat bilan
uzviy bog'lash magsadida umumiy bblogiyadan sinfchn tashkari mashg ubtlar
o tkaziladi.

Yugorida gayd etilgan sinfchn tashaquri mashg ubtlarning turbri bir-biri
bilan uzviy log langan, bir-birini to'Idiradi va tagozo etadi.

Bizo’rganatayotganjiyda hagida o’quvchilarga tushunchlarberishbo’yicha
ham ana shundysinfdantashcpriishlarni amalga oshirishg bo’ladi.

Chunki, Iotanika darsliklarida jiyda o’simligi uchun alohida soat
ajratilmagan, 6-sinf tanika darsligida «Mevalar», «Mevalarning tabiatdagi va
Inson hayotidagi ahamiyati» mavzulari berilgan. Biz ushbu «Mvalarning
tabiatdagi va Inson hayotidagi ahamiyati» mavzusini o’tib bo’lgndan so’ng,
o’'tilganlarni takrorlash uchun «Jiyal o’simligining shibbahash xususiyatari»
mavzusichgi sinfdan tashaari ishlarni tashkil gilsa bo’ladi. Bunch o’quvchilarga
jiyda o’simliging biologik xususiyathri haqida, uning nevasi, guli, kargi, ildizi,
turlari hagidagi ma’lumotlar, topishnoglar yig'ib kelishni oldindan topshiriladi.
Ekskursiyahrga chiqcanda gerbariylar tayyorlash bpshiriladi. Biz «Jiych
mevasining shibbaxsh xususiyathri» mavzusichgi sinfdan tashaari ishning tjriba

sinov namunasiniagdim gilamiz.
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«Jiyca mevasining shibbaxsh xususiyatiri» mavzusichgi o’qish nodulli

va ta’lim texnologiyasi

1. Ma'ruzada ta’li

mt exnologiyasi

Mashg'ubtvaqti - 1 sat

Talabalar soni: 15 mfar

O’quv mashg’ubtining shakli

M a’'lumotli kirish ma’ruza

Ma'ruza
rejasi

mashg’ulotining

1. Jiych o’simligining xossalari
2. Jiycaningturlari

3. Xalq x0’jaligidagi ahamiyati
4.Sharq jiydasi hagida ma’lumot
5. Jiychning corilik xosiyati

to’liq tasavvurni shakllantirish.

O’quv mashg’ubtining maqsadi: Jiyda o’simligi to’g’risida bilimlarni hamda

Pedagogik vazifalar:

Jiyda o’simligining
xos@larini  tushuntirish,  jiyedning
turlari bilan tanishtirish, uning xalq
x0’jaligidagi ahamiyatini  gapirib
berish, shrq jiydasi hagida ma’lumot
berish, jiydaning dbrilik xosiyat
haqida aytib berish

O’'quv faoliyatining natijalari:
o’quvchi:

Jiyda  o’simligining xoslarini
tushunib oladilar, jiydaning turkri bilan

tanishib oladilar, uning xalg xo’jaligidagi
ahamiyatini gapirib bera oladilar, sharq jiydasi
hagidagi bilimlarini boyitadilar, jiydaning
dorilik xosiyati haqida bilib oladilar

Ta'lim berish usulhri

Vizual ma'ruza, B-B-Bstrategiyasi
blits-so’rov, klaster, bayongilish.

Ta’lim berish vositalari

Ma’ruzalar matni, proektor, targatmal
materiallar, slydlar.

Ta’lim berish shakllari

Jamoa, guruh wa juftlikda ishlash.

Ta’lim berish sharoitlari

Texnik vositalardan foydalanishg va
guruhhbrda ishlashga mo’ljallangan auditoriya

Monitoring va baholash

Og’zaki nazorat, savol-javob

1.2. Ma’ruza mashg’ubtining texnologik xaritasi

Bosgichkhr, Faoliyat mazmuni
vaqti O’qituvchi Talaba
1-bosqich. [1.1. Mavzuning rmmlanishi, rjadagil.1. Tinglaydilar, yozik
Kirish masalalar, tayanch so’zir, iboralar valoladilar.
(10 min.) |mushqgil o'qish  uchun adabiyotlarni
bayonehdi.
1.2. “B—B-B” strategiyasining “Bilaman”,|1.2. “B—-B-B”
“Bilishni xohlayman” ustunhrini to’ldirishnistrategiyasini  “Bilaman”,
so'raydi. Jdvalni tuzish @idasi bilan“Bilishni xohlayman”
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tanishtiradi (1 -ilova). ustunini to’ldiriskadi.
2- 2.1. Talabalar e’tiborini jalb etishva 2.1. Swvolga javob
bosqich.  |bilim darajalarini aniglash uchun blits-soaviperadilar. Fikrlarini
Asoso’'tkazadi (2 -ilova). bildiradilar.
ly - nima uchun biz jiyd o’simligini
(60 |0’rganishimiz bzim?
min.) - jiyda o’simligi haqida siz o’zlaringiz
nimalarni bilasizlar?
- Jjiydaning canday turlari  bilan
tanishsiz? 2.2.
Vazifanibajaradilar
2.3. Avoblarni to’ldiradi, 2.3. Tinghydilar
umumbhbshtiradi va bugungi o'quy
mashg’ubtida ushbu svollarga kengroq
javob olishlarini aytadi
2.4. Shydlar namoyish etish orqali 2.4. Tinghydilar.
jiydaning o’simliging bioligiyasi va turlari Asosiy  joylarini
ma’lumot  beradi.  Talabalar  diqaatinilyozib oladi.
mavzuning asosiy jihatlariga garatadi,
ularning lzarb va ahamiyatli ekanini
asoslaydi.
ova 2.5. Jiych o’simligiga ta'rifb eradi (3 | Tinglaydilar_, |
.26 Jvani i savol-javoblarda ishtirok|
6. ydiningmevalariva .. : :
. ) . letishadi, muhim
urug’ihaqida, biologik|. dvallami o'z daftarlari
xosalariniko’rsatibberadi (4 -ilova) Jadvallarnl 0 z daftariafiga
gayd etistadi
3- 3.1. “B—-B-B” grafik organayzerining 3.1. “B-B-B
bosqgich.  [*Bilib oldim” ustunini to’ldirish so’aladi (2-grafik orga-nayzerin
YAkuniy filova). “Bilib oldim” ustunir
(10 to’ldiradi.
min.) 3.2. “B-B-B” chizmalarni 0o’qitish 3.2. Oz
orgali o’quvchilarning umumiytasavvurlarinitasavurlarini boshcplarniki
aniglaydi. bilan taqgoslaydi.
3.3. Mavzuga yakun yasydi va 3.3. Eshitadi,
o’quvchilar e’tiborini  asosiy masalalargalaniglashtiradi.
garatadi. Faol ishtirok etgan talabalarni
rag’batlantiradi.
3.4. Musaqgil ish uchun vazifa: 3.4. Vazifaniyozil
“Jiydaning  shifobaxsh  xususiyathri " joladi.
mavzuida referat yozish. 6-ibva). Keyingi
0’quv mashg’ulbotiga tayyorlanib kelish.
B.B.B. jadvali
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1-ilova

Bilaman. Bilishni
xoxlayman. Bilib Jadvallarni tuzish @idalari bilan tanishadilar..

oldim. o . . : -
e, o Alohida kichik guruhhrga jadvallarni rasmiylashtiradilar.

bo’lim buyicha
izlanuvchanlikni olib

borish imkonini ‘

beradi. Tizimli k \ /
fikrl ash, tizil ‘ : . S . .
kelltirrizfl, ta;lgzlill rcrﬁl?;h ; “M avzu buyicha nimalarni bilasiz?” va “nimalarni

bilishni hohlaysiz?” ctgan savollarga javob beradilar
(oldindagi ish uchun yualtiruvchi asos yaatiladi).
Jadvalning 1 va 2 — bo’limlarini to’ldir adilar.

ko’nikmalarini
rivojlantiradi.

\/

Mavzuni tingkydilar, musagil o’giydi.
Mustaqgil kichik guruhhrda jadvalning 3 bo’limini
to’ldiradilar
B.B.B.IJADVALI
B.B.BJADVALI
Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim

Ko’'rgazmali materiyallar
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ich ketishni
davolaydi,
oshkazonni

mustxkamlaydi

Yiringli yaralarni
takomillashtirishg
érdam beradi,
torak xarakatini
faollashtiradi ,

Kuchli
antioksidantlarga
eqdir, kalit
kasalligini
davolaydi

shamollashg
garshi yashi

davodir, bronxit
alomatlarini
kamaytiradi urli vitaminlarga

boydir A, S,E

vitaminlar va
boshka organik
moddalarga
boydir

jiydaning
davolash

xususiyathri SN

kasalligini
davolashch
ta’sir etkazadi

karshi xususiyat
equdir

suvi ina
issitmasini
tushundi,
yallirlanishgy )
9
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Xulosa
O zbkekiston Respublikasining Kadrlar tayyorlash shasidagi davlat siyosati

insonni intellektual va ma naviy-ahloqiy jihatdan tarbiyalash bibn uzviy toglig
bo’lgan uzluksiz &’lim tizimi orgali barkamol shaxs — fuaroni shakllantirishni
Nazarda tutadi.

Ushbu wzifalarni hal etish uzluksiz 4'lim tizimida o qgitiladigan barcha
o quv fanlari gatori biologiyaning tam zimmasiga yuklanadi. Barkamol shaxs —
fugaroni  shakllantirish wazifasining muwaffagiyatli hal etilishi avvalo,
0 quvchihrda ilmiy dunyocrashni shakllantirishni talab etdi.

Tabiat to g risichgi etakchi fanlarning biri sanalgan — bologiya zimnasiga
o quvchikrning ilmiy dunyoarashini stakllantirishch ancha ma’suliyatli vazifalar
tushadi. Shu ababli, ham maktab biologiya o'quv #&nining nazmuni
0 quvchihrda ilmiy dunyocrashni shkllantirishca katta imkoniyatlarga ega.

Biologiyani o qitishad avvalo, o quvchihrni biologiyaning asosiy goya,
nazariya, cpnuniyathri va tushunchlari, amaliyot, xalg xojaligining turli
tarmoglarida tutgan o'rni, bblogik bilimlarni o zlashtirishning ahamiyati bilan
tanishtirish mzarda tutiladi va shu orgali o quvchilarda ilmiy dunyocrashni
shakllantirish va insonning tbiat va jamiyatga ongli murosabatini tarkib toptirish
bilan uzviy log langan holda ta’lim-tarbiyaviy tizim vujudg Keltiril adi.

Ozbkekiston trritoriyasidagi to qayzor o simliklarini tashkil lgghda
teraklarning bir rcha turi, jiyda, yulg un, gizilmiya, kandir, gamistsavag’ich,
ajriq, sho'rajriq, ilonchirmoviq, ogbosh,shirinmjyayantoq kabi juda ko'p
o simliklar, gatnashadi. To qayzor o simliklarinid§% ga yaqini vaqt-vaqti bilan
suv toshib turishiga va sho rlangan sharoitda bgsisnoslashgan o simliklardir.

Shulardan biri olovrang jiyda nafaqat to’yimlilighalki bir gator yosh
bolalarda hamda kattalarda uchraydigan xastalilai@voligi bilan ham qgadrlidir.
Uning gogisini saglash mumkin.

Jiyda kukun holiga keltirilib, xamirga qo’shilsapgitgan nonning
quvvatbaxshligi ortadi. Bazida tub aholi bu ne’'mation jiyda’ deb ulug’laydilar.
Jiyda darmondorilarga boy bo’lgani uchun xalg tadtova zamonaviy tibbiyotda
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tavsiya etiladi. Xalg tabobatida jiyda mevasi yodamlamasi bolalarda
uchraydigan bemavrid ich ketishiga garshi dorivanaadi. Damlama nafas
yo'llari  shamollaganda ijobiy ta’sir ko’rsatadi,sligozon-ichak faoliyatini
yaxshilaydi. Damlamasini tayyorlash uchun 50g mrgdgi jiyda mevasi ustiga
1,51 gqaynog suv quyiladi. Keyin yengil olovda 10-b%inut gaynatiladi. So’'ng
olovdan olib, 1soat damlab go’yiladi. Bu damlamaniga 2 osh goshigdan 3-
4dmahal ichiladi. Shuningdek, jiyda guli yosh botdigi gijjalarni haydovchi

beozor, sinalgan vosita sifatida go’llaniladi. Bandtashqari, kolit, bronxit, yurak
xastaliklarida, barglari esa bod, belangi kasalid shuningdek, jarohatlarni tez
et oldirishda buyuriladi. Yana jiyda mevasidan slbaham tayyorlasa bo’ladi.
Undan juda xushbo'y ichimlik hosil bo’ladi. U pan@nxotirlikka chek go’yadi,

teran fikrni uyg’otadi. Jiyda gullarining muattadhyurak faoliyatini yaxshilaydi.

Hozirgi zamon tibbiyot ilmida jiyda asosida olingdn preparatlarning
yosh bolalarda ko’p uchraydigan vyallig’lanishlarggarshi ta’'sir ko’rsatib,
ichakning to’lginsimon harakatini susaytirishimumkgi o’rganilgan. Jiyda asosli
dorivorlar enterokolit, stomatitlarda burishtiruvetosita sifatida qo’llaniladi. Ular
bakteriyalarga garshi ta’'sir ko'rsatadi. Jiyda maxidan sanoat miqyosida
turlipreparatlar ishlab chigilgan. Ular me’da ichako’lidagi yallig’lanish
kasalliklarini davolaydi, shuningdek, stomatit, giwit kabi dardlarda og'iz
bo’shlig’i va tamogni chayish uchun ishlatiladi.

Jiydaning bunchalar serhosiyat ne’'matligi uningkitzidagi shifobaxsh
moddalar borligi bilan izohlanadi.

Jumladan, jiyda mevasining yumshoqg gismida 40 %fidla gand moddasi
bo’lib, uning 20% ni fruktoza tashkil etadi. 10%sdtar, kaliy va fosfor tuzlari,
B1, B2, PP, E kabi vitaminlar, o’simlikbarglaridal®oqli migdorda askorbat
kislota (vitamin C), gullarida 0,3 % efir moylariniglangan. Jiyda tanasi va
shoxlarining po’stloglarida elagnin, tetrasidrogaftnalkaloidlari, oshlovchi va
bo’yoq moddalari mavjud. Jiyda juda beozor o'simlbo’lib, uni danagi,

galamchasi yordamida ko’paytirish mumkin.
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O’simlik 3-4 yilda hosilga kiradi. Jiydadan tupraegdalanishi (eroziyasi)
ga garshi foydalanish, shu bilan birga, serhosngmatidan unumli hosil olish
mumkin. Uning ildizida azot unsurini to’plovchi bakiyalar (aktinomitsed)
borligi tufayli tuprogni oziglantiruvchi minerallabilan taminlashga yordam
beradi.

Jiyda to’gaylardagi biotiplik roli katta. Chunkiular boshqga o’simliklar
singari parranda va hayvonlarning ozugasi, yashmakoni ham hisoblanadi.
Umumiy biosenozning ajralmas bir gismi hisoblangshuning uchun jiydaning
girilib ketishi boshga parranda va hayvonlarningnhpopulyasiyalariga salbiy
ta’sir ko'rsatadi. To’'qaylarning eng ahamiyatli tomaridan biri daryo suvlarini
tagsimlashda, toshginlarning oldini olishda, tupregroziyasidan va daryo
girg’oglarini yemirishdan saqglashda juda katta alyatga ega.

B.P. Dobov [18] ko'rsatishicha Amudaryo bo’ylarida jiyda \shu kabi
daraxt va butalarning qirgib ketishi oqibatida syerlardagi tuprogning yuza
gismida ko’plab tuzlar yig'iladi. Demak, jiydalaugrogdagi tuz mutanosibligini
saglashda katta rol o'ynaydi. Yuqorida ta’'kidlangiek jiydalar to’'qaylarning
ma’lum bir bo’lagi hisoblanadi. Bu to’gaylarda jigding xilma-xil formalari
uchraydi. Bular Markaziy Osiyo to’qaylarining geoaflini tashkil etadi. Aynan
shu genofondni saglash magsadida “Zarafshon q@nggi” va Amudaryoda
“Payg’ambar” oroli tashkil etilgan. Ikkala go’rigrada ham jiyda turlari uchraydi
va ular davlatimiz tomonidan himoyaga olingan. Irgkbhoshqga ko’pchilik joylarda
ular himoyasiz. Aynigsa, mahalliy aholiga yagin lgghgan to’qaylarda jiydalar
daraxt butalar kabi kesilib yoqilg’i yoki qurilismateriali sifatida ishlatiimogda
[45,67,77].

Jiyda o’simliklarni  himoya qilishda Amudaryo, Sanyo, Zarafshon,
Chirchigq, Qashgadaryo, Surxondaryo bo'ylaridagiq&ylarda yuvenil yoki
immatur hayotiy holatdagi jiyda senopopulyasiyalarohorva mollaridan
go’riglanishi zarur. Bu qgo’riglash kamida uch yilavbmida amalga oshirilsa

nihoyatda ijobiy natija olish mumkin.
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Jiyda o’simliklarni himoya gilishda targ’ibot ishiai jonlantirish zarur.
Buning uchun daryo qayirida joylashgan jamoa vaataxo’jaliklari va mahalliy
aholiga jiydaning foydali tomonlarini tushuntiritylarni asrash, qo’riglash va
muhofaza qilish kerakligi to’'g’risida targ’ibot itrini olib borish zarur. O’rta va
oliy ta’lim tizimidagi darslarda ham o’quvchilarggydalar va ular targalgan
to’gaylarning nagadar muhimligini, umumiy boyligimmekanini, bildirish va asrab-
ovaylash kerakliginitushuntirish zarur.

Shuningdk  jiydaning  turli  elologiks  haroitlarda  o’sishag
moslashuvinio’rgatishca, uninggishbg xo’jaligidai  ahamiyati, tabobatdagi
foydasihaqgida aytib beradi va bu o’simlikni boshcp mevali o’simliklar bilan
taqgoslab o’rgatish magqsadga muwofigdir. Bunchy o’tilgan darslar o’quvchilarga
mukammal bilim berishga imkonberadi.

Bu o’simlik to'g’risida botanika darslarida ma’lumotlar berish orgali
o’quvchilar ongida betakror go’zal diyorimizning rabotot olamiga nislatan cheksiz
muhabbat xissini uygotishimiz, uhrga o’zimizning jonajon tabiatimizni ko'z

gorachig’idek asrab avaylaydigan barkamol insonqilib, tarbiyalashimiz zrur.

55



HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGI

O zbekston Respublikasi Vazirlar Kengashining 12071 y.Ne208 sonli
«Xalgni zilzilalar ogibatida paydo bo'ladigan falouda vaziyatlarda (Tabiiy va
texnogen turdagi) harakat gilishga tayyorlov korkpla@lasturining tasdiglanishi
hagida»gi garori, Oily va o'rta maxsus ta'lim vbgining 22.07.2011 yNe310
sonli buyrug’ini bashchilikga olinib va bajarish sagaida Ajiniyoz nomidagi
Nukus Davlat pedagogika institute rektorati buyru@s.12.2012 j.Ne601 D/1)
asosida «Hayot xavfsizligi» fani barcha ta'limy alishlari bo’yicha talabalarga
o'gish jarayonida o'rgatish uchun, magistrlik ditssiyasi va bakalavr bitiruv
malakaviy ishlarini bajarishda fanning huquqiy daosiritildi.

“Jamiyatda fugarolarning huquqg va erkinliklari higasi ta'minlanganda u
haqiqgiy, fugarolik jamiyati bo’ladi. Har bir odamzohuquglarini aniq bilishi
ulardan foydalana olishi, o'z huquq va erkinlikiarhimoya gila olishi lozim.
Buning uchun daslap mamlakatimiz xalgining huquagnadaniyatini oshirish
zarur” (1. Karimov. O zbekston XXI asirga intiimdg, 31 — bet).

XX asrning 60 — yillaridan boshlab faoliyat qgilicelayotgan fuqarolik
himoyalanish sistemasining asosiy vazifasi tinchtiavrida va urush vaqtida
mamlakat xalgini ommaviy qirg’in qurollari va boshchujum qurollaridan
go'riglash, urush holatida xalg xo'jaligi obyekitng doimiy ishlashini
ta'minlash hamda ofat o'choqlaridan qutqgarish &agh ishlarini o'z vaqtida
samarali amalga oshirishdan iborat edi.

Lekin xalq hayotiga fagat ommaviy qirg’in qurollamas, balki boshqga
xavf — xatarlar ham xavf solmoqda, ularni nazardaetda goldirish mumkin
emas. Bular Tabiiy, texnogen va ekologik xususiyddéivqulotda vaziyatlar
xisoblanadi.

1990-vyillarga kelip yadro urushi xavfi kamayib, legic qurollardan
foydalanish cheklab qo'yildi, yangi zamonaviy —@uiurlari o’ylab topildi, ular
odamlar uchun xavfli bo’lmay balki ekonomik obyekti ishdan chigarishga
garatilgan edi. Bularning barchasi fugarolik himiayash sistemasi o'rnida yangi

bir sistema tuzish lozimligini isbotlab berdi.
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Fugarolik himoyalanish o rnini egallashi mumkin lgan yirik ko lamdagi
favqulotda vaziyatlarga oldindan tayyorlani ta rowghi yangi maxsus mamlakat
sistemasi egallashi, u tinchlik va urush vaqtidégmiava hududlarni favqulotda
vaziyatlardan himoya qilishi lozim edi. Bu sistemaqni favqulotda vaziyatlardan
himoyalash va qutqarish ishlarini o'tkazib qgolmasdaboshga ahamiaytli
choralarni: Tabiiy ofatlardan xavfli hududlar xasini tuzish, seysmik mustahkam
binolarni qurish, gisga, o'rta va uzog muddatliniaxy ishlarini tashkillashtirishi
va xalq tayyorligini amalga oshirishi lozim edi.

Shu o'rinda yana bir masalani oydinlashtirib olshtp'g'ri keladi.
Favqulotda holat deganimiz nima, undan xalgni vdudlarni qo riglash deganda
nimani nazarda tutish lozimligini nazarda tutistarkerak?

Favqulotda holatda — odamlar qurbon bo’lishi, ukgnsog ligini yoki
atrof muhitga ziyon tegishi, moddiy chigimlar keli chigaruvchi hamda
odamlarning turmush sharoitining izdan chiqgishidié &elishi mumkin bo’lgan
yoki olib kelgan avarya, ofat, xavfli Tabiiy hodisgpki boshga Tabiiy ofat
natijasida ma’lum bir hududda yuzaga kelgan holat.

Favqulotda vaziyatlarni oldina olish — olidina oldtkazilib, favqulotda
vaziyatlar yuz berishi xavfini mumkin qadar kamagtiga, bunday holatlar yuz
bergan holatda esa odamlar sog'ligini saglashf atuhitga tegadigan ziyon va
moddiy chigimlarni kamaytirishga qaratilgan chorddampleksi.

Favqulotda vaziyatlardan saqlanish — favqulotdaiyeizyuz berganda
o tkazilib, odamlar hayotini va sog ligini saglagrgbiiy muhitga tegadigan zarar
va moddiy chigimlar migdorini kamaytirishga, shujiek favqulotda vaziyat yuz
bergan hududlarni gamrab olib, xavfli faktorlarsiani kamaytirishga garatilgan
avariya — qutqarish ishlarini va boshga kechiktixdImaydiganishlar kompleksi.

Xalgni va hududlarni favqulotda vaziyatlardan hiratash yo nalishida
go'yilgan eng asosiy ishlardan dastlab Himoyalasakirligi yonida fuqarolik
himoyalash va favqulotda vaziyatlar boshgarmasiayin shu boshgarma asosida
O zbekiston Respublikasi Prezidentining 1996 yindrtdagi PF-1378 Buyrug'i

bilan Favqulotda vaziyatlar vazirligi tuzilishi adi.
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Vazirlik faoliyat ko'rsata boshlagandan so'ng xalgra hududlarni
favqulotda vaziyatlardan himoya gilish tarmog iningquqiy asosini tuzilishi bir
gancha garor va gonunlar gabul gilindi.

O zbekston Respublikasi gonunlari:

xalgni va hududlarni Tabily va texnogen xususiyafiavqulotda
vaziyatlardan himoyalash hagida (1999 vyil 20 avgush bo’lim va 27 moddadan
iborat. Qonun xalgni va texnogen xususiyatli faegdi& vaziyatlardan himoyalash
yo nalishidagi ijtimoiy munosabatlarni tartibga @il va favqulotda vaziyatlar yuz
berishi va rivojlanishining oldina olish, favqul@tdvaziyatlar keltirgan ziyonni
kamaytirish va favqulotda vaziyatlarni tartibgaisiolmaqgsad gilib go yadi.

Fugrolarni himoyalash hagidagi (2000 yil 26 may)4—bo’lim va 23
moddadan iborat. Ushbu gonun fugarolar himoyalanyghnalishidagi asosiy
vazifalarni, ularni amalga oshirishning huquqiy slaani, mamlakat organlarining,
birlashma va tashkilotlar vakillarini, O bekistonegpublikasi fugarolarining
huquglari va majburiyatlarini, shuningdek fugarolikmoyalanish kuchlari va
qurollarini belgilaydi.

Odamning immunitet yetishmovchiligi virusi bilan dalanishini oldina
olish haqgida (1999 yil 19 avgust) — 13 modda. Qa@au®ITS kasalligining oldina
olish yo'nalishidagi davlat ta'minoti, kasalliknidoha olish bo’yicha ishlarning
harajati bilan at'minlash, fugarolarning huquq vaajburiyatlariga tegishli
masalalar ko rsatilgan.

Gidrotexnika inshootlarining xavfsizligi hagida @®vyil 20 avgust) — 15
modda. Ushbu gonunning magsadi gidrotexnika insaoot loihalash, qurish,
foydalanishga topshirish, ulardan foydalanish, nilaekonstruksiya qilish, tiklash,
konservatsiyalash va tamomlashda xavfsislikni talash bo'yicha faoliyatning
amalga oshirilishida yuzaga keladigan munosabatiartibga solish xisoblanadi.

Radiatsiya xavfsizligi hagida (2000 yil 31 avgust)5 bo'lim va 28
moddadan iborat. Qonunning maqgsadi Radiatsiya wdigigi, fugarolar umri,

sog'ligi va mol-mulki, shuningdek atrof muhitni iashtiruvchi nurlanishning
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zararli ta'siridan himoyalanishni ta'minlash bilaog’lig munosabatlarni tartibga
solishdan iborat.

Xavfli ishlab chigarish obyektlarining sanoat xaxfigi hagida (2006 vyil
28 sentyabr) — 23 modda. Qonunning magsadi xawhlab chigarish
obyektlarining sanoat xavfsizligi tarmog’idagi msabatlarni tartibga solishdan
iborat.

O zbekston Respublikasi VM (1997 yil 27 dekat558-sonli qarori
«O zbekston Respublikasida favqulotda holatlarmlaina olish va ularda harakat
gilishda davlat tizimi haqgida»gi qarori bilan belwlinib bu garor gaytadan 2011
yil 24 avgustda O zbekston Respublikasi VMe242-sonli «O zbekston
Respublikasida favqulotda holatlarning oldina olish ularda harakat gilishning
davlat tizimi ishlarini quyidagicha rivojlantirishshagida garori bilan to’Idirilib
gayta chiqdi.

O'zbekston Respublikasi (2011 yil 19 iyuip208-sonli garori «Xalgni
zilzilalar natijasida bo'lishi mumkin bo’lgan fauqtda holatlarda harakat
gilishning kompleks dasturini tasdiglash» hagidaogaasosida barcha joylarda
favqulotda holatlarda harakat qgilishning komplekstdrlari ishlab chiqilib, o'quv
mashg ulotlari olib borilmoqgda.

O zbekston Respublikasi Prezidentining garori:

Toshqinlar, sel ogimlari, qor ko chishi va yer Koighi hodisalari bilan
bog'lig favqulotda hodisalarning oldina olish va amling ogibatlarini
kamaytirishdagi — choralar hagida (2007 yil 19 &vrPQ — 585 — sonli).
Toshqinlar, sel ogimlari, qor ko chishi va yer Kaighi hodisalari bilan bog’lig
ishlarni 0z vaqtida va samarali tashkil etish, shgdek ularning ogibatlarini
tezda kamaytirish maqgsadida gabul gilingan.

Ozbekston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining darb

O zbekston Respublikasi Favqulotda vaziyatlar Vigziishini tashkil etish
masalalari hagida (1996 yil 11 aprel, 143 — son{arorga «O zbekston
Respublikasi favqulotda vaziyatlar haqgida»gi Qongo shimcha gilingan.

Favqulotda vaziyatlar vazirligining asosiy vazifal&auquglari keltirilgan.
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Ozbekston Respublikasi xalqini favqulotda vazigathn himoya qgilishga
tayyorlash tartibi hagida (1998 vyil 7 oktyabr 42%enli). Qaror davlat aholisini va
haududlarini Tabily va texnogen xususiyatli favqde vaziyatlarlardan himoya
sistemasini rivojlantirish maqgsadida gabul giling&arorga qo shimcha gilingan
«Xalgni favqulotda vaziyatlardan himoya tarmog iamoq tartibi hagida»gi
Qonun O zbekston Respublikasi xalgini favqulotdaziyalardan himoya
yo nalishida, shuningdek favqulotda vaziyatlardarakat qgilishga tayyorgarlikdan
0 tayotgan xalq tayyorligining asosiy vazifalarinirlari va usullarini belgilaydi.

Tabiiy, texnogen va ekologik xususiyatli favqulotdaziyatlarning tarifi
hagida (1998 vyil 27 oktyabr, 455 — sonli). Qarofabi tasdiglangan tarifga
muvofiq favqulotda vaziyatlar yuzaga kelish sabagiko ra texnogen, tabiiy va
ekologik xususiyatli, shu vaziyatlarda ziyon komgadamlar soniga, moddiy zarar
miqdoriga va hajmiga garablokal, mahalliy, respkelva transchegarali turlarga
bo'linadi.

O zbekston Respublikasida odamlar va hayvonlargumgrish kasalligiga
garshi kurashni kuchaytirish choralari hagida (199618 yanvar, 32 — sonli).
Insonlar va hayvonlarning quturish kasalligiga farkurash choralarining
samaraliligini oshirish, shuningdek xalq yashashkeongarida it, mushuk va
boshqga uy hayvonlarini tartibga solish magsadidaubailingan.

Ommaviy xalq choralarini o'tkazish choralarini @tish hagida (2003 vyil
13 yanvar, 15 — sonli). O zbekston Respublikasuidigh ommaviy xalq choralari
o'tkazish vagtida jamoa xavfzizligini saglash matiga gabul gilingan

Favqulotda vaziyatlarni taxmin qilish va oldina sbli Davlat dasturini
tasdiglash hagida (2007 yil 3 aprel, 71 — sonlavdulotda vaziyatlarni oldina
olish va oqibatlarini kamaytirish borasida olib ieyotgan ishlar samarasini
oshirish maqgsadida.

Yuqorida ko'satilgan huqugiy hujjatlar asosida shgi jarayonida
talabalarga “Hayot faoliyati xavfsizligi” fanining/o nalishlari bo’yicha keng
ma noda tushunchalar berildi.
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