V3BEKCTOH PECITIYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAIII BASUPJIUTH
CAMAPKAH/ JABJIAT TUBBUET UHCTUTYTH
1-NYKU KACAJIVIUKJIAP BA ®TUBUATPUA KADE/IPACHU
IPI'AIIIOBA MAJIMHA MYXTOPOBHA

YK 615.015:616.72-002.77

PEBMATOUNI APTPUT KACAJUIMI'MIA BABUC TEPAIIUA BA
KAJBIUN JOPU BOCUTAJTAPUHUJIAPUHUHI CAMAPAJIOPJIUTHU

HINDP: 14.00.05-uukn KacaaaukIap

MATUCTPJIUK WIMHUU JOUUXA

Nammii paxoap:T.¢p.a.,q0ueHT Toupos I.C

CAMAPKAH/I-2015

59



MYHIAPUIXKA

I-5OB.AJIABMETJIAP IIIAPXU

1.1PeBmMaTOu 1 apTpUT KacaJUTUTUHUHT JA03ap0 Macaiaiapu

1.2PeBmartouny apTpUT KacaUTUTHHUA 3aMOHABHH TaBOJIAI YCyIUIApH
XapaKTapuCTUKACH

I1- BOB.Tekmmpuin MaTepriuiap Ba yCcyjuiapu

I11-bOBb.PeBmatonn  aptput KaCaJUIMTHJIa OCTEOINOPO3 PHUBOKIAHUIIIMHUHT

KJIMHUK Ba MHCTPYMEHTaJ OeNruiapu

3.1 PeBmarous apTpuT KacaJUTUTHIA OCTEONOPO3 PUBOKIAHUIIIH

3.2 PeBMaroua apTpUT KacaJUTUTHAA 0a3WC Tepanus Ba KaJIbIHHA

JIOPUBOCUTAJIAPUHUHT ~ camMapaiopiiuru

IV- BOB. OnuHran HaTwxajiap TaxJIvmin

Xyioca

Amanwuit Taknduap

Anabuérnap pynxatu



Kuckaprmagap pyixaru

PA - peBmaTous aptpur

OII - ocTeonomnos

['KC — rarokokopTUKOCTEpOUIIap

CTM3-cysik TyKMMacu MUHEpaJl 3UWINTH

HAKII - HocTepona suUTHFIaHUIITA KApIK [penapatiiap
BAKII - 6a3uc samiuFaaHuIIra Kapiy npemnapariap
BAIII - Bu3yan aHanor mkajiacu

AKTT

D - menounas gocdarasza

OYT - sputpouunTiap 4YyKHUII TE3IUTH

MT - meroTpekcar

OBC-6yrumnap opacusiaH OFpUKIap COHU

[IBC- 6yFuManp opacuial HIMILTaH OYFUMIIAP COHU
BbY A- 6eMOpHUHT yMyMUii axBOJIH

HU - XayHcodung, wkanacu



Mag3ynunr poazapOsurm: Pesmaroun aptputr (PA) - OyrumiapHHUHT
CypyHKalld KEYYyBUYM ayTOMMMYH Kacauuru Oynu0 mnepudepuxk OyruMIapHUHT
SPPO3UB JECTPYKTUB TUIIIATU 3apapiiaHUIIN OuiiaH kedaau. PA OuinaH xacanmaHUII
KypcaTKH4u peBMaTUK Kacammukiap uannaa 10%, ymymuit nomymsuusga 0.5-1.0%nu
TalIKWI STaJd Ba Kaca/UIMK OwiaH aéijap spkakjapra HucOataH 3-6 mapTa Kyn
kacautanaauinap  ([.E.Kaparaes2006; E.JLJIyuyxuna, JL.H.Tropuna 2008).
Texmupysnapra Kypa yMyMui axoiuHu €mmura HucoOatan PA Ounan kacaiiaHra
oemop opkakimap €mm 7 Wwira, acmmapHUKAd 3ca 3 Wuara  Kamasiau
(VandenbrouklJ.P,Hazevovoet H.M., 2005). D.Scott (2002) MabiiyMOTiIapura Kypa
KacaJutMKk OonuianraHgad kevunH 20 #wn ytuob, 35-45% Oemoprnapna yinum
ky3atwiaau. Kacammuk sHr kyn 30-55 €mmarn Kumwiapaa aHUKIaHAIWd, €Il
OoJnanapaa xamJia Kapy KUIIUap/ia OTUPPOK KeYaa.

70% o6emopnapna PA acrta-cexkun puBoxianamu (O. b. Spmenko 2004).
Kacanmnuk noauapTpuT TUOUAA KyJI-0€K MaHka-KapT Oyrumiapu 3apapiaHUIIH
Owiian Keyaau. 3apapiaHull CUMMETPUK THUMAA Oynau0O, Oyrumiap MMM Ky4ailuo
OOpYBUM OTIpUK Ba XapakaT YEKJIAHWIIW Ky3aTuiagu. byrumiap 3apapiaHumiuian
Talmkapu  peBMarou] TyryHuaigapu (25%  Oemopnapga) peruoHan — €Ku
reHepanuzanuon  juMmdoanenonatus(25-30%)6emopinapaa  ammuotrpodus  Ba
MUO3UTIAp aHuKIaHaau. OmKo30H-WYak Tpaktuaadn 60-86% OemMopriapaa >kurap,
OINIKO30H, YH WKKH OapMoK wudvak 3apapianumu 50% Oemopjna WyroH wdYak
3apapnanuim xapaktepiau Oymamu. lllynunraex 20-40% OGemopnapna Oyiipakmaru

y3rapuiiiap Ba 10pak-KoOH TOMUPH Oy3WIUILIIAPU Ky3aTUIIaaH.



PeBMarous apTput KacajuiMrujia OCTeonopos (Cysikjiap 3U4JIUTMHU KaMaluIm)
PUBOXIIAHUINN KACAJUIMKHUHT (PAOJIJTUTH Ba OTMP KEUWIIUra OOrjuK. Y30K JaBOM
aTran Oy xkapa€H yMypTKa IIOTOHacH, Oel-;aymrasa CysSKJIApUHUHT CIOHTaH
cuHunuiapura cabad Oymamu. Jlopm BocuTamapw, HOCHEUU(DHUK SIUTUTIAHUIITA
KapIlld, TOPMOHaJ BOCUTAJapHU Y30K KyJUIAaHWITaHAA OIIKO30H HMYaK TPaKTH
TH3UMHUJIa  KaJIbIMWHM  CypuUJIMaciurura  Ba opraHusMjia  KajJbLui
eTuiMoBuniurura ca6ad oOymanu (Isi JI,. 2000;Apmenko O.b 2005).

PA kacamMruHu HOTHPOHJIMKHU KaMaWTHUPUII, JaBOJIAlll camapajopiIuruHu
omMpuIll Ba 6emopiap xa€T cudaTUHU AXIIHiIaia 6a3uc BocUTalapy Ba KaJIbIIUI
npenapariiapy KyJulall acocwil poiib yiHaiinu. JlekuH, Oy  mpemapatiapHH
KOMIUIEKC KyJUIallila OWJ KOHKPET KypcaTMajJapHUHT HIILIA0 YMKUAIIMAaraHjiuru
ym0y mpenapariapHd KacCaJUIMKHUHT MPOTHOCTHK KypcaTKU4YJIapura TabCUPUHU
ypraHujaMai KOJIMIINUTa 0JIn0 KeIMOK/Ia.

Numauar makcaau. PeBmarompn aprpur kacaumruaa OIl puBOXIIaHWIIMHU Ba
0a3uc  JOpU BOCHUTANApW Ba  KaIbIHMM MpenapaTiapuHd Oupraiukaa KyJulail
caMapaJIOpJIMTUHU  YPraHUIl

Taakukoror Basudgacu.

1.PeBMaTon apTpuT KacaJUIMTMAa  OCTEONOpPO3 JKApAa€HMHM  KACAUIMKHUHT
KEeUyBH, TaBOMUNIUTH, OemMopiap €M, Ba )KUHCUTA OOTJIMKJIMTUHYU YPraHUII.
2.Kacamukaun  0a3uc JaBojamijga WIUIaTHIAguraH 0Oa3uc  JOpU BOCHTAcH Ba
KaJIbLUWA TpenapartjiapuHd  KOMIUIEKC PaBHUIIA KYJUIAIIHUHT KIMHUK-JIabapaTtop
caMapaJoOpJIMTMHU YpraHuIl .

3.bemopnap aHaMHECTHK MabIyMOTJIapuUra acocaH KacCaJUTUK POTHOCTUK
KypcaTKW4lapyu acocuJa KacaJJIMKHM JaBoJialifa 0a3uc OpU BOCUTAIapu OuiaH
Oupra KajiblUii IpenapaTiapy KyJJIAITHUHT JaBO CAMapaJOpJIUTUHUA YPTaHUII.
Tankukor 00bekTH Ba mnpeaMeTu. PeBmaroma apTputr OwWiIaH KacaJlJlaHTaH
Oemopiap; pEeBMATOUJ APTPUTUHUHT KypcaTKUujapH; tokopu ¢daomnuru, 3-4

pEeHTreH OOCKWYH, CEPOIO3UBTHIINTH, WUYKUA ab30Jiap 3apapianumuiapu; bazuc



BOCHTaNlap: IUIaKBEHWI, CylbdacanasuH, METOTpeKcaT Ba KLU

nopuBocutanapu ((opkain, anbdadopkan, 60HBUBA,Kanblui J[3 HUKOMEN).

Tankukor ycayousaTu Ba Yycayoaapu. Tepanuss OyaumMuia aBoJaHAETraH

Oemopiap/a Kyiuaaru TeKIUPYBIap YTKa3UIaau:
-KaCaJUIMK TapUXHU

- Kinuuuk Texmmpysnap

-JIabopatop Tekumupysnap

-Byrumitap peHTres TeKIupyBU

- YMypTKa moroHacu Oen coxacH KOMIBIOTEP-TOMOIpAPUK JE€HCUTOMETPUSICH
YTKa3HILL

TaakukoT yCy/UIADMHMHI WIMMH JKHUXaTAaH SIHTWINK Japaskacu. bupuHun
Mapra PA xacajumruga — OCTEONOpO3 KApaéHWHHM KACAUIMKHUHI  KEYYBH,
JaBOMMIUIrH, Oemopnap €mM, Ba JKUHCUTa Kypa Taxjiui OSTWIaaud.  0as3uc
JaBoJialll/la MIUIATWIAUTraH: 6-XWHOJIMH YHYMJIapH, cyidocana3uH, MeTaTpekcar,
I'KC Ba xanpuuii nopu BocuTanapuHu (popkay,00HBUBA, Kanblui /I3 HuUKOMEN)

SAKHWH Ba Y30K CamMapaJopJIuIy ypraHuiaiu.

TagkukoT HATHKAJAPDUMHMHI aMajMid axamMHMATH Ba TAapkuOu. HMmHuHT
HaTWXKamapu Tepanus Oymumiapuga PA  kacaiumrn OwiaH — KacaJlaHTaH
OemopJiapHu JaBojaiiga Taaouk dTwiaan. Wm ty3uanmm Ba Tapknou. MimmHuHr
oqud Oopuammm. Taakukorumusz CamapkaHa JgaBiaT THOOMET  MHCTUTYTH
KJIMHUKacu |-tepanust Oynumunaa onud Oopuiiagu. bemopnapaa peBMaToua apTpuT
KACAIUTMTMHUHT KJIMHUK KEUyBM XYCYCHSTIapu Ba TEKUIUPYB HATHXKAJIApH
yprauunaay. basuc [gopu BOCHTaNapd XMHOJMH YHYMJapu, cyidocanasuH,
METOTpeKcaT  Ba  KaJbIUH npenapatiapu  (dopkan,  andadopkarn,

OoHBUBA,KanbInii/[3-HUKOMET) KOMITJIEKC paBUIla KyJulaHwiaau. bemopmap €mm



KUHCHTA Kypa axparwinaaud. bapua Oemopiapia JaBoiaml CTaHZApT — acocHia
yTKa3wiaan. TaAKUKOTHMHU3ga  0a3Wc  JIOpM  BOCHTAJapud  Ba  KaJIbIUH
npenapaTiiapiHy KyJUIall caMapaopinurd aHukIaHa . JlaBo Myonaxanapura Kypa
oemopnap 2-rypyxra OymuHamu: l-rypyx 40 nHadap Oemopnap dakar 0azuc
npenapatiapu, 2-rypyxaard 30 Hadap Oemopiap 0a3uc JOpH BOCHTAIApH Ba
KaJIbIUI MpernapaTiapuHi KOMIICKC paBHINAA KyJularaH OeMopiiap KHPUTHIIAIH.
Hkkana TypyxJa XaM JaBoJialll CaMapaJopJIir¥ JaBoJIallaH KEHWUH KJIMHUK
JabapaTop Ba WHCTPYMEHTA TEKIIMPYBJIAp Ba JICHCUTOMETPHS Y3rapHIIapura

Kypa 0axoJilaHau.
bemopJaapaa kyiiuaara TeKMpysJaap ojaud dopuaaam:

1.KaMHuK TeKIMPYB-OEMOPIAPHUHT MIMKOSTIApU, aHAMHE3W, Oyrumiapaaru
orpuk, Oemopnap Xxa€r cudaTHHU AaHUKIOBYM ME30HJIApra KUPUTWITAH OTPHUK
WHJEKCUHU Bu3yal aHainor mkanacu (BAILLl) Oyiinya TaxJiuia KWJIMHAIW. SpTaIa0Ku

KOTHUII TaBcU(U, Oyrumiap XoJlaTh TEKIUPUIAIH .

2.Ymymuii koH Taxymnu: (HB Mukmopu, 3puTpolT yMyMHN COHH, JICUKOIMTIIAP
dbopmynacu, TPOMOOIIUTIIAP COHU, SPUTPOIUTIIAP UYKHII TE3TUTH).
3.YMymuil CHHANK TaXJIWIH: (CHMINK COMUINTAPMA OTHUPJIMTH, MaKpOoreMaTypHs,
MUKpOTeMaTypus , LWIMHIUPYPUS,IPOTEUHYPUS)
4 KoH OHOXMMUSABUM TaxJWiaud: YMyMUH OKCHJI Ba OKCWI (pakuusiapi,
bubpunoreH,hpudpun, C-peakTUB OKCUI,CEPOMYKOHT
5. Byrumnap pentrenorpadusicu (KyJi-nanxa, kapt Oyrumu).
6. YMmypTka moroHacu Oell coXxacH KOMIbIOTEP-TOMOTIpa(UK JEHCUTOMETPUSICH
YTKa3HILL

baxapuiaérran MIDHMHI acoCcWil HaTMxkajgapu. basuc BocuTanapu Ba
KaJbl[Mil TpenapaTjapuHd KaCANIMKHUHT (aojuUIMK Japakacu Ba KacaJlluK

HaBOMHﬁHHFHFa OOrIMK paBuliga TaBCUA STHUIIMIIN JTO3HUM.



Xyiaoca Ba Takiu(UIApHUHI KHCKAa4Ya YMYMJIAIITHPWITaH uQOAACH.
TankukoTnap TyraTuiauO, OJIMHIaH HaTH)Kajap CTAaTUCTUK KaiTa MILIaHTaHUAAH

KEWHH XyJioca Ba TakiIudIap KHPUTHIIAIN

1-BOB. AJABUETJIAP ILIAPXU
3.1JPEBMATOUJ APTPUT KACAJIVIMT'MHUHI" TOJI3APB
MACAJIAJIAPA

PA na Oyrumiap JECTPYKIMSICH Ba  CySKIJIap PE30POLMSICUHUHT
(reHepanu3alMsIaHTaH Ba OyTUMOJAM, SbHU JIOKaJI) MaTOTE€HE3W y3apo OOTIuK
Oynu0, acocuga UMMYH Tu3uUMujard Oysununuiap €ramu. [27, 28].  bynnpa
NEePUAPTUKYIISIP OCTEONOPO3 KacATUK OOIUIaHTaHaH 2 Oi yTrad pUBOKJIaHAIN Ba
PA wHuur nspra Oenarwiapujgan Oupu Oynub xucoOiaHaaw, MOCTMEHOIay3a
naBpujard aémiapaa Oy skapaéH Te3 Ba Orup Keudajau. SITUTIaHUIl [UTOKUHIIApU
(unTepnevikun 1, 3, 6, 11, Tykuma Hekpozu omuiu o — THO, rpanynouurtap-
Makpodarai oMuia Ba 0.) CysSIK TYKMMacu pe300IUsSCUHYN CTUMYJUIAIl XyCYCHUSITUTA
aTa, MaxajUTMil Ba TU3UMJIM SUUIMTIIAHUIT PEeAKIUsTIapUHU OOIIKApHUIIa KaTHAIIIA Y.
Con cysru Oyiunuacu Ba ymyprtkanapgaara CT3Il Ba suumurmanum Qaoinuru
opacuja TyrpuaaH — Tyrpu Oormkimuk Maxkyd. OIl HHMHT TeHepanu3anusch
CYpYHKaIIM SUUTMTJIAaHUI (DOHUA KACAUIMKHUHT KEUKH OOCKHUWIapuaa, Oemopiap
KUCMOHUH (PAOJUTMTMHUHT KaMaWTaHUAa Ky3aTHJIaau; COH CysSrH OyHHWHYacHu Ba
ymyprkanapaa CT3II Ounan xapakrepnanaau. CysK MacCAaCMHMHI KaMaWUIIH
KacaJUTMK JTaBOMMIIIUTH, kKapaéH ¢Gaoyuru, 6emop €1 Ba KXUHCH, ITyHHHTJEK,

yTKa3WiraH JaBo ycyiau Ownan uambapuac Oorymk. OIl  puBoxiaHummaa



BUTamMuHa D cuHTE3M Ba METa0ONIM3MUHUHT OYy3WIHIIKA KaTTa axaMusatrm ara. [30].
1,25(OH)2D3 MUKIOpUHMHT KaMalMIId CysSK Pe30pOLMSICUHUHT OPTHUILHUHU
KenTupud uukapanu. bynman tamkapu, 1,25(OH)2D3 erummoBumnnry, xyskanpa
nponudepanuscuaa T-mumbormtinap GaoUTMTHHUA — TOPMO3JIANIH, Oy

UMMYHOMATOJIOTHK JKapa€HHUHT pUBOXKJIaHUIINIa cabad Oynau.

PA Ounan xacayuiaHran OemMopiiap/ia yMypTKa IMOTOHacH Oell coxacuaa Ba COH

cysru 6omrdacuaa OlTauar Tapkamuim 10 - 67% vy tamkwi staau. [7-10].

PA kacammmruaa OIlnuur rapkamumu. PA xacammuruaa ukkuiamun OIT 6apua
¢urarn 0eMopiapiaa, xaMm aéiapjaa, XaMm 3pkakiapaa yupaiiau. PA kacamnmuruna
CysSK TYKMMacH MACCAaCMHUHI  TEHepalu3alusjialirad  KaMaluiid  TypJu
TagkukoTiaapaa wucbommanrad. R.F. Laan Ba COaBT. [5] TaaKuUKOTIapUIa
OupuHumiapgan Oynmu0®  aHukinaHguku, PA OunanH kacajuiaHran OemMmopiiapaa
KOHTpoJb rypyxra HucOaran CT3I1 anua mact Oynau. Keiinnuanuk A.K. Gough u
CO0aBT. [6] n3nanunIapuaa mry ucoornanauku, PA O6unan kacamianran 6emopiapaa
Oen coxacumaru ymypTkaiap, coH cysru Oomyacuga CTM3 KOHTpoJdb rypyxra
HucOaTaH aH4a nact Oynrad. By aBropmapuuHr kypcarummya, 'K map ukku xun
abdexTra sra: OUp TOMOHJAH CYypYHKalW SUUTMTJIAHUIIHU KaMalTupaau, Oolika
TOMOHJIAaH 3Ca CYAK TYKMMacuh XOCHUJ OYJHUIIWIA CYMPECCUB TabCUP KypcaTaju.
Hcbotnanummya, CysK TyKAMacu MHUHEpal 3WUWIMTHHUHT TACTJIMTH, aCOCaH,
['Knapuu mact po3anapaa KyJulaHranjaa kenu0 uukaau; mact go3agaru ['Kmap cysik
TYKMMacura TOKCUK TabCUp HOTHO, KacauMK (AOJUIMTMHU TacalTUpHUILIA
sbdextuBnurn kam Oynrad. CT3II 6emopnapaa cuiiniuk OuiaaH THUPUIWHOIMH Ba
J€30KCUTTUPUIMHOIUH KYIT MUKIOpAa dKCKpenusicu ounan oornuk. [lyngai kuimo,
PA xacammuruaa CysKk TYKMMAaCMHUHI TH3UMJIM PaBUILA KaMaWWIW Ky3aTHUJIaIu.
Cysik MacCaCMHUHT KaMaWWIK, AacoCaH, KAaCAUTMKHUHT »JpTa OoCKHuYIapuaa

Ky3aTWIAIH.



PA kacauiMruia CHHULUIAPHMHI TapKajranauru. PA  xacamumrum keHr
Tapkanrannurura kapamacgaad OIl MyTiiako CUMOTOMCH3 KEUWIIM MYMKHH, Ba
kynuH4a OIlHuHT nik 6enrucu Oynubd cysk cuHUIUIapu xu3Mat kuiaau. AitHad OI1
OwiaH OOTIUK CYsAK CHHUIUIAPW YJIKAH WKTUMOWM Ba WKTHCOIUN MyaMMOJap
Tyraupaau, oemopiap Xa€T CU(pATUHUHT MACTIUTUTa, HOTUPOHIUIUIAa Ba OEBaKT
ymumura cabad Oymamu. CysSk CHHHWIJITAPWHWHT acoCHil xaB( oMmiuiapu Oynuo,
CT3II Ba Tana Maccacu HMHACKCUHUHT TacTiuru Oynud xwucoOmananu. Ilact
XKUCMOHMM (DAOJUTMK (XapaKaTHUHT CYCTJIMTH, MYyIIakjiap KYYMHUHT KaMJIUTH,
KYUYCH3JIMK, OUPOBHHUHT EpPJIaMHUCHU3 XapakjiaHa OJMACIUK), KypUIl Ba YWUKYHUHT
Oy3uiuIM, BecTUOYJIAp Ba HEBPOJOTHUK Oy3WJIMIUIap, KOH IUia3macuaa goiatriap
KOHIICHTPAIMSICUHUHT Kamanuimu (<2,9 nM) 6emop Hukununuiapu xaBdura cadad

oynanu. [2].

Cunuinuiap wyuga OdSHC  XaBOIUCH COH CysArd OyWHHYACHUJAru CHUHHUKIIAP
XUcoOIaHaau, OUPUHYM WUIIATH YIUM KypcaTkudu 35%Hu Tamkui 3Taad. Yer s
aBTOpJIApU MabJIyMOTJIapura Kypa, COH cysru OyiuHuacuaad cuHunuiap PA Owian
KacaylaHran Oemopiapjaa yMyMui momyssiinusara HucOatan 1,5-2 maprta kyn

yupaiiau. [17].

YMypTKkanap cuHUII Ba AepopMauusyiapy CyOKIMHUK Xapaktepra sra Oynuo,
Kymumya auarHoctuka (penrtreHorpadus, KT, MPT) ycymnapunu tanad staau.
YMmyprka cununuiapu PA Ounan kacayuianran Oemopiiapia yMyMUH TOIYJSIIUsTa
HUcOaTaH 2 wMapTra Kyl. YMypTKa TaHacuJard OCTEONOPOTHK CHHHMILLIAP
nocTMeHomnay3a naspuga PA Ounan kacammanaran 15% aémmapaa Ba kekca éniga
PA Ounan kacamnanran 43% Oemopnapaa kysatwiaau. [19,20]. T.D. Spector Ba
coaBT. [21] TagKWMKOTIApUAAa aHUKIAHAUKU, YMypTKa cuHunuiapu 12% PA Ounan
Kacajulanran aémnapaa Ba 6%  kacauianmaraH aémnapiaa kKyszatungu. HO.B.

bapeimeBa Ba  O.b. Epmosa [22], MabnymoTiIapura Kypa yMypTKa TaHacHUJaru



CHHULUIAp MOCTMEHomnay3a AaBpuaa PA Ounan kacamnanran aémnapaa 14,9%,
ymyMuil nomymsinusina  2,9% Hu Tamkun 3tad (SpocnaB mi). MockBaga oiaub
oopwiran TaakukoTiaap (HUMP PAMH, K.A. KacymoB Ba A.M. CarbibanabieB)
HATWKacu IIYHH KypcaTIuKH, Kekca €mjard (yprada ém 66,9+5,9 itun) PA Ounan
KacaJulaHraH Oemopiiapia yMypTka TaHacuzaard 43%, yMymuil nmomyssiusiia ica

11,8% uu Tamkun stau. [23].

70% Gemopnapma PA acra-cexun puoxianaau (O. b. SIpmenko 2004). Kacammmk
MOJIMAPTPUT TUMHUAA KyJI-0EK MaHka-Kadt Oyrumiiapu 3apapiaHUIg OWIaH Keyaau.
3apapiaHuill CHMMETPUK TUIAa OynuO, Oyrumiiap MMIIA KydainO OOpyBYM OTpPUK
Ba XapakaT YEKJIAHWIIW Ky3aTwiaau. byfumiapHuHr spranabku xotuimu (30
MUHYTAAH KaMm OynMmaraH) KacaJUIMKHUHI SHI MyxuM Oenrucunup.Kacammmkna
namxanap II-III Gapmok wuum, mpokcuman OapMoOKJIap H4Yd, KadT OYyFumiapw,
O0apMok kahT OYrumiIapu,0mmak kKadr Oyrumiapu Kynm 3apapiaHanau.25%
o6emopnapaa PA omuroaptpur (katta OVFumiiap 3apapiaHuIIM OujiaH) Ba XKyJa KaM
XO0JaTna MOHOApPTPUT XoJjaTAa XaM Keyulild MyMKHH. PeBmaroma OapMok
TyllyH4acu OuiiaH TaBcU(IaHyBYM TlaHXka OYFuUMIIapuia  TEHIOCHHOBHUT,
amuotpodus, aegopmarysi pUBOKIAHUINY Ba SUUTUFIAHUII YYOFU YCTHAA TEpU

PAHTHHUHT S’ISFapMaCJ'H/IFI/I AUArHo3 XuxaTtiaad MYXUMIHP.

PA xacamnurupma Oyrumiap 3apapiaHUII 4acTOTacH KyHuaaruda:0apMokxiap
ypra Oyrummapu 90-95%, Owmak xadpt Oyrummapu 80-90%, OGapMOK-TOBOH
oyrummapu 50-90 %, tuzza 6yrummapu 60-80 %, 6onaup —ToBoH O6VFuMImapu 50-80
%, enxa Oyrummapu 50-60 %, TUpcak, 4YaHOK —COH Oyfumiapu Ba OYiiuH
ymyptkanapu(CI-Cll)  40-50% pxar Oyrumm  20-30%. bapmoknap muctan
OyFuMIapu, cakpowsieanl OWTHIIMA,YyMypTKa IMOFOHACH TOPAaKO —IOMOan KHUCMH

3apapianuiiy PA y4dyH xoc 3mMac.



byrumnap 3apapnanummaaH  Tamikapw, peBmartouna TyryH4amap  (25%
oemopyapaa) peruoHap €kd TeHepanuzanuoH JumMd@oaneHomatus (25-30%
6emopnapaa), aMuoTpodusi Ba MHO3HUTIAP aHWKIaHaau. ONIKO30H-WYaK TPaKTUIAH,
60-86%  Oemopmapma kurap 3apapianumm,50%  Oemopra-  GyHKIHOHAT

Oy3WIMIILIap XapaKTepIIu.

PA kacainmuruHuHTr cababiapu XO3UpPrd KyHraya TYJIUK YpraHuiMaraH
Oyncana, yHUHT 3THOJIOTHUSCH Ba MAaTOT€HE3WAa MabIyM axaMusTra sra Oyiaran oup

HEYa Hazapusulap UIuiad YMKUIraH:

1.Upcuii — renetuk ¢aktopnap. PA Ownan kacamianran Oemopriapaa
UMMYHOJIOTHUK PEAKTUBIMKHUHI OYy3WIMIINWJA WUPCU MOWMIUIMK aHUKJIaHra€.PA
PUBOXIIAHMINIK Ba ojaaMm JeilkonutTiaapu antureHnapuauar (HLA) DRI1, DR4,
DRW4,DW4,DW14 opacumard  y3Buil  Oofnanuil  ucOoTiaHraH.byHaan
TalIKapu,001IKa T€HETHUK MapKepyiap - TanTorjioOWH,KOH TYpyXH Ba YJIapHUHT
KaCaJUIMKHU PHUBOXJIAHUIIUAATH aXaMUSATUHU HCOOTJIOBYM WIMHUI H3JIaHUILIAP

00 OOPUIIMOK/IA.

2. Undexuuon omuinap. KacaqaMKHUHT PUBOXKJIAHUINIKIA TYPJIM Jlapa)kaja
axamMuATiIu Oyiran Oup HeuTa MH(EKIMOH areHTiap aHUKJIaHTaH OYauo0, DHIITelH
— Bbapp Bupycu,perpoBupycnap,napasupyc B19,uuromeranoBupyc,MukomiazMa Ba

OowLIKanap mryJyap >KyMiacugaHaup.

Xo3upru Bakraa OnmTedH — bapp BuUpycu Tabcupuia KacCaJUIMKHUHT

PUBOXIIAHUIIN MYMKHWHIIUTUHA NCOOTJIOBYH AaJIaiuiap Kyﬁnﬂamqa:

- DmmreitH-bapp Bupycura Hucbaran 80% OeMopiap/ia aHTUTEIO0 TUTPUHUHT

OIIMNIIN Ky3aTHUJIaIU,



- bemopnap B-mumdouutnapununr OmmteitH-bapp BHPYCHHH IOKTHPHUIITA
MOMMIITMTU(MHPEKIUIaHTaHIMK JJapa)kacl) COFJIOM ojamiiapra HucOataH

OIIIAJIH;

- bemopnap HLA DRI, DR4, DW14 rennapu monekynacu B 3anxupu xamaa

BHUPYC KOMIIOHCHTJIApU OpaCuaru MOJICKYJISP SJ’XH_IaH_U'II/IK AHUKJIaHI'aH.

3. Acal - smormoHan Ba 3HAOKpUH oMuiiiap. TekmmpyBiaapra kypa,40-60%
oeMopiap  KAaCAIUIMKHUHT  KeIuO  YHKUIIMIA  CTpeccop  Tumgaru  acab
Oy3WIHMIUTAPUHU KYpCATUINNO,  SKUH KUIIMCUHU WYKOTHUI, Oujaja Te3-Te3
KalTallaHyBYM >KaHXalap, MOJJAUM KamMuWiukiap Oy omuiuiapra kupaau. by
omuap Tabcupuna runodpus (AKTD ummald 4YMKApUIUIIMHUHT Ky4YalHIIH),
KAJIKOHCUMOH O6e3nap (TUPOKCUH, TPUHOATUPOHHMH, KAJIUTOHUH HILUIA0
YUKAPWINIIKA KaMaWuIln), KATKOHCUMOH 0e3 oiau 0e31apu (mapatropMoH HIILIa0
YUKUILIM OUIMIIN),0yiipak ycTH Oe3napu (KOPTH30J MIUIA0 YUKHMIIA KaMaWlWIIN)
daonmusTHaa Yy3rapunuiap Ky3atwiuO, Oy Vy3rapunuiap HaTWKacuja HWMMYH

Kapa€HIAPHUHT SHIOKPUH OOLIKAPUIIUIIM U3AaH YMKHUILIH KYpPCATUIITaH.

Oxupru Humnapaa PA kacalsIMTMHUHT pUBOXKJIAHUIIKMAA OUp Heya rypyx XaB(d
OMUWJUTApU aHMKJIaHTaH O0Ynu0, Oynapra — aémnap, 45 Ba yHAaH KarTa €umjga oyaraHn
KUILIWIAp, SIKMH KapuUHJOLUIapAa PEeBMATUK KaCaUIMKJIAPHUHT OYiIuIM (Mpcuid
MOMWIUIMK), KOH Ba TYyKuMa cytokauruga HLA aHTUreHnapuHUHT MabiyMm
JOKYCJIApUHUHT  OYynumm,iynaom  Kacamukiaap (lOKopu  Hadac — Hymmapu

UHOEKIUAIaApU,CYySIK — OYFUM TU3UMHJIATH TyFMa HyXCOHJIap )KUPaIH.

PA kacainmurum maTroreHe3d acocujia TEHETHK Oy3WiuIIard ayTOMMMYH
kapa€nnap €raau. by apaCHIapHUHT KenmuO uukummaa T-  cympeccop
auMdonuTiIap GYHKIUSCUHUHT ~ €TUIIMOBUMIWTH cabad Oymamu. HoaHuk
OTHOJIOTUK OMIJI JKaBOO WMMMYH PpEaKIUSCHHUA 4YaKupaaud. byFuMmiIapHUHT

3apapJIaHUIIA — CHHOBHAT TYKUMAHUHT SUUTUFJIAHUIIM (CHHOBUT) OWJIaH OOILIaHUO,



KeHMMHYaIuK TOFail Ba CysK 3apapiiaHdiy Kymmiagu. CuHoBuan Tykumana T-
XeJmep, IiasMaThK Xykalpanap, Makpodariap MHQUITpaTIapu XOCWi Oyiaau Ba
yIapHUHT Oup- Oupu OmiaH TabCUPH HATWXKAcuJa MUMMYH PEaKUHICH Kydanuo
MaTOJOTUK  WMMYHOIJIOOYNHMHIAp  cuHTe3ura oaubd  kenaau.  Ilatonmoruk
UMMYHOIJIOOyJIMHIapra Kapmu Oyfumiapia, TajloKda, Jkurapaa, JuMmga
TYTyHJIApUJa aHTUTENIONAp MIUIA0 YUKApuiaaau. AHTUTENONap Ba  INOTOJOTHK
uMMyHor100ynuHIap (acocan 1gG ) y3apo maToJIOTHK arperaHT peBMAaTOW]l OMUIHU
XocuJa Kuiaaau. PeBmaToun omuinu OyFumiapja UMMYH TaOMATIM SJUTUFIAHULITHU
AHamAa  Kydautupaau. XO3UpPrH  KyHJAAa HMMMYH  JKapa€Hiap  KacaJUIMK
OONUIAaHUIIMHUHT 3pTa OOCKUWIAapH/ia aXaMUATra 3rajluri, KeUku 00CKUYJIapya 3ca
HOMMMYH >Xapa€Hiap (DaHHYCHUHI YCHILIW,MHBA3Us, Ba OYFUM TOFallIApUHUHT

HapanaHI/IIHH) MYXUMJINT'Y aHUKJIAHT'aH.

PA Ounan xynpok aémiap KacajlaHuO, MabIyMoTiapra Kypa, €l yiFalumm
OWJIaH KaCAJUTMKHUHT TapKAJIUII YacTOTACH OIIAIu. XO03UPrH KyH/Ia OEeMOpIapHUHT
abcomoT kymuuauruHu 40-60 Emparwnap  xocwn Kuiaaau. PA  kiuHuUKacuaa
OYFUMJIApPHUHT 3apapiaHuIld — OYFUM CUHAPOMHU acocuid ypuH Tytaau. Kacammuk
KYIIMHYa acTa-CeKUH €Ku YTKup octu Tapsna (55-70% Oemoprnap/a) puBOKIaHATH.
Kacammk onnu (mpoapoman) aaBp Oup Heua xadTa Ba OWHM TAlIKUI 3THO, Oy
JaBpAa akcapusaT Oemopriapja Te3 Yapualll, OpUKJIaml, OYFUMIApHUHT dpTanaOKu
KOTHUIIIH, YTUO KETyBYM OFPHKJAp, KYI TepJialll, TaHa XapOpaTUHUHT CcyOdeOpui

KyTapuaumu, DU THUHT OlIMIIN Ky3aTHIIA IH.

KacammkHUHT THUOUK KEYyBH acTa — CEKMH PHBOXJIaHAIW Ba Oemopiap
KyIIMHYa VYYOKJIM MHQPEKUMs XYpYKJIapuHH, IOKOpM Hadac HYIIapuHUHT
STUTUFIIAHUTITNHY, )KUCMOHUN Ba aKJIMK 3ypUKHUILIApHU cabald Kb KypcaTtaauiap.
Kacannuk acocan, Ky Ba OEK MpOKCHMall MaHXa OYFUMIIAPUHUHT 3apapiiaHUIIN
Ownan OomnnaHaau. BYFUMIapHUHT SpTaladku KOTUINM KACAITUKHUHT JHT JPTa,

UIIOHWIM Ba Kym yupadauran Oenrucuaup. KacaluIMKHUHT TacT JapKaiu



daommuruga OyruMiIapHuHT dpTanadku Kotumm 30-60 mMuH, ¥pra daommuruma 3-4

coar, IoKopu (paoyuuruaa KyH OYiu JaBOM 3TUILA MyMKHH.

byrumnapnarun ofpuk xam PAHUHT KeHT Tapkairan Oenrucu OYnu0, OFpuK
Tydaitnin  OyFuMiIap xapakaTh 4YeKjaHaau, 0ab3aH OFPUK THHY XOJIaTAa Xam
Ky3aTuinaau. byfFumulapparm M OFpUKHM SHajda Kydautupaau. byrumutapna
IKCCYJaTUB — MpoiudepaTuB kapaHiaap HaTwkacuaa OYFumiap MIaKIWMHU
y3rapunuiapu — aepopMmanusiiap ro3sara kenaau. O€K Ba Kyn-naHxa OyFuMIapUHUHT
nedopmansicu Tyhalm — «MOPKHUHT Cy3TMUM», «Hai YIUIaraH Kyi»,«yJHap
JeBUaLMs Kabu Oenrunap ro3ara kenaau.Kacamink puBokiIaHraH capy I0KOpHIaru

oenrunapra TpoduK spangap KyIImiaam.

PAHUHT TH3UMIIM IIAKJJIApU MUKW OPraHJIApHUHT 3apapiaHUIINd OWJIaH KedaJlu.
Kacanmnukna nuku oprasiap 3apapjaHUlUIapy — BUCHEPUTIIAP (€KUM KaCAJUTMKHUHT
BHCLIEpa] IIAK/Ulapu) Jaednnagu. Bucnepan 3apapinaHunuiapiad, peBMaTOUA
tyrynuanap 20-25% Oemopnapia ydypailiu Ba KaCAJUIMKHUHI ACOCHUN JMarHOCTUK
oenrucu xucobnaHagu. TyryHuanap OWPUKTHUPYBYM TYKMMaJaH XOCHJI OYiraH,
KaTTHUK, IOMaJIOK, [uameTpu 1-2cMm raya OyiraH oFpuKCH3, XapakaTdyaH XOCUIaaup.
Ymby TtyryHuanap OyFUMIIADHUHT €3yBUM COXACHJa, TUPCAKIA, OOLIHUHI 3HCA

KUCMUJIA YUPANIH.

Jlumpoanenonatus (umda  TyryHIapuHUHT  3apapiaHumiapu)  18-20%
OeMopriapaa yupaiay Ba KaCaJUIMKHUHT OFMp Ke4yumuaaH aapak Oepamu. bynma
Oapua muMmda TYryHJIapu KaTTajaliajav, KaTTHKIAMAd Ba MAIbIATOP OFPUKIH

oynau.

YIKaHUHT 3apapjaHdlId  MHTCPCTUIMAN ITHEBMOHHWT, IUICBPUT  (GUOpPO3
IakJujaa Keuuo, mieBpoauadparmMan OuUTUIIIMAIAP XOCUI OYJIUIIINUTA OJIUO KETUIITH
MyMKUH. FOpakHUHT 3apapiaHuing dHI0KAPAUT,MHUOKAPIUT, IEPUKAPIAUT IIAKITHIA

Keuyaau. QHHOKapI[I/IT HaTWXKaCcuaa MUTpPAJI Ba a0pTall KjlallaHjgap CTUIIMOBYNIINIHU



PUBOXKJIAHUIIM MYMKHH. PA KacamumMru CypyHKaJld IOpaK €TUIIMOBYMIIMIHUIA XaM

0JIN0 KeJIaau.

Masaymornapra kypa (Haconosa E.J1.2005;Majka D.S., Yoles V.M.2003)
MebJa-uuaKk WyJulapuHUHr 3apapiandmu  61,2%  OeMopiapaa Ky3aTHIaau.
OmIK030H-MYaK TPAKTUHHUHT 3apAIAHUIIIIAPHA - TaCTPOMATHsUIap 1e0 FIOPUTHIAIN Ba
racTponaTusiiapra — racTpuTiap, QyOJEHUTIAp, SPO3UB 3apapllaHulIap, UMK
KaBaT/Ja spajap Xocwsi Oynuimm mucon Oynmaau. 11% Oemopmapna TYFpu Hyak
WMWK KaBaTUHUHT aMWJIOWZIO3U pUBOXJIaHaau. JKurapHuHr karranamuimu 25%,
xurap QyHKIIMOHAJI CHHamManapuHuHr y3rapumu 60-86% O6emoprapaa ydpaiiny Ba
KACAJUIMKHUHT OFUP KEeUUIIUAaH Japak Oepaau. KUrapHUHr JOUMHUIN KaTTaJalluiIn

q)CJITI/I, Crun CHUHIPOMJIAPHU Ba JXUTAp aMHIIOMAO03KA XapaKTCPJIU 6}”0131114.

bylipaknap 3apapiaHuilid  TJIOMEpPYJIOHEDPUT, NHUETOHEPPUT, aMUIOUI03
maKiauaa Kewand. byipaknap  3apapmanumuna  nporeunypust  (1-3 1/m),
HWIMHAPYPUS, MHUKpPOTreMaTypus, LIUIUIAp, apTepuan TUMEPTEH3Us Ky3aTUIHUO,

CypYHKau Oyipak €TUIIMOBUYMIIUTH PUBOXKIIAHAIH.

PeBmaTonn BackynuT (maHaApTEPUUT) - PEBMATOM]] BHCIEpONATHSIAp acoCHIa
¢TaaM Ba WYKM ab30Jap 3apapiiaHMINd, TEPU CUMITOMIApU (IKXUMO3JIap, TYPJIH
JUBUI0, ToNUMOpd €KUM TeMOpparuk ToIIMajiap, TEPHUAArd sipalid Y3rapuiuiap)
OwnaH ro3ara kenaau. bemopnapaa OypyH Ba OauaqoHAaH KOH KETHIN, abJO0MHHAT
cuHapoM ( KOpWUHIA OFPHUK, MEPUTOHUAN Oenrwiap, u4ak HHGPAPKTH), TUTUTAI
apTepuuT OCNTIIApU XaM Ky3aTWIWIIH MYMKHH. PeBMarouj BacKylIuT Oenruiapu

KYTIpok KoHuAa P® tutpu 6anana 6yiaran 6emopiapaa yupaiau.

Aca0 THU3UMHMHM 3apapiiaHUIId nepudepuk HIIEMUK HelponarTus,
napecTe3usijiap, TabM, OFPUK, XapopaT Ce3yBYAHJIMTMHUHT MACANUIIN,XapaKaTHUHT

Oy3uiuiy, o€K Ba KYJUIAPHUHT TUCTAT KUCMJIapUaa KyUCH3JIUK OWJIaH;



- llonmuueBpur O0€K Ba KyJulapJard KywId OFpUKJIAp, XapakaT Ba
CE3YBYAHJIMKHUHT OY3UIIUIIN,MYIIAKIAPHUHT KECKUH aTpousicu, yMyMHUU

XOJICU3JIHK;

- Kommpeccuon Heilponatusi Tupcak, Ouiak KaHawiapuaa nepudepux

HEPBJIAPHUHT OOCUJTUIIINIAH KETHO YUKAIH;

- BereratTuB  HepB  CHCTEeMACHMHHHI  (DYHKI[MOHAJ Oy3uiunuiapu

(TepMoOperyIsLus, IMype3, Tep aXKPATUILIUHUHT Oy3HINIIN OHUIIaH);

- DHuedanonatusiap Kydjau OOl OFpuIll, OOl alJaHUIIM XAaTTOKA MHS KOH

alTaHUIIMHUHT OY3WINIIN OWJIaH Ky3aTHUJIMIIA MyMKHH.

PA xacammuruma KY3HUHHUT (CKJIEPUT, HPUT, KOHIOKTHUBHUT), OHIOKPHUH
Oe3mapHUHT (ayTOMMMYH OYKOK, dKUICMOHHI PHUBOXIIAHUIIIAH OPT/a KOJIHIII),
KOH SIpaTUIIl OpPTaHJIAPHUHT (Xap XWI Japa)kajard KaMKOHJIMK,BACKYJIHUTIIAP)

3apapJIaHULLINAIIAp XaM y4Ypaliyd MyMKHH.
PA xacalmuruHUHT TU3UMIIM MIaKIUIapuaa Kyiugard CUHAPOMIIap yUpanin.

l.Ilerpen cunapomu. Kymunua aénnapna yupaiinu (90%). Dx3okpuH Oe3nap,
alfHMKca cyT, él1, TepM, cymak Oe3Nlapu SHr KYN 3apapiaHagu. Em Ba cymak
Oe3JMapUHMUHI  3apapllaHdIlM  HaTWXKacuaa Oemopiapaa KypyK  CTOMATHT,
KOHIOKTUBUT. 50% Oemopiapia MmoauapTpuT Ba MApOTUT OENTHIIapu OUpraivKaa

Kevaiu,

2. Ctunn cuHzmpomu (TICEBAOCENTHK CUHApPOM Eku toBeHms PA) €m OGomamapna
yupaiiin. Ofup MOOJUAPTPUT, HCUTMaA, JHUMOAICHONATHUS, BUCIEPUTIIAP,

renarocrieHoMeranus, HQaHTUIN3M Oenruiapu OWIaH Keyaau;

3.®entn cungpomu. Karra €mparn kummiapaa yupaau, kiamHukacu CrTuin

CUHJIPOMUHUHI KJIMHUKAcCUra yXmaad. by CHHIpPOM y4yH CIJIEHOMEraiausi Ba



naHuuToneHus: xapakrepiau; 4.bexuer cunapomu. By cuHIpomra mnoJMApPTPHT,
peLUINBIaHYBYM aQTO3 CTOMATUT, UPOAOLUKINT, TEPU Ba F€HUTAI OpraHJIapHUHT

SpaJIi 3apapJIaHuIIN X0C. KIMHUK KeuyBH )Kyza OTHpP.

Kacannukna Kydugara cTanaapT TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UII aHUK TAIIXWC KYWHII,
KaCAITMKHUHT ($aosl Japakacd Ba OOCKUWIAPWHU  aHHKJIAINI YyYyH JIO3UM
XUcoOIaHau: KIMHUK TEKIIUpYBIapAaH OeMop aHeMHe3U, OYFuMiap/ard OFpUK
pTanabku  KOTHUII TaBcu(u, OYFuUMIap TY3WIUIIM  XapakaT, MaXaJUlhi
TEMIIepaTypaHd aHWKJAIl, KOH CHHIAWNK YMYMUW TaxJIMId, KOH OMOXUMUSBHMA
TaxJIMJUIapUJIaH YMyMHUR OKCUJI Ba OKcuil (pakuusuiapu, pulOpuHoreH, GulOpuH,
cuaj KucjioTajgapw, rantorjoOuH, C-peakTHB OKCHJI, CEPOMYKOHJ MHUKIOPHHH
aHUKJIall, KOHHUHT UMMYHOJOTHK Taxjwuiapunan P®, B Ba T mumdoruraap, T
auMbonuTIap CyONOMyJsSIUiACH, UMMYHOIJIOOYJIUMHIAPHU TEKIIUPHUIT Ba OVFUM

CHUHOBHUAJ CYIOKIUTMHH TEKIIMPULI OYFUMIIAP PEHTT€HOTpaUK TEKIIUPYBH.

PA xacamnmuruna kacaummk (paoJIMTH Ba JIaBOJIAIll caMapaIOPJIMTMHU OaxoJall
Makcaguna DAS wHIEKCMHW aHWKIAIl TaBCHUS JTHITaH. Puum OYFUM HMHIIEKCH,

HIMIIrad Oyrumiap conu xucooura onuHaau Ba QU T KypcTKUYN aHUKIAHAIH.

Xo3upru kyHaa DAS WHAEKCHMHHHT SHTH coAanamTupuirad Bapuanta DAS-
28 HAEKCUHHM KYIann TaBcust Kununrad. DAS-28 wnaexkcuHu anukiam yuyH 28 ta
oyrumiap opacunan orpukiap conu (ObC) anuknanaau, 28 ta Oyrumiap opacujian
mmrad 6yruminap conn (LLIBC) anukmananu, OUT kypcaTtkuun xucoOra oJuHaIH

Ba OeMOpHUHT yMyMuit axBoju 6axonananu (BYA);

DAS-28 unaekcu kypcarkuuuHu anukiam yuyH DAS-28 =0,56 OBbC+0,28
bBC + 7,70 In YT + 0,014 BYA dopmynanan doiinananunanu. DAS-28

MHIEKCUHUHT KypcaTkuuwiapu 0 nan 9,4 6anrada OyIuim MyMKHUH.



PA xacamnmuruna nabGapaTtop KypcaTKMWIApJaH KOH yMyMUUH Tax IMINIA
HOpMOXpoM aHemust, QYT ommim, KaCATTUKHUHT OOIINAA JIEUKOIIMTO3 KEMMHPOK
Jeiikonenus KysaTwiamu. JlelikouuTtap ¢opmyna kynuH4a PAHUHr oOFup
dbopmanapunga  y3rapagu. KoH  OHOXMMUK  TaxJuiauaa  AUCIPOTEHHEMUS,
TUN0AN0yIuHEMUS XapakTepiu. [ 1o0ynuHIap MUKIOPUHUHT OIIYBU KAaCaUTUKHUHT
daomnuK  mapakacMHU ~ OENTMIIOBYM ME30H XucoOmaHamu. C- peakTUB OKCHII
MUKIOpUHM omyBu 77% Oemopnapaa ky3atunaad. KoH UMMYHOJIOTUK TaXJIUIUaa
80% Oemopnapna P® anumknanagu. YmoOy (akTop KacaUIMKHUHT OONUTAHFUY
naBpuza (6 oil ;aBoMK1a) KOHJA TOMWIMAWIU. T-TUMQpOLUTIap MUKIOPH KaMas iy,
HUPKYJISIUSAATA UMMYH KOMIUIEKCIIApUHU OIIYBH aHuWKJIaHaau. LE —
xyxkatipanapu 8-27%, antunykneap daktop 3-14%, anTupmbocoman aHTUTEIAIAP

30% GeMopiapia aHUKJTaHAIH.
1.2PeBMaTOM/1 APTPUT KACAJIMTHHU 3aMOHABHIi 1aBoJIall yCyJLIapu
XapaKTapUCTHKACH

PA xacammuruaun gaBojam OYFuM Ba OVFUM  OJIIM  TYKMMAacHJa KacaJUIHK
CUMIITOMJIAPUHU KaMaTUPUIL, NeCTpyKUusiiap, OyFuM aepopManusiapy Ba OVFum
(GYHKUMSICH €TUIIMOBUMIIMTHHU OJITIMHU OJIMILI, OEMOpPJIApHUHT smaml  cudaTuHu
SXIIWJAl Ba Cakjall, KacaJuIMKAAa PEMHUCCHSra JSpHUIIMII Ba Oemopiap Xa€r

JTABOMUIIMTUHY OLIUPUII KaOW MaKcaaJlapHU Ky37a TyTaJlu.

HaBomam (papMoKoIoruk Ba HOGAPMOKOJIOTHK ycyiuiap Ouian onud Oopuiaiu,
MEIUIMHAHUHT KyNTHHA Ccoxa Xoaumiapu (opromeiiap, ¢Gu3noTepanesTiap,
KapJIMOJIOTJIap, HEBPOIMATOJIOrIap, MCUXOJIOTJIap Ba OOIIKAIap)HU KAl ITUIIHH
Tanab sTanu Ba Oemopiap smam cudaTHHU omMpuInra kapatuirad. PA Ounan
KacajulaHTaH OeMOpJIapHH pEeBMATOJIOTJIap JaBojamu  Kepak. Kacammmkau
JaBOJAII[la YHUHT Ky3WIIWra oiaud Kenmagurad ¢akTopiapiap (MHTEPKYpPPEHT

uH(peKus, acabuil Ba )KUCMOHUI 3YpUKUIII)IaH CaKJIaHUII JIO3UM. beMopiap yekui



Ba CHUPTIU WYUMJIMKJIap/IaH  BO3 KEUUIJIApW, WAl TaHa Ba3HJIAPUHU
cakJlanuiapu, mapxe3 Tytunuiapu (0anuk €ru, mMeBa, ca03aBOTIAp KYN HCTEbMOI
KWINIUIapW), JaBoysioBun Oaman Tapous (1 xadrama 1-2 wmapra) Ounan
MyFyJUIAaHUTIUIApH, J@aBpuil paBuiiga ¢Gu3noTepanus MyoJaKalapu Kalyi1
KWIKIUIApY, CAaHATOp — KypoOpT IIApOMTHAA JaBOJAHUIUIAPU (KAaCaJUTMKHUHT
MUHMMaJ akKTUBJIUTHAA Ba PEMHUCCHS JAaBpUa), KacaUIUK JaBOMUIA WYIIOII

KaCaJUIMKJIApHU aKTHUB OaBOJIAllllIapyu Ba 6y KaCaJUIMKJIApHU OJIAWHKW OJINIIIIapH

3apyp.

Kacammvkau fmaBoiamijia HOCTEPOMJ SUUTUFIAHUINTA Kapliy Mpernapariap
(HAKII), crepoun suuurnanuiira Kapiu npenapatiap (I'K), 6a3uc suuuriaHumra

kapuu npenapatiap (BAKII),ymyMm KyBBaTIOBUM OpU BOCUTATIAPU KYJIITaHUIIA U,

byrumiapnarn  orpukHu kamantupumn yuyyH HAKIID kynnanwnanu, jJeKuH
HAKII 6yrumnapaa puBoxiIaHaéTran JECTPYKIMS jkapaéHra TabCUp KypcaTMaiau.
Kacamnukau acocuit gaBocu BSKII xucoOnanaam Ba yjnapHHU 3pTa KyJUlall SXIIH
Hatwkanap Oepanu. BAKII npenapaTiaprHu KacauIMK OOIIJIAaHTaHUAH 1acTIa0KU
y4 oirava Kyjiam Makcaara MyBoduK OViauO, gaBoamn caMapaaopidra OajaH.g
OyJaay Ba KaCAINTMKHUHT acopatiiapu kamasau. Kacamnuk Oonutanranugas 6 oijian
ket BAKII Gomika mopu BocuTanapu Owian Oupra KyuiaHuiny 3apyp. JaBomar
caMapaJiopyiurd CyObeKTUB Oenruiiap OWJIaHTHMHA dMAac, CTaHAApT ycysuiap OuiaH

Oaxonanuim jgo3uMm (DAS-28).

Hoctepoun suumusnanuiira Kapiiy npenapariap 0a3uc mnpenapatiapu OuiiaH
Ooupra xyutanunumu kepak, uyyHku HSAKII monoTepanust ycynuaa KyijaHraHaa
KaCAIUTMKHUHT PEMUCCHsI YacTOoTacH xynaa nact (2,3%) 6ynagu. HAKILnap xap Oup
OeMop ydyH HWHIuBUIyal Oylopwiaad Ba camapaaopiurda 14 KyH naBoMmuza
Oaxomananu. TaBcuss OTWITAaH JO3JIapHU KymauTupuin MyMKuH 3mac. [lopu

A03aJIaprHN OIIUPUIIT HATHXKACH A JaBOJIAIl CaMapaJd0oplIuTru OHIM&ﬁI[H Ba aKCHH4YaA,



JOPUHUHT TOKCHK TabCUpU  Kywasau. JlaBojam wmyonaxkaiapuHu xaBdcus
npenapariap OWiaH Ba MHUHMMAaN jJo3anapia Oomuiam kepak. bup BakTHU y3unaa
ukknuta Ba yH#aaH kyn HAKID xymnam mymxun smac. HAKII kymmampa
npenapaTiapHUHT XaBQCHU3IMK  Japakacd, OeMoplard WyIaom KacaJuIMKIap,
npenapaTiapHUHr  OeMop KaOyyn Kwia€tran Oomika jgopujap OwuiiaH — y3apo
TabCUPUHH, JOPU MpENapaTIapHUHT HApXW XucoOra OJIMHMIIM JO3UM. bapua
HAKII omko30H nyak, Oylipak Ba I0pak KOH TOMHP TU3UMJIApUTa HOXKYS TabCUP
kunaan. OMKO30H Ba YH HKKU OapMOKJIM WYaK 3apapJiaHdIIN — racTpomaTHsuiap
puBOXJlaHuml XaBhu Oop OYyiaran OeMopiapHM  AaBOJAll [[OI'-2
UHTHOUTOPIIapUAaH (MEJIOKCHKaM, [IENIEKOKCHO, HUMECYIIU) OOIUIaHUIIIN MaKCara
MyBopuKaup. JIekuH, Oy npenapatiapHUHT XaM KapAHOBACKYJISAP HOXKYS TabCUPra

ora 3KaHJIMI'M Ha3apra TyTHUJIHIOHU JIO3UM.

HAKII  xymnanunaranga — akcapuar — Oemopriapiaa racTponaTussap
PUBOXKIIAHUIIIM MyMKHH. ['acTponaTusiiap puBOKIAHUIIHIATH «XaB() OMUIUIAPUTA»
65 ¢EmmaH KaTTa KUIIWIAp, aHAMHE3H 1A OITKO30H WYaK TPAKTH KacaJTUKIIapH (spa,
KOH KeTull, nepdopanus) Oyaran O6emopiap, WYAI0II Kacaumukiaapu (IOpak KOH
TOMUp Kacaimukiapu) Oynran Oemopnap, HIAKII roxopu nposamapaga kaOym
kunaaurad Oemopinap, Helicobacter pylori  undekumscn Ownan 3apapiiaHrad

oemopriap Kupau.

['mokokoptukoumnap (I'K) smnurmanum sxapa€HUHU TacaTupuil Oopacuia
HAKIInapra ©ucbaran anya camapagop. baw3m  xommapga ['Kmapuunr
OyFuMIIapard JAECTPYKUHUS >KapaHJIapUHU CEKWHJAIITHUPUINU Ky3aTHJraH. ¥Y30K
BaKT KYJUIQHUII pexalallTUpUiraHaa, kypcarmanap Oynmaranuna, ['KnapHunr
KyHIaIMK jgo3acu 10mr gaH (mpegHu3osioHra HHCOATaH) OIMIMACIUTH — KEpak.
['Knpenapatnapuaun  BAKII Ounan Oupranukina MIUIATAIT MakcaAra MYyBO(UK.
['KnapHuHT XaMm HOXYsI TabCUPH (OIIKO30H Ba YH MKKW OAPMOKJIN WYaKJa CTEPOU]I

spajgap XOCHWJI OYNIuIu, CTepouM JuabeT, NCUXWUK Oy3wmmnuiap, Oyipak



CTHIIMOBYHIIUTH, apTepua THITICPTCH3US, I0paK CTHIIMOBYHIIUTH,
TpoMOOIMOOIHsUIap XaBhHU, CEMHU3IHMK, CHJIHMHT KYIIWIUIINA EKU (aosUlallyBH,
OCTEOIIopo3, TpPoMOOGIeOHUT, IOpaK HIIEMUK KacauTurd, KyIIUHT CHHIPOMHM)

OOpJUTHHU ACa CakJalll 3apyp.

['JTFOKOKOPTUKOMJIAPHUHT MACT Jo3ajiapa Kysuramga 0a3uc npenapariapHUHT
TabCUpPU OOILIJIAaHTaHWra Kajap, OYFUMIIapAard SsUUTUFIIAHUII — OelTUJIapuHU
kamadtupum Maxcaaunaa, HAKII Ba BSKIInapuunr camapacu mact  OyiraHw,
HAKIInap kymianumra Kapimu Kypcarmanap Oynumu, PAHuHT 6ab3u Oup BapHaHT
Ba KEUYBHJIA PEMHCCHUS YaKUPHUII (xkapu kummiapaa cepoHerotus PA

aHUKJIaHTaH/Aa) KaOwiap Ky3Ja TYyTHIITaH.

'K Ounan mynbc Tepamusi KaCaUTMKHUHT OFUp, THU3UMIIM KYpUHHUIILIApUJA
Kynmnanunaay, [lynsc Tepanus Epnamuaa 6an3u Oup xoimapaa te3 (24 coaT nuujaa)
OYFuMIapJard sUUTAFJIaHUIN OenruiapuHu Oaprapad ASTHII MYMKHH, JIGKUH Oy
Tabcup BakTUHUYAIUK OYynamu. 'K Ownan mynbc Tepanus YTKa3zuil OYFUMIIapiaru
JNECTPYKUMs skapa€Hura mycOar TabCUp ATUIIM HMCOOTIaHMaraH Ba Oy METOAHU

Maxcyc KypcaTMmanapcu3 KyJulall MyMKHH 3Mac.

byrumiapuu maxamuiuii (Jiokasn) JgaBoJiaml (OYFumiiap vuuMra J0pu FOOOpHII)
yCYJIW KaCAUTMKHUHT OonulaHumuga kv OYFumiIapja CHHOBUT OelTuiiapu
Oynranupa KyminaHwiaad. Maxamii gaBo  OYFUMJIApHUHT  (YHKUUSCUHU
BaKTUHYAIMK SIXIIWJIAWIM Ba YHUHT OVFUMIIaparu JeCTpyKUuUs *Kapa€Hura TabCupu
xo3upraya ucOoTIaHMarad. Maxamid JaBo MyoJakajJapuHu oJiu0 Oopwuiijga
KyHUJIarmiapHu XucoOTa OJMIN MYXHM; J1aBO MYyOJaKaJlapHHU YTKa3HIIl BaKTHAA
CTepuJ MaTepuall Ba HUHCTpyMEHTIapJaH QolganaHuml Kepak; OYyfumra nopu
I000pHUIIIIaH OJITUH OYFUM TalllKM TOMOHHJAH WIWK CYB Ba COBYHJA IOBHJIUIIN
3apyp; UHBEKUUATAH KeWnH 24 coaT AaBoMuJa OYFUM XapakaTh YerapajiaHuiIn

KEpakK.



SAnnurnmananmra kapmm  6asuc (BAKII)  mpemapartnmapura  PA  Owman
Kacajutanran Oapua Oemopmapra bSKII Owian nmaBosmam YTKa3WIUIIM JIO3UM,
BAKII Ounan naBonmam  OYVfuMiapaaru OFpPUKHM KaMaWTuUpand, OYFUMIapHUHT
XapakatuHu ((pyHKUIMOHAN aKTUBJIMTUHU) SXIIWIAMIM Ba OYFUMIIapAa AE€CTPYKIHS
JKapa€HJApUHUHT PUBOXUIAHUINMHU — cycadtupaau, bSAKII Owman  ngaBomarn
MyAJaTJIApA YerapajlaHMaras, yJIapHHM Yy30K BakT Kyswiaml MymkuH, bAKIDLmap
HOXYs TabCUPHU Ba camMapaJiOpJIMTUHU OJIIMHJAH Oaxojail KUWWH, IIyHUHT Y4YyH
O0ap3u xoiiapiaa Oa3uc mpemapariap OWiIaH [aBOJAHTaHAA KacaJUIMK (DaoJThK
JapaKaCUHMHT MMacalMIlnra KapaMmacaaH, OyFuMiiapaaru 1eCTpyKIus KkapaéHUHUHT
puBOoxUIaHUIK faBoM dTaau, BAKIT HoxYs TabcupiaapuHU XUCOOTa OJTraH XO0Jija,
yJap OWJIaH JaBo MyoJaXaJlapuHU YTKa3HII kapa€Husia OemMopiap JOMMO KIMHUK
Ba jlabopaTop TeKIMpyBiapjaH YTkazunuO typunuiapu jo3um, BAKII Ounan
JaBOJaHMII  BakThaa Geptun €mgaru aémiap KOHTPALCNTHB BOCHUTAIApAaH
doilnaraHunUIapy Ba XOMWJIAIOPJIMKHUA OJJAMHHM OJMII 3apyp, Oapuya  Oa3uc

BOCHTAJIAp TCPATOI'CH TabCHUpPIa dra I[€6 KapaJlaau.

Oxupru 10 #un maBomMuza peBMATOWI APTPUT KACAIUIMTMHU PUBOKJIAHUII
MEXaHU3MHra Ba JaBocura Kyn 3bTubop kaparunrad (Hacomom E.JI.,2012). PA
KacaJUIMTHHH JIaBoJjaiga 0a3uc AOpH BOCUTaNapH cudatuia ONTHUH Mpenapariapu
(aypanodun, ayporrnomManat), Oe3rakka Kapiiu mnpernapariap €Ku aMUHOXWHOJHMH
yHymJapu  (TUIaKBUHWJ, — Jenarwi),  cyjiadocanasuH,  HMMYHOJEIPECCaHT
(MeTaTpekcaT) Ky/utanuinaan. basuc Bocutanapu ukku rypyxra oynuaaau. bupuaan
rypyxra HoOcCHelUM(pUK UMMYHOMOJYJIJIOBUM TabCHUpPra 3ra CEKHWH TabCHP KUIyBUU
JIOPU BOCHUTANIAPU: OJITUH YHYMJIApH, A-TICHUIIMIAMHH, XUHOJIMH YHYMJIApH KUPAIH.
WxkHYM Typyxra OMPHKTHUPYBYM TYKMMa SUUIMTJIAHMIN TpOIeciIapura 0eBOCHTa
TabCUP ATYBUM MMMYHOJENpecaHTiIap (MeTaTpekcar, a3aTUONpPHUH), Cyl(aHuIaMu

Bocutanapu (cyndacanasun, mecanazu) kupaau (Haconos E.JI.2005; B.I'.Kykec,

2008).



OntuH mpenapatiiapy peBMATOUi apTpuT Kacawuuruaa 1929 hunman OyEH
unuiatTwia Oomtanad. OJTHH — TIpenapariiapd  pEeBMAaTOJIOTIAPHUHT  CEBUMIIA
BocuTacu OynmmuO XHWCOOJaHTaH, METOTPEKCAT MpernapaTd UIUIaTHia Oonutanrad Oy
TYpyXJard JIOpM BOCHUTACH HOXYS TabCUPHUHMHT KYIUTUTH Tyhalin UKKHJIaMYH
ypuHTa TymuO Koyiau. JIeKMH MeTraTpekcaT MOC KeiamaraH Oemopiapra OJTHH
npenapatiapu camapainu xucooOnanagu. OITHH TNpenapariapuHu, UIYHUHTJIEK,
KaCaJUIMKHUHT 3pTa OOCKHWIApUAA, T€3 PUBOKJIAHYBYHM IIAKIHMAa, Oyrumiapiaru
OTpPHUK XyJda Kywid OyiraHujaa, SpTaJaOKud KOTHII Y30K BakT J1aBOM STraHuja,
peBMarou]; TyryH4Yajap spTa OOLUIaHraHja, alHUKca, caMapalid XHUCOOJIaHAJIU.
byHmaH Tamkapw ONTHH TpemnapaTiapuHu, (pakaTruHa, pPEeBMATOW] apTPUTHUHT
CEpOMO3UTHB INAKIUAA WIUIATUIN TaBcusi dTunaan. Cepomo3uTuB pPEeBMATON
apTpuTAa ONTHUH UIpenapartiapuHd  Y30K MyAJarija KyJulall — KacaJlTuK
CUMNTOMJIAQPUHUHT  PUBOXKJIAHWIIUHU Ba OYrUM TOTailkd  MapYalaHUIIHMHUA
TOpMO3Jaiii, OyHIaH TallKapH, CysK dpO3Usiapd Ba KUCTAIAPH XOCHI OyIUIITIHU
CEeKMHJIAIITUPAIM, 0ab3u XoJulapja CysSKiIap MHUHEPAIM3AIUSICUHU SXIITHIANHTH.
Arona Oemopiapaa Kyn Ba O€K NaHka OyruMjapuaard Cyskjap 3pO3USICHHUHT
OuTHINM Ky3aTwiraH. byHjgaHn Taikapu, ontuH npenapatiapunu ®entu, lllerpen
CHUH/IPOMM Ba IOBEHWJI PEBMATOMJl apTpUTIA KyJJIall camapaid XHCcOOJaHaIM.
OntuH TpenapaTiapuHUHT sSHA OWp YCTyH TOMOHM UIYHJAKW, YHU CypyHKaJId
uH(peKIusIap Ba OHKOJOTHMK KacalIMKIapaa XaMm Kyiwiam MyMKuH. OntuH
npernapariiapy aHTHOaKkTepual, 3aMoypyrra kapmu Ba Helicobakter pylori ra kaprim
TabCUPU XaM aHUKIAHTaH. YMyMaH ojraHaa oiaTuH mpenapariapu 70-80%
Ooemopiapra eHrWwuUMK KenTupanu. ONTuH mpenapatiapuHUHT WK  TabCUPU
caMapacuHu nmpemnapaTHu 2-3 ol Kyjlarad ©Oaxonamr  MyMKuH, 4-5 oiga
3pGEeKTUBIUTY  yMyMaH Oynmaca,  yJapHM  Ky/ulall — MabHOCH3IHUP.
AyporepanusHuHr 3 dexkTunmuru 6emopiap TOMOHUAAH cod OITUH MUKIOpH |

rpamm (1000 mr) kaOys KMJIMHTaHaa HaMOEH Oynaiu.



Adcycku, onTuH npemnapatiapu OuiaH JaBoJIaHTaHAa OeMopIap/a JaBOJIAHUII
JaBOMHUJA TYpiau XWJI acopariap Ky3aTwiagud. AypOTEpanmusHUHT DJHI KyM
ydpaiiuran acopatd JepMatutr Oynu0 xwucoOjnaHaad Ba TepUAa KU3THUII
TOIIMayaiap TOLIWIIM, TEepU KUYMIIK, KOH TaxJIWUIApUAa HO3UHOPUILIAP
MUKIOPUHHMHT Kymauuimu OwiaH Hamo€H Oymaau. by cumnrommap Ky€mr HypH
TabCUpUAA Kydasdnu. JlepMatuTnaH Tamkapu Oemoprapia, UIIYHUHIAEK, OrHu3
OyIUIUTY, KOHBIOKTMBA Ba KUHJA SUUIMIJIAHMIIIIAP KEeTUO YUKW MyMKHUH. bab3u
XOJUIap/ia OJITUH Tpenapariapyd OuiaH JaBojiaraHia HOMH(EKIIMOH TemaTUT Ba
CapUKJIUK KeIUO YMKMIIM MYMKUH. OJITHH NpenapaTtiapuHUHT 3HI EMOH acopaTH
Oynub, Hedpomatus xucobnanagu. LIyHUHr yd4yH CHHIUK  TaxXJWinaa
SPUTPOLMTIIAP Ba OKCUJ M3Japu Tonwica Oy mpenapariapHd KaOyd KWJIUIIHU
TYyXTaTHUII Kepax.

[uroctrarnknap (MMMYHOAENPECCAHTIAP — METOTPEKCAT, apaBa, PEMHUKEWI,
azaTHoONpuH, UUKIoPochaH, XJIOPOYTHH, UKIOCIOPUH) - PEBMATOJIOTHsIA
OHKOJIOTHK amManuérnaH kenu6 yukkaH. Kynruna pesmatonornapHuar ¢pukpuya, 0y
rypyx mnpenapatiap Hadakat PAna, O0alku ncopuaTtvk apTpuTAa XaMm camapaiu
xucobnanaau. OHKoJOrMK amanuérga Oy Typyx mOpenapaTiap XyxKailpanap
KyNaWuIIMHU TYXTaTUIIl Y4YyH, KaTTa  JI033Ja KyJUlaHWwiaad, Oy KyNruHa
acopatiapra onu0 kenanu. JIekuH peBmaronorusiga Oy npenapatiap 10-20 mapta
KaM J03aj7a KyJUIaHWIaIu, TeparneBTUK dPGeKTr caMapaid Ba HOXYS TabCHUpIapH
KaM.

MeroTpekcaT ¢aon cepono3uTuB PA kacasMruHu AaBoJialifa acocuid 0Oasmc
npenapatr xucoOmanamu (“ onatuH craHmapT’). MeTtoTpekcar mpenapatu OUp
xadrama Oup Mapra (mepopai €ku mapeHTepan) Oepuinl TaBcusi dTuiaau. JlopuHu
KaOyJI KWJIWI WHTEPBAIMHUA KUCKAPTUPHUII YHUHT YTKUP Ba CYPYHKAJIH TOKCHUK
TabCUPUHHU  OIIHUPAIH Ba OPraHU3MHMHT 3aXapjaHUIINra OJud Kenaiwu.

MetoTpekcaTHUHT Oonutanfud go3acu 7,5 mr/ xadrama OenrwianraH. byilipak



CTUIIMOBUMJIMTH Ba YNKAaHWHT OFUP 3apapiaHuil Oenrwiapu Oop Oemoprnapaa

METOPTPEKCATHH KYJIIall MyMKHH 3Mac.

MeToTpeKkCaTHUHT KIMHUK camMapaJopiuru jgozacura OOFmuK. MeroTpekcar
JTaBO CaMapaJiopJurd Ba TOKCUK Tabcupu 4 xadragaH cYHr 0axonaHuO, YHUHT

JI03aCHHU OIUPHUIIT MyMKHUH. Jl03aHuWHT quano3oHu 7,5- 2,5 Mr xadTacuaa.

MeTOTpEKCAaTHUHT HOXKYS TabCUPHUHHM KaMAWTHUPHUII YUYyH KHCKa TabCUPJIH
HAKII doiinamananm taBcust stuimagu. MeToTpekcaT KaOyldl KWJIWHAAWTAH KyH

HAKIInapau nact nozana 'K Ounan anMmamtupun MyMKUH.

MeToTpeKCaTHUHT HOXYSI TAbCUPUHUA KaMaUTUPHIL YUYH YHU MapeHTepan KaoyJ
Kuiui MyMKuH. [lepopan kaOyn Kuwiranaa Kycuuira Kapuiv npenapartiap OuiaH
Ooupra kymwtam MyMkuH. [lpemepar kaOyn kwiran kyHu 5-10 mr ¢onar
KHUCJIOTAaCUHU WYUII TaBCUS S3TUJIAAU, YYHKU (QoJaT KHCIOTACH METOTPEKCATHUHT
raCTPO’HTEPOJIOTUK Ba I'ENAaTOTOKCHK HOXYsS TaAbCHUPWUHU, KOHJA LATOIEHUSIIAP

PUBOXIIAHUII XaB()UHA KaMauTUPA]IH.

MeTtoTpekcar KalOyn Kujaguran Oemopiapra COUPTIA WYUMIIMKIAD  HMYHWII
KaThUSH MaH ITUIAAW, YYHKA COHPTIA WYMMIUKIAD  METOTPEKCATHUHT TOKCHK
TabcupuHU ommupanau. Tapkubuna kopernH OYaraH O3UK OBKATIAPHU KaOysl KUJIUII
XaM 4YeKJIaHUIIX J103uM ( KoenH METOTpeKcaT caMapaJopJUrMHU MacauThpaan).
MeroTpekcaT npenapaTiHu  aHTHGOJIAT aKTUBJIMKKA 3Ta OynraH mopuiap Ouiad
Oupra KaOyn KuUJIMaciIuK Kepak ( ailHMKca , KO-TPUMOKCA30Jl Tpernapatd OujiaH).
MeToTpekcaT J03aCHHU OIIMPHII HATMKACHAAa YTKUP HUTOTNCHUSIIAD PUBOKIIAHCA,

domar kucnortacu (15 mr xap 6 coarna) TaBCHUS ATHIIAIH.

Anabuérnap  MablyMOTIapura  Kypa, MOHOTepanusra  HucOaraH,
bAKIInapau Oupranukna KyJutaml camapagopiauru tokopu Oymamu. Kyhumaru

KOMOMHaIUsIap camapaiu XMCOOIaHa Iu:



- MeroTrpekcar Ba IUKIOCIIOPHH;
- MeroTpekcar Ba JeQIyHOMHU/T;
- MerotpekcaT Ba nHPIMKCUMAO;

- «yY BOCUTAJIN» Tepamus: METOTpeKcaT, Cyadocana3yH Ba AeJaruil.

PeBmaTouyn apTpuT Kacauldruga  OCTeomnopo3  (CysKiap  3WWIMTHUHU
KaMaluIlM) PUBOKIIAHUINN KACAUIMKHUHT (PAOJTUTH Ba OTHpP KEUYHUIIHUra OOTIIHUK.
Y30k maBoMm oTran Oy kap€H yMypTKa IOTOHacH, Oen-ayMmrasa CysSKJIapUHHHT
CIIOHTaH cuHUIUIapura cabad Oynagu. Jopu BocuTasnapu, HOCHELHPUK
SJUTUTJIAHUIITA Kapllld, TOPMOHAJI BOCHUTAJApPHU Y30K KYJUIAaHWITaHAQ,  OIIKO30H
WYaK TPAKTH TU3UMUAA KaJbI[MIHH CYpHJIMACIUTWra Ba OpTaHM3MIa KalbIUN
erumMoBuniurura cadad oynamu (Ilait JI,. 2000; Spmenxo O.b 2005). ynnait
KWINO, CysSK Maccacu KaMalMIIMHU KACAJUIMKHUHT OTHUP KEUMIln cudaThaa Xam Ba
KaCaJUIMKHUHT acopaTu cudaTtuaa xam Oaxoyam MyMKHH. MacanaH KacaJZTAKHUHT
MUHUMaN (GaoJUIMK Japaxkacuaa xaMm (KJIMHUK, jJabopaTop Taxjawuiap)  CysK

MaCCaCUHUHI KaMaWHIIIN Ky3aTujIaau.

PA xacamnuruHyu HOTMPOHJIMKHM KaMaWTHpPUIL, AABOJIAIl camMapaJOpiIurvuHU
omupuil Ba 6emopiap xa€t cudartuHu SXmuianaa 6a3uc BocuTazapu Ba KaJIbIHMA
npenapariapu KyJulaml acocuil poiib yhHainu. JlekuH, Oy — mpemapaTiapHu
KOMILJIEKC KyJUlalra OWJ KOHKPET KypCaTMaJIApHUHT HWIUIA0 YHUKWUJIMAaraHjiurud
ym0y mpernapaTiapHi KaCaJUIMKHUHT TMPOTHOCTHUK KypCaTKU4YJIapura TabCUPHHH
ypranwiMai koymimura onub kenmokaa. bapua I'K, metotpekcar, cyndocanaszun Ba
Jenarwi KaOysn KujraH OeMopiapra Kaidbluid Ba J| BUTaMUHU TaBCUS STWIWIIN

Kepax.



PA  xacaumrupa OIl  anuknam — aaropuTMiapud  unuiad  YMKUAJIMAras.
TexkmmpumuMu3HUHT acocuit yHamumu: PA kacammruna OIl puBoKIIaHUIIIMHAHT
xaB() OMWIIApWHW ypraHUWII, KaJIbMi Tpemapariapu Ba J[ BUTAMUHUHUHT

KaCaJlLINK KIIMHHUK 6CJIFI/IJ'IapI/IFa TabCUPHUHHU YPTraHHUIITa KapaTUJraH.

2 - BOb. TEKIIIUPUILLI MATEPHUAJIUIAPU BA YCYJUUIAPHU
bBeMopiapHUHT KIMHUK XapAKTePUCTHUKACH
Nmmmusauar acocunn CamMU knmnmkacu | tepanus Oynumuga PA
Kacayuuru OunaH gaBonanraH 40 émpan 67 €mraya Oynran 70 Hadap Oemop

TallKKWJI 3TOH.

Emra suc6atan Taxnun kunmaTaHna 40 — 49 émrava 6ynran Gemopiap
28 xumunu (40%), 50-59 émparunapau 35 nadap 6emop (50%), 60 Emnan roKkopu
oynran 6emopnap 7 kumuHU (10%) Tamkun >tau. 2.1 nuarpaMmanadH KypuHUO
TypuOIuKM OW3HUHT TeKmupyBiapumuszaa PA  kacammuru  50-59 €minma xympok

yupanau.

Huarpamma 2.1 PA kacannmurusuHr €mmra HucoaTan TapKaluIim



40-49 éw 50-59 éw 60 éwaax oKopwu

PA xacaymMruHUHT )KMHCTA OOTJIMKIINTH TaXJIMJI dTUITaHuaa aémmap 56
Hadap (80%), spkaxmap 14 (20%) 6eMopHH TamIkwi ATAHA. 2.2 AHarpamMMmajaH
KypuHHO TYpuOIuKH, aéiiap spKakiapra HucOaTan 4 MapTa KympoK KacaiaHap

JKaHIIap.

Huarpamma 2.2 PA kaca/uTMTUHUHT KWHCTA HUCOATaH OOTIIUKIIUTH



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

bapua OemopiapHM  TyIMK KIMHUK ypraHuiga  OeMOpJapHUHT
IIUKOSATIIApY, aHAMHE3W, YMYMHUN axBOJM YpraHWIAW, CTaHJIapTiap acocuja
JabopaTop Ba MHCTPYMEHTaN TEKIIUPYBIap yTkKazwiau. JlabopaTop TeKIIUpPHIL
ycyiapugan Oapua Oemopiapia KEHTaUTUPWITraH yMyMUH KOH — TaxJIWIH:
reMOTJIOONH, JPUTPOLMT, JEHKOIUT, Jehkodpopmyna, TpombOoumt, DUT; koH
3apnoouna CPO, PO, kpeaTWHWH, MOYEBHMHA, a30T KOJAUTH, YMYMHUU OKCHII
mukgopu, ACT, AJIT, ymymuit cuiiavk taxiauiau Tekmupuian. LyHUHraek, cysk
TyKMUMacujia Mojjajgap ajIMallMHYBHUHM ypraHWIll Makcaauaa OUOXMMHK
TaxJIIapaan uimkopuit pocdarasza, koH 3apmoduma kaabiui Ba Gochop MUKIOpH
AQHUKJIAH]H.
bemopnapna #ynmom kacammukiap FOUK, 3ypukumn crenokapausicu 11- 111
dbyukimoHan cuHd, TUNEPTOHUS KACAJUIUTH, IUCIHUPKYJISITOp SHIedanonarus,

CypyHKanu nueinonepput kaiia stunau. 2.3 auarpamma



2.3 auarpaMMa TEKIIMPWITaH OeMopiapia Ky3aTHIraH HyJIoml KacaJTuKIIap

(Yona)

cypyHKanu nuenoHedbput

CYPYHKaNu HoOOBCTPYKTUB BPOHXUT

OUCUMPRYNATOP aHUehanonaTus
m%

HOUK

nepretEEI .

0] 20 40 60 80 100

bemopnapna  mycrakwn pasumga OIl  yakupaauran KacaJulMKIIap:
TUPEOTOKCUKO3, OpOHXHMal acTMa, KaH[jId AuadeT, MalbaOcopOIus CUHIPOMH,
Oylipak eTUIIMOBYHWIINTH, OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIAp, MUTap EeTUIIMOBYHIIUTH,
runepnapatupeo3, MWueHro-KylmvHr kacajulurd Ba CHHAPOMU WHKOpP ATHIIH.
Bbynaan Tamkapu, anamHe3uaa 24 xadTa 1aBoMH1a yMypTKa TAaHACH]Iard, COH CYSITH
OylinHYacu, HaWCHMOH CYySKJIapJa Ky3aTWIraH CHHHUKJIAp Ky3aTuiraH Oemopiap
TEKIIUPYBUMU3TA KUPUTUIIMAIH.

PeBmaTouy apTpuT Tamxucu AMepUKa pPEBMATOJIOTJIAPH YIOLIMAacCH
TOMOHUZAH Takiaud HTWIraH TalIXCUC ME30HJapura acociaHad. byHna
oyrumiapHunr 30 gakukajgaH Kyr 3pTaiaOKu KOTHUIIM, OyrumMiapaa Muil OYyJIuIy,
OyrMMJIapHMHT CHUMMETPUK 3apapiaHMIld, MaHXa OyTHMJIApHUHT MPOKCHMA
KHUCMH 3apapJjlaHdld, KoHAa POHMHT Oynuily, pPEeHTreHOJOTHK Yy3rapuiuiap

xucoOra onuHau. 2.1 xamsai



2.1 Kagpaa AMepuxa peBMAaTOJIOIJIAPH YIOIIMACH TOMOHHIAH PEeBMATOU/L

APTPUT KacaJdJIurnaa TaKJII/I(l) ITUJITAH TAIIXUC ME3OHJIApH

PEBMATOUN/I APTPUT ME3OHJIAP TAXJINJIN
TAIIXUC ME30HJIAPAU
byrumnapnaru spranabku kapaxmiuk | byrummapna €xu Oyrum  onaum

TyKuMajlapyaa Oup coariaH Kam
OyJMaran KOTHO KOJIMIII

CUMMETpUK apTpUT

bup BakTHUHr y3uja yHT Ba dam

TOMOHJIa OWp XWII (mpoxcumait
dananranapapo, kadT-dananra,
KaQT-Ounax, THUPCAK, TH332)

OYTMMJIApHUHT 3apaJlaHUIIN

Bbyrumnapaaru aptput Oenruiapu

Kamupa yura Oyrum Ba Oyrum oJau

OMIIIOK TYKHMMaCH HITUIITHN Ba

CUMMCTPHUK 3apaplIaHHuIIN

[Tanka Oyrumiapu apTpUTH

[Ipokcuman (ananramapapo, kadrt-

dananra, kadT-Ounax, THUPCAK
Oyrumiapard i

PeBmaroun TyryHuanap byrummapHuHr  €3wimmr - coxacuaa
OTPUKCHU3, XapakaTdaH TEpU OCTHU

TYI'YHYaCMHUHI' aHUKJIAHWIITH

Kon 3apnobuna PO anukmanuimm

Banep-Poy3a €K1 JIATEKC-TECT
épanamuna PO  KypCaTKMUMHUHT
FOKOPWJIATH

PenTrenonoruk y3rapumuiap

3apapnanran OyruMja oOCTEONapos,
OYruM TUPKHUIIN TOPANUIIN, aHKUIIO3

PA Ownan orpuran OeMOpJApHUHI KIMHHK XapaKTEPUCTHKAcH Poccus
peBmarosioriapu  Accormanuscu  (2007) (Haconos E.JI. Ba 6., 2008) TomoHuman

TacaukiIaHTaH PA HUHT HIYK KJIAaCCHU(UKAIIAICH OPKAIM aMara OITHPHUIIIH.



PA KIIACCUOUKAIUSACHU:
KanHuK — aHATOMHMK IIAKJIH
J PA nonmapTpuT, OIUr0apTpUT, MOHOAPTPUT
o PA tuzuminu 3apapnanunuiap 6unan (POC, cepos kaBatnap, ynka, 1opak, KOH
TOMUD, Ky3, Oyiipak, acab TH3UMU 3apapJIaHUIIN, HIKH ah30JIap aMUIOUI03H)
o PAnunr IOA 6wian 6upra Keauim
o IOBenun PA
NMMYHOJIOTHK XapaKTepPUCTUKACH
o Cepono3utus
o CeponeraTtus

Kacamnuk keunmu

° AcTa —CEeKHUH KEUHUIIU
° Tes keuunm
° PUBOXITaHUIICU3 KEUYUTITA

Dao/JIHMK Japakacu
MuHuMmar, ypraua, FOKOpH, pEMUCCHUS
Pentrenosiornk 06ocku4un
l. Byrumonau ocreonnopo3u
. byrumonaun  ocreomopo3u, OyruM  EpUTMHMHI  KaMallMIlM,  SITOHA

HaKIUTaHUILIAp

1. byrumonaun  octeomopo3u, Oyrum  EpUTMHMHI  KamaluIM, Kyruiad
HaKIIJIAaHUIILIAp

V. byrumonnu  ocreomopo3u, OyruM  EpUTMHUHT  KamailummM, Kymiad
HaKIIJIAaHUIIIAP, aHKUJI03

ByrI/IMJIapHI/IHF (lJYHKIH(IOHaJI CTHIIMOBYMJ/INTHU



0- Uyk

1-  Mexnatra naékaTiuk yerapajaHra
2-  Mexnatra 1aékaT/IMK HyKOJITaH
3-  VY3-y3ura Xxu3Mar KWIAII HyKOJITaH

PA  daomnuk pgapaxacu, cyskiapAa Mojjajap — aJlMalliHYBUHU
KypcaTaJuran Jadopatop KypcaTKUWiap KyHuJaru peakiusiiapra acoCIaHraH:
Nmkopuii  ¢ocdaraza daosuru n-autpodenunpochar THAPOIUH
HaTWXKacuaa N-HATPO(EHOJ XOCHWII Oylaau, Ba OXUPTd MOJIa MINKOPUHA MYXHTa
capuk panrra Oysuianu. CapuK paHTHMHI MHTEHCHUBIWIM  (PepMEHT (aosuiuru
MUKIOpHUra Tyrpu nponopuuoHanaup. Kon 3apnobuna umkopuii docdaraza HOp-
Mman mukgopu 240 E/n ra Tenraup.

Kanbuuii Mukaopu KoJOpUMETPUK YCylijga aHuKIaHagu. Wmkopuit MyxuTaa
KaJIbLIUN 0-Kpe3oidTanenH Ounian peakuusara kupuimu6 Kaneiuii-o-kpe3ondraient
OysulIraH KOMIUIEKCUHU XOCWJI Kwiaau. Kalbluil KOHLEHTpalMsCh KaH4a Ky
Oyinca, OysuIMII HWHTCHCHBJIWTH IIyHYa Oamana Oymnagu. Kon 3apmobuna
KaJIbIIMWHUHAT HOpMaJl MUKIopH: 2,15-2,55 MMOJIB/TT HY TalIKWII 3TaIH.

[Inazmanaru  Pocop MUKIOpPH yabTpaOMHA(IIA TECTH OPKadd TEKIIMPHUIAJIU.
Hoopranuk ¢gocdar cynbdar kucioracu 3puTMacuia aMMOHUM MOJIMOIAT OWIaH
peakiuara KUpuimud amMMoHUN-(pochomMonndIaT KOMIUIEKCUHM XOCHUJ KUJIadu.
3apno6aaru dochop Hopman mukaopu 0,87-1,45 mmouns/n nan ubopar.

C-peakTuBTUB OKCHJIU JATEKC-arTIIOTUHALMA ~ YCYJIU épnamuaa
anukiaaHaau. Kon 3appobumaru C-peakTUB OKCHJI JaTEKC KUCMYAIapu OujiaH
Oupukanu Ba arrmotuHanusa amanra omanu. CPO wopman mukmopu: 0,5 mr/mn
raga xucoOJyaHaIu.

PesmaTona omuiauam aHukjgam xamMm CPO ka0m  JaTexc-arryirOTUHAIWSA
yCyJIuTa acoCIaHTaHIUp.

bapua Oemopnapaa PA daommmk Me3oHuHu aHukiamga DAS28 unaekc

YCYJIA KYJUTAHWIIIH.



WNuctpymentan tekmmmpuin ycyimnapunad OKI, wukm aw3omap YTT
TEeKIIUPYBHU, OyrumiiapHuHT PA Kacaymmruja 3apapiaHull JapakaCUHU aHMKIIAIll
Makcaguaa Kyl Ba OEK MamwkKalapu TYIpu TO3HULIMsINA PEHTreHorpaduscy,
ukkmiaman OIT aguarnoctukacu Makcaauma Oen coxacu «Bright Speed 16 MDCT»y
KypHJIMAacH1a KOMITbIOTEP-TOMOTpadUK JEHCUTOMETPHUSICH YTKAZUIIIH.

Kacannmukan maBonamiga OGapya TEKIIMpUIraH OeMopiap HMKKH Typyxra
Oynu0 maBoiaHIN.

bupunun rypyx Oemopnap 40 kummman uOopat Oynubd, Oymapra PA
KaCaJUIMTUHUHT  (HAOJUINTH, PHUBOXKJIAHMINM, KIWHUAK KEUYWIIH, 3apapjaHraH
OYTrUMJIADHUHT PEHTTCHOJOTUK OOCKMYM Ba (YyHKIHMOHAT XOJaTH, OEMOpIapHUHT
¢mmHM XWcoOra onraH Xonjga Oasuc mpemapaTiiap IUTAKBEHWI, JeIarui,
cynbdacana3zuH, METOTPEKCaT TaBCUSI TUIIU.

Nkkunuu rypyx 30 nHadap Oemopiapra O6a3uc gaBosail mpenapariapu
Owtan Oupranukaa — ¢opkai, anbdadopkan, kampnmii J[3 HUKOMen, 00H BHBa KaOu
KaJIbLIUN Mpenapariapy XaM JaBoJalira Kymuwiay. 2.4 nuarpamma

PA kacajuiuru OnjiaH orpuran 0eMopJiapHM 1aBoJianl

| rypyx Il rypyx
6emopnap 6emopnap
{ N
-basuc npenaparnap -basuc npenaparnap
-ANNUTAAHULLTE KapLun || -AanaMrnanMwra kapm
Tepanus Tepanus
-CUMNTOMATUK AABO -CUMNTOMATUK AABO
. 7
- N
Kanbuui
npenaparnapu
—1 dopKan, anbda dopkan,
Kanbumin[l3 HMKOMeAN,
L H0oH BMBaA y




SAnnurna"yinra Kapum Tepanust HOCTEPOUJ Ba CTEPOM] SULTUIIIAHUILITA
Kapum Tmpenapariapu OuiiaH yTKaswiad. HocTtepoun suumMriaHumira Kapiinu
npenapatiap Oapya Oemopiapra TaBCHsl STWIIU. YJIAPHUHT CYTKaJUK J103aCHHU
aHUKJIANIa KAaCaUIMKHUHT  (DAoJIMr  Ba OTPUKHUHT H(OJATaHHII Japa’kacu
xucobra omuHau. bemopnapra I[OI'-1 Ba 1IOI'-2 HOCeneKkTUB WMHTUOUTOPIAPU:
(EeHUITYKCYC KUCI0Ta YHYMJIApU — BOJIbTApeH, OpTOodeH, MUKIO(EHAK, TUKI00SPIT;
MPOMUOH KUCIOTAaCH YHYMIIapu — UOyOpo(deH, HAlIPOKCEH; UHIOIYKCYC KUCIOTACH
yaymiaapu — cymuaupak; L[OI' -2 cenmekTuB HMHTHOMTOpIApH — MEJIOKCHKaM,

HUMECHUJI, LIeJIEOPEKC KYJUTAHUIIAM.

MAXCYC TEKIIUPUII YCYJIJIAPH
PeBmaronn apTpuT Kacaliuruja OCTEONOPO3 PHUBOXKIAHUIIMHM Oaxosain
Makcaguaa PA kacaJsIMTMHUHT TaBOMUMINTH, (PAaOJUIUTH, PEHTTEHOJIOTUK OOCKUYH,
(GyHKUHMOHAT CHUH(DH, UUKK ab30JIap XOJATUHHU ypraHull OuiaH Oup KaTtopaa Cysk
TyKUMacuJard Mojjajnap aJMallMHYBUHU ypraHuil yuyyH Oapua Oemopiap KOH
3apnobuaa kKanbiui, (ocdop, umkopuit docdaraza MUKAOPU TEKIUPpUIAU. 2.4

auarpaMmma



PA kacanauru OMJiaH Orpurad 0eMOpJIapHU TEKIIMPHII

bupnamyu  meKwWuUpys: wukoatnap,
aHamMHe3, YMYMWI axBOAW, 3apapiaHraH
6yrMmnapHu KysgaH Keumpuil, 6eMOpPHUHT UL
KOBUNUATUHU TEKLLUMPULL, UYKU ab30NaPHUHT
$U3MKaN TEKLLMPYBU

Jlabopamop ea UHcmMpymeHman

mexKwupuw ycyanapu: ymymuii koH Ba

CUNAUK Taxnmnm, CPO Ba

PO, peBmanpoba, KpeaTUHUH, KONAUK a30T, YMYMUIA

okcun, 6yrumnap  peHtreHorpaduacu, ISKI, uuku
YTT TeKWUpPYBU

Maxcyc mekwupuw ycyanapu: «ow
3appobupa Kanbuuii,  dochop, UWKOpUiA
dochoTaza mukagopu, 6en coxacu KomnbloTeEP
-ToMOrpadpuK AeHCUTOMETPUACK

PA xacaiumrm keHr tapkanraniaurura kapamaciaan OII myrtnako cumnromcus
KEUMIIM MYMKHUH, Ba KynuH4ya OIIHuHT wmik Oenrucu OynuO CysSK CHHMILIAPH
xu3mar kwiaad. CysK TyKMMAaCHHHMHI 3UYJIMTHMHM aHUKJIANl Makcaauia XO3HpPru
KyHJa DSHI 3aMOHaBMi ycyjulapjiaH Oupu Oynub xucobisaHraH Oen COXacH
YMYpTKaJapu  PEHITEH  HYPJAHHULIUIM  KOMIBIOTEp  —  TOMorpadusiu

ocreopeHcuToMeTpusick Kysutanwind. Ymoy tekmupuim AKII ¢pupmacu «General



Electricy Tomonmnman mnuranaran, Bright Speed 16 MDCT kypuimacuma amanira

ommpwwiau. 2.1, 2.2, 2.3-pacmiap

2.1-pacM JIMarHOCTHK MYJIbTUCIIHPAUTA KOMITBIOTEP-TOMOTpaUK  KypHUIMa

ben coxach 0CT€OICHCUTOMETPHUSCH MHKIOPHA KOMITBIOTEP-TOMOTpadus yCyIu
(QCT) Oymub, ymypTKaiapaard KOPTHKaJI Ba TpaOeKyysp Cyskiap 3WWIATH Ba

MaCCaCHMHHM aHUKJIalllAa XU3MaT KHJIaaH.



STANDARD
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ctanaapT 6ocum Ba xapoparaa 0 ra TeHr. X Mojaa Ky4CH3IaHUIT KOOPPUITUSHTH [Ly

Hu HU karranuru kyituaaru ¢gopmyia opkaiu TOMUIATH:

pep(Water)

X 1000
u(water) — u(air)

By epma p(water),u(air) cranpapT WapouTaa CyB Ba XaBO y4yH KydYCH3JIAHUII
ko3 punmentuan Oomngupanu. CyB Ba xaBo opacuaa Oup XayHchuig Oupiuru
0,1% ra TteHr, €ku CyBHMHI Kyucusianuil kodddurmentu 0,1% ra TeHr, xaBo
kyducuznanum kodp¢uuuentu 0 ra Tenr. bab3u Mopma, ab3ojap Ba TyKUMalap

XayHcuia mKagacu KaTTaIUruaa yrdamiapu 2.2 skajBaiga KeITUPUITaH.

Cysikiap muHepan 3uwinrd (BMD)uu anwknam yayn HU  kartranukman
, 2
TalKapy TEKIIMPWIAETTaH coxa ro3acu mpoekuuscu (Area) cMm” mapaa ya4aHaIu.

Cysikaap munepan suwiura (HU/em®) kyitnaars GopMyita OpKaTi aHUKIAHAI:

HU
X Area

2.2 xanBaj. bab3u moana, ab30 Ba Tykumasaap XayHcuog

KajJacuaaru KartraJuru

XaBo -1000 HU Cuitnuk mydaru +10 HU pan +35
HU




Vika -400 HU man -700 Kurap +14 HU pgan +70
HU raua HU raua

Er tykumacu -30 HU nan -180 FOpax +15 HU nan +60
HU raua HU raua

Kyxkpax 6e3n -50 HU nman- 100 Yema +20 HU gan + 65
TYKHMacu HU raua HU raua

Cys 0 Byiipax +30 HU nan + 50
HU raua

Bomr mus +2 HU pan +30 HU Kon +30 HU gan +80
rada HU raua

bytipak yctu 6e3u | +5 HU man +20 HU Tamok +30 HU man +50
rada HU raua

Omiko30H octu 6e3u | +5 HU mam +40 HU Cysxknap +150 HU gan +1000

rada HU raua

PeBmaToun apTpuT Kacamuruaa cyskiaapaaru octeornopos gapaxkacu KCCT
kinaccudukanusacu Oyiimda Oaxomanran T — KpUTepud OpKajdu aHuUKIaHgu. T —
KpuTepuil Oy TeKmmpuiaagTraH OeMop CYSK TYKHMMacH 3WWIMTH Ba HOpPMajl CYSK
TyKUMacu 3u4iurd (my €nija, 1y >KUHC Ba dJaT y4yH) opacuaaru ¢dapk Oynud

xucobnaHaau Ba cTanaapt yekiaanumm (SD)na ymuanaau. 2.3 xaasan

Bexa coxacu koMnbTEep — TOMOrpaguK JeHCUTOMETPUACH TEKIIMPYBUHHI

YTRKAasuuaaru kouaajaap.

YMypTKa NOrOHaCMHUHI O€J CcOoXacu JEHCUTOMETPHUSICM OWpUHYM Oell
yMypTKacuaH OCMIMHYN yMypTKacurada amanra ommpuiaan (L1-L5). Tekmmpys
YTKa3WJIUIIUIAH OJJMH CKaHEpJaHUI 30HacHaaH Oapya meramul Oyromiap oJiub
tauutanau. lllyHuHraek, peHTreHokoHTpacT Moaaanap (oa, 6apuii, TOpuil, peHTTeH

HOTHHHK KaTeTep Ba TpyOKajap)HUHT xaMm Oynuiu Tomorpadus cudarura canouit




TabCUP KypcaTraHu yuyH, Oy apTedaxTIapHUHT CKaHEp 30HAcuaa OyiIMaciHurura

bTHOODP KapaTHIIIH.

bemop cTonma Hyp TymaguraH coxara MoC KWiIHO OelrujiaHraH Maxcyc
xKolra €TKM3WIaau. YMypTKa IOrOHAacHM AaHWK aKCJIaHUIIM Y4yH Oell Jopao3u
TyrpuiaHaau. TaOuui STrpHiIMK TYTPUWIAHUIIA YYYyH OeMop OEKJIApUHUHT OOJIAUp
COXacH OCTUra MaxcCyc TarjluK MocllaMa Kyhiuiaau. by xonaria OEKHUHT COH KHCMU
MMKOHHM OOpHua BEPTUKAJI XOJAaTHU OJIMIIM Kepak. bemopjaHn O0el KUCMUHM CTOJITa
MaxkaM TYTHIIHU cypanaau. boiml octhra kyraprud ypHaTWiIaau, OeMop KyJulapu

OolIaH IOKOPH X0JIaTia OyJIUIIN Kepak.
2.3 :xkagBaa ZAKCCT Takiaug 3TraH 0cTeonopo3 aapakacuHu 0axoJianjaa

T — kpurepuii

CysIK TYKHMaCUHHUHT HOPMaJ 3U4JIUTH T — xputepwuii -1 SD man kyn
CysIK TyKMMAacH 3U4JIUTY NTacalraH T — xpurepwii -1 SD nan -2.5 SD
(octeonenus)

Cysik TyKMMacH 3U9JIUTH SKKOJI nacaiiran | T — kputepwii -2.5 SD Ba ynaan nact

(ocTeomnopo3s)

Onub GopuiraH TEKIIMPHUIIUIAPIAH OJIMHTaH MabIyMOTIap KaiTa uiuiam «Pentium
VI» mnepconan xommbrotepuna Microsoft Excel 2007 xommbroTep aactypuaa

aMajira OIaupuJIan.




3- BOB. 3.1 PEBMATOU/J APTPUT KACAJUIMTHIA OCTEOIIOPO3
PUBOXJ/IAHUIIIHN

TGKHII/IpI/IJ'IFaH 6eM0pnapJ:[a KaCCAJUIMKHUHI' KIIMHUK XapaKTCPUCTHUKACH TaXJINJI

KWIMHIY Ba UKKU Typyx OeMopiiapia y3apo Takkocinauau. 3.1 sxaasai.

3.1 xaaBaa PA O0mian orpuran 6eMopJ/iap KJIMHUK XapaKTePUCTHKACH

Kacamnuk KJInHUK

XapaKTEPUCTUKACH

| rypyx 6emopiap
(40 nHadap)

Il rypyx 6emopiap
(30 Hadap)

DaoJIITMK JaAPaAXKACH:

[TacT daonnuk napaxa

12,5% (5 nadap)

10% (3 nadap)

VYpraua daomiux 45% (18 nadap) 47% (14 nadap)
HOxopu daommuk 42,5% (17 nadap) 43% (13 nadap)
Kacannuk keuynmmn:
AcTa-CEeKUH PUBOKJIIAHHUIII 67,5% (27 nadap) 60% (18 nadap)
Te3 puBo¥IJIaHUO KEUHUII 32,5% (13 nadap) 40% (12 nadap)

PeHTreHoJIOruK 00CKH4:

1-2 6ockuy 65% (26 nadap) 70% (21 nadap)
3-4 6ocku4 35% (14 nadap) 30% (9 nadap)
NMMYyHO/10TMK BAPHAHT:
Ceporno3uTusB BapraHT 77,5% (31 Hadap) 80% (24 nadap)
CepoHeratuB BapuaHT 22,5% (9 nadap) 20% (6 Hadap)
DyHKIUOHAJ CUH:
o 1 22,5% (9 nadap) 37% (11 nadap)
o 2 57,5% (23 nadap) 57% (17 nadap)
o 3 20% (8 nadap) 6 % (2 Hadap)




3,1 XKanBangan xkypunu6 typudauku, | Ba Il rypyx 6emopnapaa PA kacamauruHuHr
(GaoMK Japa)kacu, KEYUIIM, PEHTICHOJIOTMK OOCKMYM, HMMMYHOJIOTUK BapHaHTU
nesipiu Oup-Oupura SKUHIUP.

PA Ounan orpuran OeMOpJapHHHT KOH IUIa3Macuja KajdblUid MHUKIOPH
TEeKIIUpWIranaa kaiabliui Mukaopu 19% (13 nadap) 6emopna Hopman KypcaTkudiiap
(2,15-2,9 MmMonw/1) HE TaImKua TAM, KoiraH 81% OGemopiapna kaneiuii Mukmopu 1,6-
1,9 Mmonwr/1 man ubopar Oynau. KanpuuiHUHT ypTaya KypcaTkuud 1,8 MMONBJ HU
tamkun 31au. Jlemak PA Ounar orpuran Oemopiapaa KOHIA KalbLUd MHKIOPH

nacairas. 3.1 quarpamMmma

3.1 rnarpamma  PA Ousad orpuras 0emMopJiapaa KOHAAa KaJbI Uil MUKIOPH

KOHAa Kanbuuii MMKaopu

B Hopman muKkgopaa

W nacauran

['ypyxnapra Huc6atan onunrasga | rypyxuunr 42,5% na, |l rypyxaunar 100% na

KOHJIa KAIbIIMA MUKIOPY KaAMANTaHJIUTY aHUKJIAHIH.



MabJlyMKH, CysSK TyYKAMacd CysSK Xyxkadpaiapu (ocTeo0acT, OCTCOIHNT,
OCTEOKJIACT) Ba XyXKalpajapapo Mojiaan uoopar. Xyxanpaaapapo TYKAMaaa KaabIHi
Ba ¢ocdar HOHIApU TYpiH KOHIEHTpamusaa Oynmaau. Jlemak kambiuii Ba (ocdop
WOHJIAapH MUKJIOPHHUHT KaMaWHIU CYSAK TyKHMacHJIa >KHUIMKA y3rapuiniapra cabad

Oynaau.

Texmmpunran Oemopiapaa KoH Iasmacuga ¢ocdop Ba umkopui ¢ocdarasza
MUKIOPHA AaHUKJIaHAM. by KaTTanuKIapHUHr ypraya MUKIOpH 3.2 KajaBayijaa

KEJITUPUJITaH
3.2 :xkaaBaJj

PA Ounan orpuran 6emMopJiap KOH IJia3Macuaa Kajabuui, pocdop Ba nmkopuii

(pocdarasza ypraua kypcarknuu

| rypyx Il rypyx
KanpnmmiiHUHT ypTaya
P 1.8 1.7
MUKIOPH (MMOJIL/AT)
®dochopHUHT ypTaua
bop P 1.19 1.21
MUKIOPH (MMOJIL/AT)
Nmkopun oc(parasza
P boct 190.5 1914
yptaua muknopu (E4)

3.2 xaaBanmaH KypuHHO TypuOmuku, Kameliuid, ¢ocdop Ba umkopuii ¢docdaraza
ypraua karranura | Ba Il rypyx Oemopmapna Oup Xui KuiimMaTra sra Ba HoOpMal

KypcaTKu4iapJaH aH4a IMacT.

Cysik xocusl OyIMIIMHUHT OWOXMMHUK  MapKepjapujiaH Oupu — Oy HIIKOpHA

docdarazamup. HWmkopuit  docdaraza cysk cunTeswm (daomnamrannga  KoHAA



KOHIIEHTpaIusICH opTaau. Jlemak, OM3HMHT TeKumupyBiapumusna PA Ounman orpuran
oemopiapaa cCysk Xocun Oynumn  oxapa€HM macadraH, Oy 9ca  0CTEeOonopo3

KpUTepuilsiapuiad Oupu 0yaub xucobiaHaIu.

Anabuérnapna KeaTHpWiIraH MablymMoTiapra Kypa, PA kacaumruga cysk
MAacCaCUHMHI HYKOTWIMIIM Ba NacalMIlM KaCaUIMKHUHI OWpUHYM HUIUTIApUIAEK
Ky3aTtunaau. KacaJuluKHMHr OMpUHYM Y4 oiiMruzna 3apapiiaHaral Oyrumiapiaru
CysIKJap/1a Maxajuiiil €ku OyrMMOJIIN OCTEOIOPO3 KApaEHU KaJaulaliagl Ba KacalIuK
PUBOXKJIAHTaH capy MoJjajap aJMallMHYBUHUHI OY3WJIMIIM OpraHu3Mjaru Oollka
cyskiapaa xaM (tapkairan OII) mamoéHn Oymaau. OHr asBanmo OII xapaénu Oen
ymypTKaiapura Tapkanaad. bemopnapumuzga Ollau anukinam makcaauga Oen coxacu
KOMITBIOTEPJIM MYJIbTUCIIMPAIIIM JCHCUTOMETPUACH YTKAa3WIIM BAa OJMHIAH HATHXKAJIaAp

3.3 xaaBajnja KeITHPHUIITaH.
3.3 ;xkaaBaJ

PA Ounan orpuran 6emopJiapia yMypTKa noroHacu 0eJji coxacu

T-kpuTepuiicu (1eHCHTOMETPHUS HATHKAJIAPH)

| rypyx Il rypyx

T - kpuTepuii -3,161 SD -3,157 SD

3.3 xangBangaH KypuHUO TypuOaukH, uKana rypyx oemopnapna xam OIl Gopnuru
tacqukianan (Cysak TyKMMacUHUHT Hopman 3uuiuru T — xputepuiicu -1 SD nan

KYII). OII mapaxanapu:

e | napaxxacu T — kpureputii -2.5—3.0 SD
e |l napaxxa T — kpurepnii -3.0—3.4 SD



o |l mapaxxa T — kpurepwuii -3.58a ynnan nact SD

busnunr 6emopnapumusna OIl mapakanapu kyhugaru (pous KypcaTkudaapra
teHr Oymau — OIT | mapaxacu 41% Gemopaa, Il mapaxxa 29% na, Il gapaxa

30% GemMopnapaa Ky3aTwiay. 3.2. nuarpamma

3.2 nmarpamma PA O0mnan orpuran 6emopJuiapaa OII napaxanapu

%

B | gapaxa
Bl papaxa
Il papara

OIl Oemopmap xaér cuUpaTHUHUHT TAcaWUINNra, WII KOOWJIUATUHUHT
AYKOTWJIMIIKM Ba OHHI auyMHApIMCH OeBakT yiaumura cabadb Oymaau. OIl ga

Ky3aTWJQJUraH CysKJard CHUHULUIAPHUHT 3HT OTrHp acoparjapu Oy — yIKa



apTepusiapu  TpoMO03MOOIUACH, MHEBMAaHMsIAp, ETOK spanap, TpombOogaedut
xucobnanagu. Texmmpunran 6emopnapaa OIl HUHT puBOXKIaHUIIM €1Ta HUCOaTaH

TaxXJIAJI KWJIIMHAW Ba HATHXKAJIap 34 KaaBajiga KCIATUPUIIAN

3.4 kaaBaa PA kacaumruaa Ollauar émra aucoéaran 00rInKJINTra

bemopmnap émm 40-49 50-59 60 Ba yHIaH
FOKOPH
ben coxacu
-2,764 -3,072 -3,691
T — xpurepuiicu

3.4 xanBayijiaH KypuHUO TypuoOauku, O0emopnap €mm omran capu OIl mapaxkacu
xam opramu. Jemak, PA kacaimmuruma OIl Ba Oemopmap &€mm y3apo Tyrpu

KOPpCILIIUOH OOTJIMKIIMKKA dTa.

PA kacammurupa OIl Ky3aTtwnuimy, IIyHMHTZAEK, KacaUIMK JAaBOMMMJIMIHATA

HucOaTaH TaxXJIMJI KWIKHOU. 3.5 xaaBai

3.5 'xkaaBaJj PA kacamaurnaa OIIHHHT KacaJJIMK JaBOMHHJINIHTA
OOIIMKJINUTH
Kacammuk 1-5 vinn 6-10 #inn 11 ¥iun Ba yHIaH
JABOMUMIINTY KyIl
ben coxacu 2,124 -2,960 -3,286
T — xpurepuiicu




3.5 sxanBaninan kypuaUO Typubauku, CTXK kacammk y30K 1aBoM dTraHuAa macand
oopaau. OIl puBoxiIaHUIIMIA SUUIMTIAHUIT MeuaTtopiaapu uutokunnap NJI-4,1JI-
10, WII-13,1JI-18, ®HOHuHr CypyHKaJIM TabCUPU KaTTa axaMmusaTra ora.
PeBmaronornap Oy Memuatopiapra HadakaT SUUTMTIIAHUII MEIUATOpIIapH, Oayku
OCTEOTIOPO3HHU KydauTUPYBUM oMUJI cudaruaa xam kapamanu. Jlekun WJI-1, NJI-6,
NJI-11, ®HO-a xabu Menuatopiap syUTATIAHUINTA Kapiu Tabeup kunaau. [lyamait
KWIMO SULTUTIIAHUII Ba OCTEONOpPO3 PUBOXKJIAHUIINAA SUUIMIJIAHUII KEJITUPUO
YUKapYyBUM Ba sUUIMIIIAHUIITA KapIIM MEAUATOPJIAPUHUHT AUCOATAHCU MYXHUM POJIb

yHAHANIU.

Kmmank Hykram nHazapman PA  kacammmurmaa OIIHMHT puBOXIaHMIIMAA
KaCaJUIMKHUHT (PAOJUINTH, SJUIMIVIAHUII JAaBOMUIINTH, OYTMMIIAPHUHT (PYHKIIMOHA
XOJIaTH, TMAaTOJIOTHMK >KApPa€HHUHI HMMMYHOJIOTMK XOJaTHra TYIpUJlaH — TYyrpu
oornmukaup. by xonmaTHM TekmuMpuil Makcaauaa, Ou3z Oemopiapumumsna Ol
PUBOXKJIAHUIIMHUHT  KAcaJUIMK  (aoJUIMr¥M, HMMYHOJOTMK  BapuaHTH, Ba
OyrUMJIApHUHT (YHKUMOHAJI XojaTura OOIVIMKIMTMHU YpranuO uukavk (3.6

JKaJiBan)

3.6 :xkagBaa PA kacanamuruaa OIl puBoAIAHMIIMHUHT KACAJUTUK (Gaosinru,

(pYHKIMOHAJ X0JIATH BAa UMMYHOJIOTUK BAPUAHTIa OOTTHKJINTH

Kacannuk knnHuk T-kpurepuii %

XapaKTEePUCTUKACU

PA daonauru
[Tact daommuk -2,124 20
VYpraua daommk -2,286 63

IOxopu daommmk -3,185 17




HNmmyHoI0rHK
BAPHAHT:
3,169 3
Cepono3uTtuB BapuaHT
-2,982 21
CeponeraTuB BapuaHT ’
() :
YHKIMOHAJ CHH(} 12,960 23
o 1
o7
o 2 -3,102
20
e 3 -3,286

Kacammukausar mact gaommuruna T — kputepuid -2,124 yexnaHui, yprada
dammruga -2,286 SD Ba rokopu daoyuuruaa -3,185 yeknanumira teur Oymnau. PA
daommurun optran caiimud CT3 xam macaiiu® Oopamu: yprada ¢GaoJiuK Mact
baomukaan 7.6%ra, rokopu (daomuk yprada daomumkaad 39%ra, KacalNTMKHUHT

tokopu daoumru nact gaowukaan 50%ra CT3 nacaiiras.

NMMyHOJIOTHK BapUaHTU TaxXJIMIKIA KyHUIard HATHKa OJIMH]IA: CEPOTIO3UTUB
PAma CT3 T - kpurepuiicu -3,169 Ba ceponeratuB BapuaHtna -2,982 SD
yeknanumra teur oynau. Cepono3utuB Bapuantiaa CT3 6%ra kamaiiras.

PA ¢yskmuonan cund Oyimya taxmwina: 1, 2, 3 dc nmapma CT3 T —

KpuTepuiicu Moc paBuiaa -2.960, -3.102, -3.286 yexnanum onuHad. 2 -¢e
1-dbc nan 5% ra, 3-dc aca 11% ra CT3 nmacaiiran.

Kansangan kypunu® typuoauku, CT3 PA kacamiurujga TyrpuliaH-Tyrpu
KACAJUTMKHUHT  (pAaOJUITMTH, WMMYHOJIOTMK BapHaHTH Ba (YyHKIHMOHAT CcUHGUra

oornuk; Oy xoJat agaduériapaa KeATUPUIraH MabJIyMOTIap OWiaH TyrpH Kelau.



3.2 PEBMATOUI APTPUT KACAJ/UIMI'MIA BABUC TEPAIIUA BA
KAJBIIUN JOPU BOCUTAJAPUHUHI CAMAPAJOPJIUTU

PA xacamnuruam JaBoJaiiga HOCTEPOU/T sSULTUFIIAHUIITA KApIU MpernapaTiap
(HAKII), crepoun suummenanuira Kapmu npemnapatriap (I'K), 6a3uc suuFiaHumra

Kapiu npenapatiap (bAKII), ymym KyBBaTioBUM JOpU BOCUTAIAPU KYIJTAHUIIAH.

byrumnapnarn  ofpukHu kamahtupumn yuyH HIAKII kynnanunagu, JT€KUH
HAKII 6yrumnapaa puBoxkiIaHaéTral ASCTPYKIUA jkapaCHra TabCUpP KypcaTManIu.
Kacammukau acocuit gaBocu BSKII xucoOnanaam Ba yJapHU 3pTa KyJUlall SXIIH
HaTwxanap Oepaau. BAKII npenapartnapuan kacamuivk OONUIaHTaHUAAH AACTIa0KH
y4 oiraya Kysuiam Makcaara MmyBouk O0ynu0, gaBoiail caMapagopiauru OajnaHa

6§’HaI[I/I Bd KAaCAJNIMKHUHI aCOopaTjdapu KaMasaau.

PA xacammuruHuHr (AOJUIMTH, PUBOKJIAHUIIM, KIMHUK KEUHIIIH,
3apapiaHraH OyrMMJIApHUHT PEHTTCHOJOTMK OOCKMYM Ba (YHKIIMOHAT XOJATH,
OeMOpJapHUHI €HIMHU XHcOoOra oJiraH XoJJa HMKKajla rypyx OemMopiapra Oasuc
nmpenapariap IIakBeHWI, Jeiarui, cyiabdacana3ud, METOTPeKcaT TaBCHUS ITHIIIH.

bazuc tepanus cudaruna 71% (50 madap) 6emop mMeroTpekcar xadracura
7,5-15 mr pozana, cynedacanazun 43% (30 nadap), nenarun Ba miakBeHUT 26%
(18 wnadap) Oemopnap kabyn kumumiau. basuc npemapatnap 3.7 sxanBanna

KCITUPUIITaH.

3.7 :xanBaJ

PA O0uian orpuran 0emMopJIapHMHT 0a3UC npenaparjiap KalyJ KWJIUII

JAaBOMUNJINTH



bemopnap conu Ba Jlopu BocuTacu Ba KabOyn xkunuii

bounsu 7103acu JTABOMUIIIUTH
(oi)
56% (39) MeTtoTpekcar 6-12
7,5mr/xadra

8,6% (6) MeTtoTpekcar 6-12
10 mr/xadta

7% (5) MeTtoTpekcar 6-12
15 mr/xadra

26% (18) [T1akBeHwsI,  aejarui 6-12

Ba cynbdacanazuH

cxema Oyitnua

bazuc mpenaparnap kaOyn KuiIMHTaHjaa OeMopiiap TOMOHHUJAH 3apapliaHraH
Oyrumiiap/ia OrpUK Ba MIUITHUHT KaMaluim, Oyrumiapaa XapakaTHUHT SXIITHJIAHUIIIH,
OoemMopJiap YMyMHU axBOJUHUHT SIXIIWJIAHUINN TabKUJIAHAN, YMYMUH KOH TaxXJIAJUIA
OUTuunr kamaiumm, kouga CPO HuHr kamaiinmm, Oyrumiap peHTreHorpaduscuaa

SIHTY HaKIUTaHUILIAP XOCUI OyJIMACIIUTH Kall dTHIIIN.

Il rypyx Gemopnapra (30 nadap) Oazuc npenapaTiap OwiaH Oupraaukiaa
KajapIuil npenapatiapu: gopkan 30% (9 nadap) Oemopra, anbda dopkan 47% (14
Hadap)ra, kansiuitJ[3 Hukomen 83% (25 nadap)ra, 6on BuBa 73% (22 nadap) 6emopra

oepwinu. by nipenapariaap 6emopiap TomoHUAaH 6-12 ot 1aBomuaa KaOyil KWJIWHIM.

PA xacammuruma OIl matoreHeTMk AaBocH Ba NPOQUIAKTUKACHIA CYSK
PE30pOILMSICUHN TYXTaTUII EKM MAaCAUTUPUIN Ba CYSIK XOCHUJ OYJIUIIMHU CTUMYJUIOBUM
npenapariap TaBcHsl ITWIMINM Kepak. bucdocdonatinap Ba kanbluil npenapartiapu

CysdK TIap4dyaJlaHUIOMHU  CCKUHJIAIITUPAON, I[ BUTaMUHHN 3Ca CYIK CHHTC3HWHU



ctumyimaiau. buchochonarnap (6on BuBa) mupodocharmapaunr ¢aon anagoru Oyauod
CySK pe3opbOumscu wHrHOMTOpUTa MaHCyOmup. 20 #Hummapman optukpok OIl Hu
JaBojamaa unraruwiaay. bucdochoHaTmapHUHT TabCHp MEXaHU3MHU 3apapiiaHraH CysK
103acufa  TUAPOKCHAMATHT OWJIAaH OUPHUKUO, XOJIECTEpUH OWOCHHTE3W Ba OKCHILIAP
aIMAIIMHYBUHU OYy3HII OPKAJM OCTEOKJIACTIApP CTPYKTypacH Ba (DaoJUsATHra TabCHP
Kypcaraau, Oy y3 HaBOaTHaa CysSK pPe30pOIUSACHHUHT TyXTallura oJu0 Kelaju,
octeobnactiap TomonugaH OK xocun OyNWITMHE WHTHOWPIIOBYM MOJJANApP CHHTE3H,

SIHTH CYSK XOCHJI OYJIUIIIMHU CTUMYJUIOBYM TabCUPJIApra ara.

Il rypyx Oemopnap TomoHuJaH PA KacaJIMTMHUHT KIMHUK O€NTWiiapu:
OyrumIapJar OTpyK Ba IIHII, XapakaT KOOWIUATH SXIIAJIAHTAHIATH Kaia STUan. 3.8

KaaBajiga gaBoJjall caMapaaopJIUIrd KCIATUPUIITaH.

3.8 :xaaBaJa

PA Oujian orpuran 6emMopJiapaa 1aBoJiall caMapagopJauru

Kacaniuk KI1MHUK | rypyx I rypyx
Oesrucu
40 nadgap 30 nadap
3apapnaHraH
Oyrumap/ia OrpUKHUHT 77,5% (31) 87% (26 nadap)
KaMaluim
IIANTHAHT KaMaWuIIIz 90% (36) 90% (27)
Oyrumapaa
XapaKaTHUHT 80% (32) 87% (26)
SXITAJIAHUIIN
OUTHHHT Kamaiumm 100% 100%




kouga CPO uuHT
100% 100%
KaMauuIIm
STHTW HaKIIJIaHUIILIap
75% (30) 77% (23)
XOCHJI OyJIMaCIUTH

3.8 xandangan KypuHuO TypUOINKH, UKKaIa TypyX OemMopiapaa KacalsIuK KIUHUK
OenruiapUHUHT  sXunianumm — ky3atwirad. Jlekun Il rypyx OGemopnapaa
3apapjlaHral Oyrumuiapia OTpUKHHMHI Kamanumu | rypyxra HucOaran 10% ra
KyIpoK, Oyrumiapja XapakaTHUHT SXIIAJIAHUIIM 7%ra OpTraH Ba SHI MYXHUMH

CYySIKJIap eMHUPUITUII JKapaéHu TyXTa0, CysSK CHHUIILIAp XaB()U KaMalraH.

IV- BOB.OJIMHI'AH HATHNXAJIAP TAXJINJIN
PeBmaroun apTpUT (PA) -

OyrMMJIapHUHT CypYHKAJIMKEYyBYMAayTOUMMYHKACAIUTUT Oy Inonepugepukoyrumia

PHUHTAPPO3UBIECTPYKTUBTHUIT AT U3apapIaHUIIMOUTIaHKE a1, PA

OMJIaHKaCaJJIAHUIIKYPCATKUYU €BMaTHUK KacaJJIMKIapudInga 10%,
y

YMYMUUNOMYJISAIUASAAQ 0.5-1.0%Hunu

TalTKWIdTaANBaKacAIUTMKOWIaHamapIpkakiapranucoatan 3-6  mapra  Kyn
kacayutanaaunap (I.E.Kapataes2006; E.JI.JIyuyxuna, JI.H.Tropuna 2008).
Octeoniopo3 — PAHuHr, my OuIaHOMpPraaHTUPEBMATUKIABO, >KyMJIajaH,
rmokokopTukoumiap  (I'K),  merorpekcar, cymndocaiasuH  Ba  Jenarui
OWIaHAaBOJAIIIAKY3aTHIIaIUTaHYHT OTHPBA KyTl
TapKaJraHacopaTiapaaHOnpuOymoxucoOIaHaIu. Mabnymku, OIl

PUBOXJTAHU I 1AAEIKUHCH, oemopéu, TaHAMaCCACUUHICKCUHUHTTIACTIINTH,



CysKTykuMmacu MuHepan 3uwinrdHuHrnactivra (CTM3II), owunaBuii aHaMHe3,
KUCMOHUN(DAOITMKHUHITIACTIIUTH, CHUPTIMAYUMIMKIAPUYHUII, YEKHUI, BUTAMHHA
D BakanblUMHUHTETUIIIMACIUTH, TUIIOTOHAAN3M, 3PTa MEHOIMAy3a, Y30K MYJJIaTiIu
ummoOmm3anus  xaBhommmmapulOynuoxucodnananu.  bynmantamkapu Ol
puBOxIIaHUIIM AP AHMHIMaxcycoMusapu — PA NaTOTreHEe3MBAKEUHIIIH,
KaCAJTTMKHUHT TH3UMITUKCYHIIIH,
WYKHAb30JapPHUHTTIATOIOTMKKAPAEHT aKy MU IIINXaMMY X UMaxaMUsITrasra.

Ocreornopo3 — CYSIKTYKMMAaCHUHMHI MHUHEpaJl MacCaCUBa3UUJIMTUYy3TrapuIlIy,
MUKPOAPXUTEKTOHUKACUHUHTY3TAPUIIH, MHHEPATU3ANMMSICHHUHTOY3UITUIITHO YO,
HATHKAIACYIKMYyCTaXKaMJIMT MHUHT TTACaHUIITMBACY IKCUHUIIITIAPUXaB(OUHUHTOPTHIII
uky3atunagu. OIl  BaocTEONMOPOTUKCHUHUILIAPPEBMATOUIAPTPUTAACTAKUN  YPUH
srajulanu.

KOxopunakypcaTuirannap/1ankeTMOuuKuo,
UITUMU3HAHATMaKkcaananPeBMaTon aptpuT kacaumruga Ol puBoXITaHWIIMHUBA
0asuc JIOpUBOCUTATIApUBA KaJIbLIUN
npenapaTiapuHuONprajukaaKysuiancaMmapagopIuriHypraHuiradaruuiaamk.

Nummmuzauar acocunn CamMU knunukacu | tepanus Oynmumuga PA
Kacayumrd OwiaH paBonanrad 40 €mman 67 €mrava Oynran 70 Hadap Oemop
TAmKWI STad. Ermra HucOatan Taxawn kwimaragna 40 — 49 émraua OynraH
oemopnap 28 xummau (40%), 50-59 €mnarmnapuu 35 nHadap 6emop (50%), 60
¢mman rokopu Oynran Oemopiap 7 kummHu (10%) Ttamkwun ostau. PA
KaCaJUIMTMHUHT KUHCTa OOTJIMKIIUTH TaxJIui dTuiaranuga aémiap 56 nadap (80%),
spkaknap 14 (20%) 6emopHu Tamkwi 3TAU. PeBMaTona apTput tamxucu AMepuka
peBMaToJIOrIapy YIOUIMAacd TOMOHHUJIAH TakiIu( STWITaH TalIXCHC ME30HJIapura
aCOCJIaH/IH.

bapua OemopmapHu  TylIMK KIWHUK ypraHuimga — OeMOpJapHUHT
HIMKOSTIapy, aHaMHE3W, YMYMHUW axBOJM YypraHWIAW, CTaHJIapTJap acocuja

nabopaTop Ba MHCTPYMEHTaN TEKIMHUPYBIap yTkazuinau. JlabopaTop TeKmupwii



ycyinapugan Oapua Oemopiapaa KEHTaUTUPWITraH yMyMUH KOH — TaXJIMIIH:
reMOrJ00MH, JPUTPOLIUT, JEUKOIUT, Jneiikodopmyna, Tpombouut, UYT; kou
3appoouga CPO, PO, kpeaTWHMH, MOYEBHMHA, a30T KOJIUIH, YMYMHH OKCHII
muknopu, ACT, AJIT, ymymuil cCUAAUK Taxawid TeKmupuinan. LIyHuHTIeK, cysk
TyKMMacujia Mojjajap ajiMallMHYBUHM ypraHuil Makcaaujga OHOXUMUK
TaxJIapaan uimkopuit pocdarasza, koH 3apaodbuma kaapiui Ba hochop MUKIOPH
anukinanau. MuctpymenTtan texkmmpuin ycyimapugan OKI, wuku ab3omap YTT
TEKIIUPYBU, OyrumMiaapHUHr PA kacamnmuruja 3apapiflaHuil JapakaCUHU aHUKIalll
Makcaguja KyJd Ba OEK TNamwKajapu TYrpyd TMO3UIUAla PEHTreHorpadusicu,
ukkmiamun OIl nuarHoctukacu makcaauma Oen coxacu «BrightSpeed 16 MDCT»
KypUJIMachjia KOMITbIOTEP-TOMOIpauK JIEHCUTOMETPUSICH YTKa3wiau. PeHTreH
HYpJU TOMOrpaMma Kecumiiapuaaru cysikiaap suwimra XayHcouna (HU) mkanacu
HUCOMI Oupnurn €EpaamMuja aHUKIAHAW. PeBMarouj apTpuT KacajulMruia
cysikiapaaru ocreonopos gapaxacu XKCCT knaccudukanusicu Oyitnya 0axoyiaHran
T — xpuTepuil OpKaJId AHUKJIAHIU.

PA Owran orpuran 6eMOpJIapHUHT KOH IUIa3MacHua KadblUi MUKIOPHU
TEKIIUPUITaH 12 kanbiuit  mukaopu 19% (13 wadap) Oemopaa Hopman
Kypcatkuwiap (2,15-2,9 mmonym) HU Tamkwin 3TaM, kKoiraHn 81% Oemoprapna
Kayblui mMukaopu 1,6-1,9 mmonwy/m gan ubopar Oynnu. KanbiuiHuUHT ypTrauda
Kypcatkuuu 1,8 Mmonw/1 Hu Tamkui 31au. Dochopuunr yprava mukaopu | rypyx
oemopnapaa 1.19, Il rypyxna 1.21 MMmonw/1 Hu Tamkua 3tau. Mmkopuit gocdarasza
ypraya mukzaopu 190 Ba 191.4E/ nan ubopar Oynau.

busnunr 6emopmapumuzaa OIT | mapaxacu 41% OGemopma, |l mapaxa
29% na, Il mapaxxa 30% Oemopnapaa ky3atwiau. PA kacammruna 60 €uinan
omrannapga O6en coxacu T — kputepmiicm -3,691ra Tenr Oymaum, spHEU PA
kacaumruaa OIl 6emopnap €mmra 6ormukiaury Tacaukiaanau. Kacammmk 11 v
Ba YHJaH Kyn BakT JaBoOM 3Tranuaa 6en coxacu T —kpurepuiicu -3,286 ra TeHr

Oymnam.



Kacamnmukauar mact ¢aommruga T — kpurepuit -2,124 ueknanum,
ypradya dammruga -2,286 SD Ba rokopu (aomnmuruga -3,185 deknaHuiira TEHT
oynmu. PA ¢aommuru optran caitua CT3 xam macaitn® Gopaau: yprada ¢aojuimk
nact Qaomwmkgan 7.6%ra, 1okopu ¢aommuk yprada (aomwmkgaH 39%ra,
KAaCAJUTMKHUHT 10KopH (aosuuru nacT gaosuiukaan 50%ra CT3 nacaiiras.

NMMyHOJIOTUKBApUAHTUTAXIMITNAAKY U Jar MTHATHKAOTHH I
ceponosutuBPAna CT3 T — kpurepuiicu -3,169 BacepoHerarusBapuantaa -2,982
SDueknanumrarenroynau. CepomnosutuBBapuantiaa CT3 6%ra kamaiiras.

PA ¢yskuuonan cun¢Oyinvaraxmuiga: 1, 2, 3 ¢emapna CT3 T —

Kputepuiicumocpasuiiga -2.960, -3.102, -3.286 uexnanumonuuau. 2 -¢c

1-dc nan 5% ra, 3-¢c sca 11% ra CT3 nacaiiran. PA xacamnuruga OIl tyrpuman-
TYTPUKACATTTUKHUHTJJABOMUIINT U, daosuru, UMMYHOJIOTMKBAPUAHTHBA
byHKIIHOHAT CUH(MUTaOOTIIHK;

OyxoJiaTagaduETIapAaKEeATUPUITaHMABIYMOTIAPOMIIAHTY T PUKEIA/IH.

KacannukaunaponaninadapyaTeKmupuaraHoeMOpIapuKKUTypyXxradyano,1aBo

naHau.  bupunumrypyxoemopnap 40  kummpganubopar.  bymapra @ PA

KaCaJJTATMHUHT (DAOJUTHTH, PUBOKIIAHHUIIIH, KITUHUK KCUHIIIH,
3apapiiaHraHOyTrUMIIAPHUHTPEHTIEHOJIOTMKOOCKUYNBA GbyHKIIHOHAT XOJIaTH,
OeMopIapHUHTEMMHUXICOOTaoNranxonaa 0Oa3uc mpemapariap - METOTpeKcar

xadpracura 7,5-15 mr nozana 71% (50 nadap) 6emopra, cyibsbacanazun 43% (30
Hadap), nenarun Ba miakBeHwn 26% (18 nadap) 6emopra taBcus satwiau. Il rypyx
oemopsapra (30 Hadap) Oazuc mnpemapariap OwiaH OUpPraJiMKaa KaJlbIIUi
npenapatiapu: dhopkan 30% (9 madap) 6emopra, ansda dhopkan 47% (14 nadap)ra,
kanbiui /13 uHuxkomen 83% (25 nadap)ra, 6o BuBa 73% (22 nHadap) OGemopra
oepunau. by mnpemapatmap Oemopiap ToMmMoHHIAaH 6-12 oif gaBomuga KaOyin

KHMJIMHOU.



Hkkana rypyx Oemopiapia KacaJUIMK KIMHHUK OENTHJIAPUHUHT SXIIMIaHUIIN
ky3aruwirad. Jlekun II rypyx Gemopinapaa 3apapiianraH Oyrumiap/ia OrpUKHUHT
kamaiinmm | rypyxra nHmcOatan 10% ra kympok, Oyrumiapia XapaKaTHUHT
SAXIIWIAHUIINA 7%Ta OpTraH Ba SHT MYXHMH CYSAKJIap €MUPUIHUII jkapaéHH TyXTao,
CysK cuHMIUIap XaBdu KamaiiraH. by miyHu kypcataguku, PA Ounan orpuran
OemopiapHu JgaBonamiga Oasuc  mpemapariap OwimaH  Omp  karopma Ol
npoduilakTUKacu Ba JaBOCU cudaTuia Kaiablui npenapaTiapuHy XaM TaBCHs STUII
ao3uM. Kampuuii mnpenapatiiapy CysK pe3opOLMSACHHM KaMaWTUpaaH, CysK
CUHUIIJIApUHU oJauHu osanu. Kaneuuit npenapatinapuHu [ BuTaMuHM OuiaH

Oupranukaa Oepuill JO3UMIUP.

XVYJIOCAJIAP

1. PeBmartoun apTpUT KacamMruonuadeMopiaap1aukKKuiIaMuu
octeonopo3 puBoxianaau. OIl Imapaxacu 41% Gemopaa, llgapaxa
29% npa, lllmapaxa 30%  O6emopnapaaky3atwigu.  OII
JapakacuKacaIMKIaBOMUIINTHUTA, daomurura,

MMMYHOJIOTMKBAPUAHTHUTa, PYHKIIMOHAII CHH(HUTraMoc.

2. PA OGunan orpuran 6eMOpJIapHUHT KOH IIa3Macuaa Kalbluid MUKIOPH
81% OGemopnapaa HopMmagaH nacT. KanpUMWHUHT ypTaya KypcaTKUyu
1,8 Mmmonw/1 Hu Tamkwi 3Taan. @ocdop Ba umkopuit pocdarazaHuHr

ypTaya MUKJIOPH XaM HOpMaJl KypcaTKuwiapJaH uoopar.



3. PA daomnuru opTran caiiMH CysK TyKHMMa 3UWINTH XaM Macaind
Ooopaau: yprada daouk nact aomumkaad 7.6%ra, 1okopu (Haosuiuk
ypraua ¢aomwmmkaan 39%ra, KaCaUTMKHUHT FOKOpU (Paoyummryd mact
daomwmuknan 50%ra CT3 macasgu. Cepomo3utuB Bapuantga CT3
6%ra, 3-¢gc aca 11% ra kamasau.PA kacaumruam aaBosiaiiia 0a3uc
npenapariapuHu KaOyJl KUIWHUIIN KaCAUTUK KIMHUK OCNTUIapUHUHT
AXIIWIAHUIINTA OJMO Kenanu. JIeKuH Kanbluil mpenapaTiapuHu
kaOyn kwiuil, QakatruHa  0Oa3uc mpenapariapu KaOyn Kuiral
O0emopJiiapra HucOaTaH 3apapiaHraH Oyrumuiapnaa orpukHuHTr 10% ra,

Oyrumiap/ia XxapakaTHUHT SXIIWIAHUIIN 7%ra OpTajau.

AMAJINH TAKJIU®JIAP

1. OII kacamiuru CUMOTOMCHU3 Ke4aJH, CyIK CUHUILIApU OusiaH XaBQuin.
PA xacaumrun OIl »pra aHUKIam  Makcaauaa CTaHJApT
TEKIIUPYBJIApU KaTopura KOHAA Kaibluid, ¢ochop, HIIKOPHA
dbocdaraza MUKIOPUHU TEKIIUPUIL; HHCTPYMEHTANI TEKIIUPYBIIApIaH
0eJ1 coXxacu OCTEOICHCUTOMETPHSICH YTKA3UITUIIIH JIO3UM.

2. Kacanmnuk  KIMHUK =~ OeiIrwiiapyd  sIXIIWJAIl — Makcaauaa — 0asuc
npenapariapu OujgaH Oup KaTopja KalbllMid mpemnapariapu Ba ]

BUTAMHWHHWHU TaBCH: OTHUII KCPaAK.
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