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MekTuMonii ncuxoJsiorus
1-Mag3y: Wnmuii Ouwmmiiap TH3UMHUAA WOKTUMOMIT  TICUXOJIOTMSIHMHT TYTTaH YPHH

Kamusr-0y HMHCOHJIAP MAXMyUIMpP. YHHMHI TapakKMETH Ba MabHAaBUM CaJOXUATH KYII
KHUXATIaH aHa Iy MHCOHJAp YpTacua to3ara KelaJuraH y3apo MyHocaOaTIIapHUHT TaOHaTwra,
yiaap amMajira OUMpaZuraH Mypakkad MKTUMOWH XaMKOPJUK (DaONMHATHHUHT Ma3MyHHUTa OOFIHK.
Xap OMp MCHOH >KaMHUATIA sIAp 9KaH, YHJAA y3Ura Xoc YpUH Ba MYCTaKuJ MaBKe srajulaimra
UHTWIAIM, OMHOOApWH, y y3Ura XOC MHTUIMIL JTaéKaT Ba (AOJUIMK HAMyHAJapUHU HaMOWHUII
kunagu. MHCcoHmap ypracumarn y3apo MyHOcabaTJIapHH Xamjaa Xap OWp IMAXCHUHDKaMUSTIArH
YpHU Ba YHMHI Typiu4a MOKTUMOMM MyHocabaTiapu TaOWaTHHU YpraHyBUM KaToOp MXKTUMOUN
MICUXOJIOTHS aJIOXUJA YPUH drajlIaniv.

MoxkTuMOM  TICHXOJIOTHS JKyJla KaAUMHK Ba IIyHUHT OWjiaH Oupra y yTa HaBKUPOH
Ganaup. YHUHT KaJAUMUNJIUTU, UHCOHMSAT TapUXd, MAJAHUATH Ba MAabHABUSATHUHHHI KaJUMHUUN
Wnausnapu OwiaH OenrwiiaHaaud. Yap aciuHu onubO KaparaHnaa, y €ku Oy KaMusaTaa siaraH
KUIIMJIap YpTacujard MKTUMOUNW MYyHOCAOATIapHUHI Ba Ta(aKKypHUHI XOCHUJIACH 3KaHJIMIH
Ounan »bTUPOQ ITHIICA, Y-Y3 YCcayOuméTu, mpeaMeTH Ba (aHiIap TU3MMHUJA TyITaH YPHUHUHT
SIHTHJIUTH WHCOHUST TapaKKUETMHUHT HHT SIHTH JaBpHJa MAKUIaHTAHJIWIU Ba PUBOXKUTA TYTPKU
Oepranymmry OuyiaH TaBcuduiaHaau. Jlapxakukar, HKTUMOMH TICUXOJIOTHSHUHT (aH cudaTtuaa TaH
OJIMHUIIM XyCycHJa cy3 Oopap SKaH, YHUHT pacMaH 3>bTHpod stunumm 1908 innga neitmnany.
Uynku aiiHaH Iy WWiIM WHDIM3 oauMu  B. Maknayramn y3uHUHT «/DXTHMOMI mcuxonorusra
KUPULID KUTOOMHM, amepuKaiuk couuoior 3J.Pocc sca «/XKTUMOUMH NCUXOJOTHAra KHPHIID
KUTOOMHM amepuKank coruoior J.Pocc aca «/DKTUMOUN TICHXONOTHSD) 160 HOMJIAHTaH KATOOMH
yom 3TTUprad 31au. by acapnmapma OumpuHuYm MapTa ajgoxuna ¢aH-MKTUMOUN TCHUXOJIONTUSHUHT
MaBXYIJIUTA TaH OJMHAMA Ba YHUHT npeamerura tabpud Oepunmu. Mxkana myammud ¢dan- Oupu
TICUXOJIOT, UKKMHYMCH COIMOJIOT Oynunmra kapamaid, Oy aHHUHT acoCHi MpeIMEeTH, HKTUMOUM
TApaKKMETH XaMJa IICUXMK TAPAaKKMETH KOHYHUSTIAPDUHU YUFYHJIMKNA YPTaHWIIUD, JeraH
YMYMHH XyJocara KEJIMILIIaH.

Pyc omumu I'"M.AnapeeBa TabkujIaraHu/IeK, MKTUMOUI TICUXOJIOTUs COXacua UIUIaéTran
MyTaxXacCUCHUHI aciluja KAM SKaHJIUTU-TICUXOJIOTMH, ¢ainacypmu €KUM COLMOIOIMHU,- YHUHT
ymOy ¢aH mpenmerura EHAOIIYBHJAA Y3 aKCMHU TONAIM, YyHKA arap Yy coluoior Oyca,
VOKTUMOUM KOHYHUSITIApHU aBBall OOIIIaH »XaMUATIArd aHbaHajap Ba YMyMUM Koujanap THIHMJA
TYIMIYyHTHUPUIITa  WHTHJICA, IICUXOJOT-KOHKPET  OJMHIAH axc IICUXOJIOTUSICUHHAHT
KOHYHUSITIIADUHU YMYyMXXaMUAT KOHYH-KOMJalapura TaTOMK ASTHUIIAa Xapakar kKuiaad. Huma
Oynranga XaM, HIYHH acoCIM Tap3Aa dBTHPOQ ITHII 3apypKd, FMIKTUMOHH TICHXOJIOTUSHUHT
anoxunaa ¢aH OYynub axpanud yukuimra cadbad OyyiraH uiIMUN MaHOamap UKKH (aH-TICHXOJIOTHS Ba
COLMOJIOTHSl (paHTAPUHUHT SpHUINTaH IOTYKIapH Ba Xap KAWCHCHHMUHI JIOMpPAacHaa MabiIyM
MyaMMOJIAQPHUHI €UWJIMIIM Y4yH siHAa KyIMM4Ya ajoxuja (aHHUHT OVYJIMIM JO3UMIIUTHMHU TaH
onuI Tyaian ro3ara Kesiu.

VbxTUMOUi TICHUXOJNIOTUSHUHT MaB3y OaxCHMHH Tabpuuialra aiHaH MCUXOJOTHK EHJIONIYB
A.B.IlerpoBckuii Ba B.B.IlInanuuckuiiapuuar  «KaMOaHUHT MXKTUMOUM TCUXOJIOTHSICHY
kuTOONMapuaa 0aéH stunrad. by myamnmudmapHusr ¢pukpruya «/DKTUMOUN ICUXOJIOTUS MTCUXOJIOTHS
(aHUHUHT IyHJald TapMOFUKU, y TYpAW YIONTaH Ba yIIMaraH TypyxjiapJard OJaMJIapHHHT
MYJIOKOTH, ¥3apo TabCUp Ba MyHOocabaTiapuaaH  KeluO 4YMKaJuraH ICUXUK XOJHMCalapHU
ypranaau».

ynunr yuyn xam ['.M. AHJpeeBa WXTHUMOUM NCHUXOJIOTUSHUHT MaB3y O0axXcH Xakujaaru
XO3UPId 3aMOH KapalulapuHu yMymiIamrupub Oy ypuHaa yd Xuia EHIOMMIIT OOPIUTUHU YBTUPOD
ITa/u.

bupunyucu, COIIMOJIOTHK &Hmoumin OYynub, yHUHT Tapadnopiapudu (QuUKpUya,
VDKTUMOMH TICUXOJIOTHSL acOCaH OMMAaBHMM IICHXOJIOTHK YXKapaéHIApHU- XaJKIap ICHXOJIOTHSICH,
OMMaBHMH MapocumJap, yaymijaap, pacM-pyCyMJIapHUHI MHCOH OHIMIa CUHTHIIM, MKTUMOMM XyJK-
aTBOpJia HAMOEH OYIMIIMHU YPraHUII KEPaK.

HNxxkuHun, ncuxonoruk €EnjoulyB Tapaduopiapud acocaH Icuxojornap 0ynub, ymap
aCOCU{ JMKKATHU IIAXCHUHT MKTUMOMH IICUXOJIOIMK XMCIATJIapura, YHUHI Typiu Typyxjaapiaa
TyITaH YpHM, MaBKEH, MXXTHUMOUM YCTaHOBKajap Ba  XaKo3oJlapra KapaTrMOK JIO3UM Jie0
xucobnaiiaunap. Iy Ownan Oupranukaa XO3UpJla XaM COLHUOJIOTHK, XaM IICHUXOJOTHK



KapalriapHu OWprajliukaa MyKaccamjalTHPraH OJMMIIAp XaM OOpKH, ynap XaM OMMAaBHUU
xKapa€HJIapHU, XaM IIAXCHUHI WIy jKapa€HJapAard XyJlK-aTBOpJIApU MOTHBJIAPUHU YpraHUIIHU
€K1ad TaAKUKOTIIAp YTKAa3MOKIamap.

AMepuKa WKTUMOUN TICHXOJOTHACHAA XaM FOKTUMOWH TICHXOJIOTHSIHMHT MaB3y OaxcH
Oopacusia y30K TOPTHIIYBJIap MaBxy/ Oynran. UyHku, niy maiTraya maxc Ba KaMUAT MyaMMOJIapH
coXacuja HKKM XuJl EHJOoUYB OYnuO KejlraH 51U: ICUXOJOIUWs MHCOH TaOMaTHMHHM, YHUHT
NICUXHUKACUHH, COLMOJIOTUS 3Ca, JKAMHAT TaOWaTh, NMCUXUKACUHM YpraHuO kenmmau. VDKTUMOWMIA
NICUXOJIOTHST Maijgo OYyiauOOuKM, y HWHCOHHMHI JKaMUSTra MYHOCAO0ATMHUHI IICHXOJIOTHK
TOMOHJIADUHM Ypraumoknaa. Jlemak, xap OMp MAXCHUHT >KaMHUATIA SIIAIIM, YHUHT MOKTUMOMM
HOpMajapra puosi KWJITaH XOJJa y3ura VXAl Iaxciaap OWiiaH YpHaTaguraH Mypakkad y3apo
MyHOca0aTiapy  Ba YIApHUHI TabCHUpUJA XOCWJI OYiajuraH XOJUCAJApPHUHT IICHXOJIOTUK
TaOMaTUHU  Ba KOHYHUSTIAPUHHU TYIIYHTUPUO OEpUII-MKTUMOUN TCUXOJIOTUSHUHT aCOCHH
Basugacuaup. bynnan kenu® umkaauran ymymuil tabpuduiapra OMHOAH, UKTUMOUM MCHUXOJIOTUS
VOKTUMOMI MYJOKOTHUHT MypakkaO Ak Ba MEXaHU3MIIAPUHU YpraHyBuM (GaHIup.

YMyMuil xonja XO3UMPId KyHJAa YHMHT NpPEAMETHHHU Kylujaruua Tabpudam MyMKHH.
WoxTuMOui TICUXOJIOTHSL OJaMJIAPHUHT JKaMHATAA XaMKOpJIUMKIa Il (aonusTiaapu skapaéHu
JABOMUJIA ylap/a XOCWJ OynaguraH TacaBBYpiap, (UKpiap, 3bTHKOJUIAp, Fosulap, XUC-TyHFyiap,
KEUMHMAJap TypJiH XyJlK-aTBOp MAKUIAPUPHU TYLIYHTHPUO OepyBum (aH.

Noxtumonii ncuxosiorust panmHuHr Basudanapu. HKTUMOMHI NICHXOJIOTHS Ba yMyMaH
WOKTUMOUM (paonusar OuiiaH WIyFy/UTaHYBYM  (DaHJIApHUHT acocuil  Bazudach-0apKaMoi aBJIOf
TapOMSICHHM TabMUHJIOBYM Oapua MabHABHH, PyXHil Ba MHCOHHMI MyHOcabaTiap MOXUSTUHU
TaxJIWJI KAJULL, YIapHU OOLIKAPUIIHMHI SHT caMapald YCYJUIApUHU XaéTra TaToukK sTuiiup. by
YpuHaa alHMKca WXKTUMOMH Ta(akKypHUHI, SHIM4Ya JAyHEKapall Ba MyHOCAa0aTIapHUHT
IAK/UTAHUIIMHY, UTHCOHHUHT Y3HTa Ba y3rajapra TabCUpP 3TUILMHUHI MEXaHU3MJIAPUHU YpraHUII
9HT f0y13ap0 MacajanapIaHup.

Xy, OYryHTM KyHJa WXKTUMOUN mcuxojorus ¢aH cudaruna y3 Oaxc-mMaB3yCUHH 3
NpeIMETUHU Kalich OOBEeKTIapra KapaTMOKna Ba OyHgaH kennb 4ukuO Oy daH onauma KaHmai
Bazudanap MaBxya?

BupnHuMaaH, yHUHT acOCUil MYHIaWIM KUYMK Iypyxjap Ba )Kamoanap ICHUXOJOTHSACUHU
yprauumyad ubopataup. Xap OMp MIAXC XaMHIIA MabiyM MXTHUMOUM Typyxjiap Joupacuia
(daonuaT xypcataau. by yHHMHT omjacu, MEXHAT >KaMOacH, Kyda-KyWJard HOpPacMHH TypyXaard
OyCTIapu JAaBpacu, YKyB »kamoacu Ba xakosojapaup. lllaxcHMHI skka Ba Typiau Typyxiap
JIOMPACH/IA Y3UHH TYTHUIIM, XyJK-aTBOPU, MaBKEH, YHIA Y3HUra XOC FYPyXHil Tabcupiap, Typyxaara
IIAXCJIapapo MOCIHUK, JHAEPIUK, TYpyxud Ta3iimkka OepuJyBUaHJIMK KaOW KaTtop xoJucaiap
acnuaa yma TypyxIapHH OOLIKapHILL, y3apo MyHocabaTiap MIAPOMTHHU spaTHIN-Oy oaMiIapHU
camapalid y3apo MYJOKOTIra YpraTUIIHUHT 3apypUSITUIUD.

NxxkuH4YuAaH, [AXCHUHT M)KTUMOMM IICHXOJIOTMK Kuédacu Macajmach XaM OyryHIu
KyHJIar'd y3rapululap Ba MabHAaBUM JKUXATAAH ITOKIAHUIN JaBpUaa yra MmyxuM coxaaup. lllaxcHu
VOKTUMOUM TICUXOJIOTMK YprHauil TaJKUKOTAJAPUHUHI O0O0BEKTH cudartuia KapajaraHia, aBBajo
YHUHT XyJK-aTBOpH, M)XXTUMOUW MOTHMBIIApPHU, YHUHI WYHaJIUIUIApU, XYJIK-aTBOpP HOPMaJlapH,
IMIACXHUHT KaMMATIA TYpiAM WXTUMOUM poJlapd, MaBKEH, WKTHUMOUM KYIIMJIUII OMHUJUIApU-
VOKTUMOMIIAIYBY; MIAXCHUHT ¥3-y3ura Oaxocu, MyHOcabaTu, XypMaTh XamJa HWXXTUMOUH,
TapUXUil Ba MaJaHWM MAPT-IIAPOUTIAPHUHT IIAXC OHIMIa TabCHUPH IIAXC OHIWIa TabCUPH, IAXC
TUIUIApU YPraHUJIAIN.

Y4yuHuMaaH, KaMHAT  MUKUECHIA pYH OepamuraH OMMAaBHUM Xoaucajap WMKTHMOHWH
MICUXOJIOTUSI YIyH TaAOMKuW axamusTra sra. DKTUMOMN 1mcuxosorusia OMMaBUN XoJucalap
JeTaH A TYpIM KHIIMJIAp TYpyXuIa IIaxciapapo MyHocalaTiap Ba ¥3apo TabCUp JKapagHIapH,
MUJUIMH 3THOIICUXOJIOTHS XamJa CUH(QuIap ICUXOJIOTHACH MyaMMOJIApH; MUJUIMM MaJaHUsAT, ypd-
olamiap, aHbaHajlap, yAymiap, aKUJAIAPHUHT IAXC I[IAKUIAHUIMJIATA  POJM; OJOMOH
IICUXOJIOTUSICUTAa OUJ| IICHUXOJIOTMK KOHYHUSATIIAp; TYpiW Trypyxiapia OJaMJIApHUHT Oup-OMpUHU
UJPOK KWJINIIUIAPY Ba TYLIyHUIIDIAPH, y3apo TAbCUP Macalajapy TyLIyHUIAIU.

UyHkH ajoxuja Iaxc TapOuscuia OMMAaBHIl XOAMCAJIapHUHT, KaTTa TypyXJapHUHT
TAbCUPUHU WHKOp JTHIN-Macanara Oup E€wiama EéHmammm OwimaH Oapobapmup. MacanaH, maxc
y4yH MaHcyO OYiraH Muiat, 37aaT €KUM XaJKHUHT PyXMSATH, YHUHT OHTUJAru acpiap JaBOMHUJA



cakaHuO KenaéTraH aHbHANAp, pacM-pycymiap, akujaauap, yaymiaap, (GaoiusT CTepUOTHILIAPH
Kabuiiap y3 MyalisiH TabCUp Kydura ora.

Typrunumnaan, ouna-wXTUMOMI MCUXONOTSMHUHT YpraHui oobektu cudatuaa. by epna
oujlara XOC IICUXOJIOTMK KapaHsap, OWJIa abXOJIAPUHUHT Oup-Ouprapura MyHocabariapw,
HHUKOXJIaI'W y3ap0O MOCJIHMK MacajlajJapH, OUJIaBUI MOKapOJAPHUHT MCUXOJIOTHK OMUJUIAPH, OUIa/1a
60J1a TApOUSCUHUHT MKTUMOUIN MICUXOJIOTUK METOIApH YpraHuiIau.

Asxparunran BazuanapaaH sHa OMpH HIYKW, XO3UPTH JaBpAa WKTUMOHUM IICUXOJIOTHS Y31
OnaH OeBOCHTa alOKamop OYyyraH OOIKA MCHUXOJOTHsS TapMOKIApH OMIaH XaMKOPJHKIA KeCKUH
y3rapunuiap AaBpuja xap OMp MHCOH OHTHAA HUMa comup Oymamu, y Oy Y3rapulUiapHU KaHIan
UIPOK KWJIMOKIA, yHUHT XaéTWil MaBKeMHH KaHmald Kb, Makcaara MyBOQUK Tap3ia
(aosutalITUpUIl MyMKHH, JETaH caBoJUlapra MIMHUM acociaHraH xapo0 Tonub oepumyup.

BomkapyB mncHX0/10THSICH, CabHOAT Ba MINIA0 YMKAPHUIN ICHUXOJOTUSCH XaM IIyHJal
IypyXuil >kapaHJIapHUHI KOHYH Ba KOMJAJApUHU TaAKUK ATHUII Typaliaum axpaiuld YHMKKaH
TaI0MKUI coxamapaup.

okTumMoui TICUXONOTUS YpraHaJuraH OHHT acoCHMd Ba IOKOpHUJA TabKUAIA0 VTHITaH
MyaMMOJIapHHM ¥3 WYHWra OJiraH MacajanapaaH Oupu-0y myomanamup. Ilcuxonor onumiaapHUHT
¢ukpuya, OYTYHIM KyHJa WXKTUMOMN IICHUXOJIOTHMSIHMHI MpEIMETH XaM Ba YHUHI JloMpacuia
YTKazunaguran Oapya TaAKUKOTIAPHUHT YMyMHH OOBEKTHM XaM  MyoMajaaup. YHUHT HHCOH
xaéTuaa TyTTaH YpHUHHU aHUKIAII TypJud WXXTUMOMH (aonusTiap mapouTuja camapa OepaauraH
MyoMmajla TypJapu Ba YCIyOJapuHU EPUTH, YHUHT CO() TMCHXOJOTMK MEXaHU3MIIAPUHHU TaJKUK
9THIL, (JAHHUHT 2HT MyXUM TaaOukuil HyHamuuuapumanaup. LyHuHT yayH Xam OuUp KOHKpeET
MAPOUTA IIAXCIAPAPO  MYJOKOT CaMapaJOpJUTMHU OLMPHII OMHJUIAPUHHM YPraHUII XO3HUPIH
VOKTUMOM TICUXOJIOTHAAATH MyXUM MyaMMOJapJaHanp.

2-Mag3y: likTuMomii ncuxos1orusi paHnHUHT MAKUIaHUI Tapuxu. kTumowii
NCHXOJIOTHK TAAKMKOTHUHI METO/I0JOTHK MyaMMOJIapH

Mxktumonii  ncuxosiorussHMHr  ¢an  cudaruga  mwaAKIAaHMOM.  VDkTuMouni
NICUXOJIOTAMHUHT (paH cudaTuia HBOXKJIAHMIL Tapuxura  Hasap Tauulap SKaHMHM3, YHUHT
KAMHUSATHUHT  TapUXUP PUBOXIAHUIM OuiIaH OOFIMK XOJ/Ja PUBOKIAHTAHJIMTUHUHT, WUIMHUN
KUXATIaH 2ca, (dancaduit  kKapanviap Tabcupuaa OYnuO, cod MIKTUMOMH TICHXOJOTHK
HazapUsUTApHUHT XKyJa 03 COHJIM OYITaHIMTUHUHT IYBOXM OYVJIMIIMM3 MYMKUH.

NuconusT TapuxvHU ypraHap OSKaHMH3 MyTadakkupiap, OJMMIIAp, ajioMainap
VOKTUMOMM TICHXOJIOTUK XOJucanap OWiIaH *Kyla KU3MKKAHJIWKIApUHU Ky3atamu3. JlexuH ymap Oy
XOAMCAIAPHHU Y3 NaBpU PYyXHUJA, Y3 Ha3apui Ba MKTUMOMU KapalUlapu, XaTTOKU, TYpJIU OKAMIIAP
Joupacuia TyWyHTHpUIra ypuHrHauap. lIyHUHr ydyH XaM M)KTUMOMH IICHXOJOTHSIHUHT (aH
cudatugary TapaKKUETUHU YPraHuil ydyH WXKTUMOHMH MHUCXOJOTUK MyaMMolap EpUTHITaH acap
¢k KampUETYMHUHT SIIATaH JaBpU, YHUHT CHUECHMN Kapaluiapu, XaMUATHUHT TapakKUET
XyCyCUSATIApUHU XaM ypraHuiil jJo3uM. MnMuii manbanap MKTUMOHWN TICHXOJOTSMHUHT JaBJaT Ba
XyKyK Hazapuscu, CHECHI MKTUCOA, 3THKa, (ancada GaHIapUHUHT PUBOXJIAHUIIM OHIAaH Y3BUU
OOFIMKIUTUHU Kypcataau. AWHUKca, (aH Tapakkuérura ¢ancada ¢aHu Y3UHUHT Ce3HUJIApIIH
VAYIIMHU KyOIraH. YIIHUHT y9yH XaM AMEpUKAIMK oJuM [.OJUIMmopT MKTUMOMM TCHXOJOTHK
FOSUTAPHUHT SPaTUJIMIIMA Ba pUBOXKIAHUIM ¢ancada OuiiaH, yHUHT Ky3ra KypuHrad apooOnapuiaHn
xucobnanrad. [TnaTon Homu Omitan 60FIHK 10 €3raH H1u.

[Tnaron y3unuHT «/laBnar» Ba «KoHyHmap» ne0 atanraH Iuagoriapyia MAXCHUHT KaMHST
OunaH ajoKajapu Macajacura TyXranuo, KaMuaT HHAMBHUAra HUCOATaH y3rapMac OUp OMPIHKKH,
YHUHT TapakkMETH IKaMHUAT PUBOXIIAHWINM KOHYHJIapura OVyiicyHamw, neraH (UKpPHH  XUMOS
KAJITaH. YHra Kapama-kapum (ukpHu Apuctorens 0a€H 3THO, WHAUBUAHM Oapya WMIKTUMOWM
y3rapunuiapHuHr cababumucu, YyHKM yHJIa OyHTra HMKOH OepyBYM ICHXOJIOTHK THU3UMIap Oop, 1eo
€3au. SpHU, maxc Ba XKaMHAT ypracuaarm MyHocabar macanacu. IlmaTtonna skamusr Qoiimacura
xan Oynca, Apucrorenma Oy Hapca mmaxc Qoiaacura edyuiraH. YJapaaH KEHUHTHU-SHTU JaBp
¢aitnacygumapu-I'o06¢c, I'enbBenus, Jlokk, Pycco, I'erens, MakuaBemnu, mapk ¢aitnacydumapuian
bepynuii, ®apobuiinap xam Oapua acapiapuja MaXc Ba KaMUIT Kapama- KapIIHKIApUHU UMUK



acocJa m@pxJalmra YpUHIWIap, JIGKHH Xed Kaiicucu Oy MyaMMOHHM  HMI)KTUMOHWMN TICHXOJOTHK
MyaMMO Japakacura Kyrapa OJIMaJH.

XIX acpHuHr ypranapura kenu0, KaUTAIUCTUK MyHOCAOATIApHUHT KECKUHJIAIIYBH, TYpIU
JaBiaTiiap OWJIaH MKTHCOIAMM ajJoKATapHUHT ToOopa Ycub OOpuIM, Typiu XAJIKIApHUHT OHp
MaMJIaKaTAaH HMKKUHYMCUTA KYYUIIM-MUTpalys MyHOcabaTu OWJIaH KaTop MXKTUMOUHU (aHiap
PUBOKJIAHUIIM YUyH KyJai IIapT-IIAPOUTIAp Maijo 6yiau.

[y ypuHAa MKTUMOMH TCUXOJOTSIMHUHT MJIMUN MaHOanapuaaH Oupu OYiraH COIMONOTHS
(baHMHUHT XU3MaTUHU KypcaTMmail Oynmaiian. COoIuoIOTHIHUHT acocuuaapu xucobmanrad OTioCcT
Kont, I'epbept Cniencep Ba Oomkanap, MacajiaH, XaMUSTAATW MKTUMOHMH XOAMCATapHU YpraHuIl
yayH anbarTa, y3ura Xoc aipuM ICHXOJOTHK XOJAaTIapHW YpraHWil ydyH anbarra, y3ura Xoc,
allpyM MCHUXOJIOTUK XOJIATJIapHU YPraHMOK JIO3UM, JeraH GUKPHU KaTbUU TypuO McOOT KUIAUIAP.
VYnap xap Oup MKTUMOMI BOKeajga pyxuil xoaucanap OOpIMIMHM HMCOOT KHJIMIITA YpUHIHMIIAP.
Macanan ¢panuys coyuosnoru I'.Tapn xap Oup MHIAMBHALA «KTUMOUHN (akr» OOpauruHu, Oy
Hapca YHMHT MHS JIOMpacuJiariHa 3Mac, Oanku OMp KaHua MUsUIap ajlokac Tyhaliau MaBxKyILIup,
ne6 xucobnaimu. VDKTUMOHMH XyNK-aTBOp MOJIENM, YHUHT (PUKpUYA, JOMMO HHAWBHUAIAPApPO
MyHOcabaTHU y3 nuura oiau0, OyHaa Oup WHAMBUA OOIIKA UHIAWMBHUIATA JOUMO TAKTHI KUJAIH,
HIYHUHT Y9yH XaM IIAXCHH YpraHuil OOIIKa MAXCIapHU WHKOP KUJIMACIUTUHH Talad KWJaau.
lynnait kb, cOIMONIOTUSIA TICUXOJIOTUK WyHamui naiino Oynau. Tapanan keiiun JI.Yopn, O.
IMuanuaTe Ba OG0ImKanap MKTUMOMMIMK KOHYHJIADUHY JKaMoa PyXUi X0IaTu OWJIaH y3BUM paBHUIIIA
Vyprana Ooumiaauiap. YIapHUHT (PUKpUYA, MKTUMOUH (PakT-Oy MKTUMOUN aKi, Tadakkyp O6Viuo, y
<OKaMUSIT TICUXOJIOTHSICH» €KM COLIMOJIOTUSIHUHT 0aXC MaB3yHAUP.

Mynpaét kunub, OKOpUAA Kall KWJMHTaH WIMHHR-Qancaduii, WKTUMOUM ICHUXOJIOTUK
rosutap maknaHu® Oopau. By kKapampiap cod mcuxonmorusra XaMm yXmiamaraH, COI[MOJIOTHS
JoMpacuJaH YMKAO KeTaauraH anoxuaa (paHHUHT-WKTHUMOHMH TICHXOJIOTHSHUHT Mai1o OYauim
YUyH 3aMHH POJIMHH YTau.

XX acp uly OuiaH XapakTepiu 3IUKH, Y Typjiu (paHjgap oiaura KOHKpET TONIIMPU KIap
Kys Oouvragu. UlyHuHT ydyH mncuxonorus (aHM ONAMAA TAAKUKOTIAP ACOCHAA TCHXOJOTHUK
KOHYHHSTIIApHU  acocyam Basudacu  Typap »au. UMkkuHumpgan 3ca, Awepukaga KynTruHA
TICUXoJorap ¥3 TaJIKUKOT OOBEKIJIApUHM JlabapaTopusiiapia ailpuM IICHXOJIONIAP Y3 TaAKUKOT
0o0BEKTIapuHM JlabapaTopusiiapAa alpuM ICUXUK >Kapa€HJIapHU YpraHUIIAH KMYMK Typyxjiapra
kKyunpa  Oomuragunap. by maBpaa — mcuxojorusga MAKUIAHKO OVAraH yd acoCHMl OKUM
(mcuxoaHanu3, OMXEBHOPU3M Ba TEIITAIBT ICUXOJOTWS) MYMJA XaM MOKTUMOMM XyNK-aTBOPHHU
KAYHMK Typyxjap IOMpacHaa YpraHWIl TEeHACHIUICH Taigo Oymmu. ByHma acocmii JUKKAT KUYHK
rypyxjiapra Ba ynapJa Typjuda SKCIEpUMEHTIIap YTKa3WIlra KapaTwirad 344. byHnai XonaTHUHT
napu0 OYIraHIuId MKTUMOUN TCUXOJIOTUSHUHT (paH cudaTtuia maKulaHWIMAAa HUXOSATAa KaTTa
poJIb YUHAUAH.

1. lemwrranpa mncuxosiorust WYHaNMIIM HETU3WAA MaxCyC HWKTUMOUM ICHUXOJOTHK
HYHAIMIUIAPHUHT-UHTEPAKIMOHM3M Ba KOTHUTHU3MHUHI NHaiigo Oynmuraniuru sca Oy (aHHUHT
9KCIIEPUMEHTAJT SKAHJIUTH sSTHa Oup 00p UCOOT KUJIIH.

2. buxeBnopusm HyHanuuuiapuaoupacuaa YTKa3WiaraH  MKTUMMOMN ICHUXOJOTHUK
TaJAKUKOTIIap aBBayio amepukanuk ommmiiap K. Xamr Ba B CkmaHepnap HoMu Ounad OOFIHK. Yiap
Ba YJIApHUHT M30LUIApH XMCOOJaHTaH AMaJla-uKKUA KUIIM YpTacuJard MyHOcabaTIapHUHT XUJIMa-
XUJI DKCIIEPUMEHTal KYpUHULUIADUHM TAAKUK KUJIMO, yhmapJa MaTeMaTKu YHHWH Haszapusicu
3JIEeMEHTIapUHMU Ky3ataunap. [uaga mapouTtnaa Taxxpubaaa YTKa3uiaraH TaAKUKOTIApAAa acocaH
MycTaxKamiall FOSICHHU McOOT Kunumar ypuHuinau. Kiaccuk 6uxeBuopusmaan (apkiu Yiaapox
VOKTUMOUM TICUXOJIOTHK OMXEBHOPHCTIAp XaWBOHJAap YpHuUTa Jabaparopusra Haki IMy/ra
omamjapHu Takmd sTa OonUIaAMiap, MIYHUHT Y4yH XaM YJIapHHHT Fosicuja OMOJIOTH3M Ba
MEXaHM3M Tap3u/la WITAPUTH XalBOHJIApJA TYIUIAHTaH JAJIAJIIAp MOJAEIMHHU MHCOHJApAa KYyJUlanl
XOJIapH Ky3aTUJIIU.

3. [lcuxoananus poupacuzia 3ca MKTUMOUN ICHUXOJIOTUK TaaKuKoTiaap O.OpoMM Ba
Jlx.CammuBen wunwiapy  OuyaH  OOFIMK — OuxeBuopHcTiIapiaaH (apkiu  ymapok Oy eprna
SKCIIEPUMEHTIIAp MKKM KUIIM dMac, Oanku KYMUMWIMK UIITHPOKUIA YTKa3uiIa Oouuaau. Y IapHUHT
w3nonviapu (B. baiton, B.bemnuc, I'. llemapnme, B. Illyrk) yTkasran TaakuxoTiap Tydaidau
XO3UPrH KyHJla XaM KaTTa KU3UKUII OujaH YpraHuna€rraH KW4MK T- Typyxjiap IMCHXOJOTSHCH



ApaTUIAU. YHIA TypyX LMRAPOMTHAA OWUp OZAMHHUHT OOUIKajJapra TabCHUpPU, TYPYXHUHT ailpuM
WHIUBUUIap (QUKpilapura TabCUpHU KaOM Macajaiap HIUad YMKHIIIM Ba MKTUMOMM IMCHUXOJIOTHUK
TPEHUHITIAP YTKA3UILTa acOC COJIMH]IN.

Korautusm K.JleBuH Hazapusicn acocuaa Taigo OViIraH NMCUXOJIOTUK  WyHamum 0ymuo0,
yHJAard ypraHuil oOBeKTH  MyHOcabaTiap TU3MMMAArU KUIIMJIAp, YIApHUHT OMIINII skapaéHiiap,
OHT TH3MMHTA TAATYKTH OYIraH KOTHUTUB xonariap Oymau. KorHutusm noupacuia ImiyHiai
MyKamMMaJl, OoIllIKajapra yxXmamac Hazapusuiap sSpaTWIWKU, YIap XO3UPrH KyHIa XaM 3
aXaMUATHHU HYKoTraHu WK, Macanan,®.XaiiiepHUHT OaTaHCIIAITHPUIITaH TH3MMIIAP Ha3apHsICH,
T. HplOKOMHMHT KOMMYHUKATUB axTjap Hazapusicu. DEeCTUHTepHUHI KOTHUTHUB JIUCCOHAHCIAp
Ha3apusACH Ba OOIIKajap IIylap >Kymjacura KHpamad. YJapJard acocuid Fos IIyHJaH uOOpaTku,
Iaxc y3ura yXimam maxciap OWIaH MyJNIOKOTra KApuIap SKaH, JOMMO MyHocalaTiapaa pyxui
MyTaHOCUOJIMK TEHIIUK Oynummra, uly Ty(ailnum 3uagusTiapAaH YUKWINTA XapakaT — KUJaIu.
Makcaa-Typiau WXKTUMOMH HAPOUTIApAA ILIAXC XYJIK-aTBOPUHMUHI TICHXOJOIMK cababmapuHu
TYHIYHTHUPUII Ba 3UAUSTIAPHUHT OJAMHU OJUII YUyH HYi-iiypuriap unoad yukuiyadn ubopab.
Xo3upru naBpja XaM TaHUKIM WXTUMoui ncuxonornap Osnoprt, Macnoy, K.Pomxkepc Ba
yIapHUHT ca(iouuiapy TyMaHUCTUK TICUXOJIOTHS Joupacuja Oy uIUIapHU (aoa JaBOM
TTUPMOKAATIAP.

HapOatmarup Hazapusi MHTepPaKUMOHU3M OYiauO, aciuaa COLMOJIOTHK Hazapus OYymuo,
XucoOIaHaau. Yaunr acocuucu I'epbaptr Mupa Oynub, yHMHT Kapauuiapy TabCUpHAA
T.CappuHHHHT posutap  Hazapuscu, [.XalimeH Ba P.MepTonmapHuHT  pedepeHT TypXxjap
HazapuscH, @.J'opMaHHUHT WKTHUMOMHN JpamaTpyrusi HazapusUlapy MAKIaHaTu. YIap Typid
VOKTUMOMH MIApOUTIApard XyJaK aTBOPJIApHU TYLIyHTHUPHII OPKAJIH IIAXC MKTUMOHUN TCHUXOJIOTUK
cuaTIapuHUHT caballapuHM TOMHINTA XapakaT KuJIAuiap. Xap Oup maxc JOUMO HXKTUMOHI
y3apo TabCcUp THU3UMHJA MaBXyld OYnmanuku, YHIA Yy TYFPU XapakaT KWJIMII Yy49yH YyHZA
CYMMYJTAIITUPUIITAH y3ra» 00pazu OYIuImM JIO3UMKH, Oy o0pa3 maxciapapo MYJIOKOT KapaCHUa,
xap Oup maxc ydyH uOparinu OyiraH KUIMap Typyxd OuWilaH MYJIOKOTHa Oyiui sxkapaéHuia
maAKUIaHa i, SpHU maxc (HaoJUIMTH TaH ONMHAIH, Oy 3ca (aH Tapuxuaa yTa mporpeccuB X0 dIH.

Woxtumonii mcuxoniorustHUHT Pycust Ba coOuk utrtrdokaa puBoxiianunm. by 6opama pyc
VOKTUMOMH  TICUXOJIOTUSICHHUHT acocuucu 1e0 xaknmu pasunpma B.M.bexrepoBHu KypcaTwi
MYMKMH. VY Y3UHUHT pedrekcoraorus Ha3apusACH JOMpacuJaH Iaxc XyJIK-aTBOPUHUHT
MOTHBJIAPUHHU TYHIYHTHPUIITAa YPUHTAHJIAapAaH Oupuaup. YHUHT Gukpuya, 6apya OHIVIM Ba OHICHU3
KapaéHiap Tallkk XYJIK-aTBOpHa, Xapakarinapaa udomamaHau, IIyHHMHT y9yH XaM  TallK{
XapakaTiapHu, KWIMKIApHU, HYTKHHM, TOBYIIHM YpraHUII IMIAXCHUHT y3UHU Ba Oy
XapKakaTJIapHUHT cab0anapuHu YpraHuil MyMKHUH. bexrepoB acocHa COLMONOTUSHU OHOJIOTHS
OunaH, NCUXOJOTUAHU 3ca, (usnonorus OwinaH apanamrupud 00paM, IIYHUHT Y4yH IIAxXc Ba
KAMUAT TapaKKUETHHUHT YHUBEpcal KOHYHJIApUHU aHUKJIAIlIa YaJKalUIMKKa WYITUKIH.

Wxtumonii mcuxonorusHu (aH cudaruja OPTUMU3LA PUBOKIAHUII TaAPUXUTA IBTUOOP
Oepamuran Oyncak, LIyHH TabKUJUIall JIO3UMKH, Yy OXUPrH YH HWUmMKIap — MoOalHHMIa
MAKUIaHMOKIa, Xojioc. AlHuUKca Oy Oopana MICUXOJIOT  OJUMJIAp M.T".laBpneTnmH,
B.M.Kapumoga, F.b.Illoymapos, 2.Fo3ueB, H.A.CorunoB, b.M.YmapoB kabunapHuHT OUp KaTop
WIMHI-TAJKUKOT HIUIApU Ba MIMHN MaKoJaJapUHU KEATHPUIL MyMKUH. JIEKWH TapuxaH, yMyMaH
TICUXOJOTHSHUHT  Y30EKUCTOH XyAyIMJa UAKIAHWIIMHY TaXjTui KAIMHCA, YHMHT JUHHUM-
Gdancaduit ommmiap Ba  Kapampiap TH3MMHUJIA Y3Ura XOC Tap3fa MAKIIAaHUO KeNTaHIUTUHU
Ky3aTaMu3.

[lynu aJoXyJia TabKUJIAIl JIO3MMKH, 3'736e1<1/ICT0Hz[a VTKa3UIa€TraH M>KTUMOUI
TICUXOJIOTUK TAJKMKOTJIap acocaH OWJIa Ba OuWJIaBUM MyHocaOaTnapra Oaruivianrad. by 6opana
oup kartop ncuxoiormapaan B.Kapumosa, F.llloymapoB OoumMuiavrdaard HWIMHN HWIDIAPHU
kenTupuin mymkuH. Macanman, F.b.1lloymapoB OGonmmimrugard oinumiap TOMOHHAAH OWJIAHWHT
VOKTUMOU I -TICUXOJIOTHK Ba3zu(anapu, oujiaiard maxciaapapo MyHocabaTiap, ouia Heru3uia ro3ara
KeJIaJIJuraH XUCCHUH MyHocabariap, oujia KypuIll MOTHBJIApH, OWJIAHUHI Oojanap TapOusicura
O0eBocHUTa TabCUpP KypcaTaJuraH MKTHUMOUM-TICUXOJIOTUK OMUJUIapH Kabu OUp KaTop >KUXaTiapu
ypranuianay.

V36exucTona MWXKTHMOMiT ICHXOIOIIAP ONJMJAA Kyda MyXHM  TAAKAKOT MaB3y/lapH
MaBXKY/AK{, ylapAa XO3UPId MYCTAKWJUIUK IIAPOUTHAA IAXC Ba TYpJAM WXXTUMOHMH Typyxjaap



ncuxoJorusicuzia pyi Oepaérran y3rarapunuiap, Typiu €m, aeMorpaduk 3THUK MpodecchoHan
rypyxjgapra MaHCyO OYyJraH KMIIMJIAPHUHT M)KTUMOMN TacaBBYpJIapH, ylap acocuja MKTHUMOUM
XYJIK-aTBOPHU MMM OOIIKApHII acociapd HIUIA0 YMKUIMOFU JIO3UM SIbHHU, WIUIA0 YMKAPHUILI
MKTUMOMI TICUXOJIOTUACH, OOIIKAPUII IICUXOJIOTUACH, TypyXIap ICHUXOJIOTUSACH, XaMJa OMMAaBUM
MICUXUK KapaHJIApHUHT TabCUPU Macajajlapu Y30eK IMCUXOJOTNapuaaH Y3 €4MMHH KyTMOKIAaKH,
ynapra wirop (aH  IOTyKnapuJgaH ¢GoWJalaHUIarH Xojja XyIyOAHMHT MWUIMH y3ura xoc
KUpppajlapy HIIIa0 YHKUIHIIHA KEPakK.

WekTHMONI NICHXO0JIOTHK TAAKHUKOTHH METOJ0JO0THK MyaMMOJIapH.

VoxtuMouii TICHXOJIOTUS TYFpUCHAA TallMpUiIaurad 0yica, IyHH aJoXua TabKU Il JIO3UMKH,
aBBaJIO KaMHATHUHT Oy (aH onaura Kyi€rran Ttanmadiapu y3ura xoc 0yiam0, Oy Tamabmap >xaBoO
OepHIll YUyH YHUHT TEKUMPHUII yCIyOjlapu y Japaxaga MyKamMMmall SMaciuruaaaup. YyHku mry
JaBpraya M>KTUMOMM ICHUXONIOTHsIIa Ky3aTUJIaJuraH xonuca Iy Oynauku, Oy Qanmarum Hazapuit
uuviap  TaaOukuil unuiapaaH aHya kynaup. llyausnr yuyn xam, I"M.AnapeeBa WXTUMOHI
IICUXOJOTUSHUHT  METOJOJIOTHSICH  MyaMMOJIapura TyXramap 5SKaH, YHMHT Oy Oopajaru
WHTUJIMIDIApH, Basuduiaapy KYTUTUTUHUA TabKuUIaiian. MeTo1oI0ruK MyaMMoJiapra KU3UKHUIIL-/1e0
€311 y- WXKTUMOUM TICUXOJNIOTUSHUHT KYyUCH3JIUIUW 5Mac, OakiM YHUHT eTHJIMIN JaBpura
KUPTaHJIUTUHUHT OEITUCHAND.

«MeTtosorus» TyHIyHYacHu aciuja yciyojnap WMFMHIUCHAAH XaM KEHTPOK TymyH4yanup. SIbHU,
«METOJIOTHS» TYHIYHYaCH «KOHKPET» MeTo[uIap €KUM TEeXHUK YCy/ulap TYyUyHYaJapHUHT
KEHIPOKIUD.

VokTMOMH TICUXOJIOTMK TAAKUKOTIAPHUHI METOJOJIOTUK MyaMMoJlapura Kylujaruiap
Kupand. BUpHMHYMAAH, SMIUPUK MABIyMOTJIAD MyaMMOCH, STBHH Kald TypJard MabIyMOTJIApHU
WKTUMOUHM TCUXOJOTUK MabiyMoTiap cudaruga KaOyl KIMII MyMKUH. UyHKH OMXEBHOPHCTIAp
OyHnmaii MabpimymMoTiap cudaruga Ky3 OWIaH KypuO KalJl KAJTUHAIUTAH XYJIK-aTBOp MAKLIAPUHU
KaOyn KuJIMIICa, KOTHUTHB IICHUXOJIOTUS Bakuwulapu (akaT OHITAa TaalnyKiu OyiraH OenruiapHu
TymyHaaumap. Jlemak, xap KaHJail TagkMKOT4M MII Oonuiamaid TypuO, aBBajlo HUMAaHU 3MITUPHUK
OMpAMK KUJIUO OJIMIIMHYM aHUK TacaBBYp KWJMIIM Ba YHUHI Hazapuil KuXariapu TYFpHUCHA
TacaBBypra sra Oynunm kepak. byHJaH Tamkapu TaaAKUKOT OUpPIUIM aHUKIAHTaH TaKIUpla,
KaHJal Xaxmaard OWpIMKIap TaJKUKOTYMHHM KAHOATIAHTHPUII MacalacM XaM MYXHUMIUDP.
HlyHUHT ydyH SKCHEPHUMEHTAJ Ba KOPPEIALMOH TaAKUKOTIap Oop.

VIKKnHYM METOAOJIOTMK MyaMMO-0y y €ku Oy MKTHMOMH IICHXOJIOTMK Hazapus acocuja
KOHYHUSTJIAP SPATHIN Ba WIMHH TaxMUHIAp KWJIHAII MyaMMOCH. MnMuil TaakuKoT OoluianyiaH
OJIIUH TAaJKUKOTYHU MAbJIyM TaxXMUHJIAP IOPUTAAU, JIEKUH Ly TAXMUHIAPHUHT aHU K- YUKUILIM YIia
MyaMMoO O¥iiMya NUIMK-IyXTa Ha3apUsAHUHT Oop-iywiurura 6eBocuta Oofnuk. LlyHUHTr ydyH
VMDKTUMOMHM TICUXOJIOTMSAA — TMIOTe3ajJap TYy3UII Ba ylap acocHJa KEepakiM YMyMHUM Xynoca
YUKAPHILI UIIMHY OUJIMII KEPAKIH.

YuuHYM MyamMMO-0y MKTHUMOMH IICHXOJOTMK MabIyMOTJIAPHUHI CHU(ATH MacajacH, SbHU

KaHJail MabIyMOTHHM CH(ATIM, HIIOHAPIH 1e0 aTall MyMKMHJIMTH MacalacHIHp. YpraHuin
OOBEKTHHUHI XaKMU EKM COHHM XyCyCHJa IIyH aTHUII MYMKMHKH, KYIHWHYa TEKIMPUITYBYU
KaHYJIMK Kyn Oyica, MablIyMOT LIyHYAIMK MIIOHWIM OYnanu, JeraH HOTYFpU  (UKp MaBXKyl.
Arap rumoresasiap TYFpU UWITapu  CypUJITaH Oynca, y KUYMKPOK  TypyXla YTKasraH
SKCIEPUMEHTIAPUHUHT MABIyMOTHIA XaM MIIOHHUIIA MyMKHH.
JIeukH TaAKUKOT YCIYyOMHU-METO/UIApUHHM TYFpU TaHJalyia [HJIOTaX-CHHOB TaJKUOTH
VYTKa3UIIHUHT axaMuATu Kattaaup. bynna Vima runoresaapHUHI KaHYAIMK aCOCIAHTAaHUHU XaM,
METOAMKAHUHT ailHaH Makcajara MYyBOQUKIMIMH XaM, TEKUMPUIYBUMJIAD OOBEKTMHUHI TYFpU
TaHJIAHTAHJIUTUHU XaM, MabJIyMOTJIAPHUHT TYPFYHJUTW, WILIOHWIMJIMTMHHU XaM TEKIIMPHO OJHII
MyMKMH. ByHnaH Tamkapu, mly OocKduJa TaJKUKOTYM SKCIEPUMEHT €KUM aHKeTa YTKaXull y4yH
KyJlail BasusAT Ba BaKTHU Oenrwiail ¥3 épJaMUMIapMHUHT UIIra KAaHYAIUK SIPOKIMIIMKIAPHUHU
XaM CHHA0 ONUII UMKOHUSTHUTA 3Ta OYIaau.



MertosiorKk WIUIapra Kapauuid TaJOUpIapHUHT cudaTh Ba CaBUICH TaJKUKOTYMHUHT
KaHYaJIMK WJIMH CaBOAXOH JKAHJUTMHU OENruWiIOBYM KypcaTKUWiap XucoOjlaHaau Ba y YTKasraH
UMMM TaAKUKOT HIIMHUHT OaXOCUHM Oenruiaiam
MekTumonii mcuxoJiorusiia KYJUIAHWIAAWUTAaH MeTOoANap. AHUK HW3JaHUILI NpeJMeTUra sra
Oynran xap xaHnail ¢aH yua nNpeAMETHHUHT MOXMATUHU EPUTHUIL Ba MaTepuaiap TYIUlaml yayH
MeTo/IapH 1e0 IOPUTHIIAIN.

Ky3atum metoaun. IDxkTMOMI NICUXOJIOTHsIA Y3Ura XOC MKTUMOMM MApOUTIIapAa, y3ura
XOC Ba3MsATIapJa Ba MabJIyM rypyxjiapja uuuiaTuiaaav. byHna TaaKMKOT4YM 3HI aBBajl0 HUMaHU
Ky3aTaMaH, KaHjad Hyn OuiaH Ky3aTamaH, Ky3aTyB OWMpJIMTM KWJIMO HUMaHM OjlaMaH, Ky3aTyBHU
KaH4a BaKT MoOaiiHM/a JaBOM STTHpPMaaH JeraH KaTop caBoJulapra >kaBoO TONTaHIaH KeHWMHTHHA
WIMHAM TaIKUKOTUHU Oonwraiiau. Jlemak, Ky3aTuin MeToau €pAaaMua aHUK MINIa0 YHKUJITaH pexa
acocu/ia Ky3aTyBUMHU KU3MKTUpraH y €ku Oy MKTMMOHUM XyJlK-aTBOp LIAKIApU Kaix stuinaau. by
yciIy0 KYJJTaHWITaHJla TaJAKAKOTYM OMp KaHya KOHMJajapra puos KWIMIM J03uM. UyHOHUH,
Ky3aTHII MAaKCaAUHUHI aHUK OYJIMIIM Ba YHUHT WIMHMI Makcajiapra MOC KeIMIIM; Ky3aTHI
IIAKIMHY TaHJall Ba  Ky3aTHUII HaTWXKAJIAPUHM KAl 3THII yCyIJapuHU HUIUIA0 YMKUIL MabliyM
peka-cxeMa acocuia MYTacCHJI Ky3aTyB OJUO OOpPHIIL, ONMHTAH HATHXKAJTapHUHT aCOCIWIIMTH Ba
WINOHWIMJIMTAHYU OOIIKa ycyiiap €paMu/ia TeKIMpUO KypHIIL

Ky3atum ky3aTyBuM TOMOHUJAH Ky3aTHII OOBEKTH OYIMMII ofamiap Typyxu OuiiaH Oupra
Amad, yiaapra Kymmiand ui TyTuO, TaOMui mapouTiapAa MabIyMOT TYIUIaHca, OyHIaill Ky3aTHII
TYpUHU <«Ouprajivkiard Ky3aTyB» ne0 atanaau. byHAal Ky3aTUIIHUHT KIaCCUK MHCOJIATA
aMEpPUKAIMK VOKTUMOUM IICHXOJOr Y.YaWTHUHI yCMUpHap IICUXOJIOTHSACH, YJIap TypyXWIaru
VOKTUMOUM TICUXOJIOTMK XOJIMCAJapHU YparHuIra KapaTWIraH MaIXyp TaAKUKOTUHU KMUPUTHIL
MyMKUH. bolka 3ommapaa sca Ky3aTyBuM Y3 OOBEKTMHM YeTJaH Ky3aTaau, UIYHUHI Y4yH Xam
OyHJail Ky3aTyB TypH «CeTIaH Ky3aTyB» €KH «OOBEKTHUB Ky3aTHID Ae0 aranaau. by ycyn xymau
YMYMHH TICUXOJOTHsIa OYAraHu KaOu Tallkk XyJlK-aTBOPHU KailJ KWJIMII HaTUDKACKA MAabIyMOT
Tymianra acocnanjnaud. bynpail #yn Ounan wiamuil ¢dakmiapHu KMcOOT KWIMII KUHWH, JIEKUH
O6apubup, y XaM UIATHUMOHMHM Icuxojorusja EpaaMuu ycyl cudaTtuaa uuuatuiagd. Vbxtumonn
IICUXOJIOTUK TPEHUHIVIAp MIAPOUTHJA Xap OHp IIAXCHUHT XyIK AaBTOPUHHU Ky3aTHUII MYXUM
MabIyMoOTiap Tymjamra &paam Oepaju, YyHKH OyHJa Ky3aTUIl TaOMMIIINTU cakiald KOJIWHAIM.

XyAKKATJIAPHA YPraHuil MeTOAM COMIIOJOrUs (aHuAaH KUpuO kenraH. By mMeTomHUHT
Katop adammmiapu Oop. YiapaaH MyxXuMiapu IyHAaH HOOpaTkH, Y (GAONHSATHUHT MaxCyIuHU
TEKIIMpPUITa MMKOH Oepaad XaMaa TYIJIaHTaH MabJIyMOTIAPHUHI HINOHWIMIMIH, MaTeMaTKH
KaiiTa WIUIam WMKOHUATHHUHT OOpiauru OuiaH axpanud Typaau. MarepuajulapHu MabHaBUN
KUXATAaH XaM cu(at, XaM MUKIOPUM aHaIN3 KWJIMHUII YCYJIU UKTUMOMHM MICUXOJIOTUSAA KOHTEHT-
a”anu3 Ae6 atanaau. KoHTeHT-aHATU3HUHT UIMUI MOXUATH ILIyKH, YHUHT EpamMuia Oupop MaTHA
MabIyM (UKp, FOS KM TYLIyHYATAPHUHT HEYa MapTa KaUTapuiIMIId KalJ 3TUIAAW, SbHU MablIiyM
Ma3MyH MHUKAODP KPYWHHUIINATA KEJITUPUIAAN. by METOIHHUHT aCOCUMIIaPH AMEPUKAINK COLIMOJIONIIAP
X.Jlaccaysnn Ba b.bepenbconnap 6yau0, yaap Oy ycayHu OWpPHUHYM MapTa MKKMHYU JKaXOH YpYLIH
Hunnapuna Oup cuécuil ra3eTaHUHT Ma3MyHH, YHUHT FOSBBUN WYHaIMIIMHYU aHMKIAII MaKCcaIuaa
KYyJUIarHa 3umap.

KoHTeHT-aHanmu3 TaJKMKOTUM/IAH KaTTaruHa yKyBHM Tajad KHJIaau, YyHKA OMp TOMOH/JIaH,
y €ku Oy MaTHHHU TYIIyHHUII MaxopaTu OYJIMIM Kepak, UKKMHUM TOMOHJAH, TaJAKUKOT CYHTHIa
KYJraH KUPUTHUIITaH MUKIOPUI OMpPIMKIApHU sHA KalTa cugaT GopMacura KeITHPHUIL JO3UM, STbHU
TYIIYHTUPUO OepHIl Kepak.

Cypoxk metoau. CYypoK METOIapU WIXKTUMOUM TICHUXOJIOTUK TaJKUKOTIAp/Aa KEHT
KYJTaHUNIaaM, aifHUKCA, aHKeTa CYPOBH Ba MHTEPBHIO METOMIAPU. E3Ma CYpPOK éKHM aHKeTaHHHT
adBaJUIMTH HIyHJaKW, YHUHT épAaMuaa Oup BaKTHUHT Y3UAa KYNTMHA ogaMiap GUKPUHHU YpraHuIl
MYMKHH OYyiiajau. YHTa KUPUTHITAH CaBoJUIap, yIapJaH KyTHUJIaJUTaH kaBooap (€MUK aHKeTa), EKu
pkuH ¥3 (ukpuHU OaéH STHUII UMKOHUATHHH OepyBuM (OYMK aHKETa) CYypOBHOMAJIap aHWK Ba
paBoH THiJA >kKaBOO OepyBumiap TYLIYHHII Japa)kacura MOHAaHJ Ty3ujiran Oyica, mryOxacus
KUMMAaTJIA OMpJIaMydl MaTepuaiap TYIIaHaIu.



CYpOKHMHT XaM 3pKUH Ba CTaHAAPTIAIITHPHUIITAH MAKUIAPH MaBXy OYinu0, OMpuHUNCHAA
OJIIMHJIAH HUMAaJap CYpaIUIM KAaThUK Oenruiaad OJMHMAWAW, UKKHHYH MAKIHAA 3Ca, XATTOKH,
KOMITBIOTEpJia JacTypu HIUIad yukKwinO, MUHIIA0 oxamwiiapia Oup Xuul Tamabiap Joupacuia
CYpOK YTKa3uIuIIM Ha3apJa TyTUJIaau.

MikTumonii ncuxoJioruk tectaap. Tectnap ncuxonorusgaH KUpuO KenraH ycynaup, Oy
KHUCKa CHHOB ycynu OynuO, ymap €pnamupga y €ku Oy MIKTUMOUN ICHUXOJOTHK XOAMCAa KHCKA
MyIIaT WYHAa OMp TEXHUK YCylA-TecTAa TEKIMpHiIagu. TecTaapHU KYJUIAIHUHT KyJaiJInk
TOMOHU-OUp TecT Epaamuna OMp OOBEKTHUHT Yy €KM Oy XyCyCHSATHHU OWp Heya mMapTa, Takpop-
Takpop cuHa0 Kypuil MyMKuH. JIeKuH ynapHU yHUBepcad ae0 Oynmaiinu, yyHKd y €ku Oy TECTHU
(dakaT KaHmaW Typmaru OOBEKTIAa CHHAITaH O¥yiica, IIyHra YXmaml OObeKTIapAarHa KyJIaml
MYMKHH, KojaBepca, OyHJa OJIMHTaH MablIyMOTJIap HUCOMI Xapakrepra sra Oymamu. Jlexun
nyHail 6ynunmra Kapamai, Tectiap, alHUKca XO3UPry KyHJIap/ia XaéTUMuU3ra KeHT KUpUO Kemiu.

Tect cypoB-onauHIaH  KAThUM Tap3fga KaOyln KWJIMHTAH caBojiapra  OepuiaauraH
XKaBOOJIApHU Tako30 dTaau. MacanaH, AW3eHKHUHT 57 Ta caBoyiaH MOOpaT TEeCTH IAaXCAaru
WHTPOBEPCUS-3KCTPOBEPCUSHYU YITUai 11, caBoiapra xa €k Hyk Tap3uja xaBo0 Oepui cypananu.

Tecr TomummMpHMK ojaM XyJIKd Ba XOJATHHM  aMajira OIMpraH  MUUIApH acocuia
0axoylallHU Ha3ap/Ja TYyTaau.

IIpoexTuB Tectiap. by ycymiap TecT ycymIapuHUHT OuUp KYpuUHUIM OYnuO, yHIa
TEKIIMPUITYBUUTa aHUK TU3UM €KUM KYpUHUIITA 3ra OYyiamaraH, HOaHUK Hapcajap TaBCHS ATHIIAIU
Ba YIapHU IIApXJiall TONIMpPUFU Oepuianu. SbHU, TEKUMPUIYBYUTa TypJUuYa TaJKUH KUJIMII
MYMKHH OYyIraH pacmiap, TyraThiMaraH XuKosuiap, OMpop aHWK KypUHHUITAa 3ra OyiMaraH
Oyromiap, €rounap OEpUIIMIIM MYMKHH. YJapra Kapad TEeKIMPUIYBYM Y3UHHUHT XMCCHH ITyHECH,
KU3UKUIIDIApY, TyHEKApal HyKTau HazapuaaH 0axo OepuIlld MyMKHH.

[IpoextuB ycynnapra Manxyp «PopHmaXHUHT CHUEX NOFIApU» TECTUHU KUPUTUII MyMMKHH.
By nornap wkku ToMOHJIamMa CUMETpPUK Imakiga oepunran 10 xun mormapaaH ubopar 6ynuo, xap
Oup o xap xui Oyexnu (hoHAa KypcaTHIIAaU.

MkTUMOUMI TNCHXOJOTHK JKCHEPUMEHT.  IDKTUMOWI ICHXOJOTHK JKCIPEUMEHT-0y
VDKTUMOMM XOJUCATapHU YPraHWII MakKcaauda TEKIMPYBUM OWJIaH TEKIMPUIIYBUHM YpTacHUIard
Makcajra KapaTHJIraH MYIOKOTAUp. byHnall MyJOKOTHMHT OYNIMIM y4yH OSKCHEPUMEHTAaTop,
Maxcyc LAPOUT sipaTajy Ba aHa Iy APOUT/Ia aHUK peka acocuia gaxkriaap TYIIaiau.

MopeJ1amrupui. Meroau Ky3aTuil, CYpOK, SKCIIEpUMEHT ¢EKM OollKa ycymiap
épaamMuia YpranwiaéTraH XOAMCAHUHT TYO MOXMATH OUYMJIMAaraH MIAPOMTIApAa KYyJUIaHWUIIAIu.
bynna ymia xonMcaHWHT yMyMHE Xoccach €Kd acOCHM TapameTpiiapyd MOJEIJIAITHPUING, yina
MOJIENIb ACOCU/JIA TAAKUKOTUYMHYU KU3UKTUPIaH KUXAT YpraHuiaaau Ba Xylnocajgap YAKaApHUIaIu.

Hlyngaii kO, MKTUMOMH IICHXOJIOTHSI XO3UPTH KyHJa XKyJda KyIn MeTojuiapra sra, Ou3
TaHUIIIMO YMKKAH METO/JIap YJIAPHUHT acOCHWJIapu Oup KHCMH, XOJIOC Xap Oup Xonarma V3
TAQAKUKOT OOBEKTMHHUHT XYCyCUSATIApH, TAAKHMKOT MakcaJud Ba MaB3yHra Kapald Kepakiu yCIyOMHU
TaHyam MyMKUH. HIyHUHT yayH XaMm MeTouiap TYIUIaMu OWJIaH TYJIUFA4Ya TAHUIIMII y9yH Maxcyc
anabuéTnapHu KypuoO YNKHII KepaK Oyaim.

Mag3y 103acuiaH TasiH4 Cy3j1ap

Karra Ba KM4YHK IypyXjgap IICHUXOJIOTHACH, MKTUMOUN IICUXOJIOTHK JKCIIEPUMEHT, CYpPOB,
aHKeTa, KOHTEHT-aHaJlu3, Ky3aTHIlL, UYKU Ky3aTyB, TalllKi Ky3aTyB, TE€CT, HHTEPBBIO

3-MaB3y:I/I?KTHMOI/Iﬁ nmcuxoJiorusiia MyJIoKOT MyaMMOCH

MynokoT Ba mAxcmapapo MyHocadariaap MXXKTUMOWUN TICHUXOJIOTUSHUHT MaB3yHIMD.
Mynokom onaMiap aMaira ommMpaaurad (GaousTiap WYua €TaKYd YPUHHU dTajiad, y HHCOHIATH
9HT MYXMM JXTHEKHU-)KAMHAT/AA SIIAIT Ba Y3UHU IIAXC J1e0 XxucoOuam OuiaH OOFIUK XTHEKUHU
koraupanu. lLlyHuHr yayH Xap Oup MHCOH Y4yH aXxaMHUSATH KaTTaJup.

MyIoKOT-0faMJIapHUHT OUpramukaard GaoausTIapy dXTHSKIApUIaH KenO YHKaUTaH
Typi  (paoyummkiapu MoOaliHuIa Oup-Oupiapu OuiaH  y3apo  MyHocabarjapra KHPHIIHII
xapaCHuaup. SIpHU, Xap OMp MIAXCHUHT KaMHATIa OakapaauraH ¢aonusTiapu (MEXHar, YK,
VHWH, WKOJI KAJIHUII Ba OOIIKanap) y3apo MyHOocabaT Ba y3apo TabCHUP I[IAKUIAPUHU V3 UUYWTA
onamu. UyHKM Xap KaHJad WII OJaMJIapHUHT Oup-Oupiapu OWIaH THJI TONHIIMIIHHU, OWp-



Oupmapura TypJd XdJ ~ MAbIyMOTJIApHU Y3aTUIIHH, (QUKpIap aJIMallMHYBH Kabu Mypakad
MabIyMOTIapHu Tanad Kwiagu. LyHWHT ydyH XaM xap OMp IMAXCHUHT JKaMUATAA TYTTaH YpHH,
UUUIAPUHUHT MyBa(ppakusTH, OOpYCHM YHMHI MYJIOKOTTa KUpPHINA OJIMII KOOMIMATH OuiaH
6eBocuTa OOFTUKAND.

bup kapamma OCOHTHHA TYIOJNTaH IIAXclapapo MYJIOKOT aciiija jKylda Mypakkad skapaéH
6ynub, yHra ogaM xaétu MobOaliHMza YpraHu® Oopaau. MyTOKOTHUHI ICHXOJIOTHK >KHXATAaH
Mypakka® skanmuru xakuga b.®.IlapurmH mynmait €3amu: «MyaoKOT MyHYQIUK KYT KAPpau
KapaCHKH, yHTa OWp BaKTHUHT y3UJa KyiHuIarujiap Kapaau:

a)UHIMBUUIAPHUHT ¥3apo TabCUP KapacHU,

0) MHAMBHUAIAP YpTacuaaru axoopoT aIMallMHYBH KapacHH;

B) OMp IAXCHUHT OOIIKA Iaxcra MyHocadaTH >kapa¢Hu;

r) Oup KHIIMHUHT OOIIKajJapra TabCUp KYpCTaulll KapacHu;

1) bup-Oupriapura Xxamaap UMK OUJIIUPUIL UMKOHUSATH;

€) MAXCIIAPHUHT OUp-OMpPIIapUHK TYIIYHHIIM >KapacHU.

[Maxcmapapo MyoMaJlaHMHT IIAXC TapakuETUIaru YpHHU. Achnuia xap OUp HMHCOHUHT
VKTUMOMHM Takpubacu, YHUHT WHCOHUM Kuédacu, Qasunariapu, XaTTOKH, HYKCOHJIApU XaM
MYJIOKOT *Kapa€HJIApUHUHT Maxcynuaup. JKamusraaH axpairad, MyJIOKOTHAA oynui
MMKOHUATUIAH MaxpyM OYnraH ojgam Vy3ujga WHAWBUJ cU(aTIapuHU Ccakiad KOJMHIIM MYMKHUH,
JnexkuH y maxc Oymonmaiiau. IllyHWHT ydyH MYNTOKOTHHMHT IIIAXC TapaKKUETHAArH aXaMHUSTHHU
TacaBBYp KWJIMII y4yH YHUHT (DyHKUUSUIApUHU TaxXJIWi1 KujJaMmu3. Xap KaHJail MYJTOKOTHUHT 3HT
JIeMeHTap GbyHKIMSACH-CYX0aTOIITAPUHUHT ¥3apo oup-oupunu TYIIyHUIUIAPUHH
tabMUHIauup. by ¥30exnapna camMumuil  calioM-aiMK, OYMK (03 OujgaH KyTuO OJMIIaH
Goumanagy. Y36eK XaIKMHUHT SHT HOAMP Ba OYIOK XHCIATIapHAaH GMPH XaM IIyKH, yiura GHpoB
KUpuoO Keyca, andarra OUMK 103 OUIaH KyTHO OJiau, KYpHIAIH, CYypaaan, X0JI aXBOoJI Cypaiiu.

YHUHT UKKMHYUA MyXUM QYHKIUSICH WXKTUMOUM Taxpubara acoc comumpmup. Omam
Oosacu ¢akar ogamiap JaBpacusa MXKTUMOMMIIAINAIM, Y3ura 3apyp MHCOHUH XyCYCHUSTIIAPHU
maktantupagd. OgaM OOMACHHUHT HUPTKAY XaBOHJIAD TOMOHUJAH YpPraHWIMO KETHIIUIIM, CYHT
MabIyM MY[JAT/IaH KeWHH sHa ofamyiap opacuja Maijao Oymumnm (akriapu IIyHH KypcaTaJuKd
«Mayriauiap» OMOIOTHK MaBXyJIoT cu(aTHAa pUBOXKIAHABEPAIM, JIEKUH HXKTUMOUNIIAIIYBIA OPTAA
KOJUO KeTaau

MyNOKOTHHUHT siHa OMp MyxXuM Basudacud y ogaMHU Yy €ku Oy (aonmsaTra Xo3upJiaiau,
pyxnantupaaun. Opgamiap rypyxujaH Y30KIallraH, ylap Ha3apuJaH KOJTraH OJaMHMHT KYJIU HIITa
xam Oopmaiinn, Oopca xam jkamMusTra sMac, Oanku (axat y3urarmHa MaH@aaT KeNTHpaIuraH
UIUIAPHU KUAJUIIM MyMKMH. MacanaH, Kymia0d TaAKuKOTIapAa  M30JLMs, SbHU OJaMHHU
énru3natu® KYWMIIHUHT YHUHT pyXMSTUTa TabCUpPH YypraHwirad. MacamaH, Y30K BakT
TepMOKaMepaaa OynaraH onamaa UIpOK, Ta(akkyp, XOTHpa, XMCCUHM XOJATIAPHUHT OY3UIUIIM KAl
sTiiirad. JlekuH araiina® smac, TakOUp Tako30CH  OuilaH ENFU3JIMKKA MaxKyM OJaMJIApPHUHT
Makcaiiu ¢GaonusATaap OuiaH Y3nmapuHu OaHJ 3TULUIAPM Yy Kajap KaTTa calOuil y3rapunuiapra
o0 KeIMACIUTUHHM XaM oJumiap YypranunmaH. Jleknn OapuOup Xap KaHmaidl ENFH3IMK Ba
MYJIOKOTHMHI €TUIIMACIMIU OJaMJa MYBO3aHATCU3IMK, XUCCUETTa OEpUITyBUAHIIMK, XaJUKCUPAILL
XaBOTHUPJIAHUII, Y3UTa WIIOHYCHU3IUK, KaWFy, TAIIBUII XMCIApUHU KenTtupub unkapaau. Llynucu
KU3UKKM, ENFU3IMKKa MaxkyM  OVyiranimap MabliyM BakT YTrad oOBO3 4YHMKapuO, rammpa
Oonmamapkad. by aBBan Oupop kypran €xu Xuc Kuja€TraH Hapcacu Xycycusjaru ramiap Oyica,
KeMMHYAIMK HUMaraJup Kapad rammpaBepHIl dXTHEXH maiao Oynap sxan. Macanan 6up M.Cudp
JIETaH OJIMM WJMKA MakCcaJUIapuHU aMalira OMMPUII y4yH 63 KyH FOp MUK slllaraH 3KaH. YHUHT
KeMMHYaIMK €3unmya, Oup Heya KyH yTray, y TypraH epjaa Oup YpruMyakHu yunuiad ojiagd Ba y
Ounan auanor OonviaHaau. «bus ned €3aam y my xaércus FOp MUK TAHXO TUPHK MAaBXKYyIOTIap
91uK. MeH yprumyak OuaH rarJama OouriaanuM, YHHHT TaKIUPU YUyH KaiiFypa Oouuiaaumy...

[laxcHUHT MYJIOKOTra OYIJraH 3XTU&KUHHUHT TYJa KOHAUPWIMIIM YHUHT U1 (JAOTHATUTA
XaM TabcHp Kypcaragu. Opammap, yaapHUHT OOpJiHMTH, Iy MyXMTAAa y3apo TaIlIaliil
UMKOHUSATUHUHT MaBXyAJIUIM (DakTH KYNMHYa OJAMHM HIUIAIl KOOMJIMSATUHU XaM OLIMpPapKaH,
aifHuKca, ramnanmé YTupuO, KMJIMHAIUTaH HIUIap, Oupraiukaa éHMa-éH TypuO Oaxkapuiagura
orepanusuapJa ogaMmiap y3 oiauaa TypraH XaMKacOura kapa® KYmpoK, TE3pOK HIUiammra Kyd Ba
KylIMM4Ya HMpoja TOMaju.



MynaoKOTHMHI HIAKJIApH Ba Oockuwiapu. Maexyn Oynu0, nmactnmabku — OOCKUY-
OJlaMHUHT ¥3-y3u Omnan mynokotuaup. T.HHIuOyranu «IDXKTUMOMI HCUXOJOTHS» JapCiauruja:
«Arap ogaM o3ruHa Oyica xaM Y3MHHU aHIaca, JAeMak, y y3ura-y3u Kypcarmanap o6epa onaan»-aed
TY¥pu €3ran 3au. OZaMHUHT ¥3-¥31 OMIaH MYITOKOTHHUHT XapaKTepHUHH Ba XQKMUHU OeJTuiaiam.
Arap omam ¥3-y3u OujiaH MYJIOKOT KHUJUIIHHU OJaT KWJIHO 0Jin0, TOMMO JKaMHUSTAAaH Y3WHU deTra
TOpTUO, TOPTUHUO fopca, AeMak y Oomkanmap OWiIaH cyxOaTiHalmMina, TUJ TOMHIIMINIA KUIHI
KUAUHYAIMKIapHU OOIaH Keuupaau, AeHuin MyMkuH. Jlemak, Oomkaiap OWIIaH MYIIOKOT-
MYJIOKOTHUHT UKKHHYU OOCKUYUHD.

A.H.JleonbreB ¥y3uHMHT «lIcMxuka TapakKMETUIAH OYEpKIap» KUTOOHWJA MYIOKOTHHUHT
YIMHYY IAKIW-aBIOMIAD YpTacugard MYIOKOTHUHT axaMHTH TYFpUCHAA IMyHIai e &3amu:
«Arap Oapua KarTta aBjoja ViAMO KETraHWJa, MHCOHUAT Typu HYK OYauO KeTMacaw», JEKUH
KAMUATHUHT TapakKUETH aHya opKara CyprinOruHa smac, OakiM HYKoiauO XaM KeTHIIM MYMKUH
au». XaKUKaTaH XaM, aBJIoAjapapo MYJIOKOTHUHT Oopiuru Typailau xXap OMp KaMHSTHUHT V3
MaJaHUATH, MaJaHUN OOWIMKIApH, KAAPUATIApU MaBxXyld Oynaauku, OyHUHT aXaMUSATHHU
TYIIyHTaH WHCOHMSTHUHT SHT WJIFOP BaKWIapH YHHM JIOMMO KEMHMHIM aBJO/UIap Y4yH cakiad
Kelaguiap XaMJa TablIuM, TapOWsi Ba KyHJAIMK MYJIOKOT apaéHuJa YHU aBJIOJJIaH-aBJIOATa
y3aTaauiiap.

MynOKOTHUHT Xa€THUM3/1ard Akl Ba KYpUHMIDIAPUTA KEJICAK YHUHT Xap OUp IMIAXCHUHT
xa€THil BaszusTIapra MOC KeJaJuraH, yia BasusATIapJaH Kenud 4YMKaJuraH KypUHULDIApH Ba
TypJlapH XaKuJa TFallupuIil MyMKUH. JIGKHH yMymMu# XoiJa Xap KaHIal MYJIOKOT € pacMul €Ku
HOpacMUil Tycia Oymanu.

MynoKOTHUHT TypH Ba IIakiapu Typiauuyaaup. MacanaH, Oy ¢aonusat 6eBocHuTa «d03Ma-
103» Oynunm €k y €ku Oy TexHuK BocutTanap (tenedoH, Tenmerpad Ba mIyHra YXiaimi) OpKaid
amaira OUMpHJIaAuraH; Oupop mnpodeccroHan (GaomusAT kapaCHUIATM aMaIdi EKku JYCTOHA
OynuImM; CyOBEKT-CyObEKT THIUIM (IUAJOTHK, MEPUKINK) €KH CYOBEKT-OOBEKTIN (MOHOJOTHK)
Oy MyMKHH.

Xap Oup MyJIOKOT TYPUHHUHT ¥3 KOHYH-KOMJAIapy, TabCUP YCy/UIapu Ba Hyi-uypukiapu
OOpku, ymapHu OuIuml Xap OWp KUIMHUHT, alfHWKCA, ojamiap OWJlaH JTOMMO  MYJIOKOTIa
OynaguraniapHUHT OypUUAMD.

MynokoT >kapaéHUHHHT MYpakkaOd IMCHUXOJOTHK TaOMaTHHU OWIHUIN, TYpJiH IIApOHJapia
camapajay MyHocabaTi YpHATHUII MajJaKaCUHU OLMPMIL YIyH YHHHT TapUKOUIa KUPYBUM Xap Oup
aJeMeHT kU Oyakiap OuiaH ajJoxuja TAHUIIMO YUKAMU3.

4 — maB3y: My/JIOKOTHMHT NCUXOJIOTUK TH3MMH Ba Basudaaapu.

MynokoT Mypakka0 xkaapEéH OYITaHIUTH y9yH XaM ailpuM OJIMHTaH MYJIOKOT HMAKIMHU
aHaNMM3 KWITAHUMH3[a, YHIA SJKylda XWJIMa-XuJl KYpUHHIUIAp, KOMIIOHEHTIAp Ba KUCMIap
OOpJIMTMHU aHUKIAIMMHU3 MyYMKUH. [ .M.AHapeeBa MYJIOKOTHMHI KyWHMJard ICHUXOJOTUK
TY3UJTUIIMHU TaKIU(Q Taau:

1. MyJIOKOTHUHT KOMMYHUKATUB TOMOHU (SbHHU MYJIOKOTTa KMPHUILyBUUIIAp YpTacuaaru
MabJIyMOTJIap aIMAllMHYBU JKapa¢HH).

2. MynOKOTHUHT MHTEPAaKTUB TOMOHH (SbHU MYJIOKOTIa KMPUILIYBYM TOMOHJIAPUHUHT
XyJK-aTBOpJIapUTa TabCUp KapacHu )

3. MynOKOTHUHT NEpPLENTUB TOMOHU (IBHU MYJIOKOTIa KHPUIIYBYM TOMOHJIAPHUHT OUp-
OWpJIapUHH UIPOK dTUIIUIAPY Ba TYIIYHUIIDIApU OWJIaH OOFIMK Mypakka® MCHXOOTHK YKapacH)F

By crpykrypanuHr xap Oup TomMoHMHHU Oaradeun kypuO umkamui. Kynruna omummap
MYJIOKOTHUHT MHCOH Xa€THJard axamMHsITUra TYXTanubd yTap 3KaHjap, YHUHT KaTop Basudanapu,
dbyHKIUsIapUHA axpaTaauiap. Macanan, TaHukiu pyc onuM b.d.JlomoB yHUHT QyHKIUsIapuTa
KyWHUJaruIapHu KUPUTAHN:

a) MabBJIyMOTJIAp aJMAalMHYBYU (DYyHKUIHSICH

0) XyJnK-aTBOPHHU OOMKApYB (DyHKIHSICH;

B) XUCCUETIIAp aIMallMHYBU;

Oy ¢ynkuumsuap acimunma I'M. AnHzapeeBa axpaTraH MYJIOKOT KUCMIIApUTa XaM MOC
Kenaau, SbHU Xap Oup MynaokoT >kapaéuuaa  JlomMoB Kkailg oTraH BasuQalapHU TOMHUII



MyMKUH.KOMMYHUKATUB, MHTEPAKTUB, MPELENTUB TOMOHJIAp, OOCKUYIap, MAKIAP, pacCMUN Ba
HOpPaCMHUH MYJOKOT.
Myomana xxapaéHuaa y3apo TabCHP MeXaHU3MH.

Opnamnap Oup-Oupnapu OujaH Myomaiara KUpUIIAP dKaH, YIAPHUHT aCOCHW Ky3JaraH
Makca/iapusiad Oupu-yzapo Oup-Oupiapura TabCUp KypcaTHILL, SbHU (UKP-FOSUIapUTa KYHIUPHIL,
XapakaTra 4opJalll, yCTaHOBKAJIAPHHU Y3JIAIUTUPIL Ba SIXIIM TaaccypoT Kosnpupuumup. Ilcnxonoruk
TabCcUp-Oy Typiu BocuTanap EpAaMuAa HWHCOHJIAPHUHT (UKpIapu XUCCUETIApU Ba XaTTH-
XapakaTJiapura Tabcup KypcaTa OJHUIIIUP.

VbxTuMOUiA MTCUXOIOTHSIIA TICUXOJIOTHK TaAbCUPHUHT acOCaH yd BocuTacu (hap KiaHaasu.

Bepban Tabcup- Oy cy3 Ba HYTKUMH3 OpKaJM KypcaTaguraH TabCUpUMHU3IMP. ByHnmaru
acocwil BocHTalIap Cy3mapaup. MabiaymMku, HYTK-Oy cy3iamiyB, ¥3apo Myomaja >xkaap&Hu Oynuo,
YHUHT BOCHUTACH c¥y3i1ap xucoOyiaHaau. MOHOJOIMK HYTKIa XaM, oJaM y3ujaru Oapdya cysnap
3axupacuiad (oijganaHuO, SHr TabCHUpyaH CYy3idapHU TonuO, IIepUrura TabCHpP KYpCTauIIHU
XOXJTAl /1.

HoBep6an TabCMPHMHI MabHOCH «HYTKCH3»IUp. byHra cyxOatnouviapHuHTr (azona 6up-
Oupnapura HHUcOaTaH TyTTaH YpHUHIapu

MynokoT mncuxonorus (GaHUHUHT SHT MYXUM TyIIyHYajgapuaaH Oupunup. VhxTumowii-
TICUXOJIOTHSIIA MYJIOKOT  VpUHIapJaH OupHHHM dSrajutaiiin. MymokoT «(aonusary TyIIyHYacH
bunan y3Buii Oofnmanran. MymnokoT (aonusT Typiapujaan Oupu cudaruga xKapamaaun. MymokoT
Ooupranukaara ¢aonusaTra Oyiran 3xruékiaap Typaiau TyrrmuryBuM kapaéHaup. A.B.IlerpoBckuii
TapOMpu bunaH aiiTranga , MyJIOKOT OMpranukaard GaoyusT 3XTUSKIAPU HATHIKACUIA BYXKYIra
KeIyBUYM, KUIMJIAp YypTracuuaa aJlOKa YpHAaTUII Ba PUBOXKIAHTUPHUIIHUHT Kyl KUpPPaIU
xapaéuunup. bupox, Mmynokor dakar Oupramukgard QaoiausATra SXTUEK Tyhalau TYFyITyBUd
*Kapa€H sMac, Oajnku y Imaxciaapo Y3apo TabCcHp KapaCHu XaM. MYIOKOTHUHT TY3HJIMIIMHU
KOTHUTHUB-aX00pOT, OOLIKApyBUAHIUK, apdeKTHUB SMIATUS, WKTUMOUM-IEPLENTHB TOMOHJIAp
TaIIKWJI 3TaHu.

Xap KaHzail (aonusAT XaM MXKTUMOMM TabuaTra Sra Ba KUIIUIAp ypTracuja Typiuya
takcuMiiaHrad. LlyHUHT ydyH (QAONMSTHM TAIKUJ STUII Y9yH KUIIMAJAp YpTacuAard MYJIOKOTHU
tanad Kwiagu. AiHaH Kartanap bunman OYnmaauran  MyNnOKOTTMHA 0ojia MXKTUMOMHN -TapuXun
TApUXUHU Y3namrupaan. MyToKOT KHIIMIAPHUHT Xap KaHJai ¥3apo TabCHUpH dMac, OaJIKu IIyHai
¥3apo TabcUpKH, Oy KapaCHAa YHUHT Xap Oup KarHammucu Qaon 6Ymuo, cyObekT cudaTuaa, maxc
cudatuia HaMo€H Oynag. MyJIOKOT MHCOHHUHI Y3UTa XOC OXTUEKUHU, OOLIKA 3apypUsTiIap
O3UK-OBKATTa, UCCHKINKA, TabCcUpoTiara (AoJUIMKKA, XaB(CHM3IMKKA WHTHIMII KaOu
axTU&KIapaaH (GapriaHyBuUM >XTUEKHU KOHIUPHIITA KapaTHiran. MynokoTra SXTUEXK Y3UHU Ba
OolKa KULIUIApHM LIAxXxc cudarujga aHIianma, aifHaH OollKa KWIMjapra Ba ¥3-y3ura 06axo
Oepuura kapatuiannmaa udonananagu. LlyHuHr yqyH OyHAa OXUpIU ICHUXOJIOTMK MaxcysaoT-
OOlIKa KUIIMHUHT Ba Y3MHUHT 00pa3u 0ynuo, ury Tyhaidau UHCOH (HaolusTHHHOOIIKAPAIH.

Mynokot OonaHuHT AyHEra kenuum buman napxon Byxynara kenmaiinu. baiaku acta-cekuH
Tapku0 Toma Oopub, Oonma 2 oWIMK OynaraHmaa HaMo€H Oynamu. MyJoOKOT HOpPMaTHEPB
cuctemacura sra OynraH Oapya Oonamapaa HopMman TapOHsl IIAPOUTIApHUAA MAaBXKyd OYnaau.
I'Vaaknmuk qaBpu MyJIOKOT yuyH Taiéprapiauk Oockuuu O6ynmmub, Oy maBp gaBomma 60i1a KaTTalapHU
axparumra YypraHaau. JIMKKaTHU KaTa KUIIATa KapaTa OJIUII TapkuO TomaérraH MYJIOKOTHUHT
Oenrvcu OYynuO xu3MaT Kujaau. Jlemak, MYJTOKOT Makcajra KapaTwiraH TapOus acocuiaa
PUBOXIAHTUPUIIUIIM 3apyp.

[yngait kuaub, MyJOKOT KHIIHJIAp YpTacHIard Y3apo TAbCUPHUHT MYXUM IIAKIH OYIHM0
xucobnanaau. Mynokot Oy KuIIMJap ypTacujaru ajoka. Oy ajoka HaTvKacuia OUp KUIIMHUHT
Oomika OMp KMIIMIa TabCUp ATUIIM amalra onmpuiaan. MynokoT €paamMuaa KAlmiaap TypJid XUl
(haonMATHU TAIIKWAJI dTaguiaap, axOopoT OWJIaH aJMalMHAAWIIAp, Y3apo OWp-OMPUHM TYHIyHUIITA
SpUILATUIAP.

bupranmukgarn  ¢gaonusaT MylmokoT OynmummHM Tana® dTamu. AHaH OWpraauKIard
(daonuaTaa MHCOH OolIKa KUIIMIJIAp OWUJIaH ¥3apo TabCcUpra KUPUILAIM, ylap OujiIaH TypJu-TyMaH
aJloKaJap YpHaTaau, 3apyp HaTWKara SpUIIMOI YIyH OMpraiuvkna xapakariap Kuiaad. by epna
MYJIOKOT  (DaONUSTHHUHT TapKuOWW KucMHu cudaruga Hamo€H Oynamu. dDaomusaTHUHT Oapua
Typiapuaa  MYJOKOT YHHM peXEICeUTHPUIIMHN  amMalira OIMPHUII Ba Ha30paT KWJIHIIHU



TabMUHJIAWIM. MYyYJIOKOT IIAXCHMHI  pUBOXJIAHUIIMJA KaTa axaMmusrra sra.  MynokoTcus
IAXCHUHT TapkuO TONMMIIM, MAKUIAHUIIM MYMKUAH 3Mac. AHaH MYJOKOT )kKapaéHuJa Taxxpuoda
y3namrupuinaag, Ouaumiap TYiaHaay, aMaauil KYHMKMa Ba Majakauap AKUIAHAIH, YbTHKOA
Ba  Kapaupapra spunmiand. @DakaT MyJIOKOT apacHJapuJarnHa MabHaBHM JSXTHEXKIAD,
axJIoKu€, cCHECHU Ba OCTETHK XMCIap TapKuO TOMaaM, XapakTep IakuiaHaan. IHCOHWI MyIOKOT
Ba OKAMUATHUHI TapakkMETH  Mypakkad sxapaéHaup.  MyIoOKOT HMMKOHHUSTIApU  JKaMHST
puBoxnanum bunman kenraiim6 Oopamu. Iy bunan Oupra mMabiaym XKamMuSATHUHT TapakKUETH
KAIIMJIAp YypTacunaa OymaguraH MYJIOKOT, ajokara €ku Oorka kamusaTiaap bunan Oynamuran
MyHoOcabaTiapra OOFTUKAND.

MynoOKOTHHHI ~ Makcaayd Ba YHMHI  Kal JapaxaJa aMmalra OLMpUIIMIIMIra Kypa
caMapaJopiIuId Xakujga (Ukp OMIAMPHUII MyMKHH.

Myomana KUpHILyBYM TOMOHJIAPHUHT y3apo OUp-OMpIapyHU TYLIYHHUIITa OJUO KeTyBUd
Wyn éku mMaapoM Y3 HaBOaTHIa YyIma IAXCIApHUHT Yy3apo Oup-OuprapuHu MaBKe Oyiimua
OMIMIIHKM TabMUHJIANAM. MYJTOKOTHUHI IICHXOJIOTMK TU3MMHUJAH Iy Hapca MabIyMKH, YHUHT y4
acocHil KMCMH, STbHU MyoMalla CYObEKTJIApUHHMHT ¥3apo Oup-Oupnapu bunan axbopot, xuccuii
KeUMHMaIap Ba (UKp aIMalllMHYBH TabMHHJIOBYM KOMMYHUKAaTUB, y3apo Oup-OUpIapuHUHT XYJK-
aTBOpJIapUra TabCUpPJapUHU OENrMJIOBYM HMHTEPAaKTHUB Ba OUp-OMpIapuHU TYFPUPOK, AHUKPOK
UJPOK KHJIMII Ba OaxoJjanuiapHi TAabMUHJIOBYM TEPLUENTUB TOMOHU MAaBXKyHd. YIIOY TH3UMHHHT
Xxap OMp TOMOH MYOMAaJIaHUHT 3apypuil Ba MyXUM TapKuOiapu xucoOJaHuO, YHUHT YUUHUU
Oynarm maxciaapapo TabCUP YTKA3UII YUYH JKyJa MyXMM MyoMmajara KUpHUIIyBUHM Iaxciap Oup-
OUpIapyHU SIXIIM TYHMIYHUIDIAPH Y4yH, aBBAJIO CYXOaJOUHHUHT I03M, XHUCCUU KeUYMHMAaJApUHH
WJIPOK KUJITaH XoJjAa (UKpaH YHUHT MaBKeHAa Typa OWJIMIIM, YHUHT YpHHUIA XUC KAJIUO y3uma
XyKM cypaéTraH XuC TYHFylap AOMpacuJa yYHUHT XOJaTUra MHTHIMM  (MIACHTU(UKALK),
KoJaBepca, Oy »apaCHIa WHIAMBUIYya] Ba MWKTUMOWN OHIJA MaBXyd OYIraH MYTJIOK CTEpEOTHH,
OHTJa YypHammO KoJiraH TacaBBypJiapAa QoiigaiaHuIM (CTepEOTHHHU3AIMUS) YOy XKapaéH TYFpH
KEUMIIMHU TabMUHIIA0 Typaau.

MynokoT >kapaHMHUHT  CaMapaJOpJIMTUHU TabMUHJIOBYM  MOKTUMOUW IICHXOJIOTHUK
OMWJUIAp HWYMJA IIAXCHUHT MYJIOKOT MapOMHMHU JSrajjjall KypcaTKM4M MyXMM YpUH TyTaau. by
cudaT MyJIOKOT CaBOJACU3IUIHUTIA 311 OYIUO OXUPry XHUcHaaT KyWHJard oMuiapra OOFIuK,

1. Vsramap maBKkeuaa Typa ONMACIHK, YIAPHUHT XUCCHIl KEUMHMANAPHU, TYHFyIapH Ba
MyHoOcabatimapura Oedapkink;

2. V3  xuc-Tyitrymapu Ba MYHOCAOTaJIpHHU OolKapa OJIMAciIUIu, Y3ura-ysu
MabCYAUATHUHT HYKIUTH, ¥3-Y3UHU TaxXIU1 KUJIUII MMKOHUHUHT 3au(UINTH;

3. Cyxbarna xap OMp MHCOH y4yH OWp Kapara Tabuuii XucoOJaHTaH HYTK KOOMJIMSTHUHT
HYKIUTU SIbHU (DUKP-MYJIOXa3anap/iard MaHTHUK Ba Y3BUHJIMKHUHT MaBiKyJ SMaciuIu;

4. DUmMTHL KOOMIUSATUHUHT KydCH3JIMTH, SbHU OMpOBra MypokaaT MabHOCHJA TallMpPHUIL
KaH4YanuK Oyiok (a3unat Ba MabCynusaTiau Qaonmust Oynca, Vy3ranapHu CyxXOaTIONHU THHIJIAII
XaM [axclaH KaTop cuaTiapHu Tanad KWJaJuKd, THHIVIAH OJNMII YKyBH XaM CYXOaTHM y3ura
OFIUPUILHUHT MyXUM OMUJIMJUD.

By omuitapHUHT Kydura 3bTHOOpPCH3NHMK, y3rajap MaBKeMJa TypaojMaciuK Momajazia
CYOBEKTHB XOnucaHu KenTupub ymkapaau. LLlyHUHT yayH XaM TY¥pu iiynra KyWuiran camapainu
MYJIOKOT Ba YHU TabMHUHJIOBYM BOCUTANAap HWKKHM aCOCHM KaMUYMJIMKHM Oaprapad sTHIra Xu3mar
KHJTaJIH

-Xap Oup maxc Ta(aKKypHUHT MYyKOOWJI OYNMWIM MyMKUHJIMTHHU aHTJAIM, SbHU
cyxbarmomr aBBaj OommiaH y3rajapra XaM Y3WMHUHT (PUKpUTa Kapama-kapimm (ukp OYaumm
MYMKHWHJIMTHHU TYIIyHUIM Ba Oy Hapca buian xycoOnaHUIIM 3apypiiur;

-Y3 ¢uKpIapu Ba XapakaTIapUHUHT MOTHBJIApH YJIApHUHT aci cabaliapruHU aHTJIaIl
MMKOHMSTH: ShHU Xap OMp Imaxcaa y3 maxcuil Taxpuodacw, Xa€rna CyObeKTHB MyHOcadaTiapu
okubaruga «Oron-3XTUEKIAP MaXKMYyH MRAKIDIAHUO Oopaauku, y Oolkanapjard aifHaH LIyHJai
IXTUEKIIAp/IaH KapaMa-Kapim €KUM KACMaH 3UTUSTIN OYIUII MyMKHUH.

MyoMallaHUHI camMapaJiopJiurd Ba YHUHI OMMJUIApU TYFPUCHAA  TalpUraHja YHUHT
CTpaTerusCd Ba TaKTHMKACHM TyIIyHuYajJapura OuMpo3 u30X Oepuil >xou3. Myomamna cTpaTerusicu
JieraH/la YHUHI KaHjaal makiga yrumm TymyHwiagd. ly Hykran Haszapaan onu0 Kapajirasja



YHUHT KyHuaard maxuiapd (apkiaHagu: AUONOT €KW MOHOJOI; OYMK €K WHTUM (CHpiHd
SIMPHH ); POJUIN EKH IIAXCU HOpacMHI KaOuiap.

Myomana TeXHMKACH JeraHJia, YHUHT caMapacHHU TabMHUHJIOBYH ICHUXOJOTHK OMMILIAP,
BOCHTaNap, ycywiap TymyHWiIagu. By maxc €ku TypyXHMHT KOMMYHHUKAaTHB Majakaiapu Exku
KYHUKMaJIapy WHUFUHIUCUIAH uOopaT OYnub, SHT aBBaJl0 HYTK KOOMIMATH €KUM SUIMTHUII YKYBU
YIapHUHT $KO3M0aaM Ba TabCHUpYaH UUKUIIMJA KyJUlaHaAuraH Oapya XUCCHH SMOLIMOHAN Ba
TICUXOJIOTUK XapaKTEpOJIOTHK ycIyojapu Kupaiau. byHnan Tamkapu MyITOKOT TEXHUKACH JIeTaH/a
yoy kapaéHaa OEBOCHTAa WIITHPOK ATAa&TraH €KW aHMKPOK KWJIMO alTraHja KyJUIaHHWJIaJuraH
HYTKMI Bep0Oan €ku aHMKpOK KWIMO Hazapaa TyTuiaaud. MabiyMKd, oJamiap ¥3apo MYJIOKOTTa
KUPHIITAHa SHT caMapaid Ba TaOWUWIA CY3NIalMIn BOCUTACH OYIMHII HYTKIaH (oiiaanaHaauiap,
YHUHT TabCUPYAHJIMIM Ba Kydd TaOMMIl YIa CY3710BUMIIAPHUHI Majlakajapura, Taxpuoacura Ba
OMHUIKOpOHa ()oli/laTaHa OJHIIIApUra GOFIMK, Y30eK THIIH Iy Kajap Xko3u0amu, ry3an Ba GOHKH,
HOTHKJIMK MaxOpaTd yHUHT Oapya HMMKOHUSTIApHUIAH V3 YpHHIA Ba MOXMPIWK buiax
¢oiinanannnmra OofnuK. JIekuH aHa 1y MyJIOKOT ¥3 HaBOaTuga YHM XMCCUH JKUXATIaH THJIATA
OOFfNMK, JIEKWH aHa Iy HYTKCH3-HOBepOasn BocuTanapu bunan OoduTHIaguKu, yHra  yma
cyxOaT/ioIUIapHUHT OUp-Oupnapura Huco6araH GazoBUi KoOWTAaHUIUIAPUIAH TOPTUO, TO TOBYILIAP,
MHTOHHALMIAP, TYXTAJIMIUIAp, OXAHIVIap Ba HSMOLMOHAI KYU1ab-KyBBaTjalll MeXaHU3MIIAPH
Kkupaau. MylokoT cy3naml caHbaTH buian Oup katopna SIIMTHII YKyBUB a TEXHHMKACH XaM KaTa
aXaMusTra 9ra, 3epo JIMTUIN EKM THHIVIAIIHWHT XaM Y3Wra XO0C HO3WK TOMOHJIAPU MaBXXYI.
ABBaJIO SUMTHIN €KW THUHIVIALI TAUPUIL YUYH MaBKyAd €KUM THUHIVIAII 3ca TYHIYHHUII Y4yH JapKop.
By wkku xonaTna TUHIIIOBYMHHUHT 103 M(omacuaaH TOpPTUO, TO CyxOaTIONMHU (DUKP aTMalliIid
y49yH THHIJIaTaHAAa YHUHT AUKKATH M1y Japakana TapaHr OynaJuku, HaTWkaaa y To OMpop JyKkMa
€K1 aHUK OMp  (UKpHM TyraTMaryHua, yHu TUHIIaiiBepaau. VIKkuHYM X01a aXOOPOTHU TYLIYHHII
yayH WIDIaTUiIaad, OyHJa THHTJIOBUMHUHT CyxXOaTAOIra HUcOaTaH MaBKEW OJAMHTHCHIAH aHYa
CYCT Ke4aj.

TuHMam TeXHUKACUHUHT UKKU OOCKUYM (papKmaHa u:

1) xymad-KyBBatTam OOCKUYH;

2) mapxjamr OOCKUYH.

bupuHuMzan MoXuATH acocaH cyxOarnoumra TamaOOycHU OepHIll Ba YHUHT (MKpIapuHU
oxupurada 0a€H ITUITa MMKOHHAT Oepuin OynuO, OyHma OuMp KaHua BOCHTANIAP KYJUIAHUIIAIHU.
bynap-«akc-cano»-xap Oup kymina €k (QUKp OXUpHAAQ YHUHI OXUPIM CY3IapuHU  KaiTapuo
TYpPULL MabKy/JIOBUM €EKM IBTUPO3 OWIAMPYBUM JIyKMalap KalTapuiyBuu cysnap Ouian
cyxOaTmom (GUKpIApUHHE XMCCUU MabKyuianl MacallaH, «KapaHT-ay, «KOHW», «iyF-3» Kabuiap;
«JopJianl Ba KyBBaTJlallD» BOCUTAaCH XaM ailpuM JIyKManapjaaH uoopar Oynaau, macanaH, «KeHuH
HUMa OYynanm», «IHa-umW», <SIIAHD CHHTAPHIAP;, «@HUKIMK KUPUTYBYM CaBOJUIAp», Macallal,
«HUMa JIEMOKYHCH3» EKI «QHWK MaKCaJMHTU3 HUMA JKaH, Y3M» Ba XOKa30; «KyIIMMYa JIyKMaiap)-
OyH/J]a TalTHUHT Ma3MyHU/1aH KeJTuO YuKuO alpuM aHUKIUKIAP KUPUTUIIAN.

Hlapxnamr-0y cy3 MaBKeM Ba MyHOcaOaTWHM TYnapokK Oa€H STUIra XapakaT KHJIAIH.
byHnaa TUHDIOBUM — TaHKUIUM My/Joxaza XaM OWJIIMPUIIM MYMKMH, €KM aHUK (QUKpHU
MabKy/UIalii1, 3bTUpPO3 Omngupanu. byHjgaH Tamkapuu, THUHIVIAII apa€HUIA CyXOAaTIOIHHHT
(bKpIapuHU TaXIFJI KHJIMIM, MAaciaxaT OMIIUPHUIM, cyXOaTmom GuKpiIapuHu ¥3 cy3mapu buiian
KaliTapummra €Kkd aTraHIapuHUHT WYHATUIOIMHU  Y3NalTUPUIIl Makcaauaa OoIlKa Mpeamerra
KYUUpUIIM €KUM Xa3uira alllaHTUpUIIM MyMKUH. bBymap cyXOaHMHT »KOHJIM, Ma3MyHJIH, camapaiu
OynuumHu TabMuHIan . Hlynnait kuin0, MyJIOKT yd Xujl HyHaIuIyia TYLIyHUJIUIIM MYMKHH:

1) MyIOKOT- HHCOH (PAOTUATHHUHT MYCTAKHJI TYPH CH(ATHIA;

2) MyYJOKOT-WHCOH (JaosiusiTH OOIIKa TYpIapHHHUHT aTpuOyTn cugaTunia;

3) MYJIOKT-CyOBCKTIIAPHUHT y3apo TabCUPH CH(ATH/IA.

MynokoT Kyn JKUXaTJaH  MYJIOKOTHHUHI M)KTUMOMM-IICUXOJOTMK  MEXaHU3MIIAPHUHU
camapaigy KYJUITAaHWIMIIMIA OOFIMK. MyIOKOTHUHI Oy BasUATIAPUHM IICHXOJOTUs  Epaamuaa
Oonkapuumra YypraHumgup. MyJOKOTHUHT MyXMM HKTUMOMH IICHUXOJOTHK MeEXaHU3MJapu
UIIOHTUPHUIL, TAKIUJ, YKTUPHILL

NmonTtupunry éku Oy Mynoxasza €Kd XylIOCAHM MaHTUUKUU acocial Oepuil kapaHUAUP.
WmonTHpuI Xam cyx0ar €Ku THUHIIIOBYMJIAP OHTWHH HIYHJIAM Y3rapTUPHUIIHU Ha3apAa TYTAAUKd, Y
Ma3Kyp HyKTaW-Ha3apAaH XUMOS STHII Ba IIyHra MYBOGMK XapakaT KUJHUITa Taléprapiauk



ByXKyara kentupanu. MIMOHTHPUII- IaX CEKM TypyXra TabCHp ATHIN yCyau OYnu0, y MIAXCHUHT
XaM aKJIui XaM XMCCHUM coxalapura Jaxjiiop.

Taknug KUIMII MCUXUK TabCUPHUHI OUp Typu cudaruja acocaH WHIMBHJ TOMOHMJIAH
XyJK-aTBOp, XATTH-XApaKaT, MIOPULI-TYPUIIHUHI MYyailsiH TallKd XYCYCHUSATIApPUHM TakpopJalra
KapaTuralup.

bup ongamHuHr Oomka ojamra €kM ojamiap Typyxura cysmap Ba Oy cy3napaa
udonananrad QUKprap xamjaa UPOJaHH HOTAHKUAWN HAPOK ATHUINIA KApAaTHJITaH TMICUXUK TabCUP -
YKTUPHUILIUDP. YKTMPUIIHUHT MOXUTAU IIyHJAKW, THHIJIOBYMHUHT ranupacTranzia Tyjla Ba Cy3Cu3
UIIOHYM MaB)KyJ, TanupaéTrad OJaMHUHI Cy31apyd THUHIVIOBUMJA rallUpaéTraH ojaM Haszapaa
TYITaH TacaBBYpJap, oOpasiap Ba XHC-TYHFyJIap YWFOTaau, YHFOTHJITAaH TacaBBYPJIADHHMHT TYIa
PaBIIAHJIUIY Ba CY3IUIW IIyHJal XapakaTjap KWIMII 3apypaTHHM KEeATUpUO 4YMKapaIuku, Oy
TacaBBypJap OOIIKa IIAXC BOCHTACUA 3MAC, OAJIKU TUHIJIOBUMHUHT ¥3ua OeBOCHTA Ky3aTHII EKU
OMnMMO ONWIM OpKAUTM KWIMHATW. YKIUPUITa OEpHIMIN- OJaMra XOoC OYJIraH TICHUXUK
XycycusTiapJad OMpH, oJlaMJIapHUHT MYJIOKOT/AAru ¥3apo TabCUp KypcaTull xkapaCHiaapuJaH Oupu
cudatuia yKTUpHUII UXTUEPHUM Ba UXTUEPCU3, OEBOCUTA, OUIIBOCUTA OYIUIIM MyMKHH.

5- MaB3y: MokTHMOUMIA TIICHX0JIOTHSIIa TYpyXJap Ba ;KaMoa NMCHXO0JI0THsICH.

OnmumnapHUHT Xpucobnapura kypa, Ep ro3una Hadakat 5,5 Muuinapara SKiH WHAXBHIJIAD,
Oanku ynmapaan woopat O6ynaran 200 ra SKMH MUJITHNA-JABIATYMIIMK Ty3WJIManapu, 4 MUJUTMOHTA
SKAH  axolM TMyHKDIapuaaH wuoopar reorpaduk xyayanap, 20 MiIH.JaH 3UER MKTHCOAUN
yIollMaap, ¥0371a0 MUJUIMOHJIM TypJId PacMUM Ba HOpacMUM TallIKUJIOTIap Ba Myaccacaiap (oua,
MauyuT, YEePKOB, Typap->KOM HNIMpKATIapy Ba XaK030) MaBXyd OYnuO0, ylnapHUHT aJoxXua Iaxciapra
TabCUPUHU OUIIUII MyXUM Macajlaaup.

Opnammnap ypracumaru €xku OoIkaya KWJIMO aTraHja, maxciapapo MyHocabariap acocaH
IypX IIAPOUTHU[A, IIAXC MabJIyM MHCOHJIAp JaBpacujia, rypyxujaa, )kamoanga OyinraH Takaupaa pyu
Oepanu. [llaxcra Oup BaKTHUHT y3uJa TypJid HKTUMOMM TypyXJIapHUHT TabCUpU OYInO Typaiu.

Lypyx-MabiiyM MXTUMOUH  (AonuaT MakcaJulapy acocuja TYIUIAaHTaH, MYJIOKOT
HXTUENKIIAPU KOHAMPUIAJUTaH MHCOHJIap yroumacuaup. Comira kunub ataguran Oyicak, rypyx-
UKKA Ba yHJAH OPTHK OJamiyiap y3apo Myomala KWJIaJuraH Ba OMp-Oupiapura TabCup KuJaJuraH
yroumagup. ['ypyX ydyH  HKKMUTa acoCHMil Me30H MaBxXyl: OUpop (aoJusATHUHI OYIULUIUIU
(MexHar, YKuil, YHWH, MYJIOKOT, MaulmMi MaH(aaTiap) XaMaa y epla OJaMJIapHHHT ¥3apo
MYJIOKOTH Y9yH UMKOHUSTHUHT MaBKYUIUTH.

[[Maxc wXTUMOMH MaBXymOT. Y VY3MHUHT XaéTH JaBoMHAa OOIIKAa KuImjap OwiaH
O6eBocuTa MYIOKOT/AA Oynaau Ba Oy OpKaIM Y3MHUHT MKTHUMOUN MOXMSTHHM aMaira OIIMpaIu.
bynpmait mynmokoT Typaum Xua rypyxaapaa pyd Oepamu. ['ypyxmap Oup Heda acoc Oyiimua
TaBcU(UIaHUII MyMKUH. Bynap:

1. V3apo MyHOCAGaTIapHUHI SKMHJIMTH Ba YyKypJIMIMIa Kapab KMUMK Ba KATTa TypyXjIap
(dapkmanaam.

2. Ty3unuii, TaMOWUIIM Ba yCynu OVilmya- mapTiv, peaj pacMUi Ba HOpacMU Typyxiapra
OynuHaIu.

3. HlaxcHUHr rypyX HOpMaiapura Oyiaran MyHocabatura Kypa pedepeHT Trypyxiap
(bapknaHay.

I'ypyxyap yHzmaru ojamiap COHMIa Kypa KarTa Ba KMUMK Iypyxjaapra OyauHaIu.

[lcuxonorusga KYynpoK KHYMK Typyxjiaap VpraHuiaiu.

Karra rypyxnap. By ymymuii  ¢a3o Ba mMakoHJa MaBXKyx OYiaraH KyI COHJIM jKamMoacura Makrad
NEJaroruK »aMOacCMHU  MHUCOJI  KWJIMII MYMKUH. bupok Oy kummiap, macajaH KyHM4YMJIUK
VKkuTyBUMIJIap Oup-Ouprnapu Ominan OeBocuTa y3apo anokaigapna OVIMaciurd XaM MyMKWH, JIEKHH
my buman Oup Bakrna yaapHuHT Oapuacu AiHM Oup paxOapra OyiicyHaau, OuTTa Kacaba
yIOIIIMacH ab30CH XucoOJaHaaAM XaMmJa Makrad MYKd XaETMHUHI Oapya KouJajapura amaln
KHJIAJIH.

Kuunk rypyx-uuc6aran Oapkapop, TapkuOH >KMXATH/IaH ab30CH YHUYAIMK KyIl OyiMaras,
yMymMHui Makcaj bunan OofllaHraH KUIMJIApPHUHT OWpIIIIaAMacH.



Bynna kuuMk Typyx ab3ojapu ypracuga OeBocuTa alOKalap YpHATHIIAAW Ba amaira
ommpwmwianu. by rypyxma ymymui makcan Oynu0, yHUHT ab3ojiapu Oy Makcaara SpUIIMI Hyauaa
Vy3mapuHUHT Oapya KywiapuHu cadapOap stamuiap. Kuduk rypyxra KUpyBUM Kuumiap Oup-
OUpIapyHM IIAXCaH Omyiaguiap Ba TypyX OJUAa TypraH Basu(aJapHHU XaJl KWJIMII Y4yH Oup-
Ooupnapu bunan mynmokorna Oymamumap.

YHU Heya KHMIIM TalKWJI OSTUIM, HeYa KUIIMHUHT XAMKOPIUKIArd (GaolusaTH KYIPOK
camapa Oepunm Macanacu AManuii axamusTra sragup. Kymuanauk omuminap rypyXHUHT OOLUTaHFUY
HyKTacu cudatuja MUKIOP KUXATIaH UKKA KUIIMHU TaH oiumanud. Macanan: Sluru ousa Kypuo,
Oupra simaéTral KUIIMJIap, CeBUIITaHJIap, UKKA AYCT-Y3Ura X0¢ KHYUK TYpYyX,

P.C.HeMOB KMYMK MOKTUMOUM TYPYXJIQPHUHT KyHUIard TaCHU(GUHU Takiu( sTraH:

[Haptnu  (HomMuHAN) TypyX- (JakaTrMHAa HOM J>KMXATJaH MaBXya OYJraH Kdmmiap Oup-
Oupnapu buman xey BakT ydpalMaciavKIapyd XaM MYMKWH, JIKHH Iy buman Oupra rypyxra
axpatum Oyilmua yMyMHH WXKTHUMOUM IICUXOJIOTHMK Xycycusriapra sra Oymanu. Macanan,
yeMmupiap MamIakaTUMHU3HUHT KalCH Iaxap Ba KUIUIOFMJA SIIAMIAH, Xe4 Ka4oH Oup epra
TYIUTaHMACIUKIApUAAH KAThUH Ha3ap MIAPTIU TYpyXra OUpIAIITHPUIHIIA MyMKHUH.

Pean (xakukuii) TypyX-XaKMKaTIaH MaBXyjd OYJIraH KUAIIMJIAPHUHT Yroumacuaup. by
TypyXJard KdIdiap peai aloka Ba MyHocabaTiap Makcal Ba Bazudanap bunan ¥y3apo GofnaHran
Oynamunap. Pean rypyx KMcCKa BakT €K y30K MyIIAT JaBOMHUA MaBXKy[ OVIIMIIM, COH )KHXATIaH
Kyn €ku 03 OVIIUIIM XaM MyMKHH.

Pacmuit  (dopmair) TypyX-pacMuil XyxoKaTiap acocuaa TYy3WdraH TypyX (HHW30M, INTAar)
Unriad YMKApUINgard TabMUHOT OYIMMH, OJHH YKyB IOpTHAard Tajalanap Typyxu- pacMuit
rypyxiapaup. byHmait TypyX ab3onapuw  ypracumard HII  (03acHIaH OyimaaWraH  amoKayiap
VpHatunaau, Oy ajokaiap XyKyKIMKHU TONIMPUK Oaxxapuigard >KaBOOTapIUKHUHT  KaM
OYNMUIIMHY KY3/1a TyTaH.

Hopacmuit (Hodopman) rypyx- TICHXOJIOTUK MOTHUBAIIMSIHUHT STOHA WYHAIWIIM acoCh[a
CHUMIIaTHs KapalUIapHUHT SIKMHIUIW ~ 9BTUKOJ acocujaa Byxkyara kemagu. byHna pacmwii
Xy¥OoKaTiap Xed KaHJai Kydra ra 3mac. Arap CHUMIIaTHs Ba ¥3apo OOFIMKINK WYKOJICA TYPYX Xam
TapkKad KeTajau.

Pedepent (sTanmoH) rypyx-peanm €k XaénaH MaBxkyq OynraH Trypyx OYnu0, yHUHT
Kapamviapi KOHYH-KOMJalapu HamyHa Oynmu0 xpcoOmananu. ['ypyX HOpMajapuHU TaH OJIyBYH,
yIapHU HHT XM Ae0 XUcOoOJIOBYM Ba yinapra KYIIMJIyBUM IAXc Uy rypyxra Kupuim MyMKuH.
bynna maxc Oy HOpMmanapra KynMJIMOTMHA KOJIMail ylapHM XUMOS KuJlaad Ba 3apyp Oyica
TAIIBUKOT KMJIMIIA MYMKHH.

Xap Oup rypyx ¥y3ura xXoc TMICHXOJOTMK TH3UMIAa XaM 3ra. YHM TallKHJI 3TYBYH

3JIEMEHTIIap HucOaTtaH Oapkapop Oynub, ymaap TypyX ab3oyiapu  XyJK-aTBOPHHHU
MYBOQUKIAIITUPUO Typaau. ABBAJIO TYPYXHUHT MAaKCaJHMHU &KPAaTUII Kepak.
Makcag-ogamiiapHu  KamMoa — MEXHAaTH arpoduaa yromrupuo, OupramTupyBYH

IICUXOJIOTUK  3JeMeHTAup. Macanan-0apua  TasabajapHUHT MaKcaau-YKUIL TpodeccuoHall
Majaka OpPTTUPUO, MyTraxaccuc OYynuO eTUIMIM TYPyXHUHT ABTOHOMJIMIM [JapaskacH XaMm
MabIyM axaMHUATra 3ra OMUJI, YyHKU Xap Oup ab30 yMyMH# Makcan acocuia OupmammraH Oyica
XaM, YJIapHUHT Xap OMpHHUHT ¥3 Oypdu Ba Baszudanapu O00p Baml y HyKrau-Ha3apAaH Xap oJam y3
WMKOHHSTIADUHU y3UTa WIra Ccoiaud, y3apo MyHocabaTiapra cabab Oymamu. ['ypyXHUHT
IICUXOJOTUK THU3MMIA TabCUp 3TYBUYM OMMJUIApUIa SHA YJAPHUHT >KUHCHUM, €I KM XATHaH,
MabIyMOTH Ba Mallakacl HYKTau-HazapuIaH (apK KAJTYBYM Ba YHFYHJIMKHM  TAIKHJI STYBYH
OMHJUIAp XaM Kupaaud. ['YpyXHHHT YIONITaHJIWUTH XaM JIWHAMHUK Kypcarruwiapiad Oynu0, iy
HyKTau-Ha3apAaH Xap Oup rypyx Oup-Ompunan dapk kumagu. MacanaH, ogamiap XaMKOpJIHMKIA
OaxapaTraH WIHUHT KH3UKAPJIM, Ba XaMMa YdyH MaH(aaTiad >KaHJIHUTH, TypyX MEbEPIapHHUHT
ab30JIApUHUHT ab30Jap TOMOHHUJAH yMyMaH oJiraHja KaOyln KHJIMHUIIM, KaAPUATIAP TUZUMHUHU
TacaBBYp KWJIMIIATH (PUKpIIAp MOCIUTH YIOMIKOKTUKHUHT ME30HJIAPUIUD.

I'ypyxinapHu pUBOKIaHTHPHII Japakacura Kypa OMp KaHYa Typjapra akpaThuil MyMKHH.
Bynap:

1. TamkuI dTUIMAraH rypyxiap;

a. accouyanusiap;

6. nuddys rypyxiap;



2. TallKapuJaH TAIIKWJ 3TUJTaH TypyxXjaap; TAUIKWJIOTIap- WIUad YMKapHIl, YKyB, Kacaba
yIOIlIMa TALIKUJIOTIapU, XapOUil KUCM, TYpJIU XU KaMUSTIAp.

3. MYKapuIaH TALIKWJI STHIITAH Typyxiap;

a) Koproparus;

0) *xamoa;

oJlamjiap MKTUMOMH OMpIalMacy puBOXKIAHUIIMHUHT FOKOPH IIAKIN-3KaMOAIUp.

XKamoa-0y KUIMIApHUHT (AOTUATHHUHT YMyMUH MaKCaAra SpUIINII HYIIH/Ia TCUXOJIOTHK
JKUTICIIUTU Ba yMyMmu# (oiinanu motuBiap bunan TtaBcuduianyBuu rypyxamp.

XKamoanuHr MyxuMm Oenrucu-maxcaja Ba BasU(ATAPHUHI MXKTUMOUM axaMHSTHUTa 3ra
SKaHIUTUIUp. Arap Oy Oenru 6ynmaca, rypyx skamoa 1e0 aTaauiid MyMKHH 5Mac.

daonuT Makcaara Kypa:

a) KacOMil »amoanap UIUIA0 YMKAPUIL KaMmoallapu, MKOAUM, XapOuil, YKyB skamoanapH;

0) MKTUMOUM TaIKWJIOT/Iap-Kacaba yromma, TYpIu XUl mapTHsuiap, Enuap TalKuIoTIapH;

B) KYHTUJIJIU KaMUSTIap-UIMUNA, HIMHI-TAIIBUKOT, XapOUi, CIIOPT TAIIKUJIOTIAPH.

I) XaBackop »Xamoajapu-0aJuuii XaBacKOPJIMK >KaMOAJapH, KOJUIEKIMOHEpJap XaMHUSTH
Kabunap apkiaHau.

bomka jxamoanap TU3MMHJA TYyTYraH YpHM Ba aJoKajJapura kapad, OupiaMyu Ba acocui
KamoanapAa IAXC WKKA XdUJ MyHOca0aTga-xu3mar Io3acujiaH OyjajuraH Ba  IHAXCUH
MyHOcabaTiapaa O0ymaam.

Xuzmar ro3acuaaH OymamuraH MyHocabatiap. I'ypyx Tapkubu bunan Gupra Xysxokariapra
Kaiia atrmanu. [laxcuii MyHocabaTiap maxciapapo TH3UMUHH TAIIKHIT STaIH.

I'ypyx aw3onmapu Oup-Oupniapura HucOGatan Oup Xuin  Xojarna Oyma  oimaiiaumap.
I'ypyxHuHT Xap OMp ab30CH Y3UHHUHT MIAXCHM Ba WITa TaalTyKau OynraH cudariapura, Y3MHUHT
MaBKeUra Kypa IypyxJaru Imaxciaapapo MyHocadaTiap TU3MMHJIA MyallsiH XoJaTra srajjiaiau.

VTKasunras TaaKMKOTIAPHMHT KypCaTHINMYa, aiipuM KMINUIAp OOlIKamapra HHcGaTaH
KYTIpoK 00pyra sra Oynmanumnap.

DKCIIEpUMEHT MabIyMOTJIapra Kypa cuH( xamoacuna, sskHu  30-40 YKyBUM Wuuga SHT
Mamixyp, oopymucu 3-4 YKyBuUrd OYIUIIM MYMKHH

VYIapHUHT MaIIXypJurd HuMara OOfiuK?

bupununnan OyHuHT cababu Oy YKyBUMJIApHUHT TYpyXHUHT OOIIKa ab3oiapu buimax
aJIOKa YpHaTa OJIMII MaJlaKaJapuIaup.

VkknHYMAaH Iaxc Y3MHUHT OUIUMHU Ba Manakanapu Tydaimun Oy Ounmmmiiap bunan
Yyprokmanmmb Oomka kAmmiapra Oerapa3 €paam KypcaTHINra WHTHIUII cabalim Mamxyp Oyiuimm
MYMKUH.

YunHYMAaH TalKU KYPUHHUII TypailiM XaMm maxc rypyxaa aBTOPHUTET KO30HMII MyMKHH.
by oMmira )KMCMOHMH Kyd KypCaTKMYMHM XaM KUPUTHII MyMKMH. by omuiara »XuUCMOHHM Kyd
KYPCAaTKMYMHM XaM KUPUTHUII MYMKHH.

I'ypyx €xu xamoanaru 0ab3u ab30jap IIAXCHM MyHOcabaTiapaa yerAa Kojdaguiap. Yiap
OyHIall ab30Jlap IIAXCHM y3apo MyHocabariapia yeTda Koiamuiap. Yiap OyHaail — anoxaiap
YpHaTHII Y4yH ¥37gapura IUepuKk TaHjgaiiaunap. bupok Oy maxc um ro3acujgaH Oynaauran
MyHOca0aTiapra KUpUIauiaap, yara Oepuirad posHu sxum Oaxapaauiap. JXKamoa Oy a30HUHT
maXCuid MyHocalaTIapy KaMoaJard TallKapuaa SIXIA YPHATHIIAITH.

I'ypyxnaru maxc sHa HIyHJAal XoJjariapAa XaMm OYiIMIIM MYMKWH,0yHJa YHHM TypyXJIOoLUIap
OYCTIMKAA IMIAXCUi MyHocabaTiapaa pan stanunap. ['ypyxaarn —sxkanad KyHuim (M30Js0us) Ba
pan sty cababinapu XaMm Typiauda OVIMIIM MyMKHH.

bupununian 6ap3u YKyBUMIApHUHT CHH(IONUUIAPH TOMOHMJAH paj dTHJIMLM yiap bunan
Oynanurad MyJIOKOTHUHT KU3UKAPJIM SMACIUTH OUJIaH XaM TYIIyHTUPUJIAAHU.

WxkuHunian axpaiu0 KOJTAaHJIMK TYpyXIouuiapu buiaH anoka ypHaTta oJMacinKKa Xam
O6ornmuK Oynuuom MyMkuH. ['ypyxiap €ku  kamoanapia y3u4a OOIMMJIMK POJMHH OJYBUM IIIAXC
GbapkaHay.

[lcuxonorusina OyHmai maxc Juaep ACHuIaau.

Jlupep TypyXHHM TalIKMJI STUII Ba OONIKAPUIN YUyH TaMMHIAHUIM EKU OEJTUIIaHHIIN
MYMKHH.

Junep Kyitnaaru BazudamapHu Oakapaim.



1. rypyxna Makcaara BasudanmapHu Oakapaiu.

2. TypyX, ab30JlapH ypTacuja >KaBOOTapJIMKHH TaKCHMIIAILL

3. MyaiisiH MyXUTHHM TaIlIKUJI STHUIIL

4. rypyX ab30JapUHUHT (DAOJUTUTH O PHUIILL

V3apo myHocabatiap Moxacura Oyiiiua JTuaepIapHUHT HKKA TypH (papKIaHau:

1. pacMuii nuaep.

2. HOpacMu# Juaep.

Pacmuit muaep-nunepiukka cailylaHTaH €Kd TalWHIIaHTaH Juaep 0ynmuo, Yoy kaMoaHUHT
(aonusTUra pacMaH xaBoOrap XucoodaaHaau.

Hopacmuii nuaep-pacMuil JTUAECPIMK MaBKEMHM ASrajUlaMaraHjdrura Kapamai, KYIYHJInK
TOMOHHUJIAaH >bTUPO(d ITHirayd, oOpyra sra Oynaran Jauaep.

JInpepnvk ycnybnapu:

1. aBTOpUTApT YyCIyO

2. IEMOKpATUK YCITyO

3. rubepan yciyo

Hemak AiiHu Oup kamoajna OWp Heda JUIEp MaBXKyl OYIUIIM MyMKUH. Arap jkamoajna
auaepaap kym 0ynca, Oy mxoouit xonar. JIekuH OyHaa JTUIEPIapHUHT axjIOKHH HOpMaylapu Oup-
Oupura 3ujJ KeIMACIUTH JIO3UM. JIMJepIapHUHT Typiau-TYMaHIIUTH XKaM0a XalUTHHUHT Typiiddya
OynmuumHN TabMHIAmU. Jlunmepnmap Vpracuaa y3apo MyHocabaTiap >KaMoaJard ICHXOJIOTHK
UKIUMHUHT MYyXMM TOMOHUIUD. ByHIaH Tamkapuu >KaMOQHUHT TMCHUXOJOTHK MKIUMIA Kamoa
ap30JIapu ypTacuJard Imaxciaapo MyHocadaTiap XaMm KaTTa TasCHp Kypcataad. byHma xamoa
ab30JIapH ypTacuard y3apo MyHOCA0ATIIApHUHT 3 XWJI Japa)KaCHHHU KYPCATHII MyMKUH:

1. napaxka-cummatus €Kd aHTUIIATHS A0CHU]Ia BYXKyAra KelyBuu ¢papo MyHocabaTiap.

2. mapaxxa-uii KU YKUII F03acHaH OYyaaurad y3apo MyHocabatiap.

3. nmapaxa-WUHCOHMW MyHocabarimap €ku UyKYp HINOHYTa acociaHra” y3apo
MyHOcabaTiap.

XKamoanmarn HOpMall TCHUXOJIOTHK MKIMMHH O€NrHiIOBYM OEBOCHTA KYypCaTKHUIap XaMm
MaBKY/I

1 .>xamoagary SpKUHINK aTMOC(epacHu.
. MYJIOKOT TYpJIM HAKIIJIAPHUHT MaBXKyIJIUTH
. YMyMHU# MakcaJHU TYIIyHUII Ba YHTA SPUILMAII HHTUIUIIL
. QUKp-MyIOXa3alapHd OUYMKYACHTA aWTHUII UMKOHUSTHHUHT MaBXKYIJIUTH.
. TAHKU ] KWJIMII 3pKUHIUTY. HU301apHUHT XaM MaBxKyz OYIHIIHI.
. ’&Kamoa ab30JIapu ypTacuaa BazuQaTapHUHT TYFPH TaKCUMIaAHUIIN
. OOLIITMKHUHT HOpacMUi uep Oyauim
. XOIUMJIap KYHUMCH3THTUHUHT KaMJTUTH.
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Bynapnan Tamkapuu kaMOQHWHT TCHXOJOTHK HWKIMMHUTa OMp KaH4Ya OMHIJUIAP TabCUP
KypcaTUIll MyMKHH.

VkyBun Tanmabanap >KaMOACHJATM MabHABMil IICHXOJIOTMK HKIMMHUHT TAIKMJIOTYHCH-
YKATYBUM TypyX pazdapu xucoOiaHamu. Xap OMp TypyX paxOapu kamoazna HOpMall MCHXOJOTHUK
WKIAMHU  SpaTHII Y9yH YHTAa TahCUP 3TYBYM OMHWJUIAPHH SBIIM OVIIMIIM 3apyp. UyHKH SIXIH
TAIIKUJI STUJTAH YKamMoaJa HOpMall MCUXOJOTHK HKIMUM MaBXyl OYiaraHia rypyx ab30JapUHUHT
V3IammupuIMIg, TApTUO MHTU30MH CaKjIallll XaM SIXIM  Wyira KyWuiaau.

['ypyx Ba *xamoanapiaru Imaxciaapo MyHocadaTJapHH YpraHuil Ky3aTHIL, SKCIEPUMEHT
Typnu  Xud cyx0ar meromnapunad oinananunaau. lllaxcmapapo MyHocabaTiapHu YpraHwuii
METOJIapUAaH sTHA OUPU-COIMOMETPH S METOIUIUP.

by METOMHWHT MOXHMATH HIyHJaH MOOpAaTKW WHCOH Yy €ku Oy Kypcarkud Oyiinua Trypyx
ab30JlapuHu TaHdaiau. KunumHran tanianpiap acocuja KUUMHUHT — TypyxJard Iaxciaapapo
MyHOca0aT/Iap TH3UMH/IA TYTTaH YPHU XaKUJard XyJloca YHKapau.

Hemak conuomMeTpusi MeToau EpaaMuja TypyX ab30Jlapd YpTacujard CUMIIATUS EKU
AQHTUCUMIATUSIHU AHUKJIAII MyMKUH, COLIMOMETPHUS METOAHU amllepaTUuB Tap3/Aa YTKa3WIll, YHUHT
HaTHXKAJIAPHHU dCa MaTEeMAaTHK paBUIIAa KaiTa WIiam Ba rpaduk Tapsga wudoaaian MyMKAH.



Conmomerpust TaIKMKOT MeTOAM cudaruia TaH onuil bunan Oup Katopaa yHUHT Oab3u
KaMYMJIMKJIApUHH XaM KypcaTuO yTuil 3apyp.

Acocuil KaMUMJIMK UIyHJaH HOOpaTKU COLIMOMETPHUs METOIM MaBXKyJ MyHocabatTiap
TY3WIMIIMHUHT ~ caba0liapuHy WMKOHMHHM OepMaiiu. YIIHMHT Y4yH XaM COIIMOMETpHUsIaH
OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp Ky3aTULI CyX0aT ICUXOJIOT-TEeJaroruk 3KCIEepUMEHT HaTHkajdapu buman
TYJIAPULLH JIO3UM.

ConuomMeTrpusi METOIUIAH TYPyX Kamoa ab30Japu y3apo Oup-OWplapuHU SXIM OWITaH
XoJIaTiiapiariHa o3acuiad OYyJIaguraH IMaxXCUil MyHocaOaTiapiard XaKUKUM YpHUHH aHUKJIAIT
OupnamMuu Typyxjiap MaBXYMIUTH KM MaBXyld OSMACIUTHHH TOMUII, OUpIaMUu TypyXJIapHUHT
naiio Oynu mBa Tapkad KeTuin cababiapruHu aHUKJIAII MyMKHH.

CouuomMerpusi METOJAHMHI  MOXMATH WIyHAAH HOOpaTKu,  TEKIIMPUIYBYHIa Oupra
KUJMHAUTaH uiuiap €Ku TypyX ab30JapUHUHT HIUIAPUHU OUpTralvkaa Oakapuilra XOXUIIUIapu
TYFpucua caBojuiap Oepunanau. bepuiamuran caBosiap TaHJAIl KYPCATKUWIAPH JACHUTIAIN.
Kyunn Ba kydcus kypcatkuwiap apxianagu. Kydanumap uykyp Ba OGapkapop MyHocaOaTiapHU
KyuCH3JIapH 3ca 103aKH Ba OeKapop MyHOcabaTIapHH aHHUKJIAIIra UMKOH sIpaTajiy.

Kyunn Ba Kyucus kypcaTkuuwiap Ma3MyH >KMXAaT[IaH Typjiu4ya OYIuIM MYMKWUH, JEKUH
ylapAard yMyMHH Hapca-HaTHXKa SbHH IepuK Tanmanmup. COlunoMeTpUK TaAKUKOTIAH OJIMHTaH
MabJIyMOTJIap acocuja colrorpaMmanap Ty3ujaaand. Arap rypyx ab30J1apucOHU 20 TagaH Kyn
oymnca COIMOMETPHK MaTpuila Ty3ull Makcaara wmyBoduk xucobmanamu. IllyruHTAEeK
HaTHXKalapHu  rpaduK paBUIIAa 3aHXKHUpP, ydOypuak EKu IONAy3ua IIAKIUIa XaM Hdoaaanl
mymkuH. [llynnait kunub conmomMerpusi METou OObEKTUB Ba aHUK MabIyMOTIIap, S’bHU IIAXCHUHT
rypy XE€Ku KamoaJard pean XOJaTHUHHM aKc 3TTUPYBUM MabJIyMOTIap OJNMINTa MMKOH Oepaau Ba
amanuii Makcaanapaa QoiganaHui MyMKAH

6-map3y: lllaxcaapapo MyHoca0aT/1ap TU3UMH/IA IHAXCHUHT PHBOKJIAHUIIM

«Ilaxcy» TylmlyHYacH TMICHXOJIOTHSIIA HHT Kyl KyJUIaHWJIQAWTaH TYyLIyHYajlap cupacura
kupanu. llcuxonmormsi ypranagwran Oapua (eHoOMeHNap aliHaH MIy TylIyHuYa aTpoduia Kaia
stunaad. IHCOH pyXuid ojaMu KOHYHUSTIIApU builaH KU3UKKAH Xap KaHJak OJUM €KU TaJKUKOTYH
XaM IAXCHUHT WXXKTUMOWIIMTUBA aliHaH xamusaT bunman OynraH alokAcu MacallaCHHM 4YeTiad
yTOJIMaraH.

Iaxc-mXKTUMOMK Ba MAXCIapapo MYHOCAOATIAPHUHT  MaxXCyldH, OHINIA (DaONMATHUHT
CYOBEKTH OYJIMHUII WHIUBUIIMP.IIAXCTa TAaJUTyKIU OynraH ¢asuiaTiapAaH SHT MyXUMH IIyKd, Y
Iy TaIlKy, WKTUMOUN TabCUPJIAPHH Y3 OHTM Ba UApoku buian xalyn kuianbd (0ObEKTHH), CYHTpa
uly TabCUPJIADHUHT CyObekTH cudatuga (aoaust KypcaTaiu.

[Mlaxc MWXTUMOMN XyJIKMTa TYpJId TallKU Kydjiap, WXKTUMOMI MyHOocabariap MaXMyd
TabCUp KUIaau: cuécuii, MadKypaBuid, MKTUCOANM, MabHABUM, aXJIOKAM Ba OOIIKamap.

[Haxc Typau wXTUMOMK MyHOcabariaap TH3UMHU TabCcUpua OVianyd Ba Kyrmiad MKTUMOUM
WHCTUTYTJIAp OMJa, Maxallla, CaHbaT, MaJaHUAT Ba Oomkanap bunan 6ornuk 6ynanu.0y Tabcupiap
MOXHMATAH aciyja XaMUAT ab30JIapu OYIMHUIN MIAXCIAp YpTacuIard y3apo MyHOcaOaTIapHHHT
alpuM ajoxyaa WyHamnoiapuau oenrunad oepaau.

[Maxc-»xamusT ab3ocu cudaruaa TypJu Xujil MyHocabaTiap, aBBajio, MOIINN OOMIMKIApHU
UIUIad YMKapUIl Ba MCTEBbMOJ KUJIMII XapaéHuJa BYXKyJra KellyBuM MyHocaOaTiiap coXacuJaru
tabcupuga Oynaau. IJaXCHUHT NCUXOJOTUSICH YHUHT O30[JIUIHW, D3WIYBUM SKaHJIUTUTra, CUECUU
XyKyKjIapra 3ra €Kd 3Maciiurura MXTUMOUU Xa€T MacalalapyHd MyXOKama KWJIUII €KA XyKMPOH
CHH(HUHT HPOJACUHH Oa’kKapyBUM HKAHIIUTUTA OOFINK

[[laxc myHUHTAECK FOSIBUM MyHOcaOaTiap TabcupHaa xaM Oymamu. XKamsaT Xakuaard rosuiap
TU3UMU  IIAXCHUHT  TICUXOJOTHSICHM, YHUHI JyHEKapalm, WXTUMOUNW  yCTaHOBKAJAPUHU
IAKJUTAHTUPATIH.

MikTumonii  ycraHoBKajap- cod TICHXOJOTMK MabHOJAa sHrM4Ya Tadakkyp Ba
JlyHeKkapallHy MIAKUIAHTUPYBYU Ba Y3rapTUPYBYM MKTUMOMHM IICUXOJIOTMK MeXaHu3Maup. by-
IIAXCHUHT aTpo-MyXUTHAa cOaup OYIaéTraH MKTUMOUN XOUCallapHU, OOBEKTIIAPHH, MIKTHMOUN
TYPYXJIapHH MablIyM Tap3[a UAPOK ITHIL, KaOyn Kuid I1Ba yiap bunan myHocabaTnap ypHaTHIITa



pyxuii wukm Xxo3upiuKk cudaruma omamparu JlyHEkapamHW XaM  Y3rapTHpPHINTa  aloKaaop
KaTEropusiaup.

Woxtumounii QanyiapHu Y3NMalTUpHINIA IIAXcra MWXXTUMOMHM Tapakkuérna Y3 YpHUHU
anmmanmra épaam Oepamu. JXKamusr makrabaard TabiIuM Ba TapOus, paano, TEICBUICHUS Ba OOIIKA
OMMaBHH ax00pOT BocUTaapy €pAaMuU/ia IIaxcra FOSBUU TabCUP YTKA3aIu.

HlaxcHUHT WXXTUMOUNH MyHOcabaTiap Maxcyau JeHHJIMIIMHUHT 9HT acocuil cababu-
YHUHT JIONMO WHCOHJIAp JaBpacuaa, ynap ouiap ¥3apo TabCUp AOMpachaa OYIMIIMHUA aHTIATaaq.
By maxcHUHr SHI eTakud Ba HyQy3nu (aonusTiIapuaaH OMpU MYJIOKOT DKAHJIUIUIA HILOpa
Kutagu. MynnokoT skapaéHuga Kuumuiap y3apo Oup-Oupnapura tabcup sTaauiap. Ba yHUHT
HaTHM)KacH1a >KaMUsATra, WHCOHJIApra Imaxcuil cudatiapra HucOaTaH KapauuiapJaH MCHXOJIOTHSCH
YCTaHOBKa Xxamja 0ollKa MyHocabaTiapja yMyMUHIMK TapKUO TOIaau.

[IaxCHUHT MYJIOKOT JOMpacura KaHYaJIMK KeHI OyJica YHUHT, XaéTHHUHT TypJId COXaJlapu
bunan anoxkacu UOIyHYaNuK Typiau-TyMaH Oynaau, IIaxC WMKTUMOMM MyHocabarnap ayHécu
KaHYIMK 4YyKyppoK KHpa oOJca YHUHI' MabHaBUM ayHécu xam O0oil Oyna Oopanu. IlaxcHuHT
MO3IUACU-0y YHUHT MyHocaOariapu TU3UMUIUD. LJaxCHUHT MCHUXUK XyCyCHSATIApU HHCOHUHT
WKTUMOMHM  TaxpuOacH, VHUHT WXXTUMOMI ycTaHoBKajapuHu Oenrwnaigu. [laxcHunr
MIAKUIAHUIIMHY Y SIAHUraH AKaMUST [APOUTIIAPU Y OJIQJAUTaH TabIUM TapOus Oenruiamaim.

JleMak MHCOH IIaxc cU(aTHaa WKTUMOUN Xal KHJIYBUM TabCUPH OCTHAA TapKUO TOMAIH.
TaxxpubOaHUHT KypcaTUIMUa WHCOHMSAT JKaMUSTIAH TAlIKApUHM TYJAaK XaKUKAW Tapakku€ JTraH
WHCOH Imaxc OYyna onmaiiau. Xap Oup Oona sm@iauraH MKTUMOUNW MYXUT OHp sMac Oayiku Oup
HeYa KaBaTjgaH (30HaJaH) mbopar. DHT SKMH Ba OWPUHYU KaBaT OWJIABUH MyxutTaup. Owuiara
Kaparanja KeHTPOK KaBaTHU OOJAHUHT YPTOKIapHu, TapOUSUMIApU MyaMMOJIApU TAIUKUJI KUJIAIH.
Ba HUXOAT PHTI' KEHI KaBaT-M)XTUMOUNM MyXUT XucoOJlaHaaM. YHJaH TallKapuu OeBOCUTA XaTTH-
XapakaT HaMyHaJlapy, ajoXyJa KANIUIAPHUHT MYJIOXa3ajlapd OpKalIH 3Mac Oajnku KUTOO Ba
rasera, paguo, KUHO, TEIEBHJEHUE, IKAMHATIA YPHATHIIaH KOHYH-KOMZQA, OJATIap, aXJIOK
Tasabjaapu, MabHABUAT, MIJUIUH KAAPHUATIAp OPKAIM aMalira OIMpHIiIaau. bupok arap OomaHuHT
maxcuii  QaomuMra MaBXKyn Oynmaca, MyXMT YHMHT TapakKHETHra TabCHp KypcaTa OJIMaiiu.
daxkar Y3MHUHT Waxcuil GaomMruHu KypcaTranaaruia 0Oona aTpo-MyXUTHUHT TabCUPHUHU XHUC
KWINMIIM, [yHJaTiHAa YHUHT PacMUi XyCyCHSTIapu HaMOEH OYIUIIM MYMKUH

[laxc, yHWUHT OyHEHHM OWIMIOM, Y3WHU Ba arpoduuard WHCOHMI MyHOcabaTIapHH
aHITIallM, TYLYHHII Ba y3apo MyHOcabaTIap KapaéHuJa y3UJard TakpopiaHMac
VHIMBUIYAJUTMKHU HaMOEH KUJIWIN Xamaa Yoy jkapaéHIapHUHT €Ira Ba KMHCTa OOFTUK aipuMm
KUXATIAPHU TaX/IMJI KWIMII OW3ra yMyMHH paBHIA INAXC-KAMHUATAA SIIIAWIUTAH WKTHUMOHWN
MaBXXyJOTAUD, JIeraH XylOCaHW KalTapulra HMKOH Oepaau. SIbHHU, y TyFuiraH oHHMJaH Ooiuiad
y3ura yxmam MHCOHJAp KypIIOBHIAa OYynaad Ba YHUHI OYTyH PyXUil MMKOHMSATIApH aHa IIy
VKTUMOMHM MyxXuTna HamMo€H Oynaau. YUyHKu arap MHCOHHUHI OHTOT€HETUK TapaKKUETH, SIbHU
TYFWIITAH OHUJAH TO YMPUHUHI OXMpUIrya OYyiraH Tapakku€Tu IaBpura ybTuOOp OepaauraH
OyIcak, y3ura yxmail MaBxXyloTiap AaBpacura TylaJd Ba KEHUHTMHA WXTHUMOHUN MYJIOKOTHUHT
Oapua KypUHUIDIAPUHUHT (Paosl oOBEKTH Ba cyObekTura ainanamu. llly mHykram-nHazapnmaH, xap
OMPUMUBHUHT >KaMHUATIArd YpHHUMH3, YHUHI KauOH Ba KaHJal IapouTiapjaa naijgo OynraHu,
KaMUATra  KynmuimO — SMAINMMUABHUHT — TICHUXOJIOTHK — MEXaHW3MiIapu  (JaHHUHT  MyXUM
Basudanapugan Oupuaup. by kapa€H mcuxojorusaa MKTUMOMIIANIYB €KUM colManu3anus aed
opuTHIaad. VbkTUMouinamyB €ku CcOLUanu3aius-UHCOH TOMOHHUJIAH MXKTUMOUM TaxkpuOaHU
sraytaml Ba xa€r Qaommar oxapaéHuma yHU (aon Tapsia Y3nmamrupHin skapaéHuaup. Jlemak,
MHCOH-(A0J MaBXy[dOT. YHUHI TapOUABHM TabCHUpJIapU MYyXUT TabCUPHUHUHI MAcCUB OOBEKTH
9Mac IIyHUHT y4yH XAaETHMHT TallKd LIAPOUTIAPU TAIKHM TabCUPJIAPH MHCOH IIAXCH OEBOCHTA,
O0anku YHUHT MyXUT buian ¥y3apo TabCHpu jkapa€HU OpKaJW YHHHT Iy MyXATIard (aoiusTa
épnamMua OenrIaiauIap.

Uy Tydaitnu MyxuT TapOUsSBUI TabCUP XaKWUJla FallUpraHia yHd MHCOHHUHT TAIIKd MYXWUT
bunan Qaon Tabcup sxkapaéHu TapOHsIIAaHYBYMHUHT (paon ¥3apo anokacu cudarujga TYIIYyHHII
KEepax.

NucoHHUHT WMHIUBHA cudaTHUAArd XaMla FKTUMOUN MyHocalaTiap CYOBEeKTH SbHH
00beKTHB AyHEHW (AON aKC JTTUPYBUM MHs XYCYCHSITH YpTacuJa Y3BUH OOFTaHHII MaBXKYI.
WNupnea neuxukacu sra. Iy bunan 6up xatopaa WMHIUBHUI IAaxc cudaTvaa SbHU Y3 TabuaTura



Kypa MOKTUMOMHM Iaxciaapo MyHocabaTiap cyObekT xam xucobnanamu. Llynnaii kuaub maxc Ba
MICUXUKACU YpTacu Y3BUM ajoka MaBXKya, SbHU yaap Oup-Oupnapu bunan yamOapuac OOofiiaHTaH.
AmMo Oy cyObekT maxcu buiaH yHUHT IcuXMKacu aifHaH Oup Hapca jaeraHu smac M: Ekumuin
(arTpkamus)- Oy MHCOH IIAXCH XapaKTepHUCUKACUAUP. BUpOK Oy XyCycHST MHCOH NMCHUXaKACHHUHT
XapaKTepUCTUKAacH cudaThaa Kapim MyMKUH 5Mac. UyHku Oy MHCOH OollKanap yuyH EKMMIIM Ba
Iy KUIIMJIap NCUXMKACHJA OHINIM €KUM OHICH3 paBUIIA €KMMJIM WHCOHTa HUCOATaH 3MOIIMOHAT
MyHOca0aT, MyaiisiH ycTaHOBKa MAKIaHaaAu. VIHCOHHUHT €KMMIIMTH YHJA KYpCaTHJITaH Xap KaHaai
TaxjIMJ XaM HUMa ydyH 0abC3W KaMoaapja ymoy cyObeKTH €KMMITH OomKanapuaa EKMMCH3 MaXCe
cudpatua HaMo€H OYnmuumHu TymyHTUpUO bepa onmaiinu. by caBonra xaBo6 Oepuin ydyH
Yy >xamoanap MXTUMOUM-TICUXOJIOTUK Taximwi Kuummm 3apyp. lynamait Taxmun Hatwkacuaa
IIAXCHU TYLIYHUII Y4yH sipaTwiiafu. [leMak rypyXHUHI PUBOKIAHMII JApaXKaCUHU aHUKIaMac/aaH
TypuO INIAXCHUHT EKUMIIMK €KM EKMMCU3IUIU cabaliaprHu aHM KAl MyMKUH 3Mac.

HlaxcHuHT PUBOXUIAHUIN >KapaHM WMHCOHHUHI WHIUBUAYAUIUTH XapaKTepJIOBUU
SMOLMOHAJ Ba UPOJABUM OMJIMIL jKapaéHIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIM CU(pATHAA KapaMaciuru Kepak.
Hlaxc rypyxna sSbHM MaHHA LIy TypyxAa YpHaTWIaguraH y3apo MyHocabariap Ba MYJIOKOT
TabCUpUJA PHUBOXIAHAIU. JleMak, T'ypyXHUHT Tapakku€THW LIAXCHUHT TypyXAa PHUBOXIIAHUII
oMunu cudaruna Hamo€H OYnmanu. MHmuBHA ¥3ura xoc 3XTHEXK, TbHU WHIUBHIyall XyCYCUSTIAP
maxc OYynum 5XTUEXKW KOHAMPHIMIIMHU TabMUHJIAWIM Ba TYpJIM WIUIAQPHU amajra OUMpHUIIra
MMKOH sipaTaju. YOy pUBOXIAHHII Japa)kacura sra OyiraH Typyx ’kamoanap KaTTa axamHsTra
ora. Illaxc pUBHOXITAHUIMHMN SIHTH MOKTUMOMH MyXWUTra KyIIUIMIN Ba y buian Oupriammim
cudaruia TacaBBYp KHJIMII MYMKHH. By MyXUTHUHT CTaOMJTMTH Typiauya OYIMIM MyMKHH.
[Haptnu paBumma Oy MyXMTHH JOUMHK Yy3rapmac ne6 KapaTwiaau (MmacajiaH, MakTaOHHHT
OupuHund cuHOU, UIrIad YUKApHII OpUragacH, xap OMp KUCMH Ba X.) HUcOaTaH Gapkapop OynraH
MYXUT/A MAXCHUHT pPHUBOXJIAHUIOM 3 Ta OockuumHU Oocub yramu. bymap-amanrarus,
WHJMBUTyalIu3alus Ba MHTErpanus 00CKAWIapuaup.

HNoxTHuMoONH yCTaHOBKA.

xTumounii ycTaHOBKa  IMAXCHUHT  WOKTUMOHMH OOBEKTIap, Xoaucamap, Typyxiap Ba
maxcIapHU UIPOK KuiuiL, Oaxofaml Ba KaOyil KujuIra HucOaTaH MyHJal Taléprapiauk XOJIaTUKH,
y Oy 0axo €k MyHOCaOaTHMHTI aciuja KAauOH MAKUIAHJIMTMHU aHUK aHriamaiau. MacanaH,
BaTaHMMH3HU XaMMaMHU3 CEBaMU3, OapPOFMMH3 MYKaJlac, HeTrpiapra paxMUMHU3 KeJlJau, THKOPaT
UnUlapyu OWJIaH IyFy/UlaHaJWraHaap andarTa Mmysianop, 0agaBiaT Ba Xako3o. by TacaBBypmap 0axo
Ba XUCCUHETNIAp KaYOH Ba KaHAAW KMJIMO OHTMMH3Aa YpHAIMO KOJTraHJIMIUra bTHO0p O6epmaciaH
IOKOpuJa caHal yTraH XuMCCHUETIApHU OOIIaH KeUMpaBepaMus3.

Mana mynapHu 6apyacu  MIXKTUMOUN yCTaHOBKayap OYinO, ylmapHUHI Ma3MyH MOXHUSITH
acnuaa xap OUp MHCOH WXXTHUMOUN TaXpuOacH AaBOMHJAA INAKIJIAHATUM Ba  Y30K MYIJIATIH
XOTHpaJa CakTaHuO, KOHKpeT BasusATiIapjaa pye€ora uymkamu. Jlemak, MOTHB Xap KaHAau
XapakaTiapuMu3 Ba (HaonusTUMU3HUHT cababu (YHIIOB), miapTu OYIica, yCTAHOBKA aHA Iy Xapakar
¢Ku (paoNMATHU aMalira OIIMPUIITa KapaTUJIraH WHCOHJArd MYKU IICHXOJIOTUK XOJIATAUP.

AMepukaiiik oguM [".Oumopt MXTUMOHUN YCTAHOBKAHUHI Y4 KOMIIOHEHTJIM TU3UMHHU
AIUIa0 YUKKAH:

A) KOTHUTHUB KOMITOHEHT-YCTaHOBKa OOBEKTUTA aJIOKAJ0p OusMmiiap, rosuiap, TyIIyHYa Ba
TacaBBYpJap MaXXMYH;

b) addextuB KOMIOHEHT-ycTaHOBKa OOBEKTMIa HHMCOATaH CYOBEKT XUC KUJIAJUTaH peal
xuccuériap (CuMnaTHs, aHTUIATHS, JTOKAUIIMK KaOu AMOLIMOHAl MyHOcabatiap);

B) Xapakar KOMIOHEHTH-CYOBEKTHHUHT OOBEKTTa HHCOATaH peaj I[ApoWTIapja amaira
OLIMPUILIM MyMKHH OYJraH xapakaTtiapyu MaXMyHd (XyJIKaa HaMOEH Oyium);

By yuana kommoHeHTnap ¥3apo Oup-Oupriapu OmiiaH O0rauK OYnu0, BasusaTra Kapad y Exu
Oy KOMIIOHEHTHHHT pOJIM  YCTYBOPpOK OVymumm wmymkud. IlyHum  aidTHIn  J03UMKH,
KOMITOHEHTJIapapo MOHAHJIUK OYIMaciuk XaM MyMKUH. MacanaH, aiipum Tanabanap Tanabaink
Oypuu Ba TapTUO-UHTHU30M OuWJIaH XKyJda XM TaHUII Oyicanap-7a Xap JOUM XaM YHIa pHOs
KuiaBepmadiunap «Tacoaudan napc KOJAUPUID, GKaMOATUMIIMK JKOWIapuja TapTUOHM Oy3uiD
KaOu XoJjarjap KOTHUTUB XapakaT KOMIIOHEHTJIapuaa YHFYHJIUK UYKIMTMHU Kypcaraau. By oup
Kapaipia cy3 Ba MUl OMpJIWMIM NPUHUMIUHUHT TYpJIM LIaxciaapja Typjiuya HamMOE€H OYIMIIMHU
scnatagu. Arap ogaMm Oup Heua mMapTa Ouia TypuO MOKTHUMOMH XYJIKKa 3MJ Xapakar Kujca, Ba Oy



Hapca OMp Heua Mapra Kaitapuica, y Oy xosarra ypraHuO Koiaaud Ba YCTaHOBKara aitianu®
KOJIMIIM MYMKUH.

WxTumounii ycTaHOBKA IAXC XYJK aTBOPHHUHT WYKH, aHTIIAaHMaraH €Ku KMCMaH aHTJIaHTaH
MOTHBJIapura Kupaaud. Macanan, Oup kunmra Oaauuii amabuérmaH ailHaH OWp TypyX acapiap
€kaau, JIGKMH HUMa Y4yH Xy/[UIM Iy acapijap Typyxu €kd Iy aau0 €KWIIMHU TYITyHMAaiad. Vi
TypyxAard sHIu OMp KUTOO Kyira KMpraHia Yy anbarTa €KUIIM Kepak JeraH TacaBBypJa Oyiai.
[ly mabHOAa 0nMO KapajiraHaa FOKTUMOWM YCTaHOBKA IIAXCAArW aHIJIaHMar€a MyHocabaTiapra
Vxmaian. JleknH acnmupa yHWHT TaOuaTth skKyma MypakkaOaup. UyHKM WKTUMOMK YCTaHOBKA
TYIIyHYacuJa MyHOcabaTiap xam, IaXcuidi MabHO XaM, 0axoiap CHCTEMacH XaMm, OMIUMIIap Xam ¥3
uponacuHU TONaAW. SIBHM FMOKTUMOWMM YCTAaHOBKA MIAXCHUHT TYpPJIHM FOKTUMOWMM OOBEKTIapra
HucOaTaH MyHOcabaT OWJIIMPUIIMHUHT WYKA MEXaHWU3MHUIUP, Iy OObeKTIap OWJiaH HWIIDIaIma,
ylnapHU 0axojammra Xamjaa MablyM Tap3/la FKPOK KUJIUITa TaHEprapiuk XOIaTUIHD.

Wxxtumonii ycranoBka myammocu  FapOma, aitnukca AKIlIma xap tapadmam agykyp
YpraHwiran MyamMMoJapJaH XucoOnaHaau. AMEpHKaJUK OJUMIAp YHUHT IIAXCHUHT aBBAJITH
Takpubacura, YHAard WKTHUMOWI TacaBBypiapra OOFTUKINTUHHA YPraHuo, maxc XylK-aTBOPHUHU
TYpJIU IIApOUTIapaa OOUIKAPYBUM MEXaHU3M SKaHJIUTU UCOOT KUJIAUIIAp.

baw3u onumiapna ycTaHOBKaHMHT ailHaH OOBEKTra €ku BaszuaTra HucOaTaH O yiaunm
MYMKUHJIUTH XaKdJa MablIyMOTIap XaM Oop snuf xycycal, JlambepHuHr 1934 innga yTkasran
MalXyp SKCIEpUMEHTH OyHra Mucoil O¥ynagu. DKCIEpUMEHTUHHUHI Ma3MyHHM KyHujaruda 3/u.
Jlanbep 2 Ta Xutonnuk tanabanap omnan AKII 6yitna0d caéxarra ynkamu. Yiap xammacu 0yiuo0,
252 Ta MeXMOHXOHama OYynmuumO, ymapHUHT Aespnu Oapyacujga (OMTTacHJaH TaIIKapW) WIIHK,
CaMUMHI MYHOCAOATHUHT TyBOXHM OYnumamu. MabiyMKu, yia maiTiapaa uUpkuil 6enru Oyinya
olamiapra TaHna0d MyHocabartna OynuImap, XUTOWIUKIAp 3aM CapuK TaHIumap cudaruaa
KaMCUTHJIAp/IH.

Jlanbep OmiaH Xampox OynraH Tayiabanapra myHocabar OujlaH osimmra OyiaraH MyHocadat
Yypracuna nespnu ¢apk cesunamanu. Caéxatr tyrarau Jlaneep yma Oapya MEXMOHXOHA 3rajapura
MUHHATJIOPYIJIMK XaTu €310 sHa yma Tanabanmap Owian Oopca, sHa yIAHAAW WIHK KyTHO
OJIUIITIAPH MYMKHHJIUTHHU cypamu. JKaBoO dakar 128 Ta sramapumaH Keiaad. YJIApHUHT Xam
dakatr 1 Tacmma wxkobuii kaBoO, 58% ma pan xaBoOu, KoJdraHiapuja Typiauda Qopmanapiaa
HOAHUK jxaBoOyap onuHAu. bynaan Jlanbep myHmail Xynaocara Kesljgu: AeMak XUTOW MUJUIaTUra
MaHCY0 maxciapra HucOaTaH M)KTUMOUN YCTaHOBKAa OMJIaH MEXMOHXOHA STajJapuHHHT pean XYIK
aTBopyiapu ypracujaa Qapk OYynub, acnmuia ycTaHOBKAa CalOMil SKaHIUTHW, Ba3usTra Kapab isca y
Oomkavya mKOOMKH HAMOEH OYNraHiIUTH aHUKTaHIU. VDKTUMOWMII ycTaHOBKajapra Xoc OYyiraH
YMyMHUH KOHYHHSTIApAaH sHAa OMPH YHHUHT Y30K MYAJIAT/IM XOTHpa OuilaH OOFIUKIUTU. AMHU
Ba3UATIIAp/a MAKIJIAHTAH BasusATIIap Y30K MY[UIATIIM XOTHpada caknaHuO, y €ku Oy BasusTaa
aKTyaJulalaiy s’bHU JKOHJaHaau. MacanaH, 6ab3u-0Mp ATHUK CTEPUOTUILIAD aHa UIyHJal XOoTupa
oOpaznapuaanup. lemak, MKTUMOUM yCTaHOBKA OOBEKTIa Ba KOHKPET BaszusITra 00 FIUKIUD.

HlaxnnaHran MKTUMOUM YCTAaHOBKAaHMHT Xa€T MOOAliHMIA Y3rapvIld MYyXMM IICHXOJIOTHK
axaMHsITra Srajgup.

AmepuKkanuk oiauM XoBIaHjJ (GUKpUYa, WIXKTUMOMI YCTaHOBKA  ypraTuml Wynu Ouian
Y3rapullMMyMKMH. SIpHH  YKyBUMJIapAard TypJAM  YCTAHOBKAIAPHWHI  Y3rapTUPHUIL  Y4yH
parbaTnaHTUpHUIN €KUM HKaxojall TU3UMHMH  y3rapTupuil Jo3uM. Mkku maxc €ku maxc Ouiax
TYPYXHUHT YCTAaHOBKaJapW MOC KelMail KOJraH IapoMTAa 3cCa, TOMOHJIApJaH OWUpH OHIVIH
paBUIIA Y3 YCTAaHOBKAJAPUHU Y3rapTUPHUIIM MIAPTIUP. AKC XOJa HOMYTaHOCHUOIUK MPUHIIUITNUTA
Kypa, maxcapapo HH30 €KM KEeTUIIMOBUMIIMKIAP OVIHMIIM MyKapap.

7-MaB3y: ITaxCHHUHT MKTUMOMH MCHUXO0JIOTHK XapaKTepUCTUKACH

IIaxcHM YpPraHMIHMHT VOKTHOMH IICHMXOJIOTMS YYYH Yy3Mra XocJuru. Mylokor
XKapa€HUHUHT XaM, TypyXuil apa€HJIapHUHI XaM 3racH XaM, CYObEKTHM XMmJa OOBEKTH aciauia
QIOXUJA IIAXC,KOHKPET OJaMAMp.. LIYHUHI Y4YYH MOKTUMOMM IICHUXOJOTMS AaJOXHJA IIAXC
MYaMMOCHHHM XaM YPraHaJMK{, YHU YIIA TypJIH WXXTUMOUHN kKapaCHIAPHUHT UIITHPOKYMCH Ba (ao
amaJira OUIMPYBYMCH JIeTaH HyKTau Ha3apAaH TEKIMPaH.



[Ilaxc MyamMmocura MKTUMOMI-IICUXOJIOTUK E€HJIOIIYBHUHT Y3UIa XOCIUIU IIyHJAKH,y TYpJIH
rypyxiap Owmran OymaguraH TypJiad IHAKIAArd y3apo MyHOca0aTJIapHUHT OKuOath cudaruma
Kapanaau. SIBbHU,MKTUMOUN TICHXOJIOTHS aBBAJO OUPOpP TYPYXHHMHI ab30CH XMUCOOJIAHTaH ILAXC
XyJlK-aTBOPU KaHJall KOHyHUATIAapra OYyHCYHUIIMHU,IIAXCHUHI MYJIOKOTJIap THU3UMHIA OJIFaH
TabCUpJapu, YHUHT OHTHJAa KaHJail akc TOMUUIMHU ypraHaau.l'ypyXHUHT MIaXC ICHXOJOTHSICHTa
TabCUPU Kail HycuHga comup OyaMIIM MXXTUMOUM TICHXOJNOTHSAAA COLMANM3ALUSIL,ABHU
WOKTUMOMITAIyB MyaMMOCH OwuiiaH Y3BUH Oormmk Oynca,0y TabCHPIAPHUHT INAXC XaTTH -
Xapakarjiapu, XyJKkdra OeBOCHTa KaHJai HaMOEH OYJIHWIIM WXKTUMOUU HylI-WypUKIap MyaMMOCH
Ounan OOrMUMKIMp. AHA HIylap acocHjia IAaXcla IAKIaHaauraH Qasuaatiap Ba yIapHUHT Typiu
TUNJAard [axcjaapAa HaMo€H OyIMIIMHU aHUKIAaraH XoJIJa,Iaxc XyJK-aTBOPHHHU OOIIKapHII
MEXaHU3MJIApUHU UIUTA0 YUKW MKTUMOMH IICUXOJIOTUSHUHT acOCUM Basu(anapuaaH Oupuaup.

NoxTuMonii HOpMaJIap,CAaHKUMAJIAP Ba IIAXC.

WMxtumonii HopMa- maxc xa€Tuja yHIal KaTerOpUsKU,y )KAMUATHUHT Y3 ab30Japu XyJK-
aTBopura HucOaraH >bTUPOQ STUITaH XapakaTiap Tanabimapuaup. Hopmanapuu aiipum anoxuaa
ofaM uNUiad yumkMmaiiau,ynap Oup KyH €ku OMp BasMATAA XaM HMIUIA0 YMKWIMAWIH. YIapHUHT
naio OyauumM MXTUMOMM Taxpuba ,XaéTHMH BasugTIapAa KyMUMJIMK TOMOHHUJAH 3BTUPOD
STWJITAHIUTU (akTH OWIIaH XapakTepiaHaJIu,Xap OUp *KaMHUST,JaBp,MUJUIAT Ba MOKTUMOMM Typyx
MICUXOJIOTUSIAa MyXpJIaHa/IH.

Wxtumonit cankuusuiap.HopmanapHUHT maxc Xylnkuaa HaMOEH OYNHUIIMHYU Ha30paT KUITyBUH
’Ka3o Ba parOATIAaHTUPUIN MeXaHW3MJapu Oyiau0,ymapHUHT Oopnurd Tydaitnm Ou3 xap Oup
aoXuJa BazuATIApla M)KTUMOMH XyJIK HOpMalapuHU Oy3MaciIMKKa,)KaMOATYMIUKHUHT CanOuit
¢ukp oObekTHra aimaHuO KOJIMACITHKKA XapakaT KHjIaMHu3. Xap Oup ajoxuja Iaxc >KaMHUsT
TOMOHMIaH MIIDIa0 YMKHJITaH Ba KaOyll KWJIMHTaH MKTUMOUN HOpMaslap Ba CaHKUMSUIApHU y €Ku Oy
WOKTUMOMH poJuTapHU Oaxapuim MoOaiiHuga Xynkuga Hamo€H sTaau.Pon- maxcra HucOataH
UIyHJall TYIIyHYaKd,yHUHI KOHKpEeT XaéTMil BasusAmIapJard XyKyk Ba OypuigapuiaH uobopar
Xapakariaapy MaXMyMHHM Ouinupanu. Xaérna xaxc OakapaJuraH WXXTHUMOHMH poJuiap KyIUIMTH
cababnu XaMm,TypiaM Ba3uATIapIard YHUHT MaBKeM — CTaTycH XaM Typiauda Oynu0
konaau.PommapHuHr  kymumru  0ab3aH  poiulap  3HIMATHHHU  XaM  KelITUpUO  YMKapuIld
MYMKHUHKH,0KHOAT/Ia IaXC MYKU PyXUH KHHWHUMIMKIAPHU XaM OOIIIaH KEUUPHUIIM MYMKHH.

Mxtumonii TabCUPJIAPHUHT 11aXC TOMOHHIAH aHnIaHwMImVbkTuMon i
HOpMaJiap,CaHKIMsUIap,poiijiap MOKTUMOMM MexaHu3Miap cU(aTHAa Iaxc XyJIK-aTBOPHUHHU MablIyM
MabHO/Ma  OomkapuO,MyBoQUKIAIITUpUO  Typuinmra ¢Epaam  Oepaaud. JIekMH  WHCOHHUHT
KOMMJIJIUTY,YHUHT axXJIOK M)KTUMOUN HOpMajiap Joupacujard MakOynl XapakaTh YHUHT y3HMTa Xam
o6ormukaup.. . OZaMHUHT ¥3-Y3UHU aHIVIAlM Ba ¥3 yIUJa MDA aBBajl0 YHUHT AMKKATH, OHTU
O6eBocUTa Y3ura, ¥3 MUYKA UMKOHUATIAPU, KOOUITUATIAPU, XUCCUN KeUMHMAallapyura KapaTUJIMIITHU
TaK030 3Taju. SIbHU, WKTUMOUM XyJK IIaXC TOMOHUJAH YHH Ypal TypraH ojamiap, YIapHUHT XyJIK
aTBopyiapura 3bTHOOp OepullaH TalKapH,  Y3MHMHI LIAXCUM XapakaTjlapd Ba YJIApHUHT
OKuOaTIapuHu MyHTa3aM Tap3la TaxjIni KUJIMO OOpHUII OpKajH, pOJUIAPHHU MYBOGUKIAIITHPUILIHU
XxaM Tako30 fTtanu. IllaxCHUHr y3W, y3 XylIK aTBOPH XYCYCHUATIApH, XaMHUATIAId MaBKEHHU
TacaBBYp KMJIHMIIAAH Xocuia Oynran obOpa3 “Men” oOpasu [ne6 aranud, yHUHT KaHYaJIUK
QJIEKBATIIMTA  Ba PEAUTUKKA SKUHJIUTU IIaXC OapKaMOJUTMTUHU ME30HJIApHAaH XMCcOOJaHaIu.
“MeH” 0OpasMHHMHI M)KTHUMOUN-TICUXOJIOTUK aXaMHUATH INIyHJAKd, Yy IIaxc TapOMSCMHUHT Ba
TapOMsUTAaHTAaHJIMTMHUHT MYyXUM oMuJulapupian xuco6manamu. Iy Hykrau-HazapiaH oimu6
KapajiraHia, TapOWsi IAXCHUHT Y3u Ba ¥3 curamapu TYFPUCHAATW TacaBBYPJIAPUHHHT
MAKUIaHAIM KapaéHuaup ned tabpud O6epum mymkuH. Jlemak, Xxap Oup MHCOH Y3UHM, Y3IUTHHHA
KaHYaJIMK aHWK Oujca, TacaBBYp KHJIOJICA, YHUHT >XaMMIT HOMajJapura 3uJ XapakaT KJIHUII
SXTUMONM XaM IIyHYAIKA KaM Oynagu. STbHU y TapOusuIaHran Oymajau. Y3-Y3MHHM aHIIALI {34 1ard
MaBXyJ cudaTiapHu Oaxosall xapaCHU KYNHHYA KOHKPET IIaXC TOMOHMJAH OFUp Keuaau. SbHH,
WHCOH TabMaTu HIyHJAMKW, y Y3ugard yia >kaMusT HOpMajapura TYFpu KeJIMailiuraH HOMabKyll
cudaTiapHyd aHTIAMACIIMKKA, YIapHH SIMPUIITA XapakaT Kuaad. XaTTOKH, OyHJail TacaBBYp Ba
OuMMIIap OHICH3IIMK coxXacura cuku6® uukapuiaaau (3.Dpeiin). Oy araiiyiabl KuIWHAIWTAH M
O6ynMmaii, y xap Oup maxcaaru y3 MAXCUATHHHU Y3UTa XOC XMMOs KHJIMII MeXaHu3Muup. byHnaii
XMMOSI MEXaHU3MHU IIAXCHHU KYIMHYA, TypJd Xui1 €MOH acopaTyiap/aH, XMCCUH KeunHMallaplaH
acpaiian. JlekuH IIyHHM anoxyla TabKUJIAIl JIO3UMKM «MEH» OOpasMHMHI MKOOMH EKu



canOuiinuruga sHa YIa MAXCHU ypad TypraH Tallkd MYXUT, y3rajap Ba YJIapHUHT MyHOcaOaTH
KatTa pou yiHaiu. Opnam y3ramapra kapa0l, ry€ku Y3uHU OlfHaa KypraHieKk TacaBBYp Kujamau. by
xapa€H ncuxosorusana peduexcus ne0 araigagy. YHUHT MOXMATU ailHaH Yy3ura yxumaml ojxamiap
o0pa3u OpKaimu, y3u TYFpUCHUIArd OOpa3HW MIAKUIAHTUPUIL, XOHJIaHTUpuuymp. lllaxcHuHT V31
XaKuJard oOpasu Ba ¥3-Y3WHHM aHTJaIM, €11 Ba XKUHCHH y3ura XOCIHKKa 3ra. MacanaH, y3ura
HUcOaTaH yTa KN3UKYBUAHIMK KUM SKAHJIUTUHH OMIJIMII Ba aHTJIAITA MHTHJINII YCMUPIIUK JaBpHUaa
puBOXIaHamu. by nmaBpaa maimo OymaguraH KaTTanuK’ XMCCH  KU3JapJa XaM YCMUp
WuruTyanapga xaMm — HadakaT Yy3ura, Oankum Yy3ramap buian OynmamuraH MyHocaOaTiapHU XaM
oenrmnaiign. Kusnapnarn “meH” oOpasMHHUHT SXIIM Ba WXKOOMHM OYynuum, kKynpok Oy oOpasHUHT
aémmk cudariapuHu Y3uaa My>KaccaMm 3Ta olHInMra OOFTUK Oyiica, HUruTiIapaara oopas Kympox
KUCMOHAH 0apKaMOJIJIMK ME30HIapy OMJIaH HEUOFIH YHFYH dKaHIIMTHTA OOFIUK OYraau.

Xynoca kuaub aiTraHga, Imaxcra COTCHal TICUXOJOTUK EHIOUMIL YyHU MablIyM
TYPYXIapHUHT ab30CH, KOHKPET MIAPOUTAA y3UTa YXIIall Imaxciap buiiaH MymokoTra KHpUIIyBYH,
KOHKpeT ofaMm ne0 TtymyHuigup. Ilaxc corcuonuszarcusicu TYfpucuja Tam  KeTapkal,
coTcHanu3aTcusi co MKTUMOMMN TICUXOJOTUK TyIlyH4a OYnuO, y WHIUBUAHUHT  WIKTUMOHI
MYXUTTa KyIIHJIMIIM, WKTUMOWN TabCUPJAPHHM Y3WTa CHHTIAMPHUIIM Ba aKTUB PAaBUIIA MYJIOKOT
culiemMacura kupu0 Oopunm >xkapaéHuaup. by kapaéH mkkd TomMoHIama OYynub, OMp TOMOHIaH
IIIAXC aKTUB paBHIIIA MOKTUMOMM TabCHpJIApHU KaOyN KHJIAIM, UKKWHYH TOMOHJAH 3Ca, YIapHH
xaéTaa Y3 XyJak-aTBopiapu, MyHocabarimapuga HaMOo€H 3Tanu. by kapaéH HopMan WHIAWUBHIA
Tabuuii Tap3na pyu Oepamu. UyHkd, MHAMBHIA IAXC OYnuImra 3XTHEK Xamja, Iaxc Oyaummra
UMKOHUAT Ba 3apypust Oopaup. LLIyHuHT yuyH Xam Ooa TyFuinuo, HKTUMOUM MYXHTTa KyIIHJITaH
OHJaH Oomwiald, yHAa maxc OYIMIra WHTUIMIIHU, YHJIArd MAKUIAHUII >Kapa€HUHU Ky3aTHII
MyMKHH. MacanaH, 4akajmokaapaard OeBOCHMTa 3MOTCHOHANl MYIOKOTra 3XTHUEKHUHT OOpPIUTH.
[laxc coTcuonmM3aTcuscy €K MRAKUIAHWUIIMHUHT Y3 coXach OOCUKWIapH  Ba MyaccacalapH
MaBxya. [IlaxCHUHT MIAKUTaHUIIM acOCaH y4 COXaJa aMalira OLMpPHUIIaIu.

DaomAT coxacu-TbHU YMpU MoOaiiHMIa mmxc Typ  (aormmstiapra GeBocHTa Ba OMIIBOCHTA Kajlo
sriran  O0ymmO, Oy skapaHnma (aomvsmiap skabxXach coxXach KeHTaiinO, OoimO OopaBepamt. Xap Oup
(eommsIT  TYypU WHIMBHIUIAH MaxCye (M3WIATIapHA Mallaka Ba KYHUKMAIApHW, OMJMMIIApHU — Tamad
JTAMKY, YIApPHU KOHUKTUPHUIN &JMIard  aKTUBIMIYM YHIA Y3Ura XOC KTUMOHM TICHXOJIOTWK XYCYCHSTIIap
KOMIUIEKCUHN ITRKIAHTUPAIIH;

2) MynoKOT coXack aifHMKca MakraOrada €1 JiaBpiard Ba YCMUPIHK JIaBPHIATd MYJIOKOT CHIIEMasiapy
Oonama OMp KaHYa KTUMOMI TICHXOJOTVIK XMCIATIApHU TAi[0 KAIAIUMKi, OyHUHT HaTbKacuza v, ¢aos
xaétiii MaBkera ora Oymamm. YKamustia §3 YpHUHY TacaBBYp KWJIHIITA SPUIIBIN,

3) V3-y3HHM aHDIAII COXACH, STBHH “MeH OOpAasUHHHT I CAlMH Y3rapi6 GOpUILM >kapadHu OYIHO, aBBa
V3uHu  OonriapiaH (ApKIUMIVHA , y3U4Ya MYkl XapakaT KWL — MYHAkwn (UK FOpUTa  OJHII
KOOWIMSITMHYA  aHIJIAIL CYHTpa 7Ca, Y3-Y3UHU Oaxoralll, Ha3opar KWIMII XyCYCHSTIApH PHBOXIIAHAIKY,
yiap xam (ROl [AXC TCUXONOTUSCHHUHT TApKUOW KUCMITApUIHP.

IIlaxc WKTHMOMIUIALIYBUHUHT YOy OOCKAWIAPH MABXKY/!

bupraun  Gocku-mexpar  Qaonmsturada  OyimaH Oockid  OynmO, yHra OOJNAHWHT MakraOrada €t
JABpU Xamza YiuIl Wuuiapy kupamd. by naBppai MKTUMOMINAIIYBHUHT aXaMUSITU Ba Y3Ura XOCTUIU
IIyHTaKK, Oy JiaBplia acocaH, TAKM VDKTHMOWM MYyXHT, WOKTUMOMH TabcHpiap (o paBHIINA OHITA
CHHTIMpIIa. Mynakin Xaétra Tai€prapimk Oopachaa MyxuM OOCKAY YTHIIAH.

MxHun  Gockiru-MexHar (romusaTd JIaBpu  OYnmO, aBBaM JaBprapia CHHIMPIAH KTUMOUM
TabCHpIIapHA OeBOCcHTAa (RON (ROMSITIA, MAXCIIApapo MyHocadam@ap culeMachia HaMoéH dtam. KacOra
ora OyimO, aHWMK XafT €TIMHM aHIIaraH, TyPMYI KypuO, KeJIYCH aBJIONHW TapOMsUTa€TraH IIAXcla HaMOSH
Oynmamuran Gapya WKTUMOWH (asuyiamiap 1y JABPHUHT MAXCYJTHIHD.

Vauran Oockid- MexHaT (eomsATHIAH KeWWHIM JaBp OynmO, OyHra acocaH akTiB —MeXHAT
(eoMmusITUIAH  CYHT KAPWIMIK TAIMMHU  CypaTramiap kupagd. By 7aperia xaM IBAXC WKTHMOWIIIAIIYBA
JIABOM dTaBepad. YUyHKM SHIM WIrapuId JaBpiapia OpTTHPWIraH TakpuOa OolIKuIapra  y3aTvIam.
IllyHra Kypa LBXC LPYKIypacura Xam Xycycud Yarapuiwiap pyid Gepamu. by skapan pyit Oepamurad mepr-
IBpOUTIap  Myaccacaliap XyCycuJa ranvpajaguraH  Oynca, Typiu  J@Bpriapia oOwia,  Oonaiap
Myaccacajapy, Makrab, MexXHaT >KaMOQIAPUHUHT POJIA Hazapia TYTUJIAIH.

[Mlaxc TWIUIapM Ba YIApHUHT VKTMMOMK IICHXOJIOIMK — Xapakrepyuuukacd. |lcuxonomapHuHr
(WKprYa VOKTUMOMI  YITAHOBKAIAPHM  Y3MApTHPUIIT YUyH IIy YIIAHOBKAHW cababu OyiraH Basusar Exd



(ROTMSATHUHT Makcaqd Ba MOTHBMHHM  Y3rapTUPHIN HBPTAMP. Y9 Hapca [AXCHUHI AaKMMB OHIIU
teomsiruia comup Oymamy. [lyHmait ko, mexc COTCHamM3aTchs skapaHuaa Typid  YIIAHOBKATIAPUHH
pyéora umrapumn nmpoutvia (aowmk Kypcaramy.  LyHmal  GeomMKHMHT  HaTWKanapUHU — YHUHT
WKTUMOMH TICHXOJTIOTK  chamiapuia Kypamus. SIbHM, aKktiB OMpramkiary (RoimsT, Y3apo MYJIOKOT
JKapaCHWa TAXCHUHT IDKTUMOMA TICHXONOMWK (aswiamiapy  nakmaHaay. [lyauHr yayH Xam  Oapua
cufamiap ¢eommsTIa HAMOEH OYNMauraH Xamza MYJIOKOTIa KpYWHA[UraH cu(amiap Trypyxura OYJMHaIM.
ly ¢esunmapmiapHy KAHYATMK HAMOSH dTa ONMIIMIA Kapad Imexc Turviap (apkiaHamy.

1) DOKcTpoBepT Ba HMHTPOBEPT THILIAP-Oy THIUIAP MYJIOKOTIAa KUPHIIR OJMIN KOOWIMSTHIA Kypa
(epratanam.  MacanmaH, SKIpPOBEPT yTa MYIOKOTIAa KUPHILYBYAH, Y3MHU Ofamiiap TyPyXHCU3 TacaBBYp
KA OJMAMWIAH [EAXCIUP. YHUHI YdyH MYIOKOT XAKAKUM OXMUEKIMP. DOLKAUIAPHUHT YHHM TYIIyHWILL
TYIIYHMACIIMTWIaH KATBMN Hazap y JIOMMO  ¥y3 (MKp HIAKIapUHK YPTOKIATUCH Kelai. JKIPOBEPT
ydyH KOHKPET KAM OWIAHIMp MYIOKOTAa OyMIl 5Mac, YMyMaH KaM O¥yica XaM MYJIOKOTIA OYiuii
XOXHII MYXMM. OKCTPOBEPTHH KUBHKMIITIADU XaM Te3-Te3 Yy3rapuO Typamu. byHpmaH Ttanwapu y yra
KUpUIIYBYAH OyraHJMIYM YUyH IIBPOMTIA Ba3UATIAH UYMKMII €JUIapH  XyCycuza Te€3 Xylocara KeJaji.
WHTpoBepT 3ca SKUPOBEPTHUHI TECKAPUCH. Y KYTIPOK HUMKM JUAIor (opMachIar MYIOKOTHU adsat
Kypam. SIbHM, &HUIMKIA MYIOXasa FOpDUTHIL Y3M XAKMIA YiJlall Ba INYHIA YXUEAMAHIAP YHWHT Y49yH
acocut wpmp. WHTpoBepmIapia MYIOKOTIa YIIaHOBKAa kyda cyll. OmaMmapHUHT YHU  TyyIHMai
KOJMIITIAPU/IaH JIOMMO XaBOTUpHA Oyriau.

2) MoOun Ba purva THIUTM CyxOaTjonl by mm\xc Triapy MyJIOKOTra KUPUIIMII ME3OHWTA Kypa
(apxianam. Macarmad, MOOMJT THTT Xap KAHJAK WIT OWJIaH MAITFy/ T OYJIraH ITRpOMT/IA JKyla Te3 MYJIOKOTra
wipriey. JlekiH OOk Hapcaiapra XaM JMKKATHHU Ky9UpAII MyMKAH. Y Te3 Tallupaay, JIOUMO
monam, 103 udomauapu xam Te3 Y3rapagu. Cyx0ar MaB3yCHHH XaM Te3-T€3 Y3rapTUpUO YTpUIIra MOMWIL
lanmanm6 weTMIM KAHYAIMK OCOH OYyica, TamHM Tyrati0 xapnanm0 KeTMIM XaM OcoH. Purun
Cyx0arnonn YHUHT akcu. ByH&ail maxc Kareusmm, Jaaal Oynica Xam Oup (aousiT TypHIaH, MKKMHYKCUTA
KYUHIIM JKyla KMAWH. Y MawTyM My[JIaTHU Taiad stamy. UYyHKd, y VilmamaciaH I Kajia OJMai .

3) MomuHanT Ba TOOC THIUIM UOBEXCHAAp. JIOMMHAaHT THH MYJIOKOT >KapaCHuIa cHupa Xam
OolrQaIpiaH mar keiHu Xoxmamaim. CaBon Oepuiica, Xoxjiaca jkaBoO Oepamy OyMaca WHIAMACIATH
XaM MYMKAH. Y JIOUMO CyXOar[olra TakCHP KYPIWIIM, YHUHT OYHCYHUIIMHM XOXIaWIM. YHJA 3TOM3M
XACCH KywIM. Y31 Xato (MK FOPUTCA, XATONTHIMHH CyXDAaTJIOII Ce3ca XaM OYifHMIra ONMIIHH HIIAMAiiT.
JlomyHaHT THN Kareusim. ToOe TWIM mexc dca cyxOaraomHuHr Oepura Taii€p. Illyruar yaya xam  y
KM oKamkavtanpay.  JlekuH EMoH KypuO KonmraH omam  bunaH  ymymad ramtanmaimy. - CyxPar
IBPOUTHIAIVHA Y alla-CeKMH Y3MHWHT JAMAUTUTVHA KYPCATHIIM, OYHK TaIUIAMIIM, Oak3aH YBTUPO3NIAp
Omwpmpnny MyMkiH. Tobe mmxcim OornanapHd  parOamiaHTHpHIn Makcama MyBodwkmp. LUyHuHT yayH
XaM YIIapHA Makrad TYpHIIL pyXaH KyJUiad TypUIl Kepak.

Oxopunarv  KeTmupriraH  TUIUIAPHU  Ky3aTap dSKaHMuU3, Oapuacuia sIXUM Ba EMOH, HOKyMai
cudariap Ooprmurv Kypamm3. Xaériaa KymuHYa cod y €k Oy Tumn Bakwm yapamaiimy. JlexuH, y &k Oy
Ba3UATIAPIA TakpopriaHaauraH (esusamiapra kapald, omamiIapHu THIUIApra Kparamus. byHIaH Tarmapw,
OMp Mapra Kypulpa ofaM Xakua Xyloca YMKapu0O OYnmMaiimy. YHM Typiu nmpouTiapia Oup Hewa mapra
Ky3aTUILl JIO3UM.

OWIA TICUXOJIOT'UACH

Mawmnakatumuzaa O6apya axonuHuHT 97 dousu ommanapra OupnammO smakiIM, KOJAraH yd
dousn — spHU, ENFU3 KOJNTaH Kekcalap, OTa-oHajaH eTuM OynuO koiraH Ba MexpuOOHIHK
yinapuaa TapOusutaHaérraniap, OOIKa OPTAAH KeIuO BaKTHHYAIUK V36eKkncTORa MCTHKOMAT
KunaéTraniap XaM Oujla ab30JlapH, SKUHJIAPH, IOPTAONUIAPH, TYpAW [aBiaT Ba HOJABIAT
TAIIKWIOTJIAPUJIATH WHCOHIApBAp OJaMJIApHUHT MexpujaH aapuf smac. llly mapHOoma omna —
WHCOH ¥3 0axTW Ba caojaTH, Op3y-XaBaclapH, MakcaJ-MyJJaoJapuHU MYIITapaK KWJraH, Y3WHU
MHCOH cudatuia uapok 3THO XaéT HAUMAACUHU CYpaJUTaH MyKaJIac MAaKOHIHD.

Ouna — WKTUMOHMI WHCTUTYTJIAQPHUHT SHT KaAUMIUCUIND. VIHCOHHMAT OOmMIaH KeYHpraH
TapUXUH JaBPJIADHUHT KaHUYAIMK Typda Ba Mypakkad Oynummra kapamaii, aitHukca, XIX Ba XX
acpiapna pyi Oepran OyroK Yy3rapuuuiap Ba HCIOXOTJapra Joul Oepa onraH ymoOy MackaH ¥3
TU3UMH, TapKUOH Ba )KaMUAT OJAMJIA TYPTraH MaXOYpUSATIApUHH Oa’kapyIli HYKTau HazapuIaH COF
OMOH CakJIaHuO KoJraH Ty3uiMagup. OuilaHu MHCOHJIAP TAIKWJI 3TTaHU Ba YHJATU XaéT-MaMOTHU



ynap ypracujara y3zapo MyHocabaTiap TAlKHJI KHIJIMIIMHU XpcoOra ojlaauran Oyicak, yHH cod
IICUXOJIOTHK JKapa€HJiap MacKaHU XaM €0 aTtain MyMKHH.

Owuna — KaMUSATHUHT axpanMac Oynaru. bupop Oup xank, MUIUIaT €KUM KaMHUSAT UYKKH, Y
Y3MHUHT PUBOXJIAHWII TapuUXUJa Ba TApPaKKUET HCTUKOONMHU Oeiruiaimjga owusia Ba YHUHT
aTpoduard MyaMMOJIapHH, KaJpHUSATIapuHU HHoOaTra oynMaraH Oyica. Xap KaHJIall HCTHKOOJ
OUJIAaHUHT MaH(aaTiapuaaH ailpo TacaBBYp KMJIMHMaHIu. 3epo, Xap OMp MHCOH ydyH omia — Oy
YMPHHUHT OONUIaHUIM, Oapya HapcalapHUHT MyKaamumacuaup. KomaBepca, xap Owp WHCOH 3
0axTh Ba CAOJAaTHMHU JHT aBBAJIO OMJIACH OWJIaH OOFIAiaM, sTbHU, Y3 yiiH, onslacuia 0axTiu Oyiaran
WHCOHTMHA Y3UHU TYJIAKOHJIN 0axTUEDP XMC ITa/N.

8 —maB3y: Xo3uprd 3aMOH OWIACHHHMHT TYPIapd , y3ura Xoc Xycycusitiapu Ba Basudajapu

«Ouna ncuxonorusicn» (hanu V36ekucronma Kaapaap Taiépriaml MUJIJIUW JaCTYPUHHHT
oujla MyHocabaTiapu Ba Macajajgapura OarvlUIaHTaH WJIK HUIIOHA MEBAJIapUJIaH OUPHUIUD.

NHcoH nyHéra kemap 9KaH, y MYCTakuJ XapaKaTJIaHUI, FOPHIL, YKWII, &3uIpaH Oonuiad
Tabuar Ba >KaMUATHUHT Oapua Mypakka® KOHyHJapu OWJIaH 103Ma-103 KelraHja HUMallap KHJIHII
KepakIurura ypratunagu. Exu OyHra maxcyc ykuTtunagu. llly 6unan 6upra yMpHUMH3HHHT
SPMUJIaH KYTTMHU KaMpalO ojaauraH, Xa€Tra YMHaKKaM, TYJTaKOHJIM MHCOHHH OaXTHU WHBOM
dTaguraH €KW aKCUHYAa Xap TOMOHJIaMa TabMHHJIAHTAaHUMHU3AAa KapamacaaH OW3HHUHT
OaXTUMU3HU SPUMTA KHJIAJIMTaH OMJIABUM XaETIup.

Adcycku, €nutapHu aHa Iy Mypakka® ouiaaBui XalT jkapaéHura Tanépramn OM3HUHT
JaBpUMHU3raya pexacus paBuimpa onud Oopunran. SHu Oy Macana mly Bakrradya >KamustTaa V3
xoiura Tanpiab KyWuiraH 5. V36eKnCTOHHUHT MYCTaKuJUTUTA Ba [Ipe3snIeHTUMU3HUHT JOHO
cuécatu Tydaiinm PecnyOnukana oujga MyamMMollapu JaBiaT aXaMHATUTa MOJMK OYynraH
Macaiajap KaTOpUJaH pacMUU paBUILIA YpPUH OJIIIH.

1998 #imuan «Ouna unuy» 1e0 bJI0H KMIMHUIM, «Onlia UMUK -aMaJiiii» MapKa3uHUHT
TalKUJ dTUIUIIM, PecnyOnukana ousna MaHdaaTura KapaTuiran Maxcyc JlaBiatr qacTypuHUHT
KaOyll KUITMHUIIM, YHUHT MAaHTUUKUI 1aBoMu cudaruaa 1999-itmnan «Aémnap dunuy, 2000 HumHu
«Cofnom aByiof Huim» 1e0 YBIOH KUITUHUIIN, OMJIA MyaMMOJIApUHU UIMHUN TaJIKUK dTUII MaKCaauaa
V36exicron Tapuxuaa OupuHUM OOp oOMIa TICUXOJOTHACH MyamMMoiapu Oyiiuda
TaIKUKOTIap onaub OopamuraH WIMUNA KaJpiapHU Talépiaml Makcajuaa aclupaHTypa
T.QIIKUJT 3THJIMIIH FOKOpUAArd (UKPUMHUZHUHT JAJTAIIUIAD.

Onia ncuxo10rusc KypCHHUHT MaKCAau:

-Ouna ncuxoyorusicura AOUpP SHI MyXUM OWIMMIIapHU Oepull Ba yiap acoCHa TETHILIH
MaJlakajiap Ba KYHUKMaJapHU MIAKUIAaHTHPUO, ENUTapHU OMJIABUM XaeTra Tan&praryup.

-OuNaHUHT WXTUMOMH Ba 3THOIICUXOJIOTUK XYCYCUSATJIApH OUJIa MICUXOJIOTUACH KYpCUHUHT
IPEIMETUHU TAIIKUJ KHJIAIH.

Ouna TMCUXOJIOTUSICH KYPCUHUHI Makcaau ¢ENUIapHU OWJIaBUU XaéTra TailepiaiiaH
nboparaup. «Owia ICUXOJOTUACH» KypCHUHMHI SApAaTWIMIIM Ba YHUHI YKyB IIpeaMeTIapH
KaTopujJa, MakTal, KOJUIeXK JIMTLEH Ba oNui Japroxiaapaa yruauim xam Pecnydonmkamus Xykymatu
TOMOHHUJAH IOPUTWJIAETTAaH KywIM HWXXTUMOMM CHECATHUHI MaHTUUKMNA Ba MasmMyHUH
JTABOMUIUP.

OwunaBuil XxaéT NCUXOJOTUSACU KYpCUHUHT Ba3udadapu Kyluaaruigapaad uodopar:

1 OunaHuHT 1IAXCHUM MAKUIAHWUIMAATM pOJIM Xakujaa €Enviapjaa TYJaKOHJIM  TacaBBYP
HAKUIAHTHPHLL

2. Eumapuu OMJIAHHUHT VKTUMOM I TapuXUi Kenuo YU KUIIH Ba
ro3ara KEJIraHaaH CYHI OWJIaBUM Xa€T JaBoOMUJIA Oynmaauran y3rapuiuiap
XaKuJard WIMHH acociaHrad Ounumiap OWJIaH TaHUIUTHPUIIT

3. Fumapna ounasuii Xaéra MyKappap paBHILIa COAMp 6YIaauras Y3rapuiiap, MyaMMoap,
KOHYHUATIAPXaKUAAWJIMUIM aCOCIIaHTaH  TYJIAKOHJIM TAaCaBBYPHM IAKUIAHTHPHUII Ba YyIapHHU
Oy >kapa€Hiapra Taiepianl

5. Eumapna OMJIaBUI XaETHUHT y3ura  Xoc XyCYCUATIAPUHU
WIIMUN acoCllaHraH  Tap3Ja TaJIKUH 3THO, MyaMMOJIH BasuATIApIaH
IICUXOJIOTUK KUXATAaH OKHMJIOHA (omnyara Ba YHHUHT MYyCTaxKaMJIUTHIa



canmbuii  TabCUp TMaraH XOJJa)  YMKUII MMKOHWHU OepyBun
MaJlakaJapHU IHAKUIaH TUPHULIT
6. Eumappa y3mapuaa TypMyll YpTOFUHU TYFPH TaHJIOB MajJaKalapuHU MIAKUIAHTHPUILI

1. Euvtapau onnagaru MynokoTra Tamepriait
8. Eumapan ounaHu pesKamarITHpHUITa YpPraTUIT
9. EIJ_U'IapHI/I JKUHCHUM Xa€oTra WJIMHM acocaa Tauépiarl
10. Emnap)la OWUJIAHUHT MYCTAXKaMJIMTUHHU TabMHHJIOBYH oMM

Ba MaJaKaJapHHU MAKIJIaHTHPHIL
11. Eunwapia omnanu YpraHyBYHM IMCHXOJOTUK TAIIXKC, METOAMKAIApH OWJIaH MIINIAII Ba yaap
éplamMuaa OJIIMHAH HaTHXKaJlapy TYFpU TaJKUH OSTHUII MajlakaJlapUHU MAKUIaHTUPUILL

Oumiia Ba HMKOX MYHOCA0AT/IapH 3BOJIIOLHSICH.

Ouna Ba HUKOX MyHOcabaTjiapu IICHUXOJOTHSICMTa OWJl Macajanap OujlaH TaHUUIMIIaH
aBBaJI, XO3UPrd 3aMOH OWJIACHUHHUHI, YMyMaH HHKOX-OMJIa MyHOCAOaTIApUHUHT [03ara KeIuIH
Ba PUBOXKIIAHUII TAPUXH XaKHUJa 3apyp MabIyMOTIapra dra OViIuin Makcaara MyBO(QUKIUP.

[llynra acocinaHraH X0JJa KyWHJa HHCOHUSIT )KaMUATHU TapakKMETH JaBOMHU]IA HUKOX-
ouJia MyHOCa0aTIapUHUHT SBOTIONUSICH XaKuJa KUCKada TYXTanuO yTamus.

Maxcyc manbOanapaa KaiiJ dTUJIUIIAYA, ep 03uaa OyHaaH 4 MIpJ. Wiimap MyKaaam
Xa€T HUILOHAJNAPH, )KOH30TJIap 103ara KeiaraH. X03Upru 3aMOH OJaMJIapUHUHT JacTiIa0Ku HOTHI0U I
axnomtapu (Homo-Sapiyens)-ukpioByn omam OyHAaH 3 MIIH HHJUIAp MyKa[UlaM INAK/UTaHTaH Y30K
MYIIaT JaBOM 3TraH MOTHIOMH TapakkuMETHaH CYHT acTa-CEeKHMHJIMK OMiaH MOTHAOMH Kamoamap,
KUOMJIMK JKaMHUSTIapu fo3ara Keia OolpiaraH Ba oJamyiap ypTacujia JacTyiadKu — y3apo
MyHOcabaTnap, MyJIOKOTIap HIAKIIaHa OopraH. JIekuH ymapHU Xaidud TOM MabHOJA WHCOHUU
MyHOcabarnap aeb 6yimac >1au.

YMyMaH spkak Ba aéutapHUHT Oup-Oupiapura HHUCOATaH Kapama-Kapii >KMHC BaKUJUIapu
cudatua y3apo MyHocabaTIapUHUHT HJIK KYypUHUILIApHUIA, SHU HUKOX MyHOcabaTiapuHUHT
103ara KeJIMIIMHUHT WIK OOCKMWIapua >KMHCIap YpTacuaard MyHocadatiap acocaH OMOJIOTHK
oMuiutap OwuslaH OOIIKAPHJITaH.

Xynoun MaiimyHnapaa OyiaraHu kabu MOTHIOMI OJaMIapHHUHT aéjulapy XaM BaKTH-BaKTH
Ounan, Kucka mynaatiu (o maBomua 4-5 kyHjgaH 19 KyHraua) «oCTpyc» JIeraH XOJIATHU, ICTPYC
JTaBpUHU XUC KWITaHjgap. («d3CTpycy»- KYUMIUINTa MOWMUTMKHUHT Kywid HaMaéH OVYJIUIIN).
Bynnaii xkynnapaa aémiap KUMHHM Xoxjiaca, ymanap ounan Oupra OynBepuIITaH.

OnamilapHUHT THK IOpUITa YTUIIM OWJIaH OJjaM OpraHu3MuJa pyil Oepran y3rapuiiap, «iiK
aénmapHu» Ky3 epull kapaéHuga Kyn HOOyn Oynunmra Ba okuOaTAa ofamiap TyAacuna, aeiiap
COHMHMHT KECKUH Kynailm6 kerunmra onu® kenran. Uy tygaitnm spkakmap ypracuaa kymiaad
HU30JIap  BYXKyAra kenrad . byHpalt TaOuuil TaHJIaHUII 9cmpyc XOAMCACH Y30KPOK My[atr
JAaBOM OTraH ypPYFIAPHUHT KYMPOK SIa0 KOJUIIMIa OJIHO KeJraH.

Opkaxiapra HucOaTaH «TaHJIOB» MyHocabaTaa OYiIuI ¥3ura Xoc MHCOHUIM MyxabO0aTHUHT
OMOJIOTHK MO¥Aeaopu r03ara Keja OomvaraHaurugad panonat o6epaau. llly ypunna tabkumiad
VTUIIMMH3 )KOU3KH, XO3UPTrU OJaM TYIIYHaJUTaH, XUC KUJIAJUTaH «CEBTU)» XUCCUHHUHT WK
3JIEMEHTIapy, aéJUIapHUHT «ACTPYC» XOJaTH XYCYCHUSITH 3Ba3ura MHCOHUAT PyXUSTUTa CHUHIUO
oopran. lllymapnan cyHTr, acTa-CeKMHIMK OWJIaH Tapud Xed KaHJal WXXTUMOWHN MebEpiiap OmiaaH
OomkapuiaMacana, Oup-OupiapuHM LMIAXBOHUM MabKyll KypaauraH >Ky(riapiaH MOopaT yHUYaJIMK
Karta OynMaran rypyxjgap Tamkuia Ttoma Oouviaiiam. Ulyamaidi kuumO, SCTPYCHHHT y3aHuWIIM
XaMMa y49yH XaM KyJiaid, MabKya OynMmaraH. by aca y*yr TapkuOura KupyBuYM 3pKakiap ypTacuia
sHa KaHXKaJulap KOH TYKuIuuiapra cabad Oynaauran XonarlapHH KeITUPUO YMKApTaH.

Onamiap »amoacH Xy>KaIMK (GaOTHATUHUHT KUIUNA Oy3UJIUIIK, Y  THHUHT A1Ia0 KOJIH K
yuyH XaBGHUHT py&Ora unkummra onud kenau. llly tap3na ro3ara kenaéTtran xamusTaa,
YpyF uYMgaru  KUHCHH  MYJIOKOTHM  OOIIKapuin  OWOJIOTMK  HMHCTUHKT,  300JIOTHK
UHJMBUAYAJU3MHU JKUJIOBJAIl y4yH Maxcyc WKTUMOMM MebEpiap MakiaHa Oonuiagu. A”Ha
HIyHJal MOKTUMOUNM MebéprapiaH Oupu MasKyp YpyF MUMlla SpKak Ba acoJUIAPHUHT KUHCUM
MYJIOKOTJIAPUHU MabJIiyM Oup Mynnaria (oBra Tai€piaHWIL, OB BAaKTJIapW/a) TAKUKIOBYH YKUHCUM
Tabynap (TabKUKIANNHUHT Fo3ara Keja OOlUIaraHIuTHIup.



TaOy-axjiokuii MebEpiapra Kaparanaa aH4a XuJIUn Ba KATTHK TaKUKIUDP. AKITOKUH
MeBEpIIapHU Oy3yBUMJIAPHH Kamoa >Ka3ojallM, YHU UYK Kuiaub 100opumm xaM EKd Keuyupuod
THUPUK KOJJUPHUIIN XaM MyYMKUH OYVnran. Kynunua sca tabynapuu Oy3rannap, ynap OyHu
Owmb wuiaranmu, €xku OmwiMaiimMu OyHIaH KaTBbUM — Haszap, CY3CU3 JKa30JIaHTaH, UK KO
o0opunrad. WMnma® yukapumpmard SKMHCUN TaOyJapHMHI — f03ara KeluimM YpyF ypracuia

JpKaK Ba aénHuU Mau I axparu0d KyHum OuiiaH Ky3aTHIIAIH. Taby BaxTuga
IpKAKITAPHUHT Haakat aémapra TETHHUIM,  Oalku ymapra Kapamm, yiaap OuiaH
ralvlallMig, —yaap TaiiépiaaraH  OBKATHU  HMCTEBbMOJ  KWIMIIM, XaTTO ynap OuiaH Oup TOM
ocTUAa SHU «Oup yina» OYIuIM TakMKIaHTaH. J|eXKOHYMJIMKHUHT ro3ara KEeJIUILN
MaBCyMU I Jlana WIUTApUHUHT opTUO Oopuimm  OuiaH )XKMHCHM  TaOynapJaH XOJdu BakIjiap

GopraH capu KaM MyLHaTin 6yiau6 GopaBepran. Y3 HapGatuna Tabynap KeHHHYAIHMK HUKOXHUHT
UK TypJapulaH OYJIMUII JK302am  HUKOXJIApHU  I03ara  KeNTHpPaau. (3K30raM HUKOX-
VYpyrmapapo, kabunanapapo Hukox). UyHku TtalOymap ¢akaT y3 ypyFu  ydyHTHHA  TaaJUTyK.FU
O0yFru0, ykna KOH-KapupAolUiap ypracuaa IKUHCUM  MF FOKOT TabKUK as aH Oollka KaOuia
€Kl YpyF ab30ofaphra d3ca TabJUIyKFH OYJMaras,

[llyHuHT ydyH spKakiapra KaepIaaup, OBJIOK *oifa OOIlKa ypyFra MaHcyO OyiraH aémHu
yapatud KOauO yHJIaH IMAXBOHUU 00BekT cudaTuma Golgananumn MyMKUH Oynran. Mabomo
JpKaKiIap y30K MyAgaT KMIUIOK XY’>KaIMK WIUIapu Ouian OaHj OynraH Bakriapujaa bupon Oup
OeroHa »fpkak OunaH aémmap xaM Oy WINHH KWJIHIITaH.

Kelinnuanuk Oy Tacomumduii amokanap kKabusia Kouaajlapu OJaTHH, 3apypui, Ky3da
TYTHJITAaH ojariapra aianu® Oopamu. By ypuHnma omammapra, Oy «Oomka ypyraaruiapy OuiaH
OynraH ajoKalapAaH TYFUJTAH Hapcajgap HucOataH OVHIOK, OakyBBaT, a0XHp DJKAHJIHUTH
ce3unub 6opaau. by aliHaH X03UPru 3aMOH 0JJaMH '10TO3apioNn3' IaKIaHa OolUiarad JaBpra
TYFPH KeJIau.

[ynnait kuaub sugoramus (pakat Oup ypyr BaKuJJapu YpTacuIary >KMHCHH ajoKa)aaH
aramusi, SHU >KMHCHUH MyHOCAa0ATIapHUHT BAaKTUHYAIUK TaKUKIAHUIIM OPKAJIU DK30TaMUSA
(Typau xabuia BakWUlapu YpTacuJard MyHTa3aM >XUHCUW ajoka) lo3ara keaau. byHpan
HUKOXHHMHT TYpyXJId HHKOX (IyaJHOpaIOBOW) TypH lo3ara KenraH. ['ypyxid HHKOXHUHT F03ara
KeUIIA HUKOX Ky(pTIapyu JaBpacMHHU MabiIyM OHp TypyX ab3ojapu OWIJIaHTHMHA uYerapaiao,
OMpMyHYa KUCKApTHUPAIIH.

['ypyxmu  HUKOX HWKKM yPYFHUHT HHMKOX  alokalapuaaH ubopaT  OYnraH-HUKOX
MyHOCA0aTIIapUHUHT OMPHHYHM MIAKIH OYJraH.

I'ypyxin HUKOX mAXcUil HUKOX OYyiMaraH, sSHM yHAAQ OMPOH-OMpP TOMMHH <OpP-XOTHUHIIHUK»
Kypraapu MaBxyn Oynmarad. IllyauHraek, owmsa ne0 aram MyMKUH OyiraH, OonaiapHu
OokuIl Ba TapOusutamn OwyiaH OOFaMK Oynran ajmoxpaa Oup Myxa60at xam Oynmaran. ['ypyxiu
HHUKOX/a OOJIAHWMHT OTacH KHM OKAHJIWTUHHU aHUKIAl MYIIKYl Oynran, Oonamap ¢axatr V3
OHacMHUTHUHA Owirannap. ['ypyxiu HUKOXHMHT Mol acocu OYnuO, acocaH yil Xy KaTUTHUHU
IOpUTHIN XpcoOnanrad. by maBpaa aénm yil xyxkanuk unuiapu OuinaH O0fnuk Oynran Gapua
WIuIapHu OaxapraH Ba Iy OmyiaH OOFIMK XO/A7a YPYF ab30ojapu ypTacuja y3ura Xoc xypmarra
sra OynraH. «OHanuK» MaTpuapxar JaBpu Oup Heda YH MUHT Wruap aaBoM 3Trad. KeitmHuanuk
TYpyXIM HHKOX JIOMpacHzia ¥3apo Maiiuiap 3aMHHHUAA eTapinyda JIOUMHH Kypriap MaxuiaHa
Oomnwiaau. YpyFHUHT aipuM ab30ojapuaa OPTHUKYA MaxXCyJOT, MIAXCHU MYJIKHUHT Maiao Oyauimm,
OWJIaHUHT MIAKUJIAHUIM TOMOH KYHUITaH sHTU KagaMm OynraH. «CoBfa aiipuOolmiammHu ro3ara
kentupau. Ly Tapuka HUKOXHUHT sHAa OWUp TypH HMHAMBHUAyal HUKOX to3ara kenrad. IllyHu
ANTHUII KOU3KU, XY(PTJIM OMJIAHWHT f03ara KeJIHIM, OOIMIAHOK YHH Y3 ypYFUTA Kapl KYWHIIHU
Ba OHAIMK YPYFU aCOCIAPUHUHT Oy3yJIHIIUTA OJMUO KeIUIMHU O AUpTaH. SIHU 3pKaK KU U
¥3 MykoQoTHHH GOUIKA ypyFaarm «Y3 aeldu» Ba yHHHT OoJlalapura KAITHK Ky Gepca,
YHUHT ¥3 OHQJIMK ypyFUra LIyHYaJUK KaM yiyml Koirad. JKyQriu ousanapHUHT siHa/a acoCIUpPOK
OynuImM yd4yH COBFa AromOOUUIAII HOAJEKBAT OYNIMIIM Kepak 31M, SIHU, SpHUHT COBFACH X
TUHHUKUJAH Kynpok Oymunm kepak Illynmail xkuiau® 5p XOTUHHMHT OoJjlalapuHU OOKYBUMCHU
OYIMO KOJNWIIM JIO3UM 31U, Iy OujiaH OMpra 3pKaKHUHT XOTHH Ba YHHHT Oojamapu OujaH
alloKacH MYHTa3aM Ba Y30K Myamatiu Oynub Oopaum. Huxost xabumamapapo HHUKOX 3aMHHHUIA
JOUMU I YpuH OJIraH XY KAIAK oupauru- KaMocC TAILKHJI TOIL U, yHTa
sprap V3 XOTHHIApu Ba Oonanmapu OuiaH KUpAu. OpKakiap V3 CHUHTWIUIApUIaH, agnap



3ca, ¥3 aKa-yKaTapuIaH aXpaTHIITU. STHTH UKTUCOMUN XyKaluK OMPIUTH €K OWJIAHUHT siHa Oup

Typu-XyQr ousa ro3zara KeJgu. ODHJAM HHUKOX Y3Ura, XOTUHHUHI OoJylaJapuHM TapOusuianml Ba

OOKMIIHM TabMHHJIAIHYN MaKcaJl KUIUO KyiraH 3pkak Ba a€lIHUHT UTTU(HOKUTAa alJIaHIu.
Xaoucnap

Omnnox Taomno Huco cypacuna aitaguku: «9¥ ogamiiap, CU3IapHU OUp JKOHJAH spaTraH Ba
YHIAH ¥y3ura XyQr spaTraH HapBapAWropra TakBO KUJIMHIKU, Iy Xy(QTIaH KYNTMHA  3SpKary-
aéJUTapHU TapKaTIN».

«Yiunmannm HMcnmompma wmykaamac axgHoma Ba Bacukamup. Hyp cypacupa: Ba aémmap
cu3NnapiaH MIOHWIM Bacuka onranmapaup» Aeduirat.

HcnoM pauHMAa MOJN-MyJAKHM capduianpia 3pkak Ba aéllHM TEHIAIITUpraH Oyicana,
Mepocia yHIaM KwiMaaud. bup 5p Kummra MKKM aeqHUHI HacMOacMHM TalimH Kuiau. by xam
azioNlaTiii  XyKMAUp, 4YyHKM Mcinom noupacuia 3pKak KUIIMHUHT MOJMSBUH MabCyMUATH aéil
KUIMHUKATA HHcOaTtaH Oup Heda Mapra Kynaup. Arap aén kumm OoKyBuMcu3 OVyica, yHU
nasiat Y3 kadosatura onanu. lllyHuHrnek yHUHr OosanmapuHu OOKUII XaM OTaHMHI €KM OTa
TapaduaH OYiaraH KapuHIOIUIApHUHT Basu(acu Iup.

Opkakiap Y3 CHHTWUIApUJaH, a€ljiap 5ca, y3 akKa-yKajJapuJaH aKpadulid. SAHTM UKTHCOAMH
XY’KaMK OUPIUTU €KW OWJIAaHMHT siHa Oup Typu-Ky(dr omia ro3ara Keinad. DHJIM HUKOX Yy3HTra,
XOTUHHUHT OONaJlapuH¥ TapOusUiani Ba OOKWINHN TAabMUHJIAHYN MaKcaj KUIuO KyHTaH dpKaK Ba
a€MHUHT UTTU(DOKUTA alTaHIH.

Xaoucnap

Omnnox Taomno Huco cypacuna aitaguku: «9¥ ogamiiap, CU3IapHU OUp >KOHJAH SpaTraH Ba
yHIaH Yy3ura >xyQr spaTraH MmapBapAUropra TakBO KWJIMHTKH, Iy )Ky(praaH KYynruHa  dpKary-
aéJUTapHU TapKATIN».

«Yiumannm HMcnomma Mykaamac a xaHoma Ba Bacukaaup. Hyp cypacupa: Ba a€mmap
cU3NapJaH UIIOH4YIM Bacuka onrannapaup» AeWHIITaH.

Hcnom puHMaa Mon-mynkHH capduiamyia 3pkak Ba aélHM TEHIVIAIITHpraH Oyicana,
Mepocia YHAal KuiaManau. bup »p Kulmra WKKM aeTHUHT HAacMOAcWMHU TaWwH Kuiaau. by xam
aJoNaTia XyKMIup, 4yHKH Mcrmom mowpacuia JpKak KHIIMHUHT MOJNHSBUM MabCYIUSTH aél
KUIIMHUKATA HUcOaTtaH Oup Heua Mapra Kynaup. Arap aén kumm OOoKyBuUHMcH3 Oyica, YHH
naBiatr y3 kadonarura onamgu. UlyHuHTAeKk YHUHT OonamapuHu OOKMII XaM OTaHUHT EKU OTa
TapaduaH OYiaraH KapuHAOIUIAPHUHT Ba3u(acu Iup.

Xo3Mpru 3aMOH OMJIACHMHMHI TYPJIapH
XO03Upru 3aMOH OWJIACHHHMHI acOCHM (PYHKUUAIAPH

OnauHru MaB3ymMH3[a OuUJa, HUKOX XaKW/a, HUKOX-OWJla MyHOcCaOaTIIapUHUHT to3ara
KeJIMIIM Ba PUBOXIAHUIIM XaKuJa, OWIAHUHI KIACCUK TypJapH XakuJga (QUKp ajIMaliuK.
VYupa kentupu® YTUiAraH owmiia Typiapu KIacCH(UKALMICUTa Kypa XO3UPrH 3aMOH OWJIACH
«MoHoroM ousia» JapaaH uoopaTAWp. BUPOK XO3Upru 3aMOH MOHOTOM OMJIACH XaM V3
HaBOaTuaa Oup-OMpuIaH TY3WIMIIM, TapkuOu, MOXUSITH Ba OOIIKA XycycUsTIapura Kypa
sHa OWp KaTopTypiapra OYnuHaaAu. »XO3UPrH 3aMOH OWJIAIAPUHUHT KaHJai Typiapra sra
SKaHJIMTU Ba YJAPHUHT MOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK XyCYCUSITIAapUHM OWIIMIL, HJIapra Xoc
MyaMMOJIapHU VpraHull, OWJIaBUM xaérna pyH Oepulld MyMKUH OYiIraH HOXYIUIMKIAPHUHT
OJIIMHU OJMII MMKOHMHM Oepaau. Kyilinaa mynmap xakujaa KUCKada TYXTaiubd yramus.

Ownta yHU XapakTepJoBYM TYpPJIM ME30HJapra Kypa Kyhdumarmiapra ¢apkiaHaiu.

1. Tynuxnueuea  kypa:  TYIUK,  HOTYIMK Ba  KaiiTa  Ty3wiraH  (MKKUHYH
HUKOX) OuWJIajap.
2. bonanap COHuza Kypa: HYyKJI€ap (oTa-oHa Ba OonanapaaH

ubopar Oynran) Ba Kyn OYVFuHAM (MKKM Ba yHJAAH OPTHK AaBJoOJjaH  uOopar
owsia ab3ojlapu Oupra sIOBYM) OHJANap.

3. bonanap COHuza Kypa: (hapzanicus, oup Oomanm, HKKA Oonanu,
3-4 Oomanmu, S5 Ba yHAaH oOpTUKOonanu  ownamap. Typiau  mamnakatinapga Oy
ME30HJIap TYpJIMYagup. Macanas, AKII, ®paHius, I'epmanus, I'penus,

Poccus Ba  Oomka  pWBOXJIAHTaH  JdaBiariapaa  3-4  Oomanu ownamap  Kyn



4. Dp-xomnunnune usHCMUMOUl Kexuo YuKuwuza Kypa: uImMuiap,
JEXKOHNIap, XW3MaT4uiap, 3HEIHIap OWJIaCH, apajaml THUIJArd OuJa.

5. Op-xomunnunz - mavxymom casusacuza Kypa: oNu it
MabIyMOTIHIIAP, ypTa-maxcyc, Vpra, TyraTujMara ypra, Maxcyc
epaaM4yn  MaxTad MabIyMOTHUTA, Ba TYpJIM CaBUsIaru MabIyMOTTa ara
OFraH KalJMK FcmaH TalmKA TONTHA OHWFa.

6. Ounanunz «éuweay Kypa: ém  owmma (1 #wirava  3-5  womk,  6-10
WMWK TYpMYII Taxpubacura sra OynraH  owujanap), Vypra Emmaru
omJia, eTyK €éuyiaru ousa (Kapusuiap OUJIacH).

7. Ip-xomunnapuune oma-ona ounacu (0Ta-OHACH)HUHT MOJJIU M
TabMUHTAHJIHK Japaskacu KUXATUIAH KyZaJapHUHT Oup-Oupura Moc
SKAHIIUTH €k ynap opacua KaTTa TaoByT MaBXYUTUTH oyiinya
Oup-O6upura Moc Ba Moc OyImaraH ouJianap.

8 Pecuonan Jocuxamnapuza  Kypa: maxap, KHIIDIOK, apaJianr
TUTJATH  OWJIA.

9 Huxoxoan KOHUKKAHIUK  casusacuza Kypa, KpaTUIII CaBUsICHTa-HUKOXIAaH

KOHUKKAHJIMK Jlapakacu KyWH caBusia OyiraH oujia, ypTa caBHsAa Ba HUKOXTAH KOHUKKAHIIUK
JTapakacl FOKOpU CaBHUsIard OuJa.

10. Ounaoa aén éxu IPKaK emaxkuunuzuza Kypa: 9p  eTaK4u
OynraH owujga, XOTHH €Takuyu OyiaraH owuJa, 5p Ba XOTHUH €TaKYMJIUTUHU
Oupra Oaxkapaauras (buapxar) ouna.

11. Ouwunaoa IP-XOMUH opacuoaw MyHocabamaapea Kypa:
aBTOpPUTAP, IEMOKPATHUK, JT1Oepall, apaiall TypJard ousanap.

12 Op-xomunnapuunz - munnamuza Kypa: oup MUJIIATIINA EKn
OaliHanMunan  ownanap. baliHanMunan  ounamapHu  y3  HaBOaTtua MKKHTa
Oy MyMKUH

- JIMHU, ypd-omatiapu €k THIH oup TypyXra  KApraH  MHJUIaT
BaKUJUTAPU opacuaa HUKOXJTAp, MacaJiaH: Y30€K-TOKHUK, Y30€K-KO30K,
¥30eK-TypKMaH, pyc-yKpauH, Y30eKk-TaTap Ba OOIIKaiap.

- JIMHU, ypd-onatiapu Exu TUITN oup rypyxra KUpMara MUJUTAT
BaKUJUIApU opacuaara HUKOXJIap, MacajaH: ¥30ek-pyc, V30eK-yKpanH,
¥30eK-2CTOH Ba OoIKaiap

13. Opuouk  pacmuiirawmupunzaniuzuza Kypa:  CHUHOBJIArd  OWJIa
(Oupra  smamanu aMMO  Xalu HUKOXHM  pacMHIIAITHPMAras, YyHKU oup~
OupnIapuHN HOpPACMUM HUKOX/Ia CHHAIIASITH),

13. Opuouk  pacmuiirawmupunzaniuzuza Kypa:  CHUHOBJIArd  OWJIa
pacmuitamrupum  apadacuaara owna (Oupra simamaad, owjia KypuIll Makcaad aHUK amMo,
anpum 00BEKTUB cababapra Kypa PacCMUMJIALITH PUTIT KEYMKTUPUJIASTITH ),
HUKOXIAaru owuna, HUKOXJIaH  Tallkapuu  owja  (alipuM  dpKak  KUIIMJAPHUHT
WKKWHYH, YYUHYH, FOPUJIAK KUXATIAH HOpacMHui omJIacu). Hukoxnan
Talllkapd  OWJIAIADHUHT  allpuMiapu NUHXOHAa OyJica, KYMUWIWUTH  XaKuJa

IPKAK KHIMHUHT OMPUHYH OUJIACH Ba KAPUHJIONUIAPH OUITHITIAIH.

OunaHUHT IOKOpUJArd MIAPTINW HKTUMOUM-TICUXOJIOTUK KlacCU(HUKAIUACH, Yyaapra Xoc
TICUXOJIOTHUK XyCYCHUSITIIap MyTaxaccuc (COIMOJIOT, ICUXO0JIOT) JIap TOMOHH IaH UJIMHI YPTraHIHIIN Ba
éuulapHy OWJIABUM Xa€Tra Tailepiaiya Xu3Mar KAJIHIIM Kepak.

Ouna knaccupukanusicn. OWIAHMHT acocuil () yHKIMsAJIapH
Xap Oup owmia WXTHMOMH TH3UM CTypyKTypa cudartuiga XaMmuaT OJAUJa MabiiyM Oup
¢byHkuysuiapay 6axapaau. OWIaHUHT WKTUMOUH - QyHKIMSUIApU XaKKU/1a ranupraija Oup TOMOHIaH
JKAMUATHUHI OWJIara TabCUPUHU, HWKKMHYM TOMOHJAH JCa, YMYyMUW-WXKTUMPUH THU3UMJA
OWJIAaHUHT YPHUHM, OUJIAHUHT XaJl KUJIAJUTaH WKTUMOUM -(PyHKIMSUTApUHN XcoOra OJIMIL JI03UM.



bapua onauHTH KaMuUATIapAa OWJIa KyWHJIard acocuil (QyHKIUsUIApHU Oa)kapraH:
UKTUCOAUM, PENPOyKTUB, TapOUsBUN, peKpeaTuB, KOMMYHUKATUB, PETYIATUB (OOLIKapyB).

by xakna mapk amnomanapu: A6y Hocup dapobuit, FOcyd Xoc Xoxu6, Mo6n Cuno, Amup
Temyp, Anuiep HaBowmii, Axman Jlonuii Ba 6ommkanap 3 acapiapuaa €3u0 KoJIuprasiap.

AnbGarra, Oy canal yTuiarangap XO3WPrd 3aMOH OWJIACHHU acOCHUM (PYHKIIMSUTApUHHUHT STOHA
KIacCU(DUKAIMSICUHU TaIKAN dTa onMmaiiau. YyHku, aiipum wmanOaamapja: HaclHU J1aBOM
STTUPHIL, TapOUSBHI, XYKAIUK Ba y3apo €paam kabu (yHKIHSIIAp XO3UPTH 3aMOH OWJIACHHUHT
MyxuM  (yaKusmiapn  cudaruga  kypcatud yruaraH, coruoior onumiuap (Y.M.Cepmios,
B.A.Psicencos, B.ILKmo4YHHKOB) 5ca HHCOH 30THHU JaBOM 3TTHpHII, OojladapHHU TapOusiam Ba
xyxxkanuk QyHkuusmapuau Qapriaiiam; C.Jl.JlanTeHok Xy)amTuk-MauIlMi, axoJd COHUHU KaiTa
TUKIANL TapOUsSBUII Ba ouja ab30Jiapd JaM OJUIM-XOPAUK UYWKAPUIIMHU TAlKUJ STHUIL
H.I".FOpkeBuu-MabHAaBUI MYJIOKOT, CEKCyas, OojajapHU AyHEra KeATHpUIL, TapOus kapaCHUIAru
XaMKOPJIMK, yH XYVKaJIUTHMHU IOPUTUII YYyH 3apyp BOCHUTAJApHM TabMHHJIALL JiaM OJUIIHHU
TaIKUJI KWJIUIL, Y3apo MOJJAMM Ba MabHaBUU KyiiaO-kyBBariami A.l.XapyeB-axoiu COHHHHU
KaliTa THUKIAL, WXTUMOMNIAIIYB, XyKadukl wHcrepMon Ba JaM OJUINHM TaIIKUJ KHJIWII
kabunapuu dpapkiaaiiau. Mana, roKopuaruiapaad KypuHUO TypuOIUKHA, KATOP OHJIAIIYHOC
MyTaxacCUciIap TOMOHUJaH OUJIAHUHT acOCU (PyHKIMSUTapU Typiarda Kiacch(UKalus KHITUHHMOKIA.
By ypunna ouwna QyHKUMSIApUHU IIyHYakd caHa® YTHII 3Mmac, Oanku ymapHH, OMp TOMOHJaH,
OJIAMJIAPHUHT MOJJIMM, XYKAIMK-MAaWuIIMid Ba WKKAHYM TOMOHJIaH, SMOIIMOHAI Ba WKTUMOMM-
MICUXOJIOTUK XTUEKITAPUHH KOHIUPYBUH (QyHKIUsIIapra Gapkiail MyX|uM.

[Mlyru xam alTHO YTHUIN >KOW3KH, XO3WPTH 3aMOH OWJIACHAA SMOIIMOHAT Ba WIKTUMOMII-
TICUXOJIOTUK >Kapa€HJIapHU KOHJIUPHUII (YHKIUSACUHUHI axaMUATH OpTHO OopMokma. Xarrto cod
MOJIMI Xapakrepra sra Oyiran ¢yHKIUsIIapaa XaM XUCCHIINK KYTTPOK Tyc onub 60pMoKa.

OnmuHru MaB3yMHu3[a OWMJIA, HUKOX XaKH/Ja, HUKOX-OWJia MyHOcaOaTIapWHMHT o3ara
KeJIUIIM Ba PHUBOXJIAHUIIM XaKWJa, OWJIAHUHT KIACCUK Typjlapu Xakuaa (QUKp aJIMalyivK.
YHaa kxentupuld YTuiaraH ouia Typiapu Kiaccu(UKalMsIcHra Kypa XO3UpPrH 3aMOH OWJIACH
«MoHorom owuna» JnapjgaH ubopaTaup. BUpOK X03upru 3aMOH MOHOIOM OMJIaCHM XaM  ¥3
HaBOaTuga Oup-OMpHUIAaH TY3WIUIM, TapKUOW, MOXHUSATH Ba OOIKA XyCyCHSTIIapura Kypa
sHa Oup KatopTypiapra OynuHamu. »XO3UPrH 3aMOH OWJIAIAPDUHUHT KaHJail Typiapra sra
SKaHJIMTU Ba YJAPHUHI MOKTUMOUM-IICUXOJIOTMK XyCYCHSITIApUHM OWJIMIL, MJIapra Xoc
MyaMMOJIADHHM VPraHWI, OWJIABUM Xaérma pyd OepuIm MyMKUH OYJIraH HOXYIUTHKIAPHUHT
ONIIMHU OJHII UMKOHHMHHM Oepamau. Kyiimpa miymap xakujga KUCKada TYXTanuOd YTamus.

XO034pru 3aMOH OMJIACHHMHI acocuil ¢ yHKUMsJIapu

Xap Oup oumna MWXXTUMOUU THU3UM CTYpyKTypa cudaTHAa >XaMHUAT OJAWAa MabiyM OHp
¢bynkuusuiapau 6axapanu. OMIaHUHT WKTUMOUH - QyHKIUSUIApY XaKK/1a ranupradja Oup TOMOHIaH
KAMHUSTHUHT OWJIara TabCUPUHU, WMKKMHYM TOMOHJAH 3Ca, YMYMUU-MKTUMPUH THU3UMAA
OWJIAaHUHT YPHUHH, OUJIAHUHT XAl KUJIAJUTaH MOKTUMOU M -(PyHKIMSUTADUHU XUCOOTa OJIUIIL JIO3UM.

bapua onauHrM sxaMusATIapia ouia KylHuaaru acocuil (QyHKUIUsUIApHH Oa)kapraH:
WKTHCOJINM, PETPOIYKTHB, TapOUsIBUM, pEeKpeaTHB, KOMMYHUKATHUB, PETYISITUB (OOIIKAPYB).

by xakna mapk aminomanapu: A6y Hocup ®@apobuii, FOcyd Xoc Xoxub, Uon Cuno, Amup
Temyp, Anumep HaBowmii, Axman Jlonunr Ba 6ommkanap 3 acapnapuaa €3u0 KOJTUprasiap.

AnbGarra, Oy canal yTuiarangap XO3WPrd 3aMOH OWJIACHHU acOCUM (PDYHKIIMSUTApUHHUHT STOHA
KIacCU(DUKAMACUHY Tallkull dTa onMaiiau. YyHku, aifpum wmaHOaanapaa: HAciIHU JaBOM
STTUPHIL, TapOUSBHI, XYKAIUK Ba y3apo €pnam kabu (yHKIHSIIAp XO3UPTH 3aMOH OWMJIACHHUHT
MyxuM  (yaKusmiapn  cudaruga  kypcatud yruaraH, coruoior onumiaap (Y.M.Cepmios,
B.A.Pscencos, B.ILKimo4HHKOB) 5ca HHCOH 30THHU JaBOM 3TTUPHUILI, OojaiapHU TapOusiam Ba
xyxxkanuk QyHkuusmapuau Qapriaiam; C.J1.JlanTeHok Xy)amuk-MauIlii, axoJid COHUHU KaiTa
TUKIAlL TapOUsSBUII Ba ouja ab30Jiapd JaM OJUIM-XOPAWK UYMKAPUIIMHU TAlKUJ STHUIL
H.I".FOpkeBuu-MabHAaBUI MYJIOKOT, CEKCyasl, OojajapHu AyHEra KenTHpUILL, TapOus kapaCHUIaru
XaMKOPJIMK, YH XVKaJIUTMHU IOPUTUII YYyH 3apyp BOCHUTAJApHM TabMHMHJIALL JaM OJIUIIHHU
TaIKUJ KWJIUIL, Y3apo MOJJIMM Ba MabHaBUU Kyinab-kyBBatriami A.l.XapueB-axoiu COHHHHU
KalTa TUKIALL, WXTUMOMWJIAILYB, XyXalnukl uHcTepMON Ba JaM OJIMIIHHA TAILUIKWUJ KUJIHWII
KabunapHu gapkiaiiau. MaHa, FOKOpHIaruiaapaad KYpuHUO TypuOaUKH, KATOP OUJIAIIYHOC
MyTaxacCuciap TOMOHUJaH OUJIAHUHT acOCU (PyHKIMSUIapU Typiarda Kiacch(UKalus KMITUHMOKIA.



By ypunna owna QyHKUMSIApUHU IIyHYakd caHa® YTUII sMmac, Oalku ylnapHH, OUp TOMOHJMAH,
OJIAMJIAPHUHT MOJJIMM, XYKAJIMK-MAaWuIMd Ba WKKAHYM TOMOHJIAH, SMOLIMOHAJ Ba HWKTUMOMM -
TICUXOJIOTUK AXTHUEKIAPUHN KOHIUPYBYH GyHKIUsIIapra GapKIai MyXUM.

[Mlynn xam alTHO YTHUIN >KOW3KH, XO3WPTH 3aMOH OWJIACHAA SMOIIMOHAT Ba WIKTUMOMII-
TICUXOJIOTUK >Kapa€HJIapHU KOHIUPHUII (YHKIUICUHUHT axaMusITh opTuO OopMmokna. Xarro cod
MOJIMI Xapakrepra sra Oyiran ¢yHKIUsIIapaa XaM XUCCHIINK KYTTPOK Tyc onub 60pMoKa.

NHCOHUAT TapakKMETMHUHT XO3UPrH OOCKMYUIA XO3MPTH 3aMOH OWJIACHHUHT aCOCHI
dbyHKOUSIApH KaTOpuJa KyWHJardjiapHH caHa0 YTHII MYMKHH HMKTHCOIHM, PENMPOIYKTHB,
TapOUsIBUIN, PEKPUATUB, KOMMYHUKATHB, PETYIATUB (OOIMIKAPYB (EIMOIUTONIOTUK KAOUIIAP.

OnjiaHu UKTUCOAUH Ba PeNPOAYKTUB () YHKIUSICH.

OunaHnuHT UKTHCOMH (PyHKUMSICH YHUHT acocuid pyHKUMsIapuaan 0upu xucobnanaau. Oumna
WKTHCOIM, OIO/DKETH, JapOMaJuHU peXalu capduiail, KyHIAJIUK Xapaxarra, 3apyp Oyromiapra
IyJT @KpaTUllL, OMp Heva HUJIaH CYHT OJIMHAMIaH Hapcajlapra MadJiar HUFUIIL, Texad 0030p FOPUTHII
9P-XOTHHHUHT KaTTa TaXXKpHOa, Masiakacura sra oynunnapura 6ornuk. Llynuaraek, onnana ycaérran
0ona XaM MaHHa Wy Majlaka Ba KYHHMKMajapura sra Oyiau0 OopuIM 3apypJUTMHU YHYTMaraH
XoJj1a OoJiara MKTUCOMMU MacalajdapHu Xal dTHIIHH YpraTa OOpHII JIO3UM.

Owuna y3uHuHT 1wy QyHKOUACH Tydailim >kaMusTra, JaBjaTra KaTTa MKTUCOIUN  doiina
KEJITUPATH.

OwraHUHT MyXUM OYynraH QyHKIUsIIapuaaH sHa Oupu Oy YHUHT PElpOIyKTUB (KAMUSTHUHT
OMOJIOTUK Y3NMyKCU3IUTUHM TabMUHIAIL OoJajapHU IyHETa KeATupuml) (QyHKOuscuaup. by
(GYyHKIIMSHUHT acOCMd MOXHSITH WHCOH TYpHUHH JaBOM STTHUpHIIaH uboparaup. Owuina
Basuacu (akarrmHa SIHTM aBIOMHU MyHETa KEITHPUOTMHA KOJIMACIAH, YJIApHU WHCOHUSAT M0
Oynran naBpaaH Oompral smab kenaéTraH WIMHKA Ba MaJaHUN IOTYKIapu OWJIaH TaHWILITHPHIL
YAQPHUHT CaJOMATIUTHHU CaKaad Typuiyian xam nboparaup. Tabutan OGepuiirad aBio1 KOJIIAPHUII
WHCTUHKTH oJamja Gap3aHl Kypuura, ynapau ycrupuura. by sXruéxinapHu KOHAUPMACIaH
TypuO, KU ojat/a Y3uHU OaXxTHEDP XUC KHUJIa OJIMAiIn.

OwiaHuHr TapOusiBUII BAa KOMMYHMKATUB (DyHKIMSICH

OunaHuHT MyXMM axaMusTra sra OynraH stHa Oap QyHKUMsICH TapOusuiam (QYHKIHSICHIHD.
bonamapHuHT akInii, )KUCMOHU M, aXJTOKH 1, 3CTeTHK TapOuscHTra onaia acoc coauHaau. Oua MHCOH
ne6 ataayBud OMHOHUHT (pakaT IUIHACBOPUHU KYHHII OMJIaH YeKIaHMacaaH, Oalkid YHUHT CYHITH
FUIITH KyHUITYHYa kaBoOrapaup. OTa-oHa-caHbaTKop, Oosla-caHbaT acapu, TapOus >kapaéHu sca
CaHBATHUHT Y3UIUD.

OunaHnuHTr KomMMyHukamueé (yHKIUACH OUJa ab30JAPUHUHT ¥3ap0o MYJIOKOT Ba ¥3apo
TYHIyHHIITa OYiaraH »SXTUEXKWra KOHAMpUIITAa Xu3MaT Kujaau. [ICMXOJIOTMK TaAKUKOTIIapiaa
TabKUIJTAHUIIN YA, TYPJIU HKTUMOUN OpUEHTATLHIIAD, YCTAHOBKAJIAP, XMCCUN MaJaHUSAT, OJaMHUHT
axyiokMii, MabHAaBUN Ba IICUXOJOTUMK CAJIOMATIMIU- OWJIAJArd y3apo, MUKA MYIOKOT XapaKrepw,
OMJIaJiary ¥3apo NYKU MYJIOKOT XapaKTepH, OMJIaJlary KaTTa ab30JIapHUHT MYJIOKOT/[a I1CU XOJIOTUK
yCTaHOBKaJapHU HaMa€H KUJIHMIUIApH, OMiIaary axyiok ii-rcuxonoruk ukiumra TyFpuaan-Tyrpu
OOFITUKAND.

OunaHuHr pexkpeaTtuB Ba (e IMIMTOJOTHK () YHKIHUSCH.

Huxkox-ounna MyHocabatiapyu ro3ara KelraH JacTiia0Oku, HOTHAOMI 3aMOHJIapiaH OyEH yHra
xapakrepiau OynmmuO KenraH ~XycycHATIIApAaH OWpH, VYHIArd IIAXCiapapo MyHocadatiap
Tanabnapugan OUpU yHU ¥3 ab30JIADUHUHT aXJIOKUH-TICUXOJOTHK XXMMOSIIAHUIIMHY TabMHUHJIAILL
LIYHUHTAEK Oojlanapra MexHaTra sIpOKcHM3 EKM Kekca KapUHJIOLUIapra MOJJMN Ba KHUCMOHUH
epaaM KypcaTtuin kabunapaaH ubopar OYiaud KeiraH.

by xonat y3 HaBOaTuga OWJIAHWHT acocUil (yHKUHSUIApUAH OWMPHHU, YHUHT PEKPEaTHB
GYyHKUMSICUHY TalKUI Kulaau. QuilaHuHe peKpeamus-y3apo HeuCMoHUil, MOOOUll, MABLHAGUIL 6d
HCUXO0XO02UK EPOam Kypcamuul, Oup-oupuHuHZ CaaoMamauuHu Mycmal OKamxaui, ouia av3oaapu
oam oxuzuuHu mawikun Imuzu Qyukyuacuoup. by GyHKIusg KeHUHTY -THITAapaa sHaga MyXUM
axaMuAT KacO DTIOKIa

XO03UpTH 3aMOH  OMJIACHHUHT TOOOpa axaMHATH OpTHO OopaeTraH QyHKIMsUIapuaaH  Oupu
YHHUHT (beTUTHHTOJIOTUK byaknuscuaup (vramsHya «lsite»y Oaxr) Illaxcuit Gaxrra spurmmiIra 3



aB30JIAPMHUHT OaXTWHU TaAbMUHJIAINIA KaHAad pouib YiiHaiinm baxrra uHTHIMIIXap OMp MHCOH
yiyH  TaOMUHIUp Ba allHM uly OaxTra MHTHIMII YJIapHU OWJIa Kypuura yHjaau MHcon
y3ura aTo 3TWAraH OaXTHUHT TYPTAAH yd4 KUCMMHHM  OWJIQJaH YOpaKTara erap-eTMac KUCMHUHU
Oomka Hapcanapgad tormagun — Ounana  Sp-XOTUHHHUHT — OUp-OMPUHHM — TYJNMK TYIIyHUIIH
YIapHUHT Y3IapuHU  0aXTJIM XMC KWIHITIApUHU TabMUHIIAN 1

Ounanune pezynamueé éa penaxcauyus @QyHKyuacu

OwnaHuHT peryiasaTuB QyHKIHUSACH OWJa ab30japu YpTacujard ¥y3apo MyHocabaTIapHHU
OO0IIKApyB TU3UMHUHU IIyHUHTJCK OMpJiaMud MKTUMOUN HA30paTHU OMJIaJa YCTYHIIMK Ba OOPYHUHT
amajira OUMpPHIIHU ¥y3 W4ura onaaud byHJa karramap TOMOHHIAH €I aBJIOJHU HA30paT KUJIHUII
Ba yJlapHU MOAJUN XamJla MabHABUI TOMOHAAH Kyjjaal -KyBBaTiall Ha3apAa TyTHIIa U

XO03Upru 3aMOH OMJIACMHUHI SHI acocuil QyHKuusulapugaH SHa Oupu penakcaTius
¢bynknusicunup by nmeranm owmiia ab30JapUHUHT )KUHCUM AIMOUMOHAN (GaoTUATUHH, PYXUH -
KHUCMOHHMI KyBBAaTMHH MeXHAT KOOWJIMSATHHHU sHa KaiiTa TUkiam gemaknup Mabiaymku, DaH-
TEXHUKa TAapaKKMETUHUHT XO3MprW  OOCKMYMAA UINUIA0 YMKAPUII  MYyHOCAOATIapUHUHT
KaTaJUTallyBH, XalJ XYy >KUIMTHHUHT Typiau kaOxamapuja SHTH TEXHOJOTHSUIAPHUHT IKOPHIMA
STWIMIIM Ba Iy KaOM KAaTOp OMUJUIAp WHCOH PYXUSITUTA OJJIMHTHJIApUTa KaparaHjia KyTpok
KUCMOHUHM, pyxuil  3ypukunuap  Oepmokna  HMmoma®  yukapum — KapaeHJapu
KaTAUTMTHHUHAHT ~ OyHJail  Tap3ga  JaBOM  OTHIOM Iy  JKapaeHJap  MINTHPOKYHCH,
OOIIKAPYBUMCH-UHCOHHU Te3[la TOMUKUO, MeXHAaT KOOMJIMSITHHM WYKOTUIIMIa ONUO KEeTUIIN
MYMKHH

N xyHH JaBoMHAa KYTApUHKWIIMK KywId 3YpUKUII OWJIaH WIDIaraH WIMH, XOJIUM
WIJIaH CYHT ¥3 yiuaa ousia KypuioBUJa OOIIKA TAlBUINIAPHU YHYTUO yrnap yHra KypcaTaJura
MeXp-oKuOaTaaH Oaxpamana OYnuO ynmap OwiaH Oynmaaurad ¥3apo MYJIOKOT AMOIMOHAN Kyiad-
KyBBaTJall JajiaiapjJaH pyxXMid KyBBaT OJUO, SPTaHTH KyH MexHAT (aoJMsATHTa Y3WHH KalTa
TUKIA0 OJIIHM JI0O3UM OYynanu ByHMHT ydyH 3ca, YHUHT OMJIaCHJla TUHWIMK TOTYBUJIHK, y3apo
XypMar, ¥3apo TYIIyHHUII Ba WKOOHI TICHXOJIOTUK HKJIUM XyKM CYPMOFH JIO3UM.

Yemupnapnunz éwm-ncuxonozuk xycycuamnapu

[cuxonorusi GaHMHUHT MYXMM COXAlapuaaH OupH OYJIMHUIN el MCUXOJOTUsCH OeBOocHTa
MHCOH IICUXOJOTUACUHUHT HaMaeH OYJIUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIMHUHT TYPJIH eLulap/a KaHIai KeunIn
XycycusTiaapu, KOHYHUSTIIapU MexXaHU3MiIapuHu ypranaau [Icuxuka HaMoeH OYIUIIMHUHT
€l XyCyCUSTIapy YpraHwiap 5KaH, IIyHW Ha3apAa TYTHUII KEpPakKM, €I ICHUXOJIOTHSACUIA TYpJu
el JaBpiapu Oup-OupuiaH cesuwiapnu (apkiaHagu bynap uyakaJoOKAMK JaBpH, WIK OoNaiuk
JlaBpu, MakTabraya TabjiUM JaBpU, KHYMK MakTad €I JaBpH, YCMUPJIMK JIABPH, HJK EIUIUK
JNaBpU, €UUIMK JaBpU ETYKIHMK JaBPU Ba KeKcalauk AaBpiapunup by maBprnapHuHr Xap Oupu
y3ura xoc xycycustiapra, cudariaapra sra 6yiau0, ynap Oup-OMpUIaH OZaMHUHI XPOHOJIOTHK €Il
KypcaTKuwjiapura KyparuHa smac OajKku Iy JaBpJa MHCOH PYKUATHAA KedaJuraH Xoaucanap, pyu
OepaauraH ys3rapuiuiap, yHUHI PyXUATHUIArM YMyMUH KOHYHHUATIapra Kypa xaM ¢apkiaHaau
buz VYmby MaB3y oOpkalM cu3Iap XaKMHIM34a CH3  YCMUPIApPHUHT €Ul  IICHXOJIOTHK
XYCYCUSTIIAPUHTH3 XaKHU/J1a TYXTaIuO yTamus.

S‘ICMI/IP.TII/IK ABTOHOMUAJIAPHA

YcMUpAuK NaBpUHUHT XapakTepin Xycycusriapuaan SlHa Oupu-O0y maBpaa ycmupriapaa
Ky3aTHJIAJUTaH JCMUPTUK A6MOHOMUACH XONATH TP Y CMUPINK aBTOHOMHSICHHUHT XYKYKH it
ABTOHOMHS PMOLMOHAI ABTOHOMHSI MAKOHMiI aBTOHOMHS KaGH Typiapy (apkiaHaay YCMUPIHK
naBpua Oofa y3 XaeTHMHU XaB(CU3IMTWHU TabMUHIAII Oopacuja HUcOATaH MYCTaKHJIJIHKKA
spumaan DHAM V Y3UHHM F3M XUMOS KWJIA OJMIIM JIO3UM O¥yiica y3u ¥3 UMKOHUATIAPH
Japaxkacua MeXHAT KUIHO, eTapiy Japaajia 1apoMaj KHIHIIM Y3 SXTHEKIAPHHU UyCTaKUF
paBuma- ¥3u KoHaupa ofumlT mymkuH Ofrau! IOxopupa | -rrupu® ¥™urran X Kyklu
aBToro’ st AiiHu Bakr!ra 00'B ” cmupauk 1'mmt eTHIM OMJIaH JHra Karop XyKykWu
UMKOHUATFCp Oepuumim  OujaH  xapakrepiaHaad. by maBpma  Ooja  IOpHIMK  IHAXC
XMCcoOIaHnO, OBO3 OepuIn XyKykura sra Oymamu. MabGomo, Oy maBpaa YcMHp OTa-OHACH



axpamub kerrygek Oyica, Oy Xomarna YCMHUPHHHT KaepAa Ba KUM OWJIaH KOJWIM 0Ooja
xoxummra kapad xan stunagu. Hlynunrgex Oona Oy J[aBpaa ¥3 HMMKOHUSTIApUJIAH
Kenu0 YMKKAH XOJJa pacMUi paBUIIAa SKUCMOHMM MeXHAT OWiaH MIyFY/UIAHUIM —XaM
MyMmkuH. Jlozum Oyica ymapaaH ¥3 XaTTU-XapakaTd, KWIMKIApH Y4yH kaBoO Oepuim Xam
tanad xwinHaau. Illy kaOum Xykykuil WMKOHUATIAapra sra Oynum Ba OyHJAaH YCMUPHUHT
xa0apIOpJIMITH YHUHT XYKyKHMl aBTOHOMHMSCHMHHU I03ara KeJNUIIMHM TabMUHNAiau. byHnai
aBTOHOMHSTA d3ra OYmumI ycMupna y3 XaTTH-XapakaTd YdyH >KaBOOTrapiMK MachyIUSTIAINK
XMCCUHHU 103ara KeJITHpaau

Omouuonan aemonomusa 0Oona JyHera KelraH OHAAH Oomuiab, y OHacu Ba
aTpouIarvIapHUHT  SMOLMOHAN  XMCCHUH  Ky/UtaO-KyBBaTjalmra,  Mexp-MyKaOOaTHHU
HAaMOEH KUJIMIMIa, SpKalalra 5SXTUEeX XUC Kuiagud. Arap Oosa ¥3 Bakrujga Karranap
TOMOHHMJAH XUCCUH JalJaHu oja oJica, Y3UHM SPKUH, TETHK, FOIMO XUC KWJIAAU Ba yiap
OunaH KyBOHMG IOpajd. Y3HMHMHI KMUKMHATMHA XaéTHIA Jyd KeIraH «MyaMMOJIApH»HU
Xal ~KAJMUOpIa — KaTTajap  epAaMura MyXTOXJIMKHM — XUC  KWjlaau, yiaapJaH  MyHTa3aM
doiimananumra WHTUIAIM.

Vemupnuk naBpujga 5ca akcHHYA, YCMHDP OJHIM «ell 0ONa» dMac, JHAM Yy «KaTTa
onmam». Katta omam sca mycTakuia OYiauimm, Y3 MyaMMOJApUHHM Y3U Xall KHJIMIIA KEpak.
by naBppa karramap epramura mMyposkaaT KUJIMII TEHTAOUUIAap TOMOHHJAaH KOopaJlaHJau.
Ba OyHu §ycMupHUHr ¥3u xam xoxjgamaiiau. By naBpaa ycmupnapra kaTTtajmap TOMOHMJAAH
ONIMHTUJIEK KypcaTHiIaguraH WATHGOT, dpKajalnviap HSpUIl TYOJaad. DHAU yiaap Y3IapuHU
spKanad, cuiaald-cuinananuiapuHM, «ap3uMaraH Hapcajgapy Y4yH KaTrTajap TOMOHHJIAH
OWJIIUpUIIagUural  OJIKMLUIApHU <«EKTUpMaiian». OHAM ynap arpouardjapHUHT  XUMCCUU
Ky/1nab-KyBBaTlalUlapUAaH XOJMHPOK Oynumra, ¥3 MyaMMOJapUHHU ¥Y37Mapu IIaxXcaH
Xan Kuwiaumra wuHTUiaaguinap. OnauHiapu kydana, Oordama, Makrabra 103 OepraH
BOKEaJap XakKuJa yiujarwiapra IIMKOAT KUHJIM  OOTa-oHAacuJaH eplaM cyparan
Oyncanap, SHAM OWJANAH TallKapuJa OWPOHTACHAAH JAaKKM SUMTHO, KanTtak €0 Kenra
TaKmupaa xaMm Oy Xakga OTa-OHacura OWJIIMPMAciUKKa XapakaT KWJIaAd Ba HWMKOH Kajap
OTa-OHAJAPUHHUHT  YHUHT  «WIUIapura»  apajalMaJuKIapuHu  xoxjaanaun  bymapHusr

Oapuacu ycMupiapaa OeBocuTa Ky3aTUJIagurad SMOTLIMOHAI ABTOHOMUSIHUHT
aJloOMataapu Iup.

Vemupnapaa Ky3aTHJIaJUraH ABTOHOMHS XOJIATUHUHT sHA oupu
MAKOHU agmonomuaoup. bynra Kypa ycmupaap HUMKOH Kazap V3

XOHacuJa enfu3  Koaumra bupon Oup wmHE OaxapaérraH exku bupoH
oup KoM Ia Oynran BakKTIapuIa HMKOH Kajap eanus oynuimra alfHUKCa,

y3 0Ta-OHACH, ouia ab30J1apu HasapuIaH YETPOKIa Oynuurra, ¥3 yi-
Xaétmapu Owunan Manryn OYauM0 Bakr yTKazuIra WHTUIMO KOJMUII YCMHUP XaM acoCaH ¥3
TEHTJONUUIapu  y3 O0Ta-OHAcu OWJiaH MMKOH KaJap KaMpOK MYIOKOTAAa OYynuimra HHTHIHO,

y3u OumnaH y3u oBopa yOnub kojamu. AWHM BakTAa YycMuUpla Ky3aTWJaeTraH Oy XOAMCaTapHUHT
acn cababWMHM TyIIyHMaraH aipuM OTa-OHajap YJIApHUHT OyHIall XoJaTHUIaH XaBOTHPJIAHHO,
ynap OujaH OJNJIMHITA KaparaHja Kynpk Ku3ukuO xomamuiap. boikaua kunu0 aidTrannia, ymapHUHT
aBTOHOMUsicUTa «OocTupud kupaawiapy. bynu sca yemupnap €xkrupmaitau. bynnmaih xomatnap
ycMupnap Ba YJIapHUHT OTa-OHaJapH YpTacuJard y3apo MyHocabaTiapuja KeJIIMMOBYMIUKIAD,
HU30JIADHUHT f03ara KeJIMIIMra acoc OYIHUIIM MyMKHUH.

IOxopuna xucman TyxTanuO YTraHMMH3AEK, YCMUP PYXUSTUJA Ky3aTUJaJUTaH XapaKTepiu
XyCycusiTIapJaH OWpU-yITapHUHT YTa TabCUpJaHyBYaH, >KHU33aKH, Kypc, cail Hapcara xada
OyMWIIM YHWUHT XUCCHH HOTYpFyHIuTH wudomacuaup byHmail XonaTiapHUHT 03ara KeJWII
cababmapujgan Oupu OEBOCHTA >XUHCHN OajoraTrra €TWIN, WYKU CeKpenus Oesnmapu, AWHHKCA,
KUHCUH Oesnap (QyHKIUsuTapuHUHT ¢aoyialllyBl  Ba IiyJaap OuiaH OOFIMK XOJJa YCMHD
Opranu3Muaa pyit 6epagurad MCUXOJIOTHK Y3rapuIuiapaup.

JKuncuii Ganorarra eTHIIL
S}CMI/IpJII/IK JaBpua Ky3aTHJIQUTaH XapakTeplid XOJlaTiapAaH OupH >KUHCHU Oanorarra
errnup. JXXuHcuii OanoraTTa eTHIn KaHmai amanra omamu? JKuucuii 6e3nap Ba y OuiaH OOFITHK
OynraH *XKUHCHI Oenrmiiap 0oa Xanu oHa KOPHUIAIATHIACK a0 Oynaau Ba 0ojia TYFUJITaHHIaH



0onuiad, To YCMUPIIMK JaBpUrada >KHHCHN PUBOXIIAHHUIIHYN Oenrunad O6epmau. XKuncuit 6e3nap Ba
yAQpHUHT QyHKIHSUTApU 00J1a PUBOKIIAHUII )KapaEHUHUHT SIXITUTIINTY OUJIaH y3BUM OOFIUK OYaau.
OHTOTeHETUK TapaKKUETHUHT MabiayM OUp OOCKHUHMAA KUHCUU PHUBOXKIAHUII KECKUH
Kajautamanad Ba (U3MOJIOTHK XKUHCHUH ETYKIMK aMaira omaau. JKWHCHA pUBOXKIAHUIHUHT
Te3MallMIIM Ba )KUHCHUIl OajoraTra eTUlll IaBpu MHCUHCUIl danozamea emuuws oagpu e atanaay Ba
YyeMmupiuk nmra TYFpU Kelnagu. Ku3 OoNalapHUHT KMHCHM OanoraTra eTMHMIM YFul OoJanapra
Kaparanjga 1-2 iwwn wiarapunad keramu. JKuHcHil OaioraTra eTHIN HUCOATaH WHIUBUIYal
xapakTepra sra 0ynau0, y BaKTH Ba TEMITUTA Kypa Typiu Oojanap/a Typiauda KeUUId MyMKHH.

JKuncwuii Gamorarra eTUIN MyIIaTH > YHUHT jKaJaJUTMTY Typiarda 0Yiu0, y Kymiab oMuiapra:
CaJOMATJIMK XOJaTH, OBKATJIAHHUII XapakTepu, HKIUM MaulMi Ba MXKTUMOUMN-UKTHCOAUN
mapouTiapra OOFmHMK. byHna Hacnuit XycycusTiap XxaM MyXUM poJl YHHaNTH.

Hokynaii maunnmii mapoutiap, erapiavya Ba TYFpU OBKATJIAHMACIHUK, yiaapaa 3apyp
BUTAaMHUHJIAPHUHT €TUIIMACIUIU, OFUpP €KU KalTalaHyBYaH XacTallIKjIap >KHHCHI OajioraTra eTHIl
JaBpUHU KeuuKTUpuO 1obopunmra onub kenumm MymkuH. Oparga, Karra  maxapiapiaa
YCMHUpIApHUHT KHHCUW OalloraTra eTUIIM KUIIDIOK >KOWJapjarura KaparaHja >pTapok rozara
KeJIUIM Ky3aTUJIa/I.

9-mas3y: Hukox ojan omuiiapu. Myxa0d6aT ncuxo/10rusicu

Kaiicu myradakkup €ku oauM, moup Eku €3yBUMHHUHT acapiiapuHH OJU0 KypMmai, yJapHUHT
Xe4 KalicHCH Y3 MKOIUH (PaonusATHIa HHCOH XMCCHETIIAPUHUHT JHT KyWIH Ba CUPIIUCH, CEPKHIIO
Ba CEXpJIUCH XUCOOMaHTaH Myxa00aTHu ueTna® yra onmaran MHCcOoHuMAT Oop 3KaH, Myxab0ar
OlaMHU CHUpJIHM TYHFynap oJaMHra eTrakiaraH, yHH eHru0® OynMac foBJapJaH VyTHITa Ba
YYKKHJIADHU 3a0T 3TUIIra yHAaraH, yHU parOaTlaHTHpraH, yHra OaxTuep OHJIApHU Tyx(a 3Tra
XarTo YoM TYmiarujga eTraH KUIIUTa XaM yMuJ Oapunnial, XxaeT HAAaCUHU CypAMPraH,
ONIMI KyHJIapura Kamallak »>KUJIOJApUHH apFyMOH OJTraH, YHUHT arpod-MyXHUTHH Xamja
Y3MUTUHE WAPOK KWIMIIM Y4yH TypTku Oynran Illaxc pyxusaTuaa XaTTo y3ura XaM HOMAabIyM
Oynran KyapatHu Kamip dtraH KyxHa Ba Xamuina HaBKUPOH XupcOOJaHTaH Oy WHCOHUM TYWUFY
xamMmara 6apo6ap a3u3 BaM MYKaJJIaciup

Myxaob6am ea éw. MyxaObaT OHTOTeHE3WTra Hazap TallllaraH/Ja CEBIM XUCCHUHUHT MIIK
KypTakiapuHu Oofdya enpiard Oojanmapja XaMmM KypuIilnl Ba OyHH Xap Oup TapOusummaH cypao,
WIIOHY KOCWJI KUJHMII MYMKUH JIekuH Tabuuiiku, Oy Xayiu TYIakoHIM Myxa06ar OYyna onmaiiau
Bonanmuknarm ceBru  xucnapuaa (DM3MOIOTUK KOMITOHEHT, SbHM JKHHCHI WHTWIHII JESIpIIn
OynMmaiau Ymapaard XUCCHETHUHT aKCcapuaT KUCMHU pPYyXHH KOMIOHEHTHaH ubopar Makrab
eIMJark Y¥ui Ba Ku3 Oonanap ypracuaaru Myxa06at xucnapu sca OupMmyHua Gapk Kujiaan

VenupruHIMK emmiard Ku3 Gonagapaa pyXuil KOMIOHEHT KUHCHH KOMIIOHEHT/[AH YCTYHIIHK
Kuica, Yrun Oonanapja KUCCHET AWBEPreHIUsACU-OYyIuIm Ky3aTuiaaau SbHH ynap myxab0at
XUCIIapUHU OMTTa Ku3ra HucOataH OONMIAH Kedupcajaap, )KUHCUN eTHIIMIIHU KaTTa elUuld aeira
HHCOAaTaH XYC dTaAmIap Yiapaara xuccue! ukku oobekrra 0ynuaaau by dakar yrun 6omanapra xoc
O0ynu6 Ku3napaa OyHaai Xonar KysaTUiaMaian

Myxao6am ea muico3: CeBru-myxaOOaTHUHT Maii1o Oy MmN OEBOCHTA MIKO3 TOH(pacura
Oofmam xaTto Oymap »au, aMMO MHIKO3 OWJIaH XMCCHETHUHT WQOJaTaHUIIM Opaculiard Yy3apo
OOFNMKIMKHHI XaM UMKOpP 3THUO OYimaii i

XoJepuK Ba CaHTBUHUK ToM(acuIard eKd yJapHUHT apajalnyBHIaH MOopat Toudagarunap
y3ramap OusiaH Te3 Ba OCOH TWJI TONUINAAUW Oy Toudagard SpKaKk Ba aeuiap y3japura THI
TOMUIIA yHYANWK KuiiHanMmaiiaunap lllyaunraek, Oynmait toudamaru omammap quierMaTUK Ba
MEJIOHXOJIMKIapra HucOaTtaH Te3 Ba OCOH ceBHO Kojamwiap UyHKH yrmapjaa XMCCHET TallK|
TOMOHJAH Kywiu uQoaajaHTaH Ba Iy cababiau XaMm XMCCHM KOHUKHUII OCOHPOK Ba TE€3POK COAMD
6ynamu Bynpaitnap rokopuaard aitu® yTuiaran OOCKAWIapHH OMpMyHYA TE3pOK O0CHO YTHILIapU
XaM MYMKHH

@dierMaTUK Ba MEJIaHXOJUKIIAp 3ca y3rajgap OuilaH ruj TOMUIMIUIAPU aH4Ya KUHUH Yap
Iyd KeNraH KuMmca OuiaH AycTianmoé kenaBepMaiauiaap AMMO TYCTIMKHUHT KaJpura eTaauiap Ba
ap3uMarad ca0a® ydyH AYCTIMKAAaH KeuMmaiiiamnmap by Tomdamarm xummiapaa  XpccHeET
HUXOST/Ia YyKyp Ba MUHXOHA Ke4aJuKd OyHH OOIIKATAPHUHT TAllKM TOMOHJAH CE3UIIM KUMHH



ByHu Xynnau JapeHUHT YyKypJIWTHHH YHUHT caTxpra Kapad OwnmO OynMaraHura YXIaTHIn
MYMK{H

Myxab6amnune 6Oencunapu: XAcCUETIArd apuM Oockuwiapra Kypa Myxadb0ar TypuHHU
OOCKMUYMHU Ba YMyMaH CEBIUW XHCIApPUHHUHT Oop-uWykmuruau anuiam MOH Cuno kabu «orup
XacTaIMK»Ka TAlIXHC KyHWO, YHH JaBBOJAIl YOpajJapuHU KypuIl MyMKHH By XuccueTrnapHUHT
alfpumiapu acnujga OMpUHYM OOCKMYJIA€K Ky3aTWUJIaJud Ba MKKUHYM OOCKMYJAa HUXOATHIA Kyw€IH,
Xamjia xap ToMoHIamMa udomananau Ynap KyldunaruiapaaH noopar

1. «bupzanux»  I¢hghexmu. bynmait  xommapma = Myxab0ar  XMCIIapUHHM
Oo1an KeuupaeTrad IAXCHU OHTH /]I, TacaBBypHU/a, Xaenuaa JIOUMO
CEBUKIU epu raBaajgaHuo Typagu Huma U1 KAJIMACUH Ba Kaepaa

OyaMacuH, XaTTO epuJaH  JKyma  y30K  Macodama  OVicama, XaenmaH y  OujaH
rarnJariaam, siai

2. HopokHune uoeannauwiuuiu. bynpmait  xommappa  ceBWJIraH — MHCOH
uJIeaUIallTu pUIITad X0Jaa UJPOK ITUIAIN Takpopnanmac Japakagar
IIaxc cudaruna, xap TOMOHJIaMa MyKamMMa IAKJUTAHTaH, HUXOSATIIA
YUPOMIIH, Ak, 010051 Ba y3ra WKOOMW  XpClaTIapHU y3una
My)KaccaamJIalllTUpraH HUTUT eKu Ku3 cudatuia HaMmoeH O0yinaau

3. Anmpyusumnune KecKuH ughooaxanzanauu, by Oockuya
aMpYU3UMHUHT OFUPJIUK MapKasu Myxab0ar rumconu OyiraH KU3  €KH
WuruTra  WyHanran — Oymamau AnTpyn3sM  HUXOSATAA Kydiau — OYimEma WHCOH
CEBraH KUILVCH y4yH XaMMa Hapcara Taiep oynaau A% CeBraH
KALIMCUHUHT  MaH(aaTuHH V3UHUHI  MaH}aaTuIaH YCTYH  Kysinu Ba  OyHHU
OMpPUHYU apaXkalld 3apypaT XUcoOIauau
Myxaboam  Kyuuea uekcus uwioHuw. OyHIAW XUCITApHH OolmaH keyupac€TraH Imaxc
CeBrujIMcH OmiaH  Oupra OyiumHM, Oy BakTIapuHU Oupra YTKa3WIIHU Ba OWJia Kypuo,
YMPUHUHT OXUpHUTrada Oupra OYIUIIHU Op3y KUJIaau, HIyHTa MHTHIIAAN, Y KYMUHYA Oy pexacuHu
amasra oumpaau. bynnait onuii 6axrra spuIMII HyIuga Typid TYCHKIAp ydpal MyMKHH.

4. Cescunucuoa oOowmuanap Kypmazam dHCuxamiaapHu Kypuud, y3eanap axamusam
oepmazan xucnamnaphu ce3uwt. Xanud SIKKON udoganmaHMaraH KOOWJIMATHU AHUKIAIL YHUHT
KaHJall Myraxaccuc OYnu0 emuwumwunu OJNIUHIAH Kypa OWIMIHUHT Oapyacu Myxad0aT
3UHPAKIUTUHUHT HAMOCH OVITHIIIIUD.

CeBrununr ¢acaunii y3rapumm. Pamk xuciaapu

CeBuurranjaapHUHT y3apo MyHOcaOaTIapUHU XapaKTEpJIOBUM Ba3WsT, IIAPOUTIApAaH OupH
Oy-pamknup. Pamik ouna Kypranigap ydyH -CEBTHHUHT Y3UTra XOC 3apyp dJeMEHTIapUAaH OUpHAUD.

[lcuxonornap pamKHU <«3OJMMOHA pAIIK» Ba <«@33aT—HAPCH MOWMON KHJIMHTAHIHKIAH)»
OynmaauraH pamkiapra ¢apkiaianiap. 30JIMMOHA palIKHU OJaTAa XyaOwH (dTOWCT), Kawcap,
30JIMM, XMCCUU COBYK Ba OeroHananmb KeTraH ojamuiap rosara kentupaaunap. bynnmait omammnap
oJataa TypMmyull ypTokiapura ¢axkat oup Oyromaek ¥3 MaH(aaT, ¢aporaTUHU KOHIUPUII OOBIKTH,
¥3 MyJIKUJEK KapauWauiap. Yiapaa OOIKa OJaMHHMHT IAXCHH XYCYCHSITJIAPUHH CE3UII XypMat
KWIHII KOOUIATIapu puUBOXJIaHMaran Oymaau. M33ar-nHadcu, maHU KaMCHUTHIITAHJIUKIAH
Oynaauran pamk-Oy ofaTna XashKOHJIaHAJAWraH, Xap HapcaJaH T'yMOHCHpaWBepaauraH, ys3ura
WIIOHMaluTaH XaB(-XaTap Ba HOXYIUIMKIAPHU OypTHPHINra MOWMI HYKCOHJIAP KOMILJICKCHIAH
*aOpJaHyBUM oJamjapra XOCAWp.YJIapHUHT PAlIKM YHYAJIUK Fa3albH, Kaxpjiu OyiaMmaciuru Oupo3s
IOMILOKPOK HaMOEOH OYIMIM MYMKUH. BUpK yJapHUHT XaM ¥3 MOXUSATUTA Kypa OUJIaBUI 0axT yuyH
3axpH 3apapy KaM sMac.

Huxox ojiau omusiapu

Ouna ne0 aranMuIl MyKKaJac MakKOH, «OWJIa KACPUWHUHT MYCTaKaMJIMTH Iy KACPHUHT
MONeBOpU OYIMUII HUKOX OJIM OMUJUIAPH XyCYCHSTIApHTa, YIApHUHT Kail Japakagatyrpu Ba
MycTaxkaM Oyyica yHHUHT YCTHJa KypWJITaH HMMOpaT XaM Kypkam, €pyF, yHJAa MCTHUKOMAT
KUTYBUMJIapTa KyJaiInK, XOTHPKaMIMK, THHWINK, Xy3yp-XajaoBar Oarunuaiaurad 6ymaau.

Xeu Oup neBop €ku yi MmoizeBopcu3 OYIMaraHuaeK, CU3HUHI Kypaskak OMJIAHTH3HUHT XaM
y3ura Xoc moiaeBopiapu Oop. Yiap mly OWJIAHWHT f03ara KeJIMIMTA, KypHIJIMIIMTAa acoc OynraH
HUKOX OJUTM OMUJUIAPUIUP.



lan HUKOX O OMMJUIAPH Xakujaa Oopap 9KaH, HIYHH TabKUUIA0 YTUIN JKOM3KHU, HUKOX
oM OMIJUIapu y €ku Oy HUKOXHHUHT 03ara KeJMIIMIa acoc OYJIraH KyIiad WMKTHMOWH,
UKTUCOAUM, OWONOTUK, (PU3MOIIOTUK, MabHABUM, axXJIOKMH Ba OYryHTW KyHJIAQpUMH3 Y4yH OHT
MYyXUM OYJIMHII TICHXOJOTUK OMHJUIAPUHH Y3UJa Ma)kacCaMJIALITHPUTAH. Ky KAPPAIH OMHUIUIAP
KOMILIEKCHJaH ubopar Oynub, owsa KypaérraH ELUIApHUHT, MIy Y3/1apu KypaéTraH OWJIaBHI
xaéTnapura Kail Japakala «CTHITaH»IuKIapuHu Oenrunab Oepamu. by epaa sHr myxumu iy
EUapHUHT OWJaBUi xaéTra, HUKOX Tajabamapura Kail Japaxana >kaBoO Oepa oMM Haszapiaa
TYTHIIa]IH.

Hukoxra eTyKJIHK XyCyCHATIAPH

Kuncuit myHOcabarinap Macajlach yTa HO3MK Macaiamup, Oy Oopama KymuHYa «ENTOH,
OaukaHallapya yITYaHJIMIOKA Tyd KennHaau. babsu 0up oTa-oHanmap Ba YKUTYBUMIAp XaTTO Maopud
paxOapnapu xaM MakTa0aa KUHCUU TapOus Oepulll Macanacura bTUPO3 Ounaupagunap Ba «Kuncui
TapOMs,)KMHC Macajacura ouj Oapya 3apyp MabiIyMmMoTiap OHOJOTHS KypHciIapuiaa Oepuiira,
OYHUHT ycTHJa «o0Ta-000omapuMu3 OyHJAl JKMHCHM CaBOJXOHJIMKCH3 XaM OHHONHIEK
sIaraHiaapy», -KaOmiuaa Mynoxasza OpHUTaauiap
AliHaH myHaka Hyuiap OWiaH enuiapra >KMHCUM TapOusaeKk yTa HO3MK Ba 3apyp Macaiajiap
1o3acusiaH OepuiauraH Xap KaHJald CaHUTAp TUTEHHK OKAPTYB MAabIyMOTIAPHHUHT axaMUSTH
OyTyHJ1ail KaMCUTHIIMO KeMMHMOKIa by 3ca MUIITMOHIIA0 YCMHUPIapHUHT )KUHCHM OaJloFaTra eTUIIIII
BakTHJa FaduaTga KOJWIUIApWTa Ba YOHUHT OKuOaThaa alpuM XoJulapAa XaeTaa Ty3aThuo
OYynMaluran xaroiapra Wyn Kyhdummra oqmb kenunmra cabad OynMokma OunaBuii xaeTna 3ca
KUHCUN XaeT MCHUXOJOTHICH XaKUJard OwmyiMmiiapra 3ra OVIHII yTa MyXHM aXaMHsITra 3ra OynraH
Macanagup Typin Myraxaccuciap TOMOHUIAH O€pUIIraH MabIyMOTIAPHU KOMILIEKC TaX/Iujl KUJITaH
alTUII MyMKWHKH, Xap OUp TYPTHHYM aXpalMIraH dp-XOTHHIapaa (axpaiuuuiapHuHr 29%mumaa)
KUHCUHM  MYTAaHOCHUOJMKHWHT y eKku Oy Tap3ga Oy3ununm — (3p-XOTHHHHHT  SKHHCHU
HOMyTaHOCHOIuTH) cabad OYyiIMoKIa

[Mynpaii kuaub, XKUHCUU ETYKIMK OJaM aHATOMHUSICU Ba (PU3UOJIOTUACU HYKTau-
Ha3zapu/JiaH eTapianya AHUK Ba paBIliaH Oyiaran xoaucaaup BUPOK YHUHT MCUXOTOTHK, aXJIOKU U
Kuxatiapu yra Mmypakka® [IyHWHT ydyH XaM OJaMHUHT HUKOXra €TYKIHK JCHHITaHJa YHUHT
(M3HONOTHK HYKTaW-HazapJaHTHHA eTUJIMIIMHYA Ha3apJa TYTUII )KUHCUU ETYKIUKHUHT TYIHK
MOXUSTUHU OuJIgupManau, OyHIaH TalKApUU OJIaM >KMHCHUM XaeT NMCUXOTUTUEHAcH Oopacuja
XaM 3apyp WIMHI IICUXOJOTHK OMIMMIIapra, TYFpU TacaBBypJiapra Xam sra 0ynMoru 3apyp by aca
mry0xacus3 ajoxujaa dbTHOOPHU Tallad Maxcyc Taleprapivk, YKUTUIIHU Tanad KulaauraH
XKapaeHIup

Euplappn  HUKOXra SKMHCHH eTYKIMK MacallapujaH Tallkapuu [oKopuaa KeaTupuod
yrunarauzaexk, SlHa Oup HeuTa MKTUMOHMH eTYKIMK TypiapuHU (apkiam MyMKUH Bymap sKuHCHH,
(dykoponuk, KacO-XyHap, MIKTHUMOHM-UKTUCOIMI, MabHABHM, axJIOKUM Ba TICHXOJOTHUK
eTYKITuKIapaup bymapHUHT opacuja elnvlapHUHT >KUHCHM ((PU3MOJIOTHK) eTyKIUrH OolIKamapura
KaparaHja aH4a dSpTa aMaira omiaM, Kyiuaa Oy Macananapra OOFIMK paBunyia SHa kaHnait
MyaMMOJIap MaKMyWHMHT [03ara KeJIHIIM MyMKUHJIMTH XaKuJa TYXTaaub yramus

@Dykaponuk, XyKykuid eTyKIMK Oy OJaMHUHT XyKyKMH J>KUXaTAaH Oajofarra €TUIN el
OwiaH, y XyKyKHH KUXaTJaH ouja Kypuil, (ap3anHj Kypull XyKykura 3ra Oynarad maxc 0ynuo
xyucoOnanumm Ounan OenrunaHaau busHuHT Mamnakatumuszaa Oy 18 emr ne6 Oenrunananu By
BaKTJa y KOHCTHUTYIUsIa OelrufaHraH Oapya XyKyK Ba MaxOypustnapaaH oiiganaHa onaguraH
Oynmamu 18 emHM MAXCHUHT XYKYKUH ETYKIHK enm Jed XpcoOman MyMKIH

Kaco-xynap emyxnueu- Oy XaM aH4Ya MYPaKKKaO TyIIyHYaaup OYHHUHT  MypaKKaOJIuTH
UIyHAaKd, OUp TOMOHAAH y KaHAAWIUp OWIMM IOPTUHU VYKYB KypCllapuHU OWTHPHIN SHHU
MabIyM OWp WII TYpMHH Oakapuil ydyH 3apyp OynraH maxcyc Ownmmiapra sra Oynum OuiaH
Oenrnia”Haau
[laxc eTyKIMTMHHHI siHA OWUp KUXATU UHCHUMOUU-UKMUCOOUN emyKauzu- OyHIa OTaMHUHT
Y3UHU Ba Y3 OWJIACHHU MOJJUN KUXATIaH
MYCTAaKuJl TabMHUHJAW ona Ounumn Hazapaa Tyrwianu Llynmaid Kuianb «eTyKIHK» TYIIyHYacH
¥3ua Ky1miad KuxaTiaapHu MyKacCaMIIalTHPaAIN

l'an maxcHUHT ncuxonozuk emyknuzu Xakuna Oopryaek Oyica, OyHAa nacTaBBal YHHHT
TYpJU XaeTHil Ba3UATIIap Ba MIAPOUTIAPHU Xyllep Oaxoiail ONMIIM Hazapja TyTUIaau



Huxox éum xycycusitjiapu

Jlemorpaduk HyKrav-Hazap/aH OJMHIAH/a, OMJIa KypHUIl JIeraHJja MabiIiyM OUp KULIIMIapHUHT
sMmac, Oanku OyTyH OWp aBJIOAHMHI OWJIa KypUILM Hazapia Tyruiaaad by YpuHaa TYAMK HUIIOHY
OunaH alTUII MYMKWH-KH aBJIOJl €Il )KUXAT/JaH KaHYaJIMK Karta Oyica, y Ou3 KypuO yukaeTraH
KUXATIAPHUHT Xap Oupu Oyiinua Kynmpok eryk Oymamum 20-24 enmaru rypyx, 20 empjaH KHYUK
OynraH aBiojra Kaparahjaa KYNpoK XaeTHil TaxpubOara sra Oymaaum 25-29 enmapma sca 20 24
elarniapra Kaparanjaa WKTUMOHI -UKTUCOIUI Ba KacO-XyHap €TYKIUTH Oyiinya siHaja IOKOPUPOK
mapakara sra Oymamumap Y30exucToH PecrmyOmukacuHHHT «OWIa KOZEKCH» A SPKAK Ba aciuIap
yiyH MHMHUMal HHMKOX enm cudaruma 18 em kypcaruiran by enmum MaxaiuiMii XOKUMHUSAT
Kapopura Kypa, ajoxyja HCTHCHONIM XOJIATJIApHH XucoOra omuO, aemiap ydyH Oup emra
KUCKapTUPUII MyMKUH

Hyxox omumiapn
Hukox MOTHBJIADHHHMHI XYCYCHSATJIAPH

Hukox ongum omMuwinapujgaH siHa OWpHU-Iy HUKOX KypHJIMIIMIA acoc OYJraH HUKOX
MoTuBIapuaup «MoTuB» uOOpacu TICHXOJOTHsa MabiAyM OHp XyaK (AOJUATHUHI o3ara
KeJIMIIMra acoc OyiraH Kyd4 TypTKd, MaHOaa acocHu Omngupamu Ownanap KaHJail MOTHBIap
Tydailnim ro3ara kenuim MyMKUH? bymap ceBru Tygaitim omna Kypumi, MomaMi €ku y3ra
MaH (haaTaopuK Typaiiian ousa Kypull cTepuoTuIl Oyitnya onna Kypuin OyHAa Enuiap/iaH HUMa yayH
TypMyLI KypraHJIMKIapu cypairaiia, oJaTJa XamMMa TEHTAOUUIApUM YWJIAaHAETraH 30U MEH XaM
yinaHauM, €KM XamMMa JyrOHaJIapuM OMJIa KypaeTraH 3M MEH XaM TypMyllra YMKIUM JEraH
xaBoOHu Oepanunap) lly cana® yTunran ygana MOTHB CEBTH, MOAIUN MaH(aaTAOPIUK Tyhalau
CTepUOTHI OYiiNya KypHJraH OWJIaJApHUHT Kaii OMpU MycTaxKaMpoK OYIWIM STbHU Kaiich MOTHUB
HUKOX OMJIa MYCTaXKaMJINTHHH KyWIMPOK TabMUHIANM Kyhunaa Oatadcun Oepunaau Xaerna ¥s3
TaCIUFUHU TONIaH «CEBIW» Ty(alau owmya Kypull OaxTiM Ba MYCTaxkaM HUKOXHUHI aCOCHHU
TabMUHJIAU TN

Hukoxraya TaHummri mAprjapu Ba MyAJaTJiapu
Huxkox onan omuinapu TacHUGUAA KAl 3TUO YTUITaH OMUIUIApJaH sHA OMpPU eNUIapHUHT
ousia KypryHjapura Kajap Oup-OupiapyHu KaH4a BaKT OMJITAaHJIMKIApU, YlIap KaHJad IapouTiap
Ba Iapmiapra Kypa TaHUIMO, ouja KypuUUUIapUAup XO3UPrH eNUlapuMH3ra xKyaa SXIm
MabIyMKH, OMJa KOJEKCMIa OMHOAH HUKOXAAH YTUIN Yy4yH apu3a OepraHyiapuziaH CYHT YTTHU3 Y4
KyH sbHU Oup oW Mmyxpar Oepmnamn bynmaxkak sp exu XOoTWH cudaTuaa CeBUIITaHIap Oup-
OMpUHHMHT IIAXCHUH  XyCyCHSTIapH, WHIUBHAyal cudarimapu, AyHe-Kapauuiapy, [IaXCHil
HYHANTaHIMKIApU XaKUJa aHUKPOK MabiIyMoTiapra oJra Oyicanap, ymnapra Ouprajiukiaarud
xaeTnapuna Oup-OupuHU TymyHUO, Oup-Oupiapura MociammO Kerunuiapura epiaam Oepaau
Hukox onau ommmmapuHim SlHa OWpH EUUIApHUHT TAaHUIMII MIAPTIApUAUD YIap Xam V3
HaBOaTua Typau-TyManaup KuMmaup VKU exu ui xkoiuaa, KAMIUp Y31, KAMIUp Oupop YpToru,
KapUHIOIM, KAMIAP COBUMJIAP €pJaMU/a, KAMAUD Kydajaa, TPAHCHOPTAA, KUMAUD TYHJIap €Ku
Keuanap/ia Ba Xak030 IIAPOMTIAPra Kypa TAHHIIMIUIAPA MyMKHH Y30€K OMIACHHHHT STHHUK
XyCyCUSATIIApUJIaH KeTMO YHMKKAH X0JJa €Il OMJIAHWHT fo3ara KeJHIl MAPTIApH Opacujia KEHT

TapKaJraHjaapuad Oupu, COBUMIIMK Tyhaiian OulalapHUHT 103ara KeTUIAUD

OwiaBuii Xxaér Xakuaaru TacaBBypJap

Owuna MycTaxKaMJIMTUTa Xajl KHJIyBUM TabCHUP 3TYBUM HUKOX OJIM OMMJLIApUJIAH siHA OMpHU-
SIUIAPHUHT Y3 OWJIABUU XaeTH XaKUJard TacaBBYpPJIApUIUP YIIAPHUHT KAHUYAIHK PEaLTUKKA
SKUH ~ OYiIuImM, Wly OWJla MYCTaXKaMJIIMTUHUHT Oommn rapoBu xucoOmanamu Kymunnuk
enuiapuMnu3 aiiHuKca MyBadpakusaTIv ousanapnaa tapOusi Tonrad €nuiap oumja Kypuin apadacuma
aKkcapusiT Xojulapja Y3MapuHUHT Oynakak oujaaBUiM xaéThmapu Yy4yyH Y3 OTa-oHAacu
OWJIACUHH HJIeall KHIHO OJIaau Jap

Aen IUeHaTH €KUM MOJIY JIyHECH eXya >KaMoJiM Y4yH HUKOX KuinHaau CeH IuEHATIUCHHU
TaHJIaTWH, 6apaka TomacaH

Kaiicu Oup aenra ylmaHWII Juiira TyIIyO KoJica, OJIUH YHH OUp KYPHIIDIMK €MOH dMac
Huxox Tyitnma 6up Kyit cyitn6 6yiaca xam 3uedar 6ep’



KuMku OMpOBHUHT €KM 3 OMJIaCHAa HU30 YMKUIIMra cababuu Oyica, y MyMHUH dMac
Xukmamau cysnap
CeBub onmacaHr xaM cHa0 o1
Cunanmaran apuiraiad, CHHAITAH MARTOH SIXIA
K¥yHrnuHr Ouitan s1umT, KyJloK ajaaiam

AKITUHT OUNaH Kyp Ky3 ajgaiiu

10-Magp3y. Owiiaga maxcjapapo MyHocadaTjap JAMHAMHUKACH Ba MYJOKOT
Owaga MyJIOKOT.
MyJ10KOT KapaéHuAA 103ara KeJIaJuraH TYCHKJIAp.

Opamnap ypracuzard MyJaoKOT, TYpMyLI Tap3MHUHI Oapua xkalxanmapuja Oollka ojamiap Ouia
OynmaauraH ¥y3apo MyHOCAOATHMHT OHT MYyXMM H@pPTIApHAaH xucoOmaHaaun  MynmokoT
MaJaHuATUra OMpPUHYMIAH, Y3-Y3MHM OWiMIl Ba OOLIKa OJAMJIAPHU TYIIyHA OJMII KOOMJIMSTH
STBHU YJTAPHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCUSTIApPUHU TYFpU Oaxosail 01U I MKKUHYH IaH YIapHUHT XyJIKA
Ba XoJlaTiaapura HucOarad Moc MyHocaOaT OujaMpa OJIUII YYIMHUUIAH Xap Oup ojamra HucOaraH
YHUHT IAXCUHUHT WHAMBUIYa]l XyCyCHSTJIapuUra SHT MabKyd KeJaJuraH ICHUXOJOTHK MYJIOKOT
IAKIH, YCYJIW, Ba YCIyOJapuHU TaHiad Owiuin kupagd MyIoKOT SHT aBBAJIO OJaMHU OfaM
TOMOHUJIAH MJAPOK KWIMIIMJAAH OonuiaHagu MylnoKOT MaJaHUSTUHH OUMPHUII YIYyH HIIK
enumKaaH Oomnwrad, OomKanmapra H#HcOAaTaH XypMaT Ba CaMUMUAT OwmilaH  MyHocabatnaa
OynmuIHM, ynapra XaMAapAiHK, HWHCOHIAPBAPIMK, MEXPUOOHIMK KHJIMII KOOMJIMSTIAPHHU
maKuiaHTupu® Oopuimn kepak OYynamu Opamnap Ypracujgard Oup-OupiiapuHU  TYIIYHUIIHUHT
eTHIIMACTUTY KYTIMHYA [aXclapapo MyHocabaTaapHUHT Oy3ynuin cababu 0ynub xucobmaHaau

[lcuxomornap MyJOKOT JKapacHHAA o3ara KeIWIIM MYyMKHH OYiraH TYCHKJIapHUHT
Kyhiuaaruiapuau Gapkiaiauiap MCUXoJ0THK Ba3UATIN, Ma3MyHHI Ba MOTHBAITMOH TYCHUKJIAP

Ilcuxonocuk mycuk-y 1Iepurura MabKyl TyIIMaidi KOJMII TYIIyHHJIMad KOJMIIAH
KYpPKHUII y TOMOHJIAaH MHKOpP JTHJIMII Ba Kajlaka KWIMHHUIIAH KYpPKHIL, 3HT 33y XUCJIapUHU Ba
HUSTIAPUHU CaMHUMHH M3X0p JTHUIIMIra »aBoOaH KYMoOJUIMK OuliaH XaBoO Oepuiauum
MYMKUHJIUTHAH XaBOTUPJIAHUII KaOuyiap Ty(ailiin MHTEIUIeKTTa OuJl, MEXpUOOHIMKKA OHJI, Kydra
OUJl MIAXCUH WMKOHMATIAPUHU HAMOEH KWIMITA XAJIAKUT OepyBUM ¥3WUra XOC HMYKH TCUXUK
TOPMO3IUP

Bazuamau mycuknap-6y cyxOaTAOUUIAPHUHT OUp XWJ BasUATHU Typiu4a TYUIyHHIIDIApH
Onsad OOFIINK

Ma3smynuit mycuxnap- ojatrjna cyxOaTAOIMHU TYIIyHMaraHiuk Typailinu ymue MasKyp
KYMIIAaCH KaHJail MabHOJA AWTWITaHW, y KaHJal (UKpHU Wirapu Cypasnad HUMaHHU Has3apiaa
TyTasIu, HUMara onud Oopaau Kabu Myroxasanapra Oopwuin Tyhaiin ro3ara Kejaaau

Momueayuon mycuknap-yHjaii BazusTIapa r03ara KeJaauku OyHJia ralipaerral oaM e
y3u OaeH KuiaeTraH (UKPHUHT MOTHBHMHM €Tapjuya aHrjail oJMaiau, eKd aTailuH ylnapHU
SHMpHIITra XapakaT KWJlaeTraH Oynmuim MyMKUH bymappan Tamkapw MyJIOKOTHa TYCHUK OViIuo,
CYX0aTAOLUIAPHUHT IICUXOJIOTUK MabJaHUATIMIUK HYKCOHJIApH xaMm cabab Oymaau
Ounasuit mynocabamnap

Em ounanapna sp XOTMH MyHOcalaTiapy y3ura XocC XyAyAWM STHUK >KUHCHUM € IIBa
UHIMBUIYya]l  TCUXOJOTMK  XycycHsTiapra dra OynaraH 3p  XOTHMH  MyHocabariapu
MIAKTAHUIIMHUHT 3HT HO3MK Ba Xal KWJYBUM IIAakiAu xucoOsanaau Em ounmamapna sp-
XOTUH MyHOCaOaTFapUHMHI Kail Tap3Ja PUBOKIAHUIIM aBBAJO LIy OMJIAHUHT l03ara KeJIHWILWIa
acoc OYnaraH HUKOX OJIIM OMHJUIAPUHMHI XapakTepura nly OMJaJapHHUHT l03ara KeJHWII mapT
mapouTiIapu OWIaH y3BUH OOFTUKIND

IP-XOTHH MYHOCAOATIAPMHUINT Y3UIra XOCJIHUTHU
Op-XOTUHJIAPDHUHT OWJIAJIaTH MYJIOKOTH, IIaxciaapapo MYJIOKOTHHHI yMyMUW KOHYHMSTIapUra
OyiicyHym OunaH Oupra jgacTaBBaJl MILIJAH TAlIKApUM OYII BaKIJIapuHU OUpPrajivukna YTKa3WIll
OuJaH WAPTIAHTAH Y3Ura XoC XyCycHsTIapura xam sra

[cuxonornap MyJIOKOTHUHT Y3UTa XOC Y4 XWUJI KOMMYHUKATHB MO3UIUACHHU (apKiaiiaunap
bynap «ota exku oHa» «karTay, «0oja» YIapHUHI XaMMacu Oup ojamaa My)kaccam Oyiuim



MyMKAH «OTa €Ku OHa» MOo3MuIUsAcHAa OYIuI-Oy Y3MHUHT OOIIKAIApIaH YCTYHJIMTHHH aHIJIALL
parbaTIaHTHPUIL Ba YKa30JIaIl XyKyKUTa STAIMKHY XUC KUITUIT JEMaKIUp

«Karra» nmosunuscu OnamMHMHT aTpoduaaruigap OuslaH TEHT Aapaxkaja MYJIOKoTAa Oyia
ONMUIIHK Omnmupan Atpoduaruiapra ¥3 XyKMPOHIUTMHH XaM YTKa3Mailou eku y3ura HucOataH
MaKyJIJIOBUM MyHOCA0aTHU XaM KyTMai 11

«bona» mosutiuAck byHna omam xadarapumiMKKa FOKOPU CE3TMPIIMKHU KYHIIM OYIUTMK
OCOH WIIOHYBUAHJIHMK, YHWHKAPOKINK, WHXHUKIUK, OOIIKaJapAaH MeXp OJIMIHU HUCTaIl
KyWIMPOK 0JlaM TOMOHHUJAH MaHOX TYTHIIHM Balll y KAOUJIapHU HaMaeH Kujaau

OunaHuHT MycTaxkaM OYiMIM, 3p-XOTHHHMHI Oaxrhep THUHY-TOTYB sINANUIapHaa
YVAAPHUHT y3ap0 KOBYIIYBU MYXUM POJIb YHHANIU 873ap0 KOBYIIYBJIAPDHU WAPTIHU PAaBHUIIAA ydTa
TapKUOMN KUCMIa aXKpaTHII MyMKUH
1 buonoruk KoByIIyB
2 Tlcuxonoruk KOBYIIYB
3 VbkTUMOUi KOBYIIYB

Ka4doHkM 2p y3 XOTMHMIa Ba XOTHMH Y3 JpHUIa Kapaiica, TaHIpUXaM yiapra paxmar
Hazapu OuiaH Kapaiinu. bopau-to kagruHu Kadrura Kyiica, 6apMOKIapy OpacuaH IyHOXJIapH JyB-
nyB Tykunagu. CH3IapHUHT AXIIAIUKIAPUHTU3 ¥3 axjm aénura  XylMyomauana
OYnmaguTaHIapUHTU3IUD.

OwunaBuii HU30IAP
OPp-XOTHH HU30J1apH

OunaBuil HU30JAPHUHI OSHI XapakrepiapuaaH Oupu Oy 5p Ba XOTUH Ypracuaaru
HU30JIApaup. XYL, SHr 23y HUATHAp OuiaH, Oup-OuprapuHu ceBUO omyia KypraH Enuiap
Hera ouJja KypUIraHJaH KeHWH YyIapHUHT ¥y3apo MyHocabariapuja HH30-KaHXauap pyu
Oepamu? VYmap HuMa yuyH ydpamamuiap? YMyMmMaH Sp-XOTHHIHMK Xa€TuJa HHU30Japcus,
ypyLL oKaH)Xaulapcu3 Xam smaca Oymagumu? by kabu caBosmmapHu  flHa Ky AaBOM
STTUPUII MYMKUH,

Xankumuzaa ram  Oop: Omicn3 OynMImM  MyMKMH, JIEKAH HM30CH3 Yy Oynmaiiam,
daxat, HU30HMHT HU30AaH ¢apku Oop. By xakma xyhunma Oaradcun Tyxramubd Yramus

XakuKaTIaH XaMm, WJIK OOJaIMKIAHOK Kymiad JpTakiap SIMTHO, KeHWHMHYAIWK Y3lapu
XaM yJaapHU Typad kuToOnapaaH YkuO YeraH Eupiap  Y3mapuHUHT  OYiakak OuJIaBUHM
xaéTnapyuHu  aJeKBAaT TacaBBYp OTa OJUUUIApM  MyLWKyl. YUyHKM 3pTakiapia  Xam,
KMHO(UIBMIIapJa XaM KaxpaMoHJap Oup-Oupiapura eTyIIIyHJapura Kaaap He-HeT
MalllAKaTJIapHu, 3axMarijapHu  OompiapuiaH  keuupu6, Oy #ynama 1Oyd  KenraH — Kopa
KywIapHU  €HruO,  oxup-okumOarma  Bucoira  spumagunap.  Llyagait  sprakmoHaH[
TacaBBypjap, Op3yJap OFyllMJa oOujla KypraH ¢€nulap Y3JIapuHUHT OWIABUH XaéTiiapuzaa
JacTinabku MyamMMmojapra Jyd Keduluiapu OHIaHOK, YJIapHUHI OWJIABHHA XaeTiaapu
y3napu KyTTaHJIapuJaeK  OyJIMaéTraHiuIu TYpMyIlI ~ YPTOFUHHU TaHJIAIIA «Xaro
KWITaHJIUTW», Yylap OJAMHIM (TYHJaH OJJAMHIM) XOJaTura HHUCOAaTaH MablIyM Japaxaja,
ambarra «canmOWii» TOMOHTa ¥y3rapm® KOJNTAHJIMTH KaOWJIApHHU «TYIIyHa» Oomuraidauiap.
Mynunraex, €m owuiaza »d3p~ XOTHHJIAPHUHT ¥y3apo MyHocalaTiapy pHUBOXKIAHUIIHUHT
y3ura Xoc KOHyHUsATHIapu, AlHMKca, ¢€m  y30ek oujacuja YHUHT O3THUK, XyIyaui
XyCyCHSTIAapuJaH KenmuO YWKKAH XOJJa €Il KEeJIWH Ba KyeBHUHT SIHTM  HOKTUMOUWH
HIApOUTIapra  MOCHAUMIIM  Jkapa€HW  OuiaH  OOFIMK ~ KUWMHUYMIIMKIAPD  3p-XOTUH
MP>;ocabaTiapuia HHM30II BasusaTiaap Ea Hu30mMapHM 1o3ara KENTHPUII JIX

Adcycku, OyHmail >xapa€niap nesapiaud xap OWp ouiIa ydyH MyKappap Oynran Ba
aKcapusT €uviap owia Kypuull apadacuaa 3 HUKOXJIApUAaH KyTMaraH apacHJapaup.

Owunazga ro3ara KeJIHII dXTUMOJIA OYIraH HU30 >KaHXKaUIAPHUHT cabaliapuHu aHWKIAII Ba
YIapHUHT OJMHH OJIMII MacallaJlapuHU M)KOOMH XaJl KUJIHMII YI9yH OMpUHYM HaBOaTHa, yIapHUHT
KUMJIap ypracujaa (o3 OepaérraHyiiruHu  ¢apiiad onuml, Makcaara MmyBoduxmup. OunaBuid
HM30JIapJa KUMJIap UIITUPOK 3TAa€TraHura Kypa yJapHU KyWujaruya acoCHM Typiapra — aKpaTHII
MYMKHH:

*  Dp-XOTHH ypTacujard HU30Jap;



» KaiiHOHa-KeIuH ypTacujard HA30J1ap,

» KaiiHoHa-Ky€B ypracpxuaru Hu3oiap;

* OBcuHIIap ypTacuaru Hu3ojiap;

* Ora-oHanap Ba (ap3anaiap ypTacuaaru HU30ap.

Ip-xomun mynocadbamnapuoa Hu301APHUHZ PUCOIHCTIAHIIN T1)TIU

Anbarra, Oy pyixaTHM siHaJa JaBOM JTTUpaBEpUII MyMKHH, JISKUH XO3Mp4Ya IIy IOKOpHIA
KeNITUPUITaH OuslaHTHHA KUQOosIIaHUO, ouaBuil Xa€rna pyi OepuIl SXTUMOJIM HUCOATaH FOKOPU
OynaraH HU3O0JAPHUHT OHI aCOCHHCH OYJIMHUIN 3p-XOTHH YpTAacUJard HHU30JAPHUHT alpuM
XYCYCUSATIIAPUHM KYPHO YMKUII MaKcaara MyBO(QUKIUD

[cuxonornk anabuernapia HU30JIAD MEAPTIM PABUIIIA «KOHCTPYKTHB-OUPHKTUPYBUHY» Ba
«IeCTPYKTUB-aXpaTyBUn» HU30J1apra GapkiaHaiq.

Bupuxkmupyeuu nuzonapuune ro3ara Kenuumra acoc OyiaraH MyaMMoJiap Ba YJIapHUHT Xal
KUJIMHUIM XaM SpHUHT, XaM XOTMHHUHI, OYTyH OMJIAHMHI MaH(paaTiapura KapaTuiraH Oymanau.
Arap ynap xan 3tuica, OyHMHI OKMOaTH/1a OMJIAaHUHT YMyMU MaH@aaTiapura ouJl MyamMmosiap y3
€4MMMHU TOIIA]IN.

Adcpamyeuu nu3onapea yIapHUHT t03ara KeJIUIIMTa acoc OyiaraH MyaMMoO Ba YHUHT €4UMU 3p-
XOTUHJApAaH OMPUHMHT MaH(aaTura kaparuiaran Oymagu. ByHnail Husomapna Oup TOMOH
MaH(pAATUHUHT XaJl STHIMIM KYNTMHYa, UKKHHYM TOMOH MaH(paaTHHUHT O00H Oepuiunm Xpcodoura
amaJira omau.

Oma-onanap ea hapzanonap ypmacuoacu Hu3zonap
ByHnaii kemuIMOBYIIIMKIAp YUYH 3aMHH OYIHO, KylHaaruiap Xu3MaT KAJaIu.

1 dynéxapanuiap opacujaru MaBKyJ (dapKHUHT xucoOra
OJIMACIIUTH

2. Eumapauur oy BAKTHHU MYCTaKHUJI TaIIKUII JTHILL aycriaap
TaHJIAIIATd ~ MYCTAKWJUIMIU,  XUCCHET  COXACHJArd MYCTaKUJUIUTH, MoJjara,
OyryHrn KyH Tajabura MOC  KUWMHUIIM, kacO  TaHIalyara MYCTaKHJIJIUTH,
yMp  WYIJOLIM TaHJamja MYCTaKUJUIMK Y4yH OTa-OHAJIApU ounax

0ab3aH Kypamr oJiu0 OOPUIHUHT XYII KeIMACIIHUTH,

3. Ora-oHAJApHUHI WYKWIMKKA PYKY KYHHIIM €K Op-HOMYCHM HHUFUIITUPUO KYHUO,
OY3yKUMJIMK KUJTUIIIN;

4 bab3ulonanapHUHIMEXHATKUIN Ty pHATUIIMATaHIUTUBA
YOHMHT OKMOATHAa EHTUJII-ENINH XAeT KeUHPHUIINTa YPranuO KONUIIM;

5 Ailpum  enuvlapHUHT (ap3aH K OypuuMHM yHYTMO KyHuMIIM Ba
XaKo30

6 Orta-oHaJAapHUHT TICUXOJIOTHK-TIEIaTOTUK ~OMJIMM-CaBUSUIADUHU  €Tapiid  Japaxkazia
SMAaCJIMTH HaTHKACK/Ia 103ara KeJlaJJuraH KeJIMIIMOBYMIIHKIIAP
Orta-oHanap Ba Oonamap MyHocaOaTHra OHJ IOKOpUJAard KabM KaMUMJIHMKIAp HaTHXKACHUIC
OMJIaJIaH XaJ0BaT HYKOIaau, YypTara COBYKUMJIMK Tymaau. @ap3anuink OypuHHH OakapMacIvK -
eKIa TYpCHMH XaTTo HWYMO KenuO oTa oHacura Kyia Kyrapaaurad (aps3aHaiap OTa-OHAaCHHHU
IIapMaHJa KUJIaeTraH CYyIOKOeK (aximapactiap Oopiaurura Huma aehcus?

Baw3u ora-onamap Gomamapaa 3 6, 13 14 emmapaa mykappap paBumpa 0ynub yragurax
KpusuciaapHu Ounmaiiaunap by em Oockuuinapuga 06ona pyxuaTuga SHIU  TICUXOJIOTHK
KyllUIMajap o3zara kenagu by sca ymapHUHT KarTanap, >KymjajiaH, oTa-oHajap OuiiaH OYyiraH
MyHOcalaTnapuga Ky3ra TanuiaHaad byHu ce3maraH 0ab3u  orTa-oHamap «0ojamM HHUXOATHA
Kaiicap, KyJokcu3 Oynm0 xoimmu» ae0 Vilmaiaunap Ba MMKOAT KWJIWITA Tylaauiaap byHra
Kapum y3iapuya 4yopa Tandupriap Oenruianviapyd HaTHXKacuJa oTa-OHa Ba Ooyia Oup-OupiIapuHu
TYIIyHOJIMail Kojamuiap bonmaHWHT oTa oHagaH Oe3WIn XOJUIapy Ky3aTHJiIau.

Kaiitnona-xenun éa KaitHona-Kyée ypmacuoazu HU3oaap

Ounara sSHIM  TyUraH  KEJIMHJAPHUHI  KYNUWIMIM  [o3ara  KejaguradH  0ab3u
KUHMHYUIUKIAPHU OCOHJUK OUIaH eHrub, KeIUHIUK BasudanapuHU KYHTUIAATHIEK 3111a0
KeTaguuiap Yiap Te3zia KaHOHaIap Mexpura ca3oBop Oyiaauiap



bupok xaerna xaifHOHA-KEJIMH Opacuia TYpJIH TYKHAIIyBiIap xam comup OYynub Typamu [am
KallHOHAa-KeIMH Yypracujaa Oopap skau Oy Macana asaji-a3ajJaH OJaMJIApHHUHI, XaTTO aTOKIU
HaMOSIHJAJIAPHUHT JUKKAT 9bTHOOpHAa OYiaub KenraH MyaMMosIapaaH Oupuaup

Kymnanan, 19-acpHUHT WKKHHYH SPMHAA A0 WIKOI ITraH MApK MyTadakkupu Axma
Honu y3unuHr «HaBomup yn Bakoe» HOMIIM KUTOOWIa KalfHOHA-KEeJIMH HU30Japu XaKuJa e3ap
9KaH, WIyHAal Nelanm « KallHOHa-KeJMH HU30Japu OyHJaH OJJAMHIM OWjajapAa XaM OyiraH |,
X03Up XaM Oop Ba OyHJaH KeHWH XaM Oynmaau Yn ap HUMa Y4yH YpUINAIMIIAP,Y3Iaph Xam
ounmaiiaunap LlyHuHT yayH ypulmaBepaauiap »

Jemak, Oy YpuHAa KallHOHA-KeIUH HHU30Japu cabalmapuHu AHUKIALL, yaapHU Oaptapad
STHII ATOXU/IA aXaMUSITIa MOJIMK Macala SKaHJIUTH KYpUHUO TypuOau

bab3u ku3napia HUKOXraua OMJIaBUU XaeTra, KailHOHara, KalfHOHa-KeJIMH MyHocadaTiaapura
HurOaTan cayOuil TaccaBByp IIAKIAHTaH OYynaau

Xaerna ujean KalHOHA XaM, Hjeal KeIUH XaM OYJIUIIM MyMJIMH 3Mac

Kenuunap y3napu TylraH sSHTM OWJIa ab30Jlapura MIIK TacCypoT acocuja 0axo Oepwuiira
OLIMKMACIMKIApIapy JIO3UM aHa IyH/a Oy ouJsia THHY TOTYB OYinaau
Kenum moBunnmkiap kaliHOHa OUJIaH KyeB oOpacua XaMm Oyraan

NukyeB 6abn3u XoJutapAa KeJMH XOHAJOHWUTA MOJAMM JKMXAaTAaH KapaMJIUTru Oy Fani
Kamnona xamuma xaM 3uiipak Ba aHaumanu OynmaBepmaiiim KyeBHHHT MCHXOJIOTHK
XyLLEPIUTU omaau, OupMyHYa Kucuiaau bab3u KallHOHanmap KyeBra HOYpPUH TallapHU
alTamu, KeCaTHMKIApHU HWIUIaTagu beTaiimH KaiiHOHAHWHT CNUIAPHWHT OWJIaBMH XaeTura OyHman
paBUIllla apajallyBu TYpJiM HU30JApHU lo3ara KelITHpaau byHAa, KeIMH XaM OFUp axpoJira
Tymaan Oup ekma Dpu MKKMHYM TOMOHJIA BOJHUIACH, YpTajga KO3WJIMK KWAJIUIINIA XapakaT KuJaau
OyHIali KOOMIHUAT dca Xammana xam OymaBepmaiinu OxubaTia KeMTUH € OHACH, €K dPH TOMOHTa
Yyramu Xap WKKala Xohaa xaM owmia 6apbox Oymunm mymkuH LllyHmal XOJUTapHUHT OJITUHU OJIUII
y4yH KallHOHajap euiap XaeTura KamMpoK apajlalllMOFU Kepak

Axcpanuwi 6a ynunz okubamnapu
AXpanmumr MyaMMOCH XO3UPTH 3aMOH HMHCOHHUAT JKaMHUSTHHHHT DJHT MYXHM FOKTUMOHU
MyaMMONApHAaH OMpH XHcobnaHAaaM Y30eKMCTOHAA XaM aKPAlMIl MyaMMOCHHH YpraHHIITa
KeHI HWJIMHH JKaMOATUYMJIMK JBTHOOPH KapaTHO KenmuHMOKIa by MyaMMOHM Typiu coxa
MyTaxacCUCIapu  IOpHCTIap  Jemorpaduiap, HKTHCOAYMIIAP, COLMOJOIIAp,  ICUXOJIOTIap
Yypranmokaanap YiaapHUHT 3bTHOOpH Oy xoauca cababiapu, OMHIIIapH, MOTUBIAPUHU YPraHHUIL,
yaapHu  Oaprapad OSTHUIN, aXpaJUUUIAPHUHT canOuil acopaTiapuHU KaMaWTHUPHII
Macananapura kaparuiraH UyHKM owslaJapHUHT Oy3mwiuim Tydailnu HadakaT LIy aKpaTuliraH
9P-XOTUH Ba YHHMHT (ap3aHjanapu, OalKu >KaMHAT XaM KYIl 3apap Kypaau Askpanuuuiap Kyriad
HOXYyII XOAHWCAJTap HOTYJIWK OWIajap COHMHUHT OpTHIM Ooyiaiap Ba YcMupiap ypracuia
KOHYHOY3apIIMKHUHT KYMaWWIM, TMEJaroruk Ha3opaTcu3 KOJraH Oojlaiap COHUHUHT OpPTHUILM,
CIIFU3IUK, COOMK OJP-XOTHHJIAp Ba KAPUHJOLUUIAPHUHT ¥y3apo MyHOcabaTiapy €MOHJIAIIYBH
KaOMJIApHUHT fo3ara Kenummra cabad Oynaau By ypuHzIa xakiu paBuIa akpaauiuiap Iy Kajaap
caouit okubaTiapHu 03ara KeJaTUpaauran Oyica yHH pacMHUil paBHIAa TaKUKIAO Kyiica
OyIMauMMH?-/I€TaH CaBOJ (03ara KeIuMIM MYMKMH AjOaTTa MyMKMH MacajlaH JTyHEHUHT ailpum
napinatinapuaa HWranus Hupep faHausana sSKMH 3aMOHJUIpradya  aXpaaull XyKyKHH IKAXaTAaH
anuxosATna Mypakkad >kapaeH »HAu AJKpPaTUIUIAPHUHT y3uUra Xoc 1TTUMOMHU-IICUXOFOTUK Ba
ITHOIICUXOFOTUK Xyc\CHSITFap”: MaBXfmmup br ', crcusiTFap ~ OMFarapHUHT  Oy3y/lUIIMTa
ofu0 keramu"aH cababriap yJapHUHT aMajra OIIMII )KapaeHH, OKMOaTIapy aKpaiuiliraya Ba yHIaH
KeMMHIU JaBpla 3p-XOTUHJAPHUHT axBoyn Kabwmiapna udomananamu llynmait xycycusitnapaax
OMpH aXpalHuIl HUSTHHH OMWITUpuO, pacMUM TaIKUJIOTIApra MypOXKaaT KUJIYBUM aXKPAJIUII
tamab0yckopu Kum skannuruma Hamoen Oymamu I[llapk owmnamapupma AiHUKCA, Y30€K KUIDIOK
oUJaJIapy/ia AXpauil Talab0ycKopu KYIPOK dpkakiap Oynaauiap Arap aXpaluUUIApHUHT aell Ba
9PKaKKa KypcaTaJuraH aCOCUU TabCUPIAPUHU CaHaluTaH OYIcak, ynap Kyiuaarnda 0ymaau
Kamuam yuyn-HOTYIUK oOWIJIajiap COHU Kymasju, OWJanapapo aJoBaT lo3ara Kelaji.
bup XKMHCHUHI MKKMHYM JKMHCra HucOataH HadpaTu mnaiigo Oymamu, Qoxuimabo3IuK OpTaiu,
TEPU TAHOCWJI KAaCALUTUKIAPUHUHT OPTHUILM Ky3aTHJIaIH, IIAXCHUHT HXTUMOUN (DaJTHTH Cycasiin



IpKak ydayH-eIFU3IINK XUCCHHUHT OPTHUIIM, THEXBAHUIMK Ba WYKHJIMKOO3IHMKKA OepuIIunIL,
TYpIH KacaJUTUKIIap

Aénnap yyyn-eneuznuk XUCCUHMHI OpTHIIM, KailTa owmJia KypUIl HWMKOHUSTHHUHT
YEeKIaHTaHJIMTH, HEBPO3Jap, CTpecciap, TYpPJIM XacTaTUKIap, V3 )KOHHUTA KACA KHUJIUIIL

Axcpanuwnapza cadad oynyeuu omunnap

KynuHua axparmaerraniapial axpaiuin cababuHu cypaica, ynap KaHIAHAUp XamMMa ydayH
cTaHjaptT OYynuO KojraH cababiapHU KypcaTHIra XapakaT Kuaumaaun MacaiiaH, «XapakTepuMu3
TYIPU KeIMaau», «ys3ra IIAXCHUHI apajlallyBU», «KYNOJUIMK», <«MONIUNM KUHHHYUIHK?,
(YKUITAKOO3ITUKKA OCPHITHII ML MAPOUTHHUHT HOKYJIAWJIUTHY», «OTa-OHAIAPHUHT HOYPHH
apajaiiyBu» Ba X K.

Arap Taxyun K0 Kypanuras 0yicak, Ba3usitra kapad OyHail kypcaTkuuiap O6ab3unapaa
cabalb, 6ab3uaap yudyH sca 6axoHa BasudacuHH YTalau

AkpanuuuiapHuHT cababmapuHu AHMKIAI MakCaJuia YTKA3uiraH TaJKUKOTIAPHUHT
Kypcatunmya, y30eK oujajapuja XpAIUIUIADHUHT MOTUBIApU cudatuga KypcaTuira
TabCUpJapAaH ACOCHMJIApHU, IOKOPUIA KAlJ ASTUITAaHUACK, «TYPMYII YPTOTMHHUHI KYIIOJUTUTH»,
«Oup-oupura HUcOaTaH OedapKIUTHy KaObMIap KypcaTHITaH.

Axcpanuw 6a yHunz 010uHU 0UUL.

Asxpanuin MyaMMOCH XO3UPIH manTaa KAMUATHUHT SHT nomn3ap0
MyamMMmoJapugaH — Oupu 0ym6 KonmMokaa. Ounanapaa aXpalulUIapUHUHT MaBXYyIIUTd
OM3HMHT pecnyOIMKaMu3Ja XaM KEHT JKaMOATYMJIMK JUKKaTHHU y3ura KapatuO, Oy MyaMMOHUHT
€YMMUHM TOIMII y4yH KEpawIM 4YOopaJapHU KypuIIra 1abBaT ATMOKAA. UyHKM FOKOpHAA Kailg
STUITAHUJICK, aXpaTUIUIap HATHXKACHAa MUJITMOHIA0 oJamiap 3HT aBBallo, dap3aHaiap, aemumiap,
KOJlaBepca OJpKaKiIap Ba XaTTO AXPAIMIITAHJIAPHUHT SKUHIAPA XaM <«MabHAaBUM KapoxaT»
onagunap. bymapHuHT Oapyacu y30€K owWJlacMa aXpalMill Macajacura >KUJITUUPOK IBTUOOP
OepuIll JIO3UMJIMIMHM Ba YHUHI OJIJUHU ONULL cajlOuil acopariapHd KaMaWTUPHII Yopa-
Ta0MPIAPUHU WIMUAN aCOCIaHTaH XO0J1/1a UIUIA0 YMKUII 3apypIUTUHN KypcaTaan
1.Typmym ¥pTrofu TaHmampa NMIIMJIMAHT Ba aalllMaHT XaeT Tako30cH OujlaH Ba TaXpuobaiu
KUIIMJIAp MacjaxaTura Kypa aXpalulMHIU3 MyKappap Oyica, BakTHM 4Yy3u0 YTUpPMaHT Ba
(bap3aHa KypUIIaH CaKTaHWHT
2 . Akpanuir-cusra, TypMyll YpTOFMHTH3ra, OTa-OHaJapuHIU3ra, (pap3aH/uiapuHIU3ra HMKOHU
O6opruya canOuil TabCUp KUJIMACIMTH YOpAJTApUHU KYPUHT
3 .CU3HUHT XpaIMIIMHTU3 KAPHHAONIUIAp Opacura COBYKYHJIMK TYIIYpMACIUTH 3apyp

4. AxpanuumraH TypMyIl YpTOFUHTH3 OujaH  MXOOWM MyHOcabaTHHM cakiad KOJIMHUTIIMHU
TabMUHJIAHT.
5. By aBBano CU3HHHT (ap3aH/JIapUHTU3, 0Ta-OHAHTH3, KOJaBepca IAaxXcaH Y3WHTU3HHHT

MaH(paaTUHTH3 SKAaHJIMTHHHA YHYTMaHT.

6. Dp-XoTHH axpanuim OoJaJIAPHUHT OTACHU3 €K OHACU3 YCUIIMTa OJIMO KeJIMACIUTH KEpak.
7.Axpanmu0®  KeTraH DJPUHTU3 €Kd  XOTMHUHTU3  Xakuja Qap3aHylapuHTu3ra cajaouit
MabIyMoTiap Oepu0, y Xakaa cajlOWil TacaBBYp IAKLIAHTHPUIIIAH CAKITAHUHT

8.AKpalMIl SHT CYHITH 4opa’ Y (JaKaT CH3HHHT dMac, OJIKH SKHHIAPHHIH3 TAKIMPHTA XaM
caJIONit TabCUp KYPCATUILMHU YHYTMaHT.

9.MKOHMSTHHTH3IAH Keaud dYMKMO-Iy coXa MyTaxacCHCH OyiraH mcuxojor OuiaH
MacllaXxaTJIaIHT.

Xukmamnap

1 Kesnca XoTuH ypyru, Tonuiaau Hypuru

2 Kenca spHuUHT ypyFu, OYyiap ropak Oypyru.

3 OBcuniap UHOK OYiica, ora-MHUIAP YMHOK OYIMac.
4 BopauK IOMYI KeITUpap, HYKINK-ypyIL

11-maB3y: Onnaga 6os1a Tapousicu. MoxkTumonii TapOMsIHMHT 00CKUY
Ba BOCHTAJIapH



Hyremumouit mapouanune acn MabHOCH XaM, Bazudacu XaMm Oosiafard WXXTUMOUHK (HaOJUTMKHU
OLMPHUII OpKaJ¥, YHJAArM WxXoOUM QasunarinapHu Kamon tontupuupup. Opjartna owiaja
VOKTUMOMH  (DaOJITMKHU ONMPUII 00Ja MPOAACHHU UYMHHUKTHPUIL OPKAJIH aMaira OLMpPHUIaIu.
UyHKM KyTIHYA OTa-OHajap OONaTapuHUHT aK/UIH, gapocatiu 6ynub eTunuiapura YTudop o6epuo,
VHUHT PYyXUMATHHU XaMJa KUCMOHMHM KyBaaTMHU OUMpPHINTa, HPOJACMHU MyCTaxKamJjalra
6eypTHbO0p Konmaauiap. byHuHr okubatuaa Goja TypMyll CyKMOKIApuIa Te3 KOKUJIAAWTaH, TYpiu
VOKTUMOMM BaszusaTIapAa KAUWMHYMIMKIAPHU €Hra OJIMAUTaH, pPyXUATH MYpT OYnmub karTta
oynagu. IIlyHWHT ydyH XaM OWJIaBHH WIKTHUMOWIJIAIIyBJa OOJAHWHT MXKTHMOWHN OWIIMMIOHJIUTH,
VDKTUMOHMH KYHHUKMajap Ba YAapHH OUMPHINTa KapaTWJITaH dYopa-Taadupiapra ajoxyia Ypry
Oepuany.

Myraxaccucinap OWJIaBHI COLMAIM3ALUSHUHT OOCKUWIapH, (GyHKUUSIIApUHHU TadoBYyTIAII
Owsian Oupranvkna yHUHT Xap Oupuaa y3ura Xoc MKTUMOUMNIIANIYB YCYIapu YCTUBOP OYIUIIMHU
XaM TabKuaiaunap. MacanmaH, pyc COLIMOJIOTH HAH()peeHKOGCll VDKTUMOUMIIAIIYB JKapaéHUHU
UKKU KaTTa OOCKMY/Ja TacaBBYp KHJIATu. YHUHT OUpUHYU OOCKUUU — UHIAUBUIHUHT WXKTUMOHI
MaBXyIoT cudaruia MAKUIAHUIIMHUA TabMHUHJIOBYM Xa€éT OYNaruHU Y3 Wuura oiaud, y WHCOH
XaETUHUHT Kapuii0 yumaan Oup KUCMUHU TaIIKUI 3Taau. by naBpna acocan OOJaHUHT:
oacmaabku uik coyuarusayusacu (bonaiux oaspu);

HOPMAmug XYJIKHUHZ MAaPSUHAT HCUXAMIAPUHU V3Iaumupuui 0aepu (VCMUpIuK oaspuea myepu
Kenaou),

VCRUPUUHAUKOAH Oano2am éuiuea ymuwl OaspuHu Y3 udued OJ2aH UNCMUMOULIAULY8 oKubamiapu
SAXUM HAMOEH DYnaouean OocKuy.

Hkxkunuu 6Oockuu — WWAKIIAHKO OYIraH IIAXCHUHT JKaMHATAa (AONMUAT IOPUTHILN
JaBpJIapyHU ¥3 numra oirad xaét 6ockuun. byHna maxc nactiab MexHaTra sipoKiIu KaMHST ab30CH
cudarnga, CyHTpa Hakaka €mmra eTraH MHCOH cudrana y3 YpHuUra sra Oynaau.

VOXTUMOMNANAIYBHUHT JAacTJIa0Kd Huilapuja YHUHT CaMapaJopJIurd KYNpoK IOKOpHa
TabKUJITATAHUMH3/ICK, OWUJIA, YH/IATU MOKTUMOUM -TICHXOJIOTHK MYXUT Ba OTa-OHAHWHT TapOUSTIHIINK
OypuMHU KaHJail amo STraHinurura OOFMUK OYnca, YHUHT KeHMMHTH OOCKMWIApUIa TabIuM
Myaccacajapd Ba MeXHaT JKaMOAJapUHUHT poiau opTtud Oopamu. Illynra moc paBuima
WKTUMOMIJIAIYB yCyJIapd XaM TypJiuda Oyianu.

Kynnab onumiap Ba ouna macananapu Oyiinda MyTaxacCHCIApHH XaBOTHpPra COJTaH JKHUXAT
IIyKd, 3aMOHABUM OWJa Y3UMHHUHT 0OJa IIAXCMHU HMXTUMOUWWIAIITHPYBYM Basu(acHHU sXIM Ba
TYJIUK a/10 3TMasNTU. A.AHMOHOGHUHT TabKUJUIalN4ya, 3aMOHABUN OUJIa OUJIaBUN TypMYIL Tap3UHU
MIAK/UTAHTHpPA ONMAETraHiuru cababiu xaM Y3MHUHT Oona TapOusicu Oopacuard HKTHUMOUN
OMITMMIOHINTHHE HAMOGH 9Ta ONMAsITH.’ bynnan tamkapu, Fapd mamnakarnapuia yTka3uiaran
TaAKUKOTJIap/a akcapusT aéiuiapia OHAJMK YCTAaHOBKAJAPUHUHT HyKmuru, Ooxa TapOusiail
XOXUIIMHUHT WYKIATH, KYHIU-YUKIMHUHT OeMalloyl amMalira OIMPUJIHIIM, pacMaH CDXI[E
OYNMMMIIApUHN HUKOXHH KAl 3TMail siman (PyKapoMK HUKOXH), aXXpUMIIap/iaH KeHUHTH dPKaK Ba
aéHUHT y3apo EMOH MyHocabaTiaapu OoJIaJJapHUHT MKTUMOUNIIAIIYBUTA HUXOAT/AA CaTONil TabCHP
KypcaTMokaa. byHaaii sp-XoTuHIapHUHT (ap3aHagapu OMp TOMOHIAH yMyMaH OWJIa HHCTUTTYTHTA
Ba HUKOXra HucOaraH canOwii Kapanuiapra sra Oynu0, Bosra ercanap, MKKHHYM TOMOHJIAH,
YAQpPHUHT XapakTepHJa acoCaH XyIOMHIIMK, dTOM3M, arpeCcCUBIMK Kabu camOuii cudariap sracu
cudatuga maAKUIaHMOKIA. Jlemak, kamusTaa ¥3 qaBpura MyHOCHO, COFIOM (DMKPIIOBUYM ENUIApHU
TapOusiad, BOAra €TKAa3UIIHUHT MyYMM OMMJIM Oy pacMuUil HHUKOXJa OYnraH 3p-XOTHHIIAp
OMJIACHHMHT 0axaMKUXATIUKIA SIIaluiapuIup.

Ota-oHATNK YCTAHOBKAJIAPH Ba TApOus IAKJLIAPU

Hlynpait kuinb, MXXTUMOMN TapOMSHMHT AacTinabku Y4yorn owmna OYnub, aiiHaH OoTa Ba OHa
JAacTIIa0KA VOKTUMOUN KYHHKMaNapHu OoJjla OHTHTa CHHTIMPYBYH, YHUHT HPOJACHHH YapXJIOBUH
uHconnapaup. OunaBuii MyHocabatnap 6oianu HadakaT maxc cudaruia Y3MUTMHA aHTIAlL OalKu
Y3uHu y &€exku Oy OKMHC Bakuiau cuUpaTHAa HAPOK OTUII Ba MIAXCHH  (asuiaTIapuHH

lAHdpeeHKoga H. Posib ceMbH Ha pa3HBIX dTanax COLMANM3aly WHANBHIA // JluHAaMUKa U3MEHEHHS TOJI0KECHHUS
JKEHIIMHBI U ceMbst. — M.: 1972, — C4.
ZCOI.II/IOJ'IOFI/IH cembu / Tloa pen. A.A. Aumonosa. —M.: 2005. — C. 235.



TaKOMIULIAITHpUIra xam €paam Oepaau. BU3HHMHT Ky3aTHIUIapuMU3 LIyHH HCOOTIaIUKH,
OWJIAHWHT TYJIUK OYJIWIM, STbHU, YHAA XaM O0Ta, XaM OHAHWHT THHWINK-TOTYBJIMK/IA SIIANTIAPU Ba
yHJa HOpMaJ MHCOHUN MyHOcabatjap, COFJIOM MabHaBUH MyXUTHUHT MaBXXYJIUTU OOJAHUHT Xap
TOMOHJIaMa SIXIIM PUBOXJIAHUIIM, COFJIOM, aK/UIM, KywId HUpoJa coxuOu OYnud eTuimra WMKOH
Oepamu. bonmara XaM OTaHWHT XaM OHAHWHT OYIWUIIMHWHT 3apypaTH Oy OWJIaH HM30X/IaHAJINKH,
MacajaH, Ku3 0ojla OHAacH Ba YHUHI Oujaja Y3MHU TyTHIMra kapal, ¥3uHU aémnap >KUHCUTA
TAQJUTYK/TA SKAHJIMTHHYU aHIJIANpIaH TaIlKapy, Kellakakaa KaHaaid oHa OYIMIIMHY TacaBBYp KHJICa,
oTacWra, yHUHT OHacura OyiraH MyHocabaTtura kapal, Y3MHH Kellakakda OWJia KypraH/aa KaHmaau
ouna coxubacu OYNMUIM JO3UMIUTMHU aHIa0 Oopamu. Xyaau myHAal, Yrun 6ojla OHaCMHUHT
(hazunaTiiapy, omJIagard TyTHMHU Ba OTacUra MyHOCaOaTHHH HAPOK KUIHO Oopap JKaH, Kelakakiaa
KaHJail kU3 OWiIaH TypMyII KypUIIl MyMKUHJIMIH, TaHJIalJuraH Ku3u KaHaaid cudarnap coxubacu
Oynuum J03uMIMTMHU OmiuO Oopca, oTacM Ba YHUHI OuJjajJa MaBKeHTIa Kapad, Y3MHU 3pKak
cuarrga Kemakakiaa TacaBBYpP KHJIMIN OWJIaH OMprajiMkaa TypMYyIl YPTOFUTa KaHJai MyHocabataa
OYyIMII JO3MMIIMIM TYFpUCHJA OMJIMM Ba TacaBBYpJIApUHM OPTTUPUO Oopaau. By ncuxomoruk
KOHYHUSAT Oynu0, MIAXCHUHT OWJAJard MAXCuid Ba J>KMHCHUM COLUAIM3ALMSACUHUHT eTaKdH
tamoiunu xucobnananu. llly Gouc xam GoaHMHT TOM MabHOMAA SIXIIM TapOus Oau0, )KaMUsIT/Ia Ba
ounlaBUi MyHocabaTiapa MyHOCHO MaBKera sra OYJIMIIM y4yH Oujia MyXMTH COFJIOM, Oapkapop,
9p Ba XOTUH OMp-OMpIapura Famxyp, MEXpJH B acaoKaTiau OYIHIUIapu YTa MyXUMIUD.

Jlemak, owta OOJaHWHT WXKTUMOMI MyHOca0aTiapra Tau€p OVnmuImaa MyxuM axaMHsT KacO
9Trad negaroruk Myxutaup. lly OGoumc XaM onumiaap OWIAHMHT SHI MyXMM Ba JacTiIa0OKu
Bazudamapuaan xaM OMPHHU TapOUSIIOBYM (PYHKUIHS SKAHIUTUHH JOUMO YBTUPO( dTaauap.

OwunaBuii connanusanus ;xapaéHUHU OUp TOMOHJIaMa, sTbHU, (hap3aHaiap TapOuscuIard poiu
Ousan ueknaml Tyrpu Oynmaiau. UyHku aifHuKca, €11 onsiajja HUKOXJIAH CYHT 3p Ba XOTHH OOIIKa
oWJIa ab30JIapy KaMHTUIA XOoXJIaca-Xoxjiamaca y3-y3uaan TapOusuianu0, XxapakTep XUCIaTIapuHH
Y3raptupu6 Oopaamiap. Macaian, wirapu TOPTHHYOK, YsITYaH, MKKUJIaHYyBYaH WWTHUT, yWAJIaHTad,
TYpMYII YPTOFM HHUTOXMJa oOpycu Mexp-Myxa0OaT Tydailnu omraH capu, y3uja Kyd-KyApaTHH,
upoJaHu ce3ud, mamn, ¢aoi, y3ura HUcOATaH WKOOWMU (UKpiuM, aKm, OOCUK OYIMO OopuIm
tabunii. KennHyak XaM SHIYM XOHAJOH IIAPOMTHTIA KYHUKUO OOpraH capu, YHUHT aHbaHAJIApUHU
MyBapdakusaT OwiaH Y3mamrupu® OopraH capu, TypMyIl YPTOFMHUHT MEXpiIu Myxa00aTw,
KaiHHOHAa Ba KAWHOTAaHMHT FAMXYPJIMTH, OJBTHOOPIIIIMTH OKuOaTHaa sHaga uddarnm,
cepMyJioXasaiM, 3uipak Ba dapocariau OYnuO, Y3uaard Wirapyd MaBXKyl alpuM caIOWi Xapakrep
cudatnapugaH KyTyJIHIIM XaM MYMKUH. By — 3p Ba XOTHMH y4dyH oOMJIa MYyXMTHHHUHT SIHTH
0OCKMYary MKTHMOMMIIAIIYB MacKaH! CH(ATHIATH YPHUHHN HCOOTIAN TH.

JlekuH aifpuM owmianapia 3p Ba XOTUH YypTracuja CaMUMHH, WJINK MyHOcaOaTJIapHHUHT
WYKIUTY, TallkKM TOMOHJIAaH HOMHWIA OMJIa KypraHJIMKIapu, MabHaH 3ca Oup-Oupnapura HucOaTaHn
OeraHojail KOJTAHJMKIApU Oouc Oy epra y3apo MyHocalaTiap XaMHIlla TapaHT, F03akud OYiIno
6opanu. Tabuuii, Oynnait MmyHocabatnap HadaT yIapHUHT y3ura Oanku ynapHu ypad TypraH Ooika
KapuHjouviap, aiHukca, (ap3anmiapra Qakat canOuii  Tabcup 3TaAM  , EHUIAPHUHT
VDKTUMOMUMIIAIYB KapaéHUTa TYFaHOK Oyiaunm xaM MyMkuH. “Kyua Gonamapu”, “rapOusicu orup
Oonanmap”, Bosira eTMail TypuO >KMHOSTra Kyl ypraH YcMUpJap akcapusT XoJaTiapia aiHaH
HIyH/1all OMJIaBUM MyXMTHHUHT KypOOHJIapH XUCOOIaaH 1.

Hly ypuHIa TabKuAJAll XOW3KH, OOJAHUHT MXKTHUMOMMNIAIIYBH >KapaéHuJa Makrabraua
TapOMsl MacKaHJapu, MaKTaOHUHT POJIM Ba axaMMATH XaMm Oop. JIekuH ynmapjaru TabinM-TapOus
KapaCHUHUHT caMapaJopiurd HT aBBaJlo, OMJIABUM TapOusara OOFIMK skaHmurunu, “Kym yscuaa
KYpraHuHM KUJIaau’ MaKOJIMHUHT MOXMSATHHH XaMMa Owtann. Maxcyc TapOusi MacKaHJIapu OJIIN1a
OUJIAJIaT! VOKTUMOMMIIIIIAYBHUHT aBayuliru IIyHJaKu, ouyianard Oapua ¥3pao MyHocaOaTiap
TaOMKU MyXUTHAAa, WHOCHHUH MyHOca0arjap TaMOWWJIHMIAa acoClaHWO amaira OUIMPUIIAIN.
Konaepca, yprada Ysbexucrongarn omnanapiaa 3-4 Hadapnan ¢apsaHz 6yica, HKKE OTa Ba OHA
y4yH yiapra erapiud 3bTHOOp OepHIll ydyH HMKOHUAT KEHIPOK, Makrad &ku Ooryama sca
rypyxiapaara 0ojajap COHHM KyI Ba TabJIMM-TapOHs jkapaéHU Maxcyc JacTypiap Ba aHUK PEKUM
acocy/ia amajra OUMpPUIIraHu y4yH OoJjajapHUHT OUMp TEKUCAAa PUBOXKJIAHMIIM Ba KaMOJ TONHIIN
y4yH etapiau Oynmaiiau. Jlemak, ouigaBuil cOlMaIM3alUSHUHT cCaMapa opJIuIyd ousia OuyiaH Oolka
TapOMs MaCKaHJIapH YpTacHaa YpHATUIITAH XaMKOPJIKAIArH YHFYHJIMKKA OeBOCHTa OOFIUK.



Ouna, makTa0, meaaror XaMmKoOpJIMru

Veub Kkenaérran aBIOAHMHT JKAMHAT HOPMANAPUHH TYIa KOHIH KAyl KAIMIN, Y3 JABPHHHMHT
SXII Ba KEPaKId KUIIMCH OYIHO eTUIMIM OWJIAHWHT OOINKA pacMHU TapOus MacKaHIIapu OWIaH
YpHataguran TYfpu MyHocabaTiapu OeBocuTa OOFIHK. VDKTHMoOMitnamyB kapa€Huaa Makrabraya
TabJIMM MyaacacaJapuHUHT YpHU anoxujaa axaMusaT kacO »Tagu. UyHkM MakraOradya TabiuM
MyaacacaJapuHUHT XOIMMJIApu OOJIAHMHT OTa-OHAacHu OuiaH OeBOCHTA, Xap KyHH MYIIOKOTHA
Oynmaau Ba ymap Makta®d MabMypusATHIAH Gpakid UKKH Xul (DYyHKIUSHU Oakapaau: pacMUU Ba
HOpacMMM. YHJaH TallkapH, TapOUSUMHUHT Y31 OTa-oHara HucOaTaH MKKWA XWUJI XoJlaTaa Oymamm —
pacMmuii TapOMSUM Ba CaMHMHH, dBTHOOPIN cyxOariomn Tap3uja. JIekuH owia an3ojapu OuiIaH
MakTadraya TabIUM MyaacacalapUHUHT XOJUMJIAPUHHUHI OuTTa Ooyla TapOusicumard UUUIApUHU
YUFYHJIAUITUPUII, XM camapara SpUIIMII YHYaJTUK OCOH MII 3Mac. YyHKM HMKKana TOMOH OHp-
OWpura WINOHTAaH TaKIUPJATd yiaap ypTacujaa CaMUMHM MYJIOKOT OVIHIIM Ba TapOusga MKOOWA
HaTHXKaJlapra SpUIIMII MyMKHUH.

bynnaii myBaddaxkuaTin MyHocabaTIapHUHT OHUp KATOp IICHXOJOTMK TaMOMUJUIAPUHU

aXapaTuIl MyMKUH:
aBBaJIo, TapOMsUM OTa-oHara Qap3aHAMHM (aKaT XM TOMOHJAH Kypcara OMJIMIM JIO3UM. SIBHH,
Ookuasaru OoJaHMHT 00pa3u OTa-OHa y4yH MKOOWH OyicaruHa, ymap ¢ap3aHAMHH XOHAJIOHUIAH
XM KaWsUT OWjlaH oiu0 Kenaau Ba yira KaWTaéTranja Xam TapOusuu OWIIaH WIWK Xaiprammo,
OOJIaHMHT XaM YHU XypMaT KWJIMIIM Ba MAIFyJI0TJIapra aiTrangapura KyloK TYTUIIM JIO3UMIIUTUTA
yprara onmaau. AKC XOJja OTa-OHA OFpMHHO OoyacmHM OoKdara om0 Keinaau Ba yHU MakraOrada
TaBJIMM MyaaCaCAaCHHUHT TapTHOJIADUHM MEHUCMAJIWKKAa Ypratud KyWWImM MyMKHH. Jlemak,
OMpUHYM TaMOMUJ — OTa-OHara Makrabraya TabIMM MyaacacacHJaru Ooia TYFpHCHAA MXKOOUi
o0pa3 sipata OJIUIIL
MakTadraya TabIUM MyaacacalapuHUHT TpaOusyuiIapu oOTa-oHa OWJIaH KyHJIQIMK MYJIOKOTHAa
OOJIaHMHT SpUIraH IOTYKJIapu, KaHJai OMIMM, Majlaka Ba KyHHMKMara isra OyIonraHuHU Kypcara
OJIMLUIApU JIO3UM. MacanaH, TeHTKypjapu OWIaH MYJOKOT/Aa Y3MHU KaHJail TyITaHW, IycTiapu
MaBXy/UIUTy, OepwiiraH Iebp €ku OollKa TOMIMPUKHU OYryH aliHaH Kail Tap3la y3iamrupa
OJITAHJINTH, KMMIa KaHjaai &pmam Oepa onraHu, COIMOMETPHK MAaKOMHU KaHJal SKaHIIUTH XaMKHa
HOpacMUM Tap3fa MabIyMOT Oepa OnuIM Kepak. [lemak, OOJaHWMHT IOTYKIapUJaH OTa-OHAHU
xabapaop KuiuO  OGopHuIl  TaMOWMIIM  OTa-OHa OWiaH TApOUSYMHUHT  XAMKOPJIUTHHH
MyCTaXKaMJIAW 1.
TapOusyn OONAHWHT yHJaru XyJKH Ba IOTYKIapHu €KUM KaMUUIUKIApUHHU OUIuO Typuim mapT. By
OTa-oHa OWJIaH MINOHYra acoCIaHTaH JWaJor )kapaéHuaa aHuKIaHaau. YyHKH TapOusau OOTaHWHT
yiila KaHaad Y3MHUUTYTUINN, OJaT Ba KWJIMKIApUHU OWUJIMaca, yHTa TYFpU MEJaroruk €HIallyBHH
TaIIKUII STOJIMANIU. SIbHU, YIUHYN TaMOMMIT — OOJAHUHT OMJIAJIaTH, Yii1ary MAKOMUHU OMJIHIIL

IOxopunarunapauar 6oja WXXTUMOMIJIAIIYBUIa MHOOATra OJMHUIIM MakTabrada TabiuM
MyaacacaJlapuHUHT ouJjia OuiiaH sroHa mmop octuaa “KemuHr Oupranukna ypranaitnuk!” uimiammra
Ba IOTYKJIapra spuimra UMKoH Oepaau. byHna acocuit mandaaTiop TOMOH Ba (haoJUIMK KYypcaTyBUH
OupuHYM HaBOATIA OTa-O0HA OYIIMIIM JTO3MMIMTHHU YHYTMACITUK Kepak.

Oxupru WwUIapaa OWJABUH TabBIMMHUHT axXxamMusaTd optubd Oopmokma. Kymiab
MamJlakaTiap/ia KaTop KOHYH XyXOoKaTJlapd Ba HOPMAaTHB akTjiap KaOynl KWJIMHTaHKH, ylapra Kypa,
OTa-OHAHWHT XOXHMIIMIa Kypa OMJIa MyXHTHJA, XOHAQJOHJA OOJaHWHT TAaBJIMM Ba TapOWSCHHU
TallKUJI STUII MYMKUH. bByHAail TapOMsSUMIapHUHT KOHYHUN XaK-XyKyKJIapud KOYHH OuiaH
kadonaTnanrad. Macanan, ‘Poccuss ®Demapanuscuga ounaBuil (yd MIAPOUTHUIATH) TabIAM
tyfpucunarn  Huzom”, “Yiina Ttapnum onaumHUHT HamyHaBuid Husomu” kabu XyxokaTiap
MamiakaTHUHT “‘Tabnum 1yFpucuaa’™m KonyHu Ounan kadonarnanran Oynub, yHra Kypa arap
OTa-OHAa XOXJlaca, XOHAJOH IMejaroru yira kenuO Ooma (dMap)ra tabauMm Oepaau. by kaOu
ryBepHATKalap Xu3MaTuJaH ¢oiganaHunl, yi osHaraapuHu €miam kabu Taxpuba Kymiad
PMBOXIAHTAaH MaMJIakaTaapia KeHr Kylnod &iran. IOprumus  VY3GekucToHza xaMm  ymoy
XapaKaTHUHT AacTia0ku alpuM KYpHUHUIUIAPW Maiigo OynraH. JlekuH OW3ma ouNaBHil TabiuM
aloxuJa KymMakka MyXTOX, €TUM, HOTUPOH OOJajap ydyH TalIKMJI 3TUiraH. YyHKu Y30€KHCTOHIIMK
Oosanap aBBajlo KOHyHaH OepuiraH UMKOHHUSTIAp Oouc 2-3 Hunraya OEBOCHTAa OHAHUHT ap/lOFHIa
Oynuum MyMKHH, Oy 1aBpjaa UKku €unmrada (ap3anau OynraH oHara JAaBliaT TOMOHHAaH Hadaka Xam



TallMHIaHa . Arap oujaja UMKOHHAT OyJica, KeHUHTH JaBpiiapaa Oola sitHa oHacHu €ku OyBHIIapu
épnamMua katta Oynaau, Maktabradya TabIMM Myaacacajlapura >Kaji0 dTHJIAIH.

Tyrunuuyan HOTUPOHJM OYnraH, Makrabra OGOpUIll YKUIII UMKOHHUSATH YEKIaHTaH Oolamapra
aca “TawmuM Tyrpucupa’™m Y3bekucron Pecny6mukacn KouyHura MyBOdHK, yi IapoMTHIa
VKUTUII TamKAJ STvirad. byHpail menmarormapra Kymmm4a WMTHE3NAp XaMm Oepuianu, yiaap 6
COATJIMK JAacTyp acocuja HOTHUPOH Ooylara SHT 3apyp OWIMM, Majlaka Ba KYHHKMalTapHU yiiaa
Gepagunap. by xaM V30eKHCTOHHUHT MKTUMOMH COXAaHH HCIOX KUIMII Gopacuaa cuécaTn 6ymmo,
opTUMHU3Ia OupopTa 00s1a MakTad €nmIa TabIMMIaH YeT/1a KOJIManIu.

Hopman Ttapakkuérnu Oonamap mMakrabradya TabIuM MyaacacalapuiaH CYHT Makrabra sxanb
STHJIAAUIIAPKU, Oy epAa XaM TabIUMHUHT XaMJa TapOMsIHMHT camMapaJopJiurd omiia OuiaH
XaMKOpJIKKa TasHUIM Oapuara mabiaym. lllyHuHr yayn xam xap O6up ypra makrabna “Ota-oHanap
Kenranuiapy™ Talkusl 3TUITaH, ylapra KaTTaruHa XyKyK Ba Bakojariap OepuiraHku, Oy “Maxkrad
— omja — Maxaa’ KOHUEMIUSICMHUHT aMaija HIUTamMHUHT ucOotuaup. Jlekun Oy Oopana
MyamMMpiap WYK 5Mac, YyHKd Makrad MabMypusTH, Ielarorjap xap JOMM Xam Oapua
VKyBUHJIADHUHT OWUJIACH, YHJIATH MIAPOUTIAP, OTa-OHAHUHT 0oJia YKUIIMTA KAHYAINK KU3UKUIIM Ba
MaH(}aaTAOPJIUTMHU XM Ounmaiiau, HaTwkaga Oab3aH ailHaH Makrad Humapuna 6ona
MICUXOJIOTUSICU KECKUH Y3rapu0, y AEBUAHT XyIKIUIap ToM(acura XaM TyIMO KOJUIIM MyMKHH.

Abnu, wmamnakatumuszaa Kagpnap rtaitépnammuar Mumuit  gactypu  Xampaa Tabiaum
Tyrpucugarn KoHyH acocwaa  y3IyKcu3 TabIMMHUHT  Oapua Oockuumaa  ENUlapHUHT
VOKTUMOMMIANYBY JKapa€HM KEUMIIMHU YHYTMAciHK, Xap Oup OOCKM4YIa YHUHT camapacu
VOKTUMOMIITAIIYB yCyJ Ba BOCHTAJAPUHUHT TYFPH Ba aHUK TAHJIAHWIINA OOFIMKIMTH OMIIMII KaTTa
VOKTUMOMH axaMHsITTa MOJIUK HUIUp. 3epo, Oojia TapOMsACH Ba TYFpU TabIuMHU Oyilmdya aHUK Ba
acocnu Ounumiap coxubu OYIMUIN YKATYBUMHHMHT OWJia OWMJIaH alloKacu KaHYaIMK SIXIIM Ba
Makcaum Oynca, Oona TapOuscH KyHTHIIarujaek Oymamau, Oy Oopana aHWK TacaBBypra sra
OynMaraH aipuM OTa-oOHajap yuyH Xa€T MakraOu OO Xu3MaT KHUJIaJIu.

OunaBuid NCHUXO0JOTUSIHUHT TAAKUKOT MeToaJiapu

OwuJa NCUXOJOTUSICHHUHT aCOCUN METOAIapuTa Kyluiaruiap Kapaiu:

— Kyzamuw memoou. OunaBuii MyHOocabaTIapHU Ky3aTHII 1c0 OWJIABHA Ba TYpMYII
Ba3UATIIapH/ia OlaMJIAPHUHT TAIKW XYJIK-aTBOPUHU HMAPOK 3THUII Ba MyHTa3aM KailJ 3Tub 6opuira
O00ormuK Qaonusrra adtunagu. OpaTaa TaaKUKOT YTKa3a€TraH MCUXOJOTHMHT Ky3aTa€TraHIMTHHU
omJia ap30Jlapy OMIIMACIHMKIApH, Ce3MaCIUKIapu Kepak. Ky3aTyB HaTH)KadapuHU KailJ| STHII aHUK
KypraH-KeUrpraHjapHu KaHmal Oyica myHmaiauruda €30 Oopui €k 3cna cakaad Koo, KeHuH
xeu Oup cyOBeKTUB Xyloca Ekd Taxauicu3 aadrapura Genruiaald Oopui Tap3ujaa Keyaau.

— Konkpem eazusamnapuu maxaun Kuauwi memoou. Ouna Myxutuga Eku  xaéTuil
mapouTiapaa py OepraH BOKea-XOAMCANIAPHM KalJ ASTUII yHra KOMIUJIEKC EHJAlIlyBHU Tayabd
stamu. byHpa Yprama€rran mm@axc Tecmiap YTKA3WIM, OWJa ab30JapUHUHT  OHorpaduk
MabIyMOTJIAPUHHU TaXJIUI ATUIM EKM aHUK MAaKCa/UIU CYPOB YTKA3UIIM MyMKHH.

— Cypoe memoou. Onatna ncuxonor 6up XoHaJloHra Kupub, xamMmasa OuplaH cypoB yTkaza
oNIMaiiu, y KUM OMJIaH, KAUOH Ba KaHJal MakcaJja CYpoB YTKa3WIM JO3UMIIMTUHU aHUK OMJIMIIN
Ba OJIZIMHJIAH TAaHJIOBHU Oenrmiiad Kyiran 0ynumm o3uM. Omamiap TaHi1ad oJIMHTad, CypoBHOMAra
KUPUTUIITAaH Xap OMp CaBOJHMHI H(OJANaHUIIMIAa YbTUOOPHM KapaaaTHIl JIo3uM. UyHKu Oup
Iaxcra *yza OCOH Ba aHUKIAl TyrOJIraH caBoJl OOIIKa OMp IIAXC Y4yH KUMHMH, HOKyJal, MaBXyM
Oynu0 TyronuImmM MyMKAH. MacajlaH, CaBOJHHUHI Ma3MyHWHM TYIIyHHIIZIA yiiaa yTupradn Oeka
OunaH omia ab3ocu OynraH memaror aén ypracuaa gapk Oynunm mymkua. CYpoB oznaTna OeBocuTa
103Ma-103 KypUIMO YTKA3WINIM, Tele(oH OpKAIM €KUM TOYTa OPKaIH I00OpHIIraH €3Ma CaBOJIHOMA
Tap3uga YTKA3UIUWIM MYMKAH. Owuia TICUXOJIOTHSCHZIAa CYpPOBHOMAap TapKaTHUII OpKaJIU
oJlaMJIapHUHT (pUKpIIapu, MyHOca0aTIapuHU aHUK/IAII KEHT TapKaJraH.

— JOkcnepumenm. Yoy ycyn Epaamuja OUp OMMJI TabCUPHUHUHT OOIIKA OUp OMHII EKU
XOJAaTHUHI KeNMO YMKUIMra TypTKM OYiIMIMHM —aHUKIam MyMkuH. Opjartga  owslaBUi
MyHOcabaTiap JAMHAMUKAaCUHM Yprauuiya, y €ku Oy Xxoaucamap €KM OMHIUIAp YpTacuaaru
OOFIMKIMKHY aHUKIAINA SKCIIEPUMEHT ycynuaaH Qoigananmnaau. byHnma Oup Hewa XOHamIoH
JKCIIEPUMEHTAJ], SbHU CHHOB YTKa3uJa€TraH TIypyX XucoOiaHca, OolIKalapu HazopaT Typyxu



cudaTuia cakIaHaaAW, SKCIEPUMEHTAAH CYHT, OJIMHTaH HaTWXXKalap HWKKaja TypyX MHCOJIHJA
kuécnananu. YyHku OyHmall Takkocnaml YTKa3uiIMaca, ASKCIEPUMEHT YTKas3ujraH Trypyxjaard
Y3rapunuiapHUHT CAIMOFMHM KAl ATUII MyHIKya Oymamu. PecnyOnuka “Owna” unmMuii -amanui
Mapkasu onaumiapu 2006 ¥Hunga MamiIakaTUMU3HMHI ailpuMm  Xydy/ulapuja TaHiaa0 OJMHTIaH
rypyxjiapJa y3ura Xoc 3KCIIEpUMEHT YTKa3WIIraH: Maxauiaaa “Ownta ynuBepcuterTnapu’ €k “OTta-
OHaJjap  yHUBEpPCUTETIapu~  TallKUJI  3TUO,  AKCIEPUMEHT  OJJAUWJaH  YHHUBEPCHUTET
TUHIJIOBYMJIAPMHUHT KaTOp Macajajap/a OujaBUi yCTaHOBKAJIAPUHU KailJ 3TraHisap, CyHIpa aHUK
JacTyp acocuma 6 ol MoOaliHWIa ManFyjaoTiap, JaBpa cyxOariapu, Mabpuduil TamxOuprapaaH
CYHI sHa VYIm@a CYpoBHOMAa OpKaiu ynap ¢ukpiapu YpraHwinO, HaTHKaIapd MOHHUTOPHHT
KWIMHTaH1a, TapFUOOT-TAlllBUKOT MIUIAPUHUHT caMapajopiury Kaija stuiarad. by xam ys3ura xoc
AKCIIEPUMEHT OYIrO, MyaiisiH Makca/l Ba HaTH)KaHH Ky3JIaiId.

— Cmamucmuk memoonap. MareMaTuK CTaTUCTUKAHUHT KAaTOp YCY/IJIapd 3MIIMPUK
W3JIaHUIDIap JIaBOMUJA KYyJira KUPUTHIITAH MabIyMOTIApPHUHI Kal Japaxaaa WIMUN KUXATAaH
ACOCJIaHTAaHJIMTUHU HMCOOTIAAll Makcaauja KyJaHuiaad. AilHukca, Oup xoauca €Kd XOJMaTHUHT
Ouomka Oup Xonatr €Ku XOIUCAHUHT OKMOaTH, cababu SKaHIUTUHH MCOOT STHUII YIyH CTAaTHCTUK
METOJIapHU  KyJutaml Oapya TagKUKOTIApHUHT Tanadnapunan Oupuaup. Macanan, owuna
ab30JIApMHUHT OUPOp KaApuATIapra HucbataH MyHocabaTiaapuaa SKUHIUK, YXIIAIUIUK OOPIU THHU
ucOoTHam y9yH KOpeNsiuOoH MeTomiapian doipananunand. Macanan, CrnupmeHHUHT EKd
Ksnoanmaunr xoppensius kKod(GphUIMeHTIapuHu XMcoOam yeyyurapu OyHaal mapouTiapaa xKyia
Kyl Kenmamu. EKM OJMHIAH SMIMPUK PaKaMJIAPHUHT WINOHYWIMIMIM Ba MaTeMaTHK JKHXATJaH
TYFPUIIMTHHU MCOOTIIAI MAaKCaUIa TATKUKOTIIIap Cmbio0eHmHUHT t — ME30HUHH KYIIaiauiap.
bynnait €npamyB OJMMHHMHI MEXHATH AacOCIaHTaH, MabIyMOTJIapM HIIOHYIM HKaHJIUTHHU
TaCOUKJIAN .

OwniaBuili MyHOCA0ATIAPHU TAAKUK TUIIHUHT HA3APU-METOI0JOTMK acoCJaapu

IOkopua TabKuUTaHTaHUIEK, OUJIa Ba HUKOX MacalajJapiHu YpraHuIl OMp TOMOHIAH OCOH, )KYHTa
yXmaca, UKKWHYM TOMOHJaH, yTa MypakkaO Ba HO3UKIup. by xonmaTt ouna ncuxonorusicu Oyitmua
YTKazuaagural TAAKAKOTIAPHUHT Y3Ura XOC METOAOJIOTHK JKUXATIAPUHU AXPATHIIHU TaK030
sTamu. ABBajo, Oy YpUHIA oua 6a HUKOX, TYIyHYaJApUHUHT Y3UTa HIMUH Tabpud OGepuIl T031UM.
Ocku dancaduii myrarinapaa “Ouna — Oy KaMUSTHUHT SYCHKACH (KAYHUK MOKTHMOHMH TypyX), dp-
XOTUHJIMK XaMJa OTa-OHAJMK MyHOcaOaTIapuHM THUKIAIl OpPKAIM IIAXCHH TypMyLI Tap3UHH
TAIKWJI STUIHUHT MYaisH KYpUHUIM, SbHU, OMp epAa yMyMHH XyKaIWK IOPUTAJWTaH 3p Ba
XOTUH, OTa-OHajap Ba (¢ap3aHanap, aka-ykajap Ba ONa-CHHTWUIAp Xamjaa OoIlka
KAPUHIONUTAPHHHT OMPraliKia AAIMHE HPOATOBYH MyXHM OYFHE™ 1e6 Taspud Gepuiran. By
Kabu Tabpunap/iaH OUJIAHUHT 4 Ta MyXUM TaBcU(U KelIuO 4r Kaau:

Owuna — arcamusammuune 6y2unu (KUMUK UNCTIUMOULL 2YDYX),

Owuna — waxcutl Aawaw map3unu MawKul SMUnL WaKkiu,

Owuna — sp-xomuHiapuune obupnautysu,

Ouna — sp-xomunnapuune 6owKa AKUH KAPUHOOUWL. OMA-OHANAPY, AKA-YKAIAPU, ONA-CUHSULLAPU,
Momonap ea bobonap, gapzanorap eéa yiapHuxe ap3anonapu OuIaH KynKuppai MyHocabamiap
YpHamuw UMKOHUSMU.

TagkMKOTIapAa SHT MyXMM METOJOJOTMK TaMOWWI MIyHJaH MOopaT OYIajuKd, OWJIaHH
ypraHaérran Iaxc YHU OJJIMM OWiIa ab3ojapu HUFMHAMCH cudartuaa smac, Oanku Oapya ouia
ab30JIapy YpTacuaa Mypakkad Ba cepKdppa MyHocabaTiap TU3MMH MaBXYyIIUTUHH, yiap xap Oup
ab30HUHT Oepakak >kaBOOJapuaa akc STHINMHH YHYTMAciIWK Kepak. SIbHHM, owWsia Ba YHJIAru
MyHOcabaTyiap XaMHIlla TallKU ICUXOJIOTMK TabCHUPU KOMMJA OYnaau. YHra KMYUMK HKTUMOUN
rypyx cudaThaa Kapall 3ca, KHYHK TypyXra XOoC OynraH aespiu 0apda MKTHMOWMA-TICUXOJOTUK
KOHYHHSTJIApHUHT OOPJIMTH Ba yiap Xap Oup onia ab30CHHUHT MAaKOMUHH O€NTUIalMHY HHOOATTa
OJIMIIHM TakK030 3Taau. Aciuaa yMyMaH >KaMUAT MuUKECHAa oiubd Kapanranja, owia, ailpum
onmumiap (I"M.Auopeesa, A.H.3axapos, B.C.Topoxmuii, H.A.Conosvesa Ba 601IKaNap) HUHT XaKIH
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ypTHpod STHIIIAPH O¥itnua, 6y — Gupiamun Typyxaup.! SIBHH, GupmaMuH Typyxra Xoc OyiraH
SMOLIMOHAIUIMIIMK, MyHOcabaTiapJa paCMUMIMK Ba HOPACMUIIMKHUHT YHFYHJIAIIyBH, UKTUMOMH -
MICUXOJIOTUK MYXUTHUHT HWHCOHUW MyHocalaTtnapra OOFIMKIMIH Ba X-30J1ap OMJIaBUH
MyHOcabaTJIapra Xam XOCIup.

[lly 6ouc xam ousia MyHanmuumia YTKa3WJIAAUTaH TaJAKUKOTIApAa YHUHT MXKTUMOHUHN TypyX
cudatuga y3uraruHa xoc OYnraH cudariapu, XyCyCHSTIapH OOPIUTHHU YHYTMACIUK JIO3UM.
Bynap xyiiunnaruiap:
oup smac, oup Heya ymymuil MaKcaolapHuHe OVauty, SvHu, azap MexHam Heamoacuoda av3olapHu
oupnawmupyeuu A20Ha MAaKcad man OauHca, ounada OyHOau maxkcaoiap oup Heuma xam OViuuU
MYMKUH 64 YIap ounasuti xaém mooatHuoa yzeapub xam mypaou. Macanran, axwu nusm Ounaw
bupeanukoa awlawi makcaouea KeuuHdamux cognom ¢hap3aHo xKypuwi, yun dona 0yica, CyHHam
mytiu Kuiuwi, Gap3anonu mMakmad maviumuea manépaiaw, mym KU, YUIaHmupuu kaou Kamop
UUpUK makcaonap ea op3y-xaeaciap nauoo Oynaeepaou, ounasuil XaémuuHe MA3MyHU 84 YHUHZ
Jrcosubacu xam awa wy Kabu makcaonap 6a YIapHUu amanea Owupuuioa 3p-XOmuH UHOKIUSU,
xamgpuxpaueu ounamn beneunranaou;
ouna aw3onapu Maumgaamiapu, KUSUKUWIAPY 64 UHMUIUWIAPU MyausH magosymuap 6a
KeNUWMOBUUNUKIAPHUHZ MAOUULl X0Nam dKaHauy, auHukca, Oy ounada Kamma aenoo 6aKuiiapu
ycmauoskanapu Ounan yiapruue ghapzanonrapu ypmacuoazu 3udousmiapoa xam ugooa smaou
(asnoonapapo 3u0ousm), Kyn xoaramaapoa 0y kabu magosym Exu 3u0ousmiap KOHCMPYKMUG
xapaxkmep xam kaco smaou,
anoxuda Aaniouean ounaoda p-XxOmuH MyHOCabamiapuHure 6owKa MyHocabamiapea ce3unapiu
mavcupu, Macaniat, Qap3aHorapHuHe mapousIaHeaHIuK 0apaxcacuea,

OUNLABULL MYPOCA EKU XAMAMCUXAMIUKKA OOUIKA KAPUHOOWLAD, MACALAH, KeKCAAPHUHE MABCUPU,
ouna av3onapu ypmacuoa XaMKOpIuK Gaorusmu 6a YHUHS CAMPACU VHYAIUK Ce3UIMACTULU,
MACANaH, ounadd pHuUHe Y3 YPHU 84 MAWLYIOMAAPU, AETHUHS V3 YPHU 64 8a3zudanapunune oyauuiu
6a xap ooum xam oupea oup uwHu Kywuiub xemmaciux. Ounasuil xawapnap éxku 6Oouwka
maobupaap 6yHOaH UCMEbCHO,;

MYyOMana 6a y3apo XypMam HOPMANAPUHUHZS KAMMA axamuamed 324 SKauaueu, Xamuuia oup-
OUpUHUHE KYHeIU2A KAPAWHUHE OUNA MYMAXKAMAUSY OMUTU IKAHAUSU,

ounada y3apo cup, Suuput, Xypena uunapHu1e ouansuli Mynocabamaapea caiouti mavcupu.

IOxopuna TapkuuiaHTaH XoJjariap ouja TaJAKUKOTIAPUHU YTKa3yBUHJIAPHU CcO( MKTUMOHMI
rypyxjaapjaa — YTKa3wJIaguraH  HW3MaHUNDIapra  KyJUIaHWIaguraH  TaMOWWIUTapAaaH — Oupos
YEKMHUIIUIAPUHY Tajad Kujlagu. SIpHU, ora y3ura XoC WHCOHUN MyHOca0aTiIap Myxaccam OyiraH
HOEO MaCKaHIUpP.

Huxox sca 3p-XoTHMH Ba OollKa SIKMH KapUHJAOLUIAp YpTacuIard y3apo MyHOcabaTIapHH
TapTHOra CONAIMIaH WKTHMOHMI MHCTHTYT 6yiu0, Y36ekucToHza HUKOX MyHocaGariapu 1998
unaa Onuit Maxnuc TtomMoHuaaH kKaOyn kuiumHran “Owna Kopaekcu” OunaH peryiaMeHTaIus
KuIMHaa. beBocuTa HUKOX Oopacuja TaAKMKOT OO OOpyBUMIIap Ba YOy cOXaaa y3rapuiuiap
KUJIMIIHU HUAT KUJITaHiaap. ABBaO, YOy KOHYH XyKKaTHHU SIXIIM OUJIMIIUIApU BAa YHUHT MUJLTUI
KOHYHUMJIMTUMH3 HOpMajapy JOMpacuia amall KWIMHUIIMHU TaXJIui 3Ta onuim 3apyp. Konynuit
auxox ®XJIE 6ynummapuopkany pacMaH KaiiJ KMUIMHIAH TaKAMPIATHHA 5P Ba XOTHH Ba YIAPHUHT
(dap3anmapu ypracuja cepKEppa y3apo MyHocadariap TapTHOTa COJMHTAH, XOTHHHHUHT Ba Y
TyKKaH (ap3aHJIHUHT Oapya XyKyKlIapH, KyMmIlaJaH, MOJ-MYyJIK Ba MOJIUN HebMaTiIapra HucbaTaH
MyHOca0aTIapiaapu KOHYHUHJIAIITHPIIITaH XucoOmanaau. AifHa 1y MabHOAA OHMJIa ab30JAPHHUHT
xaéTuil Makomjlapy Ba MyHOcabaTJIapuHM KyHuJgard cxeMaZa TacaBBYp STHII Ba TaxjIMJI ATHII
MYyMKHH:

WNuku Hazopat — mawku Hasopam;

DrousMm — coyuoyenmpuzm (Xy0ouH éku caxo8amiauiux);

WoxTumonii HopManapra OYiCyHyBYaH — ghakam y3unu Yurauoueau,

3uAIUAT Ba Kapama KapIMIuKIapra HucOaTaH MypoCaco3NUK — VIApHU pad Smuud,
V3ura uimony — uwonynune UyK2l.
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IOxopunarunapgan kenud YMKKAH XOJJa, OWMJIA-HUKOX MyHOca0aTlapuHU YpraHra€jga yioy
TaMONMJUIAPHH Ha3apHii-METOMOJIIOTHK acoC CH(aTHIa KOy KHJIUII MyMKHH.
PenpoayKkTus cajioMaTIMK

WHCOHUAT TapakKMETUHMHT XO3UPTHM  OOCKMYMIA, oOJamjap KyHIAIMK Xa€THHUHT
KyHJaH-KyHra ypOaHuzanusuianmoO Oopaérran AWHM JaBpjAa, HWIMHUH TEXHUK TapakKuer
I0TYKIIapuJIaH KeHT (oiigananu6 6opunaérran Oup naitaa, oHajgap XacTalMKIapH, 6oianap YiaumH,
3and, HOTMPOH OOJATAPHUHT TYFIJIMIIA MUKIOpH OpTUO Oopmokma. Owamap Ba Oomnanmap
CAIOMATIUTUHUHT EMOHJIALyBY KaOW KAaTOp HOXYLUUIMKIAPHUHT XaM  Ky3aTUJIAETTaHJIUTH
O6eBocHTa oWJia Macajajiapura, oHajap Ba OoJyianap CaJlOMATIIMIHUIa, COFJIOM OHAlaplaH COFJIOM
(ap3aHITapHUHT TYFUIMIIM Macanagapura anoxXuaa YbTHOOp OepHIHM TaKo30 STamH. Eumapnu
Xanu ouJia Kypub yIArypMmMacoaHoK oujiaBUii xa€Tra xap TOMOHJIaMa Taiépiall, yiapra oujajaa
(dap3aHuIlapHUHT AyHEra KeMUIM Baml ynap OujaH OOFIMK Macajajapra Oouja OuWJIMMIIApHH Y3
BakTHIa OEpUIll 1aBp Tamabuaup.

Owunana oHamapHUHT (ap3aHn Kypumu Ounan OOFIMK MyaMMOJIapHH Makcajra
MYBO(UK XaJl 3THII MacajlacH IOKOPUIA TYXTaauO YTraHMMHU3IEK, (akaT OuJaza TYFHIIaXaK
Oonayap COHMHM 4YeKIall KaOMIapHUTUHA 3Mac, Oajdku Y3 WUYUra KeHTPOK MacajlajJapHu Kampald
onaau. bynga acocuit »>pTHOOp ouna ¢GapaBOHIUTHHH TabMHUHIAIL Ylapaa HXOOHI
TICUXOJIOTUK MKTMMHUHT XyKM CYpHUIIHM, OHalap Ba Ooylanap caJlOMaTIIMTHHU CaKjIall, OMJIaTapHUHT
TOM MabHOJIa MYCTaXKaMIIMTHHH TabMUHJIAII KaOHJIap Hazap/a TyTHIIAIH.

MabnyMKu, OHAHUHT ap3aHa Kypuim &Emu, YHUHT Qap3aHUIapUHUHT COHH,
OoJIaJTapHUHT TYFUJIMIIM, OpacuJard MyajgaT Ba OHA, 0O0Jja CAJIOMATIIMTH YpTacHaa MabiIyM Oup
OOFMMKIUK MaBXynd. Anbarra, 16-18 €umapna aén Kunm opraHu3Mu COFJIoM (ap3aHja KYpHUII Y4yH
Xanu TYna eTuirad OynMaiau. Opta dap3aHa KypuIl el OHa CAIOMATIUTHUTa XaM YHAAaH TYFUJIakaK
0oJ1a caTOMaTIIMTUTA XaM MabJIyM Japakaaa XaB( TYFIUPUII MyMKHH.

KonTpanentus BocuTajgap

Kyrunamaran xoMusiaiop/MKiaH cakIaHuyia (o 1ananuiaaurad BOCUTaIap KOHMPAmcenmue
BOCHUTANIAP ACUIIIAN. YIIApHUHT aHhaHABUI Ba 3aMOHABUN ycyiutapu ¢apkiaHaad. X03Upryd BakTaa
TYpJUu OMMaBHUM

AxOopoT BocHuTalapH, KECHT OMMara MyJKaJUTaHTaH KyTiiad MiIiMuii-oMMabon, HIMHUH - yCITyOuit
KyJUlaHManap, pucojiayiapjaa, THOOMH amabueriapia KOHTPALENITUB BOCHUTANAP XAKHJa MyHTazaM
matepuamiap Oepub Oopmoknanap.KyruiMaran XOMHIIaJOPIMKIAH CaKIaHUIIHUHT aHbaHABUU
ycyJulapura Xaid3 HMKIMHU Ha30paT KWW, Jakrainus (0ona smu3ui) kaOunap kupaau. OunaBuit
xaTa KOHTpAIeNITUB BOCHUTaNapaaH (QoiigamaHuin sSbHU oOwmiafga Hedta (ap3ana Oynwimm Ba
ylnap KauoH AyHEra KelMHMIIM KaOM MyaMMO JpKak KUIIMIap Xaélnuaa MyXUM YpHH 3rajijamacaja,
ynapHuHT Oy Macanara MyHocaGaTH Y30eKMCTOHJArM MaXaLIMil Xalkaap Ba aBBaIoMOop y30ek
OMOIACHAa MYKAM POJIb ViiHaiiaum Ba Oy Macaan gomi3ap0 xpcoOmaHamd. Y36eK OHIachga dPKAK
MaBKeu aén MaBKeura HucOaTaH IOKopu OynraHu cababmm, KyO Xojulapia oujanard Qapsasiiap
COHMHM DOpKaK KHIIM Oenrmiaiau. DpKaKIapHUHT KYMUUIMK KACMH OWJIAHM PpeXalalITHpPHIL
Bazu(acMHMU XOTHHJAp 3UMMacHJard um ned Oenrwnaiiaun. DpkakiapHUHT Oy Macianapna
OMJIMMCHU3IIUTH, aéJUTAPHUHT TYFUII BaKTUIArH YIIUM XoJutapura cabad 0ynmoxna. TaikuKOTIapHUHT
TacAUKIammM4a, oHamap ynmumu xaBhu 15-19 €ummm aémmapma 20-35 émpra Tyraérran aémiapra
HucOaran 4-5 6apobap opTHK O6YVnaau

12 —maB3y: VEkTMomii Ba OWia NCHXOJIOTUSICHHUHT  TAI0OMXMIi coxasiapu.
Em onnanapHuHr maKTUMOMI Ba NCUX0JI0THK MYaMMOJIapu
Em ouna: myHocadatiap MojaeJim Ba XyCyCHsITJIapu
Err omna neb, aBBao, 9p Ba XOTUHHUHT HMKKajgacu xam 30 énpiaH ommaraH ¢Kd OWIaBUU
TypMyll Kypumn Taxpubacu 10 Hungan ommaraH €unuiap owsiacH Haszapjaa TyTwiIaad. bupunun
¢H/1aIyB, STbHU, 5D Ba XOTUHHUHT NAacOPT ENIMHU MHOOATTa 0JIM0, oulara MakoM OepHIl TYFPUPOK

O0ynu0, KauOH TYypMYII KypraHJUTUJAH KAaThbUW Haszap, andarra, 11y My[aIaT opacujia Xaaud WUTUT
XaM KM3 XaM TOM MabHOJIa KaTTa MEXHAT CTaXUTa dra OViIMaiau, Ba Ky XoJapaa aéi-oHa aifHaH



mly aaBpaa gap3asanu 0ynuo, yil 6ekacu O0Yiu0 YTUPUO KOMUIIM SXTUMOJIM KaTTa. Arap UKKWHYA
énmamyB Oyimua € OWJIaHW OWJIa[a SIIANl MyJAJaThTa Kypa Tabakajiamrupuica, yHaAa y €ku Oy
KAMUATAA HUKOX EIIMHUHT ypTaya KypcaTruuud OpTHO EKkM KaMailmb OOpHIIMHM Ha3apla TYTHII
1n03uM. UyHKM aiipuM JaBiaraa Ba aipuM MUJUIMI-MaJaHUN MyXUTAA ENUIAPHHU KyJa 3pTa TyPMYILI
Kypullld parOaTiiaHTHpuica, OollKanapuja, alHHUKCA, OXUMPIUM HUJUIapAa akcHMH4Ya, HUTUT Ba
KU3JIapHUHT KacO-XyHap OpTTUpHII OYiinua npodecchoHan Majakara 3pULIMII acOCHM KaJpHsT
xucoOnanrad mapoutiapaa 30 €mpaH ommraH ofaM SHIOM OMJIa KypraH €KM Xalld XaM TypMYII
KypMaran OViIuIm XaM MyMKAH. MabiaymoTiapra kaparanga, Awmepuka Kymma Illratmapwu,
I'epmanus kabu puBoxianran EBporma Ba Awmepuka pnasnarmnapuzaa, Lapkuit OcuéHuHr
puBOXIaHraH Mamiakatnapuna (SAnonwus, Kopes xabm) HuKoX €um Wun caiitmH opTtuO, aiipum
MamiakaTiiapaa Oy pakam 30 émman xam yTuO kermokzaa. JKynma spra TypMyll KpUIl KaHYaIMK
ouJia Ba YHUHT OapKapopJIUra OuiaH WKTUMOUN-UKTUCOANN KUHMHYMIIMKIAp Onilan OOFIuK Oyiica,
Ke4 TypMYII KypHII XaM KaTtop cajOuil acopariap Ba MOAJUI-MabHABUN KUMMHUYMIMKIAp OWIIaH,
OHI MyXUM 3p Ba XOTMHHMHI CAJIOMATIUIU XOJIATH, TYFUJIAKAK 3yPPUEAHUHI COFIOM TYFHJIAILIN
OunaH OOFIMK MyaMMOJIApHU KEATUPUO YMKapaIu.

YmymaH, ¢anga €u onsiaHu TaBcuuiaranja Kydiuaard Me3oHJIap HHOOATra OJIMHA/IN
Jcyoa éwl ouna — HUKOXTa KUpraH BakT/aH TOKU 4 Huiraya;
éuw ouna — 5 inngad 9 Wunraya;
ypma ounasuii xaém myooamu — 10 inngan 19 finnrayva;
kamma ounasuti xaém myodamu — 20 W1 Ba yHAAH OPTHK MyJIAT TYPMYIII KEUHPTraHiap OMJIACH.

Kynnab onumiuapHUHT TabKuulanuiapuya, € OMJIAHUHI MYCTaxkamJIaHUO, OE€Kka TypuO
KeTUIM, TypJd MaullMii MyaMMOJIADHHM ¥Y3M MYCTAaKuJ Xal KWIMIIM y49yH 3apyp OYiran myangar
aciuja TypMyLIl KypraH MKKH IIAXCHUHT Oup-Oupura OynraH camMuMHii MyHocabaTura, ousa Ba
YHUHT arpoduiard Typjiu KaapusTiapra HucOaraH yilfyH Kapalulapura, oTa-oHa oujacuaa uopar
cudaTuia KypraH-KeUMpraHJIapuHU Y4yH Y3 OmJlacHaa KyJulail Ouiuimn maxopatura OeBocHTa
oormuknup. Jlekun OGapuOup Xap Oup owmsia aifHaH ENUTMK JaBpHUAA MyallsiH KMUUHUYMIWKIAPHU
OolaH Keunpaauky, Oy MyamMmosap KyWHaara xosaTiapra OOFIHK Tap3Ja HaMOEH Oynaau:
ounasull Xaémuu oup mMapomoa KeyuwiuHu mavMUHIauW, uuliawl, YKuui éku OOwKa mMacaiaiapHu
Xan KUnuw y4yH 6aKmMHUHe emuuMaciucu,

BAKMHU AXULU YMKAZUUL, KVHSUTXYUTUKIAPHUHS YeKNAHSAHTUSU,
AH2U WAPOUMOA IPKAKHUHS XaM AETHUH2 HCUCMOHAH MOTUKUWIU, ACAONAPHUNHS Yapyauiu,
UKMUCOOUU KUUUHYUTUKIAP.

Oxupru xojaT OMp TOMOHJAH, allHMW MalTAa EnUlapaard Op3y-XaBaCHUHT KYIaluO KETUIIN
OunaH H30xj1aHca, OOIIKA TOMOHJIAH, OTa-OHAJAPHUHI Op3y-XaBaclapuio, OOpau-Kenau OuiiaH
GOFIMK capd-XapakaTIapHUHT OpTHG Oopuim OuiaH uyamGapyac OOFTHKIMD. Y30EKHCTOHA
KyH/IaH-KyHra Xa€T Ba sllall MApPOMTHUMM3 SXIMJIAHUO, ousia (ApOBOHIIUIU Y4yH €Tapiy IapT-
IAPOUTIAPHUHT OyIMIMra Kapamai, TallkapuaaH Oapua MaulMi MyaMMoJjapu Xai OyiraH &m
oujaJa XaM HUMalapIup eTUIMaETraHjan TyrojaBepaau. by — yia op3y-xaBacnap, MKTUMOHUI
IXTUEKIAPHUHT ToOOpa opTuO Oopaérranynuru OunaH u3oxmanaau. Iy 6ouc Xam ropTumm3saa €
ouna MaH(aaTJapuHU WXKTUMOMH >KUXaTnaH Myxogasza KWJIMIN JaBjaT cHEcaTH Japa)xkacura
kytapwirad. byHunr €pxkun ucboru 2007 HunHuHr ‘“VhKkTUMOMIT XuMos Huan” 1e06 3bJIOH
KWIMHTAHJIUTH, YOy Huiiga kaOysl KUJIMHIAH JaBjaT JacTypujaa € owyia MaH(aaTUHH XUMOS
KIJTHII aoXUa GAaH/Ia aKe STrAaHIIMTH Ba HUXOAT, Y36ekucToH PecryGmukacu IIpesuieHTHHEHT
2007 iun 18 maii kynu umsonaran “Eimn omnanapHu Moanuii Ba MabHaBHMH KyII1a0-KyBBaT/alHa
JOWp KymmMM4a dopa-taadupiap Tyrpucuaa’th dapmonuaup. OapMOHHMHT WIKTHUMOUM Xamja
TApUXUN axXaMUATH IIyHJAKd, YyHAa € oWila MyCTaxkaM Ba YHJAA TapOusiaHaéTran
(bap3aHTTApHUHT COF-cajioMaT yWJIaFuIUIapura ouj Oapua 3HT MyxXMM Basudamap Oenrniad
Oepuirad. XycycaH, Ky OYFUHIM Ba KyTl (pap3aHaiau ousianap COHM HEUcOaTaH Ky OynraH OM3HUHT
mapoutumusga llpesunent Papmonu Oyiinua €m OWIaJapHUHT MaWIMH TYypMYII HMIAPOUTHUHU
SIXUIMJTAL, KaM TabMUHJIAHTaH ouJjia (pap3aH/UIapMHUHT HUKOX/aH YTUIM Ba TV MapocUMIIapUHU
YTKazumya KymmMya MOJIMM €pram KypcaTHIl, KHYMK OM3HeC Ba XyCycMd TaaOMpPKOPIMK OWiIaH
HIYFYJUIAHUIIHU XOXJIaraHjap y4yH, yH-)KOW KypHJIMIIM, TabMHpJall Ba COTHO OJNMII Y4yH, Yi
XY)KQIUTUHA Wyara Kynwin, medenb Ba Oolmka y30K Myaaar doigaraHuiaaural XaéTui 3apyp
TOBapJap y4yH MIOTEKa, MCTEBMOJI KpeAUTIAPUHUHT UMTUERNN Tap3aa Oepuinim kaOu Taadoupiap



oujia MyCTaxkaM Ba OaxTiM XaéT KeUMPUIIMHU KadoiaTioBUYM MyyHM Macanamapaup. Oxupu
CTATHCTHK MabIyMOT/IApra KaparaHja, Y30eKHCToHga immmra ypraua 175-180 MMHIIAH OPTHK
HUKOXJIap KalJ STuiaad. YMyMHIl ousianap MHKIOpHIa HUCIO0AaTaH KapairaHja €ml ouJianap
cankam 40 ¢ou3HU TamKui dTaau. Jlemak, oujla COHMHUHT KYIUIUTH ylap opacHuaa MOIIUN Ba
MabHABUM JKHUXATAaH KyJUla0-KyBBaTJialra MYXTOXKJIApU XaMm OYIunm TaOMUN HSKaHIUTUHU
KypaTcTaau Ba XyKyMaTMMM3 Ba ImaxcaH IIpe3auaeHTUMu3HUHr Oy Oopajmaru cuécatu aifHaH €
OWUJIAHWHT MaH(aaTIapuHU XUMOS KWITUII HYTUIard cailbi -Xapakatiaapaan Oupuaup.

AnbGarra, €m omna Oopacuaard JHT MyXMM Macajajapiad Oupu — ENUIApHUHT ¥3apo
MyHOcabaTyiapy Ba YJApHUHT SHIMYa MyHOcabaTiap TU3MMMIa KyHUKMIIM Macaiacuaup. UyHku
POMaHTHK CEBTH, OMP-OMpPUHU EKTUPUILI OOCKMYMIAH YTraH EIUTAPDHUHT SHIM SHTU OUJIABUU XaéT
TaMOMMJUIApU acOCUA KYHJAIMK Xa€THU OOIJaH KeUMPUIIMIa MyalssH KMHMHUWIMKIAp OYiIuim
Tabuuit. Wurut-xy §3 yiimpa, ora-oHacH sApaTHO OepraH mEApoMTAAa sm@iimu. Mocnamys
XKapa€HuJaru KUHMHUMIUMKIADHUHT SHI OFUPU KEJIMHYAKHUHT OYyiHura Ttymaau. Y OompaH
Keuupagurad MyamMMoJlapJaH OMpU 3ca — SHIM OWJIa ab30japu OujaH MyoMalla MapoOMIIApUHU
TYfpu YpHatuupup. TYFpu, TYiaaH kefiuH TypkoHa, ¥30ekoaHa ypK-ojaTra Kypa KM3HMHI OHACH
Ba YHUHT SKUH KapUHAONUIAPH KEIMHYAKHM ‘“UYKIaau”, sbHU, NUIMP-KyHIup KUIul, Ku3 ¥3
XOHAJIOHUJIAa CYWIaH TAOMUHM MHUIIMPHUO, SHIY KEIMH TYLIraH XOHAJOHAA JAcTypXOH I0OOpHIIAAH.
Anbarra, Oy kabu azanuii ypg-onaTHH acocujaa €TraH MyxuM cababmap 0Ynu0, OMpUHYKMCH, SIHTH
MyX{TTa TYIHO KOJTaH Ku3 Oy epJard MCCUK-COBYKKA T€3 KYHUKHO KETOJIMACITUTH, TAOM TaHABBYII
KWINIIA KeCKUH Y3rapuil OYJIMAaciurd ydyyH TO KYHMKKyHYa, OMp Heda KyH ¥3 XOHaJIOHMJaH
OBKaT FOOOpHIN Ba Iy OpKAJIM YHU ‘fonmaTuinr’ Oyica, WKKMHYM MabHOCH — OTa-OHA KU3WHU
YHYTMaraHjiuru, XaHy3 yHra MeXpjid MyHoca0aT/ia 3KaHJIUKIApUHU U3Xop Kuiauimup. by xabu
MyHOCaOaTIapHUHT CaKIaHUIIM KUCMaH OW3HMHI XO3MPIU LIAPOUTHMHU3JA XaM Y3UHU OKIaiau,
JeKUH WYKIOB OaxoHacuaa TOFOopalap/ia OBKAT-O3MKHHUHT Xajne® Ky€B yiura XyHaTHIJIMIM,
opTuKYa nabmabanapra Wy KYWHIMIMIA YMyMaH MaHTUK YK, UyHKH X03Up KYMMYMJIMK OHAJIap
OWJIa IOMYIMJAH TallKapy [aBjaT Ba )aMmoaT Myaccacajapujia Xh3Mmar Kuilaauiap. Yiaap y4yH
OyHIall TalBULUIAD OPTUKYA, MKKUHYMAAH, KU3JIAp WIrapurujgail »Kyaa »dpTa TypMyll
KypMaiiIuTaH Ba YKWIIL, Wil 0aXOHACHIa TYPJIM TaOMJIApHU eiuIra €NUIMKIaH YpraHraH MapouT/ia
YIapHUHT OIIKO30HJIApW SIHTM XOHAJOHJA XaM Oupaaid wunuiaiiBepagu. SAbHM, €M1 OMIIAHUHT
MycTaxKkaM  Oynummra paxHa COJNYBYM  OMHIJUIapAaH OUpH  XMCOOJMAHMHII  OPTHUKYA
OBOparapumianKiap, Aabnadany TYNUIMKIAPDHUHI HMKKMHYM XOHAJOHIa I0O0OpUIMIIM OyryHIu
TapakKUET OOCKUUMIa OMPO3 SPUII TYIOJUIIM TaOUNM.

VTKasuaran TaaKUKOTIApJAH SHA Iy HAPCa MabIyM OYIMOKIAKM, Sl OMIAHHHI THHUIHK-
TOTYBUMJIMKIA SIIAINATA XaJlaKAT Oepaérran cabaOmapgaH Oupu — KallHOHamap OWJIaH SHTH
KEJIMHYaKHUHT Te3 KUPUIMO, THIJI TONUIMO KeTa onMaéTraniaurd. by Xxam omsnaBuii MyHocabatiap
Oopacugarn mMyammosapaup. UyHKH ailHMKCa, Iaxap MIAPOWTHIA OWTTa €KUM UKKATAruHA YFUI
ycTupran oHa KyNMHYa SHIM4a MyHocalaTiap TU3UMUIa Y31 KYHHMKA OJIMailIi Ba KEJTMHYAKHU XaM
TE3pOK KYHMKUO KeTummra €paam Oepuil yopalapuHu Ounmaiinu. SbHU, KaliHOHA OMJIaH KeJIMH
¥pracuma y3mra Xoc pallkka YXmmam MyHocalaTiap maijgo Oynaawku, Oy XoiaT KaWHOHAHWHT
KeJIMHra HucOaTaH afoiamid, OaFpuKeHI MHCOH cudartuja MUl TYTHIIMIA XaJIakuT Oepanu.
TomkeHT maxpuaa coaup OYnaéTraH HUKOX aXpUMJIApUHUHT cababiiapu opacujia aifHaH KallHOHA
OwJlaH KeNMWH YpTacuJard HU30JApPHUHT KAl STUIIMIIM IOKOpUJArd (GUKpIApHUHT AATUIUAMD.
HlysuHr yayH OyHAal XONATJIApHUHT OJJIMHM OJMILHUHT HyutapunaH OMpUHUYUCH — Oy €nuiapHU
(MMTUT Ba KU3JIapHU) OMJIABUN MyHOcadaTiapra ICUXOJIOTUK KUXATAaH Tailépiai 0yica, UKKUHYN
WYIU — KaAMOATUYMIIMKHYM KeHT JKall0 KWJITaH X0Jijia Maxauiaiap/aa “Owuna caboxmapu”, “OTa-oHayap
YHUBEPCUTETH KaOM Mabpu(Uii HHCTUTYTIAPHHU KOPHUH STUII OPKAIK OTa-OHAJIAPHU XaM KeJIMH Ba
Ky¢B OwmiiaH MyHocabatra, Myinokotra ypratunpmp. byanma OAB Ba ommabon Hamp 3THITaH
PHUCOJIAJIAPHUHT XaM aXaMHATH KaTTa.

Em ounsia Ba COFIOM TypMyllI Tap3uHM 0apKapopJIaliTy pH Il
Elml ounmaHMHr MycTaXKaMJIMIM, YHJIATd MAabHaBUH MYXUTHMHI GapKapopIMIH EIUIAPHUHT

caJIoOMaT/IMIUra, COFJIOM TypMyILI Tap3u Majlakajlapura sra JKaHJIMrura xam Oornuk. byHpa ora-
OHAHWHT, SKUH KAPWHJIOII-YPYFIApPHUHT YMYMaH COFJIOM TYPMYII Tap3d XaKujJard TacaBBypJjapu



KaHYaIMK aHUK Ba YJAPHUHT KyHIAJUK TYypMyIia CaJOMAaTIMKHU acpaml KypHKMaiapura sra
SKAHJIMKIAPH KaTTa aXaMUAT KacO ATaj.

l'an SHr karra OOWIMIMMHU3 — CAJOMATIMK XakuJa Oopap HKaH, KyJIOFMMH3ra Te3-Te3
qanuHaETraH “COFJIOM TYpPMYII Tap3u’~ TYIIYHUYaCHHUHT ¥Y3M XyCycHJa OJuMiap (UKpIapuHU
TaxXJIWI 3TUI J03uM. OmuMIIap Xamja MYTaxaCCHCIAPHUHT TabKHUIANUIApHYa, COFIOM TYPMYII
Tap3WHUHT Oemrra acocuil maptu OYnub, Oymap SHI aBBaJO TYFpU OBKATJIAHUIL, >KUCMOHUN
(daoyuMK, 3apapiaM OAaTIapAaH CaKJIaHWIL, MEXHAaT KWJIUII Ba (aon JaM OJIMIHHU TYFpU
TAIIKUJJTAIITHPUIT XaMJa TUTHEHUK KYHUKMajlapra aMai KAJuLIjmp.

Mana my mapriapra puos KWJIraH KAIIMHUHT CaJIOMaTJIMIM LIyOxacu3 ¥3 Kynupa Oynmanu.
JlexuH kynuH4Ya Oy M@ApTIIapra amai KWW €nriapra KyImuHYa SPUIT TYFOJIaTu. XO03UPTd KyHIa
KYMTUUIIUK YpTacuja ydpaéTraH KacaJulMKiIap Ba OeBaKT YIMMHHMHI acocuil cababnapujaH Oupu
OuJia ab30JAPUHUHT COFJIOM OYJIMII y4yH Y37IapH XapakaT KUIMa&TTaHJIUKIApH, Xald XaM OMpOH
Ooup Mymxku3aBUM Xaér Oaxmi  ATYBUM Jopu €ku  nmpokop OyiuMmmra  UILIOHUO,
AMASTrAHTHKIApUAApP. AnGaTTa, 3aMOHABUH THOOMET (aHM Y30EKMCTOHAA XaM PHBOXKIAHHII
KeTJIH, THOOMET XoquMIIapy opacuja ¥3 KaCOMHUHT ycTacu OYiraH oluixkaHoO HHCOHIIAp XaM KYTI.
JlexuH arap WMHCOH ¥3 TypMyIIl Tap3WHW OHIJIM TAIIKWJI ATUO, kKacay OynubO KoiraHjga XaMm yHTa
Kapum VY mmd@okop OuiaH TEHIMa-TeHI OHIVIM paBUIIIA TypMmaca, JapJHU EHTHII MYIIYKYJ
OYnMUIMHU OyryH KYTMUWJIMK XA OHJIaIu.

Jlexun énurap ypracuia Iy OAIUNA XaKWKATHW Owimaraniap xaM kymn. CaloMaTiIuKHU V3
BaKTHJA Y3 YyHUMH3, Y3UMHU3 YpraHUO KOJIraH MyXUTIAa cakjgail OJMaraHJIMTUMHU3HUHT,
(ap3aHIapUMHU3HH WIK  CUUMruaaH COFJIOM TypMyII — Tap3u KYHHUKMaJapura
yprarMaraHjIurdMU3HUHT cababiapu xam Oop. byHuHT 00bekTuB cababnapugan Oupu COOMK COBET
naBpuaa TUOOMM XU3MATHUHT Oemymiaurd, TUOOMET XoAMMIApH Mallakacura HucOaTaH
TATA0YaHIUKHUHT TacT Oynranmuruaup. by cuécaT 3CKkM TY3yMHUHT OONUIAaHFAY JaBpiiapuia
axoJid ypracujaa ydparaH KyNnTrHHA KaCATMKIAPHU KaMaWTUpHIITa XU3MaT KWJraH Oyica-ma, 1y
Ounan Oupra, OyHgail cuécaT KuUIMIapAa Y3 CORIMKIapura OedapKiuk, OOKMMaHIAIUK
KaiUATHHH XaM IAKIaHTHpAM. SHa OuTTa cababnapuaan OMpH KacaTMKHK cababu OuiIaH smac,
VHUHT OKMOaTu OwnaH KypanmO kenwHau. HaTwrkama kacaiaxoHajap KypwIl, yiaapjaa KoWkayiap
COHU OIMpUIIra KYNpoK 3bTHOOp Oepuiand, TapruOOT coxacura MKKWHYM Japaxaiu cudatuaa
kapanau. Oxubaraa axonu opacuaa THOOMI MaJaHUSATHUHT MACTIUTH TyQailiM KacaJUIaHUIIHUHT
kynaiub Oopunm naBom STAu. by ¥3 — y3uman MablIyMKd, Xap OMp OMJIAaHWHT OIO/DKETHTa canouit
Tabcup Kypcatau. Oxubataa Oy Hadakar Oro/pkerra, Oalkd OUJIAHUHT MYCTaxXKaMIIUTHTA XaM
canOuii TabCUp KypcaTay Ba XO3UP XaM IIyHIai.

Hlynu anoxyaa MachyluaT OMJIaH TabKUIUJIANI )KOM3KU, NAaBIATUMHU3 aCOCHMHU TalIKHJI 3TTaH
¢l oujamap paBHAKM KeJaKaruMHU3 IOHJCBOPHMHHU COFIOMIIAIITHPHUIN Y4yH TapfuOOTHU 3HT
aBBaJUIO OWJIAJIaH, KojaBepca, Oapyamu3 ydyH “BaTaH Wupa BaTaH OynraH” mMaxauiagaH OoIimiari
Kkepak. UyHKU, COFJIOM TYpMYIIIM Tap3WHU OWJIaAa TYFpHU Mynra Kyiicak, Iy ouJia a30CH CaTOMaTIIUK
9HT OMPUHYM Japakajd SKaHJIWTUHHM TYyIyHUO eTamu. bup owmma TymyHuO erraH HapcaHu IIy
OWJIaHUHT OOIlKa SIKWHJIApH — KapUHIOUI-ypYFIap, KeHHHUYanuK €py-Oupoaapiap, HUXOIT KyHH-
KYIIHUJIAp TYIIyHUO eTajau.

OnumnapHUHT QUKpUYa, HWHCOH caloMaTIMTHHUHT 51,6% cormom Typmymn tap3ura, 20,5 %
upcustra, 19,3 % Tamky 5KoJIOTMK MyxXuTra, 8,6% COFIMKHM Ccakilall THU3MMHIa OOFIMK JKaH.
Kypuuubd TypnOauku, caJoMaTIUK Xap OMp MHCOHHUHI KaHJall XaéT KeUMpHUIIM, HUMa eHUIIM,
KuMIIap OMJIaH MyoMmalla KWJIMIIM, Y34 Y9yH MYHOCHO, Ky/Jail Xa€T Tap3uHH WIIA XaM, 1aM OJIMIIA
XaM TalIKWJI 3Ta OJUIIMIra OEBOCUTA allOKa 0P dKaH.

Canomarnuk — Oy HadakaT COF-cajJoMaT IOPUII JeraHd, OalKu Y30K yMp KYpHUII TapoBH
xammup. Tyrumm, ycu® ynFaiuin, Bosra €THO IAXCHl Ba yMyMHUHCOHHMH MaH(aaTimap Hymuaa
(daonmuAT KypcaTwll, KapuUI-KapTalum Ba YiauM — Oylgap WHCOH XaéT WYJIMHUHT KOHYHHI
Oekatnapuaup. by Xaér ydyH Kypall — caJOMaT/IMK Y4yH Kypall SKaHJIUTMHHM aHTJAIHU TaKo30
STajIH.

llemak, coziom mypmywr map3u 6y — Xap OUp WHCOHHUHI MabHAaBUM, aKIui, pyXMid Ba
KUCMOHUHM XycycHsTiapra sra Oynumnma XapakaT KHJIMOMAWP. Arap MHCOH ¥3 XaéTuHM ¢aon
XapakaTJIaHWII PSKUMHUTA COJla 0JIca, KyH TapTUOMHU OHIIM OeNTuiaid oJica, OBKATIAHUIIL, MEXHAT
KWIHII €K J]aM OJTUII TapTUOIapUHH TYFPH TAIIKUII 3Ta 0Jica, TUTHEeHa KOWAajapura puos KUJraH



XOJI/1a 3apapiy OofaTiapAaH Y3WHH TUsS Ouiica, aTpod-MyxuTra SXTUETIMK Ba CApUILITAIUK OWUIIaH
Kapal, ousana Ba €HUJATU KYHU-KYIIHU, SIKUH KapuHIONIUIap OuJaH TUHY-TOTYB sINAlllra UMKOH
OepyBuM MyoMasla MaJlaHUSATHIA 3ra OyJca Ba COFIOM (ap3aHIHUHI TYFHIIMIIMIA SHT aBBAJO Y3U
Machy/d 3KaHJIUIWHU TYIIyHCA, YHJAA COFJIOM TYpMYII Tap3d XakKuJa TacaBBypJap MaBxXKyl, ACHMII
MYMKWH.

byryaru kynpa OyTyH OyHEnNA cajJoOMaTJIMK Ba COFJIOM TYpMyLI Tap3ura KaTTa 3bTHOOp
OepmiMokna. MacanaH, aMepUKaIMK oilumiap Oy Hapcara TMaH)ka OpTHJa Kapaml HuMmara oJjuo
KeJaay, JeTaH caBoJira KYMpPOK yIapHU arpeccHB XYJIK-aTBop OuiaH Oornamoknaiap. SbHH, ogaMm
YPYIIKOK, caira TaxaHr Oynmanurad, caOpcu3 6ynu6 konaau. by Hapca oxup oxuOaT ruéxBaHaMKKa
OepHriInIl, WYKWIMKKA PYXKY KYHHUII, OWJIaa 3pP-XOTUH YpTacuaa HOCOFIIOM MyHOcaOaTIapHUHT
KennO YMKUIM, aénra HUucOaTaH 3yFyMHUHT OPTHIIM, CIIOPTra HUcOataH OcdapKIUK, Imaxciapapo
3UJUIMATIIAPHU KEITUPUO YMKapaIu.

Peciyonuka “Ouna” wnmuii-amanuii mapkasu onaumiiapu 2000 HuutapHUHT — Oommmaa
V36eKiCTOR XyMyIuaard KMIUIOK OMJIANapH ab30JapUHUHI COFIOM TYPMYII Tap3d GOpacHiaru
CaBOJXOHJMTMHU MaxCyCc TaJKUKOT Joupacuja Ypranau. Xopasm, Kamkanapé, Cypxonmapé
Busositnapu Ba Kopakanmoructon Pecniyonmkacumaru 600 gan 3uén XOTHH-KH3Iap OWIaH cyxOaT
Ba cypoBiyap yTkazuiau. CypalyBUMIapHUHT aKCapHATH TYFUII €mmaard aémiap 6yiauo, ylapHUHT
(GuKpIapuHU YMyMJIAUITHPUO Tax/IM KAJTUHTAH[A, oujiany aéutapHUHT 21%mM Ba 3pKakIapHUHT
9,9% cypyHKanu KacaJulMKiIapra dYanuHraH odkaH. CypamyBumnapman 53,3%m  ¢daxkat kacan
OynrangaruHa Bpayra MypokaaT KWJIaJd, KOJTaHJapyd BakKTH-BakTH OWJlaH Mypoxkaar
KTyBumtapaup. Jemak, kymumimk 0erod OYnub KodraHiarmHa Bpaura MypOsKaaT KUJIaIH,
XaTTOKH, Kacall YTHO KeTraHAaH KeiuH BaKT TONaJuTaHiap XaMm KaM sMac. Jlemak, COFioM TypMyIll
Tap3ura ajJokagaop THOOUM MamaHUATUMU3 Oopacuaa yilnammra ap3uiuran MmyaMMo 06op.

[y Gouc xam, COFJIOM TYPMYII Tap3u KaTETOPHUSCH KYNPOK M)KTUMOWM KaTeropusi OyiraHu
Mapka3 onumiapu CypayBUMJIAPHUHT THOOWM-TUTHEHUK MabIyMOTH Japa)KaCUHH YpraHauiiap.
Macanan, “Y3 dap3aHmIapuHru3 GunaH THOOUI-TUTHEHMK MaB3yla cyxparnamm® Typacusmu?”
JieraH caBoira Oapya cypiayBUMJIapHUHT 62,6% wuxobuil xaBoO Oepran Oyicamap, ymMymaH
ramranmMaiurannap 19,8%mnu tamkun >tau. by yitmantupanuran xonat, anoarra. Jlekna tuoouii
OUITMMHUHT 3apypaTHMHH aHIJIaiUraHiIap KUIUIOK aXolIucu ypracuaa optud Oopmokna. Macanas,
cyparannmapuMusHuHT 82% ‘“Xap Oup kumm THOOMN Owmimmra sra Oynaumm kepak’ 1e0
xpcoOmaim. IlyHucn >bTHOOpPra MOJIMKKH, YpraHWITaH TrypyxaarujiapHuHr 87,7 dousuna
OupuHuM (ap3aHIapy KOJTraH KeHMHIuiapura HucOaTaH KYNpoK XacramaHraH. Jlemak, €mr oHa
O0OJaCMHM MapBapHIl 3TUII Majakacura, TaKkpuOacura sra OYyIMaraHuJaH Te3-Te3 Kacal KUJIHO
Kysiid. AfiHaH ymanap THOOWI CaBOIXOHJIMKKA MYXTOXIHD.

AnbatTa, COFJIOM TYpMYII Tap3u TYIIyHYacH Xap MHCOHJA Y3HUra XoC Tap3ja LaKulaHap
skaH. Pecrnonpentnapra “CorioM TypMmyml Tap3uHH KaHAal TymyHacus?” ned caBos OuiaH
Mypo’kaaT KWJIMHTAaHJA, KYMUWJIHMK, SbHU CYpanraHiapHuUHr cankam 41%mu yHU “aTpod-mMyxuT
To3anuru’” Omnad, 37,3% u “TyFpu, panuoH Oylinua OBKaTIAaHUII OHJIaH, KOJITaHJIap — ‘¥3 BaKruaa
yxinamr’, “cnopt OwiaH myryutaHuir  (28,4%), ‘“‘dekmaciuk, HWuyMaciuk® Kabuiap OusaH
OOFIaLLIN.

Aunbatta, Oy KaOu COFJIOM TypMyII Tap3u OuiiaH OOFIMK TacaBBypJiap MAKIIAHAIUA, KEPaK
O6ynca, tapOusmaHagu. CoFIOM TYpMyII Tap3M XaKUJard TyHIyHYaJapHU KaepAaH OJIMII
MYMKHHJIMTUHU YpraHunranna, Tabunii, OABHUHT YpHH Ba pONU KaTTa SKAHJIUTU MabiIyM OYIIu.
AWHUKCa, XOTWH-KH3JIAPHUHT (UKpHYA, TEIEBHIACHHCHUHT ponu Katta (72,6%), raseramap —
UKkuHYM Ypunna — 57,5%, xypuamnap — 46,3% Ba paguo — 31,2%. Jlemak, Oy mMaHOanapaaru
axOopoT Ba MabIyMOTJIAPHUHT XaJKOON, OMMabon OYIMImMra ajoxuja 3bTHO0p Oepull, Maxasia
ry3apjapja pajuo SUMTTUPHUIUIAPU Ba JaBpUl TraseTa, >KypHAJUIAQPHUHI Bakrujaa OepuiulLmMra
ajoxya YpTHOOp Oepuil jo3uM. Jlemak, COFIOM TypMYII Tap3uW TYFpHUCHIA Xap Oup €mr aBjoaaa
MAKUIaHAIMTaH OUIMMIIap, TacaBBYpJiap Ba YAApHUHT aMalvil TypMyIl TapKAOUIa OHIIIA XaTTH -
Xapakarra aljaHWIM Kyniaad MKTUMOWK MyaMMOJapHU edyuimra UMKoH Oepamu. LlyHuHT ydayH
xam OyryH XalK ypTracuja amalira OLMpHUJIaJUraH TapFuOOT Ba TaUBUKOT HWIUIAPUHUHT
caMapaJOpJIMTMHU oumMpull, OyHH MaKypaBUii Ba MabHAaBUHM HIUIAPHUHT TApKUOUN KUCMHUTa
AMJIAaHTUPUIL JIO3UM.

MycTakun IopTUMHU3Ia KeHT Kynod €3a€tran Oonanap CIOPTUHU PUBOXKIAHTUPUILL, OUJIaBUI



CIOPTHU MUJIIMHA MEHTAIMTETUMU3 XyCYCUSATIApUTa MOC Tap3/a Xa€Tra >KOpUH 3T, MYyCTaxKam
oMJIaJia COFJIOM TYpMYIL Tap3uHU OapKapopialTHpHIIra KapaTuiran 6apya cabil-XapaKTalapuMu3
UCIOXOTJIIApUMH3 ~ CTpaTeruscura Moc Oynub, [OpTUMH3Aa THUHWIMK, TOTYBIMK Xamja
PUBOXJIAHUIITA, €I OMJIATAPHUHT MYCTaxKamjurura xucca Oymaau. Bynna mammakatumsna
amajira OMMpPHIIaéTraH KaTop Xapim TaaOupiap, >KymiiagaH HAUKOXOJITIU THOOWH KYpPUKIAH KeIUMH
Ba KyEBJIApHU YTKA3UII aMaIUETH Y3MHUHT Ky/Ja KaTTa MKOOUI caMapacuHu OepHUIM TaOuuid.

Enviapam HMKOX0/114 THOOMI KYPUKIAH YTKA3MII BA HUKOXHUHI MYCTaXKaAMJIUTH

Ouna Konexcununr 17-mopnacupaa €m KedMH-KyEBIIAp HHUKOXraua UXTHEPUN Tap3na THOOMIA
KYpPUKIaH YTUIUIAPY Makcaara MyBO(HMK SKAHIUIU TabKUJUIaHTaH. by Moana KUPUTHIUIIMHUHT
MOXUATH IIyHJAAKH, WMOHJIM, MHCOVIM Ba SXUM HHUATIM HMHCOH Y4yH OWJIa KypHIl, YHUHT
MycTaxKaM IoHJaeBopaa OyIuImra KaifFypuill KaH4aJIuK MyXUM Ba MakOypuil Oyica, €ku oTa-oHa
OyNuII MachynusITH Kywiu OYica, Y3uJaH COFJIOM 3YppHUET KOJIMPUILIL, YHH COF-cajloMaT KaTTa
KWMO Bosira €TKAa3WI, TYFpU TapOus OepuIl HIyHYAIMK MachylIUATIA Ba MaxXOypuil wumymup.
HlyHuHT yayH XaM Xap Oup WHTHT Ba Ku3, €K YIapHUHT OTa-OHAJAPW SHTU OWJIAa KypHII HIIMHH
caBo0 Ba MacChyIMATIM Ae0 aHIacajap, HUKOXIa KUPYBUMJIAPHUHT MYIITH Ba HACIM HYKTau
HazapuJiaH COF-CAJIOMATIUIUTAa WIIOHY XOCWJI KWJIUII INyHYaTUK 3ypypaup. TuObuil Kypuxman
YTran xap MKKU €I HT aBBaJO Y3 BUKJIOHM OJ/IMJIa TO3a OYIMIIM MacalaH MHT OUp TOMOHU OYyJica,
XaJld OWJIaHM KypMail TypuO, YHUHI CaJOMaT/IUIU XaKuJa KaWFypa€TraHIMIHM yilapjAard aHa Iy
HUKOX/Iall MyKaJuac Hapcara OYnaraH KUIIUKW Ba MAaChYIHSATIA MYHOCA0OATMHUHT HaMOEH
Oymuumaup. AWHUKca, OyryHrum 0030p MyHOcaOaTjiapu IAPOUTHIA OWJIA Xap OUP ab30CHHHHT
COFJIOM OYJMIIM, SHIW TYFUJITaH (ap3aHJHUHI COF Ba cajJloMaT KaTTa OYiIMIIM KaHYAIUK MYXUM
UKTUCOIMH XaMJa MabHABUI Macalla SKaHJIUTHUHU OYTyH Xxamma TYIIyHHO KOJIIH.

XKamusaraa corioM owmnagap COHMHM OLIMPUII Makcaauaa KaOyl KWJIMHIAH KapopiaplaH
6upu Oy — “HuxoxymaHyBuM IaxciapHu THOOMM KYpuKIaH yTkasul Tyrpucuaa’ i Huzomumup. by
Xyxokar Y36exucton Pecnybmmkacu Basuprmap Maxkamacuuumur 2003 iimn 25 aBrycraa KaGyn
KaiaraH 365 coHNMM Kapopu OwlaH TacnuikiaaHrad. YmOy Huzomra kypa, Gapua Gapua dyxaposap
HUKOXJIaH OJIJIUH TUOOMN KypukmaH yrunuiapu 3apyp. byHna Oynakak kenuH-KyéBiap Oemrra
acocWil XacTaquKk — cuj, Tepu-TaHocuid, Tuéxpanmmnk, OUTC, pyxuili kacammuknap Oyiinya
teknmpuiaaan. Cababu, Oy Oerra KacaJlTMK OEBOCHTA HAC/ITA TAbCUP KUJIAIH.

Kysarunmap Ba amanuér HIyHH TacOUKIAMOKIAKH, HUKOXOJIM THOOMN KYpUKIAH OHIIIU
paBUIlIa YTHIL, CAJIOMATIMKHU ACPalllHUHT allHaH Y3UMU3ra, OWUJIaMU3ra OOFIMK JKHXATIapUHU
Ounun, Gonanap CoOpTH, OUJIABUN, OMMaBUN CHOPTHH PUBOXIIAHTHPHUIL, OWJIAJa COFIOM SILALI
Tap3u KYHUKMaJIapUHU MIAKIIAHTUPHUII MUJUTATHU KUCIUIAIITHPYBYH, HACIIH U TOKIIOBYHM, JABJIATHA
Ky4IM KANyBYH OMHJ cH(pATHAA OAaXONAHMOKIA. YTKA3HJITaH TAAKUKOTIAP IOPTIOLIAPHMHU3/IA
“caoMaTIIMK’ KaJpuUsATUra MyHOcaOaTIapyu HKOOMI TOMOHTIa y3rapaéTraHIUIMHU MCOOTIAMOKIIA.
Xycycan, Pecnybnuka “Owmia” wiMuii-amManuil  xamjaa KaMOaTYWIMK —(UKPUHU  YpraHull
“Uxtumoniti ¢ukp” Mapka3mapuHUHT TaJIKWKOT HaTWKajapura ybTHOOp Oepamurad Oyicak, arap
2003 iunna axonuHUHT (axkat 42,7 dou3urnHa HUKOXONAW TUOOMM KYpHKIaH YTUIra OHIIU
MyHocabaTHH u(onaa »tran Oynca, 2005 Hunma OyHnmail mxobuit kypcarrud 84,4 GOW3HHM TaIIKHII
stau. Oxupru Wmwiapaa Oy Oopana sHama ce3wIapiau WKOOMW Y3rapuIUiapHUHT cababu XaM SHT
aBBaJO €I OHAHWHI, KEIMHYAKHUHI CAJIOMATIIMTMHM Myxo(a3a KHJIMII HCTard €Takud OMMII
OYma€TraHIuTHAND.

OnuMIapHUHT Ky3aTULUIApU Ba TaJKUKOTIAp HOPTAOLUIApUMU3/A, alHUKCA, €I KeJIUH -
KyEéBlap/ia XacTAIMKIApHU OJIIMHU onuml Eku Oemop OYnMO Konranga JOpH-TapMOHJIApHU
UCTEBMOJ ~ KWJIMIITA  MyHOCa0aTh  KeCKUH  y3rapu®  OOpaéTraHiiMTMHM  KypcaTMOKIA.
IOptoonmapumu3 OyHaa SHT aBBaIO MPOMUIIAKTUK THOOMET, TbHU XaCTAIMKHU OJITMHU OJIUII YIyH
COFJIOM TYPMYII Tap3u KOHYH-KOWJAJlapura puos 3THIL, OyHJa COFJIoM (UKp Ba pyxuil KyBBaTIaH
¢oiinananum, Oynaran-OynMaraH JOpUIApHU MCTEBMOJ KUJIaBEPMACIUK KYHUKMAJIADUHH 3Tajuiad
Oopaérrannuru Tacaukinaau. by XaM Mabiym MabHOAAa MamikatuMusga “CofsIOM OHa — COFJIOM
6osa” MXKTUMOMM XapakaTWHUHI, camMapald TapFUOOT-TAlIBUKOT MIUIAPUHUHT HATHKACHUIMP.
Kunuiok xynaymiapuja axoJNMHUHT TO3a HYUMIMK CYBH, 3apyp CaHUTapusi-TUTMEHA LapT-
IIAPOUTIIAPUHYU SPATHIL, XycycaH, OTa-000ojJapuMHU3[aH KOJNraH Xap Oup Maxamiaza IIapKoHa



IOBUHUII MacKaHJapu OYIMHII XaMMOMJIAp KypHJIMIIMIa 3BTHOOPHUHT OPTAETTaHJIUTH XaM
IOPTIONUIAPHMH3 TICUXOJOTUSICHHUHT MyXHM Y3rapHIIDIapH IaH JHP.

Oxupru Huinapa oMMaBUM CHOpTra, ouJiaBuil xamzaa Oonamap, aémiap cropTura dbTUOOp
sHana kKydaiaud. “bapkamon aBnox” cmopt Yitmniapu, ‘“YHuBepcuamga’®, “YMuji HUXOIUIApH’
Mycobakanapu, PecrnyOnuka aémmap cmaprakuamacu, Oaauuii TUMHACTHKAa OYiWYa Xaakapo
OemnamnyBiap Ba Oomkanap ¥3 KyJaMy Ba XaJKYMJUTUTU OMJIaH XalK dbTUPOQUHU KO30HIHU. YIIOY
CapiM Xapakarjap JaBJIaTUMH3HUHT Oy Oopamard CTparervk pexanapHu MyBaddaxusTaum amanra
OIIMPHIIIA XaJIK OWJIaH XaM)KMXAT SKaHJIWTHHH ucOoTiamokna. IOptumus aénnmapu Ba Oosanap
cropT OunaH Qaxkart Y3MHUHT )KUCMOHMN KyBBATHHU THKIIAII Ba OYIIl BAKTMHU MapOKIH YTKA3UIII
yayH 5Mac, OajJKu y OpKAIM COFJIOM TYpPMYII Tap3d KEHT Tapru0OT KWJIHIL, MabHAaBUW Ba
KUCMOHHMH KamoJjra MHTUJIHMIL TYypJHd cajJOuil TabCcupiiap Ba 3apapid ojJaTiaplaH Xajloc OVIIHILL,
Ky4JId XapaKTepHU WIAKUIAHTUPUII YIyH LIYyFyIIaHAaETTaHIUKIApU Xap KaHaald TaXcHUHTa
JOUUKIUD.

Bynapuunr 6apyacu cTpaTeruk MakcaJuMU3 — MUJITUN TeHO(QOHIHHU sIXIIMIIAlL, 6apkamoi Ba
COFJIOM aBIloA TapOusicu Oopacuja amanra OoummMpaéTraH HIUIAPHU SHAAAa TAaKOMUJUTAIITHPHII
OpKaJ €11 OMJIAIAPHUHT OapKapOpIIUTUTa SPUIIHIIIAH HOOpaTIUD.
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