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Watanimizdin® keleshegi, xalgimizdin®
erten qi kuni, milletimizdin® ja’ha'n
sherikligindegi abiray — itibari en” da’'slep
perzenlerimizdin® o nip - o'sip, ulg ayip, ganday
insan bolip o'mirge kirip bariwina baylanisli.
Biz bunday o’tkir hagiyqatligti hesh gashan
umitpawimiz kerek.

Islam Karimov

Kirisiw
Temanin™ aktuallig'1, onin maksetiam uaziypalari. O zbekstan

Respublikasinin®  sonin® quraminda Qaraqalpaqgstamnspudkasinin’®
g arezsizlikke erisiwi 0z aymag imizda jaylasgam rganday ta biyiy
bayliglardin® xorin aniglap,olardi ilimiy tiykarda yrenip,xaliq ma’pine
paydalaniwg a bag darladi.Ta biyiy bayliglardin o legi bolg an o simlik
bayliglarin u'yreniw,olardin” ta'biyiy xorin anigfxaliq xojalig’ inin™ ha'r
tu'rli tarawlari ushin shiykizat. Da'ri-da'rmaq mm'mallarg'a ot —jem
jetkerip beriwdin’ tiykarg'1 deregi bolip esaplanad

Qaragalpagstan ta'biyatt ha'm onin® o &inidayliglari ilimpazlardi
uzag jillardan beri giziqtirip kelmekte.Bularda® Korovindi,I.I.Granitovti,
O.N.Korovinani, I.F.Momotovti, S.E.Erejepovti, O.T.Turemuratovti,
X.Zaripovti, A.Allaniyazovti, D.Seydemetovti, M.Tadjitdinowvti,
A.B.Baxievtl.  S.Dauletmuratovtl, P.Xalmuratovti, TR jimuratovti,
G.Sabirovtl, B.Saribaevti, B.Sh.Sherbaevti, J.Saymrovtl h.t.b. atap o'tsek
boladi.Olar paydali o simliklerdin™ ta’biy xorinywéniw menen birge,ayirim
o simliklerdin™ biologiyasin paydali ga'siyetlerinyrenip,ju'da’ a hmiyetli
o simliklerdi ma’'deniy sharayatqga® beyimlestiriw mislari menen de

shug illanip keldi.



165 min® kvadrat kilometrge iye bolg'an ar@alpagstan
Respublikasinin® tiykarg't bo’legin jogart sapagige bolg'an mal
oti,darilik,terini iylewde gollaniwg a bolatug inboyaw alinatug’in,efir
mayi,smola ha'm basgada paydali ga siyetke soshmde gomeostatikaliq
ga siyetke iye bolg an o simliklerde quraydi.

Bizin® eramizdan 6 min" jil burin adamt@simliklerden ha’r tu'rli
keselliklerdi emlewde gollaniwdi baslag an.

Jerles babalarimiz adamlardag’'1 keseltiklegmlewde birinshi gezekte
o simliklerden paydalang'an. Abu Mansur Buxariy iz «A piway!
da'riler hagginda toplam» degen kitabinda ko pg aisamlikten islengen
da'rilerdi ko rsetip o'tken.

Entsiklopedist alim, jerlesimiz Abu RayxBeruniy «Siydana» degen
kitabinda ta'riplegen 1116 tu'r da'rinin® 750 twrsimlikten aling anhg’in
ko'rsetken.

Abu Ali ibn Sina o'zinin® «Tib gonunlari» degen du'nyag &gibe
kitabinda keselliklerdi emlewde gollanilatug in mlardin® basim ko pshiligi
o simliklerden alinatug’inlig'in jazg an.

O’simliklerden taza tu'rindegi darilerdival X1X a'sirden baslap
0 zlestirile baslandi.

Farmatsevtikag a teren’ miyneti sin"gen alnofessor
A.F.Gammermannin® ko'rsetiwine garag anda ha awggitta sintetikaliq
da'ri jetistiriwdin® gu'llep rawajlaniwina qaramasio simliklerden
alinatug’in da’dilerdin® a’hmiyeti ha'zirgi da'werdartip barmagta ha'm
keleshektede togtawsiz artip bariwi so’zsiz.

O'simliklerdin® da'rilik qga’'siyeti olardin® ogneo statikallg ha'm
seaktivlik ga'siyetlerine baylanish ekenligin M.BMlashkovskiy (1975) ha'm
I.E. Akopov (1958)., (1977) ko rsetip o'tken.



Gomeostaz — xayma — gan — statis — jag day, xalgm grek so zlerden
aling an bolip, gannin™ ag iwin togtatiw degenttlitedi.

Sedativ — sedativus — tinishlandiriwshi degen latizinen aling an
bolip, tinishlandirwshi da’'ri degen so zdi andata

Qan toqgtatiwshi o'simlikler hagqginda izertlew julams onsha ko'p
emesligi belgili. I.E. Akopovtin® 1977-jih jazilg an
«Krovoostanavlyayusheya» degen oris tilindegi miyme® basqa izertlew
jumislari berilgen ilmiy miynetti elege shekem ualpadiq. Qaragalpagstan
florasi ushin bunday arnawl izerteleu jumislanp abarilmag an. Sog an
baylanish bizin® floramizdin® bahali paydali o Bkierge bay ekenligin
esapga alip, Qaragalpaqgstan «formatsiya» birlaspd@espublika xalginin®
den sawlig'inin” saglaniwina ha'm tikleniwine pake#iriwshi omeostatik
ga siytke iye bolg'an o'simliklerdi gidirip tawipaadin® dizimin ko rsetiwdi
aldimizg’a magset etip qoydig. Bull maqgsetke erisishin to'mendegi
waziypalardi belgiledik.

1. I.E.Akopovtin® (1977) miynetinde ko'rsetilgen 502rta simlikti n’
Qaragalpagstan florasinda gansha tu'ri bar ekenlagpiglaw. Olardin®
tugimlasin, tuwisin ha'm tu'rin aniglap tarqgalivegdrasin ko rsetiw.

2. Floramizda o'setug’in a'hmiyetli gomeostatikabitsimliklerdin
botanikaliq sipatlamasin beriw.

3. Juda ahmiyetli ha'm floramizda ken" tarqalg@meostatikaliq
o simliklerdin® biomorfologiyaliq, fiziologiyallg &m ekologiyaliq
0 zgesheliklerin ko rsetiw menen birge terapevtikga siyetlerin aniglaw.

Jumistin  axmiyeti. Orinlaniwi  tiyis bolg'an bull  jumis
Respublikamizda birinshi ma’rte orinlanip  atirgigian  izertlew
na'tiyjesinde alinatug'in mag liwmatlar ilmiy haameliy a hmiyetke iye

boladi. izertlew na'tiyjesi Respublikamiz «Formatsiya» Isipesine



perspektivallg a'hmiyetke iye bolg'an gomeostatikaba siyetke iye
o simliklerdi emlew praktikasina usiniw ushin tagdi.

Temani orinlawda qollanilatug’in usillar. Bakalavr ga nigelik pitkeriw
jumisin orinlawdd. Beydemannin® «Metodika izucheniya fenologii raste
i rastitel’nix soobshestv» (1974), morfologiyaliqzgeshelikler I. G.
Serebryakovtin® «Morfologiya vegetativnix organasshix rasteniy» (1952),
Al A. Feodorov ham basqalardin™ «Atlas po opisatm} morfologii visshix
rasteniy» (1956; 1962), turlerdin® terapevtikah@ hmiyeti A.F.

Gammermannin® «Farmakagnoziya» degen miynetlepagdalaniladi.



|. Qaragalpagstan Respublikasinin® fizikalig-geogréyaliq
Sipatlamasi.
Qaraqalpagstan territoriyasi (aymagi) 165 min’ lga ten. Onda 1
million 600 minnan aslam xalik jasap 15 adminsth&ktrayonga bolingen.
Qaragalpagstan aymag! botanikalik geografiyasi mraymoyinsha
tomendegishe bolingen: Ustyurttin  Qaragalpagstafimbo Kizilkumnin
Qaragalpagstan bolimi xam Amiudar ya alabi. Biz eéone usi tiykargl ush

rayonga sipatlama beremiz.

Ustirttin® Qaragalpagstan bo'limi

Bul rayon Shigistan Aral tenizi, Tuslik shigistaorifrat rayoni,
Turkmenistan, Arkada Kazakstan, Batista Kaspiy mesglkegaralangan 7
million gektar jerdi iyeleydi. Ustyurt platosi Aréknizine xam Amiudar'ya
kuyarligina tik tusip turgan janbauirdan ibarat.tyustin biyikligi teniz
betinen 100-300 metr balentlikte. Ustyurtte keuiyprdagan koller, takirlar,
Sam dep atalgan kum, Aspantay shorligi, Barsakekebsgligi, Karabauir
tobeligi xam baskalar jaylaskan.

Ustyurttin tabiyati keskin kontinental” jazda 1skista suulk boladl.
Ustyurtte udayi kushli samal bolip turip, onin igiZ2200m/sek., jetedi.

Ustyurttin arkasinda suuiksiz kunnin uzakligi 15%-kunge sozilsa,
tuslik boleginde 196 kunge shekem baradi. Ustylatopinda atmosferadan
tusetugin i1gallilik 90-120 mm. bolip, tiykarinanzge xam baxarde kop
jauadi. Ustyurte jer asti suulari suu menen taraiyih tiykargl deregi
esaplanadi. Suu 6-20 metr terenlikten kudiklardagasilip kollaniladi. Bul
kudik suularinin xammesi dushshi suu bolmasa damajarlerde ishiuge

jaramli kudiklar ushirasadi.



Qizilgumnin® Qaraqalpaqgstan bo limi

Bul fizikalik-geografiyalik rayon Arka-batis Kizukn dep atalip, 3,5
million gektarga iye boladi. Bul rayon Arkada Arednizi menen, Arka-
shigista Kazakstan xam Ozbekstan menen, Tuslikte Xaslik-batista
Amiudar’ya alabi, Batista Amiudar'ya del'tasi mersdegaralangan. Bul
rayon kopshilik jerlerde orkeshlengen kumlardarrabaOnda ayirim jerlerde
tobeshikler jaylaskan (misali, Beltau). Olardinildigi teniz betinen 70-80
metrden aspaydi. Kizilkumnin kopshilik maydaninadkm yanin eski angari
iyeleydi. Kopshilik maydanda osimlikler ospegen miaytaslar menen
jabilgan tasliklar iyeleydi. Tuslik shigista Sultayis (Karatau) tau dizbegi
jaylaskan. Onin biyikligi 485 m. Nuratau Sultanis@ayau (Karatau) ayemgi
polezoy porodasina jatadi. Ol jerdin topirag! kuawshtopirak xam taslakli.
Bul jerde suu 6-60 metr terenlikte jaylaskan. Kaarh jaylaularin onimli
paydalaniu maksetinde juzlegen artezian kudiklazilgan. Bul artezian
kudiklardin kopshiligi dushshi suu. Dushshi suuazapn kop boliui bul
jerde jazi kisi sharuanin jaylasip, xatteki madedakillardi egip aliu
imaniyatin beredi. Bul jerdin klimati kurgak, keskkontinental’. Chaban
kazgan metiostantsiyasinin magliumatina karagandajdode jil boylik
1ssilik 10-12 S kuraydi. Jokari 1ssilik jazda +41,5 $85ya jetip, kista -22 -
28 S ni kuraydi. Bul jerde arktikadan esken suuik saimkilmey keliu
mumkinshiligine iye bolganliktan kisi suuik boladerdin ar menen kaplaniu
uaktl 8-22 kundi kuraydi. Daslepki kar Oktyabr -byde jauip en keyingi
kar may aylarinda da boladi. Bul jerde jilli kunlEs7-190 kundi kuraydi.
Jauin shashinnin mugdari Ustirtke karaganda bineaksbirek jilina 67-135
mm boladi. Bul territoriya, topirak geografiyaliayonlasiu boyinsha kum,

sur topirak xam sur guren topiraklarga bolinedi.



A miwda’r'yanin’ quyar alabi

Bul aymak arkada Aral tenizi menen, Batldstirt penen, Tuslik batista
Turkmenstan menen shegaralangan. Bul rayon bis tégal tenizi tarepine
azgana kiya jaylaskan, kalgani suugarilatugin xesi Jana kanallar menen
tilkilengen.

Bul rayon geomorfologiyalik jaktan ekige inglen koler, togayliklar
menen bant bolgan egiske jaramsiz territoriya, ki egislik jerler. Egislik
jerlerden paxta xam sali atizlari auil xojahginmaska onimlerin mal
sharuashiligl belgili orindi iyeleydi. Bul territpaida onsha biyik bolmagan
tobeshikler Qusganataw, Qrantaw jaylaskan.

Bul aymaktin tiykargl suu deregi jer astulsm xam jer usti suulari
esaplanadi. Bul aymakta dar'yanin shep jagasindadouLenin atindagi
kanal, Raushan kanali, on arepinde Qizketken kamglylaskan. Jer asti
suulari 2-6 metr terenlikte jaylaskan. Jer astilawun jer betine jakin
jaylasiul auil-xojalik eginlerinin rauajlaniuina rketasir etpekte, sogan
baylanisli jer asti suwlarinin qaddin paseytiu hslga har kiyli kurihs isleri
alip barildi, asirese izeykesh gaziu isleri.

Amudar'ya alabi keskin kontinental” klimatke. Jazi uzak, kurgak,
arkanin samali tasirinde suuik bolip keledi. Shynib@etiostantsiyasinin
korsetiuinshe xauanin ortasha jiliu temperaturasi12,8 kuraydi. Joqari
temperatura 42°liyul” ayinda koringen. En suwiq temperatura yardar
26,7 koriledi. Daslepki kirau oktyabrde bolip en keyiisuuik aprelde otedi.
Bul aymakta jil boylik igallik ortasha 100,7 mmkdiraydi. Igalligtin basim
kopshiligi baxar aylarina turi keledi. Topiragtagumli ham kumshauit
aziglik elementlerge jarli. Bul topiraglarda toptra duzliligi suwgariw

jiyiligine baylanisli ozgerip otiradi.



Amudar’ya alabinda duzli kebirler ushrasiprdon anagurlim Ken
maydandi iyeleydi. Bunday kebirlerdin ozine xarakt@simlikleri bolip, olar
kebirdegi duzlardin baska jaklarga tarkalmay tmauitasirin tiygizedi.
Bunday osimliklerge xar kiyli sora turleri, akbdarabarak, kermek xam
baskalardi atap otsek boladi.

Solay etip Qaragalpagstan aymaginin jaylasnin topirak klimat
jagdayi, sholistan osimliginin osiui ham rawajlanmashin, sonin ishinde

astragal tuwisi turlerinin gullep rawajlaniwinaaydl tabiyat sharayatga iye.
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ll. Qaraqgalpagstan respublikasi florasindag'1 tiykarg'1 gomeostaz
(gan toqgtatiwshi) o simlikler.

I.E.Akopov 0'zinin® «Qan togtatiwshi o'simlikler» gém kitabinda
(1977) 502 tu'r o'simlikti keltirip o'tken. Ol orslikler 286 tuwisqa, 97
tugimlasga birlesken. Solardan 59 tur (11,7%) wopata gu lliler
tugimlasina, 55 tu'r (10,9%) erin gu'lliler tuqusiiaa, 34 tu'r (6,7%)
rozagu lliler tugimlasina 29 tu'r (5,7%) ayiwtabkml tuqgimlasina, 28 tu'r
(5,5%) grechagu'lliler tugimlasina, 20 tu'r (4%)spibar tugimlasina, 11 tu'r
(2,2%) liliyagulliler tugimlasina, 10 tu'r (2%)riler (barbarisler), 10 tu'r
(2%) geranhlar tugimlasina kiretug'inlig'in angjkan. Basga tugimlaslarda
gan toqgtatiwshi ga’'siyetke iye o simlikler ju'da washirasganhqgtan olardi
ajiratip  ko'rsetpegen. Avtor ayirirm o simliklerdingan togtatiwshi
ga siyetlerinen basqada ga'siyetke iye ekenliginrsedip o'tken. Sonin
menen qatar ol 122 tu'r o'simliktin® gan togtatiwsja siyetinen basqa
ga siyetke iye bolmaytuginlig’in keltirip o'tken.

Biz to'mendel.E.Akopovtin® ha'm basgada ilimpazlardin® (Erejepov
1978) miynetlerine tiykarlang'an turde Qaragalpas respublikasi
florasinda ushirasatug'in tiykarg' 1 gemostaz (gagtatiwshi) o simliklerdi
keltirip o temiz (kestet).

Keste-1

Qaraqgalpagstan florasindag’1 tiykarg 1 gemostaz oisliklerdin™ dizimi.

Tuql

m!ag Tugimlas Tuwis Tu'r

ta rti

bi

1. Caesalpiniaceae | Gleditschia L Gleditschia triacanthus L —
tsezal pinler a piwayi gledichiya

2. Capparidaceae L |Capparis L - Capparis spinosa L — tikenli
kapersler gewil (kovul) gewil
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Chenopodiaceae L|-Salsola L —Salsola Richteri Kare
soralar solyanka (Rixter solyankasi) cherke
Asteraceae L |-1) Achillea L —| Achillea nobilis L —hasil
quramaligulliler min‘japiraq tekli minjapiraq

—juwsan

2) Artemisia ledb Artemisia vulgaris L

sasslq quwray

tirnaq gul

3) Calendula L +Calendula officinalis L

da'rilik tirnaqgul

4) Centaurea L
vasilek

-Centaurea Centauriam L
kekire

5)HelichrysumM
Il — bessmertnik

Helichrysum arenarium L

Moench. Qum bessmertnigi

Cruciferae — atans

gulliler

kapusta

kapustasi (karam)

6) Inula L —|[1).Inula caspica Blume |-
andiz Kaspiy andizi
2).Inula multicaulis Karel +
ko p paqgalli andiz
7)Pulicaria Pulicaria gnapalodes (Vent)
Gaerth — Boiss bloshnitsa
bloshnitsa
8) Erigeron L —1).Erigeron Canadensis |L
SIyIr quyriq quray
2).Pulicaria vulgaris
9)Gaerth —  bloshnitsa
prostertaya
9) Senecio L —+Senecio subdentatus Ledeb
krestovnik — saribas sho'p
saribas sho'p
10) Xanthium L| Xanthium strumarium L +
— oshag an oshag an
11) Onopordon L Onopordon acantium L
— tatarnik tikenli tatarnik
|d).Brassica L -—+Brassica oleraceae L—paliz

2).Capsella L -
shopan qalta

-Capsella bursa pastoris L
shopan galta (jag -jag’)

3).Deskurainia L

. Deskurainia Sophia L

siyirquyriglar SIyIr quyriq
(shuvarak)
Cupressaceae L |BiotalL —biota | Biota orientalis Endl

Kiparisler

shig’is biotasi.
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7. Ephedraceae L |[Ephedra L —1).Ephedra distachia L |-
gizilshalar gizilsha eki masaql qizilsha .
2).Ephedra equisetina
Bunge - qirgbuwing a
ugsas qizilsha
3).Ephedra lomatolepis
Schrenk gizilsha
4).Ephedra prrewalskii
Starf — prjeval skiy qizilsha
5).Ephedra strobilaceae
Bunge shishkali gizilsha
8. Equisetaceae L |Equisetum L +1)Equisetum arvense
girigbuwinlar girigbuwin L — atiz girigbuwini
2)Equisetum ramosissimum
Dest girigbuwin
9. Biebersteiniaceae | Biebersteinia Biebersteinia multifida D$
J.Agardh — Steph — - ko'p bo’lekli
bibershteinler bibershteiniya | bibershteyniya (g argla
tuyaq)
10. | Poaceae barnhart| 3).Botriochloa O] Botriochloa ischaemum (L)
masaglilar Kuntze — Kenig—gan togtatiwshi
borodach borodach
2).Imperata CyrImperata cylindrisa
— imperata (L)Beauv — tslindr ta'rizl
imperata
3).Zea L -[|Zea mays L - ma kkejuweri
ma kke (ma'kke)
11. | Lamiaceae Lindleyl).Lycopus L —Lycopus europaeus L |-
— eringu’lliler zyuznik Evropa zyuznigi
2).Nepeta L -+Nepeta cataria L — pishjq
kotovnik kotovnigi (zufo)
3).Scutellaria L —+ Scutellaria galericulata L —
shleynik galpagshali shleynik
12. | Fabaceae Lindley |[4).Arachis L — Arachis hypogaea L — jer
sobiqglilar araxis jan'g’aq
2).Trifolium L —| Trifolium repens L — jabay
klever jonishga
3).Alhagi L —|Alhagi pseudalhagi (Bieh)
jantaglar Desy. — jantaq
13 Hiliacae Juss. | Allium L — piyazAllium cera L — bas piyaz

13



liliyahlar

14 Lythraceae St-Lythrum L —|Lythrum Salicaria L
Hilaire —| derbennik ga dimgi derbennik
derbennikliler

15 | Zygophyllacae +Malacocarpus | Malacocarpus crithmofolius
palatilar Fisch.et.Mey

16 Malvales -+ Althaea L — altey Althaea armeniaca Ten. |—
tuymegu’ller armyan alteyi

1).Gossypium L 1).Gossypium barbadensgh

— g awasha — MISIr paxtasi
2).Gossypium hirsutum L —
upland

2).Robinia L - Robinia pseudoacacia L |-

robiniya jalg an akatsiya

17 Nymphaeacea 1).Nymphaea L +Nymphaea candida J.Presl
Salisb — kuvshinka — ag kuvishinka
Kuvshinkalilar 2).Nymphar Nymphar lutea (L) Smith. +

Smith - kubishkal sari kubishka

18 Pedaliaceae L [Sesamum L +Sesamum indicum L — xind
gu njiler gu nji gu njisi, shig'is gu njisi

19 Plantaginaceae L |Plantago L —Plantago lanceolata L |-
atqulaqglar atqulaq lantset japiragli atqulaq

20 Polygonaceae Jusd).Polygonum LU 1).Polygonum aviculare L —
- grechagulliler — gorlets qus tarisi, qizil tari,

gizil tasma (uzb.)
2).Polygonum persicaria L
— gorlets pochechuyniy
3).Polygonum scabrum
Moench — dag'al gorlets,
qizil tari

2).Rheum L —+Rheum tataricum L — tatar

reven’ reveni

21 Portulacaceae Jus®ortulaca L 4 Portulaca olerace L — semiz
— semiz otlar semizot sho'p

22 Punicaceae — anarldPunica L - anar | Punica granatum L — anar

23 Rosacae L —-Rosa L —roza Rosa canina L — shipovnik
rozagulliler

24 | Tamaricaceae L [Hamarix L —| Tamarix ramosissima
jin"gil jin"gil Ledeb — qizil jin"g’il

25 | Salicaceae —tallar| 1)Populus L| — 1).Populba bl- agterek
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terek 2).Populus nigra L +
garaterek
3).Populus pyramidalis
Ros. — aqg terek (mirza
terek)
2)Salix L — tal Salix alba L — aq tal
26 | Solanacaea 4).Hyoscyamus | Hyoscyamus niger L +
iytju'zimler L — min'diuana | min'diuana
2).Solanum L -+Solanum nigrum L+
iyt ju zim iytju zim
27 | Typhaceae L |-TyphalL —qoga|Typha minima Fynk -+
gog alar jeken gog'a
28 Urticaceae Juss. |Yrtica L  —| Urtica dioica L — eki u'yl
krapivalar krapiva krapiva
29 | Vitaceae L +Vitis L —ju'zim | Vitis vinifera — ju zim
ju zimler
29 53 66

Nel- keste mag liwmatina qarag anda Qaraqalpaqgstapulvbkasi
florasi gan toqtatiwshi o'simlikke bay bolmasa dan togtatiwda jaqgsi
ta'sirge iye bolg an belgili o simliklerdin™ bareaMigi aniglandi. Olar jabayi
ha'm ma’'deniy florada ken" targalg an.

Solay etip, bizin® floramiz 29 tugqimlasqa 53 tuvaidgretug'in 66 tu'r
gan toqtatiwshi o simliklerge iye. Bunday qa’sigeike bolg an o simlikler
guramali gu'lliler tugimlasinda ko'p bolip, olarl ma’siyetke iye bolg an
barlig o'simliklerdin® 16,4% quraydi. Tuwislar araa gemostatik
ga'siyetke iye o'simliklerdin® ko pligi boyinshazdsha (Ephedra L) tuwisi
ajiralip turadi (7,4%). Qalg an tuwislarda bundaystyetke iye o simlikler
2-5% ten aspaydi.

Qaragalpagstan respublikasinin® botanikaliq —gdiygiay territoriyasi
boyinsha gemostaz o simliklerdin™ targal€Ne2 kestede ko rsetilgen.
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KesteNe?2

Qaraqgalpagstan respublikasinin® botanikalig-geograiyaliq
territoriyasi boyinsha gemostaz o simliklerdin’ taigaliwi.

Ustirit | Qizilg | A'miw | Usturt | Usturt | Qizilqu | Usturt
um dar'ya | Qizilg | A'miwd | m Qizilqum
nin’ um ar'yanin| A'miwd | A"miwdaryan
quyar * quyar| ar'yanin| in’ quyar
alabi alabi © quyar| alabi
alabi

sani | 7 1 41 3 8 1 4

payl 10,4 | 1,5 61,2 | 4.4 12,0 1,5 5,1

zda

Ne2 keste mag liwmati boyinsha gemostatik o simliklemiwdar'ya
alabinda ko p ushirasip respublika florasi boyirshaja'siyetke iye bolg an
o simliklerdin® 61,2% quraydi. Ju'da’ a hmiyetlargtogtatiw ga’siyetine iye
bolg an o simlik , qum bessmertnigi tek g ana @uahda ushirasadi (1,5%).

Gemostatik o simlikler barhq tirishilik formalaadushirasip, ko pligi
boyinsha ko'p jillig sho'p deneli o'simlikler (3%3 bir jillig o simlikler
(28,3%) ajiralip turadi (keste-3).

Keste Ne3

Qaragalpagstan florasinda gan toqtatiwshi o simlikérdin
tirishilik formalari boyinsha tarqaliw da'rejesi.

Lianlar | Daraglar Putalar Yarim ko'p jilhg | Eki jilhqg | Bir jillig
putalar o'simlikle | o'simlikle | o simlikler
r r

16



san| % sanl | % samn % sanl | % samn % sanl | % | sani] %

37,3 4 6,0 19 28,3

Ol

1 15 | 8 12,01 9 134 1 15 2

Ko pshilik o'simliklerdin™ jer u'sti organlari gersiatik gqa siyetke iye
bolg anligtan olardi a'meliy magset ushin qollarawa p jillig sho'p deneli
o simlikler ayirigsha a hmiyetke iye. Sebebi olarder u sti biomassasi jer
asti organlarina ziyansiz turde jiynap alinip Igar ta biyiy flora
kompleksine ziyansiz tu'rde ekonomikalig shig ohlaejegen halda gan

togtatiw shiyki zatlarina turagli tu'rde iye bolimvkaniyatin beredi.

lll. Tiykarg'1 gan toqtatiwshi o simliklerdin™ biol ogiyaliq
0 zgeshelikleri

Qan toqgtatiwshi o simliklerdin™ ko pshiligi basga playdali ga'siyetke
iye bolg anligtan, ayirimlarinin® biologiyas! jdieta rejede u yrenilgen, al
ayirimlari a’hmiyetli ma'deniy eginler esaplanila®iz floramizda ken
tarqalg'an, kompleks paydalaniw qa’siyetine iyeglal o simliklerdin
botanik sipatlamasin, biologiyalig — fiziologiyaliqQ zgesheliklerin, al
ayirimlarinin® bioximiyalig ha'm terapevtikaliq qgetlerin ko rsetiwdi
maqul dep esaplaymiz.

Capparis Spinoza L— gewil, o' zbekshe kovul. Ko p jilhg yarim puta
deneli, pa'legi toselip o'siwshi tikenekli o'sikliMay — iyun™ aylarinda
gu llep, iyul” — avgust aylarinda miyweleydi.

Onin” gu'li ha'm g umshasi 0,32% rutin, 150 mg% rtsetin, 150

mg% S vitamini, saponin ha'm boyaw zatlarina iyeto Miywesinde 12%
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ke shekem gant, 23-57mg% ke shekem S — vitamiimi,hafm maylarg a,
basqgada komponentlerge iye boladi.

Gewildin™ ariali ju'da” ken™ bolip, ol Orta Aziyaalm Qazagstannan
basga Orta jer ten'izine ha'indiyag’a shekem tarqgalg’an. Ol tasl ilayli,
shor topiragli, taw janbawirlarinda, da'r'ya boyldag'1 jiralrda o sedi.

Gewil yarim puta bolg anligtan pagalinan gaptalgka metr uzaqqga
shekem jetetug'in shagalar jayiladi. Onin’ japaagu 'lken bolmag an
domalag yamasa ellips formada boladi. Japiraglesgagjapiraq sabag|
menen pagalg a birikken ha'm birikken jerinde tikenrinde prelisnikler
boladi. Jekke gu’lleri japiraglardin® goltig'adiu 6 5-8 sm diametrge iye.
Gu'ldin® ren’i da'slep aq ren'de, gu'llep bolg ankayin gizig'ish ren'de
boladi. Miywesi uzinsha — jemiske ugsag an 2 smmluga jasil ren de
boladi. Pisiw waqtinda to'rt bo'lek bolip, tawlaaug'qizil ren"de al tugimlari
gon'ir ren de boladi. Bul o simliktin® ashilg anymiesi dekorativ ga'siyetke

iye. Miywesinin™ qaynatpasi gemorroydi emlewde ajuilladi.
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P, 81, Kanepcy

TMTIE vrA

Salsola richteri Karel.— cherkez. Ol iri puta Orta Aziyadag'| qumli
sho’listanda, Qizilgumda, Awg anstanda h&randa o’ sedi.

Bul o'simlik sho'listang a biyimlesken, shagali,ngo ren'ge iye.
Japiraglari iyne ta'rizli sur jasil ren'de bolgslog an baylanish onin™ suwdi
parlandiriwi ju'da’ az mug darda boladi. Tamiresigis! jags! rawajlang an
bolip, topiraqga teren'ge ketip, 1g alli gatlamdaskli shagalanip o sed..
Cherkezdin® gu'li mayda, ko'rimsiz, jogarida jagas japiraglardin’
goltig’ inda boladi. Miywesi qizg'ish ren'de ganaglan. Samal ja’deminde
miyweler targalip onlag an km uzaqgliqga jetedi. ®Redin® miywesi da'ri

retinde, olar toliq piskennen keyin jiynap alingdentyabr-noyabr’). Bul
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o simlikke birinshi ret P.S.Massagetov kewil awgaronin® ximiyaliq
guramin izertlep ,1% ke jaqin alkaloidga iye ekginlianigladi. Alkaloidtin®
tiykarin gan basimin to menletetug in salsolin haatsolidin quraytugin
anigladi. Onin” gipoteziv ga’siyeti gan tamirirkkeiey ta'sir etiwinen ha'm
gan tamirin ken'eytip, taraytip turiwshi orayg asitaetiwienen boladi.

Bunnan basqga salsolin awriwdi goydiriwshi ha nshilandiriwshi ga'siyetke
iye.
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Achillea nobilis L - hasil tekli min‘japiraq, o zbekshe buymodoron.
Bul ko p jilhg sho p deneli o'simlik tamiri to” gelo siwshi, tamir moyninan
ko'p g ana juda’ mayda tilkimlengen lantset té japiraglar payda eted..
Pagali shagalanbag an 20-30 sm uzinligta bolaginik o zine ta'n iyiske
iye. Iyun" ayinan sentyabrge shekem gu’lleydi oni ddiiyks zat retinde
gu'llew wagtinda tayarlaydi. Japiraglar axilleikadoidina (0,05%) iye. Ol
suwda jaqgsi eriydi. Onda efir mayi, teri iyi zatJamola, asparagin, nitratlar,
organikaliq kislotalar, karotin, S. K vitaminlerab

Bul o'simliktin® gan togtatiwshi ha'm jarani teza@da joq etiw
ga siyetin birinshi ma'rte Dioskorid belgilep o'tkeXV-a'sirlerde Rossiyada
bul o'simliklerdin® shiresi murinnan gan aqgang arsq qollang an.
Keyinshelik bul o’simlik ha'r tu'rli gan ketkengarg! gollanila baslang an.
Bul o’simlik gan toqtatiwshi ga'siyetinen basqaegipniyag'a ha'm nerv
keselligine qarsi sedativ ga’siyetinin® bar ekedbg belgilenip o'tilgen
(I.E.Akopov, 1977; S.Dawletmuratov, 1992). Bul o skml haliq

meditsinasinda ko p g ana keselliklerge garsiiisiekte.
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Carsella byrsapastoris (L) Medie shopan qalta, o zbekshe jag -jag .
Bul ju'da’ ken’ targalg an da'rilik o simliklerdirbiri. Ol en” eski da'rilik
o simliklerden esaplaniladi, yag'niy ol ayemnenet&fiya ham Rim
vrachlarina belgili bolg an. Orta a’'sirlerde onr&pada gan togtatiwshi da'ri
sipatinda paydalanilg’an. Og'an qizig iwshilig nsini jer ju'zlik uris
wagdtinda ju'da’ artip ketti.

Shopan qalta (jag -jag’) atanaq gu lliler tugimmaskiredi. Ol bir jilhq
sho’p deneli o'simlik. Boyr 20-50 sm biyiklikke ¢#tig'in paqgall
shagalang an o'simlik. Onin” japirag'1 ko binsheitamoyninan shig adi.
Japiraglart uzin lantset tarizli pu'tin, yamasaene qirqilg an, japiraq
sabag'ina garay a'stelik penen kishireyip barathr @zetkag a birikken.
Pagaldag'1 japiraglari otirmali og jaydin® og ingsag an paqgaldi orap
jaylasidi. Gu'lleri mayda, aq 4 atanaq ta'rizlilgggan gu'l japiraglarinan
turadi. Miywesi keri u'sh mu'yeshli sobiqg. Ol apraylarinan kesh gu'zge
shekem gu’lleydi. Shopan galta ju'da” ken" tar@algo simlik onin™ ken
targaliwinin® tiykarg't sebebi ko'p tugqim beriwgdiil bolip esaplanadi.
O’simliktin® bir tu'bi 60 min'nan aslam tugim beireBul o simlik bir
vegetatsiyaliqg ma 'wisimde 4 a'wlad beredi. Tuqimsipturg an o simliktide
ha'm jan'a tugimnan ko gerip shiggan o simliktigdeviaqitta ushiratiwg a
boladi. Shopan qalta o simligin da’rilik magsetimguelley baslag anda ha'm
gu llep turg anda barliq jer u'stingi bo’legin kdpttayarlaydi.

Shopan galtanin’ jer u'stingi bo'legi ramnoglikezissopin GgHz,014
dubil zatlarin, fumar, alma, limon ha'm vino kigllari, xolin, atsetilxolin,
tiramin, askorbin kislotasin saponinler ha'm alkdlerdi o’zinde saglaydi.
Tugiminda az g ana gorchitsa mayr ham 28% ke shel@ dimgi may

boladi. B.P.Tokinnin™ ko rsetiwi boyinsha onin ijag 1 fitontsid aktivligine

iye.
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Shopan galta ilimiy ha'm xalig meditsinasinda geqtatiwshi da'ri
sipatinda ken™ gollaniladi. Bir gansha avtorlardiskopov, Belyavskaya,
Klenova) ko rsetiwine garag anda shopan qaltarastaykasinin (eritpe) iyt,
tishgan, ha'm qoyan denesine jibergende gannimattagn tezletiw menen
birge onin’ ag'isin paseytken. Shopan galtadamgain da'riler ishtegi
gannin® ag iwin toqtatiw menen birge o'kpe, bu'ykekelliklerine garsi
a'sirese jatirdag’1 gan ketiwge garsi gollanil@&hrtmerman ha'm basqalar
1976).

Ayrim jerlerde bul o'simliktin® japirag’1 salat éstde, borsh ha'm
sorpa tayarlawda awqatlig magsetinde gollaniladi.
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Equisetum arvense E qiriq buwin. Qirigbuwinlar tuwisna kirip jogari
sporal o'simliklerden esaplanadi. Spora paydasgiieaqall jer asti tamir
pagalinan gu zde payda bolip, kelesi ba’ha ' rdé&tpehen o'siw ga siyetine
iye boladi. Sporalar to"gilip bolg annan keyin patgez o sip ketedi ha'm sol
tamir pagaldan jazg'1 vegetativ pagall payda bol&@/hin® du zilisi spora
payda etiwshi pagalg'a ugsamaydi. Olardin® boygamhm ba’lent bolip,
jasil ren'de boladi. Onda jen’ishke ko'p g ana alaagpagalda mutovka
payda etip jaylasadi. Shaqalari japiragsiz buwialaanda tisli qginlar
jaylasgan. Shagalari jen’il u'ziletug'in buwin afakinan turadi. O simlikti
siypalap ko'rgende kremnizemg'a toying'an bolggtenh qatti ha'm
tirnalg'anday bolip seziledi. Spora payda etiwshaga ha m vegetativ
shaqgalar jil sayin jer astindag'i tamir pagaldaypdaabolip otiradi. Taza
o'simlik ju'da” a’'ste o'sedi. Basqa sporali 0 dtk@iugsap da’slep sporadan
mayda zarostoklar jetiledi. Olardin” birewlerinera’'yek kletkalar payda
bolsa, basgalarinan spermatozoidlar payda boladg Quwin 5%ke shekem
saponin evizetoninge iye. Onnan basga alkaloidiaikotin, evizetin,
izokvertsetin ha'm 5-glikozidlyuteonin,vitamin S ri&tin, alma, akonit,
atqulaq kislotalarina iye. Ol 16% belok, 3,5% manpitl zatlarina, smolag a
iye. Bul o'simlikten babasirdan ha'm jatirdan qatk&nde oni toqtatiw
ushin paydalanadi. Bulardan basqa ol gan taspallikiesme ha m
ateroskleroz keselligine, tuberkulezdin® ayrim falanina garsi gollaniladi
(N.G.Kavoleva 1971). O'simlikten taza aling’an shjaralardi emewde
gollaniladl. Onin™ spirttegi eritpesi bawir isigiresgazan isigine, ishten gan
ketiwge, murinnan gan ketiwge garsi gollanilaibn( Sina, 1990). Bul

o simlik ilimiy meditsinada (Gammerman ha'm basgal®76) ha'm xaliq
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meditsinasinda ken™ qollaniladi (Xolmatov, Xabibd@®76). Onin’ jazg’i
shagalari hawada keptirilip da’rilik maqgsetke itdel.

28



Bieberstcinia multifida D.C. — ganteperKo'p jillig sho'p deneli

o simlik. Onin” tamir tu'ynekke ugsag an. Paq&hi2D sm uzinligta, uzin
29




tu kler menen gaplang an. Japiraglari 3 ma rterilkngen uzin, otkir ushl,
japiragshalari otirmali, japiraq tubinde priligter bolip, olar juga
klyonkag'a ugsag an qon'ir ren'de. Gu lleri barrzgzli. Olar pagal ha'm
shaga ushlarinda jaylasgan. Gu'l japiraglari samgqsh. Aprel may
aylarinda gu’'llep iyun-iyul" aylarinda miyweleydOIl Usturtte ching
jiralarinda ushirasadi.

Keptirilgen tu'ynekke uqgsagan tamiri 30% ke jadqubil zatlarina,
saponin zatlarina iye boladi. Onda uglevodlar 3@/ slkekem bolip, onnan
basga efir maylarida tabilg'an. Tamir tuyneging|ynatpasi asgazan
keselligine ha'm tuwilg’annan keyin qgan ketiwde sgaollaniladi.
(Xolmatov, 1964). Tamir tu'yneginin® gaynatpasinigtlerdin® ganinin’
uyiwina ta’sirinl.i.ibragimov u'yrenip, onin® gandi uyiwina jogari alitike
iye ekenligin aniglag an.

Zea mays L - ma'kkeMa'kke bahali azig-awqgat o simligi bolip
galmastan, onin™ da'rilik ga'siyeti ju'da’ jogaahllanadi. Ma'kke boyr 3
metrge jetetug’in g a’'lle o'simligi. Pagall juwanruken’ japiraglarg a iye.
Atalig gu'lleri o'simliktin® ushinda sipsege uqsag gu'| toplaminda
jaylasgan. Analig gu’li japirag goltig’ indag’1 datda (pochatkalar) otirmali
tu'rde jaylasqan. Sotalari u'lken juga gqag azgsagn bir gansha japiraq
ginlari menen gaplang an. Analiq gu'lleri ko'p g@iarzin salbirag an analiq
u'stinlerinen turadi. Ma'kke da'ninin” endospermdal — kraxmal, al iri
zarodishi — may toplaydi. Ma'kkenin™ analiq u stinmeditsinada «ma’kke
ritsasi» yamasa «ma'kke shashag1» dep ataladikkenashashag'i
keptirilgennen keyin sari gon'ir ren ge iye boladi.

Ma'kke shashag’i ekstrakt, poroshok, tabletka, siwaynde gandi
togtatiw ha'm o'tti ju'rgiziw ushin gollaniladi. @n gandi togtatiw ga siyeti
ondag’t K vitamininin® ko pligine baylanisli. 10 gna'kke shashagi

gaynatilg'an bir stakan suwg'a salinip shay tuerihd'r 3 saattan bir as
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gasigtan ishiriledi. Ma'kke may! jagsi maylar gatar jatadi. Ol
aterosklerozdin™ aldin aliw ushin ha'm oni emletumusiollaniladi. Sebebi ol
gandag'| xolsterinnin® mug darin pa seytedi.

Ma'kkenin® analig’t 25% ke shekem mayg'a iye bol&inda efir
maylari, smola zatlari, saponinler, kriptoksanaskorbin kislotasi, vitamin
K, inozit, vitamin V4, V,, nikotin kislotasi ha'm ju'da’ az mug darda basgad
zatlar tabilg'an. N.V. Pavlovtin® ko rsetiwine gait@nda ma’'kke analig inan
islengen ekstrakt bawirdag’'| taslardi eritedi. NlGvalevanin® (1971)
aniglawi boyinsha ma’kke shashag'i bawir ha'maliaginin® keselliklerine
gars! ja'ne sedativ preparat sipatinda da qolniMa kke shashag'1 pal
menen gosip qaynatilg'ant okpe tuberkulezina qagsillaniladi.
(V.G.Nikolaeva, 1964).

Lycopuc europaeus L evropa zyuznigi, o zbekshe xorolkop jillig
sho’p deneli o'simlik,ig alli jerlerde, jap, salmey’l, dar'ya boylarinda
ushirasadi. Tamir pagal jip ta'rizli, pagah 80 biyiklikke shekem jetedi,
jalan’ash, ju'da’ siyrek, kelte tu'kler menen gaglan, 4 qirli, japiraglari
uzin lantset ta'rizli ju'da’ qisga japirag sabalgsi@a jen’ishkerip birikken.
Gu'lleri ko'p sanl, bizge ugsag an gu'l gas! jg[@ana iye. Gu'l kese
gon'irawg a uqgsag an, gu'l japiraglari qgirqilg amatlekke bo’lingen, aq
sarl, miywesi teris ma'yekke uqsag an, jalan ashshKent oblastinda
o'setug’in Evropa zyuznigi arteriyalig ha'm vermpazjipoksiyani azaytiw
ga'siyetine iye. Jil boyr gan quramin normada uslepdi. Qalgan ta'rizli
bezdin® ko'lemin azaytip, bug'ag keselliginin® paydoliw imkaniyatin
azaytadi (Akopov, 1977). Ol jatirdan gan ketiwgesggollaniladi.

Sphaerophysa salsula (Pall) D.G. partildawiq, lepshura, o zbekshe
shildirbash. Ko'p jillig sho’p deneli boyr 1 metr keletug inga& tu kKl
o'simlik. Japiraglan izbe-iz taqg pa'r siyagl. @ari qizil kist gu'l

toplaminda jaylasgan. Miywesi tompag uzinsha skhanggsag an, onin’
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ishinde mayda tugqim jaylasgan sobiqgtan ibarat. udlidtopiraglarda, qumli
topiraglarda, dar'ya boylarinda egislik jerlerdmtirapinda o sedi. Onin®
paydalanatug'in bo’legi jer u'stingi organlari dsagdl. Bul o simlikten
P.S.Massagetov birinshi ma’rte sferofizin alkaloid®44-jili taptt ha'm oni
ajiratip aldi. Bul alkaloid mediinada ken™ qollaail. Sferofizin shiyki zati
0,4% ke shekem alkaloidga iye bolip onin” tiykasuwda ha 'm spirte jagsi
eriytug’in sferofizin (GH22N44) quraydi. Sferofizin benzoat duzi kristall
tu'rinde ajiratilg'an. Sferofiza yag niy partildgmuwg annan keyin gan
ketiwde ha'm jatirdin™ tolg aq payda etpegen walgtijasalma tu rde tolg aq
keltiriwde qollaniladi. Sferofizin a'stelik penearaqgl tu'rde arteriya gan
basimin pa'seytedi. Da'rilik shiyki zat retinde tgdawiqtin® jer u stindegi
gu'llegen bo’'legi tayarlanadi. Zavodga kelgen shigat sferofizinnin®
benzoy kislotasi tu'rinde gipertoniyada ha'm akusdleg — ginekologiyaliq
jumislarda qollaniladi.
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Trifolium pratense L — jabay! jon'ishga, o zbekshe sebargdo p
jilhg sho'p deneli o'simlik tamiri teren"ge ketgaqgalinin® uzinlig'1 50 sm ge
jetedi. Gu'li gqi1zg'ish, gizil domalag, sobig'1 higimli, ma'yekke ugsag an.
Onin” japirag't ha'm pagali sinil” kislotasin payetienlikten jaylawlarda
mallardin® za'ha’rleniwi ushirap turadi. Ol jaz bowy'llep turadi. Da'rilik
magqgsetinde onin” gu’'l toplami ha'm japiraglaritiigldi. Onin™ japirag’1 gan
togtatiwshi ha'm jarani tez joqg etiwshi ga’siydile Kesilgen taza jaranin’
u'stine ezilgen jabay! jon'ishganin® japirag intivaretken. Onin® gu’l
toplaminan qaynatpa islep jatirdan gqan ketkend#easi (Nikolaeva, 1964).
Xalig meditsinasinda onin’ gaynatpasi menen jaajawadil. Taza ezilgen
japiraglari jaranin’, isiktin® u'stine qoyilip, dla jog giliwda qollaniladi.
Japiragtan ezip aling an shire taza tu rinde zrbotu emlew ushin isletiledi
(Xalmatov, 1961).
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Gossyptum barbadense |- g awasha, o'zbekshe g'uzo, misir
g awashasli.Bir jillig, boyi 1-2 metr keletug'in, pagal kulsBhagalang an,
japiraglari 3 yamasa 5 salali o'simlik. Japiragizbe-iz jaylasqan, japiraq
sabag'ina iye. Gu'lleri aktinomorf, diametri 6-7,9apiraq goltig’ inda uzin
gu'l ayag'1 argah jaylasgan. Gu'l kese japira@silj eki gabat, sirtindag'is1 3
erkin japragshadan, ishindegisi birikken 5 tislu Gjapirag'1 bo’lek-bo’lek
jaylasgan. Onin" ren’i tu'rge baylanish bolip,laxig annan keyin o'zgerip
turadi. Atalig't ko'p bolip,tu'tikshe tu'rinde lkkien. Tu'yin jogargI.
Miywesi 3 yamasa 5 ganali qurg aq tu'ymege ugsaglagimi ma'yek
tarizli, ko'p, ren’i gara-qon’ir, uzin tu'kler nen galin® gaplang an.
Tu kleri ag ren’de. Tugimi mayli. Bizde g awashdiaayonlarda egiledi.

Paxta talshig'inda 95 % ke shekem klechatka boladyumi 17-40%ke
shekem yarim quriytug in may beredi. Tamir galvigamin K ha'm vitamin
S, gossipol,ashshi zatlar, japirag't 5-7% limod%3-alma kislotalari ha'm
basqgada birikpelerge iye, gu’lleri antotsian boyawienen boyaladi.

Paxta tamirinan, gabig’inan tayarlang an eksteaktdan ha'm ishten
aggan gandi togtatiw ushin gollanadi (Gammerma#8;1Bawletmuratov,
1992).

Sesamum indicum L= gu'nji. Bir jilhg o'simlik gu’li ag. Miywesi
ko'p tugimli qutisha. Tugqimi aq yamasa gara rebaladi. Tugimi 60 % ke
shekem may beredi. May! sari ren'de bolip, olemgl,| pal mitin, stearin,
araxin ha'm lignotserin kislotalarinan turadi. @km basqga fitosterin, spirt,
sezamin, sezamol, sezanamin, vitamin E boladi.

Tugimnin® gaynatpasi ha’m mayi ishten gan ketkegale tu kirgende
gollaniladi. Gu'nji may! trombopeniya ha m babdsaselligin emlewge
gollaniladi (Akopov,1977).

Plantago maior L — atqulag. Bul o'simlikti Arga Amerikanin’

indeytsleri «ayaglardin’ izi» dep ataydi. Onin‘itagEvropadan Amerikag a
36



kelgenlerdin® etigine ilayg a jabisip erip kelgka,m bul jer tan lamaytug'in
o'simlik Amerikag'a targalg'an. Bul o simliktin® tiasha ati plantago
goyihwinin® sebebplanta latinshataban so'zinen aling an. Atqulag ko'p
jilhg sho'p deneli o’simlik. Onin™ japiraglari tanmoyninan rozetka tu'rinde
shig adi. Japiraglarinin® sheti tegis, formasi gopamasa ma'yek ta'rizli,
tu klenbegen, uzin japirag sabaqli. Japirag't bwdap tag'ag'a ugsag an
tamirg a iye. Japiraq toplaminin® ortasinan arngwll pagali payda boladi
ha'm ko'rimsiz gon’ir gu’'l toplami menen tamamlank&tlywesi ko'p g ana
qutishalardan turip, ha'r bir qutishada 8-16 mayaair tugimlar jaylasgan.
Bir tu'p atqulag 60 min‘g'a shekem tugim bergeahktbul o simlikti
ga’legen jerde ushiratiwg'a™ boladi. Onin™ tuqgimskgn waqta sirti 1zg ar
menen jabisgaq bolip keledi. Gu'zgi jawinnin® bhasla menen jollardag’i
llay menen birge etikke, mashina, arba do n getegabisip uzaq jerlerge
shekem targaladi.

Onin” kerekli organi japirag’1 esaplanadi. Japiragkubin glikozidine,
40% ke jaqin dubil zatlarina, saponinlerge orgdrgkkislotalarg a karotin
ha'm vitamin S ha'm vitamin K g a iye boladi. Busimlik gan togtatiwshi
sipatinda ha'm basgada magsetlerge gollaniladi p@ko0l1977). Erejepov
1978; Gammerman ha'm basqalar 1976).
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Polygonum aviculare L— qiziltari. Bul shagalari jayilip o'sken,
jin“ishke tamirli, mayda bir jillig o simlik. Basgasimliklerdin® arasinda ol
tik o'sip, boy1 30-40 sm ge jetedi. Japiraglareizb jaylasgan, ellips ta'rizli,
shetleri tegis. Gu'lleri mayda, ko rimsiz, japirggltig'inda 1-5 ke shekem
otirmali jaylasgan. Gu'l toplam payda etpeydi. M&givgara gon'ir g oza.
Jaz boyi gu'llep turadi. Bul o'simlik ha'mme jergen™ targalg an. Onin’
gu'llep turg an jer u'stingi bo'legi, da'ri islewhun gollaniladi.

Bul o'simlik dubil zatlarin, smola, efir mayi, labglikozid- avikularin,
gant, vitamin S ha'm K, karotin zatlarina iye (Epgv, 1978). Bul
o simliktin® gaynatpas! ha'm ekstrakti gandi uyipretsesin tezletedi, arteral
gan basimin pa'seytedi. Xalig meditsinasinda baindiktin® gaynatpasi
ishten gan o'tkende, kesilgende aggan gqandi tagtagollaniladi. Qizil tari
nastoykas! iytke kg. esabina 0,1 gr ishke jibenittee gannin® uyiwin
tezletetug ini ta’jiriybede da’liylengengen (Akopd®77; Dawletmuratov,
1992; Gubanov ha'm basqalar, 1976).
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Polygonum hydropiper L — suw burish, o'zbekshe sgabampir. Bul
o'simlik bir jilhg boyr 70 sm. keletug'in sho'p ridi o'simlik. Tamiri
jin‘ishke. Paqgal jasil. Gu zge garay qizaratuwgbuwinli, japiraglari uzin
lantset ta'rizli 3-10 sm uzinligta, shetleri tegapiraq tu binde japirag gasi
o simtesi bar. Gu'li mayda, gu’'l gorg ani 4-5 teratali. Atalig'1 6 siyrek 8,
analig’t 2-3 baganadan turadi. Gu'lleri na'zik aggs ugsag an gul
toplamina birikken. Gu’l toplam japiraqgli mayda gag a jiynalg aniyul’
aylnan sentyabr -oktyabrge shekem gu'llep turadywisinin® bir jag'i
tompaq, u sh qirli, gara-gon’ir ren"de.

Jasil japiraglar o'tkir burish da'mge iye. Bull ma japiraq
guwrag annan keyin jog aladi. Suw burishi da'rk@), kanal, jap, salma
ha'm batpaqgli jerlerde haram sho’p tu'rinde ushdias

Suw burishinda glikozid — poligokiperin, vitamin Kolg anligtan
ishten gan ketkende gollaniladi. Bulardan basqa oatinh ha'm kvertsetin az
mug darda dubil zatlari ushirasadi (Gammerman haangalar 1976;
Akopov 1977; Korovina ha'm basqalar 1982; Gubarmwhbasqalar 1976).
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Salix alba L —aq tal. Biyikligi 10-15 metr keletug'in daraqg. Japiraglari
iri, lantset ta'rizli, o'tkir ushh, shetleri maydaishqginin® tisine ugsag an
tisleri boladi. U'sti toyg'in jasil, asti ku'l reta kler menen gaplang an.
Aprel’, may aylarinda gu'llep tugimlaydi.

Da'ri sipatinda onin® gabig’i, japirag't, gu'l sopl ha'm gu'lleri
gollaniladl. Bull o'simlikten salitsin glikozidi mlg an. Salitsinge taldin
gabig’1 bay (3-4%) boladi. K. Kanttin® (1913) ketwi boyinsha aq tal gan
togtatiwshi ga'siyetke iye delinedi. Onin® bull tsetiwin i.E.Akopovta
(1977) maqullaydi. S.Dawletmuratov (1992) agqtaldigan toqgtatiw
ga siyetinen basqa, ko'p g ana keselliklerge eratbglinin ko rsetip o tken.

Hyoscyamus niger L— min'diuana. Bull eki jilhlg sho'p deneli
o'simlik. Birinshi jil tamir moyninan top japiraffozetka) payda etip,
ekinshi jill da'slep a'piwayi, son” 30-80 sm.li ghlang an pagal payda
etedi. Japiraglari pagalda izbe-iz jaylasgan, lhamsa yekke ugsag an, ishki
plastinkalari tilkkimlengen japiraq sabag ina tuis@@amir moyninan payda
bolg'an japiraglardin® uzinhg’t 30 sm, eni 3-10. dpagaldag’1 japiraglar
otirmal 15 sm ge shekem uzinligta, 10 sm ge shedikke iye boladi.

Gu'lleri otirmall da'slep pagal ushinda ju'da 1agaylasqan bolsa da,
gu'llep bolg'annan keyin gu’l toplami uzayadi. Gkeke japirag'1 tu'sip
galmaydi. Gu'l japiraglari birikken 5, sharsharrigé’ tu'sip galatug in
japiraglar boladi. Miywesi gu'zege ugsag an ekiliuka'p tugimh qutisha.
Onin” uzinhg'1 15-18 mm. Tugimi mayda 1 mm uztai§,75 mm enine iye
boladi. Paydalanatug'in organi japiraglar ha'm If@ga esaplanadi.
O’simliktin® barlq organlari alkaloidga iye. Tammda 0,18%, japirag inda
0,1%, pagalinda 0,02 %, tugiminda 0,10% ke sheketadb Alkaloid
guramina giyotsiamin, atrofin, skopolamin kirediapdaqglarinda jogari
mug dardag’1 alkaloid vegetatsiyanin® baslarindaattadi. Alkaloidlardan

basqa amorf zatlarda ushirasadi. Tugqimi 34% ke esheknayg'a iye.
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Maydin® quramin oleyin (22%), linol (71%) ha'm badg toyinbag an
kislotalar iyeleydi.

Min'diuana a'yemgi wagqitlardan baslap gan togtdtiwdha m
tinishlandiriwshi da'ri sipatinda qollanip kelg@i. gan ag iwdi toqtatip,
o'zinin- awriwdi qoydiriw ku'shi menen solqgildap 1eyvan awriwdi
tinishlandiradi. Sig'ip aling'an o'simlik shiresilagy awriwin goydirada.
Uksus penen ha'm roza mayl menen aralastirilg amesshtis awriwin
goydiradi. Onin® tugimnan aling'an shireni gan atagla garsi, jatir

awriwina garsi, gandi toqtatiw magsetinde qollan{akopov 1977).
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Urtica dioica L —eki u'yli krapiva, o zbekshe qishitgi ot, chayanut
Bull eki uyli ko'p jilhlg o'simlik.Pagall to'rt gh.Onin" japiraglari ha'm
pagall u'ydiriwshi tu'kler menen gaplang an. Japaa baldagli, garama—
gars! jaylasgan. Japiraqg qasindag’t o sindilerligink) ushli, jin‘ishke
lantset ta'rizli, mayda. Gu'lleri mayda jasil renAtalig masagshalari tik
turiwshi, analig masaglari to'men salbirag an.id@l llerdin™ gu'l gorg ani
4 ataliqga iye bolip, to'rt bo'lekke bo’lingen. Agagu’ller 4 japragshadan
turip, olar miywe menen qosilip o'sedi. Tu'yini gog'1, analiq awizi kelte
otirmall, pa'njege ugsag'an. Miywesi g odgun’ ayinan baslap, gu'zge
shekem gu’lleydi. Qan togtatiwshi shiyki zat re¢inek o simliktin® japirag’i
tayarlanadi. Oni gu'llep turg'an o'simlikten iyur avgust aylarinda
jiynaydi. Japiraq, pagal epidermislerinde tsid&litoolip, olar uglekisliy
kal'tsiy menen toying'an boladi. Bull ku'ydiriwshu klerdin® tu bi
juwanlasgan bolip ishi suyigligga tolg'an olardikietka diywallarina
kremnizen sin dirilgen. Olar jen’il sinadi ha'mkirtqirlari menen deneni
jen’il jaralaydi. Jarag a kletkadag'1 kislota tp'ku ydiredi.

Japiraglari vitamin K, urtitsin glikozidi, dubil #ari, belok, qumirirsga
kislotasin, askorbin kislotasin vitamin V12, paetot Kkislotasin,
protokorferin, korfoforfelin, tsistosterin, distomikaritinoidlar, v terikarotin,
ksantofill, ksantofill epoksid, biologsantin, xldilb zatlarina iye boladi
(Akopov 1977).

Krapivanin® da'rilik, a'sirese gan togtatiwshi ggetke iye ekenligin
Ibn Sinoda belgilep o'tken. Ol krapivanin® ezilgapijag’t murinnan gan
ag iwdi togtatatug inin ko'rsetken. Japirag inkstraktt ha'm taza shiresi
ko'k jotelge, podagrag a, ku'yikke, qurqulaggaitatartip galiwg a qarsi,
terilerdi tu'rshiktiriv, mikroblarg'a garsi ha'mdsq{ ju'rgiziw sipatinda

gollaniw menen bir gatar gan toqtatiwda da qolédng inlig’1 atap o tilgen.
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Malacocarpus crithmifolius (Retz.) C.A.Mey. ganshiye.Puta deneli
o simlik, biyikligi 1,5 metr, ku shli shagalang ashagasinin™ gabig’i jiltir,
japirag inin” uzinlig't 2-6 sm u'sh salal tilkimggen. Gu'linin® uzinlig't 10
mm, sarig'ish ren’li, jin'ishke gu'l ayag'1 menagglg a birikken. Miywesi
gizil jemis. Ol O zbekstan «Qizil kitabina» ju dayrek o simlik retinde
kirgizilgen. Ol bizde U'sturtte tash topiraglardasedi. Bull o simliktin®
ximiyalig quramin B.Ja'rekeev izertlegen. Ha'm omdkaloidlardin® ko'p
ekenligin aniglag an.

Bull o'simliktin® gaynatpast ha'r tu'rli keselliklpe em bolip
galmastan, gannin° agiwin toqtatiw magsetinde dellargladi.
(Dawletmuratov 1992).

Pheum tataricum L - japiraq, tu'ye japirag, o zbekshe chuxra
Ko'p jilhg sho'p deneli o'simlik. Boylr 45-110 smtamiri ku shli
rawajlang an, ha'r bir o’simlik bir yamasa bir negtaqgal payda etip, jogari
bo’limi shagalang'an boladi. Tamir moyninan paydky lan japiraglar iri
domalaq, bu'yrek ta'rizli, uzinlig’1 20-25 sm, &0ism, japiraq sabag'i kelte,
pagaldag’1 japiraglari maydarag bolip, kelte sayagmenen izbe-iz
jaylasgan. Pagaldag’i japiraglari miywesi pisiwwdande quwrap galadi.
Gu'lleri aq, shar formadag’1 sipseshe top gu lim&ken. Miywesi u'sh qirli
qizil, gizil-gon’ir ren’li, g'oza. Aprel — may aglada gu'llep miyweleydi.
Bull o'simlik U’ sturtte, Qizil qumda tasli, qumbptiraglarda ushirasadi.

O'simliktin®  quraminda antraglikozidler, organilali kislotalar,
fruktoza, saxaroza, shavel, alma, limon Kkislotalaboyaw zatlari,
antraxinonlar, flamanoidlar, vitaminler, ashitiwgaitlar, vitamin S, karotin,
katehinler ha’m basgada zatlar boladi.

Bull o' simlikti basga ko p g ana keselliklerdi emvidi gollaniw menen

birge, qgan toqgtatiwshi qga’'siyetinin® bar ekenligeldienip o'tilgen
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(Dawletmuratov ha'm basqgalar 1990; 1992). Bull raliti ishten aggan
gandi togtatiw ushin paydalaniwg a bolatug inkg'rsetip o tilgen.

Onopordon acanthium L- tikenli tatarnik, tu'ye tiken. Biyikligi 60-
100 sm keletug'in eki jillig sho'p deneli o'simliRagal tik o’sedi. Jogari
bo’legi ku'shli shagalang an. Japirag'| uzin scamgyamasa pa'r tarizli
girqilg an, shetleri tikenli ha'm salali. Gu'l stdteeleri do'n'gelek shar
ta'rizli, 2,5-3 sm ashiq qgizil. Sebetshe pagaldsminda jaylasgan.

O’simliktin® jer u'stingi bo’limi kumarinler, inuli, plavanoidlar,
saponinler, alkaloidlar, vitamin S, glikozidler, Wl zatlarg'a iye. Xaliq
meditsinasinda sho binen islengen gaynatpa gaaginvin togtatiwshi da'ri
retinde qollaniladi. Sonin® menen birge irin’li gkardi, isiklerdi ha'm
goyanshiq keselliklerin emlewdide isletiledi (Dataeiratov 1992).

Tamarix ramosissima Ledeb qgiziljin°g’il. Boyl 3 metrge jetetug in
puta o simligi. Respublikamizdin® barliq jerlerindesedi. Olar 1zg arli
kebirde ken' tarqalg an. May ayinda gu'llep, sdmdyde miyweleydi.

Onin” ximiyalig qurami ju'da’ bay. S Dawletmuratavt (1992)
ko'rsetiwi boyinsha tamiri 4,5 % dubil zatlarina.ipnda alkaloidalar pagal
ha'm japirag inda kumarinler, lavanoidlar 27,3%yratlar, metilxolstanol,
etilxolstanol, xolsterin, metilxolsterol, etilxotsbl, avenasterol, antetsionlar,
kvertsetin, izokvertsetin, tamarikskversetin, taiken, kempferol ha'm tag'i
basga zatlar boladi.

Onin” pagalinan tayarlang an gqaynatpa revmatizsigkske, gu'linin®
gaynatpasi asgazan-ishek keselliklerine, en” baghs ag iwdi togtatiwg a
paydalaniladi (Dawletmuratov 1992).

Erigeron canadensis L— quray, siyir quyriq. Boyr 100 sm ge
jetetug in bir jilhg sho'p deneli o’simlik. Pagék o setug'in, jogari bolegi
shagalang an, bez tu'kler menen gaplang an, jdarragshterge ugsag an.

Sebetleri bir neshe gu’lleri mayda, diametri 3-5.n\tay —sentyabr ayinda
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gu'llep tugimlaydi. U'sturtte, A'miwdar'ya alabindeen™ tarqgalg an.
O'simliktin® japirag’t ha'm gu'li 0,3-0,6% efir maya iye. Jer u stingi
bo’legi dubil zatlar, japirag’| vitamin S, kauchiha'm alkaloid sintezleydi
(Xamidov, Nabiev, Odilov 1987)

Bull o'simlik xalig meditsinasinda jatirdan aqgaandi toqtatiwda
gollaniladi (Dawletmuratov 1992).

Alhagi pseudalhagi (Bieb) Desy jantaq. Ko'p jilhg sho'p denel
o'simlik. Boyl 50-110 sm. To mendegi tikenleri gaft1l5 mm uzinligta,
juwanhg1 1-1,5 mm. May sentyabr aylarinda gullgvgust — oktyabr
aylarinda tugimlaydi. Gu'llew da wirinde jer u b’ limi orip alinip saya
jerlerde keptiriledi. Jantagta organikaliq kislatalgantlar, vitamin S, vitamin
A, vitamin V, vitamin K, safoninler, alkaloidlar,ligozidler, lavanoidlar,
dubil zatlari, kumarin, efir maylari, kament haagt basqa zatlar boladi.

Xalig meditsinasinda jantagtin® tamirinan tayarlang gaynatpa
babasirdi, jaralardi emlewde, ishten gan aqganaa,agalas ish o'tkende,
gandi toqtatiw ushin gollaniladi. Jantagtin® pagali gaynatpasi ha'm
nastoykasi fitontsitlik ga'siyetine iye bolip, adizenteriyag'a, murin ha'm
jutqinshaq keselliklerine, jatir moyninin® eroziyas otitke, angenag a
gollaniladl. Jantagtan tayarlang an shay sho’ldidgg, terdin® shig iwin
pa seytedi.
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Juwmaq

Qaragalpagstan Respublikas! florasinda basga koapmag paydal
o simlikler menen bir gatar adam o mirin saglapwdh gollanilatug'in gan
togtatiw qa'siyetine iye bolg'an o'simliklerde uskadi. Olar flora
quraminin® 7% nen aslamraqg o simligin iyeleydi. Yag floramizda 29
tugimlasqga, 53 tuwisga kiretug'in, 66 tu'r ganaogishi o simlikler kiredi.
Bunday qga siyetke iye bolg'an o simlikler quramgl’lliler tugimlasinda
ko'p bolip, olar 16,4% ti quraydi. Tuwislar arasndan toqtatiwshi
gasiyetke iye o'simlikke bay qizilsha tuwisi eaapldi . Ha'm ol 7,4 % ti
iyeleydi. Tirishilik formalari boyinsha qan toqtashi o simlikler
libyanlarda, daraqglarda, putalarda, ko p jilligimlgklerde, eki ha m bir jilhqg
o simliklerde ushirasadi.

Bizde ken targalg'an o simliklerden cherkez o 'ginin’ gipoteziv
ga'siyeti quramindag’t salsolin ha'm salsolidinabdidinin® gan tamir
diywallarina tikkeley ta'sirinen ha'm gan tamirini ken'eytip taraytip
turiwshi orayg a ta'sirinen boladi.

Qaragalpagstan florasinda ken™ tarqalg an shop#a, garig buwin,
partildawiq (childirbash), ma'kke, g awasha o sil@ti tek g'ana gan
togtatiw magsetinde meditsinada paydalanip qoymastaig awgat ha'm
sanaattin’ basgada tarawlarinda ken" gollaniladi.

Qizil tar (qizil tasma) gaynatpasi ha'm ekstrg&ndi uyitiw protsesin
tezletedi, arterial gan basimin pa'seytedi. Oleishqan ketkende kesilgen,

jaragatlang an jerden gandi togtatiwda paydalanilad
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Tekste keltirilgen terminlerdin” tu sindirme so zligi

1. Alkaloid — adam ha'm haywanat organizmine ki Bhiologiyaliq
ta'sir etetug In azot tiykarg a iye bolg an getsikdik zatlar

2. Antraglikozidler — antraxinon dorendilerine Hma gant
komponentine targaliwshi organikaliq zatlar

3. Ateroskleroz —uliwmaliq ha'm jergilikli gan agiatin® buziliwinan
kelip shig atug'in xronikaliq (sozilmali) kesellik.

4. Vialoksantin - o'simlik plastidasindag’| sargmenttin® bir tu'ri.
Viola tricolor din” sari gu'l japirag inan aling guigment bolg anligtan,
o simlik ati keltirilgen.

5. Gipertoniya — organizmdegi organlar ha'm tanuddg’
gidrostatikaliqg basimnin™ artiwi.

6. Gipoksiya — kislorod ashlig'1. Togimalarda kiskb jetispewshilik.

7. Gipotenziya — organizmdegi organlar ha'm tamddg |
gidrostatikaliqg basimnin™ artiwi.

8. Gomeostaz — organizmnin® ishki ortalig'inin"igaimal tu'rde
dinamikaliq turaghlig’t ha'm adam, haywan organiam fiziologiyaliq
funktsiyasinin® turaghlig’i

9. Dubil zatlari — ayirrm o'simliklerdin® kletka isésinde bolatug'in
zatlar.

10. Zolotuxa — eskirgen, gollaniwdan shig’ip gaigsa'z, ol ha’zir
skrofulez benen almasing an. Bul termin (skrofuléejide limfatikaliq
tu'yinlerde bolatug’in tuberkulez formalarin aratit

11. inulin — kalloid eritpe tu'rinde kletka shiresindeoldtug’in
polisaxarid.

12. Karotin - o'simliklerde ushirasatug in qizg-ggm'ir ren’li
pigment.

13. Karotinoidlar — terpenler sari ha'm qizil repigmentler GoHse.
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14. Kremnazyom — kremniydin" kislorod penen birigipe

15. Ksantofill - o'simlik japiraglarinda ushiraggitun sar1 ren degi
pigment.

16. Kumarin — tsis-orto-oksikorichniy kislotaniaktoni.

17. Nastoyka - ha'm haywan shiyki zatlarinan gmaciiz ha'm kerekli
zatlardi (ekstraktsiyani) ajiratip almastan spistgenasa spirtli efirli eritpede
saglang an ekstrakt.

18. Podagra — toqimalarda duz toplanip asqginlanrgevislerdi payda
etetug In sozilmal (xronikaliq) kesellik.

19. Protoporfirin - ta'biyiy azotl pigmentlerderolip, gemoglobin,
xlorofill ha'm fermentlerdin™ beloksiz bo'legindshurasadi.

20. Saponin - ko bik payda etiwshi za ha'rli zat.

21. Sedativ — psixotrop zatlardin™ tinishlandirishsiri.

22. Smola — ximiyalig qurami ju'da’ quramali boig arganikaliq
zatlar.

23. Steroidlar - o'simlik ha’m haywan ta repinestenip shig ilatug’in
guramall organikaliq zat.

24. Tabletka — presleniw joli menen (qgatirllg amigili dozadag'
da‘rinin” turi.

25 Trombopeniya — ganda trombotsit saninin™ aziegtv keselligi.

26. Tuberkulez - o’kpeni, limfa tu'yinlerin, terjnshek, su'yek, buwin
ha'm bu’yrekti isten shig'in tuberkulez batsillasrepinen kelip shig atug'in
infektsiyaliq kesellik.

27. Xlorofill - o’ simliktegi jasil pigment

28. Xolsterin — sterinler toparina kiretug'in biomlh politsikllik spirt.

29. Fitontsid — phyton - o simlik, lat caedo - wdimen degen so zden
aling'an bolip, o'simlik ta'repinen islenip shigiug in bakteriyalardi

o ltiretug’In zatlarg a aytiladi.
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30. Tsistolit — kletka gabig'inin® kremnezem ha ' kh penen
toying an ishki o sindileri.
31. Ekstrakt — eritiwshiler (suw, alkagol’, efirf.b) ja'rdeminde belgili

zattin™ ajiratilip suyiq da'ri preparat etip islengu ri.
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