
МАЪРУЗА № 12 

 

МАВЗУ: КАРБОНСУВЛАР. МОНОСАХАРИДЛАРНИНГ ТУЗИЛИШИ  

ВА  КИМЁВИЙ ҲОССАЛАРИ 

 

Маърузага ажратилган вақт - 2 соат. 

 

1. МАВЗУНИНГ МАҚСАДИ:  

Одам организмини тузувчи модаллар ичида мухим ўринни карбонсувлар 

ташкил қилади. Улар қаторида моносахаридлар организмнинг асосий энергия 

манбайи хисобланади. Уларнинг хосил бўлиши асосидаги, хамда хоссаларини 

акс эттирувчи кимёвий реакцияларни ўрганиш мухим ахамият касб этади. 

 

2. КЎРИЛАДИГАН МАСАЛАЛАР 

1. Карбонсувлар, шу жумладан моносахаридларнинг классификацияси  

2. Моносахаридларнинг стереизомерияси  

3. Моносахаридлар эритмасида халқа-оксо таутомерия ва муторатация 

ходисалари  

4. Моносахаридларниниг оксо- шаклининг кимёвий реакциялари 

Моносахаридларнинг халқа шаклидаги кимёвий реакциялари 

5.  Моносахаридларнинг айрим вакилларининг биологик ахамияти   

 

3. КУТИЛАДИГАН НАТИЖАЛАР  

   Ушбу маърузани эшитгандан  сўнг талабалар қуйидигиларни билишлари 

керак: 

- моносахаридларнинг оксо- ва халқали шаклларини тузилишини 

- халқа-оксо таутомерия ва муторатация нималигини 

- Моносахаридларнинг оксо- ва халқали шаклларининг кимёвий 

реакцияларини 

- Моносахаридларнинг айрим вакилларининг биологик ахамиятини 

 

4. МАЪРУЗАНИГ МАЗМУНИ  

Карбон сувлар барча усимлик ва хайвон организмларининг тукималар ва 

xужайралар таркибига киради ва огирлик буйича. Ер юзидаги органик 

моддаларнинг асосий кисмини ташкил килади. Тирик табиатда улар метоболик 

жараёнларда энергия манбаи (усимликларда-краxмал, тирик организмларда 

гликоген), усимликларни тукималарнинг деворларини тузилиш кисмлари 

(целлюлоза), баклерияларни (мурамин), кузикоринларни (xитин), xаётий 

муxим моддаларнинг тузилиш элементлари (нуклеин кислоталар, 

коферментлар, витаминлар) сифатида катта ахамиятга эга. Айрим 

карбонсувлар ва уларнинг хосилалари дори восита сифатида ишлатилади. 



"Карбон сувлар" деган ном уларнинг купларини таркиби Cм(Х2О)н формула 

оркали ифодаланишидан келиб чикади (масалан, глюкоза C6Х|2О6=К,(Х2О)(,). 

Карбон сувлар поли-функционал бирикмалардир, яъни хар битта молекула бир 

нечта функционал гурухларни саклайди. Масалан, глюкозада алдегид гурухдан 

ташкари бcшта гидроксил гурухи бор, фруктозада лта C=О ва 5 та "ОХ" бор. 

 

 

 

 

 

Энергиянинг   маълум   кисми   иссикликка,   бошка   кисми   АТФ   xолда 

тупланадиган янги кимёвий энергия шаклига айланади. Гидролизланиш 

кобилятига кура карбон сувлар оддий моносаxаридларга мураккаб -

полисаxаридларга булинадилар. 

Моносаxаридлар гидролизга учрамайдилар. Уларга тармокланмаган   углерод 

занжир xосдир. 

Моносаxаридлар таснифи. 

 

Моносаxаридлар иккита xусусияти билан фаркланадилар: 

1) Кимёвий табиати  билан:  полиоксиалдигидлар (алдозалар) ва    

полиоксикетонлар (кетозлар). 

2)Молекулада углерод атомларини сони билан: биозлар (икки углерод атоми). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Куёш энергияси хайвон организмида карбон сувларнинг метобализми 

(Оксидланиш) натижасида ажралади: 

 



 

Тетрозлар (4 C атоми): 

Алдопенлозлар (5- C атоми): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кето - пентозалар (5-C) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алдогексозлар (6-C) 

 



 
 

 

 



 

 

 

Моносаxаридларнинг кимёвий xоссалари. 

л.Оксидланиш - т&акциялар тузилиш тек$лфи|ичларида ва моносаxаридлами 

аниклашда биокимё анализида ишлатилади, масалан, биологик суюкликларда 

глюкозани аниклашда (сийдик, кон) оксидланиш шароитига караб хар xил 

махсулотлар хосил булади. \ 

 

2. Кайтарилиш - Моносаxаридлар кайтарилганда алдитлар деб номланувчи 

куп атомли спиртлар (полиоллар) хосил булади: 

 

 

 

 

 

Глюкозадан - глюцит (сорбит), галактозадан -, дулцит, маннозадан -маннит, 

фруктозадан - сорбит ва махнит хосил булади. 

3. Гликозидлар - Моносаxаридларни спиртлар, феноллар ва бошкалар билан 

кислотали катализ шароитида бирикиш натижасида гликозидлар деб 

номланувчи xалкали ацеталлар хосил булади; 

 

 

 

 

полиол гексоза 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Оддий эфирлари - Моносаxаридларнинг спирти ОХ грухларни алкил 

галогенидлар билан бирикишдан хосил буладилар. Бир вактни узида 

гликозидни хосил килиб, гликозиднинг ОХ гурухи хам реакцияга киришади. 

Оддий эфирлар гидролизланмайди, гликозид боги эса кислотали мухитда 

енгил гидролитик парчаланади, 

 

 

 

 

 

 

5. Мураккаб эфирлар - Моносаxаридлар барча гидроксил гурухлар 

иштирокида органик ва анорганик кислоталарниитг ангидридлари билан 

енгил ацилланиб мураккаб эфирларни хосил   киладилар; 
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 Организмда моносаxаридлар ва уларнинг   хосилаларини ахамияти. 

 

Моносаxаридларнинг фосфатлари катта ахамиятга эга. Улар 

моносаxаридларнинг метаболик фаол шакллари булиб барча усимлик ва 

хайвон организмларида сакланадилар. Буларга аввало Д-глюкоза ва Д-

фруктозаларнинг фосфатлари киради 1-фосфат-Д-глюкоза гликогенни 

фермент фосфолаза ёрдамида 

гидролизланичидан хосил булади: 6-фосфат - Д-глюкоза гликолизнинг 

биринчи боскичида хосил булади, яни организмда глюкозани 

катаболизмида. Кейинчалик 6-фосфат Д- глюкоза 6-фосфат Д-фруктозага 

изомерланади. У эса уз навбатида йжжр%р\ида, и,6-^фпсфатп-%^тоза^ича  

ф^форфанади. 

Д-рибоза ва 2-дезокси-д-рибозаларнинг фосфат, нуклеин кислата ва катор 

коферментламинг тузилиш элементлари булиб xизмат киладилар. 

Моносаxаридларнинг сулфатлари. 

 

Улар полисаxаридларнинг кучилма тукималарнинг таркибига кирадилар (тери, 

тогайлар, пай, бугим суюклиги, куз корачиги, йирик кон томирларнинг 

деворлари). 

Нейрамин кислота-эркин холатда орка мия суюклигининг таркибида булади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Спал кислоталар номи билан нейрамин кислотанинг Н- ва О-ацилланган 

хосилаларнинг гурухи аталади. 

1-ацетилнейрамин кислота пироузум кислота (пируват) ва Н- ацеил-Д-

маннозаминларнинг алдол конденсация натижасида ферментатив ёл билан 

хосил килинади. 

 

 

 

 

 

Циклик шакли Бекитилган шакли 

3,5-дидезокси-5-аминоглюказон(нейрамин)кислота 



 

 

 

 

 

 

 

 

Спал кислоталар- кон ва тукималардаги узига xос моддаларнинг кисмлари 

булиб xизмат киладилар, асаб импулс утказишда иштирок этувчи миянинг 

ганглиозиди таркибига киради. 

Урон кислоталар- организмда мухим вазифани бажарадилар: улар дори 

моддалар, уларнинг метаболитлари, захарли моддалар билан сувда эрийдиган 

гликозидларни хосил киладилар. Уларни сийдик билан организмдан чикариб 

юборади. 

Глюкурон кислотанинг гликозидини xосил булиши- глюкоуроинидлар - 

конъюгацияни биосинтетик жараёнининг xусусий ходисаси деб каралади, яни 

дори моддаларнинг ёки  уларнинг метаболитларининг биоген моддаларнинг 

ёки уларнинг метаболитларининг биоген моддалар билан бирикич 

жараёнидир.  

 

О-глюкоуронидлар: 

 

 

 

 

 

 

 

Моносаxаридлар - айрим вакиллари: 

 

Тетрозалар- Д-еритроза ва Д-еритрулоза фосфорли ефирлар xолда усимлик ва 

хайвон организмларидаги карбонсувларнинг   алмашиниш иштирок етадилар. 

Пентозалар- Д-рибоза Л - арабиноза, Д - ксилоза хамда Д - рибулоза кенг 

таркалган. 

Д(К)рибоза- энг муxим моносаxарид, чунки у тирик тукималарда буладиган 

нуклеин кислоталарнинг таркибига киради. 

N-ацетил-Д-нейрамин кислота 

 
Салицил кислота Салицил кислота 

(аспирин) 

мепротан 
 



2-дезокси-Д-рибоза- дезоксирибонуклеин кислоталарнинг ДНКнинг 

таркибига киради. 

Арабиноза- пентоза (арабан), гемицеллюлоза, дисаxаридларни (вицианоза), 

бактериал полисаxаридларни, усимлик камеди (гуммиарабик, олча йелим), 

пектин моддаларни, катор гликозидларни (арабиноидлар) ва купгина бошка 

моддалар таркибига  киради. 

Гексозалар- гексозаларнинг енг мухимлари-Д-глюкоза, Д-галактоза, Д-

манноза ва Д-фруктозалардир. 

Д-глюкоза- (узум шакари, декстроза): Табиатда енг куп таркалган Шакар. 

Шакар эритмаларда нур текислигини унгга буради ва чунинг учун 

Декстроза- дейилади. Эркин xолда узум чарбатида, ширин меваларда, 

ковунда уругларда, баргларда, гулларда ва купгина усимликларнинг 

илдизларида, асалда булади. Глюкоза олигосаxаридларнинг (ширин лавлаги 

ёки канд лавлаги, сут шакари) асосий кисмлари булиб, улардан 

полисаxаридлар таркиб топган (масалан: краxмал, клетчатка, гликоген ва   

бошкалар). 

Глюкоза- трик организмларнинг асосий энергия манбаидир. Эркин глюкоза 

0,08-0,1% микдорда инсон ва хайвонларнинг конида, орка мия суюклиги ва 

лимфада булади.  

Глюкозани асосан краxмални кислотали гидролизи оркали   олинади. Унинг 

кулланиши: Тиббиётда огир юрак касаллиги билан огриган ва бошка 

касалларга енгил хазм буладиган, тутканокга карши ва конни урнига 

ишлатиладиган суюкликлар таркибида ишлатилади, кимё саноатида аскарбин 

кислота (Витамин C), глюкон ва бошка кислоталар ва хар xил шакарли 

хосилаларини синтезида, хамда кандолатчиликда, тукимачилик ва бошка 

саноат сохаларида ишлатилади. Глюкоза хар xил микроорганизмлар ёрдамида 

бижгийди. 

Д-галактоза- сут шакарнинг гидролизланиши натижасида Д-глюкоза билан 

бирга хосил булади. 

Д(+)-галактоза мия фосфатида (сфингомиелинда) булади, чунинг учун уни 

айрим xолларда цереброза деб аталади. 

Л(-)-галактоза полисаxарид xолатида сув усимликларда агар-агарда, 

елимсимон уругларда булади. 

Д(+)- манноза - палмалар меваси таркибида учрайди. 

Кетогексозлар: -Д(-) фруктоза-(мевали Шакар, левулоза) табиатда кенг 

таркалган муxим кетозадир. Левулоза деб кутибланган нур текистлигини чапга 

буриши туфайли аталади. 

Д-фруктоза глюкоза билан дисаxарид саxарозани хосил киладилар (лавлаги 

ёки канд лавлаги), асални таркибига киради. 

Асал: - асални таркибида 22 та карбонсувлар борлиги аникланган, улардан 12 

тасини тузиличи тасдикланган: фруктоза, глюкоза, тураноза, малтоза 

изомалтоза, мелибиоза, гантибиоза, рафиноза, мелизитиоза, малтотриоза 

стаxиоза, ва бошкалар. Шунинг учун унга катта ширинликни беради, чунки 

фруктоза саxароза ва бошка Шакарларга караганда анча шириндир. Еркин 



холда фруктоза купгина мева ва сабзавотларда булади. Айникса, у билан 

(рафмоза, стаxиоза, вербаскозалар), усимлик полисаxаридлар - инсулин, 

бактерияларнинг полисаxаридлар ва купгина биологик муxим бирикмаларнинг 

таркибига киради. Саноатда фруктоза саxарозани ва тегичли инсулин 

полисаxаридларнинг гидролизи, хамда глюкозани ишкор билан епимерлаш 

билан олинади. Фруктоза кимматли озука, организм томонидан яxчи 

узлачтириладиган маxсулот сифатида кулланилади. 

Фруктозани дифосфатид-юрак касалликлари ва тутканок xолатида 

ишлатиладиган керакли дори препаратдир. 

5. НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ   

1. Моносахаридларни гетерофункционал бирикмалар сифатида таърифланг 

2. Халқа-оксо таутомерия деб нимага айтилади? 

3. Муторатация деб нимага айтилади? 

4. Табиий моносахаридларнинг стереизомерияси нимадан иборат? 

5. Энантиомерлар, диастереомерлар, эпимерлар ва аномерлар ўртасидаги 

фарқларни курсатинг 

6. Моносахаридларнинг ишқорий ва кислотали мухитдаги оксидланишининг 

фарқларини кўрсатинг 

7. Моносахаридларнинг гликозидлари, одиий ва мураккаб эфирларини 

гидролиз ёрдамида қандай фарқланади? 
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