MABPY3A Ne 12

MAB3Y: KAPBOHCYBJIAP. MOHOCAXAPHUJIJIAPHUHT TY3WIHIIH
BA KHMEBUH XOCCAJIAPH

Mabpy3ara axpaTuirad BakT - 2 coaT.

1. MAB3YHUHT MAKCAJIU:

Opam opraHM3MHUHM Ty3yBUM MOAAJIap HWYHMIAa MYXUM YPUHHU KapOOHCYBIAp
TAIKWI KAJIaau. YJap KaTOpHa MOHOCaXapuulap OPraHU3MHUHI ACOCHU DHEPIHs
MaHOaliu xucobaaHaau. YJIApHUHT XOCWI OYIHUIIM acocuiaru, Xamja XoccajJapuHu
aKC ATTUPYBYU KUMEBUM peakUsIapHUA YPTaHUII MyXUM axaMusT KacO 3Tajau.

2. KYPUJIAJTUT AH MACAJIAJIAP

1. Kap6oncysnap, 11y >kxymiaiaH MOHOCaXapuIApHUHT KJIacCUpUKAIUSICH

2. MoHocaxapuaJIapHUHT CTEPEU30MEPHSICU

3. Monocaxapumyiap J3puUTMacuja XalKa-OKCO TayTOMEpusi Ba MyTopaTauus
Xoaucanapu

4. MoHOCaxapuUIapHUHUAT  OKCO-  IIAKJIMHUHT  KUMEBMH  peakuusiiapu
MonocaxapuaapHUHT XaJKa IMIaKIuIard KUMEBUHN peakiusiiapu

5. MonocaxapuajapHUHT alipuM BaKWJIJTAPUHUHT OMOJIOTUK aXaMUsTH

3. KYTHJIAJIMI'AH HATHU/KAJIAP

Ymby Mabpy3aHu JMUTTaHAaH CYHT Tanabanap KyWMIUTWIAPHU OWJIUILIAPU
Kepax:

- MOHOCAaxapuJIAPHUHT OKCO- Ba XaJIKAJIU IAKIUIAPUHU TY3WINIIUHA

- XaJIKa-OKCO TaAyTOMEPHS Ba MyTOpaTalisl HUMaJUTUHA

- MoHocaxapuJIapHUHI  OKCO- Ba  XQJIKaJd  IIAKIUIADUHUHT  KUMEBUM
peaKuusIapuHu

- MonocaxapuIapHUHT allpuM BaKWJUIAPUHUHT OMOJIOTHK aXaMHUSITHHU

4. MABPY3AHUTI MASMYHH

KapOon cyBnap Oapua yCUMJIMK Ba XaillBOH OpraHU3MJIAPUHUHI TyKHMaJlap Ba
XyXalpaiap TapkuOura KUpaad Ba OTUPIUK Oyiimuya. Ep ro3umarm opranumk
MOJJaTapHUHT aCOCUIM KUCMHUHU TalIKWI Kuiaau. Tupuk tabuatia ynap MeToOO0IuK
xKapa€Hiuapaa sHeprus MaHOau (yCUMIIMKIapa-KpaXmaj, THPUK OpraHu3MIIapaa
[JIMKOTEH), YCUMIIMKJIAPHM TYKUMaJapHUHT JCBOPJAPUHU TY3WIHIL KUCMIApH
(memroniosa), OakiepusuiapHd  (MypamMuH), Ky3UKOPUHJIApHH (XUTHUH), XaCTUi
MyXUM  MOJJAJIAPHUHT  TY3WJUII  3JIeMEHTJIapu  (HYKJIEMH  KHCJIOoTajap,
koepmenTiap, BUTaMHHIAp) cudaTuga KaTTa axamusATra ora.  Alpum

KapOOHCYBJap Ba YJIAPHUHT XOCUJIAIapu IOPU BocuTa cudaTuaa UIUIaTUIa U,



"KapOon cysnap" neran HoM ynapHuHr KyrmiapuHu tapkuodbu C,(X,0), ¢opmyna
opkaiau udomanaHuMaaH kenub yrkaau (MacanaH, rioko3a C6X|,0s=K,(X20),).
Kap6on cysnap nonu-¢pyHKIHOHAT OMpUKManapaup, ’bHU Xap OUTTa MOJIeKyna Oup
HeuTa (YHKIIMOHAJ TypyXJapHH cakiaiian. MacanaH, TioKo3aaa ajlJerul rypyxaaa
TalIkapu OCIITa TUAPOKCUI Typyxu 60p, ppykrozana ira C=0 Ba 5 ta "OX" 6op.
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Kyém sneprusicu xalBoH opraHu3Mujia KapOoH CyBIIApHUHT METOOATU3MU
(OxcuaniaHuiin) HaTHXKACKUIA aXKpaJlaIu:

. | metabolizm |
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DHEPrustHUHT MabIyM KHCMH HMCCHKJIMKKA, Oomka kucmu ATD Xonma
TYIUIAHAUTaH STHT'M KUMEBUH SHEPTHs IIaKJIUTra ainanaan. [ uapou3iaHuin
KOOMJIATHTA Kypa KapOOH CyBIap OJIMii MOHOCAaXapuiapra Mypakkao -
noscaxapuaaapra OynuHaauiap.

MoHnocaxXapuaaap ruApOau3ra yapamMaiaunap. Yiaapra TapMOKJIaHMarad yriaepoJ
3aHKUP XOCIHUP.

Monocaxapumiaap tacHugm.

MonocaxXapuaiiap UKKATa XyCycusiTd OuiaH (apkiaHaguiap:
1) Kumépuit Tabnatn OwminaH: MOJMOKCHAIAUTHIIAD (anmo3anap) Ba
MOJIMOKCUKETOHJIAp (KETO3JIap).

2)Mornekynana yriepoa aTOMJIApUHUA COHU OuiiaH: Ono3nap (MKKH yTiepoa aTOMH).
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MoHocaxapuaJapHUHI KUMEBHI XoccalapH.

J.OKCHAJIaAHMI - T&AKIFsIIAp Ty3WIHII Tek$adu|uanapuaa Ba MOHOCaXapuiaMu
aHMKIamaa OMOKMME aHAIM3KMa MIUIATWIAAN, MacalaH, OMOJIOTHK CYHOKIMKIapaa
[VIIOKO3aHU aHUKIalga (CUWIMK, KOH) OKCHJUJIAaHUII IIApOUTHUra Kapad Xap Xui
MaxCyJIOTIap XOCHII 6ynaz[1/1. \

: . [Formul ghyukoza|
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2. Kaiitapuaum - MoHocaXapujap KalTapuiaraiia ajlantiap 160 HoMIaHyBYH
KyIl aTOMJIM COUPTIAp (MOJIHOIUIap) XOCKI Oynaau:
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['moko3anan - monuT (COpOUT), rajakTo3anaH -, MyJIIUT, MAaHHO33/JaH -MaHHHT,
bpyKTO3amaH - COpOUT Ba MAXHUT XOCHJI OyJaju.

3. lmuxo3uanap - MoHocaxXapuainapau cnuptiap, GpeHomap Ba Oomkanap OwuiaHn
KHCIIOTAId KaTalW3 [IApOWTHJA OWPHUKHUIN HATWKAcHAa TIUKo3umjiap naed
HOMJIAHYBYM XaJIKaJIU alneTaiap Xocui Oymaam;
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4. Opamii 3¢upaapu - Monocaxapuanapauar cniuptd OX rpyxjaapHH ankui
rajioreHusap Ounan OMPUKUIIIAH XOCcu Oynaaunap. bup BakTHU y3uaa
TJIMKO3UIHU XOCHIT KMIIMO, TIIUKO3UAHUHT OX rypyXu Xam peakiusira KupuIa/im.
Opnnuit a3¢pupnap ruapoausIaHManu, TIMKO3UA 00U 3ca KUCIOTAIN MyXHUT/Ia
€HI'UJI TUAPOJINTUK MapyalaHalu,
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5. Mypakkabd »>d¢upaap - MonHocaxXapumiap ©Oapya THIPOKCHUI Typyxiap
UIITUPOKKJA OPraHUK Ba AHOPTaHUK KHUCIOTAJTAPHUMTT aHTUIAPUATIApU OujaH
SHTHJT aliuIaHuO Mypakkad d(upiIapHu XOCHIT KHJIaIUJIap;
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Opranu3maa MOHOCaXapuAJIap Ba YIAPHUHI XOCWIAJAPUHHM aXaMHUATH.

MoHocaXapuagapHUHT docharnapu KaTTa  axaMusATra  ora. VYnap
MOHOCaXapuJIapHUHT MeTabonauk (aon makmapu Oynud Oapya yCUMIIMK Ba
XaWBOH OpraHu3miapuiaa cakiaHaauiap. bymapra asBano /Jl-rmroko3a Ba /-
dpykro3anapuuar (Qocdatimapu kupaau 1-pocdar-JI-raroko3a  TIMKOTEHHH

dbepMeHT docdonaza épnamuaa
TUAPOIU3NIaHNYKaH  Xocusl Oynagu: 6-gocdar - JI-raroko3a TIUKOJIU3ZHUHT
OupUHYY OOCKUYKJA XOCUJ OyJIaau, SHU  OpraHu3Mja [JIFOKO3aHU

katabonusmuga. Keitmnuanuk 6-dpocdar /- rmokoza 6-docdar JI-ppykrozara
u3oMmepiaHaan. Y 3ca y3 HaBOatuma wxokp%p\umga, u,6-"“drcdarn-% ro3a’nya

b popdanagu.
JI-pubo3a Ba 2-ne30kcu-a-pubo3anmapHuHT (ocdar, HYKIEUH KHUCJIaTa Ba KaTop
KO(hepMEHTIIaMUHT TY3HWJIUII 3JIEMEHTIapu OyJIn0 Xu3Mat Kuiaauiap.

MonocaxapuyIapHUHT cyJadaTtiapu.

VYnap nonucaXapuyiapHUHT Ky4iJIMa TYKUMaJTapHUHT TapKUOuUTa Kupaauiap (Tepu,
Torainap, mai, OyruM CYIOKIUTH, Ky3 KOpAauHWrd, HUPUK KOH TOMHPIAPHUHT

JIEBOPJIApH).
HeiipamuH KucI0Ta-3pKUH X0IaT/a OpKa MUsS CYIOKJIMTUHUHT TapKuOuaa Oyaau.
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bexuTunran mraximm

[uknuk maxiu

3.5-nmune3okcu-5-aMUHOTTIOKA30H( HEMDAMUH )KHCIIOTA

Cman kucnotanap HoMu OuiaH HelipaMuH KucioTtaHuHr H- Ba O-amuianran
XOCHJIAJIAPHUHT TYPYXH aTaJla/ix.

l-anerunHelipaMiH KUCJIOTAa NUPOY3yM Kwuciora (nupysBar) Ba H- amewn-/I-
MaHHO3aMHUHJIAPHUHT aJII0JT KOHACHCAIMsl HaTmwkacuiaa (epMmeHtatuB €1 OwWiIaH
XOCHJI KUJIMHAIH.
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M-ayeTun-AmMaHHo3amuH N-anerun-JI-aelipaMuH KHACITIOTa

Cnaa KucjaoTajap- KOH Ba TyKUMajapJard y3ura Xoc MOJJajdapHUHT KUCMIJIapu
Oynub Xuzmar Kuiaauiap, acad UMITYJIC YTKa3WIJa WIITHPOK ITYBYHM MUSHUHT
TaHTJIMO3UIN TapKUOUTa KUPAJIH.

YpoH kuciaoranap- opraHuzMjia MyXuM BasudaHu Oaxapaauwiap: yinap IOpu
Mo 1aNiap, YJIapHUHT METa0oJIUTIapy, 3axapiid Mojaanap OuiaH CcyBaa dpUAUran
[VIMKO3UJIJIAPHU XOCHWJI KUJlaauiap. YJIapHU CUUIUK OWIaH opraHuW3MIaH 4yuKapuo
ro0opaau.

I'1I0OKypOH KHCIOTAHUHT TJIUKO3WJAMHU XOCWI OYJIUIIU- TIIOKOYPOUHHIAD -
KOHBIOTAIUSHA OMOCUHTETUK XKapaéHUHUHT XyCYyCHM Xoaucacu J1e0 Kapaiaau, SHH
JOpU MOJJAJApHUHT €KW  YJIapHUHT METAaO0OJUTIAPUHUHT OMOTEH MO IalapHUHT
€kl  yJapHUHT METaOOJIUTIAPUHUHT OWMOTeH Mojjajliap OujaH OuUpUKHY
YKapaCHUIup.
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MoHocaxapuaJiap - aipuM BaKHJLIApH:

Terpozanap- JI-eputposa Ba [[-eputpynoza ¢pochopiu ebupnap Xoaga yCHMIHUK Ba
XaBOH OpraHU3MIIApUJIATH KapOOHCYBIAPHUHAT aJIMAIIWHUAII UIITHPOK €TaJuIIap.
IlenTo3anap- /[-pubo3a JI - apabunosa, ]| - xcunosa xamaa Jl - puOyno3a KeHT
TapKaJraH.

JA(K)pub6o3a- 3Hr MyXuM MOHOCaXapuj, YyHKH Yy TUPHUK TyKHMayapja OynaguraH
HYKJICMH KUCIOTAJAPHUHT TAPKUOUTA KUPAJIH.



2-ne3okcu-/I-pndo3a-  ne3okcupuOonykiaenH  kuciaotamapHuar  JIHKaunr
TapKuOuUra Kupajiu.

ApaduHo3a- 1neHro3a (apabaH), reMHUIICIUTION03a, AUcaxXapumjiapHud (BUIIMAHO3a),
OakTepuan mojucaXapujylapHu, YCUMIIUMK Kamenu (TymMMHapaOuk, oida Hemum),
NEKTUH MOJJANapHU, KaTOp TIUMKO3UAJApHU (apaOMHOMIJAp) Ba KynruHa OoIIKa
MoJianiap TapkuOura Kupaaw.

I'ekco3anap- rexkco3alapHUHI €Hr Myxumiapu-/-rmrokosa, Jl-ramakrosa, /-
MaHHO3a Ba [[-dhpykrozanapaup.

J-rioko3a- (y3yM makapu, JAekcTposa): Tabuatna eHr kyn Ttapkainran Illakap.
[lakap spuT™Manapaa Hyp TeKUCIUTHHA YHITA Oypaau Ba YyHHHT YUyH

JlekcTpo3a- nedwnanu. OpKUH XoJjjaa y3yM dYapOaTwia, MIUPUH MeBanapja,
KOBYHIA ypyriapnaa, Oapriapia, TyjiapjJa Ba KynrdHa YCHUMIIMKIAPHHHT
winusiapuaa, acanaa Oymanu. [roko3a ojaurocaXapuajapHUHT (IIMPHUH JIaBjiaru
kM KaHjJ JaBjaru, CyT Iakapu) acocuil kucmiapu Oynub, ymapaaH
nojucaXapuaiap TapkuO TomraH (MacamdaH: KpaXMmal, KIeTdyaTka, TJIUKOTeH Ba
Oorkanap).

['ar0K03a- TpUK OpraHU3MIIAPHUHT aCOCHH SHEprusi MaHOauaup. DPKHUH TIFOKO3a
0,08-0,1% mMuKIOpAa WHCOH Ba XallBOHJIAPHUHT KOHHU/A, OpKa MHUS CYIOKJIIWTH Ba
nuMdana Oynaau.

['moko3aHM acocaH KpaXMallHW KUCIIOTAW THUAPOJIM3H OpPKalW  OJMHAIW. YHUHT
KyJulaHumu: TuOOuérna orvp Ipak KacaJulurd OujaH oOrpuraH Ba OolIka
Kacajulapra €HTHJI Xxa3M OynajauraH, TYTKaHOKra Kapiii Ba KOHHU YpHMra
UIUIATUIAINTaH CYIOKIIMKIIApD TapKUOHIa MIIUTATUIAAN, KUME caHOaTHla acKapOuH
kucnora (Buramun C), rimrokoH Ba Oolllka KUCIOTaldap Ba Xap XWil IaKapiu
XOCUJIAIAPUHU CUHTE3W/Ja, XaMJa KaHAOJATUYWINKAA, TYKUMAdWIMK Ba OOIIKa
caHOAT coxajapujia UIaTWiIaau. [IoKo3a Xxap Xui1 MUKpOOpraHu3Miap €paamMuaa
OVKT .

Jl-ranakro3a- CyT IIaKapHUHT THUIPOJM3IIAHMINN HaTwkacuna Jl-rmroko3a OumaH
Ooupra xocws Oyiaam.

JI(+)-ramakro3a mus dochatuga (chuHromuenuuaa) Oynaad, YyYHUHT y4yH YHU
alipuM XoJutapaa 1epedposa j1ed aranasu.

JI(-)-ramakTo3a moiucaXapuJ ~XoJaTuaa CyB yCHMIIMKIApja arap-arapa,
EJMMCHUMOH ypyTiiapaa Oymnau.

JI(+)- MaHHO3a - maMaiap MeBacH TapKUOUIa yUpaiu.

Kerorekcoznap: -JI(-) ¢pykro3a-(meBasm Illakap, neByno3a) Ttabuarma KEHT
TapKaJiraH MyXuM Keto3aaup. JIeBynosa ned KyTuOiaHran Hyp TEKHCTIUTHUHU Yarra
Oypuiu Tydaiam aTanaiu.

J-ppykTo3a raroko3a OwiaH Aucaxapuj caXapo3aHW XOCWUJ KWiaauiap (JaBiaru
€KM KaH]I TaBJIary), aCATHU TapKUOUTa KUPaIH.

Acan: - acanam TapkuOuaa 22 ta KapOOHCYBiIap OOpIWTY aHWUKIAHTaH, yjaapaaH 12
TAaCUHU TY3WINYM TacJAWKIaHTaH: (pyKTo3a, TIIOKO3a, TypaHO3a, MajiTo3a
M30ManTo3a, Menubmosa, TaHTHOMO3a, paduHO3a, MENM3UTHO33a, MAITOTPHO3A
craxuo3a, Ba Oomkanap. [IlyHuHr yuyyH yHra karra IHPUHIMKHUA Oepagu, YyHKHU
dpykTo3a caXapo3a Ba Oomka Illakaprmapra kaparanna aHda WUpuUHAUp. EpkuH



xonga (pykro3a KynruHa MeBa Ba ca03aBoTiapna Oynaau. AMHUKca, y OwiaH
(padmo3za, craxmosza, BepOackozanap), YCUMIIMK MOJUcCaXapuajiap - HHCYJIUH,
OaKTEPHSUTAPHUHT TOJIMcCaXapuIjap Ba KynruHa OMOIOTHK MyXUM OMpHUKMaTapHUHT
tapkuOura kupamu. Canoatrma ¢pykTo3a caxXapo3aHH Ba TETUWIM HWHCYJIWUH
MOJIUCAXapUIJIAPHUHT THUAPOIM3U, XaMJia TIIOKO3aHW WINKOp OWIaH emmMepJarl
Owran onuHagu. DpykTo3a KUMMATIA O3yKa, OPTraHW3M TOMOHHJAH SXUU
y3JauTHpUJIaAUTaH MaxXcynaoT cudatuaa KyJUTaHUIa .

®pykrozann  gudocharua-ropak  KacaJUIMKIApW Ba  TYTKAHOK  XOJaTHaa
UIUTATAIAANTaH KePaKIId JOPHU TIperapaTiup.

. HABOPAT CABOJIJIAPA

5
1. Monocaxapuanapau rerepodyHKIMoHan oupukmanap cudaruaa Tabpudaanr
2. Xayika-okco TayToMepus Aeb HuMara antuiaaau’?
3. Myroparanus n1e6 Humara autunagu?

4. TaOuunit MOHOCaXapUAJIAPHUHT CTEPEU30MEPHUSCH HUMalaH noopart?

5. DHaHTHOMeEpJap, auacTepeoMepiap, JSNHUMepiap Ba aHOMepiap Ypracujaru
dapkiapHu KypcaTUHT

6. MoHocaxapuaJlapHUHT WIIKOPUM Ba KHUCIOTAIM MYXMTAArd OKCHAJAHUIIUHUHT
dapkiapuHu KYpcaTHHT

7. MoHocaxapuaJlapHUHT TJIMKO3WJIapH, OJUMUNA Ba MypakkaOd »>QupiapuHu
ruaposin3 EpaaMuaa Kauaan dapkiaHaamn?

6. TABCUS DTUJITAH ATABUETJIAP

l. Acocnii

1. A.-T''MaxcymoB,A.K.)KypaeB. buoopranuk kumé. «M6m  Cuno,
Tomxkent, 2007.

2. C.C.Kocumona, C.M.Mamapunos, K.O.HaxxumoB. YMymuii Ba 6M0opraHuk
kuMénan aMmanuii Mamr’ynomiap. «MMon Cunoy», Tomkent 2001.

3. U.M.IIpumyxamenoB. Opranuk kumé. «Memurmnay, Tomkent, 1990.
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