MABPY3A Ne 15

MAB3Y: JJUIIUAJAP. COBYHIAHMAMJIUTAH JIUIIAJIJIAP.
TEPIIEHJIAP BA CTEPOU/JIAP.

Mabpy3ara axpaTuirad BakT - 2 coaT.

1. MaB3yHUHT MaKCcaau:

['moponusnannaiiurad — COByHJIaHMANAUTaH JUIIHAJIAp — TEPIIEHIIap Ba
cTepouiiap Tanadbanap yuyH KUMEBHM MOJIATapHUHT STHTY cuHbU cudaTuia
taknud kunuHaau. by Monnanapau MakTad gactypuja KypMaraHiapy yayH
Tajabanap yinapHH KiacCU(DUKALMACH, TY3WIUIIHN, X0ccalapuHu 0aradcui Kypuod
yukuniapu jo3uM. Iy 6unan 6upranukaa 0y MoaganapHi OMOKUMEBUI
*)apaHiap/1a MIITUPOKUHUHT KUMEBUM acociiapu ypranunaau. Teprnennap
yeMmukiap Tapkuouaa 6ynub, KYynpok JopuBOp Moaaanap cudaruaa KU3UKTUpCa,
Oy TUNUIAPHUHT UKKUHYY TYPYXH CTEPOUIIap KYIIPOK 0J1aM OpraHu3MUIaru

MeTabonuTiap cudaruaa Kypuiaam.
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. KYPIJIAZTUT AH MACAJIAJIAP

CoByHJIaHMaiiuran JUOWIJIAPHUHT  Typilapy, YMyMHH Xoccallapu Ba
Bazudanapu

Tepriennap, ynapHUHT Tabpudu, Ty3WIUIIA Ba XOCCAIapu

Jlunu TabuaTIM KUYUKMOJIEKYIISIp OMOOO0IIKapyBUnIap

[IpocTarnanauunap

Crepounnap, ylnapHUHT TabpuU, Ty3WIHIIHA Ba X0ccallapu
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3. KYTHJIAIMTI'AH HATH/KAJIAP

Ymby  wmabpyzanu  y3mamTupub, —Tanabamap — COBYHJIaHMalaWraH
JUNUAJIADHU aCOCUUM TypyXJapyu — TEpIeHJap Ba CTEPOWIAPHUHT TY3WIIHIIIH,
XoccajapuHu Kypub 4mkuO, Oy XoccamapuHu OWOKMMEBUI Baszudanapu OwiaH
OOFamIHu ypranagauiap.

4. MABPY3AHUT MASMYHU

Nmkopuii Ba KHCIOTAIM MYXHUTAA THAPOIH3TAHMATAHIUTH Y4YyH Oy
TypKyMJaru Junujjiap COByHJIaHMalauran n1e6 HOMJIaHAAW. YJjap acOCUi MKKUTA
rypyx — TepleHjap Ba cTepouayiapra OyiauHagu. Tepnenmap KyIpok
YCUMITMKIIapJa, CTEPOUJIAp 3Ca TUPHUK OPraHU3MIIAPHUHT TapKuOuJa ydpanau.
VYnapHUHT acocHHU OeliTa Yriiepo Il U30MPEH MOJIEKyanapy TAIIKUI KUJIa Iu.



[IyHuHT y4yH TepreHIapHUA U30NpeHOUAIap Ae0 xam Homutamaan. Kynruna
Mauxyp OyiraH HaTypaji KaydyK XaM M30IpeHou 1 0Yiub XxucoOnaHaau.

CoByHJIaHMalAUTraH JUNUJJIAP HUINKOPUM Ba KHUCIOTadd MYXUTIA Xam
rugponnsnanmani. CoByHIaHMAaWOWraH JUPUIIM KUCMHM HKKUTa acOCUM
TUIJaTd  MOJJaliap-CTEpOU]I Ba TeppeHaap cakiayauanap. bupuHcxucu
XallBOHJIapAaru Junujjapaa Oynaaud. YJIapHUHT opacuaa KYMUHYA YXCXACXJIUK
Oop-TeprneHiap Ba CTepoujjap OuUp XWI U3ONPEHHUHT Oeml  yriepoaiu
KHCMJIap/IaH TY3WIraHsiap.
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usonpeH  CgHg CgHg

N3onpen kucmaaH Ty3wiran OupuKMaIap HU30MPEHOWIIAp JeTaH yMyMUUH
HoMTa 3ra. Macayan, Tabunii kKaydyk U30MpEeHOUIapra Kupaim.

Tepnensiu yrieBogopoaiap Ba TeprneHonIap.

Kynruna Ttepnennu  yrieBOAOpPOAJIAPHUHT  (TEpIICHJIAPHUHT)  yMYMUM
dopmynacu (CsHg), KUCIOPOJ CaKIIOBYM XOCUJIATIAPHU TEPIICHOUJIAp JCyUCXaH.
VYnap UMKIWMK Ba alMKIMK OyIUIUIapU MYMKHUH (OM- TpU- Ba MOJUIUKIIUK)
(CsHg), = CioHj¢ mkkuTa uM30MpeH TYpyXJIH TepIeHJIapHU MOHOTEpIICHJIapra,
(CsHg); = C,5Hy4 yuta-ceckButeppennapra, (CsHg), = CyoHsp typTTa, (CsHg)e =
CsoHyg onruta Ba (CsHg)s = CyoHes cakkmsrta, nm, Tpu Ba TeTpaTeprieHiapra
TaATyKIUIUP.
AUMKIUK TeprieHnap “0omum
KHCMIIApJIaH Ty3WJIraHiap.
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aymra” Typ Oyitmda OOr JIaHTaH HM30TIPEH

Mono Ba OWIKJIMK TepIeHJIAp, MEHTaH, KapaH, TMHWHAH, OOpHaH
YTJIEBOJIOPOAJIAPHUHT XOCUTIACUIUP. (-) - TUMOHEH-MOHOUUKINK TEPIECHIAPHUHT
BaKWIW. Y JIUMOH MOWHUJa Ba CKunuuapaa Oyiaaau. (+) — IMMOHEH TBUH MOWH]IA
Oynamu. JIMMOHEH paleMUK IIakiu (IUMEHTEH) HW30NPEHIaH KU3AUPHUILN HYIu
OWIaH TUEH CUHTE3U PeakusIcH EpaMua OJTUHAIH.
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JIMIEHTEHHUHT aJMallraH XOCUJIaCHUra - KaHHaJOUIHOA KUPAIH.

TepnieHruapat mamosIania UIIaTHIA M.

(-) MEHTOJI, IMMOHEH CUHIapy MEHTAHHUHT TY3WJIUII CKEJIETUIUp. Y sUIMHU3HU
s¢upnu Moinaa Oynaau. AHTUCENTUK, THHYIAHTUPYBYM Ba OFPUKHHU KOJAUPYBUYU
TabCUPTa 3Ta, BAIMIOJHUHT TAPKUOUTa KUpaIu.

BULMKAMK TepHneHNIapHUHT TYHMUHMaraH BaKWId a-MUHEH CKUMUJAPHUHT
TapKUOM KucMugup. YHAAH Kam(pOpaHU CHHTE3UHU OJMO OOpHIl MYMKHH.
Bpomkamdopa ropak paomMruiy SXIIanIm.
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OOpHUIALIETATl MEHTOI O-TIMHEH — Kamdopa KaHHAOMIHOJI

Kamdopanusr cunrtesu:

+ + -
HCL IH . _ H CHaCOONa_
Cl Cl
O-IIMHEH
H
» O- C CHs +H20 OH [O] O+Br2
“HB
kamdopa opomkamdopa
Kaporunoupiap — ycuMIMK NUTMEHTH Oynu0O, TEpPICHIAPHUHT MaxCyc

TYPYXUHH Tallkui Kwiijnan. Kymnapu tetpareprieniiapra KUpau.

0-KapOTHUH-yCUMJIMK MUTMEHTH, CAPUK PaHTIIM, TOMAT Ba capuk €rja Oynau.
Y BHTAMMH A HUHI acOCUAMDP. YHUHI KaMUWJIWIH O3FUHJIAHTHPAAHU, KY3
KOpauufuHU KypuTaau, WHEOEKIusIapra Kapiid OpPraHU3MHUHT BHTaMHH “A”
eTUIIMaca MAaPKYPJIUK KaCaJUIMTUra YaluHUIIN MYMKHH.

¢ B-karotin |C40 | B-karotinda 11 ta trans go'sh bog™ mavijud.
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bynnait xonnapaa cab3u MCTEbMOJ KUJIHUII KEPAK Oylaau.

Crtepougnap

Crepouiap Tabuaria KeHT TapKaiarad 0yiauo, opraHu3maa Typiau XUl
Basudanapuu 6axapanu. Xo3upru Bakraa 20000 ta crepouss MabiayM Ba ynapaaH
100 nan opturu THOOMETHA KYyutaHaau. CTepouyiap XaaKaiyd Ty3WIUIITa dTa.

VY apHUHT aCOCUHHU CTE€paH IUKJIONEHTAHOTEPruApO-PEeHAHTPEH) MOAAACH TAILIKHII
KHWJIau:

UMKnoneHTaHnepruapodgeHaHTpeH
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CrepanHuHr  xocwnamapu —  crepoumiap, C-3  yriepox — aToMujaru
KuciopoarytyBuu ypunoocapu, C-10 Ba C-13 yraepon atommapunaa C-18 Ba C-19
YIJACPOMIN  «AHTYISIp» MeTWUd Typyxiapu, xamaa C-17 yraepox aromuaaru
amudaTuk YypuHOOCapIapUHUHT MaBXKY/UIUTH Ba TypH OwinaH dapk Kwiaad. Yiap
17-au yrneponunaru paaukaaud (R)HUHT KaTTa-KUIUMKIATH OWiaH (apK KUTYyBUH
5-Ta KarTa rypyxra OyauHaau.

1. Auapocrangap - 17-ym yriaepoauna R HuUHr YpHMAA BOAOPOJ ATOMHUHHU
TyTaJH.

VYnap katopura 3pkak *KUHCHI TOPMOHJIApU aHAPOTEeHIap KUpaiu.

2. JcTpanaap — aHApocTaHiapjaH sHa 19-um yraepoan uyknmuru Ounan (apk
Kuwiaay. Yiap Katapuaa a€il )KUHCUKA TOPMOHJIAPUIAH 3CTpareHiap Kypuiaau.

3. Mpernanaap — 17-yu yrnepon atomuna 2 ta yrinepoanu -CHp-CHy- rypyxunu
TyTaau. Yiap Karopuaa aén >KHHCHI rOpMOHJIapU/IaH TecTareHaap Ba Oyiipak ycTu
0e3u KoOME MHUHT TOPMOHIIAPH KYpUTIaIH.

4. Xonannap — 5 Ta yriiepoj aTOMJIM U30NEHTUI PaJUKAINHU TyTaau. XoJaHaap
KAaTOPUHHU YT KUCIOTaJapu TalIKWAI KWJIAIH.

5. Xoaecranjgap — 8 Ta yriepoJ aTrOMJIM HW300KTaH TYPYXUHU TyTaju.
XonecTtaniap CTepUHIIAp TYPYXUHU aCOCU XHCOOIaHAIH.



AHIPOCTAH KAaTOPUHU TalIKWI KWIYBYM AaHAPOTEHIAp JPKAK KUHCHU
ropMoHJsiapu 0ynu0, spKakiaap/ia UKKWIAMYM KUHCUI Oenruiapy MaKIaHUIITHHA
Ba CliepMa UIUIa0 YMKApUILHU OOLIKapaIu.

HO H

AHApOCTEPOH

TecrocTepoH

AHJIpOCTEpOH Ba TecTOCTepoHaap 17-uu yriepoana €Haku 3aHXKUPU HYKIUTH
Ba C-18, xamaa C-19 «aHrymnsp» MeTUJ TypyXjapu MaBXyIJIUTH OWIaH aKpaiano
Typamu. Aaapocteponaa 3-uu yriepoauaa OH ypunbocapu 6yica, Tectoctepona
1y YpUuHIa KETOH Typyxu Typaau. Anapoctannapaad C-18-un MeTUI TypyXUHUHT
UYKIUru Ba A XaJKaCUHUHT apOMATUKIUTH OwuiaH (apK KWJIYBYM ICTPAHJIAP -
aén )KMHCUN TOPMOHIIApH, Xai3 UKIMHU OOLIKAPYBYH XOCCAaHU HAMOEH KUJIA]IH.
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IIpernannap xaropura KapOOHCYBIap ajIMaIlMHYBH Ba Ty3 QJIMAlIWHYBUHH
OollIKapyBUH KOPTHKOCTEPOUIIIAP (mpenHu3asoH, TUIPOKOPTHU30H,



KOPTUKOCTEpOH Ba ©0.) Ba aén KUHCUM TOPMOHJApPHUIAH — XOMMJIAJOPIUK
*KapaCHUHH OONIKAPYBUU MPOTECTEPOH KHPATIH.
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Bbynap R ypunOocapuga WKKWTa YIrJIepoja aTOMIIM THIPOKCHUKETOH TypyXWHH
TyTuO, Oup 6upunan xankanaru OH rypyxigapuHunr 0op-MykJIuru Ba YypHu OuiiaH
dapk Kumaam.

XosaH yrjaeBomaopoad karopugaru wMojananap 17-un C aromupa Sta
yriaepoasan ubopar OynraH, KapOOKCHJI Typyxu €KW YHUHT aMHId OuJiaH
TyrajulaHaJiuraH yriaeBOAOpOJ 3aHXUPUHU TyTanu. OnaM opraHu3sMujaH 4 Xuil
XOJI KUCJI0TajIap akpaTuod OJMHTaH.
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By — X011 KMCIOTaHUHT y3M, TJIMKOXOJ KUCIOTA, TAYPOXOJ KHMCIOTAa BA YHHHT
aMuM xocwiacu. by Mommamap omam opraHusmunaa €bmap anMammHyBHUAA
AOMYJIBIATOPIUK KUJIAIH.

XoJ1eCcTaH KATOPMHM TAalIKWI KWIyBYH Mopajaamap 17-4m yriepon aroMuuaa
YypunOocapua § Ta aTOMJIM YIIAEpOJ 3aHKUPUHU TyTaau. by Mognanap crepunnap
neimnanu Ba 3-un C atomua andarra OH rypyxuHu TyTaau Ba HIYHUHT YYyH XaMm
yIAPHUHUT HOMM —OJI KyIIMMYacu OWjaH Tyraau. Yiaap KaTopura XoJecTaHod,
XOJIECTEPUH Ba KOIIPOCTAHOJI KUPAIH.
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CrepuHnapgaH opraHu3MIa YT KHCIOTajlapd Ba CTEPOHIIN TOPMOHIAp
CUHTE3JIaHaA. XOJIECTePUH CHHTE3MHUHT OY3WIIUIIN TOMUPIAPHUHT JIACTUKIUTH
HyKonwmmra, aTepocKiIepo3 Kacaulurura oiaud Kenmaaw. byH#aH Tamkapu
XOJIeCTepuH YT mydakaard TOIUIAp XOCHJ OYIMIMMHUHT cababuucu Oymau.
CrepuHnap Kartopura siHa SproCcTEpHH Kupamu. Y Ky€m HypH Tabcupuua B
XanKkacuHu oun6d D-rypyx BUTaMHHIApHIAH KaJdbIHQepoira aiiaHaIu:



Jprocrepun

Kaasuudgepoa

HO (Butamuu D,

Crepouyiap Karopura Ha OpPaK TIVIMKO3WAJIApPH — JUTUTOKCUICHHH Ba
cTpodaHTUUHIAp Kupaau. YiapHuHr tapkuOunga C-17 yriepoa aToMu paaukail
cudaruga yriuesojiap Koagubuuu Tytaam Ba topak (aonUsATHHU OOIIKApyBYH
Mo anap cudaruia KyiaaHaau.

Mynpait xkuaub TypreHnap KYMUWIWMK YCUMIIMKIApAAH aXpaTtud oJuHUO
JOPUBOP MOJJAJAPHUHI ACOCHMHHU TalIKWI KWiIca, CTepouiap MeTadosin3M
KapaéHuia KyNruHa OMOKMMEBUH peakuusuiapia KaTHamuO 6MoOO0UIKapyBUMINK,
S'bHU TOPMOHJIAp Ba3u(pacuHu yTaiau.

5S HA3OPAT CABOJIJIAPH

1. MBonpeHounmnap xocwyi OYauIIuaa W30MPEeH MOJICKynaiapu Oup Oupu OuiaH
KaH/Iail MexaHu3M Oyiinua Oupukaan?

2. TeprniennmapHuHT OMOJIOTHS Ba THOOMETIArY axaMUATH HUMaJaH noopar?

3. M3onpeHouymapHUHT KiIacCU(PUKAIMSICUHNA KEATUPHHT

4. Huma yuyH A, E, K, D Butamunnapu €F'na spyBuu Butamunnap aeiunanua?

5. Petunon ky3 kypumum kapaHUHW ~ OOWIKapuIIaa KaHmail  KUMEBHI
y3rapunuiapra yapauan?

6. CreponmyiapHUHT KIaCCU(PUKAIMSICUHN KEITUPUHT

7. AHIPOCTEpOH Ba TECTOCTEPOH OMp OMpHmaH HUMa OujaH GapK Kuiagu?

8. Aén KMHCHMI TOPMOHJAPUHU HOMJIAHT, VyJIApHUHT JpKaK KUHCUH
TOPMOHJIapUAa Ty3uwumuaara Gpapku anmana’

9. Xon KUCIOTaTapUHUHT Ty3WIHIIUAa Oup Oupunan papku Humana?
10.CrepuHnapHUHT TY3WIHIINA/IA KaHIal Y3UTa XOCTHIUTH 60p?
11.KoptukocTtepoumiap 16 HUMara aniTiaad Ba YJIapHUHT Basudaiaapu HAUMaJaH
ndopart?
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