MABPY3A Ne 18

Mag3y : AJIKAJIOUJAJIAP BA BUTAMMUWHJIAP
Mabpy3ara axpaTuirad BakT - 2 coaT.

1. MABPY3AHUHI' MAKCAJM:

JlopuBop Mojjanap HuyuAa anoxujaa OuUp TYpPYXHU TAlIKWI KUJTYyBYH
ankanouiap Ba Xa€t xapaéHaapruHu OOIIKapyBYM BUTAMUHJIAPHUHT TY3WIHILN Ba
KUMEBHUI Xoccajapu OuiaH TaHUIITHpUIL. By MoppanapHu KMMEBUU Ty3WIIUILH

OuiaH yIapHUHT OUOJIOTUK (DAOTIUTUHU OOFIAIIHU YPraTUll.

. KYPUJIAIUTAH MACAJIAJIAP
. AJKamouaapHUHT TacHU(DU
. [lupuauH, nunepuaInH Ba NMUPPOIUIMH CAKJIOBUH AJIKAJIOUJIAP

. Tpomnan xocunanapu OyiraH ajakajaoujjap
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4. TlypuH cakjoBYM ajTKaJOUAJIAP
5. MHpon Ba ©MH1a30J1 CAaKJIOBYH aJIKAJIOUAJIap

6. XUHONHMH Ba U30XUHOJINH CaKJIOBYH AJKAJTIOUIJIAP
7. CyBna 3pyBYM BUTaMUHJIAP
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. Ernma spyBum BUuTamMuHIap

3. KYTUJIAIUT'AH HATHUXKAJIAP

Ymby Mabpy3aHu SUIUTraHAaH CYHr Tajabanap ankalouuiap TypyXUHU
TAIIKWJI KWIYBYH MOJJAJIAPHUHT TY3WIHIIH, YyJapHH CaKJIOBYM YCUMIIUK
MOJIaJIap TYpPH, Ba YyJIApHUHT OWOJOTHK axaMHSITHHH, BHUTAMHHJIAPHU CyBIa
SpyBUM Ba &Fa HpyBYM Typiiapra OYynuO, yJapHMHT acocuii BasudaIapuHH

KUMEBUH TY3WIHIIN OWIaH OOFJIANTHU YpraHaauiap.

4. MABPY3AHHUT MASMYHHU
AJIKaJIOUVIAPHUHT TaCHUPU
Ankanougnap — Oy a30TCakJOBYM, AacocaH TeTepoXalKald, acoc
XYCYCHUSITIH, ONOJNIOTHK (Daos, Ky MUKIOp/Ia — 3axXapiid, KaM MUKIOP/a — TOPHUBOP
Moaanap. Xosupru KyHzaa 5000 gaH OpPTHK alKaJlOWJ MabiayM. AJKaJIOWIIAp
TypJAAHUIIMHUHT OUp HEUa Typy MaBXKYI:

1. Kucnopoayiu Ba KUCIOpOACU3 Typiapra OYIuHaau — THpaMUH Ba d(pepuH



KHCIIOpoACHU3 OYJica, TPONUH Ba XUHUH — KUCIOPOIHINDP.
2. Kapboxankanu Ba reTepoxalikaiu — THpaMUH KapOoxalikaiu 0yica, HUKOTHH
— reTepoxajiKajiu
3. 'erepoxankanuHr tabuatu Oyitnua - [TupuanH, nunepuanH Ba MUPPOTUANH
XOCHUJIaNapy, TPONaH XOCUJIalapy, MypUH CAKJIOBYH, MHAOJ Ba UMUAA30] , Xamjaa
M30XUHOJIUH CaKJIOBYH AJIKAJIIOUAJIAP

Anxanousnap ofaTaa ay4vK TabMIIM, CyBAa d)pUMaIUraH, aMMO OparaHuk
SPUTYBUMWIAPJA IPUANUTAH PAHTCU3 KPUCTAIUT MOJAAIAPAMD.

Ycumimkiap/ia opraHuK KUCJIOTalapHUHT JIUMOH, 0JIMa, OKcallaT, kKaxpabo Ba
Oomka Ty3napu cudartuaa Oynaguiap. YJIapHUHT acOCHUJa O1AaT/a KaHIalup
reTepoxaikanap €taiu.

[Mupuany, TUIUPUANH Ba TUPPOJIMIUH XOCWIANIApH KyHuaaruiapaup.
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I'urpun - yMymMui CTUMyJUIAII TAbCUPHUTA 3Ta

Huxkorun - Tamaku 6apruma 3% rada, moxopkana 12% raua 6ynanu. Kon
TOMUPJIAPHU KUCKapTUPAJAUTaH 3aXapiid MOJia

Konnun - Kyunu 3axap. Acab TykuMmaiapuau 1moj kuiaau. Karra Mmukaopaa
yIIUMTa OJIU0 KeJaIu.

AHaba3uH - 3axapnu. AHaba3uH cyndaru HHCEKTUIU cudaTuaa KyJIaHuIaan
Tponan - xocuiianapu aTponuH Ba KOKAUHAHTPOIHH - KyWIH 3aXapiIAinura
KapamacJaH Ky3 aMalueéTuaa Ky3 KOPauWTMHHU KEHraUTUPHUII XOCcacura ara
OyJiranu y4yH KeHT KyJUTAaHHUJIA U,

Kokaunn- maxamiuii aHecTe3UsJIOBYM Ba HAPKOTUK Mojia. Hapkotuk cudaruma
KyJUTaHUJIaIH.
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IMunepuH - Kopa Mypyd TapkuOHa, KOpa Mypyd Ma3acuHH Oepai.
Jlobeaun- HadacOyruinbd xosiranaa, Hadac onuiira Epaam 6epaiu.

XHWHOJIHMH Ba N30XUHOJWHHUHT XOCHJIAJIApH - yjlapra XHHWH, MOP(QUH, TCPOUH,
naraBepyuH KAPAH.
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XMHHUH - OyrMa KacajJIurura Kapiiy HiuiaTuiaaguran npenaparaup. Mopgun -
1% -spuTMacH Ky4au OrpUKCU3IIAHTUPYBYH BOCHUTA.
I'epouH - yer 35172 KEHT KyJJIaHUJIAAUTaH HAPKOTUK MOP(UHHUHT THALIETUIT

XOCWJIACUJTHD.
BUTAMMHJIAP.

Burtamunnap- Mmyctakui Ba pepMEHTIAPHUHT TapKUOUIa OMOJIOTHK
byHKIHSIapHU 6aKapyBUM KUIUK MOJIEKYJIad OPTaHUK OUPUKMAJIHD.

VYnap 6exapop Mmoananap Oynud IOKOpU Xapopataa, Kywid THAPOKCUILIAD
TabCUPHUJIA, XaBO KUCIOPOIM OMIIaH OCOH mapyaianaauiap. Opranuzmaa
KaHJIalup BUTAMUHJIAPHU TYJIUK OyJIMACIUIX OPTaHU3M YUyH OTHpP KacaJlUTHK
OyJiran aBUTMHHO3 Kacayuurura oinub kemaau. Kynuaya BuTaMuH KUCMaH
HerummMaciury Omian 0OTauK OyJraH TMIIOBUTAMUHO3 KacaUTUTH yupaiiau. by
KacaJUTMK WEHTHII XOJICU3IIUK, T€3 YapyalllIuK, Uil (DaoTUATHHUHT MTacaluIIly,
OpraHU3MHUHT WH(EKIusIapra Oyiaran KapmuiIuTHHA KaManum OuaH
oenrunananan. Ou3nK- KUMEBHUIA X0ccaiapu Oylinya BUTAMUHJIAP UKKH TypyXra
OynuHaaw: €rja Spuiaurad BUTAMUHIAp (JTMTIOBUTAMUHIIAP) Ba CYB/Ia dPUIUTaH
BUTMaHap (TUAPOBUTMAHIIAD).

Buramunanapau katta notun4a xapd omnas (A, I, 9, b Ba 6omika) Genrunananmy,
ITYHUHT/IEK KaCAITMKHU JJaBOJIAINTa Kapab «aHTW» CY3H KyIMUO yKWIaIu



(aHTUPAXUTIUK, AHTUHEBPUT Ba XOKa30) KU KUMEBUM HOM OuJiaH (PETUHOII,
Kancugdepos, OMOTHH Ba X.K.)

Erna spuiinuran sutamunnapra: A, I, 3, K, cysaa spuiiaurannapra «b»
rypyxaaru Butamusiap X, c, I, ¢pon kucnora, XoauH, THO3UT

CyBaa 3puiiaiMran BHTAMHMHJIAP

Buramuu B; - (TuamMuH) aBUTaMUHO3HUHT (Oepu-Oepu KacaJIUTH) aCOCUIA
OeNrucH MOJUHEBPUT, IIYHUHT YUyH BUTAMUHHUHT HOMU aHTUHEBPUT JCHIIaIN.
byHnna opak dhaomnuru y3rapajau, IIyHUHTAEK OBKAT Xa3M KWJIHII CUCTEMACUHUHT
CeKpeTop Ba MOTOp (pyHKUMsUIapU XaM y3rapaau. by aca TykuMallapHUHT KOH
OWIaH TAbMUHJIAHUIITMHUA KaMalUIIA HaTHXXacuaa MOJTAIADHUHT aIMallliHUIIIN]IA
AKKOJI OeNTujiaHaJiurad y3rapuuuiapra onu0 kenaau. [ 'umoButamMmuHo3napra
nappasaanap ce3rup. Buramun b1 HUHT OMp KYHJIMK MOWMMIUIUTHY -2 MT.
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BUTAMMWH B, (pubodnaBun)

Ozyka OusaH BuTaMuH b2HuU opraHu3Mra KaMm KUpHILIKA HaTHKachaa TeTUIILIN
¢dbnaBuH GpepmeHTIapH OMIIaH OOTVIMK TYKHUMaJIAPHUHT OMOJIOTHUK OKCH IJIAHUIIN
6ockuunapu Oy3unaau. by sca aBBano sHeprust Xocui OyJIHIIMHYA KaMalTUpaIy Ba
OpraHU3MHU PUBOKIIAHUIIY Ba YCUIIMHM cCycTamTupaau. bup kyHmuk
MOWWJIJIUTHU 2-3 MT.
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BUTAMMWH B (anepMuH, NUPUIOKCHH)

AMHMHOKHUCTIOTAIAPHY AJIMAIIMHUIINAA UIITUPOK 3TAAUTraH PEepMEHTIAPHUHT
kodepmenTu Oynagmnap. Butamun b6 HUHT aBUTAaMUHO3U/1a OKCUIUIAPHU
aJIMallMHUIIY Oy3uiIagau, AepPMaTUTHU PUBOXKIAHUIIIUTA OJIMO Kellaau, KOHaa
SPUTPOLUUTIAPHUHT MUKIOPU KaMasiiv, YHUHT KYWHIIUIINA XaM KaMasiif, OKCHUJI



3apno6u ( cuBOpoTKa) HUCOATH y3rapaau. [lupuaokcu HOMU OUOTOTHUK
daommurura sra OyJaraH TUPUINH XOCUIATAPUHUHT HUTHHIUCUIIUD.
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BUTAMMH B;; (anTHaHEeMUK CHaHKOOAJIlaMHH ).

Kon anmammnauimmg xapa€HUHU Ha30paT KWJIyBYM OMUIUIapaH Oupu OyiraHu
Y4yH aHTHaHeMUK Aeiunaau. Buramun b12 rypyxnu tymynua. bynra 1948 iiunna
axpatu6 onuHraH ¢gaos cuaHokodanaMuH kupaau. Buramun b12 nopdun
XaJikajnapa Ty3Wiral cuctema Oynu0, yHUHT MapKa3uja KoOoalT aTOMH
xoitamrad. KobanaMuHiapHUHT aiipumitapy KoOanT OuiaH OorjiaHraH
KHCTIOTaNM KOJAUIY OWiaH gapkianaaunap. (MacajaH I[uaH-, OKCH-, HUTpAT-,
XJIOpuI- Typyxiaap). ABuramuno3 b12 nepHunnos anemus Oenruiapu Ouian
aHUKJIAaHAIH.

doJ kucaoTa

ABUTaMUHO3/1a KAMKOHJIMK PUBOXJIaHA Ba KOHHUHT TapKUOU KECKUH y3Tapajiu,
SPUTPOLUTIIAP, JIEUKOLUTIAP Ba TPOMOOLUTIAPHUHT XOCHII OyIUIITN Oy3HIaau.
Bbynap aitnukca ¢on kucnora Ba ButamuH b12 fiyk Oynummmaa Ky3aTuiam.
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ButamuHHMHT acocuii MaHOacu Oyanu0 YCUMITMKIIADHUHT KYK KHCMH Ba YH XU3MaT
KAJaIH.

BUTAMMUH C (ackopOuH KUCTIOTA).

Buramun ¢ (ackopOuH KuCioTa) - kurapa, Oyiipakia Ba 0oIika ab3oyiapaa
MOHOCaxXapHuajiapJaH CUHTE3 KWINHAAW. ABUTAMUHO3 BUTAMUH C- CUHTa
KacaJUTUTUTa OJINO KeJaIH.
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Buramunra yxmai moaaaJjgap

l.mapa- AMMHOOEH30M KHCIIOTA.

HoN COOH

-AMUHOOEH30M KUCIOTAaHUHT BUTAMUHIIM XOccanapy (o KUCIOTaHUHT
MOJIEKYJIacura KUpUIIu OuiaH OOrIMKAup. napa-AMUHOOEH30M KHCIOTa COYHUHT,
TEPUHMHT, )KYHHUHT TUTMEHTAIMSUTAHUIIMHUHT HOpMaJl XKapa€HU YUyH Kepak.
TuposuH-a3aHUHT Tabcupuaa OyH1ail BATAMUHHUHT (Aol TabCUPU KypCaTHIITaH.

Buramun B;s5 (manram xucuora)
Butamun b15 (manram kucnota) - KUME HyKTau Ha3apu/aH IIIOKOH KUCIOTa Ba
JTUMETUITIMIIUHHUHAT Y(QUPUIUD.
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Opam yayH ButamuH b15 HUHT MarOacu Oynu0 sxurap, yCUMIUKIAPHUHT YPYTH Ba
OorIKanap Xu3Matr KUJa/Iu.

ABHUTaMHHO3, TUuTIepBUTaMUHO3 b15 HUHT Genrmnapu ogamaa Epurniamaras. [y
Owan 6upra Oup KaTopaa YHHHT Npernapatiapu THOOUET a aitpum
KacaJUTMKJIApHU JAaBojaliga wuinviatuiaaan. [laHraM KHCIOTaHUHT MpenapaTiapu
Kurap éruHU KaiiTa THKIAHUIIKA Ba KAUCIOPOIHUHT KaMJIUTHAA SIXIITH JaBOJIAII
TabCUPUHM KypcaTanu. [lanram KuciaoTa METHI TYPYXJIapHUHT MaHOAbCH
cudaTuia XOJIMHHNA, METHOHUHHY Ba KEPATUHHU OMOCUHTE3H 14 UIIITUPOK ITAIH.

HNuo3ur

CuukoHnapaa yTKkazwiral TakpuOalapaaH IMIYHHUCH MablIyMKH, O3UK-OBKATIa
OyHJall BATAMUHHUHT WYK OYJIMINY YCUIITHUHT TYXTaIllura, TYKHU KaMaluIIura Ba
XOJTUITEPUHHN KOTUIAHUIITY OWJIaH OOpauraH >KUTapHUHT €T WHOUATPALUICH
Ky3aTuiagau. XailBOHJIAPHUHT O3UK-OBKATHUTA KUTAPHUHT SKCTPAKTUHU
KyIIWIAIIY OyHJIal XOJuCaTapHu WYKOJIHIINUTA OJTNO KeTIaau.

Nuo3uTt- LukiorekcaHHUHT 6 aTOMIIU CUKIIMK CIIUPTUIUD:
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WNHo3uT Mus Tunuayiapuia aHUKIaHTaH. Y HUHT OMOJIOTHK POJTH
dbocdhornuiepuaiapHUHT aIMallMHUAIIY OuiaH 6orfuk. by Ouian yHUHT
aunotpon 3P GeKTH TYNIYHTUPUIAIN, SHHU XaBOHIAPAAryd KUTAPHUHT
aucTpoduscH Ba oamiap/a capaToH KacaJUTMTUHU PUBOKIAHUTITUHU
CYCTJIAIITHPAIH.

JIlummoit KucJjiora

CH, +2H* ,CH2~
H2C/ CH—(CH2)4—COOH —>E ch CH_(CH2)4—COOH

dopmynanaH aunoi kucaotaHuHr okcuaiianrad (-C-C-) Ba kaitapuiras (-110)
maksuiapaa Oynuimu KypuHuo TypuOau. byHuHr épaamuaa yHUHT KOQEPMEHTIIUK
dbyHKCHsIIapy amanira omupuwiIaan. XycycaH, JTUMON KUCIIOTa Kyl KOMIOHEHTIN
dbepMeHT cucTeMalapHUHT TApKUOUIa alluil TYPyXJIapHU OKCUJIJIAHUIIN Ba Tamub
OOpUITUIITH, ATMAIITUPUO OyIMalIUural poJiHU Oakapaau. Y HUHT aCOCHM
GyHKIMACH a-KEeTOKUCIOTAIAPHUHT (a-KETOTIyTap Ba MUPOY3YM KHCIOTAIApH )
OKCHUJQJIaHUIIY OWIIaH OopaauraH aekapOOKCUIUTAHUIIINA UIITUPOK dTaAUIIap.

Cymanak

By epna Muninii cymanakHy KypuO YMKHIIUMHU3 MabKyiaaup, ayHku 100 r
cymanak 8-9 r okcwi, 19-22 r nunun, 22-30 1., kapOOH CyBiIapH cakjaaiad. YHUHT
TapKuOMaa rymtra Ba cyrtra kaparanja 20 MmapTTa, HoHra Kaparanjaa 10 maptra
Kyl BUTaMUHJIap 00p, Kyl MUKJIOp/ia XOJIUH 00p.

. HA3OPAT CABOJIVIAPH
. IlupuauH, nUNepuavH Ba DUPPOIUINH CAKJIOBYM AJIKAJTIOUJIAPHA HOMJIAHT

. Tpoman xocunanapu OYJIraH aakaJouIApHA HOMJIAHT
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3. IlypuH XaaKacHHH CaKJIOBYH aJKAJIOHJIAPHH HOMJIAHT

4, VHaon Ba IMUIA30J1 CAaKJIOBUH AJIKAIOWJIAPHU HOMJIAHT

5. XWHONHH Ba M30XWHOJIWH CAKJIOBYH AJIKAJIOHIJIAPHUA HOMJIAHT

6. CyBna 3pyBuM BUTAaMHHJIAp KAaTOpUTa KHPYBYH MOJJIAJIapHU Kalicu OMpIIapUHH
omtacus?

7. Erna spyBum BUTaMHHIAp KAaTOpUra KUPYBUM MOIATApHU KaiicH OMpIapHHH

owacus?
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