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MAT'NCTPJIMK JUCCEPTALIUACHU AHHOTAIUACHU

Mag3ynusr gpouasapoauru: MC cTpyKTypacura KUpyBYM JUCIUIUAEMUS Ba
CEMUpPHII KaOu «aHbaHaBUW» XaB() Xarap OMWUIAPUHHU YpTacugaru KHECHA
TaKOCCJIall 11y Ousiad Oup sUUIMFIAHUII UHTEHCUBIIMTH KaOu XaB( XaTap «SHIH»
OMMJUTAPUHU KUPUTUII MyMKUH. OXUpPIU BakTaa METa0OJUK CUHAPOMHH Oupra
KeJIMIIM KyO JaBiariapjaa, my >KymiajlaH Y30€KHUCTOHJIa XaM HOTHMPOHJIMK Ba
YIMMHM acocuid cababuunapuaan Oupu 6yiIMoKaa.

Nmauar makcaam Ba Basudanapu: MetaOonuk CUHAPOM aHMKJIAHTaH
Oemopiiapza KaTexoJlaMHHJIap METa0O0JM3MU Ba KOH TOMHUP SULTUTJIAHUII
peakuusIIapuHU aHUKJIALI Ba YJIapHU y3apo OOTJMKIUTUHU aHUKIIALL.

Taakukor 00beKkTH Ba npeaMeTu: MeTtaOoNMK CHHAPOM aHUKIAHraH 37 Ta
Ooemopiiap Ba 15 Ta KIMHHUK COFJIOM OJamiiap.

TaakukoT ycayousaTi Ba ycy/LuIapu: YMyMKIUHUK, ONOKUMEBUM, CTATUCTUK

TaagKuKOT HATHKAJAPDMHMHI MJIMMH KMXATAAH SHIWIMK Japaxkacu:. by
WIMHMIA Makojiaja acocaH MeTabOJMK CHHIPOM Ky3aTWwiraH Oemopiapia
CUMIIATO-aIp€Ha] THU3UM Ba KOH TOMHD SUUIMFJIAHUII  PEaKLUACH
MeIUaTOpJapUHU y3apo OOFIUKIWTH YpraHwirad. bupuaum maportaba, MC
Ky3aTwiran OeMmopjapJa KaTexoJaMHUHJIap Ba KOH TOMHD SUUIMFJIAHUII

pEaKIUsCH XOJIATUHU OOFIMKIUTUHU Ypranud YHUKWII Ky3[1a TYTHJITaH.
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Onuuran nHatmxanapra kypa, MCmna CATHH Ba KOH TOMHUpP SULIMFJIQHMIII
PEAKLIMACH Y3rapuIlnIa y3apo aJOKAIOPJIUTY AHUKJIAHTaH.

Taakukoa HATHKAJAPUHUHT AMAJIMI aXaMUSITH Ba TaAOUIru: Yoy WiIMHMA
TQIKUKOT HATWKaJapd JUarHOCTHMK Ba TEpameBTUK MeE30H cudaTtuia
KYJUIQHWIUIIM ~ MyMKUH. M3maHuimm  HaTwKalapuHd  aMaliui  THOOMETra
kuputiiica, MCHH ¥3 BakTWIa TalIXUCUHU €KUM PUBOXIAHUII XaTApUHU
aHUKJIAlll, caMapalii JlaBoJialll Ba YOy KacaJTMKAArd acopatrjapHU OJIIUHU

oqiira épaam o6epaiu.

NHuHr Ty3nanmm Ba Tapkuon: J(uccepranus kupum KucMu, — 1-600
anabuérnap mapxu, |1-000ma TekmMpyB Marepuaiapy Ba  TEKIIHPHUII
ycymapu, |11-6061a yTkazwiran wiMui TaaKUKOTHUHT HaTwkanapu, |V-6001a

HaTWXKalap MyXOKaMacH Ba XyJjocajap, aMajiuil TaBcusiap €3uiraH.
BakapuwiraH MIIHMHT aCOCHil HATHKAJAPH: YTKA3WIraH TaIKUKOTIAp
Hatmxacuga CAT Ba KOH TOMUD SUDTUFJIAHUII PEAKIMICH YpTacula aHUKJIaHTaH
¥3apo OOFMUKIMKIAp, Oy WYHAIUIIAA SHTU TAAKUKOTIAp OJMO OOopuauIIura
3aMHUH sipaTaaud, Oy KypcaTkuwiapHd aHukjiaaHuimm MC mnatoreHe3uHu o4uo
Oepuiira, xamaa 0y 6emopnapaa CAT xonatuau 6axonad 6epaau.

XyJjgoca Ba TaKJIU(IAPHMHI KUCKA4Ya YMyMJIAIITHPWIran udoaacu:
MeTtabonuk  CHHAPOM  Ky3aTwiraH OeMopiapia  KaTeXOJaMUHJIAPHUHT
METa0OM3MUHN KOMIUICKC KJIMHUK TEKITUPYBH IIYHW KYpPCATAUKA CHUMIIATO-
aJpeHan TU3UMHUHU (DYHKIIMOHAT XOJIATUHUHMU OY3WIWIIM, KOH TOMHD
STUTMFJIAHUTI PEaKIUsACH Ba JIMMHJIAD aJIMAIllMHYBHHN Oy3WIUIIMHN aHWKIIAII
KaCaJUIMKHU dPTa aHMUKJIAII Ba acopatrjapy PUBOKJIAHMIIM Ba OJJAWHU OJHUIITA

&pmam Oepanam.

Namuii pax0ap 10ueHT: Tamremuposa U.M.

Pe3unenr: Kapumos A.A.
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ANNOTATION OF MASTER DISSERTATION

Topicality of the theme: The spread of the heart ischemic disease is one in main
among the heart and cardiovascular diseases. And cases of occurring the
unstable stenocardia accompanied by metabolic syndrome are one of the main
causes of invalidity and death in many countries as well as in Uzbekistan.

The aim and tasks: To investigate the connection of the metabolism of
catecholamines and disorders in lipids exchanging at patients with HID and
metabolic syndrome, as well as to determine the daily rhythm of catecholamines
excretion.

The object and subject of the research: 37 patients with HID and metabolic
syndrome and 15 clinical healthy people.

Method and methodology of the research: common clinic, biochemical,
statistic.

The scientific novelty of the research results: For the first time the connection
of catecholamines and lipids spectrum is investigated at patients with MS and
HID. According to the findings, there is found connection in peroxide oxidation
of lipids and SAS in MS.
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Practical value of the research results: Findings of this research may be used
as the diagnostic and therapeutic base. If the findings of the research are
introduced into practice, it will help to make correct diagnosis timely and to
determine the risk of development of HID and MS, as well as to treat effectively
and to prevent the complications of this disease.
Structure of the research work:
There are given introduction part, literature survey in the 1¥ chapter,
examination materials and methods in the 2™ chapter,
findings of the research in the 3" chapter,
analysis, practical recommendations and conclusion in the 4" chapter.
Main results of the research: Determined interconnections between lipids
spectrum and SAS make the base for the new researches in this direction;
detection of these results help to open the pathogenesis of MS and HID, as well
as to estimate the SAS condition at these patients.
Conclusion and proposals: Complex clinic examination of catecholamines
metabolism at patients with metabolic syndrome and HID has shown that to
determine the disorder of lipids exchanging and the functional condition of
simpato-adrenal structure helps to the early diagnose of the disease and to

prevent the development of complications.

Scientific adviser: docent Tashtemirova I. M.

Resident: Karimov A.A.
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INAPTJIM KHCKAPTMAJIAP
A/b - aprepuan 6ocum
AN - aTepOreH UHJIEKCU
AO - aHTHOKCUJIAHT TU3UM
I'K - TUIIEPTOHUS KaCAJUIUTH
I'Tb - TJIIOKO3ara TOJIEPEAHTINKHU Oy3UITUIIN

KCCT - xaxO0H COFJIMKHU CakJjalll TAIIKUIOTA

np - UHCYJIMHOPE3UCTECHTIINK

K1 - KETJIE UHIEKCH

K1 - KaHJJI1 qradeT

JITIO - JINTIWJJTAPHUHT TIEPOKCHJT OKCHIJTAHHIIIH
MC - METa0OJIUK CUHIPOM

MAO - MOHOAaMHMHOOKCH1a3a

MJIA - MAJIOHJIU AUAaJIbAECTHUT

03 - OKCUJUTAaHUIIUIM 3YPUKHIILI

OTB - OPTMKYa TaHa Ba3HU

VII3JII - yTa MacT 3UWIMKIArH JJANONPOTEUIIap

[I3JIIT - macT 3uwWIMKIard JunonpoTeuiap
TT - TPUTIIALIEPUIIIAD

TBU -TaHa Ba3HU UHIEKCH

XC - XOJIECTEPUH

IOUK - I0PAaK MIIEMHUK KaCaJUIUTH

IO3JIII - roKOpH 3WUNMKAATH JTUTIONPOTEHUIIAP
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KHUPHUI

Mag3yHuHr aosasapoauru. XX acpaa merabosnuk cuHapom (MC) Homamn
SHMM TaHAEMHUS KypHUHHULILIApH MabiyM Oymau. 1988 imnga  G. Reaven
TaaJyKJIM CUMITOMOKOMIUIEKC, TUIEPUHCYJIMHEMHUS], TIIOKO3ara TOJEPaHTIIUK
oyswmmu (I'TB), runeprpurmuuepunemus (I'TD), IOKOpU  3UYIUTH
munonpotenanap xonectepunu (FO3JIIT XC) MmuknopuHuHr nacaiiuim Ba Al'au
Kypcatub Oepnu. Y OupunHunm Mapotaba Oup Kenud YUKUILJATH
uHcylInHope3ucTeHTIuK (MP) Ba kommniencarop runepuncynuHemus (I') ounan
OOFJIMK OY3WJIMIIHUHT OUpJIalliraH CUHAPOMIIAp paMKacu Ha3apUsICUHHU KUPUTAU
Ba kypcatwiran Vyi3rapunuiapauHr FOUWK kenn® wukummagard axamusiTUHU
oenrunad 6epau.

Xozupru gaBprada MC  3THOJIOTHMSCHM OXMpHUIada YpraHWIMara.
Abnomunan cemupuiigaru P puBoxiiaHUIIMHUHT Oapya MaBXyJ cabad Ba
MEXaHU3MIIapH TYJIUK HW30XjaHwiMaran Ba MCHuUHT Oapya KUCMIIapU Ba
WPHUHT aHWK OOFJIAaHUIIM TYIIUHTUPUO OepuiiMaras.

IOpak KOH-TOMHp TH3MMH KalTa MOJEIUIAHWIIM Ba HJOTENHUNA XOJATH,
TH3UMJIM  SUUTMFJIQHUII  kapaéHu, xampoX aomomuHan cemupuin  (AC),
cummnaroagpenan TuzuM (CAT) ¢ao/sIMriHUHT OpTHUIIH, HEHporymopanl
Oy3wnuiuiap, adgaoMuHan TuU3uM &F Tu3uMu MC MeTabonuk Oy3WIHILIapH
OwsiaH y3BUi OOFJIaHTaH Ba YHUHT PUBOKJIAHUIIINIA MYXUM PO YHHANTH.

CyHITH Hunapaard TEeKIUPYBIAPH KypcaTWIMIIMYA, €F TYKUMa TYpPJIH
ouonoruk »ddexTiapra sra, XaMpoX CEMHUPHII acopaTiapyd PUBOKIAHUIIMHUA
yakupyBUH, xymaagad MP, ayTo- mapa - Ba SHIOKpUH (PyHKIMsATA 3ra )KyAa Ky
MUKIOpAAa MOoJjajap CEKpeuus KWJIalu. Er TYKUMaHUHT OyHJaii TOpMOHal
momnanapunan Oy — sentuH (JI) Ba amumonexkturmup (AH). Tana BazHm
unaekcu (TBU) ga nentun nmabd yukapunuiu, 'Y Ba UP ypracunaru mycoar
KOppeNANUANaH MyCTAaKUIUTMTH KYpCaTWIIU. EF KUCIoTanap TyTyBYM XaiBOH
EFITapuHu OpTHKYa UCTEBMOJIH Xyxaiipanap MeMOpaHacuaaru
dbochomunuamapHUHT CTPYKTYp Yy3rapuiuiapy Ba XyXkKallpa HuYMJa WHCYJIWH

CUTHAJIJIAp YTHIIWHUA HA30paT KWIYBYU T€HJIAP SKCIPECCUSICHHUHT OY3WIIUIIUTA
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onu6 xenanu, skymnanadn P pusoxu. [llyaunrgex UP tymynuacu Oumnan Oup
KATOP/Ia CEJIEKTUB JIENTUHOPE3UCTEHTIIMK TYIIYHYaCH KUPUTUIAN. AMMO YHUHT
MexaHu3MJIapH Ba cababnapu oxupuraya ypraHujiMaras.

3amonaBuil TacaBBypiapra kypa MC pHUBOXMHUHT MaTO(GU3UOIOTHK
MEeXaHU3MJIapH acocujia Helporymopai (paoIuK, KymilaJaH CUMIIaTO-aJApeHan
Ba PEHUH-AaHTHMOTEH3UH-aIbI0CTepoH TU3UMHU (PAAT) &Eramu. MC renesupaa
CAT Ba PAAT ponunu ypranuiga naToQu3noIorus Ba OMOXUMHUS COXacHIaru
IOTYKJIAp MIIOHAPJIA aCcOCJIaHraH ucOoT Oyna ongu. byHaaH Tamkapu KIMHUK
dapmakomnorusi Ba Kapauojorus myBaddakusariapy MCHHUHT STIOBYAHIUTHHH
axumtamga AIIOU (aHrMOTeH3UH KOHBEPCUSTIOBUM (DEPMEHT UHTMOUTOPIIAPH),
B-anpenobnokartopiap Ba aHruoteH3uH Il penentopiapu aHTaroHUCTIApHUIIaH
dborigananumHuHr posiv tacaukiaanau. Iy Ounan Oupra KaTop TEKIIUpYBIap
KYpCAaTOUKN JAaBOJAIHUHT Takiu( STWITaH YCyJJIapu KacaUIuK PHUBOKUHU
OJIIUHU OJIMIIHU TAMHUHJIAA OJIMACIINTY TaCAUKIaHIH.

Cyurru Hwiapaa TAcAUKIAHIWKM SUUTUFIIAHUII  [TUTOKUHIAPUHUHT
TUNEPNpOAYKCUACUMHUHT MC pHUBOXXKHMIa TabCUPH HSHI aBBAJIO YCMa HEKPO3U
OMWJIM, UWHTepierkuH-1, omam opranusmMu nepudepuk TYKUManIapu Ba
kapauomuonutura MJI-6HUHT OGeBOCHTa >KapoXaTJOBUM TabCUp WUYIH OuiaH
aMajira OIIIaJH. AmMmo WJI-10 Ba rokopu ce3rup C-peakTUB OKCUJIHUHT
(rocCPO) Ba3zudacu kaM ypraHuiras.

MC Ounan Oemopnapia 3HIOTENMH XoJaTh ¢aosl YpraHWIMOKIA.
ToMHUpIapHUHT SHIOTENMIWra OOFJUK Ba3OAWISATALMSCUHUHT OYy3WIMIIM Ba
Oomka Merabonuk Oy3uwnunuiap WP Oy3wiunuiapy OwinaH — OOFIMKIUTH
kypcatwiau. by xapaénna Katop sHAOTEINI ropMoHIapuHUHT poiu Oop. [y
OwiaH OuMpra MHCYJMHTA YXIIall Yeuil (aKTOPUHUHT SHAOTEIUN nucyHuusIcu
PUBOXXUIArd pPOJIM OXMpHUrada aHuKJIaHMaran. by »xapa€Hma HeTpoduiiap
ayToaHTUTENAcH Ba3u(acuHU Ypra"ui Oyiinda uiuiap Aespiid KHIMHMAaraH.

MC anuknanran Oemopnapaa W®P- | HuHr Ttypnau papaxanapu
oenmrmnanau. byaga U®OP — | HUHr TYKMMaHWUHT WHCYJIWHTA CE3THPIUTHHU

SXIIWJIOBYM Ba OIIKO30H OCTH 0e3u [-XykalipadapuHU MHCYJIUH CEKPELUsICUHU
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6eBocuta uHrubupnam gaonausata anukiaangu. MOP-1 FOKTKuuHr npeaukropu
OyIUIIM MYMKHWH, aMMO Oy JaJuil TacAuKIaHMaraH. Muokapa auctpoduscuaa
KapJIUOMUIIUTIIAp ayTOAHTUTEJIACHHUHT Basudacu Oyiimya wunuiap MWyk.
Xamaycrnuk nasiatiapunaa 30 émgan okopu axohucu opacuaa MC tapkanran
oymu6, Typiaum myamuuduap mabiymoriapura kypa 10-20% axonucu MChaan
azuaT uekaawinap. by Kacammk 9pkakiapra HucOatan admapaa  Kym
yuparaniuru anukiadrad. Oxupru 10 vnn nuuaa 30-39 €m ypracuaa KaHaau
nuadet (K/) Ounan xkacaymanui kym yupamokaa. MC ky3atuiran 6emopiapaa
yrIeBOJIap ajJMallMHYyBUHU (TJIIOKO3ara ToJepaHTIUKHY Oy3unumugad 1o K/
ll-tunrava) Oy3unuimu, WP, runepuHcynuHeMUs, IUCTUNUIECMUS, BULIEpal,
cemupuil, runepypexemus, Al', MUKpOaTbOyMUHYpUS, TEMOCTa3HU Oy3UITUIIN
Ky3aTHJIaIu.

MC Ounan xacTajaHrasjap/a IOpak HIIEMUK KacaJUTUKIApUAAH COJUP
Oynaauran youMm Japakac yMyMUM HoOmyJsiusaarura Hucoaran 2-4 6apoOap
okopu OYynmagu. Xosupru BakTaa MCHu yupamum ycemupnap Vpracuga 4,0-
10,2%Hu, ypra émparu axonu ypracuaa 30%uu tamkwn kuianu. Cait€épamuzia
UCTUKOMAT KWIyBUMJIApHUHT 7% cemusnuk Owian xactananrad. KJ[ II-tumum
ownad 3ca ep kuppacuHuHT 10%-30% axonucu xacrananran. Cemusnuk VIPHu
KeNTUpUO yuKapaau Ba OyHMHT okuOaTtuaa, [-mapaxanu cemusznukna K/[auHr
Il-Tunu xaBdu 2-6apobapra, II-gapaxacuna 5-6apobapra Ba III-1V napaxacuna
10 6apobapra omagu. TaHa OFUPIUTH Xap TYPT KITa OPTraHaa aprepuan 60cum
4-5 Mm.cuM.ycT.Ta opTaay. Er T¥kumacu 10%ra omranga AB 6-8 MM.cuM.ycT.ra
opraau. Cemupuiu Ky3atuiarad nHconnapau 70%pa ['K xacranuru Ky3atunagu.
'K aiipum mammakatinapna 50% raua yupab akcapust yprada 6-8 Taraua
MeTaOoHMK Oy3uIuIIap Ouian Kymand HamoéH oynaau [27,65,87,91,95].

bomka Ttexkmmpysnap kypcatummua, MC Ky3atwiran Oemopiapaa
UIIEMUK WHCYJIBT Ha30paT Typyxura HuUcOataH 2 MaprTa KYMpOK Ky3aTHJITaHU
anuknanrad. Yysam PecnyOnukacu 1800 ta Gemopnap axpaTu® oJMHraHaa
ymapuunr 20,6%, 30-59 €mpmarmmapu MCra yuparan, aémmapaa spkakiapra

HucOatan 2,4 MapTa KYOpoK Ky3aTWITaHJIWTH  aHUKJIAHTaH. EBmra
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xucobnanragaa sca 30-39 émpa 1%; 40-49 émna 3,6%; 50-59 €mma 9%; 60-69
émma 7% ydpararimry aHukianrad. CemMusnuk yeub 6opumm dca xap 10 iinnga
10%ra optmokaa. MCHuHr y3ura xoc «aBxkmn» 30-39 Ba 40-49 éumunapra tyrpu
kenmaau. Xo3upru gaspaa 6emopiapaa I'K Ba metabonuk xaBd OMUWIMHH Y3apo
OOFJIMKJINIY Ba KYTI XoJUlap/ia yMyMuidl cababapra ara 3KaHJIuTd XaKuaa Kyaa
KYTI Jaausuiap mnaigo 0yIMokaa.

MCuunr xamma komnoHeHTnapu WP, nucnunuaemus, cumnaTo-aapeHan
ti3uM (CAT) daomnurunau, AbHu optumm Oymap abmaoMuHan &rF KaBaTu
OFUPJIUTUHU OPTUILM OUsiaH OOFIIUK OYIiaau, surapaa TpUriuiuepuiap CHHTE3U
Kydasu Ba OPKUH E€F KHUCIOTAJIapu axpanagu. Aémiapaa TaHa OFUPIIUTUHU
oprutin Ab puBoxianui kypcarkuwiapuau Ba KJ[ puBoxiianuin xaBhuHU
omupanu (G.A.Bray.1998). Cemupuimn donuga siHa aémiapja xai3 IUKIUHU
Oy3wiuimyd  Ba  OENyIITAWMK  Ky3aTWIMIIM ~ OPTaad.  DMHJAEMHOJOTUK
MabIyMoTiapra kypa PoccusHMHr xap yuyTa axoJIMCUHM OUpU CEeMHUpHUIIIAH
a3usaT yekmokna. Cemus3nuk Ba opTukuya TaHa BasHu (OTB) i#un caiiun
TaIKUKOTUMIIAp AUKKATUHU OOpraH capu KYIpoK TOpTMOKaa. JlyHEHUHT Oup
KAaTop MamlakaTiapuja YTKa3WwiraH WIMHA TaIKUKOTJIap MabIyMOTJIapura
kypa, cemuznmuk Ba OTB KJI Ba FOKTKuunr makmianummuga acocuii xaB@
ommnapu xucoOnanaau. [y 6unan 6upra FOKTK xaBpu optub® Oopummma
a0JIOMHHA CEMU3JIMK aJOXHJla axaMUsITra Srajurd KypcaTuiarad. AOAOMHUHaI
tana orupaurunu optun FOUK, AT, K/I, arepockiiepo3 KacaLIMKIapUHU 3pTa
PUBOXKIIAHUII KypcaTKA4WwiIapuHu Yyceummura ca®ad Oynamu. lynpail xkumu6
aémmapna MCHu ydpamd JyHE UMBWIM3aLMACUIA SIHTM HOWH(EKIIMOH
nangemuss 0ynmu6, Oy HOKTK acopatmapuHu pUBOXIAHUIIUHUA — ACOCHM
cababuucu xucoONaHaau Ba VIUM KYpCATKUYMHHU OPTHUILH, Xa€T cU(aTHHU
nacanummra cababuu 0yianu.

XO03Upru BakTAa  TEPEKUCITH OPKUH paauKan xKapaCHilapu, WIKA
KaCAJUIMKJIAPHUHT  PUBOXKJIAHMINIWIA, Iy  JKyMJaJaH  aTepOCKIICPO3HU
TE3NANTUIINHIHT aCOCH  XHMCOOJaHMIINTA Xed KaHmjai myoxa HyK.

JucnunuaemMuss Ba  JUNWJIAPHUHT  NEepokcuuin  okcujanum  (JIT1O)
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x)apaCHmapuHu (HAOJTUTHHN OPTHUIIA MUOKAP/Tra KapIUOTOKCUK TahCUP KHIIUII
MexaHu3Mja acocuil pon yitHaiau. Mabinymku JIIIO xapaéuu Xxyskaiipanap
MeMOpaHacuuu Oy3wiumura om0 kemamgu [80]. MCna Xxo3upru  3aMoH
TUOOMETHU 1A TUNTUJITAPHUHT TIEPOKCU]T OKCHUIJIAHUIIN >KApaCHUHU Y3rapuIInHH,
JUNUAJIAp CHOEKTPUHU V3rapuilldi Ba CEMU3IUK ypTracuaa Oup-Oupura
OOFNIMKJINTUHUA YpraHulla MabIyMOTIap Tyda eTapiad SMaciurd Ousna
KU3UKHII YUFOT/IH.

Namuiik  uMmHUHr  Makcaaum: MeTtaboduK CHHIPOM  aHUKJIAHTaH
Oemopriapaa KaTeXOJaMHUHJIAp METa0OJIM3MU Ba KOH TOMHpP SUUTHFIAHUII
peaKIusapuHy aHUKJIAlll Ba yJIapHU Y3ap0o OOFIUKJIMTUHY aHUKJIAIIL.

by makcaamapHu amajira oOWMPHII YYYH Kyduaara Basudanap
KYHUJITaH:

1. Metabonuk cuHipoM OuaH OeMOopJiapHU capaJalil.
2. Tekmmpunran 6emMopiiap/ia KarexojamMuuiaap: AapeHanus (A),

Hopagpenanmun (HA), Hodamun ([JA) Ba HODPA »>KCKpeHUsICUHU

CYTKQJIMK aXXPaIUIIMHA aHUKJIAIIL.
3. Metabonuk CHUHAPOM Ky3aTwiradH OeMopmap KoH 3apmoouga MAO

(haoJUTUTMHU aHUKJIAIIL.

4, MC anukjianran 0emopiapaa KOH 3apJo0uaaru KOH TOMUP SUIMTIIaHUIII

MeIUaTopJIapyuHU aHUKJIaIll.

Muccepramust xaxkmMu Ba Ty3wiaumu: Juccepramms wmu 80 Ta
KOMIIBIOTEpJIa TepUJIraH MaTHAaH ubopat Oyiauob, 16 Ta pacm Ba 11 Ta xaaBan
Ownan Oe3arunrad. Kupuim, amabuérnap mapxu, TEKIIUPHII MaTepUald Ba
yCyJulapy, WIaXCUW TEKIIUPHUII HaTHXalapu, XOTHUMa, XyJioca, amMaiuérra

Tapcusiap Ba 98 Ta MmanOaaH TamKWUII TONTaH agabuéTinap pyixaruaan noopar.
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I-5OB. ATABHUETJIAP IIIAPXH
1.1. MeTa00JHuK CHHAPOM 3THONATOreHEe3W Ba KEYUIIIUHUHT Y3UTa X0C
KUXATIAPU

Xosupru gaBprada MC  STHONOTHSCHM OXMpHUTaua YpraHujaMara.
AOnomunan cemupuigaray P puBoxxiaHMIMHUHT Oapua MaBxkya cabad Ba
Mexanu3miapy Ba MCHuHr Oapua kucmiapu Ba VPHuUHT aHMK OofiaHMIIN
TYIIUHTUPUO OepuimaraH. 3aMOHaBMi TacaBBypiapra kypa MC pUBOXUHUHT
naTo(pU3MOJOTUK MEXaHU3MIIApU acocuia Helporymopain (haosuiuk, KymiiagaH
CUMIIATO-3aJIpEHAl BAa PEHUH-AaHIMOTEH3UH-AJIBIOCTEPOH THU3UMHU €ragu. MC
rere3nna CAT ponuHu ypranumija natopu3nonorus Ba OMOXUMHUsSL COXacuaru
IOTYKJIap MIIOHAPJIM acociaHraH ucoot Oyna onau. KOpak KOH-TOMUp THU3UMU
KailTa MOJEJUIAHUIIM Ba SHAOTEIMNA XOJaTH, TU3UMIIM SUUTUFIAHUII KapacHu,
xampox AC, CAT (aoJsIMTUHUHT OPTHUIIM, HEHporymopasn Oy3wIHIILIIap,
abmomMuHan tuuM €f Tu3uMu MC MeraOonuk Oy3wiunuiapu OWIAH y3BHM
OOFJIaHTaH Ba YHUHT PUBOXJIAHUINIKIA MyXUM poJ yitHaimu [4,9,18,71].

CyHITH HMniapaard TEKIUPYBIAPH KypcaTUIMIINYA, €F TYKMMa TYpJIU
ouonoruk sddexTiapra sra, XaMpoX CEMHUPHII acopaTiapyd PUBOKIAHHUIIUHUA
yakupyBuH, xxymnanan VP, ayto, mapa Ba sHIOKpUH (yHKIUATA dTa XKyAa Ky
MUKIOpJa Mojdanap cekperus Kwiaau. TBUna nentuH unad 4uKapuiIviig,
' Ba UP ypracugaru Myc6aT KOppeNsiMsaIaH MyCTaKUIUTH KYpcaTuy. Er
KHCIIOTAJIap TYTYBYM XallBOH €FJapWHU OpPTUKYA MCTEbMOJIM XyKailpanap
MeMOpaHacuaarud (GocoUMUIAPHUHT CTPYKTYp V3rapuiuiapu Ba Xyxaipa
W4yuja  MHCYJWH  CUTHAUIap  YTUIIMHW  HA30paT  KWJIYyBYM  TEHJIAp
AKCIpecCUsICUHUHT Oy3unumura oiand kenagu. lynunrpek WP tymynyacu
OunaH Oup KaTopa CEJEKTHB JENTHHOPE3UCTEHTIUK TYIIYHYaCH KUPUTHIAH
[4,9,18,71]. AmMO yHHMHr MeXaHM3MJIapH Ba cabalnapu  Oxupuraya
ypraHuiMara.

Cyurru  Wuiapaa TACAUKIAHIWKH — SULTUFJIAHUIN  ITUTOKUHJIAPUHUHT
runepnpoaykcusiciHUHr MC pUBOXXKHIa TabCUPH SHI aBBAJIO YCMa HEKPO3U

OMWJIM, WHTEpNeWKuH-1, omam opranusmm mnepudepuk TYKUMaTapu Ba
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kapauomuonutura WJI-6HuHT OeBocuTa KapoXaTioBUM TabCHp WYIM OuiaH
aMaJjira OIIaJu. Ammo 1okopu cesrup C-peaktuB OkcwIHHHT (:0cCPO)
Ba3u(acu KaM YpraHuiras.

MC Ttacaupu XKCCT rtaxmud xkwiran IDF (International Diabetes
Federation) ITYHUHTICK Oorka npodeccruoHa accolnyanusiap
knaccuukanusanapu  Oup Oupuman  TyOoman  dapk  kKwiagd.  MCHu
koHnenmusicuan 2012 iimnma O6ynau0® yTran Xap WWJUIMK — Che3[uaart
MyXoKamacuaa AMepuKaluK XaMKacOllap TUIEepXOJeCTepUHEMHUs YpraHuUIl
Oyiinua THOOMET Mapkasum gupektopu M. Mc. Gowan ¥3 HyTtkmma MC
kputepusicu Oyinmya IOKTK xaBpu anexkBatnuru, MC xaBd xatap omumiuiap
KaTopura KHUPMAacCIUTH, 3aMOHAaBUI TaJKUHU OYiWYa KacaJUIMK IaTOTreHe3uja
aTepoTpoM003 Ba OOIIKA HKKWAJIAMYM KacaJUIMKJIAp MYXUM axamHsaTra sra
OKAHJIUTUHYU aTHO yTrad. byHaail oMuiapaa sHIOTEIMUHUHT 3apapiaiiiig —
spporenuii-1 (OT-1) Ba C-peaktuB oxkcunnu (CPO)  sannurnaHUIIUIHA
KHPUTHINUMU3 MyMKuH [4,9,18,71].

bup karop TamkukoTIapra KaparaHjia SHAOTEIUN JUCPYHKIUSACH Ba
SUIMFIaHUII  MHCYnuHOpe3ucTeHTIIMK  Ba  IOKTKHMHr MycTakun omunm
XucoOnaHaau. MIYHUHTJIEK MPOTHOCTUK Oaxocu OVitmua MC kxoMmoHEHTIapu
smac. MC cTpykTypacura KUPYBYM JUCIUNHMAEMHS Ba CEMUpHUII KabOu
«aHbaHaBUI» XaB( XaTap OMWUIAPUHHU YpTacUAard KUECUN Takocclall Iy
OwsiaH Oup SUUTMFJIAHUII WHTEHCUBIIUTU KaOW XaB( xaTap «SIHTHW» OMWIJIAPUHH
kuputul MyMkuH. (bapakan 3.C., Koctiouenko I'.U., 2002). Xo3upru Bakria

MC narorenesuna cumnarto-aapeHan TuzuMm (CAT) dyHkuuonan
XOJIATUHU Y3TapuIlid XaM MyXHM axaMusIT KacO 3tanu. by penentopnap anmapar
Ce3yBUAHJIUTH OpTUIKM Ownan Oornmukaup [3,5,9,11,12,16,19]. MCuHu acocan
oupnamun P Ba cuctemMann TUNEPUHCYIMHEMHUSHU OWPTaluKIa KETUIIH
TalTKWI 3Taau. [ unepuHcynuHeMust OUp TOMOHJIaH KOMITEHCATOp XoJaT 0o,
WNPHM eHTUIll Ba TIIIOKO3aHU XYy’Kaipara HOpMall TPAHCIIOPTUHU YILIA0 TypHUII
y4yH XU3MaT Kuica, OOIIKa TOMOHAAH MATOJIOTHK XoyiaT Oyiub, mMeTaboiuK,

reMOJIMHaMUK, opraniau Oy3wmmnuap puBoxuianuid Ba KJI I1-tun, IOUK, AT,
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aTepOCKJICPOTUK KYPUHUIIAD PUBOXKJIAHUIIATA OO KETyBUM  XOJaT
xucobnmanagu. WP — Oy riaroko3aHu y4 XM ab30ojapaa: CKeJIeT MyIIaKiapu, €r
TYKMMAacH Ba >KWTrap/ia MHCYJIUHTa OOFINK YTHWIM3ALUUIACUHU Oy3uiauiu OYiuo,
GU3MONOTUK  Y3rapuiliap HWHCYJWHHU aHHUK XOJjaT[a TabCUp KUJIUIIWTa
Oormukaup. [MOKO3aHM  acoCUM yTHIIM3AIUSCH >KOMHM CKeJeT MyIIaKjiapu
OYnu0, MHCYIWH TabCUPUHU OY3WIMIIM HaTMXKacuaa TIIOKO3aHU XysKaipara
YTUIM KuifuHiamaau. BF TYKMMacuaa WHCYNMH TabCUPMHU Macaiumu, ér
TYKUMaJIapyuHU KYTU1ad mapyajaHUIIMra oju0 Kelaau Ba KOHTa KYNn MUKIOpJa
OPKHH €F KUCIOTAJIApU YMKaau. XO3UPTH BAaKTAA OXUPTH Xynocanap myku, NP
PUBOXKIIAHUIIMHYA MEXaHW3MH Ba cababnapujgaH OuMpH OpTHKYAa TaHa Ba3HU Ba

a0JJOMUHAJI CEMHUPHII XHcoOIaHMOKa [8,9..... ... ] (1.1-pacwm).

Mokasatenn MMT B HOpme U NATONIONMUN Y MY>XYUH

WUMT 30

Huaxmia Cpeagiam Bucoxui MabsiTounan macca

- AMOpeKCHA - n 4
HOPMENoHBIM BEC HOPMaNoHNM BEC HOPManoHLW BEC Tena

Oxunperite —

Pacm 1.1. OpTrk4a TaHa Ba3HM KYyPUHUILIAPH.
Kurapma raroKo3a CHHTE3W Ky4an® yYHM KOHTA YHMKUIIH  OpTaau
(rmukorenonu3). UPHU puBOXIaHUIIM Ba Kydalummaa aabOMHUHaNI coxajna &F
TYKMMACHHU WAFHITUINN, META00IMK OY3WIHIIIap MyXUM pou YitHaiau [6,8,90].
Hetiporopmonan Oy3wimminiiap, CUMIATUK acad THU3UMUHU (DaoyuMruHu
opruiiin xam WP puBoxmanummra 6ornuk Oymamu. J.Vague (1997) dbuxpura
Kypa UKKU XWI TUMAa €F wurunaaun: AHapousl (9pkak) ruHoup (aén), aHapou

cemupuira Kaparaiaa runous cemupuiaa kynuaua FOUK, Al', KJI, nogarpa
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kabu Kacaumkiap Oupraimkma Kys3atwiagu. [unomuHamuss Ba EFHH Ky
uctebmon Kunum xaM MPau kydaittupaan. MCna abnomMuHan ceMu3iuK OuiiaH
Oupraiukaa TunepTpuriiepuaeMus xam kysartuiaau (1-pacm) [47,55].

Oxuprm  WuWapaa Kyn — TEKIIUPYBJIAp  MabiyMoTiapura  Kypa
TUIEPTPUIMIICPUSIEMUSIH Ky Japakacu mnoctnpanauan pgaspaa HOKTK
PHUBOXIJIAHUIIN TE3JIAIITUPYBUN OMUI XUCOOIaHAH.

NP aGpomuHan BUlepal CEMUpPHILA JUIMONPOTEHHINNA3anap GaoIuru
y3rapaad Ba SKUTapAa TpUMIIHMIEpUINNa3aiap, JUMONPOTEUUIap YYKUIIU
cekunnamanu. Ilmasmana FO3JIII papaxkacu mnacasau. Ilact 3uunukaaru
munonpotenaiap (I13JII1) sca maiiga 3uwIMKAArd KUCMIIAPU KOHUEHTPALUACH
optu6 keramu. Xurapna TI' cuHTe3n Kywasau Ba A-mojunporedH, B Ba yTa
nactT suwiuknard Jmnonpotenmiap (YII3JI) cexpernmscn Kydasan. MCra
JUCIUNUASMUSIHY Junu  yuiurd: 1) runeprpuriaunepenemus; 2) HO3JII
nacaiinmy; 3) [I3JIIT-opTumm Ky3atuiaam.

MCpa siHa KOH HBHMII TU3UMUAArd Oy3uiaunuiap (GUOPUHOTEH Xamja
¢bubpunonusz wunHrubutopnapu VII-paktop Ba TUIA3MHUHOTEH AaKTUBATOPH
unruouropu 1 (ITAU-1) Mukaopunu optuiiu Owian xapakrepiaaHaau. [TAN-1
JTapa)KaCUHU MMACAUHILM 3Ca BULIEPaAJl EF OFUPJINTUHU KaMalUIIUHUA KYpPCATraH.

MCna suapotenuii napaxkacuga NO cekpenuscu Kamasiid Ba SHIAOTEINH
1 MukIopu KeckuH oprtaau, Oy 3ca YTKUpP KOpPOHAp XOAMCAIApHU KENTUPHO
YUKApaJIUraH NaTtajloruk kapaéunapuu (Al', atepokciepos) puBOKIAHTUPAIH.
J.Wollenweber Tekmmpysnapura kypa 6emopnapnaa 47,5% I'Th tectunu, 20%naa
aca KJI xacammruau anuknarad. ['Thb K]l OGomumanummmad ONJIWMHTH XOJaT
Oynub yrieBomyap AaJIMAMIMHYBU Oy3WJWINM  KYPUHHUIIMIA TJIFOKO3ara
tonepeanTiuk mnacasau. ['Tbum K/ kacammurura ytum xaBhu 10-12%uu
tamkun Kwiaad. I'Thb ky3atunran xonatnapaa arepockiiepo3, IOUK Ba Al
KacaJTUTH Kenub YuKuiy XaBhu 2-3 MapTa 10KOpHu Oyiaam.
MC puBoXIaHUIIMAA UPCUATHUHT XaM pPOJIM axaMUSITIH, Y HPCUH
MOMMWJIIMKKA 3Ta KacaJUTMK SKAHIWTH aHukjganradH. MC Ky3aTuiranimapHu 25-

65%pna oTa-oHasapuga XaMm YOy TAaTaJorusi MaBXYyMJIUTH TaxpuOamapaa
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anukIanrad. Wpcuit moimuru Oop KuIIWiIap UpCH MOMMIUIMTH OyiMarat
kummnapra Hucoaran 1,5-3 mapra opruk MCra Ounan orpuiigu. Kreutrau
ucOoTiIamMya TOMHP Ba MHOKApJHU MHUOUUTIAPUHU TUNEPTPOYUICHHU
pUBOXJIAaHMIIMTa KaBoO Oepaguran reHjgap MaBxyd. 1-3-19  xydr
XpOMOCOMAJIapHU aopTa JIEBOPUTa Ba Yall KOPUHYAHU TUNEpTpodusicura kaBod
Oepaguran TeH Jokycinapu Oop. By Xpomocomanap, TeHJIApHU Y3TrapuIlu
CAbHu omupaau. Na“* Ba Ca’" HM TOmWIMIIM XaM Te€HETHK JKuxaTnaad
ypranwirad. M.Guillaume Ba xammyamuduapu (1995) mabaymoTiapura Kypa
ota-oHacuga MC ky3atwiran ¢ap3asaiapia XaM CEMUPHIIHUHT IOKOPH
napaxanapu anukjgaHradH. A" MCHu siroHa OuMpuHYM Oenrucu XucoOiaaHaIu.
bytox kapnuonormap I'.®d.Jlanr Ba A.JL.MsicaukoB (1948) TomoHMmaH HILIA0
yuKapwiran acad Ttu3uMmu Hazapusicura kypa Al puBoxnanummaa JIIIO
GbaoNUATHHY OIIMIIKA Ba aJPEHOPELENTOPJIAp CE3yBUAHIUTUHU Y3TapuUIlU
opainuK 3BeHO BasubacuHu Oaxkapamu. XaanaH 3u€n acabuilamum Ba
XasHKOHJIAIUII OO MUl MY CTIOFUAa KOHHU AUMIIAHHILINTA AJI0KAJI0pP KY3FaJInII
naijgo xKunaau. Pertukymnsp dbopmaiuss Ba TOMUPJIAPHUHT XapaKaTIaHTUPYBUH
Mapka3 MEXaHW3MIIAPUHU XOJIJIaH TOMHUIIUTA, YIAPHUHT NEepUPEepuK, HEBPOTeH
TabCUPOTIIApPTa KkaBoOAH TETUIIUIMYA PEaKIUs KypcaTa oJMaiuran Xojiara ojiuo
Kellaiu, apTepuojangap cma3M xodatura Tymaad. Myraxaccucnap C.
Dichenson., M.C. Conn Ba A. Mann TrUNEpPTEH3USHU PUBOXKJIAHUIINAA
HMOIIMOHANI CTPECCHU aXaMHSATHHU ucOotnad Oepumran. WP, TpomOGouwmtiap
arperaiyoH Ja€KaTUHUHT Ky4YaluIIu, opraHiap 3apapiJaHUIIMHUHT TE3JallyBH
xaM CHT ¢aonnamys oxubatnapu >xymiacura kupaau. UP cunnpomupga AT,
TUTICPUHCYJICHEMUS Ba KYIIIMMYa META00IUK Oy3UIUIILIAPHU KOMITJIEKC TahCUPH
MYXUM axamusTra sra. ToMupjap TOHYCH OPTHUIIM Ba CUMIATUK HEPB TU3UMU
daourn  opramu xXamja PEHUH-aHTUOTEH3WH TH3UM (DAOJUTUTUHU OPTHUIIH
aprepuan  Oocumun Ab  oprummra omub6 kemamm  [6,43,52,64,78].
['unepuHCyTMHEMUS OyHpakIapHUHI HpOKCMMan KaHamuanapuaan Na® Ounan
CYBHUHT peaOCOpOIaHUIIMHN Ky4aWTUpaad, CHUMIATHK HEPB TU3UMHHH

daomanyBura XyxapaHuHr 3J€KTPOJIUT TApKUOU Y3rapuiiura mynn ovyaauk,
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Oy Hapca TOMHpAapAard CUIIMK MYCKYJI Xy KalpaJlapHUHT Ipeccop Moaanapra
CE3THPJINTMHU Kydaluimira onu6 kenaau. byHaan Ttamkapu, OpTHKYa WHCYJIWH
aprepusulap  IeBopuja JUOMAJIAp TYMJIaHUO  OOpHUILIMHU  KydaWTupuoO,
aTeporeHesra uyn ouaau, (GUOPUHONM3HH CYCaUTHPUO THUIIEPKOATYISALUATA

ca0a6 6ymamau [90].

1.2. HOpak KOH TOMHP KaCAJUTHKJIAPUAA CUMIIATO-aAPeHAJ TU3UMHHUHT

dynknuonana axamusatu. Karexosammuniaap Mmeradoan3smMu

FOKTKnapugaa xxymnagan 'K natorenesuna xam CATHUHT (pyHKIHMOHAN
GaoJUTMTMHU  OPTUIIM  acocwil ponb VitHaiiau. By peuenropiap ammapar
CE3yBUYAHJINTUA OPTUIIM OwyiaH OOFrnMKAup. Mapkas3uil acad TU3uMH OOIIKapyB
th3umiap wuuuga acocuil ypunHu osramwiangu. Kynm FOKTKpa CATHuHT
omranuru Ky3atwirad. CAT HUHT QyHKIIMOHAN (PAOJUIMK XOJATUHH KOHJAru
A Ba HAnum cuiinuknarn KAmapau axpammu Oenrwiaiian. CoryioMm
oJlamjiap/ia MabJIyM CTpecc XoJjlaTiapuja opTukdya Mukaopiaa KAmap wunuiad
yukapuiaau, Oy sca ¥3 BakTuaa MuokapaHu Opra TajaOWHU OIIMpAId Ba
TUIMOKCUSIHU Ky4daWTupaau, Oy XoJaT KOMIIEHCATOP PaBHINJIa TOX TOMHPJIAPHU
Te3na KeHravuwmm OunaH Oaprapad otunaau. byHmaihk  kommeHcatop
MEXaHU3MHU OYy3WJUIIM KyHuJard XxojaTiapjaa Ky3aTuiaagu: 1) arap TOX-
TOMHUpJApPHU KEHTaluIIura arepocKiIepo3 €EKH OpaK TOX-TOMHUPIAPUHU
TOPaUTUPYBYM OOLIKA MMATOJOTUK JKapaéHiap KapIIMIMK KUJca; 2) KOpUHYa U491
JIMACTOJIMK OOCMMHHU OpPTHILIM XHCOOWUTa TOX TOMHPJAPHU CYO3HAOKapaua
TapMOKJIApU KUCWITAHMA; 3) TOXK TOMUpJIap KeHrailumm xycycuaruaad, KAmnap
Tabcup UHTeHcUBNMTU ommbd kerranna. [lyngait xkunu6 'K, aTepockieposna
KAnapuu 03 MUKIOpJa aXpaJIMId XaM OXHp OKHOATIa KapJUOTOKCUK TabCHUP
kypcatanu [1,33,67,72,78].  BorikapyBun TH3UMIAPHUHT (DAOJITUTHHE OUp
KaH4Ya KypcaTKU4Jap acoCHjia TaxJIMJ KWIMII MyMKHUH. YJapaaH OupHu CHUIIHUK
Ownan axpanu6 ynkaguran KAmap Ba ynapHUHT MeTaOOIUTIIapU MUKIOPHUIUD.

Conosoes I''M., MenbmukoB B.B. (1971), Cabposckuii I'.M., Koposun I'.®.
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(1971), Gent (1973) mabnymoTiapura kKypa coriiom omamaa 45,6-3,9 Mkr
JO®A, 19,9-1,4 mxr "HopanpenanuH, 7,7-0,6 Mxr anpenanun, 139,4-43.4 mxr
HopMeTaapeHanuH, 204,1-25,2  wmkr-  MeraagpeHanuH, 4,5-0,38  Mkr
BaHWIWJIMUHAAT KucioTa, 3,2-0,17 MKr roMOBaHWIMJI KHCIIOTa aXpaTaju.
Cumnaro-aapenan Heppiap ¢Gaowmk gapaxacuin HAHUHT cuiiauknaru
AKCKpelusicl OMpMyHYa aHUKpOK udoaa stanu. Cuilnuk OwWiiaH akpajiaaura
HAHuHT acocwii MmanOan OYIMO rOpaKk Ba TOMHUPJAPHUHT JE€BOPH XHCOOIAHAIH.
By cumnaTtuk HepB TU3MMHUHHU >KMCMOHUN 3YPUKHII OPTOCTATHK Ba OOIIKaIap
OwaH CTUMYJISIIUS KWJIMHTaH XOJaTjapAa aHWuKpPOK HaMoEH OVymamu. AHWUHT
CUUAMK OWJlaH DSKCKpeuusicu acocaH Oyihpak yctu 0e3u xpomaddun
xyxaipanapu daonustTuu xapakrepiaiau. CATHUHT QaoTusTUHU TYIUKPOK
yprauum yuyH CATHUHT aHATOMO-(PM3HOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHU KYpUO YMKHUII
jgo3uM. CATHUHT XyXaWpanapu TY3WIMIIH SMOPUOTEHETUK HYyKTau-Ha3apJaH
Oyipak yctu 6e3u Mus KaBaTu xpoMapduH Xyxaipanap Ty3WIHIINTa SIKUHIUD.
OnaM TaHacMHHUHT OOIIKA coXallapuja aopTajga, YUKy apTepusiiapu
TapMOKJIAHUIII )KOMHK]1a, KWYUK TOC CUMIIATUK TaHIJIMSCU XYKailpaapu opacuia,
CUMIIATUK 3aH)XUp TaHIJIUsIapu opacujga xaM xpomadduH Xyxadpanapu
yupaiau. Yoy Xyxaiipanap Ba cuMnatuk Heps Tu3uMu CATHH Tamkui staau.
Byiipak yctu 6e3uHMHT MUSl KaBaTHllaH axkpanaauran A Ba HA cumnatuk Heps
ToJaJapu OXMPHUJIAH XaM KpaulId ajoxuja dbTHOOp kand kwiaau. bylipak
YCTH OC3MHMHT MHSI KaBaTU TapMOHJIapU (PeHWIAIaHUHIIAp TYPyXura TETHIILTN
oymu6, KAnap (mupokarexojiaMuHiap) xucoOnaHaau. bylipak yctu O€3MHUHT
xpomabPuH xyxaiipanapuia Ba MOCTIAHTJIMOHAD HEUPOHIAPHUHT, a[pEHIPTUK
cumnatuk Tonanapuna KA-A, HA, J1A, (5-oxcutpamun) xocun 6ymanu. KAmap
CUHTE3H, Oylpak ycTu 0e3u Musl KaBaTuaa A XOCwWs Oyiuiu OusiaH, CUMMIATHK
HEpB Tonaiapu oxwupiapuna HA, mapkasuii aca® TH3UMUHUHT 0ab3u Oup
Herponnapuaa JJA xocwn Oymumm Ounan tyramutananu. KAmap oBkar Ouian
TYIITaH TUPO3UHAAH €KW Kurapjaa (peHWTaTaHWITUIpOKCHIa3a HINTUPOKUIA
dbennnanaaungan xocwn 0ymanu. KAnap 6uocuHTe3n O0CKUWIN amalira OIIa Iu:

TUpo3uH-Iuokcudermnananvd (JJODPA) — nobamuH-HOpaIpeHATUH-aIpEHATUH
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tuposuHHuHr  JIOMDAra  aiimanumu  xpomMadduH  XykalpanapHUHT
MUTaXOHApUsIIapuAa THUPO3IUHTUIPOKCHIA3a (PEpMEHTH HINTUPOKHIA amaira
omaau, JHO®DPA »sca xyxadpa nuromiazmacuga JJODA—gexkopObokcuiaza
UITHPOKHAa nodaMuHra annaHaaw. Xocwd Oynaran pgodamMuH Xyxakpa
rpaHyjaiapuia €KM akCoH oxupJiapura yukapwiaau Ba HAra ainmanaau. CyHT
HA xyxaiipaiap nuToruiazMacura TyliaJu Ba Ara aiinaHagu, A 3ca CEKpeTop
rpanynanapra otamagn. KAmap axpanummaa Ca’’ HOHIApH MINTHPOK STAIH
ne6 TaxmMuH KwinHaad. A Ba HA cekpeuusic cuMmaTuk acabd TU3UMH Ba MUS
OYCTIIOFUIA PETHKYJIAp (opManus, TUIOTAIaMycla JKOWIAIraH OJui
OollIKapyB Mapkaszjiapu TOMOHMJAH Oomkapunanud. Konra tymran A Ba HA
HUHT acOCUM MHKIOpPH adbOyMUH OuiaH OMpUKagu, 03 KUCMHU KOHJA JPKUH
xonarna Konanu. bormanmaran A Ba HAHUHr spuM nmapyanaHuml BakTH Y4
MUHYTAAH omMaiau. KAJNapHUHT MapyalaHUIId HMKKA (PEpMEHT-KaTeXOoi-0-
metuntpancepaza (KOMT) Ba MAO éppmamuaa amanra omwupuiaan. A
XyKalpa WYuard MoJjanap ajiMallMHyBH JKapa€HUra TabCUp KUJIAOM:
TNIMKOT€H NapYaIaHUIINHU TE3JIAIITUPAIN Ba YHUHT KUTapJard, Mylakjiapaaru
3aXMpacuHU KaMaWTUpagu, SIbHM TJIMKOT€H CHHTE3MHU Ky4auTHUpyBYH
TeHYJIMWHUHT aHTAaroHUCTU XucoOnaHaau. JKurapia riMKOreHAaH TIIIIOKO3a
Xocwusl Oynamu, CYHr KOHra ytanu (aApeHaTuHIu TuneprivkeMus). Opranusm
daomustura HAHUHT Tabcupu Ara yxmiani, JeKHH KyAa Xam oup xui smac. HA
Ky11ab ToMHpJapra TOPAMTHPYBYM TabCUpra sra OYyiraH abCONIOT Tpeccop
areHT xucobOnanaau. HA mnepudepux ToOMHpiap KapIUWIUTAHA OIIUPAIH,
CUCTOJMIUK Ba auactoiuk AbHu ommpanu. CHUMIATHK HEPB KUTHKJIAHUIIN
OpaJIMK aKCOHall 3amwxkupra axpairan HA aapeHopeuenTopiap opkaiu TYTHO
onuHagu. HuioH xykalipadapHUHT OMp KUCMU TYKUMa CYIOKJIUTH OuilaH
I0BIUIMO KeTtanau Ba KartexosnopTometwi-tpancdepasza (KOMT) depmentu
épanamuna  Ho(aond Xodra Kedaad, JEKMH YHUHT KyO KHCMH aKCOH
MeMOpaHaJIApHUHT TYTYBYM TPAHCHOPT MEXaHU3MJIAPU OpPKAJIM TyTHO OJUMHAIM
Ba AT® sneprusicunan ¢oiigariannd CUMIATUK TePMUHAJUIApra KaWTapuiiaiu.

Cyurpa y sHa pe3epB (OHHMHT rpaHynaiapura Tymagd. HAHuUHT
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HUTOIUIa3MaTUK  KoHHeHTpauuscu MAO opkanu HazopaT  KWJIMHA[W,
uHTporpanyisip KAnapra ¢epmenTinap TabCcup KuiIMaiam.

Al' Ba abgomumHan cemupul ypracuaa
naTtoreHeTUK OOrnmuKInK

CumMmnaTto-agpeHan TU3MMHU
chaonnurmHmn UHCYynNUHOPEe3NCTEeHTNUK

opTULLK

KaTexonamunnap nepuHcynuHemuns
OapaXacuHN opTULLK

HOpak 3ap6 xaxxMuHn Na* ywna6
opTUM 'KONIMHULIN

|

ApTepunarnb runepteHsusi

Ba3okoHcTpukumus

‘ Opak KOH TOMUP Kacannuknapu xaBdpu ‘

Pacm 1.1. AT" Ba a610MUHAJ ceMUPHII YPTACHIA NATOT€HETHK
OOIIUKJIUK.

[ynnaii kuaub cumnatuk >PGEKT Meauaruscuia UIITUPOK 3TaJUTaH
HAnuHr capdu Kamainoruna KOJIMai, Oanku MEIUAaTOPHUHT
aJipeHopelienTopiapra TabCHUp BaKTH XaM Kamasigud. ByHUHr HaTuxkacuia
CUMIIATUK HEPBHU TE€3-T€3 Ba y30K BaKT Ky3ranuiuu xam HA nedunurura onubd
kenamaiiau [1,33,72].

Xyxaiipa nungaru HA 3axupacu Hadakar yHHMHT OMOCHMHTE3H OpPKAJIH,
Oanku Oyipak yctu Oe3umaH unuiad uyukapwiagurad KAHU 1UpKymsiusira
TYIIUPUIIUIIN OpPKAJIM XaM Tyjaupuiaau. Arap 0eMop KOHHUTa Ba3OIPECCOp
cuparuga sk3oreH KA kuputwica, y xam CHUMIATHK TEpMHHAIIAP OpPKaIH
TYKAMa CYIOKJIUTHJIAH FOTHO OJWMHAAM Ba aKCOHJApJard MEIUaTop Jeroch
kynasaau. FOKTKma CAT ¢QyHkimoHan xojlaTh Ba YHHMHI KacaJUIMKIIapAa
Y3rapuii XyCyCUusTIapuHN OOFIUKIUTH 0ab3u OMp TEKIIMPYBIIAp/a YpraHuIraH.

HyctmypomoBa JI. Ba Xammyammudiaapu wiMuil u3nmanunoiapuna Al

Ownan ospkak Oemopnapna CATHU (QyHKUMOHAN XOJATUHU YpraHUIIMO,
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cuiinukna KAmapHu SKCKpEUMACHHU OIITaHJINTMHU Ba OHOTeH aMUHIIap
aJIMalIMHYBU OY3WJITaHJIUTHHYU aHUKJIAIITaH.
M.A.Xyxkambepaues Ba Xammyaudduapu TekmupyBiaapuaa Alna
CATau ¢ynkumonan xonatuHu ¢aomnamyBuau HA Ba JIAHM CHHTE3UHH

OpPTHUILIY OWJIaH OOFJUKJIMTUHM YpraHuirad [67].

1.3. MeTa60auK CMHAPOM/IA CUMIIATO-AAPEHAJ TUSUMHHUHT (PYHKIMOHAJ
X0JIATH

Oxupru BakTiapaa TuOOuér onamuaa MCHM — Tapkanumu — Ba
puBOxIIaHUIIM opTHO Gopmokaa. Kuopio Ischaemic Heart Disease Risk Factors
Study mabiymotmiapura kypa MCaa FOUK puBoknanum xaBhu 2,9-4,2 mapta
optuk Oynaau. CeMupuIl Ky3aTHUITaH HHCOHJIApAa MEebEPAAru TaHa OFUPJIUTHUTa
sra kumumiaapra HucOatan Al puBoxinanum xaBhu 50%ra optuxk OVmanu Ba
CUMIIATO-aJIpeHaN TU3UM (HaoJTUTH XaM opTUO KeTaau. Xap 4,5 Kr opTUK BaszH
CAlnu 4,4 mm.c.y.ra spkaknapaa, aémmapaa sca 4,2MMm.C.y.ra OLIAPAIA
(Ppamunren Tekmupunuiapu kypcatumuya). Cemupumiau |-mapaxacu  KJ|
OwiaH kacaulaHuil xaB@uuu 2-3 wmaprara, ll-mapaxacu 5 waprara; |-
napaxacu-10 maprara ommpaau. AOmoMuHaN EF KaBaTUHU PUBOXKIAHHUIIN
CATHauHr (daonnanryBura, yriaeBoj, JUMWJ aIMAIIMHYBUHUA Oy3WIHININATA, YHKY
BakTHJa Hadac onumiHu Oy3wnumura Ba 'K puBoxkiIaHUIIMra naToreHeTUK
oormuk O6ynaau. MabiaymoTiapra kypa wokopu bpuranusna 37% spkaknap Ba
24% aénnapna Ketne nnnexcu 25-30 kr/M° rada Ba 8% spkak Ba 12% aénnapna
sca Ketne mnmexcu 30 Kr/mM° radanuru aguknadrad. [llornanousaoa 3ca TaHa
orupiury kypcatkman 30,0 kr/M° rada 6yau6: spkakmapaa 12% aémapaa sca
20-21% nurun ucoornanran (Seidell J.C. Flegal K.M. 1997). 40-50 émpuaru
ceMu3nuk Ky3arwiran aémiapga 50%pa Ab  omrannuru, 50%pa  FOUK,
aTepockiiepo3 kKauHukacu MaBxyurn, 30%ma sca KJI Oenrunapu Ky3aTtuirad
(Bray G.A. 1998). MCna OyHmaH TallKapyd KOHJa HMHCYJIMHHHHT, TJIFOKO3a
MUKIOPUHHM OPTHUIIM, JUCIUNHAEMHUK XOJaTJiap ajoXuja YpuH TyTaJu.

Bereratus Heps tuzumu (BHT) — opranmsmaa remeoctasHu yuuiad TypHIL,
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IOKTK Ba »HAOKpHMH THU3MMHH MYyO(QHK XOJarja HIUIAIIKAA KarTa poil
Vinaiiqun. BerertatuB aca® tm3umunu nucyskmuscu xam ['Kra cummatuk
daommrn  tydaitiin  6ornuk  Oynmamu. busra wmabaymku, cemu3iauk 'K
Ky3arwirad spkak 6emopiapaa CAT ¢ynkmuonan xomatu Oysumagu [1]. CAT
daommuruan ommmy MCHU OoONIUIaHFUY ATaruiapuja KOMIIeHcaTtop OYiuo,
9HEeprusg OwjaH TAbMUHJIAHMIIUHU OIIMPUIN Y4yH Xu3Mar Kwiaad. CYHITH
XoJIIap/ia 3ca YHHHT MeTaboimk 3ddektnapu naigo Oyma Oomuiaiiaw. YHUHT
daommuru omran capu MC puBokiianuii XxaBhu xam omud 6opaau.

by xommapna KAnapHwHT Ba CTEpouJ TOPMOHJApPHH OPTHKYA UIIIA0
YUKWINIIN TJIMKOTEHOJIM3 Ba TIIOKOTEHOJIM3HU CTHUMYJISAINS Kuiamd. OXupru
nutapaa onumiapHuHT ¢ukpuda CATHUHT (aoJUTUTMHU OIIUINK TUIIEPTIIU-
KeMusTa ofu0 Kenumuaa (akaTTHHA TIOKOTEHHU Te3 MapyYajaHUIINIaH dMac,
nepudepuK TYKUMaJapHU TJIIOKO3aHM HCTEbMOJI KWJIMHUIIK  Oy3WIUIIN Ba
HAaTHKaJa WHCYJIMH aXpalud YMKAPWIMIIMHU KaMmauimu cabad Oyiauimm

MYMKHH.

CumMmnaTuk acadb Tmsvmm

RVLM sppocuHu
aKkTuBauusicu

BapopeuenTopnapHuHr
akTusaumuscu ‘ Bywpak ycTtu 6e3uHm
ﬂu”ﬂcu
. ; AnbpoctepoH
h e = W/4 opTULLK ! i

Tomupnap :
cnasmu, Ab
opTuwM

@® HopagpeHanuH
) axpanuim
YCC opTuwm /
AB opTuUlM
Er Tykuma
nunonua CtTumynauusacu

Pacm 1.2. Mcaa CATHunr ¢daosiiamyBu MexaHU3MH.

CAT Ba axpanaérran KAnap, MHCYJIMH CEKpeTUHACHAA MYXHM axaMUsT

kacO stamu. A Ba HA omko3oH octu 0Oe3upa [-xykailpanapuiaH HHCYJIUH
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yukuman kamaitupaau. llynunar yayn MC ky3atunran spkak OGemopiapiaa
CAT daommurn ommmu OwiaH OMpralivkaa KOH Tula3Macuia KaHa MUKIOPH
opraau éku KJI kenu6 yukanu. P WHCYIMHHYM KOH TUIa3Macuiard MUKJIOPUHU
omupanu. by aca ropak Ba KOH-TOMHUp, OyHpak KOH TOMHUPJIAPHUHT CHMITATHUK
CTUMYJISAIUSATA yUpaii Ba yHUHT xucooura Ab kytapunanu (2-pacwm).

Anonusanarn onumiap Taakukothra kypa MC yuparan aémiapaa
TUIEPJIENTUHEMHST O3FUH a€iylapra HucOaraH Kynpok Oynaau. OauMiIapHHHT
¢bukpura xypa Ab opTuIlllM, UHCYJIWHTa PE3UCTECHTIIUK, CEMUPHUIL, UHCYIUHHU

omuiny CAT ommmura onub keaaau [33].

1.4. MeTabo1uK CMHAPOMAA JHIIMAJIAP AJIMAIINHYBUHUHT aXaMHUSTH

Xosupru kyHna MCHu Vypranum Oyitmdya muwumit gactypiap (CILLA,
['epmanusi, Poccus) xap OWp PErdoHHUHT METa0OJIMK Ba TOPMOHAI
MyHOca0aTiaapyu KypcaTKH4JapuHU HOPMaTUBIApUHU (Paosl ypraHu® OOpMoKaa.
IDF (2005) xpurtepusnapura kypa xap OUp STHUK TypyX Y4YyH aHUKJIAHTaH
oycara mukmopu OT Oenrwianran. AMMO JIMNWIJIAPHUHT ITHUK Ba €Il
BapHaOCIUIMK Japa)kack Xajdu YypraHwiranu Wyk. Awnnukca JIS — (2009)
Hexmapamusicuna MCHuHT Oapua TapkuOWi KHUCMUHU aHUKJIAIl Ba KEJITYCH
TYnaupud Oopuin Makcaauaa OyTyH nyHE Oyiinda Typiu 3THUK Typyxiapiaa MC
KYPUHUIILIAPU TEKITUPYBIAPU MYXUMITUTH KAl 3TUO YTHIITaH.

3amoHaBuil 0OCKMY KypcaTtuiinya, Oy WYHAIMIIHUHT PUBOXKUIA pakat Gemop
acoCui KacaJUIMTW MeXaHU3MJIapW MaTOTCHE3WHHM TYIIUHUIN YYyHTHHA 5Mac,
JIaBJIAT Ba aXOJIM UKTUCOANM caphu MaBXyJ] OMOHATH YUyH XaM MYXHM.

MCuu xonuenuusicuuau 2012 hunga 6ynmub yTran xap WHWUIMK Che3Auaaru
MyXoKamacuaa AMepuKaTuK XaMKacOjiap THUIEPXOJIECTEPUHEMUS YpraHUII
Oyiinua THOOMET Mapkasum gupektopu M. Mc. Gowan ¥3 nHyTtkmma MC
kputepusicu O6yinya FOKTK xaBdpu anexBarimuru, MC xaBd xatap omumiiap
KaToOpUra KHPMACIUTH, 3aMOHABUIN TAJKWUHM OyiMYa KacaJUTUK MaTOTCHE3uia

aTepoTpoM003 Ba OOIIKA HKKWJIAMYM KacaJUTMKIIAp MYXUM axaMmHsTra sra
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sKkaHmuruHN aTio yTran. MCnaa korna TI” MUKIOpUHY SpKUH EF KUCIOTaIap Ba
XC MHUKIOpPUHH KYNMaWWIIM Ky3aTWJIagu. ATEpPOCKJIEPO3 PUBOXKIAHUILN YYYH
HadakaT JunuaIap aOCoONMIOT MUKAOPUHHU, Oalkd YHUHT KOHJArd ITUKIIU
myxumanp [10,16,73]. KoHma swmnumpiap OKCWII OWJIAH — JIUIIONPOTEHH
KYypuHUIIKAaru komriuviekcaa 6ynud tapkudura XC, TI, dbochomunuanap Ba
okcuiiap kupamu. DOus3nKk KUMEBHMIM XOccallapy OKCWJ Ba  JIMIUJJIAP
KOHIICHTPAIUSICH Ba Typura OOFJIHK.

Herosckuii A.B., Masosckuii A.I. Ba AomaHoBckas [.A. Owmian
oupramukaaru tekmmpysiapuaa 100 ra FOKTK 6op spkak 6emopiapaa 54%maa
TUIEPJIMIIONPOTENeMUsl Ky3aTuinO Oy amaOuérnapaard KypcaTKuujgapra Moc
kenmaan. Orup komneHcauusutamMaran KJlma acocam V' Ba  IV-Tun
TUIICPIUNIONPOTEUIAD aHUKJIaHrad, V  Ba [V-tunpa nunua aliMamvHyBU
OY3WIMIIMHUA WKKWIaMud Je0 aWTUIl MyMKHH, YYHKH YTJIEBOJl aJIMAalllMHYBU
KOMITeHcanusicu Oy Oy3wmmnuiap wykonu6 keramu. bav3an V. Ba [V-tunra
Vragu. [latoreHetuxk s>kuxatjiaH Oy MHCYJIWH €TUIIMOBUMIIMK HATHXada Keauo
YUKW MyMKUH. HopMara 3apno0 nmma3acu TabCUpHUIIAH TPUTIUIEPHUIIIAP
OPKUH €F KUCIOTaJlapy Ba TIMILIEPUHIa MapyajaHaju. DPKUH EF KHUCIOTalapu
HEprus Marepuanu Oynub, Oup Kucmu €EHMO Keragu, OuUp KUCMU O-
rnunepodocdar OwnaH KYmuiand Tpurienepuaiap Makiuaa &F TYyKuMacura
ytupanu. WHcynmuH 3apao0 JMma3acuHU akTUBIA0 SK30T€H Ba HHAOTEH
JUnUIap napyananumura onub kenaau. TIHu €F TYKuMacura TYTUIaHUITUHU
Kydatupaau. JKurapma osHaoreH TInap CHHTE3MHM KOHJAru OJSpPKUH EF
KHUCJIOTaJlapi MUKIOPUHM OLIUPTraHu KaOu KydauTUpaIn.

NPna sx30 Ba sHmoren TI'map mapuananumm Oy3uiaau. Jlumonus ky4daitu6
APKUH €F KUCJIOTaJIapu MUKJIOpH opTaau. TI nap mapuanaHUIIMHA OY3UIUIIN Ba
SHJOTEH TPUTIIULIEPUITIAP CUHTE3UHHU OPTUILM V-TUIl SHAOTECH TPUTIIULIEPUITIAP
CUHTE3U IOKOPWIUTH 3ca [V-Tun runepaunonpoTenayiap Xucooanau.

J.Wollenweber Ba Oomkanap IV-tun I'JIIT 6unan 6emopnapaa 47,5%
TJII0KO3ara ToJiepaHTIMKHU Oy3wuiu TecTHr 20%1a sca MCHu aHUKIaraniap.

Kynuaya OupnamMuu Ba uUKKwiamMuu Tun Oupra kemamu. [70,73,83]. Ilynnai
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kw6 MCHUHT MeTaOONHMK  acoCHapWHH  TYMIMHTUPHUIIAA — JTUIHAIAP
JIMAITMHYBUHUHT OY3WJIUIIN MyXUM pOJI YilHaWIu. AHUKCA AUCTUIUAECMHUS Ba
quciunonporeHeMusi MCHUHT ycTyH OMOKUMEBHUIM (DEHOTUIIHM XUCOOJIaHAH.
NPun xucobra omran xomga MCna auciunuaeMuss Te€He3uaa OKCHIJIAHHUII
CTPECCH BAa AaHTHOKCHUJAHT XUMOSI MYXUM POJI YHHAWIHU. byHnan KypuHHUILIAru
XaTap OMWUIAp KOMIUIEKCMHUHI Kymmummu MCna naunug  anMamdHyBH

Oy3WINIIM aTEPOreH MYHATMIIMHU YyKypJIallTUpa OJIMACIUTA MyMKHH 3Mac.

1.5. IOpaK KOH TOMHP KaCa/UVIHKJIApUIa KOH TOMMP SUVIHFJIaHUII
PECAKIUAJIADHHA AXaAMUATH

MC Ttacuucu XXCCT takmud kwiran IDF (International Diabetes Federation)
IIYHUHTJEK OOIIKa MpOQEeCCHOHANl accoluanusiap Kiaccubukausiapu Oup
Ooupuman Tyoman ¢dapk kwiagu [2,5,13,46,68,79,81]. MCHH KOHIETIUSCUHU
2012 iinnma 6ynub yTran xap WAJUIMK ChE3UAard MyXoKaMacuaa AMEpHKaInK
XaMkacOnap THUIEpXOJIeCTepUHEMHUs Ypranum Oyitmya THOOMET Mapkasu
mupektopu M. Mc. Gowan y3 Hytkuga MC kputepuscu 6yiinua FOKTK xaBpu
anexBatnuru, MC xaBd xarap oMWwUIap KaTOpuUra KUPMACIUTH, 3aMOHABHMA
TAJTKUHU OyirYa KacaJlJIMK MaTOTeHE3U1a aTepoTpoMO03 Ba OOIITKA MKKUIAMYH
KAaCAIUTMKIIAD MYXHM axaMmHsTra 5sra SKaHJIMIMHA atu0® yrraH. bynnai
OMWJIJIap/ia SHIOTCIUUHUHT 3apapiamuHu — »3HAoTennii-1 Ba C-peakTuB
okcwiHd (CPO) sumuFIaHUIIMHA KAPUTHINAMU3 MymMKuH [4,9,13,18,21].

[Muroxkunnap xyxkaiipa QyHKIUACH Ba METAOOIU3MHUHHM OoIIKapaau, oup
KaToOp LUTOKUHJIAD XYKAUPaHUHI PEeXajld YIMMU-ANONTO3HU TAaHUWIU. YJiap
YaKUpUITyBUM 3(DPEKTIApHUHT KYN XWJUMIK OuiaH dapkiaHagu [23,........... ].
[Muroxkunnapra: uaTepdeponnap, uarepaciikunnap, ®PHO, KOTOHOCTUMYIIIOBYU
OMHWJIJIAp, YCHUII  OMWUIAPH, HEWPOMOATUHIIAP, XEMOKHHIAp  KUPAIH.
NuTepnenikuniap — JIEMKOLMTIAP YpTacuIard XyKaupajiapapo y3apo
Tabcupiapra >kaBo0 Oepamurin Memuatopiapaup. 30 man optuk MJI mabmym.
WNJIauHr acocu Oomika HUTOKMHIAp Kabu: 1. Ymap OGuonoruk 3¢pGEeKTUHUHT

tokopu unentuknuru (WI-2, -4, -7, -12, -15, -18); 2. Sluru uHTEepIeHKUHIAD
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NJI-10 (NJI-19 — WJI-25) ounacu y4yH xapakTepiau Oup €ku OOoIIKa perenTop
CyOOMpIMKIApUHUHT  ¥3ap0  TabCHUPU  alOXWJa LUTOKHHIAD  TYpPYyXH
baomustunup. MJI-1 sanorenuan xyxarpanap, [ MK Ba makpodarnapra yxmad
SUUTAFJIAHUINTA KapIId TabCUpP KypcaTaau. Y JIEUKOLUTIAPHUHI JHIOTEIUMIa
aAre3usacH Ky4Jaluily Ba KEMMHYAIUK TOMHUP I€BOPHU OPKAIM MUTPALUSCH YN
OwnaH TOMHUpP MHTHUMAcH kapoxatuaaH Qoinananunanua. Jlokan WJI-1
OUTOKWHJIAPHUHT ayTO — Ba MapakpuH CTUMYJALMICH XUCOOWTa,0yHIaH
TalllKapy  aAre3uB MOJIEKyJalap OKCIOPECCUSACH CTUMYJLMSACA  OpPKau
STUTMFIIAHUTITHY  KyJu1ad  Typumm  MyMkuH [36,38............... . WI-1 B
aTEepPOreHE3HUHI KaTOp MEXaHU3MJIapuaa KaTHaIlagu: TOMHUP 3HAOTEIUiicUra
JEUKOLMTIAp  QATE3WsCHHU  OLIMPaJAUYyBEJIMYHMBAET, TOMHUpP  JEBOpHUTa
SJUIMFJIAHUIT  XyXKalpanap HMHQWITPAUMSACUHU YaKUpaaWd, aTepOTreHE3HU
kydaiitupagu, [I'MK  mnpomudepanuscuan  yakupaaw, SHAOTCITUHHUHT
OPOKOAryNIHT  (GAOJUIMTHMHM  CTUMYJUIAaAM Ba JUOWA  METaOOJU3MHUHU
kydailtupu0, UPuu uykypnamrtupanu. TaxMuHaH y aTepOCKIEPOTUK MUIIAKYa
xkapoxatu ¢aomustuaup. MJI-1 mertanmmonpoTrenHas MaTPUKCH CHHTE3UHU
Ky4dalTUpaad Ba aTepOCKIETUK MHUJAaK4ya KONKOFMHU  JecTadwanau
Epwmmurada onu6 kenagu. WI-6 — smnmurnanum yTrup (asacura xaBoOHH
Oomkapaau. Y suUMETaHuml YTKUp Oockuumparu Oapua okcwiap: CPO,
¢bulpuHoreH, rantorioOuH,3apao0 A aMWIOUIM CHUHTE3MHU CTUMYJUIOBYH
AroHa I[MTOKHH  XHCOOIaHaIu [, . WNJI-6 KOaryJsius
TU3UMUTA,PHIOTENNN Ba JUNUAINP MeTabomm3mura tabcup 316 FOKTTra ¥3
TabCUpUHU peanuzauusiamu myMmkuH. WJI-6, NJI-1p Ba ®HO-a opkanu tabcup
9Taau, PHOOTENWA MUCPYHKIUSCUHU YaKUPUO, YTKUP KOPOHAP KacaJLTUKIIAP
noTeHuan Ttpurrepu xucoOnanaau. NJI-6 mapaxacu MMT Ounan,cemupuin
ownan Oormanran MC puBoxianum xatapu,VIP Ba T' xywaitmmm Ba
yyKypaamub OGopuru OunaH koppemanus KuinHaau. Onammapaa MC Ounan
Ba WJI-6HUHT OKOpM Hapakacu OWJlaH yJIuM Xatapu cesuiapiu optagu. WNJI-
O6HMHT TPOrHOCTUK KumMatu YyHu MCna kekca ogamiap YIUMUHUHT

npeaukatopu Je0 atamga doiganaHuIagM. NJI-6 Ba Ab »pramabku
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KYTapuianIId YpTacugaru mMycOaTr KOppENAalHMOH OOFNIMKIMK aHUKJIaHraH. bup
karop wunuiapaa WJI-6 optum  mgapakacu Owran Ab  kyHmuk mpoduim
KYpcaTKuwiapu Ypracujaard OOFIMKIMK aHuKiIaHraH. Al Oemopnapaa Ab
KYHJIUK PUTMH OY3WIMIIM Ba HOCTEUU(DUK SUUTMFIAHUIN YPTacUIaru ¥3apo
UITOHWIM  OOFMIUKIMK  Oomnutanuimu  kypcatwian. WJI-6 éF TyYKuMa
JUMNONPOTEUHINNA3Iapy  (AoJUIMTMHU  KaMaWTUpaaWu, KOHJA  JIMIHJJIAp
JapakacMHM OpTUIIMHAA KarHamagu. bupo3 keupok WJI-1lhkm  DHO-ara
Kaparaija, YHUHI XOCWJI OYJIMIIM Ba IIYHUHI Y4YyH LUTOKMHJIApPra ajoKaaop
SJUTAFJIAHUII PEAKIUACUHUHT SIKyHUH OOCKMUMHU macatupanu [32............ ]

[Myngait ko6, CAT ¢dakaT UMMYH TU3UMIa MOAYJSTOp cudaThaa 3Mac,
UMMYH TH3MMJa XOCWI OYJIyBUM CHUTHAJJIap HULIOHUM XHcoOmaHagu. MMmyH
TU3UM (PYHKUUSACUHHUHT OY3WIHIIUAA HEHUPOAHAOKpUH OajaHC Ba YHHHT
y3rapunuiapu Oenrunananu. CAT rumep €xku runodaosaurd, axOOpOTHUHT
KaOyJ KWINII BaKTH Japa)acura OOFJIMK UMMYH >KaBOOHHUHI puBOJIaHUIIK Ka
PUBOXHUTa TabCHUp ATaau. IMMYyHOKOMIIETEHT XYy:Kalipanap peuentopiaapu Ovian
y3apo tabcup 31HO, KA Cat+ nonnapn yuyH mMemOpaHa YTKa3yBUAHJIUTHHH,
WYKapura KUPUIIMHM, KaJIMOAYJIMH OWJIaH KOMIUIEKC XOCWJI OYIUIINHU
OLIMpaaM Ba aJeHWIATLMKIA3a Ba TyaHWJaTHMKIa3a ¢aoyutamtupaau. by
depmenTap XyXaipa QyHKIMOHAN (GaOJTUTHHHU Y3rapTupyBuun HAMOD Ba
' M® xocwt 6yauimHu Katanu3naian [36,38......... ].

bup karop TamKuKoTIapra KaparaHjaa OSHIOTSIMH JUCHYHKIUSICH Ba
SUTMFIaHUI - MHCynuHOpe3ucTeHTIIMK  Ba  IOKTKHMHr MycTakun —omuinm
xucoOJaHaJu. IIYHUHTJIEK MPOTHOCTUK Oaxocu OVitmua MC kKoMnoHEHTIIapu
smac. MC cTpykTypacura KUPYBYM JUCITUNHAEMHS Ba CEMUPHUII KabOu
«aHbaHaBUI» XaB( XaTap OMWUIAPUHHU YpTacuaard KUECUN Takocclall Iy
OwsiaH Oup SULTUFJIAHUII WHTEHCUBIIMTH KaOu XaB( xaTap «SIHTW» OMHIIJIAPUHH
kuputuil MyMkuH. (Bbapakan 3.C., Koctiouenko I'.M., 2002). JlununnapHuHT
nepokcusl okcujaHum kapaéuuHu  paowtamyBu FOKTK  kacamnmuknapu
NATOT€HE3UAa ACOCHUW HIUTUPOK HSTHIIMA Kyl TEKIIMPUIIApAa AHUKJIAHTaH

[5,38,40,61]. Atepockiepo3 Ba MHOKapJ HH(PApKTH KaOW KacaJUTMKIApHUHT



29

puBoxianumuaa O, Ba IUMONEPOKCUATAPHUHT (Paon popmanaru pepMaHTaTUB
YTUIU3aUMATIAIIYBUHUHT OYy3WIMIIN Ky3aTwiagu. AnaOuériapaa €3umauinmua
'K Ownan ofpuran »spkak OeMOpJapHUHT XyXadpanapu MemOpaHacuaa
JUMonepokcuaanus kapaéuu ¢aoutamanau. bup katop TexkmupyBumiap ['K
HUHT Taijgo Oynummaa TYKMMa MeMOpaHacu Xykadpanapu (GyHKIUSCUHHHT
OyswIMIIM OWIaH OOFIMKIMIMHA KHCMaH XykKaiipamap wamma Ca’
TaKCUMJIAaHWIKZAa MeMOpaHa Ky3aTyBUHH Oy3WIHMIIMHH CHUIMK MYIIaK
xyxkaiipamapuna Ca’’  KOHLICHTDALWSCH OPTUIIMHH Ba KOH TOMHPIAp
TOHYCHUHUHT, TOMHpJAp PEaKTUBIMTMHU OPTUIIMHUA TabKHUAJAIIaIu. Xyxaipa
MeMOpaHaiapu 0y KOOIEepaTUB TU3UM OYIMO, YHUHT CTPYKTypa Ba (QYHKLHSICH
Ounan Oornukaup. Xyxkaipazap MeMOpaHacuaa 3pKUH paJuKall OKCUIJIaHUII
apa€HU Ba JIMIHJIAPHUHT YTHIIA3ALUS TE3TUTUra ¥3apo OOFIuK Oynaau.

Xyxalipa MeMOpaHanapuia JUIUJIAp METa0OJU3MHU JKapa€HM OuiiaH
VJIAPHUHT DJpKUH pajuKal OKCHJIAHWUII Ba AHTUOKCUJUIAHMIN (HAOIIIUTH
opalufujia MabiyM (U3UOJIOTUK Y3apo OOFMUKIMK Oynamu. MemOpaHanap
CTPYKTypa Oy3WUJIUIIN MeXaHu3MJIapuiaH oupu MeMOpaHanuTHK 3P PexT 6Ymuo
xucoOnaHaau. byHaa wmeMOpaHamapHUHT Januaian — (¢a3a  CTpyKTypacu
(GYHKIMOHAN TY3WIMIIMHM Oy3WIMIIMIa OJUO KEeIyBYM MEXaHU3M alloXuja
axamMusT kacO staau. MemOpaHamapHu yunun ¢dazacura TabCHUpP KUIYBYH Ba
MeMmOpaHonusra onud kenyBuu ¢aktopaap opacuna JIIIO sxapaéuu OupuH4 M
Vpunna typaau. bup kKanua myamumduap Qukpuya MEeMOpaHOJIU3 acocuia
UTOIJIa3Ma CTPYKTypa Ba (YHKUUATAPUHUA TOKCHK, THIOKCHK Ba WMMYH
MEeXaHu3MJIap Tabcupuaa y3rapuiuu €raau. by mexanusmiapra onu0 KemyBUH
NaTOJIOTUK areHT TabCHUpUra MpoTeas3a, MEePOKCHAALUS MaxCyJOTH TyMopal
LIUTOTOKCHUK (haKTOpiap Ba XyKadpanap UMMYHUTETH XucoOnaHaau. Typau
NATOJIOTUS] PUBOXIIAHUIINIa AaHTHOKCHIAHT XUMOSI CUCTEMACH Ba NMEPOKCHUIAIMS
xKapaEHiapy aloxXHJa axaMusT KacO 3Taju.

JlunmumiapHUHr  OpKUH  PAAMKAUIA  OKCUUIAHUIIK  KYII  Xa€TUH
XKapaCHJIapHU MYXUM KHUCMH OYinO, SJIEKTPOHHH (IIAMHHINA JJIEMEHTIIAp

OpKaJIM TallMIUIKM OuoMeMmOpaHanap, JUNOUA TapKUOMHU  SHTUJIAHMILH,
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MUTaXOHJIpUsIap/ia OKCUUTAHUILIN (oCcPOpIaHUII, MUTOTCHE3 Ba OomIKagap
xucobmanagu. JIIIO wmaxcymoTimapura MOPOCTOTJIAHAWHIAD Ba TPOMOOKCAH,
IpOCTOLMKIMH Kupaau [5,28,31,36,79,81,87].

JlunuanapHu TEPOKCUIAHUINK OpTraHu3MJia alioxuja pojib YiHao,
JUTNONEPUKHUCIAp, MPOCTOMIaHIUH E, mnporectepoH OHMOCHUHTE3UWJAa MYXHUM
OpaJMK  MaxcyJoT  XucoOllaHagu.  XOJIECTepOJ  SIAPOCH  CTEPOJUIH
TUAPOKCHUIIAHUIMIA KaTHamaau. MeMOpaHa YTKa3yBUaHIUK PETYJISIUSICH
Katop MemOpaHanapHu QaoJuianryB »kapaéHnapura 3apyp Oymaau. FOxkopu
KOHIICHTpaIUsaru TMEepUKuciIap Xykaipanapra OUp KaTtop MaTaJIOTHK TabCUP
Kypcataan. SH Ba amMmuHO TypyIagapura 3apap KeITUPYBYH TabCHP KypcaTasy,
Karop (epMmeHTnapHu (daosuramITUpaad, BUTAMHUHJIAPHU Oy3aau, YOMXHUHOH,
CTEpOMJI  TapMOHJIap,  XyXxalpamap  MemOpaHacu  YTKa3yBUAHJIMTUHU
yaraprupagu. JIIIO xapaHinapu 3amwxupiaud  peakuus OYiaub, OupuKwIL,
YY3WUIIUII, TAPMOKJIAHUII Ba OKCHUIJIAHUII 3aHXUPJIAPUHU Y3WIHIINWIAH TAIKUII
tonrad. Ilepokcunnap mapuananu® anpaerwmaiiap xocwn kuwiaau. Iy tapuka
OPKUH €F KHUCJIOTajJapu XaM, JIMIMHUIJIAp TapKuOujgaru € KHUCIOTalapu Xam
OKCUJIJIAHUIIM MYMKHUH. By >kapa€H AuNuyIapHUHT TEPOKCH]] OKCHIJIAHUIIN
ne6 aitwnanu. byHpma munumiapHuHT TUAPOQPOOIUTH KaMaluO TY3WITUIIH
y3rapanu OyHUHT HaTwkacujga MeMmOpaHamap IIMKacTiaHamu. KucmopoaHu
3apapiu TAabCUPHUJIAH XUMOSI KUJIYBYM CYNEPOKCHIJIMCMYTa3a Ba KaTajasa
dbepMeHTIapy TabcUpUIA MEPOKCUIAp MapyanaHu® kertagu. Acocuil YpUHHH
OyHza cynepokcuau paaukan tyraau. JITIO MaxcynoTiapuHu XaajgaH Talkapu
KYI XOCKJI OYIMIIK XyXalpa Japa)xacuga YHUHT [UTOTOKCUKIMITMHU OIIUPAIU
[27,31,38,82,]. Kenarupwiran MabiyMOT/IapAa TacAMKJIAHUIINYA JIAIHIIAP
MeTa00IM3MH TEPOKCUJ OKCHJIaHUII aapakacu Ba AO TuzuM (Daomuru
ypracuma Mypakkad y3apo OOFMHKIMK Oopnuruau Tacaukiaimu. JIIIO xamma
(daoyTammIn MaTOJIOTHK JKapaéHIapura XOC XapaKTepiau XYCYCHSAT OupiamMyu
TUAPOIICPUKUC, TUEHJW KOHIOTAaTHUHT TYIUIAHWINM KYPUHAIW Ba MKKUJIAMYU
JIIIO wmaxcynotnapu (MJIA, mentan Ba Oomkamap). ['mapokcun Ba WAL

pagukanu Xxykaiipa MemOpaHacura ¥y3apo 3apapid TabCUp KypcaTaaud Ba
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TUAJIOBUHN TypyX OKCHUJIAHUIIUHYU Ky4alTUpaau, MeMOpaHagapra KaTop HOHJap
YTUIIMHA ~ Ky4YaWTHpaau (K* Na', Ca*). Bynunr HaTmKacuia
HEHPOMEINATOPJIap AXKPAIMIIM Kydasad Ba CHMIATHK YTKA3yBYAHJIUK
yarapamu. Iy okapa€umap ¢oHUAAa KYPUHATUKA TOMHPJIAD  CHIUIHK
MyIIaKIapuHUHT KA Ce3yBUaHIMIMHM OIIMIIA CUMIIATUK HEWPOHJIAPHUHT
dbaomvk 3 hexTuHN Kydanuimra oauo kenaau [31,36,38,79].

MabnymMKH DpKMH pagukaulap Kyl KaCaJUIMKJIAPHUHI I1aTOreHe3uaa
UIITUPOK 3Taau. Kyn apkuH, pagukamuiap UTOTOKCUK TabCUP KUIMO MAaTOJIOIUK
xoJlatiapra onu0 Kenaad. DpKUH paJuKaiap, KYMUWIMK TPAaHCKPUIITAUOH
okcwiiap (aonusaTH ydyH oOmurar xucoOnaHaau. Kym pagukamnap >pKuH
pagMKaiap Y3UMHUHI LUTOKCUK TabCHUPUHHU arapja MUKIOpU OpTHO KeTca
V3rapunuiap kenu6 ynkaau. Cynepoxkcun pagukauiap JIIIOuu daomiamrupaiy.
Mynnaii kwmb (U3MONOTMK XOJulapa MabiyM Xamja 3pKUH pajukaiiiap
Xocwi1 Oynaau, JEKUH MabiIyM OHp IIApOMUTIA PEAaKTUB paJAUKaIap XOCHI
oymumun kydarin6 O3ra onmub kenagu. Taxmun kwimHumuda JIIIO mnasmacu
MHTEHCU(PUKAIMACK MeMOpaHa JHMINHUAUAA SPKUH PaaAuKal OKCUIJAHUIIHUHT
OpTULIM OMIIaH OOFIMK OYIHMO, KOH OKUMHUJArH TYKUMa MaxCyJIOTUHU FOBAaJU Ba
KOH OKHMMM LMPKYJSIIMICH >Kapa€HWJIA JUIUJI Ba JUIONPOTEUJIAPHH,
OKCUJUIAHTUPUIIM MYMKHH. AHMKJIAQHUIINYA apTepual JIAIHJIAPHUHT 3PKUH
paauvKaid OKCUUIAHWUINM >Kapa€Huaa aillanu® ropraH KOoH Ba O,HUHT IOKOpHU
KOHIIEHTPALUSCH Ba METAaOOIM3MUHUHT HUCOMM MacT Aapa)xaCUHU OOFIMKIUIU
OolIKa TYKMMasap OWIaH Aesipjud MHTEHCUB YTaau. ApTepuosa pelentopiapura
JUNONEPOKCUITM  MaxCyJloTJapHU MeMOpaHa Oy3yBuM 3(PQGeKTH TabCUpu
KYpUHAANKWA, MeMOpaHaJIapHUHT Oappep XYCyCHSTHTA TYFpUIAH-TYFPU
TabCUPHUIA HOHJIAPHUHT TpaHcnoptura xapoorap Oynamu. JIIIOHuHr xamma
(daosammII NaTOJOTHK >KapagHiIapura X0oC XapakTepiid XyCyCHUATH OupiamMuu
TUJIPONEPEKUC, JTUEHOBbIE KOHIOTATHUHI TYIUIAHUIIMAA KYpUHAAUd Ba
ukkuiamun JIIIO maxcynoTiapu MajlOHOBOAMANAETU, TIEHTAH Ba OOIIKaap.
VYHaaH tamkapu opranu3miiapad AO XUMOSICMHM KECKUH MacalnIiy TUAPOKCHIT

Ba JIMMUJ] pauKaJId XyXKaiipa MeMOpaHacura y3apo 3apapiu TabCUp KypcaTaiw,
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TUAJIOBUHN TYPYX OKCHUUTAHUIINHY Ky4yaiTupaan. MemOpaHanapra KaTop HOHJIap
Yummay  kywaittupamm K, NAT, Ca™. bynunr  Hatmwxkacuaa
HEeUpOMEIUATOPJIAPHA XKPAIUIIUHA Kydaluiyd OYiaud yTaau Ba CHMIIATHUK
yTKazyBuaHnuk yirapagu. Iy >xapaéumap QoHuga Ky3aTHIaTuKd TOMHpPIAp
CWUIMK MymaKIapHUHr KAHMHI Cce3yBYaHJIMIMHM OLIMIIM  CHUMIIATUK
HeWpoHIapHUHT  gaomuk  3GGEKTHHM  Kydaluimura om0  KeJaju.
[lepokcuuianuml  JIMOUJJAPHUHT  MKKWJIAMYA ~ MaxCyJoTH  apTepuai
TOMUPJIADHUHT TOHYCUTa TYFPUIAH TYFPHU TaAbCUP KypcaTaau.

B.B.Muponunk y3 taxpubanapuna Al' Ba IOMK Owian kacayuianrax
spkak Oemopnap KoH 1uazMacuga JIIIO kapaénnapuHum  Oy3WJIMIIMHU
aHuKJarawuaap |...... ]. KoH mia3MacMHUHT aHTHOKCHIJIAHUII (PAOIIIUTH
y3rapuvilld OKCUJIAHTaH JIMIUJJIAPHUHT Ky3aTWIa€TraH J3pKUH  pajuKai
OKCHUJIJIAaHUILY WHTEHCU(PUKALUACH YMYMUN JTUOUAJIAPD MUKIOPUHU OPTHUIIM Ba
JUNONEPOKCHUIAHUIT  MEXaHU3MJIApUHU Oy3uiuiura OOFJIMKJIUTUHU
AHUKJIAaHTAHJIAp.

MyamnudaapHUHT TaXMUHAYA LUKIHUHT (QYHKUMSJIQHUIIA HaTHXKacuia
NEPOKCHUJ 3apapiIaHUIll CUHJIPOMH KaTajla3a €TUIIMOBUMIIUTH €K aKaTaJa3eMHus
IAPOUTUHU XOCWJI OYynuiuaa: BoIOpoj mepokcun TyminaHuimu MAOHUHT
TpaHchOpMaIMUTAHUIIINTA OJIMO KeNaau HaTwkaaa (katanasza wykmuruaa) JIINO
Kydyasau Oy, ¥3 HaBOatuga MAOHUHr Kymumuya TpaHCHOpMALMSUIAHUILINTA
om0 kemaau Ba OmomemOpananapaa JIIIO maxcynornapuHu Kyn MUKIOpHA
tymnanau. K/IHu KOH-TOMUpIM acopamiapu MaTOreHe3uaa TUIEPIIIMKEMMUS,
runepaunuaemusi, P Ba runepuHcynuHemusi Ba OOIlIKa XaB(p oMMIIIap PO
yitnaiigu [5,27,38,47,54,64,76]. Kentupunran mabaymoraap FOKTKuu xym
typaapuaa JIIIO daonnuruau omMImMHA Tacaukiarad, Jekud MCpa JIITO
XKapa€HUHU Y3rapUIIUHU TEKIIUpPYBIapja YpraHuO YMKWIMaraH Ba W3JIaHTaH

amabuérnapa MabIyMOTIap Kyaa KaMm.
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1-000 Oyiinua xyJioca:

JucceprauvstHUHT OWpuUHYM O000M  amabueTnap TaxJIuwiura OarulUIaHTaH
O0ynmu0, Vpranwmaétran aoi3ap0 Macajga XOJIATMHM InapX OWslaH MXKOJIWM Ba
TaHKUauN Taxyaun KwiuHran. MC  kpurtepusicu  Oyiimua FOKTK xaBdu
anexBatinuru, MC xaBd xarap oMWwUIap KaTOpura KUPMACIUTH, 3aMOHABHMA
TaJKUHUA OyiiM4a KacaJUlMK MaToreHe3uia arepoTpomMO03 Ba OOIIKA MKKUIIAMYHU
KACAJUIMKJIAp MYyXUM axamusarra i3ra. byHmal omwuiapaa 3HAOTEIMWHUHT
3apapiamHu — sHjpoTenuii-1 Ba C-peaktuB okcuwinu (CPO) snnurnaHuIIMHU
KUPUTHIIUMU3 MyMKUH. [{uTokuHmIap Xyxkaiipa (yHKIMSICH Ba METaOOIU3MUHU
Oomkapaau, Oup KaTop LMUTOKMHIAP XYKApaHUHI PEkajd YIMMU-aONTO3HH
TaHUUIU. YIap YakKupuiayBud dPGEKTIapHUHT Ky XWUIUTH OuiiaH dapkiaHaan
MC natoreHe3una cumMmnaTo-aJpeHall TH3UM (PYHKIIMOHAJI XOJATUHU Y3TapUIIH
acocuil poJip YitHaiinu. by penenropiap arnmapaTr ce3yBYAHJIUTH OPTHUIIM OWJIaH
OornuKaup. YOy NaToJOTUSHU TAalUIXKCAlll Ba JAaBOJIAll Macajlajlapy XO3UpIru
JaBpra Kaaap MyxXuM MyammoJiapiaH Oynu0 kenmokna. CyHrru iwmiap
MoOaiiHuIa anabuérnapjaa Typid Kacauldkiap  puBoxiaHummaa MCHUHT
IOKOPY  axaMUSITH XakKujaa Kymiad MabjiyMoTiap keatupwiMokga. MC
CTPYKTypacura KupyBUd TUCIUIUAEMHS Ba CEMUPHUII KaOU «aHbaHABUN» XaB(
XaTap OMUJUTAPUHU YpTacUAaru KUECUN Takoccanl 11y Ouinad Oup sULTUFIIaHUIIT
WHTEHCUBIUTH KaOu XaB( Xarap «dHTW» OMUJUIAPUHU KHUPUTUII MYMKHH.
(bapakan 3.C., Koctrouenko I'.I., 2002). Xo3upru Bakrna MC marorenesuaa
CUMIIATO-3JIpeHaNl TU3UM (DPYHKIIMOHAJ XOJATHMHM Y3rapuilld XaM MYyXHM
axamusT kacO stagu. By penenTopiap anmapaT Ce3yBUAHJIMIH OPTUINMA OWIIaH
oormukaup. MCra Oupranukiaa KaTexoJaMUHIap METa0OJM3MH Ba KOH TOMHDP
SJUIMFJIAHUII  peaKUsUIapUHUA  Y3rapuIluHU ~ Oup-Oupura  OOFJIMKIUTUHU

ypraHuiga Xo3upru 3aMoH THOOUETH A MabIyMOTJIap TYJa eTapiid IMac.
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11-60b. TEKIIUPUII MATEPUAJIJIAPU BA METOJIAPU

2.1. Texmupuiaaérran 0eMopJapHU YMyYMHI MabJIyMOT/Iapu

bu3z wunmuii texkmmpummMuzga 43 Ta OEeMOpHUM Ha3oparra OJIJIMK.
bemopnapuunr €mm  29-60 ¢Emraya OynubG Oemopmapra Ttamxuc MC
KypcaTKA4WwiIapura acoclaHu® Kyiwirad. beMoprmapaa kiawmHHK 1abopatop
tekmmpunuiap, OKI, peHTreHosoruk TEKIIUPYBIAp XaM  YTKa3WIJIU.
beMopnapuu Tekmmpuin gaBoMuaa acocan 3 rypyxra 0ymu6 omunau. | rypyx —
Hazopat rypyx (15 ta) cornom, Il rypyx— Al 6unan xactananran OGemopiap (17
ta). Il rypyx— MC ky3atunran 6emop:ap (27 ta). bemopnap acocan AHAMKOH
NnaBiarT TUOOWMET WHCTUTYTHMHUHT KapJUOJIOTHS Ba Tepanus Oyiumiiapuia
JaBoJlaHraH. beMopiapra Tamxuc, aHamMHe3, O0OBEKTUB, KIMHUK TEKIIUPYBIIAP,
aHTPOIIOMETPHK Ba J1a00paTOp TEKIIMPHIILIAP aCOCUAA KYHUUIraH.

Taxaun ydyH KOH KacaulapaH »dpTasad o4 KOpPUHTA  OJHHIIU.
TexmupyBaaru 3pkakja TaHa OFUPJIMIYA UHACKCHU KYpCaTKUWIApW Taylus, COH
aillllaHacu yiyamilapy aHUKJIAHAM Ba TJIOKO3ara TOJEPAHTIMKHU Oy3WIHUIIH

TECTH YTKAZWIJIN.

2.2. JlaGopatop Ba Maxcyc HHCTPYMEHTAJ TeKIIHMPYB MeTOAJIapH
2.2.1. UHcTpYyMeEHTAJI TEKIIMPHUILIAPD

1. Kerjie MHIeKCHMHHM aHMKJam. Tana BazHuHM Oaxojamn yuyH Kertie

uHAeKkcuaan doinananunan. Y Kyuumaru — dopmyna Oyitmda XxucoOnaHaau:
Ba3H (kr)/0yii(M)>. Cemuznuk Oyitmya Xankapo rypyx TaBcuscura kypa (1997)
OTB Ketnie unaekcuHuHr > 25 Ba < 30 kypcatkuwiapuaa Kana stuinau, Ketne
unaekcu (K1) >30 6ynca cemusnuk ae0 Kai STHUIIN.
2.2.2. JlabopaTop TeKIIMPYyBJIap

1. YMymMuii_KOH aHaJau3u (TeMOTJIOOWH, dPUTPOLUTIAP, JEHUKOIUTIAP,
PK Ba DUT). bemop spkak Hs (100-110 r/m), Er (3,2-3,8x10,12 r/im), PK (0,7-
0,9), neit (9,8-14,0x10,9 r/m), DUT (5-18 mm/c) ycummm Ky3aTuiras.
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2. KoHHY OMOXMMHUK TAaXJWIM (OumupyOuH, TpaHCaMHHA3aIap, yMyMHUii,

OKCWJI, KOH 3apAoOujiard KaHJ MUKIOPUHM aHMKJall) OeMopiapnaa é&umura
HUcOaTaH y3rapras.

Koarynmorpamma (ITTH, mua3sma pekanbLUU(pUKALMACH, TIeNapuHIa
TosnepanTiauru, Pyooepr 6yitnua ¢pubpuHoreHHu aHukiam ounan) 16,5% spkax
Oemopap/a y3rapra.

Ymymuil cuiiauk Taxiauwiu 11 Ta spkak Oemopia okcanaTypus, 8 Ta
apKak 6eMop/ia JerKoIuTypus Ba 1 Ta 3pkak 6emMop/ia NpOTUHYPUS Ky3aTHIIJIH.

3. JIMNUAJIap CHEeKTPHMHHM _AHMKJIAII. XaMMaI{a KOH IlI1a3dMacuaaru

JUIALIAp  cnekTpu — aHukiadran. Ymymuun  XC, [O3JII, TI'map
KOHIIGHTpAIlMsICHHU aHuWKJam, 3amoHaBuii Roshe ¢upma Reflotron peus
OMOXUMUK SKCIIPECC aHAIM3aTOpH Epaamua yTkasuiarad. Jlunuaiapaa spranao,
12 coarmuk owtnknan cyur ommurad. IT3JITT, VII3JIIT muxmopunn W. Fried
wald  dopmynacu XCIT3JIII, mmons/n = YXC-XCIO3JIIT-XC-YII3JII XC
VI3, mmons/n = 045xTI Gyiimua xmcobnanran. ByHman tamkapn AU
A.Knumos dbopmyrnacu oyiinua XUCOOJIaHTaH. NA=(YXC-XC
FO3JIIT)/XC.}YO3JII nucbdaru XC IT3JII/XCHO3JIII [75,76].

4. T'oko3ara TOJIEPEAHTIMKHHE aHMKJam. [1roko3ara TOJICPAHTIINK

XoJlaThura cTra"aapt riaoko3ara tonepaHmimk Ttectw (I'TT) kypcarkuunapu
épramuna 6axo Oepuinau. byHaa Haxopru KOHAAru riamkeMus Ba TEKIIUPUITYBYH
10-12 coar ownmurugan CYyHT 3pTaiaOKu TTUKEMHs Japa’kacu aHUKJIaHId Ba 75
rp. rmoko3a 200-250 mu cyBna sputu0® MuupwiIrasigad cyHr 1 Ba 2 coaTaaH
KEHMUH TJUKEMUsS aHUKJIaHAW. TeKImupyBAa aBTOMATUK IIFOKOAHAIM3ATOP
«AMESy (Anonus) xkymmanwinu. [nmukeMust KypcaTKUWIapuHUA OaxoJiail Ba
JII0KO3ara TOJICPAHTIMKHUHT OY3WIMIIMHA aHUKJIam Poccust sHI0KPUHOIOTUS
uinmuil mapkasu Ba BO3 skcnepTiapu ycnmyOuii TaBcHsutapura acocaH amalra
ommmpuiiau (1999).

5. DKI" — 3 Ta craHmapT, 3 Ta KydaWTUpWJIraH Kyja Ba o€kjap Ba 6 Ta
KYKpak y3aTMajiapuJiaH ojiuHrad. bemopnapaa 31 tacuna cuHyciau Taxukapaus,

9 TacuJaa CHHYCJIM apUTMHUA Ba TaXUAPHUTMHUA AHUKJIAHTAH. PutmuuN 6OH_IKa
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Oy3mwmmmuiaapu 8 Ta 6emMop/a IKCTPACUCTONNS aHUKTaHIu. 18 Ta Gemopia ropak
VKMHHA TOPU30HTANI XOJIATH aHMKJIaHTraH Ba 11 Ta spkak Oemoppaa yam KOpHHYa
3ypukuin oenrunapu, 19 ta spkak Oemopja yam KOpUHYA TUIEPTPOGHUICU
Ky3aTWiraH. 3 Ta dpkak 0eMopaa MUOKap aa MeTaboIuK y3rapum oenrunapu 11
Ta JpKaKk OeMopaa Oenrunapu (TOXK TOMHUpJapAa KOH aWIaHWIIN Oy3WITHII
Oenrmnapu) anukianrad. Konran OeMmopnapiaa adTapid — y3rapumuiap
aHUKJTaHMAaraH.

6. Y3U — xopuH OVIUIMFU ab30JIapu TEKIIUPWITaHJa CypyHKalu
nuenonedpur (7 Ta), cypyHkanu xoneuuctut (12 ta), cypynkanmu koaut (13 Ta),

JKurap remnatosu (5 Ta) 6emMopiap/ia aHUKJIAHTaH.

2.3. Cuiigukaaru karexogamunjiapuu (Anpenaiun, Hopaapenasiun,
JNodamun Ba JODA) cyTKAJIMK aKPATHIIHHA AaHUKJIALI
bemopnapna cuiinuknaru KAnapuu anuknam CATHM TOHyC Ba
PEaKTUBIIMTUHU aJIeKBaT OaxoJialll yCyJijapuaaH Oupu XucoOiaHaIu.

Culinukau KA Ba JIODAra TeKIMpUIl YUYyH CHUAMK WUFUIIAAH OJIIUH
OBKaTJIaHWII TapkuOugan KA nap Mukmopura TabCup KWIAJIUTaH MoOJJajap
om0 Tanutanau. bynmapman aduuk 4o, kode, BaHWIMH Ba aiabKaroa Oop
nuuminkIap. CuliaukHd TYmiam OeMopJjapHM KacajixoHaja JaBoJiallljaH
OJIMHTM OWpPUHYM CyTKacuJaH OollaHraH Ba Ou3 Takiud Kuiarad
JMaBoJNaHMIIAH CcYHT VTkazwiran Agnpenanud (A), Hoagpenamun (HA),
Hodamun (J1A) Ba JODA cuiigukau Oup nopuusicuga aHukjIam. TpHOKCUHAO
bnayopumetpuk ycynuna O.11.Matnun, 9.M.Kucenesa, 1N.2.Coduea (1965)
Moaudukamusicu Oyitnda 0y 1972-iun 11-anpenna Cornmukau cakianrau Ne290
— Kapopura acocaH sroHa Metoj cudaruaa TaH oiuHraH. by ycyn npuHmumnu
KAnapuu ¢Qenons sapocumard THAPOKCWI TypyxXJapuHU XUHOJIIapravya
OKCHJJTAHUII Ba KEHUHYAIUK WHI0J XaJIKACHHU OCPKUIIUIIHN Ba aPEHOXPOM EKH
HOPAJAPEHOXPOM XOCHJI OYJIHINK OWJIaH Ba yJap UIIKOP OWJIaH UYKU MOJIEKYIISP
TUKJIAHUII OWJIaH aMUHOJIIOTHHIapra aitmananu. Y BH octuna gyopecumsinany,

SbHU aJJPEHOXpOMa EKM HOPAATEHOXPOMa XOCUJT OYIIau.
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KAnap (A,HA,IA) Ba JJODA cuiigukian amOMUHUNA OKCHAWIa KOJIOH-
Kaiy xpomatorpadus iwynu ounad cypub onuHaau Ba A, HA, JIAau Ba KucMmaH
JOOAHU TynuK axpaTud onaauraH cupka kucioracunu 0,25 sputmacuia
anmoupanus KwinHaau, cyHr IN xjopua KucioTajga KymiuMmya 3IIIolpaius
kuinHagu. A Ba HA okcunnanumm kanui (deppanumanua OwuiaH amanra

ommupuiany, JIA okcuajiaHUIIM WO OMIIaH amanira omupuiaau [65,66,68].

2.4. KarexoJaMHHJIAP KOHBIOTaTJIAIITaH TYPJAPUHH aHUKJIAIT

Cuitnuknarn  KAnap  KOHBIOTaTiapuHd ~ MUKJAOPUHHM — aHUKJIAII,
T.N.JIykuues, B.B.Mensiukos, T.J[.bonbmiakoB (1971-i1) TomoHnaan €3uiran
MeToJ OYirda YTKa3uiIaIu.

busra mabayMKu, CUUIMKAAQ aTOMUHUKA OKcHaura cypwiManauran KA
JapHU KOHBIOTaTJIaIlraH HIaKJUIapu AKCKpeILUsJIaHaIH. KAnapuu
KOHBIOTaHTJIAITaH IIaKUIApd KHUCIoTalapja cyibdar OuaaH Ku3IUpUITaHa
TUIPOJIU3IIAHAIN, MacaJlaH CEPHOU KHCIIOTA1A.

buz smoaran yHman spkuH KAmapHu ancopOuus KWJIMHTAHJIaH CYHT
ATIOMUHUN OKCUIU OwlaH ruapoiusnaauk. byHna smoarra 0,3 mu 10% nu
OATA »spurmacu kymumnau, PHuu 1,0 raya onu6 OGopunau 10 N cynbdar
KHCJIOTa JpUTMacu Kymuiaad Ba 30 MUHYT JaBomMuja KalWHaETraH CyB
XaMMOMHUJIAa TUAPOJM3NaHau. [waponmsnanran sputMma coBytwian 0,2 M
OJTA xymwiau, CUMHIWKHUA Iy KUCMHMAArd KEMUHTM CUHAMaylap TaxXJIWIIH,

spkuH KAapau aHuKIanaaruaek yrkasunaau [55,,68,79].

2.5. KoH 3appo0naaru MOHOAMHUHOOKCH/1a3a (DAOJUTUTHHU AHUKJIAIT
Nuconnap koH 3apmoouaarn MAQO ¢aoumMruHu  aHUKIANl  YCYJIU
CUHTETUK aMUHJIAp WHKYOAIlMOH MYXHUTAA OKCHIJIAHWII Je3aMUHJIaIl OWIaH
MAO Ttabcupu octuaa 6eH3onpaeruarada oymaaau.
by w™eron mnpuHuumiapu OeH3WIaMUHAAH WHKYOanuoH mpodanapaa
MOHAMUHOKCH/Ia3a TabCUPHU OCTHAA OCH3AIBICTHI XOCUJ OYiuIuaaH ubopar.

benzanpnerus OKCWICH3 KHUCIOTAIM MYyXHUTAAa OpTUK4Ya 2,4 auHUTpode-
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HWITHAPA3UH OWJaH peakuusra KUpUIaad Ba TUAPO(OO THIPO30H XOCHUI
kunaau (A.U.banakneBckuit 1976). Llentpodyraman cyHr ruapa3oH uyKkMacu
UIIKOPUM MyXHUTAa TOJApJaHTaH OpPraHUK DdSPUTYBUM OWJIAH SKCTPAKIUS
KUITUHAU (alleTOH €KW 3TaHOoJ) Ba XpoMO(pOop MyIITH-KYJIPAHT XOCHUT OYmaau.
Xpomodop paHTMHU UHTEHCUBIUTH (HOTOIIEKTPOKOIOPUMETP OWIIaH YIdaHraH
Ba 0y MAO daomnuru napaxacura 6ormukaup (OIK) (=540).
Avunookcunaza Qaommuruan  A=(Eo-Ex)*2*1/3  dopmymacu Oyitnuaa
xucobysianran Ba 2 KO3(PQGUIMEHTHHU Y4 coaT MoOalHHIa WHKYOaIMoH
npobanapuna Oup coaTra Kaiita xucoOmaHranaa QepMeHT ¢GaoUTUTUHU
AKCTUHIMA Oupnuruaa 1 M HUCOATH SKCTELMs Japa’kach COFJIOM ojamiiapia
taxxpuba cuHamacuaa 0,10-0,12 IIb wnazopar cunamanapuma 0,04-0,05
oupsuk/sKc [25].
2.6. Karana3za paoJuIMrHHH aHUKJIAIIT

OpraHu3MHUHT AaHTHUOKCHJIAaHT CTaTyCHMHHM aHUKJIAIl Yy4YyH KaTajda3aHu
aHuKJam ytkazunaau. Karanaza Gaosiuruiu aHukiIam MOJUOIEH Ty3JIapUHUHT
TYpFyH OYsIll KOMILIEKCH OWJIaH OuJiaH BOJOPHA MEPEKUC XOCHIJ KWIMII HyIu
OwiaH yTKazunaau. bysivil HMHTEHCUBIMIMHUHT PUBOXIAHUO  OOpHUIIH
cnektpooromerp €pmamuma y = 410 Hmaa Yynuanagu. Karamaza daomaurn
Kyhugaru Gopmyina 0yitnda xucoOmaHaIu:

E (MKAT/JI)=(AXOJI - AOIl) x Vxtx K

Oy epna E — karanaza ¢aomnuru; A — amanuii Ba SpKMH CMHAMAHUHT OMNTHK
suwurd (3KCTHHIMA); V — cuHama xaxwmu (0,1 mi); t- uakyOarus Bakta (600
cek); K — Bogopo/ mepeKkuCHUHT MUJLTUMOJISIP SKCTUHIUS Kodddummentu, 22,2

x 103 MM-1 x cm-1ra TeHr.

2.7. C — peakTHB OKCHJIHU AaHUKJIAI
C — peakTuB OKCUJIHU HOKOpHU ce3rupiukiaa anukiam (BuCPB) Anauxon
THOOMET wuHCTUTYTH (pekTtop — T.0.A., mpod. Hlagmano A.K.) ITHWJI
nabaparopusicuna (6.m.- T.b.4., mpod. Aneiinuk B.A.) «Bektop-bect»

(HoBocubupck, Poccusi) ¢GuUpMacMHUHT HMMYHOTYpPOOAMMETPUK HUFMacH
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épmamuga amanra omupunaga. Ycyn ogam CPOra 1o3akd  MOHOKJIOHAI
aHTUTETAJIADHUHT  JIATEKC MHUKPOKHCMIIApH OWiaH  aJcopOupiaHHUIINIaH
dornananumra acocnanrad. TekmupyB OViaru cudaruaa 3apaoora Mypakkao
TY3WIraH OYIUIMKIN CTPYKTypajlap XOCHJI KWIMHHUIIM OWIaH MHUKPOKUCMIIAP
CYCIIEH3UsICH Kymwiaau. HypHUHr Tapkaimmuy €KW HYPHUHT TYTUJIAHUII
KATTAJIUTH  «JIaTeKCc KydauTupruu» ycynugarn  «Biocon» — anammzaropu
EpraMuia MUKIOpHUI 6axoaHau.

Veyn cesrupmur - 0,05 mr/n. Yoruos nuanazonu - 0-10 mr/n.

2.8. CTaTUCTHK TEKITUPHUII YCYJJIApH

TaakUKOTIaH OJMHTaH HATM)KAIAPHUHT CTATUCTUK UILIoBH Pentium IV
nepcoHan kombiorepuna Microsoft Excel maxcyc 2000 cranmapt mactypiap
naketu €paamuaa amainra omupuwian. CThIOJICHTHU t-ME30HIapu KyJIJIaHWUJITaH
xonaa DuiepHru BapUAIMOH CTATUCTHUK YCyNIu OYyinuya Taxjimil KWIMHIA Ba
O0axonanau. MuUKIopuid KypcaTKuwiapHu ypTada aapaxanapu (M) Ba ynapHUHT
ypraua orunuiapu (m) xucobsad unkuwiau. Mukaopuil KypcaTkudjiapHu ypTadya
napaxanapu opacuaaru Gapk p<0,05 Oyica CTAaTUCTUK WIIOHYIN €0
xucoOnmauau. Mukaopuii KypcaTtkuwiapHu y3apo aloKaJIOpJvK JapakallapuHu
aHukiam Ba Oaxomamga Excel wmaxcyc craTucTuk gactypu  €paamuia

KOPPEJSILIMOH TaXJIMT YTKa3uin (Koppensuus KodhOUIUEHTH - I).

I1 600 Oyituua xyJioca:

NxxkuH4n 000 TEKIIMPHUIIT MaTEepUaIapyu XamMJa yCyJUIapUHUHT TaBcudura
Oarunutanrad. bemopnapma knuHuUK  smaboparop  Tekmmumpunuiap, OKI,
PEHTTEeHOJIOTUK TEKIIHUPYBJIAp XaM YTKa3HWIIJIH.

Ymymuit XC, 1okopu 3udiid XoJiectepunin junonporenanapau (FO3JIIT
XC), tpurmuuepumiapau (TT) «Roche» (I'epmanms) dupmacuma wunuiad
yukapuirad «Reflotron Plus» 3amoHaBuii OMOKHMME-IKCIIpecC aHAIM3aTOPU

épnamuna anukaangu. A, HA, JIA Ba JJODAHu cuiinuk OuiaH CyTKaluK
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skckperusicuan O.111. Matnmuna, 3.M. Kucenésa, N.3. CodueBa TomoHuman
TaBCUs KWIMHTaH TPUOKCUUHJION (QIIyOPUMETPUK YCyi OYiirva aHUKJIA UK.

KA xoHroratmapuHuHr cuiigukaaru mukaopunu T.W. JlykuueBa, B.B.

Memnbmukos, T.J[. BonbsimakoBa TomoHHIaH E3WIIral ycyn Oyinda aHUKJIaIHK.

Kon 3apmobumaru MAO daommuruaun  A.W.banakneeBckuii TOMOHMIaH
TaBCUsl KWIMHTAH ycysl Oyitmya aHukiaguk. C — peakTUB OKCUJIHU IOKOPH
cesrupiukaa anukiiam «Bekrop-bect» (HoBocubupck, Poccust) dupmacuHmHT
HMMYHOTYPOOJMMETPUK HUFMacu €paamMujia amaira OIMMpUiIaad. YCyJ oJiaMm
CPOra 103aku MOHOKJIOHAJI aHTUTEJAIIAPHUHT JIATEKC MHUKPOKHCMIIapU OWIIaH
azcopOupiaHuIuaan (oii1aaHuIlra acocaaHTaH.

TaakukoTnan onuHran HaTwxkamnap Excel maxcyc craTtuctuk macryp,
CrprofeHTHM  {-Me30HJIapu  KyJulaHwiral Xxojga @PumepHu BapHUALMOH
CTaTUCTUK yCynu OVinuya Taxjauid KWIWHIA Ba OaxojaHau. MUKIopuid
KYpcaTKuWIapHH Yprada napaxkaigapu (M) Ba yJapHUHT ypTada OFHILIapy (m)
xuco0nad YMKWIAH. Muknopruii KypCaTKUWIApHM ypTada Japaxanapu
opacumaru ¢apk p<0,05  Oyica CTaTUCTUK HIIOHWIN €0 XHUCOOJIaHIH
(I'.I"'. ABranausio, 1990). Muknopuili KypcaTKMUYJapHH Y3apo aIOKaIOPIUK
JapakalapyuHu aHuKiIam Ba Oaxonamiia Excel Maxcyc cratuctuk pactypu

épaamMuia KOPPEISIUOH TaX T YTKa3UIIIN.
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I11-5OB. IIAXCUM TEKIIUPUII HATHXKAJIAPA

3.1. TekmupuiaaéTran 6eMOpJapHH KJIMHHUK TaBcu(u Ba yMyMui
KYpCaTKU4JIapHu

3amoHaBuil TacaBBypyapra kypa MC pUBOXKUHUHT MaTO(U3MOIOTHK
MEeXaHU3MJIapU acocujia Helporymopai (paoUIuK, KyMmilaJaH CUMIIaTO-aJApeHan
Ba PEHUH-AHTMOTEH3WH-aJbAOCTEPOH TH3UMH  €raau. CyHrru Hwuiapaa
TACAUKJIAHIUKA SUUIAFIAHUII [TUTOKMHJIAPUHUHT TUOEPHPOAYKCUSICUHUHT MC
PUBOXKMTA TabCHUPH SHT aBBAJO MHTEpJCHKUH-1, onaM opraHu3mMu mnepudepux
TYKUManiapu Ba Kapauomuonutura MJI-6HUHT OeBocHTa KapoXaTIOBUU TabCUP
nynu Owmnan amanra omagu.  AmMMO OKopu ce3rup C-peakTuB OKCUITHUHT
(rocCPO) Bazudacu kaM ypraHuiras.

bu3 Hazoparra onran OeMmopiiap JOMMO Bpad HazopaTuja OVIIMIIraH.
Kacannukau napomuiinuru 2 iunaad 17 dunrava 6ynarad. TexkmupyBra oJIMHraH
OeMopiapHM WXXTUMOMM XoJylaTiapu Kyhuparuya Oynra: |l-rypyxparunapau
34,5% wmraunap, 39,8%- xuzmaruuiap, 25,7% HU UIICH3Iap TAIIKWI KUJTaH.
MC rypyxnaru 6emopiapuu 3ca: 33,3% wumraunap, 28,8%- umicuzmap 37,8%muu
XU3MaTuuiaap Tamkui Kuirad. Kynm 6emMopiapHu aHaMHe3uaa UPCUid I0paK KOH
Tomup Kacayumkiapu Ba KJ[ kacannukinapu 6ynras.

Ab nmapaxacu Ttexmupuiaran Oemopiapaa MC OGemopnap rypyxuaa
Hopman kypcarkuwiapaan 1o CAb - 44,1%raua Ba JIADB - 40,3 %raua optuim
anukmanrad (p<0,001). AI' Owman kacayanran Oemopiapga CAB ypraua
kypcatkuuu 156,7+5,4 mm.cum.ycrt., JIAD - 96+4,6 MM.cuM.ycT.ra TeHr Oyiras.
MC anuknanran Oemopnapaa Ab texkmmpunranga ypraua CABb 155+6,2
MM.cuMm.ycT., JIAB aca 91,2+5,4 mMm.cum.yct.ra TeHr Oynran. Hazopat rypyxuaa
Ab Vpraua xypcarkuumapu 3ca CAb 111+3,4 mm.cum.yct., JIAb 72,5+3,6
MM.cuM.ycT.ra TeHr oynran (3.1.-pacm). MC rypyx 6emopnapaa 10,5% K/ 2
TypH, - 89,5% I'Th xonatnapu anukianrad. K/[ 2 Typu kommeHcanus xoiaruaa
29,0%, cyoxomnencarusiga — 40,2%, nekommnencanusna —y 30,8% 6emopiapaa
oynran. Komnencammon KJI kimuHUK KypUHHUILIApU OEMOp XOJIaTh Ba Y3UHU

XUC KWIMHMIUMHWUHI KOHUKAPJIWINTH, TUIICPIIIMKEMUA Ba aAUOCTOHYPUSAHUHT
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UYKJIMTH, HOPMOTJIMKEMUS Ba arjroKO3ypus OWJIaH, MIMKHPJIAMTaH TeMOTJIO0NH
o6ym6, KJI y30k Bakt maBomwmiinukna. KJ[ acoparmapm wumma: nmabeTuk
petunonatus — 65,2%, Heliponatus —52,6%, Hedponatus—21,3% Gemopnapnaa

Ba KyIwiran acopariap — 27,4% Oemopriap/a Ky3aTwiraH.
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Pacwm 3.1. Tekmmmpuaaérran rypyxaapaa A/b napaxacu.

MC ¥3 xnuHuK MaHudecTanuscura Kypa OMp Heya BapuaHTJIapJa OYIuIIu
MyMKUH. MaremaTtuk xuxatgad MC Bapuantiapu conu 10 Tagan opTuk. AMMO
amanuéraa XucoOJaHraH BapuaHTiIap OupMyHua KampokK. buz MC knuHHK
MaHUeECTAMSICHHUHAT 7 BapuaHTuHU aHukiaaauk. [y ounan 6upra MCaunr G.
Reaven éputran kmaccuk Bapuantu AI+ACHITB+TI+IO3JIII XC daxkar
12,8% Gemopiiapaa aHUKJIAH/IH:

1. AT+AC+TT+ | FO3JIIT XC — 45%;

2. AT+ACHTI3JIIT XC — 18%;

3. AT+ACHTT+ | KO3JII XCHI'TB/K/ 2 typu — 14%j;
4. AT+AC+TTHI'TB/KA 2 Typu — 7%;

5. AT+ACHI'TB/K/ 2 typu — 6%;

6. AI+AC+TT+|IO3JIII XC — 5%j;

7. AT+ AC+TI'+II3JII XC +I'TB/KJ 2 typu— 5%.
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AMMO KIMHHMK amanuéria MaHudectaTius 7 BapuaHTIApH >Kylda Xam
kyn. lllynunr yayH 3 Ta KaTTa rypyxXu OMpIamTHPUITaH.
1. AT+AC+/JIII,
2. AT+ACHI'TB/K/ 2 Typu;
3. AT+ACHJIIHT TB/K/ 2 Typw.

W 30-39 040-49 m@50-59

Pacm 3.2. MeTa60/IMK CHHAPOM KY3aTHJITaH 0eMOpJIapUHHU é1Ira Kypa
TAKCUMJIAHMIIIH.

Hazopatra onunran Oemoprnapna VYTKAp HWHQEKIMOH KacajuTHKiIap,
OIIKO30H MYaK TpakTHAAa YTKUP Kacaummkiap Ky3aruiaMmaran. MC aHWKJIaHTaH
GeMoprnapaa KOH aiTaHMIIHK Oyswanmu acopartmapu 1% —mapaxacu 15 Tta
O6emopaa, TUNEPTOHUK OJHIedanonatus acopatu OunaH 12 Ta Oemopaa
aHuKIaHrad. Hazopatra onmnran 6emopiapaa YTKup nHQEKIMOH KacauTuKIiap,
OINIKO30H WYaK TPaKTUIa YTKUp Kacaumhkiap KyszaruwimaradH. MC aHuKIaHTaH
GeMopiapaa KOH aiTaHUUIHM Oy3winmm acopatiapu 11" —mapaxacu 14 Ta
Oemopaa, TUNEPTOHUK OJHIedanonatusd acopatu OunaH 16 Ta Oemopaa
aHUKJIAHTaH.

Texmupunaérran 6emopaap/a €1 KuxaTad KypcaTKuujaapy Kyiugarnia
oynran. Hazopar rypyxunarmnapaa 30-39 €mpmanarumap 46,6%uu, 40-49 Em-
53,4%mnn tamkun kuirad. Al' 6unan xacrananran 6emopiap 30-39 émma 9,5%,
40-49 €mma — 35,6%, 50-59 €mpa sca 54,9%muu Tamkun kuiarad. Kypunuo
Typubauku, MC ky3aruiran 6emopriapaa xam €m yeub oopurnu 6mian MCau

yapar yactoracu xam yeras. XKymmanan 30-39 émna 7,5%; 40-49 émna 17,5%;
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50-59 €mpma 75%mum Tamkwun kwinO, 3Hr kyn MC kysatwiaumum 50-59 €m

opanurura Tyrpu kenras (3.2.-pacm).

3.2. TeKHII/IpI/IJIaéTI‘aH ﬁeMopJIapna TaHa OFYUPJIUIA MHACKCH Ba IJIIOKO3ara
TOJNECPCAHTINKHHA 6y31/l.]'ll/llll TECTN HATMIKAJIApPH KypcaTKuq.ﬂapn

MC nartoreHe3uaa HEHpOrymopan, MMMYH Ba TOMHUPJIMA MEXaHWU3MIIApU
aJloXuJa aXxaMUATHH KacO atanu. byTyH nyHé Oyiinald &r TyKuMa ropMoOHIJIapu
JeNTUH Ba QAJUMOHEKTHMHHHW YypraHumra (aon KU3WKUII KeTaéTraHura
Kapamacaan ynapHuHr MC puBokujaru Bazudacu sskyHUraua ypraHuimara.

MC kIMHHUK KJIACTEpUHUHT ¥3apo OOFMUKIUTU Kyhuparudya. TaHaHUHT
OpTMKYa Ba3HM Ba aOmomuHan ceMupull MOCHUHT acocuil KYpUHUIIH
xucoomananu (IDS, 2005; JIS, 2009; WHO, 2009). Kyn wmyammudaap
MabiyMoTiapura kypa MC KoMmmoHeHTiapura Oup KaH4ya XaB( oOMMIIIAp
KUpAJU: apTepuan TUMEPTEH3Usl, UHCYJIUHPE3UCTCHTIIUK, TUTICPIUNUIEMHUS Ba
cemusnuk. [y 6mnan 6upra, 0y KOMIOHEHTIAPHUHT y3ap0o OOFIIUKJIUIY XaKU1a
HOAHUKJIUKJIAP KYTI. Masbiym napaxana oy aJ0KAI0PIIIK
WHCYJIMHOPE3UCTEHTIIMK MaTOTeHe3ura OofiuK. TaHa Ba3HW MHAEKCH HazopaT
rypyxuga 23,17+1,3 kr/M’Hu tamkun stagn, MC rypyxma TBU - 73,7%ra
optau. 3amoHaBui Kapauapra kypa, P MCuauHr acocuit, 6ab3u myamiudiap
¢bukprua Gomirianruy KoMnoneHTH xucobinanaau (Palaniappan L. et al., WHO,
2006). TI'mnepuHCyIMHEMHUS JapakacH 04 KOpuHTa KoH 3apaooumga MPU Hu
TaIKUKOT OuinaH aHukiaHagu. MPU mapaxacu >12,5 mxEn/mn I' cudaruna
O6axonanamu. P mapaxxacu HOMA wunnekcnapu Oyiinua anuknanan. HOMA
ungekcu = MPU x T'H: 22,5. HOMA wunzaekcu Oyiinua >2,77 OGemopiap
WHCYJIMHOPE3UCTEHT XUCOOIaHaIH.

OTB Ba cemu3nuk MCHUHT acocuil KOMITIOHETJIApUJaH XUCOOJIaHaAIu.
[y 6unan 6upra OTB Ba MC xomnoHeHTJIapu ypracujaard OOFJIUKIUK XaM
MabIyM KH3UKHII yUFOTaau. Tekmmpuiaétran Oemopiap/a TaHa OFUPIIUTH
kypcatknuu Kerne umHAeKcH Ba aOAOMHMHAII CEMUPHIN AApa)kKacu aHUKJIAHIM.

Tanmus avinmanacu ymuamu |-rypyxma 77,9+ 4,2cm, |l-rypyxna sca 79,8+3,8 cwm,
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MC ky3atunran Oemopnapaa 3ca 104,5+5,2 cmra tenr Oynran. Kypunu®
Typubauku MCna Oy kypcaTkuy HazopaT rypyxura HucOatan 36,2%ra, ['Kra

HucOaran 25,4%ra rokopu OViras.
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Pacm 3.3. Tekmupuiaaérrad rypyxjapiard TaHa Ba3HU HHIEKCH Ba
TAJIUA alJIAaHACH YI4aMJIapH.

TBH Texmupu® Kypriarana Hazopar rypyxaa 6y kypcarknd 23,17+1,3m”
ra, |I-rypyx Gemopnapza sca Kerie ungexcn 25,842,9m° ra Tenr 6yau Ba TBU
kypcatkuuiapu 4,9%ra rokopu OYIuMO KypcaTKAwiap Ha30paT TypyXujaH
nespiau ¢dapk kunmarad. MC anukianran Oemopiapaa Kerne unaekcu ypraua
31,3+1,8M" Tamkma Kuiub, Hasopar rypyxura mucbartan 39,7%ra, |l-rypyxra
Hucoaran 31,2%ra  wokopu Oyaran (Pacm 3.3., 3.1.xamgsan). OmuHrax
MabiaymMoTiap aprepuan 6ocuM, JIITO Ba rmukeMUSTHUHT Aapakacu TaHa Ba3HU
Ownan OofnuK ned Yiimamra acoc Oepamu. by macamara aHUKJIUK KAPUTHII
yuyH JIITIO Ba Ketne Muaexkcn ypracuaa KOpEUISIIMOH TEKIIMPYB YTKA3WIIIN.

OnuHraH MabiIymMoTIap aprepuad OOCHM, CHUMIIATO-3JApEHAl THU3WM Ba
TIMKEMUSIHUHT JTapakacu TaHa Ba3HU OwiiaH OOFNIMK €6 Yitnamira acoc Oepasu.
Opacuna koppessiiuod kod¢gduimeHTHUHT (1) Kartayuru Moc pasuinga 0,32 Ba
0,47am (p<0,001) Tamkwi kwiau. by macanara anuknuk kuputuml yuyH CAT Ba

Ketne WNupekcn  ypracmaa KOPEIUALMOH TEKIWIMPYB YyTKazuiagu. OJIHMHTaH
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mabiymotiaap CAT Ba TBU opacuaa TyFpuaan TYFpH Ba UILIOHWIN OOFIHKIUK
OOpJIUTHHM TaCAUKJIANAW SBHU TaHa OTUPIUTH OPTULIM OWJIaH CHUMIIATO-
aapeHan Tu3UM (GAoOJUIUTH XaM MeTabonuk cuHapomaa oprtaau. Opacunaa
KoppersiioH koddduuuenTHuHT (r) Kartaauru moc pasumaa 0,32 Ba 0,47
(p<0,001) 1y Tamkun kuaan. MC ky3aTtwiran 6emopiapaa XaB@) OMUIITIapUHU
Oupra kenuiu Kyiuparnya Oynradn. Texmmpunaérran rypyxjapaa CEMHU3IIUK
Japakalnapu KypcaTKUWwiapu aHUKIAHIM Ba KyHuJaruda HaTIbKaaap OJIMHIM.
Hazopart rypyxna mebépaaru TaHa Bazuura sra o6ynrannap 80,%uu, OTB Ounan
oemopiiap 20%Hu tamkuna Kuiarad. CeMU3NUKHYA Japaxacu aHukiaanMagud. Al
aHUKJaHTaH OeMmopiapia Kypcarkuwiap Kyiuaarnya oynau: Mew€paaru taHa
Ba3HUra 2ra Oynran 6emopinap 56,2%muu, OTB 6unan 6emopiap 25%Hu TalTkui
kwirad. Cemusnuknau |-gapaxkacu OemopnapHu 12,5%HM  Tamkuna KuajdraH

(p<0,05), Il — Il napaxanu cemusauk Oy rypyxnaa Ky3aruamanu (3.2. sxaasa).

Kansaua -3.1

Texkmmpunaérran rypyx 0emMopiapaard TaHa Ba3HU HH/ACKCH Ba TaJIUs
ailJlaHaCH VJYamiiapu

Ne T'ypyxuap TBU AY
(kr/M°) (cm)

1 | I-rypyx (#azopar) (n=15) 23,17+1,3 77,94 4,2cm

2 | l-rypyx, A" (n=16) 25,8+2,9 79,8+3,8 cm

3 | Hl-rypyx, MC (n=27) 31,3+1,8* 104,5+5,2*

N3ox: * - P<0,05 Hazopat rypyxura HucOataH gapkiaap UIIOHWINIUTUHU

MC anukiadnran Oemopiapia CEeMHU3IIMK Japaxalapu Kyduaarua
KypcaTkuuiapra sra 0ynraH. Meb€paaru TaHa BazHura sra Oynran Oemopiap
11,1%uu, OTB O6unan 6emopnap 33,4%Hu Tamkwi Kuirad. CemusnukHu |-
napaxkacu MC kysatwiran 6emopiapuu 29,6%muwu, |l-gapaxacu 14,8%mnu, 11—
napaxacu sca 11,1%mnu Tamkun kwirad (p<0,001), (3.2 xxaasan). Dur kyn OTB

Ba ceMmu3nukHu |-mapaxacu — kynpok anukianrad. CAb, JIAb Ba ypraua
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AbBHMHT TaHa Ba3HU OWJIaH CTATUCTUK OOFIMKJIMIU aHUKJIAHAW. Y praHwiaéTran
KYpPCAaTKUWIAPHUHT  ypTada

kuitmatnapu OTB Ba cemusnuru Oynran

OoeMoprap/ia WIIOHWIM Japakala MOKOPWIHTH aHuKIaHan. CeMU3IMKHUHT
TapKaJIUIIHU €11 OPTUIIN OMJIaH opTHO Gopras.

CeMupui napakaCHHUHT KOPPEJSIIHOH ¥3apo OOFIUKIUTH KYpPCaTIANKH,
KUHC Oyiinua »SHr kKywm Yy3apo Oormukauk TBUW (r=0,8390; r=0,6012,
p=0,00001), AC (r=0,6331; p=0,00001; p=0,00001) Ba CAB (r=0,6002;
p=0,00001; r=0,5732), JAB (r=0,5357; p=0,00001). ByHmaH Tamkapu UK
Kypcatkuwiapu Ounan: aémiapga TI (1=0,4646; p=0,0005), YXC (r=0,7691;
p=0,00001) Ounan, spkakmapga T (r=0,7402; p=0,0052), O3JII XC (r=-
0,4682; p=0,00001) Owman wmycbar koppensiuus aHukiaangu. CAT
KypcaTkuwiapu OWsiaH ceMu3iIuk aapaxkacu - A (r=0,4926; p=0,00001), HA (
r=0,6067; p=0,00001) Ba MAO (r=- 0,2985; p=0,0001) maudwuii gapaxacu
ownan 6enrunanaau. AC 6unan UPU (r=0,7517; p=0,00001), HOMA wunnekcu
(r=0,6491; p=0,00001) MmycOaT OOFIUKJIUTH UIIOHWIN Tap3/1a aHUKJIAH/IH.

Kansaa 3.2.

MeTa60/MK CMHPOM AaHUKJIAHTAH Ba HA30paT rypyxujaaru demopJiapaa
CEeMU3JINK Japakajapunu kypcarkuuiapu (p<0,01)

I'ypyxnap | Meb€pnaru OTB Cemupumi | Cemupum | Cemupuin
Ba3H 25,0-29,9 I-mapaxa Il mapaxa 1" -
18,5-24,9 30-34,9 35-39,9 Japaxa
>40
Hazopar | 12 |80,% | 3 | 20% - - - - - -
(n=15)
AT’ 9 5624 | 25% | 2 | 125 | - - - -
(n=16) % %
MC 3 1119 |334%| 8 | 296 | 4 |148%| 3 11,
(n=27) % % 1%

Tepmorenes Ba umTaxa OOIIKapyBHJa KaTHAIIYBUYM TOPMOH cudatuaa
O0axoyaHyBuM JIENTHH KeTMma-kKeT Xoimga MCma UP cunmpomm TapkuOumaru
MeTa0O0IMK Ba TOPMOHANT Oy3WIHIILIAPD OFUPJIMTHHU SHT TYJIUK aKC TTUPAJIU Ba

MCHuHTr kynruHa MmeTaboNMK KYpUHUIUIApU OuiaH  y3apo OOfJIaHraH Ba
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opraHu3Mra Katop Tabcupiap kypcatagu. MCpa cemusnukau Ba ['Th
aHUKJIAHUIN Oy KacaJUIMKHA PUBOXJIAHUINIMHM OMpMyHYa Oyica Xam
TymuHTHpUO Oepaau. MC Ounan 6emop OGemopiapia Ba HazopaT TypyxXujaru
OemopJiiapja IroKo3ara TOJIEPEeaHTIUK TecTu YTkazwiau. 10-12 coat ounuruaan
CYHT »pTanaOKy TJIMKEMUs Japa)kacu aHUKJIaHAW Ba IOKJIaMaJaH CYHT OMpUHYU
coaTrla Ba MKKH COaTJaH KEMHUH KOHAAru Kana MUKIopu texkmmpuwian. ['TTran
OJTMHTH  KOH  3apaoOuWjgard  KaHA  MHUKIOPH  Ha3opaT  Typyxuaa
4,7+1,2mmonb/man Tamkuwn Kwirad, MC ky3aTwiran rypyxga sca 6,9+1,14
MMOJIb/T; Ha3opaT rypyxra kaparanaa 32,2%ra roxopu Oymnran. FOxnamanan
KSWHMH TeKIMPUIITaH1a KOH 3ap100u1ary KaH MUKIOPH OIMITAHIUTH aHUKJIaH/IH
Ba KyHlugaru kypcarkuwiapra sra Oynau. OnuHraH MabiyMoTJiapra Kypa,
Hazopat rypyxuaa Ba lI-rypyxna I'Th xonatnapu yupamanu. MC aHukiaHTraH
o6emoprnapaa 19-30 ém opacunaru 6emopnapnaa KJI yupamanau nekun I'Th

OKJIaMagaH 1 coaTmaH CyHD

Haxopfary! KaHL MAKACPV

B I-rypyx Hasopar O I1-rypyx MC

Pacm 3.4. Tekmupuiaaérran 6emopaapaa I'TT kypcarknuiapu

XoJaTyiapu Ha3opaT rypyxura Hucoaran 70,2%ra oxopu. 40-59 éuuu 6emopiap
opacuna KJ[ xacammuru kam yupaau Ba 15,4%muu tamkun stau. CeMu3iImk
aHukjaHran Oemopmapna 1 coatman kevimaru ['Th 24%ra Ba 2 coatnaH

kerinaru ['Th 52,5%ra rmoko3ara HopMan TOJIEPAHTIUKIAH HIIOHWIM KYII
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oym6 ywmkmu (p<0,001), (pacm 3.4.). DHr aHwK udomaTaHTaH OOFIMKIHK
CEMU3JIMK Ba TUIEPIIIMKEMHs YpTacuaa aHUKIAHAW. [ JMKEMUK Oy3widliap
qyKypJlalllraH capyd CEeMHU3JIMKHUHI ydpamyd xaMm kynaiu0 Oopran. I'Th 6op
OemopriapJa CEMU3JIMKHUHT TapKAJIMILIY [IF0KO3ara HopMall TOJIEPAHTIIMKKA 3ra
Oynran rypyxJjapiaH CTaTUCTUK ¢apK Kwirad. MabiayMoTiapra Kypa KyHujaaru
kodpdunmreHTIap YpraHuagu: TUIEPIIIMKEMUK KO3 hUIMeHT Haxopru
TJIMKEMUS/TIIOKO3a1al | coaTaH KeWWHTH TIUKEMHUS; TIIMKEMUSIaH KeHWHTH
kod(duIMeHT — riaoko3anan 1 coarnaH KEHUHTH  TIMKEMUS/TIIOKO3aaaH 2
coargaH KehWuHru  riaukemus; rimkemMuk koddduuuent (I'K) — waxopru
TIIMKEMUS/TIIIOKO3adaH 2 coaTnaH KEHUATH TIIUKEMHUS.

Onunran mabaymotiapra kypa, OTBuu I'Th Typnu dazanapura Oup xumina
OOFMMK 5Mac. [TMKEeMUK ATPUIMKHUHT VIJIEBOJ aJMAIIMHYBH TYypJIH
MAaTOTeHETUK MEXaHW3MJIApUHU U(doja STUIMHU XHcoOra oiub, CEMUBIUKHU
IJII0KO3a METa0OJM3MUHUHT  Typiau Kodddunuentnapaa ypranwiaau. Kerne
Nunekcn oHr rokopu Kypcarkuwiapun ['KKHuMHr makcuman Ba MuHHMan
JIapaxanapuaa kysatunau  (0,7723; -0,6554 Ba 0,00001; -1,2352).
MabnyMoTiapra kypa TJIMKEMUK KOA(P(ULIHUEHTHUHI Japakac OpTraH capu
Kerne MnnekcuHuHT Kypcatkuwiapu kamain® Oopanu. Keitmn sca acta cekuH
Kerne Unnekcununr napaxacu optud 6opaau. Ilynmait kuimb, kenTupuiral
mabiymoTinap Kerne HWupekcm Ba ['K opacupa OOFIMKIMK OOpJIMTUHU
Kypcataau. by OOFIMKIUK KYNpPOK IOKJIaMaJaH KeWHWHTU TIIMKEMUs, allHUKCa 2
coarnaH keiinnru riovkemus Ba TBU ypracuna ndonananran. Kerne nnaexkcu Ba
Tanusa aiaHacu  ymyamnapu, ['TT ypracuma KOpEIUIALMOH TEKIIHMPYB
Vrrkaswinu. ['Th  anuknmanran  jgapakach  OWIaH — KIMHUK-METaOOJIHMK
KYpCaTKUWIApHU XIXOKaIa0 YpraHuil KOppessiiuoH Taxyimin kypcatauku ['Th
napaxacu Owman ém (r=- 0,3832; p=0,0015) mycoar Ba TBHU (r=- 0,7723;
p=0,00001), AC (r=- 0,6554; p=0,00001), CABb (r=- 0,4974; p=0,00001), TAB
(r=- 0,2876; p=0,0024), FOKC (r=- 0,6908; p=0,00001) mMaupuii OCOFIUKINKKA
sra. byHman Tamkapu mIroko3a gapaxkacu Ounan (r=- 0,3607; p=0,0018),

uHcymH (r=- 0,7904; p=0,00001), HOMA wunzekcu (r=- 0,6269; p=0,00001)
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napaxxacu OunaH MaHpUil KOppensauuoH OOFMuKIuK Oenrmnangu. byHnan
tamkapu, ' Th mapaxacu 6unan YXC (r=- 0,5041; p=0,00001), TT (r=- 0,7214,
p=0,00001), II3JII XC (r=- 0,3321; p=0,0017) xonuentpauusuiapu; CAT — A
(r=-0,5819; p=0,00001), HA (r=- 0,5649; p=0,00001) kypcarkudiapu ypracuiaa
manpuit Ba MAO (= 0,4172; p=0,00001) Ba FO3JIII XC (r=0,3346; p=0,0104)
Owian wMycOaT OOFIMKIMK aHUKJIAHAW. PerpeccMoH Taxiui — YTKa3uIl
kypcatouky, ¢akar 3 kommoHeHTnap AC OuilaH OKOpU KOPEUISIIMOH
oormukuk Oepagu. by TI' (r= -0,7214; p=0,00001), UPU (r=- 0,7904;
p=0,00001) Ba TBU (r=-0,7723; p=0,00001)H1 Tammkum sTaam.

OnvHran MabJIyMOTJIAp YyJap opacuaa TYyFpuAaH TYFpU Ba HIIOHYJIU
OOFNMKINK OOpJMTMHU TacAuKIaiau. TaHa Ba3HU OPTUIIM OWJIaH JHUMHAJIAP
cnektpu Ba CAT xapa€unapu Oy3uwiunuiapu xam optud Oopaau. TBU Ba
TIIMKEMUsSL Japakajapu opacujia XaMm TYFpU Ba CTaTUCTHUK axamusiTra sra

OOFIUKJIHK O0D.

3.3. Texkmupuiaaérran rypyx demopjapaa KoH 3apIo0ouaara JUnuajiap
CIEeKTPH

MCuuHT MeTaboIHuK acocilapuHu TYIIWHTHPULIAA JUIUAJIAP
QIMAIIMHYBUHUHT OY3WIUIIN XaM MYXUM poJ YitHaiau. AHaH TUCIUTIAIEMUS
Ba  jauciounonporenHemMuss ~ MCHUHT  ycTyH  OMOKMMEBMI  (heHOTUIU
xucoOmanagu. UPun xmcobra osran xomnga MCna QUCIMIIMAEMHS TeHE3HIa
OKCHJUIAHUII CTPECCH BA AaHTHUOKCHUJAHT XUMOS MYXUM poOJI yiHauau. byHnmai
KYPUHHUILJArd Xarap OMWUIAPp KOMIUIEKCMHUHI Kymmnumu MCpa nmnua
aJIMalIMHYBU OYy3WJIMIIM aTeporeH HYHaJUIIWHU YyKypJallTHpa OJIMACIUTU
MYMKHH 3Mac. Xosupradya TI'HUHI aTepOCKIEPO3HUHI MYCTAKWJI XaTap OMUIU
cudaTuiard axaMusATH OUYMKJIWIHYa KoJIMoKaa. Kynruna tekumupysiap HIyHH
KypcaTauku arap Oomrka omuiuiap xucobra onumamaca TTau muknopuan FOUK
xatapu cudatuga nporHoziam MyMKuH. TIT MUKIOPUHMHI KOHAAO0OIIKA
KypcaTkuuwiapra HucObatad rokopu oymumm MC acocuil KIMHUK KYPUHHIILIAPH

udogaNaHUIIMHA  KypcaTaau. JIMOUA-TUNONpoTenH  OuOMapKepIapUHUHT
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texkmupunuiny MC 6unan 6emopriapaa Typiu Aapaxkagard udogananui OunaH
nucnunuaeMusiud - anukiaan. MC  anukianran Oemopnapna Konjpa YXC
JapaXKaCUHUHT OpPTUIIM TOMHD KApOXaTWHU JCTEPMHUHATHB PHUBOXKHIA
HOMAaKOyJI OMIJI XUCOOIaHUO, ¥3 axaMUsITUHUA OyTyHIMTHYa cakiaad konaau. bus
85,5% OeMopiapaa runepxoyiecTepuHeMUusiHl aHukiIaauk. MC aHUKIaHTaH
oemoprnapaa YXC Vpraua papaxkacu 58,2%ra Hazopar rypyxura HucOaTaH
TOMHpJAp AaTepOCKIEPOTUK PHUBOXKUTA JETEPMUHATHB TabCHUP KYpPCATHILIU
Hazopar rypyxura Hucbaran 2,2 maprtara (p<0,001) II-rypyxra HucO6aTan 5ca
11,8%ra tokopu OynraH.

Kansaax -3.3.

Texmupuiaaérran 6eMmopiapaa KOH 3apAo0uaaru JUNMUAJIAP CIIEKTPH
Ba KaH/J MUKI0OPH

I rypyx (coriiom) II rypyx (AT) Il rypyx (MC) n=27
n=15 n=16
YXC 4,4+0,12 5,7+0,22 6,6+0,13*

T 1,5+0,08 1,68+0,14 2,9+0,11*
FO3JIII 1,4+0,13 1,1+0,18 0,8+1,2*
[T3JITT 2,0+0,09 2,9+0,15 3,6+0,02*

VII3JIIT 0,35+0,17 0,48+0,1* 0,74+0,12*

AU 2,6+0,02 2,8+0,07* 3,6+0,18*

Kann 4,6+0,06 5,2+1,2 6,8£1,04 *
MUKIOPH

N3ox: *-P<0,05 nazopar rypyxura HucOaTaH Gapkiap UIIOHWIHIATH
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Pacwm 3.5. Tekmmpuiaaérran 6emMopJiapaa JUNuaiap cuekTpu
KypcaTKu4iapu

by ukku xypcatkny MC 6emopinapaa xonecrepun 6yiinua AKII DOkcneprinapu
taBcuscura kypa (2005) « runepxosieCTpUHEMUSIHUHT MaKCaJiau KYpCaTKUUI»
Japa)kacura eTam.

IO3JIII XCHMHr KynrvuHa KIMHAK Ba OKCIEPUMEHTAN TEKIIMPHUII
MabJIyMOTJapra Kypa aHTHaTEpPOCKIEPOTHK XHMOSAJArd MYXUM  YpHH
anukymanau. FO3JIIT XC nmapaxacununr mnacaiumm acocan MC OGemopriapna
FOWKnan ynuMm Ba kKacajulaHUII MyHOCAa0aTHIa MyXUM MPOTHOCTHK axaMusTra
sara. MC 6emopnapaa FO3JIT XC mapaxacu 0,8+1,04 mmons/n 6ymu0, 44,7%ra
HazopaT TypyxugaH, ll-rypyxra HucbGaran »3ca 26,2%ra KypcaTKuwiapu
(p<0,001) mnacaiiranmuru anukmanam. [I3JIIT  xypcatkuumapu  3,12+0,12
MMOJIb/TT), Oy Hazopar rypyxra HucOaran 61,8%ra, Il-rypyxra HucbaTaH
12,6%ra rokopu OYynran. Xoszupraya TIHMHT aTepOCKIEPO3ZHHHI MYCTaKUII
xatap OMWIM cuaTHAAard axaMHUsITH OUYMKJIWTMYa KojdMmokaa. Kymnruna
TEKIIUPYBJIAp IIYHU KYpCaTAuKH, arap OOIIKa OMWJUIap XucoOra ojuMHMmaca

Tr'am wmukmopuan FOUK xatapu cudartuga mporHosnam MyMKdAH. T
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MUKJIOPUHUHT KOHAa OOmIKa KypcaTkuwiapra HucOaTtan okopu Oymumu MC
acoCuil KIIMHUK KYPUHUIIUTApU UoAaTaHUIIMHN KypcaTaau. bu3 aHuKIaauKKy,
MC anukiianran Oemopiiapaa TIHMHr ypTada gapa)kacd Ha30paT Typyxura
aucoaran 81,4%ra (1,9 maprara) (p<0,001) rokopu OVymran. ll-rypyxra
HucOatan 62,5%ra optrawmmrn  anuiTadad.  (3.3.-xamBan,  3.5.-pacm).
CnupMeHHUHT paHrau KoppeisiunoH Taxjauan MC OGemopnapaa KynruHa
KJIMHUK Ba OMOKUMEBUI MapameTpiap OWjaH KECKHH alOKaIOpIHKIArd siroHa
aunan kypcatknud cudatuma kypcatunamd. TIT Ba MC MyXuM  KIMHUK
XapaKTEPUCTHKATApU  MHUKAOpJapU  y3apo  KOPPEISUUMOH  OOFJIMKIIUTU
aamkyanan: TBU (r=0,4933; p=0,00001), AC (r=0,4871; p=0,00001), JAb
(r=0,3093; p=0,0001), ou kopunra rimkemus aapaxacu (r=0,2193; p=0,0103).

[ynnait kunu6, MC aHukianran OeMopiiapja KOH Iuia3Macuia JUMuI-
munonpotend O6uomapkepnapunuHr: [I3JII1 XC, TT, YXC optumu, KO3JIIT XC
nacaiumm Ky3atwian. Kon miazmacuga TIT muknopuauar MC acocuii KIIMHUK
KYpcaTKuWwiapuHu UMOJATAHUIIMHA aKC JTTUPYBUM OOIIKAa KypcaTKuuiap:
TBU, AC, Al Ba yrneBoj aaMaliMHyBH JeKOMIIEHCAIUsICUTa HUCOATaH KYIIPOK.
MC 6emopnapaa I'TT" aHT kyn mapaxana JUNUJ aJMalluHYBU Oy3WIUILIaApU
[I3JIIT XC, ¥YXC ounan kymuitaau. MC 6emopnapna I'TT Gommanumm Ba
[I3JIIT XC MUKAOPMHHMHT OpTUIIA KOH IUIa3MacH IOKOPH aTepOreH
MOTEHIIUAIIMHUHT UHAUKATOPHU cudaTtuaa Kapaaaiau.
[ynaait kunub, onuHran Hatwxaitap MC Ky3aTwiran 0eMmopiapaa JUNuIap
aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIM Ce3WIapiid paBullAa AUCIUnuiaeMust cudartuaa

udoaanany.

3.4. Texmupuiaérrad 6emopJiapaa KOH TOMUP AJIMFJIAHUII Ba
JIMNUJIAPHUHT NePOKCHAIN OKCHIIAHMII kapaénnapu Ba MAO daosuru

MCuu xonuenuuscuau 2012 fiunna 0ynub yTran xap WHIUIMK Che3AUIaru
Myxokamacuaa Amepukanuk XamkacOiap THUIEPXOJIECTEPUHEMUS YpraHMII
Oyitnua THOOMET wmapkasu gupektopu M. Mc. Gowan ¥3 wyTtkuma MC

kputepusicu 6yiinua FOKTK xaBdpu amexBatmuru, MC xaBd xatap ommmiap
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KaTopura KHUpPMacJWId, 3aMOHAaBUU TaJKMHU OYHHYa KacaJUIMK MaTOreHe3ua
aTepoTpoM003 Ba OOIIKAa HWKKWIAMYHM KacaJUIMKJIAp MYyXHM axaMmHsTra osra
AKAHJIMTUHM aTHO yTraH. byHnai oMusiapia SHAOTEIMHHUHT 3apapialliHu —
supotenuii-1 (OT-1) Ba wkopu cesyBuan C-peaktuB okcwinu (:0cCPO)
SUUTMFJIAHUIIMHY ~ KUPUTUIIMMHA3  MYMKHH. XO3Uprd  KyHOa  KyNTrMHA
KacaJUIMKJIap MAaTOT€HE3W acoCula HPKUH  PAJUKAUIADHUHT  TIEPEKUC
okcuanmaHum sxkapaCHuHr Qaomnanunm Eraau. Kucman, JIIIO sxapaénnapu
okcuuianran [I3JII1 XC tymnaHumm opraHu3Mjia MeTaboIuK >KapaéHiap
PUBOXXM Ba MUKPOUUPKYJALNMS Oy3unuimura oiu0d kenaau. byHpa, nunua
NEPOKCUAALIMS JapakacH I0paK TOX apTepHsUIapyu MaTOJOTUK KapaéHU OFUPIIUK
Japakacura TYFpH nponopuuoHan oymnanu. bup KaTop TaJIKUKOTJIapra
Kaparanjia 3HA0TeIUNd TUCPYHKIMACH Ba STUTUFJIAHUIIT UHCYJIMHOPE3UCTEHTIUK
Ba IOKTKHHMHr MyCTakuia OMHIM XHUCOOJIaHAIW. IIYHUHTIEK TMPOTHOCTUK
6axocu 6yitnya MC KOMITIOHEHTIapy AMac. CyHrru  Wwiapaa — IOKOpH
ce3yBUaHIMK C-peakTUB OKCHJIHMHT TOMHP JCBOPU CYPYHKAIM SUUTUFJIAHUIIN
MequaTtopu cudarugaru  poiu ypranwiMmokaa. MC Ounan Oemopiapaa
CypyHKaJqu  paBuiliga  suutdeiaaHum — Oopaurn  1ocCPO  nmapaxkacuHu
KYTapWITaHJIUry OWIaH  TacCAUKJIaH]IH. BU3HMHT  TEKIMpYBIApUMU3
kypcatauku CPO papakacu xacauvk Typura kapad typauda O0ynmu. [llynna,
AT 6emopnapna 2,14 mapta (p<0,001)ra Hazopat rypyxura HucOaTaH OKOpPH,
MC rypyxuna - sHT 10KopH Kypcatkud 82,4%, 2,7 mapra (p<0,05)ra opTraniuru
anukmanan (pacm 3.6., 3.4.-xanBan). Koppensaimon Taxiuia OeNTHIaguKd
10cCPO Ba KaTop KJIACCHK XaTap OMUJIIApU KOPPEJSIIUOH y3apo anokacu, TBU
(= 0,8367; p=0,00001), AC (r= 0,7306; p=0,00001); CABb (r= 0,6465;
p=0,0001) xabumup. bynnan Ttamkapu cCPO Ounan naunug KypcaTKUWiIap:
YXC( r= 0,7504; p=0,00001), TT" (r= 0,4813; p=0,00001), FO3JIII XC (r=-
0,3280; p=0,00001); yrneBox kypcarkuuiap- ['Th (r= 0,7218; p=0,0103) anuk
oornanunuiap anukjaaHad. 1ocCPO Ownan pubpunoren napaxacu (r=0,3716;
p=0,0001) 6mnBocura anmk koppemsmusicura kypa wcCPO MC Gemopnapaa

I0OpaK KOH TOMHUP XaTapy MyCTaKWJI OMUJIIA XUCOOJIaHAIH.



55

)

Haszopar AT MC &

(5]

s
D~ - T __ A~ _____ . ______ A~ _______ __ __ _ £\
racmMm J5.0. 1 eKUHIMPpA/ILald oeMmopJapia KOH 3apaoopadaim CLruv

¢

KypCaTKUWJIapH.

MC crpykTypacura KHPYBYM JUCIHIIHICMHS Ba CEMUPHII KaOw
«aHbaHaBHUI» XaB} XaTap OMWUIAPUMHHU VpTacuaard KUECHM Takocciall Iy
OwiiaH OMp SJUTMFJIAHUII MHTEHCUBJIUIU KaOU xaB( xaTap «IHTH» OMUJUIAPUHU
kuputuin MymxuH. (bapakan 3.C., Koctiouenko I'.1., 2007).

JIIO  xapaéunapu  GaoJUIMTUHU  OPTUINM  MaJOH  JHAIIbJIETH]
MEPOKCUUTAHUIIN AKYHUH MaxCyJOTIApUHUHT KOH TJIa3MacHa OPTUIIN OWJIaH
Hamo€H Oynmu, ll-rypyxma MJIA «ypcatkumuu  78,6% Hazopar Trypyx
Kypcatkuwiapuan rokopu. MC Owian 6emopiapaa Oy ¥3 HaBOaTuaa 2,5 mapra
HazopaT rypyxaaH Ba 42,7%ra (p<0,05), ll-rypyx kypcaTkuuiapuaaH IOKOpU
oynran (pacm 3.7., 3.4.-xaaBan). AHTUpaauUKand TOTEHIMAT TEKIIUPYBUIA
acocuii 3bTHOOP AaHTUpPAIMKAI XUMOSHHUHI acocuil (epMeHTH KaTanasza
daowmuruauHT 2,3 Mapta (p<0,01) macaitnmura kaparunagu. [yaunaraex, MC
oemopnapaa JIIIO xapa€uuau (haoauruHu OpTUIIM (POHMIA AHTUOKCHIJIAHUIII
MOTEHIIMAJIM KaTajla3a Japaxkacu OVinua Xykailpaja ce3wiapid macaiuiimra
omub kemamu. MJIA mapaxacu AC (r=0,4342; p=0,0005) Ounan xKoppemnsius
kuinHagu. MCra katanasa Aapakacd KECKWMH Macasid, dpKakiapaa 3ca Oy

sHana aémiapra HucOaran udponananamu (p<0,05). KA nmapaxacu 6unan I'Th
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KailTa KOppeJslMOH anokacu 3pkakinapaa (r=-0,3422, p=0,0001), aénnapna (r=-
0,3047; p=0,0005) 6enmrunanau. by mapoutma 'l (>14,0 MxEn/mi) xaiitap
asokacu SHr axamusaTiau Oymanu. KA konuentpanusicu AC OuilaH 3pKakiapja
(r=-0,3450; p=0,0001), aémmapna (r=-0,3264; p=0,0001) kaiitap KoppeisnusIa
oynanu.

O P N W b 01 O N ©©
1 L L L L L L L 1

Hasopar AT MC

Pacwm 3.7. Tekmmpuiaran 6emopJiapaa KoH 3apaoougaru MJIA
KYpPCAaTKU4JIApH

Kansaua -3.4.

Texmmpuiaaérran 0emopJsapaa Kol 3apaoounaru 1wcCPO, KA sa MAO
(aoIMrHHMHI ypTaya KypcaTKUu4JIapu

Ne ['ypyx 10cCPO (Mr/mn) MIA MAO
(6up/7Kc)
| Hazopar 1,62+0,06 3,3+0,2 0,082+0,008
I ATl 3,24+0,02 5,6+0,18* 0,054+0,003
I MC 5,76+0,12 7,2+0,16* 0,035+0,013*

N3ox: * - P<0,05 Hazopat rypyxura HucOaras (apkiiap UIIOHWIMIATH

MAO TekmupyB HaTWXKalapura ajoxuia KH3UKUII Oy ¢depMeHTHU
Ovonoruk Qaon amMuHIap adMallMHYBHJIAa KaHaal pon yitHamm Ba MAO
UHTHOWTOpIapu OwiaH OWOTeH aMuHIap V3rapuluiapd WMKOHHUSTIAPH

anukyanan. MAO Qaomuk gapakacu aHUKJIAHUIIM IIYHH KYPCATAUKU
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CyTKaMK cuiankaa KA KOHIEHTpalUsICHHUHT Mapajuie] OPTUIHN Oapya rypyx
oemopnapaa MAO kypcaTkuuiapu Ce3WIapiu nmacaiiuimra: ypraya aapaxaaan
AT rypyxna 1,5 maprara, To keckuH udonananran MC rypyxuga - 64,5% (2,4
mapta)ra, (p<0,001) macavimmu ky3atwinu (pacm 3,8., 3.4.-xkamxBam). MC
oemopnapaga MAO oOunman HA (r=-0,5125; p=0,00001) Ba A (r=-0,4249;

p=0,0001) cyTkamuk 3KCKpeIusicu OulaH TecKapu KOPPEISIUACH aHUKJIaHIH.

Hazopat MC

MAO

Pacm 3.8. MC aHuKkJ/IaHIaH Ba COFJIOMJIapAa KOH 3apaoouaaru MAO
daonurm.

MAQO napakaCUHUHT KECKUH MMacalMIly 11y OWiIaH TYIIUHTHUPHWIATUKH,
MC Oemopnapna cuidigukaa KA pmapakacu  optummra — KapamacCiaaH
aapeHopenenTopiaap OJOKJIAHMUINM OelrviIaHaa, V3 HaBOaTuaa GEepMEHTHH
KaTaTUTUK (aoJTUTMHUHT nacaiumy 6wiad MAO ¢daoumruHuHT nacaiumm
oenrunanaay. MAOHuHr daommuru JIIIO >xapaéunapu Kyyallumura TabCUp
starn. by MAO daommurun KaTaquTHK Xycycusariapu cudar Kanrtap
Varapunuiapu MC 6emopiiap/ia maTojJoTUK CUIDKUILIAPU YyKYpJIAIIUIINA XaKuaa
xyJnoca 6epamu. ATepoTpoMO003 PUBOXKHM Ba TapaKKHETHIIAa aCOCUN aXaMHUSTHU
MC [1aTOr€HE3H acocun KUCMU  TUIIEPUHCYJIMHEMMS  YHUHAWIH.
JITIO >xapaénu puBoxku Ba opranuzmaa AOX nmacaiiuimy OujlaH OKCHJTaHUII

CTpeccH MapKepyiapu JUIuj OuoMapkepiapu AUCPYHKIUsCUTA ONMHO Kemaiu.
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MC mapoutuna MAO daommuruan  cupatr MOIUGUUIUPIOBUH  KYIIMa

natosnorus mapoutuaa JIIO xapaéunapu crumynsanusacu cabad xucobiaHaau.

3.5. Mertabouuk cMHAPOM Ky3aTHiIrad 6emopJiapaa cuiinukaaru KA Ba

JNODAHN CYTKAJINK IKCKPEIUACH

MC puBoxuna Ba P Tapakkuéruna Ba y Ounan OOflIaHTaH METabOIHMK
oyswmunuiapaa CAT daommuru y3rapumu OuiaH Helporymopan Oy3uidiiap
MYXHUM POJI YUHANUIN.

MCna KAnap Ba JJO®AHUHT cuiiuK OUIaH SKCKPELUSCH Ha30paT rypyx
Ba 'K Ounan xacrtamanran Gemopiapra HucOaTaH CTaTUCTHK pPaBHIIAA OIIJIU.
Kymnanan: 0y A,p-67%; Asor- 92,3%; A,,-84,2%ra, (2,8 mapra) Hasopar
rypyxra Hucbatas rokopu oynras, [I-rypyxra aucoaran — 25,1%, 30%; 26,4%ra
optran (p<0,001), (3.5.-xkaxBam, 3.9. pacm). A OuigaH KIMHUK-METaOOIMK
KYPUHUIIUTAPH YpTacuaa KOppersiuoH OOFmuKiIukiap aHukianau. llynna, sur
Kywin ¥y3apo amoka A Ba TBU (r=0,6545; p=0,00001), OT (r=0,5972;
p=0,00001), CAb ( r=0,4662; p=0,00001), JAb (r=0,4086; p=0,00001); Ba
munug kypcarkuwiapu- Y XC (r=0,6063; p=0,00001), TT" (r=0,5152; p=0,00001)
Yypracuaa anukiaanau. HA cyTkanMk SKCKpEUUsCH XaM Ce3UJIapid OpTraHIUTd
anuknangu. MC rypyxuparu O6emopnapaa HA ymymuil kypcaTkuum OOHIKa
OMoreH aMUHJIap TypyXxura HucOaTaH IOKOPHU Japaxaaa OPTUIIH OUlaH KYpUHIH
Ba Ha30par rypyxura HucOaTtaH 2,4 MapTara IOKOpUJIMTH HOMOEH Oyiau: Oy 3ca
y3 HaBOatuaa HA,, -52,7%; HAg,-55%; HA,, - 60,1%ra HazopaT rypyxuaas
Ba 21%, 14,4%, 16,7%ra Al' TypyXMHHUHT KypCaTKUWIAPUAAH IOKOpU OYiraH
(p<0,001), (3.5.-xamBan, 3.10. pacm). By rypyx Oemopnapma JAHUHT
aXpalUIM Ha3opaT Ba OOIIKa rypyxra HucOaran aespiau y3rapmanau. [{AHuHT
axxpammmm: JIAy, —16,2%ra Hazopar rypyxra muc6aran optau (p<0,05), Il-
rypyx kypcarkuunapuias sca JA,, —6,7%ra rokopu O6ynran (p<0,001), (3.5.-

kanBai, 3.11. pacm).



12- 9,16 ac

IPKUH Oormanran YMyMUH

______________________________________________________________________________

Pacm 3.9. MC ky3aTuiran Ba Ha30paT rypyxjaaru 6emMopJiapaa 3pKuH,
OOFJIAHTaH BA YMYMHH AHMHI CYyTKAJIHK IKCKPEUHsICH.

30+
251
20
154 I

10 MC

Hazopar

3PKUH Oornanran YMyMHHA

Pacm 3.10. MC ky3aTw/iran Ba Ha3opar rypyxjaaru 0emMmopJapaa 3pKHH,
0OF/IaHTaH Ba ymymuii HAHMHT cyTkagauk 3kckpeuusicu (p< 0,001).
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365,4
400+ 179.6 185.8
300+
157
200 i
MC
100+
Hazopar
O T T 1

SPKUH OornaHran YMYMHH

Pacm 3.11. MC Ky3aTwiran Ba Ha3opar rypyxjaaru demopJiapaa
IPKHUH, OOF/IaHIaH Ba YMYMUIl JIAHUHI CYTKAJIMK IKCKPELHUsACH
(p<0,001).

ﬂomA

Ha3sopat

Pacwm 3.12. MC, AT ky3aTwirad Ba Ha3opart rypyxjaaru demopJiapaa
JODAHUHT cyTKAJMK 3KcKpenusacu (p< 0,001).
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Kaasaia -3.5.

Texmmpunaérran rypyx 0emopaapaa karexojamuniaap Ba JO®AHUHT
CYTKAJMK 3KcKpeuusicu (M+m, MKr/cyT)

Kypcarkununap I-rypyx I-rypyx Il-rypyx
(nazopar) (nN=15) (n=16) (n=27)
AnpeHanuH OpKUH 4,4+0,14 7,02+0,12* 9,16+0,18*/
Bormanran 3,8+0,15 6,14+0,14* 8,5+0,21*N
Ymymuii 8,2+0,29 13,16+0,26* 17,6+0,4*N
Hopanpenanun | DpkuH 8,6+0,25 12+0,11* 14,7+0,15*
bornanran 9,140,21 13,7+0,27* 15,240,11*
YMymuii 17,7+0,46 25,7+0,38* 30,0+£0,26*
Jodbamun OpKUH 157+7,3 168,2+3,5* 179,6+4,15*
bornanraun 168,7 £8,2 178,5+2,8* 185,8+5,04 *
YMmymuit 325,7+14,5 346,7+6,3 * 365,4+9,19*
JODA 42,9+1,18 52,5+1,21 58,5+2,12*

N3ox: * - P<0,05 Hazopar rypyxura HucOaTaH ¢apkiap UIIOHWIAIUTH; " -
P<0,05 II Ba III rypyx k¥ypcaTkuwiapu ypracuaaru Gapkiap HITOHUWINIUTH.

JODAHUHT CYTKAJIMK SKCKPEIUACH HA30paT TYPYyXHU KYpCATKUWIAPUIAH
31,4%, (p<0,02) Ba Il-rypyx kypcarkuwiapugan 14,7%ra (1,2 mapra) 1oKopu
oynau (p<0,001), (3.5.-xanBain, 3.12. pacm). A/HA conumtupma KypcaTKu4u
Il-rypyxna sikkon wudonananran Ba 46,9%ra A OHMOCHMHTE3UM Ky4YalUIIMHU
kypcatrat. (A,ptAgor)/Aspx KOHBIOTATLUA JKapaéHapyd Ba AHUHT (hpakuuscuIa
7,22%ra, Ill-rypyxna Hasopar rypyxra HucOatan 8,9%ra omran. (HA,+
HAgo ) HAp;  (AAspt A Agor) A HIHT

xapacrmapu aca I-III rypyx O6emoprnapna HazopaT rypyxra HucOaTaH Aespiu

COJIMINTUPMA  KOHBIOTATIIHS
Vy3rapmarad (...-xkanBan). CATHu QyHKUIMOHANM XoJiaTh (PAOJTUTUHU OUIUIITH

MCuau OomnuiaHrud dTarjapuaa KoMIeHcarop Oymmb, o»Heprus Ousad

TabMHUHJIAHUIIMHA OMIMPUIIA YUYH XU3MaT KWJlaad. YHUHT (PAoUIUrH OLITaH
capu MC puBoxnanuiu xaBpu xam o6 0opanu. by xomnapna KAnapHusr Ba
[JINKOTE€HOJIN3  Ba

CTEpOW]] TApPMOHJIAPHU OPTUKYA WINLIA0 UYMKWIHIIN
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TJIFOKOTCHOJIM3HA  CTUMYJISIIUsL  Kwmanu. Oxupru  wwiapaa  OdMMIIAPHUHT
¢uxkpuua  CATHu  pyHkumoHan  xomatd  (GaOUIMTUHH  OIIWIINHH
rUneprivkeMusara  oiu0d  Kenummaa — gakatriHa — TJIIOKOT€HHH, — Te3
napyajlaHdlInAaH 3Mac, nepudepur TYKUMaTapHH TJIIOKO3aHU HCTEHMOI
KWIMHUAIIMHY ~OYy3WJIMINKM Ba HATWXKaJa HHCYJIMH axpad YWKaApWIUIIUHU
KaMaluIim cabad oymuiu mymkus [12,23,50,64,78].

CAT Ba JIIIO ypracunma GeBocuTa KOppessMOH ajoka aHukianau. JIIIO
daommuru oprumm CAT acocan HA (r=0,6349; p=0,00001) Ba A (r=0,4742;
p=0,00001) dammruan ommpagu. JIIIO wmaxcymormapuaun MJIA Owitan
coymmuTupuiga aHukiaanauky, JIIIO Muxmopu optuiiyd OuiaH mapasien
paBunma MAO papaxacu macasau. JIIIO Ba MAO daommuru (r=-0,6638;
p=0,00001) ¥ypracuma TecKkapu KOPPEIAIMOH aloka aHukiIaHau. by MC
Oemopiapja MaTOJOTHK KapaCHJIAPHUHT YyKypJamuod OopuIM  XakKuaa
xyjgocara onu0 kemagu. TaxmuuHan, MAO ¢aommuruHn — nacaiumm
uHAIMpioBun  omwin  JIIIO  maxcCymoTnapyHUHI  OpTHKYa  TYIUIAHWIIH
xucoOnanaau.  busnunr  Qukpumuzua, MAO  daommuruHu  cudar
MOAM(PUIUPIOBYM  KymMa maronoruss mapoutuaa JIIIO  skapaéunapu
CTUMYJIAIUSICH cabab xrucoOmaHaIu.

Kacanauk tapuxugan kyyupma: bemop X.3. 1958-iimnma tyruiraH,
Kacamuk Tapaxu Ne22285/1151, xacou-ykutyBun. bemop AJITU knunukacu
tepanusi Oynmumura 13.11.2013 nga Erxkms3mm6 18.11.2013 kyHu xaBoO
OepruiraH.

Knunuk Tamxuc: Merabonmuk cunapoM: [unepronust kacammru |-
o0ockuu, Al I1- napaka, xarap — 3. Jucoununemus, I'Th.

Xampox: Cemupuiu Il- napaxacu.

Kenranparu ummkositiapu: bomn oFpuru, 001l aillaHUIIM, IOpaK coxacuaa
HOXYIUIMK, I0paK yiHAaIIM, XapakaTJard XaHCupalll, Te3-Te3 acaOuinammuii, 0esn
coxacujia OFpuK, YMyMUM KyBBaTCU3JIUK.

Anamuesuaan: bemop V3unu 3-5 hiungan O6epu kacan aed xucoOnaigu.
Kacammuruau cemupuin Ounian Oofnaiiau. bemop 1 ¥un onauH crarmoHap
mapouTuaa naBojiaHrad. [lommo amOynatop paBuIlija JaBOJIAHUO Typaaw.
bemop sHarm, kaparoMarHui, TJIMIMH Ba BaJIWA0] Kabu mpemnapatiapHu KaOys
KWINO Typaau.

OO0bekTuB: beMopHUHT ymymuil axBoiu ypra orup. XyLIHAa, XOJaTH
daon. Tepu Ba mMUUMK KaBaTiapu oY MYIITH paHraa. Tepu ocTu €F KaBaTH
XM puBoxknanrad. Hadac onuim GypyH opKaiu, paBoH. YIIKacHIa BE3HKYJIP
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Hadac sumtuissnTd. FOpak ToHmapu putmiu cycairas, aoprana ll-ton akuentu
smmatwsinTa. A/b 180/100 mm.c.y puls 1-munytaa 80-86 Ta, putmuk. Kopun
IOMIIIOK OFpuKcH3. JKurap Ba Tajok kaTTanammarad. My kenuiny Ba cuduIm
PaBOH.

KVkpak kadacu peHTreHOCKONUICH: YTKa MaiJOHJIapu TO3a, Yyall KOpuHYa
Oup 03 KaTTajalrad, aopra il KeHranraH.

Onekrpokapauorpadus: Tyrpu cunyciu putMm. FOpak anektp YKUHU
HOpMan XojaTd. Yanm KopwHYa Oup 03 KywlaHum® OwiaaH. Mwuokapana
MEeTabOJIMK Y3rapuIiap.

Ymymuit kou Taxauan: He-105t/m; 5p-3,9; PK-0,8; L-4,5; 9UT-10mm/c.

CuiauK TaxJauiau: Y3rapuiicus.

Koorynorpamma: IITU-75%; renapunra ToJepaHTIMK—S,S; Ia3ma
pekanbiuduKanusicu-15; rpombotect-4-5:

Konuu OuMoxuMuK Taxjawiau: ym.0uia-6,9; Oormanran-abs; OoriaHMaras-
6,9; ymymuii okcui-69; kpearnaus-88,5 mmons/i; AJIT-0,3; ACT-0,6:

Konuaunr jmunma cnekrpu: Y XC-4,78 mmons/i; TT'-1,73 mmons/n; T13JIT1-
2,08 Mmoub/i, FO3JII1-0,99 mmous/m; YII3JII1-0,71 mmouns/1; AU-2,8 OMPITUK.

¥Y3U: CypyHKanu XOJEUHUCTHT.

bemop knmHHMKara ~KeinraH ~OWpPUHYM  CyTKajgapja CHHAMKAAru
KaTeXOJIAMHHJIAPHU CYTKAJIUK QKPAIUIIA KOMIUIEKC TEKIIUPYBU YTKA3ZHIIIHM.
KoHn 3apnobunaru nunuiap criekrpu, MAO daosmru Ba MajJoHIU JUaTbIECTH]
napaxacu xaMm aHukimaHau. Konpa nunuiap npoduivd aHUKJIaHTaHAa Yoy
oemopaa aWpuMm TapameTpiiapd CTAaTUCTHUK WINOHWINM Tap3fa IOKOPUIIUTH
aHukjaHrad. Texkmupuil HaTwkanapuga Y XC-31,2%; TI-38,2%; II3JII1-
43,2%ra, AN-39,4%ra Hazopar rypyxra Huc6atan rokopu (P<0,05). KO3JIII aca
29,8%ra Hazopar rypyxra HucOartan mnact Oynran. KA Ba JO®AuHuHT
CUUIAVKIATH CYTKAJIMK JKCKPEIMACH aHWKJIAaHTaHJa Ha3opaT Typyxra HUcOaTaH

OLITAHJIUTU aHUKNaHIU. A,\-85%;HA,, 90,1%; IA,,,65%ra; JJODA-30,2% ra

YAy
Ha3opaT Typyxra Kaparanja Kypcarkuwiapu 6anang 6ynran (P<0,05). A/HA Ba
HA/JA  kosdduuueHT HUCOATMHM  OWIMINM  XaM  Ky3aTwiraH. by
KaTexoJaMHUHJIap OMOCHHTE3WHHU OIIMINUAAH AajonaT Oepamu. Texkmmpunuiap
HaTHXKacura Kypa KoH 3apaoounaru A-88,7%ra, HA-72,5%ra Hazopar rypyxra

HucOataH rokopu OYynran. MAQO ¢daommk KypcaTKUWIapyd TEKIIUPUITaHAa

HazopaT rypyxra HucOatan 50,5% ra macaiiraH, JUNUAJIADHUHT TEPOKCHU]T
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okcuaHuIl xkapaéunapu MJIA napaxacuaa tekmmpuiranga 98,5%ra Hazopar
rypyxra Kaparasja Kypcatkuuwiapu rokopu 6ynran (P<0,05).

[Mynnatt  kwmob, VYrraswiran tekmwupyBiapaa CAT  dysHkuonan
(baoTUrHHUHT HA Ba Auun MC Ownan Gemopiapaa OpTUILM aHUKJIAH[U.
CAT daommuruausar optumd MAO ne3aMUHIAHUIIN acoC (PEPMEHTUHU KECKUH
nacaluimmy OujaH YHUHT KATAJIUTUK XYCYCUSITIAQPUHHMHI Y3rapuinu Ousan
n3oxjaHaau. OnuHraH MabiaymoTiap TyBOXJHMK Oepaauku, MC Oemopnapaa
CUMIIATUK HEpB cucTeMacu (aoJUIMIMHUHT OupuHun HaBOatna CATHUHT
ceswinapinu ycummra onu6 kermaau. MC Ounan Kacaiianran Oemopiapia
SJUIMFJIAHUII  PEaKUMACHUHMHI JKaJauiurd Ba 4Yactorack MOCHUHT Keuduin
BaKTUTa OOFJIMK dMac. SIUTUFIAHUIT KaJaJUTUTH, SHIOTEIUH 3apapJaHUuITMHUHT
WHTEHCUBIIUTH OyHUpakHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJAaTH YpTacHJard TYFpUiaH TYFpU
KOPPEJSATUB ajokKa OOpJIMTH VPraHWiH, SJUTMFJIAHUII KAJAUTUTH PEaKIHICH
KOHJar'¥ NIYHUHTACK JUMONPOTEUUIAPHUHT KOHJAru aTeporeH (pakiusicu

asiokajgapu OOpJIMIU YpraHWIIN.

I11 - 600 O6yitnua xyJsoca:

Yuunaun 600 TanKUKOT HaTwkanapura Oarunuianran. MC puBoxuaa Ba VP
TapakkuéTuaa Ba y Ownan Oofmanran mMetaboymmk Oy3wnumnuiapga CAT
daommury y3rapuiu OuiiaH HelporyMmopan Oy3uiniuiap MyXuM poJl YiHAUIu.

Xo3upru KyHjaa KyNTrMHa KacajUIMKJIap MaTOreHe3W acocuia 3SpKUH
paluKaIUIApHUHT TEPEKUC OKCHIJAHWII >KapaéHUHT (aosmaHumy ETaau.
Kucman, JIIIO xapaénnmapu okcumnanrad [I3JIIIXC tynnanumum opranusmaa
METa0OoJMMK KapaCHJIap PUBOXKH Ba MUKPOIUPKYJANMS Oy3WIHIINTA OJUO
kenaau. byHma, numua mepoKCHAanus Aapa)xxacl Iopak TOX apTepusuiapu
MATOJIOTHK KapaéHU OFUPIIUK Japakacura TYFpH nponopuuoHan oymanu. bup
KaTop TaJAKUKOTJIapra KaparaHia SHIOTEIHH TUCPYHKIUSICH Ba SIUTMFIAHMII
uHcynuHope3ucTeHTIMK Ba FOKTKHuHr wmycrakun oMuim  XucoOJaHaa.
IIYHUHTJIEK TPOorHocTuk 6axocu Oyitnua MC komnonentiapu smac. MC

CTPYKTypacura KupyBud JUCIUMUAEMHS Ba CEMUPHUII KaOU «aHbaHABUID XaB()
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XaTap OMWUTAPUHU YpTacUAaru KUECUN TaKOCCTAII 1Ty OWIad Oup sULTUFIAHUIIT
WHTEHCUBIUTH Kabm xaB( Xarap «JIHTH» OMWUTAPUHUA KHUPUTHUII MYMKHH.
Cyurru iunnapja okopu ce3yBUaHIuK C-peakTUB OKCHJIHUHT TOMHP JI€BOPH
CYpPYHKAQIIU SULTMFIIAHUIIN METUATOPH cudaTtuaaru poiau ypraHuiMoK/Ia.

Vrkasunran Tekumpysnapaa CAT dynkimonan daomruauar A Ba HAuu
MC Ounan 6emoprnapna optumu aHukianad. CAT (QaoIMTMHUHT OPTHUIIH
MAO ne3zaMuHnaHuIIM acoc (PepMEHTHHM KECKHH Tacauiny OWiaH YHUHT
KATAJIMTUK XYCYCHSITJIADUHUHT Yy3rapuilid OujaH u3oxiaHaad. OnuHrax
MabJIyMOTHap TyBOXJMK Oepaamku, MC OGemopiapma cCUMIATHK acad TU3UMH
daommuruHuHr OupuHun HaBOataa CATHUHr  ce3unapiu ycumura oaud
kenagu. MC OunaH kacamiaHraH Oemopiapja SUUTUFJIQHUIT PEaKIUSICUHUHT
XKaJamuurd Ba yactorack MCHUHT KEUHIll BaKTUra OOFJIUK AMac. SAuiuFIaHuIn
KATAUTUTH, OHAOTEIUN  3apapiaHUIIMHUHT  HUHTCHCUBJIMIUM  OyHpakHUHT
GbyHKIMOHAT XOJaTH ypTacujaard TYFpuaaH TYFPU KOPPEIATUB ajioKa OOpJuru
Vpranwiay, SUUTMFJIQHUIL O KaJaJUIuTd — PEeaklUMsCH KOHJArd IIYHUHTJEK
JUTONPOTEUVIADHUHT KOHJAru aTeporeH ¢pakiusacu ajnokajgapu OOopiuru

YpTraHWIIH.
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IV-BOB.
XOTUMA

3amoHaBuil TacaBBypiapra kypa MC pHUBOXHHHHI MaTO()HU3NOIOTHK
MEXaHU3MIIapH acoCHaa HeHporyMmopain (aosuluK, KyMIaJdaH CUMIIATO-apeHal
Ba PEHHH-aHTMOTEH3WH-ajbaocTepoH Tu3umu €ragu. MC renesuna CAT Ba
PAAT ponunu ypranumijga naToPU3MOIOTUS Ba OUOXMMHS COXacHUJaru
IOTYKJIap MIIOHAPJIA ACOCIaHTaH UcOOT Oya oau. Opax KOH-TOMHUP
TU3UMHU KaillTa MOJEIUIAaHUIIM Ba SHIOTEIUM XOJaTH, TU3UMIIU SULTUFIIAHULIT
xapaéuu, xampox AC, CAT ¢daonnurMHUHT OPTUIIN, HEHPOryMopam
Oy3wiunuiap, adgoMuHan TU3uM €F Tu3uMu MC MeTtaOonuk Oy3WIHILIapH
OwJiaH y3BUi OOFJIaHTaH Ba YHUHT PUBOKIIAHUIINIA MYXUM PO YHHANHTH.

Cyurru Wwuapaa TACAUKIAHAUKH  SUUTUFJIAHUIN  TUTOKWUHIAPUHUHT
runepnpoaykcusicikHuir MC pUBOXKHAra TabCHpPU SHI aBBAJIO yCMa HEKPO3H
OMWJIM, WHTEpJIECUKUH-1, omam opraHusmMu nepudepuk TYKUMalapu Ba
kapauomuouutura MJI-6HUHT OGeBOCHTa KapOXaTJIOBUM TabCUp WYIM OuiaH
aMajira OIIIaJH. AmMmo WMJI-10 Ba rokopu ce3rup C-peakTMB OKCHJIHUHT
Bazudacu kaMm YpraHuiras.

MC tacaudpu XKCCT rtakmud xunran IDF (International Diabetes
Federation) ITYHUHTIEK Oorka npodeccruonan accouuanusiap
kiaccubukanusuiapy  Oup  Oupupman TyOman — dapk  kuiaaau.  MCHu
koHuenuuscuan 2012  dwnga O6ynmb  YyTram  xap HWWUIMK - ChE3AMAAru
MyXoKamacuaa AMepuKaluK XaMKkacOjiap TUIEepXOJECTepUHEMHUs YPraHUII
Oyiinua TUOOMET wmapkasu nupektopu M. Mc. Gowan V3 nytkuma MC
kputepusicu 6yiinya FOKTK xaBdu amexBatmuru, MC xaBd xatap omwmmiap
KaTOpUra KHUPMAaCIUTH, 3aMOHABUI TaJKUHU OYVHWYa KacaJUIMK MaToreHe3uia
aTepoTpoM003 Ba OOIIKA HKKWAJIAMYHM KaCaUIMKJIAP MYXUM axamusaTra sra
OKAHJIUTUHYU aTHO yTran. byHaait oMuiapaa SHIOTEIMHHUHT 3apapiaiiiid —
spotenuii-1  (9T-1) Ba C-peaktuB okcwiHu (CPO)  sniusIaHUIIMHU

KAPUTUIIMMU3 MyMKHH [4,9,18,71].



67

bup xatop TagkKuKoTIapra KaparaHaa 3HIOTeNUH AucyHKUUACH Ba
SJUTMFJIAHUII  UHCyJInHOpe3ucTeHTIMK Ba FOKTKHMHr Mycrakuwn —oMuiau
XucoOJIaHau. UIYHUHTJEK MPOTHOCTUK Oaxocu OYyitmua MC KoMIOHEHTIapu
smac. MC cTpykTypacura KUPYBYM JUCITUNHAEMHUS Ba CEMUPHII KaOu
«aHbaHaBUI» XaBd xarap OMWUIAPUHU YpTacuaard KUECUN Takocclall Iy
OwsiaH Oup SULTUFJIAHUII WHTEHCUBIIMTH KaOu XaB( xaTap «SIHTHW» OMUIJIAPUHU
kuputul MymMkuH (bapakan 3.C., Koctrouenko I'.1., 2002). Xo3upru BaxTaa
MC mnarorenesujia CHUMIMATO-aJpEeHAN THU3UM (YHKIMOHAT XOJIATUHU
y3rapviiyd xXaM MyXHM axaMuaT kacO 3tanu. by penenTtopnap ammapar
Ce3yBYAHJIUTH OpTUIM Ownad Oormukmup [3,5,9,11,12,16,19]. MCHu acocan
oupnamun WP Ba cuctemanu TUNEpUHCYIUHEMHUSHU OHprajukia KeJIUuIu
TAIIKWAJI 3TaU. IOxopunarun mabnymotiapra kypa MCna CAT ¢aomiuru Ba

KOH TOMHUP SUUTUFJIAHUI PEAKIUSUIAPUHN Xalld MyKaMMall ypraHujiMaras.
busnuar mamuii tagkukorumumsna MC kysaTwiran OeMmopiapia CHMIIATO-
aJpeHan THU3UM (QYHKLIUMOHANT XOJAaTUHM Ba KOH TOMHUD SULUIUFJIAHULI
peakuusIapuHu Oy3WJIMIIMHU OOFIMKJIUIMHU YpraHuO UYMKHII Makcaja KuiIuo
onmHrad. bus Hazopatra osnran Oemopiiap IOMMO Bpad Ha3opaTuaa OYJMILIraH.
Kacammkuu naBommimmru 2 #wnmad 17 #imarada Oynrad. Ab  gapaxkacu
Tekmupuiaran 6emopnapaa MC Gemopap Typyxuaa HopMai KypcaTKudjiapiaH
to CADB - 44,1%raua Ba JIADB - 40,3 %raua oprumm anukianran (p<0,001). AT
Ownan kacamutanran Oemopnapaa CAbB  ypraua kypcarkumum 156,7+5.4
MM.cuM.ycT., JIAB-96+4,6 mm.cum.ycr.ra TeHnr Oynaran. MC aHUKJIaHTaH
oemoprnapaa Ab tekmmpunranna ypraua CAb 155+6,2 mm.cum.ycr., JIADB sca
91,245,4 mm.cum.yct.ra TeHr 6ynran. MC rypyx 6emopnapaa 10,5% KII 2
TypH, - 89,5% I'Th xonatnapu anukianrad. K/[ 2 Typu kommeHcanus Xxonaruaa
29,0%, cyoxommnencarusiga — 40,2%, nekomnencanusina — y 30,8% OGemopiapaa
oynran. Komnencarmmon KJI kiuHUK KypUHHILIApU OEMOp XOJIaTH Ba Y3WHH
XUC KWIMIIUHUHT KOHUKAPJIWIUTH, TUIEPIIMKEMUs Ba allE€TOHYPUSHUHT
UYKJIUTH, HOPMOTJIMKEMUS Ba ariroKOo3ypusi OWiaH, MIMKHUPJIALraH FeMOorjioOnH

oymu6, KJI y3o0k BakT maBomuinukna. KJI acoparnapu wumma: auabeTuK
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petuHomatus — 65,2%, Hehipomarus —52,6%, Hedbpomatusi—21,3% Gemopnapaa
Ba KymmiraH acoparinap — 27,4% Oemopnapaa Ky3atuiarad. Texkmupunaérran
oemopnapaa €I SKMXaTAaH KypcaTKuwiapu KyhWuparuda Oynaran. Hazopat
rypyxunarmiapaa 30-39 €mmanarmmap 46,6%uu, 40-49 €ém-53,4%Hu Tammku
kwirad. AI' 6wian xactamanran 6emopinap 30-39 émnma 9,5%, 40-49 émna —
35,6%, 50-59 €mnma sca 54,9%mnu Tamkun kwirad. Kypuau6 typubnuxku, MC
Ky3aTwiran 6emopiapaa xam €m ycud 6opumm 6mnan MCHE yupalll 4acToTacu
xam Yycrad. XKymmaman 30-39 €émnma 7,5%; 40-49 émpa 17,5%; 50-59 émna
75%muu tamkui kuanO, sHT kyn MC ky3atunumm 50-59 €m opanurura TyFpu
KeJraH. 3aMoHaBui Kapauwapra kypa, P MCHuHr acocuii, 6ab3u Mmyamuudiap
¢dukprua GomIranFiy KoMnoHeHTH xucobinanamu (Palaniappan L. et al., WHO,
2006). OTB Ba cemusnuk MCHHHT acOCHi KOMIIOHETIAPUIAH XHUCOOIaHAIH.
[lly 6wman 6upra OTB Ba MC koMmoHEHTIapW ypTacuaard OOFIUKIMK XaM
MabJIyM KH3UKHII yiroTaau. Tekmupuiaétran Oemopiap/ia TaHa OFUPIIUTH
kypcatkuun Ketne mHAEKCHM Ba aOJAOMHUHAI CEMUPHIN Japa)kacd aHUKJIaHIM.
Tanus aitnanacu ymuamu |-rypyxna 77,9+ 4,2cm, II-rypyxna aca 79,8+3,8 cwm,
MC xy3atunran Oemopnapma 3ca 104,552 cmra tenr Oynran. Kypunu6o
Typubauku MCna Oy kypcaTkud HazopaT Trypyxura HucOaran 36,2%ra, I'Kra
HucOatan 25,4%ra wkopu Oynaran. TBU texmupu® kypuiranma HazopaT
rypyxaa Oy kypcarkma 23,17+1,3M° rta, ll-rypyx Gemopmapma sca Kerne
ungekcn  25,8+2.9M° ra TeHT oynmu Ba TBU xypcatkuuiapu 4,9%ra roKopu
Oymub KkypcaTkuuiap HazopaT TrypyxuaaH aeapiu (apk kwimarad. MC
aHWKTaHraH Oemoprmapna Kernme mmmexcu ypraua 31,3+1,8M” Tamkmn Kuiuo,
Ha3zopatr rypyxura Hucoaran 39,7%ra, |l-rypyxra nucbaran 31,2%ra 1okopu
oynran. OnuHran MabiaymoTiap aptepuan Oocum, JIIIO Ba TIUKeMUSHUHT
Japakac TaHa Ba3HU OwiaH OofnuK ne0 Vinamra acoc Oepaiw. MC
aHUKJIAaHTaH OeMopJiap/aa CEMUBIMK JAapakajapyu KyHuaara KypcaTKadiapra sra
oynran. Men€paaru Tana BazHura sra 0ynaran 6emopinap 11,1%uu, OTB 6unan
o6emopnap 33,4%uu Tamkun Kwirad. Cemm3nukau |-mapaxacu MC ky3atunran

oemopnapuu 29,6%mnwu, ll-nmapaxacu 14,8%mnu, Ill—gapaxacu sca 11,1%Hu
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tamkwn Kwirad (p<0,001), (3.2 xangsan). Our kynm OTB Ba cemusmukau |-
napaxacu  kynpok anukianraH. CAb, JIAb Ba ypraua ABHUHT TaHa Ba3HU
OWIIaH CTATUCTHK OOFNHKINIM AHWKIAHIM. YPraHMIAETraH KypcaTKHUIapHHHT
Vypraya kuitmatnapu OTB Ba cemusnuru Oynran Oemopriapaa HIIOHYWIN
Japaxkana IOKOpUIUTH aHuKIaHAW. CEeMUIUKHUHT TapKaJuliu €l OpTUIIU
Owian optu6 Oopran. MCHUHT KynruHa METa0OJMK KYpUHUIUIApU OuilaH
¥3apo OofJaHTaH Ba OpraHu3Mra Karop Tabcupiap kypcaraau. MCpa
cemusnukHu Ba I'Th aHukianuim Oy KacaJUIMKHU PUBOXKJIAHUIIMHU OMpMyHYa
oynca xam TymmHTHpUO Oepamn. MC Ounman Gemop Oemopriapia Ba HazopaT
rypyXujaara OemMopiapaa TJFoKo3ara TOJICPEAHTIIMK TeCcTH YTkazuiaaw. 10-12
coar OWIMTHIAH CYHT »HpTajadKd TIMKEMHUS Japa)Xkacd aHUKJIaHIU Ba
IOKJIaMaJiaH CYHT OMpHMHYM cOoaTAa Ba WKKU COATJaH KEHHH KOHJAru KaH[
MUKaopy Tekmmpuiau. ['TTaaH onauHru KOH 3apaodupard KaHj MHUKIOPU
Hazopat rypyxuaa 4,7+1,2mmounb/mau Tamkui Kuirad, MC Ky3aTwiras rypyxaa
aca 6,9£1,14 mMmonw/n; HazopaT rypyxra kaparanjaa 32,2%ra rokopu OYiras.
Oxnamagan keWHWH TEKIIMpWITaHAA KOH 3apAoOuJard KaHJ MHUKIOPH
OLLTAaHJINTY aHUKJIAHAM Ba KyWWUJaru KypcaTkuujapra sra Oynau. OnuHraxn
MabJIyMOTJIapra Kypa, Haszopar rypyxuna Ba Il-rypyxga I'Tb xomnatnapu
yupamaau. MC anuknanran 6emopiapaa 19-30 émr opacugaru 6emopnapaa K|
yupamaau jJekud I'Th xonarnapu HazopaT rypyxura Hucoatan 70,2%ra 10KopH.
40-59 éuum 6emopiap opacuna K/ kacammuru kam yupaau Ba 15,4%Hu Tanmkuin
stau. CeMu3NMK aHukjanrad 6emopnapaa 1 coatnan keviunru I'Th 24%ra Ba 2
coatnald kevnHru ['Th 52,5%ra riroko3ara HopMasl TONEPAHTIMKIAH WILIOHYIN
kyn 6yau6 yukan (p<0,001). DHr anuk udomanaHrad OOFIMKINK CEMHU3IIUK Ba
TUICPTIIMKEMUs YpTacuaa aHWUKIaHIU. | MHMKeMUK Oy3WauIuiap 4dyKypJaamiraH
capy CEeMM3JIMKHUHT ydpamu xam kynaitub Oopran. I'Tb Gop OGemopiapaa
CEMUBIIMKHUHT TapKAJIMIIKA TJIOKO3ara HOPMaJ TOJIEPAHTJIMKKA dra OYiraH
rypyxjapJlan  CTaTHUCTHK (apk KwiraH. MabiayMoTiapra Kypa KyWuaaru
Ko ummeHTap YpraHuwiaan: THICPTIIMKEMUK KOADPHUITUEHT Haxopru

TIIMKEMHUS/TIIIOKO3adaH 1 coaTnaH KeHMHTU TJIIMKEMUS; TIIUKEMHUSIaH KCHHUHTH
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KO3(pGUIIMEHT — TIIIOKO3aJaH | coaTdaaH KeWHHIM TIUKEMUs/TIIIOKO33JaH 2
coargaH KehWuHru  riaukemus; rmkemMuk koddduuuent (I'K) — waxopru
TJIMKEMUS/TIIIOKO3a/1aH 2 COaTJaH KeMMHTU TIUKEMUsl.

Omuaran mabaymotaapra kypa, OTBuu I'Th Typnu dazamapura Oup xwmima
OoFMMK 5Mac. [TMKEeMUK ATPUIMKHUHT YIJIEBOJ aJMAIIMHYBU TYpJu
MAaTOT€HETUK MeXaHW3MJIapuHU Udoja TUIMHU XHcoOra oiaubd, CEMU3IUKHU
TJIFOKO3a METaOOMM3MUHHUHT  Typiau KodddumueHnTimapaa ypranwraau. Kertme
Nunekcu »Hr rokopu kypcarkuwiapu ['KKHMHr Makcuman Ba MUHHMaN
Japakarapuaia kysatwa - (0,7723;  -0,6554 Ba 0,00001; -1,2352).
Masbaymotiapra kypa TJIUKEMHUK KOI(POUIIMEHTHUHI Japa)kacu OpTraH capu
Kerne MnnekcuHuHT Kypcatkuwiapu kamaiin® Oopanu. KeitmH sca acta cekuH
Ketne Unnekcununr gapaxacu optud 6opanu. Illynmait kuimnb, kenTupuiran
mabiymoTinap Kerne HWunmekcu Ba ['K opacupma OOFTUKIUK OOpIMTHMHU
Kypcataau. by OOFIHMKIMK KYNPOK IOKJIaMaJlaH KeHUHTH TIIMKeMus, alHuKca 2
coarnaH keiinHru rivkeMus Ba TBU ypracuna udonananran. Kerne nnaekcu Ba
Tanus  aWima”Hacu  ymyamiapu, ['TT  ypracuma KOpesILMOH TEKLIMPYB
Vrrkaswigu. ['Thb  aHuknanran — jgapakacu  OWIaH — KIMHUK-METaOOJIMK
KYpCaTKAWIApHU XIKOKaad YpraHuil KOppesisiiuoH Taxymin kypcatauku ['Th
Jlapakacu onad OOFJIMKIINK AHUKJIaH]IH. JucnunuaeMus Ba
nucnunonporenHeMuss MCHUHT acocuil OMOKUMEBUN (PEHOTUIIH XUCOOIaHAIH.
Jlunua-nmunonporenH  OuomMapkepiapuHuHr — Tekmupuwiuimm  MC  Ounan
oemopiapaa Typiu Aapaxaaaru udojaTaHUIl OWJlaH JAUCIUIUACMUSHUA
anukyaan. MC anuknanran 6emopiapaa konaa ¥ XC napakaCUHUHT OPTHIIH
TOMUD KAPOXaTUHU JIETEPMUHATUB PUBOXKHIA HOMAKOYJl OMHJI XUCOOIaHuO, ¥3
axaMUATUHM OyTyHJouruya caknad konaau. buz  85,5% Oemoprnapaa
TUrepxoyiecTepuHeMussan - aHuKIaguk. MC anumkianran Oemoprnapaa YXC
Yypraua mapaxacu 58,2%ra Hazopar rypyxura HHUCOATaH TOMHpJIAP
aTEPOCKJIEPOTUK PHUBOXKHUTA JIETCPMUHATUB TabCHUp KYpCaTUIIU Ha3opat
rypyxura Hucbaran 2,2 maptara (p<0,001) II-rypyxra uucbaran sca 11,8%ra

oKopu OynraH. by ukku kypcatkuu MC 6emopiiapaa xonectepun 0yiinua AKIIL
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Okcneptinapu TaBcusicura kypa (2005) « runepxojaecTpHHEMHUSHUHT MaKCaJId
kypcatknun» papaxacura etam. IO3JIII XCHuHr KynruHa KIMHUK Ba
DKCHEPUMEHTA] TEKIIMPUII MabJIyMOTIapra Kypa aHTHAaTEpOCKIEPOTUK
xuMosiiaru MyxuM YpHu anukiaanaud. FO3JII XC papaxxkacMHUHr macauiim
acocan MC 6emopnapaa FOKnan yiaum Ba kacaiiaHUI MyHOca0aTuIa MyXUM
nporHocTuk axamustra sra. MC 6emopnapaa FO3JIIT XC mapaxacu 0,8+1,04
MMoNb/n  O6ymub, 44,7%ra Hazopar rypyxumaH, II-rypyxra HucOataH 3ca
26,2%ra xypcatkuunapu (p<0,001) mnacaiirannuru anukiaanau. [I13JI11
kypcatkuuiapu 3,12+0,12 mmons/n), Oy HazopaT rypyxra HucOaran 61,8%ra,
II-rypyxra wHucbaran 12,6%ra roxopu Oynran. Xoszupraya TI'HuHT
aTepOCKIIEPO3HUHT MYCTaKHJI XaTap OMWIM cu(aThaaru axaMusiTd OYMKJIUTHYa
Koamokaa. Kynruna tekmmpyBiap IIyHH KYpcaTIMKH, arap OOILIKa OMUILUIAp
xucobra onuumaca TI'am mukmopunn FOUK xarapu cudarunma nporunoszmar
MyMKkuH. TI' MUKZOPMHUHT KOHJa OOIlKa KypcaTKuujapra HucOaTaH HOKOPH
oymumm MC acocuil KITMHUK KYpUHUIUIApU MpoJamaHUIIMHN KypcaTaau. bus
anuknagukku, MC anuknanrad 6emopinapaa TTHUHT YpTada napaxacu Ha30pat
rypyxura nHucbaran 81,4%ra (1,9 maprara) (p<0,001) roxopu O¥ynran. II-
rypyxra HucOatan 62,5%ra opTrannurd aHukjiaHau. CHOUPMEHHHUHT PaHTIU
KoppensinuoH Taxymiau MC Oemopriapia KYNruHa KIMHUK Ba OMOKUMEBHUI
napameTpiap OuiaH KECKHMH aJOKAJOpJIMKAArd SroHa JIMINHI KYpCaTKU4H
cuparuga kypcarunagu. TI' Ba MC MyxuM KIMHUK XapakTEepUCTHKaIapH
MUKIOPJIApH ¥3ap0 KOPPEISAIHMOH OOFIMKIUTH aHUKJTaH/IH:

[ynnait kunu6, MC aHukianran OemMopiiapjia KOH Ila3Macuja JIUINI-
munonipotend O6momapkepnapuauHr: [I3JIIT XC, TT', YXC optumu, KO3JIIT XC
nacanumu Ky3arwian. Kon mimazmacuga TIT mukgopuauar MC acocuil KIIMHUK
KypcaTKAUWIapuHA WQOATAaHUIINHN aKC OSTTUPYBUM OOIIKa KypcaTKH4jiap:
TBU, AC, Al Ba yrieBo aaMallvHyBH JAEKOMIIEHCallUsACcUra HUCOAaTaH KYIPOK.
MC 6emopmapaa I'TT" aHT Kyn mapaxaja JUNW] aJMalluHYBU OYy3WIUILIApU

[I3JIIT XC, ¥YXC ounan kymunaau. MC 6emopnapaa ['TT Gomumanumm Ba
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[I3JIII XC MUKIOPMHMHI OPTHIIM KOH IUIa3Macu IOKOPH  aTepOreH
NOTEHIUAIMHUHT UHAUKATOpH cudaTua Kapaiaiu.
MC xputepusicu 6yiinua FOKTK xaBdu agexsatiuru, MC xaBd xarap omuiiap
KaTOpUIa KHUPMACIUTH, 3aMOHABUI TAJKUHM OyiiM4a KacaJUIMK MaTOreHe3uia
aTepoTpoM003 Ba OOIIKAa WKKWIAMYM KacaUIUKJIAp MYXUM axaMusaTra ora.
byHnait omwtapaa SHAOTETUWHMHT 3apapialiuHd — 3Haorenuii-1  Ba C-
peakTuB OKCWIHA CPO sSyHMFIaHUIIMHA KHPUTUIIMMHU3 MyMKHH. MC
Owian Oemopiapja CypyHKalIM paBulaa suuiueaaHum Oopauru  10cCPO
JapakaCHHH KYTapWITaHJIUTU OwiaH  TacIUKJIaH[IH. buzaunr
TekmupyBiapumu3 kypcatauku CPO pmapaxkacum kacauiuk Typura Kapad
typauda Oynmu. llynna, A" 6emopnapna 2,14 mapra (p<0,001)ra nazopar
rypyxura Hucbaran okopu, MC rypyxuaa - sHT 10Kopu kypcatkuu 82,4%, 2,7
mapta (p<0,05)ra oprranauru aHukiIanad. Koppensunon taxiuin Oenruiaiuku
10cCPO Ba KaTop KJIacCHK XaTap OMUJUIApH KOPPEJSIUOH Y3apo anokacu, TBU
(= 0,8367; p=0,00001), AC (r= 0,7306; p=0,00001); CABb (r= 0,6465;
p=0,0001) xabuaup. MAO TekmupyB HaTWKaJapura ajioxuja KU3UKUII Oy
dbepMeHTHN OMONOTHK (Paosi aMUHJIAp aJIMAIIMHYBUAA KaHJal pos ViHaiM Ba
MAOQO wunruburopiapu OusiaH OMOTeH aMHUHJIAp Y3rapuiuIapd UMKOHHSTIAPU
anukiangu. MAO daommuk gapakacd aHUKIAHUIIN I[IYHH KYpPCATIUKH
CyTKaMK cuiankaa KA KOHIEHTpalUsSCUHUHT Napajuiel OPpTUIIM Oapya rypyx
o6emopriapaa MAO kypcaTkuuiapy Ce3uapiiv MacaluImra: ypraua jgapaxaaan
AT rypyxna 1,5 maprara, To keckuH udonananran MC rypyxuaa - 64,5% (2,4
mapra)ra, (p<0,001) macaitmmu ky3atunau (3.3.-xagBan). MC Gemopnapna
MAO 6unan HA (r=-0,5125; p=0,00001) Ba A (r=-0,4249; p=0,0001) cyTkamuk
AKCKpELMICH OUJIaH TECKAPU KOPPESLUUACH aHUKJIAH IH.

MAO napakaCHHUHT KECKUH Tacailuim mry Ouian TymuHTupmiaauk, MC
oemopriapaa CUMJIMK]IA KA Jlapaxxacu OPTHULLNTA KapamacaaH
aZipeHoperienTopiap OJIOKIAHUIIM OelruiaHagv, V3 HaBOaTuga (QEepMEHTHH
KaTaTUTUK (aoJTUTHHUHT nacaiinmy 6wiad MAO ¢daoumruHuHT nacaiumm

oenrmnanagu. MAOHuHr Qaommuru JIIIO sxapaéunapu Kyyaluinura TabCUp
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sranu. by MAO daomnurn KkartaauTuk Xycycusatiaapu cudar Kaitap
yarapunmiapun MC 6eMopiiapaa maToJOTUK CHIDKHIIIIAPH YYKYPJIAITUIITN XaKuaa
xyjoca Oepaau. ATepoTpoMO003 PUBOXKHU Ba TapakKKUETHUIIA ACOCUN aXaMHsITHH
MC [1aTOr€HE3H acocum KUCMU  TUIECPUHCYJIMHEMHS  YUHAWUIM.
JITTIO xapaéuu puBoxku Ba opranmdmaa AOX macaiiuiniym OWIaH OKCHJIAHUII
CTpeccH MapKepyiapu JUIuj OuoMapKepiapu AUCPYHKIUsCUra ONHO Kenaiu.
MC mapoutnuna MAO daommuruan  cudatr MOIUGUUIUPIOBYH  KYyIIMa
natosiorus mapoutuia JIIO sxapaéunapu ctumyssusacu cabad xucobianaay.

MC puBoxuna Ba VP Tapakkuértuna Ba y Omnan OofjaHraH MeTaOOJIUK
oysununuiapaa CAT ¢aommru y3rapuiim OwiaH Helporymopan Oy3uiauiuiap
myxum pout VitHaiau. MCna KAnap Ba JIODAHUHT cuiiIuk OUlaH SKCKPELUSICH
Hazopat rypyx Ba 'K Ownan xacrajanran Oemopiapra HUcCOaTaH CTAaTHCTHUK
papumna omau. Xymmagan: Oy A,,67%; Acgor- 92,3%; Ay,-84,2%ra, (2,8
MapTa) HazopaT Trypyxra HucOataH rokopu OVyniran, Il-rypyxra nucbatan —
25,1%, 30%; 26,4%ra optran (p<0,001). A OunaH KIMHUK-META0OJIHUK
KYPUHUIIUIApU YpTacuja KOPPEISIUOH OOFIUKIUKIAD aHUKJIAHIH. HA
CYTKQJIMK OJKCKpELUMSICHM XaM Ce3Wlapiu OpTraHiurd aHukiaanan. MC
rypyxugaru O0emopiapna HA ymymuil kypcatkuum Oomika OMOTeH aMHUHIIAp
rypyxura HucOaTaH IOKOpH Japakajga OpTHINM OWjiaH KYpUHIM Ba HazopaT
rypyxura Hucbaran 2,4 maprara IOKOPWJIMIM HOMOEH Oynau: Oy 3ca ¥3
HaBOaTuga HA, -52,7%; HAgo-55%; HA,, - 60,1%ra Hazopar rypyxunaH Ba
21%, 14,4%, 16,7%ra Al' rypyXMHHMHT KypcaTKU4YJapuiaH IOKOpU OVYiran
(p<0,001). by rypyx Oemopmnapna JIAHUHT axpaiauiiy Ha3opaT Ba OOIIKa
rypyxra HucOaraH aespiau ysrapMaad. JAsuHr axkpamumu: JA,, —16,2%ra
Hazopatr rypyxra Hucbaran optau (p<0,05), ll-rypyx kypcaTkuwiapujaH sca
HA,, —6,7%ra tokopu 6ynran (p<0,001). JODAHHUHT CYTKAIUK 3KCKPELHUSICH
Ha30paT TYypyXHU KYypcaTKUWIApUIaH 31,4%, (p<0,02) Ba Il-Typyx
kypcatkuuiapuaad 14,7%ra (1,2 mapta) rokopu 6ymau (3.12. -pacm).

A/HA comumrupma kypcatkuuu Il-rypyxnma sikkon udojamanran Ba

46,9%ra A OMOCUHTE3N Ky4aMIIMHU KYpPCaTraH. (A,ptAgor)/Aspc KOHBIOTATIIHA
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xapa€rmapu Ba AHumHT (pakmuscuna 7,22%ra, IlI-rypyxaa Hazopat rypyxra
HucOatan 8,9%ra omraH. (HA,nt+ HAgo)/HA b (AAspctdAsor)/ A pHUHT
COJIMIITUPMA KOHBIOratus >xkapaéunapu sca II-1II rypyx 6emopiapaa Hazopat
rypyxra HucOaTaH JAesapiid Yy3rapmaras. CATHu GyHKIIMOHAN XOJATH
daommuruan omuimy MCHM OOlITaHTUY  dTaryiapuja KoMIleHcaTop Oyiuo,
9HEprus OWIaH TAbMUHJIAHWIIUHU OIIMPUIIM Y4YyH XHU3MAT KWIaah. YHUHT
daomnmuru omran capu MC puBoxianumu xaBpu xam ommb Oopanu. by
xojutapga KAmnapHuHr Ba cTepou TapMOHJIAPHUA OPTHUKYA MILIA0 YUKWIMAIIA
[JIMKOT€HOJIM3 Ba TJIFOKOT€HOJIM3HU CTUMYJSUUsA Kuinaau. Oxupru Husuiapaa
onmumiiapHuHr pukpudya CATHM (yHKIIMOHAN XOJaTH (PAOJUIUTUHUA OUIUMIIUHU
rUneprivKkeMusra  oau0d  Kenumuaa — ¢GakarruHa — TIIIOKOT€HHH, — Te3
napyajaHuIIMAAH 3Mac, NepUPEepuK TYKUMAJapHU TJIIOKO3aHU HCTEBMOJ
KWIMHUAIIMHYA ~OY3WIMIIKM Ba HaTWXaJa WHCYJIMH aXpad YHUKaApWIUIIUHU
Kamaiiumm cababd Oynmumu mymkuH [12,23,50,64,78]. JIIIO maxcymoTiaapuHU
MJA Owunan comumutupuiiga aHukianguku, JIIIO mukmopu optumim Ouiian
napayuien pasumga MAO napaxacu nacasau. JIIIO Ba MAO daommuru (r=-
0,6638; p=0,00001) ¥pTacuma Teckapu KOPPEISIHOH anoka aHuKiIanau. by MC
Oemopiapja TAaTOJOTHK KapaCHJIAPHUHT YyKypJamuod OopuIM  XaKuaa
xynocara om0 kemamu. TaxmuHan, MAQO  ¢daommuruan  macanuIIm
uHAIMpioBun  omwin  JIIIO  maxCymoTnapyHUHI  OpTHKYa  TYIUIAHWIIHA
xucobnanaau.  busHunr — ¢ukpummzya, MAO  daommuruau  cudar
MOAM(PUIUPIOBUM  KymMa maronoruss mapoutuaa JIIIO  skapaéunapu
CTUMYJISIUSICH cabad xucoOnaHagu. buz VyTkaszraH TekmUpyB MeETabOIUK
cuHApoM Kysatwiran 6emoprnapaa FOWK Ba kanmm nuabeT KacalTMKIapUHH
’pTa PUBOXKIIAHUIN XaB(GW Ba OJIMHU OJMII, JaBojlamra &paam Oepaau 1ed

YATAaNMHU3.
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XVJOCA

1. Merabonauk CHHAPOM aHHMKJAHraH OeMopiap/a €11 OpTHUIHM OujiaH yIIoy
MATAJIOTUSHU y4dpall 4acTOTaCH XaMm OpTraH, sSbHU SHr Kym 50-59 €m
opacuna 6yau6 75%muu tamkun kuiarad. Kerne ungekcu MCna 39,7%ra

rokopu 6yu6, OTB Ba cemuzukaM |-mapaxkacu KYNpOK aHUKJIAHIH.

2. MC anukianran Oemopiap/a KaTexoJaMuHIap  MeTa00JIM3MUHU
KOMITJIEKC KJIMHHUK TEKIIUPYBU WIYHH KYpPCATAWUKHA, CHUMIIATO-aJpEHAT
TU3UMHU (PYHKIIMOHAN (AOJUTUTHUHU OPTHUILNU aHUKJIAHAW, Oy CUHIUKIA
KarexoJamMuHiap kypcarkuwiapuau 84,2%ra, (2,8 wmapta) optuim

cudaTtuga HaMOEH OYIIIH.

3. buz 85,5% Oemopnapna MUCIUNIAAEMUASHA aHUKIaAuK. TIHUHT ypTada
napaxacu 62,5%ra oprranmmurn  anukigasau.  FO3JIII 44 7%ra
KYpCaTKUWIapu  TacaWraHaurd  aHUKJIaHIH. Karexonmamunamnap
onocuHTe3nHu optuiii MAO Qaosmuruay nacauimra ojaud Keiaau Ba

64,5% (2,4 mapta)ra GaoJIUTy MacaraHINTu aHUKJTAH]IH.

4. MC Ounan ofpurad 6emopiapja CypyHKaJId KOH TOMHUP SULTUFIAHUILIN
aHUKJIAHIU Ba Oy KOHJAru I0KOpH ce3yBuaH C-peakTuB OKCUII MUKJIOPUHH
82,4%ra opTHIIM GHUIIAH TACAUKIAHIN. Y TKA3MITaH KOPPEIIALHOH TAXINII
HaTWwXajgapuja cumnaro-agpeHan Tu3uM, MAQO Ba KOH TOMHUp

SUUTAFJIAHUII MEIUATOPJIApU ypTacuaa y3apo ajJOKAJAOpJIWIY aHWUKJIAHIU

(r=0,6349; p=0,00001), (r=0,4742; p=0,00001).
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AMAJIMA TABCHSLIIAP

1. Meraboauk CHUHAPOM aHUKJIAHTaH OeMopiiapia CHUMIIATO-aJpeHal
TU3UMHHU (QYHKIIMOHAT XOJIATUHHA Ba KOH TOMHD SUUTHFIAHUII MEIUATOPJIApUHU
yprauwmumm KOMKHUHT puBOXKIIaHUII XaTapUHU 3pTa aHUKJIAII ME30HU OYIu0
XU3MaT KWK MyMKUH.

2.  Merabonuk CHHAPOMAA OpPraHU3MHU TOPMOHAJI Ba MEIUATOP
CTaTyCHHHM 0axoJialll yuyH CUMIIaTO-aJpeHal Tu3uMuHu Ba 10cCPO napaxacunu
MPEBEHTUB aHUKJIAI TaBCUS KWJIHMHAIH.

3. MeTabonuk CHHIpPOMIA KaTEeXOJaMUHJIAp METaOOIM3MUHHA Ba JIMIIH]
QIMAIIMHYBU Oy3WIUIIMHU MEBEPIAINTUPUIIT Ba MPOQPMIAKTUK Ba J1aBOJAII
TaaOupiapuHu YTKaszuiga Oy TeKIMpuIuiap camapanu ¢oiiga Oepaau Ba

acopatjapu pUBOKIIAHUIIIMHYU TYXTaTUIITa Epaam Oepasu.
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MATHCTPATYPA TAJIJABACH KAPUMOB ABJYJIXAT
ABJYKAIOMOBUYHUHT «METABOJIMK CUHJPOM/JIA
CUMIATO-AJIPEHAJI TU3UM ®YHKLIMOHAJ XOJATH BA KOH
TOMMP SIJUIMFJIAHULI PEAKIUSICUHU AXAMUSTW»
MAB3YCHUJIATHU JUCCEPTALIUSICUT A

WJIMUIN PAXBAPHUHI TAKPU3U

Kapauonorus — SA 510105

MeTabonuK CHHAPOMHUHI XaMMa KoMmmoHeHTiaapu WP, mucnununemus,
cummnaro-agapeHan tTuzuM CAT daommmruan, Abau optumm Oynap abaoMuHal
¢F KaBaTM OFUPJMITUHU OPTUINM OwiaH OOFMMK  OVmanu, >karapnaa
TPUTJMLEPUJIAD CUHTE3U KyYasAu Ba OPKUH €EF KUCIOTAIAPU aXKpajalu.
KapumoB A.A..HuHr «MeTaboJMK CHUHAPOMJA CHUMIIATO-3APECHAT THU3UM
GbyHKIMOHAJ XO0JaTH Ba KOH TOMUP SUUTMFIAHUII PEAKITUSICUHHI aXaMUSITH
HOMJIM MaruCTpJIMK JUCCEPTALMACUHU Oakapull OOCKUYMIA Y Y3UHU THPULIKOK
Ba KYWWIraH WiMUN BazudallapHu e4uIiira KoJup Xamjaa Majlakajdu MyTaXacCuc
cudaruna kypcatau. lllaxcan yHUHT ¥3U TOMOHMIaH OeMOpap TeKITUPUIIH, Y
KJIIMHUK, OMOXMMHK Ba CTATUCTUK TEKIIUPYB XaM/a TaxXJIWJ KWIUII YCYJUIApUHUA
srajulaau.

KapumoB A.A.HUHr OaxapraH WIMHA HIIA aMaluid THOOMET y4yH MyXUM
axaMuAT KacO 3Taad. YHUHT TOMOHHJIAH AWCCEpTalMs MaB3ycw OVitmda 2 Ta
WIMHI UIIUIap YOIl 3Taupwirad. Maskyp unmuii joiirixa 6emopiap opacuaa MC
Ba IOUKHu OGupnamum Ba MKKWJIaMud NMPOGUIAKTUKACUHU TAIIKWJI KWJIMII Ba
YHUHT JBOJIAIl CaMapaJopJIMTUHU OIIMPHUIT WMKOHMHH Oepamu Ba Kapumon

A.A HUHT yII0y WIMHMIA UITUHA XUMOSI KWJIMIT YUYH TaBCUSI KWJIMILI MyMKHH.

Namuii paxoap: 1oueHT TAIITEMHUPOBA U.M.
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Marucrparypa tanadacu Kapumos A.A.HMHT «MeTa00IuK CHHAPOMIA
CHUMIIATO-aAPEHAJ TU3UM (PYHKIHMOHAJ X0JIATH Ba KOH TOMUP SJVTHFJIAHUILI

PCAKINUACHHHA AXAaMHUATH) MaB3yCHAAru JUCCEPTALINACUTA

TAKPU3

KOpak-koH-TOMUp KacaJUTMKIapu (HOCTAOMJI CTEHOKApIusi, MHUOKapJ
MHGDAPKTH, MHCYIBT) KYI aBlIaTiapAa, LIy >KyMIagaH Y30eKHCTOHAA XaM
HOTUPOHJIUK Ba YIUMHHU acocuil cababumnapuaan Oupu. bBXKCT mabmymorura
Kypa IOpak-KOH-TOMHUDP KaCaJUIMKJIApH WYHJA YJIMMHUHI ACOCHM KUCMHU IOpPaK
UIIEMUK KacaJUTUTHUra TYFpHU Kenaau Xap WuiaM 12 MITH. aXOoJuHU XaéTAaaH oiauo
keranu. Kyn xonatnapaa FOUK, xaTapiu oMusIapHUHT OUpragukiard TabCUpu
cababnu pUBOXKIIAHWIIM MYMKHH, HIIyJap KaTopura KOH 3apaoOuaard macT
3UWIN JTUNONPOTEUATIAp MUKAOPUHU opTUllid kupaau. Upcuii omunap [13J111au
xap xwuuruHu 50% atpoduaa TamkuI KUiaau.

IOpak WIeMuK KacaJlurd Ky TapKairaH KacajUIMK YHUHI JaBOCH Ba
npoHIIaKTUKACU XYCYCHUJIaTd MYyaMMOJIAPHUHT KECKUHJIMTH XaMOH KaMaWraHu
nyk, Oankum akcuH4Ya Oy KacauIMK TaXIuJ COJaJuraH Tycra KUpuoO,
OJlaMJIapHUHT JyHEMaH O€BaKT Ky3 IOMHUO KETHINWra, ailHu HaBKUPOHIIUK
JaBpua HOTMPOH OYynuO Koiuimura €ku xed Oynmaca, TYpMYIIMHUHT Jla33aTH
Oy3unuiura cabad oyiamoxa.

JIyHEHMHT OUp KaTop Mamjlakariapujaa YTKa3uiraH WIMHN TaJaKUKOTIap
MabJiymoTiiapura kypa, cemusink Ba OTB K/I Ba FOKTKuauHr makmnannmmaa
acocuil xaB(p ommiapu xucodosanagu. Uy ounan 6upra FOKTK xaBpu optud
Oopummmaa abAOMHHA CEMHU3JIMK QJOXHIa axaMHUATra JTajulrd KypCaTUJITaH.
AOnomunan Tana orupauruan  optumu  FOUK, AT, KJ, arepockiepos
KaCAJTUKIIAPUHY 3PTa PUBOKIIAHUTIT KYpCATKUWIAPUHY Ycuiura cabab Ooymaam.

FOUK MC 6unan Oupranukaa kenranga CATHU GyHKIIMOHAT XOJIATUHU,
MAOHU (aoNTUruHu TUIUAJIADHUHT Y3rapuIiiHu Oup-oupura OOTIUKIMTUHU
ypraHumiga XO3Uprd 3aMOH THOOMETHIIA MablIyMOTIap TYyJia eTapiud >SMac.

IOUK+IOUK Owunan xacranmanran OemopJapja 3ca HOKOPUIArd KeITHPHUO
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YTWITaH TEKIIUPULUIAD JeApiid YpraHuiaMmaraniaura Oy Joiuxara TypTKU
OyJraH.
Maructpauk WIMHi JIonxa MaB3ycu noi3apo 6Yiauo, Typrra 606/1aH ndopar.

Kupum xucmuga pe3uaeHT TOMOHUJAH TAHJIAHTAH MAaruCTPJIMK WIMHI
Joiiuxa MaB3yCUHU J0J13apOuru EpuTud OepuiraH.

I-bObga MCHu 3aMOHaBU ITHONATOTEHE3U, TaCHU(PHU Ba agaObUETIAp
mapxu MyKaMMall KeHT éputu0 Oepuiras.

1I-60Obga wnmuil umga KyJUlaHWITaH TEKIIMPYB MaTephaljiapu Ba
amaJjra OLIMpPUII yCyJUIapH, TEKIIUPHUII yCYyJUIapy, HATHXKanapy €3UiraH.

I11-bObaa pe3ugeHT TOMOHMIAH VYTKAa3WiaraH WIMHA TaJIKUKOTHUHT
HATWXKaJIapy KaJBajUiap/a Ba [uarpaMmmanap/a TYIuK Eputud Oepuiras.

IV-BOba unMuii TaIKUKOTHUHT HaTHKaJlap MyXOKaMacH Ba XyJiocajap
W3JIAaHUIITa TETUIILUIA Macajla Ba MaKcaJl €4uMHU KypcaTuod OepuiiraH.

Nnmuit  noimxa OVitmdya amabuétmap kypcarkuuu, dYeT odimiap, MJX
napnatiaapu, pecnyonukamu3 Ba AJITU onuMiapuHUHT WIMUNA HILIapU
KamJaHTaH anabuérnapnan ubopar. WMnmuii noiixa MarucTpivK WIMHUN
UIUIapura Kyuuirad tTanadiaapra Moc XoJijia €3UIIraH.

Ymby MaB3yHUHT [oi3apOfurura KapamacjaH, IaTOT€HEe3 MEXaHW3MHU Ba
naBosainl yeysuiapu kam ypranwirad. [llynnai kunu6, pesunent Kapumor A A.
HUHT «MeTaboJIMK CUHAPOM/Aa CUMIIATO-aApEeHANl TU3UM (PYHKLIMOHAJ XOJaTH
Ba KOH TOMHD SUUIMFJIQHUII PEAKIUSCUHU axaMUATH» HOMIM YOy
JUCCEPTALMOH MIMHUN UM Ym0y coxaja SHrY cU(aTiv U3JTaHUILIapaaH Oupu
xucoOnaHaau nae0 aiTa oJlaMHU3 Ba OIIKOpPAa XUMOSI KWJIMII YYYyH TaBCHS

KHJIaMaH.

AJITHU ®daxkyabTeT, rOCHUATA
Tepanus Kadeapacu
JAOUEHTH, T.(p.H.,: M.MU. TagxxubaeBa
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